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VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG DER

UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 6. und abschlieBende Un-

tersuchungsstufe zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten

Kurse "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse finden in Insti-

tutionen der Erwachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach langeren Vorarbeiten erstmals breit

gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-

de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zusammen: Teilnehmer aus dem Zeitraum "Friihjahr/Sommer 1978" und

Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-

henden Untersuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, daB die-

se beiden Populationen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der funfte Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

e Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

• Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Fruh-

jahr/Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

• Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

I
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gleichzeitig eine Erganzung und Reorganisation des Daten-

satzes statt, um personenbezogene Langsschnittanalysen

durchfuhren zu kannen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

e Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36

Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen

Langsschnittanalysen unter Berucksichtigung aller bisher

erhobanen Informaticnen durchgefuhrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

• Untersuchung 5

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 42 bzw. 48

Monate nach Kursende. Zur Bilanzierung des personenbezo-

genen Erfolgs wurde eine "Profilanalyse" durchgefuhrt.

Weitere Fragestellungen zur Auswirkung in anderen Verhal-

tensbereichen wurden integriert.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1982 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die Me£punkte 54

bzw. 60 Monate nach Kursende erfaat. Neben der Fortschreibung der

Ergebnisse der Langsschnittuntersuchung zur Stabilitat der erziel-

ten Erfolge wurden die 1982 eingefuhrten neuen Fragenbereiche noch-

mals gestellt, um die Ergebnisse zu validieren. Dabei ging es zum

einen um die Erfassung konkreter multiplikatorischer Effekte im

sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer. Weiterhin wurden spezielle

Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltensbereichen gestellt (Er-

nahrung, Alkoholkonsum, Medikation).

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1983 in zeitlich parallel lau-

fenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des H8rfunk-Kurses "RUN-

TER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" ge-

stellt.
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Angesichts der Menge und Qualitat der aus den fruheren Untersu-

chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht m8glich, diese aus-

fuhrlich zu referieren. Dieser Bericht beschrinkt sich deshalb

auf die Fortschreibung der Ergebnisse.*

Die Zahlergebnisse (Tabellen) und die ausfuhrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.

*) Eine abschlieBende Evaluierung und Diskussion aller methodi-
schen und inhaltlichen Erfahrungswerte bzw. Ergebnisse im

L ngsschnitt ist fur einen sp teren Zeitpunkt vorgesehen.

- III -
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Die 6. und letzte Untersuchungsstufe zur Langzeituntersuchung der

Wirksamkeit der VHS-Kurse zeigt klare Tendenzen zur Stabilisie-

rung der Gesamtbilanz. Dieser Bericht beschrankt sich auf die

Fortschreibung der wichtigsten Erfolgsgr68en sowie auf die Vali-

dierung einiger Befunde, die 1982 erstmals ermittelt wurden.

Eine Gesamtauswertung der Langzeitkontrolle zur Auswertung und

Verwertung aller im Verlauf des Vorhabens gewonnenen Erfahrungen

und Ergebnisse ist fur einen spateren Zeitpunkt vorgesehen.

Die Fortschreibungsbilanz zeigt in allen Erhebungsbereichen eine

Stabilisierung der Befunde aus der Untersuchung 1982.

• Gesamtbilanz

Nach der individuellen Verlaufsanalyse auf der Basis von 1.045

Teilnehmern der Kurse im Jahr 1978 ergibt sich im Jahr 1983 ein

Anteil von 22% Nullkonsumenten. Unter EinschluB sehr starker und

stabiler Reduktion ist mit einem Gesamterfolg von minimal 24%

zu rechnen.

Eine durchgangig negative Erfolgsbilanz weisen 21% der ehemali-

gen Teilnehmer auf. Die ubrigen Teilnehmer zeigen Verlaufe, die

durch ein "Auf und Ab", durch zeitweisen Nullkonsum mit Riick-

fallen usw. gekennzeichnet sind.

Im Vergleich zur Erfolgsbilanz 1982 ergibt sich somit eine Sta-

bilisierung des Gesamtresultates.

• Netto-Erfolg

Nach der 1982 eingefuhrten Berechnung der "naturlichen" Reduk-

tionsquote in der Gesamtraucherschaft auf der Basis der repra-

sentativen Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle der BZgA" kann

der Anteil von Rauchern, die im gleichen Zeitraum (1978-1983) oh-

ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE



ne Kursteilnahme einen vergleichbar stabilen Erfolg erzielten,

auf ca. 2-4% eingeschatzt werden.*

Um den Netto-Erfolg, der auf die Kursteilnahme zuruckzufuhren

ist, zu ermitteln, mussen also von den o.a. Erfolgsquoten ca.

2-4% subtrahiert werden.

Der nachweisbare Netto-Erfolg aufgrund der Kursteilnahme hat

sich durch den Stabilitatsnachweis fur die Periode von 5 Jahren

also bestatigt.

• Hochrechnung fur alternative Kurssituationen

Die Kurse des Jahres 1978 fanden noch unter relativ ungunstigen

Voraussetzungen statt. Rekrutierungsprobleme und Durchfuhrungs-

probleme in der ersten Phase des Breiteneinsatzes fuhrten ins-

besondere zu einer relativ geringen Durchhalterquote (ca.55%),

die stark erfolgsmindernd wirkte.

Nach Ruckmeldungen der heute diese Kurse durchfuhrenden Insti-

tutionen kann mit wesentlich erhahten Durchhalterquoten gerech-

net werden. Eine Beispielrechnung ergab, daB bei einer reali-

sierten Durchhalterquote von 80% mit einem nach 5 Jahren stabi-

len Nullkonsumentenanteil von ca. 30% gerechnet werden kann.

• Multiplikatorische Wirkungen

In den bisherigen Untersuchungen wurde festgestellt, daB uber

50% aller Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) an-

dere Raucher ansprechen, sie zur Reduktion ermutigen oder ihnen

dabei helfen.

* Weitere 8-10% haben im gleichen Zeitraum auch den Nullkonsum
erreicht, jedoch nur fur wesentlich kurzere Perioden.
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Im Jahr 1982 wurde erstmals nach dem Erfolg dieser Bemuhungen

gefragt. Die Ergebnisse 1983 bestatigen diese Ergebnisse.

In der Gruppe der Erfolgreichen

e hat sich der Anteil der Familien ohne Raucher (Rechnung

exklusive Teilnehmer) auf 59% erhaht. - --

• geben 1983 insgesamt 62% an, im Freundes- und Bekannten-

kreis seien die Nichtraucher in der Uberzahl (gegenuber

15% im Jahr 1978)

• geben insgesamt 67% an, am Arbeitsplatz seien die Nicht-

raucher jetzt in der Uberzahl (gegenuber 21% im Jahr 1978).

Bei den Nicht-Erfolgreichen sind diese Effekte schwacher ausge-

pragt, aber noch signifikant. Neben dem aktiven Bemiihen der

ehemaligen Teilnehmer haben sicher noch andere EinfluSfaktoren

zu dieser Entwicklung beigetragen. Schon in den fruheren Ergeb-

nissen wurde deutlich, daB der Versuch der Reduktion heute nicht

nur toleriert, sondern auch sozial akzeptiert und unterstutzt

wird. Die Vorbildfunktion derer, die "es geschafft haben", hat

offenbar Ausl6sefunktion fur einen groaen Teil der Noch-

Raucher, die sich mit dem Gedanken der Reduktion tragen.

• Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Die starkste Interaktion besteht in der Gruppe der Erfolgreichen
mit dem Ernahrungsbereich. Die Zunahme der Mahlzeiten und des

Konsums nicht-alkoholischer Getranke korrespondiert mit den noch

immer bei einem Teil der Erfolgreichen vorhandenen Gewichtspro-
blemen.

Verlagerungen im Sinne einer nachweisbaren Zunahme anderer er-

hobener selbstgefahrdender Verhaltensweisen sind nicht festzu-

stellen.
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• SchluBfolgerungen

Die Ergebnisse der Langzeituntersuchung bestatigen abschlie-

Bend die Starkpunkte des Systems:

Selbst unter den relativ ungunstigen Bedingungen des

Jahres 1978 wurde ein Gesamterfolg erzielt, der absolut

und im Vergleich mit anderen Systemen uberzeugend ist.

- Da sich Rekrutierungs- und Durchfuhrungsbedingungen in

den durchfuhrenden Institutionen nach Ruckmeldungen an

die BZgA erheblich verbessert haben, kann aktuell mit

einer sparbar haheren Erfolgsquote gerechnet werden.

Das System ist in seiner Durchfiihrung so "anspruchslos",

daB diese Erfolgsquoten auch bei einem Einsatz der Kurse

als "Massenmedium" realistisch sind.

Die in der Vergangenheit und aktuell nachgewiesenen konkreten Mul-

tiplikationseffekte sind als wesentliche Erhdhung des Wirkungs-

grades einzusch tzen.

Die fur einen spateren Zeitpunkt vorgesehene Gesamtauswertung

des Vorhabens unter Einschlu8 aller Erhebungswellen sollte sich

u.a. auch auf diesen Aspekt konzentrieren. Er ist fur die Beur-

teilung der Wirksamkeit im umfassenden Sinne von Bedeutung und

er kannte empirisch abgesicherte Erfahrungen dazu liefern, in

welcher Weise "private Multiplikatoren" agieren und welche Be-

deutung ihnen beizumessen ist.

- VII -



EINZELDARSTELLUNGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSU-

CHUNG

1. Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fur 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h. es lagen mindestens Anmel-

dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-

zeitraurn "Fruhjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst/Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nach-

traglich aus vorhandenen Unterlagen ermittelt wurde, war mit Vor-

liegen der o.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellt, daa

all diese Personen tatsachlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser

Umstand konnte jedoch stufenweise aufgeklart werden, da bei jeder

neuen Befragungswelle auch die Gesamtausschapfungsquote weiter

steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.045 Teilnehmern (= 82 % aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB sie ganz oder zeit-

weise an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fur die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 5 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nachste Seite) zeigt in zusammenge-

faSter Form die Stichprobenverluste wahrend der vorhergegangenen

5 Untersuchungswellen sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefuhrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefiilltem Fragebogen sind im Verhiltnis

zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolgreiche uberreprisentiert. Mit

C,
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STICHPROBEN

UBERBLICK UBER DIE REAKTIONS-
.,

CHARAKTERISTIK IN DER UNTERSUCHUNG 1983

0 Ursprlingliche Ausgangsstichprobe
fur die postalische Nachbeframung

  Ausgangsstichprobe fur qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Kurs teilge-
nommen haben)

STICHPROBENBEREINIGUNG
durch Adreaanderungen und endgultige
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be-

fragungswellen

NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE

NACH KURSENDE

1. Ausgangsstichprobe

2. Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgefullte Fragebogen

• unspezifische Verweigerung

• Verweigerung, weil MiBerfolg

• Verweigerung, weil Erfolg

e niche interpretierbare Rucksen-

dungen

• Adreaanderung, Todesfalle

3. Ohne jegliche Information

Kurse

Fruhj./Sommer
1978

abs.

Kurse
Herbst/Winter

1978

% abs. %

88 48,9

49

11

19

92 51,1

21 57,1

66

9

30

91 42,9

Gesamt

abs.

1.274

1.045

209 53,3

115

20

49

2

183 46,7

%

579 695

458 587

395 487 882

180 212 392

1

8 15 23



dieser Stichprobe wurden Extremgruppenanalysen durchgefuhrt, bei

denen Erfolgreiche den niche erfolgreichen Teilnehmern gegenuber-

gestellt werden. Fur die Erfolgs- und Stabilititsanalyse wird die

Basis aller 1.045 Teilnehmer genutzt.

Der Oberblick uber die Gesamtreaktionsquoten zeigte 1982 erst-

mals eine signifikant durchschlagende Befragungsmudigkeit bei ei-

nem Teil der Teilnehmer. 1983 hat sich die Situation stabilisiert.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

,
* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

e Nachbefragung nach 6 Mon.

0 Nachbefragung nach 12 Mon.

0 Nachbefragung nach 18 Mon.

e Nachbefragung nach 24 Mon.

0 Nachbefragung nach 30 Mon.

a Nachbefragung nach 36 Mon.

0 Nachbefragung nach 42 Mon.

0 Nachbefragung nach 48 Mon.

e Nachbefragung nach 54 Mon.

0 Nachbefragung nach 60 Mon.

BURSE*

Fruhjahr/Sommer
1978

%

60,3

59,4

67,4

67,8

47,2

48,9

EURSE*

Herbst/Winter
1978
%

69,5

69,3

71,2

55,7

57,1

Da ein groaer Teil der Verweigerer in den letzten Untersuchungs-

stufen wegen ( durch unsere Daten kontrollierbaren) konsistenten

Erfolges oder Miaerfolges die weitere Teilnahme an der Befragung

abbrach, kannen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch beruck-

sichtigt werden.

-3-



Ein fur die Stichprobe derer, die 1983 einen vollstandig ausge-

fullten Fragebogen zuruckschickten, erstellter Strukturvergleich

ergibt, daB hinsichtlich der Konsumintensitat vor Kursbeginn und

hinsichtlich vieler struktureller Merkmale die 1983 erreichte

Stichprobe noch immer als strukturell reprasentativ fur die Ge-

samtheit aller Kursanmelder betrachtet werden kann (vgl. Uber-

blick auf folgender Seite).

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Er-

folgsentwicklung. Unter den bisherigen Verweigerungen befindet

sich ein uberproportionaler Anteil von "Ruckfalligen". Dies hat

zur Folge, daa die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter

(ausgefullte Fragebogen im Jahr 1983) ein zu positives Bild ver-

mittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-

bilanzierung fur alle Befragten (einschliealich Verweigerern) aus-

geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter EinschluB

aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der

1.045 Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben,

vermittelt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz

der Kursgeneration 1978.

*) Die Methodik wurde im Bericht vom Juni 1981 ausfuhrlich darge-
stellt.

4
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GESCHLECHT

minnlich

- weiblich

ALTER

29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50 Jahre und Jlter

FAMILIENS'rAND

ledig, alleinstehend

verheiratec, fester

Partner

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Personen

- 4 Personen

und mehr

BERUFSZATIGKEIT

ja
- nein

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr gut

- gut

- zufriedenscellend

- weniger/schlecht

PHSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

- sehr stark

- stark

- weniger stark

- kaum/nicht

ZIGARETTENKONSUM
VOR KURSBEGINN

- 1-10

- 11-15

- 16-20

- 21-40

'

- 41 und mehr

Befragungs-
teilnehmer

1983

64

36

27

31

22

20

18

24

24

72

27

13

42

23

22

19

47

26

8

7

8

22

48

9

Kursanmelder

insgesant

56

43

25

34

21

18

19

23

23

71

26

7

32

36

23

23

45

23

7

6

9

21

50

9

NDR

Kurse

52

48

50

30

12

8

19

34

20

60

38

7

38

36

17

29

43

20

7

8

11

24

49

8

Gesamt-

bev81kerung

46

54

29

15

19

38

12

25

23

46

53

t 7

30

24

28

6

20

33

40

115 1400N. 700 1994

VERGLEICHENDER (]BERBLICK ZUR STRUKT TR DEA BEFRAGUNGSTEILNEHMER 1983

30 32 55 37

70 66 44 62

30 31 25 21



2. Fortschreibung der Detailanalyse von Ausfallgrun-

den

Von uber 90% der Teilnehmer konnte bisher mindestens eine substan-

tielle Information gewonnen werden.

In uber 50% der F lle umfassen die Informationen einen vollstgndi-

gen Zeitraum von 3-5 Jahren. Bei weiteren ca. 20% liegen uber ei-

ne Periode von ca. 18-24 Monaten Informationen vor. Die Fortschrei-

bung der Analyse von Ausfallgrunden ergibt folgende Schwerpunkte

(Basis: alle gemeldeten Ausf3lle):

• AdreBanderung

• Verweigerung wegen Mieerfolg

• Verweigerung wegen Erfolg

• Unspezifische Verweigerung

23%

42%

3%

25%

Die folgende Detailanalyse der Ausfallgrunde in einzelnen Befra-

gungswellen zeigt, daB der H6hepunkt der Befragungsmudigkeit (In-

dikator: "unspezifische Verweigerungen") 1982 iiberschritten wur-

de. Jetzt kommt statt dessen wieder die Verweigerung wegen MiB-

erfolg starker zum Tragen.

6

ENTWICKLUNG DER AUSFALLCRUNDE IN DEN BEFRAGUNCSWELLEN

6 i2 18 24 3U 36 42 48 54 60
Monace Monace Monate Monate Monace Monace Monace Menace Monace Monace

% Z Z % Z Z Z % % I

• wegen Adreadnderung 63,3 56,8 34,3 45,1 12,6 8,9 22,0 25,0 23,4 19,0

• unspezifische Verwei-

gerung 28,6 34,1 15,9 20,6 28,4 31,1 41,5 43,3 14,1 26,2

• Verweigerung wegen Er-

folg 2,0 7,1 1,0 2,3 4,7 2,4 3,3 1,6

• Verweigerung wegen

Minerfolg 6,1 4,5 39,8 31,4 46,0 42,1 29,3 20,0 45,3 45,2

BASIS 49 44 113 102 261 190 82 60 64 42
(Anzahl der endgultigen
Verweigerungen)



--

3. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestande

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefuhrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-

reaktionsquoten erreicht werden, die - wie fruhere und jetzt wie-

derholte Analysen zeigen - eine hinreichend groae und fur die je-

weilige Ausgangsstichprobe aussagekraftige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1983 ist im Anhang beigefugt. Die

Obersicht auf den folgenden Seiten bringt einen Vergleich der 1983

berucksichtigten ErhebungstatbestXnde mit denen aus den vorange-

gangenen Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkina-

le der Untersuchungstechnik erkennbar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals

erhoben ("Komplettierung") .
Dies hat 2 Griinde: Zum einen

wurden in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher

noch niche reagierten oder von denen diese wichtigen Da-

ten noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im

Zeitraum von 4 Jahren wiederholterfragten Back-Data wich-

tige Aufschlusse uber die Zuverlassigkeit der Fragetech-

nik. Diese Zuverlassigkeit ist in den wichtigsten Datenfel-

dern extrem hoch (uber 95%).

0 Bestimmte wichtige Erfolgsmaastabe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

o In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-

tatbestande hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und

Fragen aufgrund fruherer Analysen ergeben.



OBERSICHT: Erhebungstatbestande der 6. Untersuchungsstufe und

Verbindungen zu anderen Erhebungsstufen

1. Kamplattiarung frither erhobonar.

Infor-mationon

, e Kursabbruch

e Zigarottankonsumbci Kursendc

2. Anfugung von woitcron Me8punktco

• Aktuallcr Zigarattenkonsum

0 Rauchan von Zi8arron und Pfcifc

• Versuchung zum Rauchen
(Skala Rauchoituation)

• Er:cbca Vcrinderunge. durch Redukticr

e Ver3:derung des Karpergewich:es

0 Ver3nder·ungcm ia einze:nen gesundhei:9-
relevancen Bcreichen

• Cbertragung dor crlcrnten Techniken
in andcra Varhaltons- und Lebonsberciche

NB

Kursande

Befr.

Kurs-

anfang

• Lebens- und Verhakensberciche in dancn dia

crlerncon Tcchniken angewandct wurdcn

e Entwicklung dar Zahl der Raucher

- in der Familie

- im Frcundes- und Bekinnconkrcis

- am Arbcitsplatz

0 An Raucher:

• Lingscc Pariodc das Nullkonsums

• Aktivitatan zur Kontrolle dcs Zigarcetcn-
konsums

• Art der unterne.nen Aktivie tan

e Subjcktivo Bcurtoilung dca dcrzcican

Konsums

e An Nichtraucher:

• Schwierigkoicen der Baibchaltung des

Nullkonsums im lizten Jahr

• Aktivitaccn zur Kontrolle dco Zigarettan
konsums

• Art dor unternczmonen Aktivic.itan

O Vertrauan in Stabilitat des erziclten

Ergabnisics

Glaicher Erhabungstatbootand in..

NB

6 Monate

NB NB

12 Monatc 18/24 Mon.

NB

30/36 Mon.

Zaitreihenvergleich maglich mic..

NB

42/48 Mon·

NB NB NB
-

NB NB NB NB NB NB

Kurs- 6 12 18 24 30 36 42 48
endc Monatc Monate Monatc Monaca Monate Monace Honacc Monate

3. Neuc Erhebungstatbcorande

: 0 Aktivitjtcn zur Reduktion des Gewichtes (fur Personen, die nach Kursende zugcnomman habon)

0 Subjektive Einsch czung des Einflusscs das Kurses auf den hcutigen Zigarettenkonsum

0 Subjektive Einschatzung des Einflusscs des Eurses auf den errcichcen Nullkonsum

LEGENDE: x e uneingeschdnkn vergleichbar

NB e Nachbefragung zum Zeitpunkt.

0

X X X X X

K X X X X X

X * X X X X X X X X

X X X X X X X K K X

0 K X X X X X X X· X

X X X X X X X X X

0 0 0 D K K X X

K K

X X

X X

% X

X X

X X

0 0 X X

0 0 X K

0 0 * X

K K Y X X X

C X X

0 0 X ]K

0 0 X K

X X X X % X

0 - mit Einschrankungen vergleichbar



4. Erlauterung der Erfolgs- und Analysekriterien

4.1 Oberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweis des stabilen Reduktions-

erfolges. Erganzend und flankierend werden multiplikatorische Wir-

kungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensanderungen und

weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen, nachver-

folgt.

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung st ndig weiter prazisiert werden.*

o Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaS ist als Kriterium

nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekraftig. Bei "mittleren" Konsumintensitaten

wird uber die Reduktionsleistung keine Aussage mdglich.

Immerhin w re eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums

von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch

als Teilerfolg erw3hnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-

retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" ware dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

o Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhaltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum vorher",

ausgedruckt in % des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der MeBscharfe.

- 0% ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).
- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung
bezeichnet werden.

*) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980.
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- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhingig von der

H8he des Vorkonsums - wohl nur als vollst ndiger Miaer-

folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefuhrte Maa fuhrt zu elner erheblich pra-

ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-

dings ist es als solches zunachst noch zeitpunktbezogen,

d.h. es sagt niches uber den individuellen Verlauf der

Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein erganzendes

zeitraumbezogenes MaB eingefuhrt und stufenweise verfeinert.

e Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden santliche Meldingen zu allen Mea-

punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So k6nnen

Verlaufe wie z.B.

Me£punkt

- Kursende

- 6 Monate

- 12 Monate

- 18/24 Monate

30/36 Monate

- 42/48 Monate

- 54/60 Monate

TYPUS

Beispiel 1

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

,,Durchgehend
Nullkonsum"

Beispiel 2

Schwache Reduktion

Ruckfall

Ruckfall

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum
,, Kursende ohne Er-

folg, heute Null-

konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung

zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erg nzung von Missing
Data wird seit 1981 eine Verlaufsbeschreibung erhoben.

Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data erga-

ben eine hohe Zuverl ssigkeit dieser Angaben (iiber 90%).

- 10 -



Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-

schiedlichen Charakter dieser MaBe. Die gruppen- und zeitpunktbezo-

gene Messung von Konsumintensitat sagt jeweils, wie viele der Re-

spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum-

intensitat aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuel-

le Verlaufe uber den gesamten Zeitraum.

CBEEBLICK: Ar: und Aus,ago der verschiedenan Erfolgsmaec
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cndo ....I
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-- -
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:D absoluc
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:01

4

r>

*

=>

4

*

*

-.2

=0

ZD
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Ralation

Relation

Relation

Ralation

Relation

Relacion

Raduknionsguscer

,
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[fj start

6

9
r

% Eti
=

1

1 'll

6k"

7

t•'11
45

r.'..,1

k

El

.

&p

60 Monate --

--/ absolut Relation -.,

11

C

=

-1 =
0
=

1
0

1 =.

Ralacion ft

I =

lo
N

'
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Sl :

N
1 \ M

=

, g i
/0

1 ;

1>
1-4

41
3

-

1 0 %1
..9

.-
/
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6 
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.-7
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FORMULARE FUR VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS (1981, 1982 und 1983)

1982/1983
;..rka-.I'..

1981
· ··, CP IJCI ECI

VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYPi OBJEKT-NR A

Ct.'...... 1".#*-Ill <*....U 1  1

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER ENDE DEA 4 1  1 ............: 1 57
EK /3 63 E3 60 to 121  

KONSUM 1-to 11-45 36-20 21 U TEILHAHKE

ZIG. :iC. ' 3IG. MEHR

KURSAHFAHG ...,'.(„.. 0000 0
CURSEMDE

k..:*:

3 nONATE g g IJj I l IJl 0

6 MONATE

9 MONATE

12 MOHATE
& ,•...r:

13 MONATE
00 0000 0 00 0

te MOHATE
1 4.-ir: 0 0000

21 MONATE ..'.-'.4,)

24 NONATE
Al 40"":

: 27 MOHATE t.5-4.'. "/9 09 Fggg 0 00 0
/

30 MONATE N
'i "///r; 0 0000 D'

' . £-I-33 MONATE I ..9 I

36 MOHATE
'. "....; 0 0000

39 MONATE

42 MONATE :
1, *...., 0 0000

45 MONATE

48 MOHATE

31 MONATE '·.·:-·, 0 1Jl Ip IJl IJI < 1 El 0 0 0

54 MONATE
7, h".,1 0 0000

57 MONATE '.'---„. .9

60 MONATE
10 holl,·g 0 0000
'. 'I.-/,„/

1  '0.*.: 0 0000

16 ¥,O-„I 00 0 013 0 0 00 0
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Fiir die 1981 eingefiihrte Analyse von "Verlaufsblattern" pro Per-

son (vgl. Beispiel 1981 auf der gegenuberliegenden Seite) wurde

im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Programm entwickelt. Hier werden

samtliche Daten zur Rauchintensitat zu verschiedenen Zeitpunkten

miteinander verglichen, nach Zuverlassigkeitsgrad gewichtet und

ausgedruckt (vgl. Beispiel 1982). Die Quelle derInformation ist

im Ausdruck durch unterschiedliche Zeichen markiert. Verwertet

werden dabei

e Angaben, die zum MeBzeitpunkt im Fragebogen gemacht wur-

den,

0 ruckwirkende Angaben in Fragebogen,

0 informelle Reaktionen (z.B. "nehme nicht mehr teil, weil

ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe").

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden

Blittern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung fruher lag, ist mit der Ein-

stufung ein Sch tzrisiko verbunden. Eine Person, die bis 18 Mo-

nate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja durchaus noch ruckfallig

werden. Andererseits zeigte die Analyse der vollst digen Verlau-

fe, daB auch ein Teil der Personen, die anf3nglich erfolglos wa-

ren, durchaus noch zum Nullkonsum gelangen kannen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle Hoch-

rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, Gber die

vollstandige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91% der Rau-

cher, fur die auch weitere (spatere) Informationen vorlie-

gen, festgestellt wurde, daB sie weiter erfolglos blieben,

4.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster



wurde dieses Verhalten auch fur die Raucher unterstellt,

von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte Information vor-

liegt.

Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen nach erreich-

tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffi-

zienten variieren pro Befragungsstufe und der letzten erhal-

tenen Information.

Das Ergebnis diescr Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine ge-

naue tbereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil

der arfolgreichan Tailnahmer (Hochrechnung) lag bei 22,2%

der i trachte:en Stichprobe (das ist eine Abweichung von

0,4.e con Crigirilwert 21,82) .

Es ist also davon auszugehen, daa die Ergebnisse der Verlaufsana-

lyse mit unbeachtlicham Schatzfehler der Realitat im Jahre 1983

entsprechen.
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1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeitraum von 5Jahren

1.1 Oberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von 1.045 Personen, fur

die eine Einstufung in die Reaktionsmuster im Zeitablauf m8glich war.

Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informationen wurde beruck-

sichtigt und durch partielle Hochrechnungen nach der im Bericht 1981

beschriebenen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein Anteil von 22% Null-

konsum. Unter EinschluB starker und stabiler Reduktion liegt die Er-

folgsquote um minimal 2-4% h8her, so daa mit einem Gesamtwert von 25%

12% Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, daB dieser Wert ein Mischwert aus allen Kursen

und Teilnehmergruppen ist und so berechnet wurde, da8 er die Unter-

grenze des Erfolges reprasentiert. Die Unterteilung nach "Durchhal-

tern" (uber 25% Nullkonsum) und "Abbrechern" (unter 15% Nullkonsum)

zeigt, daB die Erfolgsbilanz u.a. stark von Merkmalen des Kursbe-

suches abhangt.
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine Tendenz zur Sta-

bilisierung des Gesamterfolges. Diese ist teilweise darauf zuruck-

zufuhren, daB seit 1982 die Sicherheit der Einstufung verbessert

werden konnte. D.h. Personen, die in den Vorjahren nach dem Prin-

zip der pessimistischen Berechnungsweise noch nicht in die Er-

folgsgruppe eingestuft haben, sind seit 1982 "hochgeruckt".

Die folgende Fortschreibung der Rucklaufstatistik erklart dies.

1982 und 1983 waren langfristig Erfolgreiche in dem aktuellen

Rucklauf uberrepr sentiert, wahrend viele Teilnehmer mit konti-

nuierlichem Miaerfolg uber 2-3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981

eine abschlieBende Ruckmeldung zum MiBerfolg machten.
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Aufgrund der geringfugigen Verschiebungen in der Gesamtbilanz kann

angenommen werden, da B jetzt eine sichere Bilanz und weitere Pro-

grlose maglich ist. Dies gilt auch fur die "instabilen" Verlaufs-

muster, die zu den prototypischen Reaktionsschemata zahlen.

1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fur alternati-

ve Kurssituationen*

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungsfahigkeit des Kurs-

systems sind vor allem zwei "Korrekturfaktoren" zu berucksichtigen:

Aus den Reprasentativuntersuchungen der BZgA**liegen Informa-

tionen vor, wieviel Prozent der Raucher ohne besondere Maanah-

me, also aus eigenem Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den

Erfolg der Intervention Kursteilnahme zu berechnen, muS dieser

"naturliche" Reduziereranteil subtrahiert werden.

2 Die im Jahr 1978 durchgefiihrten Kurse fanden im Vergleich zu

den spater realisierten Kursen unter relativ ungunstigeren Be-

dingungen statt. Aus den Ruckmeldungen an die BZgA ist bekannt,

daB durch Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfuhrungs-

modalitaten der "Durchhalter-Anteil" sowie der u.a. davon ab-

hingige Erfolgssatz zum Zeitpunkt Kursende wesentlich erhdht

wurde. Fur diese heutigen Bedingungen kann auf der Basis der

in den Vorjahren ermittelten und 1983 validierten Prognose-

kennziffern eine alternative Hochrechnung fur die Effizienz

des Kurssystems durchgefuhrt warden.

Unter Berucksichtigung der letzten 3 Reprasentacivuntersuchungen*,

die einen Zeitraum von 5 Jahren abdecken, ist mit folgenden Werten

zu rechnen:

*) Diese Berechnungsweise wurde aus 1982 ubernommen, da sich an-

gesichts der Stabilitat der Muster 1983 keine wesentliche Ver-
anderung ergab.

**) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle".
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• Einem Raucheranteil in der Gesamtbevalkerung von 35% (= ca.

16 Mio. Raucher) stehen 18% (= ca. 8,2 Mio.) Ex-Raucher ge-

genuber. Diese Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen

zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben.

Mehrheitlich sind dies altere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgrunden das Rauchen aufgaben.

e Nur 22% dieser Ex-Raucher geben eine Periode der Rauchauf-

gabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre). Dies entspricht

ca. 1,8 Mio. Personen.

Davoc nennen 12% noch sehr kurze Perioden, die keine Stab i-

lit t garantieren, und nur 10% nennen Nichtrauchperioden von

1-4 Jahren. Dies entspricht 0,8 Mio. Personen.

e Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamtheit der

Raucher ergibt sich also

a) eine "naturliche" Gesamtreduktionsquote von 11% aller

Raucher,

b) eine uber mehr als 1 Jahr stabile Reduktionsquote von

5% aller Raucher,

c) eine uber mehr als 2 Jahre stabile Reduktionsquote von

2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Subgruppe "durch-

gehend Nullkonsum" also maximal 2% abzuziehen, bei der Gesamtgrup-

pe "Erfolgsbilanz positiv" maximal 5%.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfuhrungsbedingungen" zu erfas-

sen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die aufgrund von Ruckmel-

dungen aus dem Kreis einzelner Institutionengruppen nicht unreali-

stisch sind:
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0 1.000 Teilnchmer in Kursen mic 80% Durchhalterquoce, 20% Abbrecherquote.

0 Prognosowert Nullkonsum rum Zoicpunko Kurscnde ca. 60% bei Durchhaltern
und ca. 20% bei Abbrechern (- 520 Teilnehmer).

0 Prognosowerce fur langfriscige Stabilicat bei Nullkonsum eum Zeitpunkc
Kursende ca. 50% (- 260 Teilnchmer) zuzuglich ca. 10% bei Teilnehmern,
dic im Anschlua an den Kurs arst Nullkonsum erreichen (- 48 :eilnehmer).

Insgosamt also 308 Teilnehmer = 31%.



Bei Abzug von ca. 2% "natiirlicher" Erfolgsquoce ware heute also ein

Nettoerfolg von ca. 30% langfristig stabilen Nullkonsums zu erwar-

ten. Hinzu kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-10% umfassen-

der Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion(nicht

Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel mit Konsumintensita-

ten unter 15 Zigaretten pro Tag auch langerfristig stabil erreichen

k8nnen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht klar, wie durchfuhrende Insti-

tutionen bzw. Kursleiter den Anteil langerfristig stabiler Nullkon-

sumenten gezielt erh8hen kdnnen:

Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach den Kriterien

"Vorsatz zur Reduktion auf Nullkonsum" und "M8glichkeit zur

Te ilnahme im Ze itraum von 10 Wochen".

2 Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende der Kurs-

durchfuhrung.

3 Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme und Sta-

bilisierungsm6glichkeiten, die sich fur die Teilnehmer erge-

ben werden.
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2. Hinweise auf die Stabilitat der Erfolge und Fluk-

tuationsquoten zwischen Erfolg und Mi8erfolg

Die Ergebnisse der individuellen Verlaufsanalyse belegten, daB die

Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer verschiedene Stadien durch-

schritten. Uber 5 Jahre hinweg konstante Verlaufe sind in der Min-

derzahl. Die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr

oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten

auseinander.

Auch jetzt, nach 5 Jahren, gibt es noch eine gewisse Fluktuation

zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiBerfolg, wenngleich sie im

Verhiltnis zu den Vorjahren geringer ist. Etwa 10-13% der heutigen

Nullkonsumenten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise ge-

raucht. Andererseits wies ein Anteil von ca.2-9% der heutigen Mi B-

erfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fur die Gruppe der Nullkonsumenten festzustellen, daS

deren weit uberwiegende Mehrheit heute stabil ist. Nur noch 8% ge-

ben an, ihnen sei das Beibehalten des Nullkonsums im letzten Jahr

schwergefallen. Nur noch 19% haben auf Kontroll- oder andere Tech-

niken aus dem Kurs zuruckgreifen mussen. Drei Viertel dieser Grup-

pe fahlt sich vollkommen sicher - auch fur die weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht "endgultig
verloren". 42% geben an, im letzten Jahr noch etwas zur weiteren

Reduktion unternommen zu haben und 55% wollen sich weiter bemuhen,

den Konsum einzuschranken. Nur 31% dieser Gruppe haben quasi auf-

gegeben: "Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzuschranken".

Der Uberblick uber subjektiv erlebte Ver;inderungen in den beiden

Analysegruppen (siehe nachste Seite) zeigt nun weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse.
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Die Obergewichtsproblematik bleibt auch nach 5 Jahren fur einen

Teil der Erfolgreichen ein Problem:

• 31% geben noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeitpunkt

vor Kursbeginn an,

0 31% leichte Gewichtszunahme.

0 20% berichten keine Veranderung in der ganzen Zeit und

weitere 17% sagen, nach zeitweiser Gewichtszunahme hKtten

sie jetzt ihr ursprungliches Gewicht wieder erreicht.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daS die jetzt noch

vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und

Miaerfolgsgruppen sich so stark reduziert haben und so prizise

berechenbar sind, daB fur die Zukunft keine weiteren gravieren-

den Verinderungen zu erwarten sind. Der Unterschied zu der in der

Gesamtheit der Raucherschaft nachweisbaren "naturlichen" Fluktua-

tion besteht vor allen darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-

folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe auf

die erlernten Techniken stutzen und die erlernten Methoden besser

an andere Raucher im sozialen Umfeld weiter vermitteln kannen.
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3. Multiplikatorische Wirkungen: Veranderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In friiheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, daS mehr

als die H3lfte aller ehemaligen Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-

Erfolgreiche) in der Zeit nach Kursende mit anderen sprechen, sie

zur Reduktion zu iiberzeugen versuchen, Tips oder das Manual wei-

tergeben usw.

Wie 1982 wurden in der diesjahrigen Untersuchung spezielle Fragen

zum sichtbaren Erfolg dieser Bemuhungen gestellt. Das soziale Um-

feld wurde dabei aufgegliedert in

o Familie,

e Freundes- und Bekanntenkreis,

0 Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1983 durchgefiihrten 30 -Monats-Nachbe-

fragung bei Teilnehmern des H6rfunkkurses gestellt wurden, bot

sich eine Gegenuberstellung an. Trotz gewisser struktureller Un-

terschiede, die verschiedene Ausgangssituationen in der Familie

erwarten lieBen, ist dieser Vergleich interessant. Hypothese: Bei

den Angaben zu Verlinderungen in der 5 -Jahresperiode (1978-1983)

muBten groBere Bewegungen feststellbar sein als in der 3-Jahres-

periode (1980-1983), die Bezugszeitraum fur die Urteile der Teil-

nehmer am H8rfunkkurs war.

Die folgenden Uberblicke aus 1982 und 1983 (siehe n chste Seite)

erlauben folgende Aussagen:

0 Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikationseffek-

te feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolgsreichen

sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolgreichen ehemali-

gen Teilnehmer sind die Nichtraucher heute in der Majori-
tat.
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1982 Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum MiBerfolg

% * % *

Zahl der Nichtraucher 1978 43 36
in der Familie
(exklusive Teilnehmer) 1980 (26) (29)

1982 52 (49) 36 (30)

Diff. + 9 (+ 23) (+1)

Aktives Bemuhen in der
Familie angegeben 26 (51) 15 (19)

Nichtraucher im Freundes- 1978 11 13
und Bekanntenkreis in
der Uberzahl 1980 (18) (16)

1982 58 (57) 41 (32)

Diff. + 47 (+39) + 28 (+16)

Aktives Bemuhem im Freun-
des- und Bekanntenkreis 38 (34) 15 (15)
angegeben

Nichtraucher am Arbeits- 1978 21 27

platz in der Uberzahl
1980 (22) (20)

1982 51 (43) 46 (33)

Diff. + 30 (+21) + 19 (+13)

Akt ives Bemuhen am

Arbeitsplatz angegeben 34 (40) 20 (16)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-

ziehen. (1980-1982)



VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1983

Zahl der Nichtraucher
in der Familie
(exklusive Teilnehmer)

Nichtraucher im Freundes-

und Bekanntenkreis in
der Uberzahl

Nichtraucher am Arbeits-

platz in der Uberzahl

1978

1980

1983

Diff.

1978

1980

1983

Diff.

1978

1980

1983

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

% *

+ 11

(24)

59 (54)

(+30)

+ 47

(18)

62 (56)

+(38)

+ 46

(27)

67 (46)

(+19)

MiSerfolg

%*

(27)

0 (25)

2 (-2)

+ 27

(15)

48 (35)

(+20)

+ 27

(20)

55 (35)

(-15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-

ziehen. (1980-198 )
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• Es zeigt sich gegenuber 1982 eine deutliche Tendenz zur

Erhahung des Anteils von Nichtrauchern am Arbeitsplatz

der Kursteilnehmer. Die ubrigen Tendenzen sind stabil und

validieren somit die Aussagen aus dem Jahr 1982.

Sicher wirkte nicht nur das Bemuhen der ehemaligen Teilnehmer auf

die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Umfeld ein. Ergebnisse

von Repr3sentativuntersuchungen deuten auf Stagnation oder tenden-

zielle Reduktion der Zahl der Raucher in einzelnen Bev5lkerungs-

gruppen hin. Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark,

wie in diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nichtraucher

ver indert, so daB Versuche der Reduktion nicht nur "niche belJ-

chelt", sondern auch aktiv unterstiitzt werden.
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche: Er-

nahrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

In den folgenden Uberblicken (siehe nachste Seite) werden wieder

die Ergebnisse aus der 5-Jahres-Nachbefragung bei VHS-Teilnehmern

den Zahlen aus der 30-Monats-Befragung bei H8rfunk-Teilnehmern ge-

genubergestellt. Die Vergleichsergebnisse von 1982 sind beigefugt.

Daraus ergibt sich eine Stabilisierung auch dieser Ergebnisse.

0 Die starkste Interaktion besteht in der Gruppe der Erfolg-

reichen mit dem Ernahrungsbereich: Konsum nicht-alkoholi-

scher Getranke und Anzahl und Menge der Mahlzeiten. Die Ab-

nahme von Reizbarkeit und Nervositat ist bei den langfristig

Erfolgreichen spurbar.

0 Verlagerungen im Sinne einer signifikanten Zunahme anderer

hier erfaBter selbstgefahrdender Verhaltensweisen finden

nicht statt.

Die Unterschiede zwischen VHS- und NDR-Kurs-Teilenhmern kannten

teils auf strukturelle Unterschiede, teils auf den unterschiedli-

chen Abstand zum Kursende zuruckgefuhrt werden.

Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikatorwirkungen, die

ja auch ein erh3htes Niveau an Kommunikation im sozialen Umfeld

signalisieren, muS die Gesamtbilanz der mit dem Bemirhen um Reduk-

tion korrespondierenden Verhaltensinderungen positiv bewertet wer-

den. Hier finden Dinge statt, die im Kursprogramm nicht direkt

stimuliert werden. Dies sollte als AnlaB genommen werden, wiinsch-

bare Tendenzen starker als bisher bei der Kursdurchfuhrung aufzu-

greifen und zu verstarken.
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1982

Heutiges Reduttionsniveau

1. Anwendung der erlernten
Nullkonsum MiBerfolg

Techniken
% * % *

Ja, ich habe die erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet 15 (16) 23 (11)

Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg 3 ( 3) 9 (13)

Ja, ich habe an Kursen mit 3hnlicher
Methodik zu anderen Bereichen teilge-
nommen 3 ( 7) 9 ( 3)

2. Verstarkung oder Abnahme anderer

Gewohnheiten

Konsum alkoholischer Getranke + 22 ( 4) 4 ( 7)

18 (23) 16 (13)

Diff. + 4 (-19) 12 (-6)

Konsum nicht alkoholischer + 23 (30) 14 (19)
Getranke

3 ( 2) 2 ( 2)

Diff. + 21 (+28) + 12 (+17)

Anzahl und Menge der Mahlzeiten + 11 (24) 4 (10)

3 ( 5) 1 ( 6)

Diff. + 8 (+19) 3 (+4)

Einnahme von Medikamenten + 8 ( 2) 2 ( 5)
und Arzneimitteln

11 ( 6) 9 ( 5)

Diff. 3 (-4) 7 ( -)

Reizbarkeit und allgemeine + 20 (13) 16 (20)
Nervositat

22 (27) 11 ( 5)

Diff. 2 (-14) + 5 (+15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-

ziehen. (1980-1982)
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1983

1. Anwendung der erlernten
Techniken

Ja, ich habe die erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet

Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen mit ihnlicher
Methodik zu anderen Bereichen teilge-
nommen

2. Verstarkung oder Abnahme anderer

Gewohnheiten

Konsum alkoholischer Getrinke

Konsum nicht alkoholischer
Getrinke

Diff.

Diff.

Anzahl und Menge der Mahlzeiten +

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

Reizbarkeit und allgemeine
Nervosicat

Diff.

Diff.

Diff.

Heutiges Reduttionsniveau

Nullkonsum

%*

(18)

4 ( 4)

6 ( 4)

19

11

+8

+ 26

( 8)

(23)

(-15)

26 (24)

( 6)

(+18)

15

6

+9

8

13

- 5

9

24

- 15

(29)

( 6)

(+23)

( 1)

( 9)

(-8)

(10)

(26)

(-16)

MiBerfolg

% *

(19)

3 ( 5)

4 ( 2)

11

11

+0

17

2

+ 15

4

15

- 11

( 9)

(15)

(- 6)

(16)

( 1)

(+15)

( 8)

( 8)

(+0)

4 ( 3)

6 ( 5)

2 (-2)

15

17

- 2

(11)

(12)

(-1)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-
ziehen. (1980-1983)

11 21

1

+

+

+

+
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III. ANHANG

Inhaltsregister des Tabellenteils

2. Fragebogen

I
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
Tab.-

Demogra- Merkmale des
, Nr.

Erhebungstatbestand fische Rauch-

Merkmale verhaltens

Kursabbruch 1 52

2.1 Zigarettenkonsum bei Kursende 2 53

2.2 Zigarettenkonsum 54 bzw. 60 Monate nach
3 54

Kursende

2.3 Reduktionsniveau. 54 bzw. 60 Monate nach
4 55

Kursende

3. Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos 5 56

4. Persanliche Erfolgskurve 1978 - 1983 6 57

5. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitu-
16 67

ationen)

5.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
20 71

sehr stark/stark)

6. Erlebte Veranderungen durch Reduktion 21 72

6.1 Erlebte Veranderungen durch Reduktion
25 76

(Anteilswerte: sehr stark/stark)

7. Verinderung des Karpergewichts 26 77

7.1 Aktivitaten zur Reduktion des K6rperge-
27 78

wichts (F)

8. Verinderungen in einzelnen gesundheits-
28 79

relevanten Verhaltensbereichen

8.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

31 82

8.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
32 83

(Anteilswerte: vermindert)

9. Obertragung der erlernten Techniken in
33 84

andere Lebens- und Verhaltensbereiche

9.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
34 85die erlernten Techniken angewendet

werden (F)

10. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
35 86Familie seit der Kursteilnahme

11. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
36 87

des- und Bekanncenkreis seit der Kursteil-

nahme
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Kopf 1 Kopf 2

Tab.- Demogra- Merkmale des
Erhebungstatbestand' Nr. fische Rauch-

Merkmale verhaltens

12. Entwicklung der Zahl der Raucher am 38 89
Arbeitsplatz

I ANRAUCHER: 1
1

13. Ldngste Periode des Nullkonsums (F) 40 91

14. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Reduk-
41 92tion des Zigarettenkonsums (F)

14.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 42 93

15. Subjektive Beurteilung des derzeitigen
43 94

Zigarettenkonsums (F)

16. Subjektive Bewertung des Einflusses des
44 95Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum

e ANNICHTRAUCHER:

17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
45 96konsums im letzten Jahr (F)

18. Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabili-
46 97sierung des Nullkonsums (F)

18.1 Art der unternommenen Aktivit ten 47 98

19. Vertrauen in die Stabilitat des Kurser-
48 99gebnisses

20. Subjektive Bewertung des Einflusses des
49Kurses auf den erreichten Nullkonsum 100

S.1. Alter der/des Befragten 50 101

S.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102

1
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Fragebogen



Nichtraucher in 10 Wochen
Ein Trainingsprogramm

Entwickett und herausgageben von der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

SCHLUSSBOLAMZ MACH 5 JAHREN

TEILNEHMER-

BEFRAGUNG NACH
FONFJAHREN

Dies ist der letzte Fragabogen, mit dem wir uns an die Teilnehmer des Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN aus

dem Jahr 1978 wendan. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschlieBenden jahrl ichen Befragungen
„durchgahalten". Dafiir sagan wir Ihnen herzlichen Dank!

Mittlerweile haban tausende anderer Raucher an diesem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter verbessert
werden. Vor allem auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teitnahmen.

Wir wollen nach 5 Jahren eine abschlieBende Bilanzerstellen.

Deshalb unsere Bitten: /7\ Fallen Sie diesen Fragebogen bitte vollstiindig aus. Schicken Sie den Fragebogen maglichst schnell
(J im beiliegenden Freiumschlag zuruck. Die erste Auswertung soil maglichst noch im April 1983 ab-

geschlossen werden.'

  Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k6nnen oder wollen,
bitten wir um Rucksendung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer
Grunde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung
weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstiindnisund Ihre Muhe!

'2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt don Fragebogon aus?

Deriontgo oder diejenigo. destan Namen als Adeseauf dern Umschlagan-
gogebon ist. Und awar colite der (die) Botreffendo den Fragabogen aufmork-

om durchlesen, auf die Hinvveise bei einzelnon Fragestellungen achten und

don Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltiFI und ohne fremde Hilfe
ausfullon

2. Wie wird der Fragabogan ausgefdlk?

Indem man bei jcder Frago in die zutroffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man coine personliche Moinung zu einer Fragoeintragt,
wonn os keino vorumchricbonon Antwortm lichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

Sie hat]an im Jahr 1978 an diesem Raucherentwahnungs-
kurs teilgenommen, well Sie Ihren Zigerettenkonsum
einstellen bzw. reduzieren wollten.

1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht

oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen7

ich habe den Kurs bis zu Ende
besucht 01

ich habe den Kursbesuch vorher

abgebrochen

2.1 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem
Kursende bzw. nach threm Ausscheiden aus

dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht?

Ich haba t&glich etwa Z igaretten garaucht

3. Warum diese sor 3ltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt. daB Fragebogen unvollstandig ausgefullt
zuruckgeschickt werden: sei es daB eine Frage Obersehen wurde odT ein-
fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich beim

Ausfiillen ansonsten gageben hat, umsonst. Denn unvollstindige Fragebo-

pen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, vvenn etwas unklar ist7

Rufen Sio doch einfach bel uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66

Herr Prouse gibt thnen garne Auskunft.

Proj.-Nr.

2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag7
Jetit rauche ich taglich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

]
BZ

127
2-3

KA 0 1

BZ

4-5

021

ja nein

1 2 6

Zigarren / Zigarillos



IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1978 . 1983

BZ BZ  
4. Wir m6chten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung

Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Obersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnem
k6nnen.

V
Mein Konsum

zu diesem Zeitpunkt

978

4 - Am Kurccndo

Woihncchton 1978
Am Ende des o res

1979

4-- Fm 4. r 979
etwa i m Marz

<-
Sommor 979
(etwa un;/ uli)

4-
Ho,bst 979
etwa Sept./Ok .)

4--
Not nachton 979

Am Ende des Jah es

1980

4.-
rihjahr 980

etwa i m Marz

 -
Sommer 980
etwa uni/ uli

Horbst 980
+-

erwa Sept./Ok .

4-
Woi h noc on 980
Am Endo des a ros

Fruhkh, 981
letwa im Marz

 -
Sommor 198
(etwa un / uli

Mcrbst 98
4--

etwa Sept./Ok.>

1!Vo-hnce ton 98
Am Endedes a es

1982

4.
Fruhh 1 982
Ma z/April

Son, 1982
4-

etwa unu u i

Horbst 982
4-

etwa Sept./Ok

4-
Woi noct on 982
Am Ende des Ja res

5. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark

spiiren Sie diese Versuchung in den folganden
Situationen auch heute noch?

Diese Versuchung spare
ich noch

.

n:ch dem Essen

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich jemand eine

Zigarette anzundet

wahrend der Arbeitszeit

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

am Morgen
noch direkt vor dem

Zubettgehen
beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder

gargert habe

wenn ich mich
konzentrieren mu B

sehr
stark

stark weni·

ger
stark

uber·

haupt
nicht

6. Wenn Sie jetzt nach funf Jahren noch einmal Ihre

heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei
chen. Was wurden Sie sagen, wie stark treffen die

folgenden Aussagen heute auf Sie zu7

Trifft auf
mich zu .

sehr
stark

Ich fuhle mich jetzt ge-
sundheittich wesentlich
besser

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr
abhtingig vom Rauchen

Ich fuhle mich insgesamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haufig von ande
ren in meinem EntschluB,
das Raucheri einzuschran
ken, best3tigt
Es tut mir gut, anderen ond

'

auch mir selbst meine Wit-
lensstarke bestatigt zu haben

Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer

geworden
Ich habe wenigar Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener

Ich fuhle mich im allt3gli
chen Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Streg, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet

weni-
ger
stark

uber·
haupt
nicht

44
 
1-1--

(

45  
46  
47 F

1234

2 3 4 27Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben 1 2 3 4 28  
WN (= weia nicht mehrl in die entsprechende Zeile. 1 2 3 4 29 1

1 2 3 4 30 r
1 1 3 4 31 j

21 +
f

0 1-10 11-15 16-20 mehr 1 2 3 4 32
Ziga- Ziga- Ziga- Ziga- Ziga·
ret- ret- rot- ret- ret- 1 2 3 4 33,]
ten ton ton ten ten

VVTVV 1 2 3 4

1 2 3 4

8
:In

1 2 3 4 36

9
1 2 3 4 37

10

11
]

12
1

13 stark

14

1 2 3

15

4 38  
1

76 1 2 3 4 _39_r'
17 1 2 3

198 2 3

4

.11]
18 2 3

19

42  
20 1 2 3 4 43

21
1 2 3 4

1 2 3 4
22

1 2 3 4
23

1 2 3 4
24

25

983

rchic r 083
4F-

26 Marz/April)



WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT7

Wenn Sie jetzt nach 5 Jahren Ihr heutiges Gewicht

mit threm Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
Haben Sie seit threm Versuch, das Rauchen

einzuschdnken, Verinderungen Ihres Korper·
gewichtes festgestel It?

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht ver ndert

ja, ich hatte nach Kursenda zunachst

zuganommen, jetzt habe ich aber wieder

mein fruheres Gewicht erreicht

ja, ich haba etwas zugenommen

ia, ich habe stark zugenommen

Wenn „zugenommen"
1 Was haben Sie getan, um Ihr Gewicht wieder

zu reduzieren?

Wie haban sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen
den Verhaltensweisen bei thnen veriandert?

Konsum dkoho.
lischor Getrhko

Konsum nicht olko.
holischor Gotrinke

Einnahmo von Me-

dikementen und

Arzneimitteln

AnzahI und Mong
dor einginommonon
Mchize,ton

Roizbarkeit und

allgomeine Ncrvositit

T.7

3.1

habo

ich neu

begon-
non

><

hat
sich

vor-

starkt

ist wie
vor

dem
Kurs

hat
sich

vermin-
dert

gab es

bei mir
nie

45

4

4

In dem Kurs, an dem Sie voi fiinf Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst.
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil

nahme solche Methoden und Techniken auch. in

anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. 8. bei Alkoholkonsum, Ern3hrung oder

allgamein bewuBter leben) 7 Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohot-
konsum, Abnehmen u. 3.) teilgenommen?

_
ja, ich habe die erlernten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dat,ei aber
keinen Erfolg

ia, ich haba an Kursen mit ahnlicher Methodik
-

zu anderen Bereichen teilgenommen 1

nein, ich habe nichts von derrb unternommen

Um welche Bereiche ging es da?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER

IN IHREM UMFELD?

Die eigenen Bemiihungen, das Rauchen einzustellen.
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der P'ersonen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche maglichen Zusammenhinge.

FAMILIE

10. Wie hat sich die Zahl der Raucher in threr
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme
(1978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu-

treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983
fur Ihre anderen Familienangeh6rigen (auBer
thnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1978

FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren

seit threr Kursteilnahme (1978) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-

beschreibung 1978 und 1983 fur Ihre Freunde

50 und Bekannten an.

 2 
ausschlieBlich Raucher

ganz uberwiegand Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzaht

ganz uberwiegand Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1978

ARBEITSPLATZ/ARBEITSKOLLEGEN

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soWeit Sie
das beurteilen kannen, an Ihrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (19781
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende

55 Situationsbeschreibung 1978 und 1983 fur
Ihre Arbeitskollegen an.

ausschlieBlich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzaht

etwa gleich viel Raucher ond
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzaht

1978

59
·60

61

·62

ganz iiberwiegend Nichtraucher
63

auschlieBlich Nichtraucher -64 ·

-

BZ BZ·

1

2

3

4 1983

5 49

2 3 4 5

1983
1 2 3 4 5 51

2 3

2 3

2 3

1983

1 56 P

57

58



FALLSSIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIEFRAGEN 13-16

13. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste
Periode, wdhrend der Sie nicht geraucht haben?

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht

Meine 13ngste Periode des Nullkonsums

betrug:

Bitte e intragon

14. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-

men, um thren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

14.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?

0 65

15. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen

Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?
Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschriinkt und bin mit

meinem derzeitigen Konsum zufrieden i 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum fur zu hoch und werde mich

bemiihen, ihn weiter einzuschdnken

Ich hatte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
daB ich es schaffe, ihn einzuschr nken

16. Wenn Sie ietzt nochmals bewerten, was Ihnen
die Teilnahme an dem Kurs NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der

folgenden Aussagen wiirden Sie zustimmen?

e Den Nullkonsum habe ich zwar nicht

erreicht. Die Teilnahme an dem Kurs hat

mir aber sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest zeitweise

oder h insichtlich der Zahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren. 1

e Die Teilnahme an dem Kurs hat sich

Oberhaupt nicht gelohnt. Ich habe

weder meinen Zigarettenkonsum beein-

flussen konnen, noch hat der Kurs mir

in anderer Weise genutzt. 2

e Fiir die Kontrolle bzw. Reduktion meines

Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts

oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem

war der Kursbesuch fur mich von Nutzen.

V

In welcher Hinsicht7 3

FRAGEN ZUR STATISTIK

FALLSSIE ZUR ZEIT.NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 17 - 20

17. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel thnen die

Beibehaltung des Nullkonsums im levten Jahr
...

...
sehr leicht 1

66
.67

. . .
leicht

. . .
eher schwer

. . .
sehr schwer

18. Haben Sie im letiten Jahr noch etwas unter-

nommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren7
68

18.1. Was haben Sie unternommen?

19. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeittang beibehatten werde

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

20. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was Ihnen

die Teilnahme an dem Kurs NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der

folganden Aussagen wurden Sie zustimmen7

e Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-
dend dafur, daB ich den Nullkonsum

erreicht habe. 1

0 Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr

(wholfen. Aber ohne erganzende Methoden.

und Hilfen h3tte ich den Nullkonsum
nicht erreicht.

0' Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu

beigetragen, daB ich heute nicht mehr
rauche. Entscheidend fur meinen heutigen
Nullkonsum waren jedoch andere Dinge.

V

Welche7

75
S. 1 Ihr Alter7 Jahre .76 weiblich 2 77

V
l

BZ BZ

2

3

4 71 L

l
ja 1

nein 2
ja 1

nein 2 72

l

2

2
3 69

3 73 F

1

,F
2

F
3

70 74

-- - -

S. 2 Geschlecht m nnlich

1-
#


