
I
IMW KOLN

FORSCEr[.ING · PLANUNG

EVALUIERUNG
FORSCHUNGS-UND EDV-SERVICE

OFO© 4238

1

1



.... '., 3,
.: S . &*a L 3 6 , 1. I.

[REg.. 1
-

. I /3. 2 St

...

t- =I====-....====..I-=.



I
I  ILV KOLN

MATERIALBAND

IMW-KOLN / 83 02 MAI 1983

WIRKSAMKEITSKONTROLLE

des

Raucherentwahnungskurses der BZgA

in Volkshochschulen und anderen

Einrichtungen der Erwachsenenbildung

7. Nachbefragung
bei Teilnehmern aus dem Fruhjahr 1978

(60 Monate nach Kursende)

6. Nachbefragung
bei Teilnehmern aus dem Herbst 1978

(54 Monate nach Kursende)



INHALT Seite

I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERLALBAND I

1. Zielsetzungen der Untersuchung und Verknupfung

mit vorangegangenen Untersuchungen I

1.1 Zielsetzungen I

1.2 Register der bisher vorliegenden Unter-

IVsuchungsberichte

2. Uberblick uber Stichproben und Verfahren V

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes VIII

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes VIII

3.2 Erlauterungen der Tabellenkapfe und
VIII

Analysegruppen

3.3 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen XI

4. Inhaltsregister des Tabellenteils XII

II. TABELLENTEIL 102

III. BEFRAGUNGSUNTERLAGEN 103



-I-

I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATER IALBAND

1. ZIELSETZUNGEN DER UNTERSUCHUNG UND VERKNUPFUNG MIT

VORANGEGANGENEN UNTERSUCHUNGEN

1.1 Zielsetzungen

Die Raucherentw6hnungskurse der BZgA werden seit 1978 auf breiter

Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der Erwachsenen-

bildung eingesetzt. Die Teilnehmer dieses ersten Kursjahres 1978 wer-

den seitdem systematisch nachverfolgt. Zu diesem Zweck wurden bisher

5 Untersuchungsstufen durchgefuhrt, deren Ergebnisse der BZgA in meh-

reren Einzelberichten und einem zusammenfassenden Materialband be-

reits vorliegen (siehe Register der bisher vorliegenden Untersuchungs-

berichte auf Seite V ).

Gegenstand des vorliegenden Berichtes ist der 6. und abschlieSende

Untersuchungsabschnitt im Jahr 1983. Dieser Untersuchungsabschnitt

konzentriert sich zun3chst auf die Fortsetzung bzw. Erganzung der

bisherigen Untersuchungsstufen. Im Vordergrund stehen folgende

Zielsetzungen:

• Messung der Quote und Stabilitat des teilnehmerbezogenen Er-

folgs nach 54 bzw. 60 Monaten.

• Erfassung weiterer MaBstabe zur Systembewertung (Multipli-

katorwirkungen, Verhaltensiinderungen im sozialen Umfeld

und in anderen Verhaltensbereichen).

• Analyse spezifischer Auswirkungen und Veranderungen im Ver-

halten der Teilnehmer.

• Verlaufsanalyse der Reduktion und Erfassung typischer Reduk-

tions- bzw. Stabilitatsmuster im Verlauf von 5 Jahren

• Vergleichbarkeit zu entsprechenden anderen Untersuchungen

Ein weiterer Baustein zur Gesamtbewertung der Nichtraucher-

Kurse ist der Vergleich der Ergebnisse mit den Daten anderer



Untersuchungen. Bei der Fragebogenkonzeption wie auch bei

der Datenaufbereitung und -analyse wurde daher besonders auf

die Vergleichbarkeit zu den vorangegangenen Untersuchungs-

stufen (Langsschnittvergleiche) sowie zu entsprechenden an-

deren Untersuchungen wie z.B. Nachbefragung der Teilnehmer

des NDR-H6rfunkkurses (Quervergleiche) geachtet.

Die folgende Obersicht verdeutlicht noch einmal den Zusammenhang zwi-

schen den Erhebungstatbestanden der 6. Untersuchungsstufe und den Er-

hebungstatbestanden fruherer Untersuchungsstufen.

Die Ergebnisse sind in einem separaten Bericht- und Analyseband zu-

sammengefaBt.

- II -
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OBERSICHT: Erhebungstatbestinde der 6. Untersuchungsstufe und

Verbindungen zu anderen Erhebungsstufen

1. Komplettierung fraher erhobener

Informationen

. e Kursabbruch

• Zigarettenkonsum bei Kursende

2. Anfugung von weiteren Meapunkten

• Aktueller Zigarettenkonsum

• Rauchen von Zigarren und Pfeife

• Versuchung zum Rauchen

(Skala Rauchsituation)

e Erlebte Veranderungen durch Reduktion

• Veranderung des Karpergewichtes

• Ver nderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Bereichen

• Ubertragung der erlernten Techniken
in andere Verhaltens- und Lebensbereiche

• Lebens- und Verhaltensbereiche in denen die
erlernten Techniken angewendee wurden

• Entwicklung der Zahl der Raucher

- in der Familie

- im Freundes- und Bekanntenkreis

- am Arbeitsplatz

0 An Raucher:

• L*ngste Periode des Nullkonsums

e Aktivitaten zur Kontrolle des Zigaretten-
konsums

• Art der unternommenen Aktivitaten

0 Subjektive Beurteilung des derzeiten
Konsums

0 An Nichtraucher:

• Schwierigkeiten der Beibehaltung des

Nullkonsums im letzten Jahr

e Aktivitaten zur Kontrolle des Zigaretten-
konsums

0 Art der unternommenen Aktivititen

• Vertrauen in Scabilitat des erzielten
Ergebnisses

NB

Kursende

Befr.

Kurs-

anfang

Gleicher Erhebungstatbestand in..

NB

6 Monate

NB NB

12 Monate 18/24 Mon.

NB

30/36 Mon.

Zeitreihenvergleich m5glich mit..

NB

42/48 Mon.

NE NB NB NB | NE RE NB NB NB

Kurs- 6 12 18   24 30 36 42 48
ende Monate Monate Monate Monate Monate Monate Monate Monate

3. Neue Erhebungstatbestinde

• Aktivitdten zur Reduktion des Gewichtes (fur Personen, die nach Kursende zugenommen haben)
0 Subjektive Einschatzung des Einflusses des Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum
• Subjektive Einschitzung des Einflusses des Kurses auf den erreichten Nullkonsum

LEGENDE: x = uneingeschr inkt vergleichbar c .

NB - Nachbefragung zum Zeitpunkt.·

- III -

X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

0 X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

0 0 0 0 X X X X

X X

•X X

X X

X X

X X

X X

0 0 X X
1

0 0 X X

0 0 X X

X X X X X X

0 X X

0 0 X X

0 0 X X

X X X X X X

mit Einschrinkungen vergleichbar



1.2 Register der bisher vorliegenden Untersuchungsbe-

richte

Das folgende Register gibt einen Uberblick uber die Berichte zu den

bisher durchgefuhrten Untersuchungsstufen und soll das gezielte Auf-

finden gewiinschter Informationen erleichtern.

Untersu-
'

chungs-
scufe

TITEL

Wirksamkeicskontrolle der Raucherentw8hnungskurse
in Volkshochschulen und anderen Einrichcungen der

Erwachsenenbildung

SchluBberichc 1978 Gber den erscen Untersuchungs-
abschnict und die erste Nachbefragung

• Jahresnachbefragung bei Teilnehmern aus dem

Fruhjahr 1978

• Halbjahresnachbefragung bei Teilnehmern aus

dem Herbst 1978

e Integration und Reorganishtion aller ceilnehmer-

bezogenen Dacen

• Nachbefragung nach 24 Monaten bei Teilnehmern

aus dem Fruhjahr 1978

• Nachbefragung nach 18 Monaten bei Teilnehmern

aus dem Herbst 1978

• Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Friihjahr
1978 (36 Monate nach Kursende)

• Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Herbsc

1978 (30 Monate nach Kursende)

• Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Fruhjahr
1978 (48 Monate nach Kursende)

• Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Herbst

1978 (42 Monate nach Kursende)

Projekt-Nr./
Erscheinungs-

datum

7763
November 1978

8901

Juli 1979

8002
Juli 1980

3102

Juli 1981

8207

Juli 1982

IV

1

1

2

3

4

5

L-
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Nach Bereinigung der Stichprobe der 5. Untersuchungsstufe um AdreS-

ausf3lle und endgultige Verweigerungen standen fur die 6. Untersu-

chungsstufe insgesamt 392 noch angehbare Adressen zur Verfugung (d.h.ca.

31% der Ausgangsadressen aus dem Jahr 1978). Diese Personen erhiel-

ten wie gewohnt einen schriftlichen Fragebogen mit entsprechendem Be-

gleitmaterial sowie einen standardisierten Ruckmeldebogen. Nach Ab-

lauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht reagiert

hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette Be-

fragungsmaterial. Nach weiteren 4 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

und zwar in Form einer ebenfalls standardisierten Ruckantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren sollte sichergestellt werden, daa

fur einen mdglichst groBen Personenkreis zumindest eine Minimalin-

formation zum Zwecke der Erfolgsbilanzierung vorliegt.

Die Ubersicht auf der folgenden Seite gibt einen Gesamtiiberblick uber

die Stichproben der 6. Untersuchungsstufe sowie aber die Reaktion auf

die Befragung 1983.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

• Nachbefragung nach 6 Mon.

• Nachbefragung nach 12 Mon.

• Nachbefragung nach 18 Mon.

• Nachbefragung nach 24 Mon.

• Nachbefragung nach 30 Mon.

• Nachbefragung nach 36 Mon.

• Nachbefragung nach 42 Mon.

• Nachbefragung nach 48 Mon.

• Nachbefragung nach 54 Mon.

• Nachbefragung nach 60 Mon.

KURSE*

Fruhjahr/Sommer
1978
%

60,3

59,4

67,4

67,8

47,2

KURSE*

Herbst/Winter
1978
%

69,5

69,3

71,2

55,7

57,1

48,9

2. OBERBLICK OBER STICHPROBEN UND VERFAHREN

1

1
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STICHPROBEN

® Urspriingliche Ausgangsstichprobe
fur die postalische Nachbefragung

  Ausgangsstichprobe fur qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Kurs teilge-
nommen haben)

STICHPROBENBEREINIGUNG
durch Adre83nderungen und endgultige
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be-

fragungswellen

NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE

NACH KURSENDE

1. Ausgangsstichprobe

2. Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgefullte Fragebogen

• unspezifische Verweigerung

• Verweigerung, weil MiBerfolg

• Verweigerung, weil Erfolg

• nicht interpretierbare Rucksen-

dungen

• AdreSInderung, Todesfalle

3. Ohne jegliche Information

Kurse

Fruhj./Sommer
1978

abs.

Kurse

Herbst/Winter
1978

% abs. %

88 48,9

49

11

19

1

92 51,1

21 57,1

66

9

30

91 42,9

Gesamt

abs. %

1.274

1.017

209 53,3

115

20

49

2

183 46,7

579 695

451 566

395 487 882

180 212 392

1

8 15 23



Aufgrund der Steigerung der Verweigerungen wegen MiBerfolg in den

letzten Nachbefragungen ist zu vermuten, daa die erfolgreichen Kurs-

teilnehmer in der aktuellen Analysestichprobe uberprisentiert sind.

Die in der Grundauszghlung ausgewiesenen aktuellen Erfolgszahlen sind

daher unter dieser Einschrankung zu interpreteieren. MaBgeblich fur

die Erfolgsbeurteilung insgesamt ist die im Untersuchungsbericht

prasentierte Erfolgsbilanzierung auf der Basis der Verlaufsanalyse

fur alle Kursteilnehmer.

Die in den Tabellen dargestellten Ergebnisse werden primar fur Struk-

tur- und Zustandsmerkmale in verschiedenen "Erfolgstypen" verwertet.

VII

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

6 t2 18 24 30 36 42 48 54 60

Menace Menace Monace Monate Monate Monate Menace Monate Monate Monate

% % % % Z % Z % % %

• wegen Adre Bdnderung 63,3 56,8 34,5 45,1 12,6 8,9
, 22,0 25,0 23,4 19,0

e unspezifische Verwei-

gerung 28,6 34,1 15,9 20,6 28,4 31,1 41,5 43,3 14,1 26,2

• Verweigerung wegen Er-

folg 2,0 7,t 1,0 2,3 4,7 2,4 3,3 1,6

• Verweigerung wegen

Mimerfolg 6,1 4,5 39,8 31,4 46,0 42,1 29,3 20,0 45,3 45,2

BASIS 49 44 113 102 261 190 82 60 64 42
(Anzahl der endgultigen
Verweigerungen)
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3. HINWEISE ZUM LESEN DES TABELLENBANDES

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthlilt folgende Tabellen:

• Auszahlungen der Originalfragen

Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens

dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des

Tabellenteils beigefugten Original-Fragebogen zu entneh-

men.

• Obersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fallen werden aus Grunden der Ubersichtlich-

keit zusltzlich zur Original-Auszahlung einzelne Anteils-

werte bzw. Scores in Form von Ubersichtsbl ttern beige-

fugt. Ein entsprechender Hinweis findet sich sowohl im

Fragentext als auch im Tabellenregister.

• Ausz hlung des zusatzlich gebildeten Erfolgsmaaes "Reduk-

tionsniveau"

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merk-

mal, das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Ziga-
rettenkonsum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebil-

det wurde. Es druckt den aktuellen Zigarettenkonsum in Pro-

zent des Konsums vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine

prazisere Beurteilung des erreichten Reduktionserfolges als

die rein quantitative Konsumangabe.

3.2 ErlauterungF.n der Tabellenk6pfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkapfen gerech-

net. Die TabellenkSpfe sind weitgehend so konzipiert, daB ein di-



rekter Vergleich mit den Ergebnissen der voraufgegangenen Unter-

suchungsstufen m6glich ist. Obwohl die Besetzungszahlen einzelner

Teilgruppen teilweise etwas gering sind, wurde bewuBt darauf ver-

zichtet, die Teilgruppen weiter zusammenzufassen. Ein solches Ver-

fahren hatte die Aussagekraft der Ergebnisse beeintrachtigt so-

wie die Vergleichbarkeit zu anderen Untersuchungen eingeschrinkt.

KOPF 1 enthalt die zentralen demografischen Merkmale Alter und

Geschlecht sowie Angaben zum Kursbesuch. Im einzelnen handelt

es sich um folgende Merkmale:

• Geschlecht

- mannlich

- weiblich

• Alter

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und Jlter

• Kursgeneration

- Fruhjahr/Sommer

- Herbst/Winter

• Kursbesuch

- "Durchhalter" (Personen, die den Kurs bis zum Ende

besuchten)

- "Abbrecher" (Personen, die den Kurs nicht bis zum Ende

besuchten)

• Psycho-soziale Problembelastung

- sehr stark

- stark

- weniger stark/gar nicht

IX
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KOPF 2

• Vertrauen in den Kurserfolg zu Kursbeginn

- sehr sicher

- sicher

- Zweifel

• Zigarettenkonsum vorher

- bis 20 Zigaretten pro Tag

- 21 - 30 Zigaretten pro Tag

- 31 und mehr Zigaretten pro Tag

0 Reduktionsniveau bei Kursende

- Nullkonsum (Personen, die bei Kursende den Nullkonsum

erreicht hatten)

- 1-50% (Personen, die bei Kursende 50% und weniger

ihres Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

- 51% und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50%

ihres Ausgangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

• Reduktionsniveau heute (1983)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

- 1-50% Reduktion (Personen, die 1-50% ihres Ausgangs-

konsums rauchen)

- 51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres

Ausgangskonsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.
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e Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das

Kurzel "S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet) " angefiihrt.

• In einigen Tabellengruppen (z.B. "50jahrige und Jlter")

ist das "N" geringer als 50. Bei diesen geringen Basis-

zahlen sind die Prozentwerte nur mit groaer Vorsicht zu

interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsumme von 100 k8nnen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (1 2%),

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortka-

tegorien in Tabellenform zusammengestellt warden,

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m8glich waren.

3.3 Generelle_Anmerkungen zum Lesen der Tabellen
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.-
· Nr.

1.

2.1

2.2

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 54 bzw. 60 Monate nach

Kursende

3 Redukt ionsniveau_ 54 bzw. 60 Monate nach

Kursende

Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos

Pers8nliche Erfolgskurve 1978 - 1983

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitu-
ationen)

1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
sehr stark/stark)

Erlebte Verinderungen durch Reduktion

1 Erlebte Veranderungen durch Reduktion

(Anteilswerte: sehr stark/stark)

Verinderung des Karpergewichts

1 Aktivit ten zur Reduktion des K6rperge-
wichts (F)

Veranderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen

1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstErkt)

2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: vermindert)

Obertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet
werden (F)

Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Kursteilnahme

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmale

20

21

25

26

27

Kopf 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

52

53

54

55

56

57

67

71

72

76

77

78

1

2

3

2.
4

3. 5

4. 6

5.
16

5.

6.

6.

7.

7.

8.
28 79

8.
31 82

8.
32 83

9.
33 84

9.
34 85

10
35 86

11
36 87
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Kopf 1 Kopf 2

Tab.- Demogra- Merkmale des
'

Nr.
Erhebungstatbestand fische Rauch-

Merkmale verhaltens

12. Entwicklung der Zahl der Raucher am 38 89
Arbeitsplatz

0 AN RAUCHER:

1 13. Langste Periode des Nullkonsums (F) 40 91

14. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Reduk-
41 92tion des Zigarettenkonsums (F)

14.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 42 93

15. Subjektive Beurteilung des derzeitigen
43 94Zigarettenkonsums (F)

16. Subjektive Bewertung des Einflusses des
Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum 44 95

0 AN NICHTRAUCHER:

17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
45 96konsums im letzten Jahr (F)

18. Aktivit ten zur Kontrolle bzw. Stabili-
46 97sierung des Nullkonsums (F)

18.1 Art der unternommenen Aktivitaten 47 98

19. Vertrauen in die Stabilitat des Kurser-
48 99gebnisses

20. Subjektive Bewertung des Einflusses des

Kurses auf den erreichten Nullkonsum 49 100

S.1. Alter der/des Befragten 50 101

S.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102

1



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

54 bzw. 60 Monate nach Kursende

KOPF 1

• Geschlecht

• Alter

• Kursgeneration

• Kursbesuch

• Psycho-soziale Problembelastung



HICHTRAUCIER IN I O WOCHEH - TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH FUEA .AAAEN 16UDUJ.„,b,U•

Tabelle 11 Haben Ste damals dan Kurs bis zu Enda besucht oder hab n Sie din Kursbesuch vorher abgebrochen?

BASISCUHGEWICHTET)

Ich habe den Kurs big

zu Enda besucht

Ich habe den Kursbesuch
vorher abgebrochen

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Harbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar

aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 [7 El

1. :1' ··'·' t·  1: :1,·' ' :11·"1 :11, ··1: i 1: :R ,t·v /'-   alIFIFAf··K(i)11 li,11 1,1 1':16{N'Ir'11,11*Fl 11Fll' '-1111 IFIn,Y  42 BIA!*f·*611 11 W.IR'Wl!,C·IFI li :InIFIFy# 1 :101'W 6    UNiF#(,8,Bllill I !1

115 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

84 84 85 71 94 80 91 88 82 97 39 37 94 72

t6 16 15 29 6 20 9 12 18 3 6t 43 6 28

KA 0 0 D 0 0 0 D D 0 D 0 0 0 0

-J

i-7

7'11) .'. , i'



Tabelle 2.1: Und wieviele Zigaretten haben Sie nach dem Kursende bzw. nach threm Ausgcheiden aus dem Kuri
durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ketne Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

ff 7-) 114, 

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 SO Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wentgar
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brechRr stark stark/

und gar
aetter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

48

17

/6

8

B

2

2

0

0

45

19

15

I /

54

15

17

2

7

2

2

00

00

35

29

13

10

6

3

3

0

0

0

47

8

2S

8

8

0

3

0

0

0

S6

12

12

4

12

4

0

0

0

57

22

9

9

4

0

0

0

0

0

57

16

10

8

6

2

0

0

0

41

18

20

8

9

2

3

0

0

58 13

16 22

12 26

79

6 17

4

09

00

00

21

29

21

7

14

0

7

0

0

0

S4

20

$4

6

6

0

0

0

0

40

8

20

8

16

4

4

0

0

0

0 0 0

' 1! ,''l,11 It 11 ' ;1: 11:TWWri: :li::1: ,11 ::1; :Ill :1# 111; {1114 /   UIA,11'*Y··IK<18 JNI %11- 118'*'11( -,1$11'41 ·'IM:11 ':011 K:11 41 ('   1 111* I'*f·HKAll IM 1'EltillAVI*.ils'.lf·'1#111*21111€1114 <'    11!Al'%·-80701

115 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 3S 25

t

/

1\D
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Tabelle 2.2: Und wie steht es heute? Wieviele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

BASIS(UNGFWICHTET)

keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

ff - 15 Zigaretten

t6 - 20 Zigaretten

2t - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER EURSGENERATION KORSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- big 29 30-39 40-49 50 Fruah- Herbst burch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jah/e Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-7 S-% S-% S-% S-%

1 42

7 13

53

56

7 10

2 10

7 13

53

00

53

0

0

8

14

3

17

3

3

0

48

0

t 2

4

24

4

8

0

0

0

48

9

4

22

9

4

4

0

0

0

7 52 35

254

539

4 13 0

5 9 26

559

9 9 17

320

20

000

29

0

0

21

21

0

14

04

0

49 60

6 4

94

11 8

14 12

64

38

00

30

00

00 0 0 C.4
(7  111„rAM ·l,FAI) 1,4 :t,;1,95:WI!(i'rIE11*11€1131EUCD # Irmi¥ < A mWARf·4(0488 SIEI mCI:3 ,IERIEI!4 .:111! Ii·:11'*f <'  1111.41'*f K %11 W :'3,1:.le#wne.Itil:*Itinl[:lia':110 11311 f /  111*VIW··mi",1

11S 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 3S 23

48 51 4 49 4

S 4 10

4 4 4

/0 7 / 4 1

14 /2 l 12 t

S 7 6

/I 14 f4

2 0 0

I 1 0

0 0 0



160583.111610. 4. 1HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH FUENF JAHREN

Tabelle 2.3, Reduktiongniveau 5 Jahre nach Kurstailnahme <Angabe in % der Ausgangsbasis)

BASIS(UNGEWICHTET)

Hullkonsum
(- voller Erfolg)

1 - 30 %

C, starke Reduktion>

31 - 50 %

c- Reduktion)

51 - 70 %
(= schwache Reduktion)

71 - 90 %

1- kaum Reduktion)

9I % und mehr

C, vollstacndiger
Misserfolg)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst burch- Ab- Sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-N S -% S-2 S-% S-% S-X S -%

0  Ills.*re 2„-,R 124 .' ·It :11-ea:11 :11111·'11:11: '112311 IFII imf g  111#0W··1 <'An rM Slr:11**'W:IMI'll:,1911·11 ttllfl K'It/W  v IlIMIW··1 <All #11 f*It :liNIc ·11: pli41,·It*FRE.110 11 '11,4 <'  11!*{11,F·Itf:

115 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

47 50 41 42 53 48 43 49 45 51 35 29 46 60

4 5 2 l0 0 0 9 4 5 6 0 7 9 0

6 e 2 10 6 8 0 4 8 3 17 '4 9 4

7 9 2 0 8 8 t 3 6 8 7 4 7 9 0

/2 /l 15 6 4/ 20 t3 16 9 13 13 7 6 /2

22 14 37 32 22 t6 13 I 8 24 19 30 36 20 24

KA 2 3 0 0 0 0 9 2 2 I 0 0 3 0

A
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Tabelle 3: Bitte kreuzen Ste an, welche der folgenden Tabakwaren Sle zur Zeit (noch) rauchen.

BASIS<UNGEWICHTET>

Pfeifet

Ja

Hein

KA

Zigarren/Zigarillos:

Ja

Hein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG

maenn- weib- big 29 30-39 40-49 50 Fruah- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-7 S-7 6-7 S-% S-% S-%

3

69

28

S

67

28

50

72 63

23 37

08

84 64

16 28

0

64

36

40

60 61

36 39

06

69 68

31 26

4

69

27

6

65

29

3

64

33

7

62

31

83

/7

06

86 69

14 26

0

86

14

4

60

36

64

66 60

29 36

1 I 5 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

4 4

6/ 83

35 13

S 5 6 8

69 63 81 64

26 32 13 28

U-1
0 0 0 0

77,9 wrF „i,Z,,1 W -," :i,·' · 'iti ·,':,D„:4"i, 44" ":'i -,w /27/7 n'*/A'k'r, '1 Ar "'•,t:' ,V/ ' , 'cr·'i:#'f·,„ 4 ' 'Sit i,'M' /2717 W,%* 1" i,'1i ', 1' 'tlt ·It: "lit,- 11<IP'll ·lillI: ·lit( "111: ·Its'V /727) Illi,,11*' r·'C,t
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Tabelle 4, Wir moachten Sia nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie gich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wievielQ Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Am Kursende

0 2igaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1978

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

mainn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich IicI, Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark/

und gar

aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5 43

5 34

69

78

37

19

to

38

/8

9

9 35

7 42

06

53

37

22

12

5

26

23

13

13

47

36

3

I 1

39

14

17

3

52

28

4

44

16

4

8

48

30

13

4

43

26

4

9

53

31

4

4

9 56

8 29

9 7

95

6 48

16

I0

7

9 14

8 57

47

7 14

9 14

2 36

7

7

54 36

31 28

6 8

6 12

46

'4

1/

9

fts 74 41 3f 36 25 23 49 66 e6 23 t4 35 2S

4 4 3

3 3 3 4

1

4 3 7 I0 3 4 0 4 5 I 17 7 0 12

3 3 2 3 0 4 4 4 2 2 4 0 3 4

39 3 32

16 21 2 20

/6 6 9 4

6 9 13 8

17 le I 7 13 28 t2 13 16 18 /2 35 21 1 i 28

KA 8 8 7 t3 0 /6 4 6 9 7 13 14 9 8

01
£7 0 0 C7
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung three Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauar anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Ste hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASISCUNGEWICHTET)

Fruehjahr 1979

0 2igaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maann- weib- biz 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- Behr stark weniger
1 1 Ch lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

35

9

1 I

19

36 39

24 17

49

20 17

30

22

13

83

37

'4

4

20

14

14

21

2/

43 32

11 20

11 8

17 12

1 t 5 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

36 36 34 29 39 39 33 44 l 3 14

14 12 17 I0 e /2 15 I3 13 7

t0 14 5 16 11 6 14 8 /7 21

t 6 12 22 19 8 20 12 t5 I7 21

19 20 /7 16 33 e t 3 14 23 16 30 29 14 24

5 5 5 10 0 8 4 8 3 3 9 7 3 4

34 32 29 39 36 32 43 9 40 28

'4 22 10 8 20 14 %3 13 1/ 16

9 5 to 8 4 12 e 9 9 8

I8 17 26 I/ 24 /7 16 26 17 16

19 20 17 16 33 8 t3 16 21 t 5 35 21 /7 2e

KA 6 5 7 10 0 e 9 8 5 5 9 7 6 4

-\]
r.7 0 0 0

449 „ 1 ·Ii " '11,.4 ·10 1.101 .m 'n'I I .11,v  ' ' P r"f,w# It ·,-"- ir ,:,-i-'r„ f. 1. //72 .11#w 1, -,-,· · r B ' '.t.*'.... ' -W /7 ) n b•vi
"
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Tabelle 4, Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte auggewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sia hier an, wieviele Zigaretten Ste zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS<UNGEWICHTET)

Herbst 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

ll - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

7

42 mwp. A,•

maann- welb- big 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre
und

Better

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

35

10

10

16

34 29

9 20

1/ 7

19 17

36

8

12

15

23

10

16

23

36 40

6 20

80

14 24

30

22

13

13

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

33

'4

6

22

37

12

6

/6

32

12

t 2

33

9

t4

40 13

12 13

99

/6 26

42

8

9

16

21

7

29

I 4

'1, , 1::n(1 ./ 1 '1'71•'nt, "

tls 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 '4 35 25

32 21 37 24

13 14 11 12

10 21 11 8

t8 14 t 7 20

20 22 17 t 9 33 8 t 3 16 23 I7 30 21 17 28

7 S /0 I0 3 8 9 8 6 6 9 7 6 8

32 26 39 40 35 17 40 28

l5 10 3 20 13 t 3 9 12

7 10 11 0 22 t3 9 12

/7 26 e 20 9 17 17 8

2/ 23 /7 19 36 8 I 3 20 21 /7 30 21 17 28

KA 8 5 12 10 3 12 9 8 e 7 9 7 9 /2

00
0 0 C]

1,.'1,#\,4, -1,;1,#-:1(-41,.'4#•P 1, 1':'i "Wi n/7L niA , 0#. 14'rp , p 6" , 1'i  4'*•IE '·'1; .·". 11  , ·11 , f  ''  .. 1,1*,1 vw  '''6„4 493 Stl;.1, *,1 „ 1 ·'1: f 1,11.11,4  742, ,  "Vi , 't ." "
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Tabelle 41 Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkta ausgewaehlt, an die

Sie sich wahricheinlich noch gut erinnern koennen,

Bitte kreuzen Sid hier an, wieviele Zigaretten Ste zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
aaenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Ourch- Ab- sehi- stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark <'

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

41 32

4 15

9 10

18 15

32

t5

7

17

29

to

10

23

32

10

6

23

39 44

3 12

84

tl 24

42

3

8

44

12

4

24

43

9

4

17

41

12

4

16

7 21

90

7 29

77

9, 0
, ' ·· 1' 0 "-1' ·'h:'4'6 "' ''; , "' %1\\,7 di# "t,

Its 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

37 39 37 38 44 I 46 32

8 9 12 5 8 6 8

10 I 7 8 // 7 l 9 /2

17 9 16 /7 15 1 /7 12

22 24 17 t 9 36 t2 13 20 23 19 30 29 17 28

7 4 12 10 3 4 13 6 8 7 9 14 6 8

40 45 39 48 /7 29 46 36

8 4 5 8 9 0 6 8

6 5 8 3 13 21 6 4

/7 18 18 15 22 7 20 16

22 24 /7 19 36 12 13 20 23 /9 30 29 17 28

KA 7 4 12 10 3 4 13 6 e 7 9 14 6 8

\0
0 0

/7772 111,4-7- 1'07,•' '  ' /W 11[m .i ' %'•\" 1' '1
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Tabelle 4, Wir moechten Sle nun ainmal bitten, die Entwicklung thres Zlgarettent<onsums Belt Kursende noch etwas

genauer anzugeban. Wir haben dazu in der folgenden Ugberstcht ainige markante Zeitpunkte auggewaghlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnarn keennen.
Bitte kreuzen Sie hier an. wieviele Zigaretten Sie zu den ganannten Zeitpunktan rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten I980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% · S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4 29

7 13

76

7 23

34

/7

7

17

29

13

6

/9

44

16

4

20

35

//

8

15

47 13

t2 13

3 13

15 22

29

0

21

7

40

If

6

20

40

1I

6

20

0 0 .7
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TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH FUEHF JAHREH

15 74 4t 3t 36 2S 23 49 66 86 23 14 35 25

38 4t 3 39 44 43 41 36 36

/I e 6 f 6 9 f4 9 12

6 5 8 4 4 4 8 4

17 18 / 11 20 17 18 17 /2

20 24 12 19 31 t 2 13 16 23 16 30 29 17 28

7 4 12 10 3 4 13 6 8 7 9 14 6 8

37 38 39 35 39 45 t3 21 36

t2 9 6 17 14 12 13 7 12

7 7 11 4 6 5 13 21 4

/6 15 8 t 7 16 13 22 7 12

22 27 12 23 33 I2 13 18 24 19 30 29 17 28

KA 7 4 /2 10 3 4 13 6 8 7 9 14 6 8
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersight einige markante Zeitpunkte ausgewaehit, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1981

0 Zigaretten

1 - t O Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1981

0 Zigaratten

1 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PS/CHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

maenn- weib- biz 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

36

/2

4

18

38

8

4

20

39

8

3

20

32

20

5

15

29

/3

3

19

32

10

3

19

37 35

16 9

26

14 21

0

  11114 ··FII 11 11 nit .M#IICI: It* ilt#IM IC:# 2 16 {11)*F <'    IllaR¥·*1: 11 N SIEI,WII(Cliflll{11:.1111[i.11€21! I IE[t)*.t < <

44 13

t2 13

34

16 22

21

7

7

36

*D
i1 16'ill#M· ·Imml

\TF\\

1 15 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 '4 35 25

36 44 35 40 36

6 /6 17 1 I 12

8 0 4 6 4

14 24 17 17 8

23 26 20 26 33 12 17 24 23 19 39 14 23 32

6 4 I0 10 3 4 9 6 6 6 9 14 3 e

37 32 36 40 39 37 36 44 17 21 40 40

10 1S 3 16 17 16 6 9 I3 7 9 e

5 I0 1 I 0 4 2 8 6 0 7 9 4

/7 12 14 28 9 40 23 14 26 36 17 12

25 27 22 29 33 /2 22 31 21 21 39 14 23 2e

KA 5 3 10 6 3 4 9 4 6 6 4  4 3 8
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Tabelle 4, Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums Belt Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in dir folgenden Uebersicht ainige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wah,·scheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Ste zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS<UNGEWICHTET)

Herbst 1981

0 Zigaretten

1 - to Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

maenn- waib- big 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre
und

aelter

S-% S-% S-% 9-7 S-% S-% S-%

36 40

0 16

H 0

17 28

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wentger
jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6 21

37

07

2 29

0 0 / Ailt#:6#i ·IMAII lili : 411  1  '*11,  t!:{11*1911:1:il€ :.  3 12Ii,N     n *iw·Ix,(6)0 IN! slril;NM:[111231:ili*lt· 111(3[;il lm,)v    mwM· r,4MIM Slt(1;Mlt,tl::11, u*Ir:Ilil.in Y Ilill i)*t    1111 ·:!1*1 fK 42

-IJ
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115 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 t 4 35 25

40 43 34 42 43 39 4I 47 2 43 52

10 8 12 10 17 14 6 8 / 9 8

4 3 7 0 4 4 5 5 6 0

I 7 18 15 13 9 10 21 14 2 20 8

24 26 22 29 33 12 17 29 2t 21 35 2/ 20 24

5 3 t 0 6 3 4 9 4 6 6 4 14 3 8

41 43 37 42 39 40 43 4t 4' 48 26 2/ 43 52

10 8 /2 13 0 t 6 13 14 6 8 13 7 9 8

5 4 7 0 1 1 0 9 6 5 6 0 7 6 0

14 iS 12 t0 1 I 28 9 8 t 8 12 t 7 36 '4 8

25 27 22 29 36 /2 /7 27 24 21 39 I4 26 24

KA 5 3 10 6 3 4 9 4 6 6 4 '4 3 8
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Tabelle 4, Wjr moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haban dazu in der folgenden Uabersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrschainlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1982

0 Zigaretten

1 - IO Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre

und
aetter

S-% S-% S-% S-% 9-7. S-% S-%

45

26

0

13

42 40

3 16

. 0

8 28

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8 41

7 20

96

98

0
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48 30

13 13

0 0

8 22

29

7

7

29

29

7

7

29

CAl
0 0

(  |||1*!1*0 IF,t;111 fR Rum;%71111 ,·W ila gu Itill*9 <1 22 1 IK,·11*'·*·'t,VI

I 15 74 4t 31 36 25 23 49 66 86 23 t 4 3S 25

43 46 37 42 4 44 46 48

f3 /2 f 5 f9 f e f 4 8

6 4 10 3 6 9 0

12 12 12 6 15 1 I 12

23 24 20 29 33 12 9 20 24 20 30 21 20 24

3 I 7 0 3 4 9 4 3 3 4 7 0 8

46 50 39 44 44 52 45 47 5t 30 51 48

1/ 8 17 0 12 9 /6 8 9 17 1 1 12

6 7 5 11 0 13 6 6 8 0 9 0

13 12 15 8 24 9 10 t 5 9 22 14 12

t 9 20 17 16 33 /2 9 18 20 17 26 21 $4 20

KA 4 3 7 0 3 8 9 4 5 5 4 7 0 8
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten. die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursenda noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht ginige markante Zeitpunkte ausgewaghlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Siu zu den genannten 2.eitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1982

0 2igaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PSYCHO-SOZi ALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- welb- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
tich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr hatter brecher stark

 

stark/
und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

46

10

10

I4

49

7

0

14

6 45

5 19

70

5 16

53 40

0 16

80

11 24

44

12

4

24

48

13

t7

4

47

12

e

45

9

/ t

50

12

10

0 36

77

0 14

7 29

29

7

14

36

56

12

4

r, 0 [] 0
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t 8 22 12 19 25 12 t3 18 18 15 30 14 I I 24

3 3 5 0 3 8 4 4 3 3 4 0 0 8

4, 39 53 35 46

17 19 0 4 11

I 2 3 14 9 1/

15 16 / / 22 17

/7 20 12 23 22 8 '3 20 15 15 26 14 I4 /6

KA 3 3 2 0 0 8 4 4 2 2 4 0 0 4
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Tabelle 41 Wir moachten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung thi·es Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uibergicht ginige markante Zeitpunkte ausgewaahlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sle hier an. wieviele Zigaretten Sle zu den genannten Zeitpunktan rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

Il - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maenn- welb- big 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

51 45

16 9

4 14

4 12

5 21

37

4 29

'4

0 0
Crl
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I0 7 15 6 8 e 17 12 9 8

9 5 15 t0 6 16 4 6 13 14 8

20 22 17 23 28 l2 13 20 20 I7 30 29 I / 16
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Tabelle 5: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren

Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

8ASIS(UNGEWICHTET)

nach dem Essen

sehr stark

stark

waniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

zur Entspannung

sehr stark

stark

wentger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- biz 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

27 29

23 17

8 20

3 32

2

/2

20

23

39

23

26

6

45

0

33 28

17 20

8 20

36 29

4

19

22

44

6

3 27

0 22

9 /0

33

t7

4

30

30

17

22

24

35

29

20

14

36

2

15

23

20

36

6

t 3

35

22

26

4

29

2/

29

2/

11

23

t 4

S1

0

12

20

20

36

12

0\
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4 5 0 6 9 5 4 0 0 8

13 15 8 13 15 12 22 36 8

19 17 16 13 /7 19 17 ,4 12

23 22 36 30 21 23 /7 29 16

4§ 44 36 35 45 42 39 2t 52

4 2 4 9 2 5 4 0 12

15 l 2 20 t 9 17 4 12 17 1/

25 24 27 35 28 28 29 23 26

2/ 23 17 10 17 32 16 24 26

33 32 34 35 33 32 31 35 37

6 8 2 0 6 4 t 2 2 0



HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEM - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAIIREN 160583.111610 17. 1

Tabelle 5: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch haute noch?

BASISCUNGEWICHTET)

wenn sich jemand etne

Zigarette anzuendet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

waehrend der Arbeitszeit

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bic 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark ueniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% 9-7. S-% 3-% S-% S-% 9-4 9 -% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

9

t 3

28

44

6

10

17

18

46

9

29

22

le

28

3

4 17

12 15

31 22

45 44

8 2

7

16

20

46

30

20

19

27

4

t3

13

32

42

0

7 13

76

5 29

48

3

27

24

17

29

2

42

/6

t 9

23

6

28

50

6

33

22

/7

25

3

28

32

36

4

9

9

17

48

17

12 13

12 13

20 13

39

22

24

24

12

36

4

9

26

26

30

9

6 /1

14 12

29 27

39 48

12 2

27

29

10

3t

4

9

12

28

45

6

4 10

8 /7

8 15

49

30

/7

24

26

3

27

19

21

30

3

9 21

7 21

0 43

9 14

40

13

13

26

39

9

43

22

9

22

4

98

14 0

23 24

54 56

0 12

14 11

21 17

29 23

49

0

29

20

23

26

3

20

I 2

28

32

8

0 0
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1

3

3

1 6 6 / 8
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5 8 4 16 3 7 16

36

36

14

t 4

0

-1
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Tabelle 5, Es gibt Ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch7

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

am Morgen

sehr stark

stark

weniger stirk

ueberhaupt nicht

Kn

noch direkt vor dem

Zubettgehen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

beim Fernsehen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark Stark/

und gar
aelter nicht

S-K S-% S-% S-% S-% S-7 9-% S-i S-% S-% S-% S-% 5-7 S-X

20

13

$0

49

10

l0

24

48

7

9

t 2

30

4t

9

t 5

9

47

7

/1

27

46

9

7

16

27

39

24

10

12

5t

2

17

10

20

51

2

12

5

34

44

5

to

I3

13

61

3

10

6

35

48

0

10

l0

3S

45

0

28

8

14

44

6

24

16

4

52

4

11 12

19 28

53 48

64

11 8

14 20

2B 28

42 36

6 8

17

17

9

35

22

13

13

13

39

22

22

I0

e

47

I 2

10

I 4

20

43

I 2

46

4 14

6 24

9 41

6 14

/8

15

/2

50

1/

8

27

52

3

17

13

9

52

10

9

21

52

7

1 1/

1 8

3 29

1 47

58

30

13

13

39

4

13

9

39

35

4

36

21

14

29

0

21

'4

43

21

0

97

6 21

0 43

6 2/

97

1t

20

f4

51

3

6

9

31

54

0

12

8

8

56

16

4

t 6

56

t 6

1, 4

6 12

34 24

49 44

0 16

7 0 C7 0
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Tabelle 53 Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spuaren
Sie diese Varsuchung in den folgenden Situationen auch heute nochl

BASISTUNGEWICHTET)

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

geaergert habe

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn ich mich konzentrieren
muss

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
maenn- weib- biz 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-K S-K S-% S-% S-% S· K S-% S-% S-% S-% S-% S-N

32

17

13

3/

6

31 34

15 22

12 15

34 27

8 2

7 20

4 23

4 ll

9 39

57

l 2

27

20

39

29

16

23

32

0

33

17

/1

33

6

13 17

26 28

16 8

45 42

06

36

24

e

28

4

28

20

16

32

4

30

13

9

30

17

35

/6

16

22

10

3 12

2 24

7 18

5 35

3 10

30

/8

/ I

38

3

33

15

13

34

6

1 17

4 26

1 13

2 40

25

35

22

17

22

4

22

22

13

39

4

50

29

7

14

29

29

t 4

29

0

23

26

9

40

3

20

8

16

44

12

\0
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Tabelle 5,11 Versuchungssituationen (Anteilswerte: sehr stark/stark>

BASIS(UNGEWICHTET)

nach dem Essen

wann mir jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung

wenn sich jemand eine

Zigarette anzuendet

waehrend der Arbettszeit

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,
auf Festen use.

am Morgan

noch direkt vor dem

Zubettgehen

beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

geaergert habe

wenn tch mich konzentrieren

muss

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- big 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre

und

aelter
S-% S-% S-% S-% S-% S-K S-%

KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
Frueh- HerbBt Durch- Ab- sehr stark weniger
Jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S- % S-%

0 0 0
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32 32 32 48 28 24 26 33 32 30 39 50 34 20

40 36 46 55 44 32 22 41 39 38 48 50 37 32

22 16 32 26 17 2e 17 20 23 21 26 43 23 8

27 23 34 19 36 24 26 20 32 28 26 36 29 20

50 50 51 58 56 48 35 55 47 45 65 7t 49 32

33 32 34 23 36 40 35 33 33 30 43 57 31 20

21 l 8 27 16 22 20 26 24 18 20 22 36 14 /2

21 23 17 19 25 28 9 20 21 16 35 29 17 t 6

50 , 46 56 45 50 60 43 51 48 48 57 79 49 28

42 43 39 39 44 48 35 37 45 43 43 S7 49 20
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Tabelle 61 Wenn Sie Jetzt nach fuenf Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Ste sagen, wie stark traffen die folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
gesundhettlich wesentlich
besser

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und

schmecken als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Die finanzielle Ersparnis
macht Bich sehr bemerkbar

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maann- wgib- big 29 30-39 40-49 50 Frugh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich 1 i ch Jahre Jahre Jahra Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% 5-% S-% 8-7 9-% S-% S-% S-% S-7 S-X S-% S-%
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0 36

37

17

/7

26

34

6

7 14

21 17

29 31

29

9

20

36

12

24

0 0 0  111141'*)1 R<,;111 j,·4 .'. 414:k'Al .Ir.11*1:ill : 1:211 T')1   1: '11*f <  al*R*'··1 f.Al JNI %11,:Ri#MWAE{P.li :11'VI:·'116.:!! 11 1:iII'Al   111**Alif··IA'.,-2"H SI: ·11*WI!2 :It ·11'{Ii:1:XI: :90'4 ':1 l: .Il' 'W <  1111,*4.' It·111

1 t 5 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

1 1

1 f 1

3 3 3

2 2 3

I

1 17 9 16 9 4

/ I 26 20 17 36

29 33 /6 29 29 26 24

30 3I 28 26 27 35 36 I 2

to 8 I 6 1 1 e 13 7 24

8 7 6 9 6 9 4 7 /1 4

/2 15 3 9 t 4 /1 0 7 6 I2

30 30 48 26 31 30 35 36 37 28

40 39 39 43 41 39 48 43 37 32

I0 9 3 13 8 13 7 9 24

AD
--J



MICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN - TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHREH 160583.111610 22. 1

Tabelle 61 Wenn Sie jetzt nach fuenf Jahren noch eirimal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen heute auf Ste zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

abhaengig von Rauchen

sehr stark

stai'k

weniger stark

ueberhaupt night

KA

Ich fuehle mich insgesamt
viet wohler als vorher

gehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich wurde haeurig von

anderen in meinem Ent-

schluss, das Rauchen ein-

zuschraenken, bestaetigt

sehr stark

stark

wenlger stark

ueberhaupt nicht

KA

maann- weib- big 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre

und

aelter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

27

9

/8

33

13

27

9

14

36

14

14

31

30

14

/2

26 22

0 19

23 19

48 31

38

24 39

84

12 17

36 13

20 26

8

2e

24

24

16

13

9

43

17

17

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht
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Tabelle 61 Wann Sle jetzt nach fuenf Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wuerden Ste sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen heute auf Ste zu?

eASIS<UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine
Willensstaerke bestaetigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Mir lit vieles ueber mich
selbst und mein Verhalten

klarer geworden

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Prob leme
mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht
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Tabelle 6, Wenn Sie jetzt nach fuenf Jahrin noch ainmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen heute auf Sle zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH

BASTS(UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Problema verschiedenster
Art (z.B. im Beruf, in der

Auibildung, durch Hetze und

Stress. in der Familie, im

Freundeskreis usw.> belastet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

PS/CHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht
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Taballe 6.t: Persoenlich erlebte Veraenderungen (Anteilewerte: sehr stark/stark)

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich

besser

Ich kann Jetzt wieder viel

feiner riechen und

schmecken ate vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr

abhaengig vom Rauchen

Ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haeufig von

anderen in meinem Ent-

schluss, des Rauchen ein-

zuschraenken, bestaetigt

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst maine
Willensstaerke bestaetigt
zu haben

Mir ist vieles ueber mich

selbst und mein Verhalten
klarer geworden

Ich habe weniger Problema

mit mainer Umwelt

Ich fuehle mich wieder

auggeglichener und

zufriedener

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre
und

aelter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedenster
Art <z.B. im Berul, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, ie

Freundeskreis usw.) belastet 27

i *

KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
Fruch- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
Jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-% S-7 S-7 S-% S-% S-% S-%
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Tabelle 7, Wenn Sie jetzt nach fuenf Jahren Ihr heutiges Gewicht mit Threm Gewicht vor Kursanfang vergletchent
Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen einzuschraenken, Veraende'ungen Ihres Koerpergewichtes
festgestellt?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, ich habe abgenommen

Hein, mein Koerpergewight
hat sich praktisch nicht
veraendert

Ja, ich hatte nach Kursende

zugenommen, jetzt habe ich

aber wieder mein frueheres

Gewicht erreicht

Ja, ich habe etwas

rugenommen

Ja, ich habe stark

zugenommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Fruah- Herbst Durch- Ab- sehr stark wentger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark gtark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%
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Tabelle 7.1 i WEHN ZUGEHOMMENI Was haben Sle getan, um Ihr Gewicht wieder zu reduzieren?

BASISCUNGEWICHTET)

weniger essen

Diaet

bewusster/gezielter essen

weniger Alkohol trinken

Sport treiben

weniger Suessigketten

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frugh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht
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Tabelle 81 Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bei Ihnen veraendert?

BASIS(UNGEWICHTET)

konsum alkoholischer

Getraenke

habe ich neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat zich vermindert

gab es bei mir nie

KA

Konsum nicht-alkoholischer
Getraenke

habe ich neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat stch vermindert

gab es bei mir nie

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZiALE

PROBLEMBELASTUNG
maann- welb- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht
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Tabelle 81 Wie haben sich seit threm Kursbesuch dii folgendan Verhaltensweisen bet Ihnen veraendert?

BASIS(UHGEWICHTET)

Einnahma von Medikamenten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wle vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wenigar
tich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht
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Tabelle 81 Wle haben stch selt threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bet thnen veraendert?

BASIS(UHGEWICHTET)

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaet

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht
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84

0

3

14 e

72 88

14 0

04

10 9

76 80

89

62

99

78 87

94

30

14 11

57 66

20

3

00 23

/'  1111*11%*·KARIHI 3113*vm(3!tilitir.n|(:.Mi I IHII.)¥ <63 ulkAIF,IK,011.INI RE!;s·%'111(1$·€Itm)*84:110 1Ell)¥ 911, 111*' IW··An,

Chi

0

4

1 t 5 74 4, 3I 36 25 23 49 66 86 23 ,4 35 25

10 0 7 I / 8

78 70 79 74 76

9 22 7 1/ 12

3 I 9 7 3 4

3 19 16 4 t 4 9 /2 9 4

77 50 56 70 53 70 59 83 80

16 28 24 13 24 ,e 23 9 I4 12

3 3 4 13 8 3 6 0 14 4
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Tabelle 8,1, Negative Auswirhungen des Kursbesuches (Anteilswerte: neu begonnen/verstaerkt)

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getraenke

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

Anzahi und Menge der

aingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaet

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark/

und gar
aetter nicht

S-% S-7 S-% S-7. 5-7 5-7. S-% S-k S-% S-% S-X S-% S-:< S-%

0 7 MA,!w·I t.411 jin :'*1,(Ii:( ,11,<15 18*Itilt:11111#:  9 IFII,v <'i  IiI*im..·a.411 Jwl S[Elf:(%'lliCI,=k *I: 4,vE. .1111 IF..IR,v   IllwA,witrt(%11 rel SI,{11*14'111, lr:Itl 143.yx:Itt(31!1  F:.11%' <'  111£/IM·Ir'.f,1,1

04
-1

115 74 41 3t 36 25 23 49 66 86 23 t4 35 25

I3 '4 12 10 1/ 20 13 ,4 12 14 9 0 14 16

6 7 5 0 6 4 17 e 5 7 4 7 0 8

10 5 /7 13 '4 8 0 I0 9 9 9 7 11 8

1I /1 l 2 3 19 16 4 14 9 12 9 t4 /1 4
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Tabelle 8.2, Positive Auswirkungen des Kursbesuches <Anteilswertel hat stch vermindert)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getraenke

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

Anzahl und Menge der

eingenommenan Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeing
Nervositaet

CESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- welb- big 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre

und

aelter

S-% S-% 5-% S-% S-% 8-% S-%

/69 1 lt\.t  Wd,*1,11 lii ./WMARM *lm# MMY
17*3-\

KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-7 S-% S-% S-% S-1 S-% S-%

0 0 0

/,222) 1!WAIW-KO# MI :'SIF.11;Ment,!Elt:'.EIRII:.mull IE:Ilyv /Z£Z) 1 MAVLIF.e'5)11 jifl ft,triNS¥11< *··]ItiIt inl: r,04.W l 11 NIN /227-2 1 1*11*Hkal
\TTE-\ \p.*1 J\'Eflul

C,J

1\3

115 74 41 3t 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

14 15 12 I 9 8 16 I 3 24 6 14 17 7 1/ 8

9 9 7 10 6 12 9 10 8 9 4 14 3 4

9 5 15 0 14 0 22 8 9 9 4 7 1/ 12

21 23 t 7 16 28 24 13 24 le 23 9 14 20 /2
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Tabelle 9: In dem Kurs, an dem Sie vor fuenf Jahran tailgenommen haben, haben Sie elna Reihe von Method*n und Techniken

zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle arlernt. Haben Sia nach threr Kurstailnahme solche Methoden und

Techniken auch in anderen Lebens- und Verhaltensbereichen angewendet <z.B. bei Alkoholkonsum, Ernaehrung
oder al tgemein bewusgter leben), oder haben Sie an aehnlichen Kursen zu anderan Bereichen <Alkoholkonsum,
Abnehmen u.ae,> teilgenommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-2 5-% S-% S-%

Ja. ich habe die erlernten

Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendet /6

Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden
versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen mit
aehnlicher Methodik zu

inderen Bereichen teilge-
nommen

Hein, ich habe nichts

von dem unternommen

0 0 0

  11MT#-1, t.'1,11 #4 f..1, '#'MFi *981; il;:81::8(;11 11 11 11))'*f   VIAM#·*,AU IM 1'31:(6'MX:11,194;:11-:1: 11(i:# 11 lt:!tt ' /  041111#· 11XK-wil M S:1: fliMD,·1: 1;.ti:·Fll-*1,' ' i "1  11 1,384 <  :  1 11 ·;1 *'-tt· c,'11

C.*4

C.hl

"5 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 '4 3S 25

15 17 13 14 36 0 16 15 /5 17 7 14 /6

8 5 12 6 1 t 8 4 4 1 1 9 4 t4 9 4

4 10 6 3 4 4 4 5 5 4 7 0 8

68 72 61 71 72 4e 78 67 68 67 74 71 69 6e
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Tabelle 9.1: WEHH JAI Um walche Beretche ging es da?

BASIS(UNGEWICHTET)

Allgemein bewusster leben /

Selbstkontrolle

Konzentrations-,

Entspannungsuebungen

Aurae zur Kontrolle des

Alkoholkonsums

Kurse zum Ernaehrungs-
verhalten

Selbsthilfegruppen

Selbsterrahrungsgruppen

Sportliche Aktivitaeten /

Bewegung

Arbeitsplatz

Alkoholkonsum

Medikamentenkonsum

Ernaehrungsverhalten

Retzbarkeit / Nervositaet

Ziele setzen und bewusst

zu erratchen versuchen

Sonstiges

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-7. S-%

60

13 0

13 7

67

40

0

00

0 10

13 0

0

20

25

0

to

20

30

18 50

00

00

9

9

9

9

27

0

50

0

04

5 8

1 13

1 4

23

0

0

17

33

0

0

25

50

0

0

t 3

0

38

0

0 00

  Illi Al** 1: 't,' ,11 W.11 r.'.Il' lf*1#111CIFIFNEWSI:':11©:101 Irill ly    2 INIWHCOR W 2,113'Wittt.31*lt*16{1811Ellt©H IHID)W f'  UIHW-KIODINI S,Itillf'*'llti 413*11. liSIff#Cll: r{IDDY' /    1111*tl'Plf·-11(,72

ChI

A

31 16 15 8 to 11 2 12 19 24 6 4 8 6

6 6 7 0 0 18 0 0 I t 4 17 0 13 /7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 25 7 t 3 10 27 0 42 0 13 33 0 13 0

t 9 /9 20 25 10 0 t 7 33 0 13 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 6 0 13 0 5 0 17 0 0 17

3 0 8 0

6 0 e 17

10 50 8 1 0

6 13 0 0 t 0

26 13 38 0 8 37 33

0 0 0 0 0 0 0

3 0 7 0 0 0 5 4 0 0 13 0

16 19 13 9 0 25 /I 13 17 25 13 0

13 t3 13 9 0 0 21 t 7 0 25 13 /7
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Tabelle 101 Wle hat gich dia Zahl der Raucher in Ihrer Familie in den Jahren Salt threr Kurstellnahme (1978)

entwickelt? Kreuzen Sia bitte die zutreffande Situationsbaschreibung 1978 und 0983 fuer Ihie anderen

Familienangehoerigen (ausser Ihnen gelbst) an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1978,

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

1983,

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre
und

aelter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

7 38

6 36

3 12

78

4

47 37

35 44

87

52

7

32

23

42

10

13

to

3

53

36

8

0

3

0

44

44

12

0

0

KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

Frueh- Herbst Durch- Ab- gehr stark weniger
jahr halter brecher stark stark/

gar
nicht

S-% S-% S-% S-% S-7. S-% S-%

8 37

0 35

4 16

44

4

4

57

30

0

4

0

9

49

33

8

2

4

4

36

36

11

9

6

2

39

42

8

6

3

2

40 26

36 43

12 9

69

3 13

0

49

35

7

3

2

3

36

43

7

0

7

7

36

43

7

7

0

7

46

34

9

6

6

28

56

4

4

4

4

0 0 0

21111!li.ra' 1 rE#,4 :'.:11 il#(;41 r.1:'It *mmEN'r,# 11 {11-,Af 21122 lilI)(Alw··1  (An,4 %1:2111{*'lit 311 .It,111'(It:11; mia Flliv <  11**110# #"tn)11 ji,11 :: 11 :Itant( tlr'Itt,41 IME#'011 11':11-V /2723 lilI'41*" ! i'01\4.Kil I '

ChI

Ul

1t5 74 4' 31 36 25 23 49 66 86 23 '4 35 2S

3 34 13 53 32 4 37 32

3. 34 48 28 •36 3 34 36

/ 15 /6 14 16 11 /2

5 10 0 16 9 12

5 7 13 6 0 0 9 4

3 5 0 0 0 13 3 0 4

43 26

38 52

8 9

4 4

3 9

3 0
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Tabelle Ill Wie hat gich dia Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntankrels in den Jahren seit ihrer
Kurstailnahme <1978) entwickalt? Kreuzen Ste bitte dia zutreffende Situationsbeschreibung 1978 und  983

fuer 1hre Fraunde und Bekannten an.

BASISCUIKEWICHTET )

1978,

aueschliesslich Raucher

ganz ueberwiegand Raucher

Raucher etwas in der
Ueberiahl

etwa gleich viel Raucher
und Nichtraucher

Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Nichtraucher

ausschliesslich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZ 1 ALE

PROBLEMBELA8TUNG
magnn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark ueniger
1 tch lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
agiter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

9 0 00

RAP, 1!16*1*1'·1:,71" M 151:illt'*114' :It'Ili'41El;*1111((311' IEID¥ <  1111 lf··KOn" Sltilimmi:IEMIER[EliCH Itilb)v <' :  1111 trW··IKARINi 2*Iti.11 *'11((3*1%:.nIE:C:H Ililt'V <  "16:in f··Di'.01

C.*,1

03

115 74 41 3t 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

S 4 7 3 0 16 4 6 5 5 9 7 6 0

28 26 32 35 31 16 26 29 27 28 22 36 26 12

21 24 /5 26 19 12 26 18 23 22 22 2/ 23 28

27 24 32 26 28 32 22 3t 24 27 30 21 29 24

9 12 2 3 It 12 9 4 12 7 13 7 6 20

7 7 7 3 8 8 9 8 6 8 0 7 9 4

l 0 2 3 0 0 0 2 0 0 4 0 0 4

KA 3 3 2 0 3 4 4 2 3 3 0 0 3 e
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Tabelle 111 Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit Ihrer
Kursteilnahme <1978) entwickelt? Krauzen Ste bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983

fuer thi-e Freunde und Bekannten an.

BASIS<UNGEWICHTET>

1983:

ausschliesslich Raucher

ganx ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gleich viel Raucher
und Nichtraucher

Hichtraucher etwas in der

Ueberzaht

ganz ueberwiegend
Nichtraucher

ausgchliesslich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

magnn- weib- bis 29 30-39 40-49 SO Frueh- Harbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aolter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

26 20

35

40

e

0

0 0 0 LJ

  1!IMI *,/ Il'',All #4 *':1: ·4:,A.4 , tl '11'11: :11111 ·:11,(lillI Itili 'W &*R7 #IMMHCAHM St,IRYnCIFilt·111·'Ir:111-'11  1111 11''IMW 65 R EMBFHKAHM 2,11·,IK:Yllttll[ **Irinll·'1101  8 It {11 4   Illt#MFR,1

C.hl

-01

115 74 4t 3t 36 25 23 49 66 86 23 t 4 35 25

0 0 0 4 0 0 2 0 0 3 0

13 8 22 16 14 8 13 12 14 to 22 29 9 4

10 15 0 13 8 8 9 8 / 1 8 13 2/ 9 e

22 20 24 29 19 24 13 20 23 t9 39 21 29 24

27 26 29 19 39 e 39 20 32 30 17 t 4 29 32

23 19 t 7 22 33 t7 27 4 14 20 20

3 3 3 0 4 3 3 4 0 3 8

KA I 0 0 4 2 0 0 0 0 4
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Tabelle 12: Wie hat gich die Zahl der Raucher, soweit Sie dai beurteilen koennen, an Ihrem Arbeltsplatz in den Jahren
seit Ihrer Kursteilnahme (1978) entwickelt? kreuzen Sle bitte die zutreffende Situationsbeschreibung
1978 und 1983 fuer Ihre Arbeitskollegen an.

BASIS(UNGEWICHTET)

19781

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gleich viel Rauchar

und Hichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Ueberzaht

ganz ueberwiegend
Nichtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark,'

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  11#·41*91· P:·2,11 H '.'r, 11*'*Ilic *:11'·',1 :lial;:1,< 11 11'1[#.1/ <FOID '.

0

m11411'*#-In,   M :l l:1(*'11, ***71* 11; Il 1: ;114, <<    1 16(11*f-·l ',t,311 Jill :';1:·11:*'lit,  1:  114: ·ntt  Ile 111:  11 *f <'  1111 1!%* 1%)B

ChI

00

115 74 41 31 36 23 23 49 66 86 23 '4 35 25

3 5 3 3 4 0 6 0 2 4 0 0 0

2/ 22 20 26 28 8 17 22 20 /9 30 21 20 20

2S 30 17 26 17 32 30 24 26 23 26 7 40 20

I 6 19 t0 13 '4 20 /7 14 17 t5 /7 36 6 /6

I0 12 5 3 8 8 22 2 15 12 4 14 9 20

10 e 12 /6 // 8 0 10 9 12 4 7 / I 4

3 4 2 6 3 4 0 4 3 5 0 7 0 4

KA 13 4 29 6 /7 16 13 /6 1/ 13 13 7 14 t 6
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Tabelle 121 Wie hat sich die Zahl der Raucher, Sowelt Ste das beurtailen koennen, an Ihrem Arbeitsplatz in den Jahren

seit threr Kurstailnahme <1978) entwickeltl Kreuzen Sie bitte die zutraffinde Situationsbeschreibung
1978 und 1983 fuer Ihre Arbeitskollegen an.

BASIS<UNGEWICHTET)

19831

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gletch viel Raucher

und Nichtraucher

Hichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Nichtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% 9-% 9-% S-% S-7 S-% 9-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

26

5

12

28

4

12

  ODa

s -. 111Mr*f-*:3'11 11.41 :S# {Iflivw':11111*11-iRIHII¢-p, 1!-ill)49 <'  E 1!IMRAH(All iNI :21:wavnal:.IMERIEllo'&:1 1,<10*  11 1041'*f··!IC '11 NI 2112411'*7nt{*.IF·]w: ,11:11<ittlt! 11 ill))v ('    111141*'·1;z, 1

ChI
\0

115 74 4t 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 2S

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 4 I0 13 6 0 4 4 8 3 17 14 3 12

10 I 1 7 10 t 7 0 9 14 6 8 4 0 6 12

to 12 7 6 6 20 13 /2 9 9 17 29 3 4

30 38 /7 26 25 36 39 20 38 30 35 21 43 36

26 27 32 28 t 3 20 30 31 9 2t 29 24

4 7 6 6 4 10 2 7 0 -2 3 0

KA S 24 6 14 17 I 8 8 10 17 7 14 /2
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Tabelle 13: Wle lang war in der Zeit nach Kursende die laengste Perlode. waahrend der Sle night garaucht haben?

BASIS(UNGEWICHTET)

nie Nullkonsum erreight

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

mehr als 12 Monate

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark/

und gar
Better nicht

S-% S-% S-7. S-7 S-% S-% S-% S-7 5-7 S-% S-7. S-7. S-7 S -%

44

6

I0

13

5

3

23

42

8

l3

1i

5

0

24

46

4

4

17

4

8

2t

42

16

0

5

0

5

32

50

0

28

ff

0

6

34

0

0

23

e

0

23

25

8

e

17

17

0

25

32

4

4

/6

4

8

36

1 38

85

4 12

1 (4

55

0 5

4 24

63

13

6

0

6

0

19

SO

20

10

f 0

0

0

20

42

5

Il

/I

I 1

0

2t

S5

9

9

18

0

0

9
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-A

CD

t

62 38 24 t 9 ,8 13 /2 2S 37 42 /6 10 /9 /1

S

1

t
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Tabelle 141 Haben Sic ie letzten Jahr noch etwas unternommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, zu reduzieren
oder um einen uneuen Antaui'" zu nehmen?

BASIS<UNGEWICHTET)

ia

Hein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

42

50

8

9 42

1 53

31 42

54 50

15 8

48 38

44 54

88

0 0 0  Ili,·ti'*' ·  .All 94 ...11: ·1(:S·flic .1:.IN:11: (IF# .11(,7#0 1.:"34 '  111MA*f··1 <(8,1 M SIE.,11#1411,( ..It .Int-(11:113 ·'#Cl  1 Fill-*f '  111#41*/· ·1':i 5," M ,<01# Ell .m'lla 'N ·1"F:I::YI; :1  ( 11 11 1: !1tiV /    11!MIVI, · ·#''C)[

I

62 38 24 t 9 18 t 3 12 25 37 42 /6 to /9 /1
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Tabelle 14. 1 : UENII JA, Was haben Sie im einzelnen unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Weitere Hutzung der

Kursanweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw. Einschraenken
bestimmter Rauchsituationen

Unterstuetzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Familienkreis gegucht

staerkerer Kontakt zu

Hicht'auchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aufgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Hkkupunktur

Andere Entwoehnungsmethoden

Besondere persoentiche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KUPSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- biz 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wenigar
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1/

42

0

29

0

0

25

0

0

0

0

0

44

25

50

0

0

0

20

0

60

0

8

42

7

36

0

  111*,rvw··1;·'2111 jil '.11.1,"AVIA :Il:trillgfnli€Un## D (11,)* / 11 1!1**H<Alljv.1 SIE#AVII€1121311{12:8)·114:iti! 11 ,11,)%7   1111*11*f

*0

35

0

0

33

0

0

0

0

33

0

33

0

0

38

-A

1\J

26 19 7 8 9 4 S 12 14 20 3 6 8 1

15 16 t4 t3 22 25 0 25 7 t5 0 0 25 0

t 9 21 14 25 22 0 20 25 14 20 33 17 25 0

8 5 '4 t3 I 1 0 0 0 '4 10 0 0 13 too

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 5 14 0 0 0 14 5 33 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 t 4 0 0 0 7 5 I 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0

8 13 0

38 13 0

0

21,11:Ix;*'Blt' 13 34#3*1,:1:R 'nil I: '11 ,*W /2227 1111*13¥ ·1 ·. 1''bll\\171/1,1
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Tabelle 15: Wenn Ste einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen Sie thren derzeitigen Zigarettenkonsum?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschraenkt
und bin mit meinem derzei-

tigen Konsum zufrieden

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Harbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch und werde mich

bemuehen, ihn weiter
einzuschraenken 55

Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch, glaube ab€r nicht,
dass ich as schaffe, ihn
einzuschraenken 31

<49 1;Iml#··fr::,RHA :'\Iraw#*immm, 3·# IMMV LR <R IMMMIM.,All Im 53{El:-*N'llft li IP,Ii€113ltill€ ind,v '  1 IA!*f··IKAHM K,;11·ills'+0:4rll:4:(IMB#I mt,v <  AR 11 .',14*'··m,W

-A

(.14

62 , 38 24 19 18 t3 12 25 37 42 /6 10 19 1I

8 3 /7 I 6 0 8 8 t2 5 10 6 0 lI 18

63 42 53 56 62 .50 64 49 52 50 60 47 45

24 42 26 39 23 33 20 38 31 38 40 32 27

KA 6 1l 0 5 6 8 e 4 8 7 6 0 11 9
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Tabelle 164 Wenn Ste jatzt nochmals bewerten, was Ihnen die Teilnahme an dem Kurs HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN

gebracht hat, welcher der folgenden Aussagen wuerden Ste zustimmen?

BASIS(UNGEWICHTET)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-7 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Den Nullkonsum habe ich zwar

night arretcht. Die Teil-

nahme an dem Kurs hat mir

aber sehr dabei geholfen,
meinen 2igarettenkonsum
zumindest zeitweise oder

hinsichtlich der Zahl der

gerauchten Zigaretten zu

kontrollieren 55

Die Teilnahme an dem Kurs

hat sich ueberhaupt nicht

gelohnt. Ich habe weder
meinen Zigarattenkonsum
beeinflussen koennen noch

hat der Kurs mir in anderer

Weise genuetzt

Fuer die Kontrolla bzw.

Reduktion metnes Zigaretten-
konsums hat mir der Kurs

nichts oder nur sehr wenig
gebracht. Trotzdem war der

Kursbesuch fuer mich von

Nutzen 26

0

  il|tar*:0·Ktal ji,1 6,11 ilrtwne:11:, ,1,[ .#*Ii€11 .D'J 1.:11 *F <'   IlkAR# IXT"Il## 8,11·F'#lfIA<,Im:.lili ..1; Slfing;#il lt,11 )*f <'   1111 1'*f··IX<43)11 1Ni &3„1211'MIG':1(ill·,tll , gil ill< 14 1:El! )%7 <'  11IMIW··1*<(31[1

40'

-A

62 38 24 /9 18 13 12 25 37 42 16 to 19 I I

55 54 53 44 46 83 60 51 60 3e SO 53 64

// e 17 26 I I 0 0 12 /1 7 25 10 1/ 18

26 25 t 6 39 38 e 20 30 26 31 40 21 9

KA 8 11 4 5 6 15 8 8 8 7 6 0 16 9
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Tabelle 17: Wenn SiG ainmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die Belbehaltung des Hullkonsums im letzten Jahr .,,

BASIS(UNGEWICHTET)

...sehr letcht

.leight

...eher schwer

.sehr schwer

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- big 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark,'

und gar
Better nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.-% S-% S-% S-% S-% S-7

7 53

2 39

20

66

43

65

Ie

6

6

6

83

8

e

0

0

50 50

33 42

00

11 8

60

25 69

50 25

00

25 6

00

00  #4'41*F··1'Cirl))M 31[11{*11(i-:119*r':IESIERAtll# It-:IESV <'  11!WARAH(01[jNI 311€IBMit(VIEIRIEII'2 .Ili:11,1 IEII)4f    111&*R#*··Kt£111 ji,11 SIFilIM,IN:Fltillailtill (g ';#U Iillis)V <'  mABIW··K.v'31

-th•

Ul

53 36 /7 12 18 12 1 1 24 29 44 7 4 16 14

5 4S 54 S9 55 71 50

3 45 29 34 32 29 36

0 4 0 2 0 0

0 4 7 7 0 7

KA 9 8 0 5 0 7



MICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREN 160583.111610 46. 1

Tabelle 18: Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen, um thren Zigarettenkomsum zu kontroll ieren bzw. *u

stabilisieren?

BASISCURGEWICHTET>

Ja

Hein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
mainn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-2 S-% S-% S-%

9 19

8 69

3 11

18

65

17 28

75 67

8 6

25

67 64

36

1 18

6 68

4 14

4 25

50

4 25

t 9

69

13

0 0 0  Illt#Jw.·WRHU :'41:' 1 WWHB9318£30 Ilitnu   Bm.M·KAR M SIFI*NFMH#81[i#*1131!Cltil 11€1[*f   111*Al'* ··1*7UM :311·:#Mit!; lt#Ifilt*1:€11(, :1 1111 *4   Illi *1*f··It. ,DU

-CJ

0\

53 36 17 12 /8 12 /§ 24 29 44 7 4 16 14

/ 17 2 21

6 71 6 7 64

§ t3 1 * 14
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Tabelle 18,1 1 WENH JAI Was haben Ste unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Weitere Hutzung der

kursanweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum walter

registriert

Vermelden bzw. Einschraanken

bestimmter Rauchsituationen

Unterstuetzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Familienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Hichtrauchern

Erneute Kurgteilnahme

Radikal aufgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Ht:kupunktur

Andere Entwoehnungsmethoden

Besondere persoenliche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maann- weib- big 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- Behr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

40

0

0

0

43

0

0

0

33

0

0

00

0 60

00

00

0

0

33

0

0

00

00

0 25

00

00

0

25

25

0

0

50

0

0

0

0

0

50

0

0

0

00

0 too

00

00

00

0 100

0

0

0

33

0

0

0

33

33

0

33

0

0

0

00 0
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10 7 3 2 5 3 0 4 6 8 / 3 3

,0 t 4 0 0 0 33 0 0 17 13 0 0 0 33

l0 0 33 50 0 0 0 25 0 t 3 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I0 14 0 50 0 0 0 /7 0 33

I0 0 33 0 20 0 0 0 t 3 0 0

kA 20 29 0 0 20 33 0 17 t3 0 0
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Tabelle 19, Wie ueberzeugt sind Ste, dass Ste das Jetzt erzlette Ergabnis in der Zukunft beibehalten werden7

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen Bicher,
dass ich dieses Ergebnis
auch in Zukunft beibehalten
werde

Ich bin sicher, dass ich
diesel Ergebnis zumindest
eine Zeitlang beibehalten
werde

Ich zweifle, ob ich das

Ergebnis beibehalten werde

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

maann- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

JO Ll 0

6 7, MAR*#·i ·I,All H ..'1: ill,/MW*am: Ii' 11-* 10 It€IDlt   11#·m*1.1 SM WI Sli·1':(%*' Ht'·tlt.ill, 11 ltH RMV <' . <  Ilti*tl 417'49#M :31(ili *'#1, ;Iiill:(Iri#*Itilit' tl  111:ill-*f    111*AIN·;f··Imen

4
00

1

53 36 I7 /2 18 /2 1 I 24 29 44 7 4 16 14

75 72 82 83 61 67 100 67 83 75 86 75 8t 79

21 25 12 17 33 25 0 29 14 20 '4 0 13 21

4 3 6 0 6 8 0 4 3 5 0 25 6 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Taballe 20, Wenn Ste jetzt nochmals bewerten, was Ihnan die Tailnahme an dem Kurs HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN

gebracht hat. welcher der folgenden Aussagin wuerden Sie *ustimmen?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH

BASIS<UNGEWICHTET>

Die Teilnahme an dem Kurs

war entscheidend dafuer,
dass ich den Nullkonsum

erreicht habe

Die Teilnahme an dem Kurs

hat mir sehr geholfen, Aber
ohne ergaenzende Methoden

und Hilfen hatte ich den
Hullkonsum nicht erreicht

Die Telinahme an dem Kurs

hat auch dazu beigetragen,
dass ich heute nicht mehr

rauche. Entscheidend fuer
meinen heutigen Hullkonsum

waren Jedoch andera Dinge

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark Stark/

und gar
aelter nicht

S-% -S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-v. S-7

0 0 0
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4
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53 36 17 12 18 /2 I1 24 29 44 7 4 I6 14

55 S6 53 50 SO 50 73 50 59 6t 29 2S 8I 43

t 9 17 24 17 22 25 9 25 14 20 0 50 13 7

23 22 24 17 28 25 ,e 21 24 18 43 25 6 43

KA 4 6 0 17 0 0 0 4 3 0 29 0 0 7
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Tabelle S.13 Alter des/der Befragten

BASISCUNGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aalter

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

maenn- weib- big 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-A' S-% S-% S-%

0

t6

22

29

14

7

3

12

23

28

16

7

4

9

22

20

29

10

7

0

12

0

58 0

32 42

0 44

00

00

00

10 14

0

0

68

24

0

0

0

0

0

43

35

13

9
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10

20

35

10

8

6

10

20

23

24

I 7

6

0

1/

13

24

27

17

7

3

0

30

17

26

4

9

0

13

21

7

29

14

7

0

2/

17

31

23

20

3

0

6

0 .E=-
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0
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0
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4

20

4
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Tabelle S.2: Geschlecht des/der Befragten

BASIS(UNGEWICHTET)

maennlich

weiblich

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELABTUNG

maenn- weib- biz 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wenigar
lich lich Jahre Jahra Jahre JahrQ Jahr halter brecher stark stark /

und gar
aelter nicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-;f 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

64 100

36 0

00

100

64 68

36 32

00

0 61

0 39

00

57 76

43 24

00

0 0 0

<47 111042*14'*TAI" till 5.11 il{:w .t.MI:.Mll:11((31H 1111111# <'n  111 MIH (3.111 ril SIEr*%'mliflril 'liftlfilltiti! 0 irillw //Din "IMMg)<1 0" IN! S*ill-w"(2'IFiltlt In,IF.liti"ll# [rilt,iv    r"MIP*' I. ),1)[
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115 74 4' 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25

58 7 67 62 74 S7

42 3 33 38 26 43

0 0 0 0 0



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

54 bzw. 60 Monate nach Kursende

KOPF 2

• Vertrauen in Kurserfolg

• Reduktionsniveau bei Kursende

• Reduktionsniveau heute
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Tabelle 1, Haben Sie damals den Kurs big zu Ende besucht oder haben Ste den kursbesuch vorher abgebrochen?

BASIS(UNCEWICHTET)

Ich habe den Kurs bis
zu Ende besucht

Ich habe den Kursbesuch

vorher abgebrochen

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwet-

sicher fel

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2.iga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-30% 51%

konsum Re- u.mahr

duk- Miss-

tion erfolg
-: S-% S-7 S-%

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

9-% S-% S-%

0 0  Illt*Nw ·Trk).1,11 14,4  Al; illn, W.;1 :18[ :1;*I:'.Ilr.H FEILW < / 6!HI· Kr)# 1*,4 % 1[ill*'911(6.:IEN,11:HIF:110 7 11-:[1-):%, <' 1 111Nt*K<;11 M :;,1:i#*W/11(3#181,.# :RI::11€ .,RD 11 .111)' f < ,  OIMIN'*'-·1:<,ild

Ln

AD

9-% 9-% S-% S-% S-% S-% S.

115 32 49 29 45 31 37 58 44 / 1 54 12 47

84 91 80 83 87 77 89 95 82 45 87 75 85

I6 9 20 17 13 23 I I 5 t 8 55 13 25 15

MA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 2.1: Und wieviele Zigaretten haben Ste nach dem Kursende bzw. nach Ihrem Austcheiden aus dem Kurs

durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASIS(UNGEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

4I Zigaretten und mehr

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr sicher Zwel-

sicher fel

59

16

16

3

3

3

0

0

0

0

39

22

18

/2

6

0

2

0

0

41

,4

14

7

17

3

3

0

0

0

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

2iga- 2tga- mahr
retten retten Ziga-

51

20

18

7

4

0

0

0

0

42

16

13

13

10

3

3

0

0

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
-Y S-% 9-% S-%

49

14

16

5

lI

3

3

0

0

99

36 9

32 18

31 18

9 27

09

29

00

0

0

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- MiSS-
tion ariolg

8-% 9-% S-%

33 28

33 21

17 26

89

8 13

00

04

00

0

00 U £3
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Ul

Chl

S-% 9-X S-y S-% S-% S-% S.

115 32 49 29 45 31 37 58 44 1 I 54 12 47

48 B4 69

t7 3 9

16 3 7

8 3 7

8 3 4

2 2 4

2 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
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Tabelle 2.2: Und wie steht es heute? Witviele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchichnittlich pro Tag?

BASIS(UNGEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHH
sehr stcher Zwei-

sicher fel

41 52

63

43

12 7

18 14

67

12 7

03

03

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

47

9

7

18

16

4

0

0

0

48

3

3

3

13

I0

16

3

0

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-7 S-% S-% S-%

49

0

3

5

14

3

22

3

3

0

69

5

2

I0

12

2

0

0

0

23

2

9

1 1

16

9

23

5

2

0

36

9

0

0

18

9

27

0

0

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50': 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

00

33 2

25 4

17 19

25 28

0 13

0 28

04

02

0

   111Nt[*W·KA!1141 53,1!11 1*41·le,Iti#*IRII© 0 IMMY <  mm,Hvgm Sti#'Mw'*31!ENIE#CH IEIDY <TEQ9 mwAN#001R]NI 311. 1;AN :ID]11 1El#RIEIF:## 11)41f < 82 wwmw K,'111

Crl

A

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.

/15 32 49 29 43 3/ 37 58 44 // 54 12 47

48 53

5 6

4 6

t0 6

14 9

5 3

1 1 13

2 3

0

0 0 0
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Tabelle 2.31 Reduktionsniveau 5 Jahre nach Kurstellnahme (Angabe in % dar Ausgangsbasis)

BASIS(UNGEWICHTET>

Nullkonsum
C= voller Erfolg)

1 - 30 %
(= starke Reduktion)

31 - 50 %

(= Reduktion)

51 - 70 %
(= schwache Reduktion>

71 - 90 %

(= kaum Reduktion)

91 % und mehr

<= volistaendiger
Misserrolg)

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-

sicher fel

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Zjga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU

BEl KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIYEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

0 0 17

%112 weae·*'*'111 j,4 £#:·1 f*/11((':IF{11*111!FlliEM311 1 1,·(11*4 <  1111 nF··IN,3)11 ji,11 mil€rbvvinlmimrille,0 6949 <  111011*f ·Ire'"ll Im S'*3*4'111, 'It Ittlt ill:11·'1!R 11 11, 11)"v <  12 111*'ti'%:·1:,t,1,1

Ul
Ul

S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S

tls 32 49 29 45 31 37 58 44 / 1 54 /2 47

47 53 39 52 47 48 49 69 23 36 too 0 0

4 3 8 0 4 3 5 5 5 0 0 42 0

6 9 4 7 4 3 I I 5 9 0 0 58 0

7 3 10 3 2 3 I 6 2 16 0 0 0 17

12 16 12 to 13 6 t6 10 16 9 0 0 30

22 /6 22 2e 29 35 3 9 32 55 0 0 S3

kA 2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 31 Bitte kreuzen Sta an, welche der folgenden Tabakwaren Ste zur Zeit <noch) rauchen.

BASISCUHGEWICHTET)

Pfelfe:

Ja

Hein

KA

Zigarran/Zigarillos:

Ja

Hein

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH
sehr sicher Zwei-

sicher fet

3

69

28

5

67

28

3

59

38

59

41

4

73

22

0

76

24

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2tga- mahr
retten retten Ziga-

23

64 74

33 23

93

62 74

9 23

REDUKTIOHSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion ertolg

-4 S-% S-% S-%

5

68

27

0

64

36

7

70

23

37

64 66

27

REOUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion e,·folg

S-% S-% S-%

2

63

3S

84

92 68

0 28

  11!i'41**·.1,(All jill f .)11,113%4'1 t *':12,14  11*1:';11(t .'#11 IE[IW <'o  1!1 RIF·K 111 g.* SIERWIM'.,U .11;111:.15*1fillg':11 11 It :Illf /  1!IMAI '/%'-·Kt.All JNI .541 :Il:1%ill: ;11'.HI*  #:81:  liti':11# 11€lt-,)'W <  RD Ilit 11*'.110,3,N

U1
G

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S•

115 32 49 29 45 3t 37 58 44 1 9 54 /2 47

9

82

9

10 3 3 9 2 0 1 1

69 76 65 82 61 92 66

20 21 2 32 33 9 37 8 23
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Tabelle 4, Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wah,-scheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Ste zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Am kursende

0 Zigaretten

1 - to Zigaretten

tl - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1978

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGIHN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

45

35

6

7

56

28

6

44

22

13

37

43

8

6

38

34

3

17

ZIGARETTEMKONSUM
VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

49

40

2

2

42

29

10

16

35

10

16

10

REDUKTIOHSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mohr

duk- Miss-

tion erfolg
-% S-% 9-% 9-%

43

32

8

83 7

9 68

0 14

35

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Nult- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

65

22

4

4

33

42

8

0

26

47

9

13

9 0 0 0
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Ul

--]

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S

t 15 32 49 29 45 31 37 S8 44 / / 54 12 47

0

36

9

36

4 3 4 7 2 3 e 3 2 18 4 8 4

3 6 2 0 4 0 3 2 5 0 2 8 2

37 33 31 38 38 71 2 0 S9 /7 17

/9 27 3 29 14 10 32 9 7 33 28

I 0 8 14 t 1 5 9 14 9 6 8 17

8 t0 14 9 5 2 16 9 6 8 I 1

t7 13 16 28 2 23 32 7 20 64 15 17 2/

KA e 9 6 I0 I 1 6 5 2 /6 9 7 f7 6
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Tabelle 41 Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte auggewaehlt, an die

Sie sich wah,·scheintich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Ste hier an, wieviele Zigaretten Sle zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

BASIS(UNGEWICHTET )

Fruehjahr 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

1 1 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer  979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIWN
sehr sicher Zwei-

gicher fel

38

/6

9

I 6

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

bis 20 21-30 31 und Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss-

tion erfolg
-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

38

22

I 1

20

67 0

10 20

5 16

27

9

0

18

27

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-7. S-% S-%

63 8

4 33

4 17

8

0 0 0

(f·f? lilI,jAMB#f,n,ii It 11 9·:11 :i:-Al#11% ti: .114; .·11 lit {11„ :#11 1:·:11)**'  nb la41*1 ··1 <ron M S':41''I *'4 11,t·:If·.11:'ll :!1811 *8(:Cll I: '11 i '*' <  1111*M*'-1 '31(111 84 *:'11 ·1'Am,-111 :1:*1:  11:11 Ac:'1; 11 11 ·11 1*'  <  1111.:11)*' 11<,; 11

Ul

00

S-% S-% S-% S

t15 32 49 29 43 31 37 58 44 1/ 54 /2 47

36 41 33 31 32 35 I /

t4 13 18 3 10 5 19

t 0 16 t 4 0 10 1/ 17

t 6 9 12 3I 16 11 5 6 30

I 9 16 16 31 4 26 32 10 25 45 20 25 t7

5 6 6 3 4 6 5 2 1 I 0 4 8 6

34 31 31 3t 32 38 60 2 18 65 8 4

t 4 /6 7 24 6 5 /2 18 0 4 33 19

9 I0 3 /1 10 5 7 I I 9 2 17 15

18 16 28 22 t 6 16 7 30 36 6 8 36

19 16 f8 28 7 29 27 10 27 36 20 25 17

KA 6 6 8 3 4 6 8 3 /1 0 4 8 9
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Tabelle 4: Wir moachtan Sie nun einmal bilten, dia Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursande noch etwas

genauer anzugeben, Wir haben dazu in der folganden Uebersicht einige markante Zeitpunkta ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviale Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

2I Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten  979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEH IH DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINH

sehr sicher Zwei-

sicher fel

27 34

14 7

12 3

14 28

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

biz 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

31 26

22 6

11 13

22 23

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Mull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-7 5-% 9-y 9-%

55 2

12 16

9 11

9 27

'4

t4

25

27

0

9

36

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
8-% S-% S-%

63 8

4 33

6 17

60

2

17

'3

38
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Ul

\0

S-% 9-7 S-% S-% S-% 9-% S.

1/5 32 49 29 43 31 37 S8 44 / 1 54 /2 47

32 34 38

13 16 5

10 9 5

18 19 /I

20 /6 22 24 7 26 32 12 30 27 19 33 19

7 6 10 3 7 6 8 3 14 0 4 e 1 1

35 4' 29 34 38 26 30 59 27 67 17 2

10 9 14 3 18 6 3 9 0 2 33 t3

10 9 12 7 ll /0 /1 7 t 8 4 8 19

16 t 3 14 24 20 19 8 7 27 6 0 32

2I 16 22 28 7 26 35 12 32 27 i9 33 21

KA 8 13 8 3 7 13 5 7 I / 0 4 8 t3
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Tabelle 4: Wir moachten Sie nun einmal bitten. die Entwicklung threg Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben, Wir haben dazu in der folgenden Ugbersicht ainige markante Zeitpunkta auggeuaohlt, an die

Sie sich wahrschainlich noch gut erinnern kounnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sle zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1980

0 Zigaretten

1 - IO Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1980

0 2igaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU
EURSBEGIHN

sehr Sicher Zwei-

sicher fel

4I

13

9

13

33 38

80

12 7

1 2/

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr

retten retten Ziga-

38

I 6

9

22

42

16

4

22

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-N S-% S-% S-%

38

0

e

59 9

10 7

7 11

9 25

60

10

3

40

t 4

7

9

23

27

0

18

27

REDUKTIOHSNIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% St%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

17 2

25 13

17 17

0 36

 ,612 11!M,*f··Innt Jill .t·,111[AYI ettl; 911:  11*11-,1*t# 11 1[iliwi <  12 111*Altil ·IKAll#,11 Sliql MICI: ANEF I[·.Ilttjll 11 ·311 <'  lilI*1%*-Ir#Bll INI *'Slt {1;3711(,311*,111  11*Ilfll€' 11 0 11·]iww '  111 1*0·Ki, 14

0\
CD

S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S .

115 32 49 29 45 31 37 58 44 /1 54 /2 47

37 41 32 38 70

8 13 6 0 0

/0 9 I0 / 1 2

17 13 6 19 8 4

22 19 22 28 7 26 38 12 34 27 20 33 21

7 6 8 7 9 6 5 3 14 0 4 8 I I

40 37 41 35 27 72 17 6

8 e 0 6 0 0 25 13

6 6 3 6 9 0 17 1/

17 I 8 21 /9 36 4 0 38

22 /9 22 28 7 26 38 12 34 27 20 33 21

KA 7 6 8 7 9 6 5 3 '4 0 4 e 1/
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums selt Kurgende noch etwas

genauer anzugeban. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht dinige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET>

Herbst 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH

sehr stcher Zwei-

sicher fel

29

14

6

20

34

7

7

2/

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2lga- mehr
retten retten Ziga-

38 35

22 10

46

19

36

22

7

22

35

10

6

19

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-X S-% S-% S-%

38

0

8

62

/2

3

10

REDUKTIONSNIYEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-% S-% S-% S

115 32 49 29 45 31 37 58 44 I / 54 12 47

38 47 33 34 62 9 18 72 8 4

1/ 13 10 to 12 / / 9 4 33 15

6 9 6 3 3 9 9 0 17 /1

17 9 20 2/ 22 10 23 36 4 0 38

20 /6 22 24 4 23 38 9 34 27 t 7 33 2t

7 6 8 7 9 6 5 3 '4 0 4 8 1 1

37 47 38 7 18 72 8 2

12 13 0 I I 9 4 33 15

7 9 8 1I 9 0 17 t 3

I 6 6 5 le 36 4 0 34

22 19 22 24 4 23 43 9 39 27 t7 33 26

KA 7 6 8 7 9 6 5 3 '4 0 4 8 / 1

0\

0 0 0
n.,-2  Ilm,1*Y 1 ''ARM y:Flf-Mlit :11':11!11111:tr:11(Cl111 IFON  ' A  HIWI#F·IFAII £4 Ell 'lf**'11©IFIP,:1 :InFUrfll 1;:11*f (464 1116*1#·! (Anbil :fl':1:Mi„'1, 11*11:11:111.11 '11 :  It:IIi,V / P IMW IM'5,1
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Tabelle 4, Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung three Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebers,cht ainige markante Zeitpunkte ausgewaehit, an die

Sie sich wahrscheanlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den geninnten Zeitpunkten rauchten.

BASTS(UNGEWICHTET)

Fruchjahr 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

bommer 1981

0 Zigaretten

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 2igaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH
sehr stcher Z.wei-

sicher fet

47 29

13 12

66

22

ZIGARETTEHKONSUM

VORHER

biz 20 21-30 31 und

2iga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

60 7

/2 /1

35

23

59

I0

5

14

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfoig
9-% S-% S-%

0  u W·*'All ]PI :*:1 NImi:121!r:11*Flit:lia Il·'11)'Af <'  BIMIW··Kaa INI 1211 Ir:Mliw,RIFIrtrutR':114 1-:lim <'  1 1 -·Kni M Mil·'mt'1142:11.IFI 11'·'Illt ;1  2 11:11'i,4f    111*1*  ·i:s ,1[1

0\
AD

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9

115 32 49 29 45 31 37 58 44 1 1 S4 12 47

36 31 36 32 38 l 8 70 8 2

t2 10 22 /0 0 9 2 33 17

4 0 4 3 5 9 2 8 6

I8 9 2/ 22 16 16 14 27 6 17 34

23 19 24 31 7 32 38 9 41 36 17 25 32

KA 6 6 6 7 9 6 3 2 '4 0 4 8 9

37 44 3I 34 38 29 4t 1/ 18 74 8 0

1 10 13 /2 7 20 6 0 9 9 0 33 /5

S 6 4 3 4 6 5 7 0 2 8 9

17 13 24 10 18 t 9 16 18 36 6 /7 32

25 19 24 38 I 1 35 35 10 43 36 /7 25 36

KA 5 6 4 7 9 3 3 2 1 1 0 2 e 9
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Tabelle 4, Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums Beit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folger,den Uebergicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wah,·scheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarettan

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnechten I981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaratten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr sicher Zwei-

sicher fel

44 35

13 10

66

20

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

ziga- Ziga- mahr
retten retten Ziga-

47 29

18 6

43

23

REDUKTIONSHIVEAU

BEl KURSENDE

Hull- 1-50% SIX

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-%) S-% S-% S-%

27

9

0

REDUKTIOHSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% 5-2

80

0

0

6
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0

C.'4

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S..

115 32 49 29 43 31 37 S8 44 1I 54 12 47

40 38 4I 60 16 27 8 2

I0 7 0 9 9 9 33 13

4 0 5 5 5 0 8 9

17 13 14 16 14 14 /8 27 8 32

24 19 24 34 7 35 38 10 41 36 13 33 36

5 6 4 7 9 3 3 2 1I 0 2 8 9

4' 44 35 41 47 32 41 62 16 81 8 2

t0 13 8 I0 20 3 0 9 9 0 25 15

S 6 8 0 4 6 5 7 5 0 17 9

'4 13 18 10 16 13 t4 14 14 4 /7 26

25 19 27 31 4 42 38 7 45 45 I 3 25 40

KA S 6 4 7 9 3 3 2 /1 0 2 8 9
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums Belt Kursende noch etwas

genauar anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uabersicht ganige markante Zeitpunkte auggewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sle hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASISCUHGEWICHTET)

Fruehjahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEH IN DEH

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-

sich r fel

52

to

7

7

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

ziga- 2iga- mehr
retten retten Ziga-

47

22

4

t3

49

20

7

13

REDUKTIOHSHIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-7 9-% 9-7 S-%

42 38

6 5

68

10 14

18 27

14 9

50

14 27

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Mull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
5-% S-% S-%

85

2

2

2

0

58

8

4

13

1 I

26

9
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G

4

/

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% 9 .

lt5 32 49 29 45 31 37 S8 44 1 1 34 12 47

43 44 39 45 64

13 /6 /2 14 12

6 6 6 7 9

/2 t3 16 7 9

23 /9 22 24 7 35 32 5 43 36 7 25 40

3 3 4 3 7 0 3 2 7 0 2 0 6

46 44 43 45 43 67 23 27 89 17 4

1I 16 8 3 5 9 '4 9 0 50 13

6 3 8 6 5 9 5 0 2 8 / 1

13 16 16 16 1 1 9 /6 27 2 8 28

/9 19 18 2/ 4 29 30 5 34 36 6 17 36

KA 4 3 6 3 7 0 5 2 9 0 2 0 9
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Tabelle 41 Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres 219@rettenkonsums selt Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht ainige markanta Zeitpunkte ausgewaehit, an die

Siu sich wahricheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele 2igaretten Ste zu den ginannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten  982

0 Zigaretten

1 - t O Zigaretten

11 - IS Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEH
KURSERFOLG ZU
KURSBEGINN

sehr sicher Zwei-

Sicher fet

47

13

3

19

41

8

12

12

ZIGARETTEHKONSUM

VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

44

20

9

16

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%
konsum Re- u.mahr

duk- MisS-

tion erfolg
-N S-% S-% S-%

48 49

35

63

16 11

52

3

10

13

46

3

5

14

66

10

7

10

67

10

7

10

27

II

7

27

9

0

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

89

0

0

4

89

50 13

8 13

17 26

0
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G
Crt

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S
.

t/5 32 49 29 45 3t 37 58 44 /I 54 12 47

47 41 52

1 1 10 '4

6 8 7

14 14 10

18 16 20 17 7 26 27 5 30 45 6 17 34

3 3 6 0 4 0 5 2 7 0 2 0 6

46 50 48 42 20 36 93 8 2

I0 9 14 20 9 9 0 33 15

to 6 7 13 16 0 0 17 19

14 t9 14 16 t 8 t8 4 2S 23

/7 13 22 17 7 23 27 3 32 36 2 f7 36

KA 3 3 4 0 2 0 5 2 5 0 2 0 4
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Tabelle 4, Wir moechten Ste nun einmal bitten, dia Entwicklung thres Zigarettenkonsums selt Kursende noch atuas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an dia
Sie sich wahricheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sig hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den ganannten Zaitpunktan raughten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruehjahr $983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINH

Behr sicher Zwei-

sicher fal

.7

  IlIN¢*v··1'rAil lift :%'·!Elt,N,11(clt·:1[ 11  *11€nlit#1 IL(lf 'v

47

16

6

9

45 52

IO 14

12 7

7

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

2lga- Ztga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU

BEI FURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-% S-% S-% S-%

55 46

3S

38

REDUKTIONSMIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

0 0 0

<'  BWAF-KAR M SIEIR#nt,31: 3t,11Fill:11£{11©111 1611)4f <   "mA##%*M SI:PA ''Illit.11{117.11 1;.11:iB(t M lii![W <'  lilI:4AF··11·Aa

0\
0\

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S

T15 32 49 29 45 31 37 58 44 / 1 54 12 47

48 44 71 20 36 96 8 2

/2 22 9 16 9 2 50 13

10 /6 9 14 0 0 25 17

9 /0 /I /0 9 7 I8 0 8 /9

20 l 9 20 2/ 4 29 32 2 41 36 0 8 47

KA 2 3 2 0 2 0 3 2 2 0 2 0 2
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Tabelle 51 Es gibt ja bestimete Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heuta noch?

BASIS(UNGEWICHTET)

nach dem Essen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

sehr stark

stark

waniger stark

ueberhaupt nicht

KA

zur Entspannung

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT VERTRAUEN IH DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN

sehr stcher Zwet-

sicher *'el

25 24

25 27

9 14

3 29

6

13

22

19

44

3

9

28

22

38

3

16

18

29

27

10

ZIGARETTENkONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2tga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
Y S-% 9-% S-%

39 32

13 19

13 8

35

5

16

16

19

48

13

26

19

39

3

5

17

t 4

33

10

48 36

34 18

7 27

/8

0

25

25

30

20

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

4 33

6 42

13 8

0

17

2

7

I7

67

7

55

32

13

0

0

26

28

43

4

0

B

-*]
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S-% S-% S-% 9-% S-% 9-% S-.

115 32 49 29 45 3t 37 58 44 0/ 54 12 47

28 38 18 12

2/ 10 27 10

l 2 10 16 14

35 8 41 36 32 55 1 1 72

4 3 0 4 3 9 0 6

13 14 14 1I 14 3 18 4 e

19 18 14 22 /6 12 27 2 58

23 20 34 22 27 /9 18 9 8

41 4t 38 38 38 57 36 7e /7

4 6 0 7 S 9 0 7 8

15 17 13 19 32 0 25 28

25 34 29 22 34 36 42 43

2I to 20 24 27 36 17 28

33 38 31 30 7 27 0 2

6 0 7 5 0 0 I 7 0
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Tabelle 5: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren

Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASISCUIKEWICHTET)

wann sich jemand eine

Zigarette anzuendet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

waehrend der Arbeitszeit

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

kA

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt ntcht

KA

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN

gehr sicher Zwei-

sicher rel

3

/9

22

47

9

28

/9

9

41

3

8 10

12 10

27 34

43 45

0

12

10

24

4t

12

27

27

22

18

6

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bio 20 21-30 31 und

ziga- ziga- mehr
retten retten Ziga-

9

24

13

47

7

27

20

18

31

4

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEHDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

7 8-7 3-7 9-%

13 8

13 11

23 38

4 38

5

14

/ I

19

43

t4

30

24

19

22

5

2 20

7 23

16 41

/6

0

3

14

5

67

9

/8

18

45

9

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Migs-
tion erfolg

S-% 9-7 8-%

6

6

81

7

8 17

25 23

42 45

15
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01.

CO

S-% S-% 9-7 9-% S-% 9-7 S-.

115 32 49 29 45 31 37 58 44 11 54 12 47

9 6 7 0 2

13 16 /6 9 2

28 28 24 45 1t

44 47 47 8 66 45 78 8

6 3 10 7 3 to 0 7 t 7

10 14 /0 20 8 23

17 24 13 20 0 34

18 7 26 36 42 28

46 55 48 18 33 9

9 0 3 5 17 6

29 34 32 12 45 55 4 42 55

22 17 19 19 27 9 1/ 42 28

/8 2l 19 2t /6 18 26 0 15

28 28 29 43 9 18 S6 0 2

3 0 0 5 2 0 4 17 0
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Tabelle 5: Es gibt ja bestiminte Situationen, in denan die Vorsuchung zum Rauchen recht gross ist. Wle stark spueren
Sia diese Versuchung in dan folgenden Situationan auch heute nochp

BASIS(UNGEWICHTET )

am Morgen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nlcht

KA

noch direkt vor dem

Zubettgahen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

belm Fernsehen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT VERTRAUEN ZH DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-

sicher fet

20

13

I0

49

10

10

24

48

7

t 3

19

6

56

6

3

6

31

56

3

20

16

12

41

10

12

,4

22

4,

/0

6 12

9 16

8 24

37

28

3

14

S2

3

14

10

24

48

3

3

10

34

41

10

ZIGARETTEHKONSUM
YORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

13

9

16

5t

9

7

24

51

9

16

23

/0

48

3

13

/6

19

48

3

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-'2 S-% S-% S-%

32

1I

5

46

S

5

9

7

69

10

3

7

12

67

39

18

16

23

5

20

16

41

20

2

3 18

5 18

43

16

5

27

18

9

4S

9

9

27

55

0

0

27

27

36

9

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% 9-:

4

2

6

80

9

0

7

83

9

25

8

33

25

8

S8

/7

17

26

23

36

/5
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0\
\0

S-% S-% 9-% 9-% S-% S-% S.

,/5 32 49 29 45 3' 37 58 44 / 1 54 12 47

43

23

/7

t 7

0

11

I I

30

43

5

9 9 3 14 2 e 17

12 7 19 14 2 I 7 23

30 3 33 26 30 21 9 50 49

41 44 40 45 38 60 76 8 9

9 3 1 I 6 S 10 1 I 17 2
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Tabelle 51 Es glbt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross lit, Wle stark spuerin

Sie diase Versuchung in den folgenden Situationen auch heute nochp

BASIS(UNGEWICHTET)

zur Beruhigung, wenn *ch
mich sehr aufgeregt oder

geaergert habe

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn Ach mich konzentrieren

muss

sehr stark

Stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

XURSBEGIHN
sehr sicher Zwei-

stcher fel

39 38

18 10

6 14

27 38

22

20

14

3S

2/

24

10

45

0

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mthr
retten retten Ziga-

38

lI

16

29

7

27

24

33

4

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-% S-% S-% S-%

26 32

26 /9

13 11

32

5

t 6

29

13

39

3

21

14

10

47

9

50 27

23 18

14 27

27

30

39

18

14

0

9

27

9

55

0

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Mull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

7 50

9 17

15 25

60

33

25

25

0

17

go 0
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S-% S-% S.- 5. S-% S-% S-% S

115 32 49 29 45 31 37 58 44 / t 54 12 47

32 t 6 57

I 7 25 28

13 25 9

31 31 32 tl 1 4

6 3 10 3 2 7 2

17 6 27 10 2 32

24 34 19 14 /1 40

14 16 3 12 /1 t5

39 41 46 55 70 13

5 3 5 9 6 0
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Tabelle 5.% 1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: sehr stark/stark)

BASIS(UNGEWICHTET)

nach dem Essen

wann mir Jemand elne

Zigarette anbietet

zur Entspannung

wenn sich jemand eine

Zigarette anzuendet

waehrend der Arbeitzzeit

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

am Morgan

noch direkt vor dem

Zubettgehen

beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

geaergert habe

wenn ich mich konzentrieren

muss

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

ZIGARETTEHKOUSUM

.
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2ioa- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-N S-% S-% S-%

33 32 30

42 39 41

47 52 54

22 39 43

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% 9-7 8-7

0 0

<00, MMA·%4 ·1:"fAB #4 f··iltilt:{BmwmmE#Fmmwa IEDV <'f , 9 0[MMFHEAR INI AmE#Vanlii[1-31ERE!10#!1 li !lev   111#411¥·Immi M Sli'€ ACK,M,:Inr-:0((tH 1[ 11 %' /'( 1  11[#ft[*Y··10.3,1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S .

115 32 49 29 45 31 37 58 44 1/ 54 12 47

49 50 51 48 44 52 51 22 82 S5 9 7S 87

32 34 33 28 16 50 45 6 67 53

40 38 3S 52 22 66 36 9 67 70

22 22 20 21 22 26 19 9 43 9 4 33 40

27 22 22 38 33 23 24 /7 41 27 6 8 57

50 47 53 52 31 73 64 15 83 83

33 31 37 31 14 57 45 6 33 66

2/ 9 27 24 16 29 22 10 36 18 0 8 49

2/ 16 29 14 16 23 27 9 36 27 4 25 40

50 41 57 48 49 52 5t 34 73 45 17 67 85

42 41 43 45 38 45 46 24 68 36 13 58 72

-*]
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Tabelle 6, Wenn Sie Jetzt nach fuenf Jahren noch einmal thre heutige Situation mit del- vor Kursanfang vergleichen, was

wuerden Ste sagen, wie stark traffen dia folgenden Faststellungen heute auf Sie zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
besser

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich kann Jetzt wieder viel

feiner riechen und

schmecken als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt ntcht

KA

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH

sehr sicher Zwei-

stcher fel

10 14

18 24

33 28

1 31

3

8

t 4

29

41

t 4

21

24

38

3

ZIGARETTENKOHSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

ziga- 2193- mehr
retten retten Ziga-

9

le

42

22

9

7

16

36

33

9

REDUMTIONSWIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-Y S-% S-% S-%

23 19

16 11

26 30

26 32

8

19

13

23

3S

10

26

22

3t

10

10

22

t 9

29

17

/2

2

9

34

45

9

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-7

17

19

31

26

7

4

23

62

00 U .  1111.·Le,w r,,·ir'i,11 * 11 'A:; 'll :,9,11ff 11,'im' 1131Ell  ':# 8 1: ·:It),v   01#1*W..119(;,·,1 rim} :31: ill- gurIEI:*En*€Ilt, 11111 1€11 #V   lim,jA*f-11( 11 M t'4;li ll*#11(Cltill.,1.il,'il:-B€ :;11   Iriti i,v   8*,·irm,F u,f:,M

*.-]
1\.D

TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH FUEHF JAHREN

S-% S-% S-% S-% S-% 9-% 9.

115 32 49 29 45 31 37 58 44 I I 54 /2 47

/6 19 5 9 31 0 2

15 3 5 10 30 8 0

34 4' 36 36 28 50 36

27 22 3 45 36 6 25 51

9 /6 8 I0 9 0 6 17 I I

14 16 10 7 19 5 9 2B 0 2

t8 /9 18 20 19 16 18 3t 8 4

29 28 3t 39 24 30 27 28 33 30

30 22 33 27 27 41 45 6 42 S3

10 16 8 9 1/ 9 0 7 17 't

8 6 7 10 8 14 0 0

12 13 t0 6 14 17 0 17

30 38 28 26 27 28 27 50

40 28 52 48 41 29 73 17

10 /6 3 10 I 1 12 0 /7
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Tabelle 61 Wenn Ste jetzt nach fuenf Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wuerden Ste sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

abhaengig vom Rauchen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich fuehle mich insgesamt
viel wohier als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

ich wurde haeurig von

anderen in meinem Ent-

schluss, das Rauchen ein-

zuschraenken, bestaetigt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT VERTRAUEH IN DEH

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN

sehr stcher Zwei-

stcher fel

38

9

13

28

43

6

24

37

,4

22 18

13 8

34 39

16 24

/0

28

t4

t 4

34

to

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

biz 20 21-30 31 und

Ziga- 2iga- mahr
retten retten Ziga-

29

9

24

24

/3

l 6

20

36

16

$3

26

6

13

42

13

19

t 3

29

29

10

REDUKTIOHSNIVEAU

BEl KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

-4 S-% S-% S-%

27

1I

14

3e

t/

22

3

41

24

38

/6

7

26

14

29

/6

33

10

12

2

27

39

14

9

0

36

S5

79

7 18

39 36

34 36

/6

25

25

23

tj

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

S-% 8-% S-%

48

15

6

24

7

39

22

26

6

7

89

04

42 26

33 45

17 17

0

8

50

2S

17

0 0 E]

  11IMIVVV#,# 11 9 :1::16,14%:it  1,911 · 1111:illi,31 fl I: ilrifif <  NWN*·1<An M SIEIAN\ 111':[gn#lmEmtOl Fil[ ,V <   111 41*f··IMAlljM ':Slt·19,MI W ·:lillI·'11*It ·11(1 11! 111,%' < P 111*Z,¥· #'AC
\TE-\

C.ht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S•

119 32 49 29 43 31 37 58 44 I / S4 12 47

27

9

18

33

13

18 10 0

/2 21 2

3S 31 43

23 3l 40

/ I 16 7 14 15

I / 13 12 3 9 6 19 10 0 t 7 17 4

30 38 29 28 33 23 32 34 27 37 /7 26

30 19 31 4t 36 35 19 29 SS 30 50 26

/7 19 t8 t7 /3 23 16 /2 18 7 0 32

/2 13 /0 10 9 13 44 I 4 0 9 17 13



HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH FUENF JAHREN 160583.111610. 74. I

Tabelle 61 Wenn Sie jetzt nach fuenf Jahren noch einmal Ihra heutige Situation mit der vor Kurianfang verglatchen, was

wuerden Sie sagen. wie

BASISCUHGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine
Willenistaerke bestaetigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Mir ist vieleg ueber mich

selbst und mein Verhalten

klarer geworden

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Prob leme

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

stark treffen die folgendan Feststellungen heute auf Sle zu?

GESAMT ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIONSNIVEAU
VORHER BEI KURSENDE

VERTRAUEH IH DEH

KURSERFOLG ZU

KURSBELIHN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

16

28

22

19

/6

16

22

29

24

16 10

34 22

25 31

13 24

12

34

t7

28

10

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ztga- mehr
retten retten Ziga-

13

3t

22

22

13

32

19

26

10

11 6

36 23

27 29

29

13

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

22

16

27

24

1 1

22

24

32

/1

8

41

30

28

34

14

I4

2

Ie

32

34

14

14 11

31 25

31 30

23

2

9

41

36

9

18

36

36

18

27

18

27

9

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

33

35

22

4

6

20

33

31

9

6

9

6

50

28

7

33

33

/7

17

0

15

2f

49

15

u 9

25 23

50 21

32

0

8

58

/7

/7

4

9

21

51

15

0 0 li Bli ,AR*f·KAR 11# : 11 3(Mic,;IEB[Ell:#Irlf .'ntl Ir.0),V <'o  MAWIW·.IKAll M SIERMr.Itill£Ilill,ili·,4%.,#·11 152!t j,V /   7 WNW··11(111 141 .1'.t:D:,Nv,:11((·.M:litt'*.FRI:€11  ..#11 11 .11,47 / nl lt#*PN' ·Ale)[1

-\]

4

S-% S-% S-% S-% 5 -% S-% S

I/5 32 49 29 45 31 37 58 44 I 1 54 /2 47

16

26

23

23

1/

l 3 7

28 31

30 38

18 17 t 8 14 8

/ I 13 7 9 10 17

6 3 4 3 4 3 9 9

7 6 6 10 9 3 7 0

39 53 35 38 44 29 36 45

36 19 4S 41 3t 52 36 36

12 /9 10 7 /1 13 12 9
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Tabelle 61 Wenn Ste jetzt nach fuenf Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wuarden Ste sagen. wle stark treffen die folgenden Festztellungen heute auf Sie zu?

BASISCUIIGEWICHTET)

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und
zuiriedener

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ech fuehle mich im

alltaeglichen Leban durch

Probleme verschiedenster

Art (z.B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, im

Freundeskreig usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

EURSBEGINH
sehr sicher Zwei-

sicher fel

6 10

25 14

38 33

19 33

19 10

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bia 20 21-30 31 und

Ziga- 2tga- mahr
retten retten Ziga-

4

27

31

27

6

16

29

35

13

t 3

10

29

35

13

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

kongum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

16

8

35

30

/1

t4

38

27

14

22

29

22

12

9

9

43

26

14

29

16 0

34 36

36 45

1 9

9

9

45

27

9

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

00

89

42 30

33 47

t5

0 0 ,-7  Illt.'fi'*61:f.6,11 jill s'* 14:VVII<<Wril:I .IKSIF.11Clt-" ElI-))V '  UlaiR€f··ltfOR,17 -gIl:#Wn,(31;flitlE#*1:EM':1111 Ir.[0)'W <'ar  IlIN[1*11·*<An lill SEMN<# ilt':RIFIRI: :!;41(1 1(Grov / -  11!MR*' ·1 '..3'11

N]
U1

S-% S-% S-% S-% S-k S-% S

1/5 32 49 29 45 3t 37 58 44 I / 54 12 47

9 3 19

17 /7 28

32 38 31

30 34 I 5

12 7 l 7 /7

l 0 9 14 0 7 1/ 4 8 t 7

17 13 14 28 27 32 15 23 19

37 38 37 41 40 25 39 33 34

23 22 22 24 13 20 33 17 j5

t3 /9 12 7 '3 /1 9 t 7 15
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Tabelle 6.1 i Persoenlich erlebte Veraenderungen (Anteilswerte, Behr stark/stark )

BASIS(UNGEWICHTET)

ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich

besser

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und

schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr

abhaengig von Rauchen

ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haeufig von

anderen in meinem Ent-
schluss. das Rauchen ein-

ruschraenken, bestaetigt

Ed tut mir gut, anderen und
auch mir selbst maine

Willensstaerke bestaetigt
zu haben

Mir ist vieles ueber mich

selbst und mein Verhalten
klarer geworden

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFULG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-

sicher fet

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedenster
Art <z.B. im Beruf. in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, im
Freundeskreis usw.) belastet 27

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2tga- mahr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-7. S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

22 29 28 33 23 24 17 43 *8 19 33 36
0 0  mAMM, f .ir)n 71 Ellil Alf';Itillal[i#*11, 11©11# 13 11*f <   111#AA#·1%1 111 M SIERVRO ',IM{littlf.U'*Ilillu 11 li,;11'*f <'  111 15*'.·11<411 N Slt'iliWN':1;·.B-*It' 11*F.*C:Ilil IFILAV   1111*11*lf ·1 r' 18

-\]

C>'

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S

115 32 49 29 45 31 37 58 44 1l 54 12 47

30 22 29 38 27 39 30 48 9 27 61 8 2

32 34 29 34 27 32 38 4' 20 27 59 8 6

20 /9 22 17 22 16 22 31 1/ 0 35 17 4

36 47 24 41 38 32 38 53 20 9 63 8 I 3

30 34 27 3/ 36 32 24 45 '4 27 6t e 2

41 50 41 31 42 29 51 45 4I 27 54 33 30

42 44 39 45 44 45 38 62 20 27 69 33 15

41 50 33 38 47 29 46 45 36 45 54 25 32

13 9 10 14 13 6 /9 16 I / 9 15 8 13

26 3t 24 21 3t 23 24 36 t8 9 46 8 9
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Tabelle 7, Wenn Sie jetzt nach fuanf Jal-,ren Ihr heutiges Gewicht mit Ihrem Gewtcht vor Kursanfang vergleichent
Haben Ste seit threm Versuch. das Rauchen einzuschraenken, Veraenderungen Ihres Koerpergewichtes
festgestellt?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, ich habe abgenommen

Hein, mein Koerpergewicht
hat slch praktisch nicht

veraendert

Ja, ich hatte nach Kursende

zugenommen, jetzt habe ich
aber wieder mein fruehares

Gewicht erreicht

Ja, ich habe etwas

zugenommen

Ja, ich habe stark

zugenommen

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

ZIGARETTEHKONSUM

VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- 2iga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIOHSNIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
-7. S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
9-% S-% S-%

0 0 0

 1,4 111 ,pm *,11 Irm :·,ltfli:MIA..It ·:11#1:.Ar.m:#1111 9,4 g4 11[kAIW-#((811 jNI SIEIPAl' ttllrilil!11'iRIFB:#, r:.11)4('   11 Mt#lf· 119811 114 S':,It :#MA:11 '11'i· 11:1:11::.*42 11  11*v /UP 111 . iw·lAI
\\\M"\

-\]

-\]

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S

I 15 32 49 29 45 31 37 58 44 / 1 54 t2 47

5 3 10 0 2 3 /1 5 7 0 0 /7 9

39 34 45 38 47 42 27 29 48 55 20 50 57

I 2 9 e 2/ 9 13 14 14 9 9 17 8 6

24 22 24 28 27 26 22 24 25 27 31 17 19

/8 28 t2 t 4 16 13 27 26 /1 9 31 8 6

kA 3 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 2
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Tabelle 7.lt WENH ZUGEHOMMEN: Was haben Ste getan, um Ihr Gewicht wieder zu reduzieren?

BASIS(UNGEWICHTET)

weniger essen

Diaet

bewusster/gezielter essen

wer,iger Alkohol trinken

Sport treiben

weniger Suegsigkitten

Sonstiges

KA

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH
sehr sicher Zwei-

Sicher fal

16 32

21 9

H 14

00

09

11 5

0

32

22

39

0

0

6

0

6

28

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfoig

-V S-% 9-% S-%

22 20

22 35

" 0

00

85

55

0

35

40

20

20

0

0

0

20

0

REDUKTION 4 IVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% 9-% 5-%

2/

19

12

0

7

7

0

35

50

25

0

0

0

0

0

25

20

47

0

0

7

0

7

20

0 0 0

 D 111 ··IF.218 1111 :·.11! flt,MI, .'.1:.11*Iclt:11 :11   11,9 11·.Ir'i,¥  '  gM|*F'| 9.   jill 57,|t· 1,'AfA #·3*11;litll ·.!!( :111  IE.11-AF  '  111#41*f ·1 <AU iM 5*(11*14'1 1 11! ·]14;  1111t · IIA :11# 11;11#'V '   111*.'11 */ ·k'::4:

00

S-% S-% S-% S-% S-% 9-9 S

63 /9 22 1 EF 23 16 23 37 20 5 43 4 15

22 t7 /9 30

25 35 25 I7

8 0 /9 9

0 0 0 0

6 0 6 t3

S 4 13 0

2 0 4 0 0 0

32 42 39 19 30 32

.
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Tabelle 81 Wie haben sich seit threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bet thnen veraendart?

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getraenke

habe ich neu begonnen

hat stch verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat zich vermindert

gab es bet mir nie

KA

Konsum nicht-alkoholischer

Getraenke

habe ich neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wle vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab eu bei mir nie

KA

GESAMT VERTRAUEN IH DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-
sicher fel

13 12

53 53

9 14

19 18

6 0

14

55

21

t 0

0

0

2I

76

0

3

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

2tga- 2lga- mehr
retten retten Ziga-

00

9 13

56 40

16 13

18 23

23

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tien irfolg
-Y S-% S-% S-%

00

17 9

52 57

16 14

12 20

30

22

67

2

3

9

0

64

9

18

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

0

19

57

/1

/ /

2

26

69

0

2

4

0

50

42

8

17

83

0

0

2

9

53

I 1

23

2

0 0 0  Illit'*Re'·117,alill jil U #ili:(*'MA.:t:3*la·'11:lr{Ilt,t:11,111 ·71 <'    111 *IW··IK(PR M 9,11El, !!t(.lf{10.lt'ililll€Ilm .:1! il Itrlr,%' <'  1 11*1111*·KOII jr# 3,:Ilit:*V,Hv'J:·.1;-'.:,11 ;11,11,[i!1  :#1111  11*f    It#,11'*# ·11(,1,10

N]

\0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S .

1/5 32 49 29 45 31 37 58 44 // 54 /2 47

/ 3

12 16

56 59

14 14

/6 8

2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2/ 13 29 24 /9 19 le 27 /7

72 78 65 67 77 73 77 73 72

I 0 2 2 0 0 0 0 2

3 3 4 4 0 5 5 0 6

3 6 0 2 3 3 0 0 2



HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH FUENF JAHREN 160583.111610. 80.

Tabelle 81 Wie haban sich geit threm Kursbasuch die folgenden Verhaltensweigen bel Ihnen veraendert?

BASIS(UNGEWIGHTET)

Einnahme von Medikamenten
und Arineimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr sicher Zwei-

sicher fel

30

94

31 53

16 4

34 39

60

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2lga- mahr
retten retten Ziga-

20

46

47 45

7 10

38 35

23

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

., S-% S-7 S-%

5

49

1 I

35

0

2

5

48

/2

29

3

0

5

50

5

41

0

9

27

9

55

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

2

6

4'

13

37

2

e

50

0

42

0

1  11It·:F#*·1 'All lilI :'tl::11;Fll€:It:lt;*Ial#*D:tlw,0 11-il *.F '  Hmaw·#On,n H RF[[,wIC.it·'11%1FI: IF t( 'ou Fl114, <  Blum*'··IK€'5,111111 Swil ,*'11#'It·19*<Rl:na '110 11':Inv ' 2 ull*tl*F- Il·',rea

<DC)

0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S..

1 15 32 49 29 45 31 37 58 44 /1 54 /2 47

/ 0 0

5 0 4

47 55 53

9 7 6

37 38 34

KA 2 0 2
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Tabelle 8: Wle haben stch seit threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bel Ihnen veraendert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KM

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaet

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH
gahr sicher Zwei-

sicher fet

59

22

13

16

63

20

0

7

66

21

7

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2lga- mehr
retten retten Ziga-

11 to

71 84

13 0

46

REDUKTIONSNIVEAU

BEI WURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfoig
% S-% 9-% S-%

8l

/ 1

12

72

to

5

57

26

7

7

84

7

2

1/

68

t 6

5

9

82

9

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion arfolg

S-% S-% S-%

15 8

76 92

60

40

9

61

24

6

8

67

25

0

00 0

 111MNI.%·Ikinli 114 .':,11 )3>71!ft TIEI:11:1#8[:' Iltt':1;{1 15,:11,4 '  lili'AN#·11(nu j,4 SI:ilfLell, tr::lizIERI:Ell  72 11:11 49   6.Illwl** A.ZXW IM f.'.t' Ilt' ·'1 1< TF.lij'.Il 11,# {111( 11,fl 1,<111%' <' L  lili 1/' ·D  8,I

(DO
--J

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-

115 32 49 29 45 31 37 58 44 1 1 54 12 47

I0 9 8 14 4

78 78 76 79 77

9 3 t6 3 t5

3 9 0 3 4

11 13 10 1 I 18 t 5

63 56 71 62 64 62

2/ 22 13 27 t8 t 7

5 9 6 0 0 6
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Tabelle 8.1 1 Negative Auswirkungen des Kuribesuches (Antailswertei neu begonnen/verstaerkt)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getraenke

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

Anzaht und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaet

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
gehr sicher Zwet-

sicher fet

2 IGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2tga- mehr

retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-A S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion eri'019

S-% S-% S-%

0 0  MMT*·4:<2'i,tl j .t t.'7,11€In,Yllft ·,' rl!'41;€1 $11'M :H t::Ir),V <'  n[v!1%*.·1K€' )# Jt'4 f ,1:il :NliC .I'W:ill*Itiltrtll{I IEIIN <' _ iF*'-IKNJHI ,<' .,IS:%,MIc-'.Ililik#;7„VE.Uict#11 FUIFY     11*·4 09-1:,.AG

00
1\D

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S•

115 32 49 29 45 31 37 58 44 // 54 12 47

13 13 '4 14 9 13 /9 /7 9 9 /9 0 / 1

6 13 4 0 7 6 5 7 5 9 7 8 4

10 9 e 14 tI l0 e 12 7 9 15 e 4

1/ 6 16 7 t 3 l 0 11 10 I 1 t8 9 8 15
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Tabelle 8.2: Positive Auswirkungen des Kursbesuches <Anteilswerte: hat stch vermindert)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getraenke

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaet

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINH

sehr sicher Zwei-

sicher fel

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2tga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU
BEI FURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-1 S-% S-% S-%

0

  NOtly*Ii'47,41 50 ''",It .1"0'Wlt'C#Hil *11'{#gltlr.H |t{|1)49 / 49 |1|M,*, dbUM 2",,11':Ii*\'411(31Eltxl[1 'kIElltt':OIl 11 '104
\€T'%\

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% 5-7

£7 0

<Irl , 111AMW.·1#All M 51&:IM,glu tlt I,'m n*,S'Uil I: Ir,Av <I  2  11!1 lw<·1:4'1,1

00

C.r'·1

S-% 9-% 9-% 9-% 9-7 9-% S

115 32 49 29 45 31 37 58 44 I / 54 12 47

14 9 14 21 16 13 14 16 14 9 11 42 /I

9 16 4 7 7 l 0 lI 12 5 9 13 0 6

9 3 16 3 13 0 / I 10 7 9 6 0 15

21 22 20 21 22 13 27 26 t 6 t8 24 25 /7
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Tabelle 9, in dem Kuri, an dem Ste vor fuenf Jahren teilgenommen haban, haben Sie elna Relhe von Methoden und Techniken

zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle arlernt. Haben Sie nach Ihrer kursteilnahme solche Hethoden und

Techniken auch in anderen Lebens- und Verhaltensb€reichin angewendet (z.8. bei Alkoholkonsum, Ernaehrung
oder al igemein bewusster leben), oder haben Ste an aghnlichen Kursen zu anderen Beraichen (Alkohollonsum,
Abnehmen u.ae,) teilgenommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG 2U

KURSBEGINN

sahr sicher Zwei-

sicher fel

Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in

anderen Bereichen angewendet 16

Ja, ich habe die erlernten

Techniken anzuwenden
versucht, hatte dabei aber

kainen Erfolg

Ja. ich habe an Kurgen mit

aehnlicher Methodik zu
anderen Bereichen teilge-
nommen

Hein, ich habe nichts

von dem unternommen

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2iga- meh;
retten retten Ziga-

REDUKTIOHSNIVEAU
BEI KURSEHDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
-N S-7 S-% S-%

REDUKTIONSHIYEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

9 0 0 0

  Illiar*f·*fir'fill till f*Fil X'*'11(CIM!:11€HIERK-36 8 11:11'GY <'  11! MA*W.·A.*FR ji 1 Sli:.11'A711*31::1:*,It,:RIEBO311# 11,11}V /7.  111**11MK£21" jv; 9,31£,Tl Al©12.%41 ,#i:11:11((tllu 11;111#V   / 1111141*IF·I *An

00

-ti

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S .

tls 32 49 29 45 31 37 58 44 I / S 4 12 47

22 16 7 13 19 /6 16 t 8 9 I / /7 21

8 3 6 14 9 6 8 7 9 9 4 8 13

4 9 2 3 9 3 0 5 2 9 6 0 4

68 66 67 76 69 61 73 67 68 73 74 75 60
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Tabelle 9.11 WEHH JAI Um welche Bertiche ging es da?

BASIS(UNGEWICHTET)

Allgemein bawunster leben /

Selbstkontrolle

Konzentrations-,
Entspannungsuebungen

Kurse zur Kontrolle des

Alkoholkonsums

Kurse Ium Ernaehrungs-
verhalten

Selbsthilfegruppen

Salbsterfahrungsgruppen

Sportliche Aktivitaeten /

Bewegung

Arbeitsplatz

Alkoholkonsum

Medikamentenkonsum

Ernaehrungsverhalten

Retibarkeit / Nervositaet

Ziele setzen und bewusst
zu erreichen versuchen

Sonstiges

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr sicher Zwei-

sicher fet

3

6

10

6

26

0

30

0

0

0

0

29

0

14

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

-7 S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

0 0 AP 111*.*0.1.1':i,11 Irll .",0'1'MIC#:11*IFI,'514:ilit:It 11 FIA)V    #BAR@'·K<r* jrll St,IF[FlwAR.FIE;ill ·'11*11:11  Bll 11·'ll--,)19 <'  816 lt*W·KAI NI 5,11' 1%#11 .'IN ·'11: Ii·Ittili, 11(('11 0 li:11,49 a 2 1110.YN,;%' 11411

(DO

Ul

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S

31 I0 12 7 I 3 9 9 15 13 3 /1 3 17

6 0 17 0 8 11 0 7 0 33 9 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 30 8 14 15 22 / 1 20 t 5 0 27 33 6

/9 8 29 23 22 1 1 27 15 0 36 33 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 8 0 8 0 0 0 0 33 9 0 0

t0 0 0 / I 7 0 0 9 0 0

20 0 0 11 1/ 7 8 0 0 0 12

0 8 15 0 1/ 13 8 0 0 0 t8

0 17 0 0 22 0 t 5 0 0 0 /2

20 33 31 33 / / 27 23 33 18 33 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 14 0 11 0 7 0 0 9 0 O

16 10 25 t 4 $5 1I 22 13 15 33 9 0 24

KA 13 to 8 14 15 0 22 0 31 0 0 33 18
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Tabelle 101 Wie hat stch die Zahl der Raucher in threr Familie in den Jahren salt threr Kurstailnahme (1978)
entwickelt7 Kreuzen Ste bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983 i,ier thre anderen

Familienangehoerigen (ausser Ihnan selbst) an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1978:

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

1983,

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEH

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINN

sehr slcher Zwei-

stcher fet

37

36

13

7

5

3

43

38

e

4

3

3

4t

28

16

13

3

0

44

34

16

6

0

4'

43

6

6

2

2

38

4t

3

0

10

7

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mahr
retten retten Ziga-

33

27

l 8

9

7

7

38

42

2

4

7

7

REDUKTIOHSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tien arfolg
-* S-% S-% S-%

26 51

45 38

10 /

10 0

0

59

27

/ /

3

0

0

4t

38

16

2

2

2

S2

34

7

2

2

3

36

43

9

5

5

2

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-7

48 25

31 50

13 8

17

0

S9

3t

4

2

2

2

0  1!INIT**·1 'fri,11 12!1 :.KI: gripmu:lifliv,Ir.nK#:#il Ir..11*f <'  BIN#fw-11*811*0 ff#-·.In .[E[8,19%2[:·illam# 191114#  I  "! *#-A 11..  SK-:I<Avnd"Al.u'llr€#81:lDCII!1 lr[W   111,4*1*f··"08[1

00

0\

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S :

1/5 32 49 29 45 3t 37 58 44 1l S4 t 2 47

37 24 32 36 28

43 34 36 le 36

l 0 17 I / 9 15

4 7 9 18 4 6

4 10 I0 7 f 8 2 1/

2 7 0 5 0 2 4

3S 36 33 30

45 36 42 45

13 9 8 t3

3 9 t7 2

3 9 0 6

0 0 0 4



HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN - TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH FUENF JAHREN 160583.111610. 87. 1

Tabelle I 5 Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit threr
Kurstelinahme (1978> entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffunde St tuationsbeschreibung 1978 und 1983

fuer thi'e Freunde und Bakannten an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1978,

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gleich viel Raucher

und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Nichtraucher

ausschlieBalich Nichtraucher

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINH
sehr sicher Zwei-
sicher fe1

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

big 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIYEAU

BE I KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Misg-
tion erfolg

il S-% S-% S-%

0 0 0

  MN·11 -,nli Jill :311:iliMIr :ls·'11*1:94,1:'lili 31; 11 184 <  111Ntl'* ·IMAMM 1311€Imwl:11 3:kitill:Ilill · m 1:41: 4# <  1*1*f· 1 :3'DII 114! .

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion errolg
S-% S-% S-%

'I; · 1/'',%' lili:,lf ·.11 NI  ·'lla'Ii
'

11 ' 111 11 {ID,%1 LM&22 Illt:ArM*' 1 FAH
\\33 *l

00

--]

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.

1 t 5 32 49 29 4S 31 37 58 44 11 54 12 47

5 3 6 7 9 6 0 7 S 0 7 8 2

28 28 22 34 29 29 24 24 34 /8 22 I 7 36

21 /6 31 10 22 /6 22 21 20 18 20 33 /7

27 34 22 28 22 32 30 26 27 36 31 33 2I

9 3 10 14 4 13 1 9 10 5 /8 11 8 6

7 16 4 3 7 3 /1 9 7 0 4 0 t3

1 0 0 3 2 0 0 0 0 9 0 0 2

KA 3 0 4 0 4 0 3 3 2 0 4 0 2
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Tabelle 111 Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkrels in den Jahren seit threr
Kurstailnahme (1978> entwickelt? Kreuzen Sle bitte die zutreffenda Situationsbeschreibung  978 und 1983
fuer thre Freunde und Bekar,nter, an.

BASTS(UNGEWICHTET)

1983:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gleich viel Raucher

und Nichtraucher

Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Hichtraucher

ausachliesslich Nichtraucher

GESAPIT VERTRAUEN IH DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

41

6

0

ZIGARETTEHKOHSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Zige-

REDUKTIONSMIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
-Y 9-2 9-% 9-%

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% 3-% S-%

0 0 0

,(< 1!1*11'39··5 ,)"It JHI -'lifIL#ww:It {11311€11-*lug: ti lt,:Ii,ev /'m) mw:'*f··IK.(66!1!14 F:;Ir.#11#r.r·Fmt<Ig;{11 illA·31 {1 |r In)'v <      Illw[l'*14··IT,(01[ji,j :M liw"(t $-3112!Fill:Itillt(*.lill i:Eltw, <<  111 1'*f.·lat{01\,FIKJ

00

00

S-% 9-% S-% 9-7 S-% S-% S .

1 15 32 49 29 45 31 37 58 44 I 1 S4 12 47

0 0 3 2 0 0 0 2 0 0 8 0

13 t6 14 7 7 26 1 I 9 20 9 6 8 23

10 3 16 7 7 6 16 10 9 9 7 33 6

22 22 18 28 22 23 22 17 23 45 24 /7 2/

27 13 31 38 29 26 24 26 27 27 30 2S 23

23 18 l 4 27 19 22 31 18 0 28 8 2/

3 0 3 4 0 5 5 0 9 4 0 4

KA 2 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0
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Tabelle 12: Wie hat stch dia Zahl der Raucher, soweit Ste das beurteilen koennen. an Ihram Arbeltsplatz in dan Jahren

seit threr Kursteitnahme <1978) entwickelt? kreuzen Sie bitte die zutraffende Situationsbeschreibung
1978 und 1983 fuer thre Arbeitskollegen an.

BASJS(UNGEWICHTET)

1978,

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiagend Raucher

Raucher etwas in der
Ueberzahl

etwa gleich viel Rauchar

1.And Hichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Nichtraucher

augschliesslich Nichtraucher

GESAMT VERTRAUEN IN DEH

KURSERFOLG ZU
KURSBEGINN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

13

0

22

2 GARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-y S-% 3-% S-7

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE

Mull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tien erfolg

S-% 3-% 6-%

0 0

 0 IA**' a *JNI nlil{ fll((tl:ElI-!Itill:{1Ellir:90 Itilt,)lf <  glk. 1%*··Ijf.,6,11 jill 5,111' IftIY' ,(lili:!lrilt:{lifIF;11111[ 1(.,4.f <'  111* 1*9·*<(M,11 kNI :'3!:  IRVAN:It **11·]:::12 (## 11 9 It,.11,4   ammaf· 3 ,1,1

CO

\0

S-% S-% 9-% S-7 S-% 9-7 S.

tI5 32 49 29 43 31 37 58 44 // 54 12 47

3 6 2 0 2 3 3 2 5 0 2 0 4

2I 13 27 21 22 16 24 21 18 36 22 e 23

25 19 24 ,3/ 29 13 27 26 27 0 26 58 13

16 22 8 21 9 19 22 12 /8 27 17 8 17

10 6 14 7 /1 I0 8 9 /1 9 9 0 '3

I0 8 7 9 16 5 10 7 /8 9 8 /1

3 6 3 2 3 S 5 2 0 2 8 4

KA 13 t 0 10 16 19 5 16 1 1 9 13 8 15
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Tabelle 121 Wle hat stch die Zahl der Raucher, soweit SiG das beurteilen koennan, an Ihram Arbeitsplatz in den Jahren

seit Ihrer kursteilnahme <1978) entwickelt? Kreuzen Ste bitte die zutreffende Situationsbeschreibung
1978 und 1983 ;uer Ihre Arbeitskollegen an.

BASISCUNGEWICHTET)

1983,

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzaht

etwa gleich viel Raucher

und Nichtraucher

Nichtraucher etwas tn der
Ueberzal,1

ganz ueberwiegend
Hichtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN

sehr stcher Zwei-

sicher fel

26

5

12

25

3

/9

2e

3

/0

ZIGARETTEHKONSUM
YORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2*ga- mehr
retten retten Ziga-

29

3

19

REDUKTIOHSHIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- MiSS-

tion erfolg
-'2 S-% S-% S-%

29

7

,4

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

0 0 0
fThI) 1&4W·)'81111  !!TKIN# *, 111 M ,(?41 1:,s'*'11(Cir-1,7,1 11:1:Em:11 KII )4, < R 01*%09.*OIl M f'31:illiNBCI,·111*Ifillittill<:frn IER'A9 <'    11!*i 1143%170.Bll :S:Ir 11,·:*11'(:1:flntlt {Ift([tilki: 11 Ir{[144
\\\-43:\

\0

0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S .

115 32 49 29 45 31 37 58 44 1 I S4 12 47

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 6 4 7 7 I0 3 2 9 t8 0 0 15

l 0 6 to 14 13 3 8 14 5 0 9 e 9

to 22 4 t0 7 10 16 9 9 27 I 1 /7 9

30 /9 4' 2e 31 26 32 26 39 18 35 42 21

24 27 24 25 I 8 30 e 28

6 4 8 5 0 2 /7 6

KA 10 1/ 8 9 18 13 8 13
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Tabelle 13: Wle lang war in der Zilt nach Kursende die laengste Periode, waehrend der Ste nicht geraucht haben?

BASISCUNGEWICHTET>

nie Nullkonsum erreight

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

mehr als 12 Monate

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

XURSERFOLG ZU

KURSBEGINN

gehr stcher Zwei-

sicher fel

50 43

07

13 7

19 10

0 10

63

/9 23

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

big 20 2/-30 31 und

2iga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

35 44

40

46

15 19

40

80

31 31

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

6

1/

33

11

11

/7

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

0

0

0

0

0

0

100

0  11*rw· Mnitpl .SIt·14:nollff 'll·:INFF'11·:1 .:111: Ii·11'M <' AR 1 1#4RAB··F.( 11 H :F*E[PAYI 'C!:ill:(1: 7$£Fl * 1Filt)44 /' RK RIMIN## Ir<,An M 9.11 112·"I   ·.11 119*mul: 11¢'t# a 11'11,¥ /7717 1111*K·Ir.t(11
\FDO

'I

\0
---1

I

S-% S-% 5-% S-% 9-% S-% S

62 t6 30 14 26 16 19 18 36 7 2 t 2 47

44 43 58 53 86 17 53

6 t4 t 6 6 14 25 2

10 7 2/ 1 I 0 17 9

t 3 7 0 3 0 0 1S

S 0 1 1 3 0 0 6

3 0 0 0 0 8 2

23 29 5 31 0 33 17
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Tabelle 144 Haben Sie im letzten JaRr noch etwas unte'nommen. um thren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, zu reduzieren
oder um einen Uneuen Anlauf" zu nehmen?

BASIS(UNGEWICHTET>

Ja

Hein

KA

GESAMT VERTRAUEN IN DEH

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-

sicher fel

50

44

6

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

2iga- 2lga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
-y S-% S-% S-%

44 53

50 42

65

28 53

67 36

6 11

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% 51%

kons,im Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfoig
S-% S-% S-%

0

0

100

42 43

42 55

17 2

7 0 0 0

 f/ INP#.··lizilill ;Ni fir .118,#Inf.W$1rill*lr:11 i :lilI 11·ir,4, <   Ull:'*f··Ki# NI nIFIENX:IHIN::11-ter:11( :*tl IFI,4, <   111 Yi '*Edg)9 JNI ·611:<Illit 'llt£ 1:lillI ·'11#|F##t111111:11*f    111MIW·t'Talg

\0

1\D

S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S .

62 /6 30 14 26 16 19 18 36 7 2 /2 47

42 37 43 31 14

50 53 SO 58 86

8 10 7 12 0
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Tabelle 14.1 i WEHN JA: Was haben Sie im einzelnen unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Weitere Hutzung der

Kursanweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw. Einschraenken
bestimmter Rauchsituationan

Unterstuetzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Familienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aufgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Andere Entwoehnungsmethoden

Be:ondere persoenliche
Metheden / 'Tricks'

Sonstiges

GESAMT VERTRAUEH IH DEH
KURSERFOLG ZU

KU P S BEG 1 IHIN
sehr sicher Zwet-

stcher fel

0

0

33

0

/7

0

ZIGARETTEHKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga Z,ga- mehr
retten retten Ziga-

0

0

25

REDUKTIONSIlIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-7 9-% 9-% S-%

0

1/

42

0

100

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u,mehr

duk- Mi SS-
tion erfolg

8-7 8-% S-%

0

20

0 0 0

  MB'ir##··1  :, 111 #4 ftli-·'1 RVI!#(--IN :1-:*Flt:11 '111, till IF·'11)*   111 IN*f··mMJN} E |Flf·Aflltr·'.181#3[F·'[Allt:*311# ItrIA)11 <'  1!It*164**,'511 iNI S':Ii ;IRAn€*·11%,Ir·'If:It :Ilti :111! 1: :Itiv  ' n  lill; ir{*'·11<At

\0

C.hl

S-% 9-% 9-% S-% 9-% S-% S.

26 8 lI 6 8 7 10 5 19 0 5 20

t5 25 9 17 25 29 0 40 1 1 0 0 20 15

/9 25 18 /7 25 29 l 0 40 16 0 0 20 20

8 13 0 0 /3 0 I0 20 5 0 0 20 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 t 4 T 0 0 1 1 0 0 20 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 13 0 0 0 3 0 0 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 18 0 '4 10 0 0 10

kA 38 38 55 17 14 60 0 0 40
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Tabelle 15: Wenn Sie einmal ganz ehrlich Bind, wie beurteilen Ste thrin derzeitigen Zigarettenkonsum?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschraenkt
und bin mit meinem derzei-

tigen konsum zufrieden

GESAMT VERTRAUEN IN DEH

KURSERFOLC ZU

KURSBEGINH
sehr stcher Zwei-

sicher fel

Ich halte meinen derzei tigen
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch und werde mich

bemuehen, ihn weiter

einzuschraenken 55

ich halte meinen derzeitigen
2tgarettenkonsum fuer zu

hoch, glaube aber nicht,
dass ich es schaffe, ihn

einzuschraenken 31

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

0

  11:M!4*·11<.elll lit! 5,;1:(1:,11%fll¢31/!111£Ell:{It€11<'#1111'31),V <  BIMIW··Mell JNI mf.DAMM,7/.11*11111*1:ill©:H IHIO¥ <' 21 lillI'*0-·IK.,(1111Ni

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-5 OK 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion arfolg
S-% S-% S-%

0

S;#NAVA it il:7,lt  11 *ly#'tl: 11 11- 11 MV <  #IKJIBALT Ir ,,;111

\0

.IJ

9-% 9-% S-% S-% S-% S-% S

62 16 30 '4 26 16 19 18 36 7 2 12 47

8 13 7 7 15 6 0 17 3 14 0 I7 6

56 63 36 46 50 6e 61 50 57 0 42 60

25 23 50 27 30 32 17 39 29 0 25 34

KA 6 6 7 7 12 6 0 6 8 0 100 t 7 0
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Tabelle 16: Wenn Sle Jetzt nochmals bewerten, was Ihnen die Teilnahme an dem Kurs NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN

gebracht hat, welcher der folgenden Aussagen wuerden Sie zustimmen?

BASIS(UNGEWICHTET)

GESAMT VERTRAUEM IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sehr sicher Zwei-

sicher fet

Den Hullkonsum habe ich rwar

nicht erretcht. Die Tell-

nahme an dem Kurs hat mir

aber sehr dabei geholfen,
meinen Zigarettenkonsum
zumindest zeitweise oder

hinsichtlich der Zahl der

gerauchten Zigaretten zu

kontrollieren 55

Die Teilnahme an dem Kurs

hat sich ueberhaupt nicht

gelohnt, Ich habe weder

meinen Zigarettenkonsum
beeinflussen koennen noch

hat der kurs mir in anderer

Weise genuetzt

Fuer die Kontrolle bzw.

Reduktion meines Zigaretten-
konsums hat mir der kurs

nichts oder nur sehr wenig
gebracht. Trotidem war der
Kursbesuch fuer mich von

Nutzen 26

ZIGARETTEHKOHSUH
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ztga-

REDUKTIONSNIYEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-N S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-7

0 0

  111MAVW.-110;1,11 JMI :'11; i[jAMM€':IEINELVERMI IEK)*4' <  011>tRAF··0<80 M SIEITWiCIEIB,1 ZII:Itil ©IH IEIIYif <  #11;1111#-It<OLM Stilit*fidlt (11'Will-:16'11€111111.Ell iv <  BMAW· 1*'.int

\0

U1

l

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.

62 16 30 14 26 16 19 t8 36 7 2 12 47

69 63 2/ 62 50 47 67 50 43 0 50 57

ll 6 I 3 14 e 25 S 6 1/ 29 0 8 t 3

13 17 57 I 9 13 47 17 31 29 0 25 28

KA 8 13 7 7 12 13 0 /1 8 0 too t 7 2
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Tabelle 17: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr

BASIS<UNGEWICHTET>

.sehr leicht

...letcht

...eher schwer

.sehr schwer

GESAMT VERTRAUEN IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHM
sehr stcher Zwei-

Bicher fel

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2lga- mehr
retten retten Ziga-

-N S-% S-% S-%

53 60

42 27

00

0 13

SO

REDUKTIOHSNIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u,mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

60 63

30 13

30

3 25

0

25

75

0

0

REDUKTIONSNIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

58

3t

2

6

4

0 *3

<  11!MMWL);Il M : 1  (11:Aftltrmlm; )*lu--M NloW <   1111 Il!*·,W It''t.."U

\0

0\

S-% S-% S-% S .

53 16 t 9 15 19 15 18 40 8 4 52 0 0

57 63 53 47 61 0 0

32 25 42 33 22 0 0

2 0 0 7 6 0 0

6 6 5 7 6 0 0

KA 4 6 0 7 6 5 0 0

  Ilw:*F##11· #1,11 3i4 0*:.Itgrvuu'i::#M:t:Ip:.B©:#11: :11,4f / 27 m*v&v-KO*,4 f;11:il:MIK:IE I[wF I;61E (t: ,,1 1 3 ,}v
/ ign
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Tabelle 181 Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen, um thren Zigarettenkomsum zu kontrollieren bzw, zu

stabilisteren?

BASIS<UNGEWIBNET)

Ja

Hein

kA

GESAMT VERTRAUEN IN DEN
KURSERFOLG ZU
KURSBEGINH

sahr stcher Zwei-
stcher fet

19

68

13

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr

retten retten Ziga-

1/

84

5

27

67

7

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-7 S-% S-% 8-%

22

56

22

15 38

75 63

10 0

25

25

50

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

LJ 0 0 0

7ff) Ilir.*'1.1: ·,Air ji# : :,·i r#: 119 *:11 ill-'11 1#'118 .11 # Irill,4 <    #IMi*#Fri, 11 JNI 5,111:advfC!1**!1:11*Fllr,tia HE,V  Al t!**lit·11(.An kyl 5,1Ettl *:lift#r:.liIW-'.arma ttilOV    11!N*W··1'e.'611
.

\0

-J

,„, -" ." .. W.'..'.- Ii.il-,i.lilll-I, ,CrA„uunU r,MILI rUI.,ir Or·,n„cn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S

53 /6 I 9 13 I9 13 18 40 8 4 52 0 0

13 21 27 19 0 0

75 74 60 69 0 0

13 S 13 f2 0 0
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Tabelle 18.14 WENN JA, Was haben Sie unternommen?

BASIS<UNGEWZCHTET)

Weitere Nutzung der

Kursanwetsungen

Kontrolliartes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

Vermeidan bzw. Einschrgenken

bestimmter Rauchsituationen

Unterstuetzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Fan,ilienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erneute Kurstalinahme

Radikal aufgehoert

Anti-Raucher-Madikamente

Akkupunktur

Andere Entwoehnungsmethoden

Be:ondere perBoenliche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

GESAMT VERTRAUEH IH DEH
KURSERFOLG ZU

KURSBEL I##U

sahr sicher Zoei-

sichir fet

10

10

20

0

50

25

25

25

ZIGARETTENKONSUM
VORIER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- 2lga- mlar
retten retten Ziga-

00

00

0 50

00

00

50

0

50

25

0

REDUKTIOHSHIVEAU
BEI KURSEHDE

Hu'l- 1-50% 31%
konsum Re- u.mahr

duk- Miss-
tion arfolg

-2 S-% S-% S-%

0

50

0

0

0

0

25

0

33

33

too

0

REDUKTIONSHIVEAU

NEUTE

Hull- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% 5-7 9-7

0

40

0

0

10

20

0 0 0

"P '111, ··'1 „P .t:„vt narn - 14Ag"rn'I ef 61'1 '1'9 fir'r· '311 1#*11:lili'11{111:11**'  47 111**Rlf·.110411 1111 S!,<IrM#'F[[31€Rlt*(18 11.'lly*• /   BMIll# .ABL

\0

CO

:': 1: "

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S •.

/0 2 4 4 2 4 4 6 3 10 0 0

to 0 25 0 0 25 0 17 0 0 10 0 0

/0 0 0 25 0 0 25 /7 0 0 l 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

40 50 0 75 50 33 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

KA 0 17 0 0

0
77Al AM,·„AO  ,. rple W ···r f '11",1 , -,i
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Tabelle 19: Ute ueberzeugt sind Ste. dass Sie das jetit erztelte Ergebnts in dar Zukunft beibehalten wirdan?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen Bicher,
dass ich dieses Ergebnis
auch in Zukunft beibehalten
werde

Ich bin sicher, dass ich
dieses Ergebnis zumindest
eine Zettlang beibehalten
uerde

ich zweifle, ob ich das

Ergebnis beibehalten werde

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr sicher Zwel-

sicher fel

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
-y 3-% 5-7 8-7

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mahr
duk- Miss-

tion erfolg
9-% 9-7 9-7

0 0 0

1, lilI"I; '1:·,1; IE, 11 11 1:·IN AM   lili,·trV,#··11'1,5,111,11 " ;INIE:,·9111, .It:11*11:11111: ..4  -11 1111:IPY   111*41 -11',81# jill :41:ill'A'/11€ -.IF·14::11*1581% 1:·'INV <R   !i'.:,p.,  +,·,· 4

\0

\CD

S-% S-% 9-% S-% S-% 5-% S
.

53 t6 19 /5 t 9 15 18 40 e 4 52 0 0

75 81 68 73 79 73 72 78 63 75 75 0 0

21 13 26 27 2/ 20 22 23 13 25 21 0 0

4 6 5 0 0 7 6 0 25 0 4 0 0

KA 0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0

0

.7Ly1. ) Ili'.U :·' ):
'' 

11, 1, 1: ' I



Tabelle 20, Wann Ste Jetrt nochmals bawertan, was Ihnen die Teilnahme an dam Kurs NICHTRAUCHER IN IO WOCHEH

gebracht hat, watcher der folgenden Mussagen wuarden Saa zustimman?

BASIS(UNGEWICHTET>

Die Teilnahme an dem Kurs

war entscheidend dafuer,
dass ich den Nullkonsum

erreicht habe

Die Tuilnahme an dem Kurs

hat mir sehr geholfen. Aber

ohne ergaenzende Methoden
und Hilfen hatte ich den

Nullkonsum nicht erreicht

Die Tetinahme an dem Kurs

hat auch dazu beigetragen,
dass ich heute nicht mehr
rauche. Entscheidend fuer

mainen heutigen Nullkonsum

waren jedoch andere Dinge

Cl

7, 71 ill" .f

GESAMT VERTRAUEH IH DEN

KURSERFOLG ZU
KURSBEGIHN

sehr sicher Zwei-

sicher fel

El

Ii ·It 'U q'11 '*· 1 11 11 IT,4.'  1 1116.'!11* 1, 2;1111 jill

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr
retten retten Ziga-

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion arfolg

S-% S-% S-%

0 0

,*Em:'18'${11:'1:1911:11,CIHI 11 :11 41 /227 1111*11'11*Ht·'(411 litl SIt  11'1'WIX,111:'.ilt MII€11€ 1111111 :11 4  211 ! IMP /. Ileti·„R.
\.\**3 \ \an

0

CD

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S

53 16 t 9 I5 t 9 15 18 40 8 4 52 0 0

55 63 42 53 58 53 50 68 13 0 54 0 0

I 9 13 26 20 1 I 7 39 t 8 25 25 19 0 0

23 25 21 27 32 33 6 t5 38 75 23 0 0

KA 4 0 / I 0 0 7 6 0 25 0 4 0 0

1.Nk 11
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Tabelle S.t: Alter des/der Bafragten

BASIS(UNGEWICHTET)

bis /9 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aelter

KA

GESAMT VERTRAUEN IH DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr sicher Zwei-

zicher fal

0

16

22

29

14

7

3

10

13

19

38

13

3

3

13

/8

I8

27

18

8

2

14

34

2t

to

l0

0

10

ZIGARETTENKONSUM
YORHER

b/6 20 21-30 31 und

Ziga- Zigi- mehr

retten retten 2193-

0

18

16

33

18

7

4

4

0

23

23

29

6

6

0

13

REDUKTIWIStliVEAU

BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konaum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg

-.2 S-% S-% S-%

8

30

24

14

8

3

14

0

9

26

3t

12

7

5

10

0

20

18

30

18

5

0

9

0

36

t8

18

0

j8

0

9

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

0

11

22

28

/1

7

6

.
15

0

25

42

17

8

8

0

0

19

t7

34

17

6

0

6·
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S-% S-% S-% S-% S-% S-% S .
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Tabelle S.25 Geschlecht des/der Befragten

BASIS<UNGEWICHTET)

maennlich

weiblich

KA

GESAMT VERTRAUEH IN DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBECIHN

gahr sicher Zwei-
Sicher fel

64

36

S3

47

73

27

59

41

0

ZIGARETTEHKONSIM

VORHER

bis 20 21-30 31 und

Ziga- Ziga- mehr

retten retten Ziga-

51

49

65

35

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mahr

duk- Miss-
tion erfolg

-A S-% S-% S-%

7e

22

0

60

40

66

34

73

27

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 1-SOR. 51%

konsum Re- u.mihr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% 6-%

69

31

83

/7

0

S3

47

0

1\D
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S-% S-% S-% S-% S-% S-% S ·

,,9 32 49 29 45 3j 37 58 44 1 I 54 12 47
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Befragungsunterlagen



Nichtraucher in 10 Wochen

Ein Trainingsprogramm
Entwickelt und herausgegeben von der

Bundeszentrate fur gesundheitliche Aufklarung

SCHLUSSB LANZ MACH 5 JAHREN

TEILNEHMER-
BEFRAGUNG NACH
FONFJAHREN

Dies ist der letzte Fragebogen, mit dem wir uns an die Teilnehmer des Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN aus

dem Jahr 1978 wenden. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschlieeenden jdhrlichen Befragungen
„durchgehalten". Dafur sagen wir Ihnen herzlichen Dank!

Mittlerweile haben tausende anderer Raucher an diesem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter verbessert

werden. Vor allern auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

Wir wollen nach 5 Jahren eine abschlieBende Bilanz erstellen.

Deshalb unsere Bitten:

®

Fullen Sie diesen Fragebogen bitte vollstihndig aus. Schicken Sie den Fragebogen mfglichst schnell

im beiliegenden Freiumschlag zurick. Die erste Auswertung soll m6glichst noch im April 1983 ab

geschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teitnehmen 1<6nnen oder wollen,
bitten wir um Rucksendung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer

Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung
weiteren Materials.

Wir danken far Ihr Verstandnis und thre Muhe!

2. HINWEISEZUMAUSFULLENDESFRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus7

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefulit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frageeintrigt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

Sie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentw6hnungs-
kurs teilgenommen, weit Sie Ihren Zigarettenkonsum
einstellen bzw. reduzieren wollten.

1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht
oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende

besucht 0 1

ich habe den Kursbesuch vorher

abgebrochen

2.1 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem

Kursende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus

dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht?
Ich habe tdglich etwa Zigaretten geraucht

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollstiindig ausgeful It

zuruckgeschickt werden: sei es daB eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall wdre die Muhe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-
gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Wastun, wennetwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66

Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.-Nr.

2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie ietzt durchschnittlich pro Tag7
Jetzt rauche ich  glich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

Zigarren / Zigarillos 1 2 7
2.3

KA 0

BZ BZ
,

4.5

021

ja nein

2 6



WAS HAT SICH AUSSERDEM

VERANDERT?

7. Wenn Sie jetzt nach 5 Jahren Ihr heutiges Gewicht

mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen

einzuschranken, Veranderungen Ihres Kdrper-
gewichtes festgestellt?

ia, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht verandert

ia, ich hatte nach Kursende zunachst

zugenommen, jetzt habe ich aber wieder
mein fruheres Gewicht erreicht

ja, ich habe etwas zugenommen

ia, ich habe stark zugenommen

Wenn „zugenommen

7.1 Was haben Sie getan, um Ihr Gewicht wieder
zu reduzieren?

8. Wie haben sich seit Ihrern Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei Ihnen verindert?

9. In dem Kurs, an dem Sie vor funf Jahren teilgenom-
rnen haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-

kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil-
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Let]ens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Ernahrung oder

allgemein bewuBter leben)? Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol-
konsum, Abnehmen u. 3.) teilgenommen?

_

ja, ich habe die erlernten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

ja, ich habe die erlernten Techniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

ia, ich habe an Kursen mit Ahnlicher Methodik

zu anderen Bereichen teilgenomrnen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen

r7

9.1 Um welche Bereiche ging es da?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER

IN IHREM UMFELD?

Die eigenen Bernahungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche maglichen Zusammenhinge.

FAMILIE

10. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer

Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme

11978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu

treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983

fur Ihre anderen Familienangeharigen (auBer
Ihnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1978

FREUNDES·UNDBEKANNTENKREIS

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit threr Kursteilnahme (19781 entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-

beschreibung 1978 und 1983 fur Ihre Freunde

50 und Bekannten an.

ausschlieBlich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Uberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1978

ARBEITSPLATZ/ARBEITSKOLLEGEN

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
das beurteilen kennen, an Ihrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (19781
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende

Situationsbeschreibung 1978 und 1983 fur
Ihre Arbeitskollegen an.

ausschlieElich Raucher

ganz Oberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und

Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

1978

59
-60

61

.62

ganz uberwiegend Nichtraucher
63

ausschlieelich Nichtraucher .64

BZ BZ

1

2

3

4 1983

5 49

habe hat ist wie hat gab es

ich neu sich vor sich bei mir
begon- ver- dem vermin- nie

nen starkt Kurs dert

Konsum alkoho.

lischer Getranke 2 3 4 5

Konsum nicht aiko- 1983
holischer Getranke 2 3 4 5 51

Einnahmevon Me-
dikarnenten und
Arzneimitteln 2 3 4 5 52

Anzahl und Menge
der eingenommenen
Mahlzeiten

Reizbarkeit und

2

3 4

allgemeine Nervosit t 3

53

4 54

55

1983

1 56

57

58


