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I.  ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. ZIELSETZUNGEN DER UNTERSUCHUNG UND VERKNUPFUNG MIT
VORANGEGANGENEN UNTERSUCHUNGEN

1.1 Zielsetzungen

Die Raucherentwdhnungskurse der BZgA werden seit 1978 auf breiter
Basis an Volkshochschulen und anderen Institutiomen der Erwachsenen-
bildung eingesetzt. Die Teilnehmer dieses ersten Kursjahres 1978 wer-
den seitdem systematisch nachverfolgt. Zu diesem Zweck wurden bisher

5 Untersuchungsstufen durchgefiihrt, deren Ergebnisse der BZgA in meh-
reren Einzelberichten und einem zusammenfassenden Materialband be-
reits vorliegen (siehe Register der bisher vorliegenden Untersuchungs-

berichte auf Seite V ),

Gegenstand des vorliegenden Berichtes ist der 6. und abschlieBende
Untersuchungsabschnitt im Jahr 1983, Dieser Untersuchungsabschnitt
konzentriert sich zundchst auf die Fortsetzung bzw. Erginzung der
bisherigen Untersuchungsstufen. Im Vordergrund stehen folgende
Zielsetzungen:

o Messung der Quote und Stabilitdt des teilnehmerbezogenen Er-

folgs nach 54 bzw. 60 Monaten.

e Erfassung weiterer Mafstibe zur Systembewertung (Multipli-
katorwirkungen, Verhaltensinderungen im sozialen Umfeld

und in anderen Verhaltensbereichen).

~® Analyse spezifischer Auswirkungen und Verdnderungen im Ver-

halten der Teilnehmer.

e Verlaufsanalyse der Reduktion und Erfassung typischer Reduk-
tions- bzw, Stabilitdtsmuster im Verlauf von 5 Jahren
e Vergleichbarkeit zu entsprechenden anderen Untersuchungen

Ein weiterer Baustein zur Gesamtbewertung der Nichtraucher-

Kurse ist der Vergleich der Ergebnisse mit den Daten anderer
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Untersuchungen, Bei der Fragebogenkonzeption wie auch bei
der Datenaufbereitung und -analyse wurde daher besonders auf
die Vergleichbarkeit zu den vorangegangenen Untersuchungs-
stufen (Lingsschnittvergleiche) sowie zu entsprechenden an-
deren Untersuchungen wie z.B. Nachbefragung der Teilnehmer

des NDR-H&rfunkkurses (Quervergleiche) geachtet.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht noch einmal den Zusammenhang zwi-
schen den Erhebungstatbestinden der 6. Untersuchungsstufe und den Er-

hebungstatbestinden fritherer Untersuchungsstufen.

Die Ergebnisse sind in einem separaten Bericht- und Analyseband zu-

sammengefalit.
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UBERSICHT: Erhebungstatbestinde der 6. Untersuchungsstufe und
Verbindungen zu anderen Erhebungsstufen

Gleicher Erhebungstatbestand in...

1. Komplettierung frilher erhobener
. NB NB NB NB NB NB
Informationen
Kursende 6 Monate 12 Monate}18/24 Mon. |30/36 Mon. |42/48 Mon.
# Kursabbruch X x X X X
e Zigarettenkonsum bei Xursende X X X b X X
Zeitreihenvergleich mdglich mit...
Befr. NB NB NB NB NB NB NB NB NB
. . Mefnunk Kurs= | Kurs-| 6 12 18 24 30 36 42 48
Z. Anfiigung von weiteren Mefpunkten anfang | ende |Monate|Monate [Monate [Monate [Monate [Monate PMonate [Monate
e Aktueller Zigarettenkonsum X X X x x X X X X
® Rauchen von Zigarren und Pfeife x X x % x b3 X X X
e Versuchung zum Rauchen
x
(Skala Rauchsituation) ° * x x ¥ x ® * x
e Erlebte Verinderungen durch Reduktion x b4 b4 b4 X X x x b4
# Verinderung des Korpergewichtes o [} [} o b4 X X b
® Verdnderungen in einzelnen gesundheits- % "
relevanten Bereichen )
e Ubertragung der erlernten Techniken - x -
in andere Verhaltens- ynd Lebensbereiche
# Lebens~ und Verhaltenghereiche in denmen die x %
erlernten Techniken angewendet wurden
e Entwicklung der Zahl der Raucher
- in der Tamilie b3 X
- im Freundes- und Bekanntenkreis 3 X
- am Arbeitsgplatz X X
® An Raucher:
e Lingste Periode des Nullkonsums o o X X
e Akrivitdten zur Kontrolle des Zigaretten-
konsums o o X X
e Art der unternommenen Aktivititen o a b3 X
e Subjektive Beurteilung des derzeiten
Ronsums X X X X X X
# An Nichtraucher:
® Schwierigkeiten der Beibehaltung des o % x
Nullkonsums im letzten Jahr
e Aktivitdten zur Kontrolle des Zigaretten- o o x «
konsums
¢ Art der unternommenen Aktivititen o o X x
e Vertrauen in Stabilitdt des erzielten
Ergebnisses X X x X be X

3. Neue Erhebungstatbestinde

s Aktivitdren zur Reduktion des Gewichtes (fiir Persomen, die nach Kursende zugenommen haben)

¢ Subjektive Einschitzung des Einflusses des Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum

Subjektive Einschitzung des Einflusses des Kurses auf den erreichten Nullkensum

LEGENDE: x = uneingeschridnkt vergleichbar

NB = Nachbefragung zum Zeitpunkec...

= mit Einschrinkungen vergleichbar
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1.2 Register der bisher vorliegenden Untersuchungsbe-

richte

Das folgende Register gibt einen Uberblick iiber die Berichte 2u den

bisher durchgefiihrten Untersuchungsstufen und soll das gezielte Auf-

finden gewlinschter Informaticnen erleichtern.

Untersu-| TITEL Projekt-Nr./
chungs- Erscheinungs-
stufe datum
Wirksamkeitskontrolle der Raucherentwdhnungskurse
in Volkshoechschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung
1 SchluBberiche 1978 Jber dem ersten Untarsuchungs— 7763
abschnitt und die erste Nachbefragung November 1978
2 e Jahresnachbefragung bei Teilnehmern aus dem
Frithjahr 1978 8901
e Halbjahresnachbefragung bei Teilnehmern aus Juli 1379
dem Herbst 1978
3 e Integration und Reorganisation aller teilnehmesr-
bezogenen Daten
» Nachbefragung aach 24 Monaten pel Teilnmenmern gool
aus dem Frihjahr 1978 Juli 1980
s Nachbefragung nach 18 Monaten bei Teilnehmern
aus dem Herbst 1978
4 e Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Frihjaht
1978 (36 Monate nach Kursende) 3102
e Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Herbst Juli 1981
1978 (30 Monate nach Kursende)
5 e Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Frilhjahr
1978 (48 Monate nach Kursende) 8207
Juli 1982

e Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Herbst
1978 (42 Momate nach Kursende)




2. UBERBLICK UBER STICHPROBEN UND VERFAHREN

Nach Bereinigung der Stichprobe der 5. Untersuchungsstufe um Adref-
ausfille und endgiiltige Verweigerungen standen fiir die 6. Untersu-
chungsstufe insgesamt 392 noch angehbare Adressen zur Verfiigung (d.h.ca.
31% der Ausgangsadressen aus dem Jahr 1978). Diese Personen erhiel-

ten wie gewohnt einen schriftlichen Fragebogen mit entsprechendem Be-

gleitmaterial sowie einen standardisierten Riickmeldebogen. Nach Ab-~

lauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht reagiert
hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das kouwplette Be-
fragungsmaterial. Nach weiteren 4 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

und zwar in Form einer ebenfalls standardisierten Rickantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren sollte sichergestellt werden, daB
fiir einen mdglichst groBen Personenkreis zumindest eine Minimalin-

formation zum Zwecke der Erfolgsbilanzierung vorliegt.

Die Ubersicht auf der folgenden Seite gibt einen Gesamtiiberblick {ber
die Stichproben der 6, Untersuchungsstufe sowie iiber die Reaktion auf

die Befragung 1983.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS: ) KURSE* KURSEf

. P Friihjahr/Sommer Herbst/Winter

jeweilige Aussende-

. 1978 1978
stichprobe
z Z

e Nachbefragung nach 6 Mon, 60,3 69,5
e Nachbefragung nach 12 Mon. 59,4
e Nachbefragung nach 18 Mon. 59,3
e Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4
e Nachbefragung nach 30 Mon. 71,2
e Nachbefragung nach 36 Mon. 67,8
¢ Nachbefragung nach 42 Mon. 55,7
e Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2
) Nachbefrégung nach 54 Mon. 57,1
e Nachbefragung nach 60 Mon. 48,9
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STICHPROBEN
Kurse Kurse Gesamt
Friihj./Sommer Herbst/Winter
1978 1978
abs. A abs. Z abs. Z
(:) Urspriingliche Ausgangsstichprobe
fiir die postalische Nachbefragung 579 695 1.274
(:) Ausgangsstichprobe fiir qualifizier-

te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,

die mit Sicherheit am Kurs teilge-~

nommen haben) 451 566 1.017
STICHPROBENBEREINIGUNG
durch AdreRBinderungen und endgiiltige i
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be- 335 487 882
fragungswellen
NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE
NACH KURSENDE
1. Ausgangsstichprobe 180 212 392
2. Gesamtreaktionsquote 88 48,9 121 57,1 209 53,3

davon:

e ausgefiillte Fragebogen 49 66 115

e unspezifische Verweigerung 1" 9 20

o Verweigerung, weil Migerfolg 19 30 49

e Verweigerung, weil Erfolg 1 1 2

e nicht interpretierbare Riicksen- _ ~ _

dungen

e AdreBdnderung, Todesfille 8 15 23

3. Ohne jegliche Information 92 51,1 91 42,9 183 46,7
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ENTW{CKLUNG DER AUSFALLCRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
Monate|Monate |Monate {Monate [Monate |Monate [Monate [Monate [Monate |Monate
b4 4 z z 4 4 P4 4 4 Z
e wegen AdreBidnderung 63,3 ! 50,8 { 34,5 | 45,1 1 12,6 8,9 | 22,0 | 25,0 | 23,4 19,0
e unspezifische Verwei-
gerung 28,6 § 34,1 | 15,9 | 20,6 ] 28,4 | 31,1 } 41,5 [ 43,3 | 14,1 26,2
e Verweigerung wegen Er-
folg : 2,0 - 7,1 1,0 | 2,3 4,7 2,4 3,3 1,6 -
® Verweigerung wegen
MiRerfolg 6,1 4,5 1 39,8 | 31,4 | 46,0 | 42,1 | 29,3 | 20,0 | 45,3 | 45,2
BASIS 49 44 113 102 261 190 82 60 . b4 42
(Anzahl der endgiiltigen
Verweigerungen)

Aufgrund der Steigerung der Verweigerungen wegen MiBerfolg in den
letzten Nachbefragungen ist zu vermuten, daB die erfolgreichen Kurs-
teilnehmer in der aktuellen Analysestichprobe iiberprisentiert sind.
Die in der Grundauszihlung ausgewiesenen aktuellen Erfolgszahlen sind
daher unter dieser Einschrinkung zu interpreteieren. MaBgeblich fiir
die Erfolgsbeurteilung insgesamt ist die im Untersuchungsbericht
pridsentierte Erfolgsbilanzierung auf der Basis der Verlaufsanalyse
fiir alie Kursteilnehmer.

Die in den Tabellen dargestellten Ergebnisse werden primir fiir Struk-

tur- und Zustandsmerkmale in verschiedenen "Erfolgstypen" wverwertet.
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3. HINWEISE ZUM LESEN DES TABELLENBANDES

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthdlt folgende Tabellen:

s Auszdhlungen der Originalfragen

Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens
dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des
Tabellenteils beigefiigten Original-Fragebogen zu entneh-

men.

e Bbersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fillen werden aus Griinden der Ubersichtlich-
keit zusdtzlich zur Original-Auszihlung einzelne Anteils—
werte bzw. Scores in Form von Ubersichtsblittern beige-
fligt. Ein entsprechender Hinweis findet sich sowohl im

Fragentext als auch im Tabellenregister.

e AuszZhlung des zusitzlich gebildeten ErfolgsmaBes "Reduk-

tionsniveau"

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merk-
mal, das aus den Originalangaben der Teilnelmer zum Ziga-
rettenkonsum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebil-
det wurde. Es driickt den aktuellen Zigarettenkonsum in Pro-
zent des Kousums vor Kursbeginm aus und erlaubt damit eine
prdzisere Beurteilung des erreichten Reduktionserfolges als

die rein quantitative Konsumangabe.

3.2 Erlduterungen der Tabellenkdpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net. Die Tabellenkdpfe sind weitgehend so konzipiert, daf ein di-
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rekter Vergleich mit den Ergebnissen der voraufgegangenen Unter-
suchungsstufen méglich ist. Obwohl die Besetzungszahlen einzelner
Teilgruppen teilweise etwas gering sind, wurde bewuBt darauf ver-
zichtet, die Teilgruppen weiter zusammenzufassen. Ein solches Ver-
fahren hitte die Aussagekraft der Ergebnisse beeintrichtigt so-

wie die Vergleichbarkeit zu anderen Untersuchungen eingeschrinkt.

KOPF 1 enthilt die zentralen demografischen Merkmale Alter und

Geschlecht sowie Angaben zum Kursbesuch. Im einzelnen handelt

es sich um folgende Merkmale:

e Geschlecht
- minnlich

- weiblich

¢ Alter

bis 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 = 49 Jahre

50 Jahre und #lter

e Kursgeneration

- Friihjahr/Sommer

- Herbst/Winter

e Kursbesuch

-~ "Durchhalter" (Persomnen, die den Kurs bis zum Ende

besuchten)

-~ "Abbrecher" (Personen, die den Kurs nicht bis zum Ende

besuchten)

e Psycho-soziale Problembelastung

- sehr stark

- stark

- weniger stark/gar nicht



KOPF 2

e Vertrauen in den Kurserfolg zu Kursbeginn

-~ sehr sicher
-~ sicher

~ Zweifel

e Zigarettenkonsum vorher

~ bis 20 Zigaretten pro Tag
-~ 21 = 30 Zigaretten pro Tag

-~ 31 und mehr Zigaretten pro Tag

¢ Reduktionsniveau bei Kursende

~ Nullkonsum {(Personen, die bei Kursende den Nullkonsum

erreicht hatten)

~ 1-50%7 (Personen, die bei Kursende 507 und weniger

ihres Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

~ 517 und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 507

ihres Ausgangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

¢ Reduktionsniveau heute (1983)

- Nullkonsum (Perscnen, die den Nullkonsum erreicht haben)

~ 1-507 Reduktion <(Personen, die 1-50%7 ihres Ausgangs-

konsums rauchen)

= 51Z und mehr (Personen, die heute mehr als 507 ihres

Ausgangskonsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.
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Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert, Das
Kiirzel "$-Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefihrt.

e In einigen Tabellengruppen (z.B. "50jdhrige und dlter")
ist das "N" geringer als 50. Bei diesen geringen Basis-
zahlen sind die Prozentwerte nur mit groBer Vorsicht zu

interpretieren.

e Abweichungen der Prozentsumme von 100 kinnen sich ergeben
a) durch die automatische Rundung (+ 27},

b) wenn aus Griinden der libersicht nur einzelne Antwortka-
tegorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

¢) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage mdglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS i
T Kopf 1 Kopf 2
Nab.— Demogra-— Merkmale des
L. Erhebungstatbestand fische Rauch-
Merkmale verhaltens
1. Kursabbruch 1 52
2.1 Zigarettenkonsum bei Kursende 2 53
2.2 Zigarettenkonsum 54 bzw. 60 Monate nach
K 3 54
ursende
2.3 Reduktionsniveau 54 bzw. 60 Monate nach
K 4 55
ursende
3. Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos 5 56
4, Persdnliche Erfolgskurve 1978 - 1983 6 57
5. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitu- 16 67
ationen)
5.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 20 71
sehr stark/stark)
6. Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 21 72
6.1 Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 25 76
(Anteilswerte: sehr stark/stark)
7. Verdnderung des Kdrpergewichts 26 77
7.1 Aktivitidten zur Reduktion des Kdrperge- 27 78
wichts (F)
8. Verdnderungen in einzelnen gesundheits- 28 79
relevanten Verhaltensbereichen
8.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 11 82
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)
8.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 39 83
(Anteilswerte: vermindert)
9. {bertragung der erlernten Techniken in 33 84
andere Lebens— und Verhaltensbereiche
9.1 Lebens= und Verhaltensbereiche, in denen 14 85
die erlernten Techniken angewendet
werden (F)
10. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 35 36
Familie seit der Kursteilnahme
1. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun- 16 87

des— und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme
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4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
Kopf 1 Kopf 2
Tab.- : Demogra- Merkmale des
Nr. Erhebungstatbestand £ische Rauch-
Merkmale verhaltens
12, Entwicklung der Zahl der Raucher am 38 89
Arbeitsplatz :
¢ AN RAUCHER:
13. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 40 91
14, Aktivitdten zur Stabilisierung bzw. Reduk- A
tion des Zigarettenkonsums (F) 1 92
14.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) 42 93
15, Subjektive Beurteilung des derzeitigen
Zigarettenkonsums (F) 43 34
16. Subjektive Bewertung des Einflusses des 4
Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum 4 95
¢ AN NICHTRAUCHER:
17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 4
konsums im letzten Jahr (F) 3 96
18. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili-
sierung des Nullkonsums (F) 46 97
18.1 Art der unternommenen Aktivitdten 47 98
19. Vertrauen in die Stabilitdt des Kurser-
. 48 99
gebnisses
20, Subjektive Bewertung des Einflusses des
Kurses auf den erreichten Nullkonsum 49 100
S.1 Alter der/des Befragten 50 101
5.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102




Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

54 bzw. 60 Monate nach Kursende

KOPF 1

e Geschlecht

e Alter

Kursgeneration

e Kursbesuch

Psycho-soziale Problembelastung
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Tabelle 1: Haben Si1a damais den Kurs bis zu Ende basucht oder haben 5ie dan Kursbesuch wvorhar abgebrochen?
GESANT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE ‘
PROBLENMBEL ASTUNG !
maenn- waelb- big 29 30-3% 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter bracher gtark stark/
und gar
aelter nicht
s-% §-4 §-2 s-% S-% S-X 8-% $-% 8-X s-% 8- §-¥ 8-% §-%
BASISCUNGEUICHTET ) 113 74 41 N 36 25 23 49 66 86 23 14 33 29
Ich habe den Kurs bisg )
zu Ende besucht 84 84 65 71 94 80 91 a8 82 9? 39 57 94 72
Ich habe den Kursbesuch
vorher abgebrachen 16 16 15 29 é 20 9 12 18 3 6t 43 6 28
KA 8 o ] 9 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P ¥
7 7 7

g__
e b o s (LD G SEEMICEEEEEICH ey (LD MBI 51 SERVICIFSSRIECM by (LT i

St It




Tabelle 2.1: Und wieviele 2Zigaretten haben Sie na&h dem Kursende bzw., nach lhrem Ausscheiden aus dem Kurs
durchschnittlich pro Yag geraucht?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SDZIALE
FROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 350 Frueh- Herbst Durch- Ab- sahr stark wenigar
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aeltear nicht
8-X 5-X S-X §-% - S- §-% S-X 5-% §-% §-% S-K S-% 3-%
BASISCUNGEWICHTET ) 119 74 41 31 38 25 23 49 66 86 23 14 33 29
Keine Zigaretten 48 43 54 33 47 56 57 s? 41 58 13 21 S4 40
1 ~ 3 Zigaretten 17 19 15 29 8 12 22 16 18 16 22 29 20 8
6 - t0 Zigaretten 16 15 17 13 23 12 9 10 20 12 26 2t 4 20
11 - 13 Z2igaretten 8 1 2 10 8 4 9 a 8 7 9 ? é 2]
16 - 20 Zigaretten 8 8 7 6 8 12 4 6 9 é 17 14 [ 16
21 - 25 Zigaretten 2 1 2 3 0 4 0 2 2 ] 4 0 [] 4
26 - 39 Zigaretten 2 1 2 3 3 0 0 0 3 0 9 7 0 4
31 - 40 Zigaretten 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
41 Zigaretten und mehr 0 0 0 L] 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0
K 0 0 0 0 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0
7 7

e
s R e on iy (L IO B SERICIE I oy (L IO B S RVICISERIFICH BN (CEE Wb |

No
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Tabelle 2.2: Und wie steht es heute? WYieviele Zigaretten rauchan Sie jetzt durchschnittlich pre Tag?

GEIAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KOURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELLASTUNG
maenn- waib- bis 29 31-39 40-49 S0 Frueh- Herbst Durch- Ab- sahr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
: und gar
aalter nicht
§5-X §-2 s-% 8- 8-% 5-% 8- §-2 8- 8-% - 8- 8- 5-%
BASISC(UNGEUWICHTET > 113 74 41 21 36 23 23 49 66 86 23 14 k5] 23
Kaeine Zigaretten 48 51 41 42 S3 48 48 49 47 52 35 29 49 &0
1 - 5 Zigaretten S 4 7 13 0 0 9 10 2 3 4 0 6 4
€ - 10 2igaretten 4 4 S 3 0 t2 4 4 5 3 9 0 9 4
1{ - 15 2igaretten 16 ’ 13 6 8 4 22 4 14 13 0 21 11 8
16 - 20 Zigaretten 14 12 1?7 10 14 24 9 12 tS 9 26 21 t4 12
21 - 25 Zigaretten § 7 2 10 3 4 4 6 5 S 9 0 é 4
26 - 30 Zigaretten i 14 7 13 17 8 4 14 9 9 17 14 3 8
31 - 40 Zigaretten 2 0 5 3 3 0 0 0 3 2 0 14 0 0
41 Zigsaretten und mehr 1 1 1] i} 3 0 0 0 2 1 0 0 3 0
KA ] 0 ] L] 0 ¢ /] [i] 0 0 a 0 (] ]

o o o7 7 (N
LE g O SERACEREREICE 0y (LR O SERICCREREICH B0V (CER e KON SERVICIERTRIECN 1y (COE wmae
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Tahelle 2.3t Reduktiongnivesu S5 Jahre nach Kursteilnahme (Angabe in % der Ausgangsbasis)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLENBELASTUNG
maenn- waib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- gsehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aelter nicht
§-% -2 S-¥ 8- 8- 8- §-% s5-% §5-% 5-Z S-2 5-% 5-X S-X
BASIS(UNGEWICHTET ) 13 74 41 n 36 23 23 49 66 a6 23 14 33 23
..
Hullkonsum
(= voller Erfolg) 47 S0 4t 42 33 48 43 49 43 51 35 29 46 60
I - 30 %
(= starke Reduktion) 4 5 2 to 0 0 9 4 S 6 0 7 9 ]
31 - 50 #
(= Reduktion) 6 (-] 2 10 6 8 0 4 8 3 17 14 9 4
51 - 70 X%
(= schwacha Reduktion) 7 9 2 0 8 8 13 1] 8 7 4 7 9 1}
71 - 90 2
(= kaum Reduktion) 12 (3] 15 é " 20 13 16 9 13 13 ? [ 12
91 % und mehr
(= vollstaandiger
Misserfolg) 22 14 37 32 22 16 13 18 24 19 30 36 20 24
Ka 2 3 0 0 0 0 9 2 2 1 0 0 3 0

I
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Tabelle 3: Bitte kireuzan Sie an, welche dar folgenden Tabakwaren Sie zur Zalt (noch) rauchen.

GESAMNTY GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0Z2IALE
PROBLEHMBELA3TUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Fruah—~ Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre dJahre Jashre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
selter nicht
S-% 8-% s-% 8-X 5-% §-% s-% s-2 8-¥ 8-X s-% §-X% RS s-%
BASISCUNHGEWICHTET ) 1139 74 41 3t 36 23 23 49 66 86 23 td 33 25
Pfeifet
Ja 3 ] 0 0 6 0 4 0 6 3 4 1} 6 4
Hein 69 72 63 84 649 64 61 69 68 64 a3 86 69 &0
Ka . 289 23 37 16 28 36 35 31 26 a3 13 14 26 36
Zigarren/Zigarillos:
Ja 3 3 S 6 ] 4 0 4 6 7 /] 1] 6 4
Hein 67 69 63 81 64 60 61 69 65 62 83 86 66 60
Ka 28 26 32 13 28 3é 39 27 29 31 17 14 29 36

o 7 ol 7
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Tabelle 41 Wir moechten Sia nun einmal bitten, die Entuwicklung Ihres Z2igarattenkonsums seit Kursende noch egtuas
genauar anzugeban. Wir haben dazu in der folgendan Uebersicht cinige markante Zeitpunkte ausgewashlt, an die
Sie sich wahrscheginlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele 2igaretten Sie zu dan genannten Zeitpunkten rauchtan.

GESANMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn—- weib~ bis 29 36-39 40-43 50 Frueh- Herbat Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre jahr halter brecher gtark stark/
und gar
aalter nicht
S-% 8$-4 §- 8-¥ 5-4 8- §-% 8-% §-% S-% g g2 S-% S~
BASISC(UNGEUICHTEY ) 113 74 41 3 3é 253 23 49 66 aé 23 t4 35 235
Am Kursende
0 Zigaretten 45 43 49 33 47 52 48 53 39 96 9 t4 S4 36
! - 10 2igaretten a3 34 37 42 36 28 3¢ i 38 29 48 87 3t 24
1t - IS Zigaretten [ 9 0 6 3 4 13 4 8 7 4 7 6 2]
' 16 - 20 Zigaretten ? 8 g 3 11 a 4 4 9 5 t7 14 6 12
21 Zigaretten
und mehr 4 3 7 10 3 4 1] 4 S 1 17 ? 0 12
Ka 3 3 2 3 0 4 4 4 2 2 4 0 3 4
Weihnachten 1978
0 Zigarctten 3? 38 a7 26 39 44 43 39 36 48 9 14 46 32
i - 10 Zigaraetten 19 i8 22 23 14 t6 26 i6 21 16 .- 22 36 14 20
11 - 15 2igaretten 10 9 12 13 17 4 4 16 6 10 9 7 1" 4
16 - 20 Zigaretten ;] 9 5 13 3 8 9 1 2 7 13 7 9 8
21 Zlgaretten
und mehr 17 18 17 13 28 12 13 16 19 12 35 21 ] 28
KA 8 8 7 13 0 16 4 6 9 4 13 14 9 2]

)8
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Tabelle 4t Wir moechten $ie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Z2igarettenkonsumgs gelt Kursende noch etuwas
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewazhlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den ganannten 2eitpunktan rauchten.

GESANMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- welb- bis 29 J0-39 490-49 5o Frueh~ Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar

aclter nicht

§-% §-& §-4 $-4 S-% S-4 8- §-% §-% 8- §-% s-% s-% 5-%

BASISC(UNGEWICHTET? 15 74 41 31 36 259 23 49 66 86 23 14 33 25
Fruehjahr 1979

0 Zigaretten 36 36 34 29 39 36 39 39 33 44 13 14 43 32

i - i0 2igaretten 14 12 17 10 8 24 17 12 t3 13 13 ? 11 20

11 - 15 2igarettan 10 14 9 16 11 4 9 6 t4 8 17 21 11 a8

t6 -~ 20 Zigaretten 16 12 22 19 8 20 1?7 20 12 15 17 21 17 12

21 Zigaretten
und mehr t9 20 1? 16 33 g 13 14 23 16 30 29 14 24
L 3 S5 3 10 0 8 4 ;] 3 3 9 7 3 4
Sommer $979

0 Zigaretten 34 .33 32 29 39 36 30 37 32 43 9 14 40 28

1 - 10 2igaretten 14 9 22 to 8 20 22 14 14 13 13 4 1 16

f1 - 15 2igaretten 9 i ] 1o 8 4 13 4 12 ) 9 21 9 8

16 - 20 2igareatten 18 9 1?7 26 i 24 13 20 17 16 26 21 17 16

2t Zigaretten
und mehr 19 20 1?7 16 33 °] 13 16 21 1S 35 21 17 26
Ka 6 5 7 10 0 8 9 8 3 S 9 v 6 4

7 . &7 § 7
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Taballe 41 Wir moechten Slie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettaenkonsumg seit Kursende noch etuas
genauaer anzugebaen. Wir haben dazu in der folgenden Usbersicht einige markante Zeitpurkte ausgawaehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kcennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu dan genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHY ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHD-SOZIALE
PROBLENBELASTUNG
masnfn— welb- big 29 30-39 40-49 50 Frueh~ Herbst Durch- Ab- sehr stark wenliger
lich lich Jahvre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
ung gar
aaltaer nicht
S-% 8-% 3-% §-% §-% 8-% s-¥% §-¥ 3-% §-¥% s-2 S~% 5~ S-%
BASISC(UNGEWICHTET) 118 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25
Herbst 1979
0 Zigaretten 32 34 29 23 36 40 30 33 32 40 13 21 3I? 24
t - 10 Zigaretten 13 9 20 10 6 20 22 14 12 12 13 14 11 12
11 - 15 Zigaretten i0 11 7 16 8 /] 13 6 12 9 9 21 11 ]
16 - 20 Zigarettan 10 19 17 23 14 24 13 22 15 1€ 26 14 17 20
21 2igaretten
und mehr 20 - 22 i’ 19 33 8 13 16 23 17 30 21 17 29
Ka 7 L] 1o 10 3 8 9 8 é 6 9 ? [ 2]
Weihnachten 1979
0 Zigaretten 35 35 32 26 39 40 35 3ar 33 42 17 21 40 28
1 - 10 2igaretten 10 8 15 10 3 20 13 12 9 8 13 7 I 12
11 - 15 Zigaretten 10 12 7 10 t1 0 22 6 14 g 13 29 9 12
16 - 20 Zigaratten 16 15 t7 26 8 20 9 16 L] 16 17 14 17 -]
21 Zilgaretten
und mehr 21 23 17 19 36 ) 13 20 21 i7 30 21 17 28
KA 8 5 12 10 3 12 9 8 a 7 9 7 9 12

Qo
I &7 L7 o S
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres 2igarettankonsumg seit Kursende noch etuas
genauer anzugeben., Wir haben daizu in der folgendaen Uebersicht einige markante Zeitpunkte susgewsahlt, an die
Sie sich wahrzcheinlich noch gut erinnern koennen,
Bitte kreuzen Sia hier an, wieviale Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHY ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0Z1IALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- uwejb- bis 29 30-39 40-49 3¢ Frueh- Herbst Durch- Rb- seht+ stark wvenlger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
salter nicht
S-4 §-% 8-% 5- §-% §-% 8-% §-% §-% S-4 S-% 8-4 S-H 5-%
BASISCUNGEWICHTET) 1t3 74 41 31 36 23 23 49 66 86 23 4 33 23
Fruehjahr 1980
0 Zigaretten ar 91 32 29 39 44 39 37 38 44 17 21 46 3z
I - 10 Zigaretten 8 4 13 10 3 12 9 t2 3 8 9 0 [ 8
11 - 15 2igaretten 10 9 10 10 8 4 17 8 i 4 17 29 9 12
16 - 20 Zigarattean 17 18 13 23 1 24 9 16 17 15 17 7 17 12
21 Zigaretten
und mehr 22 24 17 19 36 12 13 20 23 19 30 29 17 28
Ka 7 4 12 10 3 4 13 [ 8 4 9 14 [ 8
Sommer 1980
0 Zigaretten 40 45 32 32 42 44 43 41 39 48 1?7 29 46 36
I - 10 Zigaretten 2] 4 15 10 3 12 9 12 3 ] 9 ] [ 8
1t - 13 2igaretten [ 5 7 6 8 4 4 4 8 3 13 21 6 4
t6 - 20 Zigaretten 17 ia 1?7 23 ] 24 17 16 t8 13 22 7 20 16
21 Zligaretten
und mebr 22 24 7 19 15 2 13 20 23 19 30 23 17 28

Ka 7 4 12 i0 3 4 13 6 8 ? 9 14 6 8

B o Iy ' S
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Tabella 41
genauar anzugaben.

TEILNEHMERPEFRAGUHG MACH FUEHF JAHREN

Wir moechten Sie nun ainmal bitten,
Wir haben dazru in der folgenden Uebgrgicht einige markante 2eitpunkte ausgewaehlt,

160583. 111610, 10, 1

die Entwicklung lhraes Zigarettankonsums geit Kursende noch etuas
an die

Sie sich wahracheinlich noch gut erinnern koannan.
Bittae kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu dan ganannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT

§-%
BASISCUNGEWICHTET) 1s
Herbst 1980
0 Zigaretten 38
{ ~ {10 Zigaretten t
11 ~ IS Zigaretten 6
16 ~ 20 Zigaretten 17
21 2igarettan
und mehr 20
KA 4
Yeitinachten 1980
0 Zigaretten 37
I -~ 10 2igarettan 12
11 -~ 15 2igaretten I'4
16 - 20 2igaretten 16
21 Zigaretten
ynd mehr 22
KA 7
D DAY [ 30 VNI B IRICIERY 10N

CREN

GESCHLECHY ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-3S0ZIALE
PROBLEHBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 J0-39 40-49 30 Frueh— Harbst Durch- Ab- sehr stark weniger

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aelter nicht
§8-% s-7Z §-4 §-% 8-Z 5-% S-# s-d §-% §-¥ sS-4 §-% §-%
74 41 3t 36 23 23 49 66 - 86 23 14 35 23
41 34 29 39 44 43 41 36 47 13 29 40 36
] 17 i3 a 16 9 4 8 12 13 ¢ it t2
S 7 é 8 4 4 4 8 3 13 21 6 4
18 17 23 11 20 17 18 17 15 22 7 20 12
24 12 19 3 12 13 16 23 ié 30 29 17 28
4 t2 10 3 4 13 6 a8 7 9 14 é 8
38 34 29 39 44 35 39 as 43 13 a1 40 36
9 7 13 [ té 17 14 ti 12 13 7 i1 12
7 7 6 1t 4 4 6 8 5 13 21 6 4
15 17 192 8 20 t7 16 13 13 22 7 20 t2
27 12 23 i3 12 t3 18 24 19 30 29 17 28
4 12 10 3 4 13 ) 8 7 9 14 6 8
7 L7 o7
(LD vt B SERVICE I en) oy (LG e N S et by (LR iy b
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Tabelle 41 UWir moechtan Sia nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsumg seit Kursende noch atwas
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige wmarkante 2eitpunkte ausgawaehlt, an die
Sia sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sia hier an, wiaviela 2igaretten 3ie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0Z1ALE
FROBLEMBELASTUNG
naenn- welb- bis 29 30-39 40-49 S50 Frueh- Herbst Durch- ab- sahr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecheaer stark stark/
und gar
aalter nicht
§-% 8-Z §-% 5~ §-% 8- S-¥% 5-% §-4 §-% §-4 5-% S-% §-%
BASISCUNGEWICHTET) 115 74 41 3t 36 23 23 49 66 86 23 14 33 25
Fruehjahr 1981%
0 2igaretten 35 38 a2 29 36 44 35 krd 35 44 13 2t 40 36
t -~ t¢& Zigarettan te 8 20 13 & 16 17 16 9 i2 13 7 1 12
11 -~ 15 Zigaretten 4 4 S 3 8 (1} 4 2 6 3 4 7 & 4
16 - 20 2igaretten 18 20 15 19 14 24 17 t4 21 16 22 36 17 8
2t Zigaretten
und mehr 23 26 20 26 33 12 17 24 23 19 39 14 23 32
Ka 6 4 10 10 3 4 9 ] 6 6 9 14 3 2
Sommer 1981
0 2igaretten 37 39 32 32 36 40 39 37 36 44 17 21 40 40
I - 10 Zigaretten 10 8 13 10 3 16 1?7 16 6 9 13 ? 9 8
11 - 15 Zigaretten 5 3 10 3 11 0 4 2 -] 6 0 7 9 4
t6 ~ 20 Zigaretten 1? 20 12 19 14 28 9 19 23 14 26 36 17 12
21 Zigeretten
und mehr 23 27 22 29 33 12 22 3 21 21 39 14 23 28
KR 3 3 10 [ 3 4 9 4 é 6 4 i4 3 8
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Tabelle 4: Wir moechten Sie nun «lnmal bitten, die Entuicklung lhres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etuwas
genauer anzugeben. Wir haben dazu in dar folgenden Uebgrsicht ainige markante Zeitpunkte ausgewsehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHTY ALTER KURSGEMERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
FROBLEMBELASTUNG
maenn—- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh~ Herbst Durch- Ab- sehr stark wenlger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
azlter nicht
§-% s-% §-% 8- §-% s-¥% 8-X S-% S-% S-¥% §-% §- §-4 sS-%
BASISCUNGEWICHTET) 115 74 41 3 36 25 23 49 66 86 23 14 35 23
Herbst 1981
0 Zigaretten 40 43 34 42 36 40 43 39 11 47 26 21 43 52
1 - 10 2igaretten 10 a 12 10 0 16 17 14 6 8 13 7 9 8
t1 - 15 2Zigaretten 4 3 7 0 1 0 4 4 9 S 0 7 ) 0
16 - 20 Zigaretten 17 11:) 15 13 17 28 9 10 21 14 22 29 20 a8
21 2igaretten
und mehr 24 26 22 29 33 12 17 29 21 2t 35 21 20 24
KA 5 3 10 6 3 4 9 4 6 [3 4 14 3 8
Weihnachten 1981
0 2igaretten 41 432 37 42 = 39 40 43 41 41 48 26 21 43 52
t - 10 Zigaretten 10 8 12 i3 0 16 13 14 [ 8 13 7 9 8
11 - 13 2igaretten 5 4 7 0 11 0 9 6 S . 6 0 7 6 0
16 - 20 Zigaretten 14 k] 12 10 " 28 9 8 18 12 1?7 36 14 a
21 Zigaretten
und mehr 25 a7 - 22 29 36 12 17 ar 24 21 39 14 26 24
KA S 3 ¢ 6 3 4 9 4 6 [ 4 14 3 8

—
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Tabellae 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhtes Zigarettankonsums selt Kursende noch etwas
genaver anzugeben., Wir haban dazu in dar folgenden Uebersicht ainige markante ZeltpunPte ausgewanhlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen,
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Harbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr haltar bracher stark sgtark/
und gar
aelter nicht
S-4 s-X 8-z §-% 8-% §-2 5% §-¥ 8- 8-% §-% S-4 s5-% S5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 113 74 41 3 36 23 23 49 66 86 23 14 as 23
Fruehjahr 1982 -
0 Zigaretten 43 46 37 42 42 40 48 41 44 48 3o 29 46 48
1 - 10 Zigaretten t3 iz 15 19 3 16 t7 240 ] 13 13 7 14 8
11 ~ 19 Zigaratten 6 4 10 3 " 0 9 6 é 8 0 7 9 0
16 - 20 2igaretten 12 12 12 [} 8 28 9 B 13 2] 22 29 11 12
21 Zigaretten
und eehr 23 24 20 29 33 12 9 20 24 21 30 21 20 24
KA 3 1 ? 0 3 4 9 4 3 3 4 7 0 8
Sommer 1982
0 Zigaretten 46 50 39 45 44 44 32 43 47 St 30 29 S 48
1 - 10 Zigaretten 11 8 17 26 0 12 9 16 8 9 17 7 11 12
11 - 19 Zigaretten [ 7 S ] i 0 13 6 [ B8 0 7 9 0
16 - 20 Zigaratten 13 12 15 13 ] 24 9 10 15 9 22 29 14 12
21 2igarettan
und mehr 19 20 17 16 33 12 9 g 20 17 26 21 14 20
KA 4 3 7 0 3 8 9 4 -] 5 4 7 1} -]

—_—

(&

7 o7
é\@ W BN A RO BN (LR IMI-AOLR . SERMICKIIERIEICH oy (GEEL WIS S R (ZW) Mo 51




HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN -

BASISCUNGEWICHTET)

Herbst 1962

1 ~ 10 Zlgaretten
It ~ 15 Zigaretten

16 ~ 20 Zigaretten

KA

Weihnachten 1982

} ~ 10 2igaretten
11 ~ 15 Zigaretten

16 -~ 20 Zigaretten

TEILHEHMERBEFRAGUHG HNACH FUEMF JAHREHN 160383, 111610, 14,
Tabelle 4: Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums gelt Kursende noch etwas
genauer anzugaban. Wir haben dazu in der folgaenden Uabersicht @inige markante Zeitpunkte ausgeawachlt. an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte krauzan 8ie hier an, wieviele Zigaretten Sia zu den genannten Zeitpunkten rauchten.
GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- walb- bigs 29 30-39 40-49 30 Frueh- Herbst Durch- Ab- sahy stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark " stark/
und gar
aclter nicht
§-X S-% 8- §-X 8- 8- 8-% S-¥% S-% 8- §-¥ 3-% §-4 5-4
113 74 41 31 36 28 23 49 66 86 23 14 33 25
0 Zigaretten 47 47 46 45 53 40 48 47 47 52 30 36 49 52
11 9 15 19 0 6 13 16 a8 9 17 7 14 8
[ 5 v 0 8 o 17 4 8 ] 0 14 9 0
t4 14 13 16 11 24 4 10 i7 12 1? 29 17 a
21 Zigaretten
und mehr t8 22 12 19 23 12 $3 18 18 15 30 t4 1 24
3 3 3 0 3 8 4 4 3 3 4 0 0 -
0 2igaretten 46 49 41 39 53 44 48 47 45 50 35 29 46 56
10 ? 17 19 0 12 13 12 5 12 4 ? " 12
10 8 12 3 14 4 a7 8 19 10 9 14 1N 4
14 14 13 16 1t 24 4 8 18 10 22 36 t7 8
21 Zigaretten
und mehr 17 20 12 23 22 8 13 20 19 13 25 14 14 16
3 3 2 0 0 8 4 4 2 2 4 0 0 4

Ka
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Tabelle 41 Wir moechten Sia nun einmal bitten, die Entwicklung lhras Zigarattankonsums seit Kursende noch etuas
ganauer anzugaben. Wir haben dazu in der folgendan Uabersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaahlt, an dile
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wievielae Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATION KURSBESUCH PSYCHO-SDZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn—- ueib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aelter nicht
§-H §-% 8-¥ §-% s-X 8- 5-% S-% S-% §-% §- 5-% §-4 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 1¢S 74 41 n 35 25 23 49 66 86 23 14 a5 25
Fruahjahr 1983
0 Zigaretten 48 53 39 42 56 44 48 St 43 52- 33 21 49 36
1 - i0 2igaretten 12 12 12 19 3 16 i3 té 9 12 13 7 17 8
11 -~ 15 2igaretten 10 ? 15 6 8 8 17 4 14 12 4 29 9 8
16 ~ 20 2igaretten 9 S 13 10 6 t6 4 4 12 é 13 14 14 8
21 Zigaretten
und mehr 20 22 1?7 23 28 12 13 20 20 17 30 29 i 16
KA 2 T 2 0 0 4 4 4 0 1 4 0 0 4
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Taballe 3: Es gibt ja bestimmte Situationen, In denen die VYersuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

GESANT GESCHLECHT ARLTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
FROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 5S¢ Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jabr halter bracher stark stark/
undg gar
aclter nicht
S-% s-% §-% s-4 S-% §-% §-% S-% §-% §-% S-4 5-# S-% S-%
BASIS{UNGEWICHTET > 113 74 41 31 36 23 23 49 66 B& 23 14 35 25
nach dem Essen
sehr stark 28 27 29 32 33 28 13 27 29 28 30 1] 29 16
stark 2t 232 17 t9 i¢ 20 30 22 20 16 30 29 29 12
weniger stark 12 e 20 13 8 20 9 10 14 12 13 e 1 24
ueberhaupt nicht 35 36 32 a5 36 28 39 33 36 490 22 14 40 40
Ké 4 S 2 0 é 4 9 8 2 ) 4 0 0 8
wenn mir jemand eine
2igaretta anbietet
sehr stark 13 t2 15 23 8 8 13 10 13 12 22 36 11 B
stark 19 20 17 26 19 16 13 22 L 19 17 14 23 12
weniger stark 23 23 22 6 22 36 30 24 21 23 17 29 14 16
ueberhaupt nicht 41 39 44 45 44 36 33 15 45 42 39 21 31 S2
Kn 4 S 2 1} 6 4 9 8 2 5 4 0 0 12
rur Entspannung
sehr stark 15 12 20 19 17 4 17 12 7 18 13 29 1" t2
stark 25 24 - 27 35 28 28 4 29 23 23 35 21 26 20
weniger stark 21 23 7 10 17 32 30 16 24 20 22 29 26 20
ueberhaupt nicht 33 32 34 33 a3z 32 30 ki a5 3s 26 21 37 36
KA 6 8 2 0 [ 4 17 2 2 6 4 0 0 12
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Tabelle S5: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spuaren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch haute noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PEYCHO-S02I6LE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- waib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter bracher stark stark/
und gar
aelter nicht
54 S 8-% 8~% 8~ §$-¥ 8-% §-2 8-« 8-X 8-% §-% §-% S~%
BASISCUNGEWICHTET) 1Ms 74 41 31 16 28 23 49 66 86 23 14 33 28
wenn gich jemand eine
Zigarette anzuendet
sehr stark 9 4 i7 13 1t 0 9 6 1 9 9 21 9 8
stark 13 12 i5 13 6 28 9 14 i2 12 17 21 14 0
wenliger stark 28 3t 22 32 28 32 1?7 2% 27 28 30 43 23 24
veberhaupt nicht 44 43 44 42 50 {3 48 35 48 43 39 14 54 56
KA [3 8 2 0 [ 4 t? 12 2 [ 4 1} 0 12
waehrend der Arbeitszeit
sehr stark to 7 17 13 6 12 i3 6 14 10 13 t4 [N 8
stark 17 16 1?7 [ 3 12 t3 t4 18 17 13 21 t7 12
weniger stark 18 20 15 29 11 20 13 '8 18 15 26 29 23 -]
ueberhaupt nicht 16 46 46 49 44 52 39 43 47 49 39 zZ9 49 36
Kn 9 i 5 3 8 4 22 te 3 8 9 7 0 16
in Gegellsehaft, beinm
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.
sehr stark 29 30 27 42 33 24 3 27 30 27 43 3é 29 20
skark 22 20 24 16 22 24 26 29 1?7 19 22 36 20 12
waniger stark 18 19 17 19 17 12 26 10 24 21 9 14 23 28
ueberhaupt nicht 28 27 29 23 25 34 30 k] 26 30 22 t4 26 32
K# 3 4 2 0 3 4 a 4 3 3 4 [ 3 e
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Tabelle 95:i €5 gibt ja bestimmte Situationen, in denen die VYersuchung zum Rauchen recht gross Ilst. Wie stark gpueren
Sie diegse Versuchung in dan folgenden Situatlonen auch heute noch?

GESANT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SDZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh~ Herbst burch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jJjahr halter brecher stark stark/
und gar
aalter nicht
s-% S-% 5-% 8-% §-% §-% 8- s-% 5-% 3-% §-% 5-% §-* §-%
BASTSCUHGEWICHTEY) i15 74 41 3t 36 23 23 49 &6 86 23 14 a3 23
am Margen
sehr stark 20 18 24 to 20 24 17 22 t8 17 30 3& 11 12
stark 13 15 10 13 8 16 1?7 10 15 13 13 21 20 8
weniger stark 10 9 12 13 14 4 9 2] i2 3 i3 14 14 8
ueberhaupt nicht 49 47 51 61 44 52 3s 47 30 32 39 29 a1 56
Ka 8 1 2 3 6 4 22 12 3 8 4 [] 3 16
noch direkt vor dem
Zubettgehen
sahr gtark 10 7 17 10 " 8 13 10 11 10 13 21 6 8
stark 10 it io 6 " 12 13 14 8 9 9 14 9 4
weniger stark 24 a7 20 33 19 28 13 20 27 21 39 43 N 16
ueberhaupt nicht 48 46 51 48 53 48 39 43 52 52 35 21 34 1
KA 7 9 2 0 6 4 22 12 3 7 4 0 0 té
beim Fernsehen
sehr stark 9 7 12 10 1t 9 4 6 11 a 9 7 11 4
stark 12 16 S 1o 14 20 4 14 11 B8 26 2t [ 12
weniger stark 30 27 34 33 28 28 26 24 33 29 30 43 34 24
ueberhaupt nicht 41 39 44 45 42 36 39 41 41 47 26 21 49 44
KA 9 [ 5 0 6 8 26 14 5 8 9 7 0 16
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Tabelle S: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spuaren
Sie diese Varsuchung in den ¢folgenden Situationen auch heutae noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMHERATION KURSBESUCH PSYCHO-3S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher gtark stark/
und gar
aelter nicht
S-¥ 8-% 5% S$-X 8-% 8- S-~-% 8- 8-X §-% 8- s-% S-% §-X
BASISCUNGEWICHTET ) [ R 74 41 3 36 23 23 49 66 86 23 14 33 23
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
Jeaergert habe
sehr stark 32 31 34 29 33 35 30 35 30 33 35 350 23 20
stark 17 15 22 16 17 24 i3 16 18 15 22 29 26 8
weniger stark 13 12 15 23 11 a 9 16 i 13 17 7 9 té
ueberhaupt nicht 3t 34 27 32 33 26 30 22 a8 34 22 14 40 44
KA [] e 2 0 6 4 17 10 3 6 4 1] 3 12
wenn ich mich konzentrieran
muss
sehr stark | Ird 20 12 13 17 28 13 12 21 1? 22 29 14 12
stark 24 23 27 26 28 20 22 24 24 26 22 29 34 ]
weniger stark 14 1t 20 té 8 16 17 18 t 13 13 t4 " 16
uveberhaupt nicht 39 39 39 45 42 32 35 35 42 40 39 29 40 56
KA 5 rs 2 1] [ 4 13 10 2 5 4 0 o 8
—
\O
Yo a 7
LD b SERAVICEITN 0V (L RO SIERMICESICREICH by (R issON . SR acaonn 0w (@R b




HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG NHACH FUEHF JAHREM 160383, 111610. 20, |

Tabelle S5.11 ¥Yersuchungssituattionen ¢(Anteilswerta: sehr stark/stark)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SNZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- waib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh—~ Herbst Durch- Ab- gehr stark uweniger
lich lich Jahre Jahra Jahre Jahre jahr halter bracher stark stark/
und gar
aelter nicht
s- §-% 8§-% S-X s-% 8- 5-% s-% §-% §-% 8-% s-X §-% s-#
BASISCUNGEWICHTEY ) 113 74 41 k3 36 25 23 49 66 86 23 14 33 25
nach dem Essen 49 30 46 52 50 48 43 49 48 44 61 79 49 28
wvenn mir jemand eine
Zigarette anbietat 32 32 32 48 28 24 26 33 32 30 39 S0 34 20
zur Entspannung 40 3s 46 55 44 32 22 41 39 38 40 S0 37 32
venn sich jemand eine
2Zigarette anzuendet 22 16 32 26 i7 28 17 20 23 21 26 43 23 8
waghrand der Arbeitszeit 27 23 34 19 36 24 26 29 32 28 26 36 29 20
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Faesten usw. S4 50 51 58 S6 48 35 55 47 45 65 rd) 49 a2
am Morgen 33 32 34 23 36 40 a5 33 a3 30 43 57 N 20
noch direkt wvor dem
Zubettgehen 21 18 27 16 22 20 26 24 18 20 22 36 14 t2
beim Fernsehen 21 23 17 19 23 28 9 20 21 16 35 19 17 16
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
gesergert habe 50 46 36 45 50 60 43 51 48 408 57 79 49 28
wann tch mich konzentrieren
muss 42 43 39 39 44 48 35 37 45 43 43 57 49 20
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Taballe 6) Wenn Sle'Jetzt nach fuenf Jahren noch einmal lhre hasutiga Situation mit dear vor Kursanfang vargleichen, was
uuarden Sie sagen, wie stark traffen die folgenden Feststellungan heute auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-5021ALE
PROBLEHBELASTUNG
magnn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh— Herbst Durch- Ab- sehr stark wenlger
lich lich Jahrae Jahre Jahre Jahre Jahr halter brecher gtark gtark/
und gar
aglter nicht
g% S-X §-% s-% g5-% 8-X EAF4 S-% i 4 8- §- §-X 8- 5-%
BASTSCUNGEYICHTET) 115 74 41 34 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25
Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
besser
sehr stark 16 16 15 156 17 20 9 20 12 " 9 7 17 8
stark 13 18 10 16 17 12 13 12 17 19 3 14 17 20
veniger stark 34 38 27 42 28 32 35 35 i3 35 35 36 26 3&
uebarhaupt nicht 27 20 39 23 34 24 30 24 29 24 30 36 34 12
KA 9 8 10 3 8 12 13 8 9 ? 13 7 [ 24
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher
sehr stark 14 14 15 13 17 12 13 20 9 16 9 7 14 4
gtark . 18 22 12 16 11 28 22 8 26 20 17 21 17 36
uaniger stark 29 28 29 as 33 16 26 29 29 29 26 29 31 24
ueberhaupt nicht 30 27 34 32 3 28 26 35 26 27 35 36 29 12
KA 10 9 t0 3 8 16 13 8 " 8 t3 ? 9 24
Die finanzielle Erspsarnis
macht gich sehr beaerkbar
sehr stark 8 7 10 6 11 4 9 6 9 9 4 7 11 4
stark 12 15 7 3 11 28 9 14 11 16 0 7 6 12
wenigar stark 30 30 32 48 22 24 26 31 30 28 35 36 37 28
uebarhsupt nicht 40 39 41 39 47 28 43 41 39 38 48 43 k¥4 32
KA 190 9 {0 3 a 16 13 a i 8 13 7 9 24
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Tabelle 6: Henn Sie jetzt nach fuenf Jahren noch einmal lhre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wuarden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen haute auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESULH PSYCHO-S021ALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- walb- bis 29 30-39 40-49 50 Fruah- Herbst Durch- Ab- sehr stark wventger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stork/
und gar
aelter nicht
5-% §-% 5-% S-¥ 8-% §-% 8-% §-% 8-% §-% §-% §-X 8- S-X
BASTSC(UHGEWICHTET > 1193 74 41 n 3é 23 23 49 66 86 23 14 33 25
Ich bin nicht mehr
abhaengig vom Rauchen
sehr stark 27 27 27 26 22 24 39 33 21 30 17 14 20 32
gstark 9 9 7 Q 19 8 4 1o 8 10 0 0 [ 4
weniger stark 18 t4 27 23 19 12 17 22 15 19 t7 21 23 12
uebarhaupt nicht 33 36 2? 48 31 36 13 20 42 29 52 57 31 32
KA 13 14 12 3 8 20 26 t2 14 12 13 7 14 20
Ich fuehle mich insgesant
viel wohler als vorher
sehr stark 18 19 17 23 25 8 13 22 15 21 13 0 20 16
stark ’ 12 15 7 6 8 28 9 12 12 12 13 7 1" t6
weniger stark 35 32 9 42 31 24 43 37 33 37 3¢ S0 3t 32
ueberhaupt nicht 23 24 22 23 28 24 t? 18 27 21 26 36 26 12
KA 1 9 13 6 ] 16 17 10 12 9 17 7 1 24
Ich wurde haeufig wvon
anderen in meinam Ent-
schluss, das Rauchen ein--
zuschraenken, bestaetigt
|
sahr stark " 14 7 13 "7 4 9 10 12 14 4 1] 14 12
stark 30 31 27 23 33 28 33 33 27 34 9 29 26 20
weniger stark 30 30 29 33 25 40 17 29 30 23 37 50 20 44
ueberhaupt nicht 17 14 24 23 17 12 t? 16 i8 19 17 t4 29 4
KA 12 12 12 [ e 16 22 12 12 10 13 7 | B a0
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Tabelle 6: Hann Sle jetzt nach fuenf Jahren noch einmal Ihre haeutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichan, was
wuerden Sie sagan, wie stark treffen die folgenden Feststellungen haute auf Sie zu?

GESANT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH P3YCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
_maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh—- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter bracher stark stark/
und gar
azlter nicht
§-% 8- 8-% 8-4 S-% 8-% 5-% 5-% 5-Z 8-% 8-% s-¥ S-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 115 74 41 3 36 29 23 49 66 as 23 14 335 23
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willensstaerke bestaetigt
zu haben
sehr stark 16 te 12 [ 17 16 26 18 14 17 13 t4 14 16
stark 26 26 27 26 22 28 30 24 27 34 4 29 29 15
weniger stark 23 24 22 39 19 29 13 29 20 17 39 14 26 28
ueberhaupt nicht 23 23 24 26 33 20 5 1X:] 27 22 30 29 23 20
Ka t 9 19 3 8 16 22 10 t2 9 13 14 9 20
Mir ist vieles uaber mich
gelbst und mein Verhalten
klarer geworden
sehr stark 13 14 12 10 14 16 13 10 15 13 9 0 14 16
stark 20 23 k¥s 23 28 35 26 29 27 30 22 29 34 B
wveniger stark 30 35 20 42 n 24 1?7 n 29 30 26 43 26 28
ueberhaupt nicht 18 16 22 19 19 a8 26 20 1?7 16 26 21 14 28
KA 1 12 to ] B te t7 10 12 2] 17 7 LA 20
Ich habe weniger Problena
mit meiner Unwelt
sehr stark 6 ? 5 6 6 0 13 8 3 7 4 0 3 16
stark 7 a ] 3 14 4 4 8 6 9 0 ? 2 0
weniger stark 33 42 34 52 19 48 43 39 39 36 52 64 26 44
ueberhaupt nicht 36 3z 41 32 30 32 22 33 18 i3 26 21 51 20
Kéa 12 " 13 ) 11 16 17 12 12 2 t7 7 1t 20
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Tabaelle 61 Waenn Sie jatzt nach fuanf Jahren noch einmal Thre heutige Situation mit der vor Kursanfang verglaichen, was
wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststallungen heute auf Sie zu?

GESAHMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 fFrueh- Herbst Durch~ Ab- sehr gstark weniger
lich lich Jahre Jahre Jashre Jahre jshr halter braecher stark stark/
und gar
aelter nicht
§-Z s$-% s-4 S-% S-% s-% s~% §-# S-% S-% S-% §-% §-% S5~-%
BASTSC(UNGEWICHTET> 113 74 91 3t 36 23 23 49 66 -1 23 14 33 23
Ich fuehle mich wiedar
ausgeglichener und
rzufriedener
sehr stark 9 9 7 13 o 4 9 10 ) 9 9 0 9 12
stark 1?7 22 10 10 28 12 1?7 24 12 22 0 1} t? 12
waniger stark 32 32 32 39 19 44 30 27 36 29 43 64 23 36
ueberhaupt nicht . 30 26 1?7 32 33 24 26 27 32 30 a0 29 40 20
KA 12 t 15 [ " 16 17 i2 i2 9 1?7 7 11 20
Ich fuehle mich im
alltaeglichen Leben durch
Problame verschiedenster
Art (z.B, im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und
Stress, In der Familie, im
Freundeskreis usw.) belastet
sehr stark 10 ] 12 19 8 16 4 3 12 9 13 29 6 0
stark 17 19 15 13 19 28 9 {2 21 19 13 21 29 8
weniger stark 37 41 29 39 42 28 33 43 32 38 26 29 29 40
ueberhaupt nicht 23 20 29 32 t9 t2 30 24 23 23 30 14 z26 28
KA 13 12 13 [ 11 16 22 14 12 10 1? 7 " 24
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Tabelle 6.1: Persoenlich erlebte Varaenderungen (Anteilswerte:

BASISCUHGEWICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
bassar

Ich kann jetzt wieder wviel
feiner riechen und
schmacken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

1ch bin nicht mehr
abhaangig vom Rauchen

Ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorhar

Ich wurde haeufig von
anderen in meinem Ent-
schluss, des Rauchen ein-
zuschraenken, bestastigt

Es tut mir gut, anderen und
such mir selbst meine
Willensstaerke bestaetigt
zu haben

Mir ist vieles ueber mich
selbst und mein Verhalten
klarer gewordan

Ich habe weniger Problema
mit meiner Unuwelt

Ich fuehle mich wiedar
ausgeglichener und
zufriedener

Ich fuehle mich im
alltaeglichen Leben durch
Probleme verschiedmnster

Art (z.B. im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und
Straess, in der Familie, im
Freundeskreis usw.) belastet

@g IRARP TN B SRV EICT] [y

GESAMT

30

32

20

36

30

42

4

26

27

GESCHLECHT
maenn- weib-
lich lich

S~A S-%

74 44
34 24
35 2?
22 1?7
36 34
34 24
45 34
43 39
35 49
15 10
3t 17
2? 27

s$-4

3

32

29

26

23

a5

32

iz

19

23

23

fog
({@ IR

TEILHEHHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREN

ALTER

8-X

36

33

28

22

42

a3

S0

39

42

19

3a

28

8-%

293

32

40

32

32

36

32

44

52

44

bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahra Jahre

und

aslter

S-%

23

22

35

43

22

43

a7

39

1?7

26

13

guhr stark/stark)

KURSGENERATION XURSBESUCH

Frueh- Herbst Durch-
halter brecher stark

jahr

33

29

20

43

33

43

43

39

16

35

18

29

- 33

20

29

27

39

H

42

LI

20

33

34

36

26

41

33

48

b1

43

3

28

Ab-

22

26

30

26

t60583.1t1610. 2

PSYCHO-SOZIALE

5. |

PROBLEMBELASTUNG
sehr stark weniger
stark/
gar
nicht
S5-% S~ S-%
14 i3 23
21 34 28
29 k3 40
t4 17 16
14 3t 36
7 3 32
29 449 32
43 43 32
29 49 24
7 t 11
¢ 26 24
59 34 8
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Tabelle 71 VWenn Sie jetzt nach fuenf Jahren Ihr heutiges Gewicht mit Thram Gewlcht vor Kursanfang verglelchan:
Haben Sie seit lhrem Varguch, das Rauchen elinzuschraenken, Veraenderungen lhres Kozrpaergewvichtes

festgastellt?
GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh—- Herbst Durch— Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre dJahre Jshre Jahre jahr halter braecher stark gtark/
und Qar
aalter nicht
§~-% s-% 8-% S-4 S-¥% S-% 8-X §-% §-4 8- §-4 §-% §5-% 5-%
BASISCUNRGEWICHTET) 15 74 41 31 36 25 23 49 66 86 23 14 35 25
Ja, ich habe abgenommen g 3 10 6 [ 0 9 2 8 6 4 21 3 4
Hein, mein Koerpergewicht
hat sich praktisch nicht
varaendert 39 41 37 55 33 24 43 35 42 35 48 43 43 36
Ja, ich hatte nach Kursende
zugenommen, jetzt habe ich
sber wieder mein fruehares
Cewicht erreicht 12 14 10 3 14 24 9 12 12 15 4 14 i7 1]
Ja, ich habe etuas
TUgenommen 24 30 15 19 22 32 26 29 21 26 26 7 17 36
Ja, ich habe stark
zugenommen 18 14 27 16 25 16 13 20 17 19 t7 14 17 24
KA 1 0 2 0 0 4 0 2 0 0 1} 0 3 0
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Tabella 7.11 WENH ZUGEHOMMEH: #as haben Sie getan, um {hr Geuwicht wieder zu reduzisren?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Fruzh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich iich Jahre Jahre Jahra Jahre jahr haltar brecher stark stark/
und gar
aglter nicht
S-% s-% S-¥ §-7 s-% §-¥ 8- 5~ 8-X §-% s-% S-X §-% 3-
BASISCUNGEMICHTET) &3 42 21 12 22 19 11 30 i3 3¢ t 3 1a 13
veniger essen 22 24 19 a8 18 28 36 23 21 29 36 60 11 20
Diaet 25 19 38 25 23 22 36 29 30 29 9 40 22 27
bewusster/gezielter agsen 8 ? 10 0 14 1" 0 3 12 8 9 0 1 13
weniger Alkohol trinkan 0 0 0 a ¢ 0 ] 0 g ] 0 0 ] 1]
Sport treiben [ 10 0 ;] 14 1] 0 10 3 8 0 0 6 0
weniger Suesgigkeiten 5 5 5 0 9 6 0 10 0 6 0 0 6 0
Sonstiges 2 0 5 8 4 0 0 3 0 0 9 0 0 7
Ka 12 36 24 50 23 33 2?7 30 a3 29 36 0 44 33
7 7 g P
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Tabelle 81 Wie haben sich selt Ihrem Kursbesuch die folgenden Verhaltansueisan bei

TEILNEHHERBEFRAGUNG HNACH FUEHF JAHREN

GESAMTY
§-%
BASISCUNGEWICHTET > 1t3
Konsum alkoholischer
Getraenke
habe ich neu begonnen |
hat sich verstaerkt 12
ist wie vor dem Kurs g6
hat sich vermindert 14
gab es bei wir nie 16
KA 2
Konsum nicht-alkoholischer
Getraenke
habe ich neu begonnen V]
hat sich verstaerkt 21
ist wie vor dem Kurs 72
hat sich vermindert 1
gab es bai mir nie 3
Ka 3
LD TR VIO B R o

N

GESCHLECHT
maenn- welb-
lich lich

S-% 8-%

74 41
1 0
12 12
89 49
13 12
12 22
0 -1
0 0
22 20
73 71
0 2
4 2
1 S

&
(LZL g 40

S-¥

n

19

81

Ll
whit

ALTER

s-%

3e

]

64

17

14

78

8-%

23

20
44
16

16

bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und
aelter
§-%

23

43

13

48

39

B2 ¥ S R A O W R

jahr

§-%

49

12
47
24
1¢

22

67

s

7,“_
&

i2

62

20

20

[L]

AR ) SN

S-%

-1

93

14

17"

23

70

Ihnen veraendert?

KURSGEHERATION KURSBESUCH

Frueh- Herbst Durch- Ab-
halter brecher gtark

S-%

23

&1

17

13

17

83

169983, 111610. 20. |

PSYEHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
sehr stqu wenigar

8-% 8-%
14 s
0 0
0 14
64 54
7 "
29 1?
0 3
0 0
7 23
86 71
0 0
7 3
0 3

stark/

gar

nicht
8-%

29

12

36

16

28

64

N
o
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HICHTRAUCHER INH 10 WOCHEN

TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHRENM 160583.111610. 29,

Taballe 81 Uie haben sich seit [hrem Kursbesuch die folgenden Varhaltensweisan bei Thnen veraendert?

BASISC(UNGEWICHTET)
Einnahma van Medikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnen
hat sich verstaerkt
ist wle vor dem Kurs
hat slch vermindert
gab es bei mir nie

Ka

R,

GESANMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELAS TUNG
maenn—- welb- bis 29 30-39 40-49 50 Fruzh- Harbst Durch- ab-~ sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aalter nicht
s- §-¥ §-% S-X §-% §-% §-2 S-% s-% 3-4 S-4 S-% 5-¥% §-2
13 74 41 n 36 23 23 99 66 86 23 19 33 23
t 0 2 0 [} 0 4 2 0 1 0 0 0 0
5 7 2 0 6 4 13 6 5 ] 4 7 0 8
47 46 49 53 36 13 43 47 47 43 g2 57 43 44
9 9 ? 10 6 12 9 10 8 9 4 14 3 4
37 38 34 s 53 24 26 n 41 3?7 39 21 51 40
2 0 9 0 0 4 4 4 0 1 0 0 3 4

o Iy

D ’ ———
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NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEM - TEILMEHHERBEFRAGUHNG NACH FUENF JAHREH 160583. 111610, 30, 1

Tabelle 8t Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgenden Verhsltensweisen bel [hnen veraendert?

GESAMT GESCHLECHT RLTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
! PROBLEHBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-3% 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter bracher stark gtark/ .
und gar
aelter nicht
S5-% S-% §-% S-% 5-% §-¥ §~-% 5~ S-¥ 8- 8- 5-% 5-3 S-%
BASTSC(UNGEWICHTET » 115 74 41 n 3s 25 23 49 66 86 23 14 35 23
Aanzahl und Menge der
eingenonmenan Hahlzaiten
hat sich verstaerkt 10 S 17 i3 14 8 0 10 9 3 9 7 1t 8
ist wie vor dem Kurs 78 a8 61 84 72 1] 70 ?6 a0 78 a7 79 74 76
hat sich vermindert 9 5 18 0 14 1] 22 8 9 9 4 7 it 12
KA 3 1 7 3 0 4 9 6 2 3 0 7 3 4
Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaet
hat sich verstaerkt 11 1 12 3 19 16 4 t4 9 12 9 14 1 4
ist wie vor dem Kurs 63 63 59 Idd 50 56 70 33 70 59 83 37 66 80
hat sich vermindert 21 23 17 16 28 24 13 24 18 23 9 14 20 12
KA 5 1 12 3 3 4 13 8 3 ) 0 14 3 4

N
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN ~ TYTEILNEHNERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREH 160983, 111610, 21. 1

Tabelle 8,11 MHagative Auswirkungen des Kursbesuches (Anteilsuartae: neu begonnen/verstaerkt)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUHG
maenn~ weib- bis 29 30-39 40-49 590 Fruzh- Herbst Durch- Ab- sehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jabr halter brachar stark stark/
und gar
N aglter nicht
s-% §-X §-2 8~ §-2 §-X S-3 s5-% §-2 §-% §-% $-x §-2 8=-x
BASIS(UNGEWICHTET> 115 74 41 3t 35 25 23 49 &6 86 23 14 35 25
Konsum alkocholischer
Getraenke 13 14 ‘2 10 11 20 13 14 12 14 9 [ 14 16
Einnahme von Medikamentan
und Arzneimitteln [ ’ 5 1] 6 4 17 a 3 7 4 7 0 8
Anzahl und Menge der
gingenommenen HMahlzeiten 10 5 17 13 14 ] 0 16 9 9 9 7 11 ]
Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaet 11 11 12 3 19 16 4 14 9 12 9 14 (] 4

N
—
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HICHTRAUEHER TH t0 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH FUEHF JAHREN 160583. 111610, 32,

Tabelle B,21 Positive Auszwirkungen des Kursbesuches (Anteilsuerte; hat sich varmindert)

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-302IALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn~ weib- bis 29 30-39 40-49% 30 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aeltar nicht
8-X S-Xx §-% 5-% 8-X g-% 5-% §-% 8- S~ §-% s-% 5-% §-%
BASISCUNSEWICHTET) 113 74 41 3t 36 23 23 49 (1] 86 23 td4 33 23
Konsum alkoholischer
Getraenke 14 135 12 19 8 16 13 24 [ 14 17 7 t1 ]
Einnahme von Hedikamenten
und Arzneimitteln 9 9 7 10 6 12 9 10 ] 9 4 t4 3 4
Anzahl und Henge der
eingenammenan Hahlzaiten 9 3 185 0 14 0 22 8 9 3 4 ? 11 12
Reizbarkeit und allgemeina
Nervositaet 24 21 1?7 16 . 2a 24 13 24 tg 23 9 14 20 12

N
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEHN ~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREN 160383.41t690. 33. 1

fTabella 9: In dem Kurs, an dem Sie vor fuenf Jahren tailgenommen haben, hbben Sie aine Reihe von HMHethoden und Techniken
zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle arlernt. Haban Sia nach lhrer Kursteilnahme soleche Methoden und
Techniken auch in anderen Lebens~ und Verhaltensbereichen angewendet (z.B. bei Alkoholkonsum, Ernaehrung
oder allgemein bawusster leben), oder haban Sie sn aehnlichen Kursen zu anderan Bereichen (Alkcholkaonsum,
Abnehmen u.a8e.) teilgencamen?

GESANT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maegnn- weib- big 29 30-39 40-49 50 Fruaeh~ Herbst Durch- A4b- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahrae jahr halter brecher stark stark/
und gar
aelter nicht
8- 5-2% §-% §-% §-% 8-4 §-% §5-¥% 8-% S-% 8-% §-4 $-1 5~
BASISCUNGEWICHTET ) 1"s 74 41 3t 36 23 23 49 66 86 23 14 33 25
Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendet 16 3 17 13 14 3é 0 i6 15 13 17 7 14 16
Ja, ich habe dle erlernten
Techniken anzuwenden
versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 8 5 12 6 [ 8 4 4 i 9 4 14 9 4
Ja, ich habe an Kursen mit
aehnlicher Methodik zu
anderen Bereichen teilge-
nommen 4 1 10 6 3 4 4 4 5 5 4 7 0 8
Hein, ich habe nichts
von dem unternammen 68 72 61 71 72 49 78 Y4 68 67 74 21 69 6B

d
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NICHTRAUCHER IM 10 WOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHREN 160382.1t1610. 34, |

Tabelle 9.11 WENN Ja1 Um welche Bereiche ging es da?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-30ZIALE
FROBLEMBEL ASTUNG
masnn~ weib- bis 29 30-39 40-49 50 Fruegh- Herbst Durch- ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
wund gar
aalter nicht
S-% s-% 8- S-% 8-% §-% 5-% §$-% §-% S-% §-% s~ §-% §-%
BASISCUNGEWICHTET) 3 16 15 8 10 18| 2 12 19 24 6 4 8 6
Allgemein bewusster leben /
Selbstkontrolle ) 6 7 0 1] 18 0 1] 11 & 17 0 13 1?7
Kanzentrations-,
Entspannungsuebungen 1] 0 ] 1] 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
Kurze zur Kontrolle des
Alkohalkonsums 16 25 7 3 16 27 0 42 0 13 33 0 t3 0
Kurse zum Ernaehrungs-
verhalten 19 19 20 25 10 8 50 30 0 17 33 0 13 0
Selbsthilfegruppen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Selbsterfahrungsgruppen 3 6 0 13 0 ¢ 0 0 5 0 17 0 0 i7
Sportliche Aktivitaeten /
Bewegung 3 [ 0 0 [ 9 0 a8 0 4 0 0 0 G
Arbeitsplatz ] 13 o 0 10 9 1} e 5 2] 0 0 0 1?
Alkoholkonsum 10 13 7 13 0 9 50 8 1" 13 0 0 13 0
Medikamantenkongum [ 6 4 13 0 9 1] 0 i 4 17 25 0 0
Ernaehrungsverhalten 26 13 40 38 20 a7 0 9 37 23 33 50 38 33
Relzbarkeit / HNervositaet 0 /] 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 1] 0 []
Ziele setzen und bewusst
zu erreichan versuchen 3 0 7 0 10 0 1] 0 5 4 a 0 13 0
Sonstiges 16 19 13 25 20 9 0 25 it 13 17 25 13 0
Ka 13 13 13 1} 39 9 0 0 21 17 0 23 13 t7

N
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH - TEILMEHMERBEFRAGUNG MACH FUEHF JAHREH t60583,. 111610, 33. |

Taballe 101 Wie hat slch dia 2ahl der Raucher in Ihrer Familie Iin den Jahren sett lhraer Kursteilnahme ¢1978)
entwickaelt? Kreuzen S1a bitte die zutreffende Situationsbaschreibung 1970 und 1983 fuer Ih+re anderen
Familienangehaarigen (ausser lhnen selbst) an.

GESAHT GESCHLECHTY ALTER ) KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-SO0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- waib- bias 29 30-39 40~-49 50 Fruezh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wenlger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
nelter nicht

S-¥ 5-% §5-% §-4 §-% §-4 8-4 8~-% S-% s-Z 8-7 §-1 s-H §-X

BASISC(UNGEWICHTET) 115 74 41 3 36 25 23 49 66 as 23 14 33 23
19781

Kain Raucher 37 38 34 13 53 32 48 3z 36 40 26 36 37 32

1 Raucher 36 36 34 48 28 +36 30 35 36 36 43 43 34 3a

2 Raucher 13 12 19 ié 14 16 4 16 11 i2 9 ? 11 12

3 Raucher 4 8 -1 10 0 16 4 4 9 6 9 0 9 12

4 und mehr Raucher 5 4 7 13 6 0 0 4 [ 3 13 ? 9 4

KA 3 1 S 0 0 0 13 4 2 3 ] 4 0 4
1983,

Kein Raucher 43 47 37 23 53 44 37 49 39 49 26 36 48 29

1 Raucher 38 33 44 42 3é 44 30 33 42 35 52 43 34 56

2 Raucher ] 8 7 10 8 12 0 a8 8 7 9 7 9 4

3 Raucher 4 S5 2 13 0 0 4 2 6 3 4 7 ] 4

4 und mehr Rauchar 3 1 7 10 3 0 1] 4 3 2 9 0 6 4

K6 3 3 2 3 1] 0 9 4 2 3 0 7 0 4

N
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TEILHEHMERPEFRAGUNG NACH FUEHF JAHREN 160583.111610. 36,

Tabella 111 Wie hat gsich die Zahl der Raucher in lhrem Freundes- und Bekanntankreis in dan Jahren seit lhrar
Kurstailnahme ¢ 1978) antwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situatjionsbeschreibung 19?3 und 1983

fuer lhre Fraunde und Bekannten an.

BASISCUHGEWICHTET )

19781
ausschliesslich Raucher
ganz uebarwiaegand Raucher

Raucher etwag in der
Ueberzxahl

etwa gQleich viel Raucher
und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Hichtraucher

ausschliesslich Hichtraucher

Ka

i~

RN

20 WA B S VI IEBERIEICH) 10

GESANT GESCHLECHT ALTER

KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-50Z1RALE
PROBLEHBEL ASTUHG
maenn~ weib— bis 29 30-39 40-49 5¢ Frueh- Herbst Durch- Ab- gehr stark waniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brachar stark stark/
und gar
aslter nicht
S-% §-% 8-4 S-4 s-4 S-4 S-% §-% S~ S-% S-A S~ 5-4 5-%
115 74 41 3t 36 23 23 49 66 g6 23 t4 35 23
5 4 7 3 0 16 4 [ 5 ) 9 7 é 0
28 26 32 35 I 16 26 29 27 28 22 38 26 12
21 24 15 26 19 12 26 18 23 22 22 2t 23 28
27 24 32 26 28 32 22 N 24 27 30 24 29 24
9 12 2 3 1t 12 9 4 12 ? 13 ? 6 20
? ? 7 3 8 8 9 8 6 8 0 7 9 4
1 0 2 3 0 1} 0 2 0 0 4 0 0 4
3 3 2 0 3 4 4 2 3 3 0 0 3 e
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NICHTRAUCHER TIH 10 WOCHEH -

TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH FUENF JAHREH

160383.111610.

Taballe 11) Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem fFreundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit lhrer
Kursteilnahme {1978) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983
fuer ihre Freunde und Bekannten an.

GESAMT
§-
BASIS{(UNGEMICHTET> 115
1983
ausschliesslich Raucher 1
gant ueberwiegend Raucher 13
Raucher etwas in dar
Uebarzahl 10
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 22
Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl 27
ganz ueberwiegend
Hichtraucher 23
ausschliesslich Hichtrauchaer 3
Ka 1
fi@ 1Y R A i R s R

GESCHLECHY ALTER KURSGENERATION KURSBESHUCH
maghn- welb~ big 29 30~-39 40-49 30 Frueh- Herbst Durch- Ab-
lich lich Jahre Jahrae Jahre Jahre jahe haltaer bracher stark

und

aelter
S-% §-¥ - §-4 §-¥ S-% S-% S-% 5-4 §-%
74 41 - 31 36 25 23 49 -1 86 23
1 0 0 ] 4 '} 0 2 ] /]
8 22 16 t4 8 13 12 14 fo 22
15 ] 13 8 8 9 a 1 8 13
20 24 29 19 24 13 20 23 19 39
26 29 19 39 ] 39 20 32 30 17
26 20 19 17 40 22 33 1?7 27 4
3 ] 3 3 8 1} 4 3 3 4
% 0 0 0 0 4 2 0 1 [1}

3v.

PSYCHO-5S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
stark weniger

sahr

S-Z

t4

29

21

219

14

14

35

29

29

20

stark/

gar

nicht
5-%

29

24

32

24¢
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Tabelle 12:

=~  TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH FUEHRF JAHREM

Wie hat sich dia Zahl der Raucher,
seit [hrer Kursteilnahme (1978) entuwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung

sowait Sie das beurtejlen koennen,

{978 und 1983 fuer Ihre Arbeitskollegen an.

CGESANT

S~
BASISCUNGEWICHTET > 118
1978,
ausschliesslich Raucher 3
ganz ueberwiegaend Raucher 2t
Raucher etwas in der
Ueberzahl 23
etus gleich viel Rauchar
und Hichtrauchar 16
Hichtraurher etués in der
Ueberzahl 10
ganz ueberwigegend
Nichtraucher 10
ausschliesslich Hichtraucher 3
KA 13

GESCHLECHT ALTER
naenn- weib- bis 29 30-39 40-49 30 Frueh-
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr
und
aelter
8-¥ 8- 8-¥ §-¥ §-% 8-% S-¥%
74 41 31 36 23 23 49
1 S 3 3 4 0 [
22 20 26 28 8 17 22
30 17 26 17 32 30 24
19 10 13 14 20 1? 14
12 3 3 8 8 22 2
e 12 16 t 8 0 10
4 2 6 3 4 0 4
4 29 6 17 16 13 16
(\p\w\ (e e R e R R R T e T

Herbst Durch-
haltar brecher stark

§-%

66

20

26

11

S~

86

19

23

15

12

12

13

L7
LEE WA

TR
ol

KURSGENERATION KURSBESUCH

Ab-

S-2

23

30

26

1?7

160383. 111610, 33, 1t

an Ihram Arbeitsplatz i{n den Jahren

PSYCHO-30ZIALE
PROBLEHMBELASTUNG
stark weniger

sehr

§-%

14

21

36

14

§-%

35

20

40

(B

14

stark/

gar

nicht
s-%

25

20

20

e
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HICHTRAUCHER IM 10 WOCHEH - TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHREN 1605983 111640, 39. 1

Taballa 12: HWie hat sich die Zahl der Rauchar, sgueit Sie das baurtailen koennan, an lhrem Rrbaeitsplatz {n den Jahren
seit lhrer Kurstailnahme <1978) entuwickelt? Krauzen Sie bitte die zutraffende Situationsbeschreibung
1978 und 1983 fuer Ihre Arbaitskollegen an.
GESaNT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELAS TUNG
naann- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Purch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter bracher gstark sgtark/
und gar
aelter nicht
§-¥ 8- 8-% S-¥ s-% §-¥% 8-% 8- §-% 8-% 8- 8-¥ §-% §-%
BASISCUHGEWICHTET ) 139 74 4t )] 36 25 23 49 66 86 23 14 I35 29
1383
ausschliegslich Raucher 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ganz ueberwiegend Raucher [ 4 10 13 6 0 4 - 4 8 3 17 14 3 12
Raucher etwas in der
Ueberzahl 10 1t 7 10 17 0 ° 14 6 8 4 0 ) 12
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 18 12 7 6 6 20 13 i2 9 3 17 29 3 4
Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl 30 a8 17 26 25 36 39 20 38 30 a3 21 43 36
ganz ueherwiegend
Nichtraucher 26 26 27 3z 23 28 13 20 30 31 9 21 29 24
ausschliesslich Hichtraucher S 4 ? 6 6 4 4 10 2 k4 0 7 3 0
KA 12 S 24 6 14 12 17 18 8 10 17 4 14 12
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Tabelle 13: Uie lang war in der 2eit nach Kursende die laengste Periode, waashrend der Sie nicht gerasucht haben?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEHBELASTUNG
naenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- dab- sehr stark weniger
lich lich Jahrae Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher stark starks/
und gar
selter nicht
5-% 5-% s- §-% §-% s~ S-% §-% 5-% 8-% g-2 §-% 8- 8-
BASISCUHGENICHTET) 62 33 24 - 19 18 13 12 23 37 42 16 10 13 11
nie Hullkonsum erreicht 44 42 46 42 50 1 25 2 51 38 63 30 42 35
bis t Hanat 4 8 4 16 0 0 8 4 8 S 13 20 5 9
2 - 3 Monate 16 13 4 ¢ 28 0 a8 4 14 12 ] 10 " 9
4 - & Honate 13 1 7 g 11 23 | X4 16 tt t4 ) 1o i i8
7 - 12 Honate S S 4 0 0 8 17 4 5 S 6 0 1 7}
mehr als 12 Honate 3 0 a 5 & ] 0 8 0 3 0 1] [] 0
Ka 23 24 2t 32 1 23 23 36 14 24 19 20 21 9
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEM -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREM 160583. 111610, 41. 1

Tabella 141 Haben Sie im latzten Jahr noch etwas untarnommen, um Ihran Zigarattenkonsum zu stabilisieren, zu reduzieren
ader un einen “nawan Anlauf® zu nehmen?

GESANMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROEBLEMBELASTUHG
maann- waib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh~ Herbst Ourch- Ab~ sehr stark weniger
lich lich Jahre Jah+e Jahre Jahre jahe halter bracher gtark stark/
und gar
aglter nicht
§-% s-% S-% S-% $=-% 8% S-% §-% §-% 8-% 5-% §-¥ 8§-% S~¥
BASISCUHGERICHTET ) 62 39 24 19 18 13 12 25 ki 42 16 to 19 t1
Ja 42 50 29 42 59 31 42 48 38 18 19 60 42 9
Hein S5¢ 37 71 53 44 54 30 44 54 45 (3] 40 47 82
KA g 13 0 3 6 13 8 8 8 7 13 0 it 9
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HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEH -

TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH FUEHF JAHREHN

Tabelle 14.1: WENH JA: Yas haben Sie im einzelnen unternommen?

BASISCUMGEVICHTET >

Weitere Hutzung der
Kursganweisungen

Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum weiter
registriert

Varmeiden bzw. Einschraenken

bestimmter Rauchsituationen
Unterstuetzung im Freundes-,
Bekanntan—~ bzu.
Familienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu
Hichtrauchern

Ernsute Kursteilnahme
Radikal aufgehoert
Anti-Raucher-Medikamente
Akkupunk tur

Andere Entwoehnungsmethoden

Besondere persoenliche
Hethoden / "Tricks’

Sonstiges

KA

GESAMT

§-¥

26

15

38

GESCHLECHT
lich lich
8- S-%
19 4
16 14
21 14
5 14

0 0

0 0

0 0

S 14

0 0

0 14

0 ]

0 0
1 0
42 29

239

13

13

13

ALTER

5-%

22

22

1t

44

£7.
RICERENCE by (CEE IO SIS

und
azlter
5% 8-%

4 5
25 0

0 29

0 0

0 0

0 0

0 0

0 ]

0 )]

0 20

0 [}

0 0
23 0
50 60

FIRIEIEI BoR7

maenn~- waib- big 29 30-39 40-49 30
Jahre Jahre Jahre Jahre

CLELD s BB S Vs

KURSGEHERATION
Frueh-
Jahr
S-¥ S-¥
12 14
25 7
25 14
0 14
1] 0
L] 0
1] 0
0 14
0 0
0 7
0 0
0 ]
8 7
42 3é
£7

KURSBESUCH

Herbst Durch-
halter brecher stark

s-%

20

20

19

Ab-

§-%

13

33

160563.111610. 42, |

PSYCHO-S0ZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr stark wenigear
starks/
gar
nicht
8- 8- 8-Z
6 8 1
0 25 0
1? 25 0
0 13 10
0 0 0
0 0 0
0 0 0
33 0 0
Q 0 0
g 0 ]
0 0 0
0 0 1]
0 0 0
33 38 0

£
N

7
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Taballe 15: WYenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilan Sie lhren derzaitigen Zigarettenkonsum?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUHG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh~ Herbst Durch- fib- sehr gstark weniger
lich lich Jahre Jatre Jshre Jahre jahe halter brecher stark stark/
und gar
aglter nicht
8-% 8-% S-¥% §-% §-% §-% S-% 8-% $-¥ s-% S-¥ 3-% 9-% 3-%
BASISC(UNGEWICHTET ) 62 38 24 19 18 3 12 23 ki 42 16 10 19 1
Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwa=z eingeschraenkt
und bin mit meinem derzei-
tigen Kongum zufrieden 8 3 1?7 16 0 - 8 8 2 5 190 [ 0 i ta
Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettankonsum fuer zu
hoch und werde mich
bemuehen, Ihn weiter
einzuschraenken 55 63 42 33 S8 62 .30 64 49 52 50 60 47 43
Ich halte meinen derzeitigen
Z2igarettenkonsum fuer zu
hoch, glaube aber nicht,
dass ich es schaffe, ihn
einzuschraenken 3 24 42 26 39 23 33 20 38 31 38 40 32 27
KA 6 1" 1} 5 6 8 8 4 8 7 [ 0 i 9

N
N
. &7 7 o
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Tabelle 16t Waenn Sie jetzt nochmals bewerten, was IThnen die Tellnahma an dem Kurs HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN
gebracht hat, welcher der folgendaen Aussagen wuerden Sie zustioman?

GESANMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMERATIOH KURSBESUCH PSYCHO-SDZIALE
PROBLEMBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 5¢ Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich ~ lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter brecher gtark stark/
und gar
aelter nicht
§-7 s-% S-X% §-% 8- §-% §-% §-% §5-% §-% §-% S-¥% S-¥ S-Z

BASIS{UHGEWICHTET) 62 38 24 19 18 13 12 23 37 42 16 10 19 11

Pen Nullkonsum habe ich zwar

nicht arreicht., Die Teil-

nahme an dem Kurs hat wir

aber sehr dabei geholfen,

meinan Zigarettenkonsum

zumindest zejitweise oder

hingichtlich der Z2ahl der

gerauchten Zigaretten zu

kontreoilieren 55 95 54 53 44 46 a3 6Q S 60 30 S0 53 64

Die TYeilnahme an dam Kurs

hat sich ueberhaupt nicht

gelohnt. Ich habe weder

meinan 2igarettenkonsum

beeinfluszen koennen noch

hat der Kurs mir in anderer

Heise genuetzt it 8 17 26 [ 0 0 12 11 7 29 10 11 18

Fuer die Kontrolla bzu.

Reduktion meines Zigaretten-

konsums hat mir der Kurs

nichts oder nur sehr wenig

gebracht. Trotzdem war der

Kursbesuch fuer mich von -

Nutzen 26 26 23 16 39 38 8 20 30 26 n 40 21 9

KA 8 1 4 3 6 15 8 a 8 4 ] 0 16 9

- £7 £7 o7
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Taballe 17: Wenn Sie ainmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die Beibahaltung des Hullkonsums im letzten Jahr

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEMNERATION KURSBESUCH PSYCHO-S02IALE
PROBLEMBELASTUHG
maenn- waib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahra Jahra Jahre jahr halter brecher stark stark/
uhd gar
aelter nicht
§-% §-X §-2 S-X s-% §-% §-% §-% §-% s-% s~-% s-% S-X 54
BASIS(UHGEWICHTET) 53 36 17 12 18 12 1t 24 29 44 4 4 16 14
.».sehr laicht s7 53 63 a3 590 50 45 54 59 33 ra| 29 &9 590
...leicht 32 33 18 8 33 42 45 29 34 32 29 S0 25 36
+«reher gschuwer 2 0 6 8 0 0 0 4 ] 2 0 i] 0 /]
...sehr schuer 6 6 é ¢ i a 0 4 7 7 0 25 1 7
KR 4 3 6 [} 6 0 9 8 0 5 0 0 0 7
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Tabella 181 Haben Sie im latzten Jahtr thoch etwas unternommen, um lhren Zigarettenkomsum zu kontrollieren bze., zu
stabilisieren?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGEHERATION KURSBESUCH PSYCHO-SOZIALE
PROBLEHBELASTUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark wveniger
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahra jahr halter brechar stark stark/
unct gar
aalter nicht
5-4 S-% §-% §-4 S-% §-% §-% §-% $-% 8~-% 8- 8- 8- §5-%
BASTS(UNGEWICHTET » 53 36 17 12 18 12 ti 24 29 44 7 4 16 14
Ja 19 19 t8 17 28 25 0 17 21 18 14 23 19 21
Hein 68 69 65 . 75 67 67 64 71 66 68 71 50 69 64
Ka 13 11 18 -] [ 8 3é 13 14 14 t4 25 13 14

N
_ )=/ g o : O
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Tabelle 18.1: WEMH JA: Was haben S$Sie unternommen?

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYCHD-30ZIALE
PROBLEMBELASTUMG
maann- yaib- bis 29 30-39 40-49 S50 frueh- Herbst Durch- Ab- gehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahrae Jashre jahr halter brechear gtark stark/
und gar
aalter nicht
8-% S-2 s$-% 5-% s-% S-% §~-% 5-% S-% 8- §-% S-X S-X s-%
BASISCUNGEWICHTET » 10 e 3 2 5 3 a 4 [ a 1 1 3 3
Weitere Hutzung der ,
Kursanuweisungen 10 14 0 0 0 33 0 [] 17 13 0 0 0 33
Kontrolliertes Rauchen /
Z2igarettenkonsum welter
registriaert 10 0 33 S0 0 0 0 25 0 13 0 0 2 [}
Vermeiden bzw. Einschraenken
bestimnter Rauchsituationen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7} 0 0 0 0
Untersgtuetzung im Fraundes-,
Bakannten- bzw,
‘Familienkreis gesucht 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
staerkerer Kontakt zu
Hichtrauchern 0 0 0 0 0 i} 0 0 0 0 0 0 [1] 0
Erneute Kursteilnahme 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0
Radikal aufgehoeart 44 43 33 0 &0 33 0 25 30 30 0 160 33 33
Anti-Raucher-Hedikamente 1] 0 0 0 [ 0 ] 0 0 0 0 0 0 0
Akkupunktur 0 0 1] 0 [ 0 0 0 0 b} 0 0 0 0
Andere Entwoehnungsmethoden 0 0 0 0 (1] 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 0
Besondere persoenliche
Hethoden / ‘Tricks’ 10 14 0 S0 0 0 0 0 1?7 0 100 0 0 33
Sonstiges 10 0 33 1} 20 0 0 25 0 i3 0 0 33 0
kA 20 29 0 1] 20 33 0 23 t7 13 0 0 33 0
I
£ 7 7 q
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Tabelle 19! Wie ueberzeugt sind Slae, dass Sie das jetzt erztelte Ergebnis in dar Zukunft beibehalten werden?

GESAMT GESCHLECHT . ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH P3YCHO-S0Z2IALE
PROBLEMBELASTUNG
maann- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Frueh- Herbst Durch- Ab- sehr stark weniger
lich lich Jahre Jahraea Jahre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
aelter nicht
S5-% S-% S-# 8-% S-% 5-% S~-¥% S-% 5-% g-% S-% §5-% g5-% 8-%
BASISCUNGERICHTET)? 33 36 17 12 18 12 " 24 29 44 7 4 té t4
Ich bin vollkommen sicher,
dass ich dieses Ergebnis
auch in Zukunft beibehalten
werde 7S 72 82 83 61 67 100 &7 83 79 86 7S 81 79
lch bin sichar, dass ich
dieses Ergebnis zumindest
eine Zeitlang beibehalten
werde 21 25 12 17 33 25 0 29 14 20 14 0 13 21
Ich zuweifle, ob ich dag
Ergebnis beibebhalten werde 4 . 3 [ 0 3 8 0 4 3 5 0 25 6 0
KA 0 0 9 Q 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I
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Taballe 20t Wenn Sie jetzt nochmals bewarten,

BASISCUHGEWICHTET)

Die Teilnahme an dem Kurs
war entschaidend dafuer,
dass ich den Hullkonsum
grreicht habe

Die Teilnahme an dem Kurs
hat oir sehr geholfen. Aber
ohne ergaenzende Methoden
und Hilfen hatte ich den
Hul lkonsum nicht erreicht

Die Tejlnahme an dem Kurs
hat auch dazu beigetragen,
dass ich heute nicht nehr
rauche. Entscheidend fuer
meinen heutigen Hullkonsum
waren jedoch andaere Dinga

KA

_ o
LE it acd M i SEmesmmeacn) sy (G e

~  TEILHEHMERBEFRAGUNG HNACH FUEMF JAHREH

GESAMT

33

53

a3

160383.1t1610. 49,

was Ihnan die Teilnahme an dem Kurs HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN
gebracht hat, welcher der folganden Aussagan wuerden Sie xustimmen?

ALTER

maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 S50
Jahre Jahre Jahre

GESCHLECHT

lich lich

8-% S-K
36 17
36 53
17 24
22 24
6 0

Jahre

5-%

30

i7

17

17

8-¥

19

S0

22

28

§-%

12

S0

23

23

und
aglter
|-

73

L0 SRV IS [ Y

KURSGEMERATION KURSBESUCH

Frueh- Herbst Durch- Ab-

Jjahr

24

S0

23

21

£

29

59

19

24

halter brechzsr stark

€1

20

18

(@Q Az <O I

29

43

29

R R

PSYCHO-SOZ2IALE
PROBLEMBELASTUNG
gtark weniger

sehr

§-2

23

30

25

gtark/

gar

nicht
5%

14

43

43

7
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Tabsalle S.1

Alter des/der Befragten

0. 1

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATIOH KURSBESUCH PSYCHD-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
magnn- weib- bis 29 30-39 40-49 59 Frueh- Herbst Durch- Ab- gehr stark weniger
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre jahr halter bracher gtark stark/
und gar
aalter nicht
S-% §-% §-% §-X §-X% §-% §-% s5-7 S-2 s5-% s-X s-2 §-¥ §-%
BASISCUNGEYICHTET) 115 74 41 3 35 25 23 49 66 a6 23 14 33 25
bis 19 Jahre 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 - 29 Jahrae 16 t2 22 S8 0 0 0 10 20 13 30 21 1?7 24
30 - 39 Jahre 22 23 20 32 42 0 0 20 23 24 17 7 31 24
40 - 49 Jahre 29 28 29 0 44 68 1] 35 " 24 27 26 29 23 18
90 - 59 Jahre 14 16 16 0 0 24 43 10 17 17 4 14 20 4
60 - 69 Jahre 7 7 ? [} 1] 0 35 -] 6 ? 9 v 3 20
70 Jahre und aslter 3 4 0 0 0 0 13 6 [1} 3 0 0 0 4
Ka 10 9 12 ig 14 8 9 10 14 e 13 24 ] 8

%{2 M- i)

fo ) &
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Tabelle §.2: Geschlecht des/der Befragten

GESAMT GESCHLECHT ALTER KURSGENERATION KURSBESUCH PSYEHO-S02IALE
FROBLEMBELA3TUNG
maenn- weib- bis 29 30-39 40-49 50 Fruah— Herbst Durch- Ab- gehr stark wanigar
tich lich Jahre Jahre Jshre Jahre jahr halter brecher stark stark/
und gar
saliter nicht
s-X 8-Z 8- 8-% 5-2 §-% s s-% §-2 s5-2 §5-% §-X §-% §-X%
BASISC(UNGEWICHTET) 113 74 41 k] 36 25 23 49 13 86 23 14 35 23
maennlich 64 100 0 58 64 13- ] 70 61 67 62 74 37 57 76
weiblich 36 0 100 42 36 32 30 39 33 38 26 43 43 24
KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 a ? 0

w1
fo) fa; o 7 —
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Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

54 bzw. 60 Monate nach Kursende

KOPF 2

e Vertrauen in Kurserfolg
o Reduktionsniveau bei Kursende

o Reduktionsniveau heute
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Tabelle 11 Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

GESANT VERTRAUVEN IN DEHN ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOHSHIVEAL REDUKTIONSHIVERU
KURSERFOLG 2U YORHER BE1 KURSEHNDE HEUTE
KURSBEGINN
sehr sicher Zueil- bis 2¢ 21-30 31 und HNull- {-30% S1% Hull- 1-30X S51%
sicher fal Z2iga~- 2iga- mehr kongum Re- u.mehr konsum Re- u.mebhr
retten retten 2iga- duk~- Miss- duk- Hiss-
tion earfolg €ion erfolg
8-z g-% 85-%. 8-X% S-2 5-4 8- 8- §-% S-% 3% 3-% s-¥
BASISCUNGEWICHTET ) 113 32 49 29 43 3 37 38 44 11 34 12 47
Ich habe den Kurs bis
zu Ende besucht 84 9N a0 83 ar 7?7 83 95 82 45 87 75 85
Ich habe den Kursbesuch
vorher abgebrochen 16 9 20 17 13 23 1" 5 t8 S5 13 - 23 15
KR 0 0 [1] 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
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Tabelle 2,11 Und wieviela Zigaretten haben Sie nach dem Kursende bzw., nach lhrem Ausscheiden aus dam Kurs
durchschnittlich pro Tag geraucht?

GCESAMT VERTRAUEHN IN DEN ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG ZU VORHER BE]1 KURSEHDE HEUTE
KURSBEGIHN
sehr sicher Zuwei- bis 20 2}-30 3t und Hull- 1-50¥ S1% Hull- 1-50% J1%
gsicher fal 2iga~ 2iga- mehr konsum Re- y.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- HMiss-— duk- MHiss-
tion erfolg tion arfvolg
§-X §-¥ 3- s-4 8- §-% 8-¥ a-% S-¥ §-¥ 8-% 3-2 5-¥
BASISCUNGEWICHTET) 119 32 49 29 43 31 ar 58 44 11 34 12 47
Keine Zigaretten 48 39 39 41 5t 42 49 84 9 9 69 33 28
t - 5 2igaretten 17 16 22 14 20 16 14 3 36 9 9 33 21
6 - t0 Zigaretten 16 16 18 14 ta 13 16 3 32 18 ? 17 26
It - 15 Zigaretten 8 3 12 7 ? 13 3 3 i 18 ? 8 9
16 - 20 2igaretten : 8 3 é 17 4 10 11 3 9 27 4 8 13
21 - 25 Zigaretten 2 3 0 3 0 3 3 2 0 9 4 0 0
26 - 30 Zigaretten 2 ] 2 3 9 3 3 0 2 9 0 0 4
31 - 40 Zigaretten 0 0 ] [ 0 0 ] 0 0 0 0 1] 0
4) Zigaretten und mehr 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1]
KA ‘ 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [}

on
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Tabelle 2.2! Und wie steht as heute? Wieaviele Zigaratten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

GESAMT VERTRAUEN IH DEN ZIGARETTENKONSUM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERU
KURSERFOLG 2U VORHER BEI KURSEHCE HEUTE
KURSBEGIHH )

sehr slcher 2wvwei- bis 20 21-30 31 und wn~ull- 1-502 S1¥ Hull- 1-50% 512

sicher fel 2Ziga~ 2iga- nmehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten rettan Ziga- duk- Hiss-— duk~- Hiss-

tion erfolg tion erfolg
S-% g-% 8- 8- §-% &-% 5-% §--% §-X 8-% 5-% 8- S-¥
BASTSC(UNGEWICHTET > 113 32 49 29 43 3 37 b1 44 " 34 12 47
Keine Zigaretten 48 33 414 52 47 48 49 69 23 s 100 ] 0
1 - $ Zigaretten 5 6 6 3 9 3 0 S 2 9 0 33 2
€& - 10 2igaretten 4 ) 4 3 7 3 3 2 9 [} i} 25 4
1{ - 1S Zigarettan 10 é 12 7 18 3 9 10 11 0 0 1? 19
16 - 20 Zigaretten 14 9 18 14 16 13 14 12 16 18 o 25 28
21 - 25 2igaratten 5 3 [ ? 4 [R] 3 2 9 9 0 0 13
26 - 30 Zigaretten 14 13 12 Fa 0 16 22 0 23 27 1] 0 28
31 - 40 Zigaretten 2 3 0 3 0 3 3 0 5 i} 0 0 4
41 2Zigaretten und mehr f 0 0 3 i} 0 3 0 2 0 0 0 2
KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [} Q 13 0

on
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Tabelle 2.3: Reduktionsnivesu 5 Jshre nach Kursteilnahme (Angabe in % der Ausgangsbasis)

GESAMT VERTRAUEH IHN DEHN ZIGARETTENKORS LM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG ZU VIORHER BE] KURSEHDE HEUTE
KURSBEGIHN
sehr sichar Zuei- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-30% 512 Hall~- {-50% 31%
gicher fal Ziga~ Ziga- mehr konsum Re-~ u.mehr konsum Re- u.nehr
retten retten 2igse- duk- Hiss- duk- #Miss—
tion aearfalig tion erfolg
S5-¥ s~ S-% S~4 8-¥ s-% §-% S-% s-% S-3 s-2 S~-3 s-%
BASIS(UNGEWICHTET > 113 32 49 29 15 3 37 58 44 1 34 12 47
Hul lkonsunm
(= voller Erfolg) 47 33 39 52 47 43 49 69 23 36 199 0 0
1 - 30 %
(= starke Reduktion) 4 3 8 0 4 3 ] 5 S 0 0 42 0
31 - 50 %
(= Reduktion) ] 9 4 7 4 3 11 5 9 0 0 98 i}
9! - 7?0 %
(= schwache Reduktion) 7 3 10 3 2 3 16 2 16 0 0 0 17
71 -~ 90 %
(= kaum Reduktion? 12 16 12 10 13 (] 16 10 16 9 0 0 30
91 % und nehr
(= vollstaendiger
Nissarfolg) 22 16 22 28 29 33 3 9 32 55 0 0 33
Ka 2 0 4 0 0 0 Q 0 o 0 0 0 0
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Tabellae 31 Bitte kreuzen Sie

BASISCUHGEWICHTET )

Pfaife:
Ja
Hein
Ka
Z2igarran/2Zigarillos:
Ja
Hein

KA

TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHREHN

an,

GESANT

69
28

&7

28

VERTRAUEN IN DEN
KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
aehr
sicher
8% S-%
32 49
3 4
59 73
38 22
0 10
39 69
41 20

7
A BSOS B S SEMICERIE T Y (L IaRCSI B

sicher Zwei-

fel

§-X%

29

76
24

[4:]

21

BT

L LS

ZIGARETTENKONSUN
YORHER

bis 20 2t-30 31 und
Ziga~ 2Ziga- aahr
retten ratten Ziga-

s-% §-X% §-%

43 31 17

64 74 68
33 23 27

62 74 65

29 23 32

L7
RVICETIRIEICE kv (L W00

uelche der folgenden Tabaskwaren Sie zur Zeit <(noch) rauchen.

BEI KURSEHDE

Null-

konsum Re-

§-%

38

64
36

64

REDUKTIONSHIVEAU
1-50% S1%
u.mehr
duk- Hiss-
tion erfalg
s5-% §-%
44 11
7 9
70 82
23 9
7 9
66 a2
27 9

33

o7
SRICIE B Eov (LR

160383. 111610,

s-%

54

63

35

&1

37

kensum Re-

duk -
tion
5%

12

92

92

36,

REDUKTIOHSNIVEAU
HEUTE
Hull- 1-50¥ S1Z

u.mehr

Higs-

erfalg
-4

47

68

28

14

66

23

AN

1

AT O

99
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Tabelle 41 Wir moechten Sie nun ginmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauar anrzugaben. Wir haben dazu in der folgendan Uebersicht einige markante Zeitpunkte susgewaehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennan.
Bitte kreuzen $ie hier an, wieviele Zigaratten Sie zu den ganannten Zeitpunkten rauchtan,

GESAMT YERTRAUEN IH DEN ZIGARETTEHMKONSUN REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVYEAU
KURSERFOLG 2U VYORHER BET KURSEHDE HEUTE
KURSBEGINN
sehr sicher Zwei- bis 20 21-30 3! und HNull- 1-30% S1¥ Hull- 1=-30% S1%
gicher fel Ziga—- Ziga- mwmehr konsum Re- u,mahr konsum Re- u,.mehs
retten ratten Zigs- duk~ HMiss- duk- Hiss-
tion erfolg tion erfolg
8- 5-% 5-% S5-% 8- S-4 §-¥ S5-% 8- 8-% S-% S-4 ERF
BASISCUNGEWICHTET) 118 32 49 29 45 N 37 38 44 it 54 12 47
Am Kursende
0 Zigaretten 45 56 37 38 49 42 43 a3 7 0 63 33 26
I - 10 2igaretten 35 28 43 34 49 29 32 9 68 36 22 4“2 47
11 ~ 15 Zigaretten 6 [ 8 3 2 10 8 a 14 9 4 8 9
16 -~ 20 Zigaretten ? 0 & 17 2 16 S 3 3 36 4 0 13
21 Zigaretten
und mehr 4 3 4 7 2 3 2] 3 2 189 4 a 4
K& 3 6 2 0 4 ] 3 2 5 0 2 8 2
Weihnachten 1978
0 Zigaretten 37 44 33 3 s 35 38 71 2 0 39 1?7 17
{ -~ 10 Zigaretten 19 22 R? 3 29 i0 14 1é 32 9 ? a3 28
11 - 15 2igaretten 10 13 ] 14 11 16 5 9 t4 9 [ 8 17
16 ~ 20 Zigaretten 8 0 10 14 9 10 S 2 i6 9 6 8 [}
21 Zigaretten
und mehr 1? 13 16 28 2 23 3z 7 20 64 159 17 21
KA 8 9 6 10 11 [ g 2 16 9 e t7 6
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HICHTRAUCHER IM

Tabelle 4

10 WOCHEM =~ TEILHEHMERBEFRAGUHNG HACH FUENF JAHREN

160583.111610.,

Uir moechten Sie nun einmal bitten, die Entuvicklung lhres Zigarettenkonsumg seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben.
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaratten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT YERTRAUEN 1IN DEN ZIGARETTENKONSUNM REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG ZU VORHER BE]l KURSEMDE
KURSBEGIHNN
sehr sichar Zwei- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-50% S1%
slcher fel Ziga~ Ziga- mehr konsum Re- u.mehr
rettan retten 2iga- duk- Miss-
tioen arfolg
5-% S-% S-% S-% §-¥ 8~% 8-% §-% 5-% §-¥
BASIS{UNGEWICHTET ) it3 32 49 29 45 31 3r 38 44 1
Fruehjahr 1979
0 Zigaretten 36 41 33 31 39 32 35 67 0 9
I ~ 10 Zigaretten 14 13 8 3 22 1o 5 10 20 0
1t ~ 15 Z2igaretten 10 16 t4 0 1" to 11 3 16 18
16 ~ 20 Zigaretten 16 9 12 k]| 20 16 i 5 2? 2?7
2t Zigaretten
und mehr 19 16 1é n 4 26 32 10 25 45
Ké S & 6 3 4 [ 5 2 R 1}
Sommer 1979
0 Zigaretten 34 38 31 3 31 32 a8 60 2 18
t ~ 10 2Zigaretten 14 16 16 7 24 6 3 12 18 0
1t ~ 15 2igaretten 9 9 10 3 it 10 S5 7 11 9
1€ ~ 20 Zigaretten 18 16 16 28 22 16 16 7 30 36
2t Zigaretten
und mehr 19 16 te 28 7 29 27 10 27 36
Kf 6 6 8 3 4 [ 8 3 11 0
7 .. yoy 7
CLL g™ LRt o oy (CLR T bR B Sy pow (LR i B

Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt,

8, |

an diea

REDUKTTIOHSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-50%
konsum Re-
duk -

tion

5~% S-%
34 12

63 B8

4 33

4 "7

6 -]

20 25

4 8

€5 8

4 33

2 17

4 8

20 25

4 B

‘- —
SRR e o oy (LR

51%
u.mehr
Hiss-
erfolg
5~-2

a7

19
17
30

17

19
15

36

17

7
(e i)

U
oo



HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREN 160583111610, 59, 1

Tabelle 4: Wir moechtan Sie nun ainmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums selt Kursende noch etwas
genauer anzugeben. Uir haben dazu in dar folganden Hebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koeonen.
Bitta kreuzen Sie hier an, wieviale Zigaretten Sie zu den genannten Zaitpunkten rauchten.

GESAMY YERTRAUEN 1IN DEN ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNHIVEAU
KURSERFOLG 2ZU YORHER BEI KURSEHNCE HEUTE
KURSBEGIHN
gsehr sicher Zwei- bis 20 21-3¢ 31 und Hull- $-504 S1Z NHull~ 1-50% 512
gicher fel 2iga~ 2iga- amehr konsum Re- u.mahr kongsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~- MWigs- duk~ Misg-
tion erfolg tion erfolyg
§-% 8-¥ 8- 8~-¥ S-% §-% §-% §5-2 3-% §-2 5-2 5-¥% S-%
BASIS(UNGEWICHTET > 113 32 49 29 43 3% ar 58 44 11 54 12 47
Harbst 1979
0 Zigaretten 32 34 2?7 34 n 26 38 55 2 27 &3 8 2
1 -~ 10 Zigaretten 13 16 14 4 22 6 5 12 16 0 4 33 17
11 - 13 Zigaretten 10 9 12 3 1t 13 3 9 1 9 ) 17 13
16 - 20 Zigaretten 18 19 t4 28 22 23 i 9 27 36 [ 0 38
21 Zigaretten
und mehr 20 16 22 24 v 26 32 12 30 27 19 33 19
KA 7 6 10 3 [4 6 8 3 14 0 4 -] [
Weihnachten 1979
0 Zigaretten 35 41 29 34 38 26 38 59 5 27 67 17 2
1 - 10 Zigaretten 10 9 14 3 16 6 3 9 14 0 2 33 13
tl - 13 Zigaretten 10 9 12 7 11 10 i 7 14 18 4 8 19
16 - 20 2igaretten 16 13 tq 24 20 19 8 7 29 27 é 0 32
21 Zigaretten
und mehr 21 16 22 28 7 26 35 12 32 27 19 33 21
KA 8 13 8 3 4 t3 5 7 (A 0 4 8 13

a_ L7 L7
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MICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH ~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH FUENF JAHREN 160383, 111610, 60,

Taballe 4: Wir moechten Sia nun ainmal bitten, die Entwicklung lhrez 2igarettenkonsums seit Kursende noch aetwas
ganauer anizugeben., Wir haben daru in der folgenden Uabersicht ainige varkantae Zaitpunkte ausgewachlt, an die
Sie sich wahrschainlich nech gut erinnarn koennen.
Bitte kreuzen Sia hiar an, wieviele Zigaretten 3ie zu den genannten Zeltpunkten rauchten.

GESAMT YERTRAUEN IN DEN ZIGARE TTENKONSUM REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHNIVEAU
KURSERFOLG 2U VORHER BEI KURSEMDE HEUTE
KURSBEGIHN
sehr sicher Zuwei- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-50% S1¥ Hull- (-50% St¥
sicher fel Ziga- Ziga- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~ Miss- duk- Migs-
tion erfeolg tion erfolyg
§-¥% S- 8- s-2 s-2 s- §-% S-% S-4 §-% 8-% S-% 5-4
BASISCUNGEWICHTET ) 119 32 49 29 43 n a7 58 94 1" 34 t2 47
Fruehjahr 1980
0 Zigaretten 37 41 33 38 30 32 38 59 9 27 70 7 2
f - 10 2igaretten 8 13 8 1} 16 [ ] 10 4 0 0 23 13
11 - 195 2igaretten 10 9 t2 7 9 10 11 7 11 18 2 17 17
16 - 20 2igaretten 17 13 16 21 22 19 8 9 25 27 4 0 36
21 2igaretten
und nehr 22 19 22 29 ? 26 38 12 34 27 20 33 21
KA 7 é 8 ? 9 6 5 3 i4 0 4 8 i1
Sommer 1980
0 Zigaretten 40 41 37 49 42 35 38 60 14 27 72 17 [
1 - 10 2igaretten 8 13 3] 0 16 3 0 10 ? 0 0 25 13
11 - 15 Z2igaretten 6 9 6 3 4 6 ] 3 9 9 0 1?7 1
16 - 20 Zigaretten 17 13 18 21 22 19 11 10 23 36 4 0 38
21 Zigaretten
und mehr 22 19 22 28 7 26 38 12 34 27 20 313 21
Ka ? 6 8 ? 9 6 ] 3 14 [} 4 8 [

. o 7 Pl
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HIEHTRAUCHER IN 10 WOCHEMHW

Tabella 4t Wir moechten Sie nun einmal bitten,

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzan Sie hier an,

BASISC(UNGEWICHTET)
Herbst 1980
0 Zigaretten
1 - 10 Zigaretten
t1 - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten
21 Zigaretten
und mehr
KA

Weihnachten 1980

1}

t - 1¢
1t - 15
t6 - 20
21

KA

o

Zigarettan
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und mehr

GESANT

n
}
B

s

39

t7

20

3?7
12

TEILHEHHERBEFRAGIHG NACH FUENF JAHREN

wieviale Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchtan.

160383 . t1t610.

die Entuwicklung Ihres 2igarettankonsums selt Kurgenda noch aetwas
genauer anzugehan. Wir haben dazu in der folgenden Uabersicht ainige markante Z2eitpunkte ausgewaahlt,

an dia

61.

VERTRAUEH IN DEHW ZIGARETTEHKONSUN® REDUKTIONSHIVEALU REDUKTIOHSHIVEAU
KURSERFOLG 2U VORHER BEI KURSENDE HEUTE
KURSBEGIHNH
sehr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50X% S1% Hull- 1-502 S51%
sicher fel 2iga- Ziga- mehr konsum Ra- u.mehr konsum Re- u.mehe
retten retten Ziga- duk- HMisg- duk- Miss-
tion arfolg tion erfalg
S-% S-2 S-X S-% §-% S-% S-% S-% §-% §-% S5-¥ S-2
32 49 29 45 31 37 58 44 1t 354 12 47
47 33 34 38 35 38 62 9 18 72 8 4
13 10 0 22 10 0 12 1t 9 4 33 15
9 é 3 4 [ 8 3 9 9 Li] 17 1t
9 20 21 22 19 1 10 23 36 4 ] 38
16 22 24 4 23 30 9 34 27 17 33 21
6 ] 4 9 6 9 3 14 0 4 8 11
47 29 34 36 35 38 62 7 ie 72 B 2
13 t4 7 22 10 0 12 11 9 4 33 t3
9 6 4 7 [ 8 3 it 9 0 i?7 t3
[ 20 21 22 19 5 10 ta 3é 4 0 34
19 22 24 4 23 43 9 39 27 | Ird 33 26
6 -] 7 9 é S 3 14 0 4 8 | R ]
L7
SERMICHEEREICH B0V (LED I 1 S s gy (LD
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HICHTRAUCHER IN 10 UDCHEN - TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH FUEHF JAHREN 160383.111610. 62, 1

Taballe 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Z2igarettankonsums seit Kursende noch etwas
genauar anzugeban. Wir haben dszu in der folaenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaahlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wiaeviela 2igaretten 8ie zu den gensannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT VERTRAUEN IH DEHN ZIGARETTENKOHS UM REDUKTIOHSHIVEAD REDUKTIOHSHIVERU
KURSERFOLG ZU YORHER BE1 KURS3EHDE HEUTE
KURSBEGIHNH
sehr sicher Zwai- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-502 S5t% Hull- {-50% 512
gicher fel 2iga~- 2iga~ wmehr konsum Re- u.mahr konsum Ra-~ u.mehr
retten ratten Ziga- duk- Hiss-— duk- Hiss-
tion arfolg tion ertvelg
S5-% §-% §~% 8-% S-4 §-4 S~-% S-4 S-4 §-% 8-% S-4 S-%
BASISCUNGEWICHTET ) 13 32 49 29 43 3N krg 58 44 11 S4 12 47
Fruahjahr 1981
0 Zigaretten 36 47 29 I 34 32 i) 60 7 18 70 ] 2
I - 10 2Zigaretten 12 13 i2 i0 22 10 0 i2 1 9 2 31 17
t1 - 18 2igaretten 4 [ ) 0 4 3 ] 3 S 9 4 8 6
té - 20 Zigaretten 18 9 22 21 22 16 16 14 23 27 [ 17 34
21 2igaretten
und mehr 23 19 24 3 7 32 38 9 414 Je 17 25 32
KA 6 6 [ 7 9 [ 3 2 14 0 4 8 9
Sommer 1981
0 Zigaratten 37 44 31 34 38 29 41 59 i 18 74 8 0
1 - 10 Zigaretten 10 13 12 ? 20 6 0 l 10 9 9 0 33 15
11 - 15 2igaretten 3 6 4 3 4 6 3 S 7 0 2 8 9
t6 - 20 Zigaretten 17 13 24 10 18 19 16 14 18 36 6 "7 32
21 Zigaretten .
und mehr 25 19 24 38 11 33 33 10 43 36 17 25 36
Ka -] -] 4 7 9 3 3 2 1 0 2 8 9
On
Z_ Yo i o o7 [\
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HICHTRAUCHER 1H 10 WOCHEH

Tabelle 41 ¥Wir moechten 3ie nun einmal bitten,
genauer anzugeben.
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kocennen.

TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH FUEHF JAHREHN

160583, 11110, 63.

die Entwicklung lhres 2igarettankonsums geit Kursende noch etwas

Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchtan.

BASTS(UNGEMEICHTET »

Herbst 1981
0 Zigaretten
{ - 10 Zigaretten
11 - {5 Zigarettan
I6 - 2¢ Zigarettaen

21 Zigaratten
und mehr

KA
Weihnachten 1981
0 Zigaretten
1 - 10 2igarettan
t1 - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigarattaen

21 Zigaretten
und mehr

KA

GESART VERTRAUEN IH DEN
KURSERFOLG 2U
KURSBEGINN

sehr sicher Zweli-
gsicher fal
S-% S-X §-% 5-2
115 32 49 29
40 44 33 38
10 13 10 7
4 6 6 0
17 13 20 14
24 19 24 34
] 6 4 7
41 44 38 41
10 13 8 10
3 6 ;] 1]
14 13 18 10
25 19 27 It
5 6 4 7

ZIGARETTENKONSUN
YORHER

bis 20 21-36 3t und

2iga- Z2iga- wmehr
retten retten Ziga-

S-¥ 8-% 8-X

43 31 37

47 29 41

18 ] 0

7 35 38

47 32 41

20 3 0
4 6 8
té 13 14

REDUKTIONSHIVEAU
BEl KURSENDE

NHull- t-502 S1Z%
kaongum Re- u.mehr
duk- Hiss-
tion earfolg
S-% 5-% 5-4

38 44 11

60 16 27
9 9 9
3 ] 0

10 41 36

62 16 27

92 9 9
7 3 0
14 14 18

7 45 45

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- §-30% S1Z
konsum Re- u,mahr
duk- HMigs-
tion erfolg
§-4 §-% S~

54 12 47

80 8 2

2 8 9
81 B 2
0 23 15
0 17 9
4 1?7 26

7 £7 L7
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HICHTRAUCHER IH 10 BOCHEM -

Tabelle 41 Wir moechten Sie nun einmal bitten,

TEILNEHMERBEFRAGUNG MNACH FUENF JAHREH

Sia sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviela Zigaretten Sie zu den genanntan Zeitpunkten rauchten.

GESAMT YERTRAUVEN 1IN DEN ZIGARETTEHNKOHSUN REDUKTIONSHIVEAL
KURSERFOLG ZU YORHER BE] KURSEHNDE
KURSBEGINN
sahr slcher 2wai- bis 20 21-30 3! wnd HNull- 1-50% 5t%
sicher fel 2iga- 2iga- amehr konsum Re- u,.aehr
rettan retten 2iga- duk- Hiss-
tion erfolg
3% -2 8- 3-¥ 8- §-¥ §-2 8- §-¥ 8-
BASISCUNGEUWICHTET) 113 32 49 29 43 R 37 3e 44 [N}
Fruehjahr 1982
0 2igaretten 43 44 39 45 47 42 38 64 18 27
1 - 10 Zigaretten 13 16 12 14 22 é S 12 14 9
11 - 15 Zigaretten 6 6 é 7 4 6 g8 9 3 0
16 -~ 20 Zigaretten 12 13 16 ? i3 10 14 9 14 27
21 Zigaretten
und mehr 23 19 22 24 7 35 32 5 43 36
KA 3 3 4 3 7 0 3 2 7 0
Sommer 1982
0 Zigaretten 46 44 43 52 49 45 43 &7 23 27
1 - 10 Zigaretten " 16 8 1o 20 3 5 9 14 9
1t - 139 Zigaretten 6 3 8 7 7 [ 3 9 3 ]
16 - 20 Zigaretten 13 16 16 7 13 16 11 9 16 27
2t Zigaretten
und mehr i9 19 18 21 4 29 30 5 34 36
KA 4 3 6 3 7 0 5 2 9 0

i

160583.111610, 64.

die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauar anzugében. Mir haben dszu in der folgenden Uebersicht einige markanta Zeitpunkte ausgewaehlt,

an dia
REDUKTIONSHIVERU
HEUTE
Hull- 1-50% 51%
konsum Re- . aehr
duk- Miss-
tion erfolg
5-% 3-% 3-%
34 12 47
a3 0 4
2 58 13
2 8 i
2 a8 26
7 235 490
2 2] 6
89 17 4
0 50 13
2 8 11
2 9 28
é t7 36
2 1] 9
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HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN - TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH FUENF JAHREN 160383. 111610, 63,
Tabelle 41 Wir moechten Sie snun einmal bitten, dia Entwicklung Ihres Z2igarettankonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebarsicht einige markanta Zeitpunkte ausgewaehit. an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koannen,

Bitte kreuzan Sie hier an, wieviele 2igarettan Sie zu den ganannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT VERTRAUVEN IMN DEM ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIONSHIVEALU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 2U YORKER BEI KURSENCE HEUTE
KURSBEGINN
sehr sichar Zwei- big 20 21-30 31 und Hull- 1-50% 512 Hull- 1-50% S51¥
sicher fel 2iga- 2Ziga- mehr konsum Re- u,.mehr konsum Re- u.mehr
ratten retten 2iga- duk- Miss- duk- Hiss-
tion erfolg tion erfolg
S-% 8-% 8- 5-¥ §-% g-# 5-% $-% §-% S- 5-% S-% S-%
BASTISC(UNGEUICHTET) 13 32 49 29 43 31 a7 1] 44 tH 34 12 47
Herbst 1982
0 Zigaretten 47 47 41 52 44 48 49 66 27 27 e9 -] 9
1t - 10 Zigaretten 1" 13 10 14 20 3 B 10 i 92 0 S0 13
1t - IS Zigaretten 6 3 8 ? 9 [ 3 7 s 0 0 8 13
16 - 20 Z2igaretten 14 19 14 10 16 16 11 10 18 1@ 4 17 26
21 Zigaretten
und mehr 18 16 20 17 7 26 a7 9 30 435 [ 17 34
Kn 3 3 6 0 4 0 5 2 7 0 2 0 6
Yeihnachten 1982
0 Zigaretten 46 50 41 48 42 a2 46 67 20 36 93 3 2
1 - 10 Zigaretten 10 9 8 14 20 3 3 te 9 9 0 33 15
i1 - 15 Zigaretten 10 6 12 7 13 1¢ 9 7 16 0 0 1? 19
16 - 20 Zigaretten 14 19 12 14 16 13 14 10 te te 4 25 23
21 Zigaretten
und mehr t7 13 22 1?7 7 23 2? 3 32 36 2 t7 36
KA 3 3 4 0 2 0 5 2 5 [} 2 [} 4

o ford
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG MACH FUENF JAHREN 160593 . 111610, 66.

Tabelle 4: Hir moechtan Sia nun &inmal bitten, dle Entuicklung Ihres Z2igarettankonsums selt Kursende noch etuas
genauer anzugeben. Wir habean dazu In der folganden Uebersicht einige markante Zeitpunkte asusgewsehlt, an die
Sie sich wahrschainlich noch gut erinnern koennan.
Qitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESAMT VERTRAUEN 1IN DEN ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIYEAU
KURSERFOLG 2ZU VORHER BE! KURSENDE HEUTE
KURSBEG INH
gahr sicher Zuweai- bis 20 21-30 3! und Hull- 1{1-50% 512 Hull- 1-50¥% S1X
sicher fal 2iga~ Ziga- mahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga-— duk- Hiss- duk- Miss-
tion erfolg tion erfolg
S-% §-¥ §- 8- S-4 S-X §-% s- S-% S-H 5-% S-1 S-%
BASISCUNGEWICHTET ) 145 32 49 29 43 3 37 38 44 i 54 12 47
Fruehjahr 31983
0 2igaretten 48 47 43 52 44 53 48 71 20 36 96 8 2
{ - 10 Zigaretten 12 té 10 14 22 3 S 9 16 9 2 50 13
1l - 15 Zigaretten 10 6 12 7 16 3 8 9 14 0 0 25 1?
16 - 20 Zigaretten 9 9 190 7 " 19 S 9 7 i8 0 8 19
21 Z2igaretten
und mehr 20 19 20 21 4 29 32 2 41 36 0 8 47
Kn 2 3 2 0 2 0 3 2 2 0 2 ] 2

[ #) o 7.
LE g1 B SEROICEIEREICH £y (CEE BAW-ROUN SERVICCOERERGH B0y (O WHOIM SEICEREREDCH B0 (GEE i



HICHTRAUCHER TH 10 WOCHEN

Tabella 51 E3 gibt ja bestimmte Situationen,
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASISCUNGEWICHTET?

nach dem Essen
sehr stark
stark
wenliger stark
ueberhaupt nicht
Ka

wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet

sehr stark
stark
waniger stark
ueberbaupt nicht
Ka

zur Entspannung
sehr stark
stark
weniger stark
ueberhaupt nicht

KA

et

GESAMTY

28

21

12

33

13

19

23

41

15

25

21

33

VERTRAUEN IH DENM

KURSERFOLG 2U

KURSBEGIHH
sehr
sicher

S-% 8~%
32 49

23 24

25 27

3 14

38 29

3 [

13 14

a2z 18

19 20

44 41

3 6

9 16

28 168

22 29

38 27

3 10

sichar Zwei-

tel

9-X

29

3i8

10

41

14

34

le

. 7
L7 N WY SN s BN (D WO N SR e

TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREN

in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist.

REDUKTIOHSHIVEAY
BEI KURSENDE

31 und Hull~

ZIGARETTENKONSUN
VYORHER
bis 20 21-30
Z2iga- 2iga- mehr
retten ratten Ziga-
S-% 8-% 8-%
43 3 v
18 39 3z
27 13 t9
16 13 a8
36 32 35
4 3 5
t 16 14
22 16 16
22 19 27
38 48 38
7 0 3
i3 13 19
29 26 22
20 19 24
n 39 30
7 3 5

S-%

39

12

tq

83

12
19

97

17

14

33

1-50% $12

konsum Ra-

duk -
tion
8-%

44

48

34

2%

23

30

20

32

34

a7

u.mehr

Miss-

arfolg
8-%

27
18

36

36
36

27

160383 . 111610, 67, I

Wie stark spueren

REDUKTIONSHIVERU
HEUTE
Hull-  1-38% 1%
konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion aearfolyg
3-¥ 8-% S-¥
94 12 47
4 33 55
6 42 32
13 8 13
2 0 0
[ 1?7 0
4 e 26
2 58 28
9 8 43
78 17 4
7 8 0
2 25 28
? 42 43
V7 17 28
67 0 2
? 1?7 0
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HICHTRAUCHER IH 10 WOCHEH ~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHREN 160383 .11t610. 63, 1

Tabelle 5: Es gibt ja bastimmte Situationen, in denen dle VYersuchung zum Rauchen recht gross ist. Hie stark gpueren
Sie diese VYersuchung in den folgendan Situationen such heute noch?

GESAMT VERTRAUEN I[N DEN ZIGARETTENKONSUH REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG ZU VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
KURSBEGINN
gehr sicher Zwei- big 20 21-30 31 und Hull- 1-50¥ 314 Hull- 1-30X 51X
sicher fel Ziga- 2iga- wmehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten ratten Ziga- duk- HMiss- duk- Higs-
tion arfolg tion arfolg
g-% 8-% 8-% 3-% S-% 3-% S-¥ 8-% 3-¥ g9-¥ 8- §-X g9-X
BASIS{UHGEWICHTET? 13 32 49 29 43 kK] 37 38 44 II' 54 12 47
wann sich jemand gine
Zigarette anzuendet
sehr stark 9 6 8 10 7 13 8 2 20 0 2 8 17
stark 13 16 12 10 16 13 14 7 23 9 2 235 23
wenigar stark 28 28 27 34 24 23 k] 16 41 45 1 42 43
ueberhaupt nicht 94 47 43 43 47 48 Ia 66 16 43 78 a 15
KA 6 3 19 0 7 3 S 10 0 1} 4 17 0
waehrend der Arbeitgzeit
sehr gtark 10 3 12 14 9 10 t4 3 20 9 0 a 23
stark 17 19 10 24 24 13 11 14 20 19 6 0 34
wveniger stark {8 22 24 7 13 26 19 ] 3& 18 6 42 28
ueberhaupt nicht 46 47 41 S5 47 48 43 &7 18 45 81 33 9
KA 9 9 12 0 7 3 14 10 3 9 7 t7 6
in Gesellschaft, beinm
Treffen mit Bekannten,
auf Festen uswu.
sehr stark 29 2e 27 34 27 3z 30 12 45 53 4 42 35
stark 22 19 27 17 20 19 24 19 27 2 11 42 28
veniger stark 18 9 22 21 1] i9 19 21 16 t4 26 0 15
ueberhaupt nicht 28 41 18 28 31 29 22 43 9 18 S6 0 2
Kn 3 3 6 0 4 0 S 5 2 0 4 17 1]
O\
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Tabelle S: Es gibt ja bastimmte Situationen, in denen die Varsuchung zum Rauchan recht grosse ist. Hie stark spuaren
Sie diese VYersuchung in den folgenden Situationan auch haeute noch?

GESANT YERTRAUEN !M DEH ZIGARETTEHKONSUA REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 2U YORHER BEl KURSEHDE HEUTE
KURSBEGIHN
sehr sicher Zuei- bis 20 21-30 31 und Huyll- 1-50% St% Hull- 1-50% 391X
sicher fel Ziga- 2igs- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re—~ u.mehr
retten rettaen Ziga- duk- Misg- duk~ Missg-
tion erfoig tion arfolg
S-% S~4 8-% 8- 8-% S-¥% 8- 3-% S-4 §-4 3-¥ 5% S5-X
BASISCUNGEWICHTET > 13 32 49 29 a3 3 arz 30 44 11 34 t2 47
am Morgen
sehr stark 20 t3 20 28 13 15 32 S 39 2?7 4 e 43
stark . 13 19 16 3 9 23 i1 9 18 18 2 25 23
weniger stark V& 6 12 14 16 10 S 7 16 9 6 8 17
ueberhaupt nicht 49 36 41 52 a1 48 46 69 23 49 80 33 1?7
KA 8 6 10 3 11 3 9 10 5 0 9 25 o
noch direkt vor dem '
Zubettgehen
sehr stark 10 3 12 14 9 13 i 3 20 9 0 0 26
stark 10 é 14 10 7 16 11 ? 16 9 0 8 23
weniger stark 24 31 22 24 24 19 30 12 41 2?7 ? 58 36
ueberhaupt nicht 40 56 41 48 51 48 43 &7 20 53 83 17 15
KA 7 3 10 3 9 3 3 10 2 0 9 17 0
beim Farnsehen
sehr stark 9 [ 12 3 9 3 14 3 18 0 2 8 17
stark 12 9 16 10 7 19 14 3 18 27 2 {ird 23
weniger stark 30 s 24 34 33 26 30 21 43 27 9 50 49
ueberhaupt nicht 4 44 37 41 40 43 389 60 16 36 76 g 9
Ka 9 3 10 10 H 6 5 10 S 9 1 17 2

O\
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Tabelle %: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist, Wle stark spueran
Sie diase Versuchung in dan folgenden Situationen auch heute noch?

GESAMT VERTRAUEHM IH DEN ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONSHIVEAL REDUKTIONSNIVEAU
KURSERFOLG 2V VORHER BEI1 KURSEMDE HEUTE
KURSBEGINN
gehr sicher 2vel- bis 20 21-30 31 und HNull- {1-50X S51% Hull- {-50% 5t%
sicher fel 2iga- 2iga- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mahr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Misgs-
tion erfolg tion erfolg
5% 8- S-% §-H s-% 8- s S-H 8- s-% s~ §-% S~
BASISCUNGEWICHTET) 115 32 49 29 43 Y} 37 58 44 [ 34 12 47
zur Beruhigung, wenn lch
mich sehr aufgaregt oder
geaargert habe
sehr stark 32 16 39 38 g 26 32 21 50 27 7 5¢ S7
stark 1? 25 18 1o (R 26 19 14 23 19 9 1? 28
weniger stark 13 25 [ 14 i6 13 11 10 14 27 15 25 9
uebaerhaupt nicht 3t 31 2?7 3a 29 32 32 47 T 27 [ 0 4
K#t ) 3 10 0 7 3 5 9 2 0 7 2] 2
wenn lch mich konzentrieren
muss
sehr stark 17 é 22 21 " 16 27 10 30 9 2 33 32
stark 24 34 20 24 27 29 i9 14 39 27 11 25 40
weniger stark 14 16 14 10 24 13 3 12 18 9 11 25 15
ueberhaupt nicht 39 41 35 45 33 39 16 55 14 55 70 0 13
KA 5 3 a 0 4 3 S 9 0 0 6 17 0

~J
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Tabelle S,1: Versuchungssituationen (Anteilswerte;

GESAMT VERTRAUEN IH DEN ZIGARETTENKOHSUNM
KURSERFOLG 2U . VORHER
KURSBEGIHN
sehr sicher Zuei- bis 20 21-30 31 und
sichar fel Ziga- 2iga- mehr
ratten retten 2Ziga-
§-% 5~ s-% §~% §5-% 8§~ §-%
BASIS(UNGEWICHTET) 115 32 49 29 45 3 37
nach dem Essen 49 30 3 448 44 3z 3
wann mir jemand eine
2igarette anbigtet 32 34 33 28 a3 32 30
zur Entspannung 490 38 35 52 42 39 41
wenn sich jemand eine
Zlgarette anzuendet 22 22 20 21 22 26 19
waehrend der Arbeitsreit 27 22 22 38 33 23 24
in Gesellschaft, bein
Treffen mit Bekannten,
auf Feszten usgu. 50 47 53 52 47 g2 54
am Morgan 33 31 37 31 22 39 43
noch direkt vor dem
Z2ubaettgehen 21 9 27 24 16 29 22
beim Fernsehen 21 16 29 14 1é 23 27
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
geaergart habe S0 41 97 43 49 52 S
wenn ich mich konzentrieren
mUss 42 41 43 45 38 45 46

TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREH

sehr stark/stark)

BEI KURSEMDE

Null-

konsum Re-

S-%

38

22

16

a2

3

14

10

34

REDUKTIOMSHNIVEAL
1-30% 31%

u.mehr

duk~ Hiss-—

tion erfolg
5-% 5-Z
44 11
82 33
50 43
66 36
43 9
41 27
73 a4
57 43
36 18
36 27
73 45
68 36

24

t60583,. 111610, 71. |

REDHKTIOHSHIVEAU
HEUTE
Hull-  (-50% 3%
konsum Re- uy.mehr
duk- HMiss-
tion erfolyg
&% 5~ 5-¥%
54 12 47
9 3 a7
[ 57 53
9 67 7o
4 33 40
6 a 57
15 83 83
& 33 66
0 8 49
4 25 40
17 67 85
13 58 72
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Taballe 61 Wenn Sie jetzt nach fuent Jahren noch einmal Thre heutige Situation mit dar vor Kursanfang verglaeichen, wasg
wuerden Bie sagen, wie stark treffen die folgenden Faststellungen heuta auf Sie zu?

GESANT VERTRAUEN TN DEN ZIGARETTENKOHSUM REDUKTIOMSHIVEAL REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 2V VORHER BE1 KURSEHDE HEUTE
KURSBEGINH
sehr slcher Z2wei- big 20 21-2¢ 31 und Hull- 1-504 S1¥ Hull- 1-30% 51%
sicher fal Ziga~ 2Ziga- wmehr konsum Re-~ u.maehe konsum Re- u.mehr
retten rettan Ziga- duk- Miss- duk~ Hiss-
tion erfolg tion erfolg
S3-% 8-% S-¥ 5-H S-% 8-%4 §-¥ §-% S-% S-% S-% S-% S-¥
BASTS(UNGEUWICHTET) 113 3z 49 29 43 3 37 38 44 11 34 12 47
Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
bessenr
sehr stark 16 19 10 14 9 23 19 26 3 9 31 0 2
stark 15 3 18 24 18 16 11 22 S 19 30 B8 0
weniger stark 34 41 33 28 42 26 30 3 36 36 28 S0 36
uaberhaupt nicht a7 22 31 n 22 26 12 10 435 36 6 25 51
KA 9 16 8 3 9 10 8 10 9 0 ] 17 | R ]
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und R
sthmecken als wvarher
sehr stark t4 16 10 14 ¢ 19 19 22 S 9 28 0 2
stark 1a 19 18 21 20 13 19 19 16 18 3t 8 4
weniger stark 29 28 31 24 38 23 24 29 30 a7z 28 33 30
ueberhaupt nicht 30 22 33 38 27 ki) 27 t? 41 45 6 42 53
KR 10 16 8 3 9 1¢ 1 12 9 0 7 17 11
Die finanzielle Ersparnis *
macht sich gsehr bemerkbar
sehr stark 8 é a ? 7 10 8 14 2 0 17 0 0
stark 12 13 14 10 16 6 14 17 9 i} 19 17 4
weniger stark 30 38 29 28 36 26 27 28 34 27 31 50 23
ueberhaupt nicht 40 28 41 52 33 48 41 29 45 73 26 17 62
Kn 10 16 8 3 9 10 " 12 9 ] e 17 1
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Tabelle 61 Wenn Sie jetzt nach fuenf Jahren noch einmal Ihre hautige Situation mit dar vor Kursanfang verglaeichen, was
vuerden Sie sagan, wvie stark treffen die folgenden Festgtellungen heute auf Sie zu?

GESANY YERTRAUVEN 1H DEN ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOHSHIVEAD REDUKTIAONSHIVEAU
KURSERFOLG 2ZU YORHER BE] KURSENDE HEUTE
KURSBEGINH
sehr sicher Zwel- bis 20 21-30 31 und HNull- 1-50Z 31X Mull- 1-S0K 31X
sicher fel Ziga~ 2iga- wahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
ratten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
tion arfolg tion erfolg
5~ 8-% 8-X s~ S-X 8-X 8-4 3-¥ 8§~k 8-4 §-2 §-% 8-1
BASISCUNGEWICHTET > 113 32 49 23 43 1n 37 58 44 1t 954 12 47
Ich bin nicht mehr
abhaengig vom Rauchen
sehr stark 27 38 18 28 29 26 27 38 18 9 48 a8 9
stark 9 9 6 14 9 [ 11 16 2 0 15 0 4
veniger stark 18 13 24 14 24 13 14 7 27 36 6 42 26
ueberhaupt nicht 33 28 a7 34 24 42 3e 26 39 33 24 33 45
KA t3 3 14 to 13 13 tt 14 14 0 7 17 1?7
Ich fuehle mich insgesant
viel wohler als wvorher
sehr stark 18 22 18 10 16 t9 22 29 7 9 39 0 0
gtark t2 13 2] 21 20 13 3 16 7 18 22 8 2
weniger stark 33 34 39 31 36 29 41 a3 39 36 26 30 43
ueberhaupt nicht 23 11 24 an 16 29 24 10 34 36 [ 25 49
Ka 1 té 10 7 13 10 14 12 14 0 ? 1?7 15
Ich wurda haeufig von
anderen Iin meinem Ent-
schluss, das Rauchen ein-
zuschraenken, bestaatigt
sehr stark 1" 13 12 3 9 [ 19 10 16 Q \7 17 4
stark 30 38 29 28 33 23 32 34 23 27 37 17 26
weniger stark 30 19 31 41 34 35 19 29 25 335 3¢ 30 26
ueberhaupt nicht 17 19 18 17 t3 23 16 12 23 18 ? 0 32
KA 12 3 10 10 9 12 14 14 1 0 9 17 13
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TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH FUENWF JAHREM

t60383.111610. 74.

Tabelle 61 Wann Sie jatzt nach fuenf Jahran noch einmal Thre heutige Situsation mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wie stark treffen die folgendan Feststallungen heuta auf Sie zu?

wuaerden Sia sagen.

BASISCUNGEWICHTET )

Es tut mir gut,

auch mir selbst meine
Wfillensstaerke bestaetigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark
ueberhaupt nicht

KA

Hir ist vieles ueber mich
selbst und mein Verhalten
klarer geuworden

sehr stark

stark

weniger stark
uaberhaupt nicht

KA

Ich habe wanigar Problema
mit meiner Unwelt

7

RN

sehr stark
stark

weniger stark
ueberhaupt nicht

KA

o r 7
WARAP BT B R RIICRIBED A B 10 (LG IR SERVICIERIEREICH B0V (@ MO SERMICEIEIE e by (8 i 15090

anderen und

GESANT

§-%

26
23

23

28
30

18

I9
36

t2

YERTRAUVEH IH DEN
KURSERFOLG 2U

KURSBEG [HN
sehr sicher Zuei-
sicher fel

S5-% 3~ 8-%

32 49 29

16 16 10
28 22 34
22 29 17
te 24 28

16 8 10

t6 19 7
34 22 1
29 31 38

13 24 1?7

13 12 7
3 4 3
6 [ 10

33 35 38

19 10 7

ZIGARETTEHKQONSUN
YORHER

bis 20 2t-30
Ziga—~ Ziga- mehr

retten retten Ziga-

8-¥% 8-¥ S-%

43 n 37

13 13 22
N 32 16

22 19 27

i 190 1t

" 6 a2
36 23 24
27 29 3z

18 29 (B

44 29 41

31 52 30

31 und Hull~

REDUKTIONSNIYEAL
BEI KURSEHDE

t-50¢ S51%
konsum Re-
duk- Miss-

tion erfolg

§-X §-% §-%

38 44 11
28 2 9
34 18 16

14 32 36

14 34 36

3 23 27
3 30 18

14 23 27

toe t 9
9 2 9
7 9 0

36 41 43
36 36 1)

12 9

u.mehr

REDUKTIONSHIVEAL
HEUTE

Hull~ 1-50% 51%
konsum Re- u.mehr
duk~ Migs-

tion erfolg
8- 5-% s5-¥

34 12 47

33 0 0
35 a3 13

22 33 2t

20 [T} 9
33 25 23

31 S0 21

g 8 32
6 17 15
9 0 4
[ 8 9

30 58 21

28 7 51

~J
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TEILHEHNERBEFRAGUNG NACH FUEHF JAHREH
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Tabelle &! Wann Sla jetrt nach fuenf Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit dear veor Kursanfang verglelchen, was
wie stark treffen die folgendan Feststellungen heute auf Sie ru?

wuerden Sie sagaen,

GESAMT
S-%
BASISCUNHGEWICHTET ) 115
Ich fuehle mich wieder
ausgeglichener und
zufriedenar
sehr stark 9
stark 17
weniger stark 32
uebagrhaupt nicht 30
KA 12
Ich fuehle mich in
alltaeglichan Leben durch
Froblame wverschiaedaenster
Art (z.B8. im Beruf, in dar
fAushildung, durch Hetze und
Stress, in der Familie, im
Freundeskreis usw. > belastet
sehr stark 10
stark 17
weniger stark 37
ueberhaupt nicht 23
KA t3
L) 4T ) SR IRVICIIERIEICH FEDY

SR

YERTRAUEN IH DEN
KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHH
sicher Zuwel-

sehr
sicher

§-X

32

25
31
19

19

38
22

f=)

10
14
33
33

10

14
14
37
22

12

fel

Js

34

20

41

24

(LLL 1R S

Z1GARETTEMKONSUN
YORHER
bis 20 21-30
Ziga~ 2Ziga- wmehr
retten retten Ziga-
8- §-% §-%
45 31 37
4 6 16
27 16 8
a 29 35
27 35 10
i 13 1
7 i3 11
27 10 14
40 29 3e
13 35 27
13 13 1t

REDUKTIONSHIVERU

BEI KURSEMDE

31 und Hull-

&7

§-¥

38

14

22

29

22

12

43
26

14

1-50% 51X

konsum Re-

duk -
tion
§-#

44

16

34

36

t

32

23

20

1

u.nehr
Hiss-
erfolg

8-%

1

3s

45

43

27

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE
Hull-  1-30X 31%
konsum Re- u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg
8~% S-% S5-%
54 12 47
19 0 1]
28 8 9
ki 42 30
15 33 47
7 17 13
4 8 17
13 23 19
39 33 34
33 17 15
9 17 15
7
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Tabelle 6.11 Perscenlich arlaebte Veraenderungen (Anteilswerte: sehr stark/stark)
GESANT VERTRAUEH IH DEH ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHSHNIYEAU REDUKTIONSHIVEAL
KURSERFIOLG 2ZU VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
KURSBEG INH
gahr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 und HNHull- 1-306% St% NHull- 1-50% St¥
sicher fal Ziga- 2iga- mehr konsum Re- u.mahr konsum Re- u.mehr
retten ratten Ziga- duk~- Hiss~ duk- Miss-
tion erfolg tion erfolg
s-4 S-% §-% 5-% 8- S§-% 5-% S~ 5-% §-% 8-% S~% §-%
BASISC(UNGEUICHTET 113 32 49 29 43 31 37 58 44 i 54 12 4?
Ich fuehle mich Jjetzt
gesundheitlich wesentlich
besser 3¢ 22 29 38 27 39 30 48 9 2? &t 8 2
Ich kann jetzt wiader viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 32 34 29 34 27 32 38 41 29 7 359 [:] 6
Die finanzielle Ergparnis
macht sich sehr bemerkbar 20 19 22 17 22 16 22 31 11 0 ki 17 4
Ich bin nicht aehr
sbhaengig vom Rauchen 36 47 24 41 38 32 38 53 20 9 63 8 13
Ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorhar 30 34 27 3t 36 32 24 45 14 27 61 ] 2
Ich wurde hagufig von
anderen in meinem Ent-
schliuss. das Rauchen ein-
zuschraenken, bestaetigt 41 50 41 k] 42 29 S1 45 41 27 S4 33 30
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willensstaerke bestaetigt
zu haben 42 44 39 45 44 43 38 62 29 27 £9 33 15
Mir igt vieles ueber mich
selbst und mein Verhalten
klarer geworden 41 30 33 38 47 29 46 45 3s 45 54 23 32
Ich habe wveniger Problene
mit meiner Umuwelt 13 9 10 14 13 6 g 16 11 9 13- B8 i3
Ich fuehle mich wiedaer
susgeglichener und
rufriedener 26 3 24 2% 3 23 24 36 18 9 46 8 @

fech fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedenster

Art <z.B. im Beruf, in der ~J
Ausbildung, durch Hetze und N
Stress, in der fFamilie, im

Freundeskreis usw.? belastat 27 22 29 28 33 23 24 17 43 e 19 33 36
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?@52 IRRAE-ECTN B SEERMICTRERIIE oy (R M ORM SERVICEREREICH By (LR M-I B SERVICEH FEIREICH By (CLE I 4700




4

HICHTRAUCHER JH 10 HOCHEH

Tabelle 71 Wenn Sie jetzt nach fuanf Jahren lhr heutiges Gewicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen!

Haben Sie seit

TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH FUENF JAHREH

160583.11t610. 77. 1

Ilhram Versuch, das Rauchen einzuschraenken, Verasenderungen [hres Koerpergewichtes

festgestellt?
GESAHT
§-
BASIS{UHGEWICHTET? 113
Ja, ich habe abgenommen )
Mein, mein Koerpergewicht
hat sich praktisch nicht
varaandart 39
Ja, ich hatte nach Kursende
zugenommen, jetzt habe ich
aber wieder mein fruehares
Gewicht erreicht 12
Ja, ich habe etuas
Zugenonmen 24
Ja, ich habe stark
Zugenonmen 18
KA 1
Q-_-— 1] - Ly — -
waMWMwHHMﬂWNMWMHMWMW

VERTRAUVEN TH DEM

KURSERFOLG ZU

KURSBEGIHN
sehr

gsicher

8- 5-%

32 49

3 10

34 43

9 a

22 24

28 12

3 0

a7 o
L, margr-rein i SERICEPERIEICH) o (CEE T g

sichar 2uai-

fel

§-%

23

33

21

28

ZIGARETTENKOHSUM
YORHER
bis 20 21-30 31
Ziga- Ziga- mehr
retten rettaen Ziga-
3-% S-% §-%
45 3t 37
2 3 (]
47 42 27
9 13 14
27 26 22
te 13 2?7
8 3 0

REDUKTIONSHIVEAU
BE1 KURSEHDE

Hull- 1-50%
konsum Re-

duk -

tion

8-% §-%
38 44
3 7
29 48
14 9
24 25
26 1
2 0

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE
St¥ Null- 1-50% 51%
u.oehr konsum Re- u.mehr
Miss-— duk~- HMiss-
arfolg tion erfolg
§-% 8-2  §-%  $-¥
11 54 12 47
0 0 17 9
55 20 50 s?
9 17 9 6
27 31 17 19
9 3 8 6
0 0 0 2
~J
~J
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Tabellae 7.1t WEKNN ZUGENOMREN:

TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH FUENF JAHREHN

Wags haben Sle getan,

GESAMT
8-%
BASIS(UNGEWICHTET) 63
weniger essen 22
Diaet 25
bewusster/gezielter essen 8
weniger Alkohol trinken 0
Sport treiben 6
weniger Suesgigkeiten 9
Sonstiges 2
KA 32

»

Z’\T\ Y L R A 1 sl R R T R Y

VERTRAUEH IH DEN

um

Ihr Geuwicht wieder zu reduzieren?

KURSERFOLG 2U

KURSBEGINH
sehr
gicher
9-X S-#
19 22
16 a2
21 9
11 14
0 [}
0 9
1t )
0 0
42 32

sicher Zwei-

fal

22

39

28

ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONSHIVEAL
YORHER BEI KUR3EHDE
bis 20 21-30 31 und Hull- 1-50% S1¥

Ziga- Ziga~ mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Miss-
tion aerfolg

8-¥ g-% $-% 5-¥ 9-% 8-%

23 16 23 37 20 3

1?7 19 a0 22 20 40

35 25 17 22 35 20

0 19 9 i 0 20

0 0 0 0 0 0

0 [ 13 8 5 0

4 13 0 B 5 0

4 0 0 0 [1] 20

39 19 30 32 35 0

160983.11161 40, ’8.
REDUKT IOHSHIVEAU
HEUTE

NHall-  (-50% S1%
konsum Re- u.mehr
duk~ HMisg—-
tion aearfolg

§5-% 8-% s-%

43 4 13

21 5¢ 20

19 25 47

12 0 1]

i} 0 0

? '} 7

7 0 0

o 0 ?

35 25 20
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TEILHEHMERBEFRAGUHNG HACH FUEHF JAHREHN

Tabelle 8: Wie haben sich selt lhrem Kursbesuch die folgendaen Verhaltensvelsen bel Thnen verasendert?

BASISC(UNGEWICHTET »
Konsum alkoholischer
Gatraenke
habe ich neu begonnen
hat sich verstaerkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab es bei mir nia
KA

Konsum nicht-atkohalilschar
Getraenke

habe ich neu begonnen
hat sich verstaerkt
ist wie vor den Kurs
hat sich vermindert
gab es bei mir nie

Kn

LA IR0 I S0 e S

GESAMT

12
56

14

21

72

IR R

160383.t11610. 79. 1

VERTRAUVEH 1IN DEN ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU |
KURSERFOLG 2U YORHER BEI KURSEHMDE HEUTE
KURSBEGINN ‘
sehr sicher 2wei- bis 20 21-30 3t und HNull- 1-502 S1% Null~ 1-50% Si1¥
sicher fel 2iga— Ziga- mehr konsum Re- u.nehr konsum Re- u.mehr
retten retten Z2iga- duk- Hiss- duk- Miss-
) tion earfolg tion erfolg
9-% - 3-% 8-% 5-4 §5-% S5-% 8-% 8-% S-% 8-X 5~%
32 49 29 43 31 37 1] 44 t1 34 12 47
0 2 0 0 1} 3 0 0 9 [} 0 2
13 12 14 9 13 16 17 9 [} 19 0 9
53 53 35 56 48 59 52 S7 64 57 50 33
9 14 21 16 13 14 16 14 9 11 42 11
9 18 to0 i8 23 a 12 20 18 11 B 23
6 0 1] 2 3 9 3 [} 0 2 0 2
[} 0 0 0 0 9 0 1} 0 0 0 0
13 29 21 24 19 19 22 te 27 26 17 [ rd
’8 65 76 67 ’? 3 6?7 7 73 69 83 v2
0 2 1] 2 0 ] 2 0 a 0 i} 2
3 4 3 4 0 3 3 3 0 2 0 é
6 0 0 2 3 3 5 0 0 4 0 Z
~J
\O
7 7 7
(LLL] O SIERMCIEERIEICE ey (CEE W0 B SRR oy (DL W <L



NICHTRAUCHER IH 10 WOCHEH

Taballe 8) Wie haban sich gejt lhrem Kursbasuch die folgenden Verhaltenguweisen beél Ihnan veraendert?
GESANT VERTRAUEN IN DEH ZIGARETTENKOHSUNM REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 22U YORHER BEI KURSEHDE
KURSBEGINN
sehr sichar Zuel- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-50% 1%
sicher fel Ziga- 2Ziga- mehr konsum Re- u,mehr
retten retten Z2iga- duk- Miss-
tion erfolg
S-H S-4 S-% §-% 5-% 8- S-% S-% sS-% S-%
BASIS(UNGEWICHTEY) {15 32 49 29 43 31 37 1] 44 11
Einnahme wvon Mediksmenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnen 1 3 ] 0 2 1] 0 2 0 0
hat sich verstaarkt S 9 4 0 4 6 3 5 5 9
ist wie vor dem Kurs 47 31 53 53 47 45 49 46 50 27
hat sich vermindert 9 16 4 7 7 10 1" 12 3 9
gab es bei mir nie 37 34 39 38 38 35 33 29 41 55
KA 2 6 0 0 2 3 0 3 0 0
o o s
2L Wb e B SO By (CEE O M SERICERFRISICH Sy (L MWD S

- TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH FUENF JAHREN

ERICRIBEREICH) FIrty

160582. 111610, 80,
REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Hull~ 1-50% S51%
konsum Re- u.mehr
duk- Hiss-
tion erfolg
§-2 S-% S~
34 12 47
2 0 a
6 -] 4
41 S0 532
13 0 6
37 42 34
2 1} 2

7
(R

DA &0l

o
O
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Tabelle 8: Wie haben sich geit lhream Kursbesuch die folgenden Verhaltensuweisaen bei lhnhen veraendart?

GESANT VERTRAUEN 1IH DEH Z1GARETTENKONSURM REDUKTIONSHIVERAU REDUKTIBHSHIVEAU
KURSERFOLG 21 VYORHER BE] KURSEMNDE HEUTE
KURSBEGINHN
gehr gicher Zuei- bis 20 21-30 31 und Hull- {§-50% SI% Hull- 1-504 512
glcher fal Z2iga- 2iga- mehr konsum Re-~ u.mehr konsum Re- u.oahr
retten retten Ziga- duk- MHiss- duk- Hiss-
tion erfolg tion arfolg
3-¥% §-4 §-% 8-¥ S-% 5-¥ 5-% 8-# 8-% §-X S-% S-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 3 32 49 29 45 31 37 58 44 11 94 12 47
Aanzahl und Mange der
eingenommenen Mahlzeiten
hat sich verstaarkt 10 9 a8 14 11 10 8 12 7 9 19 8 4
ist wie vor dam Kurs 78 78 76 79 1 84 8l 72 84 a2 76 92 7
hat sich vermindert 9 3 16 3 13 [} 1t 10 7 9 6 1] 15
Kn 3 9 1} 3 4 [ ] 5 2 0 4 0 4
Retzbarkeit und allgemeine
Nervositaet
hat sich verstaerkt 11 6 16 7 t3 10 11 10 1 10 9 8 15
ist wie vor dem Kurs 63 59 63 €6 ge 71 62 s¢ 68 64 &1 67 62
hat sich wvermindert 29 22 20 21 22 13 27 26 té 18 29 25 17
KA S 13 0 7 9 ) 1] 7 3 0 [ 0 [

o £7 f) rw)
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HICHTRAUCHER IN t+¢ WOCHEN

~ TEILMEHHMERBEFRAGUNG HACH FUENF JAHREN

Tabelle B8.11 Hegative Auswirkungen des Kursbasuches (Anteailsvarta) neu begonnen/verstaerkt)

BASISCUNGEWICHTET >

Konsum alkoholischer
Getraenke

Einnahme von Hedikamenten
und Arzneimittealn

Anzahl und HMenge der
eingenommenan Hahlzeiten

Reizbarkeit und allgermeine
Hervositaaet

o o
&_@ R e T AV R R R e S B \/@,—2 IO M SERMICEISIERICICRH EImy @é@ﬂﬁﬂ‘w&.ﬂiﬁﬂ N SIRIRNICHREERCH By

GESANT

t

VERTRAUEM IH DEH

KURSERFOLG 2U

KURSBEGIHNN
sehr
sicher
8- 3%
32 49
13 14
13 4
9 e
6 16

sicher Zwel-

fal

3-%

29

14

Z1GARETTEHKONS UM
VORHER

bis 20 21-30
2iga-
ratten retten 2iga-

2iga-

S-%

43

1

13

S-%

k3

13

19

19

31
mahr

S-%

37

1

REDUKTIONSHIVERU
BEI KURSEHDE

Null- 1=-30X 31¥%
konsum Re- u. mehr
duk- Hiss-
tion erfolg

sS4 - s-%4

58 44 1

17 9 9
7 9 9
12 7 9
10 i 18

1603583. 111610, 82, 1

REDUKTIONSHIVERU
HEUTE

Hull- 1-50% 3%
konsum Re- u.mehr
duk~ HMiss-
tion aerfolg

5-¥ 8- S5-%4

54 12 47

19 0 i

? -] 4

15 =) 4

9 8 15

&7
CLLL MR-

oo
N
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~  TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH FUENF JAHREHN

Tabelle 8.2: Positive Auswirkungen des Kursbesuches (Anteilsuwerte: hat sich vermindert)

BASIS(UNGEWICHTET)
Kongum alkoholischer
Getraenkes

Einnahme von Medikamentan
und Arzneimitteln

Anzahl und Mange der
eaingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaet

a o7 ' £7 &
éf@ RO ) S VAN SISO 0 ({(\%\%\7 HRA-REES0 B SRR IEREIRIENCH) DY (%@ AR 1N S e el R iy @4%)

GESAMT

21

VERTRAUEN INH DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEG INH
sehr

sicher

8-% 8-%

32 49

9 14

16 4

3 16

22 20

sicher Zwel-

fal

g-2

29

21

21

ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIORSHIVEAU
YORHER BEI KURSEHDE
big 20 21-30 31 und Hull- 1-90% S51%
2iga- 2Ziga- mehr konsum Re- u.mehr
retten raetten Ziga- duk- Miss-
tion erfolg
8- 8-X 8-X 8-X $-% S-%
43 3t 37 k-1 449 11
16 13 14 16 14 9
7 10 f1 12 S 9
13 0 [} 10 7 9
22 i3 a7 26 té6 i8

160383.111610.

B3.

REDUKTIONSHIVYEAU
HEUTE
Null-  1-30% 351%
konsum Re-— u.mehr
duk~- Hiss-
tion erfolg
3-% g-% $-%
34 12 47
11 42 1
13 0 6
[ 0 15
24 25 i?

(R 15

Qo
N
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TEILNEHNERBEFRAGUNG NACH FUENF JAHREN

Tabelle 93 In dem Kurs, an dam Sie vor fuenf Jahren teilgenommen haben,

oder allgamein bawusster

laben),

Abnehmen u.ae.) tailgenommen?

BASIS(UHGEWICHTET)

Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendet

Ja, Ich habe die erlernten
Tachnikan anzuwenden
versucht, hatte dabei aber
kainen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen mit
aehnlichaer Methodik zu
anderen Bereichen teilga-
nommen

Hein, ich habe nichtg
waon dem unterncmmen

7

722

CLL AT 4 B SHEMIORRISEIEICEH] LY

GESANT

S~-%

68

YERTRAUEN 1H DEN

KURSERFOLG ZU

KURSBEGINN
sahr
sicher
§-2 8-%
32 49
22 16
3 [
9 2
&6 67
7

sichaer 2Zwel-

fel

S-%

29

14

76

ZIGARETTENKONSUM
VORHER

bis 20 21-30

2iga- 2Ziga-
§5-¥ 8-
43 3

13 19

9 &

9 3

€9 61

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEMDE

31 und HNull-

mehr
retten retten 2iga-

5-%

37

7?3

LEE Iw-tsn N SERMICERERENCT B0V

1-50% 5124

konsum Re-

duk-

tion

§5-% §-4
58 14

16 18

7 9

) 2

67 68

(LEL W20 4

u.mehr

Miss-

erfolg
5-4

1t

73

t60383.111610. 84, 1

Errnaehrung

haben Sie elne Relhe won Methodan und Techniken
zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle arlarnt. Haban Sie nach lhrer kursteilnahme solche Hethoden wund

Techniken auch in anderen Lebens- und Verhaltensbereichen angewendet <z.B. bei Alkoholkonsum,
oder haben Sle¢ an sehnlichen Kursen zu anderan Beraichan {Alkocholkonsum,

REDUKTIDHSHIVEAU

Null-

HEUTE

1507

konsum Re-

§-%

g4

74

duk -

tion
§-¥

12

17

?5

S1%
u.mehr
Miss-
arfolg
S-X%

47

21

60

o
i a

7

SERVICESCEENCH W (LR
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Tabelle 9.11 WENH JA! Um welche Bereicha ging es da?

GESANT VERTRAUVEH IN DERN ZIGARETTEHKOHIUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSNIVEAU
KURSERFOLG 2U YORHER BEI KURSENDE HEUTE
KURSBEGINN
sehr sichar Zuwel- big 20 21-3¢ 3t und Hull- 1-502 512 Nyll- 1-50% St%
sicher fel 2iga~- Ziga- wmehr konsum Re- u.mehr konsum Re-~ u.mehr
retten retten 2iga- duk- HMiss- duk- Miss-
tion erfolg tion erfolg
§-% - §-1 §-% §S-% s-% S-% S5-% S-" §-% S-4 s-% 5-%
BASISCUNGEMICHTET ) It 10 12 7 3 9 9 15 13 3 " 3 17
Allgemein beawusster leben /
Selbstkontrolle 6 0 17 0 8 11 0 7 2 i3 9 0 6
Konzentrations-,
Entspannungsuebungen 0 0 [1] 0 0 0 [1] 0 /] 0 1] [1] 1]
Kurse zur Kontrolle des
Alkoholkonsums 16 30 8 14 15 22 11 20 IS 0 2?7 33 6
Kurse zum Ernashrungs-
verhalten 19 30 8 29 23 22 11 27 15 0 36 33 [
Selbsthilfegruppen 0 ] 0 0 '] 1] 0 0 0 0 0 0 0
Selbsterfahrungsgruppen 3 0 ] 0 8 2] 0 (1] 0 33 9 0 0
Sportliche Aktivitaeten /
Bawegung 3 10 0 0 0 0 1t 7 (1} 0 9 0 [}
Arbeitsplatz 3 20 0 0 0 11 1t 7 R [1] 0 0 12
Alkoholkonsum ’ 1¢ '] ] 29 13 0 1t 13 8 0 (1] 0 18
Medik amentenkonsum [ 0 1?7 0 0 0 22 0 15 0 0 0 12
frnaehrungsveaerhalten 26 20 33 14 31 33 [ az 23 33 t8 33 29
Reizbarkeit / Hervositaet 0 0 [1] 0 L] 0 Q Li] 4] [] 1] 1] 0
Ziele setzen und bewusst
Tu erreichen versuchen 3 ] 1] 14 ] 1 0 7 0 0 9 /] /]
Sonstigas 16 10 25 td4 8 " 22 13 15 33 2 0 24
KA ' 13 10 2] t4 15 0 22 0 N 0 0 33 18

_ o o 7
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Tabella 101 Wie hat sich die Za8hl der Raucher in lhrer Familie in den Jahran seilt lhrer Kurstsgilnahme <1978)
entwickelt? Krgauzen Sie bitte die zutreffende Situationgbeschreibung 1978 und 1983 fuer I[hre anderan
Familianangzhoerigen (ausser Ihnan selbst) an.

GESAMT YERTRAUEN IH DEH ZIGARETTEMKONSUN REDUKTIONSHIVERU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG ZU YORHER BEI KURZENDE HEUTE
KURSBEQG INH

sehr sichar Zuei- bis 20 .21-30 31 und Hull- 1{1-50% S1¥% Null- 1-50% Si1¥%

sicher fal Ziga- Zigs- mehr konsum Re- u.mahr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Migs- duk~ Miss-

tion erfolg tion erfolyg
s-% §-% S-% S-% S-% S-% s-% §-% s-2 S-X S-% s- S5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 115 32 49 29 45 31 37 38 44 T 34 12 47

1978
Kein Raucher 37 41 37 24 a3 26 51 41 32 36 49 25 28
1 Raucher 36 28 43 34 27 43 38 -] 36 i8 i 30 36
2 Raucher 13 16 10 17 18 10 11 16 1 9 13 ] 15
3 Raucher 7 13 4 7 9 10 0 2 9 18 4 1? 3
4 und mehr Raucher 5 3 4 10 7 10 0 2 7 18 2 0 1
KA 3 0 2 ? 7 0 0 2 5 0 2 0 4
1983

Kein Raucher 43 44 41 k] 38 33 39 52 36 36 39 a3 30
1 Raucher 38 34 43 41 42 45 27 34 43 36 3 42 45
2 Rauchar 8 té 3 3 2 13 it 7 9 9 4 8 i3
3 Raucher 4 é 6 0 q 3 J 2 3 9 2 17 2
4 und mehr Raucher 3 0 2 10 7 3 0 2 5 9 2 0 6
KA 3 [i] 2 7 7 0 ¢ 3 2 0 2 1] 4

o
N
7
SHISICH) 1B (ELE IMme-150
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Taballe 1141

TEILHEHHERBEFRAGUNG MNACH FUEHF JAHREN

160583.11t610, 87, |

Hie hat sich d4ie Zahl dar Raucher in lhrem Fraundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit Ihrar

Kurstellnahme (1978) entwickelt? Krguzen Sie bitte die zutreffende Situstionsbeschreibung 1978 und 19832

fuer

GESAMT
S-%
BASTSCUNGSEWICHTET Y 113
19781
ausschliesslich Raucher g
ganz ucberwiegend Rauchar 28
Raucher etwas in der
Ueberzahl 21
etwa gleich viel Raucher
und NHichtraucher 27
Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl 9
ganz uaberwiegend
Hichtraucher ?
augschliesslich Nichtraucher 1
KA 3
& __
LAY w3 B SN BRI ) Y

Ihre Freunde und Bekannten an.

YERTRAUVEN IH DEN ZI1IGARETTERKONSUM
KURSERFOLG 2U VORHER
KURSBEGIHNN
sehr sicher Zuwei- bis 20 21-30 31 und
gicher feal Ziga- 2iga~ wmehr
ratten raettan Z2iga-
8~-% 8- S-% S-% §-% 8-%
32 49 29 43 k) 37
3 3 v 9 6 0
28 22 34 29 29 24
16 31 160 22 16 22
34 22 26 22 32 39
3 10 14 4 13 11
16 4 3 7 3 (B ]
0 0 3 2 0 0
@ 4 0 4 0 3

£7

L7 &
(Z@ RS- B B SSSIEMAC: A0 I3 Besi) lng ({({({2

R, W

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENLE

Hull-

{=50% S1%

konsum Re-

-4

58

24

21

26

duk -
tion
§-%

44

34

20

27

Tl L0 )

u.mehr

Hiss-~

arfolg
5-¥

"

18

36

e 1R
IR

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE
NHull- t-50% S1%
konsum Re- u.mehr
duk- Miss~
tion arfolg
§-% 8-% S-%
354 t2 47
7 2] 2
22 17 36
20 33 1?7
31 33 21
1 8 [
4 0 13
1] 1) 2
4 [} 2

(R T (Z{{? I S

L8
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Jabelle 111 Wie hat sich dia Z2sh)l der Raucher in lhrem Freundes— und Bekanntenkrels In den Jahren sait Ihrer
Kurstailnahmae ¢(1978) entwickelt? Kreuzen Sia bitte die zutreffande Situationsbeschreibung 1978 und 1983

fuer lhre Freunde und Bekannten an,

GESANT VERTRAUER IN DEN ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERU
KURSERFOLG 2U VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
KURSBEGIHN
sahr sicher Zwal- bis 20 21-30 31 und HNull- 1-50% S1% Hull~- (-50 5t
sichar fel Ziga~- Ziga- mehr kongum Ra- . mahr konsum Re—- u.aghr
ratten retten 2iga- duk- HMigg- duk~- Hiss- .
tion erfolg tion erfolg
s-% 8-% 8-% 8-% 5-% S-% 8-% 8- 8- 8- 8-4 g-% s$-4
BASISCUNGEWICHTET ) 113 32 49 29 43 | 3?7 38 44 1 34 12 47
1983
ausschlies=zlich Raucher 1 1] 0 3 2 0 0 ] 2 1 0 8 0
ganz ueberwiegend Raucher 13 16 14 7 ’ 26 i1 9 20 9 [ 8 23
Raucher etwas In der
Uebarzahl to 3 16 7 7 & 16 to o 9 7 iz [
etwa gleich viel Rauchear
und Hichtraucher 22 22 18 28 22 23 22 1?7 23 45 24 17 21
Hichtrauchar etwas In der
teberzahl 27 13 31 ki:] 29 25 24 26 27 27 30 23 23
ganz ueberwiegend .
Hichtraucher 23 41 t8 14 27 19 22 34 11:] 0 28 3 21
susschliesslich Hichtrauchar 3 [ [1] 3 L] 0 5 5 0 9 4 ] 4
K#d 1 0 2 0 2 0 0 2 0 0 2 0 a

.
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Tabelle 12: Wie hat sich die 2ahl der Raucher, soueit Sie das beurteilen koennen, an lhrem Arbzitsplatz in dan Jahren
sait lhrer Kursteilnahme (1978) entuwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung
1978 und 1983 fuar Ihre Arbeitskollagen an.

GESANT VERTRAUEN IH DEM ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHIVEAU REQUKTIOHSHIVEAU
KURSERFOLG ZU YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
KURSBEGINHN
sehr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-30% S1% Hull-  1-50H SiX
gicher fel Ziga~ dZ2iga~- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss-
tion erfolg tion erfolg
s-2 8-% §-% 8-z 8- 8-X 8-% 3-% 3-% g-% 8-¥ 3-% 3-¥%
BASIS(UNGEWICHTET) 113 32 49 29 43 31 a7 %8 44 11 94 12 47
1978
ausschliesslich Raucher 3 [ 2 0 2 3 3 2 5 0 2 0 4
ganz ueberwiggend Raucher 21 13 27 21 22 16 24 21 1e 36 22 8 23
Faucher etwas in der
Ueberzahl 25 19 24 3 29 13 27 26 27 0 26 58 13
., eatwa gleich viel Rauchar
. ynd Hichtraucher 16 22 g 21 -] 19 22 12 19 27 17 8 17
f Hichtraucher etwas in der
i Ueberzahl 10 ] 14 7 1" 10 ;) 92 1t 9 9 0 13
ganz ueberwiegend
' Hichtraucher to 13 8 ? 9 16 S 10 4 te 9 8 11
ausschliesslich Hichtraucher 3 0 6 3 2 3 8 S 2 0 2 8 4
KA 13 22 10 10 16 19 5 16 1 9 13 8 15

68
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Tahelle 121 Wle hat silch die Zahl der Raucher, souweit Sie dags basurtzilen koennan, an Lhrem Arbeitsplatz in den dJahren
seait Threr Kurgtailnahme ¢(19378) antwickelt? Krauzen Sie bitta die zutreffende Situationsbaschreibung
1978 und 1983 tuer lhre Arbeitskollegen an.

GESAMT VERTRAUEN IH DEN ZIGARETTEHNKOHIUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
KURSERFOLG 2U YORHER BEI KURSEMDE HEUTE
KURSBEGIHH
sehr sicher Z2uei- bis 20 2%-30 31 und Hull- 1{1-50% SI2 Hull- 1-50% S12
gicher fel Ziga- 2iga- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
rettan retten Ziga- duk- Hiss- duk- Miss-
tion erfolg tion erfolg
S-% S-% 8- S-% 8-4 S-% s-% S-% S-% s-% s-% S-% 5%
BASISC(UNGEWICHTET) 113 3z2 49 29 43 3t ar 38 44 11 34 12 47
1983,
ausschliesslich Raucher L} 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0
ganz ueberwiegend Raucher 6 6 4 7 .7 10 3 2 9 18 0 0 13
Rauycher etwas in der
Ueberzahl 10 5 10 14 13 3 8 14 3 L] 9 ] 9
etwa gieich viel Raucher
und Hichtraucher t0 22 4 [R!] 7 10 té 9 9 27 11 1?7 9
NHichtraucher etwas in der
Ueberzahl 30 13 41 28 n 26 32 26 33 18 315 42 21
ganz uebarviegend ) !
Hichtraucher 26 25 24 28 27 23 24 29 23 18 30 a 28
ausgchliaesslich Nichtraucher 5 3 6 3 4 3 8 7 9 0 2 17 6
Ka 12 19 10 to 1" 19 8 14 9 18 12 8 13

i Vori o i
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Tabelle 13: Wie lang war in der 2«it nach Kursende die laengste Periode, waehrend dar Sie nicht geraucht haban?

GESaMT VERTRAUEN IN DEHN ZIGARETTENKONSUNM REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
KURSERFOLG 2U YORHER BE1 KUKSEHMDE HEUTE
KURSBEG INH
gahr sicher Zuel- bisg 20 21~30 31 und Hull- t-50% S1% Hull-  $-30% S51¥%
glcher fal Ziga- 2ige- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk— Miss- duk- Miss-
tion erfolg tian erfaolg
S-% 8- S5-% 8- 8- s-¥ §-% §-¥ s5-# S-H 5-% §-% S-u
BASISCUNGEWICHYTET 62 16 30 14 26 16 19 18 36 7 2 12 47
nie Hyllkonsum erraicht 44 50 43 43 a5 44 58 1t 53 86 0 1? 33
bis | Honat [ 0 7 14 4 0 16 6 é 14 0 25 z
2 - 3 Monate 10 13 7 7 4 é 21 11 14 0 0 17 9
4 - & Monate 13 19 10 s 15 19 0 33 3 0 0 0 15
7 - 12 Monate S 0 10 0 4 0 11 11 3 0 0 0 6
mehr als 12 Monate 3 6 3 0 ] 0 0 11 0 0 0 2] 2
KA 23 19 23 29 3 n 5 17 k]| 0 100 33 17
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Tabelle 14: Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen, um Ihiren Zigsrettenkonsum zu stabilisieren, zu reduzieren
oder um einen “neuen Anlauf" zZu nehmen?

GESANT YERTRAUEN IN DEN ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIONSHIVERL REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 2ZU YORHER BE! KURSENDE HEUTE
KURSBEGINN
sahr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 und HNull- t-50% 51 Hull- 1-30¥ SiX
sicher fel 2Ziga- 2iga- mehr konsum Re- u,.mehr konsum Re- u.mehr
retten raetten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
tion erfolg tion erfolg
g~% s-2 8-¥ 8-x 5-¥ 8-% §-X S-% S-X a8-% S~-¥% 8-% 8-%
BASISCUNHGEWICHTET > 62 16 30 14 26 16 19 18 e ] ) 7’ 2 12 47
Ja 42 50 37 43 3t 449 53 28 33 i4 0 42 43
Heln 50 44 33 30 38 350 42 67 36 86 0 42 39
KA . B 3 to 7 12 é S 6 11 1] 100 "7 2
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Tabelle 14.1: UENH JA: Was haben Sie im elnzelnen unternommen?

GESAMT VERTRAUEN IH DEM ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIONSNIVEAD REDUKTIDMSHIVEAU
KURSERFOLG ZU YORHER BE1 KUR3EHDE HEUTE
KURSBEG IHH
sehr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 und HNull- 1-502 31Z Hull- 1-30% 351%
sicher fel 2iga~- Ziga- aehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.meh
retten retten 2iga- duk~ HMNiss- duk- Miss-
: tion arfolg tion erfolyg
g% s-% 3-X 3-% 8% S5-% g-¥% §-% 3-¥ 5-¥ $-% 3% S-%
BASIS(UNGEWICHTET) 26 8 [ B & 8 e 10 S 19 1 (1} 3 20
Weitere Hutzung der
Kursanweisungen 5 29 9 17 23 29 0 40 i 0 0 29 t5
¥ontrolliertes Rauchen /
2igarettenkonsum weiter
registriert 19 25 k] 17 25 29 10 40 16 0 0 20 20
Vermeiden bzw. Einschraenken
bestimmter Rauchsituationen 8 13 Q 1] 13 0 10 20 3 0 0 20 S
Unterstuetzung im Freundes-,
Bak annten- bzw.
Familienkreis gesucht ] 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
staerkeraer Kontakt zu
Hichtrauchern 0 0 0 )] 1] o 0 0 0 0 0 0 0
Erneute Kursteilnahme 0 0 0 0 G 0 0 8 0 0 0 0 0
Radikal aufgehoert 8 0 0 33 Q 14 10 0 1" 0 0 20 S
Anti-Raucher-HMedikamente 0 0 0 0 0 ] 0 0 ] 0 0 0 0
Akkupunk tur 4 0 1} 17 13 i} [1] Q 3 0 0 0 3
Andere Entwoehnungsmethoden 0 0 0 0 9 ] 0 0 0 0 0 0 0
Besandere persoenliche
Hethoden / ‘Tricks’ 0 0 0 0 [} 0 h} ] 2 1 0 0 0
Sonstiges 8 0 18 0 0 14 10 0 i1 0 0 0 10
KA 38 38 55 17 25 14 60 0 42 100 0 20 40
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Tabelle 15: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie baurteilen Sle Ihren darzeitigen Zigarattenkonsum?

GESAMT VERTRAUEN IMN DEN ZIGARETTEMKOHSUM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
KURSERFOLG 2U YORHER BEI KURSENDE HEUTE
KURSBEGINH
sehr sicher Zwei- bis 20¢ 21-30 31 und HMNull- ?1-50% J1X Hull- 1-50% 31X
sicher fel 2iga- Ziga- wmehr konsum Re- u.mahr konsum Re- u.mehr
retten retten Zige- duk- MHiss- duk~- Miss-
tion erfolg tion erfolg
8-% 8-x 5~¥ §5-% 3-% S-¥% S-¥ S5-X §-% 5-H S-% 8-% §-%
BASISCUNGEWICHTET» 62 t6 30 14 26 16 19 18 36 ¢ 2 t2 47
Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschraenkt
und bin mit meinem derzei-
tigen Konsum zufrieden ] 13 e 7 15 6 0 17 3 14 0 1?7 6
Ich halte meinen darzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu
hoch und werde mich
bemuehen, ihn weiter
einzuschraanken 59 Se 63 3é 46 59 68 [ 50 57 0 42 60
Tch halte a=inen derzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu
hoch, glaube aber nicht,
dass ich es schaffe, ihn
einzuschraenken k] 23 23 59 27 38 32 1? 39 29 0 25 34
KA [ 6 7 7 12 6 0 6 8 0 10¢ 17 0
5
7 7
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Taballe 16: Wenn Sia Jetzt nochmals bewerten, was lhnen dle Teilnahma an dem Kurs MICHTRAUCHER IH 10 WOCHEM
gebracht hat, welcher der folgenden Aussagen wuerdan $Sie zustimmen?

GESAMT VERTRAUVEM TH DEM ZIGARETTENKONSUH REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
KUREERFOLG 2U VORHER BEI KURSEMDE HEUTE
KURSBEGIHN
sehr sicher Zwei- bis 20 29-30 31 und Hull- 1-50% S1% Hull- 1-50% 514
sicher fel 2iga~ 2iga- aehr konsum Re- u.nehr kongum Re- u.meht*
retten retten Ziga- duk- Miss- duk~ Miss-
tion erfolg tion erfolg
S-% §-% S-% -4 S~ §-% §-% §-x S-¥ s-% 8- s-% S~¥

BASISCUNGEWICHTET ) 62 16 30 14 26 16 19 ie ki3 [4 2 12 47

Dan HNul lkonsum habe ich zwar

nicht erreicht. Die Teil-

nahme an dem Kurs hat air

aber sehr dabei geholfen,

meinen Zigarettenkonsum

zumindast zeitweise oder

hinsichtlich der Zahl der

gerauchten Zigaretten zu

kontrollieren 55 69 63 21 62 30 47 &7 50 43 0 50 57

Die Teilnahme an deo Kurs

hat sich ueberhaupt nicht

gelohnt, 1ch habe weder

meinen 2igarettenkonsum

beeinflussen koennen noch

hat der Kurs moir in anderer

Heise genuetzt i 6 13 14 2] 29 5 6 11 29 0 8 t3

Fuer die Kontrolle bzw.

Reduktion meineg Zigaretten-

konsumg hat mir der Kurs

nichts oder nur sehr wenig

gebracht. Trotzdem war der

Kursbesuch fuer mich von

Hutzen 26 13 17 57 19 13 47 17 ki) 29 0 25 28

KA 8 13 7 7 12 13 0 1 8 0 100 t? C 2
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Tabelle 17: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel lhnen die Beibehaltung des Hullkonszsums im letztenm Jahr ,,.

GESAMT VERTRAUEN IN DEN ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHIVERAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 2V VORHER BE1 KURSENDE HEUTE
KURSBEGIHH
gahr sicher Zuei- big 20 21-30 31 und Hull- 1-506% 31% Hull- 1-30% 51X
sicher fal Ziga~- 2Z2iga- mehr konsum Re- y.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~ Miss- duk- Hiss-
M tion erfolg tion erfolg
S-% 8~% S-# §-% §-% 8-% S-i s-% 5-2 s- §-% S-% S-%
BEASISCUNGEUICHTET ) 33 16 t9 15 19 13 18 40 8 9 52 ¢ 0
...sehr leicht 57 63 53 47 53 60 61 60 63 25 88 i} 0
.. leticht 32 25 42 33 42 ¥4 22 30 13 7S k] 0 0
v .eher schwer 2 L] 0 7 0 1] 6 3 0 ¢ 2 @ ]
.+sehr schuer [ [ 3 7 0 13 6 3 25 0 6 0 0
KA 4 6 0 7 S ] 0 6 5 0 0 4 0 0
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Tabaella 181 Haben Sie im latzten Jahr noch etwas untarnommen, um lhren Zigarettenkomsum zu kontrallieran bzw. zu
stabilisieren?

GESANMT VERTRAUEN IN DEN ZIGAREYTEMKONSUN REDUKTIONSHIVERAU REBUKTIOHSHIVEAU

KURSERFOLG 2U YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
KURSBEGINN
sahr slcher 2uwel-~ bis 20 21-30 31 und HNull- {1-50% 31¥% Null~- 1-30% 31X
sicher fal Ziga—- Ziga- mehr konsum Re- u.aehr konsun Ra- u.mehr
ratten ratten Ziga- duk~ Hiss- duk~- Hiss-
tion arfaolg tion erfolg
5-X §-% §-% 3-% s-4 S-% 8-% S-4 8-% 8-% §-X 5-% g-%
BASISCUNHGEWICHTET > 53 11 19 13 19 13 18 40 8 4 g2 0 &
Ja 19 13 21 27 i1 27 22 15 38 23 19 Q 0
Heln 68 73 74 60 84 &7 56 73 63 23 69 0 0
KA 13 13 g 13 3 7 22 10 0 S0 t2 0 0
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Tabelle 19.1: WENH JAt Was haben Sie unternommen?

GESAMT VERTRAUVEH IH DEH Z1GARETTENKOHSUH REDUKYIOHSHIVERAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG 2U VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
KURSBEG IHH
sahr sicher Zuwei- bis 20 21-30 31 und Hull- (-50% S1X NHull- =303 312
sicher fel 2Ziga- 2iga- mahr konsum Re- u.mahr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- MHiss- duk~ Miss-
tion arfolg tion artvoelg
5-% S-¥ §-4 §-4 s-% §-¥ S-2 8- 5-¥ §-% 8~ 8- 3-2
BASISC(UNGEUICHTET > 1o 2 4 4 2 4 4 é 3 1 10 0 0
Weitere Hutzung der
Kursanweisungen 10 ) 295 0 0 25 0 A7 0 0 10 0 0
Kontrolliartes Rauchen /
2lgarettenkonsun weiter
registriert id L} (1] 23 [} a 25 t? 9 ) 10 ) 0
VYermeiden bzu. Einschresenken
bestimmter Rauchsituationean 0 0 1] [1] 0 0 0 [} 0 0 0 ] 0
Unterstuetzung im Freundes-,
Bekannten— bzw.
Familienkreis gesucht 0 1} 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 0 1}
staerkerer Kontakt zu 7
Nichtrauchern 0 0 0 0 i} 0 0 0 0 0 0 0 0
Erneute Kurstellnahme 0 0 0 0 i} 0 0 0 0 (1] [} 0 0
Radikal aufgehoert 40 50 0 75 0 50 S0 50 32 0 40 0 ]
Anti-Raucher-Medikamente 1] 0 0 0 0 0 0 0 1] /] 1] 1] ']
Akkupunktur 0 /] 0 0 [+ 0 (1] 0 1] 0 1] 0 1]
Andere Entwoehnungsmethoden ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Besandere persoenliche
Methoden /7 ‘Tricks’ 10 0 25 0 50 0 0 0 0 too 10 0 0
Sonstiges 16 0 25 0 0 23 ] 0 33 0 10 Q 0
KA 2¢ 50 23 0 50 Q 23 17 33 0 20 0 /]
\O
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Tabelle 19: Wie ueberzeugt sind Sle. dass Sie das jetzt erzialte Ergabnis in dar 2Zukunft beibehalten wardan?

GESANT VERTRAUEN IN DEN ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHIHIVEAU
KURSERFOLG 2ZU YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
KURSBEGINN
sehr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-30% 3tX% Hull- §-30% 31%
sicher fel Ziga- 2Ziga~ mehr konsum Ra- u.mehr konsum Re- u.eehr
retten retten Ziga- duk- Hiss~ ’ duk~ Hissg-
tion erfolg tion arfolg
a-% 8-¥ 8- 3-% 8- 8- 8-¥ 8- 5-2 8-X §-2 3-% §-4
BASISCUNGEWICHTEY) 93 16 19 13 19 13 1e 46 e 4 32 0 0
Ich bin vollkoamen sicher,
dass ich dieses Ergebnis
auch in Zukunft beibehalten i
werde 73 81 (1:] 73 79 73 72 78 63 73 75 0 0
Ich bin sicher, dass ich
Jdieses Ergebnis zumindest
eine Zeitlang baibehalten
werde 21 13 26 27 21 20 22 23 13 25 21 0 0
lch zuweifle, ob ich das
Ergebnis beibehalten wverde 4 [ 5 0 0 4 6 0 25 0 4 0 0
Ki 1] ] ] 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0
O
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Tabella 20: Wenn Sie jetzt nochmals beuerten, was Ihnen die Teilnaohme an dem Kurs HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN
gebracht hat, welcher der folgenden Russagen wuerden Sie zustioman?

GESAMT VERTRAUEH IM DEM ZIGARETTENKOHSUM REDUKTIDHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
KURSERFOLG ZU YORHER BE1 KURSEHDE HEUTE
KURSBEG I HN ‘
sehr sicher Zwei- bis 20 21-30 31 und Hull- -56% 32 Hall- 1-38% St
sicher fel Ziga- 2iga- mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-— u.nehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss-
tion erfolyg tion arfolg
§-% S-4 S-H 8- S-X S5-¥ S-X S-K §-% S—K §-% 5~ S-®
BASISCUNGEWICHTET > 33 16 19 13 19 13 18 40 a 49 32 0 1]
Die Teilnahme an dem Kursz
war entscheidend dafuer,
dass ich den Hullkonsum
arreicht habe §5 63 42 $3 1] 53 S0 66 13 0 54 0 0
Dia Yeilnahme an den Kurs
hat mir sehr geholfen. Rber
chne ergaenzende Haethoden
und Hilfen hiatte ich den
NKullkansum nicht erreicht 19 13 26 20 t 7 39 18 23 25 19 0 0
Die Teilnahme an dem Kurs
hat auch dazu beigetragen,
dass ich heute nicht mehr
rauche. Entscheidend fuer
meinen heutigen Nullkonsum
waren jedoch andere Dinga 23 23 21 27 32 33 é 15 3a 75 23 0 9
KA 4 0 i1 0 0 7 6 0 25 0 4 0 ]
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Tabelle S5.1: Alter des/der Bafragten

GESAMTY VERTRAUEH IH DEN Z1GARRETTEHKONSUN REDUKTIOHSHIVERAU REDUKYTONSHIVERU
KURSERFULG ZU VORHER BEI KURSEHMDE HEUTE
KUKSBEG NN
sahr sichar Zuei- bis 20 21-30 31 und Hull- 1-50x 51X Wull- (-30% 31%
sicher fal Ziga- 2iga~ wmehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.nehr
retten retten 2iga- duk~- MHiss- ’ duk- Miss-
tion arfolg tion aearfolg
S-X s-% 5~ §-¥ 8-2 S-# §-X S-% §5-% S-X §-% §-% 3-%
BAST3(UHGEWICHTET > 115 32 49 29 43 31 ar 358 44 t 34 12 47
bis 19 Jahre 0 0 0 0 0 0 0 0 1} 0 0 0 0
20 - 29 Jahre 16 13 18 14 i8 23 a 9 20 36 11 235 19
39 - 39 Jahre 22 19 18 34 16 23 30 26 16 13 22 42 17
40 -~ 49 Jabre 29 s . 27 21 33 29 24 31 30 18 28 17 34
S0 ~ 59 Jehre 14 13 18 10 is [ 14 12 18 0 1" 2] 1?7
el - 69 Jahre 7 3 8 1o 7 6 &8 ’ S 18 7 8 &
?0 Jahre und aeglter 3 3 2 0 4 0 3 5 0 0 [ 0 0
Kn 10 13 8 10 4 13 14 10 9 9 . 19 0 6"
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Yabelle §5.2: Geschlecht des/der Bafragten

GESAMT VERTRAUVEN IH DEM ZIGARE TTENKONSUR REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERU
KUKSERFOLG 2U VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
KURSBECINH
sahr sichar Zuwei- bizg 20 2§-30 3% und Null- 1-502 5% Null- 1-504 St1¥%
sicher fel 2iga- Ziga- wzhr konsum Ra- u.pehr konsum Re~ u.mehr
retten retten 2iga- duk- HMiss- duk- Hiss-
tion erfolg tion earfolg
8- 8-% 8- S-% §-% 5-#4 S-% 8- 8- s-H 5~ s-% §-%
BAS ISCUNGEWICHTET) 113 32 49 29 43 31 37 58 44 1 54 12 47
maennlich 64 33 73 39 31 63 70 60 66 73 69 a3 33
weiblich 36 47 27 41 49 15 22 " 40 34 2 k]| 1?7 47
KA 0 Q 0 0 0 [} 0 0 0 0 @ 0 0
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Befragungsunterlagen




Nichtraucher in 10 Wochen
Ein Trainingsprogramm

Entwickelt und herausgegeben von der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

TEILMEHMER-
BEFRAGUNG NACH
FUNF JAHREN

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

Dies ist der letzte Fragebogen, mit dem wir uns an die Teilnehmer des Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN aus
dem Jahr 1978 wenden. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschlieBenden jahrlichen Befragungen

durchgehalten”. Dafiir sagen wir ihnen herzlichen Dank!

Mittlerweile haben tausende anderer Raucher an diesem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter verbessert
werden. Vor allem auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

Wir wollen nach 5 Jahren eine abschlieBende Bilanz erstellen,

©
®

Deshalb unsere Bitten:

geschlossen werden,

Fiillen Sie diesen Fragebogen bitte vollstindig aus. Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnell
im beiliegenden Freiumschlag zuriick. Die erste Auswertung soll mdglichst noch im April 1983 ab-

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen,
bitten wir um Riicksendung des leeren Fragebogens. Mdglichst mit einer kurzen Angabe lhrer

Griinde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung

weiteren Materials.

Wir danken fiir Ihr Verstindnis und thre Miihe!

2.  HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1, Wer fillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dassen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-
gegeben ist. Und zwar sclite der (die} Betreffends den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfditig und ohne fremde Hilfe
ausfiillen,

2. Wie wird der Fragebogen ausgefiilit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw, indem man sgine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wenn es keine vorgeschriebenan Antwortmdéglichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daB Frageboegen unvollstindig ausgefiilit
zuriickgeschickt werden; sei es dall eine Frage ibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde, In diesem Fall wire die Mihe, die man sich beim
Ausfilllen ansonsten gegeben hat, umsonst, Denn unvollsténdige Fragsho-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt 1hnen gerne Auskunft.

KA| O 1 Frgb.-Nr.

Proj.-Nr.

B2 BZ
Sie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentwohnungs-
kurs teilgenommen, weil Sie lhren Zigarettenkonsum 2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
einstellen bzw. reduzieren wollten. rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht Jetzt rauche ich tiglich etwa Zigaretten 4.5
oder haben Sie den Kurshesuch vorher abgebrochen? —
ich habe den Kurs bis zu Ende
besucht O 1
ich habe den Kursbesuch vorher
abgebrochen a 2] 1
3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.
ja nein
2.1 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem -
Kursende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus Pleife 1 2
dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht? Zigarren / Zigarilios 1 2 7
Ich habe taglich etwa  Zigaretien geraucht 2-3




WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

WMEHR ODER WENIGER RAUCHER
IN IHREM UMFELD?

Wenn Sie jetzt nach b Jahren lhr heutiges Gewicht
mit lhrem Gewicht vor Kursanfang vergieichen:
Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen
einzuschrinken, Verdnderungen |hres Korper-
gewichtes festgestellt?

ja, ich habe abgenommen 1

nein, mein Krpergewicht hat sich
praktisch nicht verandert 2

ja, ich hatte nach Kursende zunichst

—— zugenommen, jetzt habe ich aber wieder

mein friheres Gewicht erreicht 3

—— ja, ich habe etwas zugenommen

L ja, ich habe stark zugenommen

BZ

49

Wenn ,,zugencmmen’’

Was haben Sie getan, um thr Gewicht wieder
Zu reduzieren?

Wie haben sich seit Threm Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei lhnen verandert?

haba hat ist wie hat gab as
ich neu | sich vor sich bei mir
begon- | wver- dem |vermin- nie

nen starkt | Kurs dert

Konsum alkoho-
lischer Getrinke 1 2 3 4 5
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Konsum nicht alko-
holischer Getrdnke 1 2 3 4 5
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Einnahme von Me-
dikamenten und
Arzneimitteln 1 2 3 4 5
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Anzahl und Menge
der ginggnommenen
Mahlzeitan 2 3 4
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Reizbarkeit und
aligemeine Nervositét 2 3 4
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9.1

In dem Kurs, an dem Sie vor fiinf Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Seibstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil-
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder
allgemein bewuBter leben)? Oder haben Sie an
dhnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
konsum, Abnehmen 1. .) teilgenommen?

ja, ich habe die erlernten Techniken mit
Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1
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ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1
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ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik
zu anderen Bereichen teilgenommen 1
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nein, ich habe nichts von dem unternommen 1
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Um welche Bereiche ging es da?

BZ
Die eigenen Bemiihungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluR auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche maglichen Zusammenhinge.
FAMILIE
10. Wie hat sich die Zahl der Raucher in {hrer
Familie in den Jahren seit threr Kursteilnahme
(1978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu-
treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983
fur Ihre anderen Familienangehérigen {auBer
thnen selbst!) an.
1978 | 1983
kein Raucher
t Raucher
2 Raucher
3 Raucher
59
4 und mehr Raucher -60
FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
11.  Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit threr Kursteilnahme (1978) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1978 und 1983 fiir Ihre Freunde
und Bekannten an.
1978 | 1983
ausschlieRlich Raucher
ganz uberwiegend Raucher
Raucher etwas in der Uberzahl
etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher
Nichtraucher etwas in der
Uberzahl
ganz iiberwiegend Nichtraucher 61
ausschlieBlich Nichtraucher -62
ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
12. Wie hat sich die Zah! der Raucher, soweit Sie
das beurteilen kénnen, an Threm Arbeitsplatz
in den Jahren seit |hrer Kursteitnahme (1978}
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende
Situationsbeschreibung 1978 und 1983 fir
Ihre Arbeitskollegen an.
1978 | 1983
ausschlieflich Raucher
ganz liberwiegend Raucher
Raucher etwas in der Uberzahl
etwa gieich viel Raucher und
Nichtraucher
Nichtraucher etwas in der
Uberzahl
ganz iiberwiegend Nichtraucher 63

ausschiieBlich Nichtraucher
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