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VO BEMERKUNG

Pie vorliegende Zusammenfassung bezieht sich auf die 6. und

gleichzeitig letzte Untersuchungsstufe zur Evalulierung des von
der BZgA entwickelten Kurses "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN", der
vor allem in Institutionen der Erwachsenenbildung durchgefihrt

wird.

Im Jahre 1978 wurden solche Kurse erstmals - breit gestreut -
im Bundesgebiet eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr
1978 wurde von Beginn an nachverfolgt, Sie setzt sich aus 2
Sub-Gruppen zusammen:

a) Teilnehmer aus dem Zeitraum "FRUHJAHR/SOMMER 1978" u n d
b) Teilnehmer aus dem Zeitraum "HERBST/WINTER 1978".

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der finfte
Schritt zur Langzeitkontrolle:

¢ Untersuchung 1
Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung nach
Kursende (Bericht November 1978).

e Untersuchung 2
Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges © Monate
(Gruppe "lHerbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Friihjahr/
Sommer 1978") nach KursabschluBl.
Der Uﬂtersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

e Untersuchung 3
Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24
Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

gleichzeitig eine Ergianzung und Reorganisation des Daten-
satzes statt, um personenbezogene Langsschnittanalysen
durchfiihren zu konnen.

ber Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

e Untersuchung 4
Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36

Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen
Langsschnittanalysen unter Beriicksichtigung aller bisher
erhobenen Informationen durchgefihrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1981 vorgelegt.




e Untersuchung 5
Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 42 bzw. 48

Monate nach Kursende. Zur Bilanzierung dieses personenbezo-
genen Erfolges wurde erstmalig eine "Profilanalyse" durchge-
fihrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1982 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die Melpunkte 54
bzw. 60 Monate nach Kursende erfallt. Neben der Fortschreibung

der Ergebnisse der Langsschnittuntersuchung zur Stabilitit der
erzielten Erfolge wurden die 1982 eingefihrten neuen Fragenbe-
reiche nochmals angesprochen, um die Ergebnisse zu validieren.
Dabei ging es zum einen um die Erfassung konkreter multiplikato-
rischer Effekte im sozialer Umfeld ehemaliger Teilnehmer, zum
anderen wurden spezielle Fragen zu Auswirkungen in anderen Ver-
haltensbereichen gestellt (Erndhrung, Alkoholkonsum, Medikation).

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1983 auch in zeitlich paral-
lel laufenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des Horfunk-
Kurses "RUNTER vom RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT" gestellt.

Die Zihlergebnisse (Tabellen) und die ausfiihrliche Methodenbe-
schreibung zur Untersuchung sind in einem separaten MATERIALBAND
enthalten.

Die vorliegende Zusammenfassung beschrankt sich auf die Fort-
schreibung der Ergebnisse. Eine abschlielende Evaluierung und
Diskussion aller methodischen und inhaltlichen Erfahrungswerte
bzw. Ergebnisse im Langsschnitt ist fir 1984 vorgesehen.

I. OSTICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1. Die Stichprobe

- Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fir 1.274 Teil-
nehmer verwertbare Ausgangsdaten zur Verfiligung, d.h.
es lagen mindestens Anmeldedaten und Adressen vor.
Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurszeitraum
"Friihjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum
"Herbst/Winter 1978",
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Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.045 Teilnehmer
(= 82 % aller Adressen) mit Sicherheit gesagt
werden, dall sie ganz oder teilweise an dem Kurs

im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-
zeitig die Stichprobe fir die qualifizierten Ver-

laufsanalysen hinsichtlich Erfolg und Erfolgsent-
wicklung innerhalb des Zeitraumes von 5 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nichste Seite) zeigt

in zusammengefallter Form die Stichprobenverluste
wahrend der vorhergegangenen 5 Untersuchungswellen
sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt durchge-
fihrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefiilltem Fragebogen sind
im Verhaltnis zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolg-
reiche Uberreprasentiert. Mit dieser Stichprobe
wurden Extremgruppenanalysen durchgefiihrt, bei
denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen Teil-
nehmern gegenibergestellt werden. Fir die Erfolgs-
und Stabilitdtsanalyse wird die Basis aller 1.045
Teilnehmer genutzt.




STICHPROBEN
1 UBERBLICK UBER DIE REAKTIONS-
CHARAKTERISTIK IN DER UNTERSUCHUNG 1983 Kurse Kurse Gesamt
Friihj./Sommer Herbst/Winter
{ 1978 1978
abs. 4 abs. p 4 abs. 4
Urspriingliche Ausgangsstichprobe
fir die postalische Nachbefragung 579 695 1.274
Ausgangsstichprobe fir qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Kurs teilge- 458 587 1.045
nommen haben)
STICHPROBENBEREINIGUNG
durch Adre8inderungen und endgiiltige .
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be~ 335 487 882
fragungswellen
NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE
NACH KURSENDE
1. Ausgangsstichprobe 180 212 392
2. Gesamtreaktionsquote 88 48,9 121 57,1 209 53,3
davon:
e auggefiilice Fragebogen 49 66 115
e unspezifische Verweigerung 11 9 20
e Verweigerung, weil MiBerfolg 19 30 49
e Verveigerung, weil Erfolg 1 1 2
e nicht interpretierbare Riicksen- _ _
dungen -
¢ AdreBinderung, Todesfille 8 15 23
3. Ohne jegliche Information 92 51,1 91 42,9 183 46,7
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Der Uberblick iiber die Gesamtreaktionsquoten zeigte
1982 erstmals eine signifikant durchschlagende Be-
fragungsmiidigkeit bei einem Teil der Teilnehmer, 1983
hat sich die Situation stabilisiert.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
KURSE* KURSE*

* ?ASI§:. Frilhjahr/Sowmer Herbst/Winter

jeweilige Aussende- 1978 1978

stichprobe z 2
¢ Nachbefragung nach 6 Mon. 60,1 69,5
¢ Nachbefragung nach 12 Mon. 59,4
e Nachbefragung nach 18 Mon. 69,3
e Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4
e Nachbefragung nach 30 Mon. 7,2
e Nachbefragung nach 36 Moua. 67,8
s Nachbefragung nach 42 Mon. 55,7
» Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2
e Nachbefragung nach 54 Mon. 57,1
e Nachbefragung nach 60 Mon. 48,9

Obwohl ein groBler Teil der Verweigerer in den letzten
Untersuchungsstufen wegen (durch vorliegende Daten
kontrollierbaren) konsistenten Erfolges oder MiB-
erfolges die weitere Teilnahme an der Befragung ab-
brach, konnen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch
bericksichtigt werden.

Feststellbar sind Unterschiede hinsichtlich der Er-
folgsentwicklung. Unter den bisherigen Verweigerungen

befindet sich ein uberproportionaler Anteil wvon "Rick-
féalligen". Dies hat zur Folge, dall die zeitpunktbe-
zogene Erfolgsbilanz der Antworter (ausgeflillte Fra-
gebogen im Jahr 1983) ein zu positives Bild vermittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbe-
zogene Erfolgsbilanzierung fir alle Befragten (ein-
schliefllich Verweigerern) ausgeglichen werden.
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VERGLEICHENDER UBERBLICK ZUR STRUKTUR DER BEFRAGUNGSTEILNEHMER 1983

Befragungs— |Kursanmelder NDR Gesamc-
tailnehmr insgesmt Rurse bwalk.m‘
§983

GESCHLECHT
- miloanlich 64 56 52 46
- weiblich 36 43 48 54
ALTER
- 29 Jahre 27 25 50 29
- 30-39 Jahre 31 34 30 15
- 40=49 Jahre 22 21 12 19
= 50 Jahre und idlcer 20 18 8 38
FAMILIENSTAND
~ ledig, alleinatehend 30 32 55 37
- verheiratet, faster

Partner 70 66 44 62
PERSONEN IM HAUSHALT
= 1 Person 18 19 19 12
= 2 Parsonen 24 23 34 25
= 3 Personen 24 23 20 23
= 4 Parsonen )

und mehr 30 N 25 21
BERUFSTATIGREIT
- ja 72 71 60 46
- nein 27 26 38 53
GESUNDHEITSZUSTAND
= sahr gut 13 7 7 17
- gut 42 32 38 30
= zufriedenstellend 23 36 36 24
- weaiger/schlecht 22 23 17 28
PESYCHO=-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
= saht stark 19 23 29 6
- starck 47 45 43 20
- weniger stark 26 23 20 33
-~ kaum/nicht 8 7 7 40
ZICARETTENKONSTM
VOR KURSBEGINN
- 1=10 6 8
- 11=-15 8 9 11
- 16=20 22 21 24
- 21=40 48 50 49
- 41 und ment 9 9 8

115 1400 700

1994
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2. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestinde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels
einer postalischen Befragung durchgefihrt. Durch Op-
timierung von Fragebogentechnik und Mahnverfahren

(2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamtreaktions-
quoten erreicht werden, die eine hinreichend grofle

und fur die jeweilige Ausgangsstichprobe aussagekrif-
tige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1983 ist im Anhang
beigefiigt. Die Ubersicht auf den folgenden Seiten
bringt einen Vergleich der 1983 beriicksichtigen Er-
hebungstatbestande mit denen aus den vorangegangenen
Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merk-

male der Untersuchungstechnik erkennbvar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale
nochmals erhoben{"Komplettierung'"). Dies hat 2
Griinde: Zum einen wurden in jeder Stufe neue
Personen erreicht, die bisher noch nicht rea-
gierten oder von denen diese wichtigen Daten
noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich
von im Zeitraum von 4 Jahren wiederholterfragten
Back-Data Aufschliisse iiber die Zuverliassigkeit
der Fragetechnik. Diese Zuverliassigkeit ist in
den betroffenen Datenfeldern extrem hoch (iiber

95 %).

e DBestimmte ErfolgsmafBstabe werden kontinuierlich
weiter erhoben.

¢ 1In jeder Befragungswelle werden aber auch neue
Erhebungstatbestande hinzugenommen, die sich aus
Hypothesen und Fragen aufgrund friherer Analysen
ergeben,



OBERSICHT: Erhebungstatbestinde der 6. Untersuchungsstufe und
Verbindungen tu anderen Erhebungsstufen

Cleichor Brhcbungatatbascand in...

1. Remploctiorung fndhor arhobanar
. NB NB NB NB RB NB
Inforestionon
Rurganda & Honote i2 Monaca({18/24 'fon. |30/36 Mon. [42/48 Mon,
o futoabbruch b % Ed = x
o Zigsrottonkansun boi Kursonde x 4 = b 2 X
Zoicroihenvergiaich odglich oic...
Bafe. NB N8 B k1) B WB HB B NB
. Kuro= | Ruro={ 6 12 15 26 30 36 42 48
2. aAntlgung ven weiteren Malpunkten anfang | ende |Monato]Monate [Monare [Monata [Monacs [Monate PMonace {Monate
e Altueller Zigaratteakonsun = x x b1 z b x x x x
¢ Rauchen von Zigerren und Pfeife x x X X x X x x x X
e Versuchung pun Rauchen
{Skala Rauchsituatian) ® ; x * x x x x * * *
» Erlebte Verinderungen durch Redukticn b ox x x x x x X x x
o Varinderung des Kérpergewichtas -] o 3 -] x X x x
o Verindarungen in sinzelsoen gesundheits- x x
tralevancan Beraichen
o ertragung der crlarnton Tochniken - x x
io andere Vorhalteno- und Labensberaiche
e Labons~ und Varhaltangbareiche in danan die x x
evlemten Tochnikon angewendec wurden
¢ Encwiciklung dor Zahl der Raucher
= in der Familio x x
= io Freundoo~ und 3ekanntenkreis x %
= am Arboictsplacz H x
® An Raucher:
e Lingsts Paricde das Nullkonsums o ° X x
e Aktivicicen zur Honevolls des Zigaretton-
konsums ] -] x X
0 Art dor untarno—onon Alttivicdeon ] ) x x
@ Subjoktive Bourteilung den darzoiten
Ronpuns x z x x X x
® An Nichcraucher:
¢ Schwierigieiten decr Beibehalcung dao
Nullkonsuma 1o letzten Jahr ° x *
e Aktivitdcan gutr Konerolle depg Zigerettan~
Lonsucs ° ° * *
e Art der antermcoenen Aktivitidcen ° -] X x
¢ Vertrauen in Stabilitiét das erzlelcen I
Eegebaiases x ] x ® 3 b

). Noue Erhabungotatbastdnde

Aktivitdcon tur Roduktion dos Gewichtas (fiir Parsonon, diec noch Kurscende zugencmmen haben)

o Subjakctiva Einochdczung des Einflussas das Kurses auf den heutigen Zigaractenkonsus

Subjoktive Einschiczung dos Einflunsas des Kurses auf dan arroichten Nullkonsum

LEGENDE: x » unoingoschrinkt varglaichbar

NB o Nachbafrtagung zum Zoitpunke,..

3 = 31t Eingchrdnkungen vergleichbar
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3. Erlauterung der Erfolgs- und Analysekriterien

3 1 {berblick
- In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgs-
kriterien nachverfolgt: Im Mittelpunkt steht der
Nachweis des stabilen Reduktionserfolges. Erganzend

und flankierend werden multiplikatorische Wirkungen,
stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensinde-
rungen und weitere Indikatoren, die den Kurs als
System betreffen, erfallt.

Pie indikatoren fir den Reduktionserfolg konnten im
laufe der Untersuchung weiter pridzisiert werden.

® Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungszeit-

punkt
Dieses einfachste zeitpunktbezogene Mall ist als

Kriterium nur fiir die Extremgruppen
- Nullkonsum (= voller Erfolg),

- HKonsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag
(kein brfolg),

aussagekriftig. Bei "mittleren" Konsumintensitéten
wird Uber die Reduktionsleistung keine Aussage
moglich.

e Dus leduktionsmafl zum Befragungszeitpunkt

Das Verhiiltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum
vorher", ausgedrickt in % des "Konsum vorher",
bietet eine wesentliche Verbesserung der MeBschirfe.

- O . ist identisch mit Nullkonsum (- voller Er-
folg).
- 1 - 30 % des Vorkonsums kann als starke Reduk-

tionsleistung bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhingig
von der llohe des Vorkonsums - wohl nur als voll-
stindiger MiBerfolg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach Bewertungmaflstab frei
zu bilden.
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Dieses 1980 eingefihrte Ma@l fihrt zu einer er-
heblich praziseren Bewertung der eigentlichen
Kursleistung. Allerdings ist es als solches zu-
nachst noch zeitpunktbezogen, d.h. es sagt nichts
iber den individuellen Verlauf der Reduktion in
den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein er-
ginzendes zeitraumbezogenes Mal eingefiihrt und
stufenweise verfeinert.

o Das hkeduktionsmuster im Zeitablauf

Ir. diegser Aralyse werden samtliche Meldungen zu
aller Meidpunkten individuell verarbeitet und be-
trachtet. tlo kénnen Verlaufe z.B.

Meilpunkt Beispiel 1 Beispiel 2

- Kursende Nullkonsum schwache Reduktioa

- €& Monate Nullkonsunm Rickfall

- 12 Monate Nullkonsum Ruckfall

- 18/24 Monate Nullkonsum Nullkonsum

- 30/%0 Monate Nullkonsum Nullkonsum

- 42/48 Monate Nullkonsum Nullkonsum

- 54/60 Monate Nullkonsum Nullkonsum

"Durchgehend "Kursende ohne
Typus Nullkonsum" Erfolg, heute
Nullkonsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das
oten teschriebene keduktionsma.l, in dem jeweils
die beziehung zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur
krganzung von Missing Data wird seit 1981 eine
Verlaufsbeschreibung erhoben. Die Vergleiche nit
gespeicherten Back-Data ergaben eine hohe Zuver-
ldssigkeit dieser Angaben (iiber 90 %).

- Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals
schematisch den unterschiedlichen Charakter
dieser Mafle, Die gruppen- und zeitpunktbezo-
gene Messung von Konsumintensitidt sagt jeweils,
wie viele der Respondenten zu einem Zeitpunkt
welche absolute oder relative Konsumintensitdt
aufweisen. Das Heduktionsmuster beschreibt in-
dividuelle Verlaufe iber den gesamten Zeitraum.
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PBERILICK: Art und Aussage der verschiedanen EZrfolgsmaide

Roagumincansicds Reduktionsmas 3sdukrionsmustar
::;L::”'-- [ absoluc | [ |Zomsumincensitic 4m | Zoosumincansitic |
I 8l Scart g
:;:; Rursy QL sbsolut | :}{ Ralacion _]- 1' . ' g
2 £
- ' Q
] ] . -
6 Yonater | abaolut | = Ralaction } . ; . g
. ! § ‘\ =
12 Monates |  absolut | =5 Relation L .: ’% ‘ "é
1 : . ]
. ] \ =
| - -
18 Yovacet |  absoluc | | Ralation b= o2 ! -
? ;3
. > , ]
24 Momate D absoluc | B dslation by o= l .3_‘
t 3 L -
-] ” ey
- 2
30 MovateT ﬁl absolut l :3[ Relation j’ ) I -
, . K E
36 Movatet )| absoluc | :l Ralation ‘l.a' .
! :
. 1 '
I u I ™ i -
42 Monate= =H| absolut [ [  Relacion | - .
48 Monated= - :Dr absolut i :9[ Ralaction j_ a .
l A
54 Monate j— :Qrabsolut ] :O[ Relation _]--: ‘
: :
60 Monate | :/{ absolut ] :Q[ Relation w_-l -
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3.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

- Fiur die 1981 eingefihrte Analyse von "Verlaufs-
blattern” pro Person wurde im Jahr 1982 ein spezi-
elles EDV-Programm entwickelt. Hier werden samtliche
Daten zur Rauchintensitat zu verschiedenen Zeitpunk-
ten miteinander verglichen, nach Zuverlassigkeits-
grad gewichtet und ausgedruckt. Verwertet werden

dabei :

e Angaben, die zum Mellzeitpunkt im Fragebogen
gemacht wurden,

e rickwirkende Anguben 1n Fragebogen,

e informelle Reaxtionen z.B. "nehme nicht mehr
teil, well ich wieder wie vorher rauche und
aufgegeben habe").

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den
folgenden Blattern schematisch dargestellt sind.

- Bei lersonen, deren letzte Meldung frilher lag, ist
mit der Einstufung ein Schatzrisiko verbunden:
Fine lerson, die bis 18 Monate stabilen Nullkonsum
zelgt, kann Jja durchaus noch riuckfdllig werden. An-
dererseits zeigte die Analyse der vollstandigen Ver-
laufe, daBl auch ein Teil der Personen, die anfédnglich
erfolglos waren, durchaus noch zum Nullkonsum gelan-

gen konnen.,

- Zur Vulidierung der Einstufung werden deshalb se-
quentielle llochrechnungen auf der Basis der Teil-
gruppe vorgenommen, iber die vollstindige Informa-
tion vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der ¢ Monatsbefragung fir 91 %
der Raucher, fur die auch weitere (spatere) Infor-
mationen vorliegen, festgestellt wurde, dal} sie
weiter erfolglos blieben, wurde dieses Verhalten

auch fur die Raucher unterstellt, von denen zu diesem
Zeltpunkt die letzte Information vorliegt.
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Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen
nach erreichtem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h.
die Umrechnungskoeffizienten variieren pro Be-
fragungsstufe und der letzten erhaltenen Infor-
mation.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergadb im Jahr 1981
eine genaue Ubereinstimmung mit dem bekannten Er-
gebnis: Der Anteil der erfolgreichen Teilnehmer
(Hochrechnung) lag bei 22,2 % der betrachteten
Stichprobe (das ist eine Abweichung von o.,4 % vom
Originalwert 21,8 %).

- Es ist also davon auszugehen, daBl die Ergebnisse der
Verlaufsanalyse mit unbeachtlichem Schatzfehler der
Realitat im Jahre 1983 entsprechen.
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I. Durchgehend Nullkonsum

ZEITPUNKT
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KURSANFANG

VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUM
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V-TYP: 2

2. Heute Nullkonsum, vorher Riickfall oder keine Information

OBJEKT-RR.: S22

NULL-
KONSUM

1113

RAUCHER

16-20 21 U.

ENDE DER
TEILNAHME

21G. 216G, HEHR

;-_____—-—'—,

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONRTE

\*
/

12 MONATE

1S _MONATE

$_

hhﬁﬁh““‘“-\

18 MONATE

29 MONATE

27 HMONATE T

— —%—4

27 MONATE

|

30 MONATE

33 HONATE

36 MONARTE

L_._“,__\

[ 39 MONATE

|92 MOWATE

43 MONATE

S1_MONATE

[ 48 MONAYE

{pir— . —— . com— 3

54 NONATE

857 HONATE

60 MONATE
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VERLAUFSANALYSE DES Z2IGARETTENKONSUMS TY=TyP: 3

3. Kursende ohne Erfolg; heute Nullkonsum

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER ENDE DI
KONSUN _1-10 11-15  16-20 21 U. TEILNA
2167 216, 216G,  MEAR

KURSANFANG _ -

KURSENDE

3 NONATE \

6 MONATE

$
9 MONATE %
L]

12 MONATE - _—#;;ﬂ;;;——_____;________ﬂ______——
1S MONAYE . T |

18 MONATE

21 "NONATE T

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE = e . -

36 MONATE
T 39 MONATE T 7 T

1 i
o
o

|

42 MONATE

1

45 MONATE
48 NONATE

w——F k" —r R — T — F— 33—

51 _MONATE
54 MONATE
T 37 MORATE T T i

__60 MONATE
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VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTEMNKONSUMS V=TYP1 4 OB JEKT-NR. ! 198
4, Mindestens & Monate Nullkonsum; dann Riickfall
ZEITPUNKT NULL- RAUCHER ENDE DER
KONSUM | 1-10 11-15 16-20 21 U. TEILNAHNE
2TCT 216, ZIG. HNMEHR TTTTT T
| KURSANFANG . et
KURSENDE . —
3 MONATE i
6 MONATE : S
9 MONATE l
12 MONATE l
15 NONATE L
18 MONATE l
21 MONATE L
24 MONATE

L e Lo J

27 MONATE ~______________‘__h__-_‘-k

30 MONATE -

[ 39 NONATE __

36 MONATE —q__-h-____‘““‘j:::;rs

42 NONATE . -

45 MONATE o~

|~ 48 NONATE T

S1 MONATE

S4 MONATE

Y7 MONATE

60 MONATE
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VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS V=-TYP: 5 OB JEKY-HR, 17 4

5. Kursende Nullkonsum; dann Riickfall; erneut Nullkonsum; heute Raucher

ZEITPUNKT HULL- RAUCHER ENDE C
KONSUM 1-10 11-15 16-20 21 U. TEILN#
216G, Z2IG. 216G, MEHR

KURSANFANG %
KURSENDE s————*""”'-__—-__—_—

3 MONATE

6 MONATE .

9 MONATE -
T 12 MONATE 7 .

15 MONATE .

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE
39 NONATE -

42 MONATE

45 MONATE

48 MONATE

S1 MONATE

34 MONATE
— SYTNONAYE T T T T

60 MONATE
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VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYP: 6 OBJEKT-NR.: 28t

6. Kursende Nullkonsum; dann stufenweise oder starker Riickfall

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER ENDE DER
KONSUM 1-10__11-15 16-20 21 U. TEILNAHME
Zic.” 2IG.  ZiG. HMEMR

KURSANFANG %

KURSENOE T———“""""_ﬂﬂﬂ__-—f
|

3 MONATE

6 MONATE —_—

9 MONATE o——

12 NONATE -

15 MONATE

P cmede Jp e Yl

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE _

27 MONATE
30 MONATE

33 MONATE

/"“/

36 MONATE

3% NONATE r

#*

42 MONATE

-

4S5 MONATE »

48 MONATE 3

51 MONATE

34 MONATE
S7 NONATE

60 MONRTE
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VERLAUFSANALYSE DES Z2I1GARETTENKONSUMS ~  V=TyPT 7 ~“TOBJEKT-HR.:! ~

/. Kursende ohne Erfolg; zwischendurch Nullkonsum; heute Raucher

ZEITPUNKT NULL - RAUCHER ENDE ©
KONSUM t=10 11-15_ 16-20_ 21 U, _ TEILNA
2IG. "ZI1G. T Z21G.7 T MEHR

KURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE
T 12 MONATE
15 MONATE
18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE = ~

33 MONATE

36 MONATE
T 733 MONATE
42 MONATE

45 MONATE

48 MONATE

51 MOMATE

54 MONATE
T %7 MONATE — .

60 MONATE




3 MONATE

1z
13,

18

27

30

33

36

43

S
S4
%7

60

6 _MONATE

— 5y~

|29

g

| 42 MONARTE

—48"

KURSANFANG

KURSENDE

9 MONATE

MONATE™
MONATE
MONATE
MONATE
MONATE

MONATE

MONATE
MONATE

MONATE

NONATE ~ 7~ "7

MONATE
MONATE
MONATE
MONATE
MONATE  ~

MONATE

-2 -

V-TYP: 8

T OBJEKT-RR.: 342
8. Kursende stark reduziert; dann Rickfall (sofort oder spater)

ZEITPUNKT

NULL- RAUCHER ENDE DER
KOHSUM 1-16 1t-15 16-20 21 U, TEILNAHME
T 216, 2167 211G MEHRT T T 7T

I_
|
!
- I
B L N
|
I 1 ,
o e
L | _




YERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS TTV=TYPT 9

9.

2EITPUNKT

____ KURSANFANG
KURSENDE
T 3 MONATE
6 MONATE

9 MONATE
T 12 MONATE
13 MONRATE

18
T 21 MOMAYE T T

MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

Durchgehend Vorkonsum

- 22 - o
OBJEKT-NR,:

NULL -~
KONSUM_

RAUCHER ENDE
_1-10__11-15  16-20 TEILN
z16.7 216, zZ1G. -

21 U,
MERR

|
|
i
1

—

o—*—ru———u
|
|
|
]
i
H

¢
|
|
]
1
1
¥

36 MONARTE
T 39THONATE T T T

42 MONATE

45 MONATE
T 48 MONATE
_S1 MONATE
34 MONATE
T 87 MONATE

60_MONATE

!
i

Yo o e H——— §— } —§ — N — R F—F—F
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"VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS
10. heduktion aber nie Nullkonsum

OB JEKT-NR.: 1069

v-TYP: 10

(ZEITPUNKT

NULL-

_ KONSUM

RAUCHER

1-10 1t-135 16-20

21 U,

ENDE DER
TE ILNAHHE

216G,

21G.

34 Z1G.

MEHR

KURSANFANG

_/"s J—

KURSENDE

\

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE
12 MONATE
13 _MONATE_

18 MONATE

21 MONATE o

24 _MONATE
27 MONATE

“30 MONATE

33 MONATE
36 MONATE

T35 MONATE T

42 MONRTE

45 MONATE
48 MONATE
_S1 MONRTE

84 MONATE
&7 MONATE

60 MONATE

F—t—tr—

—— k"

L]
L]
]
|




" VERLAUFSANALYSE DES Z21GARET TENKONSUMS
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V-T¥P: 11

11. MiBerfolg; keine Information iber Verlauf

OBJEKT-NR.: 3

ZEITPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

T 3 MONATE
6 MONRTE
9 MONATE

T 12 MONATE
15 MONATE
18 MONATE
T 2T MONATE ©
24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MOHATE

TS MONATE T T T T

42 MONATE
45 MONATE
T 48 MONATE
51 MONATE
34 MONATE
T 357 MONATE

60 MONATE

NULL- RAUCHER ENDE D
KONSUM 1410 11-15  16-20 21 | TEILNA
' ZIG. 7 216. 216,  FWEAR
. . L s
$
v
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YERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS

12. Keine ausreichende Information

" OBJEKT-HR. 171393

ZEITPUNKT

NULL-

KONSUM

RAUCHER

11-15

16-2¢

ENDE OER

21 u, TE ILNAHME

KURSANFANG

216G,

ZIGO

MEHR

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

1S MONATE

16 MONATE

21 MONATE

27 MONATE

30 HONATE
_ 33 MONATE_

36 MONATE

|42 NMONATE

45 MONATE

48 MONARTE™

34 MONATE

60 MONATE

[ 39 MONATE ™ ~

31 MONATE
}___ - —

87 MONATE ~




VERGLEICH ZU 1983

GESAMTBILANZ 1982

TYPUS ZEinzeIaufgIleaerungﬁ % | GRUPPIERUNG IUR WEITERE ANALYSEN %
1. Durchgehend Nullkonsum 14
2. Heute Nullkonsum, vorher Nichtraucher nach "ERFOLGSBILANZ |23
Riickfall oder keine Information 3 letzter Information POSITIV"
%3, KRursende ohne Erfolg,
heute Nullkonsum 3]
4, Mindestens 6 Monate Nullkonsum;
dann Riickfall 4
+ 4]
5. Kursende Nullkonsum; dann Riick- Raucher gach letzter RUCKFALL NACH
: : Information. —> ZEITWEISEM 20
fall; erneut Nullkonsum; Vorhor zeltweise ERFOLG "
heute Raucher 2 Nullkonsum
6. Kursende Nullkonsum; dann
stufenweise oder starker
Rickfall 14
7. Kursende ohne Erfolg; "
zwischendurch Nullkonsum; ?a?chertpach letzter ggg%a%%éEgACH
heute Raucher 3 plormatlon. .
Vorher starke Reduktiorn STARKER 25
8. Kursende stark reduziert; dann oder kurzfristiger REDUKTION"
Riickfall (sofort oder spater) 22 Nullkonsum
9. Durchgehend Vorkonsum 21 Durchgehend Vorkonsum oder "ERFOLGSBILANZ
10. Reduktion, aber nie Nullkonsum 3 zeitwelise schwache Reduktion DURCHGE%END 24
NEGATIV
. g%ggrggﬁgugeme Information g | Letzte Information: "ERFOLGSBILANZ [
Vorkonsum, keine NEGATIV"

Verlaufsinformation

- 92 -
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II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 5 JAHREN

1. Verlaufsanalyse deé Erfolggé im Zéitraum.fbn 5 Jahren

1.1 Uberblick

- Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von
1.045 Personen, fir die eine Einstufung in die
Reaktionsmuster im Zeitablauf moglich war. Der
unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informa-
tionen wurde beriicksichtigt und kontrolliert.

- Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein
Anteil von 22 % Nullkonsum. Unter EinschlufB3 star-
ker und stabiler Reduktion liegt die Erfolgs-
quote um minimal 2 - 4 % hdher, so daB mit einem

Gesamtwert von 25 % Erfolg gerechnet werden kann.

- Es 1st zu beachten, dafBl dieser Wert ein Mischwert
aus allen Kursen und Teilnehmergruppen ist und so
berechnet wurde, dall er die Untergrenze des Er-
folges reprasentiert. Die Unterteilung nach "Durch-
haltern" (iiber 25 % Nullkonsum) und "Abbrechern"
(unter 15 % Nullkonsum) zeigt, daB die Erfolgsbi-
lanz u.a. stark von Merkmalen des Kursbesuches

abhangt.



YPUS (binzelaufgliederung)

7o

GRUPPIERUNG FUR WEITERE ANALYSEN

7o

1. Durchgehend Nullkonsum

2. Heute Nullkonsum, vorher Riickfall
oder keine Information

%. Kursende ohne Erfolg,
heute Nullkonsum

4, Mindestens 6 Monate Nullkonsum;
dann Riickfall

5. Kursende Nullkonsum; darn Rickfall;
erneut Nullkonsum, heute Raucher

6. Kursende Nullkonsum; darn stufenweise
oder starker Rickfall

7. Kursende ohne Erfolg; zwischendurch
Nullkonsum; heute Raucher

8. Kursende stark reduziert; dann
Riickfall (sofort oder spiter)

9. Durchgehend Vorkonsum

0. Reduktion, aber nie Nullkonsum

Mﬂ. MiBerfolg; keine Information
iber Verlauf

10

15

o3
17

10

ERFOLGSBILANZ
POSITIV

Nichtraucher nach
letzter Information

Raucher nach letzter

LInformation. "RUCKFALL NACH
Vorher zeitweise :'.>ZEITW'EISEM
Nullkonsum ERFOLG"

Raucher nach letzter “RUCKFALL NACH

Information . ZEITWEISER
Vorher starke Reduktion STARKFR

}oder kurzfristiger REDUKTION"
Nullkonsum

'

Durchgehend Vorkonsum "ERFOLGSBILANZ
oder zeitweise schwache DURCHGEHEND
Reduktion NEGATIV"
Letzte Information: "FRFOLGSBILANZ
Vorkonsum, keine NEGATIV"

Verlaufsinformation

=l

o]
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- Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine Ten-

denz zur Stabllisierung des Gesamterfolges. Diese ist
teilweise darauf zurickzufithren, daB seit 1982 die

Sicherheit der FEinstufung verbessert werden konnte,

d.h. Personen, die in den Vorjahren nach dem "Prinzip

der pessimistischen Berechnungsweise" noch nicht in

die Erfolgsgruppe eingestuft haben, sind seit 1982
"hochgerickt".

- Die folgende Fortschreibung der Riicklaufstatistik er-
1982 und 1983 waren langfristig Erfolg-
reiche in dem aktuellen Riicklauf iliberrepréasentiert,

klart dies:

wihrend viele Teilnehmer mit kontinuierlichem MiBer-
folg tiber 2 - 3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 eine
abschlieflende Riickmeldung zum MiBerfolg machten.

URERALICE DBER AROUKTIONSBAFULL IN VEASCHIEDENEN PUASEN OEN NALTIREFRACUMG (GRSANTSTICRPEMRE)
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1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fir

alternative Kurssituationen

- Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungs-

fahigkeit des Kurssystems sind vor allem 2wei "Kor-

rekturfaktoren" zu beriicksichtigen:

1.

Aus Reprédsentativuntersuchungen der BZgA liegen
Informationen vor, wieviel Prozent der Raucher
ohne besondere MafBnahme, also aus eigenem Willen,
den Nullkonsum erreichen. Um den Erfolg der Inter-
vention "Kursteilnahme" zu berechnen, mufl dieser
"natiirliche" Heduzieranteil subtrahiert werden.

Die im Jahr 1978 durchgefiihrten Kurse fanden im
Vergleich zu den spater realisierten Kursen unter
relativ ungunstigeren Bedingungen statt. Aus den
Riickmeldungen an die BZgA ist bekannt, dal durch
Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfih-
rungsmodalitdaten der "Durchhalter-Anteil" sowie
der u.a. davon abhangige Erfolgssatz zum Zeitpunkt
Kursende wesentlich erhéht wurde. Fir diese heu-
tigen Bedingungen kann auf der Basis der in den
Vorjahren ermittelten und 1983 validierten Prog-
nosekennziffern eine alternative Hochrechnung fir
die Effizienz des Kurssystems durchgefiihrt werden.

- Unter Beriicksichtigung der letzten 3 Reprdsentativ-
untersuchungen, aus der Keihe "Effizienzkontrolle

der BZgA", die einen Zeitraum von S Jahren abdecken
(1977 - 1981), ist mit folgenden Werten zu rechnen:

Einem Raucheranteil in der Gesamtbevolkerung von
35 % (= ca. 16 Mio. Raucher) stehen 18 % (= ca.
8,2 Mio.) Ex-Raucher gegeniiber. Diese Gruppe setzt
sich Jedoch aus allen Personen zusammen, die im
Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben. Mehrheit-
lich sind dies dltere Ex-Raucher, die in gehobenem
Alter aus Gesundheitsgriinden das Rauchen aufgaben.




...5/]_

e Nur 22 % dieser Ex-Raucher geben eine Periode der
Rauchaufgabe im Vergleichszeitraum an (1 - 4 Jahre).
Dies entspricht ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 12 % noch sehr kurze Perioden, die keine
Stabilitat garantieren, und nur 10 % nennen Nicht-
rauchperioden von 1 - 4 Jahren. Dies entspricht 0,8

Mio. Personen.

¢ DBezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamt-
heit der Raucher ergibt sich also

a) eine "natiirliche" Gesamtreduktionsquote von 11 %
aller Raucher,

b) eine uUber mehr als 1 Jahr stabile Reduktions-
quote von S % aller Raucher,

c) eine iber mehr als 2 Jahre stabile Reduktions-
quote von 2 % aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Sub-
gruppe "durchgehend Nullkonsum'" also maximal 2 % abzu-
ziehen, bei der Gesamtgruppe "Erfolgsbilanz positiv"

maximal 5 %.

Un den zweiten Faktor "heutige Durchfilhrungsbedingungen"
‘zu erfassen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die
aufgrund von-Ruckmeldungen aus dem Kreis einzelner In-

stitutionengruppen nicht unrealistisch sind:

o 1.000 Teilnehmer in Kursen mit 80 % Durchhal-
terquote.

o Prognosewert Nullkonsum zum Zeitpunkt Kurs-
ende ca. 60 % bei Durchhaltern und ca. 20 %
bei Abbrechern (= 520 Teilnehmer).

o Prognosewerte fir langfristige Stabilitat bei
Nullkonsum zum Zeitpunkt Kursende ca. 50 %
(= 260 Teilnehmer) zuziiglich ca. 10 % bei
Teilnehmern, die im Anschlull an den Kurs erst
Nullkonsum erreichen (= 48 Teilnehmer).
Insgesamt also 308 Teilnehmer = 31 %.

Bei Abzug von ca. 2 % "natlirlicher" Erfolgsquote ware
heute also ein Nettoerfolg von ca. 30 % langfristig
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stabilen Nullkonsums zu erwarten. Hinzu kommt ein wahr-
scheinlich nicht mehr als 5 - 10 % umfassender Anteil
von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion
(nicht Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel
mit Konsumintensitaten unter 15 Zigaretten pro Tag auch
langerfristig stabil erreichen kodnnen.

- Diese Beispielrechnung verdeutlicht, wie durchfuhrende
Institutionen bzw. Kursleiter den Anteil langerfristig
stabiler Nullkonsumenten gezielt erhchen kdnnen:

1. Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach
den Kriterien "Vorsatz zur Reduktion auf Null-
konsum" und "Moglichkeit zur Teilnahme im Zeitraum
von 10 Wochen™.

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende
der Kursdurchfihrung.

3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme
und Stabilisierungsmoglichkeiten, die sich filir die
Teilnehmer ergeben werden.

2. Hinweise auf die Stabilitat der Erfolge sowie auf
Fluktuationsgquoten zwischen Erfolg und MilRerfolg

- Die Ergebnisse der individuellen Verlaufsanalyse be-
legten, dal die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer ver-
schiedene Stadien durchschritten. Uber 5 Jahre hinweg
konstante Verldufe sind in der Minderzahl. Die Mehrzahl
der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr oder minder
erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten aus-
einander.

-~ Auch jetzt, nach 5 Jahren, gibt es noch eine gewisse
Fluktuation zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiBer-
folg, wenngleich sie im Verhdltnis zu den Vorjahren
geringer ist: Etwa 10 - 13 % der heutigen Nullkonsu-
menten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise
geraucht. Andererseits wies ein Anteil von ca. 2 - 9 %
der heutigen MiRerfolgsgruppe vor einiger Zeit noch
Nullkonsum auf.
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Generell ist fir die Gruppe der Nullkonsumenten festzu-
stellen, dalBl deren weit lberwiegende Mehrheit heute
stabil ist. Nur noch 8 % geben an, ihnen sei das Beibe-
halten im letzten Jahr schwergefallen. Nur noch 19 %
haben auf Kontroll- oder andere Techniken aus dem Kurs
zurickgreifen missen. Drei Viertel dieser Gruppe fuhlt
sich vollkommen sicher - auch fir die weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht
"endgliltig verloren". 42 % geben an, im letzten Jahr
noch etwas zur weiteren Reduktion unternommen zu haben,
und 55'% wollen sich weiter bemithen, den Konsum einzu-
schrianken. Nur 31 % dieser Gruppe haben quasi aufgegeben:
"Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fir zu
hoch, glaube aber nicht, dalB ich es schaffe, ihn einzu-

schranken".

Der Uberblick iiber subjektiv erlebte Verdnderungen in den
beiden Analysegruppen {(siehe nachste Seite) zeigt nun
weitgehende Konstanz der registrierten Erlebnisse.
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- Die Ubergewichtsproblematik bleibt auch nach 5 Jahren
fir einen Teil der Erfolgreichen ein Problem:

0 31 % geben noch starkes Zunehmen im Vergleich
zum Zeitpunkt vor Kursbeginn an,

0 31 % leichte Gewichtszunahme

0o 20 % berichten keine Veranderung in der ganzen
Zeit und weitere 17 % sagen, nach zeitweiser
Gewichtszunahme hatten sie jetzt ihr urspring-
. liches Gewicht wieder erreicht.

- Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, dalB die
jetzt noch vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten
zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen sich so
stark reduziert haben und so prédzise berechenbar
sind, daB fir die Zukunft keine weiteren gravieren-
den Veradnderungen zu erwarten sind. Der Unterschied
zu der in der Gesamthelt der Raucherschaft nach-
weisbaren 'natirlichen" Fluktuation besteht vor
allem darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-
folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in
starkem MaBe auf die erlernten Techniken stiitzen
und die erlernten Methoden besser an andere Raucher
im sozialen Umfeld weiter vermitteln konnen.

3. Multiplikatorische Wirkungen: Veranderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

- In fruheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden,
daBl mehr als die Halfte aller ehemaligen Teilnehmer
(Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) in der Zeit nach
Kursende mit anderen sprechen, sie zur Reduktion zu
uberzeugen versuchen, Tips oder das Manual weiterge-
ben, usw.

- Wie 1982 wurden auch in der diesjdhrigen Untersuchung
spezielle Fragen zum sichtbaren Erfolg dieser Bemii-
hungen gestellt. Das soziale Umfeld wurde dabei auf-
gegliedert in
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e Familie,
e Freundes- und Bekanntenkreis,
e Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1983 durchgefiihrten 30-Monats-
Nachbefragung bei Teilnehmern des Horfunkkurses gestellt
wurden, bot sich eine Gegeniiberstellung an. Trotz gewisser
struktureller Unterschiede, die verschiedene Ausgangssi-
tuationen in der Familie erwarten lieBen, ist dieser Ver-
gleich interessant. Hypothese: Bei den Angaben zu Ver-
danderungen in der 5-Jahresperiode (1978 - 1983%) miilten
grollere Bewegungen feststellbar sein als in der 3-Jahres-
periode (?98C - 198%}, die Eezugszeitraum flir die Urteile
der Teilnehmer am Horfunkkurs war.

Die folgenden Uberblicke aus 1982 und 1983 (siehe néchste
Seite) erlauben folgende Aussagen:

e Beil allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikations-
effekte feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolg-
reichen sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolg-
reichen ehemaligen Teilnehmer sind die Nichtraucher
heute in der Majoritat.

e Es zeigt sich gegeniiber 1982 eine deutliche Tendenz
zur Erhohung des Anteils von Nichtrauchern am Ar-
beitsplatz der Kursteilnehmer. Die ilibrigen Tendenzen

sind stabil und validieren somit die Aussagen aus
dem Jahr 1982.

Sicher wirkte nicht nur das Bemiihen der ehemaligen Teil-
nehmer auf die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Um-
feld ein, Ergebnisse von Reprdsentativuntersuchungen
deuten auf Stagnation oder tendenzielle Reduktion der
Zahl der Raucher in einzelnen Bevdlkerungsgruppen hin.
Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark, wie in
diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nicht-
raucher verandert, so daB Versuche der Reduktion nicht
nur "nicht belachelt", sondern auch aktiv unterstitzt

werden. .o
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VERANDERUNGEN DER ZAHL
UMFELD EHEMALIGER KURSTZILNEWVER

TER ONICHTRAUCHER M OSCITALEN

ERGEBNISSE 1982

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum MiBerfolg
a1 * 4 *
Zahl der Nichtraucher 1978 43 36
in der Familie
(exklusive Teilnehmer) 1980 (26} (29)
ag2 52 (49) 36 (30)
nies « 9 (e 23) - (+1)
T L e - e e e e e - a
Aktives Bemiihen in der
Familie angegzeben 25 (51) 15 (19)
Nichtraucher im Freundes- 1978 1 13
und Bekanntenkrels in
der Uberzahl 1980 (18) (16)
19082 58 (57) 41 (32)
Diff. |+ 47 (+39) ;_ + 28 (+16)
o
Aktives Bemihem im Freun-
des- und Bekanntenkreis a8 (34) 15 {15)
angegeben
Nichtraucher am Arbeits- 1978 21 27
platz in der Uberzahl
1980 (22) (20)
1982 51 (43) 46 (33)
DLFE. | + 30 (+21) + 19 (+13)
Aktives Bemihen am !
Arbeitsplatz angegeben i 34 (40) 20 (16)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses elneetrauven,

ziehen. (!930-1982)

die sich ledoch auf eine kiirzere Periode be- |
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN
UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1983

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum Miferfolg
k4 * b 4 *
Zahl der Nichtraucher 1978 48 28
in der Familie
(exklusive Teilnehmer) 1980 (24) 2n
1983 59 {54) 30 (25)
Diff. + 11 (+30) + 2 (-2)
Nichtraucher im Freundes- 1978 15 21
und Bekanntenkreis in
der Uberzahl 1980 (18) (15)
1983 62 (56) 48 (35)
Diff. + 47 +{38) + 27 (+20)
Nichtraucher am Arbeits- 1978 21 28
platz in der Uberzahl
1980 (z? (20)
1983 67 (46) 55 (35)
Diff. + 46 (+19) + 27 (-15)

*

In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen

des ¥DR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Pericde be-

2iehen. (1980-198 )
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4, Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche:

Ernahrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

In den folgenden Uberblicken (siehe ndchste Seite) werden
wieder die Ergebnisse aus der S-Jahres-Nachbefragung bei
VHS-Teilnehmern den Zahlen aus der 50-Monats-Befragung
bei Horfunk-Teilnehmern gegeniibergestellt.

o Die stdrkste Interaktion besteht in der Gruppe der

Erfolgreichen mit dem Ernahrungsbereich: Konsum nicht-

alkoholischer Getranke und Anzahl und Menge der Mahl-
zeiten. Die Abnahme von Reizbarkeit und Nervositat ist
bei den langfristig Erfolgreichen spilirbar.

o Verlagerungen im Sinne einer signifikaten Zunahme an-

derer hier erfafter selbstgefihrdender Verhaltensweisen

finden nicht statt.

Die Unterschiede zwischen VHS~ und NDR-Kurs-Teilnehmern
kénnten teils auf strukturelle Unterschiede, teils auf
den unterschiedlichen Abstand zum Kursende zuriickgefiihrt

werden.

Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikatorwir-
kungen, die ja auch ein erhohtes Niveau an Kommunikation
im sozialen Umfeld signalisieren, mull die Gesamtbilanz
der mit dem Bemithen um Reduktion korrespondierenden Ver-
haltensanderungen positiv bewertet werden. Hier finden
Dinge statt, die im Kursprogramm nicht direkt stimuliert
werden. Dies sollte als AnlaB genommen werden, wiinschbare
Tendenzen starker als bisher bei der Kursdurchfithrung
aufzugreifen und zu verstirken.
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UBERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

" ERGEBNISSE 1983

1. Anwvondung dor orlermten

Heutiges Redulitionsniveau

Tochnihon Nullkoasum MiBarfolg
Z % Z o

Ja, iech habe dic arlerneca Techaiken

mit Erfelg in andarca Borcichen ange= i1 (18} 21 (19)

wondet

Ja, ieh habe dic crlcraten Techmiken

anzuwenden vorsucht, batee dabel aber 4 { 4) 13 (5)

keinen Erfolg

Ja, feh bhabe om Hurgeon mit halicher

Mechodilt zu andorcon Bercichoe teilge- 6 ( %) 4 ( 2)

BOoEENR

2. Voroelirkung odcr Abnahmc andorer

Gewehnhciecn
Konsum alkoholischer Getrilake + 19 { 8} i (9
- i1 (23} 11 (15)

Dif€. 8 (=15) + 0 (- 6)

Ronsum aicht alkoholigcher <+ 26 {24) 17 (16)

Goerlinke - = () 2 (D
Diff. 26 (+18) + 15 (+15)

Anzahl und Menge dex Mohlzeiten 15 (29} 4 ( 8)

- 6 ( 6) 15 ( 8)

Difg. 9 (+23) - 11 (+0)

Einnohme von Modikameneon + 8 (1) ( 3)

uad Arzncimiteeln _ 13 ( 9) € 5)
Diff 5 (-8) = (-2)

Reizbarkeit und allgemeine + 9 (10) 15 (11)

Nevvositcit . 24 (26) 17 (12)
Diff. 15 (=16) - 2 (=1)

# 1In dieser Spalto sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des ¥DR-Kurses eingetragen, die gich jedoch auf eine kiirzore Periode be-

zichen. (1980-1983)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
:ab.- Demogra- Merkmale des
r Erhebungstatbestand fische Rauch~
Merkmale verhaltens

1. Kurgabbruch 1 52

2.1 Zigarettenkonsum bei Kurgsende 2 53

2.2 Zigarettenkonsum 54 bzw., 60 Monate nach 3 4
Kursende :

2,3 Reduktionsniveau 54 bzw. 60 Monate nach 4 55
Rursende .

3. Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos 5 56

4. Persdnliche Erfolgskurve 1978 - 1983 6 57

5. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitu- 16 67
ationen)

5.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 20 71
sehr stark/stark)

6. Erlebte Verinderungen durch Reduktion 21 72

6.1 Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 25 76
(Anteilswerte: sehr stark/stark)

7. Verlinderung des Kdrpergewichts 26 77

7.1 Aktivititen zur Reduktion des Kérperge- 27 78
wichts (F)

8. Verinderungen in einzelnen gesundheits- 28 79
relevanten Verhaltensbereichen

8.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 1 82
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)

8.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 32 83
(Anteilswerte: vermindert)

9. Ubertragung der erlernten Techniken in 33 84
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

9.1 Lebens-~ und Verhaltensbereiche, in denen 34 85
die erlernten Techniken angewendet
werden (F)

10. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 15 6
Familie geit der Kursteilnahme 8

1. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun- 16 87

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS ‘ i 2
Kopf 1 Kopf 2
Tab,- . Demogra- Merkmale des
Nt. Erhebungstatbestand fische Rauch-
Merkmale verhaltens

12. Entwicklung der Zahl der Raucher am 38 89

Arbeitsplacz

¢ AN RAUCHER:
13. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 40 91
14, Aktivitdten zur Stabilisierung bzw. Reduk-

tion des Zigarettenkonsums (F) 41 92
14,1 Art der unternommenen Aktivitdten (F) 42 93
15, Subjektive Beurteilung des derzeitigen 4 4

Zigarettenkonsums (F) 3 9
16. Subjektive Bewertung des Einflusses des

Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum 44 95

¢ AN NICHTRAUCHER:
17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null~-

konsums im letzten Jahr (F) 45 96
18. Aktivitdten zur Kontrolle bzw. Stabili-

sierung des Nullkonsums (F) 46 97
18.1 Art der unternommenen Aktivitdten 47 98
19. Vertrauen in die Stabilitidt des Kurser-

gebnisses 48 39
20. Subjektive Bewertung des Einflusses des

Kurses auf den erreichten Nullkonsum 49 100
S.1. Alter der/des Befragten 50 101
s.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102
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Fragebogen



Nichtraucher in 10 Wochen

- Y -
TEILNEHMER-

Ein Trainingsprogramm BEFRAGUNG NACH

Entwickslt und herauspepeben von der
Bundeszantralg fir gesundheitliche Autklirung

FONF JAHREN

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

1es ist der letzto Frapebogen, mit dam wir uns an die Teilnehmer das Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN aus
-m Jehr 1978 wendzn. Viole hundert Teilnehmar hoben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschlieBendsn jahriichen Befragungen

durchgehalten”. Dafiir sagen wir lhnen harzlichen Dank!

ittlerwaile haben tousende anderar Rzucher an digsem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konntan weiter varbessert
ardan. Vor cllem such durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

‘ir wollon nach 5 Jshren sing abschlieBends Bilanz erstellen.

wshalb unsere Bitten: @ Fiillen Sie digsen Fragebogen bitte vollstindig aus. Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnsil
im beiliegenden Freiumsechlag zuritck. Die erste Auswertung so!l moglichst noch im April 1883 ab-

geschlossen warden.

@ Sollten Sie an dieser Befragung sus bestimmten Griindan nicht teilnehman kénnen oder wollen,
bitten wir um Ricksandung des leeren Fragsbogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe lhrer

Griinde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusandung

weiteren Materials.

‘ir danken fiir lhr Varstandnis und thre Mihg!

HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

Waer filit den Fragebogon ous?

mrisnigo oder diejeniga, desssn Namen sls Adreae auf dem Umschlsg an-
peben 11t Und zwar solite der {die} Betreftfends den Fragebogen aufmark.
m durchlesan_ ouf die Hinwaits bei einzelnan Frogesteltungan achton und

an Fregsbogan mit allen Frepon bitte sorglidltiy und ohne fremde Hilfe
asfullgn,

Whie wird der Frapebogen ausgafilit?

Sdsm man bai jeder Fregs in dio zutreffendan Antwortfelder sin Kreuz
2eht brw, indem man seaine parsdnliche Moinung zu einer Frags eintrige,
3nn a3 kping vorgeschrisbenon Antwortmdglichkeiten gibt,

3 Warum diese sorgfaltigen Hinweisa?

Waeil &1 immaer wisder vorkommt, da Fragebogen unvolistindig ausgefiiit
urickgeschickt werden: sai «s dail sine Frage ubersehen wurde oder ein-
fach vergessan wurde. In disssm Fall wire dis Miihe, die man sich beim
Ausfiillan ansonsten gegeben hat, umsonst, Denn unvolistindigs Fregebo-
gen sind fir dis Auswertung leider wartlos.

LR Was tun, wann etwas unklar ist?

Rufen Sie doch sinfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 68
Herr Prauss gibt 1hnen gerne Auskunft.

KA | O 1 Frab.-Nr.

Proj.-Nr.

BZ B2
& hobon im Jahr 1978 an diesem Raucherantwdhnungs-
urs toilganemmaen, weil Sie Ihran Zigarettenkonsum 2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaratten
nstellon bzw. reduziaren wollten. rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht Jatzt rauche ich tiglich etwa Zigaretten 4.5
oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen? —
ich habe den Kurs bis zu Ende
basucht a 1
ich habe den Kursbasuch vorher
sbgebrochen a 21 1
3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit {noch} reuchen.
. ja nein
+.1  Und wie viate Zigarettan hoben Sie nach dem -
Kursends bzw. nach lhrem Ausschaiden ous Pteite 1 2
dom Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht? Zigarren / Zigarillos 1 2 7
Ich habe tiglich stwa  Zigaretten geraucht 23
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4.  Wir méchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
penauer anzugeben, Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlit,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
konnen,

Bitte kreuzen Sie hier an, wiaviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, sgtzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weiB nicht mehr) in die entsprechende Zeila.

b 4

Mein Konsum
zu digsem Zeitpunkt

1+
0 | 1-10|1115116-20| mahr
2iga-| Ziga-} Ziga- | 2iga- | Ziga-
rot- | rat- | ret- § ret- | ret-
tn | ten | ten | ten | ten

BZ

1978

?

Am Kursands

Weihnachten 1978
Am Ende dos Jahres
e S ——————tl]

1979
Frithjahr 1979
{otwa im Mgrz)

?__

Sommer 1978
{otwa Juni/Juli)

Herbst 1979
{etwa Sept./Ok1.)

Waihnachten 1978
Am Enda des Jahres

Pttt

1880

Frishjzhr 1960
{etwa ym Marz)

Sommar 1880
{etwa Junifluli}

Herbrt 1880
letwa Sept./Okt.)

Weihn-zhten 1880
Arn Erde das Jahres
1881

Frithjahr 1981
{atwa 1m Marz)

Pttt

s

Semmar 1981
{etwa Juni/Juli)

Herbst 1831

19

| 20 {otwa Sapt./Okt.)
——  ————
Weihnachten 1891
21 Arn Ende des Johres
1982
8 Erichjahr 1082
22 {Micrz/Apnl)
Sommsr 1082
23H <+ | (etwa Juni/Juli)
Herbet 1882
uﬂ <+ E {otwo Sept./Okt.)
— -
P Waihnachten 10682
25| Am Ends den Jahres
1883
Frithjehr 1623
26| ¥ | Marzapnn

BZ
5. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung zum Rauchen recht grol ist. Wie stark
spiiran Sie diese Versuchun?\in den folgenden
Situationen auch heute noch?
Diese Versuchung spiire sahr | stark | weni- [ {ber-
ichnoch . .. | stark ger | haupt
stark | nicht
nach dem Essen 1 2 3 4 27
wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet 1 2 3 4 28
zur Entspannung 1 2 3 4 29
wenn sich jemand eing
Zigarette anziindet 1 2 3 4 30
wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 N
in Gessllschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw, 1 2 3 4 32
am Morgen o 1 2 3 4 33,
noch direkt vor dem
Zubettgehen 1 2 3 4 34
beim Fernsehen 1 2 3 4 35
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr sufgeregt oder
geargert habe 1 2 3 4 36
wenn ich mich
konzentrieren mull 1 2 3 4 37!
6.  Waenn Sie jetzt nach tinf Jahren noch einmal {hre
heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die
folgenden Aussegen heute auf Sie zu?
Trifft auf sehr | stark | weni-| tber-
mich zu . .. stark ger | haupt
stark | nicht
Ich fithle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
hesser 1 2 3 4 k! ]
Ich kann jetzt wieder vigl
feiner riechen und
schmecken als vorher 1 2 3 4 39
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 40
Ich bin nicht mehr
abhangiag vom Rauchen 1 2 3 4 41
Ich fuhle mich insgasamt
viel wahler als vorher 1 2 3 4 42
lch wurde haufig von ande-
ren in moinem Entschiul,
das Rauchen ginzuschrén-
ken, bestitigt ] 2 3 4 43
Es tut mir gut, anderen und
such mir selbst meine Wil-
lansstirke bestiitigt zu haben| 1 2 3 4 44
Mir ist vieles Gber mich selbst
und mein Verhalten kiarer
goworden 1 2 3 q 45
lch habe weniger Probleme
mit mainer Umwalt ] 2 3 4 468
Ich tiilhle mich wieder aus-
geglichener und zufriedener | 1 2 3 q 47
Ich fihle mich im alltagli-
chen Leben durch Probleme
varschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und StreB, in
der Fomilie, im Freundes-
krois usw.) belastet 1 2 3 4 48




+ WAS HAT SICH AUSSERDEM

MEHR ODER WENIGER RAUCHER
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VERANDERT? N IHREM UMFELD?
BZ BZ
Wann Sio jotzt nach 5 Johren Ihr hautigos Gowicht Die gigenen Bemiihungan, das Rouchan einzustallon,
mit lhram Gowicht vor Kursonfong vargleichen: heben jo oft auch EinfluB auf dos Verhaliton der Parsonan,
Haban Sie seit lhrem Versuch, das Rguchen mit denen man in Kontokt staht, Die folgandsn Fragen
oinzuschréinken, Varindarungan thres Korper- bezichen sich suf solcho mogtichen Zusasmmanhdnpe.
gawichtes fostgastalit?
. FAMILIE
|a,‘|ch ha-be a-t-zg@nomw_len : ! 10.  Wio hat sich die Zohl dar Rouchar in lhrer
nein, main 'Korperqawucht hat sich Femilie in den Jahren sait lhrer Kurstailnahma
proktisch nicht verindert 2 {1978} antwickelt, Kreuzaen Sio bitte die zu-
jo. ich hatte nach Kursenda zundchst tteffende Situstionsbeschraibung _1978 und 1883
zugencmmen, jetzt haba ich obar wieder fur Ihre anderen Familisnongahérigon (aular
main friihares Gowicht erreicht 3 Ihaen salbst!) an.
L io, ich hob2 etwas zuganommen 1976 | 1983
1 b kain Rauche
jo. ich haba stark zugenommen 5| 49 din Aaucher
1 Roucher
Wenn ,,zugenomman"’ 2 Raucher
Was haban Sic gatan, um Ihr Gewicht wisder 3 Raucher 59
2y roduzieran? 4 und mehr Raucher .80
Wie hoban sich seit Ihrem Kursbasugh die folgen- FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
don Verholtenswaisan bei lhnen veréndert? 11.  Wie hat sich die Zahl dor Raucher in lhrem
“hoba | hot | istwio] hot peb op Froundoes- und Bekonntonkrois in den Jahren
ich nou | nich d"‘" sich | bei mir gait ihrar Kurstailnahma {1978} entwickalt?
"?ﬁ"' ot | wors |Vaer | Krguzen Sie bitte die zutroffanda Situations-
Fvpryv. bagchreibung 1978 und 1983 fir thre Freunds
ﬂ” Gotrnko 1 2 3 4 5 50 und Bekannten an.
Dnsum nicht otko. 1978 1883
ligchor Getrénko 1 2 3 4 S 51 susschlioBlich Rouchar
nrakmo von Mo- - N
hemonton und ganz iibsrwiegand Roauchsr
panaimittatn v ] 2] 3] 4 5 52 Roucher gtwas in dor Uberzehl
neehl und Mongd -
b cirganommonan atwa 9|0lch viel Rouchor und
ahizoiton 2 3 4 53 Michtroucher
pizborkoit und Nich -
gamaing NoTvontst 2 3 4 54 U:;:Grtz?:lc"or——"emm in dor
gonz iibarwiogand Nichtroucher 61
in dam Kurs, on dom Sio vor finf Johron teilgenom.- ousechlioBlich Nichtraucher -82
man habon, hoban Sio cing Roihe von Mothoden
und Tochniken zur Sclbsibeobechtung und Selbst-
kontrotlg crlernt. Haban Sia noch threr Kursteil-
nohmsg solche Mothedon und Techniken cuch in ,
ondaron Lobens- odsr Vaerhaltgnsberoichen angs-
wondat (z. B. boi Alkeholkonsum, Ernihrung oder ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
aligamoin bowuBtar loban)? Qder hoban Sie on 12, Wio hot sich die Zohl der Rouchar, soweit Sie
Bhnlichen Kursan zu snderen Boreichen (Alkohol- das bourtailen kénngn, an Ihrom Arbsitsplatz
konsum, Abnehman u. 8.} tailgenemmon? in don Jahren seit lhror Kursteilnshme (1978)
jo, ich habe dic erlornton Tachniken mit entwickalt. Kreuzon Sig bitte die zutreffende
Erfalg in andoron Beroichen cngewendet 55 Situationsbsschraibung 1978 und 1983 fir
i, ich hoba die arlarntan Tochnikan Ihro Arboitskollogon an.
onzuwenden varsucht, hatte dobai ober 1278 | 1983
koinan Erfolg 56 dustchlioBlich Rauchar
jo. ich haba on Kursan mit Shnlicher Methodik gonz iberwiegand Rouchor
zu ondoron Baroichen toilggnommen 57 - -
— - Raucher gtwas in dar Uberzaht
nain, ich habe nichts von dem unternommen 58 e
etws gleich vial Rouchar und
U \che Baroicha o da? Nichtrouchor
walcha Bargicha ging et do - -
m ging Nichtrauchor etwas in dor
Ubaorzohl
ganz borwicgend Nichtrouchar 83
ausschlieBlich Michtrouchar -84
[—= T N T ——




NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

‘ FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
DIE FRAGEN 13- 18

- Y3 -

FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 17 - 20

BZ 8Z
13.  Wie lang war in dar Zeit nach Kursende die lingste t17.  Wenn Sie ¢inmal ganz ehrlich sind, fisl Ihnen die =
Periode, wihrand dor Sie nicht geraucht haben? Beibehaitung des Nullkonsums im letzten Jahr . ..
lch haba nia den Mullkonsum aerrgicht €5 . . wohr Jeicht )]
Meine lingste Poricde des Nullkonsums . leicht 2
botrug: 88 . . aher schwer k |
- - 67 . sahr schwer 41 N
Bitte sintragen
14. Haben Sie im letzton Jahr noch otwas unternom-
men, um lhren Zigarettenkensum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen , neuen Anlauf’’ zu
nehmen? 18.  Haben Sie im letztan Jahr noch etwas unter-
ja nommen, um lhren Zigarettenkonsum zu
\ kontrollieren bzw. zu stabilisieran?
nain 68
c ia 1
14.1 Was haben Si2 im einzelnen unternammen? 1 nain 2| 72
18.1. Was haben Sie unternommen?
15. Wenn Sis einmal ganz ehrlich sind, wie baurtailen
Sie Ihren darzeitigen Zigarettenkonsum?
I¢h habe meinsn Zigarettenkonsum
otwas aingaschrankt und bin mit
mainem derzeitigen Konsum zufrieden 19. Wie Uberzougt sind Sie, doft Sie das jorzt erzisite
Ich halte mainen derzeitigan Zigarattan- Ergebnis in der Zukunft baibshalten werden?
kansum fiir zu hoch und warde mich . . . .
p . . . " lch bin vollkommen sicher, daB ich disses
bemiihen, ihn waiter einzuschrianken Ergebnis auch in Zukunft baibehaitan werde 1
Ich halte meinan derzeitigen Zigaretten- Ich bin 8 ; " :
o ’ sicher, da@ ich dissas Ergebnis
konsum fir zu hoch, glaube aber nicht, T L’ . .
daB ich es schaffe, ihn sinzuschrinken 69 zumindast eine Zeitlang beibahelten werde 2
tch zweitle, ob ich das Ergabnis
- beibehalten werde 3| N
16. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
dis Teilnahme an dam Kurs NICHTRAUCHER
iN 10 WOCHEN gabracht hat. Welcher der
folgenden Aussegan wiirden Sis zustimmen? 20. Wenn Sie jstzt nochmals bewerten, was Ihnen
® Den Nullkonsum habe ich twar nicht dia Teilnahme an dam Kurs NICHTRAUCHER
grreicht. Die Tailnahme an dem Kurs hat IN 10 WOCHEN gsbracht hat. Welcher der
mir aber sehr dabai geholfen, meinen folgendan Aussagen wiirden Sis zustimman?
Zigarettenkonsum zumindest zeitwaise ® Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-
odar hinsichtlich dar Zah! der gerauchten dend dafir. da@ ich den Nullkonsum
Zigaretten zu kentrollieren, erreicht habe. 1
L gie Tailnahrpa an dam Kurs hat sich ® Die Teilnahme an dam Kurs hat mir sahs
Uberhaupt nicht gslohnt, Ich habe geholfen. Aber ohne erginzends Methaden
wedar meinen Zigarettenkonsum besin- und Hilfen hatte ich dsn Nullkonsum
flussan kénnen, noch hat der Kurs mir nicht arreicht 2
in andarer Weise geniitzt. -
—— ToR e - - ® {Die Teilnghme an dem Kurs hat auch dazu
® Fiir die Kontrolle bzw. Reduktion meines beigotragan, dal ich heuts nicht mehr
Zigarettankonsums hat mir dor Kurs nichts ﬁ%?n_tscheidend fiir mainan hsutigen
oder aur sehr wenig gebracht, Troudom Nullkonsum waren jedoch andere Dinge.
war der Kursbeguch fir mich ven Nutzen.
v v
tn walchar Hinsicht? Welche? 3
70 74
FRAGEN ZUR STATISTIK 76 S.2 Geschlecht minnlich 1
S.1 lhr Alter? Jahre | - 76 weiblich 21 n




