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VORBEMERKUNG

Die vorliegende Zusammenfassung bezieht sich auf die 6. und

gleichzeitig letzte Untersuchungsstufe zur Evaluierung des von

der BZgA entwickelten Kurses "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN", der

vor allem in Institutionen der Erwachsenenbildung durchgefiihrt
wird.

Im Jahre 1978 wurden solche Kurse erstmals - breit gestreut -

im Bundesgebiet eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr

1978 wurde von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2

Sub-Gruppen zusnmmen:

a) Tei lnehmer aus dem Zei t raum "FROHJAHR/SOMMER 1978"und

b) Teilnehmer aus dem Zeitraum "HERBST/WINTER 1978".

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der fiinfte

Schritt zur Langzeitkontrolle:

e Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung nach

Kursende (Bericht November 1978).

e Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Friihjahr/
Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

e Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

gleichzeitig eine ErgUnzung und Reorganisation des Daten-

satzes statt, um personenbezogene Liingsschnittanalysen
durchfii-hren zu konnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

e  ntersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36
Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen

Langsschnittanalysen unter Berucksichtigung aller bisher

erhobenen Informationen durchgefiihrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1981 vorgelegt.

...



e Untersuchung 5

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 42 bzw. 48

Monate nach Kursende. Zur Bilanzierung dieses personenbezo-

genen Erfolges wurde erstmalig eine "Profilanalyse" durchge-
fiihrt

.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1982 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 54

bzw. 60 Monate nach Kursende erfaBt. Neben der Fortschreibung

der Ergebnisse der Liingsschnittuntersuchung zur Stabilit t der

erzielten Erfolge wurden die 1982 eingefiihrten neuen Fragenbe-
reiche nochmals angesprochen, um die Ergebnisse zu validieren.

Dabei ging es zum einen um die Erfassung konkreter multiplikato-
rischer Effekte im sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer, zum

anderen wurden spezielle Fragen zu Auswirkungen in anderen Ver-

haltensbereichen gestellt (Erniillrung, Alkoholkonsum, Medikation).

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1983 auch in zeitlich paral-
lel laufenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des Harfunk-

Kurses "RUNTER vom RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT

VERN UNFT "gestellt.

Die Ziihlergebnisse (Tabellen) und die ausfiihrliche Methodenbe-

schreibung zur Untersuchung sind in einem separaten MATERIALBAND

enthalten.

Die vorliegende Zusammenfassung beschrdnkt sich auf die Fort-

schreibung der Ergebnisse. Eine abschlieBende Evaluierung und

Diskussion aller methodischen und inhaltlichen Erfahrungswerte
bzw. Ergebnisse im Langsschnitt ist fur 1984 vorgesehen.

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1. Die Stichprobe

- Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fur 1.274 Teil-

nehmer verwertbare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h.

es lagen mindestens Anmeldedaten und Adressen vor.

Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurszeitraum

"Friihjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst/Winter 1978".
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Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.045 Teilnehmer

(= 82 % aller Adressen) mit Sicherheit gesagt

werden, daB sie ganz oder teilweise an dem Kurs

im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fur die qualifizierten Ver-

laufsanalysen hinsichtlich Erfolg und Erfolgsent-

wicklung innerhalb des Zeitraumes von 5 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nachste Seite) zeigt

in zusammengefaBter Form die Stichprobenverluste
wiihrend der vorhergegangenen 5 Untersuchungswellen

sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt durchge-
fiihrt en Unt ersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefulltem Fragebogen sind

im Verhaltnis zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolg-
reiche uberreprasentiert. Mit dieser Stichprobe

wurden Extremgruppenanalysen durchgefiihrt, bei

denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen Teil-

nehmern gegenubergestellt werden. Fur die Erfolgs-
und Stabilitatsanalyse wird die Basis aller 1.045

Teilnehmer genutzt.

-3-
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STICHPROBEN
UBERBLICK UBER DIE REAKTIONS-

CHARAKTERISTIK IN DER UNTERSUCHUNG 1983

  Ursprungliche Ausgangsstichprobe
fur die postalische Nachbefrazung

  Ausgangsstichprobe fur qualifizier-
te Verlaufsanalysen (- Teilnehmer,
die mic Sicherheic am Kurs teilge-
nommen haben)

STICHPROBENBEREINIGUNG
durch Adre83nderungen und endgultige
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be-

fragungswellen

NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE

NACH KURSENDE

1. Ausgangsstichprobe

2. Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgefullce Fragebogen

. unspezifische Verweigerung

• Verweigerung, weil MiBerfolg

• Verweigerung, weil Erfolg

• niche interpretierbare Rucksen-

dungen

e AdreBanderung, Todesfdlle

3. Ohne jegliche Information

Kurse

Fruhj./Sommer
1978

abs.

Kurse
Herbst/Winter

1978

% abs. %

88 48,9

49

11

19

92 51,1

21 57,1

66

9

30

91 42,9

Gesamt

abs.

1.274

1.045

209 53,3

115

20

49

2

183 46,7

4

%

579 695

458 587

395 487 882

180 212 392

1

8 15 23

...



Der Oberblick Gber die Gesamtreaktionsquoten zeigte

1982 erstmals eine signifikant durchschlagende Be-

fragungsmudigkeit bei einem Teil der Teilnehmer, 1983

hat sich die Situation stabilisiert.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

• Nachbefragung nach 6 Mon.

• Nachbefragung nach 12 Mon.

• Nachbefragung nach 18 Mon.

• Nachbefragung nach 24 Mon.

• Nachbefragung nach 30 Mon.

• Nachbefragung nach 36 Mon.

• Nachbefragung nach 42 Mon.

• Nachbefragung nach 48 Mon.

• Nachbefragung nach 54 Mon.

• Nachbefragung nach 60 Mon.

KURSE*

Frithjahr/Sommer
1978

Z

60,3

59,4

67,4

67,8

47,2

48,9

KURSE*

Herbst/Winter
1978

69,5

69,3

71,2

55,7

57,1

Obwohl ein groBer Teil der Verweigerer in den letzten

Untersuchungsstufen wegen (durch vorliegende Daten

kontrollierbaren) konsistenten Erfolges oder MiB-

erfolges die weitere Teilnahme an der Befragung ab-

brach, k6nnen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch

berucksichtigt werden.

Feststellbar sind Unterschiede hinsichtlich der Er-

folgsentwicklung. Unter den bisherigen Verweigerungen

befindet sich ein iiberproportionaler Anteil von "Riick-

f lligen". Dies hat zur Folge, daB die zeitpunktbe-

zogene Erfolgsbilanz der Antworter (ausgefullte Fra-

gebogen im Jahr 1983) ein zu positives Bild vermittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbe-

zogene Erfolgsbilanzierung fur alle Befragten (ein-

schlieBlich Verweigerern) ausgeglichen werden.

-5-
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GESCHLECHT

- mannlich

- weiblich

' ALTER

- 29 Jahre

- 30-39 Jahre

. 40-49 Jahre

50 Jahre und alter

FAMILIENSTAND

- l.dig, alleinatehend

- verheiracee, faster

Parrner

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Perionen

- 4 Personen

und mehr

BERUFSTATIGKEIT

- ja

- noin

GESUNDHEITSZUSTAND

- s/hr gut

- gut

- zufriedenscellend

- weniger/schlecht

PHSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

- sehr stark

- stark

- winiger stark

- kaum/nichc

ZIGARETTENKONSUM

VOR KURSBEGINN

- 1-10

- 11-15

.
- 16-20

- 21-40

'
- 41 und mehr

B/fragungs-
teilnehmer

1983

64

36

27

31

22

20

18

24

24

72

27

13

42

23

22

19

47

26

7

8

22

48

9

Kursanmelder

insgesamt

56

43

25

34

21

18

19

23

23

71

26

7

32

36

23

23

45

23

7

6

9

21

50

9

NDR

Kurse

52

48

50

30

12

19

34

20

60

38

1

38

36

17

29

43

20

1

8

11

24

49

8

Gesame-

b•valkerung

46

54

29

15

19

38

12

25

23

46

53

17

30

24

28

6

20

33

40

115 1400 700N- 1994
L

VERGLEICHENDER UBERBLICK ZUR STRUKTIIR DER BEFRAGUNGSTEILNEHMER 1983

30 32 55 37

70 66 44 62

30 31 25 21



2. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestiinde
- Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels

einer ppstalischen Befragung durchgefiihrt. Durch Op-

timierung von Fragebogentechnik und Mahnverfahren

(2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamtreaktions-

quoten erreicht werden, die eine hinreichend groBe
und fur die jeweilige Ausgangsstichprobe aussagekraf-

tige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1983 ist im Anhang

beigefiigt. Die Obersicht auf den folgenden Seiten

bringt einen Vergleich der 1983 beriicksichtigen Er-

hebungstatbestiinde mit denen aus den vorangegangenen

Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merk-

male der Untersuchungstechnik erkennbar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale

nochmals erhoben( "Komplettierung"). Dies hat 2

Griinde: Zum einen wurden in jeder Stufe neue

Personen erreicht, die bisher noch nicht rea-

gierten oder von denen diese wichtigen Daten

noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich
von im Zeitraum von 4 Jahren wiederholterfragten
Back-Data Aufschlusse uber die Zuverl ssigkeit
der Fragetechnik. Diese Zuverldssigkeit ist in

den betroffenen Datenfeldern extrem hoch (uber

95 %).

e Bestimmte ErfolgsmaBstabe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

e in jeder Befragungswelle werden aber auch neue

Erhebungstatbestande hinzugenommen, die sich aus

Hypothesen und Fragen aufgrund friiherer Analysen

ergeben.

-7

...



OBERSICHT: Erhebunestatbestande der 6. Untersuchungsstufe und

Verbindungen zu anderen Erhebungsstufen

1. Kooploaioring frdhor orhobonar

tafores rionon

o 'Auroabbruch

O ZiBarottonhonouo boi Kuroanda

: 2. Anfugung von weiteren MoOpunkeed

e Akcueller Zigareccenkon/un

• Rauchen von Zigerrea und Pfeite

. Ver,uchung ium Rauches

(Sk·mla Raacheituarica)

e Erlebw Veraind'rungen d irch ReduKtion

e Varinderung des Karpergewichtia

0 Virlind,rungen in ainzelain geaundheiti-
relevancon Bereichen

. ttbircratunB der crlarnton Tcchniken
in andore Vorhalcons- und Lobensbereiche

e Laben/- und Vorhaltanoberoiche in danon dic

erternten Techniken angewander wurden

• Enevicalung dor :ahl der Raucher

- in dir Familio

- iE Freundoo- und Bekanntonkrcis

= am Arboicoplacz

e An Reucher:

• Linger, Periode doo Nullkonsums

0 Aktiviticon zur Kontrolli d*s ZIBarecton-
koniuma

0 Art dor intornecDoncn Akeivicitcon

e Subjektive Bourteilung deo dorzcicen
Konguos

e An Nichcraucher:

• Schwierigieiten dor B/ibehaltung deo
Nullkonsuna to leczten Jahr

 - -

NB

Kuroando

Ocic.
Kuro-

anfang

e Aktivicacin zur Konerolle dec :16;rectin
hon,uni I

e Art dor gnearnc-22*npn Alccivitten

e Vircrauen in Scabilicat des erztelcen

ErGebnt/308

Cleichor Erhabungoracbastand in..

NB

6 Monate

m NB

12 Monace 18/24 'ton.

NB

30/36 Mon.

ZoiereiheaverBleich dfilich cit..

N:B

42/48 Mon.

m MB Im NB NB NB N  55 NB

murn- 6 12 18 26 30 36 42 48

cnde Monato Monace Monace Monace Menace Monace Monace Monate

3. Noue ErhobunBotatboocdndc

0 Aktivitdton zur Roduktion des Gawicheao (fur Porsonan. dic nach Kureande :ugenomman haben)

0 Subjokeive EinochdrzunG dos Einfluooos doo Kurges auf don hautigan Z£Baractankonsum
0 Subjokeivo EinochdczunB dos Einfluogoo das Kurscs auf don arroichcan Nullkonoum

LEGENDE: g 0 unoingoochrinke verstal:nbar

Nlj o Nachba£rallung lum Zal<punkl

8
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* If It 3: B X
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0 X % X X X X * X 14

X * X X X X X X

0 0 C 0 X X x X

* X

X X

* X

X X

X *

* %

0 0 X x

I

0 0 X %

0 0 X *
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0 / X
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0 0 X /
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3. Erliiuterung der Erfolgs- und Analysekriterien

3.1 Oberblick

- in dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgs-

kriterien nachverfolgt: Im Mittelpunkt steht der

Nachweis des stabilen Reduktionserfolges. Erginzend

und flankierend werden multiplikatorische Wirkungen,

stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensdnde-

rungen und weitere Indikatoren, die den Kurs als

System betreffen, erfaBt.

Die indikatoren fur den Reduktionserfolg konnten im

!,aufe der Untersuchung weiter prazisiert werden.

e Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungszeit-

punkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaE ist als

Kriterium nur fur die Extremgruppen
- Nullkonsum (= voller Erfolg),

Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag
Ckein Erfolg),

aussagekriiftig. Bei "mittleren" Konsumintensitiiten

wird uber die Reduktionsleistung keine Aussage

moglich.

e Das keduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt
Das Verhiiltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum

vorher", ausgedruckt in % des "Konsum vorher",
bietet eine wesentliche Verbesserung der Meascharfe.

- 0 , ist identisch mit Nullkonsum ( - voller Er-

folg).

- 1 - 30 % des Vorkonsums kann als starke Reduk-

tionsleistung bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhdngig
von der 118he des Vorkonsums - wohl nur als voll-

standiger MiBerfolg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungmaBstab frei

zu bilden.

...



Dieses 1980 eingefiihrte MaB fiihrt zu einer er-

heblich praziseren Bewertung der eigentlichen

Kursleistung. Allerdings ist es als solches zu-

nachst noch zeitpunktbezogen, d.h. es sagt nichts

uber den individuellen Verlauf der Reduktion in

den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein er-

g nzendes zeitraumbezogenes Ma3 eingefiihrt und

stufenweise verfeinert.

o Das heduktionsmuster im Zeitablauf

Ir. dieser Arkilyse werden siimtliche Meldungen zu

allen Meapunkten individuell verarbeitet und be-

trachtet. 60 k innen Verliiufe z.B.

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das

oten beschriebene keduktionsmal, in dem jeweils

die beziehung zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur

Ergiinzung von Missing Data wird seit 1981 eine

Verlaufsbeschreibung erhoben. Die Vergleiche mit

gespeicherten Back-Data ergaben eine hohe Zuver-

lassigkeit dieser Angaben (uber 90 %).

- Der folgende Oberblick verdeutlicht nochmals

schematisch den unterschiedlichen Charakter

dieser MaGe. Die gruppen- und zeitpunktbezo-

gene Messung von Konsumintensitat sagt jeweils,
wie viele der Respondenten zu einem Zeitpunkt
welche absolute oder relative Konsumintensitat

aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt in-

dividuelle Verlaufe uber den gesamten Zeitraum.

10 -

MeBpunkt Beispiel 1 Beispiel 2

Kursende Nullkonsum schwache Reduktion

6 Monate Nullkonsum Ruckfall

12 Monate Nullkonsum Ruckfall

18/24 Monate Nullkonsum Nullkonsum

- 30/36 Monate Nullkonsum Nullkonsum

42/48 Monate Nullkonsum Nullkonsum

- 54/l,0 Monate Nullkonsum Nullkonsum

"Durchgehend "Kursende ohne
'iypus Nullkonsum" Erfolg, heute

Nullkonsum"

...
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3.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

- Fur die 1981 eingefuhrte Analyse von "Verlaufs-

bliittern" pro Person wurde im Jahr 1982 ein spezi-

elles EDV-Programm entwickelt. Hier werden siimtliche

Daten zur Rauchintensitdt zu verschiedenen Zeitpunk-

ten miteinander verglichen, nach Zuverldssigkeits-

grad gewichtet und ausgedruckt. Verwertet werden

dabei:

e Angaben, die zum MeBzeitpunkt im Fragebogen

gemacht wurden,

e r'rickwi:'kp:lde. Arig:iben in Fragebogerl,

• informelle Reaktionen z.B. "nehme nicht mehr

teil, weil ich wieder wie vorher rauche und

aufgegeben habe").

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den

folgenden Bliittern schematisch dargestellt sind.

Bei 1'ersonen, deren letzte Meldung friiher lag, ist

mit der Einstufung ein Schitzrisiko verbunden:

Eine Person, die bis 18 Monate stabilen Nullkonsum

zeigt, karin ja durchaus noch ruckfallig werden. An-

dererseits zeigte die Analyse der vollstiindigen Ver-

laufe, daa auch ein Teil der Personen, die anfanglich

erfolglos waren, durchaus noch zum Nullkonsum gelan-

gen kOnnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb se-

quentielle Hochrechnungen auf der Basis der Teil-

gruppe vorgenommen, iiber die vollstiindige Informa-

tion vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91 %
der Raucher, fur die auch weitere (spatere) Infor-

mationen vorliegen, festgestellt wurde, daH sie

weiter erfolglos blieben, wurde dieses Verhalten

auch fur die Raucher unterstellt, von denen zu diesem

Zeitpunkt die letzte Information vorliegt.

- 12 -
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Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen

nach erreichtem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h.

die Umrechnungskoeffizienten variieren pro Be-

fragungsstufe und der letzten erhaltenen Infor-

mation.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981

eine genaue Obereinstimmung mit dem bekannten Er-

gebnis: Der Anteil der erfolgreichen Teilnehmer

(Hochrechnung) lag bei 22,2 % der betrachteten

Stichprobe (das ist eine Abweichung von 0,4 % vom

Originalwert 21,8 %).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der

Verlaufsanalyse mit unbeachtlichem Schdtzfehler der

Realitat im Jahre 1983 entsprechen.

- 13
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VERLAUFSANALYSE -DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYP, 1
- -

-0-8-J E-k Y-14 R 2

1. Durchgehend Nullkonsum

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER
KONSUM 1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIG. ZIG. ZIG. MEHR

KURSANFANG

KURSENDE

3 MOHATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 HOHATE

33 MONATE

36 MONATE

39-MOHATE

42 MONATE

45 MONATE

48 MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57-HONATE

60 MONATE

1/r
i

-------*$

ENDE [
TEILN 

*

*

./

i
*

*

$

*

*

i
*

*

*

*
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vERLAUFSANALYSE DES ZIGARETfENKONSUMS V-TYP: 2 OBJEKT-NR.: 522

2. Heute Nullkonsum, vorher Ruckfall oder keine Information
---

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER ENDE DER

KONSUM 1-10 11-15 16-20 21 U. TEILNAHME
ZIG. ZIG. ZIG. MEHR

MURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

IS MONATE

18 MONATE

--21HONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

39 MONATE

42 MONATE
-.-

49 MONATE

48 M014-A-TE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MOHATE

4/
------>4

-*.
#

$*.-

-*

*

*

*

*

*

*

*

*
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VERLAOFSANALYSE-DES ZIGAR-E-TTENKONSUMS V-TYP: 3 OBJEKT-NR.

3. Kursende ohne Erfolg; heute Nullkonsum
-

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER
KONSUM 1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIG. ZIG. ZIG. MEAR

KURSAHFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE
---

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE
-..--

36 MONATE

--JFMONATE

42 MONATE

45 MONATE

48 HOHATE

51 MOHATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

$

\

/*

\

ENDE D

TEILNAI

*

*

*

*

'I

=

S

m

M

5

*

=

'W

$
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VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYP, 4 OBJEKT-NR., 198

4. Mindestens 6 Monate Nullkonsum; dann Ruckfall

ZEITPUNKT NULL- RAUCHER ENDE DER

KONSUM 1-10 11-15 16-20 21 U. TEILNAHME
---

ZIG. 2IG. ZIG. MEHR

KURSANFANG ----0--I
--

KURSENDE $
r

3 MONATE

6 MONATE 5

9 MONATE '.

12 MONATE S

15 MONATE .

18 MONATE .

21 MONATE '.

24 MONATE S

27 MONATE *

30 MONATE *

33 MOHATE *

36 MONATE $

--39-MONATE

42 MONATE
r

45 MONATE

48 MOHATE

51 MONATE

54 MONATE

-57-11011-*TE

60 MONATE
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VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYP: 5 OBJEKT-NR,T--4

5. Kursende Nullkonsum; dann Ruckfall; erneut Nullkonsum; heute Raucher

ZEITPUNKT

KURSANFANG

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

-79-HONATE

42 MONATE

45 MONATE

48-MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

NULL-
KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.

2IG. ZIG. ZIG. MEHR

---0--0-3

T

ENDE C

TE I LN0

KURSENDE

le

=

I.

*

*

*

*

$ V
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VER[AUFSANALYSE DESZIGARETTENKONSUMS V-TYP: 6 OBJEKT-NR.: 281

6. Kursende Nullkonsum; dann stufenweise oder starker Riickfall

ZEITPUNKT

KURSANFANG

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE
-.

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

39 MONATE

42 MONATE

45 MONATE

45MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

NULL-

KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.
ZIG. ZIG. ZIG. MEHR

-4 

*-

--$

I

*

ENDE DER
TEILNAHME

KURSENDE

3 MONATE

*

*

*

Ki

*

*
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VERLAUFSANALYSE-DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYP: /
---

08-JEKT--NR.

2. Kursende ohne Erfolgi zwischendurch Nullkonsum; heute Raucher

ZEr TPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

3D-MONATE

33 MONATE

36 MONATE

39 MONATE

42 MONATE

45 MONATE

48 MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

NULL-

KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIG. -ZIG.
-

-ZIG.-
-

MEHR

Ii:/6/:(22-22----£f*-$-
->.

-vt
$

*-

$

.=-Ii----*-=--

ENDE D

TEILNA

*

*
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VERLAUFSANALYSE-DES -ZI£AREff-ENKONSUMS V-TYP: 8 OBJEKT-NR.

8. Kursende stark reduziert; dann Ruckfall (sofort oder spdter)

ZEITPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE
-

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MOHATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

--39-MONATE
- -

42 MONATE
-I --li *.

45 MONATE

48 MONATE

51 MONATE
---

54 MONATE

-57 MONATE

60 MONATE

NULL-

KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.
ZIG,-ZIG. ZI-G-7-MEHR

-0-X

Ic\

ENDE DER
TEILNAHME

$

$0

*

*

*

$

W

-

/.

=

.*

I.

*

*
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V-TYP,9VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS

9. Durchgehend Vorkonsum

ZEITPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

3-MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

39-MONATE

42 MONATE

45 MONATE

48 MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

NULL-
KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIG.-ZI-G, ZIG. MEAR

ENDE ,

TEILN

OBJEKT-MR.-:

*

5

$

.

----

".

./

'.

5

'.

./

S

=

'.

*

$



-OBJEET-NR . 1065
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VERLAUFS-ANACTSE 6ES ZIGARET-fENKONSUMS V-TYP: 10

10. Reduktion aber nie Nullkonsum

 EITPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE
--

18 MONATE

-2-f-MONATE

24 MONATE

27 MONATE

JOMONATE

33 MONATE

36 MONATE

-39-MONATE

42 MONATE

45 MONATE

-4-f-MONATE

51 MONATE
---

54 MONATE

57-MONATE

60 MONATE

NULL-
KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIG. ZIG. ZIG. MEHR

$

*

1/r
$

$
1

ENDE DER
TEILNAHME

*

$

*

*

*

*

*

$



OBJEKT-NR.: 3
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VERLAUFSANALYSE DES--2-I-GAk T-ENKONSUMS V-TYP: 11

11. MiBerfolg; keine Information uber Verlauf

ZEITPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

-39-MONATE

42 MONATE

45 MONATE

44-MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

NULL-
KONSUM

RAUCHER
1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIC. ZIG. ZIG. MEHR

ENDE D
TEILNA

*

$

* V
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OBJEKT-NR.7-1393VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS

12. Keine ausreichende Information

ZEITPUNKT

KURSANFANG

KURSENDE

3 MONATE

6 MONATE

9 MONATE

12 MONATE

15 MONATE

18 MONATE

21 MONATE

24 MONATE
----

27 MONATE

30 MONATE

33 MONATE

36 MONATE

39 MONATE

42 MONATE
- . - I - +

45 MONATE

48 MONATE

51 MONATE

54 MONATE

57 MONATE

60 MONATE

NULL-

KONSUM
RAUCHER

1-10 11-15 16-20 21 U.

ZIG, 2IG. ZIG. MEHR

ENDE DER
TEILNAHME

V-TYP: 12

$

A



VERGLEICH ZU 1983

GESAMTBILANZ 1982

71'IPUS (Einzelaufgliede-rung)

1. Durchgehend Nullkonsum

2. Heute Nullkonsum, vorher
Ruckfall oder keine Information

3. Kursende ohne Erfolg,
heute Nullkonsum

4. Mindestens 6 Monate Nullkonsum;
dann Ruckfall

5. Kursende Nullkonsum; dann Ruck-

fall; erneut Nullkonsum;
heute Raucher

6. Kursende Nullkonsum; dann
stufenweise oder starker
Ruckfall

7. Kursende ohne Erfolg;
zwischendurch Nullkonsum;
heute Raucher

8. Kursende stark reduziert; dann
Ruckfall (sofort oder spater)

9. Durchgehend Vorkonsum

10. Reduktion, aber nie Nullkonsum

11. MiBerfolg; keine Information
uber Verlauf

14

3

6

4

GRUP ALYSEN

Nichtraucher nach
> letzter Information

Raucher nach letzter
Information.

2 ,
Vorher zeitweise

· Nullkonsum

22

21

3

24, "ERFOLGSBILANZ  
POSITIV"

"RUCKFALL NACH r-7

 > ZEITWEISEM
ERFOLG"

Raucher nach letzter "RUCKFALL NACH
Information. ZEITWEISER

3 Vorher starke Reduktion STARKER  
oder kurzfristiger REDUKTION"

Nullkonsum

Durchgehend Vorkonsum oder "ERFOLGSBILANZ r-,

zeitweise schwache Reduktion  DURCHGEHEND  24 
NEGATIV"

Letzte Information: E >"ERFOLGSBILANz Vorkonsum, keine NEGATIV"

Verlaufsinformation

% %

14
,

1

61

1 1

l
9

1

.
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II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 5 JAHREN

1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeltraum von 5 Jahren

1.1 Oberblick

- Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von

1.045 Personen, fur die eine Einstufung in die

Reaktionsmuster im Zeitablauf m5glich war. Der

unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informa-

tionen wurde berucksichtigt und kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein

Anteil von 22 % Nullkonsum. Unter EinschluB star-

ker und stabiler Reduktion liegt die Erfolgs-

quote um minimal 2-4% h6her, so daB mit einem

Gesamtwert von 25 % Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, daB dieser Wert ein Mischwert

aus allen Kursen und Teilnehmergruppen ist und so

berechnet wurde, daB er die Untergrenze des Er-

folges reprdsentiert. Die Unterteilung nach "Durch-

haltern" (iiber 25 % Nullkonsum) und "Abbrechern"

(unter 15 % Nullkonsum) zeigt, daB die Erfolgsbi-

lanz u.a. stark von Merkmalen des Kursbesuches

abhiingt.

...
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GRUPPIERUNG FUR WEITERE ANALYSEN %TYPUS (Einzelaufgliederung)
1. Durchgehend Nullkonsum

2. Heute Nullkonsum, vorher Ruckfall

oder keine Information

3. Kursende ohne Erfolg,
heute Nullkonsum

4. Mindestens 6 Monate Nullkonsum;
dann Ruckfall

5. Kursende Nullkonsum; dann Ruckfall;
erneut Nullkonsum, heute Raucher

6. Kursende Nullkonsum; dann stufenweise
oder starker Ruckfall

7. Kursende ohne Erfolg; zwischendurch

Nullkonsum; heute Raucher

8. Kursende stark reduziert; dann
Ruckfall (sofort oder sp ter)

9. Durchgehend Vorkonsum

10. Reduktion, aber nie Nullkonsum

11. MiBerfolg; keine Information
uber Verlauf

10

7

5

4

2

Nichtraucher nach
>letzter Lnformation

Raucher nach letzter
Information.
>Vorher zeitweise
Nullkonsum

 Raucher nach letzter
3 Lnformation .

Vorher starke Reduktion

>oder kurzfristiger
Nullkonsum

23

17

.

  Durchgehend Vorkons·am

 oder zeitweise schwache

IReduktion
4 j

10 Letzte Information:

Vorkonsum, keine
Verlaufsinformation

   ERFOLGSBILANZPOSITIV  

"RUCKFALL NACH

E  ZEITWEISEM  
ERFOLG"

"ROCKFALL NACH

E  ZEITWEISER  
STARKER
REDUKTION"

"ERFOLGSBILANZ

 DURCHGEHEND  
NEGATIV"

 "ERFOLGSBILANZ
NEGATIV"  

%
-L

*

15

1

&&
1



Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine Ten-

denz zur Stabilisierung des Gesamterfolges. Diese ist

teilweise darauf zuriickzufiihren, daB seit 1982 die

Sicherheit der Einstufung verbessert werden konnte,

d.h. Personen, die in den Vorjahren nach dem 'Prinzip
der pessimistischen Berechnungsweise" noch nicht in

die Erfolgsgruppe eingestuft haben, sind seit 1982

"hochgeriickt ".

Die folgende Fortschreibung der Rucklaufstatistik er-

kldrt dies: 1982 und 1983 waren langfristig Erfolg-
reiche in dem aktuellen Rucklauf uberrepr sentiert,
wiihrend viele Teilnehmer mit kontinuierlichem Mi Ber-

folg iiber 2-3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 eine

abschlie Bende Ruckmeldung zum Mi Berfolg machten.

ODEULICE OIER IEDUKTIOHIBRFUU; il VUSOIIIDEN  IHASEN MI MAaDEFRAant (CESADITSTICRIRnal)
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1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fur

alternative Kurssituationen

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungs-

fahigkeit des Kurssystems sind vor allem zwei "Kor-

rekturfaktoren" zu beriicksichtigen:

1. Aus Reprasentativuntersuchungen der BZJA liegen

Informationen vor, wieviel Prozent der Raucher

ohne besondere MaBnahme, also aus eigenem Willen,

den Nullkonsum erreichen. Um den Erfolg der Inter-

vention "Kursteilnahme" zu berechnen, mu3 dieser

"naturliche" Reduzieranteil subtrahiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefiihrten Kurse fanden im

Vergleich zu den spdter realisierten Kursen unter

relativ ungiinstigeren Bedingungen statt. Aus den

Ruckmeldungen an die BZgA ist bekannt, daB durch

Verbess erungen von Rekrutierungs- und Durchfiih-

rungsmodalitaten der "Durchhalter-Anteil" sowie

der u.a. davon abhiingige Erfolgssatz zum Zeitpunkt

Kursende wesentlich erh6ht wurde. Fiir diese heu-

tigen Bedingungen kann auf der Basis der in den

Vorjahren ermittelten und 1983 validierten Prog-

nosekennziffern eine alternative Hochrechnung fur

die Effizienz des Kurssystems durchgefiihrt werden.

Unter Berucksichtigung der letzten 3 Repr sentativ-

untersuchungen, aus der Reihe "Effizienzkontrolle

der BZgA", die einen Zeitraum von 5 Jahren abdecken

(1977 - 1981), ist mit folgenden Werten zu rechnen:

• Einem Raucheranteil in der Gesamtbev6lkerung von

35 % (= ca. 16 Mio. Raucher) stehen 18 % (= ca.

8,2 Mio.) Ex-Raucher gegeniiber. Diese Gruppe setzt

sich jedoch aus allen Personen zusammen, die im

Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben. Mehrheit-

lich sind dies Eltere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgriinden das Rauchen aufgaben.

...



e Nur 22 % dieser Ex-Raucher geben eine Periode der

Rauchaufgabe im Vergleichszeitraum an (1 - 4 Jahre).

Dies entspricht ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 12 % noch sehr kurze Perioden, die keine

Stabilitat garantieren, und nur 10 % nennen Nicht-

rauchperioden von 1-4 Jahren. Dies entspricht 0,8

Mio. Personen.

e Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamt-

heit der Raucher ergibt sich also

a) eine "natiirliche" Gesamtreduktionsquote von 11 %

aller Raucher,

b) eine uber mehr als 1 Jahr stabile Reduktions-

quote von 5 % aller Raucher,

c) eine uber mehr als 2 Jahre stabile Reduktions-

quote von 2 % aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Sub-

gruppe "durchgehend Nullkonsum" also maximal 2 % abzu-

ziehen, bei der Gesamtgruppe "Erfolgsbilanz positiv"
maximal 5 %.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfiihrungsbedingungen"
zu erfassen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die

aufgrund von,Ruckmeldungen aus dem Kreis einzelner In-

stitutionengruppen nicht unrealistisch sind:

Bei Abzug von ca. 2 % "naturlicher" Erfolgsquote ware

heute also ein Nettoerfolg von ca. 30 % langfristig

31 _

0 1.000 Teilnehmer in Kursen mit 80 % Durchhal-

terquote.
0 Prognosewert Nullkonsum zum Zeitpunkt Kurs-

ende ca. 60 % bei Durchhaltern und ca. 20 %
bei Abbrechern (= 520 Teilnehmer).

0 Prognosewerte fur langfristige Stabilitat bei
Nullkonsum zum Zeitpunkt Kursende ca. 50 %
(= 260 Teilnehmer) zuzuglich ca. 10 % bei

Teilnehmern, die im AnschluB an den Kurs erst
Nullkonsum erreichen (= 48 Teilnehmer).
Insgesamt also 308 Teilnehmer = 31 %.

...



stabilen Nullkonsums zu erwarten. Hinzu kommt ein wahr-

scheinlich nicht mehr als 5 - 10 % umfassender Anteil

von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion

(nicht Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel

mit Konsumintensitaten unter 15 Zigaretten pro Tag auch

langerfristig stabil erreichen k6nnen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht, wie durchfiihrende

Institutionen bzw. Kursleiter den Anteil liingerfristig
stabiler Nullkonsumenten gezielt erhahen k6nnen:

1. Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach

den Kriterien "Vorsatz zur Reduktion auf Null-

konsum" und "Mugli chkeit zur Teilnahme im Zei t raum

von 10 Wochen".

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende

der Kursdurchfiihrung.

3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme

und Stabilisierungsm6glichkeiten, die sich fur die

Teilnehmer ergeben werden.

2. Hinweise auf die Stabilit t der Erfolge sowie auf

Fluktuationsquoten zwischen Erfolg und MiBerfolg

Die Ergebnisse der individuellen Verlaufsanalyse be-

legten, daB die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer ver-

schiedene Stadien durchschritten. Ober 5 Jahre hinweg
konstante Verlaufe sind in der Minderzahl. Die Mehrzahl

der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr oder minder

erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten aus-

einander.

Auch jetzt, nach 5 Jahren, gibt es noch eine gewisse

Fluktuation zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiBer-

folg, wenngleich sie im Verhaltnis zu den Vorjahren

geringer ist: Etwa 10 - 13 % der heutigen Nullkonsu-

menten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise

geraucht. Andererseits wies ein Anteil von ca. 2 - 9%

der heutigen MiBerfolgsgruppe vor einiger Zeit noch

Nullkonsum auf.

32 _



Generell ist fur die Gruppe der Nullkonsumenten festzu-

stellen, daB deren weit uberwiegende Mehrheit heute

stabil ist. Nur noch 8 % geben an, ihnen sei das Beibe-

halten im letzten Jahr schwergefallen. Nur noch 19 %

haben auf Kontroll- oder andere Techniken aus dem Kurs

zuruckgreifen mussen. Drei Viertel dieser Gruppe fiihlt

sich vollkommen sicher - auch fur die weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht

"endgiiltig verloren". 42 % geben an, im letzten Jahr

noch etwas zur weiteren Reduktion unternommen zu haben,

und 55 .% wollen sich weiter bemiihen, den Konsum einzu-

schranken. Nur 31 % dieser Gruppe haben quasi aufgegeben:

"Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzu-

schrdnken".

Der Uberblick iiber subjektiv erlebte Verinderungen in den

beiden Analysegruppen (siehe nachste Seite) zeigt nun

weitgehende Konstanz der registrierten Erlebnisse.
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ERLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

VERCLI ICHSMAS STA.8
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• Ich kann jec:x w eder
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Die Obergewichtsproblematik bleibt auch nach 5 Jahren

fur einen Teil der Erfolgreichen ein Problem:

0 31 % geben noch starkes Zunehmen im Vergleich

zum Zeitpunkt vor Kursbeginn an,

0 31 % leichte Gewichtszunahme

0 20 % berichten keine Veriinderung in der ganzen

Zeit und weitere 17 % sagen, nach zeitweiser

Gewichtszunahme hatten sie jetzt ihr ursprung-

liches Gewicht wieder erreicht.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daB die

jetzt noch vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten
zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen sich so

stark reduziert haben und so prdzise berechenbar

sind, daB fur die Zukunft keine weiteren gravieren-

den Veranderungen zu erwarten sind. Der Unterschied

zu der in der Gesamtheit der Raucherschaft nach-

weisbaren "natiirlichen" Fluktuation besteht vor

allem darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-

folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in

starkem MaBe auf die erlernten Techniken stutzen

und die erlernten Methoden besser an andere Raucher

im sozialen Umfeld weiter vermitteln konnen.

3. Multiplikatorische Wirkungen: Ver nderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

- In friiheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden,

daB mehr als die H lfte aller ehemaligen Teilnehmer

(Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) in der Zeit nach

Kursende mit anderen sprechen, sie zur Reduktion zu

uberzeugen versuchen, Tips oder das Manual weiterge-

ben, usw.

Wie 1982 wurden auch in der diesj hrigen Untersuchung
spezielle Fragen zum sichtbaren Erfolg dieser Bemu-

hungen gestellt. Das soziale Umfeld wurde dabei auf-

gegliedert in

- 35 -
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e Familie,

e Freundes- und Bekanntenkreis,

e Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1983 durchgefiihrten 30-Monats-

Nachbefragung bei Teilnehmern des H6rfunkkurses gestellt

wurden, bot sich eine Gegenuberstellung an. Trotz gewisser

struktureller Unterschiede, die verschiedene Ausgangssi-

tuationen in der Familie erwarten lieBen, ist dieser Ver-

gleich interessant. Hypothese: Bei den Angaben zu Ver-

anderungen in der 5-Jahresperiode (1978 - 1983) muBten

grdBere Bewegungen feststellbar sein als in der 3-Jahres-

periode h1980 - 1983), die Bezugszeitraum fur die Urteile

der Teilnehmer am Hdrfunkkurs war.

Die folgenden Oberblicke aus 1982 und 1983 (siehe n chste

Seite) erlauben folgende Aussagen:

e Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikations-

effekte feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolg-

reichen sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolg-

reichen ehemaligen Teilnehmer sind die Nichtraucher

heute in der Majoritht.

e Es zeigt sich gegenuber 1982 eine deutliche Tendenz

zur Erh6hung des Anteils von Nichtrauchern am Ar-

beitsplatz der Kursteilnehmer. Die ubrigen Tendenzen

sind stabil und validieren somit die Aussagen aus

dem Jahr 1982.

Sicher wirkte nicht nur das Bemiihen der ehemaligen Teil-

nehmer auf die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Um-

feld ein, Ergebnisse von Reprasentativuntersuchungen
deuten auf Stagnation oder tendenzielle Reduktion der

Zahl der Raucher in einzelnen Bev5lkerungsgruppen hin.

Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark, wie in

diesen Daten erkennbar.

- Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nicht-

raucher verandert, so daB Versuche der Reduktion nicht

nur "nicht belachelt", sondern auch aktiv unterstiitzt

werden.
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VERANDERUNGEN DER Z.\.-IL 753 NICH'rRAL'CHER Iv SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURS:FILFEUVER

.-

ERGEBNISSE 1982 Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum Miaerfolg

% * % *

Zahl der Nichtraucher 3978 43 36

in der Familie
(exklusive Teilnehmer) 1980 (26) (29)

'982 52 (49) 36 (30)

Diff. + 9 (* 23) (+1)

Aktives Bemuhen in der

Familie angegeben 26 (51) 15 (19)

Nichcraucher im Freundes- 1978 t 1 13

und Bekanncenkreis in

der Oberzahl 1980 (18) (16)

'982 58 (57) 41 (32)

Diff. + 47 (+39) + 28 (+16)

Aktives Bemuhem im Freun-

des- und Bekanntenkreis 38 (34) 15 (15)
angegeben

Nichtraucher arn ArbeitS- 1978 2, 27

platz in der Uberzahl
3980 (t2) (20)

1982 51 (43) 46 (33)

Diff.
J-

+ 30 (+21) + 19 (+13)

Aktives Bemuhen am

Arbeiesplatz angegeben 34 (40) 20 (16)

* In dieser Spatte sind zum Vprtreich Daren aus den entsprechenden Gruppen
des NOR-Kurses einee[ragen. die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-

ziehen. (:980-1982)



VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1983

Zahl der Nichtraucher
in der Familie
(exklusive Teilnehmer)

Nichtraucher im Freundes-

und Bekanncenkreis in
der Uberzahl

Nichtraucher am Arbeits-

platz in der Oberzahl

1978

1980

1983

Diff.

1978

1980

1983

Diff.

1978

1980

1983

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

%*

+ 11

(24)

59 (54)

(+30)

+ 47

(18)

62 (56)

+(38)

+ 46

(27)

67 (46)

(+19)

Miaerfolg

%*

(27)

0 (25)

2 (-2)

+ 27

(15)

48 (35)

(+20)

+ 27

(20)

55 (35)

(-15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode be-
ziehen. (1980-198 )
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche:

Erniihrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

In den folgenden Oberblicken (siehe n chste Seite) werden

wieder die Ergebnisse aus der 5-Jahres-Nachbefragung bei

VHS-Teilnehmern den Zahlen aus der 30-Monats-Befragung

bei H6rfunk-Teilnehmern gegenubergestellt.

o Die starkste Interaktion besteht in der Gruppe der

Erfolgreichen mit dem Erniihrungsbereich: Konsum nicht-

alkoholischer Getriinke und Anzahl und Menge der Mahl-

zeiten. Die Abnahme von Reizbarkeit und Nervosit&t ist

bei den langfristig Erfolgreichen spurbar.

0 Verlagerungen im Sinne einer signifikaten Zunahme an-

derer hier erfaBter selbstgefiihrdender Verhaltensweisen

finden nicht statt.

Die Unterschiede zwischen VHS- und NDR-Kurs-Teilnehmern

k5nnten teils auf strukturelle Unterschiede, teils auf

den unterschiedlichen Abstand zum Kursende zuriickgefiihrt

werden.

Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikatorwir-

kungen, die ja auch ein erh8htes Niveau an Kommunikation

im sozialen Umfeld signalisieren, muB die Gesamtbilanz

der mit dem Bemiihen um Reduktion korrespondierenden Ver-

haltensiinderungen positiv bewertet werden. Hier finden

Dinge statt, die im Kursprogramm nicht direkt stimuliert

werden. Dies sollte als AnlaB genommen werden, wiinschbare

Tendenzen starker als bisher bei der Kursdurchfiihrung

aufzugreifen und zu verstarken.
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1983

1. Anwondung dor orlernten

Tochnikon

Jao ich habo dia arlarntan Technikan

mit Erfolg in andoron Boraichon ange=
woudet

Ja, ich habe dia arlarntan Tochniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

Ja, ich habe an Zuroan mit thnlicher

Methodik Eu andaron Boraichan teilge-
namon

2. yoro:Mrkung odar Abnahma andorer

Gawohnhaicen

Konsum alkoholischar Gatranke

monsum nicht Elkoholischar
Gatranka

Diff.

Diff.

Anzahl und Monge dew Mahlzeiten +

Einnahme von Modikamancan
und Arznaimictoln

Reizbarkeit und allgemeine
Nervogicat

Diff.

Diff.

Diff.

Heutigoo Roduktionsniveau

Nullkonsum

% *

(18)

4 ( 4)

6 ( 4)

19

11

+8

+ 26

( 8)

(23)

(-15)

26 (24)

( 6)

(+18)

15

6

+9

8

13

- 5

9

24

- 15

(29)

( 6)

(+23)

( 1)

( 9)

(-8)

(10)

(26)

(-16)

Miaorfolg

% 4

I. -I-

(19)

3 ( 5)

4 ( 2)

11

11

+0

17

2

+ 15

4

15

11

( 9)

(15)

(- 6)

(16)

( 1)

(+15)

( 8)

( 8)

(+0)

4 ( 3)

6 ( 5)

2 (=2)

15

17

- 2

(11)

(12)

(=1)

* In diaser Spalco sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine karzore Pariode be=
ziehen. (1980-1983)

11 21
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

Tab.-
, Nr.

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

1 Zigarettenkonsum bei Kursende

2 Zigarettenkonsum 54 bzw. 60 Monate nach

Kursende

3 Reduktionsniveau. 54 brw. 60 Monate nach
Kursende

Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos

Pers8nliche Erfolgskurve 1978 1983

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitu-

ationen)

1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
sehr stark/stark)

Erlebte Verinderungen durch Reduktion

1 Erlebte Veranderungen durch Reduktion
(Anteilswerte: sehr stark/stark)

Veranderung des Karpergewichts

1 Aktivititen zur Reduktion des Kdrperge-
wichts (F)

Ver3nderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen

1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerce: neu begonnen/verst rkt)

8.2

9.

9.1

Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: vermindert)

Obertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet
werden (F)

Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Kursteilnahme

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmale

5

6

16

20

21

25

26

27

Kopf 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

52

53

54

55

56

57

67

71

72

76

77

78

79

-

2. 2

2.
3

2.
4

3.

4.

5.

5.

6.

6.

1.

7.

8.
28

8.
31 82

32 83

33 84

34 85

10
35 86

11
36 87

...
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Kopf 1 Kopf 2
Tab.- Demogra- Merkmale des

Erhebungstatbestand'

Nr. fische Rauch-
Merkmale verhaltens

12. Entwicklung der Zahl der Raucher am 38 89
Arbeitsplatz

I AN RAUCHER:

13. Langste Periode des Nullkonsums (F) 40 91

14. Aktivitaten zur Stabilisier.ung bzw. Reduk-
41 92tion des Zigarettenkonsums (F)

14.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 42 93
4

15. Subjektive Beurteilung des derzeitigen
43 94Zigarettenkonsums (F)

16. Subjektive Bewertung des Einflusses des

Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum 44 95

I ANNICHTRAUCHER:

17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
45 96konsums im letzten Jahr (F)

18. Aktivit3ten zur Kontrolle bzw. Stabili-
46 97sierung des Nullkonsums (F)

18.1 Art der unternommenen Aktivitaten 47 98

19. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser-
48 99gebnisses

20. Subjektive Bewertung des Einflusses des
49 100Kurses auf den erreichten Nullkonsum

S. 1. Alter der/des Befragten 50 101

S.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102
1

...
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Nichtraucher in 10 Wochen

Ein Trainingsprogramm
Entwickelt und herausgegeben von der

Bunde,zentralo fur ge,undheitliche Aufklarung

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

TEILNEHMER·
BEFRAGUNG NACH

FONFJAHREN

ies ist der leuto Fragebogen, mit dem wir uns an die Teilnehmer des Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN NI

m Jahr 1978 wenden. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschliellenden jahrtichen Befragungen
durchgehalten". Dafiir sagen wir Ihnen herzlichen Dankl

ittlerweile haben tou,ende anderer Reucher an diesem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter verbessert
-,rden. Vor allem ouch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

'ir wollen nach 5 Jahren eine abschlieeende Bilanz erstellen.

,*shalb unwre Bitten:  

e

Fiillen Sie diesen Fragebogen bitte vollstindia aus. Schicken Sie den Fragebogen m lichst schnell

im beilicgenden Freiumschlag zurack. Die erste Auswertung soil maglichst noch im April 1983 ab-

ggschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen konnen oder wollen,
bitten wir um Rucksendung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer
Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung
weiteren Materials.

ir danken fiur Ihr Verstandnisund thre Muhel

HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DESFRAGEBOGENS

Wei fulll den Fragebogon ou,7

aerienigo odir diejenige, dessen Namen als Adiene auf dem Umachleg an·

glben ist. Und rwar gollte der (diej Betreffendiden Fragebogenaulmerk·
m durchlien, auf die Hinwaise beieinzilnen Fragestellungen achten und

2,1 Fiagebogen mit allen FreBon bitie sorgialtig und ohne fremde Hilfe
jsfullen.

Wie wird der Fragebogen auigifullt7

;dem men bel ieder Fiegi in dio grutreffenden Antwortfelder oin Kreuz

.acht bzw. indem man seine paroonliche Moinung zu einer Frage eintrigf
inn 08 koino vorgeschriebenen Antvvoitrnoglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

e hoben im Jahr 1978 an diesem Roucherentwohnungs
urs toilgenommen, weil Sie Ihren Zigarettenkonsum
,nstellen bzw. reduzieren wollten.

Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht
oder haben Sie den Kuribesuch vorher abgebrochen7

ich habe den Kurs bis zu Ende
bewcht 01

ich habe den Kursbesuch vorher

ab9ebrochen

·1 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem
Kur,ende bzw. nach Ihrem Augcheiden ous

dem Kurs durchichnittlich pro Tag geraucht?

Ich habe t8glich etwa Zigaretton geraucht

3. Warum di.e sorgf§1*igen Hinwei.7

Well ei immer wieder vorkommt. die Fragebogen unvollititrdie auigefillit
zuruckgeschicki werden: iii es daS eini Fragi iiber,ehen wurdi oder eln·
fach vergessen wurde. In dieum Fill whe die Milho, die man sich belm
Ausfullen ansoniten gegeben hat. u mlonst Denn unvollitilndige Frlglbo·
gen und fur die Auiweriung leider wertloi.

4. Was tun, wenn etwai unklar ist/

Rufen Siedoch oinfach bil uns en:Tel.*r. 02 21 /403066
Her, Prause gibt thnen gerne Auikunft.

Proj.·Nr.

2.2 Und vvie steht es heute7 Wie viele Zigaretten
rauchen Sie ietzt durchichnittlich pro Tag7
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pleife

BZ

Zigarren / Zigarillos 1 2
2.3

94 -

\

KA 0

BZ

4.5

021

ia nein

1 2 6

7



IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1978.1983

4. Wir machten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern

konnen.

V
Mein Konsum

zu diesem Ze,tpunkt

1978

4- Am Kuisende

1
We mw en 1978

9 Am Ende des Jah s

+-
0

4--

+-

4-
13

4-

5
4-

4-
6

4-
7

8

+
9

20
4-

+-

4-
2

+I
23

+-
24

+-

Herbi 979
e wa Sep ./0

Weih ac en 979
Am End d s ahre,

1980

riuhA , 980

etwa m Ma,21

Weih T_shten 1980
Am enda des Jahres

Frehlah, 1981
elwa irn Mari }

Herb*1 1931

etwa Sept./Okt.1

1982

F,iihi/hr 1902
(ME,z/Aprill

Somm,7 1002
(elwa Juni/Juli)

1983

5. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver·
wchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark
spuren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heure noch?

Diese Versuchung spure
ich noch

.

nach dem E$$en

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich iemand eine
Zigarotte anzundet

wahrend der Arbeitszeit

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

am Morgen
-------

noch direkt vor dem 1Zubett9ehen
beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregr oder
geargert habe

wenn ich mich
konzentrieren muB

sehr
stark

stark weni·

ger
stark

uber-

haupt
nicht

4

6. Wenn Sie ietzt nach funf Jahren noch einmal Ihre

heutige Situation mit def vor Kurianfang verglei·
chen. Wa$ wurden Sie sagen, wie stark treffen die
toIgenden Aussagen heute auf Sie zu?

30

31

32

33

123448

- US -

BZ BZ

1 27Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den

genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht

mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben 2 3 4 28

WN ( = weia nicht mehr) in die entsprechende Zeile. 2 3 4 29

1 2 3 4

1 2 3 4

21 +

0 1.10 11·15 16·20 mshr 1 2 3 4
ZF· Z:ga· Zi@a. Ziga· Zip-
ret· '01- r*t· ri · reE· 1 2 3 4

tin en tin ten In I

V V V V V 1 2 3 4 34

1 2 3 4 35

8
1 2 3 4 36

1 2 3 4 37

1979

ruh# r 979

e*Na m Marz)

Sommer 979
etwa uni' ut

Trifft auf sehr stark weni· uber·
mich zu

.
stark ger haupt

stark nichi

tch fuhle mich jetzt ge·
sundheitlich wesentlich

Som 980 besser 1 2 3 4 38
etwa Juni/Juli) Ich kann ietzt wieder viel

feiner riechen undHerbrl 880

•tw Sept./Ok:.1 schmeckin als vorher 1 2 3 4 39

Die finanzielle Ersparnis
macht sich $ehr bemerkbar 1 2 3 4 40

Ich bin mcht mohr
1981 abhangio vom Rauchen 1 2 3 4 41

Ich fuhle mich insgesamt
viel wohler als vorher 1 2 3 4 42

Scmmix 1981 Ich wurde haufig von ande·
erwa Jum/Jul,  ren in meinem EntschluB,

das Rauchen einruschrdn
ken, bestiitigt 1 2 3 4 43
Es tut mir gut, anderen und

Weihnechten 1981
Am Ende des Jahies auch mir selbst meine Wil·

lensstarke bestatigt zu haben 1 2 3 4 44

Mir ist vieles iiber mich selbst
und mein Verhalten klarer

geworden 1 2 3 4 45

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 1 2 3 4 46
Ich fuhle mich wieder aus·

Herbst 1882
geglichener und zufriedener 2 3 4. 47(elwo Sept./Okl.)
Ich fuhle mich im allt gli·

Weihnscht.n 1982 chen Leben durch Probleme
Am Endo den Johres

verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung
durch Hetze und StreB, in

F,lihiehr 1883 der Familie, im Freundes·
26

4- IMarz/Aprill kreis usw.) belatet

1



WAS HAT SOCH AUSSERDEM
VERANDERT?

Wenn Sie ietzt nach 5 Jahren Ihr heutiges Gewicht
mit throm Gemicht vor Kursenfang ve,gloichen
Habon Sie wit Ihrem Venuch, das Rcuchen

oinzuschranken, Veranderungan Ihres Karper
pwichtes festgastellt?

ia, ich habe abpnommen
noin, mein Korperfiwicht hat sich

pickfisch nicht veandert

  jo, ich hoba etwas zugenommen

-- jo, ich haba stark zugenommen

jo. ich hatte nach Kunende zunachst

zuganommon, jetzt haba ich aber wieder
mein truheres Gewicht eireicht

Wenn ,,zuganommen"
Was heben Sig gatan, um Ihi Gewicht wieder
au reduzieron?

Wie haban fich wit Ihrem Kursbesuch die folgen-
don Verhaltensweison bel Ihnon verendert?

onsum clhoho·

tch,r Gotienho

onoum nich, aiko·

ilicchor Gmrando

innohmo von Mo·

kernonton und

Tinoimitioln

niehl und Monoo
I oingonommonon

ahllotton

0,2tx]iko/und

Immoino Nczvoollot

hobo
ich nou

bcson·
non

hot

oich

ve.

stdikt

ist gia
vor

don,
Kuro

hot

Oich
vormin·

dert

0ab an

be, mir
mo

45

45

4

4

in dom Kurs, an dom Sic vor funf Johron teilgenom
mon hobon, hobon Sio oine Roiho von Mothcden

und Tochniken zur Solbstbeobachtune und Solbst·
kontrolle orlernt. Haben Sie noch Ihrer Kursteil·
nohme solche Mothodon und Tcchnikon ouch in

cnderon Lobens- oder Verhcltensberoichon ange·
wondot (z. B. boi Alkaholkonfum, Ernithrung oder

allsomein bowutiter loban) 7 Oder haben Sie an

ohnlichen Kursen zu anderon Boreichen (Alkohol.
konsum, Abmhmen u. 0.1 toileenommonl

-
in. ich habe dio erlorntin Techniken mit

Erfolg in andoron Beroichen Dneewendet 1

ia, ich habe die erlornten Tochniken

onzuwenden versucht. ham dobei ober
koinen Erfole

_

jo, ich hobe on Kureon mit bhnlicher Methodik
Su andoron Beroichen toilgenommen 1

noin, ich habe nichts von dem unternommen 1

Um welche Boroicho eng m da?

MEHR ODER HENIGER RAUCHER

IN IHREM UMFELD?

51

=-1
8.1
54

Die eiganen Bemlihungen, das Rauchen einzustollen,
haben ia ott auch EinfluB auf das Verhalton der Personen,
mit denen man in Kontokt steht. Dio folgandon Fragon
beziehen sich auf solche mogtichen Zusammonhonge.

FAMILIE

10. VVie hat sich die Zahl der Raucher in Ihror
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme

(1978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu·

treffende Situationsbeschroibung 1978 und 1983
fur Ihre anderen Familienon hdrigon (auBer
thnen selbstlt an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1978

FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

11. Wie hatsich die Zahl der Raucher in threm
Froundes· und Bokanntonk,oB in den Jahren
Beit thror Kursteilnahme (1978} entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutroffende Situations-
bethreibung 1978 und 1983 fur thre Freunde
und Bekannten an.

ausschliaBlich Raucher

gon z uborwiegnd Raucher

Roucher etwas in der Oberzehl

otwa gleich viel Rauchor und
Nichtraucher

Nichtrauchor etw,$ in dor
Oberzohl

gonz uborwietpnd Nichtrauchor

ous£chlioalich Nichtraucher

1978

ARBEITSPLATZ /ARBEITSKOLLEGEN

12. Wio hot sich die ZohI der Raucher, *oweit Sie

da$ bourteilen kannon, an Ihrem Arbeitsplau
in don Jahron feit Ihror Kureteilnahme (19781
or,w,ickelt. Kreuzon Sig bitte die zutieffende

55 Situationsbeschreibung 1978 und 1983 fur
Ihro Arbeiukollogan an.

oustchlioBlich Raucher

ganz uberwieggnd Rauchof

Raucher erwa in der Uberzahl

etwa gleich viol Rouchor und
Nichtrouchor

Nichtrauchor etwas in dor
Oborzahl

1978

59
·60

1983

61
.62

63
64

46 -

BZ BZ

1

2

3

4 1983

5 49

2 3 4 5 50
1983

2 3

2 3

2 3

2 3

56

57

58

eonz uborwiegend Nichrroucher

ausschlieBlich Nichtraucher



FALLSSIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER

NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIE FRAGEN 13·16

13. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben7

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht

Meine langate Poriode des Nullkonsums

betrug:

Bitte eintragen

14. Haben Sis, im leuten Jah, noch etwas unternom-

men, um Ihren ti rettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen7

14.1 Was haben Ste im einzelnen unternommen7

0 65

15. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum7

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit

meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum fur zu hoch und werde mich

bemuhen, ihn weiter einzu*chranken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretren-
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
dall ich es :chaffe, ihn einzuschranken

66
·67

-41-
FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 17 - 20

17. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die
Beibehaltung des Nullkoniums im lenten Jahr

...

. . .
iehi leicht 1

. . leicht

eher :chwer

.
. .

sehr schwer

18. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter·

nommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren?
68

3 69

16. Wenn Sie jetzt nochmats bewerten, was Ihnen

die Teilnahmean dem Kurs NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der

folgenden Aussagen wurden Sie zustimmen7

• Den Nullkonsum habe £ch zwar nisht
erreicht. Die Teilnahme an dem Kurs hat
mir aber sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest zeitwaise
oder hinsichtlich der Zahl der gerauchten
Zigaretten zu kentrollieren. 1

• Die Teilnehme an dam Kurs hat sich
uberhaupt nicht Relohnt. Ich habe
weder meinen Zigarettenkonsum beein-

fluuen k8nnen, noch hat der Kur, mir
in andarer Weise genutzt.

• Fur die Kontrolle bzw. Reduktion meines

Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts
oder nur Mhr wenig gebracht. Troudem

wor der Kursbewch fur mich von Nutzen.

V

In welcher Hinsicht7

75
Jahre .76

18.1. Was haben Sie unternommen7

19. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie dai ieut eiziette

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden7

Ich bin vollkommen sicher, dial ich diese,
Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeittang belt)ehalten werde

Ich zweifle, ob ich dai Ergebni*
beibehalten werde

20. Wenn Sie jeut nochmals bewerten, was Ihnen
die Te,Inahme an dem Kun NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der

folgenden Aussagen wurden Sie zuitimmin7

• Die Teilnahme an dem Kurs war entichei·

dend dafer, daB ich den Nullkonsum

erreicht habe. 1

• Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehi

geholfen. Aber ohne erganzende Mithoden
und Hilfen hatte ich den Nullkonwm
nicht erreicht.

• Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu

beigotragen, da B ich heute nicht mehr
rauche. Entscheidend fur meinen heutigen
Nullkonsum waren jedoch andere Dinge.

V

Welche?

S. 2 Geschlecht m8nnlich

wgiblich 2 77

1 1
BZ BZ

2

3

4 71

ia 1

nein 2
ia 1

nein 2 72

1

2

2

373

2
2

3 3

70 74
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