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VORBEMERKUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 3. Untersuchungs-

Stufe zur Evaluierung des von der BZgA entwickelten Kurses

"RUNTER VOM RAUCHEN". Dieser Kurs ist eine fur das Medium

1-16rfunk adaptierte Version des Kurses "NICHTRAUCHER IN 10

WOCHEN  *), die erstmals im Ok tober/November 1980 im Sende-

gebiet des NDR ausgestrahlt wurde.

Im November/Dezember 1980 wurden in einer reprasentativen Stich-

probe diejenigen Kursteilnehmer, die auch das Begleitmaterial

angefordert hatten, zum Zeitpunkt Kursende befragt. 6 Monate

nach Kursende wurde eine weitere Nachbefragung durchgefilhrt.

Die jetzt abgeschlossene Befragung zum Zeitpunkt "18 Monate nach

Kursende" ist der zweite Schritt zur Langzeitkontrolle.

Ein wichtiger Aspekt ftir die Wahl dieser Untersuchungszeit-

punkte war u.a. die direkte Verqleichbarkeit zu der Unter-

suchung der VHS-Kurse:

1. In der Untersuchung der VHS-Kurse existieren gleichfalls

Messungen zu diesen Zeitpunkten, so daB ein direkter

System- bzw. Erfolgsbilanzvergleich m8glich ist.

2. Daruber hinaus sind beide Untersuchungen auch aus einem

weiteren Grund besonders zum Vergleich geeignet: In

beiden Fallen handelt es sich nicht um experimentelle

Stichproben, die im Kursablauf besonders behandelt wurden,

sondern um Kursteilnehmer, die aus normalen Kursen stammen.

Die hier ermittelten Ergebnisse sind also als zuverlassige

Indikatoren fiir die Bewertung des Kurssystems im praktischen

Einsatz zu betrachten.

*) Dieses Kurssystem wird seit 1978 auf breiter Ebene in Institu-
tionen der Erwachsenenbildung, insbesondere Volkshochschulen,
eingesetzt. Eine reprasentative Stichprobe aus dem ersten
Sinsatzjahr wird seit 1978 kontinuierlich im Rahmen einer
Langsschnittuntersuchung nachverfolgt. Im Juli 1982 wurde die

4-Jahresbefragung abgeschlossen. Diese Untersuchungsreihe wird
im Bericht als "Untersuchung VHS-Kurse" zitiert.



Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ermoglicht noch

keine endqultige Bilanzierung zu Erfolg oder Minerfolg der

Teilnahme an dem NDR-Kurs. Die Lgngsschnittuntersuchung der

VHS-Kurse und die jetzt vorliegenden Ergebnisse der NDR-Kurse

zeigen, dan auch nach 18 Monaten noch erhebliche Fluktuations-

quoten zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen auftreten kon-

nen. Immerhin lassen sich jetzt aber schon fundierte Aussagen

zu einer vorldufigen Erfolgsbilanz machen. Die Vergleichs-
werte aus den VHS-Kursen geben dabei Hinweise auf die m6g-

liche weitere Entwicklung.

Aus den bisher durchgefuhrten Untersuchungsstufen sind fol-

gende Befunde hervorzuheben, die fur den Systemvergleich VHS-

Kurse versus NDR-Kurse von Bedeutung sind:

1. Die durch den NDR-Kurs angesprochene Population ist hin-

sichtlich der Rauchintensitat identisch mit der Popula-

tion, die durch die VHS-Kurse erreicht wird: Starke und

gewohnheitsm§Bige Raucher. Hinsichtlich einiger demoqra-

phischer und Lebenssituationsmerkmale ergeben sich jedoch

erhebliche Unterschiede. In den NDR-Kursen stMrker re-

prtsentiert waren Personen, die die Teilnahmeverpflich-

tung in den VHS-Kursen nicht eingehen wurden, z.B. jun-

gere Personen (Gruppe der 20-39j hrigen); beruflich und

zeitlich stark Belastete; Personen, die unter starker

psychosozialer Spannung und personlicher Belastung leiden.

Hinsichtlich der erreichten Zielgruppe sind VHS- und Hor-

funk-Kurse weitgehend als komplement r zu betrachten.

2. Diese Unterschiede hinsichtlich der erreichten Zielgruppe

sowie weitere - systembedingte - Faktoren wirkten sich fur

die Erfolgsbilanz der NDR-Kurse zum Zeitpunkt Kursende

nachweislich erfolgsmindernd aus.

In die vorliegende Untersuchung wurden neue Fragen zur Ober-

prufung von konkreten Multiplikatorwirkungen der Teilnehmer

in threm sozialen Umfeld eingefuhrt, ebenfalls spezielle Fra-

gen zu "Nebenwirkungen" und zu gelungener oder nicht gelun-

gener Generalisierung in anderen Verhaltensbereichen.
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Diese Fragen bzw. Srgebnisse sind nicht nur unter dem Kosten-

Nutzen-Aspekt relevant, sondern auch dahingehend, ob und in

welcher Weise im Kurs erworbene Selbsterfahrung und Selbst-

kontrolltechniken quasi generalisiert, d.h. auch in anderen

gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen eingesetzt wurden

bzw. werden konnten.

Der folgende Bericht faBt die wichtigsten Befunde zusammen.

Alle Einzelergebnisse sind in einem separaten MATERIALBAND

enthalten.
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I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1. Die Stichprobe. R aktions- und Ausschopfunqsquoten.

Der Horfunkkurs "RUNTER VOM RAUCHEN" wurde ab 5.

Oktober 1980 an 8 Sonntagen im Sendegebiet des NDR

ausgestrahlt. Die Teilnehmer konnten zus3tzliches

Kursmaterial bei der BZgA anfordern. Ausgangsstich-

probe fur die erste Untersuchung direkt nach Kurs-

ende (November/Dezember 1980) waren die ersten 946

Anforderer, die gleichzeitig zur Teilnahme an einer

wissenschaftlichen Untersuchung bereit waren.

Die Zielgr6Be von N = 900 wurde leicht uberdeckt, da

sich erfahrungsgemMB unter den Materialanforderern

auch Personen befinden, die nicht am Kurs teilnehmen.

Die Ausqanqsstichprobe aktiver Teilnehmer umfaBt also

maximal 880 Personen·

Die wichtigsten Reaktions-Zahlen auf der Basis der

aktiven Teilnehmer (N = 880) stellen sich wie folgt

dar:

Basis

"aktive Teilnehmer"

(jeweilige Aussende-
stichprobe)

0 Gesamtreaktionsquote

• Ausgefullte Fragebogen
(qualifizierte Infor-
mation)

• Rucksendungen mit in-
haltlicher Information

insgesamt

Befragung
nach

Kursende

86,9

80,2

81,1

®
Befragung
6 Mon. n.

Kursende

(848)

85,5

67,7

75,8

@
Befragung
18 Mon.n.

Kursende

Die bisherige Gesamtausschdpfung der Stichprobe auf

der Basis der aktiven Teilnehmer (= 880 Personen) be-

trEgt bisher nach der 3. Befragung 96,8 %, d.h. 852

Personen, die am Kurs teilgenommen haben, wurden

mindestens einmal erreicht.
..
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Die bisherige Gesamtreaktionsquote ist mit 82,2 %

zufriedenstellend. Im Vergleich mit der entsprechen-

den Verlaufsstatistik in der Langsschnittuntersuchung

der VHS-Kurse zeigt sich nach 18 Monaten jedoch eine

stMrkere Tendenz, den Fragebogen nicht oder niGht voll-

standig auszufullen. Der relative Anteil von Teilnahme-

verweigerung wegen subjektiven MiBerfolges (z.B. "Rau-

che wieder, hat keinen Zweck mehr") ist hoher als zum

gleichen Zeitpunkt in der Langsschnittuntersuchung der

VHS-Kurse.

Der Strukturvergleich anhand von in der Ausgangsbefra-

gung erhobenen Merkmalen zeigt einen tendenziellen

Unterschied zwischen "Reagierern" in dieser Umfrage

gegenuber der Ausgangsstichprobe:

e Die "Reagierer" in der 18-Monats-Nachbefragung

hatten zum Zeitpunkt Kursende einen etwas hohe-

ren Anteil von Null-Konsumenten (20 % gegenuber
17 % insgesamt).

Hinsichtlich demographischer Strukturmerkmale ergaben

sich dagegen keine Unterschiede.

2. Erhebunqsinstrument und Auswertunq

Die Erhebung fand als schriftliche, postalische Be-

fragung statt (Erstaussendung und zwei Mahnwellen).

Der Fragebogen ist im Anhang beigefugt. Der Oberblick

auf den folgenden Seiten zeigt, welche Erhebungstat-

bestande erfaBt wurden und inwieweit diese mit den

vorhergehenden Untersuchungsstufen sowie mit der Un-

tersuchung bei Teilnehmern der VHS-Kurse vergleichbar

sind.

Die Auswertung aller Einzelfragen geschah nach den

Merkmalen

e Geschlecht

• Alter

e Berufstatigkeit/Berufsgruppe

0 Teilnahmeverfahren

5
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e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

e Reduktionsniveau bei Kursende

e Heute erreichtes Reduktionsniveau

Weitere Merkmale (Bildung neuer Variablen, Abhdngig-

keits- und Extremgruppenanalysen) werden im Bericht

erlautert und dargestellt.
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1

UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 1

7 Analog zu...

,Fr.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Kurs VHS-Kurs

Nb Nb Nb

Kursende 6 Monate 18 Monate

1. Kursabbruch X X X

2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn X X X

2.2 Zigarettenkensum bei Kursende X X X

2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 0

3. Rauchen von Pfeife und Zigarren X X X

4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs seit Kursende 0

5. Persanliche Erfolgskurve 1980-1982 0

6. Besitz des Kursmaterials X X X

7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen

An Nichtraucher:

8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr 0

9. Aktivitaten our Kontrolle bzw.

Stabilisierung des Nullkonsums 0

9.1 Art der unternommenen Aktivitaten 0

10. Vertrauen in Stabilitat des Kursergebnisses X X X

An Raucher:

11. Versuchungs- und RuckfallanI sse 0

12. Langste Periode des Null-Konsums 0

13. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re-
0duktion des Zigarettenkonsums

13.1 0Art der unternommenen Aktivit3ten

14. Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-
konsums X X X

15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion X X X

16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen) X X X

17. Erlebte VerHnderungen dutch Reduktion X X X

18. VerZinderung des Karpergewicht.s X X X

19. Veriinderung in einzelnen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensbereichen 0

20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme 0

21. Eigener Einflue auf diese Entwicklung 0

21.1 Art der unternommenen Aktivitaten 0

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu sp teren VHS-Nachbefragungen



OBERBLICK OBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTOFEN 2

8 Analog ru...

r.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Kurs VHS-Kurs

Nb Nb Nb

Kursende 6 Monate 18 Monate

22. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanncenkreis seit der Kursteil-

nahme 0

23. Eigener EinfluS auf diese Entwicklung 0

23.1 Art der unter·nomm nen Aktivitaten 0

24. Entwicklung der Zahl der Raucher am

Arbeitsplatz 0

25. Eigener EinfluS auf diese Entwicklung 0

25.1 Art der unternommenen Aktivititen 0

26. Obertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche 0

26.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden 0

S.1 Alter / / X

S.2 Geschlecht X X X

S.3 Wunsch nach Information uber die Ergeb-
nisse der Befragung X / /

x - direkte Vergleichbarkeit
0 - Vergleichbarkeit zu spateren VHS-Nachbefragungen



3. Erlauterung der Erfolqskriterien

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgs-

kriterien nachverfolgt: Im Mittelpunkt steht der

Nachweis des stabilen Reduktionserfolqs. Erganzend
und flankierend werden multiplikatorische, stabili-

sierende Empfindungs- und Verhaltensdnderungen und

weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen,

nachverfolgt (vql. Punkte - II-3 - und - II-4 -).

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg wurden auf

der Basis der Erfahrungen in der Untersuchungsreihe
VHS-Kurse entwickelt und gebildet.

e Die aktuelle Konsumintensit t zum Befraqungs-

zeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist

ald Kriterium nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag

(kein Erfolg)

aussagekraftig. Bet "mittleren" Konsumintensi-

taten wird uber die Reduktionsleistung keine

Aussage moglich.

e Das ReduktionsmaB zum Befraqunqszeitpunkt

Das VerhAiltnis von "Konsum nachher" zu "Konsum

vorher", ausgedrOckt in % des "Konsums vorher",
bietet eine wesentliche Verbesserung der MeB-

schMrfe.

- 0 % ist identisch mit Nullkonsum (= voller

Erfolg)·

- 1 - 30 % des Vorkonsums kann als starke Re-

duktionsleistung bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhMn-

gig von der H6he des Vorkonsums - nur als

vollst ndiger Miaerfolg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab

frei zu bilden. In den vergleichenden Analysen

-9-



werden Personen mit 50 % und weniger Reduktions-

leistung in der Gruppe "MiBerfolg" zusammenge-

faBt.

II. DIE ERFOLGSBILANZ NACH 18 MONATEN

1. Oberblick uber den Reduktionserfolq und Vergleich mit

den entsprechenden Erqebnissen der VHS-Kurse

In der 6-Monats-Nachbefragung wurde konstatiert, daB

sich im Gegensatz zum VHS-Kurs eine tendenziell stei-

gende Erfolgstendenz im Vergleich zum Zeitpunkt Kurs-

ende andeutete. Zum Zeitpunkt "6 Monate nach Kursende"

hatten die Teilnehmer der NDR-Kurse schon "gleichge-

zogen" mit den Teilnehmern der VHS-Kurse.
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Nach 18 Monaten bestatigt sich die Stabilitat dieser

Tendenz. Eine reale Nullkonsumquote von 24 - 25 %

liegt gleich hoch wie die in der Teilnehmerschaft der

VHS-Kurse zum gleichen Zeitpunkt.

Unter EinschluB der Gruppe "starke Reduktion  (hoch-

Stens 30 % des Konsums vor dem Kurs) ist hier der An-

teil der Erfolgreichen auf 29 - 30 % einzuschatzen.

An dem auffMllig hohen Anteil der Teilnehmer mit voll-

stlindigem MiBerfolg (42 %) wird eine etwas stdrkere

Polarisierung innerhalb der Teilnehmerschaft des NDR-

Kurses erkennbar. Es gibt einen groBeren Anteil von

Personen, die quasi zufallig in den Horfunk-Kurs ge-

rieten, die also nicht den Vormotivationsgrad wie

solche Teilnehmer hatten, die das Programm nach Vor-

informationen bewuBt auswahlten. Diese Zufalligkeit ist

im Kurs NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN ausgeschlossen.

2. Hinweise auf die Stabilitdt der Erfolge und Fluktu-

ationsquoten zwischen unterschiedlich erfolqreichen

Gruppen

Ca. 60 % der heutigen Null-Konsumenten hatten bereits

zum Kursende den Nullkonsum erreicht und konnten ihn

stabil halten. Rund 20 - 25 % dieser Gruppe sprechen

von einem standigen "Auf und AB" in diesem Zeitraum,
bzw. es ist klar erkennbar, dala die Zeitpunkt-Messung

"18 Monate nach Kursende" den Nullkonsum als Moment-

aufnahme ergibt, ohne daB die Stabilitat gewahrleistet
ware. Weitere ca. 15 % geben an, daB sie durch konti-

nuierliche Reduktion jetzt den Nullkonsum erreicht

haben. Aus weiteren Indikatoren ist zu schlieBen, daB

ein Drittel dieser Gruppe zur Zeit noch "kEmpft",
d.h. man ist sich seiner selbst noch nicht sicher,
man unternimmt noch aktive MaGnahmen zur Kontrolle

und Stabilisierung.

In der Gruppe derer, die jetzt eine spurbare Reduktion

(weniger als die Hdlfte des Konsums vorher) angeben,
hatten ca. 25 % zum Kursende den Nullkonsum bei Kurs-

11
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ende erreicht. In der subjektiven Verlaufsbeschrei-

bung ergibt sich fur diese Gruppe folgendes Bild:

0 Ca. 40 % geben an, den (reduzierten) Konsum in

etwa unter Kontrolle zu haben, d.h. sie sind

mit der erreichten Reduktion zufrieden oder sie

sind noch dabei, weiter zu reduzieren.

0 Etwa 30 % berichten vom standigen "Auf und Ab".

e Weitere 30 % geben im wesentlichen eine Tendenz
zum Ruckfall an.

DaB hier mehrheitlich noch der Wille zur Auseinander-

setzung mit der eigenen Rauchgewohnheit gegeben ist,

zeigt sich an folgenden Zahlen:

0 75 % wNren an einer Wiederholung des Kurses

interessiert,
0 48 % haben sich in letzter Zeit noch aktiv

um Reduktion bemuht,
e 68 % sehen noch die Notwendigkeit zu wei terer

Reduktion und sind (verbal) entschlossen, ent-
sprechende Bemuhungen zu unternehmen.

In der erfolalosen Gruppe sind die Verhaltnisse ahn-

lich. Allerdings sind hier resignative Tendenzen

stdrker ausgepragt.

Wichtige Prognoseindikatoren fur die wei€ere Stabili-

tdt sind auch die subjektiv erlebten Auswirkungen

positiver und negativer Art. In der folgenden Tabelle

werden einige solcher Auswirkungen 11 fur die zur

Zei t erfolgreichen ("Nullkonsum") und nicht etfolg-
reichen Teilnehmer ("MiBerfolg") und 2)- fur die

Zeitpunkte 6 bzw. 18 Monate nach Kursende gegenuber-

gestellt.

0 Gewichtsprobleme haben 15 % der Erfolgreichen

noch immer in starkem, weitere 36 % in gerin-
gerem MaBe. Ein spurbarer Anteil (14 %) gibt

an, daB nach anfanglicher Zunahme jetzt das

Gewicht wieder reduziert wurde.

<
...
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Erlebte Auswirkungen der

Reduktion

VERANDERUNG DES KORPERGEWICHTS

• stark zugenommen

• etwas zugenommen

0 abgenommen

• nicht veraindert

0 nach Kursende zugenonmen, dann
wieder abgenoumen

ERLEBTE AUSWIRKONGEN

• Ich £ithle mich jetzt gesundheit-
lich wesentlich besser

• Tch kann jetzt wieder viel feiner
riechen und schmecken als vorher

• Die finanzielle Ersparnis macht

sich sehr bemerkbar

• Ich bin niche mehr abhangig vom
Rauchen

• Ich fahle mich karperlich viel
wohler als vorher

• Ich wurde hiufig von anderen in
meinem EntschluB, das Rauchen

einzuschrlinken, bestatigt

• Es tut mir gut, anderen und auch

mir selbsv maine Willensst rke

bestittigt zu haben

• Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer ge-
worden

SITUATIONEN STARKER VERSUCHUNG

• Nach dem Essen

• Wenn mir jemand eine Zigarette
snbietet

I Zur Entspannung

• Wenn sich jemand eine Zigarette
anz€indet

• W hrend der Arbeitszeit

• In Gesellachaft

e Am Morgen
• Vor dem Zubettgehen
• Beim Fernmehen

• Zur Beruhigung

• Bei Konzentration

Nullkonsum

6 Monate 18 Monate

nach Mch
Kursdnde Kursende

%

Miaerfolg

6 Monate 18 Monate
nach nach

Kursende Kursende
%%

VERGLEICHENDE ANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSGRUPPEN

16 15 7 6

44 36 19 18

4 1 4 5

35 31 67 59

X 14 X 7

65 62 4 1

43 50 5 2

35 27 5 4

72 74 7 9

69 69 5 2

64 61 36 36

75 76 15 12

42 39 34 37

16 7 87 80

9 10 47 38

22 16 65 54

14 8 38 30

7 3 47 52

37 26 86 81

5 4 51 49

2 3 35 29

8 6 53 44

47 34 75 74

20 17 64 61

Ni 137 119 330 196

x - Kategorie wurde 6 Monate nach Kursende nicht abgefragt.



• Bei den erlebten positiven Auswirkunqen gibt

es einige geringfugige Anderungen. Hier zeigt
der Kontrast zur MiBerfolgsgruppe sehr deutlich,

daB

1) Nullkonsumenten durch diese subj ek tiv er-

lebten Auswirkungen stark stabilisiert

werden,

2) in der MiBerfolgsgruppe in der Tat nur

geringfugige Ansitze positiver Art ub-

rigbleiben.

e Eine Tendenz zu weiterer Stabilisierung in der

Nullkonsum-Gruppe ist aus der signifikant ver-

minderten Zahl von Situationen mit starkem Ver-

suchungscharakter abzuleiten.

Insgesamt ist damit zu rechnen, da8 ein Anteil der

heutigen Nullkonsumenten (20 - 30 %) im ngchsten Jahr

noch ruckfallgefahrdet ist. Demgegenuber steht die

Zahl der·heute noch nicht (oder nicht mehr) Erfolg-

reichen, die noch "kampfen" und noch Chancen zum

Nullkonsum haben. Nach aus der L ngsschnittanalyse

der VHS-Kurse abgeleiteten Werten k6nnte hier noch

ein Zugewinn von 10 - 20 % zu erwarten sein.

3. Multiplikatorische Wirkungen: Veranderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In den bisherigen Untersuchungen wurde nach multipli-

katorischen Aktivit ten im Sinne des Oberzeugens
anderer gefragt: Es zeigte sich, daB uber die Halfte

der Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche)
in ihrem sozialen Umfeld zu Multiplikatoren fur Be-

mUhungen zur Reduktion bzw. Aufgabe des Rauchens

wurden.

Dies war AnlaB in der vorliegenden Untersuchung kon-

kreter nach dem Erfolg solcher Bemahungen zu fragen.

Die im folgenden berichteten Effekte sind dabei mit

14 -



Sicherheit nicht ausschlieBlich auf Aktivitaten der

ehemaligen Teilnehmer zuruckzufuhren.

Sie spiegeln zum Teil auch Tendenzen wider, die nach

den Ergebnissen von Reprasentativuntersuchunqen ver-

mutbar sind: Tendenzieller Ruckgang oder Stagnation
der Zahl der Raucher in einzelnen Bev61kerungsgruppen.

Der folgende Uberblick zeigt einige der wichtigsten
Tendenzen:

e In allen Bereichen der Sozialkontakte qibt es

einen Ruckqang der Zahl der Raucher.

Zahl der Nichtraucher 1980
in der Faailie

(exklusive Telnehmer) 1982

Diff.

Aktives Bem[ihen in der
Familie angegeben

Nichtraucher im Freun- 1980
des- und Bekanncenkreis
in der Oberzahl 1982

Diff.

Akdves Bemnhen im
Freundes- und Be-
kanntenkreis ange-
geben

Nichcraucher am & 1980
beitsplatz ill der
Uberzahl 1982

Diff.

Aktives Bem[ihen am

Arbeitsplae ange-
geben

GESAME

%

29

37

+8
-----

i8

40

+22
----

20

37

+17

Heutiges Reduktionsniveau

1-50%
Nullkansum Reduktion Miner£olg

% % 2

49

+ 23

57

+39

37 30

+ 1

8 13 16

31 32

+18 +16

22

43

+21

43 33

+21 +13

- 15 -

26 38 29

1

37 51 30 19

1

24 34 27 15

22 20

27 40 26 16

...



e Am starksten sind diese Tendenzen in der Gruppe

der Erfolgreichen ausgeprdgt. Hier wird auch das

starkste Bemuhen zur Oberzeugung oder zum Einbe-

ziehen anderer angegeben.

e Aber auch die Nicht-Erfolgreichen bemuhen sich

noch in bemerkenswerter Proportion, a ndere zur

Aufgabe des Rauchens zu bewegen. Dies erklMrt

Sich u.a. auch aus dem weiter oben genannten Er-

gebnis, daB ein groBerer Teil dieser Gruppe noch

"kampft", weitere Reduktionsversuche startet und

dabei auch soziale Unterstutzung sucht.

Da im Fall der NDR-Kurse die gemeinsame Kurs-Teilnahme

mit anderen zusammen eher die Ausnahme war, ist eine

Verzerrung der Ergebnisse durch solche Effekte nur

als gering anzunehmen. Eher liegt die Hypothese nahe,

daB sich das soziale Klima zugunsten der Nichtraucher

verandert ha4 und daB Bemuhungen Einzelner zur Auf-

gabe des Rauchens nicht (mehr 7) bel chelt, Iondern

akzeptiert werden und als Stimulus zur Aktivierung

eigener latenter Verhaltenstendenzen wirken.

4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche:

Ernihrung. Alkohol- und Medikamentenkonsum

Bei Nachkontrollen wurde bisher fast ausschlieBlich

der Aspekt erlebter Auswirkungen erfaBt. Das Faktum

der Gewichtszunahme bei einem Teil der Entwohnten

stand dabei im Mittelpunkt.

Die jetzt erstmals uberpruften Fragen zu weiteren Aus-

wirkungen im Verhalten belegen, daB die Teilnahme am

Raucherentwohnungskurs auch weitergehende Konsequenzen

hat.

Der direkte und gezielte Transfer der erlernten Tech-

niken (insbesondere Selbstkontrolle) findet hier re-

lativ selten statt und ist hgufig nicht erfolgreich.
Von den Personen, die solche Versuche unternahmen,
werden als "Einsatzgebiete" in erster Linie genannt:
• Das Erndhrungsverhalten (36 %)
• Der Alkoholkonsum (21 %)
• Das allgemein bewuBtere Leben (20 %)

16
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

Heutiges Reduktionsniveau

1 1. Anwendung der erlenten 1-50%

Techniken GESAMT Nullkonsum Reduktion Miaerfolg

% % % %

Ja, ich habe die erlernten

Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen ange-
wendet 13 16 14 1I

Ja, ich habe die erlernten

Techniken anzuwenden ver-

sucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg 9 3 11 13

Ja, ich habe an Kursen mit
ahnlicher Methodik zu an-

deren Bereichen teilge-
nommen 4 7 3 3

2. Verstarkung oder Abnahme

anderer Gewohnheiten

Konsum alkoholischer + 6 4 2 7

Getranke 17 23 I 7 13

Diff. -11 -19 -15 -6

Konsum nicht alko- ® 23 30 27 19

holischer Getranke <7
<267 2 2 2 2

Diff. +21 +28 +25 +17

Art und Menge der + 14 24 11 10

Mahlzeiten

0 7 5 14 6

Diff. +7 +19 3 +4

Einnahme von Medi- + 3 2 5 5

kamenten und Arznei-
mitteln ® 5 6 5 5

Diff. 2 4

Reizbarkeit und + 17 13 17 20

allgemeine Nervo-
13 27 11 5

sitat
Diff. +4 -14 +6 +15



Unabh3ngig vom bewunten Einsatz der Techniken gab es in

einzelnen Bereichen gronere Veranderungen:

0 Der Konsum alkoholischer Getronke hat sich redu-

ziert 7uqunsten der Konsums nichtalkoholischer

Getranke.

o Die Zunahme der Menge der Mahlzeiten in der er-

folqreichen Gruppe korrespondiert mit den Zahlen

zur starken GewichtsFunahme.

0 Hinsichtlich des Medikamentenkonsums ergeben sich

keine signifikanten Bewegungen.

0 Die Zahlen zu Reizbarkeit und Nervositdt konnen

bei den Erfolgreichen (positive Bilanz) als wei-

terer Beleg fur die Stabilisierung gesehen werden.

Eine negative Bilarz ergibt sich bei den Nicht-

Erfolgreichen: Hier scheint die Dissonanz zwischen

Vorsatz und Zielerreichung zu negativen Effekten

zu fuhren.

Ahnliche - wenngleich im Detail anders gewichtete -

Querverbindungen ergaben sich bel der ersten Nachun-

tersuchung zum Erfolg der BZgA-Kurse

"ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT"

III. ANHANG

1. Inhaltsregister des Tabellenteils im Materialband

2. Fragebogen

- 18 -
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab. Kopf 1 Kopf 2

Nr. Erhebungstatbestand
Demogra- Merkmale des
fische Rauch-

Merkmale verhaltens

1. Kursabbruch 1 56

2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 57

2.2 Zigaretteokonsunn bei Kursende 3 58

2.3 Zi'garettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 59

2.4 Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 60

3. Rauchen von Ffeife und Zigarren 6 61

4. Subjektive Beurteilung des Reduktionsver- 7 62
laufs seit Kursende

5. Persanliche Erfolgskurve 1980-1982 8 63

6. Besitz des Kursmaterials 12 67

7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen 13 68

AN NICHTRAUCHER:

8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 14 69
konsums im letzten Jahr (F)

9. Aktivititten zur Kontrolle bzw. Stabili- 15 70
sierung des Nullkonsuws (F)

9.1 Art der unternomnenen Aktivitaten (F) 16 71

10. Vertrauen in die Stabilit  des Kurser- 17 72
geboisses (F)

AN RAUCHER:

11. Versuchungs-und Wickfallanlasse (F) 18 73

12. Liingste Periode des Nullkonsums (F) 19 74

13. Aktivit ten zur Stabilisierung bzw. Re- 20 75
duktion des Zigarettenkons:ms (F)

13.1 Art der unternorimenen Aktivitilten (F) 21 76

14. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 22 77
Zigarettenkonsums (F)

15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 23 78

16. Versuchung zum Rauchen (Skela Rauchsi- 24 79
tuationen)

16.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 28 83
sebr stark / stark) .
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2
4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab. Kop£ 1 Kopf 2

Erhebungstatbestand
Nr. Demogra- Merkmale des

fische Rauchz.
Merkmale verhaltens

17. Erlebte Veriinderungen durch Reduktion 29 84

17.1 Erlebte Veriinderungen durch Reduktion
33 88

(Anteilswerte: sebr stark/stark)

18. Veranderung des Karpergewichts 34 90

19. Verlinderungen in einzelnen gesundheits- 35 91
relevanten Verhaltensbereichen

19.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnabne
38 94

(Anteilswerte: neu begonnen/verst3rkt)

19.2 Fositive Auswirkingen der Kursteilnatme
39 95

CAnteilswerte: vermindert)

20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
40 96

Familie seit der Kursteilnahme

FALLS SICH VERKNDERUNGEN ERGABEN:

21. Eigener Ein£luB auf diese Entwicklung (F) 41 97

21.1 Art der unternommenen Aktivittiten (F) 42 98

22. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 43 99
nahme

FALLS SICH VERKNDERUNGEN ERGABEN:

23. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 45 101

23.1 Art der unternommenen Aktivitaiten (F) 46 102

24. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitsplatz
47 103

FALLS SICH VER NDERONGEN ERGABEN:

25. Eigener EinfluS auf diese Entwicklung (F) 49 105

25.1 Art der unternommenen Aktivitliten (F) 50 106

26. Obertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche-

51 107

26.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
52 108die erlernten Teehniken angewandet werden

(F)

S.1 Alter 53 109

S.2 Geschlecht 54 110

S.3 Wunsch nach Information (iber die Ergeb-
55 111nisse der Befragung
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN" FRAGEBOGEN FOR

TEILNEHMER

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprhenutlve Auiviht von Toilnihrrim dis NDFI-Nichtrauch/-Training, ..Runrer vom Rauchen- imichickt. Auch an

wtche Tellnehm,r, die niGht bis zum Ende mi,gerrecht habin. Wer,n def Kurs virbenart ,%*rden *oll, brauchin wir die Antwinen und Meinungin 611
Peronen: sowohl d;e der arfolielchen Teilnehmer wie auch dle Melnung dw Perionen,
odi nihi din gew/ntchten Erfolg hanen.

De$ha. lillI Bitten:   F:!Wn Sie den Fragebogen Utti mtrnand(eu.. Wir binen um Veritandn;$. wenn tich *inzelne Fragen eu, der le:z en

Bdmgung nochruls wied/holen. 03 die Auaverrung *nonym erfolg . mussen din, Ar,gaben nochrrul, erhoben werden.

Schicken Sie den Fmgobogin maglichn schne l (m blitilgendin frankienen Rackurn*:hiag zureck. Dle erst, Aulverting
*4 dl meg!,chst noch im Mal 1882 abgnchloun warden.

  Solken Sie an deler Befragung aus bertimmton Grunden nicht teilnehnwn kOnen oder wol#n, bit en wir um REicka
duLS11Lt, en Fragebo/M. Meelich# mit /ner kurzen Angabo threr Grende auf dam Wigeff*tn Ruckr,Yiduoo,n.
Damiter#aren SEe nch und um die Zuindungwdreren Mareriali.

Wir danken f# lhr Ver*undni$ und thre M6he.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer Mth den Fragkx,gen eu,1

Derienige oder diejenge. desan Namen el, Adrene auf dem Um,chlag an.

gegeben ist. Und zvar mtne der (dial Betreflendeden Fegeboginaulmerk-
Im durehlesen, auf die Hinwlimbel einielnen Frage:tellung,n achtin und

den Fragebogen mk IUM FreMen biate mrrlfi„19 und ohne frerr Ide Hlle

"imin

2. Wiewirdd= FreMbo/nau,gefalltp

Indem man be; Bder Frege in die zutreffenden Antvm,rfelder ein Kieuz
macht bzw. indem man *ne perWAI;che Meinung zu einer Freggein r gr,
winn 01 Mine vome*chriabenen Antwortmeglichketten gibt.

,-lei,1 Frgb.·Nr.

1. Haban Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"
bis zu Ende wilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen7

Ich habe an dem Kurs „Runter von,

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kurs vorher at)gebrochen

2.1 Wieviele Zigarettenhaben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980. durchtchnitthch
pro Tag gerauchr7

Ich habe dglich et·wa Zigaretten geraucht

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Siu nach
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro

Tag gerauchIP
ich habe t#glich elwa Zipretten geraucht

2.3 Und wie steht es heurel Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag7
Jetzt rauche ich dgtich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (nochN rauchen.

3. Waiumdie=sorgfinigen Hinwei,e7

Weil n immer wider vorkommt, dail Fregebogen ur,wlgnbdig au,gifulli
zurikkgeschickt w„din; mi es dall Iine Fregi Gberwhen wurde Ider ein·

fach vergessen /urde, In diesem Fat) ware die Mule. di man dich belm

Ausful:on an,onnen gagiben hat, umronn. Dinn unw11$,andige Fragebo·

gen zind fd dle Au,Nerting leider wentoi.

4. Was tur, wenn itwms unkir 1$*l

Ruler, Sle doch einfach be, uns an: Tel,Nr. 02 21 / 40 30 68
Her. C4nsgibilhnengerne Aulunh.

Proi.-Nr.

4. Aus den Befragungen und aus den Briefen
ehemaliger Kuriteitnehmer wissen wir. daB die
pers6nlichen -Erfolgskurven" seit 1980 zehr
unterschiedlich aussehen. Wie wurden Sie selbst
die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums wit
Kurnnde beschreiben?

2 Ich habe den zum Kursende erreichten Null-
konsum bis heum ohne Ruckfall beibehalten 1

Zum Kursende hatle ich meinen Zigaretten-
konsum reduziertohne allerding,den Null-
konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
Konium habe Ech im weentlichen bis heure
beibehalten konnen 2

Ich habemeinen Zigarettenkonsumeigent-
lich nie spurbar und dauerhaft reduzieren
konnen 3

Ich habe mein bel KurserIde erreichles

Reduktionsergebnis in der Zeit danach
noch weiter verbessern konnen

Nach Kursende hat sich mein Zigarenem
konsum im wesentlichen wieder ventlrkt 5

In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
ein dndiges,Auf und Ab" zwischen
starkem Zigarettenkonsum und Reduktion 6129

BZ BZ

2-3

4-5

4
6-7

ia nein

Pfeife 1 2 8

Zisarren / Zigarillor 10



__BL BZ

RE PERSONLICHE ERFOLGSKURVE 1980 - 1982 9. Haben Sle im letzten Jahr noch etwas unter-

nomrnen, um Ihren Zigarettenkonsum zu

WIr machmn Sie nun einmal bkwn, die En wicklung kontrollieren bzw. iu srabilisieren7
thres Zi rettenkonsums seit Kunende noch etwas

ia 1
genauer anzugeben. Wir habm dazu in der folgenden
Obersicht einige markante Zeitpunkte Ousgewahlt. nein 2 23
an die Sie sich wahriheinlich noch gut erinnem
k0nnen.

9.1 Was haben Sie unternommeng

itte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den  
anann ten Zeitpunk ten rauchten. Wenn Stes,chnicht 1
iehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben 1
m t= weiG nicht mehr) in die entsprechende Zele.  

V
Mein Konsum

zu diesem Ze;tpunkt 10. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jerzt erzielze

21 +
Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden7

1·10 11·15 1620 mehr Ich bin vollkommen Sicher, daB ich dieses
ja- Zign Ziga. Ziga- Ziga- Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1

fet ™'. IN· ..

'.n ton ton Ier ich bin sicher. dal ich dieses Ergebnis
¥ iumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

1980 Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehetten werde 3 24

1&-- Am Ku  end
11

4- w.mischten 1980 WEiTER MIT FRAGE 16
12 Am Ende de, Jah /

198

Fkh/h/19814-
13 te#alm Man) FALLSSIEZUR ZEITWIEDERODER IMMER

NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

14
4- %;W.'Z'Ul';1 DIEFRAGEN 11-15

Herbst 1981 11. Meistens sind es ia bestimmte Anlasse, Situationen<f-
15 enve Sep ./Okt.1 oder auch persanliche Probleme, die einen meder

%!Ve hnachte 1981 ruckfallig machen oder es einem schwer machen.
+-

16 Am Endode*Jah es den erzlelten Erfolg beizubehalten. Wie wai das

1982 bei Ihnen7 Was war fur Ihren Ruckfall ausschlat

gebend7
Fgh/h 1982<Fl GewohnheitsnaBige Situationen

17 Marz/Ap )
(z. B. Fernsehen. Pausen, nach Mahlzeiten) 1 25

Alkoholgenuj 1 26

Besitzen Sie jetzt noch des Begleilmaterial Zusammensein mit enderen Rauchern 1 27
zum Kurs7 Feste. Feiern oder andere gesellige Anlasse 1 28

ja 1 Fehlende Unterst tzung 1 29

nein 2 t B Eigene Willensschwiche 1 30

Unerwunschte Gewichtszunahme 1 31

Wie stehen Sie nach Ihren E rfahrungen mit dem Veruark te NervositAr. Gerei2thei t 1 32
NDR·Kurs zu der Frage, ob diesar Kurs nochmas

Beruflicher Strea, Hektik, Anspannung 1 33gesendet werden soIl7

(Mehrfachnennungen maglich) Familiarer Suea. Hekak, Oberlastung 1 34

Ich bin  r eine Wiederholung und w rde Sorgen. Arger, private Problerne 1 35
auch personlich nochmals teitnehmen 1 19

Auttergew6hnliche Situationen. tragische
!ch bin fur eine Wiederholung und w rde Ereignisse u. a. 1 36
anderen aufgabewilligen Reuchern die

Sonstige Anlage 1 37
Tednahme empfehlen 1 20

1Bitta *ntragon)
Ich melne niGht, daB eine Wiederholung
der Sendung dieses Kurses lohnt 1 21

LLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
TE BEANTWORTENSIE-F RAGE 8· 10

12. Wietang warinder Zeitnach Kursende die 18ngste
Periode. vah,end der Sie nicht geraucht hat)enl

Wenn Sie einmat ganz chrlich sind, fiel thnen die
Beibehallung des Nullkonsums im letzten Jahr

. . Ich habe nie den Nuitkonsum erreicht 0 38

. sehr teicht 1 Meino langste Periode des Nullkonsums
betrug: 39

. . .
leicht 2

40
eher schwer 3

...sehr schwer 4 22
(BRweintragen)



13, Haben Sie im letzten Jahr noch elwas unternom-
men, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um,einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

1 -

la

13.1 Washaben Sie im elnzatnen untemommen?

8Z 17. Wenn Sle jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal Ihre

heutige Situadon mit der vor Kursanfang verglei·
chen. Was warden Sie sagon, wie stark traffen die

foigenden Feststellungen heute auf Sie zu?

14. Wenn Sieeinmal ganzehrfich sind, wie beurleilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsuml

ich habernelnen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
melnem derzeitioen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur tu hoch und werde mich

bemohen, ihn weiter einzuschfinken 2

Ich halte melnen derzeitigen Zloaretten-
konsum for zu hoch, glaube aber nicht,

daB ich es schaffe, ihn einnischranken 3 42

15. Wie groE ist Ihre Bereltschaft, iet:zt noch einmal

einen Kurs oderelna andere Methodezur Ein·

schrankung des Rauchens auszuprobieren7
Ich werde es auf jeden Fall noch mal
versuchen

Ich werde es nur dann versuchen, wenn

mir die Methode auch wirklich erfolg·
versprechend erscheint

Ich werde es wahrscheinlich nicht noch

einmal versuchm

Ich werde es auf keinen Fail noch
einmal versuchon

WlEDER AN ALLE:

16. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver·

suchung zum Rauchen recht grol ist. Wie stark

spgren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch7

Diese Versuchung spBre
kh noch...

nach dem Essen

wenn miriemand oine
' Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich jemand eine

Zigarette anzandet

dhrend der Arbeitizelt

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannmn,
auf Festen usw.

am Morgen
noch direkt vor dem
Zubettgehen
beim Femsehen

zur Beruhigung. wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

geirgenhat,e
wenn ich mich
konzentrieren mu[1

Trifft auf
mich zu...

Behr stark weni- Ober-
stark ger haupt

stark nicht

Ich fahle mich jetzt go.
sundheitlich wesentlich
besser

Ich kann letztwiederviet
feiner rlechen und
schmecken als vorher

Die finanzielle Enpamis
machi sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr
abhanglg vom Rauchen

Ich fuhle mich insnesaint
viet wohler als vorher

Ich wurde haufig von ande-
ren in meinem EntehluE.
das RaucheneinzuschrAn·
ken. best tigt
Es tutmir gut, anderen und

auchmirsolbstmeine Wil-
tenssurke best tigt zu haben

Mir ist vietesilber michselbst

und moin Verhalten klarer

geworden
Ich habe weniger Probleme

mit rneiner Umwelt

ich fale mich wieder aus-

geglichener und zufriedener

Ich fahte mich im alitagll-
2 chen Leben durch Probleme

verschiedenster Art U. B. im

3 Beruf, in der Ausbndung,
durch Hetze und StreE, in
der Famille, Im Freundes-

4 43 kreis usw.) belastet

sehr stark weni- uber-
stark ger haupt

stark nicht

34

18. Wenn Sic ieut nach 11/2 Jahren lhr heutiges Ge-

wicht mit threm Gewicht vor Kursantang ver·

gleichen: Haben Sie seit ihrem Versuch. das
Rauchen einzuschrinken, Verdnderungen Ihres

Kerpergewlchtes festgestelit?
la, ich habe stark zugenommen

ia, icl, habe etwas zugenommen

ia, ich habe abganommen

neln, main Kdrpergewichthat sich
44 praktisch nicht verandert

ja, ich hatte nach Kursenda zur:3chst

45 zugenommen, jetzthabe ich aber wieder

46
mein f heres Gewicht erreicht

47
19. Wie haben sich seit Ihier Kursteitnahme die folgen·

den Verhatensweisen bel Ihr en vera id6rt7

Konsum alkoho-
50 11*cher Gitranke

Kon,um ntchraiko-

51 honscher Getranke
Einnahmi von MI

52 diksmonton und
Anneimirtiln

Anzahl und Menge

53 dereingenommenon
Mahizel:en

Rei*bek#tund
54 altgamein,Nonrosit:t

hebe hit istwie h8t
rchncu Stch vor $ ch

 an. AL dem vermin·
Kurs dert

,<
><

2:M;
nla

45

4 
4 ><234 23

2 41

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2

3

4

2 3 4
5

2 3 4

2 3 4

2 3 4 48

2 3 4 49

1 2 3 4 2 3 4 5

2
2 3 4 5

3 4

2 3 4
2 3

2 3 4 2 3



Die eigenen Bemjhungen. dos Raucher, einzuste'len,
hat,en ja oft auch Einflu B aui das Vcrhattcn dor Personen.
mit denen man in Kontak, stahl Die folgenden Fragen
beziehen $,ch auf solche moglichen Zusammenhange

FAMILIE

20. Wie hatsich die Zahlder Raucherin lhrer
Familie in den Jahren wit Ihrcr Kuritoilnahme

4 1980) entwickek.Kreuzen Sic birte die zu·

treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1982
forlhreanderen Fan,ilienangehorigen CouSer

thner, selbst) an.

1980 1982

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

BZ
ARBEITSPLATZ/ARBEITSKOLLEGEN

24. Wre hai sich die Zahl der Raucher. $0Welt Sia
das beurteiten konnen. an Ihrem Arbe tiplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1980>
ontwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutroffende
Situationsbethreibung 1980 und 1982 fur
Ihre Arbeitskollegen an.

21. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit wit Ihrer KursteN-

nahme aktiv zu dieser Enmicklung beigetragenl

t
ja 1

nein 2 74

21.1 Was haben Sie unternommen>

FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

22. Wie hat sich die Zahl der Raucher in threm
Feundepund Bekanntenkreisin den Jahren
seit Ihrer Kursteilnshme I ;980) entwickelll
Kreuzen Sie bite die zutreffende Situations·
beschreibung 1980 und 1982 fur Ihre Freunde

und B ekannten an.

ausschliealich Raucher

gam Oberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viet Raucher und

Nichtraucher

Nichtraucher etwas in dec
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

23. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN

Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil-
nahme ak tiv zu dieser E nmicklung beigetragen 7

ia 1

nein 2

23.1 Was haben Sie unternommen7

FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 ihr Alterl

WOnschen Sie eine Information uber
die Ergebnsse defer Befragung?

auischlieBlich Raucher

ganz Bberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzaht

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas inder
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

25. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteit-

nahme aktiv zu dieser Entwicktung beigetragen?

i
ja 1

nein 2

25.1 Was haben Sie unternommen?

26. tn dem Kurs. an dem Sie vor 1 1/2 Jahren teilgenom-
men haben. haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontione erlernt Haben Sie nach Ihrer Kurs reil
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange·
wendet iz. B. bei Alkoholkonsum. Ernihrung oder
allgemein bewuBrer leben)7 Oder haben Sie an

lhnlichen Kursen m anderen Bereichen (Alkohol-

konsum Abnehmen u. a.} teilgenommen?
ia, ichhabe die erlernten Technikenmit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

75  ja, ich habe die erlernten Techniken

76 anzuwenden versucht. hatte dabei aber
keinen Ertolg 1

Lia, ich habe an Kuisen m'itahnricher Me odik
zu anderen Bereichen teilgenommen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen 1

77
26.1 Um welche Bereiche ging es da?

S. 2 Geschlecht

IHREADRESSE:

Name:

StraGe:

2 88 Wohnon:
PLZ

mannlich

weibtich 2

BZ

1980 1982

72 78
.73 ·79

80

1980 1982

81

82

83
,

84

1
85

Jahre 46 87

ia

nein


