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VORBEMERKUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 3. Untersuchungs-
stufe zur Evaluierung des von der BZgA entwickelten Kurses
"RUNTER VOM RAUCHEN". Dieser Kurs ist eine fiir das Medium
H&rfunk adaptierte Version des Kurses "NICHTRAUCHER IN 10
WOCHEN" *), die erstmals im Oktober/November 1920 im Sende-
gebiet des NDR ausgestrahlt wurde.

Im November/Dezember 1980 wurden in einer reprisentativen Stich-
probe diejenigen Kursteilnehmer, die auch das Begleitmaterial
angefordert hatten, zum Zeitpunkt Kursende befragt. 6 Monate
nach Kursende wurde eine weitere Nachbefragung durchgefilihrt.

Die jetzt abgeschlossene Befragung zum Zeitpunkt "18 Monate nach
Kursende" ist der zweite Schritt zur Langzeitkontrolle.

Ein wichtiger Aspekt fiir die Wahl dieser Untersuchungszeit-
punkte war u.a. die direkte Vergleichbarkeit zu der Unter-

suchung der VHS-Kurse:

1. In der Untersuchung der VHS-Kurse existieren gleichfalls
Messungen zu diesen Zeitpunkten, so dal ein direkter
System- bzw. Erfolgsbilanzvergleich mdglich ist.

2. Dariiber hinaus sind beide Untersuchungen auch aus einem
weiteren Grund besonders zum Vergleich geeignet: In
beiden Fillen handelt es sich nicht um experimentelle
Stichproben, die im Kursablauf besonders behandelt wurden,
sondern um Kursteilnehmer, die aus normalen Kursen stammen.

Die hier ermittelten Ergebnisse sind also als zuverlissige
Indikatoren fiir die Bewertung des Kurssystems im praktischen
Einsatz zu betrachten.

*) Dieses Kurssystem wird seit 1978 auf breiter Ebene in Institu-
tionen der Erwachsenenbildung, insbesondere Volkshochschulen,
eingesetzt. Eine reprisentative Stichprobe aus dem ersten
Einsatzjahr wird seit 1978 kontinuierlich im Rahmen einer
Léngsschnittuntersuchung nachverfolgt. Im Juli 1982 wurde die
4-Jahresbefragung abgeschlossen. Diese Untersuchungsreihe wird
im Bericht als "Untersuchung VHS-Kurse" zitiert.
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Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ermdglicht noch
keine endgiltige Bilanzierung zu Erfolg oder Miferfolg der
Teilnahme an dem NDR-Kurs. Die Lingsschnittuntersuchung der
VHS-Kurse und die jetzt vorliegenden Ergebnisse der NDR-Kurse
zeigen, dafl auch nach 18 Monaten noch erhebliche Fluktuations-
quoten zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen auftreten kén-
nen. Immerhin lassen sich jetzt aber schon fundierte Aussagen
zuv einer vorldufigen Erfolgsbilanz machen. Ple Vergleichs-
werte aus den VHS-Kursen geben dabeil Hinweise auf die mdg-
liche welitere Entwlcklung.

Aus den bisher durchgefiihrten Untersuchungsstufen sind fol-
gende Befunde hervorzuheben, die flir den Systemvergleich VHS-

Kurse versus NDR-Kurse von Bedeutung sind:

1. Die durch den NDR-Kurs angesprochene Population ist hin-
sichtlich der Rauchintensitdt identisch mit der Popula-
tion, die durch die VHS-Kurse erreicht wird: Starke und
gewohnhel tsmdfige Raucher. Hinsichtlich einiger demogra-
phischer und Lebenssituationsmerkmale ergeben sich jedoch

erhetliche Unterschiede. In den NDR-Kursen stdrker re-
prasentiert waren Personen, die die Teilnahmeverpflich-
tung in den VHS-Kursen nicht eingehen wiirden, z.B. jiin-
gere Personen (Gruppe der 20-39jihrigen); beruflich und
zeitlich stark Belastete; Personen, die unter starker
psychosozialer Spannung und persdnlicher Belastung lelden.

Hinsichtlich der erreichten Zielgruppe sind VHS- und H8r-
funk-Kurse weltgehend als komplement3r zu betrachten.

2. Diese Unterschlede hinsichtlich der erreichten Zielgruppe
sowie weitere - systembedingte - Faktoren wirktensich fiir
die Erfolgsbilanz der NDR-Kurse zum Zeitpunkt Kursende
nachweislich erfolgsmindernd aus.

In die vorliegende Untersuchung wurden neue Fragen zur Uber-
priifung von konkreten Multiplikatorwirkungen der Teilnehmer
in lhrem sozialen Umfeld elngefilhrt, ebenfalls spezielle Fra-
gen zu "Nebenwirkungen" und zu gelungener oder nicht gelun-
gener Generalisierung in anderen Verhaltensbereichen.



Diese Fragen bzw. Ergebnisse sind nicht nur unter dem Kosten-
Nutzen-Aspekt relevant, sondern auch dahingehend, ob und in
welcher Weise im Kurs erworbene Selbsterfahrung und Selbst-
kontrolltechniken quasi generalisiert, d.h. auch in anderen
gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen eingesetzt wurden
bzw. werden konnten.

Der folgende Bericht faft die wichtigsten Befunde zusammen.
Alle Einzelergebnisse sind in einem separaten MATERIALBAND
enthalten.
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I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1.

Die Stichprobe, Reaktions- und Ausschipfungsquoten

Der H6rfunkkurs "RUNTER VOM RAUCHEN" wurde ab 5.

Ok tober 1980 an 8 Sonntagen im Sendegebiet des NDR
ausgestrahlt. Die Teilnehmer konnten zusitzliches
Kursmaterial bei der BZgA anfordern. Ausgangsstich-
probe fiir die erste Untersuchung direkt nach Kurs-
ende (November/Dezember 1980) waren die ersten 946
Anforderer, die gleichzeitig zur Teilnahme an einer
wissenschaftlichen Untersuchung bereit waren.

Die Zielgr&Be von N = 900 wurde leicht iiberdeckt, da
sich erfahrungsgemdB unter den Materialanforderern

auch Personen befinden, die nicht am Kurs teilnehmen.
Die Ausgangsstichprobe aktiver Teilnehmer umfaBt also

maximal 880 Personen.

Die wichtigsten Reaktions-Zahlen auf der Basis der
aktiven Teilnehmer (N = 880) stellen sich wie folgt

dar:

Basis

"aktive Teilnehmer"

(jeweilige Aussende-
stichprobe)

®

Befragung
nach
Kursende

(880)

Befragung
6 Mon. n.
Kursende

(848)

©

Befragung
18 Mon.m.
Kursende

(788)

¢ Gesamtreaktionsquote

e Ausgefiillte Fragebogen
(qualifizierte Infor-
mation)

® Riicksendungen mit in-
haltlicher Information
insgesamt

86,9

80,2

81,1

85,5

67,7

75,8

Die bisherige Gesamtausschdpfung der Stichprobe auf

der Basis der aktiven Teilnehmer (= 880 Personen) be-
trdgt bisher nach der 3. Befragung 96,8 %, d.h. 852
Personen, die am Kurs teilgenommen haben, wurden

mindestens einmal erreicht.




Die bisherige Gesamtreaktionsquote ist mit 82,2 %
zufriedenstellend. Im Vergleich mit der entsprechen-
den Verlaufsstatistik in der Langsschnittuntersuchung
der VHS-Kurse zeigt sich nach 18 Monaten jedoch eine
stirkere Tendenz, den Fragebogen nicht oder nicht voll-
stindig auszufiillen. Der relative Anteil von Teilnahme-
verweigerung wegen subjektiven MiBerfolges (z.B. "Rau-
che wieder, hat keinen Zweck mehr") ist hdher als zum
gleichen Zeitpunkt in der Lingsschnittuntersuchung der
VHS-Kurse.

Der Strukturvergleich anhand von in der Ausgangsbefra-
gung erhobenen Merkmalen zeigt einen tendenziellen
Unterschied zwischen "Reagierern" in dieser Umfrage
gegeniiber der Ausgangsstichprobe:

e Die "Reagierer" in der 18-Monats-Nachbefragung
hatten zum Zeitpunkt Kursende einen etwas hohe-
ren Anteil von Null-Konsumenten (20 % gegeniiber
17 % insgesamt).

Hinsichtlich demographischer Strukturmerkmale ergaben
sich dagegen keine Unterschiede.

Erhebungsinstrument und Auswertung

Die Erhebung fand als schriftliche, postalische Be-
fragung statt (Erstaussendung und zwei Mahnwellen).

Der Fragebogen ist im Anhang beigefiigt. Der Uberblick
auf den folgenden Seiten zeigt, welche Erhebungstat-
bestdnde erfaBft wurden und inwieweit diese mit den
vorhergehenden Untersuchungsstufen sowie mit der Un-
tersuchung bei Teilnehmernhder VH5-Kurse vergleichbar
sind.

Die Auswertung aller Einzelfragen geschah nach den
Merkmalen

Geschlecht
Alter
Berufstdtigkeit/Berufsgruppe

Teilnahmeverfahren
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® Reduktionsversuche im sozialen Umfeld
o Reduktionsniveau bel Kursende
® Heute erreichtes Reduktionsniveau

Weitere Merkmale (Bildung neuer Variablen, Abhlngig-
keits- und Extremgruppenanalysen) werden im Bericht
erldutert und dargestellt.



UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 1

- F - Analog zu...
Fr.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Kurs VHS-Kurs
Nb Nb Nb
Kursende 6 Monate [18 Monate

i, Kursabbruch x x x
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn x x
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende x x .
2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende o
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren x x x
& Subjektive Beurteilung des Reduktions-

verlaufs seit Kursende o
5. Persbnliche Erfolgskurve 1980-1982 o
6. Besitz des Kursmaterials X X X
7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen

An Nichtraucher:
8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr o
9. Aktivititen zur Kontrolle bzw.

Stabilisierung des Bullkonsums o
9.1 Art der unternommenen Aktivititen °
10. Vertrauen in Stabilitdt des Kursergebnisses x X X

An Raucher:
1. Versuchungs- und Riickfallanldsse e
12. Lingste Periode des Null-Konsums
13. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums 9
13.1 Art der unternommenen Aktivitdten °
14, Beurteilung des derzeitigen Zigaretten=-

konsums X
15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion x
16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-

tuationen) x
17. Erlebte Verinderungen durch Reduktion x
18. Verdnderung des KSrpergewichts x
19. Verédnderung in einzelnen gesundheitsrele-

vanten Verhaltensbereichen o
20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme o
21. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung o
2141 Art der unternommenen Aktivitdten o

x = direkte Vergleichbarkeit

o = Vergleichbarkeit zu spdteren VHS-Nachbefragungen




UBERBELICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNCEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 2

- 8- Analog zu...
'r.=Nr, Erhebungstatbescand NDR—Xurs VE5—Xurs
Nb Nb Nb
Kutsende 6 Monate |18 Monate

22. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-

nahme
23. Eigener Einfluf auf diese Entwicklung
23 Art der unterncmmenen Aktivitidten
24, Entwicklung der Zahl der Raucher am

Arbeitsplatz
25, Eigener EinfluB auf diese Entwicklung
25.1 Art der unternommenen .Aktivititen o
26. Ubertragung der erlernten Techniken in

andere Lebens- und Verhaltensbereiche o
26.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erliernten Techniken angewendet werden -]
5.1 Alter x x x
5.2 Geschleche x x x
$.3 Wunsch nach Information iber die Ergeb-

nisse der Befragung x x x

x = direkte Vergleichbarkeit

o = Vergleichbarkeit zu spiteren VHS-Nachbefragungen
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Erliuterung der Erfolgskriterien

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgs-
kriterien nachverfolgt: Im Mittelpunkt steht der
Nachweis des stabilen Reduktionserfolgs. Erginzend

und flankierend werden multiplikatorische, stabili-
sierende Empfindungs- und Verhaltens&nderungen und
weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen,
nachverfolgt (vgl. Punkte = II-3 - und - II-4 -).

Die Indikatoren fiir den Reduktionserfolg wurden auf
der Basis der Erfahrungen in der Untersuchungsreihe
VHS-Kurse entwickelt und gebildet.

e Die aktuelle Konsumintensitdt zum Befragungs-
zei tpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene Maf ist
als Kriterium nur fiir die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),

- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag
(kein Erfolg)

aussagekriftig. Bei "mittleren" Konsumintensi-

titen wird iliber die Reduktionsleistung keine

Aussage mdglich.

e Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhdltnis von "Konsum nachher"™ zu "Konsum
vorher", ausgedriickt in % des "Konsums vorher",
bietet eine wesentliche Verbesserung der MeB-
schidrfe.

- 0 % ist identisch mit Nullkonsum (= voller
Erfolg).

- 1 - 30 % des Vorkonsums kann als starke Re=-
duktionsleistung bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhin-
gig von der HBhe des Vorkonsums - nur als
vollstindiger MiBerfolg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab
frei zu bilden. In den vergleichenden Analysen
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werden Personen mit 50 % und weniger Reduktions-
leistung in der Gruppe "MiBerfolg" zusammenge-
fagt.

II. DIE ERFOLGSBILANZ NACH 18 MONATEN

1. {berblick iiber den Reduktionserfolg und Vergleich mit
den entsprechenden Ergebnissen der VHS-Kurse

In der 6-Monats-Nachbefragung wurde konstatiert, daB
sich im Gegensatz zum VHS-Kurs eine tendenziell stei-
gende Erfolgstendenz im Vergleich zum Zeitpunkt Kurs-
ende andeutete. Zum Zeitpunkt "6 Monate nach Kursende”
hatten die Teilnehmer der NDR-Kurse schon "gleichge-
zogen" mit den Teilnehmern der VHS-Kurse.

OBERBLICE UBER w PEASEN DER NACHBEFRAGUNG
scarks schwache haum vollsc.
Bullkcosus | Reduktion | Reduktion | Reduktion | Reduktion | Milarfolg
(1-302) (31-507) | (31=702) | (71=90%) | (91X u.m.)

VEs-Lurse 1978
(Basis: 942 Personen) I b1 Ea] 16 7 ] ]
— 3 62 1)
R CE S S PR S ——
@) ma-rurs 1980
(Basis: 734 Perscoss) 3 n 15 23 13 10 L1
. n % 1]
REDUKTION 6 MOMATE NACH KURSZNDE
() ms-tarse 1978
(Basist 691 Perscasa) T % 7 9 " t] n
kum. n n 0
R el Bttt I EIEEE EEE Y e e
KDR-tars 1980
(Basis: 623 Personen) 2% L] 9 19 0 n
. 2 20 3
REDUKTION 18 MONATE NACH CURSENDE
@ Hs-turse 1978
(Basis: 285 Perscmen) z 2 . 4 1 2 1"
. 2 27 3
R S SN R SRS SRR SR
@ mr-ars 1980
(Basis: 513 Personan) T 1 s ] 0 1] a2
um, % b1} »

Anmerkung: Diess Tadellisrung berUcksichcige asbem dem Aagaben aus ulllmi. unﬂutn !w such iaformalls
Reskcionen (Brisf, Mitteilungen), in demsm = {nsb warde
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Nach 18 Monaten bestdtigt sich die Stabilitdt dieser
Tendenz. Eine reale Nullkonsumquote von 24 - 25 %
liegt gleich hoch wie die in der Teilnehmerschaft der
VHS-Kurse zum gleichen Zeitpunkt.

Unter EinschluB der Gruppe "starke Reduktion" (h&ch-
stens 30 % des Konsums vor dem Kurs) ist hier der An-
teil der Erfolgreichen auf 29 - 30 % einzuschitzen.

An dem auffdllig hohen Anteil der Teilnehmer mit voll-
stindigem MiBerfolg (42 %) wird eine etwas stirkere
Polarisierung innerhalb der Teilnehmerschaft des NDR-
Kurses erkennbar. Es gibt einen grdBeren Anteil von
Personen, die quasi zufillig in den H&rfunk-Kurs ge-
rieten, die also nicht den Vormotivationsgrad wie
solche Teilnehmer hatten, die das Programm nach Vor-
informationen bewuBt auswdhlten. Diese Zufdlligkeit ist
im Kurs NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN ausgeschlossen.

Hinweise auf die Stabilitit der Erfolge und Fluktu-

ationsquoten zwischen unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

Ca. 60 % der heutigen Null-Konsumenten hatten bereits
zum Kursende den Nullkonsum erreicht und konnten ihn
stabil halten. Rund 20 - 25 % dieser Gruppe sprechen
von einem stdndigen "Auf und AB" in diesem Zeitraum,

bzw. es ist klar erkennbar, daB die Zeitpunkt-Messung
"18 Monate nach Kursende" den Nullkonsum als Moment-
aufnahme ergibt, ohne daB die Stabilitit gewdhrleistet
wire. Weltere ca. 15 % geben an, daB sie durch konti-
nuierliche Reduktion jetzt den Nullkonsum erreicht
haben. Aus weiteren Indikatoren ist zu schlieBen, daB
ein Drittel dieser Gruppe zur Zeit noch "k&mpft",

d.h. man ist sich seiner selbst noch nicht sicher,

man unternimmt noch aktive MaBnahmen zur Kontrolle
und Stabilisierung.

In der Gruppe derer, die jetzt eine splirbare Reduktion
(weniger als die Hilfte des Konsums vorher) angeben,
hatten ca. 25 % zum Kursende den Nullkonsum bei Kurs-
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ende erreicht. In der subjektiven Verlaufsbeschrei-
bung ergibt sich filir diese Gruppe folgendes Bild:

e Ca. 40 % geben an, den (reduzierten) Konsum in
etwa unter Kontrolle zu haben, d.h. sie sind
mit der erreichten Reduktion zufrieden oder sie

sind noch dabei, weiter zu reduzieren.
e Etwa 30 % berichten vom st&ndigen "Auf und Ab".

® Weitere 30 % geben im wesentlichen eine Tendenz
zum Riickfall an.

Daf hier mehrheitlich noch der Wille zur Auseinander-
setzung mit der eigenen Rauchgewohnheit gegeben ist,
zelgt sich an folgenden Zahlen:

@ 75 % wdren an einer Wiederholung des Kurses
interessiert,

® 48 % haben sich in letzter Zeit noch aktiv
um Reduktion bemiiht,

® 68 % sehen noch die Notwendigkeit zu weiterer
Reduktion und sind (verbal) entschlossen, ent-
sprechende Bemiihungen zu unternehmen.

In der erfolglosen Gruppe sind die Verhdltnisse &hn-
lich. Allerdings sind hier resignative Tendenzen
stirker ausgeprigt.

Wichtige Prognoseindikatoren fiir die weitere Stabili-
tdt sind auch die subjektiv erlebten Auswirkungen
positiver und negativer Art. In der folgenden Tabelle
werden einige solcher Auswirkungen 1) fiir die zur
Zeit erfolgreichen ("Nullkonsum") und nicht erfolg-
reichen Teilnehmer ("MiBerfolg") und 2) fir die
Zeitpunkte 6 bzw. 18 Monate nach Kursende gegeniiber-
gestellt.

e Gewichtsprobleme haben 15 % der Erfolgreichen
noch immer in starkem, weitere 36 % in gerin-
gerem MaBe. Ein splirbarer Anteil (14 %) gibt
an, daB nach anfinglicher Zunahme jetzt das
Gewicht wieder reduziert wurde.

cswe
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VERGLEICHENDE ANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSGRUPPEN

Nullkonsum Migerfolg
Erlsbte:Auswiriomged ‘der 6 Monate 18 Monate | 6 Monate 18 Monate
Reduktion nach nach nach nach
Kursénde Kursende |Kursende Kursende
z X
VERANDERUNG DES KURPERGEWICHTS
e stark zugenommen 16 15 7 6
e etwas zugenommen 44 36 19 18
e abgenommen 4 1 4 5
e nicht verindert 35 3 67 59
® nach Kursende zugenommen, dann
wieder abgenommen x 14 x 7
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
e Ich fihle mich jetzt gesundheit-
lich wesentlich besser 65 62 4 1
e Ich kann jetzt wieder viel feiner
riechen und schmecken als vorher 43 50 5 2
® Die finanzielle Ersparnis macht
sich sehr bemerkbar 5 27 5 4
e Ich bin nicht mehr abhingig vom
Rauchen 72 74 7 9
e Ich fihle mich kdrperlich viel .
wohler als vorher 69 69 5 2
® Ich wurde hdufig von anderen in
meinem EntschluB, das Rauchen
einzuschrinken, bestitige 64 61 36 36

e Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willensstirke
bestdtigt zu haben 75 76 15 12

® Mir ist vieles liber mich selbst
und mein Verhalten klarer ge-
worden 42 39 34 37

SITUATIONEN STARKER VERSUCHUNG

e Nach dem Essen 16 7 87 80
e Wenn mir jemand eine Zigarette
anbietet 9 10 47 38
e Zur Encspannung 22 16 65 54
e Wenn sich jemand eine Zigarette
anziindet 14 8 38 30
o Wihrend der Arbeitszeit 7 3 47 52
e In Gesellschaft 37 26 86 81
e Am Morgen 5 4 51 49
® Vor dem Zubettgehen 2 3 35 29
e Beim Fernsehen 8 6 53 44
e Zur Beruhigung 47 34 75 74
e Bei Konzentratiom 20 17 64 61
N = 137 119 330 196

x = Kategorie wurde 6 Monate nach Kursende nicht abgefragt.

|
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® Bei den erlebten positiven Auswirkungen gibt

es einige geringfiigige Anderungen. Hier zeigt
der Kontrast zur MiBerfolgsgruppe sehr deutlich,
daB
1) Nullkonsumenten durch diese subjektiv er-
lebten Auswirkungen stark stabilisiert
werden,

2) in der MiBerfolgsgruppe in der Tat nur
geringfiigige Ansdtze positiver Art iib-
rigbleiben.

® Eine Tendenz zu weiterer Stabilisierung in der
Nullkonsum-Gruppe ist aus der signifikant ver-
minderten Zahl von Situationen mit starkem Ver-
suchungscharak ter abzuleiten.

Insgesamt ist damit zu rechnen, daB ein Anteil der
heutigen Nullkonsumenten (20 - 30 %) im n&chsten Jahr
noch riickfallgefdhrdet ist. Demgegeniiber steht die
Zahl der heute noch nicht (oder nicht mehr) Erfolg-
reichen, die noch "k#mpfen" und noch Chancen zum
Nullkonsum haben. Nach aus der L&ngsschnittanalyse
der VHS-Kurse abgeleiteten Werten k&nnte hier noch
ein Zugewinn von 10 - 20 % zu erwarten sein.

Multiplikatorische Wirkungen: Verinderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes— und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In den bisherigen Untersuchungen wurde nach multipli-
katorischen Aktivititen im Sinne des Uberzeugens
anderer gefragt: Es zeigte sich, daf iiber die HElfte
der Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche)
in ihrem sozialen Umfeld zu Multiplikatoren fiir Be-
milhungen zur Reduktion bzw. Aufgabe des Rauchens
wurden.

Dies war AnlaB in der vorliegenden Untersuchung kon-
kreter nach dem Erfolg solcher Bemiihungen zu fragen.
Die im folgenden berichteten Effekte sind dabei mit
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Sicherheit nicht ausschlieBlich auf Aktivititen der
ehemaligen Teilnehmer zuriickzufiihren.

Sie spiegeln zum Teil auch Tendenzen wider,

die nach

den Ergebnissen von Reprdsentativuntersuchungen ver-

mutbar sind:

Tendenzieller Riickgang oder Stagnation

der Zahl der Raucher in einzelnen Bevdlkerungsgruppen.

Der folgende Uberblick zeigt einige der wichtigsten

Tendenzen:

e In allen Bereichen der Sozialkontakte gibt es

einen Riickgang der Zahl der Raucher.

Heutiges Reduktiomsniveau

1-50%
GESAMT Nullkonsum Reduktion MifSerfolg
z 1 % 4
Zahl der Nichtraucher 1980 29 26 38
in der Familie .
(exklusive Tellnehmer) 1982 37 49 37
Diff. | + 8 + 23 -1
Aktives Bemiihen in der
Familie angegeben 37 51 30
Nichtraucher im Freun- 1980 18 18 13
des— und Bekanntenkreis
in der Uberzah 1982 40 57 31
Diff. | +22 +39 +18
Aktives Bemihen im
Freundes= und Be-
kanntenkreis ange-
geben 24 34 27
Nichtraucher am Ar- 1980 20 22 22
beitsplatz in der
Tberzanl 1982 37 43 43
Diff. | +17 +21 +21
Aktives Bemiihen am
Arbeitsplatz ange-
geben 27 40 26




= 46 =

® Am sti3rksten sind diese Tendenzen in der Gruppe
der Erfolgreichen ausgeprigt. Hier wird auch das
stirkste Bemiihen zur Uberzeugung oder zum Einbe-
ziehen anderer angegeben.

® Aber auch die Nicht-Erfolgreichen bemiihen sich
noch in bemerkenswerter Proportion, andere zur
Aufgabe des Rauchens zu bewegen. Dies erkldrt
sich u.a. auch aus dem weiter oben genannten Er-
gebnis, daB ein gr8Berer Teil dieser Gruppe noch
"k&mpft", weitere Reduktionsversuche startet und
dabei auch soziale Unterstiitzung sucht.

Da im Fall der NDR=Kurse die gemeinsame Kurs-Teilnahme
mit anderen zusammen eher die Ausnahme war, ist eine
Verzerrung der Ergebnisse durch solche Effekte nur

als gering anzunehmen. Eher liegt die Hypothese nahe,
daB sich das soziale Klima zugunsten der Nichtraucher
verdndert hat, und daB Bemiihungen Einzelner zur Auf-
gabe des Rauchens nicht (mehr ?) beldchelt, sondern
akzeptiert werden und als Stimulus zur Aktivierung
eigener latenter Verhaltenstendenzen wirken.

Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche:
Erndhrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Bei Nachkontrollen wurde bisher fast ausschlieBlich
der Aspekt erlebter Auswirkungen erfaBt. Das Faktum
der Gewichtszunahme bei einem Teil der Entw8hnten
stand dabei im Mittelpunkt.

Die jetzt erstmals iliberpriiften Fragen zu weiteren Aus-
wirkungen im Verhalten belegen, daB die Teilnahme am
Raucherentwdhnungskurs auch weitergehende Konsequenzen
hat.

Der direkte und gezielte Transfer der erlernten Tech-
niken (insbesondere Selbstkontrolle) findet hier re-
lativ selten statt und ist hdufig nicht erfolgreich.
Von den Personen, die solche Versuche unternahmen,
werden als "Einsatzgebiete" in erster Linie genannt:

® Das Ernihrungsverhalten (36 %)
e Der Alkoholkonsum (21 %)
e Das allgemein bewuBtere Leben (20 %)
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

Heutiges Redukrtionsniveau

. Anwendung der erlernten 1-50%
Techniken GESAMT Nullkonsum Reduktion MiBerfolg
4 4 Z i

Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen ange-
wendet 13 16 14 1

Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden ver-
sucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg 9 3 1 13

Ja, ich habe an Kursen mit
dhnlicher Methodik zu an-
deren Bereichen teilge-

nommen 4 7 3 3

. Verstirkung oder Abnahme

anderer Gewohnhelten

Konsum alkoholischer

Getrinke 17 23 17 13

-1 -19 -15 -6

200

(=]
I

[
m

Konsum nicht alko-
holischer Getridnke

23 30 27 19

100;

Diff. +21 +28 +25 +17
Art und Menge der (:) 14 24 1 10
Mahlzeiten 7 5 14 6

g;?f. + 7 +19 -3 + 4
Einnahme von Medi-‘ (:)
;i?i::ﬁn und Arznei- (:) 5 5

Diff. -2 - - -
Reizbarkeit und (:) 17 13 17 20
:itgimeine Nervo- (:) 13 27 " 5

o
-
™
™

+ 4 =14 + 6 15
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Unabhingig vom bewulten Einsatz der Techniken gab es in
einzelnen Bereichen grifiere Verinderungen:

o Der Konsum alkohelischer Getrdnke hat sich redu-
ziert rugunsten des Konsums nichtalkoholischer

Getrinke.

o Die Zunahme der Menge der Mahlzelten in der er-
folqreichen Gruppe korrespondiert mit den Zahlen

zur starken Gewichtszunahme.

© Hinsichtlich des Medikamentenkonsums ergeben sich
keine signifikanten Bewegungen.

o Die Zahlen zu Reizbarkeit und Nervositdt kdnnen
bei den Erfolgreichen {(positive Bilanz) als wei-
terer Beleg fiir die Stabilisierung gesehen werden.
Eine negative Bilarz ergibt sich bei den Nicht-
Erfolgreichen: Hier scheint die Dissonanz zwischen
Vorsatz und Zielerreichung zu negativen Effekten
zu filhren.

Ahnliche - wenngleich im Detall anders gewichtete -
Querverbindungen ergaben sich bel der ersten Nachun-
tersuchung zum Erfolq der BZgA-Kurse

"ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT"

ANHANG

1. Inhaltsregister des Tabellenteils im Materialband

2. Fragebogen
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4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
T;:," Erhebungstatbestand Kopf 1 Kopf 2
’ Demogra= Merkmale des
fische Rauch~
Merkmale verhaltens
1. Kursabbruch 1 56
2.1 | Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 57
2.2 | Zigarettenkonsum bei Kursende 3 58
2.3 | Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 59
2.4 | Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 60
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 61
4. Subjektive Beurteilung des Reduktionsver- 7 62
laufs seit Kursende
5. Persénliche Erfolgskurve 1980-1982 8 63
6. Besitz des Kursmaterials 12 67
T Wunsch nach Wiederholung der Sendungen 13 68
AN NICHTRAUCHER:
8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 14 69
konsums im letzten Jahr (F)
9. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili- 15 70
sierung des Nullkonsums (F)
9.1 | Art der unternommenen Aktivitdten (F) 16 n
10. Vertrauen in die Stabilitdt des Kurser- 17 72
gebnisses (F)
AN RAUCHER:
1. Versuchungs- und Rilckfallanlisse (F) 18 73
12. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 19 74
13. Aktivitdten zur Stabilisierung bzw. Re- 20 75
duktion des Zigarettenkonsums (F)
13.1 | Art der unternommenen Aktivititen (F) 2 76
14. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 22 77
Zigarettenkonsums (F)
15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 23 78
16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi- 24 79
tuationen)
16.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 28 83

sehr stark / stark) -
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
Kopf 1 Kopf 2
Tab. Erhebungstatbestand P P
Nr. Demogra- Merkmale des
fische Rauch= _
Merkmale verhaltens
17. Erlebte Verdnderungen durch Reduktiom 29 84
17.1| Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 13 a8
(Anteilswerte: sehr stark/stark)
18. Veridnderung des Kdrpergewichts 34 90
19. Verinderungen in einzelnen gesundheits— 35 91
relevanten Verhaltensbereichen
19.1| Negative Auswirkungen der Kursteilnabme 18 9%
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)
19.2| Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 39 95
(Anteilswerte: vermindert)
20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 40 96
Familie seit der Kursteilnahme )
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
21. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 41 97
21.1| Art der unternommenen AktivitHdten (F) 42 98
25. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des— und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 43 99
nahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
23; Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 45 101
23.1| Art der unternommenen Aktivitidten (F) 46 102
24, Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar- 47 103
beitsplatz
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
25. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 49 105
25.1| Art der unternommenen Aktivitdten (F) 50 106
26. Ubertragung der erlernten Techniken in 51 107
andere Lebens- und Verhaltensbereiche
26.1| Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen 52 108
die erlernten Techniken angewendet werden i
(03] |
i
S.1 Alter 53 ! 109
s.2 Geschlecht 54 i 110
8.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb- 55 1"
nisse der Befragung




- 21 =
NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN" | FRAGEBOGEN FOR

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Diesar Fragebogan wird an eine roprasentative Auswahl von Tellnshmarn des NDRA-Nichtraucher-Trainings | Runter vom Rauchan™ verschickt, Auch an
volche Tailnohmer, die nicht bis zum Ends mitgermacht haban, Wann dar Kurs wavbessan wardan soll, brauchen wir dis Antworten und Mainungan piler
Peartonen: sowoh! die dar arfolgraichen Teilnehmer wie auch dia Melnung dar Py dis aus i Grilnden nicht am geamten Kurs tailnahmen
odar nicht don gowidnschtan Erfolp hattan.

Deshalh unsre Bitten: @ Fillen Sie den Fragebogen bitts vollstndig sus, Wir bitien um Verstindnis, wann sich sinzalne Fragen sus der letzten
Betragung nochmals wisderhoten. Da die Auswertung anonym erfo!gl, miissen diess Angaben nachmals erhoben werden,
@ Schicken Sie den Fragebogen maglicha schnell (m beili trankigrten Ra hizg zurick, Dis ersie Auswertung
so{l moglichst noch Im Mai 1882 sbgsschioman warden,
@ Sallten Sia an diewer Befragung sus besttmmten Grunden nicht teilnghmen kénngn oder wollen, bitten wir um Rickien-
dunp das loeran Frogsbogens. Mbglichst mit siner kurzen Angabe lhrer Grinds auf dam beigefigten Rickmeidsbogen.
Damit ercparen Sie sich und uns dis Zusendung weiteren Matarialy,

Wir danken fir thr Verstindnis ynd Lhre MUhe,

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

Wer fullt den Fry n Bus? k3 Warum diese sorgfaltipan Hinweise?
Derjanige oder digjenige, dessan Namen ols Adresss suf demn Umschiag an- Wml a1 immer wieder vorkommt, dafl Fragebogen unvoilstlindig susgafullt
g2geben ist. Und zwar sollie der {din} Betreffende den Fragsbogenaufmerk- o kt werdsn; i a3 cafl wine Frage Gbersshen wurds oder ein.
sam durchissan, ayf dis Hinweisa bel ainzelnen Fragestsilungsn achten und  fach vergessan wurde, In dissam Fall wire dis Mihe, dis man sich beim
den Fragebogsn mit alien Fragan biite sorgflitig und chna fremda HiHe Ausfitien ben hat, Denn Andige Fragsbo-
ausfiillen. gan sind fir dis Aulnlrluna leider werthos.

Wie wird der Fr n auscafiiit?

4. Was tun, wenn stwas unklar in?

indemn man bei jeder Frega in die zutreffanden Antwortieldsr sin Kreuz
macht bzw. indem man saine persdnliche Meinung zu einer Fragaaintrigt, Auten Sie doch einfach bei uns an: Tel-Nr. 02 21 40 30 68

wenn s kgine vo! riabanen Antwortmdglichkeiten gibt. Hesr Cryng gide thnan gerns Autkunft,
BZ B2
1. Haban Sie an dermn Kurs ., Runter vom Rauchen' 4. Aus dan Befragunpen und aus den Briefen .
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sig den ehemaliger Kursteitnehmer wissen wir, dall die
Kurs vorher abgebrochen? pers&nlichan_ ..Erfolgskurven® sait 1980 sehr
Ich habe an dem Kurs ,,Runter vom upmrschlladhch aueher}. Wie wiirden Sie sa|'bst
ftauchen” bis 2u Ende teilgenamman 1 die Entwicklung [hres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?
lch habe den Kurs vorher abgebrochen 2| 1 Ich habe den zum Kursende erreichten Null-

konsum bis heuts ohne Rickfall beibehalten 1

2,1 Wieviele Zigarettan haben Sie vor Kursbeginn,

d. h. im September 1580, durchschnittiich Zum Kursende hatte ich meinen Zigaratten-
pro Tag geraucht? konsum reduziert chne allerdings den Null-
Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 2-3 konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
— Konsum habe ich im wesentlichen bis heuts
beibehalten kdnnen 2

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursends brw. nachdem Sie den Kurs

abgebrochen haben durchschnittlich pro Ich habe meinen Zigarettenkorsurn sigent-

Tag geraucht? lich nie spiirbar und dauerhaft reduzieren

Ich habe tiglich etwa  Zigaretten geraucht 4.5 kdnnen 3
2.3  Und wie steht es heute? Wie viela Zigaretten Ich habe mein bei Kl:lrsendn e.rreichtes

rauchen Sie jetzt durchsehnitttich pro Tag? Reduktit_m_s-argebnis in de_r Zeit danach .

Jetzt rauche ich 1aglich etwa Zigaratten 67 roch weiter verbessern kannen

\ . Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden Konsum im wasentlichen wieder verstirkt 5

Tabakwaren Sie zur Zeit {noch) rauchen.

ja ngin

- In der Zoit nach Kursende gab es bei mir
Pteife 1 2 8 gin standiges , Auf und Ab™ zwischen
Zigarren / Zigarillos 1 2 a starkem Zigarettenkonsum und Reduktion 6] 10




(Bitte eintragen)

BZ BZ
RE PERSONLICHE ERFOLGSKURVE 1980 - 1982 9.  Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
nommen, um |hren Zigarettenkonsum zu
Wir machten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung kontrollieren bzw. 2u stabilisieren?
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas ja 1
?]enluar anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden LI 1
bersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahit, nein 2| 23
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
kGrinen. 9.1  Was haben Sie unternommen?
itte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
enannten Zeitpunkten rauchten. Wenn .§|’5 sich nicht
hehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
N (= weiB nicht mehr) in die entsprechende Zeile.
Mein Konsum
zu diesem Zeitpunkt 10. Wie uberzeugt sind Sie, da Sie das jewzt erzielte
ET Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
100 [11.15]16.20| mehr Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
off bl [l B [ o Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
n | ten | ten | ten | ten Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
riv|vjv|¥w zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
1980 lch zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehaiten werde 3| 24
| ¥ +— Am Kursende
Waihnachten 1980
| J | D, | [ werren miT FRAGE 16
1981
Friih 1981
l [ ] I |3I e lmm Mirz) FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
o 1907 NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
r g DIE FRAGEN 11 - 15
e Herbst 1981 11.  Meistens sind es ja bestimmte Anlasse, Situationen
15 (etwa Sept./Okt.} oder auch persdnliche Probleme, die einen wieder
= Weihnachten 1981 ruckfallig machen oder es einem schwer machen,
1 Am Ende des Jahres den erzielten Erfolg beizubehalten, Wie war das
1082 bei Ihnen? Was war fiir lhren Riickfall ausschiag-
gebend?
Frahjshr 1982 R B
< h GewohnheitsmaBige Situationen
J—I—[—L—"l b i (2. 8. Fernsehen, Pausen, nach Mahizeiten) 1| 25
Alkoholgenu 1| 26
Besitzen Sie jetzt noch das Begleitmaterial Zusammensein mit anderen Rauchern 11 27
zum Kurs? Feste, Feiern oder andere gesellige Anliisse 1| 28
ja 1 Fehlende Unterstitzung 1| 29
nein 2| 18 Eigene Willensschwache 1] 30
Unerwinschte Gewichtszunahme 1 3
Wie stehen Sie nach Ihren Erfahrungen mit dem ~ = = >
NDR:Kiins zu her- Frage, ob disser Kt i Verm‘rkm Nervositat, (I‘:emuhm 1| 32
gesendet werden soll? Beruflicher StreB, Hektik, Anspannung 1| 33
{Mehrfachnennungen moglich) Familiarer StreB, Hektik, Uberlastung 1| 34
Ich bin !\'u: ai_nt Wiederhalun_o und wirde Sorgen, Arger, private Probleme 1] 35
8uch persinkich nochmals teilnehmen e AuRergewdhnliche Situationen, tragische
Ich bin fiir eine Wiederholung und wiirde Ereignisse u. a. 36
anderen aufgabewilligen Rauchern die . =
Teilnahme empfehlen 1| 20 lSqnmp Anlxme 1 37
Bitta eintragen)
Ich meine nicht, dal eine Wiederholung
der Sendung dieses Kurses lohnt 1 21
LLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
[FERERNINIRTEN S KRR EI0 12. Wit_ {fang war in der Zui§ nach Kursende die langste
Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben?
Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr . . . Ich habe nie den Nullkonsum erreicht O] 38
... sehr leicht 1 Meine lingste Periode des Nullkonsums
. leicht 2 betug; o
. . eher schwer 3
. . sehr schwer 4| 22




13. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-

men, um lhren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,

zu reduzieren oder um einen ,neuen Anlauf” zu

BZ

17. Wenn Sie jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal Ihre

heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die

nehmen? folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?
ja 1 Trifft auf sehr | stark | weni- | iiber-
e michzu ... stark ger | haupt
l nein 2| 41 stark | nicht
. Ich fiihle mich jetzt ge-
13.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen? sundheitlich wesentlich
besser 1 2 3 4
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 1 2 3 4
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar | 1 2 3 4
14. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen ich bin nicht mehr
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum? abhiéngig vom Rauchen 1 2 3 4
Ich habe meinen Zigarettenkonsum Ich fiihle mich insgesamt
etwas eingeschrinkt und bin mit viel wohler als vorher 1 2 3 4
meinem derzeitigen Ko.nwm zufrieden 1 1ok wurde hiufig von ande:
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- ren in meinem EntschiuB,
konsum fir zu hoch und werde mich das Rauchen einzuschrin-
bemiihen, ihn weiter einzuschrinken 2 ken, bestatigt 1 2 3 4
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- Es tut mir gut, anderen und
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht, auch mir selbst meine Wil-
daB ich es schaffe, ihn einzuschranken 3| 42 lensstirke bestitigt zu haben| 1 2 3 4
Mir ist v_iem Uber mich selbst
15.  Wie groB ist Ihre Bereitschaft, jetzt noch einmal und mein Verhalten klarer
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein- 1 2 3 4
hriinkung des Rauchens probieren? Ich habe weniger Probleme
Ich werde es aut jeden Fall noch mal it e Uit P 1243 1 4
versuchen 1 Ich fishle mich wieder aus-
Ich werde es nur dann versuchen, wenn geglichener und zufriedener | 1 2 3 4
mir die Methode auch wirklich erfolg Ich fiihle mich im alltagli-
versprechend erscheint 2 chen Leben durch Probleme
il 7 verschiedenster Art (z. B. im
oo 3 Beruf, in der Ausbildung,
- durch Hetze und Stre8, in
Ich werde es auf keinen Fall noch der Familie, im Freundes-
einmal versuchen 4| 43 kreis usw.) belastet 1 2 3 4
18. Wenn Sie jetzt nach 1 1/2 Jahren Ihr heutiges Ge-
WIEDER AN ALLE: wicht mit lhrem Gewicht vor Kursanfang ver-
o ’ . gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das
16. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver- Rauchen einzuschriinken, Veriinderungen lhres
suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark Kb6rpergewichtes festgestelit?

spiiren Sie diese Ver g in den folgend "

Situationen auch heute noch? }«l wh habe stark zugenommen 1
Diese Versuchung spire sehr | stark | weni- | Gber- ja, ich habe stwi zugenommen K|
ichnoch . .. stark ger h!upl ja, ich habe abgenommen 3'

stark | nicht nein, mein Karpergewicht hat sich J
nach dem Essen 1 2 3 4 44 praktisch nicht verindert
wenn mir jemand eine ja, ich hatte nach Kursende zunachst
Zigarette anbietet 1 2 3 4 45 zugenommen, jetzt habe lch aber wieder
zur Entspannung 1 2 3 4 46 mein friiheres Gewicht erreicht E |
wenn sich jemand eine 19.  Wie haben sich seit Ihrer Kursteilnahme die folgen-
Zigarette anziindet 1 2 3 4 47 den Verhal bei Ihnen ver. ?
wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 48 ;.:.‘. ::‘ ot vl m :::.
in Gesellschaft, beim bl wor |
Treffen mit Bekannten, begon: | vie. |'icem, || e
auf Festen usw. 1 2 3 4 49 o
am Morgen 1 2 3 4 50 lischer Getranke 1 2 3 4 5
noch direkt vor dem Konsum nicht alko-
Zubettgehen 1 2 3 4 51 Lﬂm Getriinke 1 2 3 4 5
beim Fernsehen 1 2 | 3 | 4 |52 ] |au v M-
zur Beruhigung, wenn ich Arzneimitteln 1 2 3 4 5
mich sehr aufgeregt oder Anzshl und Menga
geérgert habe 1 2 3 4 53 = 2 3 a
wenn ich mich i und
konzentrieren muf 1 2 3 4 54 aligameine Nervositat 2 3 4




Die eigenen Bemithurgen, das Rauchen einzustolen, Bz ARBEITSPLATZ /ARBEITSKOLLEGEN 8z
haben ja oft auch Einflull auf das Verhaiten der Personen, . .
mit denen man in Kantaki steht Dio folgenden Fragen 2. :”v“';‘e‘“ ‘“:."‘ d’:_z"h’ der R';""hek’g‘”f"f';
Beziehen si f solcho moalichen Zusa -y as beurteilen kdnnen, an Ihrem Arbeitspla
izhen stch suf seicho moglichen Zusammenhungs, in den Jahren seit lhrer Kursteilnshme {1980}
FAMILIE entwickelt, Kreuzen Sie bitte die zutreffende
Situationsbeschreib: 1980 und 1932 fii
20.  Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer Ihr: Alrbeitskull;glz::ﬁ. “ v
Familie in den Jehren scit Ihrer Kursteilnahmeo a1
{1980} entwickelt Kreuzen Sie bitte die zu- 1980 | 1982
treffende Situationsheschreibung 1980 und 1982 ausschlieRlich Raucher
fir Ihre anderen Familienangehorigen (auBer - -
Ihnen selbst!) an. ganz Gberwiegend Raucher
o80T 987 | Raucher gtwas in der Oberzohl
- #twa gleich viel Raucher und
kein Raucher Nichtraucher
1 Reucher Nichtraucher gtwas in der
2 Raucher Oberzahi
3 Raucher 72 ganz iiberwiegend Nichtraucher 78
4 und mehr Raucher 13 ausschlieBlich Nichtraucher 19
21, FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haken Sie selbst in der Zeit seit Threr Kurstail- M
- " J 3 25, FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
nahme aktiv zu dieser Entwicklung boigatragen? Haben Sie selbst in der Zeit seit threr Kursteil-
ia 1 nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen?
l nein 2| 74 ia 1
21.1 Was haben Sie unternomman? l nein 2| 80
25.1 Was haben Sie unternommen?
FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
22.  Wie hat sich die Zshl der Raucher in |hrem
Feundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit lhrer Kursteilnghme {1980} entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutretfende Situations-
beschreibung 1980 und 1982 fir lhre Freunde 268. Indem Kurs, an dem Sie vor 1 1/2 Jahren teilgenom-
und Bekannten gn, men haben, haben Sig eine Reihe von Methoden
1980 | 1982 und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
— kontrolte erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil-
ausschlielich Raucher nahme solche Methoden und Techniken auch in
ganz iiberwiegend Raucher anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
Aaudh i dor Oberzahi wendet {z. B. bei Alkoholkonsum, Ernidhrung oder
sucher gtwas in der Uberza allgemein bewuBter teben)? Oder haben Sie an
etwa gleich viel Raucher und ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkoho!-
Nichtraucher kansum, Abnehmen u. 4.} wilgenommen?
Nichtraucher etwas in der jtt, ich habe die erlernten Techniken mit
Oberzahi Erfolg in anderen Bereichen anpewendet 1] 81
ganz iberwiegend Nichtraucher 75 ja, ich habe die erlernten Techniken
P - : anzuwenden versucht, hatte dabei aber
ausschiieBlich Nichtraucher 76 keinen Erfolg 1| sz
23. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN: Ja, ich habe an Kursen mit @hnlicher Methodik
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil- 2u anderen Bareichen teilgenommen 1) 83
nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigatragen? nein, ich habe nichts von dem unternommen 1| 84
ja 1
l nein 2l 717 26.1 Um welche Bereithe ging es da?
23.1 Was haben Sie unternommen?
FRAGEN ZUR STATISTIK g5 5.2 Geschlecht ménnlich
8.1 Ihr Alter? Jahve | -B8 weiblich 2| 87 |
Wiinschen Sie sine Information dber (HRE ADRESSE:
die Ergebnissa dieser Befragung? Name: i
jia 1 StreBe;
nein 2] 88 Wehnort:

PLZ




