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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf

breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der

Erwachsenbildung eingesetzten Raucherentwahnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-H8rfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluS des Kurses von

IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (Marz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZZA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential

unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Mirz 1981 konnten bereits einige wichtige

Hinweise fur notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fur

das Kurssystem im H6rfunk abgeleitet werden.

Im Jahr 1981 (vgl. Bericht vom August 1981) wurde die erste Stufe

der Langsschnittuntersuchung zur Untersuchung der Stabilitit er-

zielter Erfolge, anderer Verhaltens nderungen im Zeitraum nach Kurs-

ende sowie der subjektiv erlebten Auswirkungen durchgefuhrt. Diese

Untersuchung umfaBte den Zeitraum bis 6 Monate nach Kursende.

-I-
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Zielsetzung.der jetzt vorliegenden 3. Untersuchungsstufe war die

Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 18 Monaten als Grundlage fur

eine vergleichende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den

Vorerhebungen und der Lingsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von

VHS-Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen

entsprechende Methodik sowie eine mdglichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen Oberblick uber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Darliber hinaus wurden einige Erhebungstatbestinde neu aufgenommen,

um Fragen aufgreifen zu kdnnen, welche sich aus der 1981 durchge-

fuhrten empirischen Oberprufung von Arbeitshypothesen und Aktions-

grundlagen der BZgA ergaben.
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BERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN

Analog zu...

,Fr.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Kurs VHS-Kurs

Nb Nb Nb

Kursende 6 Monate 18 Monate

Kursabbruch X X X

2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn X X X

2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende X X X

2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 0

3. Rauchen von Pfeife und Zigarren X X X

4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs seit Kursende 0

5. Pers8nliche Erfolgskurve 1980-1982 0

6. Besitz des Kursmaterials X X X

7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen

An Nichtraucher:

8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr 0

9. Aktivititen zur Kontrolle brw.

Stabilisierung des Nullkonsums 0

9.1 Art der unternommenen Aktivititen 0

10. Vertrauen in Stabilitit des Kursergebnisses X X X

An Raucher:

11. 0Versuchungs- und Ruckfallanlasse

12. Ldngste Periode des Null-Konsums 0

13. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re-
0duktion des Zigarettenkonsums

13.1 0Art der unternommenen Aktivit ten

14. Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-
konsums X X X

15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion X X X

16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen) X X X

17. Erlebte Ver nderungen durch Reduktion X X X

18. Verinderung des K8rpergewichts X X X

19. Ver nderung in einzelnen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensbereichen 0

20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit cer Kursteilnahme 0

21. Eigener Einflus auf diese Entwicklung 0

21.1 : Art der unternommenen Aktivit ten 0

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spateren VHS-Nachbefragungen

./
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UBERBLICK OBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 2

Analog zu...

,Fr.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Kurs VHS-Kurs
Nb Nb Nb

Kursende 6 Monate 18 Monate

22. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-

nahme 0

23. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung 0

23.1 Art der unternommenen Aktivitaten 0

24. Entwicklung der Zahl der Raucher am

Arbeitsplatz 0

25. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung 0

25.1 Art der unternommenen Aktivitdten 0

26. Ubertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche 0

26.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden 0

S.1 Alter X X X

S.2 Geschlecht X X X

S.3 Wunsch nach Information uber die Ergeb-
nisse der Befragung X X X

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spateren VHS-Nachbefragungen
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2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur

Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fur eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-

den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche

Bereitschaftserklarungen vor. Nach AbschluB der 1. Untersuchungsstufe

wurde dieses AdreBmaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-

sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklarter-

maBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-

hafte Adressen. Fur die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser

Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

fugung (d.h. 91 % der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Fur die 3. Erhebungsstufe wurde diese Stichprobe erneut bereinigt

(vgl. Oberblick auf Folgeseite), so daB noch 791 Personen (= 84%

der Ausgangsadressen) fur die Befragung zur Verfugung standen.

Diese Personen erhielten einen schriftlichen Fragebogen mit entspre-

chendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht

reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das kom-

plette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine

rweite Mahnung, und rwar in Form einer standardisierten Ruckantwort-

karte. Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daS

uber den Personenkreis, der einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickte, hinaus von m6glichst vielen weiteren Personen zumindest

eine Minimalinformation uber den bisher erreichten Reduktionserfolg

vorliegt. Die Gesantreaktionsquote konnte dadurch in annahernd ver-

gleichbarer H8he wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe ge-

halten werden.

Einen Gesamtuberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese

Ubersicht wurden auch Fragebdgen und informelle Reaktionen mit ein-

bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 2. Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfugig von den

im letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.

I
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(abs.) %

Urspriingliche ADSGANGSSTICHPROBE

(- Bereitschafrserklarungen zur Teilnahme an der Untersuchung) 946

Untersuchung)

UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Nachbefragung nach Kursende

• Gesamtreaktionsquote 820 86,7

• Ohne jegliche Information 126 13,3

STICEPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreainderung oder Verweigerung

dir weiteren Mitarbeit 87

UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach

Kursende

1. Ausgangistichprobe 859

2. Gesamtreaktioniquore 733 85,3

3. Ohne jegliche Information 126 14,7

STICKPROBENBEREINIGUNG

wagen Nichtteilnahme, Adreainderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 68

UNTERSUCHUNGSSTUTE III: Nachbefragung 18 Monate nach

Kursende

1. Ausgangsitichprobe 791

2. Gesamtreaktionsquote 650 82,2

davon:

e ausgefullte Fragebogen 381

• unspezifische verweigerung 101

• Verweigerung, veil Miaerfolg 119

• Verweigerung, weil Erfolg 13

• Verweigerung wegen Nichtteilnahme 3

e niche interpretierbare Rucksendungen 1

• Adrealnderungen, Todesfille 32

3. Ohne jegliche Information 141 17,8

*

STICE PROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreainderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 261

AUSGANGSSTICHPROBE FOR WEITERE BEFRAGUNGEN 530

• in % der Ausgangistichprobe 56,0

*) Die Suchprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamereaktionsquote- ausgewiesenen
Verweigerungen. In dir S ichprobenbereinigung werden nur endgultige Verveigerungen der weiteren
Mitarbeit erfast.
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Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaSt nach letztem

Stand noch 530 Personen, d.h. 56% der ursprunglichen Ausgangsstich-

. probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar ursprlinglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Riickmeldungen zu den bisherigen drei Untersuchungsstufen konn-

ten bereits 66 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die ursprungliche Ausgangsstichprobe um diese 66 Personen,

so ergibt sich folgendes Bild:

® ® ®
Befragung Befragung BefragungBasis

nach 6 Mon. n. 18 Mon.n.
Kursende Kursende Kursende

"aktive Teilnehmer"
880 848 788

• Gesamtreaktionsquote 86,9 85,5 82,5

• Ausgefullte Fragebagen
(qualifizierte Infor- 8Q,2 67,7 48,4
mationen)

• Rucksendungen mit in-

haltlicher Information 81,1 75,8 65,1
insgesamt

Die bisherige Aussch6pfung der Stichprobe auf der Basis der "aktiven

Teilnehmer" (- 880 Personen) betragt bisher nach der 3. Nachbefragung

96,8%, d.h. 852 Personen, die am Kurs teilgenommen haben, wurden min-

destens einmal erreicht.

Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe betragt auf der Basis

der "aktiven Teilnehmer" also noch 60,2% der Ausgangsstichprobe.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthalt folgende Tabellen:

• Ausz hlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszihlung aller im Fragebogen

enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem

Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentrager ver-

codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-

bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende

des Tabellenteils beigefugten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

• Obersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen F llen werden aus Grunden der Ubersichtlichkeit

zusatzlich zur Original-Auszahlung einzelne Anteilswerte in

Form von Obersichtsblattern beigefugt. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

register.

• Auszahlung des neu gebildeten ErfolgsmaSes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,

das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-

sum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebildet wurde. Es

druckt den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums

vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine pr zisere Beurtei-

lung des erreichten Reduktionserfolges als die rein quanti-

tative Konsumangabe.
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk8pfen ge-

rechnet. Die Tabellenk6pfe sind so konzipiert, daB ein Vergleich

zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS-Kurse) maglich ist:

KOPF 1 enthilt die zentralen demografischen Merkmale

• Geschlecht

- mhnnlich

weiblich

• Alter

- bis 24 Jahre

25 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 Jahre und alter

• Berufsklassifikation

- Selbstandige, leitende Angestellte

mittlere Angestellte, Facharbeiter

einfache Angestellte, Arbeiter

Hausfrauen

Auszubildende

KOPF 2 enthalt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

• Teilnahmeverhalten

Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)

Abbrecger (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-

nommen haben)
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• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

- ja (werden berichtet)

- nein (werden nicht berichtet)

• Zigarettenkonsum vorher

- bis 20 Stuck pro Tag

21 - 30 Stuck pro Tag

31 Stuck und mehr pro Tag

• Reduktionsniveau bei Kursende

- Nullkonsum (Personen, die bei Kursende den Nullkonsum erreicht

hatten)

1-50% (Personen, die bei Kursende 50% und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten - REDUKTION)

51 % und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50% ihres Aus-

gangskonsums rauchten - MISSERFOLG)

• Reduktionsniveau heute (1982)

Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

1 50 % (Personen, die heute 50% und weniger ihres Aus-

gangskonsums rauchen REDUKTION)

51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres Ausgangs-

konsums rauchen - MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Obersichten sind im Bericht-

band enthalten.
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3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

• Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kurzel

"S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

• Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "50jahrige u. alter)" ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen ger-ingen Basiszahlen sind die Pro-

zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 k5nnen sich ergeben

+

a) durch die automatische Rundung (- 2 %)

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m8glich waren.

3.3 Spezielle Anmerkungen zu einzelnen Tabellen

• Tabelle 1: In den Teilgruppen, die das Teilnahmeverhalten

(Durchhalter/Abbrecher) beschreiben, sind z.T. erhebliche

Abweichungen gegenuber den fruher gemachten Angaben zu er-

kennen. So erklaren einige der Personen, die sich in der Be-

fragung nach Kursende als Abbrecher bezeichnet hatten, heute,

sie hatten am Kurs bis zum Ende teilgenommen. Auf eine EDV-

technisch m6gliche Korrektur dieser Widerspruchlichkeiten wurde

verzichtet, da es sich hier um eine subjektive Angabe handelt,

die "weicher" als in den VHS-Kursen definiert ist.

• Tabelle 2.1/Tabelle 2.2: In die Auszahlung wurden alle fur die

betreffenden Personen vorliegenden Informationen einbezogen

(unabh ngig vom Befragungszeitpunkt), um eine maglichst groBe

Informationsbasis zu erhalten.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

Tab.! Kopf 1 Kopf 2

Nr.;
Erhebungstatbestand

Demogra- Merkmale des

fische Rauch-
Merkmale verhaltens

1. Kursabbruch 1 56

2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 57

2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende 3 58

2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 59

2.4 Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 60

3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 61

4. Subjektive Beurteilung des Reduktionsver- 7 62
laufs seit Kursende

5. Pers8nliche Erfolgskurve 1980-1982 8 63

6. Besitz des Kursmaterials 12 67

7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen 13 68

AN NICHTRAUCHER:

8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 14 69
konsums im letzten Jahr (F)

9. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili- 15 70
sierung des Nullkonsums (F)

9.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 16 71

10. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser- 17 72
gebnisses (F)

AN RAUCHER:

11. Versuchungs- und Ruckfallanlisse (F) 18 73

12. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 19 74

13. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re- 20 75
duktion des Zigarettenkonsums (F)

13.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) 21 76

14. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 22 77
Zigarettenkonsums (F)

15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 23 78

16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi- 24 79
tuationen)

16.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 28 83
sehr stark / stark)
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2
4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab. Kopf 1 Kopf 2
Erheburtgstatbestand

Nr. Demogra- Merkmale des

fische R.auch-.
Merkmale verhaltens

17. Erlebte Ver nderungen durch Reduktion 29 84

17.1 Erlebte Veranderungen durch Reduktion
33 88

(Anteilswerte: sehr stark/stark)

18. 1 Verinderung des K5rpergewichts 34 90

19. Ver nderungen in einzelnen gesundheits- 35. 91
relevanten Verhaltensbereichen

19.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
38 94

(Anteilswerte: neu begonnen/versttrkt)

19.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
39 95

(Anteilswerte: vermindert)

20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
40 96

Familie seit der Kursteilnahme

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

21. Eigener EinfluS auf diese Entwicklung (F) 41 97

21.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) 42 98

22. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 43 99
nahme

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

23. Eigener EinfluS auf diese Entwicklung (F) 45 101

23.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 46 102

24. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-
47

beitsplatz
103

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

25. Eigener EinfluS auf diese Entwicklung (F) 49 105

25.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 50 106

26. Ubertragung der erlernten Techniken in
51 107

andere Lebens- und Verhaltensbereiche

26.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
52 108

die erlernten Techniken angewendet werden

(F)

S.1 Alter 53 109

S.2 Geschlecht 54 110

S.3 Wunsch nach Information uber die Ergeb-
55 :

.
111nisse der Befragung



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

1 • Geschlecht

• Alter

• Berufsgruppe

1

1
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TABELLE I: Haben Sie an dem Kurs -Runter vom Rauchen" bis zu Enda tallgenommen oder haben Sle den Kurs vorher

abg/brochan?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe an dem Kurs
•Runter vom Rauchen' bis

zu Ende tellginommen

/ch habe den Kurs vorhar

abgebrochen

7

lk, 1'#·f*· 1',::#4
NF,

. '

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- welb- big 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50 Sglbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ang.
aeltir

%1 S-% S-7 9-7 5-% S-7. S-7 S -%

U AA
' :1; '1: .m:1*, 1:·).3 3 7 :Ilt' .14 11; ..#,RY m#7 lili.. fc:,1 1; Ali li 11 .1; 32•,1,#. *·1; '1,.1;3 '1 ' .1; a l; 11 4" <<·W 'g-< 11;1.11:'·

\Prd\,

BERUFSGRUPPE

Ang." Einf. Haus- an

Fach- Ang./ frauen Aug-

arb. Arb. bildung

, 4:fz ,

S -;< S-% S-% S -% S -%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

5I 4e 56 55 46 SO 60 57 43 S7 65 7/ 42

47 50 43 44 51 49 40 39 54 42 35 29 57

KA 2 2 3 0 4 3 2 0 0

--1

,-,4 bil · ; 1,.*.11· '  ,1: T! R, 1 El!/



Tabelle 2.1: Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kur3beginn, d.h. im September 1980, durchschhittlich pro Tag geraucht7

BASIS<UNGEWICHTET)

1 - 5 Zigaratten

6 - 10 Zigaretten

11 - 13 k garatten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Ii£nn- welb- bis 24 25-29 30-39

lich IicI, Jahre Jahre Jahre

2

5

12

26

20

15

12

7

22

S4

13 11

24 27

23

18

I0

3

40-49 50 Se'bst.

Jahre Jahre Lait.

und Ang.
aelter

S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

2

12

15

38

20

6

5

2

19

23

27

/7

8

3

2

3

8

24

t5

23

14

10

0

2

4

8

14

22

I0

28

12

0

4

I3

26

22

9

I 3

9

4

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung

43

68

17 26

/7 24

t4

16

8

0

3 0

63

15 8

32 26

32

2I

8

3

0

1, 0
r* 4 1' TiWT1, 1.. ,· ,.1,./3 '4/, 1,·/• ·,1 " ., .0, 2, :" .1, 1, 1, 1, .,1 Atrn "I' '1,4,. .

S-% 9-% S-% S-% S-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

3 4

7

23

32

t 8 18 '4

/2 I 9 15 9

15 19 9 7

I0 14 3 3

0 0 0

.

1\D

0

„i, ·,i, ·i„i i. ·i,, s, /777) lili„ee·, 91 ·,7 i, i. 0 - i. ·,I



Tabelle 2.21 Und wieviale Zlgaretten haban Sig nach dem Kursende bzw. nachdem Ste den Kurs abgdbroch/n haben
durchschnittltch pro Tag geraucht?

BASISCU14GEWICHTET)

Keine Zigarettan

1 - 3 Zigarittin

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zlgaritt*n

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaratten

41 Zigarittwn und mihr

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maann- weib- bis 24 25-29 30-39

lich 1 1 ch Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und

aeltir
S-/ S-% S-% S-;f S-% S-% S-% S-%

29 26

9 11

23 25

8 10

19 1 1

63

25

04

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Elnf. Haus- In

Leit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

23

/2

20

9

20

3

9

4

0

0

26 34

18 H

18 24

12 16

24 8

33

03

03

0

 ]CN
:,

ri ' 41 +

S-% 5-% S-% S-% 9-7

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

26 27 26 29 26 9 3t 25

t3 14 13 22 I0 13 e 22

22 18 26 15 t 8 35 26 /7

I I // 80 16 I 0 t 3 1 1 ,3

84 I5 t3 12 I4 i 3 12 I4

3 4 3 2 0 S 4

4 5 4 to 9 3 4

2 3 2 4 4 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 3 4 2 3 4 6 4 0 0 0

/

L

il 0

1·1·'1···1' w MI·716' RO,97 #+9." I'„5·11 1,11 ··'1:·'1,·rvm·,t·i,'1!'1,"I: Il.'i"I' te.*#4 /R--/ 1!Ii'4#9*/1 P.'*'i,11 N 11 " '1, :1, 4,011:, 1 D .1, P 4 P :11, ' 1 / -41 MAN.4 1' ·ri !1 1.1



NOR-HICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 4.

Tabelle 2.3, Und wle st€ht es heute? Wievieli Zigaretten rauchen Ste jetzt durchschnittlich pro Tag?

BASIS<UNGEWICHTET>

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigarettui

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaritten

21 - 25 Zigaritten

26 - 30 Zigaritten

31 - 40 Zigarittin

41 Zigaretten und raihr

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Iaenn- weib- bls 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

31

7

9

I 0

2/

7

8

29 34

77

10 9

H '0

19 23

87

96

64

40-49 50
Jahre Jahre

und

aelter

9-7 9-% S-% S-% S-% 9-ic S-% S-%

24 34

99

20 6

15 6

15 27

11 3

5 10

3

0

0

35 30

64

58

10 t2

19 22

10 6

6 10

96

2

26

4

17

t 3

22

0

9

0

9

aERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Elnf. Haus- 1n

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. ar6. Arb. bildung

2S

7

7

16

23

7

3

9

3

37 28

59

8 16

5 13

32 21

3S

8 5

3

0

0

0 17, -1 H,.:,7.71 /73-7) ...

S -% 9 -% S-% 9-% 9 -3

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

4I 32

9 3

7 t 2

9 6

14 /5

5 I 8

e 9

6 6 3

2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

41.



HDR-HIC*ITRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEH' 020782.163833. 3.

Tabelle 2 4, Reduktionsniveau 2 Jahre nach Kurstellnahme (Angabe in % dir Ausgangsbasls)

BASIS<UNCEWICHTET)

Nullkonsum
c. voller Erfolg)

1- 30 %

(- starke Reduktion)

31 - 50 %

(- Reduktion)

51 - 70 %

(= schwache Reduktion)

71 - 90 %

<. kaum Reduktion)

91 % und mehr

C- vollstaendiger
Misserfolg)

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- welb- bis 24 25-29 30-39

lich tich Jahre Jahre Jahri

40-49 50

Jahre Jahre

und

ailter

9-4 S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

BERUFSGRUPPE
Splbst. Ang./ Einf. Haus- tn

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Ai·b, bildung

0
1ifl' *,/ a ,27) ...'... , 1· ' ''!, 1../t·'1· 1...1'.I' 1' 'i /' 11 ,&4 Pr© 11'i ir:/ ' [' -0 /W ·· 1', 1, ·. 11· ·1· 1, ,· 1, ·1' 11. 1' 4 1· fit33 ,

*„....

S-% S-% S-% S-% S -:<

381 194 184 82 96 125 50 23 69 /06 34 38 76

31 28 34 24 34 35 3D 22 25 4/ 32 37 28

6 7 6 5 8 6 6 0 9 9 3 3 5

l0 I0 10 18 5 6 /2 26 9 12 6 13 9

9 9 9 4 I i /2 6 I 3 16 5 9 t3 7

/7 /9 I 5 I 5 17 I 7 24 9 t 7 15 9 16 2t

25 26 25 33 23 24 22 26 25 t8 4' I 8 30

KA 0 0 4 0 0 0 0 0

·Ul



14DR-MICINRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEH' 020782.163833. 6. 1

Tabelle 3% Bitte kriuzen Sie an, welchi der folgenden Tabakwaren Ste zur Zeit (noch) rauchen.

BASIS(UNGEWICHTET)

preire:

J.

Nein

KA

Zigarren/Zigarillosi

J.

Nein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Iaenn- weib- big 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jalir,

40-49 50 Selbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ang.
ailter

5-7 9-7 S-% S-% S-% S -7 S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- in

Fach- Ang./ frauen Aug-

arb. Arb. bit,jung

O 0 0
2,71 nril--A ..

/ #80. '7:.I

S -:< S-% S-% S-% S-%

381 194 184 82 96 125 30 23 69 106 34 38 76

6 t0 2 12 4 2 2 22 7 4 9 3 e

78 75 80 78 e 0 79 80 52 70 83 82 82 79

16 /4 18 10 /6 18 18 26 23 13 9 t 6 13

6 4 7 2 7 5 §0 4 7 4 0 8 4

78 79 78 85 79 77 78 57 70 82 91 79 82

16 17 /5 I 2 '4 t 8 12 39 23 I 4 9 /3 14

Ch

"



14 DR-NICITRAUCHER- TRA 1 14 11(G 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 7. 1

Tabqlle 4, Aus den Befragungen und aus den Briefen ihemallger Kuritellnehmer wlisen wir, dass die pergoenlichen
'Erfolgskurveriu seit 1980 jehr unterichiedlich aussihen. Wia wuerden Sie selbst dia Entwicklung thres

Zigarettenkonsums seit kursende beschreiben?

BASIS(UNCEWICHTET)

Ich habe den zum Kursende

erreichten Nullkonsum bis

heute ohne Ruickfall

bilbehalten

Zum Kurgend  hatte ich

meinen Zigarettenkonsum
reduziert, ohne allerdings
den Hullkonsum zu erritchen.

Diesen reduzierten Konsum

habe ich im wasentlichen bis

heute bgibehalten koennan

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum eigentlich nii

spuerbar und dauerhaft

reduzieren koennen

Ich habe mpin bei Kurs•ndi

erreichtes Reduktions-

irgebnts in der Zeit danach

noch weiter verbessern

koennen

Hach Kursendi hat stch nein

Zigarettenkonsum im

wisentlichen wieder

verstaerkt

in der Zeit n/ch Kursende

gab es bet mir ain stion-

diges •Auf und Ab- zwischen
starkem Zigarittenkonsum
und Riduktion

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Iainn- wgib- bis 24 23-29 30-39

lich lich Jahre Jahri Jahr'

40-49 50

Jahre Jahre
und

aeltir

S-Y S-% S-% 8-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- Jn

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

1 Il l'

211 4,T..' ,'   0 1, a ; 1 ' 1, , i  ·1: ·!: 1: 1: :1>, 1' 11 1::Ii f#.'/ /T#11 111: d .." 1' ··- 11 1, n ·· 1· 1; · '14, 1: 1' ·1' 1, ·1· 11„ 1  4 1.1, 1· ' '  , 1 1· •:· t, · „  , /„1 1 !, /1387 0 4. P.-t' c,

S-% S-% S-% S-% S -L

381 I94 184 82 96 /25 50 23 69 106 34 38 76

t8 20 /7 I5 23 19 I 8 13 13 23 24 21 20

8 10 7 5 3 /0 /2 22 I 6 8 3 13 S

I 2 14 10 13 13 12 8 17 13 7 15 5 13

7 6 8 10 6 6 2 I 3 4 9 9 8 4

22 23 21 28 21 23 t8 t 3 22 25 15 24 22

29 24 34 28 3Q 27 36 17 26 25 35 29 33

KA 3 2 3 1 2 2 6 4 6 3 0 0 3

-<1

Ei

r. /17 77 2. 'r ·· ' t' -,  611



IDR-HICHTRAUCHER-TRAINING ·RUHTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 0.

Tabelle 5, Wir motchten Sle nun einmal bitten, die Entwicklung ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

g,nauir anzugeben. Wir habin dazu in der rolganden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahricheinlich noch gut erinnirn koennen.

Bitte kreuren Sie hier an, wieviole Zigaritten Sle zu din genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

An Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 2igaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1980

0 Zigarettin

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaritten

21 Zlgaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- b// 24 25-29 30-39

lich 1 1 ch Jahre Jahre Jahri

40-49 50

Jatire Jahre

und
aelter

5-7 9-7 9-7 S-% S-% 9-7 S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Seabst. Ang./ Elnf. Haus- In

Lait. Fach- Ang./ frauin Aui-

Ang. arb. Ar b. bildung

0
0,·BT·, .,

n-::,731 , /11on ., . ..

S-% S-% 5-% S-7 S-%

381 194 I 84 82 96 125 50 23 69 /06 34 38 76

25 23 27 26 28 23 26 17 19 28 29 34 26

39 39 40 48 40 38 32 30 36 42 38 37 45

13 14 1 1 13 i4 I 0 I 2 22 /2 I1 9 / 1 17

/2 I I 13 10 9 t3 20 13 17 8 t 8 8 e

9 to e 4 6 13 /0 13 14 9 6 5 4

3 2 2 0 3 2 0 4 2 0 5 0

27 27 28 32 27 27 30 I 3 19 33 32 26 33

21 22 2/ 24 l 8 23 l8 I 7 20 24 2/ 29 20

I 7 t 7 I 7 I 5 20 t4 16 39 22 '4 6 t 3 2I

16 '4 le 17 15 I 7 18 17 /9 I / 24 le 14

I4 t8 I 1 /1 13 18 16 13 t 9 I 5 t5 I I 7

KA 4 2 4 8 2 2 0 3 3 3 5

CD



WDR-NICINRAUCHER-TRAINING ·RUNTER VOM RAUCIIEN' 020782.163833. 9.

Tabelle 5, Wir moechten Ste nun elnmal bitten, die Entwicklung thrig Zigarittenkonsums seit Kursende noch etwas

ginauer anzuggbin. Wir haben dazu in der folgenden Ugbersicht giniga markante Zeitpunkte auggewaehlt. an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut grinnern koennen.

Bitte kriuzin Sie hier an, wiavieli Zigaretten Sii zu den genannten Zeitpunktin rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1981

0 Zlgaritten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zlgargttin

16 - 20 Zigaretten

21 2igaretten
und mehr

KA

Sommer 1981

0 Zlgaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarettin

16 - 20 Zigaritten

21 Zigaretten
und r,thr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- welb- b/* 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jahr/ Jahri
40-49 30

Jahre Jahre

und

aelter

8-/ S-% 8-% S-% S-% S-% S-% S - 7

BERUFSGRUPPE

9qlbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

29

13

9

2I

1 &*i·r, 0 .gill
,gp B. . · 11 ,1 /, ./7 7,1 1 h '. ,:' " f1/1n .

S-% 9-% 9-% .. S-% S-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

28 26 30 28 26 30 32 I 7 25 33 24 26 29

15 16 15 18 13 t6 12 22 13 15 15 16 22

/9 22 16 17 21 16 24 22 23 15 l 8 18 20

18 14 22 22 20 '4 t 6 26 19 16 24 i8 t 8

/7 20 14 13 16 22 16 t3 /9 17 21 I 8 8

3 2 3 5 2 0 0 4 0 3 3

27 25 30 24 27 33 26 13 28 33 24 25

13 13 $4 24 8 I0 12 I 7 /2 12 15 18

15 18 t 3 12 16 /6 /6 22 /9 13 9 22

/9 /6 22 20 22 /6 20 22 20 I 2 26 t8

22 26 /9 18 23 24 24 22 20 25 26 26 '4

KA 3 2 2 4 2 4 5 0 3

\0



t¢DR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833 10.

Tabelle 5, Wir moechten Sle nun ginmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums selt Kursende noch *twas

ginauir anzugiben. Wir haben dazu in dir folgandin Uebirsicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt. an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wi vielt Zigaritten ·Sti zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Herbst 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnacht n 1981

0 Zigaritten

1 - 10 Zigaritten

11 - /5 Zigaretten

I6 - 20 Zigaritten

21 Zigaretten
und mihr

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Iainn- wgib- bl, 24 25-29 30-39
IicI, licti Jahri Jahr, Jal,re

24 29

13 11

16 13

20 24

25

13

t 5

20

29

1/

1 ,

25

40-49 50

Jahre Jalir I

und

aelter

9-7 8-7 9-% S-% 9-% 8 -% 8-7 9-%

24 30

20 8

15 17

22 21

22 13

12 17

12 17

32 26

BERUFSGRUPPE
Selbit. Ang./ Einf. Ilau,- In

Leit. Fach- mig./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

22

12

/2

26

-IJ

0

' hjn7 0
931 rv „-:1 =,

9-% 9-% 9-% S-% .,S-..

381 194 l84 82 96 /25 50 23 69 106 34 38 76

26 29 30 32 32 25

t2 I 0 15 9 16 14

14 t3 9 t 8 S 24

22 /8 18 24 16 20

23 25 2I I 8 20 30 22 22 26 25 Ie 29 '4

3 2 2 / 4 / 0 4 3 3 0 3 3

27 16 32 34 22 17 20 35 24 29 25

12 24 8 6 12 /7 l 2 11 I 8 I 6 I4

'3 2t i I t 2 4 t7 13 3 1 15 5 18

22 /7 24 18 34 30 25 18 15 I 8 26

24 26 23 22 20 30 28 17 29 23 29 29 I 4

KA 2 2 I 0 4 0 0 0 I 2 0 3 I

0
/7/1



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 11.

Tabelle 3: Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zlgarettenkonsums selt Kursende noch etwas

genau,r anzugibin. Wir hebin dazu in dir folgenden Ueb r/ight einige markanti Zeitpunkte ausgewaihlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zlgaritten Ste zu den genannten Zeitpunktin rauchten

BASIS<UNCEWICHTET )

Fruehj alir 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mihr

GESAMT CESCilLECHT ALTER
mainn- weib- big 24 25-29 30-39
1/ch tlch Jahre Jahri Jahro

28 32

16 18

13 10

18 20

40-49 50

Jahri Jahre

und
aeitor

S-Y S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

23 33

29 18

13 8

/5 22

34 28

10 14

Il 14

1 20

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

34 26

16 25

5 13

6 22

7 U h739 iti, & ·* 1.In-in ..A':.

0

917.",.''.'., · 1, 'A' 11,· 1• " ·,1, 0 P 4 1,11 iF y /7977 11„..r ,   i,.:·ii i. * ·· *:1, '.''li. ·,· ·,···i· ·„·,·:n ,„i ,··*, ·*. „ , 1 .", , "

S-% S-% 8-% 9-2 S-%

381 194 184 82 96 /25 50 23 69 106 34 38 76

30 26 20 38 32

/7 22 I 6 I 5 15

11 13 19 I 0 6

I 9 9 22 19 16 15 2

22 24 20 20 18 26 24 /7 25 20 32 16 I 3

KA 0 0 0 0 0 0 3 0

.-/



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 12.

Tabelle 6: Besitzen Ste jetzt noch das Begleitmatirial zum Kurs?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Hein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- wilb- bis 24 25-29 30-39

lich tich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahri Jahre
und

aulter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

S,lbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

--1

1\0

10
Or. n-) 4..,9 E, ri"n)

„

S-% S-% S-% S-% S-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

54 52 56 55 51 50 62 70 45 6I 53 61 47

45 47 43 45 49 50 34 30 54 37 47 34 5/

2 0 0 4 0 2 0 5



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 13. 1

Tabelle 7, Wle stehen Sle nach ihran Erfahrungin mit dem HDR-Kurs zu dir Fragi, ob diesir Kurs nochmals gesendet
warden soil?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin fuer •ine Wieder-

holung und wuirda auch

perioinlich nochmals

teilnehmen

Ich bin fuer atni Wledir-

holung und wuerde anderen

aufgabewilligen Rauchirn

dia Tailnahme impfihlin

£ch meine nlcht, dass aine

Wi,derholung dir Sendung
dieses Kurses lohnt

CESAMT GESCHLECHT ALTER

magnn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jahre Jahre
40-49 50 Selbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ang.
ailtir

S-Y S-% 9-7 6-Z S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. blidung

--1

C-,4

1 PI-A-l.. RT)91 61

9-% S-% 9-% S-% 9-Z

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

57 59 55 6/ 54 53 6G 70 61 49 68 58 50

65 64 67 72 6/ 70 S6 52 62 69 50 68 70

7 7 7 5 8 7 6 9 4 8 6 8 4

0
Ffn v -



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 14.

Tabelle 8, Wenn Ste ainmal ganz ahrlich sind, fiel thnen dii Belbihaltung dis Nullkonsums im latzten Jahr
..

BASIS<UNGEWICHTET)

..sthr leicht

...letcht

...eher schwir

...sehr schwer

GESAMT GESCHLECHT
mainn- wgib- bis 24 25-29
lich lich Jahre Jahre

ALTER BERUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 Solbst. Ang./ Einf. Haus- Ln

Jahre Jahre Jahre Lgit. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang. arb. Arb. bildung
allt r

S-% 9-% 8-% S -7 6-% S -% 9-%4 9-7 8-% 8-2

1 19 31 44

-IJ

r.

1 0_
711,-, • 'i .,  1./  t• 1.  t, ·•,• ·,  ·1,    /,.# .

" # /7771 'i:..-'.. ·:· 1' '. " '. 1. ·.'. ·1· '1. ·'1' 1, " '."i ·"I P#hil) f-#0 711 a

9-% S-% S-·

li5 52 6 t 4 3 15 42 I I t4 20

I 8 13 23 16 13 25 2I 0 27 14 18 2l 25

50 58 44 58 58 48 36 40 33 4S 73 50 5S

19 /9 20 /6 23 16 21 40 27 24 9 7 15

8 6 10 0 6 9 14 20 0 I 4 0 14 5

KA 5 4 3 1 1 0 2 7 0 13 2 0 1 0



HDR-MICHTRAUCHER-TRAINING 'HUNTER VOM RAUCHEH' 020782.163833. 15. 1

Tabelle 9, Habin 91, 1, letzten Jahr noch etwas untirnommen, um ihrin Zigarittinkonsum zu kontroll teren bzw. zu

stabilisierin?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Nain

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

lainn- w/lb- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahr, Jahre Jahre

40-49 50 Selbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ang.
aeltir

5-/ 9-2 5-% S-% S-7 S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Eint. Haus- In

Fach- Ang./ fraugn Aus-

arb. Arb. bildung

S-% S-% S-%. S-7

15 42 11 14

--1

(_n

0  nin HTn -6,
.

Ll11 7) 1'...'.... •1, t„i , ·  ..'.."I„ rifm "'..., 7.. .'. "."mi ,

S-% S-% S-%

I15 32 61 19 3I 44 14 5 20

30 33 30 37 35 23 36 40 20 33 27 29 30

63 65 64 58 65 73 57 40 73 62 73 64 70

6 2 7 5 0 5 7 20 7 S 0 7 0

 1 '//I .1,,1 I ./. .. .. I. I '., '..



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.163833. 16. 1

Tabelle 9.11 WEIA JA: Was haben Sle untirnommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Weitere Nutzung der

Kursanweisungen

Kontrolliertis Rauchin /

Zlgarettenkonsum waitir

reglitriert

V rmilden brw. Einschrainkin

bestimmter Rauchiltuationin

Unt rstuitzung im Freundes-,
Bekinntin- bzw.

Familienkreis gesucht

stairker*r Kontakt zu

Hichtrauchern

Ernaute Kuritillnahme

Radikal aufgehoert

Anti-Raucher-Medikamenti

Akkupunktur

Andere Entwoehnungsigthoden

Besondere persoenliche
Mtthodin / 'Tricks'

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

"enn- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- tn

lich lich Jahre Jahri Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang. arb. Arb. bildung
ailter

9-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% 9-% S-%

Cl.

' MiIn '.

0
731 " 17 n   ...

nG:,

9-% S-% 5-/

35 /7 18 7 1/ t O 5 2 3 14 3 4 6

6 6 6 I 4 9 0 0 0 0 7 0 25 0

9 I 2 6 '4 9 0 20 0 33 0 67 0 0

3 6 0 0 9 0 0 0 0 7 0 0 0

6 0 1 1 0 9 10 0 0 0 14 0 0 0

3 0 6 0 0 0 20 0 0 0 0 25 0

3 0 6 0 0 0 20 0 0 7 0 0 0

26 29 22 t4 45 20 0 50 33 84 0 25 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 6 /I '4 0 20 0 0 33 7 33 0 0

9 12 6 '4 0 10 20 0 0 7 0 0 33

I / 18 6 0 l8 I 0 20 0 0 7 0 0 33

9 6 /1 29 0 10 0 0 0 21 0 0 0

9 6 /1 0 0 20 0 50 0 7 0 25 0

„ .... , ,
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Tabille 10: Wle ueberzeugt Bind Sle, dass Ste das Jetzt erzlette Ergebnts in dir Zukunft belbehalten werden?

BASIS<UHGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dass ich dieses Ergibnis
auch in Zukunft bilbehalten

werde

Ich bin stcher, dass ich

dieses Ergibnis zumindest

ging Zeitlang beibehalten
werdi

Ich zweifle, ob ich das

Ergibnis beibihalten werde

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- welb- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahri Jahre

40-49 50 S/lbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ang.
aelter

8-/ S-% S-% 9-% 9-% S-% 9-X 9-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung

 71 Fgn r. g =-, R...

/

S -% S-% S -2 .. 9-% S-%

I15 52 61 I9 3/ 44 14 5 t 5 42 I I t4 20

66 63 70 68 68 70 57 60 67 7I 64 50 60

26 35 20 16 32 27 29 20 27 24 36 2/ 35

3 2 5 5 0 0 '4 20 0 2 0 t4 5

KA 4 0 5 1/ 0 2 0 0 7 2 0 14 0

-<]
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Tabelle 11: Meistins sind es Ja bestimmti Anlaesse, Situationen oder auch persoinliche Problene. dit Rinen wieder

ru ckfaellig machen oder ii einim schwer machen, den irzielten Erfolg bitzubehatten. Wie war das b i thnen?

Was war fuer thren Rueckfall ausschlaggeband7

BASIS(UHGEWICHTET)

Gewohnhettimaessige
Situationtn

Cz.8. Fernsehen. Paus n.

nach Mahlzeiten)

Alkoholgenuss

Zusammensein mit andiren
Rauchern

Feste. Feiern oder andert

gasalliga Antaasse

Fehlende Unterstuetrung

Eigene Willinischwaeche

Unerwuenschte

Gewichtszunahme

Yaritaerkte Hirvositaet,

Gereizthilt

Beruflicher Stress, Hektik,
Anspannung

Familiaerer Stra,s, Hektik,

Uiberlastung

Sorgen, Airger. private
Proble/e

Aussergewoehnliche
Situationen, tragische
Ereignisse u.ae·

Sonstige Antaissi

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Iainn- weib- big 24 25-29 30-39
1/ch lich Jahr. Ja/,re Jahr,

40-49 50

Jahro Jalirl

und
aelter

S-/ S-7 9-7 9-7. S-% S-% S-% 9-%

BERUFSGRUPPE

Silbst. Ang./ Einf. Haus- In

Litt. Fach- Ang./ frauen Aui-

Ang, arb. Arb. bildung

--J

CD

1 0 0 n
,,

S-% S-% S-% 9-% 9-%

266 142 123 63 65 eI 36 18 54 64 23 24 56

47 50 45 49 49 47 47 44 35 55 57 42 43

38 47 28 32 43 4' 36 39 46 44 22 e 46

50 49 53 73 60 38 22 50 37 41 52 7I 68

53 57 50 67 54 43 53 56 56 53 4e 42 57

14 9 20 16 /7 /2 9 I I 1 I 8 13 25 14

59 58 59 54 63 60 6/ 50 50 59 74 63 59

13 8 22 1 1 /2 /9 2S 0 15 20 9 2I 7

30 25 37 2S 32 2e 36 33 20 34 30 42 27

S5 59 50 49 62 49 67 56 57 67 43 29 54

27 19 37 24 33 26 22 22 20 20 22 50 30

39 32 49 5t 34 37 47 17 20 27 70 58 50

I 5 t 2 19 16 15 17 8 1I 13 13 26 4 18

10 e /2 1 1 t2 12 6 0 4 1/ 9 13 11
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Tabell, 12; Wie lang war in der Zeit nach Kursande die laengsti Perlode. waehrend der Ste ntcht geraucht habin?

BASIS<UNGEWICHTET)

nie Mullkonsum irretcht

bis I Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Honati

mihr als 12 Monate

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

minn- weib- bis 24 25-29
.

30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

/ S-% S-7 9-%

3 63 65 81

40-49 50
Jahre Jahre

und
ailtar

9-7 9-% S-7 S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- 1n

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

\0

1.®41,1.1':1:. ···1,74" ·1· /• " 1 · ·t• t• ·i/· t,,:/i ·/1 t' 4 1•

9-7 S-% S-•. S-% 9-%

266 142 /2 36 18 54 64 23 24 56

57 56 59 41 48 68 67 83 56 56 74 71 39

2/ 23 /9 27 35 14 8 6 20 22 I 3 13 30

e e e I3 9 5 8 6 6 8 9 8 14

4 4 3 5 2 5 3 0 4 5 4 0 4

5 5 6 8 3 5 8 0 7 8 0 4 4

2 2 2 0 0 2 0 0 0 0

5 5 4 6 5 2 6 6 7 2 4 4 9

27) m

0 U

, '%. 1, 1,·'1· ·'111, ·H'llf  11,·rn ///-77 IIi 'ir,9., 1'· 1''t,·1*.16,11'It'  ti An 0,-fin Ill•'4r' 
/&411 "1„r.",
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Tabelle 13, Habin Ste im letzten Jahr noch etwas untirnommen, um thren Zlgarettinkonsur, zu stabilisteren, zu reduzieren

odir um Rinen *neuen Anlauf  zu nihmen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hiin

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

"Inn- welb- bis 24 25-29 30-39

lich tEch Jahre Jahre Jahre

40-49 50 Selbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ang.
a.iter

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- in

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. blidung

1\D
0

4-n Rr.-Z/ 9.- 9

S-% S-% S-% S-% 9- i.

266 042 /23 63 65 81 36 /8 54 64 23 24 56

50 47 54 46 54 58 42 33 52 4  74 42 S5

45 48 43 52 42 40 53 56 4t 53 26 54 45

4 5 2 2 5 2 6 / 1 7 6 0 4 0
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Tabelle 13.11 WEHH JA: Was habfn Ste im Iinxilnin untirnommen?

BASIS<UNCEWICHTET)

W,itere Nutzung der

Kursanweisungin

Kontrolliertes Rauchin /

Zigarettenkonium witter

regi/triert

Veraildin bzw. Einichrainken

bestimmtir Rauchsituationin

Unterstuetzung ji Freundes-,
Bekanntin- bzw.

Familienkreis gasucht

staerkerer Kontakt zu

Hlchtrauchern

Erneuta Kurstillnahmi

Radikal aufgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Andere Entwoehnungsiethodin

Besondere per,oenliche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mienn- weib- bli 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahri

40-49 50

Jahre Jahro
und
ailter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-7 S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ fraugn Hus-

Ang. arb. Arb. bildung

7
/F#:1 „·.59/7 ..." ''

S-:: S-7 S -X S-% S-%

134 67 67 29 35 47 15 6 28 26 17 10 3I

7 6 9 10 3 6 20 0 4 e 18 20 6

28 27 28 I7 43 2t 27 50 29 31 18 30 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 3 7 6 0 0 0 0 0 6 0 6

0 3 0 0 0 4 0 6 0 0

0 0 3 0 0 0 0 0 0 I 0 0

t 3 t 8 7 2t 20 6 0 I 7 1 1 12 6 10 19

3 4 0 0 4 13 0 0 4 6 to 0

2 0 4 0 0 4 0 0 0 8 0 0 0

7 l 2 t 0 9 2 7 17 7 8 /2 0 10

2/ 19 22 2/ 9 32 27 0 25 23 t 8 10 13

4 4 4 3 3 6 7 0 7 0 0 0 10

10 7 12 10 3 I 7 0 17 14 8 12 10 6

A)
IIJ

0 U

, a.'96. 43: 4.:1' ·t' ·a, ·"91: 11 ,;' 2 /777/ 111, i, 61" i
-

111, H ·· 1· ·i·*, 41>i * 1,·1· 1,·* ·i .g i b..„ /4471  
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Tabell, 14: Winn Sle glnmal ganz ehrlich sind, wle bourtillen Ste thrin derziltigen Zlgarattenkonsum?

BASIS<UNLEWICHTET)

Ich habe meinin Zigaretten-
konsum etwas aingeschragnkt
und bin mit aoinim derzqi-

tigen Konsum zurrieden

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Mainn- welb- bi, 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahra

Ich halte me inen derzel tigan
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch und werde mich

bemuihen. ihn weiter

einzuschraenken 58

ich halte miingn derzeitigen
Zigarittinkonium fuer zu

hoch, glaube aber nicht,
dass ich i* schaffi, ihn

einzuschrainken 32

40-49 50

Jahre Jahre

und

aotter
9-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
9,1bst. Ang./ Einf. Haus- In

L•it. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

1\D
1\0

1 0 0 R,:r,77),/ /Y37) n,  .
nfili

.

9-% S-% S-% S-% S-%

266 142 123 63 65 8t 36 I 0 54 64 23 24 56

7 4 1 1 10 6 6 8 0 6 5 4 e / 1

65 49 56 62 56 56 72 69 50 52 54 57

27 3e 33 26 38 3I 22 22 41 43 33 30

KA 3 4 2 2 6 0 6 6 4 5 0 4 2

'., 4 ,/ .5 .1 ."
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Tabelle 13: WI, gross ist thri Bereit/chaft,

des Rauchens auszuprobierin?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich werde es auf jiden Fall

noch mal versuchen

Jetzt noch elnmat ilnen Kurs oder elne anderi Methode zur Einschrainkung

GESAMT GESCHLECHT ALTER

ma/nn- wgib- bis 24 25-29 30-39

tich lich Jahre Jahre Jahre

Ich werde es nur dann

versuchen, wenn mir die
Methode auch wirklich

erfolgversprechend erscheint 20

Ich wirde Is wahrichiinlich

nicht noch oinmal versuchen

Ich wirde es auf kiinen Fall

noch ainmal versuchan

40-49 50

Jahre Jahre

und

ailtir

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- 1n

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

AD

C-,j

1
Nt-*.  -

0 0
'*47., . ...'.

02,4,ill821 ,

S-% S-% S-% S-% S-%

266 142 123 63 65 81 36 le 54 64 23 24 56

7/ 69 74 67 69 73 e/ 72 78 67 74 79 70

20 20 25 25 19 8 /7 13 23 22 /7 2t

6 7 5 6 3 9 6 6 4 0 4 0 9

0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0

KA 2 4 0 2 3 0 3 6 4 2 0 4 0
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Tabell€ 16: Es gibt Ja bestimmte Situationen, in dingn die Virsuchung *um Rauchen recht grose ist. Wie stark spuqrin

Ste diege Versuchung in den folgindin Situationan auch heute noch?

BASIS<UNGEWICHTET)

nach dem Essen

sehr stark

stark

winiger stark

ugbgrhaupt nicht

KA

wenn mir jemand eini

Zigarette anbtitet

sahr stark

stark

winigir stark

uebarhaupt nlcht

KA

zur Entipannung

*ehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- big 24 25-29 30-39

lich 1/ch Jahr/ Jahrt Jahre

34 34

22 20

20 16

23 25

25

40-49 50

Jahra Jahre
und

a.lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

32

22

23

22

6

32

37

23

2

30

23

t 7

29

34

I 6

/7

28

5

10 10

2 14

36

35

6

8

/2

44

28

17

9

30

22

22

13

17

30

/3

26

BERUFSGRUPPE
Selbut. Ang./ Einf. Haus- tn

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb, bildling

43 27

23 19

13 18

13 31

75

/3 7

9 /6

J5

40

3

44

9

12

29

6

9

/8

4f

26

6

34

I 8

/6

24

29

29

24

7.

33

32

28

/7

26

28

26

3

AD

-13

7  irn R,r., R: r,

S-% S-% S-% S-% S-%

381 194 I84 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

33 42 35 24

2/ 28 26 28

I 8 14 I 3 24

24 I0 13 25

4 I 6 13 0

9 9 9

/9 2/ 17 3

J5 36 34 2g 33

31 30 32 35 30

6 3 8 2 14 8

14 l 0 18 17 I 3 I 2 t 6 7 8 9 26

25 24 27 26 24 28 26 2e 24 26 29

27 32 21 27 3t 22 28 28 27 35 18

27 28 26 27 28 · 32 20 22 37 24 I 8

7 5 8 4 4 6 I 0 16 5 6 8
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Tabille 16, Es gibt Ja bastimmt* Situationan, in dinin die Versuchung zum Rauchen recht gros, ist. Wie stark spuarin
Sia ditse Versuchung in din folgenden Situationen auch heute noch7

BASIS<UNGEWICHTET)

wenn sich jemand aine

Zigarette anzuindet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

waihrend der Arbilt/zoit

seh: stark

stark

wenlger stark

ueberhaupt nicht

KA

in Gesillschaft, beta

Triftin mit Bikanntin.
auf Festen usw.

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Iaenn- welb- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

3

20

36

32

9

42

16 26

39 33

36 29

6 10

40-49 50

Jahre Jahre

und

jitter

S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

22

17 22

35 32

37 34

9 10

0

17

22

30

30

I3

22

22

22

22

BERUFSGRUPPE

Silbit. Ang./ Einr. Haus- In
Lgit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang, arb. A-b. bildung

16

26

45

t 3

1\D

Crl

Ri:*,
.

/7,1 --  R...

9-% S-% S-% S-% S-7

381 194 184 02 96 125 50 23 69 106 34 38 76

4 4 3 3 3 3 /

23 24 14 20 /2 29 26

4' 38 32 37 44 26 39

29 29 32 34 35 29 33

2 5 /9 7 6 I 3 0

ll 14 8 9 i 3 13 8 /2 19 9 7

22 24 20 28 19 15 36 23 22 24 20

23 26 20 /8 24 28 18 2S t 8 2/ 37

36 32 40 41 4I 35 20 28 37 41 34

8 3 12 4 4 9 10 13 5 6 3

29 29 30 33 29 26 38 22 36 27 24 34 24

32 37 28 37 34 28 30 35 23 30 35 29 41

2I 21 2I I 7 23 25 12 22 /6 24 26 18 25

12 1 1 I 3 1/ 9 '4 12 13 I0 14 9 13 9

6 3 8 2 4 6 e 9 14 5 6 5

7
9,jl .
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Tabille 16: Es gibt ja bestimmti Sltuationin. in dinin die Versuchung rum Rauchen richt gross lit. Wit *tark ,puiren
Sti diese Versuchung in den folgendin Situationin auch haute noch?

BASIS<UNCEWICHTET)

am Morgen

sihr stark

stark

weniger stark

uebirhaupt nicht

KA

noch direkt vor dem

Zubettgehen

sehr stark

stark

winigir stark

ueberhaupt nicht

KA

be/r, Ferns,hen

sehr stark

stark

' weniger stark

ugberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

 ainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahri

und

aelter

S-X S-% 5-% S-% S-% 9 -% 9-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

r\D

0\

10 0 0
977 ng-0.... /-7rn-3 ,

„
/7/371

1

S-% S-% S-% S-% S-%

381 194 184 82 96 D25 50 23 69 106 34 38 76

16 16 16 t5 t 5 /8 18 17 16 16 12 /6 14

15 t8 13 13 14 t5 26 9 22 13 24 I 6 9

19 20 18 23 17 17 22 26 /9 2I 12 2I 20

43 42 44 46 51 44 26 26 30 43 47 39 57

7 4 8 2 4 6 8 22 f 3 7 6 8 0

6 6 7 7 6 5 6 9 / 6 0 It 7

/2 I / '4 1/ I 1 I / 20 13 10 I 0 15 26 12

21 24 19 26 21 22 I 6 /7 23 25 24 /1 17

52 54 5t 54 56 54 48 3S 48 52 56 42 64

8 S t 0 2 5 8 I0 26 /7 7 6 / 1 0

5 5 5 2 3 6 2 17 6 4 /2 S I

24 25 23 33 21 2/ 26 t 3 23 25 18 26 20

32 37 28 29 38 29 38 35 35 26 44 26 39

31 29 34 32 31 38 24 t3 23 39 21 32 37

8 5 to 4 7 6 I 0 22 I3 6 6 1 1 3
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Tabelle 161 Es glbt Ja bastlmite Situationen, in denen die Versuchung jum Rauchen recht gross ist. Wle *tark ipugran
910 diese Ver,uchung in dan folgenden Situationan auch heuto noch?

BASIS<UNCEWICHTET)

zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt odir

giagrggrt habi

Behr stark

stark

wentger stark

uebirhaupt nicht

KA

wonn ich mich konzentriaren
muss

sihr stark

stark

waniger stark

uiberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

aeltir

S-Y S-% S-% 8-7 9-% S-1 S-% S-%

34 35

18 20

35 27

17

BERUFSGRUPPE
Setbot. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- · Ang./ frauin Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

U 0TY: i 47)
. ne-E, .

0/:.7

S-% S-% S-% S-% S-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

36 31 41 37 46 26 35 31 3e 39 36

24 24 25 26 28 43 26 24 24 34 2/

22 26 18 /7 10 9 I 9 26 2I 5 30

14 I 7 I I 10 18 e 9 I 2 16 l5 16 t3

4 2 5 2 ; 2 8 13 9 3 3 5 0

20 I 8 23 16 25 19 26 9 /7 13 Ie 29 22

24 26 22 23 22 22 30 3S 29 22 24 16 26

2/ 25 /7 28 2/ 21 12 17 20 21 26 16 24

29 29 30 29 30 33 26 I 7 23 40 26 32 25

6 3 8 4 2 6 6 22 10 5 6 8 3

1\.1
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Tabille 16.11 Versuchungssituationen <Antellswerte: sehr stark/stark)

BASIS(UNGEWICHTET)

nach dem Essen

wenn air jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entzpannung

wenn stch jemand aine

Zigaritte anzuindit

waehrend der Arbettszeit

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekinntin,
auf Fisten usw.

am Morgin

noch direkt vor dem

Zubettgehen

beim Fernsehen

zur Beruhtgung, winn ich

mich sehr aufgeregt oder

gea/rgert habe

wenn Ach mich konzentrieren
.USS

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre
40-49 50

Jahre Jahre
und
a•lter

S-Y S-% S-% S-% S-% S -k S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Silbst. Ang./ Einf. Haul- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. blldung

AD
OD

  / 77
'.„ .,

8#11., 0
97) ·, .

. " I
.. nr:7

S-% S-% S-% S-% S-2

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

54 S6 S4 54 53 50 70 6l 67 46 53 53 5I

28 30 27 38 33 23 20 26 22 23 26 39 39

39 34 4S 43 36 40 42 30 35 31 35 SS 43

23 20 28 27 20 I 9 24 /7 I7 23 15 32 28

33 38 28 37 3I 28 44 35 35 41 32 16 26

6t 65 58 70 64 54 68 57 59 S 8 59 63 64

3I 34 29 28 28 33 44 26 38 29 35 32 24

I 8 /7 20 t 8 18 16 26 22 /2 t 6 f 5 37 18

28 29 28 35 24 27 28 30 29 29 29 32 21

60 55 66 52 55 62 74 70 6t 55 62 74 57

44 43 45 39 47 41 56 43 46 35 41 45 49

.
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Tabglle 171 Wenn Ste jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal thre hautigi Situation mit dir vor Kurganfang vergletchan, was

wuirden Sie sagen, wie stark treffen die folgendin Festitillungen auf Sit *u?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
gisundheitlich wesentlich
besser

sihr stark

stark

wintger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich kann jetzt wiidir viel

feiner riechin und

schmecken ali vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uiberhaupt nicht

KA

Dit finanzielli Ersparnis
macht /ich sihr beairkbar

/*hr stark

stark

winiger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

mainn- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 inSelbst. Ang./ Einr. HaUS-

lich lich Jahr, Jahre Jahre Jahre Jahre Le/t. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang, arb. Arb. bildung
ae|tor

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-7 S-% S-% S-%

4

17

S2

26

0

6

22

62

10

9

15

28

41

7

6

1 1

29

47

7

/ 1

29

45

AD

\0

O 817,- 77/.:1
0&7) I mn ,,

S-: S-% S-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

e 9 7 6 14 6 4 13 7 9 /2 3 4

/7 19 16 I 8 18 18 12 13 10 24 /8 24 16

27 26 29 32 24 29 28 17 26 22 29 32 36

41 43 40 40 4t 41 46 43 45 39 35 37 41

7 4 9 4 4 6 l0 13 /2 7 6 5 4

.6 5 8 6 4 9 2 I 3 6 9 5

13 13 t 2 4 /7 I 2 22 9 13 12 I 2

27 26 28 37 23 28 22 9 23 4I 32 29

47 52 43 51 50 46 44 43 46 35 47 54

7 4 9 2 4 6 to 26 12 3 5 4

4 4 4 6 3 6 2 6 5

10 9 / t ;5 16 6 2 6  4

27 28 26 28 24 29 32 35 22

52 35 50 49 53 54 54 50 54

7 4 9 2 4 6 to 3 4
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Tabille 17: Winn Ste Jetzt nach 1 1/2 Jahren noch *inmal thre heutigi Situation mit der vor Kurianfang verglitchin, was

wuerden Sli sagen, uti *tark treffen die folgenden Fest,tallungen auf Sle zu?

CESAMT CESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

mainn- weib- b// 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

lich lich Jahr, Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang. arb. Arb. bildung
aoltir

·. S-% S-% S-% S-% S-7

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

abhoengig vom Rauchen

sehr stark

stark

wenigir stark

u berhaupt nicht

KA

ich fuehle mich inigefamt
viil wohler als vorher

sehr stark

Stark

winigir stark

u/berhaupt nicht

KA

Ich wurdi haiufig von

anderen in aeing* Ent-

schluss. das Rauchin oin-

iuschraenkin, bestaetigt

sihr stark

stark

winigir stark

ueb rhaupt nicht

kA

13

t5

47

7

12

/6

17

5I

4

2

20

24

44

9

13

17

39

22

9

t3

26

22

30

I 2

10

16

54

9

C.'.1

CD

0 0 :,

5-2 %-/ 5-/ 5-7 5-/ S-X S-1 3-/

381 194 184 82 96 /23 50 23 69 106 34 38 76

16 20 20 22 16 t 7 le 29 24 '4

11 l 4 9 '4 14 9 I6 6 I 8 13

15 t 5 /3 14 16 /7 /7 24 5 16

53 4I 52 45 44 35 42 38 42 5I

4 9 4 6 10 22 7 3 It 5

// 12 to 7 20 ;0 9 16 12 3 II

/6 15 I 8 2t 9 /8 t 3 20 12 32 //

25 28 23 29 24 27 25 2I 35 2I 33

40 4I 40 38 43 39 43 37 38 37 42

7 4 9 5 4 6 10 7 3 8 4

t 5 I / 20 /2 f7 /7 18 14 22 I 5 1 I 9

3t 32 31 32 30 34 38 32 30 47 32 36

28 28 27 35 31 23 t8 23 29 15 32 36

I 8 23 14 17 I 8 20 18 22 I 1 2I 18 16

7 5 9 4 4 6 8 9 8 3 8 4
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Tabelle 17, Wenn Ste Jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal Zhre heutlge Situation mit der vor Kursanfang verglelchen, wai

wuirdin Sie sagen, wi• stark triffen dii folgendin Faititellungin auf Sia zu?

BASIS<UNCEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst maine

Willenistaerke bastaitigt
zu haben

sihr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Mir ist viales uiber mich

silbst und miin Virhaltin

klarer gewordin

sehr stark

stark

winigir stark

ugberhaupt nicht

KA

Ich hebe winigir Problami
mit meiner Uawelt

sihr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

magnn- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

lich lich Jahri Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aug-

und Ang, arb. Arb. bildung
ailter

S-% S-% S-% 9-% S-% S-% 9-% 9-7 8-% S-7

16 9

22 9

§4 26

30.

26

(-Al

-IJ

10 0 H::,
r/,1 ry8 2, fl/, 71

S-% S-7 S-7

381 194 t 84 82 96 125 50 23 69 106 · 34 38 76

..

l 8 I 5 21 /3 20 22 14 23 24 2/ / I

18 I6 20 20 I6 20 23 20 l5 I8 21

21 22 20 26 22 18 17 19 29 24 22

35 40 31 37 38 33 40 35 32 29 29 39

e 6 9 5 5 6 8 t 0 7 3 8 7

1 1 1/ I / 1S 9 12 4 I 7 to 8 12 5 11

29 27 32 32 25 26 42 26 33 28 21 39 28

33 38 28 35 43 31 22 /7 23 34 50 26 38

20 21 20 /6 19 26 22 /7 23 23 T5 21 20

7 4 9 2 4 6 I0 22 10 7 3 8 4

2 2 2 0 0 2 4 9 3 0 3 0

5 4 7 5 6 5 8 0 4 8 9 5 3

31 33 29 40 29 32 22 22 35 26 44 37 29

S6 58 54 52 60 56 56 48 4e S8 44 47 64

7 4 9 2 4 6 10 22 I0 7 3 8 4
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Tabille 171 Winn Sti Jitit nach 1 1/2 Jahren noch ginnal Zhri hiutige Sltuation mit der vor Kurianfing vergletchen, was

wuerden Si, sagen, wie stark treffen die folgandin Feststallungin auf Sle zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

mainn- welb- bi. 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbit. Ang./ Einf. Haus- In

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Lgit. Fach- Ang./ frauan Aus-

und Ang. arb. Arb. bildung
ailter

S-% S-% S-% S-% S-%

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

sehr stark

stark

winiger stark

ueborheupt nicht

KA

ich fuehle mich im

alitaeglichen Leben durch
Probleme verichiedinster
Art (z.B. im Beruf, in d*r

Ausbildung, durch Hetze und
Stress, in dir Familli, im

Friundiskreis usw.> belastat

sihr stark

stark

winiger stark

u/berhaupt nicht

KA

32

12 13

30 35

52 42

49

15

29

49

2

13

34

48

4

09

10 0

28 35

52 35

22

3

7 17

32 31

49 42

7

al

AD

7 · /7 ,&.., 44 -,
/,-:3 /3':-Fi

5-/ 5-/ S-% S-y S -% S-7 S-7 5-7

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

2 3 0

I 2 '4 15 I 3 9

32 34 35 47 36

47 46 44 32 50

7 6 /0 l 0 3 8 4

17 14 21 /5 I I 22 26 9 20 8 2/ I8 20

23 26 2t 23 22 22 2e 26 26 /7 21 i 8 30

32 32 33 4t 32 34 22 22 22 46 38 42 26

2/ 24 19 20 29 t 8 t8 t7 25 21 t 8 13 2I

6 4 7 5 4 6 26 7 8 3 8 3
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Tabelle 17.1 i Pirsoinlich Irlebti Verainderungen (Antellsworte, sehr stark/stark)

BASIS(UNGENICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
ge*undheitlich wesentlich

bess/r

Ich kann Jetzt wlider viel

f,iner rigchen und

schmecken @11 vorher

Die finanzielli Er,parnis
macht sich ,ehr bemerkbar

Ich bin ntcht mehr

abhaingig vom Rauchin

ich fuehl. aich insgtiaat
viel wohler ali vorher

Ich wurdi haiurig von

anderen in miinem Ent-
schluss, das Rauchen gin-

zuschragnken, bestaetigt

Es tut mir gut, andiren und

auch mir zelbst miine

Willenistaerki bestagtigt
zu haben

Mir ist vieles ueber mich

selbst und mein Verhalten

klarer giwordin

Ich habe wenlger Problime

mit milner Ur,will

ich ruehle mich wieder

ausgegltchenir und

zufriedener

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Iainn- welb- bi. 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahra

Ich fuehle Ilch irm

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedgnater

Art <z.8. im Beruf. in dir

Ausbildung, durch Hetze und

Stress. in der Familii. im

Freundeskreis usw.) belastet 40

40-49 50

Jahre Jahre
und

aettor

S-X S-% S-7 9-% S-% S-% 9-% S-2

BERUFSGRUPPE
Silbst. Ang./ Einf. Haus- tn

Leit. Fach- Ang./ fraugn Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

C.*·,1

C.34

, I "' , ./ I. '. 1, . / 77 fY.77
0

8-% S-% S-% S-% S-%

381 194 I 84 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

2S 27 23 24 31 24 /6 26 /7 33 29 26 20

t 9 /9 20 I0 21 2l 24 22 /9 25 21 16 t 3

14 13 15 2/ t 9 I I 4 4 6 /7 /2 t 8 20

30 27 34 28 29 35 30 26 22 34 35 42 28

27 27 28 28 29 28 22 22 22 36 24 34 2I

47 44 51 44 47 51 56 22 46 52 62 42 45

36 32 4I 33 35 42 38 I 7 38 42 38 39 32

40 38 43 46 34 38 46 43 43 37 32 45 38

7 6 8 S 6 6 /2 9 7 e 9 e 3

t4 14 14 20 14 14 to 9 9 20 t 8 13 1 1

40 42 38 33 44 54 35 46 25 4I 37 50

1.1

I I & . . ,
//F,7 2

1., , .....
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Tabelle 181 Wenn Ste jetzt nach 1 1/2 Jahrin ihr heutiges Gewicht mit Ihrei Gewicht vor Kursanfang vergletchent
Habin Sti seit Ihrem Versuch, das Rauchen iinzuschrianken, Virainderungan thres Koirpirgiwightes
festgestellt7

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, ich habe stark

zugenoimin

Aa. Ach habg etwas

lugenommen

Ja. ich hab, abg/nommen

Hein, miln Koirpergewtcht
hat sich praktisch nicht

ver.andirt

Ja, ich hatti nach Kursindi

zunaechst zuginomian, jitzt
habe ich aber wlider meln

frugh,ris G.wicht Irrgicht

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Mainn- welb- bi• 24 23-29 30-39

Itch tich Jatir' Jahri Jahro

40-49 50

Jahre Jahre

und
aetter

8-7 S-X S-7 S-% 9-% S-% 9-7 S-7

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf Haus- in

Litt. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

0..1

-A

10 /7

S-% S-% S-% S-% 9-%

381 194 '84 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

9 8 t0 2 13 8 I 8 4  4 / 1 6 / I 7

25 26 24 27 25 27 26 9 20 25 32 24 25

4 3 5 7 1 4 2 4 0 2 0 3 e

49 51 47 55 47 47 42 61 55 43 53 42 55

9 e t0 5 t 0 10 I2 9 7 12 3 18 3

KA 4 4 3 4 4 3 0 I3 3 7 6 3 3
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Tabelle 19: Wle haben stch salt threr Kuritellnahme die folginden Verhaltensweigin bet thnen vereendertl

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getraanke

habi ich neu bagonnen

hat sich verstairkt

ist wle vor dem Kurs

hat stch virmindert

gab es bet /ir ni,

KA

Konsum nicht-alkoholischir

Getraenke

habe ich neu begonnen

hat slch verstaerkt

ist whe vor dem Kurs

hat sich virmindirt

gab es bet *tr nie

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- b// 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

5

58

17

17

3

23

70

2

2

3

7

6t

18

/2

2

25

69

2

2

2

3

55

16

22

3

40-49 50
Jahre Jahre

und

•iltor
S-y S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-%

7

50

t 7

23

27

7I

6

38

22

I0

2

30

64

2

2

0

2

68

/2

i 5

2

6

54

/6

20

4

0

0

43

26

22

9

20

20 4

70 78

00

49

49

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Elnf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

6

65

t 4

10

4

0

26

68

8

57

'4

18

4

6

50

24

18

3

25 29

68 65

3

20

43

3

47

18

26

21 22

74 71

03

3

(14

C.r-1

1 0 0
911 " A" 1.&./.i·, · i ·Ii,li·:i„)# /7/77 iii, 'r,9 1,.-  L , „ ·* :, 4,71. 1. ·(,. nf*Bi

S-% S-% S-% 9-% S-X

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

64

20

/2

0

22 20

72 74

3

2 0

3 2 4 5
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Tabelle 19: Wlt habin stch silt threr Kurstillnahme dli folgindin Virhaltenswilsen bel thnen veraindert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Einnahm, von Medikamentin
und Arznaimittiln

habi ich niu begonnin

hat sich ver/tairkt

ist wii vor dem Kurs

hat sich veraindert

gab ,/ bet mir nli

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre· Jahre Jahre

3

41

5

46

4

3

38

5

53

2

40-49 50
Jahre Jahre

und

apltir

5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

40

4

49

4

3t

3

59

2

2

46

8

42

2

4

44

8

40

4

0

4

57

0

30

9

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

3

45

3

40

6

46 47

44

0

0

35

6

56

3

5

47

8

34

0

5

39

4

49

3

Chi

C,.

0 U 0
9 3-) „ 7771 „,. ,-,., nri,-7,7 0/"33

„

S-% S-% S-% S-% S-%

381 194 I84 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

4

45

6

40

4
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Tabille :91 Wli habin slch *Rit thrir Kurstellnahme dia folgindin Virhaltenswilien bet ihnin veraindert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Anzahl und Minge der

eingenom enen Mahlzeitin

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat stch vermindert

KA

Reizbarkelt und allgameini
Hervositaet

hat stch verstaerkt

ist wii vor dem Kurs

hat sich vermindart

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER

ma//in- weib- bi/ 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahr/ Jalir'
40-49 50

Jahre Jahre

und

ailter

S-7 S-% S-% 9-% 9-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Solbit. Ang./ Einf. Haus- in

Lott. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb. Arb. bll(lung

Ch·1

-<1

7_ 0 0 0
5FR) 1 !, app ,/ ·1' 1' / #h, 1· ;1: Ir, b, ·,1·. It, ·1' 1 L :11 4,/  /  T  1!it 'ir 4:' P ,·'Tilt 1, n '· ··1' '1: 4'11#, · : .1' ·,1' ·1' 41, ·11·, Pl t,.1, i,·\v /'  11 111, M'I ' 1' ·.

-

11 16 1, · ·1· 1, ·" '14, 1, ·1· .,i· ·1, · 1, ·ir p i, „ 1, „ i /7'/71 ,i,w ,r,iA 9 B
•• n, i

S-X 9-% 9-% 9-% S-7

381 I94 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

t4 13 16 24 10 14 I0 4 I 0 I5 18 8 I 8

74 77 72 63 e/ 74 e2 78 77 74 7/ e2 71

7 6 8 /0 5 7 4 9 6 7 9 e 7

5 3 S 2 3 5 4 9 7 5 3 3 4

17 15 20 26 13 17 18 I3 22 /3 24 t 3 l 8

65 66 64 60 69 65 70 57 51 71 59 71 66

t3 15 1 1 12 16 '4 8 13 19 1 I 1S 13 12

5 4 5 2 3 5 4 17 9 5 3 3 4

& 11 b Z
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Tabelle 19.1, Negative Auswirkungen dir Kurstillnahme <Antalliwerte: nou bigonnin/viritairkt)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getrainke

Einnahme von Midikamenten

und Arzneimitteln

Anzahl und Minge der

einginomminin Mahlieiten

Reizbarkeit und allgamelne
Hervositait

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
Iaqnn- w/tb- bl, 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbit. Ang./ Einf. H.us- In

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Au,-

und Ang. arb. Arb, bl  d ing
ailter

9-% S-% S-% 9-7 9-% S-% S-% S-% 9-% 9-%

al

CD

47 0 0 Rr
- =., P -

1 1' 5 n

8-% S-% 9-%

381 194 184 82 96 I 25 50 23 69 106 34 38 76

5 7 3 9 7 2 6 0 6 8 6 3 3

4 3 5 6 4 2 4 4 3 4 0 5 5

'4 t3 /6 24 10 '4 10 4 I0 15 '8 e ,e

/7 t5 20 26 /3 I 7 /8 13 22 I 3 24 I3 I8
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Tabelle 19.2: Positive Auswirkungen dir Kurstillnahme (Antillswerte, hat slch vermindirt)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Cetraenke

Einnahme von Medikamenten

und Arinelmitteln

Anzahl und Menge der

•ingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemitne
Hirvositaet

GESAMT GESCHLECHT ALTER

"'nn- weib- big 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und

aeitir
9-. S-% S-% S-% S-% S -% S-% 9-%

BERUFSGRUPPE

Selbet. Ang./ Einf. Haus- 1n

Leit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. b//dung

Chi

\0

47, R.:-:-. g.. A R.:,

9-2 9-% 9-% S-% 9-%

381 194 t 84 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

I 7 I8 16 /7 22 /2 t 6 26 '4 t4 24 Ie 20

5 5 6 4 3 8 e 0 / 6 6 8 4

7 6 8 I0 5 7 4 9 6 7 9 e 7

I 3 I 5 1 1 12 16 I4 8 t3 19 I I t 5 t 3 /2
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Tab lle 20: Wl, hat slch die Zahl der Rauchar in threr Familia in den Jahren *git Ihrir Kurstelinahmi (1980>

entwickilt? Krouzen Sie bitte die zutreffinde Situationsbeschroibung 1980 und 1982 fuir thri andiren

Familignang€hotrigin <ausser Ihnen **lbst) an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1980:

Kein Raucher

1 Raucher

2 Rauchir

3 Raucher

4 und mehr Rauchir

KA

1982:

Kein Rauchir

1 Rauchir

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- we/b- bi* 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jatir' Jahr,

40-49 50
Jahri Jahri

und

aglter

S-Y S-% S-% S-% B-% S -% S-% 9 -::

23

43

20

6

9

40 28

38 34

12 20

I0

2

6

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eint. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frau.n Aus-

Ang. arb. Ai·b. bildung

32 /7

39 46

13 20

7

7

4

-t'J
0

7 0 0
'3-:1 nrw-i

-
Frn-:1 R..1

9-Z 8-% 8-% S-% 9-7.

381 /94 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

29 33 26 20 35 39 34 32

39 36 42 40 39 35 36 32

I 6 15 /6 19 4 10 t 6 18

7 7 7 9 2 17 7 e 9 5

5 5 6 e 3 0 6 4 6 5

4 4 3 4 4 4 3 3 3 S

37 41 33 28 32 46 36 35 43 45 32 39 24

35 32 40 38 33 36 34 43 32 34 35 32 43

14 14 I4 17 t 6 I I /8 4 14 I / 18 /6 13

7 5 8 12 8 6 13 6 5 12 S 9

3 4 2 5 6 0 4 0 0 4 0 S 5

4 3 4 0 4 6 2 4 4 $ 3 3 5

.
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Tabelle 211 FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEN, Haben Sle silbst in dir Zeit s•it threr Kurstellnehme aktiv zu dleser

Entwicklung beigitragen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Hain

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

"inn- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einr. Haus- in

lich lich Jahre Jahr/ Jahre Jahre Jahre Lgit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

und Ang. arb. Arb. bildung
ailter

·. S-% S-% S-% 9-% 9-% S-;< 5-7 S-% S-% S-%

10 gf: ..f37) nnn - 7

5-/ 5-/ S-7

78 40 38 I9 23 27 6 3 13 23 9 9 I7

37 45 29 16 43 37 83 33 54 22 1 1 33 4'

63 55 71 84 57 63 ,7 67 46 7e 89 67 59

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5

U
r.*:
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Tabelle 21.11 WEHH JA, Was haben Sle unternommen7

BASIS(UNCEWICHTET)

Veraendirung des Freundes-

und Bekanntankreises

Verstaerktfr Kontakt zu

Hichtrauchern

Gemeinsam mit anderin

aufgehoert

Gegenseitige Unterituitzung
in kritischin Situationan

GRipraeche mit anderan mit

dim Ziel. andiri zum

Aurgeben des Rauchins zu

b,wegen

Wittirgabi dis Kursmat rials

Rauchverbot in einzilnin

Raiumin <bzw. am Arbeits-

platz)

Gut•, Belsplel geb*n

Sonstige*

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

ma/nn- waib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Salb/t. Ang./ Einf. Haus- In

lich lich Jahre Jahre Jahr/ Jahra Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang. arb. Arb. bild,ing
*elter

· S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

0

0

100

-fx

1\D

' R.#
.

Rr: An
0

:.1 ry..

S-% 9-4 S-4 S- P S-7

29 '8 /1 3 10 10 S I 7 5 / 3 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

to 6 18 0 I0 0 40 0 14 20 0 0 0

7 6 9 0 0 I 0 20 0 '4 0 0 0 0

34 39 27 33 50 30 20 0 43 40 100 33 43

3 6 0 0 10 0 0 0 '4 0 0 0 0

3 6 0 0 0 10 0 0 0 0 0 14

7 6 9 0 0 20 0 0 20 0 33 0

I0 6 18 0 10 0 20 0 20 0 33 0

24 28 l 8 67 20 30 0 I 4 0 0 0 43
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Tabelle 221 Wle hat stch dii Zahl der Raucher in thrim Friundes- und Bekanntinkreis in den Jahren selt threr

Kurstillnahme <1980) entwickilt? Kriuzen Ste bitte dit zutraffende Situationsbegchrgibung 1980 und 1982

fuer thre Freundi und Bekannten an.

BASIS(UNCEWICHTET)

/980:

ausschliesillch Rauchir

ganz ueberwiggend Raucher

Raucher atwa/ in dir

Uiberzahl

•twa glitch viil Raucher

und Hichtraucher

Nichtraucher  twas in dir

Ueberzahl

ganz u,berwiogind
Nichtraucher

ausichliesslich Hichtraucher

GESAMT CESCIILECHT ALTER
mienn- witb- bi, 24 25-29 30-39
1 1 ch lach Jal,re Jahre Jahra

40-49 50

Jahro Jahro

und
ailter

S-% S-% S-% S-% 6-7 S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- tn

Lait. Facti- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb· bildung

-IJ

C.,J

471 ... '.'..".., Kin 0 RAT,
*111. 3,1 · .,1. .1, " ", , /727) ......

S-% 8-% S-% 9-: S-Z

381 194 184 82 96 /25 50 23 69 106 34 38 76

2 3 2 6 2 2 0 3 3

27 25 30 35 34 23 16 9 22 28 3S 32 30

29 36 23 37 27 34 14 30 23 29 29 29 38

23 20 26 I 1 23 2t 46 26 32 21 12 13 21

12 /2 1 I -2 / 1 13 I 4 /7 10 16 18 13 5

5 5 5 2 3 6 6 13 6 3 3 8

0 2 0 0 4 3 0 0 0

KA 2 0 0 2 2 0 3 2 0 3
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Tabelle 22, Wit hat sich die Zahl der Raucher in thrim Freundes- und Bikanntenkrgis in den Jahren stit threr

Kursteilnahme (1980> entwickelt? Kreuzin Sle bitte die zutraffende Situation,begchredbung 1900 und 1982

fuer Ihre Friunde und Bekannten an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1982,

ausichlieselich Raucher

ganz uet:·rwiegend Rauchir

Raucher itwas in dir

Ueberxahl

etwa glitch viet Raucher

und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in dir

U/berzght

ganz uebirwiegend
Nichtraucher

ausschlies,lich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Iainn- weib- bts 24 25-29 30-39

lach licl, Jahre Jahra Jahro

40-49 50

Jahre Jahre

und
ailtir

8-7 8-% 9-7 9-1 8-% S-% 9-7 9-%

16 10

34

26

BERUFSGRUPPE
Selbit. Ang./ Einf. Haus- in

Lott. Fach- Ang./ frauin Aui-

Ang. arb. Arb. bildung

_rJ

4-J

79-n 0 0
r·ir 7F',

.
fN-n D /7RY)

S-% S-% S -7 S-% S -%

381 t 94 184 82 96 025 50 23 69 306 34 38 76

2 2 2 0 3 3 0

19 20 20 29 22 18 I 2 0 16 /0 12 24 28

/7 21 14 24 I 7 22 l 4 14 24 I 6 24

21 22 20 20 17 20 26 29 21 t 5 18 13

24 25 23 15 30 25 26 20 30 35 16 24

15 /1 19 9 13 19 16 22 I 4 15 12 21 9

0 2 0 0 4 3 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 3
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Tabille 231 FALLS SICH VERAENDERUNGEH ERGABEH: Habin Sle selbst in der Zeit *eit threr Kurstelinahme aktiv zu diesir

Entwicklung beigetragen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hiln

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mienn- w/tb- bis 24 23-29 30-39
lich lich Jahri Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahr,

und
ailter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

Leit. Fach- An9./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

--=

67

0 Ar: n6 71 /:, . 1, 1,'/* :1,·li · 1, ·Ii ' *   in m..r'.,I „,„ ./.41  1 fli"  1 ..

S -% S-% S-% S-% S-7

147 71 76 37 38 47 t6 e 20 42 I6 15 32

24 24 25 27 26 2t 3I 13 30 29 38 ;3 19

76 76 75 73 74 79 69 88 70 7/ 63 87 81

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1

. , , & "* 1,
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Tabelle 23.1, WEHN JAI Was habui Sle unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Veraanderung das Freunde*-

und Bikanntenkrities

Varitaerkter Kontakt zu

Nichtrauchirn

G•mainsam·mit andirin
aufgihoert

Gag•nsiitigi Unter/tuitzung
in kritisch n Sltuationan

Gespraeche mit anderen mit

dem Zial, andere zum

Aufgebin des Rauching zu

bawegen

Wittergabe des Kursmat*rials

Rauchvirbot in iinzilnen

Raiumin (brw. am Arbeits-

platz)

Gutis Biisptil gibin

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Iiinn- weib- bl, 24 25-29 30-39
lich lich Jahri Jahre Jahre

40-49 50
Jahre Jahrg

und

ailtir

%-/ S-% 8-% S-% S-% S-2 S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbit. Ang./ Einf Haus- ln

Leit. Fach- Ang./ frauen Aup-

Ang. arb. Arb. bildung

12

C\

47, 0 kin
I

8r=',01171„,

S-% S-% S-% .. S-% S-%

36 17 19 I0 10 10 5 6 /2 6 2 6

6 /2 0 20 0 0 0 0 0 8 0 0 /7

8 6 // to I0 10 0 0 33 0 0 0 17

8 6 1 1 0 20 f0 0 0 /7 0 0 0 33

e 6 3 1 I0 0 I0 20 0 0 /7 0 0 17

39 4I 37 50 I 0 30 00 100 /7 67 33 0 17

3 0 5 0 0 l0 0 0 I 7 0 0 0 0

3 0 5 0 D0 0 0 0 0 8 0 0 0

'4 12 16 0 30 20 0 0 17 0 33 50 0

6 6 5 I0 0 *0 0 0 0 0 /7 50 0

6 t 2 0 0 20 0 0 0 0 0 17 0 0
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Tabelle 24, Wie hat stch dit Zaht der Raucher. soweit Sle das biurtellen koennen, an threm Arbeltsplitz in den Jahren

seit Ihrar Kuritailnahma <1980) entwickilt? Krauzin Ste bitle die xulreffendi Situationsbischreibung 1980

und 1982 fuer 1hre Arbeitskollegin an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1980,

auischli.silich Raucher

ganz uabirwiegind Rauchir

Rauch*r elwas in der

Ueberzahl

etwa glatch viel Rauchir

und Nichtraucher

Hichtraucher etwas in der

Ugberzahl

ganz uiberwiegmnd
Hichtraucher

auischliisslich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mienn- wilb- bi, 24 25-29 30-39

lich lieh Jahr/ Jahre Jahr,

40-49 50

Jahre Jahr/

und

agit/r

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-2 S-%

BERUFSGRUPPE

Silbst. Ang./ Einf. Haus- In

L.lt. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

-8

---]

 .) Fli:., R.;. 4 .

9-% S-% S-% 5-7 S-%

381 194 184 82 96 /25 50 23 69 /06 34 38 76

6 4 e 7 7 6 6 0 7 8 9 3

19 20 18 23 23 t9 e 9 t 3 25 12 /6 22

22 27 /6 27 23 20 16 22 26 13 32 8 1 22

22 25 18 2/ 18 24 28 /7 22 21 26 8 26

t0 9 1/ 9 7 I I /6 13 13 1S 9 / t 7

8 8 8 7 10 6 10 9 6 $ i 9 0 11

2 2 3 0 3 6 4 6 2 3 5 0

KA 1 1 4 I7 6 10 §0 I0 26 7 4 0 47 //



NOR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEH' 020782.163833. 48. t

Tabelle 24: Wie hat stch die Zahl dir Raucher, soweit Sle das biurtellen koinnen, an Ihrea Arbittip*atz in din Jahren

sell threr Kursteilnahma <1980) entwickilt? Krauzen Sle bitti dii zutreffende Sltuationsbeschreibung 1980

und 1982 fuer thre Arbeitikollagen an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1982,

ausschliessltch Raucher

ganz ueberwiegend Rauchir

RauchRr *twas in der

Ueberzehl

atwa glitch vial Raucher

und Nichtrauchir

Nichtraucher etwas in dir

Ueberzahl

ganz uibirwiigend
Hichtraucher

auischliesilich Nichtrauchir

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mainn- welb- b// 24 25-29 30-39

lich 1/ch Jahr/ Jahre Jatir'

40-49 50

Jahr, Jahro

und

ailter

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 6-%

BERUFSGRUPPE

8.lbst. Ang./ Elnf. Haus- in
L.it. Fach- Ang./ frauin Aui-

Ang, arb. Arb. bildung

-A

CD

1 0 0 847'F-F) n/Tin
..

nr<71

S-% S-% S-% 9-% S-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

4 3 5 5 6 3 4 0 6 5 6 3 /

13 I4 t3 15 20 ,4 2 4 10 12 ,5 t 3 t8

/7 2t t 3 26 16 I 7 12 9 20 1 1 26 e I 6

17 22 t 2 22 I5 19 12 13 17' /7 t 8 5 25

20 22 I 8 It I 8 21 34 30 23 25 18 18 13

I 4 12 16 13 13 14 20 13 13 20 I 2 3 t 7

3 2 5 2 3 2 8 4 4 5 6 3 1

KA 1 1 4 17 6 I 0 t0 8 26 6 5 0 47 8
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Tabelle 25, FALLS SICH VERAENDERUHGEN ERGABEN:

Entwicklung beigetragen?

BASIS<UNGEWICHTET)

4a

Nein

KA

Haben Sle illbst in der Zelt seit thror Kurstellnahme akt jv zu d//ser

GESAMT GESCHLECHT ALTER

miann- weib- bli 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

allter

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Silbst. Ang./ Einf. Haus- in

Lett. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

-tx

\0

 ,1 :,

S-% S-% S-% S-% S-%

116 56 60 19 24 47 I 8 7 20 46 9 6 T8

27 21 32 21 29 28 28 14 30 35 22 I 7 I 1

70 77 63 79 7/ 64 72 86 70 63 78 03 83

3 2 5 0 0 9 0 0 0 2 0 0 6

0 0 0
ring) nT;=·,
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Tabelle 25.1: WEHH JAt Was haben Sle untirnommen?

BA*IS(UNGEWICHTET)

Verainderung dis Fraund„-
und Bekanntinkralsis

Veritaerkter Kontakt zu

Hichtrauchern

Cemainsam mit anderin

aurgehoirt

Gagensiitigi Unterstuetzung
in kritischen Situationin

Ce*praechi mit anderen mit

dem Ziel, andiri zum

Aufgiben de• Rauchens zu

bewigen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- welb- bi, 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahr 

Weitergabi des Kursmaterials 13

Rauchverbot in einzatnen

Raeumen <bzw. am Arbelts-

platz)

Gutis Baisptil gebin

Sonitiges

KA

40-49 50

Jahre Jahre

und

ailter

S-y S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

25

0

25

0

20

20

20

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf Haus- In

Leit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

0

100

Crl

0

1 Ilin9 -,3 -

S-% S-% S-7 S-% S-%

3I I2 /9 4 7 t 3 5 t 6 /6 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 I 1 50 0 0 0 0 0 6 0 0 0

10 e I I 0 0 8 20 0 17 13 0 0 0

32 42 26 0 43 46 0 100 t7 31 50 0 too

17 I I 0 43 0 20 0 0 25 0 0 0

6 0 li 0 8 0 17 0 0 0

t 3 8 16 0 23 0 33 6 50 0

10 0 16 0 8 0 0 6 0 0

I0 25 0 14 8 0 17 13 0 0

'0
.87) R:
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Tabelle 26, In dem Kurs, an dim Ste vor 6 1/2 Jahren tellginommen haben, habin Sle elna Rethe von Methoden und

Technikin zur Silbitboobachtung und Selbitkontrolle erlernt. Habin Ste nach thrir Kuriteiinahme solchi

Methoden und Technikin auch in anderen Libing- oder Verhaltensbereichin angewendet (z.B. bei

Alkoholkonsum, Ernaehrung oder allgemein bewus,ter leben). oder haben Sle an aehnlichin Kursin zu anderan

Beretchen (Alkoholkonsum, Abnihmen u.ae.) tallgenommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

GESAMT GESCHLECHT ALTER

'agnn- witb- bis 24 25-29 30-39
1/ch 11ch Jahr/ Jahre Jahri

Ja, ich haba die irlerntin

Techniken mit Erfolg in

anderen Bireichen angewendit 13

J., ich habe die irlernten
Technikin anzuwindin
virsucht. hatte dabel abir

kilnen Erfolg

Ja. ich habi an Kursin ait

aehnlicher Methodik zu

anderen Beriichen teilge-
noimin

Hein, ich habe nichts

von dim unternommen

40-49 50

Jahri Jahri
und
aelter

9-% 8-% 9-% 9-% S-% S-% 9-7. S-%

BERUFSGRUPPE

Selbit. Ang./ Elnf. Haus- In

L•it. Fach- Ang./ fraugn Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

Ul

97) .6 ." B 1, I
, "..4. V/ ",:1, '4·t, '4 /' 11 1, (i ./

8171 H.9. ,
,„

Rr:,
., ".·

S-% S-% 8-2 S-% S-%

381 194 I84 82 96 /25 30 23 69 106 34 38 76

12 I 5 /2 13 IS I 2 t7 17 8 I 2 I 3 14

9 10 9 t 0 8 6 20 9 13 e 3 8 I I

4 3 5 2 2 5 I0 0 4 7 6 0 3

72 75 70 74 72 76 60 74 65 75 79 74 70

.1
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Tabelle 26.It WEHN JAi Um welche Beratchi ging is da7

BASIS<UNGEWICHTET)

Allgemein bewugstir leben /

Selbitkontrolle

Konzentrations-,

Entspannungsuebungen

Kurse zur Kontroll, dis

Alkoholkonsums

Kurse zum Ernaphrungs-
verhaltin

Selbsthilfegruppen

Silbiterfahrungsgruppin

Sportllche Aktivitaiten /

Biwegung

Arbeltsplatz

Alkoholkonsum

Medlkamintankonsum

Ernaihrunggvirhaltin

Reizbarogit / Hervositait

Zielt sitz n und biwuist

zu errilchen versuchen

gonstiges

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

mainn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre L.it. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang. arb. Arb. bildung
ailter

9-.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-% 9-% S-%

0

/7

0

33

0

13

0

38

0

Crl

1\D

1
97'.'. Arrn

-
1 17-:37 '7/: h

9-4 9-% S-%

96 45 51 20 22 29 19 6 22 2/ 7 8 2,

20 18 22 23 64 28 5 33 23 0 14 50 24

7 13 2 5 9 7 5 17 5 I 4 0 0 I 0

0 2 0 0 3 0 0 0 5 0 0 0

0 2 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0

3 0 6 0 S 7 0 0 S 5 0 0 0

2 0 4 0 0 3 5 0 5 0 0 0 0

8 7 I0 0 t 4 t0 0 1 14 §0 '4 I0

2 4 0 0 0 3 5 5 0 0 5

21 22 20 25 '4 21 26 27 19 43 t0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 29 43 25 64 31 26 36 33 43 43

3 2 4 0 5 7 0 5 S I 4 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 9 I0 I0 5 7 16 /7 t4 5 0 2S 5

KA 16 18 I4 25 t 4 3 26 t7 18 /9 14 0 19
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Tabelle S.1: Alter des/der Befragten

BASIS(UNGEWICHTET)

big 19 4/hre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aeltar

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

matnn- walb- big 24 23-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

L S-% S-% 9-%

4 82 96 125

·· 1· l""41„ 1 1: '1: :k "1: '8·· ! 9 1: :It Ar* &ril , e. '." 1,,7',lili n

22 0

78 100

00

00

00

00

0

0

0

100

0

0

0

0

40-49 50
Jahre Jahre

und

aelter

8-% 9-% S-% S-% S-%

0

0

100

0

0

0

0

0

0

78

17

4

0

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang.1 Elnf. Haus- ]n

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

Crl

04

.

Al· !1

NOR-MICHTRAUCHER-TRAlliNG ·RUNTER VOM RAUCHEH'

S-% S-% S-• 9-% S-%

381 194 18 50 23 69 106 34 38 76

5 6 3 4 0 0 0 l4

42 44 40 /6 40 62 34 68

33 28 38 38 41 32 39 /7

13 t2 t4 25 15 6 /6 0

S 7 3 /2 4 0 e 0

2 3 0 0 0 0

0 I 0 0 0. 0 0 0 0

0 0 3 I 0 3 0

6-17 11:, d 6 . i, p

U 0

" '1' '1:·A'flk, 1: :It·,1, · ,at, :R, 1:1 111 ·A'/ m17 11!i' ir'4'·' i' ,  :111.11 ,· * 1,„·*'16, '1,. 1,·1, ·1,·,I, B '1", iii,, 0 /74-11 01, t've. p -,1,9 w
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Tabelle 9.2, Geschlecht des/der Befraglen

BASIS<UNGEWICHTET)

magnnlich

weibllch

KA

GESAMT CESCHLECHT ALTER

Iignn- welb- bl, 24 23-29 30-39
lich tich Jahre Jahre Jahre

100

80

0

000

40-49 50
Jahre Jahre

und

ailtir
S-/ S-% 9-% 9-% S-% S -X 9-% 9-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- 1n

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. .arb. Arb. bildung

Ul

-A

3 R.-:, R.:, R. r-r 

S-% S-% 9-% S-% 9-%

381 194 184 82 96 125 50 23 69 106 34 38 76

51 51 58 44 48 74 64 S4 53 0 59

4 49 42 56 52 26 35 45 47 97 41

0 0 0 0 0 I I 0 3 0
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Tabelle S,31 Wuenschen Sle ilne Information uebir die Ergebnisit ditrir Bifragung?

BASIS(UNGEWICHTET)

J*

Hain

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

mainn- welb- bl; 24 25-29 30-39 40-49 50 inSelbst. Ang./ Einf. Haus-

lich ttch Jahre Jahre Jahr, Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

und Ang, arb. Arb. bildung
ai ter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-%

93 92

6 8

crl

Ul

5411 „,. ., ,  t· ·,· '· ·t• ·.• 9.· /, '1,..Ii ·t, ··I• ·m, ninTi fir, 4r." 1, 14 ·'1,·'%'#. 1,1, ·

5-/ S-7 S-4 5-/ 9-'

381 194 184 82 96 /25 50 23 69 106 34 38 76

92 96 91 94 94 78 93 92 97 87 92

7 2 8 6 6 22 6 6 3 I / 7

0 0 0 2 0 3

0

1, Ai· mT). fTFT) itt, 'r'.,.



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Teilnahmeverhalten

• Reduktionsversuche im

sozialen Umfeld

• Zigarettenkonsum vorher

• Reduktionsniveau bei Kursende

• Reduktionsniveau heute



TABELLE 1 i Haben Sie an dam Kurs •Runter vom Rauchen" bis zu Ende tellgenommen oder haben Sie dan Kurs vorher

abgebrochen?

BASIS(UNCEWICHTET)

Ich habe an dem Kurs
•Runter vom Rauchen• bis

zu Enda tailgenommen

Ich habe den Kurs vorher

abgebrochen

GESAMT TEILHAHME- REDUKT 10NS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIHLER

UHFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brocher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHiVEAU
BE I KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Huil - 1-50% 53%

2tga- Ziga- u mphr konsum Re- u.mohr konsum Re- u.m hr

ritlen ratten Ziga- duk- Mifs- duk- Miss-

retton tjon erfolg tion •rfolg
-/, S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

Crl

G

 ]
N,6, 0 Rn.57\ RmFlATi

S-% S-% S .

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 /19 63 196

51 83 2S 54 55 54 49 52 64 66 28 51 73 45

47 15 74 45 43 45 49 47 33 33 72 45 25 55

KA 2 2 2 2 2 2 3 3 2

/

,



Tabelle 2.11 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Eur:beginn, d.h, 10 September 1980, durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASIS<UNGEWICHTET)

1 - 5 Zigeretten

6 - 10 Zigeretten

11 - 13 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaratten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und Mahr

KA

GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEli VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nain

halter brecher

2

S

/2

26

20

15

I 2

7

2

8

to

24

22

14

13

8

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOUSNIVEAU

BEl KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Ro- u.mehr

relten rattin Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion •rfolg
-A S-% S-% S-% S-% 9-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2

3

13

28

19

/7

I /

7

0

3

6

15

29

/6

//

13

7

5

/0

22

25

20

13

5

40

H 0

28 0

58 0

0 57

0 43

0

0

0

0

0

0

0

0

64

36

0

5

3

D7

25

/9

/ 1

9

9

0

2

65

9  6

4 27

0 18

9 /3

9

9

0

5

I 3

25

22

I0

16

I 0

0

3

5

10

26

2I

18

13

5

0

U-1

-\]

11 0
ntED '%..1/7„ 4->

S-% S-% S·

381 /72 /95 t93 147 170 136 73 '00 /40 /27 j /9 63 /96

/ / I

4

10

29 2

2/ 2

16 I

0 I 2 *4

0 6 6

/ 0 0 0



nachdeo Ste din Kurs abgebrochin habinTabille 2.21 Und wieviele Zigaretten haben Sle nach d/m Kursende bzw.

durchschnittlich pro Tag geraucht?

BAS SCUNCEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigarittin

41 Zigaretten und aehr

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- 3a nitn

halter brecher

6 35

3 20

2 30

6

4 3

3  2

42

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 31% Mull- 1-30% 51%

Zigi- Zigi- u mihr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

rittin rittan Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tton erfolg tion erfolg
-7 S-% S-% 8-% S-% 5-% S-% S-% 6-% S-% 5-2 S-5:

2I

8

16

I 6

23

5

7

4

35

t 6

20

9

/ 8

3

5

2

22 25

8 5

21 18

16 4

16 15

74

7 /1

'00.

0

0

·0

0

0

0

0

0

0

34 2

51 9

11 22

4 38

9

0 13

7

crl

CID

)
l.6 1.1 IHT" in ,

0
1-7/li 41 .

ry h A ,

5-7 6-% S .

381 172 I 95 193 147 /70 /36 73 too 140 /27 2/9 63 /96

2 19 3I S3 27 t0

I I 3 2/ I 3 /7 /2

2 26 24 12 30 25

i 1 ,4 I 1 6 10 15

1 18 12 7 10 20

3 0 3 3 3

5 0 3 0 7

2 2 0 0 0 0 2 4

0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 3 3 4 0 0 3 2 4

7



Tabelle 2.4: Reduktionsniveau 2 Jahre nach Kursteilnahme <Angabe In % der Ausgangsbasts)

BASIS(UNCEWICHTET)

Nullkonsum

(= volier Erfolg)

1 - 30 %

C. starke Reduktion)

31 - 50 1

(- Reduktion)

51 - 70 %

(. schwache Reduktion)

71 - 90 %

<m kium Reduktion)

91 % und mehr

C. vollstaendiger
Misserfolg)

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUM

VERIIALTEII VERSUCHE IM VORIIER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

haltir brecher

REDUKTIWISHIVEAU R E F U A T I O 14 3111 VE A 1.1
BE i AURSENRE HEUTE

big 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% "Ull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.melir
retten retlgn Zige- duk- 11*si- duk- Miss-

retten tjon erfolg tio,i ertela
-/ S-% S-% S-% S-% S-5: S-% S-% S-% S-% 5-% S-7

A

0

1 e r 'F E 9 2 4„. (4 ft< b <.; C.:'''

S-% S-% S I.

38; 872 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

3t 36 28 39 23 35 28 30 63 22 /7 100 0 0

6 9 4 7 6 6 5 8 6 9 4 0 38 0

I 0 14 7 / 1 9 9 I0 I 4 1 1 l 6 4 0 62 0

9 8 1 1 6 I / 4 15 I 0 2 12 /2 0 0 18

37 I5 '8 j3 22 , 1 22 22 4 21 22 0 0 33

25 /7 32 23 29 34 /9 16 13 19 41 0 0 49

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0



11DR-NICUTRAUCHER-TRAIllIIK RUNTER VOM RAUCHEN 0782.1 2946

Tabelle 31 Bitte kreuzen Ste an, welche der folgenden Tabikwarin Sle zur Zilt (noch) rauchen.

BASISCUIGEWICHTET)

Pfeife:

Ja

Heln

KA

Zigarren/Zigarillosi

J.

Nein

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOI#S- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD

Durch- Ab- Ja niin

halter brechar

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOUSNIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Nu/1- 1-50% 51% 1'Uil- 1-50% 51%

2tga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- i,.mehr
retten ratten Ziga- duk- Miss- duk- Higs-

retten tion erfolg t jon erfolg
-1 S-% S-7 S-% S-% S-,". S-% S-% S-% S-% S-% S-%

94

76 76

15 20

0 17 0
PA fln-n). /14 4)'. 111 "- "-)

1/" ., ,

5-7 S-% S '.

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

6 7 5 7 5 9 5 5 3 I 3 6

78 80 76 79 76 77 79 82 84 86 73 76

I 6 13 18 14 18  4 I 7 16 1 I /1 t 4 t 8

6 5 6 5 7 5 5 5 2 6 7 5 8

7B 81 76 80 7S 79 78 81 87 76 75 87 76 75

I 6 I 4 18 t S 18 I 6 I 7 14 1/ I 8 t8 I 2 19 17

0\
2.



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER VOM RAUCHEN' 020782.172946. 7

Tabelle 4, Aus den Befragungen und aus den Brieren ehernallger Kurstellnehmer wissen wir. dass die pergoenlichen
"Erfolgikurvin' s.il 1980 sihr unterschledlich aussehen. Wie wuerden Sie selbst die Entwicklung /thres

Zigarettenkonsums seit Kursende beschreiben?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich haba din zum Kuriende

grreichten Nullt:onsum bis

heute ohne Rueckfall
beibehalten

Zum Kurs nde hatte ich

miinen Zigarettenkonsum
reduziert, ohne allerdings
den Hullkonsum zu Irrilchin.

Diesin radurierten Konsum

habe ich im wesentlichen bis
heute beibehalten koinnin

Ich habe meinen Zigaretten-
konium iigentlich nie

spuirbar und daugrhaft

redurieren koennen

Ich habi miln bit Kursende

irretchtes Reduktions-

ergebnls in dir Zeit danach

noch witter verbessern

koennen

Hach Kursindi hat sich mtin

Zigarettenkonsum im

wisentlichin wiider

verstaerkt

In der Zelt nach Kursindi

gab es bet mir ain staen-

diggs 'Auf und Ab• Iwischen
starkim Zigarettenkonsum
und Reduktion

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZICARETTE KONSUM
VERIIALTEI  VERSIEHE IM VORHER

902 IALElI

UMFELD
Durch- Ab- Ja nein

halter bricher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSIIIYEAU

BEi kURSENDE HEUTE

bl, 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konium Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion frfolg
-2 5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-V S-% S-% S- 7. S-%

0\
l\'D

1 /'.,0 r...:.

0
2 N    · p .·-•, 1 4 t·1„·1, t' p i P.·4.,./ 1, 11,11'&, 1,1'·" " '1' 1·, 1"i 1 ·, ; /7, 71

.4 ''.'.„

S-% S-% S I.

381 172 195 193 147 170 136 73 100 I40 127 119 63 196

18 24 14 26 /2 21 I4 2/ 53 e 4 57 2 0

8 /2 6 8 1l 9 8 8 7 12 6 2 25 7

t 2 3 18 8 15 3/ 1 1 15 4 28 7 3 18

7 9 6 8 7 6 to 4 5 I I 4 14 16

22 26 I 9 23 2/ 22 2/ 27 '4 26 24 3 22 34

29 24 33 23 33 27 35 2/ t 7 34 32 I 3 30 38

KA 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 2 2

4 ,

I1K*' .

01 '. P. !1'.11 . .bih i



NOR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEN u.0782.,,2946. b. 1

Tabelle 5: Wir moechten Sle nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zlgarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genaugr anzugaban. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht iinige markante Zeitpunkti auggewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kriuzen Sie hier an, wieviele Zigarettin Sli zu den ginannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Am Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaritten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarittin
und mehr

KA

Wiihnachtin 1980

0 Zigaretten

1 - to Zigaretten

11 - 15 Zigarittin

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mihr

GESAMT TE[LHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIIKOfISUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORNER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nitn

halter brtcher

REDUKTIOIISNIVEAU REDUKTIOIE U IVE AU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% HUil- 1-50% 31%

2iga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.milir

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tton erfolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-7. S-% S-% S-%

32

26

19

14

B

C, .1
0 N:37

0
79) . . rlin ...

.7/ ,; 73

S-% S-% S•

381 172 195 193 147 170 136 73 '00 140 127 1 19 63 196

25 34 18 31 20 28 2/ 25 7S 1 I 2 50 25 8

39 50 31 44 37 48 35 29 I 6 66 29 25 54 43

13 6 19 7 I 8 9 20 7 2 13 22 3 , , /9

I 2 6 15 8 14 1 , I 4 I 1 2 6 23 9 3 16

9 4 13 8 8 2 e 26 5 2 20 9 6 I 0

3 0 4 2 3 2 3 3 0 ; 5 3 0 4

27 38 19 36 20 20 29 76 I 6 3 58 27 8

21 28 t 5 24 18 20 I I 12 39 10 I 3 30 21

17 /7 17 13 22 18 I0 4 26 /7 8 19 22

/6 7 24 I I 20 22 I0 3 10 32 e 5 24

14 6 2I 12 I5 4 t5 40 4 5 31 10 10 I 9

KA 4 3 4 3 4 4 5 / I 4 6 3 2 6

1/ / 1.



HDR-NECHTRAUCHER-TRAINIUG 'RUNTER VOM RAUCHEN· 020782.172946. 9. 1

Tabelle 5: Wir moechten Sle nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums selt Kurgende noch etwas

genauer anzuggben. Wir habin dazu in der folgindan Ugbersicht einigi markante Zeitpuncti ausg,waehit, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzin Sle hier an, wieviile Zigaritten Sle zu den ginannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UHGEWICHTET)

Fruehjahr 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaritten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer I981

0 Zlgaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaritt n

16 - 20 Zlgaretten

21 Zigaretten
und nehr

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHI<OIISUM
VERNALTEN VERSUCIIE IM VORHER

SOZIALEN

UHFELD
Durch- Ab- ja nain

halter brecher

8 37

5 20

9 17

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 5t%

2iga- 2iga-
Miss-

u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.matir

retten retten Ziga- duk- duk- Miss-
retten tion erfolg lion arrolg

-.1 S-% 9-% S-% 8-% 8-7 S-% 9-2 9-% 8-% 8-% S-%

/6 9

22 /0

29 18

24

24 9

37 /2

/6 28

4 23

0\
.p=.

H,r ' \ rg,/7
.

Kin
-

S-% S-% S .

3 e 1 172 195 193 147 170 136 73 100 '40 127 119 63 196

2 2/ 37 16 33 22 26 7/ 60

1 I 2 /9 t 4 2I I 3 8 14 t I

20 /7 22 24 I 5 12 5 6

I 8 2I 13 24 t 5 24 14 6 2I 12 /

I 7 10 22 / I 20 4 22 38 3 10 34 10 e 24

3 t 4 2 3 2 4 1 / 2 5 2 2 4

27 37 20 38 17 31 23 26 68 19 7 70 I 7 4

13 17 10 /6 12 22 10 / 15 l 7 9 3 38 l 2

I5 I4 t 7 13 19 I9 13 1 , 6 24 13 6 21 I 9

/9 17 19 t 3 26 17 24 I4 5 22 25 6 t 3 29

22 t3 30 l 9 23 9 27 45 5 /6 42 t3 8 33

KA 3 l 4 I 3 2 4 3 I 2 4 2 3 4



NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER VOM RAUCHEN' 020782.172946. 10.

Tabelle 5: WIr moachten Sle nun einmal bitten, die Entwicklung thris Zigarettinkon:ur,s spit Kursende noch etwas

genauer anzuggben. War haben dazu in der folgenden Ueberitcht ginige markante Zeitpunkti ausgewaehlt, an die

Ste sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitta krtuzen Sie hier an, wieviele Zigaritten Sit zu den genannten Zeitpunktui rauchtin.

BASISCUHGEWICHTET)

Herb/t /981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaritten

21 Zigaretten
und nehr

KA

Weihnachtin 1981

0 Zigaritten

1 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigarettin

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarettin
und mehr

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERNALTEII VERSUCHE IM VORIIER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- Ja nein

halter br ch,r

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOXISHIVEAU

BE I KURSEIIDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konium RI- u.mehr konsum Ri- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
rettln tion grfolg tion grfolg

-5 S-% 9-% S-% S-%· S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

31 23

19 8

21 12

19 24

75 to

2 41

5 16

6 21

2

8

18

33

0\
./57

70 0 H,: 
97  rlf;-33 , U W.31

'.

S-% S-% S :

381 172 /95 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

26 35 /9 35 /8 22 62 19 7 2

12 I 9 7 15 I I 5 /6 17 6 10

14 1/ t 7 t 3 18 5 6 20 1S 20

22 /7 25 18 25 22 6 26 28 3I

23 /6 28 10 23 9 30 42 9 /6 40 1I 34

3 4 5 2 4 3 2 4 2 2 4

27 34 2I 3S 18 31 23 22 57 2t 9 77 6

12 l 9 7 t5 1 , I 8 12 t7 19 3 2 48

I 3 9 1 15 13 14 I 7 I 0 t 0 7 16 I 6 3 17

22 I 5 27 19 26 23 26 T 2 9 24 28 8 14

24 20 27 /7 29 9 27 53 9 19 41 8 14 37

KA 2 3 3 2 2 3 2 0 3



IDR-WICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUOIEN 020782.172946
-

Tabelle 5: Wir moechten Sie nun iinmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums sgit Kursende noch etwas

genauer anzugiben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie s:ch wahrscheinlich noch gut trinnern koer,nen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviile Zigaretten Sii zu den 9enannten Zeitpunktin rauchten.

BASISCUNGEWICHTET)

Fruehjahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 2lgaretten

16 - 20 Zigaritten

21 Zigarettan
und mehr

CESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEII VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTiO 4511<VEAU
BEr KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Zig•- Ziga- u mehr konsum Ri- u.mihr konium Re- u.m/hr

retten retten Ziga- duk- Nigs- duk- Miss-

retten tion arfolg tton erfolg
-7 9-% S-% S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-% S-% S-%

36 22

21 14

H //

24

7 59

4 21

25

9

22

2I

16

22.

0\
2\

7

H9%1 \

li HQ,).'r#93 1. ' ,..1 filln...

S-% S-% S .

38' 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 /96

30 34 26 33 26 2 ,4 9J 0

17 23 13 25 15 I / 3 70 10

1 1 I / / 1 14 8 I. I0 2 19 t5

19 15 24 t 7 I 8 24 12 24 I 0 33

22 t 7 2S 15 28 I0 25 42 6 t 7 39 0 2 41

KA 0 2 0 0 2 2 0



020782.172946. 12.MDR-MICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

Tabelle 61 Be.sitzen 9ie Jetzt noch das Beglettmaterial zum Kur,7

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

HEin

KA

CESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE l M VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja noin

halter brach*r

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIO11514IVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bl, 20 21-30 31 Itull- 1-50% 5,% Hui/-· 1-503: 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum R,- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Hiss-

retten tion •rfolg tion erfolg
-1 S-% S-% 9-% S-% S-% 5-% S-% 9-7. S-% S-% S-%

0\

\]

0

9 81, /YFF) ..„,-
„·,• /777) „,

/7*7) .

O

S-% S-% S :

381 172 195 193 147 170 136 73 '00 140 127 /19 63 196

54 63 46 50 59 55 54 51 53 58 50 47 60 56

45 37 5 1 49 39 45 43 48 46 41 47 50 38 43

2 0 3 2 3 2 3 2



NDR-HICIITRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCIIEN' 020782.172946. 13

Tabelle 71 Wie stihen Ste nach Ihren Erfahrungen mit dem HDR-Kurs zu dir Frege,
werden soll?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin fuer eini Wieder-

holung und wuerde auch

persognlich nochmals

teilnehmen

Ich bin fulr glne Wieder-

holung und wuerde anderen

aurgabewilligen Rauchern

die Teitnahme empfghlan

Ich meine nicht. dass •ini

Wiidarholung dir S ndung
dieses Kuries lohnt

ob dieser Kurs nochmals gesendet

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- J• noin

haltir bracher

REDUKT IOIISHIVEAU REDUKTIONSIIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

ble 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% "ull- 1-50% 51%

2tga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

retten r*tten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tlon errolg

-Y S-% S-% S-% S-7 6-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0\
021

1 I, rJ

9 43 <114"1 , /Min' . IN"1* /'

S-% S-% S .

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

57 55 58 54 61 52 63 55 37 64 65 14 75 76

65 73 60 74 56 65 63 70 e5 64 54 86 63 53

7 4 8 7 6 7 8 4 6 4 9 9 3 7



ID.·.-...CHTAHJLAER-..14.MING ..-.'ITER ,-i. RAU -L- v. ,8.....-46.

Tabelle 81 Wenn Sie einmal ganz ehrlich sAnd, fiel thnen die Belbehaltung dis Nullkonsums im letzten Jahr

BASIS<UNGEWICHTET)

.sthr tticht

.letcht

.eher schwer

...sehr schwer

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brech,r

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Zigi- u mehr konsum Re- u.mehr konium Re- u.mihr
rettin retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tlon erfolg tion erfolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-* S-% 9-% S-%

23 14

43 18

20 27

13 14

27

0\

\0

1

nm 
° °

74 '
,..,.. 1 + #,1, 7 1· 1. 11 1. 11,1/n 1'h ·,f,/" 1   .  ,11 14 ·t• 'ti ··  · 1 ·1· 't• · · 11, B'I ,· 1, " a r#471 rit; .r ki I r¥73' 0

S-% S-% S :

It 5 58 53 71 33 56 37 2/ 59 30 22 114 0 0

18 2t 17 21 /8 25 I 6 5 /9 18 0 0

50 47 53 52 42 45 51 57 64 49 0 0

/9 26 9 '8 18 20 22 14 14 19 0 0

8 7 9 6 12 7 5  4 3 8 0 0

KA 5 0 1 1 3 9 4 5 10 0 0 S 0 0
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Tabelle 91 Habin Sli im latzten Jahr noch etwas unternommen. um ihrin Zigarettonkonsum zu kontrollieren bzw. zu

stabilisierenl

BASISCUHGEWICHTET)

Ja

Hein

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORIIER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- Ja niln

haltfr brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOI491* i YEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bl. 20 21-30 31 Itull- 1-50% 51% Ilull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konium Re- u.mehr konsum Re- u.mihr

retten retten Ziga- duk- Mas,- duk- Mj,s-

retten tion erfolg tion grfolg
-1 S-% S-% S-% S-% S-% 9-7. S-% S-% S-% S-7 S-%

3]
0

97)':'.,. 1. f. ". i. n  o ·, "..' " . I. ..I" ,
,"/71

- /54-n,1,,,,.

S-% S-% S :

1 15 S8 53 71 33 56 37 2I 59 30 22 114 0 0

30 26 32 31 24 30 27 33 24 30 41 30 0 0

63 69 60 65 67 59 70 67 75 63 4I 64 0 0

6 5 8 4 9 1 1 3 0 2 7 i 8 6 0 0
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Tabglle 9.1, WENH JAI Was haben Sit unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Weitere Nutzung der

Kursanweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum witter

registriert

Veratiden bzw. Einschrainken
bestimrater Rauchsituationin

Unterituetzung im Freundes-,
Bekanntin- bzw.

Famili•nkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erneute Kursteilnahmi

Radikal aufgihoert

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Andire Entwoihnungsmithodcn

Besondere persoenlichi
Methodin / 'Tricks

'

Sonstiges

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEII KOIISUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nitn

halter brecher

37

37

I3

0

20

7

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOIISII IVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bi, 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Zig.- Ziga- u mehr konsum Ri- u.mohr konsum Re- u.mehr

ritten ritten Ziga- duk- Hils- duk- Migs-

rett/n tion *rfolg tion erfolg
-/ S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

29

0

0

12

50

25

0

0

60

0

I0

0

30

70

1 1

1/

0

22

22

1 1

0

56

0

1 I

7
r.;, 5., ,- Rri-A..

, . 9,
Abl)- LIER

. '.

9-% S-% S :

35 15 17 22 8 17 10 7 14 9 9 34 0 0

6 7 6 5 t 3 /2 0 0 7 1 I 0 6 0 0

9 7 12 5 25 6 I0 t4 14 0 1/ 9 0 0

3 7 0 5 0 0 0 ;4 7 0 0 3 0 0

6 0 /2 9 0 12 0 0 t 4 0 0 6 0 0

0 3 0 0

6 0 0 3 0 0

26 18 35 t4 7 24 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

9 14 0 0 0 9 0 0

9 14 /2 t 4 7 9 0 0

// 13 t 2 9 25 6 20 14 14 0 j 2 0 0

9 t3 6 14 0 6 0 29 '4 0 9 0 0

9 0 12 0 13 0 30 0 7 1/ 9 0 0

N]
i-'

t, .
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Tabelle 105 Wie ueberzeugt Bind Sle. dass Ste das jetzt erzielte Ergebnts in der Zukunft belbehalten werden·7

BASIS<UNGEWICIITET )

ich bin vollkommen sicher,
dass ich dieses Ergibnis
auch in Zukunft beibehalten

werde

1ch bin stcher, dass £ch

dieses Erg€bnis zumindest

eine Zeitlang bilbehalten

werdi

Ich zweifli, ob ich das

Erg bni* beibehaltin w/rde

GESAMT TEELNAHME- REDUKTIONS- ZRGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- Ja niln

halter brecher

REDUKTIOISNIVEAU REDUKTIONSIIIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bl* 20 21-30 31 Null- 1 -5 0% 51% Null- 1 -50% 51 9

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
rett/n retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion Irfolg tion •rfolg
-7 S-% 9-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-7 9-% S-% S-%

-<1
1\)

9.gh,  TR
„

0 50- =1G/.C,

8-% S-% S
.

I15 58 53 71 33 56 37 2I 59 30 22 14 0 0

66 7/ 58 68 6t 57 78 67 64 73 55 66 0 0

26 24 30 28 27 30 16 33 32 17 27 26 0 0

3 3 4 3 3 5 3 0 3 3 5 4 0 0

KA 4 2 8 I 9 7 3 0 0 7 14 4 0 0
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Tabelle 113 Melstens *Ind es ja bistimite Anlaesse, Situationen oder auch persoinliche Problerme, die einen w//der

rueckfaellig machen oder I einem schwer machen. din erziettin Erfolg beizubehalten. Wie war dai bei Ihnen?

Was war fuer thren Rueckfall aus,chlaggebend?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ciwohnh itimaissige
Situationan

<z.B. Ferniehen, Pausin,

nach Mahlzeiten)

Alkoholgenuss

Zusimmensain mit anderan

Rauchern

Feste, Feiern oder andere

gesellige Anlaesse

Fehlende Unterstuet:ung

Eigene Willensgchwaeche

Unerwuenschte

Gewichtszunahme

Verstairktg Nervositait,
Gerilitheit

Berufllchir Stress, Hiktik,

Anipannung

Familiaerer Stri,s, Hektik,
Uebirlastung

Sorgen, Aerger, private
Probleme

Ausiergewoghnliche
Situationen. tragische
Ereignisse u.ae.

Sonstige Antaisse

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD

Durch- Ab- ja netn

halter brecher

REDUKTIO  SHIVEAU REDUKTIO 4SHIVEAU
BEl KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% 14uit- 1-50% 51%

Z,ga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg

-% 9-2 9-% 9-7 9-% 9-% S-% S-% S-7 S-7 9-% 9-%

3]

C-t,1

' 0 /1,4 :7
-

Rr  r,98) " rUT,-T, .„

S-2 S-7 S

266 14 142 122 t14 Il 4 99 52 4I "0 105 5 63 196

47 41 S3 3e S9 39 60 42 t7 50 S7 20 35 52

38 32 42 39 37 40 35 38 29 35 45 20 40 38

50 50 5, 5I 52 54 56 3S 51 50 50 0 56 50

53 50 56 S4 54 57 53 48 44 52 58 0 62 52

t 4 1 1 15 I0 14 t 3 l 8 8 7 t6 12 0 13 I 4

59 5t 63 52 63 56 65 52 39 56 67 40 48 62

15 13 15 I2 t6 9 20 I 7 12 18 1/ 0 10 17

30 29 31 27 32 3l 28 31 22 33 30 40 27 30

55 49 S9 57 52 53 54 62 4' 55 60 0 52 57

27 26 27 26 25 2S 32 19 22 31 25 20 2/ 29

39 42 38 39 42 43 38 33 4t 40 39 40 32 42

15 t 5 15 16 I 5 14 t 6 15 I 5 I 9 1 9 0 2t l4

I0 7 I / 1 I 7 12 9 6 12 7 I 0 20 10 I 0

, I .., I .. . ' . ,
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Tabelle 12: Wte lang war in der Zeit nach Kursende die laengste Pertede, waehrend der Sle nicht geraucht haben?

BASISCUHGEWICHTET)

nie Hullkonsum erreicht

bis I Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

mehr als 12 Monate

KA

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEH
REDUKTIONS- ZIGARETTEHKO:ISUM

VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD
ja nein

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

Durch- Ab- bl, 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halt,r brechir Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mohr konsum Re- u.mehr

ratten ritten Ziga- duk- Miss- duk- Migs-

retten tion erfolg tion •rfolg
S-7 '. S-% S-7. S-% S-% S-% · S-% S-% S-% S-% S-% S-%

50

7 20

5 0

0

0

0

80

-\]
A

1 8.. r. il
.r

5-2 S-7

266 1 '4 142 /22 114 "4 99 32 41 110 105 5 63 196

57 48 63 45 72 46 65 67 7 S7 7 40 64

2I 21 20 24 t 6 23 22 l 3 12 27 1 t7 22

8 / 1 6 t0 6 1/ 5 8 17 8 /6 6

4 5 3 7 I 6 2 2 t 5 3 I 0 2

5 7 4 8 2 7 2 8 29 I 8 4

3 0 2 I / 2 0 7 0 0 5 0

5 6 4 6 4 6 4 4 12 5 2 6 3
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Tabelle 131 Haben Sli irm latzten Jahr noch etwas unternommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisteren, zu reduzieren

oder um ilnen "neuin Anlaut" zu nehmen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

H.In

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD

Durch- Ab- ja nitn

halter brech r

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bl, 20 21-30 31 liull- ,-50% 51% "ull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mihr

ritten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion prfolg
-/ 5-7 S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8 20

0 20

3 60

-<1
C.7

A. R.. - .,
/.7 ti

S-% S-% S '

266 1I 4 142 122 114 1 $4 99 52 41 110 103 5 63 196

50 49 51 5/ 47 48 5t 56 39 56 4 48 53

45 46 46 43 50 47 45 40 51 40 5 44 46

4 5 4 7 3 4 4 4 <0 4 8 2
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Tabelle 13.11 WEIH JA, Was haben Sle im einzelnen unternommen?

BASISC UIIGEWICHTET )

Weitere Nutzung der

Kursanweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

Yermelden bzw. Einschraanken

be,timmtir Rauch/ituationin

Unterstuatzung im Freundis-,
Bekinnten- bzw.

Familienkrgis gesucht

staerkerer Kontakt zu

lichtrauchern

Erneute Kurstailnahmi

Radikal uufgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Andera Entwoehnungimethoden

Besondere persoenliche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

KA

GESAMT TEILMAHME-

VERHALTEN

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UNFELD

J• n in

REDUKTIOHSNll VEAU REDUKTIONSHIVEAU

BE I K.URSEIIDE HEUTE

Durch- Ab- bi, 20 21-30 31 Null- 1-50% 31% "Uti- 1-50% 51%
haller brech/r Ziga- Ziga- u.mohr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

rettin patten Ziga- duk- Miss- duk- MisS-

rittin tion •rfolg tion erfolg
S-/ S-% S-% 6-% S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-% S-%

100

0

3

0

I0

0

0

20

NJ

C'\

H*-I,
i.7

- \
9

S-X S-7

134 56 72 62 54 55 50 29 t 6 62 S0 / 30 103

7 I / 6 6 I 1 5 I0 7 t 3 10 4 0 13 6

28 36 24 27 33 24 30 3/ I 3 34 28 0 20 30

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .0 0 0 0

3 0 4 5 2 4 2 3 0 2 4 0 3 3

* 2 2 2 4 0 0 0 3 0 0 $

I 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 0 /

13 7 I8 l5 7 13 12 t4 6 to 2Q 0 t 4

3 4 / 0 6 4 4 0 6 0 4 0 4

2 2 3 2 0 0 2 7 0 2 4 0 3

7 5 8 8 7 7 6 7 t 3 5 8 0 3

21 16 2t 23 17 27 14 2t 3I 19 14 20 20

4 2 7 6 2 7 4 0 6 5 4 3 5

I 0 I 4 7 6 1 1 5 14 10 13 10 10 7 1/

7
rn , 
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Tabelle 14; Wenn Ste linmal ganz thritch zind, wie beurteiten Sle thren derzeitigen Zlgarettenkonsum?

BASIS<UNGEWICHTET)

ich habe melnen Zigaretten-
konsum etwas eingeschraenkt
und bin mit meinem derzei-

tigen Konsum zufrieden

1ch halte meingn derzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch und werdi mich

bemuihen, ihn weitir

einzuschrainken

Ich haiti meinan derzeitigin
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch, glaube ab r night,

dass ich Is schaffe. ihn

•inzuschraenken

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEl KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Itull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konium Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rettgn tion .rfolg tion erfolg
-1 S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

\]

-\]

In, ) /F-Al ......
MA-h)

1,4. "(. , 5471, 1

S-% S-% 9 I.

266 I14 t 42 122 I14 14 99 52 41 110 105 5 63 196

7 I I 3 7 5 1/ 5 4 5 8 5 20 14 5

58 59 58 64 54 60 56 58 73 6I 50 20 68 S5

32 27 35 25 39 26 35 37 15 28 42 0 t 3 39

KA 3 4 4 5 3 4 4 2 7, 3 3 60 5 2

0

.f." 8 p" , 1, r , flrny) r 4·,P" 3 8 '.1'
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Tab£tle 15: Wle gross ist thre Bereitschaft, jetzt noch einmal iinen Kurs oder elna andere Methode zur Einschrienkung
des Rauchins auszuprobigran?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich werde es auf jeden Fall
noch mal versuchen

Ich werde is nur dann

versuchen, wenn mir die

Methode auch wirklich

erfolgversprechind erscheint

Ich werde 9 wahrichainlich
nicht noch einmal virsuchen

ich werd, 0* auf kilnen Fall

noch einmal versuchan

CESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja noin

h//ter brecher -

REDUKTIONSHIVEAU REDUI.TIOIISIlll VEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bl, 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% 11,J 11- 1-SO# 51%

Ziga- Z 1 g I u mehr konium Re- u.mehr konium Re- u.mehr

ritten ritten Ziga- duk- Miss- duk- Mi Ss-

retten tion Irrolg tion Irrolg
-7 8-7 9-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-% S-% S-% S-%

*.1

Crl

  1-b·F'n
I

'4.) fll'63) ./
rp. .1 ,

'.

S-% S-% 8

266 1 14 142 122 1 14 114 99 52 4I 110 105 5 63 196

7t 76 66 75 67 68 71 77 73 74 67 20 76 70

20 /2 27 16 24 20 25 /2 7 1e 2e 0 13 23

6 8 5 4 8 9 2 8 /2 5 5 20 6 6

0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

KA 2 3 2 3 2 3 2 2 7 2 60 3
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Tabelle 16, Es gibt Ja bestimmte Situationen, In dinin die Virsuchung zurn Rauchen recht gross Ast

Sie dies, Versuchung in din folgendin Situalionin auch haute nech?

BASIS<UNGEWICHTET)

nach dem Essen

sehr stark

stark

weniger stark

ugberhaupt nicht

KA

winn air jemand line

Zigar,lte anbietet

sehr stark

stark

weniger stark

utberhaupt nicht

KA

zur Entspannung

sehr stark

stark

wenigar stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME-

VERIIALTEN

REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORMER
SOZIALEN

UMFELD

jo niln

020782,172946. 24.

WAe stark zpueren

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSIIVEAU

BEI HURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bli 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter bracher Ziga- Ziga- u.mihr konium Re- u.mehr konsum R.- u.mehr
ritten ritten Ziga- duk- Mil,- duk- Miss-

retten tion arfolg tion .rfolg
%-/ S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-7. S-% S-% S-%

t6

28

25

24

23 43

23 20

21 12

29 20

45

8 10

2t

36

24

12

22

27

32

6

25 41

19 22

23 13

28 20

64

8

24

33

29

6

19

32

33

6

5

27

26

26

6

40

23

14

21

3

12

8

44

29

7

/2

19

53

5

9

t3

28

44

6

7

20

36

31

5

73

44

7 2/

8 65

35

25

13

9

30

33

25

//

2 11

24

40

2I

5

29

37

2l

6

N]

\0

=., KK . 8.:, 0
fr:77

%-2 S-y

381 172 195 193 147 170 136 73 '00 140 127 119 63 196

33 26 39 36 4 53

2I 24 18 25 2 27

t8 19 I 6 16 / 13

24 28 21 t 8 3

4 3 6 4 4

9 9 9 1/ 13

19 16 22 /9 23 8 24

35 33 36 33 38 23 40

31 37 26 37 20 61 I 6

6 5 7 4 8 7 6

14 t 0 I 6 12 t 5 9 /2 4 21

25 23 2e 22 29 I I 27 12 32

27 30 28 28 26 27 29 19 28

27 31 20 30 22 46 26 55 I 2

7 7 8 8 8 7 6 9 7
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Tabelle 16: Es gibt ja bistimate Sltuationen, in dinen die Vlrsuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spufren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS(UHGEWICHTET)

winn sich jeiand ging

Zigarette anzuendit

sehr stark

stark

winiger stark

ueberhaupt nicht

KA

waehrend der Arbeitizeit

sehr stark

stark

winiger stark

ueberhaupt nicht

KA

in Ges/lischaft, beta

Treffen mit Bekannten,
auf Festin us..

sehr stark

stark

wentger stark

uebirhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IH VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nitn

halter brechar

REDUK T 101 IS Ii I VEAU REDUKTIONSWIVEAU

BE 1 KURSEIIDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50 : 51%

Zaga- Ziga- u mahr konsum Re- u,melir kons,im Re- u,mehr
retten ratten Ziga- duk- Miss- duk- M ss-

rittln tion erfolg lion •rfolg
-7 5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-2 S-% S-% S-%

97

5 32

52

9

t7

35

33

6

'DC)

CD

'ren# U N:A 8:.a
4 ,• ///7 97 -

S-% S-% 9 .

381 172 I 9B 193 147 /70 136 73 100 140 /27 119 63 196

3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 / 5 4

20 20 22 21 20 18 24 21 6 24 2 29 26

36 35 36 36 35 38 32 36 39 34 3 30 40

32 34 30 34 31 32 33 32 42 32 24 32 20

9 8 9 6 I I 9 7 / I 9 7 9 5 10

1/ 7 15 I 0 /2 8 12 18 6 7 20 / 10 18

22 · 20 24 /7 27 22 20 25 I 1 23 29 3 /9 34

23 24 23 26 20 2/ 25 2S t6 26 26 /6 24 29

36 42 30 42 29 41 34 27 59 3S 17 72 37 14

8 8 8 5 8 I 0 5 8 9 7 e // 7

29 26 33 25 34 2B 30 33 2/ 27 39 38 39

32 32 32 34 32 29 36 32 21 36 36 30 42

2t 26 17 23 19 25 15 2I 29 22 t 4 21 I 2

/2 I I I 2 15 7 13 13 7 24 9 4 3 2

6 5 7 4 7 5 6 8 5 6 7 8 6

'... , I.'..'.'... ..'. ''.'.
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Tabelle 161 Es gibt Ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung rum Rauchen recht gross ist. Wie stark spugren

Sie diese Versuchung in din folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS(UNGEWICHTET)

am Morgan

sehr stark

stark

weniger stark

u/berhaupt nicht

KA

noch direkt vor dem

Zubettgchen

Behr stark

Btark

wenigir stark

ueberhaupt nicht

KA

bilm Fernsehen

sehr stark

stark

wenigir stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- Ja nitn

hattir brtch/r

REDUKTIONSUIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bi* 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% St%

Zigi- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konium Re- u.melir

retten ritten Ziga- duk- Miss- · duk- Miss-

retten tion erfolg lion Irfolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

99

0 11

19

52

9

3

3t

32

26

6

I5

7t

1, 11'1 1· ·H ,R 4, na *'.' * . /' 1, '· 11. 1· 1.·'i

S-% S-% S '.

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

16 t 3 20 15 17 32 5 15 20 2 I 4 26

15 I5 I 6 12 2 20 18 /6 18 3 t 4 23

19 20 18 t 8 19 20 l8 7 25 21 3 27 26

43 48 37 50 33 39 26 7I 37 25 84 38 t 9

7 5 8 5 8 4 7 6 6 8 8 6 6

6 5 7 5 6 4 7 8 7 9 3 to

I2 *I 14 /2 12 / I /5 I0 S 16 16 2 t3 19

2/ 20 23 19 24 18 22 29 8 23 3$ 3 30 29

52 57 47 58 48 58 50 42 77 49 35 87 48 33

8 7 9 6 10 9 6 I / 9 6 9 8 6 9

5 4 5 3 7 2 14 4 8 5 8

24 2S 24 24 25 t9 22 12 25 33 17 36

32 29 34 30 35 32 33 21 39 32 44 39

3I 36 27 38 23 38 25 57 25 18 24 9

8 6 /0 6 to 9 7 9 6 9 l0 8

CDC)
Il-J

7 0 0 D

ITTAi m''EM A : ·,1, 1, 11 "'ll·· ·1: 1,· 1: '1, "1' 11„ 1"l 1' ·11 „' 7 /14-71 lili if J·,
'

P „"•,11 4 11 ' '1' 1, ·r "11 i '1 /7.771 w,:m'·\·' 1, ,
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Tab,112 16: Es gibt ja bestlmate Sltuationan, in denin die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spuiren
SiR digs• Virsuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS(UNCEWICHTET>

zur Beruhigung, wenn ich

mich zihr aurgeregt oder

geaergert habe

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wann ich mich konzintriarin

muss

ighr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt night

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHSUM

VERHALTEN VERSUCIIE ;M VORHER

SOZIALEN

UHFELD

Durch- Ab- ja n.in

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKT 1OHSHIVEAU

BE 1 KURSEKIDE HEII TE

biz 20 2I-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 5,%

Ziga- Ziga- u „hr konsum R.- u.mehr konsum Re- u.mehr

ritten retten Ziga- duk- MiSS- duk- Miss-

retten tion •rfolg tion grfolg
-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4 29

4 28

9 24

15

4

42

22

/9

I3

4

CO

.13

7 U 13 0

S-% S-% S .

38I /72 195 193 147 170 136 73 100 140 127 1/9 63 196

36 34 37 2e 4 40 24 38 43 1/ 38 50

24 23 25 24 2 19 20 26 25 24 24 24

22 24 2I 26 22 23 24 t 9 34 2I t 5

14 t 5 I 3 20 8 :4 29 9 8 28 '4 6

4 3 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5

20 I 5 25 15 26 t 5 22 26 6 19 31 3 13 33

24 27 · 22 22 26 22 27 23 15 26 30 14 29 29

2t 19 23 23 19 22 21 18 23 23 /7 I 8 24 22

29 33 25 35 22 34 24 29 50 26 15 58 29 12

6 6 6 5 7 7 6 4 6 6 6 8 6 5
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Tabelle 16.11 Versuchunossituation n (Antailswerte: sihr stark/stark)

BASIS(UNGEUICHTET)

nach den Essin

winn mir jemand *ina

Zigarette anbiatet

zur Entspannung

wenn *tch Jemand eina

Zigarette anzuendet

waghrand der Arbeitszatt

in Gesillichaft. bele

Treffin mit Bekanntin,
auf Festen usw.

am Morgin

noch direkt vor dem

Zubettgehen

beli Fernsehen

zur Biruhigung, winn Ach
mich sehr aufgeregt oder

geaergert habe

wenn ich mich konzentriiren

.UVS

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- Ja nitn

hatter brecher

REDUKTIOISHIYEAU REDUKTIONSHIYEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bl; 20 21-30 31 Hull- $-50% 31% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konium Re- u.mehr konium Re- u,mehr

rttt n ritten Ziga- duk- Mis,- duk- Miss-

rotten tion erfolg tion grfolg
-7 6-% S-% 6-7 9-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-%

00

L..1

0 vi# 1,
.

17-"71
0

9 Fl rl,Tii'·, .,

NOR-IIICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEH·

S-% S-% S .

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 /19 63 196

54 50 58 47 63 44 63 63 23 6/ 7I 7 63 80

28 26 30 26 3t 32 29 21 22 27 34 -' 10 35 38

39 33 44 34 44 34 43 44 20 39 53 16 37 54

23 23 2S 24 23 2/ 27 22 I0 26 3/ e 33 30

33 27 39 27 39 29 32 42 17 30 50 3 29 52

6I 58 65 59 66 57 66 64 42 63 75 26 68 8I

3I 27 36 27 J9 20 37 49 /6 3j 46 4 29 49

18 I 6 22 18 18 I5 22 18 6 23 24 3 16 29

28 29 29 26 32 21 34 36 13 29 4t 6 22 44

60 58 62 52 6e 57 64 59 44 64 69 34 62 74

44 42 46 37 52 37 49 49 21 45 6l I 7 41 6t



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.172946. 29. 1

Tabelle 171 Wenn Ste jetzt nach 1 1/2 Jahren noch ainmal thre heutlgi Situation mit dir vor Kursanfang vergletchin, was

wuerden Sig sagen, wie stark treffen dii folg ndi n FeststRllung n auf Sig zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich

basser

sehr stark

stark

.eniger stark

ugberhaupt nicht

KA

Ich kann jitzt wiedir viil

feiner rigchen und

schmicken all vorher

*ehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Die flnanzielle Ersparnis
macht sich * hr bemerkbar

sehr stark

Stark

weniger stark

uiberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHANME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UHFELD
Durch- Ab- ja niin

halt/r brech/r

17

27

4'

7

9

23

2e

3S

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BE 1 KUPSEIJDE HEUTE

bi, 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Zige- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.'elir

r ttin retten Ziga duk- Miss- duk- Misi-

retten tton erfolg tion •rfolg
-2 S-% S-% S-7 S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

7

I 3

27

46

87

25 10

30 26

32 50

57

6

16

35

35

7

25

0 Il

30

44

2

7

17

65

9

/7

23

43

7

5

I 0

25

52

7

7

2/

/6

49

7

I4

23

47

45

15 7

34 22

41 59

77

42

U 6

/9

65

9

21 8

41 22

24 40

9 27

53

17

45

24

00
-A

";, „1'' .i :, ··7, i 1.· 1:  1' 1· .2, 1' 1, ·IIi ··1· 3 ·1 1, r: ('.

S-% S-7 S I.

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 /27 1/9 63 /96

17 0

34 I

26 26

/8 64

5 9

6 9 3 10 14 18 5 0

13 I 5 // 16 I 22 33 8 2

27 29 27 28 25 36 30 38 40 16

47 42 51 40 55 24 47 8 4t 73

7 S 8 5 e 4 7 4 6 9

4 5 4 4 5 7 e 4 2 5 1

10 13 7 1 1 9 l 3 7 l 2 14 4 17 3

27 31 23 35 32 20 26 36 29 17 32 I 4

52 47 58 45 46 S8 55 39 46 70 4I 73

7 5 9 5 7 8 5 5 7 8 5 9

5,1. .

I /11 1, U i:n 'BY  vill re ir'('P„ ·'1 1, * 1: 1, <'41,··1: 1' '1• '1,91•·11„ 1  '1 1· '11, '/ Uhb, R„P'.W /2 ·, ;11 1,11 '· ·'1' 1' '1411, 14 /147) „„te.· p ..·,„ 8,
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Tabelle 171 Wenn Sti Jet*t nach 1 1/2 Jahrin noch glnmal thre heutigi Situation mit der vor Kursanfang vergleichin, was

wuerden Sig magen, wi, stark treffen dit folgendin Feststillungin auf Sie zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich bin nlcht raghr

abhagngig vom Rauchen

sehr stark

stark

wenlger stark

uebirhaupt nicht

KA

Ich fuihli mich insgegamt
viel wohlir als vorher

sehr stark

stark

winiger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich wurde haiufig von

anderen in meinem Ent-

schluss. das Rauchen ein-

zu/chragnken, bestaitigt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja noin

halter brecher

REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIOIISII IVEAU

BE I K.URSEIIDE 11EUTE

biz 20 21-30 31 Hull- 1-SO% 51% *lull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konium Ri- u.mihr konsum Re- u.melir
rettin retten Zigi- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion grfolg tion trfolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

e

14

24

46

9

20 16

16 to

18 14

4 50

to

21

27

32

5

16

16

/8

42

7

21 15

7 15

14 jl

50 52

7

14

13

f 6

49

22

22

49

7

35

/9

19

23

4

5

9

2/

57

9

30

39

20

7

4

19

44

24

5

0

2

23

65

26

27

28

00

1.9

' AA·:, R.,=) ,<77=,

S-% S-% S ..

38I 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 1/9 63 196

18 24 I 2 t 4 9 49 5 4

t 3 I4 12 t3 8 25 1 3 6

15 18 13 t9 9 t 6 35 9

47 38 54 l 46 65 7 44 7t

7 5 9 5 8 8 9 3 5 1 1

1/ 15 5 9 23 8

/6 19 I 3 16 30 14

25 28 23 35 25 31

40 33 49 32 l 7 4'

7 5 I0 7 5 7

/5 12 t8 17 / 1 14 16 t 6 13 18 I4 2t 19

3I 37 28 39 26 32 29 36 43 30 25 39 37

2B 30 27 28 29 29 30 2t 29 29 26 28 30

I 8 /7 /8 12 25 t 9 16 2I 1 1 /6 25 8 I0

7 5 9 5 I0 7 8 7 4 7 9 4 5
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labelle 17: Wenn Sle Jetit nach 1 1/2 Jahren noch einmal ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Sie sagin, wie stark treffen die folgenden Feititellungen auf Sie zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbit meine
Willensstaerki bestaitigt
zu haben

selir stark

stark

weniger stark

uebirhaupt nicht

KA

Mir ist viales ueber mich

selbst und mein Varhalten
klarer geworden

sihr stark

stark

wentger stark

ueberhaupt nicht

KA

ich habe w niger Problem,

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

winiger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja n.in

halter brechir

8 22

8 20

1 25

28

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bi. 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konsum Re- u.mihr konsum R.- u.mehr

rettin retten Zlga- duk- Miss- duk- Miss-
ritt/n tion •rfolg tion •rfolg

-A S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

to

28

29

2S

32

35

le

7

9

28

31

24

19

30

32

/6

3

5 7 13 2 1

28 34 39 25 24

59 53 42 64 66

8 5 5 8 9 CID

:71

1. R.. R. R..

S-7 S-% S•

381 172 /95 193 147 170 136 73 100 140' 127 1/9 63 196

/ '4 21 14 t6 le 2l 34 /2 1/ 45 13 4

I 17 21 t 7 19 14 2S 27 t 9 11 3/ 24 9

2 10 22 18 24 2t 14 17 28 17 15 35 19

3S 41 3I 4§ 34 37 36 18 32 51 5 24 S7

8 10 5 §0 7 10 5 4 9 9 4 5 I I

1 I t0 1/ /2 I 3 12 13 // 12 8

29 34 26 33 22 36 35 28 28 30

33 34 32 36 33 27 27 39 39 29

20 /6 23 t5 24 19 20 16 16 24

7 5 8 5 7 5 5 6 5 9

2 3 / 3 0 2 4 1 3 1 2 6 0

5 6 3 6 4 5 2 15 2

3I 36 29 36 28 25 32 38 40

56 51 56 5t 58 60 56 40 49

7 5 8 7 7 5 6 5 3
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Tabelle 171 Wenn Ste Jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit dtr vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Sie sagen, wii stark triffen die folgendin Feststillungin auf Sle zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

sehr stark

stark

winiger stark

ueberhaupl nicht

KA

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Lebin durch

Problime verschiedenstir

Art (z.B. im Beruf, in dir

Ausbildung. durch Hetze und
Stress. in der Familit. im

Freundeskreis usw.> belast t

sehr stark

stark

winiger *tark

uebirhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- Ja niin

haltir br/cher

2

12

32

47

7

2

13

35

45

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSUIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bl. 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% "Ull- 1-50% 51%

2tga- 2lga- u mehr konsum Re- u,mihr konsum Ra- u"elir
r.tten rettin Ziga- duk- Miss- duk- Mis/-

retten tion arrolg tion irrolg
-7 9-7. S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-7. 9-% S-%

32

13 11

39 24

40 54

58

5

8 22

9 39

7 29

55

9 27

43

20

00

*.J

1''„ 11 1. A ·1• B· '"114 1: 1:"1: '1"r il. 19,4 1: 11' 7 'P k "k m, '

S-% S-% S .

381 172 195 /93 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

2 2 3 1 / t 3 0

I 2 11 I0 / 9 14 3

30 35 30 2 3e 2 38 24

48 45 49 4 46 6 4' 64

8 7 7 6 3 9

17 16 I9 I 7 20 15 t 8 /9 13 17 22 5 t 4 26

23 22 24 24 20 22 23 26 I7 23 27 17 25 26

32 33 33 35 30 36 29 30 44 34 22 47 40 21

2I 26 17 20 22 20 24 2; 23 19 21 27 /7 19

6 4 8 4 8 6 7 4 3 6 8 4 3 8

1 0 0

nT)
.
 .'' 't.., '   11!, a P i, .11 1,11 · 1; '1; ·' ,·41„ 1: ·'1:* Mi·B r b ··Ii „\\# Ltu 1111 'cei.,;1,'1 1,11 " P  1,·'· % ·1' 1,· P': i.4.4  /7441 mA,AA* B·,,%!) PA
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Tabqlli 17.1. Perzoentich erlible Verainderungen (Antellswerte: /*hr stark/stark)

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fu hle mich jetzt
gasundheitlich wesintlich

besser

Ich kann jitzt wiider Vi,1

feintr riechen und

schiecken als vorher

Die finanziille Er,parnis
macht sich sehr bem rkbar

Ich bin nicht aehr

abhaengig vom Rauch n

Ich rughte mich insge*amt
vial wohler ali vorhor

Ich wurda hieuflg von

andiren in meinim Ent-

schluss, das Rauchin Iin-

zu/chrainken, be/taitigt

Es tut mir gut, andiren und
auch mar salbst metne

Willons*taerke bastaetigt
zu habin

Mir ist vieles uebir mich

se£bst und mtin Verhaltan

klarer geworden

Ich hab, weniger Probleme

mit milner Umwelt

Ich fuehli mich wieder

ausgeglichinir und

zufriediner

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nain

halter brech,r

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI FURSENDE HEUTE

bli 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mthr

retten retten Zig/- duk- Mis,- duk- Mis,-

rotten tion •rfolg tion errolg
-* S-% S-% S-% S-% S-;: S-% S-% 5-% 9-% S-% S-%

2 19 15 25

0 14 14 14

33 28 30

26 27 30

00

CO

,
' , 1, ·1. '1, 1, ·'. ·11 1"1 1,. 4,   1,· \9.1. · 1• ,· ··1• ·11:. ·1, '1,1,'1'It, P

S-7 S-% S :

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 /27 //9 63 196

4

25 31 19 33 16 22 27 27 51 /9 12 62 30

19 24 14 26 / 36 16 8 50 13 2

14 17 1 1 /6 1 20 17 6 27 22 4

30 38 24 36 26 54 26 17 74 16 9

27 33 22 36 t 8 53 2t 13 69 27 2

47 48 46 55 37 45 46 52 56 48 39 6/ S6 36

36 42 31 42 31 35 32 45 61 3I 22 76 37 /2

40 45 37 45 37 4I 35 4e 48 39 37 39 49 37

7 9 5 e 6 6 7 10 ,4 5 3 /7 8

 4 t 5 14 16 13 13 13 /9 27 10 9 32 I 7 3

577. U / ,

ni
-

44) "4 1. 11.&,/: Illa-91 Ill* 1, -/ 11 /*,7 ..4. P ..: 1IN
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Tabelle :1.11 Persoinlich grlebte Vereinderungen (Antellswirte: sihr stark/stark)

BASIS<UNCEWICHTET)

ich fuehle mich im

alltacglichen Leben durch
Probleme varichiedeniter

Art (z.B. im Beruf·, in dir

Ausbildung. durch Hitze und

Stress. in der Familii, im
Freundeskreis usw.) belastet

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEII

UMFELD

Durch- Ab- ja nitn
halter brechir

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bli 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konium Re- u.m hi· konsum R,- u.mehr

rettin retten Ziga- duk- Miss- duk- M ss-

ritten tion erfolg tion erfolg
-y S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CX)

\0

7 /13:: 7 /70:, R,: 4.3
..

S-% S-% S .

381 172 195 193 947 170 136 73 100 140 /27 119 63 /96

40 3e 43 4' 40 37 4I 45 30 40 49 22 40 5t
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Tabille 18: Wenn SCe j£trt nach 1 1/2 Jahren ihr heutlgis Gewicht mit threa Gewtcht vor Kurlanfang vtrgletchint
Haban Sie seit threm Versuch, das Rauchin einzuichrainken, Veraindirungen Ihris Koerpergiwichtes

festgestelit?

BASIS(UNGEWICHTET)

J.. ich habe stark

zugenommen

Ja, ich habe itwas

zugenommen

Ja, ich habi abgenommen

Heln, main Koerpergiwicht
hat zich praktisch night

veraindirt

Ja, ich hatte nach Kursinde

zunaechit zugenommen, j•tzt
habe ich aber wi/der "in

fruiheris Gewight erritcht

GESAMT TEKLNAHME- REDUKT ONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCICE Ill VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein
heltir brichgr

REDUKIJOHSNiVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEt KURSENDE HEUTE

bi. 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% BIX

Ziga- Ziga- u mihr konium Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

ritten ritten Ziga- duk- MiSs- duk- Misr-

retten tion Irfolg tion Irfolg
-7 9-7 S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% 9-7. S-% S-% 9-%

40

---'

7 U H,:-„' in./7'nh

S-% S-% S.

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

9 8 $0 12 S 6 /0 '4 9 7 12 15 6 6

25 27 24 27 24 22 24 33 38 26 14 36 27 t8

4 2 5 4 3 3 3 7 0 4 5 I 6 5

49 46 51 47 52 56 46 36 3e 49 57 3t 51 59

9 '4 5 7 I0 6 I4 8 I 5 10 4 14 6 7

KA 4 3 5 3 6 6 4 3 0 4 8 3 3 6
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Tabelle 19: Wle habin stch seit Ihrer Kursteilnahme die folgenden Virhaltensweisen bet thnen veraendert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getragnke

hab€ ich neu begonnen

hat *tch ver/taerkt

ist wle vor dim Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

Konsum nicht-alkoholi/cher

Getragnke

habe ich niu b gonnen

hat /ich veritairkt

ist wie vcr die Kurs

hat sich vermindert

gab as bil air nie

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORIER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher · -

REDUKTIONSH VEAU REDUKTIONSII IVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bi, 20 21-30 31 laull- 1 l.50% 51% Null- 1-50% 51%

2tga Ziga- u mehr konsum R.- u.mehr konium Re- u.m/lir

ritten retten Ziga- duk- Hts,- duk- Miss-

retten tion erfolg tion •rfolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

56

59 60

15 13

le

19

75

\0
-J

2 Kin Of*Fn277„.. .. .f 'Ir. . :, , ..'. '. I I fl;307 "' ..#'' I

9-% S-% S ..

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 1/9 63 196

0 0 0 0

5 5 S 6 5 3 2 5 7 4 2 6

58 56 60 58 57 5t 6/ 5e 56 57 57 59

17 17 /6 /7 t 8 29 19 I 6 16 23 17 13

17 19 15 /7 /6 t7 I 2 15 19 15 13 24 16

3 2 4 2 4 4 4 2 2 6 3 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0

23 23 23 25 20 24 29 26 23 20 29 27 /9

70 71 70 69 71 69 63 67 72 71 66 7I 72

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

2 2 2 3 3 2 2 0 0 3

3 2 4 2 5 4 3 4 2 2 6 3 0 5
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Tabelle 191 Wle haben stch selt Ihrer Kursteilnahme dia folcenden Verhaltinsweisen bei Ihnen varaindert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimittein

habe ich neu begonnen

hat *tch viritairkt

lit wie vor d<m Kurs

hal sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter bricher

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bl, 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hutl- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konsum Re- u.mihr konsum Ri- u.mihr
rittin ritten Ziga- duk- Miss- duk- Mlis-

rittin tion erfolg tion Irfolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

25

43 41

74

45

5

0

3

40

7

47

3

\0
ill)

7 17. - 'L'/.: N-. 

S-% S-% S

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 /19 63 196

0 0 / 0 0 0 0 / 0 0 0

3 2 5 3 I 3 6 2 5 4

41 44 44 4I 36 42 47 36 41 33 44

S 3 7 I 0 7 5 5 6 S 5

46 46 47 41 51 49 48 42 47 48 56 42

4 2 4 4 4 4 2 2 6 3 2 5
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Tabille 19, Wle haben *tch sett /hrer Kurstellnahni dia folgenden Virhaltenswelsin bet thnen viraendirt?

BASIS<UNGEWICHTET)

Anzahl und Menge dir

•ingenor,Menin Mahlzetten

hat sich verstaerkt

lit wie vor dem Kurs

hat stch virmindert

KA

Ratibarkeit und allgimiin 
Nervositaet

hat *tch virstaerkt

lit wli vor die Kurs

hat sich virmindert

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZ ALEN

UMFELD
Durch- Ab- Ja niln

halter brichir

4 16

4 75

7 5

54

REDUKTIONSI IVEAU R E DUK T I O N S II 1 V E AU

BEi KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 31%

Ziga- Ziga- u mihr konium Ri- u.mehr konium Re- u.mahr

rettin retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rittln tton •rfolg lion errolg
-7 9-7 S-% S-% S-% S-% 8-% 8-% S-% S-% S-% 9-%

H 10

70 80

14 6

55

\0

67

  Na -4-1 ,
hli·in .F: n

...9  ,

S-% 8-% 8
.

381 172 195 193 147 170 $36 73 100 140 127 /19 63 196

14 15 14 14 15 ,4 /9 15 12 24

7 74 75 75 76 7/ 74 7/ 74 77 67

7 6 7 5 9 8 7 7 5 5

5 4 4 5 4 4 3 4 6 3

/7 /8 16 I8 16 /9 16 /6 12 18 20 I 3 /7 20

65 64 66 63 6e 65 67 60 60 66 69 S6 67 69

13 13 I 2 /6 1 1 1/ 12 /9 24 13 4 27 / I 5

5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 7 4 5 6
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Tabette 19.1: Negative Auswirkungen dir Kurstillnahme (Antiliswerte: niu begonnen/verstaerkt)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Citragnke

Einnahme von Medikam nten

und Arznetaittein

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeitin

Reizbarkeil und al]gemitne
Nervositait

GESAMT TEILHAHME- REDUKTEONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORIIER

SOZIALE11

UMFELD
Durch- Ab- Ja nitn

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bli 20 21-30 31 Null- 1-·50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konsum Re- u. ehr konsum Re- u.mihr
rittui rettin Zigi- duk- Mis,- duk- Mis/-

retten tion •rfolg tion erfolg
-/ S-% 9-% S-% S-% S-% S-% .S-K S-% S-% S-% S-%

\0
.A

068) I /9/ I-P Mi,-T'' Th..0, .'..F

S-% S-7. S '.

381 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 /19 63 196

5 6 5 6 5 5 7 4 3 5 8 4 2 7

4 2 5 3 2 5 3 4 6 2 5 5

14 16 14 15 I4 14 t5 t 4 19 15 /2 24 I 1 10

17 18 /6 /8 16 t 9 16 16 t2 I 8 20 13 17 20
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Tabelle /9.2: Post tivi Auswirkungen dir Kurstillnahme (Anteilswerti: hit stch vermindirt)

BASIS<UNCEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Cetraenke

Einnahme von Medikamenten
und Arznaimittain

Anzaht und Menge der

eingenommenen Mahlzeitin

Reizbarkeit und allgemeini
Nervositaet

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nitn
halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI AURSEHDE HEUTE

bt, 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Hull- ,-SOL 91%

Ziga- Ziga- u mehr kon,um Re- u.m,hr konsum Re- u.metir

rettin retten Zlga- duk- Miss- duk- Miss-

rittin tion erfolg tion .rrolg
-4 S-2. S-% S-% 9-7 9-7 S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

\0
f. r·.

1. '41... R=7, R#'

S-% 9-7 9

381 172 195 193 147 170 136 73 100 I40 127 119 63 196

17 17 16 t 7 18 t 5 13 29 19 16 /6 23 17 I 3

5 7 4 7 3 7 I ,0 7 5 5 6 S 5

7 5 7 6 7 S 9 8 7 7 5 5 14 6

13 13 12 l 6 I I It 12 19 24 13 4 27 It 5

1
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Tabelle 20, Wie hat *tch die Zahl der Raucher in threr Famillo in den Jahren sett thrir Kuritailnahme (1980)

entwickilt? Kreuzen Sic bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980 und  982 fuer Ihri anderen

Familienangahoerigen (auiser thnen selbst) an.

BASISCUHGEWICHTET)

1980:

Kiin Rauchir

1 ·Raucher

2 Rauchir

3 Raucher

4 und nehr Raucher

KA

1982,

Kgin Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nitn

halter brich r

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEl KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konsum R.- u.miht konsui R.- u.m,hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rettln tion erfolg tion Irfolg
-Y S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-2

6 31

4 48

6 12

4

3

2

co

31

7 R:-, P - =
0
''

S-% S-% S

38/ 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 1 19 63 196

29 30 30 32 27 28 28 3 3I 28 26 38 29

39 47 30 34 41 38 41 3 40 28 45 30 37

I6 D / 21 /6 17 t 6 I 5 15 20 12 13 /9

7 5 8 9 S 8 6 7 4 I / 1 10 6

5 3 7 6 4 5 7 / 4 8 6 5 5

4 3 5 3 5 5 2 5 5 6 4 5 4

37 42 32 40 32 33 37 45 47 36 30 49 37 30

35 36 34 32 38 37 34 34 38 38 30 36 32 36

14 t 3 t 5 15 t 5 15 /5 10 9/ 13 18 8 13 I8

7 3 9 7 S 7 7 5 4 13 2 I0 9

3 2 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4

4 3 6 3 6 5 4 3 1 6 6 3 6 4
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Tabille 21: FALLS SECH VERAENDERUNGEH ERGABEH: Haben Ste stlbit in dir Zeit •elt Ihrer Kuritti Inahme aktiv zu dieser

Entwicklung beigetraggn?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Net n

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

YERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZ:ALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja niln

hilter brechir

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIYEAU

BEl KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konium Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten ritten Ziga- duk- Miss- duk- Hi,s-

retten tion erfolg lion erfolg
-% S-% S-% S-% 6-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0
-\]

0
79, . , " , -" mo 11'. ., 44. " ,..91 1. X. 1. 1, ·,2 1,. 1, t, l. 1, . 18 1. 1,· I

S-% S-% S

78 36 39 44 25 33 29 16 30 19 26 0/ I0 27

37 36 33 48 I 6 39 34 38 50 t 1 35 51 30 19

63 64 67 52 84 6t 66 63 50 89 65 49 70 8I

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Li U

//,9 4 1 t"" ·,r:' · p
· r. t) N e .' 1, 119, /747 -,pe F '. 1 1
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Tabelle 21.13 WEMN JAI Was haben Sig unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Veraenderung des Freundes-

und Bekanntenkreises

Yerstairktir Kontakt zu

Htchtrauchern

Gemeinsa, mit anderen

aurgehoert

Gegensettlge Unter/tuetzung
in kritisch n Situationin

Gispraeche mit anderin mit

dem Ziel, andere zum

Aufgebin des Rauchins zu

bewegen

Weitergabi des Kursmaterials

Rauchverbot in Einzilnin

Raeumen <bzw. am Arbelts-

platz)

Cutes Boispiel g.ben

Sonstiges

KA

GESAMT TEILNAHME-
VERHALTEH

REDUKTIONS- ZICARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

J• nein

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 3I Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

halter brecher 2lga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

rettin rittin Ziga- duk- Mis.- duk- Miss-

ritten tton •rfolg tion erfolg
8-7 · S-% S-% S-% 9-% S-% 9-% S-% S-% 8-% S-% S-%

\0
CO

/ 1,•'•'i/ , 1,

5-/ 9-7

29 13 13 21 4 13 I0 6 I 5 2 9 21 3 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0 0 0

to 0 1S I0 0 8 0 33 0 0 22 14 0 0

7 t 5 0 5 0 e 0 17 13 0 0 to 0 0

34 3t 46 43 25 46 40 0 27 0 67 24 67 60

3 8 0 5 0 0 0 17 7 0 0 5 0 0

3 0 8 5 0 0 0 17 0 50 0 0 33 0

7 15 0 0 50 0 20 0 t3 0 0 to 0 0

I0 I5 8 t4 0 23 0 0 /3 0 / I '4 0 0

24 I 5 R3 19 25 /5 40 17 27 50 0 24 0 40

D 0 C.1 0
9'#1 //97) w. „ ..9 r .- I, 1''f, ·a"ll * ·1, 1,"' 1, '1· '11 1"1 t· "i,:''I flf"T) \i Ii ,/. 1, 1,.1,·A'. p 4 4 1, "„ rrh--4-1 1;i 'iFWI P .:9 1, 1
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Tabelle 22, Wie hat *lch die Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkrels in din Jahren ,//t /hrer

Kursteilnahme <1980) entwickelt? Kriuzin Sle bitte die zutreffenda Situation,beschrgibung 1980 und 1982

fuer Ihre Freunde und Bekannten an.

BASIS<UNGENICHTET)

1980,

ausichlies*lich Raucher

ganz u berwiggend Raucher

Raucher atwas in dir

Uebirzahl

etwi glitch viel Rauchar

und Nichtraucher

Hichtraucher itwas in dir

Ueberzaht

ganz ueberwiegend
Hichtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZICARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE 1M VORHER

SOZIALEN

UNFELD

Durch- Ab- Ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 5*% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum RI- u.mihr konsua Ri- u.mihr

r tten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mlis-
ritten tion erfolg tion erfolg

-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 8-% S-% 8-%

\0
\0

1 8. R..

S-% 9-% S

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 /19 63 196

2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2

27 26 28 26 28 25 29 30 22 30 28 24 30 29

29 28 32 33 24 32 29 23 32 29 30 29 24 3t

23 22 21 23 21 t 8 23 32 24 22 /9 22 30 20

/2 I 2 /2 I / t 4 16 7 10 I 2 I I 13 13 8 12

5 7 3 3 8 4 7 3 4 5 6 5 3 S

I / I / 0 0 / 1 0 2 1

KA 2 2 2 1 2 2 1 0 3 2 4 0 1
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Tabelle 221 Wle hal slch dti Zahi der Raucher in Ihram Freundis- und Bekanntenkrils in den Jahron gilt Inrer

Kurgtallnahme <1980) entwick,it? Krtuzen Sig billi die zutreffende Situationsbeschrelbung  980 und 1982

fuer thr• Friunde und Bekannten an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1982,

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwieggnd Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

itwa gletch viet Raucher

und Nichtraucher

Hlchtraucher *twas tn dir

Ugberzahl

ganz ueberwligend
Nichtraucher

ausschite*gitch Hichtraucher

GESAMT TEILNAHME- REDUKT ONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZEALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja n.in

hotter brech r

REDUKTIO#ISH FVEAU REDUKT JOIISIJIVEAU

REI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1=.50% 51%

Zig• Ziga- u mehr konsum Re- u.mthr konsum Re- u./elir

rettin retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion •rfolg tion Irfolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-;f S-% S-%

7 17 18

1 2/ 22

4 23 25

5 17 12

1 19 21 26

3 31 18 /9

5 11 2D 14

0

6 18 15 20

24 21 19

27 23 23

12 16 21

13 33 22

34 21 19

CD

CD·

0.. i'r'-'...    I-- , R,·r-

S-% S-% S

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 /27 119 63 196

2 2 2 2 2 2 2

19 19 20 17 20 19 10 23 15 25 t 7 15 /9 22

i 19 16 l 5 20

2 22 2

2 26 2

/ 12 I 4 12 17 23 8 /2

D D 2

KA 2 2 0 2 3 0

-1
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Tabelle 231 FALLS SICH YERAEHDERUNCEH ERGABEN: it; ben Sie galbst in der Zeit seit threr Kuriteilnahmi aktiv zu dieser

Entwicklung belgetragen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hain

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein
halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONS IVEAU

BEl KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 511

Ziga- Ziga- u mihr konium Re- u.mehr konsum R.- u.mehr
r,ttin r,tt n Zlge- duk- Mi„- duk- Miss-

retten tiod erfolg tion erfolg
-1 S-% S-% S:% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 9-1 S-%

25 25

75 75

00

--1

0

7
rh B /741),I ....

Min
.4 .."O '.

-R/ni di

S-% S-% S '.

147 64 74 80 48 68 51 27 38 48 52 56 22 67

24 33 20 35 13 19 27 33 29 34 27 I 5

76 67 80 65 8e 8/ 73 67 7/ 66 73 85

0 0 0 0 D 0 D D 0 0 0 0

. I , . ., I . I '.. , '. ". I , .,
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Tabelle 23.1 1 WEHH JA: Was habin Ste unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Veraenderung des Fraundes-

und Bekanntinkreisis

Verstaerkter Kontakt zu

Htchtrauchern

Gemeinsam mit anderan

aufgehoert

Gegenseitige Unterstuitzung
in kritischin Situationin

Gespraechi mit anderen mit
dem Ziel, anderi rum

Aufgeban dis Rauchens zu

bewegen

Wiltirgabe des Kurimatirials

Rauchverbot in ainzilnin

Rieumen <bzw. am Arbilts-

platz)

Gutes Baisptil geben

Sonstig„

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE 1M VORHER

SOZIALEli

UMFELD
Durch- Ab- Ja noin

halter brech/r

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTZONSNIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ztga- Ziga- u mehr konium Re- u.mthr konsum Re- u.mehr
rattin retten Ziga- duk- Mfs•- duk- Mis#-

rittin tion er<019 tion •rfolg
-Y S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

10

An r :-r) 0
,==nT".'\

S-% S-% S .

36 21 /5 28 6 13 14 9 1 1 /2 t 3 19 6 I0

6 /0 0 7 0 15 0 0 9 8 0 0 t 7 to

8 f4 0 if 0 0 21 0 0 6 I 5 1/ /7 0

8 0 20 7 0 e 7 I / 0 8 15 S 0 20

B S t3 1 I 7 8 7 I I 0 8 15 5 /7 10

39 4B 27 39 33 38 36 44 64 33 23 47 33 20

3 0 7 4 0 0 7 0 0 8 0 0 0 TO

3 0 7 4 0 8 0 0 9 0 0 5 0 0

14 I4 13 l4 /7 0 21 22 9 17 15 21 0 I0

6 0 13 0 33 8 0 I / 0 0 15 0 0 20

6 10 0 7 0 l 5 0 0 9 8 0 5 17 0
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Tabelle 24, Wte hat stch dit Zatil der Raucher, soweit Sig das beurtillui koennin, an threm Arbiltsplatz in den Jahran

seit thrRr Kursttilnahmi <1980) entwickilt? Kreuzen Ste bitte die zutriffende Situation,b *chreibung 1980

und 1982 fuer thre Arbeitskollegen an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1980:

ausichltessfich Raucher

ganz ueberwiggend Raucher

Raucher atwas in dir

Ueberzahl

etwa glitch viel Raucher

und Nichtraucher

Hichtrauchir etwa, in der

Uaberzahl

ganz ugbirwligend
Ilichtraucher

ausichliesillch Ntchtrauchir

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUM
VERHALTEN VERSUCHE  M VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- la nein

haltir bricher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI TURSENDE HEUTE

ble 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hujl- 1-50% 51%

2iga- Ziga- u mehr konsum RI- u.mihr kon/um Re- u./,hr

rettan retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis,-
retten tien erfolg tion triolg

-/ S-% 8-7 8-7 S-% S-% S-% S-% S-% 9-7 S-% S-7

4576

9 21 21 15

--1

0

-:4

0
-A:) n:: Te,

„,
hi-D

. RF„.,.,,

S-% S-% S .

381 /72 /95 193 147 170 136 73 '00 140 /27 //9 63 196

6 9 3 7 5 6 7 S 3 7

t 9 t 5 22 I 9 t 6 17 21 $ I 8 22 /9

22 21 23 22 21 19 24 23 20 2t 24 20 I 7 24

22 20 22 22 22 26 17 t9 27 I 6 23 22 22 21

to 11 t0 1 1 I 0 1/ 8 /2 9 11 I / 1 I I I 10

8 7 8 9 5 9 6 10 5 8 9 8 8 8

2 4 2 4 2 5 2 4 2 3 3 2

KA 1 7 12 1 1 8 16 14 7 1 1 t 2 1 1 I3 13 9
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Tabelle 24, Wle hat slch die Zahl der Raucher, sowelt Ste das biurtillen koennen. an thi'em Arbeltsplatz in den Jahren

sell thrir Kurstillnahme (I980> entwick*lt? Kriuztn Sle bitte die rutreffende Situationsbaschrilbung 1980

und 1982 fuer thre Arbeitskollegen an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1982,

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa glitch vigl Rauchir

und Hichtraucher

Hichtrauchir itwas in dir

Ueberzahl

ganz ueberwlegand
Hichtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

GESAMT TEILNAHME- REOUKTIOHS- ZEGARETTENKONSUM
VERIIALTEN VERSUCHE iM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- Ja nain
helter br,ch/r

REOUKTIONSWIVEAU REDUKTEONSNIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bli 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konsum Re- u.melir konsum Re- u.mihr
rittin ritten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rittin tion Irfolg tion •rfotg
-% S-% S-% 8-7 9-% 9-% 8-9 8-7. S-% 9-7 S-% 9-%

8 11 17 20

8 24 13 14

22 27 17

0
.r:'

T.. P, :...  0 R..r=:..,t....

8-% 9-% S

381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 /27 119 63 196

4 6 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 6

13 12 IS 13 13 12 14 t 5 ,3 I 4 13 9 10 /7

17 15 18 I 7 t 6 I5 l8 I 9 I 7 ;6 /

17 t 9 I 6 /7 18 19 15 /6 22 13 /

20 20 2/ 25 16 22 18 21 26 22 I 4

14 12 16 12 ,4 14 13 t 8 7 14 t 9 t5 13 14

3 5 2 4 3 2 4 4 2 5 2 6 3 2

KA I I 12 10 8 t5 I 1 13 5 9 /2 1 I 1 1 t4 9

-J
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Tabelle 25: FALLS SiCH VERRENDERUHGEN ERGABEN: Haben Sie selbst in der Zelt ieit Jhrer Kurstelinahme aktiv zu dieser

Entwicklung beigetragen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Heln

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE 1M VORHER

SOZIALEH
UNFELD

Durch- Ab- ja niin

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 0-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum RI- u.mehr konsum Re- u.mehr
rettin retten Ziga- duk- duk- Mis/-Miss

rittin tion •rfolg tion •rfolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

2-1

'

...,  311
.
. . 7771 0

71-)... '.'. I'l.'.. ,  .. '1,...., ......, fl<Tin w.

S-% S-% S '.

116 48 62 65 36 48 40 27 30 45 35 40 23 51

27 25 29 40 6 33 I 8 30 43 24 17 40 26 I 6

70 75 66 58 92 65 75 70 57 76 74 58 74 7e

3 0 5 2 3 2 8 0 0 0 9 3 0 6



NOR-HICHTRAUCHER-TRAZNING 'RUNTER YOM RAUCHEH' 020782.172946. 31. 1

Tabelle 25.1 3 WENIJ JA: Was haben Ste unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Vergenderung des Freundes-
und Bekanntenkreisis

Verstaerkter Kontakt zu

Nichtrauchern

Gemeinsam mit anderen

aurgehoert

Gegenseitige Unterituetzung
in kritischen Situationen

Gespraeche mit anderen mit

dem Ziel, andera zum

Aufgibin dis Rauchens zu

bewigen

Weitergabe des Kurimatirials

Rauchverbot in elnzelnen

Raiumen <bzw. am Arbeits-

platz)

Gutis Belsptil giben

Sonstiges

KA

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Ja nein

REDUKTfONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konium Re- u.mehr konsum Re- u.mohr

retten rettin Ziga- duk- Miss- duk- MABI-

r tten tion •rfolg tion erfotg
5-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

 \

1 0 M.. I:

.. %-/ S-7

31 12 I 8 26 2 /6 7 8 13 11 6 16 6 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 8 0 8 0 0 14 13 0 9 0 6 17 0

/0 17 6 /2 0 t3 0 13 0 18 I 7 0 33 t3

32 58 /7 35 50 38 29 2S 46 I8 33 50 17 13

13 0 22 /5 0 13 I 4 13 23 9 0 19 17 0

6 8 6 4 0 6 14 0 8 0 17 0 0 13

13 8 t7 t 2 0 6 29 13 t 5 18 0 19 0 I 3

I0 0 17 4 50 13 0 13 8 9 /7 0 0 38

l0 0 /7 12 0 13 0 I 3 0 t 8 /7 6 17 13
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Tabelle 261 In dem Kurs. an dem Ste vor 1 1/2 Jahren tellgenommen habin, habin Ste elne Reihe von Methoden und
Techniken zur Salbstbiobachtung und Salbstkontrolle eriernt. Haben Ste nach Ihrer huritailnahme solche

Methoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen angewendet <z.B. bei
Alkoholkonsum. Ernaehrung oder al lg,mein bewuister libin), odir habin Sle In aehnlichin Kursin zu andiren
Beri,chin <Alkoholkonium, Abnehmen u.ae. ) teilgenommin?

BASTS<UNGEWICHTET)

Ja. ich habe dle erlernten
Tichniken ait Erfolg in

anderen Bereichen anggwindet

Ja. ich habe die erlornten

Tichniken anzuwinden

versucht, hatte dabit aber

keinin Errolg

Ja. ich habi an Kur/in mit

a*hnlicher Methodik zu

andirin Beretchen tailge-
nommen

Nein, ich habe nichts

von dii untgrnomiin

GESAMT TEILNAHHE- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH

UMFELD

Durch- Ab- ja nein
haltir brechir

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSIIVEAU

BEI KURSENDE 11EUIE

big 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2191- 219.-
MisS-

u mahr konsu  Re- u.mehr konsum Re- u.r,ehr

retten ritten Zlga- duk- duk- Miss-

retten tion grfolg tion erfolg
-7. S-% 9-7 S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

\]

' Flri, \,

13 0
"p, /1/773 w.r,•„Iii#4-, "

S-% S-% S

381 172 195 193 147 170 /36 73 100 140 127 //9 63 196

t 3 15 1/ 17 9 /2 9 23 I 5 l4 1 1 /6 14 1 /

9 6 t 2 7 12 9 1 1 7 6 /0 11 3 I / 13

4 5 4 6 3 3 /1 3 5 4 7 3 3

72 73 7/ 69 75 73 76 62 73 7/ 72 69 71 73

--1



HDR-NIOITRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEN 020782.172946 33.

Tabelle 26.l: WEHN JA: Um wilche Berelche ging es do?

BASIS<UNGEWICHTET)

Allgemein bewusster leben /

Selbstkontrolle

Konzentrations-,
Entipannung*uebungEn

Kurse zur Kontrolle des

Alkoholkonsuas

Eurse zum Ernaihrungs-
v/rhaltin

S.lb/thil fegruppin

Silb/terfahrung,grupp n

Sportlichi Aktivitaitin /

Bewigung

Arbeitsplatz

Alkoholkonsua

Midikamintinkonsum

Ernighrungsv.rhalt n

REizbarkeit / Nirvositaet

21,1, sitzin und biwuist
zu grredchen versuchen

Sonstigis

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja noin

halter brecher

I4

5

28

0

35

5

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 0-SOX 51% Null- 1-50% 51%

Zig•- Ziga- u mihr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr
ritton rettin Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

r tten tjon •rfolg tion •rfolg
-7 8-% 9-X S-% · S-% S-% 6-% S-% S-% 6-% S-% S-%

9

4

21

0

40

6

6

0

24

0

29

5

21

0

26

0

7

0

25

0

43

7

7

0

18

0

43

4

17

4

33

0

50

0

3

3

8

0

39

0

0

30

0

20

0

0

17

0

4S

3

6

0

31

0

31

8

4

20

0

32

4

0

0D

1
.

0
'K... ..

9-% S-% S
.

96 43 49 53 34 39 28 28 24 38 30 29 /6 50

20 t9 22 t 9 21 23 2/ 14 17 21 23 21 19 20

7 5 $0 9 6 8 4 I I 4 8 10 14 6 4

2 0 2 0 0 0 4 0 3 0 3 0 0

0 2 2 0 0 0 4 0 0 3 3 0 0

3 5 2 6 0 0 7 4 0 3 7 7 0 2

2 2 2 4 0 3 0 4 4 3 0 3 0 2

8 4

2 0

2t 16

0 0

36 37

3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 /2 6 4 l8 to I I 7 13 e 7 7 6 /2

KA 16 /2 18 13 18 18 I4 t4 8 18 I 7 3 t9 22

--J

1-1 0
/1'.I) /.P



HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 020782.172946. 54,

Tabelle S.11 Altir des/der B.fragtin

BASIS<UNGEWICHTET)

bii 19 Jahr,

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahr,

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aettir

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja noin
halt/r brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI EURSENDE HEUTE

bl, 20 21-30 31 Hujl- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Zi Ziga- u mihr kon,um Re- u.mihr konsum Ri- u.mehrga-
rettin retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi,1-

retten tion •rfolg tion Irrotg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% 6-7 S-%

8

2 49

3 28

28

75

45

35

I 2

4

3

21

41

27

5

3

49

33

13

2

0

00

65

36 44

37 28

12 13

66

02

0

38

42 43

37 24

13 14

3 10

0

00

22

4I

34

13

0

\0

R.:. ,-=-=n 34:

S-% S-% S

38t 172 195 193 147 170 136 73 100 '40 127 119 63 /96

5 6 4 7

42 36 48 43 4

33 34. 32 3e 3

/3 16 I0 IS /

5 7 3 3

0 0 0 0

2
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Tabille S.21 Ge/chlecht d///der Befragtin

BASIS<UNGEWICHTET)

mainnlich

w.iblich

KA

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN

Durch- Ab-

haltir brich/r

REDUKTIONS- Z IGARETTEHKOIISUM
VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

ja n,in

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hult- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u.aohr konium Re- u.mehr kon,um Re- u.mehr
retten ritten Ziga- duk- duk- Miss-Hts.-

retten tion •rfolg tion .rfolg
-% 9-% 8-% 9-% 6-% S-% S-% 9-7 9-7 9-% S-%S-%

47 170 136 73

1 51 42 67

8 48 57 33

52 42

40 57

11 / 77 Im'.n·, 9, 1.M IN

--1

-IJ

CD

741 1:,

S-% S-% S

381 $72 195 193 100 140 127 119 63 196

5I 48 54 53 5 61 46 52 54

48 52 44 47 4 38 52 49 46

0 2 0 I / 2 2 0

7 U

, „-i· 1,
· .; 1, 1.11 1' I r ,1. ·1 ·1, '1: 1, ·,1, ·1 , ·11 4 1, :Ii ,(' /' M*-7 111,.if*." 1, ,·,%11,11 '· * ·1: .* '41„ 1: .1..1. ·1, ··1, ·i·, 1'  11, ·1,,#'" 8911 lili· 'ir .i'· 1,, I n it 11 '· 1· 1, 'm 11,,i: :i, ··1: 1,.,i: 11„ 'P ,11· „'"



HDR-NICHTRAUCHER ·TRAINING KUM,tH vun MHULncrl

Tabelle S,31 Wuingchin Ste elne Information u,ber die Ergebnlise di/ser Befragung?

BASIS(UHGEWICHTET)

Ja

Rein

KA

F/.77 1,'' 'P..,

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

halt,r brach,r

-% 8-% 6-%

81 172 193

REDUKTIONSUIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEt KURSEHDE HEUTE

bl• 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mihr konsum Re- u.mohr konium Re- u.mehr
rittin retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi"-

retten tion erfolg tion erfolg
S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-7 S-%

0 94 88

8 5 10

32

--J

.,I.:,1 1, D

S

3 993 147 170 136 73 300 140 127 119 63 196

92 95 9 90 93 95 96 90 9I 92 94 92

7 5 8 5 5 4 9 6 7 6 7

0 2 / 0 0 / 3 2 0 2

1

0 0 0

1, · !· 1,·.·11·. ·1· ·1·,1,1,.1, ·Ii,· 1' q t: :It,Av, /77 7 11,·ir·.1"i-,7.·11 60 ·· , : ·,: f.p i., t :1:.  ·1· ·,i: ·1 , 1: , i.·It ·#w / 74. m.f.,\·· r , '.11 611 ·· 7 1:'" 1, 1: ·1:.1: 1···1: 1'·, 1   1: 1, ··'·'.
' /YA;P n,t. Ir. ·,

'

1: ·  ,611 1
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NDR NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN" FRAGEBOGEN FOR
TEILNEHMER

1. ALLGEMEINEHINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings „Runter vom Rauchen" verschickt. Auch an

solcha Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller

Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht am gesamten Kurs teilnahmen
oder nicht den gewenschten Erfolg harten.

Deshalb unsere Bitten:  
®
®

Fullen Sie den Fragebogen bitte volistandig aus. Wir bitten um Verstand nis, wen n sich einzelne Fragen aus der letzten

Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen m 6glichst schnell im beiliegenden frankierren Ruckumschlag zuruck. Die erste Auswertung
soil moglichst noch im Mai 1982 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmien Grunden nicht te,inehmen k6nnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-

dung des leeren Frageboqens. M6glichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grande auf dem beigefiigten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fiir Ihr Versidnenis und Ihre Muhe.

2. HINWEISE ZUMAUSFOLLEN DESFRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus7

Derjenige oder dieienige. dessen Namen als Adresse auf dem Urnschlag an-

gegeben ist. Und zwar solke der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allen Fraqen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

Indem man bei jeder Frage in die zurreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr,

1. Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"

bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kurs vorher abgebrochen

2.1 Wieviele Zigarerten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich

pro Tag gerauchr?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs

abgebrochen haben durchschnittlich pro
Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich t3glich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

ia 1
Pfeife

nein

112
1|2

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise7

Well es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollitandig ausgefulit
zuruckgeschickt werden: sei es da B eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. tn diesem Fall wire die Muhe, die man sich beim
Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollst ndige Fragebo-
gen sind fur die Auswertung leider wertios.

4. Wastun, wennetwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066

Herr Cryns gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.·Nr.

4. Aus den Befragungen und aus den Briefen

ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, daB die

pers6nlichen -Erfolgskurven" seit 1980 sehr
unterschiedlich aussehen. Wie wurden Sie selbst
die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?

Ich habe den zurn Kursende erreichten Null·
konsum bis heute ohne Ruckfall beibehalten 1

Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretten·
konsum reduziert ohne allerdings den Null-
konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
beibehaiten kdnnen 2

Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-
tich nie spurbar und dauerhaft reduzieren

k6nnen

Ich habe mein bei Kursende erreichtes

Reduktionsergebnis in der Zeit danach

noch weiter verbessern k6nnen

Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-
konsum im wesentlichen wieder verst3rkt

In der Zeit nach Kursende gab es bei mir

ein stindiges „Auf und Ab" zwischen
.

starkem Zigarettenkonsum und ReduktionZigarren / Zigarillos 9 6 10

KA 0

BZ BZ

2

2.3

4-5 3

4
6-7

5

8



BZ I BZ

5. Wir m6chten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Obersicht einige markante Zeitpunkte ausgewihlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
konnen.

V
Mein Konsum

zu diesem Zeitpunkr

980

4- Am Kursende

+-
W i nachten 1980
Am Ende es Ja es

981

4-
Fru jahr 981
etwa im Ma z)

+ t*:L.31,·,
Her st 1981

*- {etwa Sept./Oki.

Weihn chten 19814- Am Ende des Ja es

1982

Fruhjah, 9824-
17 (Mdrz/Apr'I

6. Besitzen Sie jetzt noch das Begleitmaterial
zum Kurs7

7. Wie stehen Sie nach thren Erfahrungen mit dem
1 NDR-Kurs zu der Frage, ob dieser Kurs nochmals

gesendet werden soIl?

(Mehrfachnennungen maglich)

Ich bin fur eine Wiederholung und wurde
auch pers6nlich nochmals teilnehmen 1

Ich bin fur eine Wiederholung und warde
anderen aufgabewilligen Rauchern die
Teilnahme empfehlen
Ich meine nicht, daB eine Wiederholung
der Sendung dieses Kurses lohnt

FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTEBEANTWORTENSIE FRAGE 8- 10

8. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die

Beibehaltungdes Nullkonsums imletzten Jahr
.

..
sehr leicht 1

. . . leicht

. . .
eher schwer

9. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-

nommen, um thren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren?

9.1 Was haben Sie unternornmen?

10. Wie Dberzeugt sind Sie, daE Sie das jetzt erzie te

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifte, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

FALLSSIEZUR ZEITWIEDER ODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIEFRAGEN 11-15

11. Meistens sind es ja bestimmte Anldsse, Situationen
oder auch pers6nliche Probleme, die einen wieder

ruckfallig machen oder es einem schwer machen,
den erzielten Erfolg beizubehalten. Wie war das
bei thnen? Was war fur thren Reckfall ausschlag
gebend?

Gewohnheitsm Bige Situationen

(z. B. Fernsehen, Pausen, nach Mahlzeiten) 1

AlkoholgenuB

Zusammensein mit anderen Rauchern

Feste, Feiern oder andere gesellige Antdsse

Fehlende Unterstutzung

Eigene Willensschwache

Unerwunschte Gewichtszunahme

Verstarkte Nervositat, Gereiztheit

Beruflicher StreB, Hektik, Anspannung

Familidrer StreB, Hektik, Oberlastung

Sorgen, Arger, private Probleme

Auftergewahntiche Situationen, tragische
Ereignisse u. 3.

Sonstige Ant sse

(Bitte eintragen)

12. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die angste
Periode, w5hrend der Sie nicht geraucht haben7

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht

Meine Mngste Periode des Nullkonsums

betrug:

0 38

39

.40

.
sehr schwer 4 (Bitte eintragen)

IHRE PERSONLICHE ERFOLGSKURVE 1980 1982

ja

nein 2 23

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den

genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weiB nicht mehr) in die entsprechende Zeite.

1

21 +

0 1.10 11·15 16·20 mehr

Ziga- Ziga- Ziga- Ziga- Ziga-
ret· ret- ret. ret- ret-
ten ten ten ten ten

V V VI V V

3 24

11

WEITER MIT FRAGE 16
12

13

14

15

16

25

26

27

1 28

ja 1 29

nein 2 18 1 30

1 31

1 32

1 33

1 34

35
19

1 36

37
1 20

21

2

3

22
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3. Haben Sie im lerzten Jahr noch etwas unternom-

men, um thren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um,einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

13.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?

14. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen

Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit

meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum far zu hoch und werde mich

ben,ahen, ihn weiter einzuschrlnken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
dag ich es schaffe, ihn einzuschranken

15. Wie grog ist Ihre Bereitschaft, ietzt noch einmal

einen Kurs oder eine andere Methodezur Ein

scI,rankung des Rauchens auszuprobieren?
Ich werde es auf ieden Fall noch mal
versuchen 1

Ich werde es nur dann versuchen, wenn

mir die MerI,ode auch wirklich erfolg-
versprechend erscheint

Ich werde es wahrscheinlich nicht noch

einmal versuchen

Ich werde es auf keinen Fall noch
einmal versuchen

WIEDERAN ALLE:

16. Es gibt ia bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark

sparen Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?

Diese Versuchung spiire
ich noch

.

nach dem Essen

wenn mir iemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich jemand eine

Zigarette anzundet

wahrend der Arbeitszeit

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

am Morgen
noch direkt vor dem

Zubettgehen
beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder

gehgert habe

wenn ich mich
konzentrieren mug

sehr

stark
stark weni-

ger
stark

Ober-

haupt
nicht

BZ 17. Wenn Sie jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal Ihre

heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei.
chen. Was warden Sie sagen, wie stark treffen die

folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

Trifft auf
mich zu...

4

Ich fuhle mich ierzt ge
sundheitlich wesentlich
besser

Ich kann jeet wieder viel

feiner riechen und

schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr

abhan9ig vom Rauchen

Ich fuhle mich insgesamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haufig von ande

ren in meinem Entschlu B,
das Rauchen einzuschran-

ken, bestatigt
Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Wil-
42 lenist rke bestatigt zu haben

sehr
stark

Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer

geworden 1

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 1

Ich fiihle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener

Ich fiihle mich im alltagli
chen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z. B. im

Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und StreB, in
der Familie, im Freundes-

43 kreis usw.) belastet

stark weni-

ger
stark

uber-

haupt
nicht

18. Wenn Sie jetzt nach 1 1/2 Jahren Ihr heutiges Ge-
wicht mit threm Gewicht vor Kursanfang ver·

gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das

Rauchen einzuschranken, Ver3nderungen Ihres

K6rpergewichtes festgestel It?

ja, ich habe stark zugenommen 1

ia, ich habe etwas zugenommen

ia, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht verandert

ja, ich hatte nach Kursende zunachst

zugenommen, jetzt habe ich aber wieder

mein friiheres Gewicht erreicht

47
19. Wie haben sich seit Ihrer Kursteitnahme die folgen-

den Verhaltensweisen bei I hnen verander·17

habe
ich neu

begon-
nen

Konsum alkoho.

50 lither Getranke

Konsum nicht aiko·

51 holischer Getranke

Einnahme von Me-
52 dikarnenten und

Arzneimitteln

Anzaht und Menge
53 der eingenommenen

Mahlzeiten

Reizbarkeit und

allgemeine Ner.osilat

hat
Sich
ver.

starkt

ist wie

vor

dem
Kurs

hat
sich

vermin-

dert

5. 66

gab es

bei mir
nm

45

4

4

6£

7C

7.

 -I

BZ

la 1

nein 2 1

1 2 3 4 55

1 2 3 4 56

1 2 3 4 57

1 2 3 4 58

2 3 4 59

2 2 3 4 60

3 1 2 3 4 61

2 3 4 62

2 3 4 63

2 3 4 64

2

3

4 1 2 3 4 65

3

1 2 3 4 44 4

2 3 4 45

1 2 3 4 46

1 2 3 4

2 3 4 48

1 2 3 4 49

2 3 4 1 2 3 4 5 67

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6E

2 3 4
1 2 3

1 2 3 4
2 3

2 3 4 54 2 3



Die eigenen Bemuhungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche m6glichen Zusammenhinge.

FAMILIE

20. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme

(1980) entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-

treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1982
fur Ihre anderen Familienangeh6rigen (auBer
Ihnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1980 1982

21. FALLSSICH VERANDERUNGEN'ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil-
nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen?

ja 1

21.1 Was haben Sie unternommen?

FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

22. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Feundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit Ihrer Kursteilnahme (1980) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-

beschreibung 1980 und 1982 fur Ihre Freunde
und Bekannten an.

ausschlieBlich Raucher

ganz Oberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich vie! Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1980

23. FALLSSICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil-
nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen?

'1
ja 1

nein 2
23.1 Was haben Sie unternommen?

FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

Wunschen Sie eine Information Ober
die Ergebnisse dieser Befragung?

Jahre

ARBEITSPLATZ /ARBEITSKOLLEGEN

24. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
das beurteilen k6nnen, an Ihrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1980)
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende

Situationsbeschreibung 1980 und 1982 fur
Ihre Arbeitskollegen an.

ausschlieBlich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1980 ' 1982

25. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteit-
nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen7

74 ja 1

25.1 Was haben Sie unternommen7

78

-79

26 In dem Kurs, an dem Sie vor 1 1/2 Jahren teilgenom
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil-
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Ern3hrung oder

allgemein bewuBter leben) ? Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol-
konsum, Abnehmen u. 3.) teilgenommen?

ia, ich habe die erlernten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1 81

ia, ich habe die erlernten Techniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

ja, ich habe an Kursen mit ahnlicher Methodik

zu anderen Bereichen teilgenommen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen 1

26.1 Um welche Bereiche ging es da?77 :

85

-86

S. 2 Geschlecht

IHREADRESSE:

Name:

StraBe:

88 Wohnort:
PLZ

m3nnlich

weiblich

BZ BZ

72

-73

nein 2

nein 2 80

1982

75

-76
1 82

83

84

..

1

2 87

ja 1

nein 2


