ARCHIVEXEMPLAR

Reg.-No. -~ /" ¢/ cl

3.2 52) O JFoderolbandd




&
IMW KOLN

WIRKSAMKEITSKONTROLLE
des RaucherentwShnungskurses der BigA
im Medium K&érfunk (NDR)

"Runter vom Rauchen"

3. Stufe: Nachbefragung bei Teilnehmern
von Okt./Nov. 1980 18 Monate nach Kursende

MATERIALBAND

IMW-KOLN 8208 JUNI 1982




INHALT

IT.

III.

ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung
2. {berblick liber Stichprobe und Verfahren

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes
3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

3.3 Spezielle Anmerkungen 2zu einzelnen Tabellen

TABELLENTEIL

BEFRAGUNGSUNTERLAGEN

Seite

VIII

VIII
X1

X1

1 - 111

112




I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf
breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der
Erwachsenbildung eingesetzten Raucherentwdhnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-H8rfunkprogramm eingesetzt,

Die Teilpnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluB des Kurses von
IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse-dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (Midrz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Rurs angesprochene Teilnehmerpotential
unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Rurse,

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Rurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch,

Aus den Analysebefunden vom Mirz 1981 konnten bereits einige wichtige
Hinweise fiir notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fiir

das Kurssystem im Horfunk abgeleitet werden.

Im Jahr 1981 (vgl. Bericht vom August 1981) wurde die erste Stufe
der Lingsschnittuntersuchung zur Untersuchung der Stabilitdit er-
zielter Erfolge, anderer Verhaltensinderungen im Zeitraum nach Kurs-—
ende sowie der subjektiv erlebten Auswirkungen durchgefiihrt. Diese

Untersuchung umfaBte den Zeitraum bis 6 Monate nach Kursende.
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Zielsetzung .der jetzt vorliegenden 3. Untersuchungsstufe war die
Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 18 Monaten als Grundlage fir
eine vergleichende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den
Vorerhebungen und der Lingsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von
VHS-Rursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollem
entsprechende Methodik sowie eine méglichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen Uberblick i{iber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende tbersicht.

Dariiber hinaus wurden einige Erhebungstatbestinde neu aufgencmmen,
um Fragen aufgreifen zu kdénnen, welche sich aus der 1981 durchge-
filhrten empirischen Uberpriifung von Arbeitshypothesen und Aktions-

grundlagen der BZgA ergaben.
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{'BERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 1

Analog zu...

Fr.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Rurs VHS-Kurs
Nb No | Wb
Kursende 6 Monatrte |18 Monate

1. Rursabbruch X x
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn X X
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende x x
2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende °©
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren X X X
4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-

verlaufs seit Kursende °©
5. Persdnliche Erfolgskurve 1980-1982 o
6. Besitz des Kursmaterials X X x
7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen

An Nichtraucher:
8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null~-

konsums im letzten Jahr o
9. Aktivititen zur Kontrolle bzw.

Stabilisierung des Nullkonsums 0
9.1 Art der unternommenen Aktivititen °
10. Vertrauen in Stabilitit des Kursergebnisses x x X

An Raucher:
1. Versuchungs— und Riickfallanlidsse °
12. Lingste Periode des Null-Konsums o
13. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums °
13.1 Art der unternommenen Aktivititen e
14. Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-

konsums X x x
15. Bereitschaft zur erneuten Reduktion X X X
16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-

tuationen) x x X
17. Erlebte Veridnderungen durch Reduktion
18. Verdnderung des K&rpergewichts
19. Veridnderung in einzelnen gesundheitsrele-

vanten Verhaltensbereichen o
20. Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit cer Kursteilnahme )
21. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung o
211 Art der unternommenen Aktivitidten o

x = direkte Vergleichbarkeit

o = Vergleichbarkeit zu spiteren VHS-Nachbefragungen
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UIBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 2

Analog zu...

Fr.-Nr. Erhebungstatbestand NDR-Kurs VHS-Kurs
Nb Nb Nb
Kursende 6 Monate |18 Monate
22. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme 0
23. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung o
23.1 Art der unternommenen Aktivititen )
24, Entwicklung der Zahl der Raucher am
Arbeitsplatz o
25. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung o
25.1 Art der unternommenen Aktivititen o
26. Ubertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche 0
26.1 Lebens—- und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet werden o]
S.1 Alter X X x
5.2 Geschlecht X X x
5.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb-
nisse der Befragung b X X

x = direkte Vergleichbarkeit

o = Vergleichbarkeit zu spdteren VHS-Nachbefragungen




2. Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur
Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fiir eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-
den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche
Bereitschaftserkldrungen vor. Nach AbschluB der 1. Untersuchungsstufe
wurde dieses AdreBmaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-
sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklirter-
maBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-
hafte Adressen. Filir die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser
Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

fiigung (d.h. 91 %Z der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Fiir die 3. Erhebungsstufe wurde diese Stichprobe erneut bereinigt
(vgl. Uberblick auf Folgeseite), so daB noch 791 Persomen (= 843

der Ausgangsadressen) fiir die Befragung zur Verfilgung standen,

Diese Personen erhielten einen schriftlichen Fragebogen mit entspre-

chendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht
reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das kom-
plette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine
zweite Mahnung, und zwar in Form einer standardisierten Rickantwort-
karte., Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daB
iiber den Personenkreis, der einen ausgefiillten Fragebogen zuriick-
schickte, hinaus von mdglichst vielen weiteren Personen zumindest
eine Minimalinformation {iber den bisher erreichten Reduktionserfolg
vorliegt. Die Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annihernd ver-

gleichbarer Héhe wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe ge-—

halten werden.

Einen Gesamtiiberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese
Ubersicht wurden auch Fragebdgen und informelle Reaktionen mit ein-
bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 2. Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfiigig von den

im letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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(abs.) 4

Urspriingliche AUSGANGSSTICHPROBE

(= Bereitschaftserklirungen zur Teilnahme an der Untersuchung) 946

Untersuchung)

UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Nachbefragung nach Kursende

s  Gesantreaktionsquote 820 86,7
e Ohne jegliche Informarion 126 13,3
STICEPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 87

UNTERSUCHUNGSSTUFE 11: Nachbefragung & Monate nach

Rursende

1. Ausgangsstichprobe 859

2, Gesamtrsaktionsquore 733 85,3
"3. Ohne jegliche Information 126 14,7
STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 6B

UNTERSUCEUNGSSTUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach

Rursends

1. Ausgangsstichprobe 791

2. Gesamtreaktionsquote 650 82,2
davon:

e gusgefiillte Fragebogen 381

e unsperifische Verweigerung 101

e Verweigerung, weil Miflerfolg 119

e Verweigerung, weil Erfolg 13

¢ Verweigerung wegen Nichtteilnshme 3

o nicht interpretierbare Rilcksendungen 1

e  Adreflinderungen, Todesfille 32

3. Ohoe jegliche Information 141 17,8
STICHPROBENBEREINIGUNG

vegen Nichtrteilnahme, Adreflinderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 261

AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 510

s in % der Ausgangsstichprobe 56,0

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen
Verweigerungen. In der Stichprobenbereinigung werden nur endgilltige Verweigerungen der weireren

Mitarbeit erfaBt.
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Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaBt nach letztem
Stand noch 530 Personen, d.h, 56% der urspriinglichen Ausgangsstich-
probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen
enthalten, die 2zwar urspriinglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt
hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Riickmeldungen zu den bisherigen drei Untersuchungsstufen konn-
ten bereits 66 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die urspriingliche Ausgangsstichprobe um diese 66 Personen,

so ergibt sich folgendes Bild:

Basis Befragung | Befragung | Befragung
nach 6 Mon, n. 18 Mon.n.
"éktive Teilnehmer" Kursende Kursende Kursende
880 848 788
& Gesamtreaktionsquote 86,9 85,5 82,5
e Ausgefiillte Frageb&gen
(qualifizierte Infor=- 80,2 67,7 48,4
mationen)
e Riicksendungen mit in-
haltlicher Information 81,1 75,8 65,1
insgesamt

Die bisherige Ausschépfung der Stichprobe auf der Basis der "aktiven
Teilnehmer" (= 880 Personen) betridgt bisher nach der 3. Nachbefragung
96,8%Z, d.h. 852 Personen, die am Kurs teilgenommen haben, wurden min-

destens einmal erreicht,

Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe betridgt auf der Basis

der "aktiven Teilnehmer' also noch 60,27 der Ausgangsstichprobe.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenbénd enthidlt folgende Tabellen:

e Auszdhlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die AuszZhlung aller im Fragebogen
enthaltenen Fragen, Die offenen Fragen wurden zu diesem
Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentriger ver=-
codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-—
bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende
des Tabellenteils beigefiigten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

e Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fillen werden aus Griinden der Ubersichtlichkeit
zusdtzlich zur Original-Auszidhlung einzelne Anteilswerte in
Form von tbersichtsblittern beigefiigt, Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

register,

¢ AuszZhlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,
das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-
sum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebildet wurde. Es
driickt den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums
vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine prizisere Beurtei-
lung des erreichten Reduktionserfolges als die rein quanti-

tative Konsumangabe.




Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk&pfen ge~-
rechnet. Die Tabellenkdpfe sind so konzipiert, dal ein Vergleich
zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VES-Kurse) méglich ist:

KOPF 1 enthilt die zentralen demografischen Merkmale

e Geschlecht

- minnlich

- weiblich

e Alter

bis 24 Jahre
25 =~ 29 Jahre
3¢ - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

e Berufsklassifikation

- Selbstidndige, leitende Angestellte

- mittlere Angestellte, Facharbeiter

einfache Angestellte, Arbeiter

Hausfrauen

Auszubildende

KOPF 2 enthdlt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

o Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)
- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-

nommen haben)




e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

- ja (werden berichtet)

~ nein (werden nicht berichtet)

o Zigarettenkonsum vorher

- bis 20 Sciick pro Tag
- 21 - 30 stiick pro Tag
= 31 Stiick und mehr pro Tag

e Reduktionsmniveau bei Kursende

~ Nullkonsum (Personen, die bei Rursende den Nullkonsum erreicht
hatten)
-1-5 2 (Personen, die bei Rursende 507% und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUETION)

= 51 2 und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 507 ihres Aus-

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

o Reduktionsniveau heute (1982)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

-1-50 12 (Personen, die heute 50% und weniger ihres Aus-
gangskonsums rauchen = REDUKTION)

- 51Z7 und mehr (Personen, die heute mehr als 507 ihres Ausgangs-
konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.




—XI_

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kiirzel
"s-2" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten
Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.
e In einigen Teilgruppen (z.B. "S50jihrige u. #lter)'" ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-
zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.
e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich ergeben
. . +
a) durch die automatische Rundung (- 2 %)

b) wenn aus Griinden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

¢} wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage mdglich waren,

3.3 Spezielle Anmerkungen zu einzelnen Tabellen

» Tabelle 1: In den Teilgruppen, die das Teilnahmeverhalten
(Durchhalter/Abbrecher) beschreiben, sind z.T. erhebliche
Abweichungen gegeniiber den frither gemachten Angaben zu er-
kennen., So erkliren einige der Personen, die sich in der Be-
fragung nach Kursende als Abbrecher bezeichnet hatten, heute,
sie hitten am Kurs bis zum Ende teilgenommen. Auf eine EDV-
technisch mdgliche Korrektur dieser Widerspriichlichkeiten wurde
verzichtet, da es sich hier um eine subjektive Angabe handelt,

die "weicher" als in den VHS-Kursen definiert ist.

e Tabelle 2.1/Tabelle 2.2: In die Auszdhlung wurden alle fiir die
betreffenden Personen vorliegenden Informationen einbezogen
(unabhingig vom Befragungszeitpunkt), um eire moglichst groBe

Informationsbasis zu erhalten.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
i?b{ Erhebungstatbestand Kopf | Kopf 2
T Demogra= Merkmale des
! fische Rauch-
i Merkmale ~ verhaltens
1. Kursabbruch 1 56
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 57
2.2 | Zigarettenkonsum bei Kursende 3 58
2.3 | Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 59
2.4 | Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 60
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 61
4, Subjektive Beurteilung des Reduktionsver- 7 62
laufs seit Kursende
5. Persénliche Erfolgskurve 1980-1982 8 63
6. Besitz des Kursmaterials 12 67
7. Wunsch nach Wiederholung der Sendungen 13 68
AN NICHTRAUCHER:
8. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 14 69
konsums im letzten Jahr (F)
9. Aktivitdten zur Kontrolle bzw. Stabili- 15 70
sierung des Nullkonsums (F)
9.1 | Art der unternommenen Aktivititen (F) 16 71
10. Vertrauen in die Stabilitdt des Kurser 17 72
gebnisses (F) :
AN RAUCHER:
1. Versuchungs— und Riickfallanlisse (F) 18 73
12. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 19 74
13. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re- 20 75
duktion des Zigarettenkonsums (F)
13.1 | Art der unternommenen Aktivititen (F) 21 76
14, Subjektive Beurteilung des derzeitigen 22 77
Zigarettenkonsums (F)
15. Bereitschaft zur ermeuten Reduktion (F) 23 78
16. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi- 24 79
tuationen) ‘
16.1 | Versuchungssituationen (Anteilswerte: 28 83

sehr stark / stark)
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
Tab. Erhebungstatbestand P
Nr, Demogra- Merkmale des
fische Rauch=
Merkmale verhaltens
17. Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 29 84
17.1 Erlebte Verinderungen durch Reduktion 33 88
(Anteilswerte: sehr stark/stark)
18. Verdnderung des Kiérpergewichts 34 90
19. Verdnderungen in einzelnen gesundheits- 35 91
relevanten Verhaltensbereichen )
19.1| Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 18 94
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)
19.2| Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 39 95
(Anteilswerte: vermindert)
20, Entwicklung der Zahl der Raucher in der 40 ‘ 96
Familie seit der Kursteilnahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
21, Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 41 97
21.1| Art der unternommenen Aktivititen (F) 42 98
22, Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des— und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 43 99
nahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
23. Eigener EinfluB8 auf diese Entwicklung (F) . 45 101
23.1| Art der unternommenen Aktivititen (F) 46 102
24, Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar- 47
. 103
beitsplatz
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
25. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 49 105
25.1| Art der unternommenen Aktivititen (F) 50 106
26. llbertragung der erlernten Techniken in 51 107
andere Lebens— und Verhaltensbereiche
26.1] Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen 52 108
die erlernten Techniken angewendet werden
(F)
5.1 Alter 53 109
5.2 Geschlecht 54 110
5.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb- 55 f 111
nisse der Befragung P




Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

) Geschlechﬁ
e Alter

e Berufsgruppe
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TABELLE I: Haben Sie an dem Kurs "Runter vom Rauchen® bis 2u Ende tellgenonmen oder haben Sle den Kurs vorher

abgebrochen?
GESAHT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
maenn- walb- bis 24 235-29 310-39 40-43 S0 Salbst., Amng./ Einf. Haus- 1In
lich lich Jahre Jahrs Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #Ang./ frauen Aug-
und Ang. arb. Arb. bildung
aelter
§-i S~ s-% S-% §-7 S- 5-u S~d 8- 5-4 S~ §-4 S-i
BASISCUHGEWICHTET ) 381 194 184 82 96 123 3¢ 23 69 106 34 38 76
Ich hate an dea Kurs
"Runter vom Rauchen” bis
zu Ende telilgencamen 31 48 56 33 46 50 60 37 43 S? 63 74 42
Ich habe dan Kurs vorhar
abgebrochen 47 1)) 43 44 31 49 40 39 54 42 33 29 57

KA 2 2 i 1 3 | 0 4 3 .2 0 g 1

§§<IMﬂmfﬂJmh" N P R R T K R Qééizﬂmmﬁl}ﬂﬁhn ?$$§q“ﬁ1npﬁ$1pﬂﬁpp.w ((E{%,mﬁm R Y IR AR A T I A é?éf{ W TR
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Taballe 2.1: Wieviele Zigaretten haben Sle vor Kursbeginn, d.h. im September 1930, durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- waib- bis 24 25-29 30-39 40-4% 50 Selbst. Ang./” Einf. Haus~- In
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ Ang./ f{rauen Aus-
und Ang. arb. Arb ., bildung
aglter
§$-4 8-4 S-¥ S-Z S-Z S-% 8- §5-% §-4 §-% 8-2 s-4 §-
BASIS{UHSEWICHTET) 3ai 194 184 82 96 123 a0 23 69 106 34 ki:} 76
I - 3 2igaratten 2 2 2 2 [ 2 2 0 3 1 3 0 4
& - 10 Zigaratten S 5 4 12 ] 3 4 4 4 3 6 3 7
11 - 15 zigarettan 12 13 11 13 19 a e 13 [ a 13 8 23
16 - 20 Zigaratten 26 24 27 38 23 24 14 26 17 26 32 26 32
21 - 23 2igarettan 20 1e 23 20 27 15 22 22 17 24 -] 32 14
26 - 30 Zigaretten 15 12 18 6 V7 23 (3 9 19 14 13 21 9
31 - 40 Zigaretten 12 15 10 5 8 14 28 13 19 16 9 8 7
41 Zigaretten und mehr 7 10 3 2 3 10 12 - 4 8 3 3 3
KA 1 1 1 0 i g [/} 4 L1} a /] 1] 1]

N

L7 ‘7 7 £Lr
) - t L O ' T T TR " TR /7 Al owpeprrn Tunag e TRl BBl Tl iy 00 TN /;I/) [T I I A VI TR PR T PR TR SETAIRT T N O 1 I TR S / 7 7 7)) [T
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Tabelle 2.2: Und vieviela Zigaretten haban Sle nach dea Kursende bziv. nachden Si& den Kurs abgebrochen haban
durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- waib- bis 24 25-25 30-39 40-49% 30 Selbst. Ang./ Elnf. Haus- In
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Laeit. Fach- Ang./ #frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aclter
§-4 5-4 §~2 §-Z 5-% §-7 §-¥ §-u §-% 8-% §-% S-Z 8-4
BASISCUNGEWICHTET) k1] 134 184 82 96 123 50 23 69 106 34 a8 76
Keine Zigarettan 26 27 26 29 29 26 26 9 23 31 26 34 25
1 -~ % Zigaretien 13 14 13 22 9 1l i0 13 12 *] 18 i 22
6 ~ 10 Zigaratten 22 18 26 13 23 23 LX:] 35 20 26 18 24 7
11 = 13 2igaretten il t 10 16 8 10 10 13 9 1t 12 16 13
16 - 20 Zigaretten 14 13 13 t2 19 [N 14 13 20 12 24 8 14
21 - 2§ Zigarettan 3 4 3 1 é 3 2 0 3 9 3 3 4
26 - 30 Zigaretten 4 5 4 1 2 3 10 9 9 3 0 3 q
31 - 40 Zigaratten 2 3 2 | 0 4 4 4 4 3 0 3 0
41 Zigarstten und aehr 0 1 0 0 0 ] ] [ 1] 0 0 0 0
KA 4 3 4 2 3 4 6 4 0 0 '} 0 ]
-

£F £7 7 £
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YOM RAUCHEN- 020782.1630833. 4. 1

Tabetle 2.3: Und vie steht es heute? Wieviele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenhn~ waib- bis 24 235-29 30-39 40-49 350 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- fAng./ f{rauen Aus-
’ uhd Ang. arb, Arb. bildung
salter

8- 8- §-% 8- 8-% §-% S-4 32 g~ 5-% 8- 8- 8-

BAS1S¢UNGEWICHTET ) 381 194 184 a2 26 235 30 23 69 106 34 ki:} 76
Keine Zigaretten 31 29 34 24 34 35 30 26 25 41 3z 37 29

1 - S Zigarstten 4 7 ? 9 9 -6 4 4 7 9 3 3 9
6 - 10 Zigaretten 9 10 9 20 6 3 8 1? v ? 12 8 16
11 - 15 Zigaraetten 10 1 10 15 1 10 12 13 16 9 [ 5 13
16 - 20 Zigaretten 21 19 23 13 27 19 22 22 23 14 13 32 2t
21 - 23 Zigarettan 4 ] v 1" 3 10 6 1] 7 3 18 3 5
26 - 30 Zigarettan a8 9 6 5 10 é 10 9 3 8 9 8 5
31 - 40 Zigaretten 5 6 4 | 3 9 6 0 9 6 6 3 3
41 Zjgarettan und mehr | 2 0 0 0 0 2 9 3 i 0 0 0
KA 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢

7
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HDR-HICHTRAUCHER-TRATHNING

"RUHTER VOH RAUCHEH®

Tabelle 2 4: Reduktlionsniveau 2 Jahre nach Kurstellnahme (Angabe in % der Ausgangsbasisg)

BASISCUNGEWICHTET)

Hul lkonsun
(= voller Erfolg>

I - 302
(= gtarke Reduktion)

31 - 50 2
(= Reduktion?

51 - 70 %
{= schwache Reduktion}

71 - 90 2

{= kaum Raduktion)
91 % und mehr

(= vollstaendiger
Hisserfolg)

KA

GESANT

28

GESCHLECHT
magnn- welb-
lich lich

§-% §-%
194 184
28 34
? 6
t0 10
9 9
19 15

26 25

bis 24

Jahre

9-%

82

24

13

33

25-29
Jahre

34

23

ALTER
30-39
Jahra

24

40-49
Jahra

8-%

30

30

24

22

30 Selbst.
Jahre Leit.
und Ang,
aaltar
8-2 s-Z
23 69
22 23
0 9
26 9
13 1é
9 1?
26 25
4 0

020782.163833. 3. 1
BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf. Haus- 1In
Fach- Ang./ f(rauen Aus-
arb. Arb. bildung
8~ 5-% §-% 8-%
106 34 38 76
41 32 37 28 ’
9 3 3 S
12 6 13 g
3 9 13 L4
15 9 16 21
18 41 18 30
0 0 0 0
Lo
/’7?’7] [N O A

7 _ o &7
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Tabelle 3: Bitte kreuzen Sie an, waelche der folgenden Tabakuaren Sie zur Zeait (noch) rauchen,

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
naenn- waib- big 24 23-29 30-39 40-49 50 Selbst. ang./ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Leit. Fach~ Ang./ f{rauen Aug-
und Ang. arb. Arb. bildung
aelter
§-4 §-% 8-% §-% g §-Z S-% 8- §-it g-« S-% 3-% §-2
BASISC(UNGEWICHTET) 3ai 194 t84 82 96 123 30 23 69 106 . 34 3a 76
Pfeife:
Ja 6 to 2 12 4 2 2 22 7 4 9 3 ]
Nein 78 7S 80 78 €0 79, 80 82 70 83 82 82 79
KA 16 14 18 19 16 18 18 26 23 13 9 t6 13
Zigarren/Zigarillos)
Ja 6 4 ? 2 7 s o 4 7 4 0 8 4
Hein 78 79 8 ;53 79 77 ’8 57 7o 82 91 79 82
KA 16 17 15 12 14 18 12 39 23 14 ? 13 14
Ch
£7 £ . £7 '
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HDOR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG "RUNTER VOHM RAUCHEN- 020782.163833. 7. f

Tabelle 41 Aus den Befragungen und aus den Briefen ehewmaliger Kursteilnehmer vissen uir, dass dle persoenlichan
“Erfolgskurven" geit 1900 sahr unterschiedlich aussehan. Wie wuerden Sie selbst die Entuicklung lhres

2igarettenkonsuas seit Kursende beschraiten?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn- weib- bis 24 23-29 30-3%9 40-49 350 Selbst. Ang./” Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauan Aus-
und Ang. arb. fArb. bildung
aaltar
8- 5-%4 §-% §-% 8-% 8-% 8-x% §-% 5-% 5-4 8-% 5-% S-%

BASISC(UHGEWICHTET) 3gi 194 184 a2 96 123 50 23 69 106 34 le 76

Ich habe den zua Kursaende
arreichten Hullkonsum bix

heute ohne Ruasckfall
beibehalten 18 20 17 13 23 19 18 13 13 23 24 21 20

Zum Kursende hatte ich

meinen Zigarettenkonsum

reduziert, ohne allerdings

den Hullkonsum zu erreichen.

Diesen raduzierten Konsunm

habe ich im wesentlichen bis

heuta beibehalten koennan ] 10 7 3 3 t0 12 22 16 8 3 13 3

Izh habe meinen 2igaretten-
konsum eigentlich nie

gpuerbar und dauarhaft
reduzieren koennan 12 14 10 13 13 12 8 17 13 7 15 ] 13

lch habe mein bei Kursends
erreichtes Raduktions-
ergebnls in der 2eit danach

noch waiter verbessarn
koennen 7 [ ] 10 [} 6 2 13 q 9 9 8 L]

Nach Kursende hat sich mein
2igarettankonsum im

wasentlichen vieder
verstaerkt 22 23 21 28 21 23 18 13 22 25 13 24 22

In der Zeit nach Kursende
gab es bei mir aln stasn-
diges "Auf und Ab™ zwischen

sterkem Zigarettenkonsum
und Reduktion 29 24 34 28 30 27 36 1?7 26 23 33 29 13

KA 3 2 3 t 2 2 6 4 6 3 0 0 3

7 L7 L7 £7
Lr ) VA d - 7 -
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING

"RUNTER VOM RAUCHEN-

Tabelle 3: Wir moechten Sie nun einmal bitten,
genauer anzugeben. Wir hasben dazu in der folgendan Uebersicht sinige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die
Sie sich vahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bltte kreuzen Sie hier an,

BASISCUHGEWICHTET)

An Kursanda
0 Zigarattaen
1 - 10 Z2Zigarettan
11 - 15 Zigaratten
16 - 20 Zigaretten

21 2igaretten
und aehr

KA
Weihnachten 1980
0 Zigaretten
I - 10 2lgarattan
11 - 15 Zigaretten
16 - 20 2igaratten

21 2igaretten
und mehr

[ 4:]

f?) e 1y Yag rrom

[

[T

GESAMT

23
39

13

27

21

i6

14

Wt hoy e

wieviela Zigaratten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsume seit Kursende noch etwas

GESCHLECHT
maenn-  welb-
lich lich

S-7 5%
194 184

23 27

39 40

14 1t

" 13

10 [:]

2 2

27 28

22 21

17 17

14 18

18 1

2 L]
faur g
SETTY v =

bis 24
Jahre

26
49
13

10

3z
24
135

Lt

s

23-29
Jahrea

27
19
20

13

13

ALTER
30-39
Jahre

23
30
10

13

13

27
23

14

40-
Jah

26
32
12

20

30
18

16

16

49 S0
re Jahre
und

aeltar

S-%

23

30
22

13

13

17
39

17

.
FVEAY W

Selbst.
Lait.
Ang.

8-Z

69

36
12

17

14

19
20

22

020782.163833. e. |
BERUFSGRUPPE
Ang./ Elnf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. arb., bildunyg
S-% s-¥ 8-% S-%
106 34 ki:} 76
28 29 34 26
42 3o 37 45
R 9 11 17
:] 18 8 -]
9 6 3 4
2 1 3 0
33 32 26 33
24 21 29 20
i4 [ 13 21
1 24 18 14
15 15 (R 7
3 3 3 3
£7
I



NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING °‘RUNTER VOM RAUCHEN® 020782.1630833. 9. 1

Tabelle 51 Mir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsumz seit Kursende noch qtwuas
genauer anzugeben. Wir haben daxzu in der folgenden Uebersicht ainige markante 2eitpunkte ausgewaehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen,
Bitta kreuzen Sie hier an, wisviale Zigaretten Sie zu den genannten Z2eitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
masnn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahra Jahra Jahra Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang, arb. Arb. bildung
acltar
§5-4 8- 9-% g-% s-% 8-% 5-2 §-% §-% 85-% S5-% 5~ s=-
BASISCUNGEWICHTET) 381 194 te4 az2 96 125 30 23 69 106 J4 ki 76
Fruehjahr 1381
0 2igaretten 28 26 30 28 26 30 32 4 25 33 24 26 29
I - 10 Zigarettan 13 16 13 18 13 1é 12 22 13 13 19 fé 22
tt = 15 Zlgaraettan 19 22 16 17 21 16 24 22 23 13 18 18 20
16 - 20 Zigarsetten I8 14 22 22 20 14 16 26 19 16 24 19 18
21 Zigaretten
und ashr 17 20 t4 13 16 22 16 13 19 17 21 19 8
KA 3 ] 3 1 9 2 0 0 1 4 1} 3 3
Sommar 1981
0 Zigaretten 27 23 30 24 27 33 26 13 28 a3 24 29 23
I - 10 Zigaretten 13 13 14 24 8 10 12 1? 12 12 15 13 18
Il - 15 Zigaretten 15 t8 13 12 16 16 16 22 19 13 9 8 22
16 - 20 Zigaretten 19 te 22 20 22 16 20 22 20 12 26 21 18
21 Zigaretten
und nehr 22 i 26 19 ]:] 23 24 24 22 20 25 26 26 14
KA 3 2 2 1 4 ] 2 4 I ] 0 3 |

L_ f2.80 r= =35
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HDR-~KRICHTRAUCHER-TRAINIHG *RUNTER YOM RAUCHEN~ 020762.163933. to. |
Tabelle 51 Mir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwlcklung Ihres Zigarettenkonsums selt Kursende noch atuvas
genauer anrugeban. Wir haben dazu in der folganden Ucbersicht einige markante Zaitpunkte ausgewaehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennan.
Bitte kreuzen Sie hier an, vieviela 2igarettan '‘Sie zu dan genannten Zeitpunkten rauchten,
GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
saenn- Wrib- bls 24 25-29 30-39 40-49 30 Salbst. Ang./” Einf. Haus- In
lich lich Jahra Jahrae Jahre Jahre Jahra Lelt. Fach- fing./ frauvan Aus-
und ang. arb. Arb. bildunyg
aalter
8-4 9-4 9-% 8- g-% 8-% 8% 8-% 8-z 8-% 9-% 5-% 8-
BASIS(UNGEWICHTET) 381 194 1894 02 96 123 30 23 69 106 34 Je e
Herbst 1981
0 Zigaretten 26 24 29 24 30 29 22 13 22 30 32 32 25
I - 10 Zigaretten 12 i3 " 20 8 10 12 1? 12 15 9 16 14
t1t - 15 2igaratten 14 16 13 t3 17 13 12 17 12 9 18 3 24
16 - 20 Zigaretten 22 20 24 22 21 18 32 26 26 18 24 16 20
21 Zigaraetten
und mehr 23 23 21 18 20 30 22 22 26 23 8 29 14
Ka 3 2 2 t 4 t 0 4 3 3 0 3 3
Ueihnachten 1981
0 2igaretten 27 23 29 16 32 34 22 17 20 35 24 29 23
{ - 10 2igaretten 12 13 (N 24 8 6 12 17 12 I (k-] 16 14
11 - 19 Zigarattaen t3 13 i 21 1B i2 4 17 13 [ 135 9 18
16 - 20 Zigareatten 22 20 23 17 24 18 34 30 23 18 15 18 26
21 Z2igaretten
und aehr 24 26 23 22 20 30 28 1? 29 23 29 29 14
KA 2 2 1 0 4 0 [} 0 I 2 0 3 1
7
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NOR-NICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUNTER VOM RAUCHEH”

Tabelle 3: Wir noechten Sie nun ainmal bitten,

die Entwicklung lhres Zigarettenkonsumg selt Kursende noch etuas
genauer aniugeben, Wir haben dazu in der folgenden Usbersicht ainige marksnte Zeitpunkte ausgewaehlt,

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten S5ie zu den ganannten Zeitpunktan rauchtaen,

BASISCUICEWICHTET )

Fruehjshr 1982
0 Zigarettaen
1 - 10 Z2igarattaen
11 - 13 Z2igaretten
16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

7
7/7 R ST T | (LR TR T I P T T

GESANT

381

30

1?7

19

22

LS O T

ALTER

30-39
Jahre

8-%

123

40-
Jah

8-%

30

28

14

20

24

GESCHLECHT
masnn- Weib- bis 24 23-29
lich lich Jahre Jahre
8=-% 8=-% 5-X s5-%
194 184 82 96
28 32 23 33
16 18 29 18
13 10 13 -]
18 20 15 22
24 20 20 18
1 0 0 }
&7
/2 f@ [ear ot p u“ (10PN I (s TR 1EM U O U N T | PR U D TR T

020782.163833,

an die
BERUFSGRUFPPE
49 30 Salbgt. Ang./ Einf. Haus-
ra Jdahre Lait. Fach- aAng./ frauan
und Ang. arb. arb.
Aglter
8-% 8-% §-4 8-% §-%
23 69 106 34 38
26 20 3g 32 34
22 16 15 15 t6
13 19 10 6 S5
22 19 16 15 26
17 25 20 32 té
[ 1 i 0 3
!
L7
/ﬁﬂ It oF Wt n T [ DA R LT B T PRV U E) T I (| B Y TR

In
Aus-
bildung

s-%

(4]

26
25
13

22

—_—
—
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/ﬁﬂ Medww oot



sP
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Tabalie 6: Besitzan Sle jetzt noch das Begleitmatarisl

BASISCUHGEWICHTET)

Ja
Heln

KA

tom

LI S PRI

GESANT

8-4

el

54

43

Rtk

"RUNTER VONM RAUCHEN-

GESCHLECHT
masnn- walb-
lich lich

8-% 8%

194 184

52 56

47 43

1 1
£
SHIEY . -

zum Kurs?

bis 24

Jahre

§-%

82

55

43

23~29
Jahre

8$-4

96

51
49

AL TER
30-39
Jahre

§-%4

125

30

50

40-49 540
Jahre Jahrae

$-7

30

62

34

und
anltar
S-%

23

70
a0

0

L7
SN

Salbst.
Leit,
Ang.

§-%

69

45

54

620782.163833. 12. |

BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf, Haus~ In
Fach- #Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung

§-4 §-4 S-4 S-4

106 34 339 76

6l 53 61 47

37 47 34 31

2 0 3 1
A s

¢l
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Tabelle 71 Wie stehen Sie nach Ihren Erfahrungan mit dem HDR-Kurs 2u der Frage, ob dieser Kurs nochmsls gesandet
Wwerden soll?

CESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn- welb- bis 24 23-29 30-39 40-49 350 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- @Ang./ f{rauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
saltar
8- g-% 8-% §-4 8-% 8- s-1 §-% S-a 5-% §-% 8-4 8-
BASISCUNGEWICHTET) 381 194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 38 76
lch bin fuer eine Wieder-
holung und wuerde auch
persoen]lich nochmals
teilnehmen 57 S9 55 [ 54 53 60 70 61 49 68 Sa S0
Ich bin fuer aine Ulieder-:
holung und wusarde anderen
aufgabewilligen Rauchern
die Teilnahme ampfehlen 63 64 67 72 6% 70 56 52 62 69 50 68 70
Ich meine nicht, dass ¢ine
Wiederholung der Sendung .
dieses Kurseg lohnt ? ? e S L) 7 6 9 4 8 é 8 4
£7 £2



HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING °‘RUNTER YOH RAUCHEN’ 020702.163833. 14, |

Tabelle B1 Wenn Sie ainmal ganz ahrlich sind, flel lhnen die Belbehaltung das Hullkonsums im letzten Jahr

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

masnn— walb- bis 24 23-29 30-39 40-49 350 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
: und Ang. arb, Arb. bildung
asltar

8- 8-4 8% 8~% 8-% 8-z §--% 8-z 8-% §~% §-% §-% 8-

BASIS(UNGEWICHTET) 113 52 61 19 N 44 14 3 13 42 L] 14 20
..gghr leicht 8 i3 23 16 13 25 21 0 27 14 18 21 25
... lalcht 30 38 44 38 38 48 36 40 33 43 73 50 53
++.+gher schuer 19 19 20 16 23 16 21 490 27 24 9 7 15
«+.6ehr schvar 8 6 10 0 6 9 14 20 0 14 0 14 5
KA 3 4 3 11 0 2 7 0 13 2 0 7 0

£7 For S 7
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HOR-HICHTRAUCHER~-TRAINIHG ‘RUNTER VONM RAUCHEH" 020782.1634833%. 15, |

Tabelle 9 Haben Sje im letzten Jahr noch etuas unternomaen, um [hren Zigarettankonsue zu kontrolllieren bzw. zu
stabllisieren?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
naenn—- waib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ fraven Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
asltar
§-% 8-% §-4 §-% S-% §~2 $-¥ 5-4 5-4 8-4 §-% S-% S-¥
BASISC(UNGEWICHTET?> 113 52 &1 19 31 %4 14 3 15 42 11 14 20
Ja 30 a3 30 3?7 33 23 35 40 20 33 27 29 30
Hein 63 63 64 38 65 73 S? 40 73 62 73 &4 70
KA 6 2 7 3 0 5 7 20 7 3 ] 7 0

S

ra B ed H LN M s hah hub R DD

n

&
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HDR~NHICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER VYOM RAUCHEN" 020782.163833. 16. 1

Tabella 9.11 WENN JA: Was haben Sie untarnommen?
GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
aasenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst, fAng./ E€inf, Haus- In
lich lich Jahre Jahra Jahre Jahre Jabra Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb, Arb. bil1dung
’ aalter

8-4 8- s-% 8-% §-4 §5-4 8-% §-% §~-4 s-% §=% 8- S~2
BASISCUNGEWICHTET ) 33 17 10 4 1t to 3 2 3 14 3 4 [
Wejtere Nutzung der
Kursanweisungan \ 6 6 [ 14 9 0 0 0 0 7 0 23 0
Kontrolliertes Rauchan /
2igarattenkonsum waitar
registriert 9 12 6 14 9 0 20 0 33 [1] 67 (] 0
Varmaiden bzw, Einschraankan
bestiamter Rauchsituationan 3 [ 0 0 9 0 0 0 0 ? 0 0 0
Untarstustzung is Freundes-,
Bekanntan- bzw.
Familiankrais gesucht 6 0 11 0 9 10 0 0 1] 14 1] 0 4]
staarkarar Kontakt zu
Hichtraucharn 3 0 6 0 0 0 20 0 0 ] 0 23 0
Ernaute Kurstailnahme 3 0 6 0 1] 1] 20 0 0 7 1] 0 0
Radikal asufgehoert 26 29 22 14 43 20 0 50 33 i4 0 23 33
Anti-Raucher-Hedikamente 0 0 0 0 - 0 1} 0 0 4] 0 1] 0 0
Akkupunk tur 9 6 [ N] t4 0 20 0 0 33 7 33 0 0
Andere Entwoshnungsmethoden 9 12 6 14 0 10 20 [} 0 7 0 0 33
Besondere persoenliche
Hathoden / 'Tricks’ i1 18 [ 0 18 10 20 0 0 7 0 0 33
Sonstiges 9 6 11 29 0 10 0 0 0 21 ] 1] 0
XA 9 [ 11 0 0 20 0 50 0 7 0 23 0

~ £ &l .-
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HDR-HICHTRAUCHER~TRAINIHG "RUNTER VOMH RAUCHEN'

Tabelle 10t Wie ueberzeugt gind Sle,

BASISCUHGEWICHTET?

Ich bin vollkoamen sicher,
dass ich dlieses Ergebnis
auch in Zukunft beibahaltaen
werde

Ich bin sicher, dass ich
dieses Ergebnis zumindest
gina 2eftlang bribehaltan
werde

ich zweifle, ob ich das
Ergebnis beibehalten verde

KA

GESANT

g-%

1135

66

26

dass Sie das jetzt erxzielte Ergebnis iIn

GESCHLECHT
maenn- weib-
lich lich

§-% s~

52 61

63 70

33 20

2 S

0 -
7
SHFD -

bis 24
Jahre

8-Z

19

68

1

23-29
Jahra

S-x

31

68

32

ALTER
30-39
Jahra

8-4

44

70

27

der Zukunft belbehalten wvarden?

40-49 30
Jahre Jahra

8-%

14

37

29

14

und
aslter
9-%

60

20

20

67

27

020782.163833.

17. 1

BERUFSGRUFPPE
Ang./” Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauven fAus-
arb. Arb, bl ldung
8- g~ 8- §-4
42 1 14 20
71 64 30 60
24 36 21 s
2 o 14 3
2 0 tq 0
L7
o Al
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HDR-HICHTRAUCHER-FRAINING "RUNTER VOM RAUCHENH-

Tabelle 111 HMeistens sind as Ja bestinmte Anlaesse,
rueckfaellig machen oder &s einem schuer machen,
Vas war fuer lhren Rueckfall ausschlaggebend?

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewohnheiltsmaessigs
Situationen

(z.8. Fernsehen, Pausan,
nach Mahlzeliten)
Alkoholgenuss

Zusaamensein mit anderen
Rauchern

Feste, Falarn oder andera
gesalliga Anjassse

Fehleande Unterstuetzung
Eigene Willlensschwaeche

Unervuanschte
Cewichtszunahme

Varstaerkte Hervositaet,
Caraizthalt

Baruflicher Stréss. Hektik,
Anspannung

Fanjljisarer Stress, MHektik,
Usberlastung

Sorgen, Asrger, private
Probleme

Aussargewoehnliche
gituationen., tragische
Ereignisse u.ae.

Sanstige Anlassse

GESANT

a7

38

50

53
14

39

13

30

33

27

39

15

GESCHLECHT
maenn- waib-
lich lich

5-% s

142 123

50 435

47 28

49 33

57 350

9 20

58 59

-] 22

23 37

39 30

19 37

32 49

12 19

8 12

f g
TN

bis 24
Jahre

S-%

63

493

32

73

67
16
34

49

24

S5t

23-29
Jatira

49

43

60

G4
17
63

32

62

33

34

13

ALTER

30-39
Jahre

47

a1

38

43

12

60

20

49

=6

37

17

12

40-49
Jahra

§-%

36

47

36

22

53

61

23

36

67

22

47

Situstionen oder auth persoenliche Froblane,
den erzielten Erfolg baizubehaltan.

30
Jahre
und

aglter

s-%

18

44

39

50

56
(B

g0

33

36

22

020782.163833. 18. |
die elnen wieder
Wie war das bei Thnan?
BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einr. Haus- In

Lelt. Fach~- Ang./ frauen Aus-
Ang. arb, Arb, bildung

5-% 8- 8-% 9-¥ g9-%
%4 64 23 24 36
RE 335 57 42 43
46 44 22 8 46
3?7 41 52 71 68
E1 53 48 42 37
(N 8 13 25 14
50 59 74 63 59
15 20 9 21 ?
20 34 30 42 27
a7 X4 43 29 54
20 20 22 50 30
20 27 70 sg 39
13 13 26 q 18

4 11 9 t3 "

£

31




HOR-NICHTRAUCHER~TRAIHING ‘RUNTER YOM RAUCHEHN® 020782.163833. 19, !

Tabelle 12: Wie lang war in der Zeit nach Kursande die laengsta Periode, washrend der Sie nicht geraucht haben?

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
masnh~ welb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ (rauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aaltar
8- 8-¥ 8- §-% 8- §-2 8- 8-z s- §-4 §-% g-7 S-4
BASISC(UNGEWICHTET) 266 142 123 63 63 a1 36 (K] 54 64 23 24 56
nie Hullkonsum erreicht 57 56 59 41 48 68 67 83 36 56 74 rd| 39
bis | Honat 21 23 19 27 i3 14 8 [ 20 22 13 13 30
2 ~- 3 Honata ] ] ;] 13 9 3 ;] 6 6 8 9 8 14
4 - 6 Monatae 4 4 3 5 2 5 3 0 4 ] 4 0 4
7 - 12 Honate 3 3 [ ] 3 k] 8 [] 7 8 0 4 4
mehr als 12 Monate ' 1 2 2 2 ' 0 0 2 o 0 0 0
KA 3 3 4 & 5 2 [ é 7 2 4 4 9
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HDR-HICHTRAUCHER~-TRATIHIHNG ‘RUNTER YOM RAUCHENW® 020782.163833. 20. 1

Tabella 133 Haben Sie im letzten Jahr noch stwas unternommen, um [hren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, zu reduzxieren
oder ua einen "neven Anlauf" zu nehmen?

GESANT GESCHLECHT ALTER - BERUFSGRUPPE
maenn- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahra Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
asltear
§-% B-% §-4 §-% §-4 §-% §-4 §-7 §-4 §-¥% §-4 S-% §-%
BASISCUNGENICHTET ) 266 142 123 63 63 al 36 18 34 64 23 24 36
Ja 50 47 54 46 54 58 42 i3 52 41 74 42 33
Helin 43 48 43 32 42 40 53 36 41 33 26 34 43
KA 4 3 F] 2 3 2 6 1 7 1] 0 4 o
7 £7 o
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HOR-NICHTRAUCHER~-TRAIHING -

Tabelle 13.1:1 WENH JA: Was

BASIS(UNGEWICHTET)
Weitere Hutzung der
Kursanweisungan
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum welter

reglstriert

Varaseidan bzw, Einschraenke
bestinnter Rauchsityationen

Unterstuatzung im Freundes-
Bekannten—~ bzu.

Fanilienkreis gaesucht

stasrkaraer Kontakt zu
Hichtrauchern

Erneuta Kursteilnahme
Radikal sufgehoert

Ant i -Raucher-Nedikamnente
Akkupunktur

Andere Entwoehnungsmethodan

Besonhdere persoenliche
Nethoden / "Tricks’

Sonstiges

KA

™

:-f.?) Rt PR T T [T T T O

RUNTER YOM RAUCHEN’

haben Sie im ainzelnen unternomaen?

GESANMT GESCHLECHTY
maenn- weib- bis 24
lich lich Jahre

§-3 8-7 8-% 8-%

134 67 67 29

v é 9 10

28 a7 28 17

n
0 0 0 0
*

3 3 3 7

1 1 1 0

1 0 1 0

13 18 7 21

3 ! 4 0

2 0 4 0

7 12 | 10

21 19 22 21

4 4 4 3

i0 ? 12 10

R I

25-29
Jahre

S~4

33

43

W

ALTER
30-39
Jahra

-4

47

21

32

17

40-49 350 Selbst.
Jahre Jahrae Lait.
und Ang.
aaltar
§-¥% 5-% sS-%
15 é 28
20 0 4
27 50 29
0 0 0
0 1] 0
0 0 4
0 0 0
0 17 H
13 0 1]
0 0 0
7 17 4
27 0 25
7 0 7
0 17 14
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¢20782.163833. 21. 1
BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf, Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
84 §-% §-% §-%
2¢é 17 10 kl
(‘] 18 20 6
a3 18 30 29
0 0 0 0
0 6 0 6
0 6 0 0
0 0 10 0
12 6 10 19
9 6 18 0
8 0 0 0
8 12 0 ¢
23 18 10 13
0 0 0 10
:) 12 10 é
N
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HOR-HICHTRAUCHER~TRAINING °‘RUNTER YOM RAUCHEHW~

Tabella 14; Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind,

GESANT

BASISCUHGENICHTET > 266

Ich habe aeinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschraankt
und bin mit meinem derzei-
tigen Konsue zufrieden 7

Ich halte mainen darzeitigen
Zigarettenkonsus fuer zu

hoch und werde mich

bemuehan, fhn weiter
einzuschraenken 58

Ich halte mainen derzaitigen
Zigarettenkonsus fuer ru

hech, glaube aber nicht,

dass ich esx schaffe, lhn
@inzuschraenken 32

KA 3

FA) . fn "naw ECL A M Rk D0 ety N

CESCHLECHT
maenn- welb- bis 24
lich lich dahre
§-2 8- §-%
142 123 63
4 1 10
63 49 36
27 le 33
L] 2 2
L
fHFTY o et

25-29
Jahre

§-%

63

62

26

ALTER
30-39
Jahra

S-%

61

36

38

40-49 50
Jahra Jahre

5-%

36

96

31

und
aslter
5-%

72

22

&7
FFD

wia baurteilen Sie [hran derzeitigen Zigarettenkonsum?

Salbst. aAng./ Elnf.
Leit. Fach-

Ang. arb.

§-% §-%
34 64
& 9
69 50
22 41
4 S

020782.163833. 22. 1

BERUFSGRUPPE
Haus- In
Ang./ frauan Aus-
Arb. btldung
§-Z §-7 5-Z
23 24 Jé
4 8 "
52 54 57
43 33 30
1] 4 2
N
O
A = ,



HDR~NHICHTRAUCHER-TRAINIHG “RUNTER VOHM RAUCHEH-

Tabelle 13: Ule gross ist lhre Bereitscharft,
des Rauchens auszuprobieren?

BASISCUNGEWICHTET

Ich uerde & auf jeden Fall
noch mal versuchen

Ich wverde &5 nur dann
versuchan, wann air die
Hethode auch wirklich
erfolgversprechand erscheint

lch werde es wahrscheinlich
nicht noch ¢innal versuchen

Ich werde es auf keinen Fall
noch einmal versuchan

Ka

[2 A T en LRIV B TR T )

GESANT

71

20

F A AT

Jetzt noch elnmal cinen Kurs oder alne andere Methode zur Einschraenkung

GESCHLECHT
maehn- walb-
lich lich

5-2 §-%

192 123

69 74

20 20

7 5
(1] 1
9 0

£r
FHTAY v v an *ara

bis 24
Jahra

67

23

A m

ALTER

23-29 30-39

Jahre Jahre
8- §-%
65 81
69 73
25 19
3 9
0 0
3 [1}

[ R B]

oo«

40-49
Jahre

NS

L

30

Jahre

und

salter

5-%4

72

17

Selbst.
Leit,
Ang.

§-%

54

78

020782.163833. 23. 1
BERUFSGRUPPE
ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb ., Arb. bildung
8-¥ S-% §-4 §-%
64 23 24 36
67 74 79 70
23 22 17 21
2] 4 0 9
0 0 0 0
2 [ 4 0
(NS
N
&
I
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Tabelle 16: Es gibt Ja bestlimmte Situationen, In denen die Varsuchung zum Rauchen racht gross fst. Wie stark spueren
Sie diese Vearsuchung in den folgenden Situationan auch heuta noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maann~ walb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aalter
§-4 §-% §-d 8-% §-% 8-% $-4 §~-2 8-% 5-4 §-¥ §-% §-4
BASIS{UNGEWICHTET? 381 194 184 a2 96 123 30 23 69 106 34 k £ 76
nach dem Essen
sehr stark 33 34 34 32 30 34 42 33 43 27 44 34 24
stark 21 22 20 22 23 16 28 26 23 19 9 18 29
weniger stark 18 20 16 23 17 17 14 13 13 18 12 16 24
uebarhaupt nicht 24 23 235 22 29 28 10 13 13 31 29 24 23
KA 4 2 3 1 1 S 6 13 7 3 6 a 0
wenn mir jenand eine
Zigarette anbietet
sehr stark 9 9 9 ] 10 10 a 17 13 7 9 " 7.
stark 19 2t 17 32 23 14 12 9 9 16 x:] 29 33
vaniger stark 35 36 34 37 29 36 44 30 33 35 41 29 32
uvebarhaupt nicht 3 a0 32 23 33 35 28 22 30 490 26 24 28
KA 6 3 8 2 2 6 a- 22 i4 3 6 8 i
zur Entspannung
sehr stark 14 10 18 17 13 12 16 13 7 8 9 26 V7
stark 23 24 27 26 24 20 26 V7 28 24 26 29 26
weniger stark 27 32 21 27 2t 22 28 Jo 28‘ 27 35 18 28
ueberhaupt nicht 27 28 26 27 28 . 32 20 13 22 37 24 18 26
KA 4 5 8 4 4 6 10 26 16 3 6 :] 3

T
it
'
-

£7
T - N /'l?/ CIERS . S AN

v



HDR-HNICHTRAUCHER-TRAINIHG “RUNTER VOM RAUCHEH® 020782.163833. 25. !

Taballe 161 Es gibt ja bastimmte Situationan, in denan die Versuchung xum Rauchan recht gross ist, Wie stark spueren
Sie diese Yersuchung in den folgenden Situstionen auch heute noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- welb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Sealbst. Ang./ Einf., Haus- In
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
salter
8-%4 §- S-% S5-# §-2 8-% §-4 §-% §-% 5-4 S-% §-2 §-4
BASIS{UHGEWICHTET ) 381 194 164 82 96 125 30 23 69 106 34 ki) 76
wann sich jemand eina
Zigarette anzuendet
sehr stark 3 4 2 4 4 2 2 0 3 3 3 3 H
stark 20 16 26 23 24 17 22 17 14 20 12 29 26
waniger stark 36 39 33 41 3o 33 32 22 32 3?7 44 26 39
ueberhaupt nicht 32 k{1 29 29 29 37 34 30 32 34 35 29 33
Ka 9 6 10 2 3 9 50 340 19 7 6 13 0
vathrend der Arbeitszaelt
sehr siark T 14 9 9 i3 13 8 13 12 19 9 0 ?
stark 22 24 20 28 19 13 36 22 23 22 24 16 20
wveniger stark 23 26 20 i8 24 28 18 22 25 18 29 26 37
ueberhaupt nicht 36 32 40 41 11 35 20 22 28 37 41 45 34
KA ] 3 12 4 - 9 9 10 22 13 S [ 13 3
in Gesallschaft, beinm
Treffen mit Pakannten,
auf Festen usw,
sehr stark 29 29 30 33 29 26 38 22 356 27 24 34 24
stark 32 37 28 3?7 34 28 30 35 23 30 33 29 41
ueniger stark 21 21 21 17 23 25 12 22 16 24 26 18 25
usberhaupt nlcht 12 1" 13 11 9 14 12 13 10 14 9 3 9
KA [ 3 8 2 4 6 e 9 14 3 6 3 1
7 £7 14 o7
740 . " . Caon rZ. 402N R e [ 2D (IS

5¢



5™
|

HDR-NICHTRAUCHER~TRATHING “RUNTER YOH RAUCHEH"

Tabelle 16:

BASISC(UHGEWICHTET)

am Horgen

sehr stark

stark

weniger stark
ueberhaupt nicht

KA

noch direkt vor dem
Zubettgehan

sehr stark

stark

weniger stark
ueberhaupt nicht

Ka

bain Fernsehen

sehr stark

stark

weniger stark
uaberhaupt nicht

KA

(TR A

GESANT

19

43

12
21

52

24
J2

31

[ I R T

Es gibt ja bestimamte Situationen,

GESCHLECHT
magnn- weib-
lich lich

§-4 S-%

194 184

16 16

18 13

20 18

42 44

4 8
[ 7

11 14

249 19

54 S1

5 10
3 5

25 23

37 28’

29 34

S 10
£
AT o e

in denen dle Yarsuchung zum Rauchen recht gross ist.
Sie diese Versuchung in dan folgenden Situationen asuch haute noch?

bis 24
Jahrea

13
13
23

46

26

54

33
29

32

e Aoy

23~29
Jahra

17

31

1
21
56

21
38

3t

ALTER

30-39
Jahre

§-7

123

44

22
54

21
29
38

£ oo om v

40-49
Jahre

8-4

30

26
22

26

20

48

10

26
38

24

50 Selbst.
Jahre Leit.
ung Ang.
aaltar
S~ 8$-4
23 69
17 16
9 22
26 19
26 30
22 13
9 1
13 10
7 23
35 48
26 17
17 6
13 23
33 33
13 23
22 13
/%&7),. S e s

020762.163833,

Vie stark spueren

BERUFSGRUPPE
Ang./” Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
8- S~ 8- §-2
106 34 k]:] 76
16 12 té i4
13 24 16 9
21 12 21 20
43 47 39 57
7 6 8 0
6 0 " ?
10 13 26 12
25 24 " 17
92 56 42 64
? 6 " 1}
4 12 3 1
23 18 26 20
26 44 26 39
39 21 32 37
6 6 11 3
MO
Ch
o _
- [ ] - R
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Taballa 161 Es gibt ja bastimnte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spuaren
Sie diesa VYersuchung in dan folgeanden Situvationan auch heuta noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
mnagnn- welb- bis 24 25-29 30~-39 40-49 30 Selbet. Ang./” Einf. Haus- In
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Lait. Fach-* Ang./ frausn Aus-
und Aang. arb. Arb. bildung
selter
§-Z 8-% §-2 8- §-% S-¥% 8- §-% §-u 8- §-% §-% 8-
BASISCUNGEWICHTET) et 194 184 B2 96 129 50 23 69 106 34 38 e
zur Beruhigung, wenn ich
maich sehr aufgeragt oder
geaergart habe
sahr stark 36 31 41 34 s 37 46 26 33 31 38 39 36
stark 24 24 25 18 29 26 28 43 26 24 24 J4 21
weniger stark 22 26 18 33 2? 17 10 9 19 26 21 3 30
ueberhaupt nicht 14 17 [ ] 10 1? i ] 9 12 16 13 16 13
Kn 4 2 5 2 i 2 : 13 9 3 3 5 0
wann ich mich konzentriaren
muss
sehr stark 20 18 23 16 23 19 26 9 17 13 18 29 22
stark 24 26 22 23 22 22 30 a3 9 a2 24 16 26
weniger stark 21 25 17 28 21 21 t2 17 20 21 26 16 24
usberhaupt nicht 29 29 30 29 30 33 28 17 23 40 26 32 25
KA 6 3 8 4 2 6 6 22 10 5 [ 8 3
7 &1 L7
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING

Tabelle 16.1) Versuchungssituationen (Anteilswvertae:

GESANT GESCHLECHT
masnn- weib-
lich lich
5-% §~2 S5-4

BASISC(UNGEWICHTET?> k-] 194 184

nach dem Essaen 94 56 54

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet 28 30 27

zur Entspannung 39 34 43

wenn sich jemand eine

2igaretta anzuendat 23 20 28

uvashrend der Arbelitszeit 33 38 28

in Gesellschaft, bein

Treffen ait Bekannten,

auf Festen usw. 61 63 58

am Horgen H 34 29

noch direkt vor dem

Zubetitgahen 18 17 20

beia Fernsehen 28 29 28

zur Beruvhligung, wann ich

sich sehr aufgeregt oder

gesargert habe 60 33 66

wvenn lch mich konzentrieren

muss 44 43 49

Y2 "™y [P T R A P T R R N T ) /é-’/ﬂf?) Wy o ™aaaw e

“RUNTER VOM RAUCHEN-

sehr stark./stark)

bis 24
Jahre

5-%

a2

54

38
43

a7

37

70

28

35

32

39

23-29
Jahre

53

33

36

28

3

64

28

24

35

47

ALTER
30-39 40-49 30
Jahra Jahre Jahra
und
aaltar
§-% s-4 §-%
125 30 23
50 70 61
23 20 26
40 42 30
19 24 17
28 44 s
54 é8 37
33 44 26
16 26 22
27 28 30
62 74 70
41 56 43
o .
an e SEEFY o,

Jelbst.
Leit,

A

ng.

§-¥

69

67

22
3

35

59

38

12

29

61

46

620782.163833. 28. 1
BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- fing./” frauen Aus-
arb. Arb. billdung
8- 94 §-¥% -4
106 34 ki) 76
46 33 53 51
23 26 39 39
3 as 53 43
23 15 32 28
41 32 16 26
38 39 63 64
29 35S 32 24
16 31 37 18
29 29 32 21
33 62 74 37
35 91 45 49
£7
S g™
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HDOR-NICHTRAUCHER-TRAIHIHG

Tabelle

17

"RUNTER

Wernn Sle jetzt nach t

YOH RAUCHEHW®

i/2 Jahran noch einmal

020782.163837.

Ihre heuvtige Situation mit der vor Kursanfang vargieichen, was

wuerden Sie sagen,

wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn- welb- bls 24 25-29 30-39 40-49 30 Eealbat. Ang./” EInf. Haus-
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahbhra Jahre Leit. Fach- Ang./ f{rauen

und Ang. arb. Arb.
aeltar
S~ §-% 8-% 8-X S-2 8-¥% §-2 §-% $=% §-% S-% S-%
BASIS{UNGEWICHTET) 38l 194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 as
Ich fuehle mich jetzt
gesundhaeitlich wesentlich
basser
sshr stark ] 9 7 6 14 6 4 13 7 9 12 3
stark 17 19 16 8 18 18 12 13 10 24 i8 24
wvanigar stark 27 26 29 32 24 29 28 17 26 22 29 32
usberhaupt nicht 41 43 40 40 41 41 46 43 43 39 35 37
KA 7 4 9 4 4 [ 10 t3 12 7 6 9
*Ieh kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als wvorhar
sehr stark ] 5 8 6 4 9 2 13 & 9 9 5
stark 13 13 12 4 17 12 22 9 13 15 12 i
wanlgar stark 27 26 28 37 23 28 22 9 23 28 41 32
ueberhaupt nicht 47 52 43 51 549 46 44 43 46 41 35 47
KA 7 4 9 2 4 6 o 26 12 ? 3 g
Die finanziella Ersparnis
macht sich sehr bensrkbar
sehr stark 4 4 4 [ 3 6 2 0 0 6 6 B
stark 10 9 it k-] 16 6 2 4 6 [ R ] 6 1
waniger stark 27 28 26 28 24 29 32 17 22 29 335 29
uvebarhaupt nicht g2 SS 30 49 33 34 34 32 62 47 50 43
KA 7 4 9 2 4 [ 10 26 19 7 3 B8
: ) L -
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29. 1

in
Aus-
bildung

S-#

76

16
36

41

12
29
S4

22

1)
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HDR-HICHTRAUCHER-~TRAINING

Tabelle 17: Wann Sie jatzt nach 1
vie stark treffen die folgenden Feststallungen auf Sie zu?

wuerden Sle sagen,

BASIS(UHGEWICHTET)
Ich bin nicht aehr
abhaenglg vom Rauchen
sehr stark
stark
weniger stark
ueberhaupt nicht
KA

lch fuehle mich insgasamt
viel wohler als vorher

sehr stark

stark

wenigar stark

ueberhaupt nicht

Ka
Ich wurde haeufig vaon
anderen in aeinem Ent-
schluss., das Rauchan saln-
zuschraenken, bastastigt

sehr stark

stark

ueniger stark

ueberhaupt nicht

kA

GESAMT

18
13
15

47

"
16
-

40

13
34

28

‘RUNTER YOM RAUCHEN-

GCESCHLECHT
magnn- walb-
lich Iich

- ¥4 S-%
194 184

16 20

1 14

13 15

33 41

4 9

12 10

15 18

28 23

41 40

4 9

1t 20

32 31

28 27

23 14

5 9

i

bis 24
Jahre

s-X

a2

16
17

S

21
29

38

32

33

25-29
Jahre

s-A

96

20

20

24

43

17
30

n

ALTER

30-39
Jahra

S-%

22
14
14

43

10
18
27

39

34
23

20

40-49
Jahrea

S-%

30

16

16

44

20
24
4

10

18
39

18

&

30
Jahre
und

asltar

§-4

23

17
35

22

13

39

2z

26
22

30

Selbst.
Leit.
Ang.

S-%

69

12
10
16

54

23
43

10

t4
32
23

22

172 Jahren noch ainmal lhre heutige Slituation mit der vor Kursanfang verglelchan,

020782.163833. 39. )
way
BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ f{rauen Aus-
arb, Arb. bildung
§-% §- §-% §-%
106 34 38 76
18 29 24 14
16 6 18 13
17 24 3 16
42 38 42 S
7 3 [} 5
16 12 3 1
20 12 32 "
21 33 21 a3
37 38 37 42
7 3 ] 4
22 13 11 9
30 47 32 36
29 15 32 36
" 21 i8 16
8 3 a 4

7

<l



HDR~RICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN~’ 020782.163833. 3. 1

Tabelle 171 Wenn Sie jatzt nach | 172 Jahren noch einmal lhre heutloe Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wvuerden Sie sagen, wvie stark treffen die folgenden Faststellungen auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn~ welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
iich " lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Ausg-
und Ang. arb. Arb. bildung
aelter
§-4 8- 8- S-4 S-% §5-4 8-4 g-% §-4 8-% 8-4 8-% S~
BASIS{UNCEWICHTET? ki) 194 te4 82 96 125 30 23 69 106 * 34 3g 76
'w
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willenasstaerke bestaetigt
zu haben
sehr stark 18 15 21 3 20 22 16 9 14 23 24 21 1"
stark 18 16 20 20 16 20 22 9 23 20 L] t8 21
veniger stark 21 22 290 26 22 18 4 26 17 19 29 24 22
uvebarhaupt nicht 33 40 3t 37 38 33 40 30 35 a2 29 29 13
KA 8 6 9 S E] [ a 26 10 7 3 8 7
Mir ist viales ueber aich
salbst und mein Yerhalten
klarar geworden
sahr stark [ 11 1 15 - 9 12 4 17 10 2] 12 5 1
stark 29 27 32 32 23 26 42 26 33 28 21 39 <8
waniger stark 33 38 28 35 43 3 22 17 23 34 30 26 g
usberhaupt nicht ' 20 21 20 16 19 26 22 17 23 23 13 21 20
Ka 7 4 9 2 4 6 10 22 10 7 3 8 4
Ich habe wanjigar Problenms
mit meiner Uawelt
sehr stark 2 2 2 0 0 2 4 9 3 1 0 3 0
stark 3 4 7 5 [ S a8 0 4 ;] 9 35 3
venliger stark 3 i3 29 40 29 32 22 22 a3 26 44 37 29
usberhaupt nicht 36 58 54 52 60 36 S6 48 40 38 44 47 64
KA 4 4 9 2 4 é 10 22 - 10 e 3 8 4

_ 7. oo L7
7Y - “ v m et e SHFBY . e, v m o . SR F) -, FTEAY
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHINRG "RUNTER YOM RAUCHEHN-

Tabelle 171 Wenn Sie Jetzt mnach | 1/2 Jahren noch einmal
wuerden Sie xagen,

BASIS(UNGEWICHTET >

Ich fuahle mich wieder
ausgeglichener und
zufriedener

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhsupt nicht

Ka
lch fuehle mich in
alltaeglichen Leben durch
Probleme verschiedenster
Art (z.B., im Beruf, in der
Ausbildung. durch Hetze und
Stress, in der Famille, im
Fraundeskrais usuv,) balastat

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

D] -

wie stark treffen die folganden Faststellungen auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT
masnn—- waib-
lich lich
8-% 8-4 S-%
381 194 184
2 3 2
12 12 13
32 30 33
47 52 42
7 L] 9
17 14 21
23 26 21
32 32 33
21 24 19
6 4 7
£7
fHrFY -

bis 24
Jahra

15
29

49

15
23
1

20

Jahra

13
34

48

22
32

29

029792.163833.

lhre heutige SBituation mit der vor Kursanfang vergleichen, wvas

32, 1

ALTER BERUFSGRUPPE

23-29 30-39 40-49 30 Selbst,. Ang./ Einf. Haus- In

Jahre Jahre Jahra Leit. Fach- #fng./ frauen Aus-
und ARg. arb. Arb. bildung
aglter

§-% S-Z 8-2 §-% 8-% §-4 8-% §-%
125 30 23 69 106 34 38 76
I 0 9 1 3 3 0 1
14 10 ¢ 7 17 15 13 9
34 28 35 32 31 33 47 36
46 32 35 49 42 44 32 30
6 10 22 10 4 3 8 4
22 26 9 20 a 21 18 20
22 28 26 26 17 21 18 30
34 22 22 22 46 39 42 26
19 1e 17 23 21 18 13 21
4 6 26 [4 ) 3 8 3

W
N
£r. £7
S - e A



NDR-NICHTRAUCHER-TRATHING

Tabelle 17.1;

BASISCUNGEWICHTET )

Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
bassar

Ich kann Jetzt wisder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht wmaehr
abhaengig vom Rauchen

Ich fuehle mich insgesaat
viel wohler als vorhar

lch wurde haeufig von
anderen in meinem Ent-
schluss, das Rauchen ain-
zuschraenken, bestaatigt

Es tut mlr gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willensstaerke bastaetigt
zu haben

Hir ist vieles ueber aich
selbst und aein Yarhalten
klarer gaworden

Ich habe weniger Probleme
nit meiner Unwalt

Ich fuehle ailch wieder
ausgeglichener und
zufriedener

Ich fuehle mich in
alltaeglichen Leben durch
Probleas verschiadanstaer

Art (z.B. im Baruf, in dar
Ausbildung, durch Hetze und
Stress, In der Familie, in
Freundeskrais usw.,) belastet

GES#A

23

14

30

27

47

36

40

40

bl N} I T R T R T TR T B T B TR

‘RUNTER VON RAUCHEH"

HT GESCHLECHT
mnaann~ weib-
lich lich

5~-4 8-%
194 184
27 23
19 20
13 15
27 34
27 28
44 51
32 41
38 43
6 ]
14 14
40 42
" /%ﬂi) Lot ™ e w

Perscenlich erlebte Veraenderungen (Antellswarte:

bis 24
Jahre

24

LI

21

28

28

44

33

46

20

38

[T

sahr stark/stark)

ALTER

23-29 30-39 40-49 50

Jahre Jahrae Jahrae Jabre
und

aslter
s-% §-% 8- 8-2
96 123 30 23
N 24 16 26
21 21 24 22
19 1" 4 4
29 35 30 26
29 28 22 22
47 31 36 22
33 42 38 17
34 k]:] 46 43
[ é 12 9
14 14 10 9
33 44 34 a3
L
s mre e e b fn F) T

v

Selbst.
Leit.
ang.

5-%

69

19

22

22

46

38

43

46

oo

026782.1636833. 33. |
BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf. Haus- 1In
Fach~ Ang./ frauan Aus-
arb. Arb, blldung
9-% §-% 9-2 8-7
106 34 38 76
I3 29 26 20
23 21 16 13
17 12 18 20
34 35 42 28
36 24 34 21
52 62 42 435
42 308 39 32
37 32 43 3g
8 9 2] 3
20 i8 13 i
(@
d
23 41 3r 30
£7
Vo . L 2. 2 N T
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Tabelle 18 Wenn Sie jetzt nach 1
ilhrem ¥Yarsuch,

Haben Sie seit
festgestellt?

BASIS(UNGEWICHTET?

Ja, lech habe stark
zZugenoamen

Ja, 1ich habs qtuwas
Zugenomnen

Ja, lch habs abgenommen

Hein, mseln Kosrpesrgewicht
hat sich praktisch nicht
veraasndert

Ja, ich hatte nach Kursende
zunaachst zugenommen, jetxt
habe ich aber uieder mein

frueheres Gewlcht erreicht

Ka

GESANT

25

49

GESCHLECHT
maenn- waib-
lich lich

5-% §-H
194 t84
a 10
26 24
3 3
1) 47
) 10

4 3

bis 24
Jahra

8-#

a2

27

55

das Rauchen zinzuschrsenken,

23-29
Jahra

23

47

ALTER

30-39
Jahrea

27

42

10

40-49 30
Jahrea Jahra

S-X

30

26

42

und
aalter,
8-

23

61

13

e

020782.163833. 34, |

172 Jahren lhr heutiges Gewicht mit Ihrem Cawicht vor Kursanfang verglalchen
Veraandarungen lhres Koerpergawichtes

BERUFSGRUPPE
Salbst. Ang./ Einf. Haus- In

Lait. Fach- Ang./ frauan AHus-
Ang., arhb. Arb. bildung

8-% 8-4 s-¥ 8-% 8-%

€9 106 34 k1 76

14 1" 6 " 7

20 25 32 24 23

0 2 1 3 8

S5 43 53 42 55

7 12 3 18 3

2 ? 6 3 3

od



HOR-RICHTRAUCHER-TRAINIHNG

‘RUNTER VOM RAUCHEN"

9207482.163033. 33, 1

Tabelle 19: Wie haben sich seit lhrer Kursteilnahme die foiganden Varhaltenswaeisen bai lhnen veraendart?

BASISCUNGEWICHTET?
Konsun alkoholischer
Cetraanke
habe ich neu begonnen
hat sich verstaerkt
ist vie vor dea Kurs
hat sich vermindert
gab e¢x bel mir nla
KA

Konsum nicht-alkohollscher
Getraenke

habe ich neu begonnen
hat =lch verstaerkt
1st wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab ex bel mir nie

KA

7
?77xmwwvuﬁhum L RS M O TR B TR O V[ I O T

GESANT

381

58
17

1?

23

7o

GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
masnn-~ waib- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrae Leit. Fach- ang./ f{rauven Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
ssltar
§-% 5-4 S~¥ S5-% 8-X §-2 8-% S-% §-% 8- §-4 S-%
194 164 82 96 123 50 23 69 106 34 38 76
1 1 I | 0 0 0 0 0 0 0 1
7 3 [4 6 2 6 [/} 6 8 & 3 1
61 53 50 Ja 68 34 43 63 37 50 47 64
18 16 17 22 12 16 26 14 14 24 18 20
12 22 23 10 15 20 22 10 18 18 26 12
2 3 1 2 2 4 9 4 4 3 5 1
0 1 0 0 0 2 [1] 0 ' 0 0 0
23 22 27 3o 20 20 4 26 23 29 21 22
69 72 71 -1} 74 70 78 63 68 63 74 7t
2 t 0 2 3 0 0 0 1 3 0 3
2 2 ] 2 0 4 9 1 2 0 0 3
2 3 1 2 2 4 9 4 4 3 3 1
N
U
fu g £ o .
SETF? e v S g ooty bt bt B0 bty SAFED Baber 0 T e b B bt b b w0 0k FHFFY anmarn "o




RDR-NICHTRAUCHER-TRAINING °‘RUNTER VOM RAUCHEHN"® 020782.163833. 36. 1

Tabelle 19: Wla haben sich seit lhrar Kursteilnahma die folgandan Verhaltensueigen betl [hnen verasndart?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
naenn—- welb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre' Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- &ng./ frauven Aus-
und Ang. arb. Aart . bildung
agltar
S-u 8-« s-% §-2 §-% §-¥ S=-% 8§~ S-% S-4 S-% §-% §-4
BASISCUHGEWICHTET) 3a1 194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 38 76
Einnahaa von Medikamentan
und Arznaimitteln
haba ich neu begonnen 0 0 1 1 0 0 0 [} 0 1 0 0 0
hat sich verstaerkt 3 3 4 5 4 2 4 4 3 3 0 3 3
ist wie vor dem Kurs 41 38 43 40 3 46 44 57 45 40 33 47 J9
hat sich varaindert 5 5 6 4 3 ;] 8 0 1 6 6 a 4
gab ss5 bel mir nie 46 53 40 49 39 42 40 30 46 47 36 34 49
Kn 4 2 4 2 2 2 4 9 4 4 3 3 3

7 - £
7. ST e e U h o nm B uh me SHTF) vrcmcsm ™ura o hh i st by onem mmtow e FAY o s o Murw e e a e tw e FFTY ..
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HDR-RICHTRAUCHER-TRATHING

Tabelle :9: Wie haben sich salt Ihrer Kurstailnahme dle folgenden Verhaltensweisen bal

BASISCUNGEWICHTET?
Anzahl und Menge daer
eingenommenen NHahlzeiten
hat gsich vaerstaerkt
ist wie vor dam Kurs
hat sich veraindert
KA

Reizbarkeit und allgansine
Harvaositaet

hat sich verstaarkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich veraindart

KA

7__
7/) Pt &g TN LALEAY (T A R B L H I R

GESANT

14

74

17

63

"RUNTER VOM RAUCHEN~

IThnen verasndert?

020782.163833.

RO |

GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPPE
magnn- waib- bis 24 23-29 230-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lLait. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aaltar
8-z 8- 8-Z §-4 §-% 8- 9-% §-4 8-% S-% 8-% $-4
194 184 a2 26 125 50 23 69 106 34 38 76
t3 16 24 10 4 10 4 10 [ 18 8 18
7 72 63 8l 74 82 78 77 74 74 82 71
6 8 10 5 7 4 9 6 4 9 a I'e
3 5] 2 3 S 4 9 7 3 3 3 4
15 20 26 13 17 18 13 22 13 24 13 18
66 64 60 69 63 70 37 9t 71 39 71 66
15 " 12 16 14 - 13 t9 tH ] 13 12
4 5 2 3 S 4 17 -] S 3 3 4
(@7
~J
1
o o £
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HDR~NJCHTRAUCHER~TRAINING 'RUNTER VYOH RAUCHEN' 0207682.163833. 38. |

Tabella 19.11 Hegative Ausvirkungen der Kursteilnahme (Antailsverts: neu begonnen/verstaerkt)
GE3AMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenh- welb- bis 24 23-29 30-3% 40-49 30 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre Jahres Leit. Fach- Ang./ frauan Aus-
und Ang. arb, Arb., bildung
aaltar
8- 5-% 8-4 8-% S~ 8-¥% 8- S-¥% s-2 8- 8- §-% §-%
BASISCUMGEWICHTET > 381 194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 38 76

Konsum alkoholisgchar
GCetraanke 5 7 3 9 7 2 6 0 6 ] 6 3 3

Einnahme von Medikamenten
und Arznalmitteln 4 3 5 1 4 2 4 q 3 4 0 3 3

Anzahl und Menge der
eingenommenen MHahlzelten 14 13 16 24 10 14 10 L 10 15 18 8 1]

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaaet 17 13 20 26 13 1? I8 13 22 13 24 13 18

7 L7
7Y - . . LRl - P a4
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NOR-NICHTRAUCHER=-TRAIHING °‘RUNTER YOM RAUCHEN- 020782.163833. 39. 1

Tabelle 19.2: Positive Auswirkungen der Kurstailnahme (Antallgswerte: hat sich veraindert)

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
saaenn- walb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./” Einf. Haus- In
iich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauan Aus-
uhd Ang. arb. Arb. bildung
aglter
8- 8-%Z 8- 5-Z 8-2 §-% S-% s5~4 8- §-2 8-4 §-% 8~-%
BASISCUHGEWICHTET > Jai 194 184 a2 96 125 50 23 69 106 34 kl:] 76
Konsum alkoholischer
GCetraenka 1?7 18 16 17 22 12 16 26 4 14 249 18 20
Einnahme von Hedikamentean .
und Arzneimitteln S 3 6 4 3 ] [} 0 | 6 6 a 4
Anzahl und Menge der
eingenomamanen Mahlzeiten 7 6 8 10 3 7 4 9 6 7 9 a 7
Reizbarkeit und allgeasine
Hervositaet 13 15 1t §2 16 14 8 13 19 " 13 13 12

7 7
;'n'?\ M \ /‘9.'-7\ - Y - Ty
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING

"RUNTER YOM RAUCHEN'

Tabglle 20: Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ilhrer Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahma {1980>

entwickelt? Krauzan Slie bitte dlie zutreffende Slituationsbaschralbung 1980 und 1982 fuer Ihre anderen

Familianangehcerigan (ausser lhnen selbst) an.

BASIS(UHGEWICHTET)

19801

Kein Raucher

! Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Rauchar
KA

19821

Kein Rauchar

1 Raucher

2 Raucher

3 Rauchar

4 und mehr Raucher

KA

GESANT

: B

381

29

39

37
33

t4

GESCHLECHT
masenn- waib-
lich lich

8-x 8-

194 184

33 26

36 42

15 X3

7 7
5 é
4 3

41 33

32 40

14 14

S 9
4 2
3 4
£7
e .

bis 24
Jahra

8-

82

23

43

20

28

k1]

23-29
Jahre

8-2

-1

290
40

19

32
33

16

ALTER
30-39
Jahra

8-%

40
a8

12

46

36

40-49
Jahra

8~-%

30

28
34

20

36
34

30
Jahra
und
saltar
8-%

23

as

39

V7

35
43

13

£ .
R

Selbst.
Leijt,
Ang.

§-%

69

19
35
10

43

32

020782.163833. 40, |
BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf. MNHaus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung
8-¥% 8-2 8-¥% g-%
106 34 k{:} 76
34 32 32 17
36 32 39 46
‘6 19 13 20
(-] 9 3 7
4 6 5 7
3 3 S 4
45 3z 39 24
34 33 32 43
1" 18 16 13
) 12 S 9
4 0 3 3
| 3 3 3
=

LA A

0y




HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN’

Tabelle 211 FALLS SICH VERAEHDERUNGEHN ERGABDEN!

Entuicklung beigetragen?

CESANT

S-%
BASISCUNGEWICHTET) 78
Ja 37
Hein 63
KA 0

7
77 e Ve s m et e e

GESCHLECHT
magnn- uelb-
lich lich

S-Z 5-2

40 38

43 29

53 71

0 0
27
ez xal -

020762.163833. 41, 1

Haben Sie selbst in der Zeit seit Threr Kurstellnahme aktiv zu diaser

bis 24
Jahre

16

84

25-29
Jahre

23

43

57

ALTER
30-39
Jahre

3?7

63

40-49 30
Jahre
und
8-% §-%
[] 3
83 33
17 67
0 0
L _
IFE Y

aelter

Jahrea

Selbst.
Leilt.
Ang.

s-x

13

34

46

BERUF SGRUPPE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb., bildung
8- 5-x §-% §-7
23 9 9 17
22 " 33 41
70 89 67 59

1] [} 0 L]

~
~

H
#
*t

L



NOR~-HICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEHN" 020782.163833. 42. 1

Tabellae 21.1) WEHNH JA) Uas haben Sie unternommen?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
sasnn- walb- bis 24 235-29 30-39 40-43% 350 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahrae Jahre Leit. Fach- édng./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb, bildung
saltar
S-4 9-4 S-4 §-% 8- §-% S-# 8-# §-% 8-% S~ 8- 5-¥
BASISCUNGENWICHTET) 29 8 1 3 10 10 3 1 7 3 i 3 7
Yeraenderung des Freundes-
und Bekanntenkreises 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Verstaerkter Kontakt zu
Hichtraucharn 0 0 [} 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0
Geneinsaa ait anderen
aufgehoert 10 6 18 0 10 0 40 0 14 20 0 0 0
Gagenseitige Unterstuetzung
In kritischen Situationen H ] 9 0 0 10 20 1] 14 0 0 1] 0
Gasprauche ait anderesn mit
dea Ziel, anderse zum
Aufgeben das Rauchans zu
bevagen 34 39 27 33 50 30 20 0 43 40 100 33 43
Weitergabs des Kurssatarials 3 é 0 0 10 ] 0 0 14 0 1] 0 0
Rauchverbot In sinzalnan
Raeumen {(bazw. am Arbeits-
platz) 3 é 0 0 0 1o 0 1} 0 0 0 0 14
Cutes Beiszplel geban 7 6 9 0 0 20 0 1] 0 20 0 33 1]
Sonstiges 10 6 18 0 10 0 20 100 0 20 0 33 0
KA 24 28 18 67 20 30 0 0 14 0 0 0 43
I
(WD)
fod ,éj_ Vo
V] - s - lfraal - yraY - e ral -



HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHING 'RUNTER YOM RAUCHEN® 020782.163833, 43, i

Tabella 22: Wie hat sich diae Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren geit [hrer
Kursteilnahsa (1980) entwickelt? Kreuxen Sie bitte die zutreaffende Situatlionsbeschreibung 1980 und 1982
fuaer Ihrae Freunds und Bekannten an.

GCESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- welb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ EiInf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Lait. Fach- Ang./ frauan Aus-~
und Ang. arb. Arb. bildung
. aglter
8- 8-4 8-% §-4 8-% s-4 g-H §-¥% S-% s-2 s-% 8- g~¥

BASISCUNGEWICHTET) g 194 184 82 96 125 30 23 69 106 34 a8 76
1980:
ausschliesslich Raucher 2 3 2 6 1 2 2 0 1 1 3 3 1
ganz udberwiegend Raucher Fig 23 30 33 34 23 16 9 22 28 33 32 30
Raucher atwas in der
Usberzahl 29 36 23 37 27 34 14 30 21 29 29 29 38
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 23, 20 26 i 23 21 46 26 32 21 12 13 21
NHichtraucher «twas in der
Ueberzahl 12 . 12 1 7 1 13 14 17 10 16 i8 13 5
ganz usberwviagend
Nichtraucher 5 5 5 2 3 [ 6 13 6 3 3 8 1
ausschliasslich NHichtraucher ' 0 2 H 0 1 ] -4 3 0 0 0 !
KA 2 H | 0 0 2 2 1] 3 2 0 3 1

I
N

f=)

7_. A 5. .. &2
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG °*RUNTER VOM RAUCHEN® 0207682.163833. 44, I

Tabelle 22, Wiae hat sich die Zahl der Raucher in lhrem Freundes- und Dekanntenkreis in den Jahren saeit lhrer
Kursteilnahme (1900) entwickelt? Kreuzen Sle bitte die zutraffande Sltuationsbeschrelbung 1980 und 1982

fuer Ihre Fraunde und Bekannten an.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn- weib- bils 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahra Jahra Jahra Jahra Jahre Leit. Fach- ang./ frauan Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
azltar
8- 8-% S$-% 8-% 8- g-% 8-% 8-% 5~ 8- §-X% S-¥% 8-

BASISC(UNGEWICHTET» ki1 194 184 82 96 129 30 23 69 106 34 8 76
19821
ausschliesslich Rauchar 1 1 2 2 1 1 2 0 H 1 3 3 0
ganzt uvel:rwiagend Raucher 19 20 20 29 22 18 12 1} 16 18 12 24 28
Raucher eatwas in der
Ueberzahl 17 21 14 24 17 16 (] 22 14 14 24 16 24
etva gleich vial Raucher
und Hichtraucher 21 22 20 20 17 20 34 26 29 21 15 18 13
Hichtraucher etuas in der
Ueberzahl 24 23 23 15 30 25 26 26 20 36 35 16 24
ganz usherviegand
Nichtraucher 15 i1 19 9 13 19 16 22 14 15 12 21 9
ausschliesslich Nichtraucher 1 1] 2 1 0 1 0 4 3 0 [1] 0 1
KA 1 0 | 0 f 1 0 0 ¥ 1 0 3 ]

£7 £7 fog
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUHTER YOM RAUCHEHN- 020782.163833. 45, 1

Tabelle 2331 FALLS SICH VERAEHDERUNGEH ERGABEH: Haben S5le selbst in der Zeit sait lhrer Kurstellnahme aktiv 2y dieser
Entwicklung beigetragen?

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- weib- bis 24 235-29 30-39 40-49 350 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
salter
8- §-4 §-% §-7 §-4 8-% S~ §-% S-% §-2% S-% 8- §-¥
BRSISCUNGEWICHTET > 147 7 76 37 38 4? 16 e 20 42 16 15 32
Ja 24 24 25 27 26 21 3 13 30 29 Ki:] 13 19
Hetn 76 76 73 73 74 79 69 14 o 7 63 e? 81
Ka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-~ o ' £ ) -
f} | LA ) el LI [ R LR TR P T (i O M LT PR TR ) /y‘”i) [ 5[ S ) b L) b horm [} 1 te LU U TR f/” 4‘) m oo ™A o LI - fg}ﬂ ER
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NOR-NICHTRAUCHER-TRAININL °“RUNTER YOMN RAUCHEN-

Tabelle 23.):1 WEHNH JA1 Was haben Sie unternommen?
GESANT GESCHLECHT
maann- walib-
lich lich
8- 8- 8-
B8ASISCUHGEWICHTET> 36 17 19
VYeraenderung des Freundaes-
und Bekanntenkreises é 12 1]
Varstaarkter Kontakt zu
Nichtrauchern 8 ] 1t
Campainsam ‘mit anderan
aufgehoert 8 6 I
Gagenseitige Unterstustzung
in kritischen Sltuationan- 8 6 [ B
Gaspraeche mit anderen mit
dem Zial, andere zum
Aufgaben des Rauchans zu
bavagan 39 41 37
Ueltergabe des Kursmatarials 3 0 s
Rauchvearbot in sinzelnen
Raeunan (bzw. am Arbeits-
platz) 3 0 S
Gutes Baispiel gaben 14 12 16
Sonstigas 6 6 3
KA [ 12 1}
7 7
T, B T T T T

bis 24 23-29
Jahre

Jahre

50

vrpam

20

30

20

ALTER
30-39
Jahre

30
10

20

10

40-49 590
Jahre Jahre
und
aslter
S-X S$-%
3 1
0 0
0 0
0 0
20 1]
ao 100
0 []
] 0
0 0
0 0
0 0
L7
AR, .

Salbst.
Lait.
Ang.

8-

33

17

t7
17

020792.163833. 46. 1
BERUFSGRUPPE
Ang.” Einf. Haus- In
Fach- Ang./ Ffrauen Aus-
arb. Arb. bildung
§-¥% §-4 §-% §-%
12 6 2 6
;] 4] 0 17
0 0 0 17
0 0 0 33
17 0 0 17
67 33 0 17
0 0 0 0
8 ] 0 0
0 33 50 0
0 17 S50 0
0 17 0 0
&
FFEEY
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUNHTER VOHM RAUCHEN" 020782.163833. 47, |

Tabelle 241 Uie hat sich die Zahl der Raucher, soveit Sie das beurtellen koennen, an lhrea Arbaitsplatz in den Jahran
seit lhrer Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzean 35ie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 198¢
und 1982 fuer lhre Arbeitskollagen an.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn- weib- bis 24 23-29 30-39 40-49 50 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
Iieh lich Jahra Jahre Jahre Jahra Jshre Lailt. Fach- Ang./ frauan Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aglter
g- 8- s5-7 S-% §-# s-% S-2 S-% S-2 8-z §-2 §-% s-4

BASISCUNGEWICHTET) 381 194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 38 76
1980,
augschliusslich Rauchar 6 q 8 4 7 6 [ 1] 7 ] 9 3 1
ganz uaberviegend Raucher 19 20 X:] 23 23 19 8 9 13 25 12 16 22
Raucher e«twas in der -
Ueberzahl 22 27 16 27 23 20 16 22 . 26 13 32 " 22
aetwa glalch viel Raucher
und Hichtraucher 22 25 18 21 18 24 29 17 22 21 26 8 26
Hichtrauchaer etwas In der
Ueberzahl 10 9 it 9 7 1 16 13 13 15 9 | 7
ganz usberwviegend )
Hichtraucher 8 8 -] 7 10 6 10 9 [ $ 9 0 1
ausschliesslich Hichtraucher 2 2 3 '] H 3 6 4 6 2 3 3 0
KA I 4 17 6 10 10 10 26 7 4 0 47 11

L7 £7 L7
EA] o ' AN - FE I 50 .

q\l

Lv



NDR-NICHTRAUCHER~-TRAINIKG

Tabelle 24;: Uie hat sich die Zahl der Raucher,

‘RUNTER VOM RAUCHEN-

sowelt Sie das baurteilen koennan,

020782.163833. 48, 1

an Ihren Arbeitsplatz in dan Jahren

seit lhrer Kursteilnahme <¢1980) antwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980
und 1982 fuer Ihre Arbeitskollegen an.

GESANT

8-%
BASISCUNGEWICHTET > 381
1982
ausschliesslich Raucher 4
ganz ueberwiegend Raucher 13
Raucher stwas In der
Ueberzahl 17
etua gleich vial Raucher
und Hichtrauchsr 17
Hichtraucher atuvas in der
Usberzahl 20
ganz usberwiegand
Hichtraucher 14
ausschliesslich Hichtraucher 3
KA 11

GESCHLECHT
nagnn- welib-
lich lich

S-% 8-%

194 184

3 3

14 13

21 13

22 12

22 18

12 16

2 -]
4 17
7
/}ﬂ”' o -

bis 24
Jahre

g-x

82

26

22

25%-29
Jahre

20

ALTER

30-39
Jahre

1?7

19

2

aslter

Jahra

40-49 30
Jahra

und

=% 5-%

30 23

4 0

2 4

12 9

12 13

34 30

20 13

8 4

8 26
o7

SHTEY .

Sxlbst,
Leift.
Ang.

§-%

69

10

20

17!

23

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frausn Aus-
arb. Arb. bildung
§-% §-% 8-% S-%
106 34 3g 76

3 6 3 f

$2 13 13 18

18] 26 a 16

17 k) 5 25

25 18 i8 13

20 12 3 1?7

3 6 3 1

3 0 47 8

ATy -
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NOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING "RUNTER VOM RAUCHEK® 020782.163833. 49. 1
Tabelle 23) FALLS SICH VERAENDERUHGEN ERGABEN: Haben Sie selbst in der Zeit sailt lhrer Kurstellnahme aktiv zu diesar
Entwicklung beigetragen?
GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
naghn- weib- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst, Ang./ EInf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahra Jahra Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb, Arb. bildung
asltar
§-% 8-% 5-% §-% 5-2 8- s-%4 s-% §-v 8-4 §-d §-% S-%
BASISCUHGEWICHTET 116 36 60 19 24 47 8 7 20 16 9 6 k-]
Ja 27 21 32 21 29 28 28 14 30 a5 22 17 1
Nain 70 7 63 79 7 64 72 Bé 70 63 78 83 83
KA 3 2 3 0 0 9 ] ] 0 2 0 0 6
o £ :
R . I . AT LIS
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUNTER VON RﬁUCHEH:

Tabelle 23.1: WEHH JAt Was haben Sle unternommen?
GESANT GESCHLECHT
magnn- walb-
lich lich
8~-4 §-4 S-Z
BASISCUNGEWICHTET) 31 12 19
Versenderung des Freundes-
und Bakanntenkraiseas 0 0 0
Verstaerkter Kontakt zu
Hichtrauchern 0 ] 0
GCepainsamn mit anderen
aufgehoert 6 0 11
Cegenseitige Unterstuetzung
in kritischen Situationen 10 ] 1"
Cespraecha mit anderan ait
den Ziel, andere zum
Aufgeben des Rauchsns zu
beuegen 32 42 26
Uaitergabe des Kursmaterials 13 17 1"
Rauchverbot in sinzelnen
Raeuman (bzw., am Arbelts-
platz) é 0 [N
Cutes Beispiel geban 13 8 16
Sonstiges 10 [1] 16
KA 10 25 0
7
ral - S -

Lhis 24
Jahrae

§-%

25

23

23-29
Jahrae

§-%

43
43

ALTER
30-39
Jahre

§-2

13

46

23

4049
Jahra

§-%

20

20

20
20
20

350
Jahre
und
aslter
8-7

100

Salbst,
Lait,

Ang.

§-%

17

1?7

17

33

020782 .163833. 30, 1

BERUF3GRUPPE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb, bildung

§-4 §-7 §-% §-4

16 2 ' 2
0 0 0 0
0 0 0 0
6 0 0 0
13 ] 0 0
n S0 ] 100
23 ] 0 0
] 0 0 0
6 s0 ] 0
6 o 100 0
13 0 ] 0

o

(-
£7
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING °‘RUNTER YOM RAUCHEN® 020762.163833. 3J1. |

Tabelle 261 In dem Kurs, an dem Sie vor § 1/2 Jahran teilgenommen haben, haben Sie eina Ralhe von Hethoden und
Techniken zur Selbstbheobachtung und Selbstkontrolle erlernt. Haban Sie nach Ihrar Kursteilnahme solche
Methoden und Techniken such in anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen angewvendet (z.B. bei
Alkcholkensua, Ernsehrung oder allgemain bauusster leben), oder haben Sie an aehnlichen Kursen zu andaren
Bereichen (Alkoholkonsum, Abnehmen u.ae.?) teilgenonmen?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn- waib- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrae Lait, Fach- Ang./ frauan Aus-
und Ang. arb. firb . bildung
aalter

§8-% 8- 8-% 8-% 8-% 8-% 8-% §-% 8-% §-¥ 8-4 S~ §-4
BASIS{UHMGEWICHTET » 38t 194 184 a2 96 123 30 23 69 106 34 38 76
Ja, ich habe die srlernten
Techniken mit Erfolg In
anderen Bereichan angewendat 13 12 15 12 13 13 12 17 17 8 12 13 14
Ja, ich habe die erlerntan
Techniken anzuwendan
versucht, hatte dabel aber
kainan Erfolg 9 10 9 10 ] 6 20 9 13 8 3 8 "
Ja, ich habe an Kursen ait . .
aahnllchar Hethodik zu
anderen Bereichen tellge-
nommen 4 3 . 5 2 2 s 10 0 4 ? é 1} 3
Heln, ich habe nichts
von des unternomsaen 72 73 70 74 72 76 60 74 63 73 ’9 74 7o

L. £ oo e
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NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN~ 020782.163833. 32. 1

Taballe 26.11 WENH JA1 Ua weiche Bereliche ging es da?
GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPPE
maenn- weib- bis 24 28-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- 1In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahra Jahrse Lait, Fach- fAng./ f{rauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bitdung
aaltar

8- 8-% §-u 8-X s-u §-¥ 8- 8-4 -k 8-% s-% 8-X 8-%
BASISCUNGEWICHTET) 96 413 31 20 22 29 19 [ 22 21 4 8 21
Allgemein beuusster leben /
Selbstkontrolle 20 1] 22 23 t4 28 3 33 23 0 14 38 24
Konzentrations-,
Entspannungsusbungen 7 13 2 3 9 7 3 \7 -] 14 0 0 190
Kurse zur Kontrolla des -
Alkoholkonsuas 1 0 2 0 0 3 0 0 0 S ] '] [}
Kurse zua Ernaehrungs-
varhalten 1 [ 2 [} 0 0 S 0 [ - 0 0 0
8albsthilfegruppen 3 0 [ 0 S 7 0 ] 3 3 0 0 ]
Selbsterfahrungsgruppen 2 0 4 0 0 3 3 0 ] 0 o 0 0
Sportlicha ARktivitaeten /
Bruegung 8 7 10 0 4 10 " 0 14 ‘0 14 0 10
Arbeltsplatz 2 4 0 0 0 3 5 0 5 0 0 0 s
Alkoholkonsum 21 22 20 25 14 21 26 17 27 19 43 13 10
Hedlkanentenkonsum 1] 4] 0 0 L[] 0 0 0 4] 0 0 ' 0 0
Ernachrungsvarhalten 36 29 43 23 64 1 26 33 36 33 43 38 43
Reizbarvait / Hervositaet 3 2 9 0 5 7 0 1] 3 3 14 0 0
Ziele satzean und bevusst
zu arreichan versuchen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sonstiges 9 9 10 10 5 7 16 17 14 ] 0 25 -
KA 16 18 14 23 14 3 26 t7 16 19 14 0 19

£7 £ .
7 T SHFT) m oevva * 0 Ve Coa [ ErD - ]

¢S



7

HOR~MICHTRAUCHER-TRAINING

Tabaelle S.1:

BASISCUNGEWICHTET)

bis 19
20 - 29
30 - 39
40 - 49
50 - 59
60 - 69
70

KA

Jahre und aelter

Jahre
Jahra
Jahra
Jahre
Jahre

Jahre

"RUNTER VOM RAUCHEN" ) 020782, 163633, 33, 1

Alter des/der Befragten

GESANT

S-4

381

42
33
13

TED wire pun e b b b o LR

GEBGHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
magnn~ welib- blg 24 23-29 30-39 40-49 30 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahra Jahra Jahre Jahra Lait. Fach- Ang./ Ffrauaen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
asltar
8-¥% 8-4 §-X 5-% 8-% 8-4 8-% 8-% 8-% g-% S-% 8-%
194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 38 76
6 3 22 0 0 0 0 4 0 0 [ 14
44 40 78 100 0 1} 0 16 40 62 34 68
28 38 [] 0 100 0 0 38 41 32 39 7
12 14 1] 0 ] 100 .0 23 15 6 16 0
4 3 0 /] '] 0 ve 12 4 0 8 0
2 1 0 1] 0 0 17 3 0 0 0 0
| 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 /]
0 1 0 0 0 0 0 3 1 0 3 /]
N
(N
/7. /75 7
TAD i gser » 006 R T T R O T IR R T FED s 0 St oo WA o b ol 1 99w baie ST D e o
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HOR~NICHTRAUCHER-TRAINIHG 'RUHNTER YOM RAUCHEN" 020762.163933. 34. 1

Tabelle 9.21 Ceschlecht des/der Befragten

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenhn- walb- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  Leit, Fach- Ang./ frausn Aus-
und Ang. arb. Arb, bildung
aslter
8-% 8-2 §-% s-2% §-% 8-4 §-% 8-% 8- $-% 8-% §-¥% 8-%
BASISCUHGEWICHTET ) 381 194 184 82 96 123 30 23 69 106 34 38 76
magnnlich 51 100 0 51 S]] 44 48 74 64 34 53 0 59
waiblich 48 1} 100 49 42 36 32 26 33 45 47 97 41
KA ] [ 0 0 1] 0 0 0 1 1 4] 3 0

£7 £7
T . I e
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HDR-MICHTRAUCHER-TRAINING °"RUNTER YOM RAUCHEN" 020782.163833, 35. |

Tabelle 5.31 Wuenschen Sle eine Information ueber die Ergebnisse dieser Befragung?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
masnh— welb- bis 24 235-29 30-39 40-49 30 Sqlbst. Ang.” Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ Ang./ frauven Aus-
' und Ang. arb. Arb. bildung
aaltar

g-2 s-4 8-4 §-% §-2 §-4 6-% §-X% 5-2 8- §-% §-Z 8-

BASISC(UNGEWICHTET)? 381 194 184 a2 96 123 50 23 69 106 34 38 76
Ja 92 93 922 96 91 94 94 78 93 92 97 : Ty 92
Hain 7 6 8 2 8 6 6 22 6 6 J 1" 7
Ka 1 1 0 1 1 0 0 0 | 2 0 3 1

won
oM
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Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

¢ Teilnahmeverhalten

® Reduktionsversuche im
sozialen Umfeld

e Zigarettenkonsum vorher
e Reduktionsniveau bei Kursende

e Redukticnsniveau heute




TABELLE 1: Haben Sie an dam Kurs “Runter vom Kauchen" bis zu Ende teilgenommen oder haben Sle den Kurs vorhar
abgebrochen?
GESAMT TEILHAHNE- REDUKTIONS- ZIGARET TENKONSUN REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
VERHALTEHN VERSUCHE 1IN VYORHEEK BEI KURSEWDE HEUTE
SOZIALEN
UKFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 3512 Hull- 1-304 314
haltar brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum Ra- u.mahr konsum Re- u,.mehr
ratten ratten 2iga- duk~ Hiss- duk- Hiss-
rettan tion arfolg tion erfolg
S-7 5-74 S-% S-4 §-% S-% a-% S$-% 5-% §-Z S-¥% S-Z §-% S-%
BASISCUNGEWICHTET) 38 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196

Ich habe an dem Kurs
*Runter vom Rauchen™ bis

zu Ende teilgenommen o1 83 25 54 33 54 49 32 64 66 28 N 73 43
Ich habe den Kurs vorher
abgebrochen 47 15 74 43 43 45 49 47 33 33 72 45 23 53

Ka 2 2 2 2 2 1 2 | 3 | | 3 2 i

96 .

L7 £7
vt FHTTY - ) s cral v HETT -




Tabelle 2.1

BASIS(UHGEWICHTET)

26

3

41

KA

Zigarstten und nehr

S

10

13

20

23

30

40

Zigaretten
Zigarettaen
Zigarettan
Zigaretten
Zigaraettaen
Zigarettaen

Zigaretten

GESAMT

12
26

20

12

§-%

tr2

24
22

14

Fv
T n oy

TELLNAHME -
VERHALTEHN

Durch- Ab-
haltar braechar

13
28
19
17

Wieviele Zigaretten haben Sie wvor Kursbeginn, d.h.

REDUKTIOHS -
VERSUCHE IH
SOZIALEN
UMFELD

Ja nein

8- s-Z
133 147
3 1
3 3
13 10
29 43
16 25
i 20
13 13
7 2
0 0

in Septembar

1980,

2 IGARETTENKONSUN

VORHER

bis 20 21-30 31
Ziga~ u.maehr konsum Ra-

2iga-—-

raetten retten Ziga-

§-%4

178

28
58

S-%

57

43

rettan
3-%

73

L
e Zra

REDUKTIOHSHIYEAU

BEl KURSENDE

Hull-

§-7

17
25
19

1-30% 3%
u.mehr konsun Ra-

duk -
tion
§-%

29

21

12

Hiss~
arfolg

5-2

127

24
20
19

14

durchschnittlich pro Tag geraucht?

REDUKTIONSHIVEAU

Hull-

S~4

119

16
7
18

13

HEUTE

1-30% SI1%

duk -
tion
§-%

63

23
22

10

u.mehr

Hiss-

arfolg
§-%

196

10
26
21
18

13

o
Y 2"e)

LS -




Tabelle 2.2

BASISCUHCEWICHTET)

Keine 2igaretten

1 3 Zigaretten
[ 10 Zigaratten
[N} 15 Z2igaretten
16 20 Zigaretten
21 23 Zigarettaen
26 30 2igaretten
31 40 Zigarettan
41 Zigaretten und aehr
K#

durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESAMT

Durch-
halter braeacher

335

20

30

TEILNAHME-
VERHALTEH

Ab-

193

21

16

16

23

REDUKTIONS-
VERSUCHE [N
SozZraLel
UNFELD
Ja nein
S~ §-#
193 147
35 19
16 13
20 26
9 14
1 18,
3 3
5 S
2 2
0 )
{ 0

Und wieviele Zigaretten haben Sie nach den Kursende baw. n

ZIGAR

bis 2
2iga-
ratte

B8-4

176

31
21

24

72
FFFT) i v v o o hram 4w

achdem Sie dan

ETTENKONSUM
VORHER

0 21-30 3}
Ziga=- u,sshr
n retten Ziga-

ratten
8- &-4
134 73
22 25
-] 5
21 18
16 4
16 13
? 4
? i
0 12
(1] i
3 4

LT B TR

Kure abgebrochen haban

REDUKTIOHSHIVEAU

BE] KURSENDE

Hull-

1-36%

konsum Re-

§-

1¢o

100

0

duk -
tion
5-%

140

34

51

£
/7//7/?) YT A T ]

REDUKTIOQHSHIVEAU
HEUTE
314 Hull- 1-30% 312
u.mahr konsum Re- u.mehr
Hiss- duk~ Hiss-
arfolg tion earfolg
s$-% 3-# §-2 5-7
127 119 63 196
0 53 27 10
2 13 17 12
9 12 30 23
22 [ 10 15
38 7 10 20
9 3 3 3
13 3 1] ?
7 0 2 4
| 1 0 0
0 3 2 4
£2
Ch B m e . FarYy .,

- 8§




Tabelle 2.4:1 Reduktlonsniveau 2 Jahre nach Kurstetlnahme (Angabe In ¥ der Ausgangsbasis)

BASISCUNGENICHTET >

Hul lkonsum

(=
1
{=

31
(=

S
(=

71
{=

N
(=

voller Erfolg)

- 30 %
starta Reduktion)

- 50 %
Keduktion)

- 70 %
schwache Reduktion)

- 90 %
kaum Raduktion?

# und mehr
vollstaendigar

Hisserfolg)

Ka

GESAMT

17

23

TEILNAHME-
VERHALTEN

Durch- Ab-

haltar bracher

14

13

32

REDUKTIONS-
VERSUCHE 1IN

SOZIALEN
UMFELD

Ja nein
§-7% s-%
$93 147
39 23
? 6
1 9
6 1
13 22
23 29
1 0

ZIGARETTEHKOUSUN

VORHER BE1

bis 20 21-30 N Hu) 1-

REDUKTIONSHIVEAU
KUKSEHE

1-502

Ziga- Ziga~ u.mehr konsum Re-
raetten rettan Zigsa- duk -
retten tion
§-4 S-% S §-% s-4
170 136 73 100 140
33 28 3¢ 63 22
[ 5 8 6 9
9 10 14 (N 16
4 15 10 2 12

11 22 22 4 21
34 19 16 13 19
0 1 0 1 ']

HEUIE
S Hull-  1-30%
u.mehr konaum Re-
Hiss- duk -
arfolg tion
S-% §-Z S-%
127 o 63
17 100 (1}
4 0 33
4 [] 62
12 0 0
22 0 0
41 0 0
i} 0 \]

REDUKTINHSHIVERAL

512
u.mehr
Hiss-~-
aerfolag
-7

196

33

49




NROR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG

Tabelle 31

BASISCUNGEWICHTET)

Pfeife:
Ja
Heln
KA
Zigarren/2igarillos.
Ja
Hein

KA

2] g Yoo ] 1

Bl oh

Bitte kreuzen Sia an,

'

RUHTER VYOM RAUCHEN

GESAMT TEILHAHMNE-
VERHALTEN
Durch- Ab-
haltar brecher
§-7 §-4 S~
381 172 195
6 7 3
78 80 76
16 13 18
6 5 6
78 81 76
16 14 18
TR S TR

o
SHTAY wowsn ™ ine b ow

REDUKTIONS-
VERSUCHE [IH
SOZIALEN
UHFELD

Ja nein

§-Z §-%
193 147
7 ]
79 76
14 18
3 7
80 75
15 18

L T

welche der folgendan Tabakwaren Sie zur Z2elt (noch) rauchen,.

ZIGARETTENRKONSUN
YORHER

bis 20 21-30 1 Hull- t-30X
2iga- 2iga- u.mehr konsum Re-

retten ratten Zige- duk -
retten tion

§-% §-4 S- §-% S~
170 136 73 100 140

9 b t ] 9

77 7’8 82 B84 76

14 17 16 " 15

S 3 5 2 [

79 78 a1 87 756

16 1?7 14 1t 18

LN T

i7
/f?‘f) (XA RUEE

REDUKTIDHSHNIVEAU
BEl KURSEHDE

"

0NL0782.172946,

HEUTE
Si1% Hul - 1-50% S
u.mehr {iongsum Re- t.mehr
Hiss- duk- Hiss-
erfolg tion erfolg
S-% §-4 §-% S-%
127 119 63 136
4 3 13 [
76 86 73 76
20 1 14 1L:]
7 t ) 8
73 ar 76 73
18 12 19 17
L7
O IPEIIE [ D NI R N IPra} Meap-ssn ™"

6. I

REDUKTIOHSHIVEAU

—_—
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHING °“RUNHTER vOH RAUCHEN"
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Tabelle 41 Aus den Befragungen und aus den Briefen chamaliger Kurstellnehmer wissen wir, dass die persoenlichen

"Erfolgskurven” seit 1900 sehr unterschiedlich aussehen.

Zigarattenkonsuns seit Kursende beschreiben?

BASISCUNGEWICHTET)?

Ich habe den zum Kursanda
aerreichter Nullhkonsum bis
heute ohne Rueckfall
hajbahalten

Zum Kursande hatte ich
meinen Zigarettankonsua
reduziert, ohne allerdings
den Hullkonsua zu erreichen.
Diesan raduzierten Konsunm
haba ich im wesentlichen bis
heute beibehalten koannen

Ich habe aeinen Zigaretten-
konsum eigentlich njae
spuerbar und dauerhaft
reduzieren koennen

Ich habe mein bei Kursende
erreichtes Reduktions-
ergebnis in der 2eit danach
noch waiter verbessern
koennen

Hach Kursende hat sich meln
Zigarettenkonsum im
vesentlichen wieder
varstaarkt

In der 2eit nach Kursende
gab es bel mir ain staen-
diges "Auf und Ab" zwischen
starkan Zigarettenkonsun
und Reduktion

KA

T BTN B R T ey

GESANT

3gt

22

29

TR

TEILHAHHE- REDUKTIOHS~
VERHALTEN VERSULHE 1IN
S0ZIALEN
UNFELD
Durch~ Ab- Ja nein
halter brecher
8-% 8- §-¥% §-%
172 193 193 147
24 14 26 12
t2 6 ;] 1"
3 18 g 15
9 6 8 7
26 19 23 21
24 33 23 a3
3 3 4 1
7
FETEY pow e T ppem, e v by R

Z1GARETTENKONSUN
VORHER

bis 20 21-30 31
Z2iga- u.mehr konsum Re-

2iga-
retten

S-X

170

21

22

27

rattan Ziga-

§-%

136

14

10

21

ki

Null-

REDUKT IOHSHIVERY

BEI KURSEHDE

1-30%

Sz

Vie wuerden Sie selbst die Entwicklung lhres

7. t

REDUKT IONSHIYVEAU

Hull-

HEUTE

u.mehr konsum Re-

§-

119

57

14

duk- Hiss-
rattan tion erfolg
5= s=-% 8- §-%
73 100 140 127
21 53 a 4
8 7 t2 6
15 i 4 28
4 S5 11 4
27 14 26 29
21 17 34 32
4 3 4 2
”- -
JEFFY et n SR e NG b bk ket 0 b s

1-350% 312
u.mehr
duk- Hiss-
tion erfolg
8-% §-%
63 196
2 0
25 7
3 18
16 1
22 34
30 38
2 2
O
AN
&7
FEPEY popan Tnen
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Tabelle 3: Wir moschten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres 2igarettenkonsums selt Kursende noch etuas
genauar anztugeban. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht ainige markante Zaitpunkte ausgewvaehlt, an die
Sie sich vahrszcheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den gensnnten Zeitpunkten rauchten.
GESANT TEILHAHME- REDUKTIQHS- ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONHSHIVERY REDUKTIONSHIVEAU
VERHALTEHN VERSUCHE M YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
S0ZIALEN
R UHFELD
Durch- ab- Ja nain bis 20 21-30 31 Null-  1-30% 31% Hull- 1-30% 31¥%
halter bracher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- u.aehr
ratten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
§$-% §-% g-% 5-4 s-X 8- 5-% §-% 8-¢ 8-% §-4 §-¥ $-¥ 8-%
BASIS{UHGEWICHTET ) 381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
Aa Kursende
0 Zigaretten 25 34 18 31 20 28 21 25 73 " 2 30 25 8
I - 10 2Zigaratten 39 50 31 44 37 49 35 29 ’ 16 66 29 23 54 43
11 - 15 Zigarettan 13 6 19 ? 18 9 20 ? 2 13 22 3 11 19
16 - 20 Z2igarettean 12 6 13 a 14 (R 14 " 2 é 23 9 3 16
21 Z2igaretten
und aehr 9 4 13 8 8 2 9 26 L 2 20 9 6 10
KA 3 0 4 2 3 2 3 3 0 1 S 3 0 4
Weihnachten 1980
0 Zigaretten 27 39 19 36 20 32 20 29 76 16 3 38 27 <]
I - 10 Zigaretten 21\ 28 15 24 18 26 20 i1 12 39 10 13 k] 3
11 - 15 Zigaretten 1?7 17 17 13 22 19 18 10 4 26 17 8 19 22
16 - 20 Zigaretten 16 7 24 1" 20 14 22 o 3 10 32 ] 5 24
21 Zigaretten
und mehr 14 6 21 12 [ 4 15 49 4 - 3 10 10 19
KA 4 3 4 3 4 4 5 I 1 4 [ 3 2 6
(@)
Gl
} L £7_ o .
7)o v o e LI L P MR (3 T N MR /I’ﬁ) mow v oaw R T B N R I . A EEY g . . IR -
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Tabella 3: Wir moechten S1e nun einmal bitten, die Entwilcklung Thres Zigarettenkonsums gelt Kursende noch stuas

genaver anzugeben. Wir haben dazu Iin der folgendan Ucbersicht einige markanta Zeitpunkte ausgeuaehlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzan Sie hier an, wieviale Zigaratten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT TEILNAHME- REDUKTI0NS- ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIDHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEARU
VERHALTEH VERSUCHE 1IN YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
' SOZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Jja nain bis 20 21-30 3I Hull=- 1-30% 51% Hull- 1-50% St#
halter brechar 2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u,.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Hiss-~ duk- HMiss-
retten tion arfolg tion arfolg
8- 8- 8- s$-% 8-% 5-% 8-X g8-# §-% S-% g% 8- B-¥ S-4
BASIS(UHNGEUICHTET ) k1: 3] 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
!
Fruehjahr 1981
0 Zigsretten 28 37 21 37 i8 33 22 26 ) t6 9 60 24 9
1 -~ 10 2Zigaretten 15 20 12 19 K] 21 13 8 14 22 10 1 37 12
11 - 13 Zigaretten 19 17 20 17 22 24 (-] 12 -] 29 18 [ V6 29
16 - 20 Zigaretten 18 13 21 3 24 13 24 14 [ 21 24 12 14 23
21 Zigaretten
und aehr 17 10 22 t 20 4 a2 38 3 10 34 to a8 24
KA 3 1 4 2 3 2 4 1 | 2 5 2 2 4
Sommar 1981
0 2Zigaretten 27 37 20 38 t7 n 23 26 68 19 7 70 17 4
{ - 10 Zigaretten 13 17 10 16 12 22 10 1 13 17 9 3 38 12
11 - 15 2Zigarattan 15 14 17 i3 19 19 13 1 6 24 13 6 21 19
16 - 20 Zigaretten 19 17 i9 13 26 17 24 14 ) 3 22 23 6 13 29
21 Zigaretten
und mehr 22 3 30 19 23 9 27 48 g té 42 13 8 33
KA 3 1 4 1 3 2 4 3 1 2 4 2 3 4
O
S
o oan /%- 1 . /{‘:;7.,-') , -, . P /éff"ﬂ_‘ N .
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Tabelle 3: UWir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung [hres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
ganauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uesbersicht einige markante Zeitpunkte asusgawaehlt, an die
Sle sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen,
Bitta kreuzen 8ie hier an, wievielas Zigarstten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENHKONSUN REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEN VERSUCHE IH YORHER BET KURSEHDE HEUTE
S0ZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 1| Hull- 1-50% 51X Hull-  1-50% S1%
halter brecher Z2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u,.mehs
retten retten 2iga- duk- Miss- duk- Hiss-
retten tion arfolg tion erfolg
S-2 §-2 §-% 8- -7 s~ §-4 8- S-4 S-% §-% 8- §-% 8-
BASIS(UNGEWICHTET) 381 V72 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
Herbst 1981
0 Zigaretten 26 33 19 a3 18 k] 23 22 62 19 e 73 10 2
1 - 10 Zigaretten 12 19 7 13 " 19 8 9 16 17 6 2 41 10
11 - 15 Zlgarettan 14 I 17 13 t8 21 12 S [ 20 13 b 16 20
16 - 20 Zigarettan 22 17 23 18 25 19 24 22 é 26 28 6 21 31
21 Zigaraetten
und nehr 23 16 28 19 23 9 30 42 9 16 40 i 1" 34
KA 3 i 4 1 S 2 4 3 I 2 4 2 2 4
Uelhnachten 1981
0 Zigaretten 27 34 21 33 18 3 23 22 37 21 9 rd's 6 2
1 - 10 Zigaretten 12 19 7 15 1t 18 12 \ §7 19 3 2 48 8
11 ~ 15 Zigarctten 13 1t 15 13 14 17 10 10 ? 16 16 3 17 18
16 - 20 Zigaretten 22 -] 27 19 26 23 26 12 9 24 28 8 14 31
21 2igarettan
und mehr 24 20 27 17 29 9 27 53 9 19 41 8 14 ar
KA 2 ) 3 I 3 2 2 I | i 3 2 0 3
a7 o £)
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Tabella 3: Wir moechten Sie nun einmal bitten,

Sie sich wvahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sia zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT

§-7

BASISCUNGEWICHTET) 381

Fruehjahr 1982

0 Zigaretten ! 3o

I - 10 2Zigaretten 1?7

Il - 15 Zlgaretten i
16 - 20 Zigaratten 19

2} Zigaretten
und mehr 22
KA 1

7). w n Crom Wbty fH ot

TEILHAHME-
VERHALTEH

Durch- Ab-
halter brechar

8- S-% 9-Z §-%
172 193 193 147
34 L6 36 22
23 13 21 14
1" 11 i1 1t
15 24 17 24
17 25 13 28
0 2 0 1

L2
/?77)unn~lx*n|n botAE

REDUKTIONS-
VERSUCHE IH
80ZIALEH
UMFELD

Ja neln

o

ZIGARETTEHKOMSUN REDUKTIOHSHIVEAU
VORHER BET KURSEHNDE
bis 20 21-30 3t Hull- 1-50% 31%

Z2igs- Ziga- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga-
retten
5-% 8- $-% S-2
i7o0 136 73 100
33 26 27 39
25 15 4 21
14 a8 12 ]
18 24 12 9
10 23 42 6
1 1 1 (1]
£,
T ZEPEY w w vara

duk -
tion
8-

140

22
21

16

22.

die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums selt Kursende noch gtuas
genauver anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeltpunkte asusgewaehlt,

Hull-

020782.172946.

an die

.. 1

REDUKTIONSHIYEAU
HEUTE

1-30% 51

u.mehr konsum Re-

Hiss-
arfolg
5-%

127

24

39

§-¥

duk -
tion
$-2

63

u.mehr

Hiss-

erfolg
8-

196

13
33

41

o
[ 20 2

99
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Taballe 61 Besitzan Jie Jatzt noch das Begleitaaterial zum Kurs?
CESANT TEILNAMME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM REDUKTIOHNSHIVERU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEHN VERSUCHE 1M YORHER B8E1 KURSEHDE HEUTE
SOZI1ALEH
UMFELD
Durch~ Ab- J» nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% 51X Hull--  t-50% 31%
haltar bracher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mahr konsum Re- u.mehr
retten rettan Zigs- duk- Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
8-2 8-2 8-% s=-% §-u 8-z §-% 8- 3-u §-% s-2 §-% §-2% §-%
BASTS{UHGEWICHTET) ki:]| 172 1935 193 147 170 136 73 100 1490 127 119 63 196
Ja 54 63 46 50 59 35 34 51 53 58 50 47 60 56
Hein 43 k¥s 3 49 39 45 43 48 46 11 47 30 a8 43
KA 2 0 3 1 2 1 3 | 1 1 2 3 2 1
) furg £7 o
), o ] LT O TR P SFTRES TR TN A PR /7/:’;7-) e Yaan Bk e Do T b I R KDt /2’”/7) ar s v aan s L MW 4 W4 U4 ma 1 2]
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MDR-HICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER YOM RAUCHEN"

Tabelle 71 Wie stehen Sie nach Ilhren Erfahrungen mit dem HDR-Kurs zu der Frage, ob dieser Kurs nochmals gasendet

werden scll?

BASISCUNHGEWICHTET)

Ich bin fuer eine Yiedar-
holung und wuerde auch
parscenlich nochmals
teilnehman

Ich bin fuer alne Uieder-
fiolung und wuerde anderen
aufgabewilligen Rauchern
die Teilnahma ampfehlan

Ich meine nicht, dass eine
Wiederholung der Sendung
dieses Kurses lohnt

LI I T

GESANT

§-%

i)

s7

63

oo

o

TEILHAHME-
YERHALTEHN

Durch- ab-
halter bracher

§-%  §-%
172 195
55 50
73 60
4 8
£7
IERT

REDUKTIOHS-
VERSUCHE IN
SO0ZiALEN
UMFELD

Js nein

§-% §-%
193 147
94 61

74 36

? [

P 1]

ZIGARETTENKONSUM

YORHER BE! KURSENDE
bis 20 21-306 31 Null-
2iga- 2iga- u.mehr konsum Re-

retten

8-%

170

52

&3

retten Ziga-

ratten

s-X §-% §-X
136 73 100
63 55 37
63 7o 85

8 4 [

I8

t SEFE) e

REDUKTIGNSHIVEAD

1-30% 31
u.maehr kongum Re-

duk—
tion
S-4

140

64

64

Hiss-
arfolg
S-4

127

63

54

Hull-

5-Z

119

86

020782.172946.

13. '

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE

1-3502 512
u.mehr
duk- MHiss-
tion erfolg
5-4 5%
63 196
75 76
63 53
3 7
&7
ne e CHATY o s
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7

HPA~ s CHTRHJULAER- . kH HTHGE A CATER YUk RAULLA

vadited. i eddb,

vy, [}

317
u.mehr
Hiss-
aerfolg
§-4

L7
fff;j\mmw'w

Tabelle &1 Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, Fflel lhnen die Beibahaltung des HNullkonsums 1im letzten Jahr
CESANMT TEILHAHHE- REDUKTIOHS- ZIGARETTEMKOHSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIQHSHIVEAU
VERHALTEMN YERSUCHE InM YORHER BE] KURSEHDE HEUTE
SQZI1ALEN
UHFELD
Durch~ Ab- Ja nein bis 20 21-30 3| Hull- 1-562 31% Null- 1-30%
halter brechar Ziga- Ziga- u.mehr konsuns Re- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk -
retten tion erfolg tion
§-% 8-4 §-7% g-% §-2 §-% §-4 8- 5-% §- s-2 S-% §-%
BASISCUHGEVICHTET) 113 38 33 71 33 56 37 21 39 30 22 14 0
...se¢hr laicht 18 21 17 21 18 25 16 S 9 23 14 18 0
... leicht 50 47 51 52 42 45 51 57 64 43 18 49 0
..+ @har gschwer 19 26 9 18 18 20 22 14 14 20 27 19 0
...s5ahr schuer 8 7 9 6 12 4 3 14 3 13 14 ;] 0
KA 3 0 11 3 9 4 L) 10 0 0 27 3 0
o : L4
AT R N B IR A R P A T Ot SPTF) ganv-mign v b tnwn, mnphong SEFAY e u oD e A e een b ae
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Tabelle 93 Haben Sle Im latzten Jahr noch etwas unternommen. um lhren Zigarettenkonsum zu kontrollileren bzw, zu
stabiligieren?

GESAMT TETLHNAMME- REDUKTIONS~ ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIYEAL
VERHALTEN YERSUCHE 1M YORHER BEl KURSENDE HEUTE
S021ALEH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1=-30% 31X Hull- 1=-30Y 51X
halter brachar Zigs- Ziga- u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u,mehr
ratten rettan Ziga- duk- Hiss- duk=- Hiss-
retten tion arfolg tion erfolg
§-2 §-Z g-% 8-% §-% §-% s~ S-¥% §-2 5-% §-% 5-% §-% §-%
BASTSCUHNGEWICHTET) 115 38 53 71 33 56 3?7 F4 59 30 22 114 0 0
Ja 30 26 a2 31 24 30 az 33 24 30 41 30 1] [
Hein é3 69 &0 65 67 59 70 6? 75 63 41 64 0 0
KA é L ;4 4 ¢ . 1 k 0 2 4 18 & ¢ 0

-3
O
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIHG ‘RUNTER YOM RAUCHEN-

Tabelle 9.1) WEHNH JA:1 Was haben Sie unternommen?

CESANT
8-

BASISCUNGEWICHTET) 35
Weitere Nutzung der
Kursanwelisungen 6
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum weiter
registriert 9
Vermelden bzw. Elnschraenken
bestimmtar Rauchsituationen 3
Untqutu:ézung im Freundes-,
Bekannten- bzu.
Familiankreis gasucht 6
staerkerar Kontakt zu
Hichtrauchern 3
Erneute Kursteilnahme 3
Radikal aufgehoert 26
Antl-Raucher-tedikamenta 0
Akkupunk tur 9
Andere Entwoshnungsmethoden 9
Besonderes persoenliche
Hethoden / 'Tricks’ N
Sonstiges - 9
K#a 9

W™

e
-
H

I I A T ]

TEILNAHME-
YERHALTEN

Durch~ Ab-
haltaer brecher

§-Z

19

t3

13

7
IFFFY

§-4

17

12

12

12

12

12

0

REDUKT IONS~
VERSUCHE IH
SOZIALEH
UHFELD

Ja nein

8- §-4
22 8
3 13
S 25
S 0
9 0
5 [}
3 0
18 23
0 0
14 0
14 0
g 23
14 0
0 13

ZIGARETTEHKOUSUN

REDUKTIOHSHI

VORHER Y  BEIL KURSEHDE
bis 20 2¢-30 1 Hull- 1-506%
Ziga- 2iga-~ u.mehr konsum Ra-
ratten rettan Ziga- duk -
retten tion
§-% 8-2 §-% §-X §-2
Lirg 10 4 14 9
12 0 0 7 "
6 10 14 14 0
0 0 14 ? 0
12 0 0 14 0
[ [} 0 ? 0
[ 0 0 0 11
33 10 14 4 1t
0 0 0 0 0
0 30 0 0 22
12 0 14 7 "
é 20 14 14 22
6 0 29 14 i
0 30 0 4 0
£2___
e e FHEFY v vn main

an [ A

VEAU

020782.172946.

16. I

REDUKTIOHSHIVEAU

HEUTE
L Hull- (1-30%

u.mehr konzum Re-
Hissg~ duk -
erfolg tion
§-% S-% §-Z
9 34 0

0 6 0

N 9 0

0 3 o

0 6 0

0 3 0

[} 3 0

56 24 0

1] 0 0

1 9 0
" 9 0

0 12 0

0 9 0

11 9 0

1%
u.mehr
Higs-
arfolg
s-%
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Tabelle 10: Wieg ueberzeugt sind Sie,

BAS[SCUNGEWICHTET)

Ich bin vollkoomen sicher,
dass ich diescs Ergabnis
such in 2ukunft beibehalten
uvarde

Ich bin sichar, dass ich
dieses Ergebnis zumindest
eine Zeitlang beibehalten
warde

Ich zweifle, ob ich das
Ergebnis beibehalten werde

KA

m ” v - L T T

GESAMT

66

26

LR

"RUNTER VOM RAUCHEN "

dass Sie das jJatzt erziailte

TE{LHAHME- REDUKTIOHS~-
VERHALTEHN VERSUCHE IH
S50ZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Ja nein
haltar brecher
§5-4 84 s-% g-%
‘58 33 7 13
71 S8 [ 61
24 30 28 2?
3 q 3 3
2 8 1 9
£7
SEFAY o o e e

020782.172%46. 17,

Ergebnis in der Zukunft belbehalten werdan?

Z1GARETTENKONSUM REDUKTIONSHIVEAU REQUKTIOHSHIVYEAY

YORHER BEI KURSEMDE HEUTE
bis 20 21-30 I Null- +-30% 312 Hull- I1-30X% 313
2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
ratten retten Ziga- duk- Hiss- duk— HMiss-
rettan tion arfolg tion erfelg
§-% §-% S~ B 5-Z §-% 8-% §-% §-4
13 37 21 59 30 22 114 0 0
57 78 67 64 73 55 66 1} 0
30 16 33 32 17 27 26 0 0
3 3 0 3 3 3 4 0 0
7 3 0 0 ? td 4 0 0
L7
fEreY -

£
£

CL -
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HDR~HICHTRAUCHER-TRAIHING “RUNTER VON RAUCHEN'

Tabelle [1: Meistens sind es Ja bestiamte Anlaesse, Situationen oder auch persocenliche Probleae, die ailnen wieder
rueckfaellig machen cder es einem schwer machen.

Was war fuer lhren Rueckfall ausschlaggebend?

BASISCUNGEWICHTET )

Cewohnheitsnaassige
Situationen

(z.B. Fernszsahen, Pausen,
nach Hahlzeiten?
Alkoholgenuss

Zusammensain wmit anderen
Rauchern

Feste, Feiern oder andere
gesaellige Anlaessae

Fehlende Unterstuetzung
Eigene Willensschwaache

Unervuenschte
Gewichtszunahme

Verstaerkte Hervositast,
Geraiztheit

Beruflicher Strass, Haktik,
Anspannung

Familiserer Straess, Hektik,
Ueberlastung

Sorgen, Aerger, private
Probleme

Aussergewoashnliche
Situationen, tragische
Ereignisse u.ae,

Sonstige Anlaacse

+ L I I T TSR]

GESANMT

anonor

47

38

30

53

30

35

27

33

ts

io

v

TEILHAHME

VERHALTEN

Durch- ab-

halter brecher

S-Z S

114 i

41

32
30

S50
1}

3t

29
49
26

42

]

£
AFT) . .

-%

42

33

42

36
15

63

N

39

27

38

15

dan erzielten Erfolg beizubehalten.

REDUKTIQHS-
YERSUCHE 1M
S0ZIALEH
UNFELD
Ja nein
8-# 8-%
122 114
38 39
39 37
31 32
54 54
10 14
32 63
12 16
27 32
57 52
26 235
39 42
16 15
[R] 7

ZIGARETTENKOHSUM

VORHER BE1 KURSEHWDE
bis 20 21-30 31 Null-  1-302%
Ziga- Ziga- u.mahr konsum Ra~-
ratten rettan Ziga- duk -

retten tion
8- 8- 8-% §-% S-%
114 99 32 41 110
39 60 42 17 50
40 35 38 29 33
34 3é 33 31 S50
57 51 L] 44 52
13 18 8 7 16
36 63 32 39 56
9 20 1?7 12 18
31 29 k1) 22 33
33 54 62 41 1]
23 32 19 22 k]
43 3g 33 41 40
t4 16 15 15 19
12 9 é 12 7
7]
- A . -

REDUKTIOHSHIVEAU

020782.172946.

Uie war dae bai

Thnan?

18,

REDUKTICGHSHIYERY

HEUTE

1-530% 312

duk -
tion
8-%

63

35

40

36

62
13

48

10

27

52

21

32

21

SIX Hull-
u.mahr kensum Rae-
Hiss-
arfolg
s-% s-%
103 3
37 20
43 20
50 0
58 0
12 0
67 40
11 0
30 40
60 0
25 20
39 40
[ 0
10 20

u.mehr

Miss-

erfolg
8.2

196

32

38

30

52

30

57

29

42

14

L7
IaZa

Crd
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUNHTER YOHM RAUCHEN"

Tabelle 12: Wie lang war In der Zelt nach Kursende die laengste Periode, waehrend der

BASISCUNGEWICHTET »

nie Nullkonsum erreicht

bis ! Honat

2 - 3 Honate
4 - & Honatge
7 - 12 Honate

mehr als 12 Monate

KA

GESANT

266

TEILHAHME -
VERHALTEN

Durch~ Ab-
halter bracher

S-% §-%
114 142
48 63
21 20
11 6
3 3

? 4

3 0

6 4

REDUKTIOHS~
VERSUCHE IM
S0Z21ALEN
UMFELD

Ja nain

8- S-%
122 114
45 72
24 té
10 6
7 1
8 2
2 I
6 4

ZIGARETTEHKONISUH
VORHER

bls 20 21~-30 31
2iga- 2iga- u.mehr
retten retten Ziga-
retten
S-% §-2 S~z .

114 99 32

46 65 67

23 22 13
R 5 8
6 2 2
7 2 8
I 2 Q
6 4 4

£7

0246782.172%46. 19,

Sie nicht geraucht haben?

REQUKT IONSHIVEAY

REDUKTIONHSHIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE
Hull- 1-302 3t} Hutl- 1-50% 312
konsum Re-~ u.mehr konsum Rae- u.mehr
duk- Hiss- duk—- Miss-
tion erfolg tion arfolag
§5-2 5-% s~ S-7 S-% §=%
41 110 103 3 63 136
7 37 75 0 49 64
12 27 17 20 17 22
17 a 3 )] 16 6
15 3 1 0 10 2
29 H | 0 8 4
7 ¢ Q 0 5 1]
12 3 2 80 [ 3
£7
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NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING

"RUNTER VOH RAUCHEN’

Tabelle 131 Haben Sie in letzten Jahr noch etwas unternommen. um

oder um einen

BASIS(UNGEWICHTET )

Ja
Hein

KA

*neuean Anlaulf*

GESANT

266

30

43

zu nehman?

TEILNAHHE-
YERHALTEHN

Durch-

halter bracher

49

46

]

Ab-

142

51

46

REOUKTIOHS~
YERSUCHE 1IH

S0ZIALEN
UHFELD

j= naln
$-7 §-%
122 114
N 47
43 50
7 3

020782.172946. 2¢0.
thren Zigarattenkonsum zu stabilisleren., zu reduzieren
Z1GARETTEHKOHSUN REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YORHER BEI KURSENDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Holl=  1=-302 31 Hull- 1-50% S1%
Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
ratten rettan Ziga- duk- HMiss- duk- Hiss-
ratten tion aerfolyg tion erfolg
§-7 §-2 §-% §-% 5-% 5-4 5-% S-¥ §-4
114 99 32 41 110 103 3 63 196
48 51 56 39 36 48 20 48 53
47 45 40 31 40 50 20 44 46
4 4 4 to <4 3 68 8 2
& £

Sy



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEH- 020782.172946. 21,

Taballe 13.11 WEHH JA: Was haben Sle im einzelnen unternommen?

GESAMT TEILHAHHE- REDUKTI0OHS- ZIGARETTENKOHNSUM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER BEIl KUKSENWDE HEUTE
S021ALEH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nain bis 20 21-30 31 Hull- §=-30% 31X Hull-  -30X 81X
halter brechar Ziga- Ziga- u.mahr konsum Ra- u.mehr konsum Ra- u.athr
retten ratten Ziga- duk- Hiss- duk- HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
S-24 8-% S-% §-% 8-7 §-% 8-2 §-% §-% S-4 §-7 S-% §-% sS4
BASIS(UHGEWICHTET) 134 36 72 62 54 535 30 29 i6 62 S0 1 30 103
Weitere Hutzung der
Kursanweisungen ? 1 6 6 1 3 10 ’ 13 19 4 0 13 6
Kontrolliertes Rauchan /
Zigarettenkonsum weiter
registriert 28 36 24 27 33 24 30 31 13 34 28 0 20 30
Yermelden btw., Einschraanken
bestimmter Rauchsituationen D 0 0 0 0 [] 0 0 0 0 .0 0 0 0
Unterstuetzung in Freundes-,
Bekannten~ bzu.
Familienkreis gesucht 3 0 4 ] 2 4 2 3 0 2 4 0 3 3
staarkerer Kontakt zu
Hichtrauchern | 2 1 2 2 4 0 0 0 3 0 0 3 L
Erneuta Kurstailnahma | 2 ] 0 2 0 2 0 0 2 0 0 [] 1
Radikal wufgehoert 13 7’ [1:] 13 7 13 12 14 [ 10 20 0 10 14
Anti~Raucher-Medik amente 3 4 1 0 1 4 4 0 6 0 4 0 0 4
Akkupunk tur 2 2 3 2 0 0 2 7 0 2 L] 0 0 3
Andere Entwoehnungsmethoden 7 S 8 8 4 7 1 7 13 3 2] 0 20 3
Besondere persoenliche
Methoden 7/ "Tricks® 21 16 21 23 17 2?7 I4 21 3 19 14 100 20 20
Sonstiges 4 2 7 6 2 7 4 0 [ 3 4 0 3 5
Ka 10 14 ? 6 1 3 14 10 13 10 10 [] 7 It
£ 7 £?

7
o s} - LA " IR ¥

9L
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HOR-MICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOH RAUCHEHN

Tabelle 141 Wenn Sle einmal ganz ehrlich sind, wie beurtailen Slae Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

BASISCUNGEVICHTET )

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum ¢tuax eingaschraenkt
und bin mit aeinea darzei-
tigen Konsum zufrieden

lch halte meinan derzaitigen
Zigargettankonsum fuer zu
hoch und werde mich
benushen, ihn waiter
einzuschraenken

Ich halte meinan derzeitigen
Zigarettenkonsunm fuer zu
hoch, glaube aber nicht,
dass ich «s schaffe. ihn
einzuschraenken

KA

LA LT Mot Ehg o

GESANMT

Sl

32

AR R 4 e

020702.172946. 22, 1

TEILHAHNE- REDUKTIOHNS~- ZIGARETTENKONSUH REDUKTIQHSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
YERHALTEN VERSUCHE 1IN VORHER BE1 KURSEHDE HEUTE
SO0ZIALEH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 3t Hull- 1-50% 3% Hull- 1-307% 31%
halter brachar 2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- u.mehr
retten retten 2iga- duk~ Hiss- duk- Miss-
rettan tion erfolg tion erfolg
8-% §-% §-2 §-% g% §-4 S~ 8-% §- S-% 8-% §-% 8-
114 142 122 114 114 99 52 41 110 105 3 63 196
1 3 ? 5 t1 3 4 5 8 9 20 14 3
59 58 64 94 60 56 58 73 [ 50 20 68 S5
27 35 25 39 26 35 37 15 28 42 0 13 39
4 4 5 3 4 4 2 7’ 3 3 60 5 2
~J
~J
o Ve I
FETE) woan Taan P S T T P N TR PR R TR T I B ) /fﬂf} Ghama TR 0 b AT, b el I RF G /WZ-) e e




HDR-NICHTRAUCHER-TRATHIKG "RUNTER VOM RAUCHEN' 029782.172946., 23.

Tabelle 13: Yie gross ist Ihre Bereltschaft, jetzt noch einmal einen Kurs oder einae andere Methode zur Einschraenkung
des Rauchens auszuprobieran?

N

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIDNS- ZIGARETTENKOHSUM REDUKTI[OQHSNIVENLD REDUKTIOHSHIVEALD
VERHALTEH VERSUCHE IH VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Ja nain bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% 3% Hull~ 1=-30x 31X
halter brecher 2iga~ Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Miss-
ratten tion aearfolg tion arfolg
§-% 8-% 8-% 8- 8-% §-% s~-7 §-% §~-2 8- B8-% 5-% s- S-2
BASIS(UHGEWICHTET > 266 114 142 122 114 114 99 52 41 110 103 5 63 196
ich werde es auf jeden Fall
noch mal versuchen 71 76 66 73 67 68 7 7 73 74 67 20 76 70
Ich werde es nur dann
versuchen, wvenn air die
Hathode auch wirklich
erfolgversprechend erscheint 20 12 27 16 24 20 23 12 7 18 28 0 i3 23
Ich werde es uwahrscheinlich
nicht noch einmal versuchen 6 8 S 4 ] 9 2 8 12 S 3 20 6 6
Ich werdea «x auf keinen Fall
noch einmal versuchen 0 1 /] f 0 0 0 2 0 1 0 Q 2 0
Ka 2 3 2 3 2 3 2 2 7 2 | 60 3 1
£ o7 7.
”). ' o ™ B i e 4 h . LU T M ] /]/-/’f?) L | T [T L I T PR P PR 1| LTI P B /Iﬂf) porooen T o 1 rn AL /_//0,"
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HOR-NI1CHTRAUCHER-TRATHING

Tabelle 161 Es gibt Ja bestimmte Situationen,
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASISCUNGEWICHTET)

nach dem Essen
sehr stark
stark
weniger stark
veberhaupt nicht
KA

wenn mir jemand esine
2igarette anbietet

sehr stark
stark
vaniger stark
ueberhaupt nicht
KA

zur Entspannung
sehr stark
stark
wenigar stark
ugberhaupt nicht

KA

a

GESAMT

33
2)
18

24

19
a5

3

23
27

27

‘RUNTER ¥OM RAUCHEH "

TEILNAHHE-
VERHALTEN

Durch-

halter bracher

§-d

26
249
19

28

16
33

37

23
30

3

F4
F¥aan

Ab-

§-%

193

39

16

21

22
36

26

ié
28
25

24

REDUKTIONS-

VERSUCHE IH
SOZIHLEH

UHFELD

Ja nain

S~ §-2

193 147

23 413

23 20

21 12

29 20

4 s

& 10

19 21

13 36

37 24

4 1]

12 16

22 20

27 28

32 20

6 8

ZIGARETTEHKOHSUN

bis 20 21-30 3t
Ziga- u.mehr konsum Ra-

Ziga-

ratten ratten 2iga-
ratten
§5-%

S-%

17¢

25
19
23

28

24
33

29

12
22
29
30

YORHER

8-%

136

41
22
13

20

32

a3

13
27
26

26

73

40

23

21

12

44

29

t5
29
26

22

&7

e rx3

{n denan die Varsuchung zum Rauchen recht grosg

Hull~-

§-%

100

(B
12
19

53

13
28

44

27

46

Ist.

020782.172946,

Wie stark spuaren

REDUKTTONSHIVEAU
BE1 KURSEHDE

1-502 31%
u.mehr konsum Re-

duk -
tion
s-2

140

36
23

16

20
36

N

12
27
29
26

Hiss-
arfolg

§-%

127

47

24

23
38

20

18
35
23

13

Hull -

24, ]

REDUKT IOHNSUHIVEAU

HEUTE
1-502 SI1¥
uy.mehr
duk- Miss-
tien arfolg
S-% §-% §-%
119 63 196
3 30 53
4 33 27
2t 23 13
63 1 3
8 0 4
2 11 13
] 24 24
23 40 40
6t 21 16
7 5 [
4 8 21
12 29 32
19 37 28
93 21 12
9 6 7
-J
\O
/%;T;ﬂ e . e .
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HOR=-NICHTRAUCHER~TRATHING "RUHNTER YOM RAUCHEN’ 020782.172946. 25.

Tabelle 16: Es gibt ja bestiomte Situationen, in denen die Yarguchung Zum Rauchen raecht gross Ist. Wie stark spuaren
Sie diese VYersuchung in den folgenden Situationen auch heauta noch?

GESANMNT TEILHAHME- REDUKTIOHS~ ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE IH VORHER BEl KURSEHDE HEUTE
SO0ZIALEH
UHFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-30 3| Rull- 1-502 312 Hull- 1-50% 817
halter bracher Ziga~ 2lga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u,mahr
retten ratten Ziga- duk- HMHiss- duk- Hiss-
ratten tion aerfolg tion erfolg
g~ S-4 8-2 §-% 8- S~ 8- §-% §-Z §-4 g~ 4 S-2 §-7
BASIS(UHGEWICHTET)> 381 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
wenn sich jemand e¢ine
Zigarette anzuendet
sehr stark 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 2 | 5 4
stark 20 20 22 21 20 18 24 21 6 24 29 I'4 29 26
vaniger stark k{1 33 36 36 35 38 32 36 39 34 35 32 30 40
ueberhaupt nicht 32 34 30 34 3 32 33 32 42 32 24 52 32 20
KA 9 8 9 é 11 9 7 i 9 7 9 8 S 10
waehrend dar Arbeitszait
sehr stark 11 7 195 10 ta ] 12 18 6 7 20 | 10 18
stark 22 . 20 24 17 27 22 20 23 11 23 29 3 19 34
vaniger stark 23 24 23 26 20 21 a3 23 16 26 26 16 24 28
ueberhaupt nicht 36 42 30 42 29 41 34 27 59 33 17 72 37 14
Ka ’ a a ] 3 1" a 10 3 8 9 r e [N} 7
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen uswu.
sehr stark 29 26 33 23 34 28 30 33 21 27 3y 9 38 39
stark . 32 32 32 34 a2 29 36 32 21 36 36 17 30 42
weniger stark 2t 26 17 23 19 25 15 21 29 22 14 35 21 12
ueberhaupt nicht 12 i 12 15 7 13 13 7 24 9 4 33 3 2
KA 6 3 7 4 7 ] 6 ] 3 [ 7 6 8 [
‘ £7 L _
AV it Tues o amton hw e s SHTFTY o cmrn ™uw tohem o e wa L - SR



HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING "RUHTER VOM RAUCHEN" 020782.172946. 26. |

Tabelle 161 Es gibt ja bestimmte Situationen, in denan die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spuaren
Sie diese VYersuchung in dan folgenden Situationen auch heute noch?

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHSUNM REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
VYERHALTEH VERSUCHE IN VORHER BE1 KURSEHDE HEUTE
SOZIALEH
UNFELD
Durch- Ab- Ja neln bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 31% Hull- 1-50% S1%
halter brecher 2Ziga- 2iga~ u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mahr
retten retten Ziga- duk~ Hiss- - duk- Hiss-
ratten tion aerfolg tion arfolg
S-d §-% §-% §-2 §-% S-4 §$-% S-¥% S-% §-4 §-% §-% 5-% 5-%
BASIS(UNGEWICHTET) 38t 172 195 193 147 170 136 73 100 14¢ 127 19 63 196
am Morgan
sehr stark ié 13 20 1S 19 9 17 32 35 15 20 2 14 26
stark 15 13 16 12 20 11 20 18 11 16 18 3 i4 23
weniger stark 19 20 18 t8 19 19 20 18 7 25 21 3 27 26
ueberhaupt nicht 43 48 37 50 33 52 39 26 71 37 25 B4 38 19
KA ? 5 2] S 8 9 4 7 6 6 8 <] 6 [
noch direkt vor dam
Zubettgehen
sehr stark 3 3 7 S5 [ 4 7 8 ) 7 9 1 3 10
stark 12 t 14 12 12 R | (k-1 10 3 16 16 2 13 19
‘wenlger stark 21 20 23 19 24 t8 k2 29 8 23 31 3 30 29
usberhaupt nicht 52 57 47 1) 48 58 50 42 ?7 49 35 87 48 33
KA 2] 7 9 6 10 9 6 11 9 6 9 8 6 9
bein Fernsehen
sehr stark S 4 5 3 7 2 3 14 1 4 e 0 S 8
stark 24 23 24 24 25 19 n 22 12 23 33 6 17 36
weniger stark 32 29 34 30 35 32 32 33 21 39 32 13 44 39
ueberhaupt nicht 31 36 27 ki:} 23 30 26 25 57 25 18 71t 24 9
KA 8 [ 10 6 10 9 e 7 9 [ 9 8 10 8

Qo
—a

7 I 2 7 £
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NDR~HICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER VYOH RAUCHEN" 020782.172946. 27. I

Tabelle 161 Es gibt ja bestimmte Situastionen, in denan die Varsuchung zum Rauchen recht gross 1st. Wie stark spueren
Sie diese VYersuchung in den folgenden Situationen such heute noch?

GESAHNT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIOHSNIVEAL REDUKTIOHSNIVEAU
VYERMALTEH YERSUCHE 1M YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SOZIALER
UKFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-30 1 Hull- 1-30% 31X NHull-  1-304 51
halter brechar 2iga~ 2iga- u.mahr konsum Rae- u.mahr konsum Rae- u.mehr
retten rettan 2iga- duk- Hiss- duk- Miss-
retten tion arfolg tloan aerfolg
§-% §~4 8- 8-4 §-% 8-% §~% §5-% S-Z §-4 §-% 5-2 8- §-%
BASIS{UNCEWICHTET ) 3l 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
zur Beruhigung, wenn ich
nlch sehr aufgeregt odar
geaargert habe
sehr stark 36 34 37 28 44 29 42 40 24 38 43 i1 Ri:] S0
stark 24 23 25 24 24 29 22 19 20 26 23 24 24 24
vaniger stark 22 24 21 26 19 24 19 22 23 24 19 34 21 15
ugberhaupt nicht 14 13 13 20 8 15 13 t4 29 9 2] 289 14 6
KA 4 3 4 3 S 4 4 S 4 3 3 4 3 S
wann ich aich konzentrieren
auss
sahr stark 20 15 23 15 26 13 22 26 [ 19 N 3 13 33
stark 24 27 - 22 22 26 22 27 23 15 26 30 14 29 29
weniger stark 2% 19 23 23 19 22 21 18 23 23 7 1e 24 22
ueberhaupt nicht 29 33 23 33 22 34 24 29 S0 26 13 538 29 12
KA 6 6 6 3 H4 4 é 4 6 6 6 8 6 5

(& o)

&7 ' o
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATNING

Tabelle 16.1:

BASISCUHGEWICHTET)

nach dem Egsen

wenn mir jemand eline
2igarette anbietet

zur Entspannung

wenn sich jemand elne
Zigarette anzuendat

vaehrand der Arbelitszeit
in Gagallschaft, beia
Treffen mit Bakannten,
auf Festen usw.

an Morgen

noch direkt vor dem
Zubgttgehen

bein Fernsehen
zur Beruhigung, wenn ich

nich sehr aufgeragt oder
Qeaergert habe

"RUNTER YOM RAUCHEN-

GESAMT

o4

28

39

23

33

61

It

28

60

wenn ich mich konzentrieren

aUFE

ChEth B

44

A war

TEILHAHNE -
VERHALTEH
Durch- Ab-
halter brecher
§-2 S-7
172 193
50 38
26 3o
33 44
23 25
2?7 39
58 65
27 Jé
16 22
29 29
38 . 62
42 46
&2
f[ﬂﬂ') @ ox o g b

Yersuchunassituationen (Anteilsverte:

gahr stark/stark)

REDUKTIONS-
VERSUCHE IH
S0ZIALEN
UMFELD
Ja neln
-4 §-%
193 147
47 63
26 It
34 44
24 23
27 a9
39 66
27 39
18 18
26 32
52 €0
a7z 52
o

[ I

ZIGARET TEHKOHSUM
VORHER

bis 20 21-30 31 Hul 1~

REDUKTIONSHNIVEAL
BE1 KURSENDE

=302 B2
u.mehr konsum Re-~

Zige- Ziga- u.mehr konsum Re-
rettan ratten Ziga- duk -
ratten tion
§-2 8- g~ §-% 8-%
170 136 73 100 140
44 63 63 23 61
32 29 21 22 27
34 43 44 20 39
21 27 22 10 26
29 32 42 17 30
57 66 64 42 63
20 37 49 16 3
15 22 18 6 23
21 34 36 13 29
57 64 59 44 64
3z 49 49 21 43
g
Wy AEPE) w v o tain

Miss-
erfolg
§-%

127

71

34
33

N

30

5

45

24

41

69

61

Hull-

s-4

9

26

34

Ar o om

020782.172946.

28.

REDUKTIONSHIYEAU
HEUTE

1-50% StX%
u,mehr
duk- Hiss~
tion aerfolg
3-% S-4
63 196
63 80
35 38
37 34
33 30 )
29 52
68 al
29 49
16 29
22 44
62 74
41 61

PR




HDR-NICHTRAUCHER~TRAINIHG °*RUNTER VOH RAUCHEN" 020782.172%46., 29. 1

Tabelle 171 Wenn Sie jetzt nach t 1/2 Jahren noch einmal [hre heutige Sttuation alt der vor Kursanfang vergleichen, was
vuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststallungen auf Sie 2u?

GESAMT TEILNAIME-~ REDUXTIOHS - ZICARETTEHKOHSUN REDUKTIOMNSHIVEAU REDUKTIOHSHIYEAU
VERMALTEM VERSUCHE IM VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SOZVALEH
UMFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 3 Hull- 1-30% 31 Hull- 1-30% 31X
halter brecher 2iges- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr lionsum Ra- u.mehr
rettan rettan Ziga- duk~- Hiss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg
5-4 s-% §-% 6-% s-2 §-% S-% §-% S-Z 8-% §5-% §-% s-% §-%
BASIS{UNGEWICHTET) 381 172 198 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
Tech fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
bessar
sehr stark ’ 8 9 7 8 7 6 10 7 17 4 5 21 8 0
stark 17 23 13 23 10 16 17 21 34 15 7 41 22 |
veniger stark 27 28 27 30 26 35 23 16 26 34 22 24 40 26
ueberhaupt nicht 41 35 46 32 S50 35 43 49 18 41 59 9 27 64
KA 7 5 2] S ? 7 7 ? S 7 7 5 3 9
Ich kann jetrt wieder viel
feinar riechen und
schmacken als vorher
sehr stark [ 9 3 10 2 S 5 [N 14 4 2 18 5 0
stark 13 15 1 16 io 14 10 14 22 " 6 33 8 2
waniger stark 27 29 27 2B 23 30 25 23 36 30 19 k] 40 16
ueberhaupt nicht 47 42 St 40 33 44 92 47 24 47 63 8 41 73
KA 7 5 a 5 8 8 7 S 4 7 9 4 [ 9
Pie finanxlalle Ersparnis
macht sich sehr bemsrkbar
sehr stark 4 3 4 4 2 5 1 ? ] 4 2 10 3 I
stark 10 13 t4 11 7 9 13 ? 12 14 4 17 17 3
weniger stark 27 3 23 35 17 32 20 26 36 29 17 45 32 14
usberhaupt nicht 52 47 58 43 63 456 38 35 39 46 70 24 11 73
KA 7 S 9 3 9 7 8 5 3 7 : ) 3 S 9

o
NAN

o o .
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NHOR~NICHTRAUCHER~TRAIHING "RUNTER YOM RAUCHENW"

Tabella 171

BASISCUNGEWICHTET)
Ich bin nicht aehr
abhaengig vom Rauchen
sehr stark
stark
weriigar stark
uveberhaupt nicht
KA

Ich fuehle mich insgasamt
viel wohler als vorhaer

sehr stark

stark

uvaniger stark

usberhaupt nicht

KA
leh wurde hasufig von
anderen in meinegm Ent-
schluss, das Rauchen ein-
tuschraenken, bestastigt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Wenn Slie jJjetzt nach |
wugrdan Sie sagen,

1/2 Jahren noch sinmal

wie stark treffen die folgenden Feaststallungan auf Sie zu?

GESANT

13
13
47

23

40

13
31

28

TEILHAHRE -
VERHALTEH

Durch-

halter brechar

8-%

24
14
18

38

13
19
28

33

37

30

|
#l

Ab-

§-%

12
13

54

14
24

46

18
28

27

REDUKTIONS-

YERSUCHE IN
8QZIALEN

UHMFELD

Ja nain

s-% s5-%

193 147

20 16

16 1o

18 14

41 50

] 10

15 S

21 i3

27 23

32 49

5 10

17 11

39 26

28 29

12 23

b1 10

ZIGARETTEHKOHSUH
VORHER

bis 20 21-30 31 Hull-

REDUKTIONSNIYEALU
BEI KURSEHDE

=502 313
u,mehr konsum Re-

2iga- 2iga- u.mehr konsum Ra-
rattan rettan Zige- duk -
ratten tion
§-% §-4 S~ §-% 5-2
170 136 73 100 140
16 21 15 35 14
16 7 13 19 13
18 14 [ ] 19 19
42 50 52 23 46
7 8 ? 4 )
9 14 8 23 8
16 13 22 390 14
33 ré 22 25 I
32 49 41 17 41
4 ;] 7 5 7
14 16 (X 13 18
32 29 36 43 30
29 ao 2t 29 29
19 16 21 1 16
7 8 7 4 7
7

~
~

Lt
a
a
-

Hiss-
arfolg
§-4

127

65

21

57

4
25
26

23

Thre heutige Situation ait dar vor Kursanfang verglaichen,

Hull-

49

25

30
39

20

21

39

29

020782.172946.

was

Jo. I

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

1-507% S1
u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg
5-% 8-%
63 196
5 4
B} [
35 9
44 71
5 [B]
) [}
19 2
+4 23
24 65
5 10
19 10
37 26
30 27
10 20
5 10
QO
(g

~
4
i
i
1l
-
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING

Tabelle 171 UWenn Sie jetzt nach 1|
wuerden Sie sxagen,

BASISCUNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderan und

auch mir selbst meine
WUillensstaerke bestaatligt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

uebarhaupt nicht

KA
Mir ist viales ueber aich
selbst und mein Yerhaltan
klarar gevorden

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Problemsa
nit meiner Unwelt

sehr stark

stark

weniger stark
ueberhaupt nicht

KA

"RUNTER YOM RAUCHEH"

172 Jahren noch einmal

GESANT

§-%

Ki:3

18

21

353

29
a3

20

31

36

-4

22
20
23

28

10
34

34

36

S

L7

£,

TEILNAHHNE-
VERHALTEH

Durch- Ab-
halter brechar

1935

14
17
18

41

26
32

23

28

39

REDUKTIONS -

VERSUCHE 1M
SQZIALEN

UMFELD

Jja nein

§-4 8-2

193 147

21 14

21 17

22 18

31 41

5 LY

12 t0

33 28

Jeé 29

15 23

S ;]

| 3

4 3

34 29

33 56

S 8

ZIGARETTENKONSUN REDURT JONSHIVEAU
YORHER BEI KURSEHDE
bis 20 21-30 él Hull- 1-3502
Z2iga- 2ige- u.mshr konsum Ra-
raettan rettan Ziga- duk-
retten tion
8-4 8-2 §-% §-% §-%
tvo 136 73 100 140°
16 18 21 34 12
19 14 25 27 19
24 21 14 17 28
34 37 36 18 32
7 10 5 4 9
8 13 12 13 1
32 22 36 33 286
33 33 27 27 39
19 24 19 20 16
7 7 ] 3 6
0 2 4 1 3
6 4 S5 13 2
36 28 25 39 32
St 1) 60 42 56
7 ? 5 ] 6

Thre heutige Situation mit der vor Kursanfang verglelchen,
wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sia zu?

020782, 172916,

vas

3.

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
L3 ) Hull-  1-30% 3%
u.mehr konsum Re- u.mehr
Hiss- duk- Hiss-
arfolg tion erfolg

§~% S-7 s~ §-¥%
127 119 63 196
14 45 13 4
11 3t 24 9
17 15 35 19
91 3 24 37

9 4 S [N

9 12 19 8

28 28 30 3o
31 39 a2 29
24 16 16 24

8 5 3 9

1 2 6 0

2 15 2 1

25 38 40 24
64 490 49 66

8 3 3 9

7

98




HDR-HICHTRAUCHER-TRAINTNG RUNTER VOM RAUCHEN

Tabelle 171 Wenn Sie jJetzt nach | 1/2 Jahren noch einmal
wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sis z2u?

GESAMT

§5-%
BASISCUHGEWICHTET > 381
Ich fuehle mich wiader
ausgeglichener und
rzufriedener
sehr stark 2
stark 12
wenigar stark 32
usberhaupt nicht 47
KA 7
Ich fuehle mich in
alltaeglichen Leben durch
Probleme verschiedanster
Art (z.8. im Baruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und
Stress, in der Familie, inm
Freundeskreis usw.) balastet
sehr stark 17
stark 23
veniger stark 32
ueberbaupt nicht 21
KA &

7
1?7[mmw"pfﬁum R O T A T LR T O T T (R

Ua Ui le S0,

Ihre heutige Situation mit dar vor Kursanfang vergleichen, was

-

TEILHAHHE- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM - REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER BEI KURSENDE HEUTE
SO0Z1ALEN
UMFELD
Durch- aAb- Ja nein bls 20 21-30 31 Hull- 1-503% 312 Hull= 1=-50X% 31%
halter brecher 2iga- 2Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mahr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk~ Hiss-
rettan tion arfolg tion arfolg
§5-2 §-% 8-%4 5-4 §-% 5-% S-% §-% s-% S-% 8- 8-% 8-%
172 193 1923 147 170 136 73 100 40 127 119 63 196
2 2 3 2 2 3 1 3 1 [} ] 3 0
13 12 13 11 " 10 18 22 9 9 27 14 3
35 30 39 24 338 30 29 39 k[:} 21 43 39 24
45 48 40 34 43 49 47 29 46 61 20 41 64
] 8 3 8 7 4 5 5 6 8 5 3 9
16 19 1?7 20 15 ‘8 19 13 17 22 35 14 26
22 24 24 20 22 23 26 17 23 27 17 25 26
33 33 33 30 36 29 30 44 34 22 47 40 21
26 17 20 22 20 24 21 23 19 21 27 17 19
4 8 L] 8 6 s 4 3 6 8 4 3 8
O
~J
£ £ o
/?6157 N X N R Pl T 0 T L O A 4 /@Kff7 Ui ok 0 R Ol o e R g /ﬁ%f?7 IR el R



HOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING ."RUHTER YOM RAUCHEN" ! 0207082.172946. 33. |

Taballe 17.1: Persoanlich erlebte Veraenderungen (Anteilsvarte: sehr stark/stark)

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUH REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
VERHALTEMN VERSUCHE 1H VORHER 8E] KURSENDE HEUTE
SQZIALEN
UNFELD
Durch- ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% 31X Mull- 1-30% 512
haltar brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsums Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
rettan retten 2iga- dyk- Mias- duk- Miss-
ratten tion erfolg tion erfolg
S-4 §-% §-% S-% §-2 s-% s-4 §-2 5-2 5-4 S g-4 S-% g~
BASISC(UNGEWICHTET) ki) 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
Ich fuehle mich jatzt p o
gasundheitlich wesentlich
bessar 25 n 19 33 16 22 27 27 51 19 12 62 30 1
Ich kann fetzt vieder viel
feiner riechen und
schoecken als vorher 19 24 14 26 12 19 13 25 ki3 16 8 50 13 2
Die finanziella Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 14 1?7 11 16 10 14 14 14 20 \7 6 27 22 4
Iceh bin nicht aehr
abhaengig vom Rauchen 30 38 24 36 26 33 28 30 54 26 17 74 16 9
Jch fuehle mich insgeasamt
viel wohler als vorher 27 33 22 36 ig 26 27 30 53 21 13 69 27 2
Ich wurde haeuflg von
ander-en in meinam Ent-
schluzg, das Rauchen esin-
zuschraenken, bestaastigt 47 48 46 s5 37 45 46 52 S5é 48 39 61 36 k3
Eg tut mir gut, anderen und .
auch mir selbst meina
Willensstaarke bastaetigt
zZu haban 36 42 31 42 an 33 32 43 61 31 22 76 v 12
Mir ist vieles uabar mich
selbst und mein Verhastten
klarer geworden 40 45 3?7 43 37 41 s 48 48 39 37 39 49 37
Ich habe veniger Probleme
mit meiner Uswelt ? 9 L] 8 ] 6 7 10 14 S 3 17 8 i
Ich fuehle mich wviedar
ausgegl ichaner und
zufriedener 14 15 14 16 13 t3 13 19 27 10 9 32 17 3

£ 7 £7_
éf)ouAWV"uvu LTI, A U T A T R O U T /%?f)unwawn"nul [ TR T TR T T A R T R T WY Ajff)nwwwwVﬂmhu'”hwm%rWPWﬂWth“VMw" /?f/)nmwvn.ﬁum
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINRING RUNTER VOM RﬂUCHEﬁ

Tabellae 7.1

GESANT

BASIS{UHGEWICHTET) Ia

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme varschiedanster

Art (z.B. im Beruf, in dar
Augsbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, in
Freundeskreis usw.) belastet 40

Persoenlich 4rlebte Versenderungen (Ahtellsuerte:

TEILNAHME- REDUKTIOHS~
VERHALTEN YERSUCHE 1M
S0ZIALEN
UNFELD
Durch- Ab- ja nain
halter brecher
s-% §-% §-% S-2
172 193 193 147
38 43 41 40
7

fad
fF#nr3)

~

3t

020782.172946, 34,
sehr stark/stark)
ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSMIVEAU
VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
bls 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51X Hull- 1-350% 31%
2iga~ Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u. mehe
retten retten Ziga- duk- HMiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
5-4 §~-% S~ §-4 8-% s-% s-% §-% S-7
170 136 73 100 140 127 119 63 196
37 41 43 30 40 49 22 40 51
7

3

68
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NHDR-NICHTRAUCHER-TRAINING
Tabelle 18

festgestel 1t?

BASISCUNGEWICHTET?>

Ja, ich habe stark
zugenommen

Ja, ich habe stwas
zUgEeNOMMEN

Ja, fch habs abgencamen
Hein, eein Koerpergauwicht

hat sich praktisch nicht
veraendert

Ja, ich hatte nach Kurssnda
zunaechset zugenomman, jatzt
habe ich aber wiadar wmain

fruaheres Cavicht errsicht

KA

Wann Sle jatxt nach
Haban Sie seit |hrem Versuch, das Rauchen sinzuschraenken,

"RUNTER VYON RAUCHEN"

020782.172946.

1 172 Jahren lhr heutliges Gewicht mit Threm Gewicht vor Kursanfang verglelchent

GESANT

25

49

Durch-
halter brecher

172

27

46

£r
f#r Y

TEILNAHNE~
VERHALTEHN

Ab-

193

10

24

51

REDUKTIONS-
YERSUCHE 1IN
S02IALEN
UWFELD

ja nein

8- s-x
193 147
12 3
2?7 24
4 3
47 52
7 10

3 6

ZIGARETTEHNKONSUN
VORHER

bis 20 21-30 31 Hull-

Ziga- 2iga~ u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk-
retten tion
5-2 §5-% 52 §-% §$-%
t70 136 73 100 140
6 10 14 9 7
22 24 33 38 26
3 3 v 0 9
56 46 3é 38 49
6 14 8 15 10
6 4 3 0 4
;
&S
fFar) -~

REDUKTIOHSHIVEAU
BEI KURSEHDE

1-50% 31
u.mehr konsum
Hisg-

arfolg

5-2

127

12

14

57

Veraanderungen Ihres Koarpergawichtes

33. |

REDUKT I OHSHIVEAU

Hull-

§=-2

119

36

3!

t4

HEUTE

1-350¢ S14

Ra-
duk -
tion
5-%

63

27

51

u.mehr

Hiss-

erfolg
8-

196

59

06

i .




NDR-HICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEN 020782.172946. 36, 1

Tabelle 19: Wie habaen sich seit Ihrer Kursteilnahme die folgenden Verhaltenswveigen bei Ihnen veragndert?

GESAMT TEILNAHME~ REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIOHSHIVEAU REOUKTIQOHSUIVEAU
YERHRALTEN VERSUCHE 1H VORHER BEJ KURSEHDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- =302 S1¥ Hull-~ 1=-90% 31X
halter brecher -2iga- Ziges— u.mahr konsum Ra- u.sehr konsum Re- u.mehr
retten raettan Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss~
retten tion erfolg tion erfolg
8% §-% 8- §-% 5-% §-% §-7 S 5-% §-% S-% §-% §-% s-Z
BASISCUNGEWICHTET) 381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 t96
Konsun alkoholischer
Gatraunke
habe ich nau begonnen 1 1 | ¥ 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1
hat sich vearstaerkt S 5 5 ) 5 S é 3 2 S 7 4 2 é
ist wie vor dam Kurs 58 56 690 59 57 59 60 51 61 58 56 5? 57 39
hat sich vermindert 17 17 16 17 18 13 13 29 19 16 16 23 17 13
gab as bel mir nie 17 19 15 1? 16 17 1@ 12 15 19 t5 13 24 16
KA 3 2 4 2 4 4 3 4 2 2 6 3 0 35
Konsum nicht-alkoholischer
Getraenke
habe ich neu begonnen 0 ! 0 | 0 1 0 0 t 0 0 | 0 1}
hat sich verstaarkt 23 23 232 25 20 24 19 29 26 23 20 29 27 19
ist wie vor das Kurs 70 I 70 69 (4] 69 73 63 67 72 71 66 71 72
hat sich vermindart 2 2 2 2 1 2 H 1 3 i 2 2 2 2
gab as bel air nie 2 2 F4 | 3 1 H 3 1 2 2 0 (] 3
KA 3 2 9 2 -] 4 3 4 2 2 6 3 0 5

\O
—a

7 Ve o o
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HDR-NICHTRARUCHER~-TRATNIHG ‘RUNTER YOM RAULCHEN' 020782.172946. 37, |

Tabelle 191 Wie haben sich selt IThrer Kursteilnahme dia folgenden Verhaltenswaisen bai lhnen varaendert?

GESANT TEJLHAHHE- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUH PREDUKTIOHSHIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
VERHALTEN VERSUCHE 1IH VORHER BE1 KURSEHDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch- Ab-~ Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1=-30% 31% Hull- 1=-30% 313
halter brecher Ziga- 2iga— u.mehr konsum Re- u.mehr konsunm Re- u.mehr
retten ratten Ziges- duk- Hlss- duk- Hiss-
rettean tion erfolg tion arfolyg
S-% §-% §-% §-% §-% S-% §-% §-% S-% S- s-% §-% §-% §-%
BASISC(UNHGEWICHTET? 381 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
Einnahme von Medikamantan
und Arzneimlitteln
habe ich neu begonnan 0 0 1 0 0 1 0 0 0 I 0 0 0 1
hat sich verstaarkt 3 2 3 3 2 - 3 ] | 3 é 2 3 4
ist uie vor dem Kurs 41 43 41 40 44 44 41 36 42 47 36 41 33 44
hat sich vermindert 5 7 4 7 3 7 | 10 ? 5 S [ ] 5
gab es bel mir nie 46 46 45 47 47 41 51 49 48 42 47 48 56 42
KA 4 2 S 3 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3

NN

L7
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N
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KDOR-NICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER YOM RAUCHEN"

Tabelle 191

BASISCUNGEWICHTET )
Anzahl und Menge dar
singenonmenen Hahlzelten
hat sich verstaerkt
ist wie vor des Kurs
hat sich varaindart
KA

Relzbarkeit und allgeameine
Hervositaet

hat sich verstaerkt
ist wie vor des Kurs

hat sich varmindart

KA

0

-
Il
H

L T N

Uie haben sich seit

GESAMT

pa

Ihrer Kursteflnahma die folgenden Varhaltansweisen bel

5-%

38

14
74

17
€3

13

TEILMAHBE-
YERHALTEN

Durch- nAb-

halter bracher

8-% 8-%

172 193

16 14

73 74

3 7

4 L]

18 ié6

64 66

13 12

3 3
.

FHFR) v v v

*on

REDUKT[ONS-

VERSUCHE IH
8Q2iALEH

UHFELD

Ja naln

§-% §-%

193 147

13 14

73 75

[ 7

4 4

18 16

63 ée

16 11

4 3

(I

ZIGARETTENKOHSUM

VORHER

bis 20 21-30 31
Ziga- u.mehr konsum Re-

2iga-
ratte

S-%

170

14

76

I A

n retten Ziga-
rettan

s-%

136

15

71

16
67
12

LTI

8-

73

60

9

IThnen veraendert?

BEI KURSEHDE

Hull-

8-%

100

19

71

12
60

249

0207682.172946.

3a. 1

31
u,.mahr
Hiss-
erfolg
8-z

196

20

69

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU

HEUTE
1-30% 31X Hull- 1-30%

u.mehr konsum Re-

duk- MHiss- duk -
tion arfolg tion
8-% S-¥ 5-7 §-%
140 127 119 63
15 12 24 "
74 7? 67 70

7 3 3 t4

4 6 3 5

11:] 20 13 1?7
66 69 13 67
13 4 27 "

4 7 4 5

£7
///Jﬂ f e v "opan

L T I TR |

d

&
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HDR-HI[CHTRAUCHER-TRAIHING

Tabelle 19.1: Hegatlive Auswirkungen dar Kurstegilnahme (Antellsverte:

BASISCUNGENICHTET)
Konsun alkoholischer
Getragnke

Einnahme von Maedikamentan
und Arzneimitteln

Anzahl und Henge der
singencoamenen Hahlzaiten

Raizbarkeilt und allgaseine
Hervositaet

"RUNTER VOH RAUCHEH-

GESANT

7y . - no ™ e LA R WWap R B b

v u

TEILHAHNE-

YERHALTEHN

Durch- Ab-

REDUKT10HS~
VERSUCHE TM
SOZIALEM
UMFELD

Ja neln

halter bracher

§-2  §-%
172 193
3 5
2 5
16 14
18 16
£7.
/i”ﬂ LH g

1

§-% 8-%
193 147
] 3
3 2
13 14
R 16

ZIGARETTEHKOHSUN

bis 20 21-30 31
2iga—- u.mehr konsum Re-
retten Ziga-

Ziga-

retten

S-4

170

19

TR I n Tor e

LX)

VORHER

S~

136

L

16

"

73

16

retten
§-2

ney begonnen/versgtaerkt)

REDUKTIOHNSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hull-

S-7

100

t9

12

020782.172946.

HEUTE

39. |

REDUKTIOHSHIVEAU

1-307% 314

1-50x S1% Hul i~
u.mahr konsum Re-
dyk~ Miss- duk -
tion erfolg tion
-8-% §-% §-2 §-7
140 127 19 63
3 8 4 2
4 é 2 5
13 12 24 1"
18 20 13 17

R

oL oo

RS

u.mehr

Hiss-

erfolg
§-2

196

10

20
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HDR-HICHTRAUCHER~TRATIHING °‘RUNTER YOM RAUCHEN"

Tabella 19.2:

Positive Auyswirkungen der Kurstallnahme (Anteilsverta: hat sich vermindert)

020782.172946.

40,

N

3

GESANT TEILNGHHE- REDUKTTONS~ ZICARETTENKOMSUM REDUKTJONSHNIVEAD REPUKTIDHSHIVERAU
VERHALTEHN VERSUCHE [N VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
SO0ZJALEMH
UNFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 30 Hul - 1-50% 512 Hell- t-307 31X
[ halter brecher Zlga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
rettan rettan Zlga- duk- Miss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion arfolg
§-2 8- 8- §-% g-4 §-4 §-U S-% §-2 g-% 8- 8- 5-2 S~
BASISC(UHGEWICHTET) asi 1?72 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
Konsum alkoholischer
Getraenke 17 17 16 17 18 'S 13 29 19 16 16 23 17 13
Einnahme von Hedikamenten
und Arzneimitteln J 7 9 s 3 7 1 10 7 3 3 6 3 3
Anzah! und Henge dar
¢ingenoananen Mahlzaiten ? . 3 7 [ 7 3 9 ] 7 7 3 3 14 6
Raizbarkeit und atlgemeine
NHervositaet 13 13 12 16 1 [} 12 19 24 13 4 27 [ ] 5
L7 7

J!
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HDR-HICHTRAUCHER-TRATHING

"RUNTER YON RAUCHEN"

020782.172946.

Tabelle 201 Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrer Fanilie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnshme (1980

entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Slituaticonsbeschreibung 1980 und 1982 fuer

Fanilienangehorrigen (ausser lhnen selbst) an.

BASISCUHGEWICHTET)

1980

Kein Raucher

1 Rauchar

2 Rauchar

3 Raucher

4 und mehr Rauchaer
KA

1982

Kein Rauchar

t Rauchar

2 Raucher

3 Rauchar

4 und nehr Raucher

KA

GESANT

3a1

29

39

16

37
3%

14

Durch-
halter brechar

30

47

42

36

13

&

£

TEILNAHME~
VERHALTEN

Ab-

30

30

21

32

34

15

REDUKTIOQHNS~
VERSUCHE [INM
S80ZIALEH
UNFELD

Ja nein

5-% §-4
193 147
32 27
34 44
16 17
9 S
6 4
3 5
40 32
32 3e
13 5
[4 3
4 3
3 6

ZIGARETTENKONSUNM

bis 20 21-30 31
Ziga- u.mahr konsum Ra-

Ziga-

retten retten Ziga-
retten
§-%

8-%

170

289
38

16

33

3z

YORHER

8-Z

136

28
1

13

37
34

73

36
34
16

45
34

10

Hull-

§-%

a
48

12

47
38

BE1 KURSENRDE

Ihre anderen

41,

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE
1-30% 31% Null- 1-50Z 51%
u.mehr konsum Re- u.mehr
duk- HMHiss- duk- Hiss-
tion erfolg tion arfolg
§=-% §-% 8-% s-% §-2
140 127 119 63 196
k) 28 26 38 29
40 28 435 30 37
13 20 12 13 19
4 1" v 10 [
9 8 6 5 5
9 6 4 5 4
36 30 49 37 30
38 30 36 32 36
13 18 :] 13 18
4 13 2 10 9
4 4 3 3 4
6 6 3 6 4

Y6
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NPR-NICHTRAUCHER-TRAIHING

Tabelle 211 FALLS SICH YERAEHDERUNGEH ERGABEH!:
Entwicklung beigetragen?
GESAMT

§-x
BAS ISCUNGEWICHTET) 78
Ja 37
Nein 63
Kda o

7) " YA M ek o A 4

RUHTER YOM RAUCHEN

Habe

TEILHAHME -
YERHALTEH

Durch- Ab-
halter brecher

§-% S-%
36 39
36 33
&4 67
0 0

L7
FHET) worurn

AT

n Sie selbst

REDUKTIONS-

VERSUCHE IH
SOZ1ALEH

UHRFELD

Ja nein

§-% §-%

44 23

48 16

32 84

0 0

1 e,

020r82.172946. —4d2. T
in der Zeit seit Ihrer Kursteilnahme aktiv zu diesar
ZIGARETTENKONSUM REDUKT JONSHIVERAD REDUKTIONSNIVEAU
YORHER BE1l KURSENDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 31X Hull- 1-30% 31%
2iga- Ziga— u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- u.mehr
retten retten Zigs- duk- Miss- duk- Hiss-
rettaen tion aerfolg tion arfolg
§-% 8-4 §-2 §-% s-2 §-4 8-% S-# §-4
a3 29 16 30 9 26 41 10 27
39 34 ki:} 50 T 35 S 30 19
61 66 63 50 B89 [-3+] 49 70 al
0 0 L] [ 0 0 0 0 []
\O
~J
. &7
pan ot g e AEOFY meeon T aun e v v s n e pe p g FETFD e S
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HOR-HICHTRAUCHER=-TRAINIHG ‘RUHTER YOM RAUCHEW' 020782.172946, 43, 1
Tabelle 21.1; WEHN JAt1 Wag haban Sle unternommen?
GESAMT TEILHAHME- REOGUKTIONS- ZIGARETTENKONHSUM REDUKTIOHSHIVYEAU REDUKTIONSHIVEAY
YERHALTEH VERSUCHE IH VORHER B8EI KURSENDE HEUTE
SOZIALENH
UMFELD
Durch- ab- Jo nain bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% 31X Hull- 1-350% 31
halter brecher Z2iga- Ziga- u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten ratten Ziga- duk- Hiss~ duk- HMiss-
ratten tion erfolg tion arfolg
8- 8-% §-2% §~d §-% §-# 8-4 §5-% 8-4 8- §-2 8- S-4 8-%
BASISCUHNGEWICHTET) 29 13 13 21 L] 13 10 6 13 2 9 21 3 5
Varaenderung des Freundes-
und Bakanntenkreiscs ] 0 0 0 0 0 0 0 0 [] 0 0 0 /]
VYerstaerkter Kontakt zu
Hichtrauchearn [] o 0 1] 0 1] (] q 4] ¢ a [ 0 0
Gemeinsan mit anderen
aufgehoert 10 0 19 10 0 8 0 33 0 0 22 14 0 0
Gaegenseitige Unterstuatzung
in kritischean Situatlionen 7 13 0 5 [} 8 0 17 13 0 0 to 0 0
Gespraeche mit anderen mit
dem Ziel, andere zum
Aufgeben des Rauchens zu
bewegen 34 34 46 43 25 46 40 0 27 0 67 24 67 60
Weitergabe des Kursmaterials 3 8 1] S 0 0 0 17 7 0 0 3 0 0
Rauchverbot in einzelnan
Raeumen (biw. am Arbelts-
platz? 3 0 8 3 0 0 0 17 0 50 0 0 33 0
Gutes Balsplel geben 7 13 0 0 30 ] 20 0 13 0 0 10 ¢ 0
Sonstiges 10 13 8 14 ] 23 0 1} 13 (] 1 14 [ 0
KA 24 15 23 19 25 13 40 17 27 . 50 0 24 0 40
, o &r £2
77 S R A N T Bk AFPTY me e Tun b e waen v powed SETE) e ugn oot v, g wenns pogbor SPFID ipan b g
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHING "RUNTER YOM RAUCHEHN" 020782.172946. 44,

Tabelle 221 Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkrels in den Jahren seait lhrer
Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffenda Situationsbeschraeibung 1900 und 1982
fuer Ihre Freaunde und Bekannten an.

GESAMT TEILNAHME- REDUKT IONS~ Z1GARETTENKONSUH REDUKTIGHSHNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
YERHALTEH VERSUCHE It YORHER BEI KURSENDE HEUTE
S0ZIALEN
UMFELD
DPurch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- -30% 3% Hull- 1-50% 3%
halter brecher 2igsa- 2Z2igs- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
S-4 8-% 8-% 8= §-% 8- §~¥% 8-% S-Z §5-% 5-% 8-4 §-% 8-%
BASISCUHGEWICHTET) 3061 172 199 193 147 170 136 73 100 t40 127 119 63 196
1980
ausschliaesslich Raucher 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2
ganz ucberwviegend Raucher 27 26 28 26 28 25 29 30 22 30 28 24 30 29
Raucher atwas in der
Uaberzahl 29 28 32 33 24 32 29 23 32 29 30 29 24 3t
etwa glaich viel Raucher
und Hichtraucher 23 22 21 23 24 18 23 32 24 22 19 22 30 20
Hichtrauchar stuas in der
Ueberzahl 12 12 12 1 14 16 7 10 12 1" 13 13 8 12
ganz ueberwlegend
Hichtraucher S 7 3 3 -] 4 7 3 4 ] 6 S 3 5
ausschllesslich Hichtraucher 1 1 1 1 ] 1 1 0 0 1 1 0 2 1
KA 2 2 2 Tt 2 2 | 0 3 1 2 4 0 I

7 e £

. h gl L) L |

66



NDR-HICHTRAUCHER~TRAINING °‘RUHTER VOM RAUCHENM-

Tabella 22: Wie hat zlch dia Zahl der Raucher in lhram Freundes- und Bekanntankreis in den Jahren gaft
Kurstailnahme (1980) entwickelt? Kreuzen Sia bitte die zutreffende Situationsbeschreibung

fuer lhre Freunde und Bekannten an.

GESANT TEILNAHME-
VERHALTEN
Durch- Ab-
halter brecher
S-¥% S-% s-%
BASIS{UHGEWICHTET) 381 172 195
1982,
ausschliesslich Raucher 1 1 2
gant ueberwiegend Raucher 19 19 20
Raucher atwas in der
Ugberzahl 1? 17 18
stwa gleich viel Rauchar
und Hichtraucher 21 21 22
Hlchtrasucher etuas In der
Ueberzahl 24 23 23
ganz usberwilegand
Nichtraucher 15 t7 12
ausschliiesslich Nichtraucher 1 f t
KA 1 1 2
Z. o /frf’: i

REDUKTIGNS-
VERSUCHE 1IN
S0Z1ALEH
UHFELD

Ja neln

s-Z 8-%
193 147
2 !
17 20
19 16
22 21
26 23
12 13

020782.172946., 43. 1!

Ihrer
1980 und 1982
ZIGARETTENKOMSUN REDUKTIDNSHIVEAY REDUK T IOHSHIVEAU
YORHER BEl KURSENDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 3% Hull=-  1-30¥ 3t%
2ige- 2igs- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- u.mehr
rettan rettan Ziga- duyk- Hiss- duk- Miss-
ratten tion erfolg tion erfolg
8- s5-% §-2 8-z g-% s-Z §-4 §5-% §-x
170 136 73 100 140 127 19 63 196
2 t t 2 1 2 2 2 }
19 18 23 15 23 17 13 19 22
15 20 16 18 15 20 12 16 21
te 21 26 24 2t 19 13 33 22
31 18 19 27 23 23 34 21 19
1 2p 14 14 12 17 23 8 12
t ! [ g H H 0 2 H
2 1 0 0 1 2 3 0 1
—_
<o
L
£7
e - P wal .
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HDR-NICHTRAUCHER-TRATHIHG RUNTER YOM RAUCHEN

$20762. (72946,

Tabelle 231 FALLS SICH YERAEHDERUHGEH ERGABEH: Haben Sile selbst in der Zailt seit lhrer Kursteilnahme aktiv zu dieser

Entwlcklung beigetragen?

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS - ZIGARETTENKONSUNM REDUKT IDHSHIVEALU REDUKTIQHNSHI
VERHALTEH VYERSUCHE IH VORHER BE1l KURSEWDE HEUTE
$0ZI1ALEH
UHFELD
Durch- Ab- Ja neln bis 20 21-30 31 Hull- 1-302 31X Hull- 1-30%
halter brecher Ziga- Ziga— u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Re-
retten rettan Zigas- duk~ Hiss- duk -
ratten tiod aerfolg tion
§-% §-% 8-% §-% §-2 §-% s-¥ §-7 8- §-4 s-% §-% §-%
BASISCUNGEWICHTET ) 147 64 74 80 48 68 51 27 is 18 52 36 22
Ja 24 33 20 I3 13 19 27 33 29 23 25 34 27
Hetn 76 67 a0 63 a8 81 73 67 71 73 73 (1 73
KA 0 -0 0 0 0 1] [} 0 1] 0 0 0 0
. o LI
7 N e P R A A T I B ) SHTFY oo v ™y R TEENE E M T RTINSV AR fERF) T RTL L TR O T A R R A T B R
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YEAL

314
u.mehr
Hias-
erfolg
§-7

67

13

83

=8
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING

Tabelle 23.1)

BASTSCUNGEWICHTET)
Veraenderung des Freundes-
und Bekanntenkraisas

Verstaerktar Kontakt zu
Hlchtrauchern

GCameinsam mit anderen
aufgehoert

Gegenseitige Unterstustzung
in kritischen Situationan

Gaspraeche mit anderen ait
dem Ziel, andere zum
Aufgeben des Rauchens zu
bewegen

Weitergabe des Kursmaterials
Rauchverbot in sinzalnen
Ragungn (bzw., am Arbalts-
platz)

Gutes Beisplial geben

Sonstiges

KA

7
Fa -

<

GESANT

39

‘RUNTER YOM RAUCHEN"

WENH JA: Wag haben Sie unternommen?

TETILNAHHE-
VYERHALTEN

Durch-

halter brecher

§-74

21

14

48

f0.

{7 .
Iyl

Ab-

§-24

13

20

27

REDUKYIQNS~-
VERSUCHE 1H
SOZI1ALEN
UNFELD

Ja nein

§-Z s-%
28 [
7 0
[ 0
7 ]
7 1?
39 33
4 0
4 0
14 17
0 33
7 0

ZIGARETTENKOHSUM
VORHER

bis 20 21-3¢ 31 Hull-

Ziga- 2iga~ u.mehr konsum Re-
retten retten Z2iga- duk-
rattan tion
8--% §-% S- S-% S-7
13 14 9 11 12
15 0 0 9 8
1] 21 [} a 8
-] 7 i1 1} 8
a ? t 0 a
38 36 44 64 33
0 7 0 0 8
8 0 0 9 /]
0 21 22 9 17
8 9 11 0 1]
15 0 0 9 ]
L7
¥ -

1-50%

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

HEUTE
3% Hull- 1-50Z 31
u.mahr konsum Re- u.mehr
Miss—~ duk- Hiss-
arfolg tion arfolg
8-% S-4 8- s-Z
13 19 ] 10
0 0 17 to
13 [N} 7 [}
iS5 S 0 20
13 5 1?7 10
23 47 33 20
0 0 /] 10
0 5 0 0
3 2% 0 1¢
15 /] 0 20
0 3 17 0
4
Vi

020782.172946.

47.

REDUKTIONSHNIVEAU




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINRING RUHTER VOM RAUCHEN 020782.172946. 48, 1

Tabelle 241 Mlia hat slch die Zahl der Rauchaer, soweit Siea das beurtellan koennen, an Lhrem Arbeltsplatz In den Jahran
sait Ihrer Kursteilnahnma <1980) antwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbaschrelbung 1980

und 1982 fuer lhre Arbeltskollegen an,

GESAMT TEILNAHHE- REDUKTI1ONS - ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOHSHIVEAL REDUKTIQMSHIYEAU
YERHALTEHN VERSUCHE 1M VORHER BE] KURSEHDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch- ab- Ja netn bis 20 21-30 I} Hull- 1-59% 31X Hull- 1-30% S
halter brechar 2iga- 2Ziga- u.mehr kaonsum Re- u.mehr konsum Ra- u.nahr
rettan retten Ziga- duk- Miss- duk~ Hiss-
retten tion aerfoly tion erfolg
8- §-¥ §-% g% 8-% 8-% 8- 8-Z sS- g-2 §-% 8- 5-% S~
BASISCUNRGEWICHTET > ki) 172 195 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
1980
ausschilessllch Raucher 6 9 J rd 5 3 rd 4 S 7 6 3 3 7
gant uaberwiegand Raucher 19 15 - 22 19 16 17 21 19 21 21 135 18 22 19
Raucher atwas in dar
Uaberzahl 22 21 23 22 21 19 24 23 20 21t 24 20 g 24
atua gleich viel Raucher ’
und Hichtraucher 22 20 22 22 22 26 17 19 27 16 23 22 22 21
Hichtrauchar stuas in der
Ueberzahl 10 11 10 1 [RY " 8 t2 9 11 1" 11 i 10
ganz ueberviegend
Hichtraucher ] 7 8 9 S 9 6 10 5 8 9 8 8 8
ausschllesslich Hichtrauchar 2 4 | 2 4 1 2 3 2 4 2 3 3 2
KA 13 12 11 8 16 i1 14 7 1 12 11 13 13 9
—
()
g
7 &7 /_ -



HOR-HICHTRAUCHER~TRAINING ‘RUNTER YOM RAUCHEN® 0620782. 172946, 49. 1

Tabelle 241 Wie hat slch die Zahl der Raucher, soweit Sie das beurteillen koennen, an Ihrem Arbeltsplatz in den Jahren
seit Thrar Kursteilnahme (1980} antwickelt? Kreuzen Sie bitts die rutreffende Situationsbaschreibung 1980
und 1982 fuer lhre Arbeitskollegen an.

GESANT TEILHAHME- REOUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUM REDUKTIONSKIVEAU REDURTIONSHIVEAY
VERHALTEHN VERSUCHE IH YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
£021ALEH
UMFELD
Durch- Ab- ja nealn bis 20 21-30 Mull- 1-30X 31X Kull~- 1-30X% 312
halter brecher Ziga- 2iga- u.maehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
ratten retten 2igs- duk- Niss- duk- Hiss-
rettan tion aearfolg tion arfolg
8-% g-u 8-% 5-% §-% g-¥ 8-% g-% 8-¥% 8-% 8-% g% g-x 8-z
BASISCUHNGEWICHTET ki:3] 172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
i9682;
ausschliesslich Raucher 4 6 3 4 4 3 4 1 4 4 4 3 3 é
ganz ueberwiegend Raucher 13 12 13 13 13 12 14 15 13 14 13 9 10 t7
Raucher etwas in der
Ueberzahl [Irg 15 8 17 té 15 18 19 17 ié 18 N 17 20
etwa gleich viel Rauchar
und Hichtraucher 17 $9 16 17 18 19 13 16 22 13 K] 24 13 i4
Hichtraucher etwas in der
Ugberzahl 20 20 21 23 16 22 18 21 26 22 14 22 27 17
ganz ueberwviegand
Hichtraucher 14 12 16 12 14 14 13 18 7 14 19 15 13 14
ausschliesslich Richtradcher 3 3 2 4 3 2 4 4 2 S 2 6 3 2
KA i1 12 10 8 15 11 13 3 9 12 N N 14 9
—_—
O
Ia
£7 £7 [ g
v, FEEY
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HOR~HICHTRAUCHER-TRATHINHG

Tabelle 23: FALLS SICH VERAEHDERUHGEH ERGABEM:
Entwicklung brigetragen?

BASISCUHGEWICHTET

Ja
Helin

K¢

FP o, e

v

"L

L0

3

GESANT

116

27

70

LI (R

4

‘RUHTER YOH RAUCHEN'

TEILHAHKE - REDUKTIQNS~-
VERHALTEN . VERSUCHE 1IH
SOZIALEH
UMNFELD
Durch- Ab-~ Jja nein
halter brecher
§-4 §-% S-74 §-%
48 62 63 k{3
25 29 40 6
75 66 58 92
] 3 2 3
o
/?Ii?lmmwup Dt I A TR T TR, T TR TR [ T L T TR TR T ™

024782.172946.

Haban Sie selbst In der Zeit sait lhrar Kurstellnabhmg aktiv zu dieser

Z1IGARETTENKOHSUH REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHI
VORHER BE1 KURSENDE HEUTE
bis 20 21~-30 314 Hull- 1-50% 31X Hull- t-30%
2iga- 2iga- u.mehr konsum Ra- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk ~
ratten tion arfolg tion
8-% 8- §-% s$-% s-2 S-% §-7 s-2
48 40 27 30 43 33 1¢ 23
33 18 30 43 24 17 40 26
63 75 70 S? 76 74 58 74
2 8 0 0 0 9 3 - 0
fo
. /-ﬁf_) At n TR e NN R e g o T wt b h e

5S¢, !

YEAU

S14
u.mghr

Hiss-

erfolg
§-Z

o

16
70

[

fo )
ﬁ/;ﬂ pamat e

Ol



ROR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YOH RAUCHEN"

Tabelle 23.1: MEHH JA: Was haben Sie unternommen?

BASISCUHGEWICHTET)
Yeraenderung des Freundes-
und Bekanntenkreises

Verstaerkter Kontakt zu
NHichtrauchern

Cemeinsam mit anderen
aufgehoert

Gegenseitige Unterstuetzung
In kritischen Situationen

Gespraeche ait anderen mit
den 2iel, anderqg zum
Aufgeben des Rauchens zu
bewagen

Weiteargabe des Kursmaterials
Rauchverbot in ainzelnen
Raeunen <{bzu. am Arbeits-
platz)

Gutes Belspiel geben

Sonstiges

KA

GESAMT

32
13

TEILHAHME-
VERHALTEN

Durch-

halter brechar

58

L7
P A

Ab-

G-

™

17

22

17

[ rd

17

REDUKTIOHS-
VERSUCHE [N
S0ZIJALEN
UHFELD
Jja nain
5-Z s$-7Z
26 2
0 0
0 0
8 0
12 0
35 50
13 0
4 0
12 0
L] 30
12 0

ZIGARETTEHKOHSUR REDUKTIONSHIVEAU
YORHER BEI KURSENDE
bis 20 21-30 3t Hull- 1-%0%
Ziga- 2Ziga- u.mehr konsum Re-
ratten retten Ziga- duk -
retten tion
§-% §-% 8-4 s~ §-%
16 7 8 13 [N}
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 14 13 0 9
13 0 13 0 16
38 29 23 46 19
13 14 13 23 9
6 14 0 8 0
) 29 13 13 18
13 0 13 8 9
13 0 13 0 18

HEUTE
512 Hull- 1-30%
u.mahr konsum Re~
Miss- duk -
erfolg tion
8-2 §-% S-4
6 16 6
0 0 0
0 0 0
0 6 17
1? 0 33
33 50 1?7
0 19 17
17 0 0
1] 19 0
17 0 0
17 6 17

020782.172946.

3. !

REDUKTIOWSHIYEAU

51
u.mahr
Hiss-
arfolg
85-%

13

13

38

13

201



HOR-~NICHTRAUCHER-TRAINING RUHTER VOM RAUCHEN

Tabelle 26: In dem Kurs, an dem Sie vor 1

172 Jahren telilgenomnen haben,
Techniken zur Selbstbesobachtung und Selbstkontrolle erlernt.

Hethoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder Verhaltensbereichan angewendet (x.B. bei

Alkoholkonsum, Ernsehrung oder allgemein bavusster laben),
Bereichen (Alkoholkonsum,

BASTS(UNRCEWICHTET)

Ja. dch habe die erlarnten
Tachniken mit Erfolg in
anderen Bareichen angevandet

Ja, 1ch habe die erlernten
Techniken anzuwenden
versucht, hatte dabaji abar
keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursan ait
ashnlicher Mathodik zu
anderen Bareichen teilge-
nommen

Meln, ich habe nichts
von dam unternommen

~r i "o L T A I )

GESANT

3a1

13

72

HA o'l

Abnehman u.ae.? teilgenonmen?

TEILNAHME-
YERHALTEN

Durch- Ab-
halter brecher

5-%

13

73

s-%

12

71

£7
LIy

REDUKTIONS~

YERSUCHE 1M
SOZIALEH

UHFELD

Ja nain

S-# 8-%

193 147

17 9

7 12

6 3

69 73

LU

ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIOHSHIVEAU
YORHER BE1 KURSEHDE
bis 20 21-30 3} Hull- 1-50% 512
Ziga- 2iga- u.mehr konsus Re-
retten rattan Zige- duk- Higs-~
rettan tion aerfolg
S~-% 8- 8- b S 8- 5-%
170 136 73 100 14¢ 127
12 9 23 15 14 i
9 i1 7 6 10 [N}
3 1 11 3 S 4
73 76 62 73 Al 72

£l _
T R TR Y R AR A /F/"”) Ma Pzt Muag

020782.172946.

haben Sie e¢tne Reiha von Methoden und
Haben Sie nach Ilhrer Kursteilnahme solche

oder haben Sie an aehnlichen Kursen zu anderen

32, 1

REDUKT IONSHIVEAU
HEUTE

Hull- 1-30%

u.mahr konsum Re-

oA

[

duk -

tion

S-Z 5-%
119 63
16 14
3 11

4 3
69 71

LA I T A R

52
u.mehr
Hiss-
erfolg
5-Z

196

73

7
IEFFY BaaPatn naw

LO1
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HDR~HICHTRAUCHER-TRAINIHG RUNTER YOH RAUCHEHN

Tabella 26.1: WENHH JA:! Ua welche Beraiche ging as da?
GESANMT TEILHAHHE- REDUKTIOHS~
YERHALTEN VERSUCHE IH
SOZIALEH
UMFELD
Durch- Ab- ja nein

$-X
BASISCUHGEWICHTET) 96
Allgemein bewusster laeben /
Selbstkontrolle 20
Konzentrations-,
Entspannungsuebungen 7
Kurse zur Kontrolle das
Alkoholhkonsuns 1
Kursa zum Ernaehrungs-
verhaltan 1
Selbsthilfegruppen 3
Selbsterfabrungsgruppen 2
Sportliche Aktivitaaten /
Bewagung 8
‘Arbeitsplatz 2
Alkoholkonsua 21
Hedikamenteankonsum "o
Ernsshrungsverhalten 36
Reizbarkeit / Harvositaet 3
Ziele setzen und bewusst
zu errelchen varsuchen 0
Sonstigas 9
KA 16

haltear brechar

§-4

43

19

14

28

33

L7
Ly

§-2

49

22

16

37

8-z 8-¥
53 34
19 21

9 6
2 0
2 0
6 0
4 0
9 6
4 0
21 24
0 0
40 29
6 o
0 0
4 19
13 19

Z1GARETTEHKONSUN REDUKTIONSHI
VORHER BEI KURSEHDE
bis 20 21-30 3 Hull-  ¥-30X
Ziga~ 2iga- u.mehr konsum Re-
rettan rettan Ziga- duk-
retten tion
§-% - §-% 8-% 5-% §-Z%
39 28 28 24 38
23 21 14 1?7 21
] L] 1] 4 8
0 0 4 0 3
0 0 4 0 0
0 7 4 0 3
3 ¢ 4 4 3
10 7 7 1?7 3
3 0 0 4 3
21 23 18 13 9
0 0 0 0 0
26 43 43 30 39
0 ? 4 0 8
0 0 0 0 0
10 1 ’ 13 a8
18 14 14 8 18
£2
TR -

020782.172546. =X 9
VEAU REDUKTIOHSNIVEAU
HEUTE
St Hull- 1-30% 31X
u.mehr konsum Re- u.aehr
Hiss- duk— Hiss-
erfolg tion aerfolg
8-% 8-¥ 5-% §-%
30 29 16 30
23 21 19 20
10 14 é 4
0 3 0 1}
3 3 0 0
7 7 ] 2
0 3 0 2
10 10 é 8
] 0 0 4
30 17 3 20
1} 0 0 1]
20 45 n 32
0 3 0 9
0 0 0 0
7 ? é 12
17 3 19 22
L7
X e~

801
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HOR~HICHTRAUCHER-TRAINING

Tabelle S.11

BASIS(UNGEWICHTET)
bis 19 Jahra

20 - 29 Jahre

39 - 39 Jahre

40 - 49 Jahra

50 - 39 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aaltar

KA

“RUHTER VOM RAUCHEN"’

Alter des/der Baefragtan

GESANT

42
33

13

TEILNAHNE -
YERHALTEN

Durch- Ab-

haltar brecher

8-%

L/ dtuia )

§-%

J2

REDUKTIONS~
VERSUCHE 1IN
SOZ1ALEH
UMFELD

Ja nain

§-Z §-%
93 147
7 2
43 42
3¢ 33
15 12
3 7

1 1

0 1

ZIGARETTENKOHSUN
VORHER

ble 20 21-30 3¢

Ziga-

rettan retten Ziga-
retten

8~2

t70

49

28

§-%

136

43
kL)
12

§-4

73

21
41

27

I

0

REDUKTIOHSHIVEAU
BE1 KURSENDE

020792.172946. 34. 1

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 1-30¥ 31X Hull-

2iga=- u.mehr konsum Re-

duk ~

tion

S-% 8-%
100 . 140
3 [
49 36
23 37
13 12
2 6

0 0

0 1

0 t

u.mehr konsum Ra-

Hiss-
arfolg
§-%4 S-%
127 119
9 3
14 42
28 3?7
13 13
[ 3
2 1
0 0
2 2

1-80% S1%
u.nehr
duk- Miss-
tion erfolg
§-d §-%
63 196
] S
43 41
24 34
14 13
10 4
0 1
0 1
2 1
’/?Z'.' ]

601
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Tabella 8.2: Geschlecht des/der Befragten

GESAMY TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUH REDUKTIONHSHIVEAU REQUKT IOHSHIVEAU
VERHALTEH VERSUCHE 1M YORHER BEI KURSEMWDE HEUTE
SOZIALEH
UHFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 I Hull=- 1-30% 512 Hull- 1-50% SIX
halter brecher Ziga- 2iga- u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
ratten rettan Ziga- duk~- HNiss- duk=- Hiss-
retten tion erfolg tion erfelg
9-¥% §-% §-4 8-4 8- 8- 8- 5% s~ 8- §-% §~-% §-% 8-
BASIS{UNGEWICHTET? 384 172 193 193 147 170 136 73 100 140 t27 19 63 196
nasnnlich -1} 48 34 53 314 51 42 67 32 42 61 - 46 32 54
walblich 48 52 44 47 48 48 57 33 48 57 38 52 49 46
KA 1 0 2 0 1 1 1 0 4] 1 2 2 0 1
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Tabelle S$,3: Wuenschan Sie eine Informstion usber die Ergebnisse dieser Befragung?

TEILHAHWNE- REDUKTIOHS- ZI1GARETTEHKOHSUH REDUKTIOHSKHIVEAU REDUKT IGHSHIVEAU
YERHALTEN VERSUCHE 1M YORHER BE1 KURSENDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch~ Ab- Ja nein bis 20 21-30 Hull~- 1-350% 312 Hull- |-5%0% 31X
halter brechar Ziga= 2Ziga- u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Rae- u.mehr
rettan reattan Ziga- duk~ HMNiss- duk- Miss-
" retten tion aerfolg tion erfolg
8-% §-% §-% 8-7 8- 8-7 8-% §=-% S-¥ S-% §-¥ 8-% §-%
172 193 193 147 170 136 73 100 140 127 119 63 196
95 90 94 88 90 93 93 96 90 9 92 94 92
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Befragungsunterlagen




NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN"

FRAGEBOGEN FUR
TEILNEHMER

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine représentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings ,,Runter vom Rauchen® verschickt. Auch an
solche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller
Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmar wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht am gesamtan Kurs teilnahmen

oder nicht den gewlnschten Erfolg hatten,

Deshalb unsere Bitien: @

Fillen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Versténdnis, wenn sich einzelne Fragen sus der letzten
Befragung nochmals wiederhoten. Da die Auswertung ancnym erfolgt, miissen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beilisgenden frankiarten Riickumschlag zurlick. Die erste Auswertung
soll moglichst noch im Mai 1982 abgeschlossen werdan,

Sotlten Sie an dieser Befragung aus bestimmien Griinden nicht teilnehmen kénnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung des leeren Fragebogens. Mbglichst mit einer kurzen Angabe lhrer Grinde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fiir lhr Versidndnis und Ihre Miihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Narmen als Adresse auf dem Umschlag an-
gegeben ist. Und zwar soltie der {die} Betreffende den Fragebogen sufmerk-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei sinzeinen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfdltin und ghne tremde Hilfe
ausfillen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefulit?

Indem man bei jedar Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine persdnliche Meinung zu einer Frage eintrigt,
wenn es keine vorgeschriebanen Antwortmaglichkeitan gibt.

3. Warum diese sorgféltigen Hinweise?

Weil es immer wigder vorkommit, dall Fragebogen unwollstindig avsgefillt
zuriickgeschickt werden; soi es dal eine Frape Gbersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. in diesemn Fall wire die Mihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollsténdige Fragebo-
gen sind fir die Auswertung leider wartios.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch sinfach bei unsan: Tel.-Nr, 02 21 f 40 30 66
Herr Cryns gibt lhnen gerne Auskunit,

KA | O 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
BZ BZ
1. Haben Sie an dem Kurs , Runter vom Rauchen” 4.  Aus den Befragungen und aus den Briefen —
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, dalt die
Kurs vorher abgebrochen? personlichen ,,Erfolgskurven’ seit 1980 sehr
Ich habe an dem Kurs ,, Runter vom ;P‘%'SCNFT:C“ arhsehezq. Wie wﬁ;den Sie selpst
Rauchen* bis zu Ende teilgenommen 1 1e Entwicklung I res Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?
Ich habe den Kurs vorher abgebrochen 2 1 Ich habe den zum Kursende erreichten Null-
konsum bis heute ochne Rickfall beibehalten 1
2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h:rum Sep{en;‘b;r 1980, durchschnittlich Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretien-
pro tag geraucht konsum reduziert ohne allerdings den Null-
lch habe téglich etwa Zigaretten geraucht 2-3 konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
- Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach beibehalten kénnen 2
dem Kursende bzw, nachdem Sie den Kurs
3b9&b'°°he“_:"abe“ durchschnittlich pro Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-
Tag geraucht! lich nie spiirbar und dauerhaft reduzieren
fch habe taglich etwa  Zigaretten geraucht 4.5 kdnnen 3
2.3  Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten Ich habe mein bei Kursende erreichtes
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? Reduktionsergebnis in der Zeit danach
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 6-7 noch weiter verbessern kdnnen 4
. ] Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-
3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden konsum im wesentlichen wieder verstarkt 5
Tabakwaren Sie zur Zeit {(noch) rauchen.
ja nein . .
> In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
Pfeife L 2 8 ein stindiges ,,Auf und Ab” zwischen .
Zigarren [ Zigarillos 1 2 9 starkem Zigarettenkonsum und Reduktion 6| 10




BZ BZ
{HRE PERSONLICHE ERFOLGSKURVE 1980 - 1982 9. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
nommen, um lhren Zigarettenkonsum zu
5.  Wir mdchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung kontrollieren bzw. zu stabilisieren?
lhres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas . ia 1
genauer anzugeben, Wir haben dazu in der folgenden L—
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewihlt, nein 2l 23
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
kénnen. 9.1 Was haben Sie unternommen?
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkien rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN {= weil nicht mehr) in die entsprechende Zeile.
Mein Konsum .
2u diesern Zeitpunkt 10. Wie iiberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
21+ Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
0 | 1-10111-15|18-20 mehr Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Ziga-| Ziga- | Ziga- | Ziga- | Ziga- Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
ret- Fet- ret- ret- ret-
ten | ten | ten | ten { ten ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
Yyi|v v vy v zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
1980 Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde 3| 24
" <+ Am Kursende
Waeihnachten 1980
! " S ol I i el WEITER MIT FRAGE 16
1981
Frithjahr 1981
13l €| (ewa im Mar2) 'FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
~ T981 NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
mmer
16 € {etwa Juni/Juli} DIE FRAGEN 11-15
-« Herbst 1981 1. Meistens sind es ja bestimmte Anlésse, Situationen
15 {etwa Sept./Okt.) oder auch persontiche Probleme, die einen wieder
- Weihnachten 1981 rlickfillig machen oder es einem schwer machen,
16 Arm Ende des Jahres den erzielten Erfolg beizubehalten. Wie war das
bei thnen? Was war fiir thren Rickfall ausschiag-
1982
gebend?
Frithjahr 1982 . . R .
4— 5 : GewohnheitsmiBige Situationen
(Marz/April 9
17 rz/ Aprill {z. B. Fernsehen, Pausen, nach Mahlzeiten) 11 25
AlkoholgenuRl 11 26
6.  Besitzen Sie jetzt noch das Begleitmaterial Zusammensein mit anderen Rauchern 1 27
zum Kurs? Feste, Feiern oder andere gesellige Anidsse 1] 28
1a Fehlende Unterstiitzung 1] 29
nein 2| 18 Eigene Willensschwiche 1} 30
Unerwiinschte Gewichtszunahme 1] 3
7. Wie stehen Sie nach Thren Erfahrungen mit dem Verstirkte Nervositit. Gereiztheit 1| a2
NDR-Kurs zy der Frage, ob dieser Kurs nochmals ’ - Rl - i
gesendet werden soli? Beruflicher StreB, Hektik, Anspannung 1] 33
{Mehrfachnennungen maglich) Familidrer StreB, Hektik, Uberlastung 1| 34
Ich bin fiir eine Wiederholung und wiirde Sorgen, Arger, private Probleme 11 3%
auch persénlich nochmals teilnehmen 1] 19 AuBergewdhnliche Situationen, tragische
Ich bin fiir eine Wiederholung und wiirde Ereignisse u. &. 1] 36
anderen aufgabewilligen Rauchern die 5 108 Anla 1 37
Teilnahme empfehlen 1| 20 onstige Anlasse
{Bitte eintragen)
Ich meine nicht, daB eine Wiederholung
der Sendung dieses Kurses lohnt 11 21
FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN: .
BITTE BEANTWORTEN SIE FRAGE &-10 12.  Wie lang war in der Zeit nach Kursende die ldngste
8.  Wenn Sie einma! ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die Periode, wihrend der Sie nicht geraucht haben?
Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr . .. Ich habe nie den Nulikonsum erreicht O] 38
. sehr leicht 1 Meine lingste Periode des Nullkonsums
; betrug: 39
. leicht 2 .40
. eher schwer 3
. sehr schwer 4| 22

(Bitte eintragen)




3. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom- BZ 17. Wenn Sie jetzt nach 1 1/2 Jahren noch einmal thre BZ
men, um thren Zigarettenkonsum 2u stabilisieren, heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-

zu reduzieren oder um einen ,,neuen Anlauf"” zu chen, Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die

nehmen? ! folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

( ja Trifft auf sehr } stark | weni-| Gber-
- michzu ... stark ger | haupt
nein 2| 4 stark | picht
Lo Ich fithle mich jetzt ge-
13.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen? sundheitlich wesentlich
besser 1 2 3 4 55
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 1 2 3 4 56
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 57
14,  Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen 1ch bin nicht mehr
Sie lhren derzeitigen Zigarettenkonsum? abhangig vom Rauchen 1 2 3 4 58
lch habe meinen Zigarettenkonsum Ich fithle mich insgesamt
etwas eingeschrankt und bin mit viel wohler als vorher 1 2 3 4 59
meinem derzeitigen Konsum zufrieden -
- —— - Ich wurde haufig von ande-
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- ren in meinem EntschiuB,
konsum fir zu hoch und werde mich das Rauchen einzuschran-
bemiihen, ihn weiter einzuschranken 2 ken, bestatigt 1 2 3 4 60
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- Es tut mir gut, anderen und
konsum fir zu hoch, glaube aber nicht, auch mir selbst meine Wil- .
daR ich es schaffe, ihn einzuschrinken 3| 42 lensstirke bestatigt zu haben| 1 2 3 4 61
Mir ist vieles iber mich selbsy
15. Wie groB ist lhre Bereitschaft, jetzt noch einmat und mein Verhalten klarer
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein- geworden 1 2 3 4 62
schrankung des Rauchens auszuprobieren? lch habe weniger Probleme
lch werde es auf jeden Fall noch mal mit meiner Umwelt 1 2 3 4 63
versuchen 1 Ich fishle mich wieder aus-
Ich werde es nur dann versuchen, wenn geglichener und zufriedener | 1 2 3 4 64
mir die Methode auch wirklich erfolg Ich fithle mich im alltagli-
versprechend erscheint 2 chen Leben durch Probleme
Ich werde es wahrscheinlich nicht noch verschiedenster Art (z. B. im
. Beruf, in der Ausbildung,
einmal versuchen 3 :
- durch Hetze und StreR, in
Ich werde es auf keinen Fall noch der Familie, im Freundes-
einmal versuchen 4] 43 kreis usw.} belastet 1 2 3 4 65
18. Wenn Sie jetzt nach 1 1/2 Jahren Ihr heutiges Ge-
WIEDER AN ALLE: wicht mit 1hrem Gewicht vor Kursanfang ver-
L . . . . gleichen: Haben Sie seit lhrem Versuch, das
16.  Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver- Rauchen einzuschrinken, Veranderungen lhres

suchung zum Rauchen recht grol's ist. Wie stark Korpergewichtes festgestellt?

spiiren Sie diese Versuchung in den tfolgenden L.

Situationen auch heute noch? 3, ich habe stark zugenommen !
Diese Versuchung spiire sehr | stark | weni- | Ober- Ja, ich habe etwas zugenommen 2
ichnoch . .. stark ger | haupt ja, ich habe abgenommen 3

stark | nicht nein, mein Kdrpergewicht hat sich
nach dem Essen 1 2 3 4 44 praktisch nicht verdndert 4
wenn mir jemand eine ja, ich hatte nach Kursende zunachst
Zigarette anbietet 1 2 3 4 45 zugenommen, jetzt habe ich aber wieder
zur Entspannung 1 2 3 4 a6 mein friheres Gewicht erreicht 5| 66
wenn sich jemand eine 19. Wi . . X .
h M . e haben sich seit_lhrer Kursteilnahme die folgen-
th]srette anzundef - ! 2 3 4 wd den Verhaltensweisen bei thnen verandert?
wihrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 48 habs | nat | itwia] bat T
in Geselischaft, beim ich neu | sich vor sich bei mir
Treffen mit Bekannten, begon- | ver- | dem jvermin- | nis
auf Festen usw. 1 2 3 4 49 nen_|Starkt] Kurs | dart
Konsum alkoho-
am Morgen 1 2 K] 4 50 lischer Getranke ] 2 3 4 5 67
noch direkt vor dem Konsum nicht alko-
Zubettgehen 1 2 3 4 51 holischer Getranke 1 2 3 4 5 6t
beim Fernsehen 1 2 3 4 52 5;::;’;:&;?“3“'
zur Beruhigung, wenn ich Arzneimittein 1 2 3 4 5 B¢
mich sehr aufgeregt oder :nza_hl und Mengs
= er etngenommensn
geargert hab.e ! 2 3 4 53 Mahizaiten 2 3 4 2
wenn ich mich Reizbarkeit und
konzentrieren muf 1 2 3 4 54 allgemeine Nervositit 2 3 4 7




Die eigenen Bemiihungen, das Rauchen einzustellen, g8z ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN BZ
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen, . . i o
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen 24.  Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
beziehen sich auf solche méglichen Zusammenhinge. das beurteilen kannen, an lhrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit |hrer Kursteilnahme {1980)
FAMILIE entwickelt, Kreuzen Sie bitte die zutretfende
. Situationsbeschreib 1980 und 1982 fir
20. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer Ihre Arbeitskollegen an
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme ’
(1980} entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu- 1980 | 1982
treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1982 ausschliellich Raucher
fiir th Famili hérigen {auld " -
Ia;enrse?gft?;e:n. amilienangehdrigen {auller ganz tiberwiegend Raucher
1980 | 1982 Raucher etwas in der Uberzahl
kein Raucher etwa gleich viel Raucher und |
= Nichtraucher
1 Raucher Nichtraucher etwas in der
2 Raucher Uberzahl
3 Raucher 72 ganz iiberwiegend Nichtraucher 78
4 und mehr Raucher -73 ausschlieBlich Nichtraucher -79
21. FALLSSICH VERANDERUNGEN'ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil- .
. \ . ) 25. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
nahme aktiv zu dieser Entwicklung l.)elgetragen? Haben Sie selbst in der Zeit seit lhrer Kursteil-
Ja 1 nahme aktiv 2u dieser Entwicklung beigetragen?
I nein 2| 74 ja 1
21.1 Was haben Sie unternommen? l nein 2| 80
25.1 Was haben Sie unternommen?
FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
22. Wie hat sich die Zah! der Raucher in lhrem
Feundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit lhrer Kursteilnahme (1980) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1980 und 1982 fir Ihre Freunde 256. 1n dem Kurs, an dem Sie vor 1 1/2 Jahren teilgenom-
und Bekannten an. men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
1980 | 1982 und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
— kontrolte erternt. Haben Sie nach lhrer Kursteil-
ausschlieBlich Raucher nahme solche Methoden und Techniken auch in
ganz iberwiegend Raucher anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
Raucher etwas in der Uberaaht wendet (2. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder
aucher etwas in cer Uberza allgemein bewuBter leben)? Oder haben Sie an
etwa gleich viel Raucher und ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
Nichtraucher konsum, Abnehmen u. 3.} teilgenommen?
Nichtraucher etwas in der ja, ich habe die erlernten Techniken mit
Uberzahl Erfolg in anderen Bereichen angewendet 11 81
ganz uberwiegend Nichtraucher 75 ja. ich habe die erlernten Techniken
ausschlieBlich Nichtraucher 78 anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1| 82
23. FALLSSICH VERANDERUNGEN ERGABEN: ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik
Haben Sie selbst in der Zeit seit bhrer Kursteil- zu anderen Bereichen teilgenommen 1| 83
nahme ak!;iv zu dieser Entwicklung beigetragen? nein, ich habe nichts von dem unternommen 1| 84
ja
l nein 2| 77 26.1 Um welche Bereiche ging es da?
23.1 Was haben Sie unternommen?
FRAGEN ZUR STATISTIK 85 $.2 Geschlecht mannlich 1
S.1 |hr Alter? Jahre | -B6 weiblich 2| 87
Wiinschen Sie eine Information iber IHRE ADRESSE:
die Ergebnisse dieser Befragung? Name:
13 Strage:
nein 2| 88 Wohnort:
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