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A. VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG DER

UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 5. Untersuchungsstufe

zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "NICHTRAU-

CHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse finden in Inst itut ionen der Er-

wachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach langeren Vorarbeiten ers[mals breit

gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-

de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zusammen: Teilnehmer aus dem Zeitraum "Fruhj ahr/Sormner 1978" und

Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-

henden Untersuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, daB die-

se beiden Populationen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der dritte Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

e Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

• Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Friih-

jahr/Sommer 1978") nach Kursabschlue.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

• Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand
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gleichzeitig eine Erganzung und Reorganisation des Daten-

satzes statt, um personenbezogene Langsschnittanalysen

durchfuhren zu kannen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

• Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36

Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen

Langsschnittanalysen unter Berucksichtigung aller bisher

erhobenen Informationen durchgefuhrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die Megpunkte 42

bzw. 48 Monate nach Kursende erfaSt. Neben der Fortschreibung der

Ergebnisse der Langsschnittuntersuchung zur Stabilitat der erziel-

ten Erfolge wurden 1982 erganzende Fragenbereiche aufgenommen. Da-

bei ging es zum einen um die Erfassung konkreter multiplikatori-

scher Effekte im sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer. Weiterhin

wurden spezielle Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltensbe-

reichen gestellt.

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1982 in zeitlich parallel lau-

fenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des H6rfunk-Kurses "RUN-

TER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" ge-

stellt.

Angesichts der Menge und Qualit t der aus den frliheren Untersu-

chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht m8glich, diese aus-

fuhrlich zu referieren. Bezuge werden jedoch an geeigneter Stelle

im Bericht hergestellt.

Die Z hlergebnisse (Tabellen) und die ausfuhrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.
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B, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

• Gesamtbilanz

Nach der individuellen Verlaufsanalyse auf der Basis von 1.017

Teilnehmern der Kurse im Jahr 1978 ergibt sich im Jahr 1982 ein

Anteil von 23% Nullkonsumenten. Unter EinschluB sehr starker und

stabiler Reduktion ist mit einem Gesamterfolg von minimal 25%

zu rechnen.

Eine durchgangig negative Erfolgsbilanz weisen 24% der ehemali-

gen Teilnehmer auf. Die ubrigen Teilnehmer zeigen Verlaufe, die

durch ein "Auf und Ab", durch zeitweisen Nullkonsum mit Riick-

fallen usw. gekennzeichnet sind.

Im Vergleich zur Erfolgsbilanz 1981 ergibt sich eine tenden-

zielle Verbesserung des Gesamtresultates. Dies ist vor allem

darauf zuruckzufuhren, daS viele konstant erfolglose Teilnehmer

schon fruher die weitere Teilnahme an der Lingsschnittunter-

suchung abbrachen und wir bei der Einstufung in die Erfolgs-

gruppe auch harte Anspriiche an die durch Riickmeldungen abge-

sicherte Stabilitat stellen. Mit der neuen Untersuchungswelle

konnte die Sicherheit der Einstufung in die Erfolgsgruppe bei

weiteren Teilnehmern garantiert werden.

• Netto-Erfolg

Nach einer neuen und verfeinerten Berechnung der "naturlichen"

Reduktionsquote in der Gesamtraucherschaft auf der Basis der re-

prasentativen Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle der BZgA"

kann der Anteil von Rauchern, die im gleichen Zeitraum (1978-

1982) ohne Kursteilnahme einen vergleichbar stabilen Erfolg er-

zielten, auf ca. 2% eingeschatzt werden.*

Um den Netto-Erfolg, der auf die Kursteilnahme zuruckzufuhren

ist, zu ermitteln, miissen also von den o.a. Erfolgsquoten ca.

2% subtrahiert werden.

* Weitere 8-9% haben im gleichen Zeitraum auch den Nullkonsum

erreicht, jedoch nur fur wesentlich kurzere Perioden.



Der nachweisbare Netto-Erfolg aufgrund der Kursteilnahme hat

sich durch den Stabilit tsnachweis fur die Periode von 4 Jahren

also maBgeblich erh8ht.

• Hochrechnung fur alternative Kurssituationen

Die Kurse des Jahres 1978 fanden noch unter relativ ungunstigen

Voraussetzungen statt. Rekrutierungsprobleme und Durchfuhrungs-

probleme in der ersten Phase des Breiteneinsatzes fuhrten ins-

besondere zu einer relativ geringen Durchhalterquote (ca.55%),

die stark erfolgsmindernd wirkte.

Nach Ruckmeldungen der heute diese Kurse durchfuhrenden Insti-

tutionen kann mit wesentlich erh8hten Durchhalterquoten gerech-

net werden. Eine Beispielrechnung ergab, daB bei einer reali-

sierten Durchhalterquote von 80% mit einem nach 4 Jahren stabi-

len Nullkonsumentenanteil von ca. 30% gerechnet werden kann.

• Stabilitat

Noch immer ist bei einem Teil der ehemaligen Teilnehmer eine

Fluktuation zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen gegeben.

Allerdings ist die Ruckfallgefahr bei heute Erfolgreichen deut-

lich gesunken. Vielfaltige positiv erlebte Auswirkungen und ei-

ne weitgehende Freiheit von subjektiv erlebten Versuchungssitua-
tionen signalisieren die "Normalisierung" der Situation in der

Gruppe der Erfolgreichen.
Starke Gewichtsprobleme (Ubergewicht im Vergleich zum Gewicht

vor Kursbeginn) sind bei 15% der erfolgreichen Teilnehmer gege-

ben. Ein nahezu identischer Prozentsatz konnte auch in der pa-

rallelen Langzeitkontrolle des Erfolges des H8rfunk-Kurses

"RUNTER VOM RAUCHEN" nachgewiesen werden.

• Multiplikatorische Wirkungen

In den bisherigen Untersuchungen wurde festgestellt, daB uber

50% aller Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) an-

dere Raucher ansprechen, sie zur Reduktion ermutigen oder ihnen

dabei helfen.
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Im Jahr 1982 wurde erstmals nach dem Erfolg dieser Bemuhungen

gefragt.

In der Gruppe der Erfolgreichen

• hat sich der Anteil der Familien ohne Raucher (Rechnung

exklusive Teilnehmer) um 9% auf 52% erhaht.

• geben 1982 insgesamt 58% an, im Freundes- und Bekannten-

kreis seien die Nichtraucher in der Oberzahl (gegenuber

11% im Jahr 1978)

• geben insgesamt 51% an, am Arbeitsplatz seien die Nicht-

raucher jetzt in der Oberzahl (gegenuber 21% im Jahr 1978).

Bei den Nicht-Erfolgreichen sind diese Effekte schw cher ausge-

pragt, aber noch signif ikant. Neben dem akt iven Bem(ihen der

ehemaligen Teilnehmer haben sicher noch andere EinfluBfaktoren

zu dieser Entwicklung beigetragen. Schon in den fruheren Ergeb-

nissen wurde deutlich, daB der Versuch der Reduktion heute nicht

nur toleriert, sondern auch sozial akzeptiert und unterstutzt

wird. Die Vorbildfunktion derer, die "es geschafft haben", hat

offenbar Ausl8sefunktion fur einen groBen Teil der ca. 55% Noch-

Raucher, die sich mit dem Gedanken der Reduktion tragen.

• Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Etwa 20% aller Teilnehmer haben in der Zeit nach Kursende sub-

jektiv erfolgreich die im Nichtraucher-Kurs erlernten Techniken

in anderen Verhaltensbereichen eingesetzt. Die Bereiche Ernah-

rung, Alkoholkonsum und allgemein bewuBteres Leben stehen dabei

im Vordergrund.

Negative Auswirkungen z.B. in Form erh8hten Alkohol- und Medika-

mentenkonsums sind nicht feststellbar. In der Tendenz ergeben

sich hier sogar positiv zu beurteilende Verhaltensanderungen.
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Lediglich im Ernihrungsbereich halten sich auch nach lingerer

Zeit noch maBgebliche Erh8hungen hinsichtlich Art und Menge

der Mahlzeiten bei einem Teil der erfolgreichen Teilnehmer-

Angesichts des o.a. Anteils von 15% starker Gewichtszunahme

kann aber nicht gesagt werden, hier handele es sich um ein

generelles Phinomen.

• SchluBfolgerungen

Die Ergebnisse der Langzeituntersuchung bestatigen in zuneh-

mendem MaSe die Starkpunkte des Systems:

Selbst unter den relativ ungunstigen Bedingungen des

Jahres 1978 wurde ein Gesamterfolg erzielt, der absolut

und im Vergleich mit anderen Systemen Gberzeugend ist.

- Da sich Rekrutierungs- und Durchfuhrungsbedingungen in

den durchfuhrenden Insticutionen nach Ruckmeldungen an

die BZgA erheblich verbessert haben, kann aktuell mit

einer spurbar hdheren Erfolgsquote (ca. 30% Langfrist-

stabilitat) gerechnet werden.

- Das System ist in seiner Durchfiihrung so "anspruchslos",

daB diese Erfolgsquoten auch bei einem Einsatz der Kurse

als "Massenmedium" realistisch sind.

Die in der Vergangenheit und aktuell nachgewiesenen konkreten Mul-

tiplikationseffekte sind als wesentliche Erhahung des Wirkungs-

grades einzuschatzen.
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C, EINZELDARSTELLUNGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSU-

CHUNG

1. Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fur 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h. es lagen mindestens Anmel-

dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-

zeitraurn "Fruhjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst/Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nach-

traglich aus vorhandenen Unterlagen ermittelt wurde, war mit Vor-

liegen der o.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellt, daB

all diese Personen tatsachlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser

Umstand konnte jedoch stufenweise aufgeklart werden, da bei jeder
neuen Befragungswelle auch die Gesamtaussch8pfungsquote weiter

steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.017 Teilnehmern (= 80% aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB sie ganz oder zeit-

weise an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fur die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 4 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nachste Seite) zeigt in zusammenge-

faeter Form die Stichprobenverluste wahrend der vorhergegangenen

4 Untersuchungswellen sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefuhrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefiilltem Fragebogen sind im Verhaltnis

zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolgreiche uberreprasentiert. Mit
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STICBPROBEN

  Or,pranglichi Aualang,stichprobi
far dii poscalische Machbarammi

  Ausianisitichprobi far qualifizi•r-
te Virlaufianaly,en (- Teiln,hair,
dia ait Stchirheic am Iurs ceill•-
=/.O bibIn)

STICEPROBENBOEINIGUNG
durch AdreBlnderungen und endgal tile
Verveigerangen im Virlauf von 6 Be-

fragungsvellen

NACZEBEFRAGONG ·42 bzw. 48 *ONATE
NACH  RSENDE

1. An/ganisscicaprobe

2. Geeamcreak:ion,quoce

davon:

• au/lefullia Fragebolon

• unap zifischo vorweigorans
• Verweigeruns, veil Mi.Birfolg

• Verweigerung, veil Erfols

• nichc incerpretiirbare Backien-

dungin

• Adrounderung, Todisttlli

3. Obne jeslichi Informacion

STICEPROBENBEREINIGUNG*
dutch Adreainderunten und endialtise
Virweigerungen in dir 42. brw. 48 M-

aaes-Nachbefragung

ADSGANGSSTICEPROBE FOR WEITERE
BEFRAGUNGEN

• in % d•r Auslangsitichprobi

• in % der Au/garigistichprobe 8

Zurs•

Frahj. /Soom/r
1978

Kurse

Herbst/Winter
1978

280

47,2 156 55,7

30,2

38,8

Gasamc

1.274

1.017

515

267 51,8

130

60

38

·5

28,5

35,0

29,3

36,7

*) Dio Stichprobid,roinigung fillc zahlenmitail hahor aus, ali die in dir Gesamt-

reakcionsquoce ausgevies,nin, Verwei,erungen, well auch eine Relhe dir Perso-

nan. die einon auigefullcen Fragebogen zurackschickcen. boi woiceren 5*fragun-
gen nichc mahr micmachen wollon.

abs. % abl. Z abs. :

579 695

451 566

344 415 759

235

111

54 76

26 34

13 25

3 2

15 18 33

124 52,8 124 44,3 248 48,2

60 82 142

175 198 373



dieser Stichprobe wurden Extremgruppenanalysen durchgefuhrt, bei

denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen Teilnehmern gegenuber-

gestellt werden. Fur die Erfolgs- und Stabilitatsanalyse wird die

Basis aller 1.017 Teilnehmer genutzt.

Der folgende Oberblick uber die Gesamtreaktionsquoten zeigt erst-

mals eine signifikant durchschlagende Befragungsmudigkeit bei ei-

nem Teil der Teilnehmer.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

• Nachbefragung nach 6 Mon.

• Nachbefragung nach 12 Mon.

• Nachbefragung nach 18 Mon.

• Nachbefragung nach 24 Mon.

• Nachbefragung nach 30 Mon.

• Nachbefragung nach 36 Mon.

• Nachbefragung nach 42 Mon.

• Nachbefragung nach 48 Mon.

KURSE*

Fruhjahr/Sommer
1978
%

60,3

59,4

67,4

67,8

47,2

KURSE*

Herbst/Winter
1978
%

69,5

69,3

71,2

55,7

Da ein groSer Teil der Verweigerer in den letzten Untersuchungs-

stufen wegen (nach unseren Daten kontrollierbaren) konsistenten

Erfolges oder MiBerfolges die weitere Teilnahme an der Befragung

abbrach, k6nnen diese in der Gesamtbilanz ierung dennoch beriick-

sichtigt werden.

Die fur die Befragung 1983 noch angehbare Stichprobe umfaBt 373

Personen, d.h. 37% der 1.017 Teilnehmer, die mit Sicherheit an ei-

nem Kurs im Jahr 1978 teilnahmen.
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Eine fur die Gesamtstichprobe durchgefuhrte vergleichende Struk-

turanalyse von "noch verf(igbarer Stichprobe" - "AdreBausf lle" -

"Verweigerungen" im Laufe von 4 Jahren beweist, daB hier keine

signifikanten Strukturunterschiede hinsichtlich aller Ausgangs-

daten vorliegen.* Somit kann begrundet angenommen werden, daB die

weiter verfugbare Stichprobe diesbezuglich noch immer einem Repra-

sentativitatsanspruch genugt.

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Erfolgs-

entwicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein uberpro-

portionaler Anteil von "Ruckfllligen". Dies hat zur Folge, daS

die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (ausgefullte

Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild vermittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-

bilanzierung fur alle Befragten (einschliealich Verweigerern) aus-

geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter EinschluB

aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der

1.017 Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben,

vermittelt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz
der Kursgeneration 1978.

*) Die Methodik wurde im Bericht vom Juni 1981 ausfuhrlich darge-
stellt.
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2. Fortschreibung der Detailanalyse von Ausfallgrun-

den

Von uber 90% der Teilnehmer konnte bisher mindestens eine substan-

tielle Information gewonnen werden.

In uber 50% der Falle umfassen die Informationen einen vollstandi-

gen Zeitraum von 3-4 Jahren. Bei weiteren ca. 20% liegen uber ei-

ne Periode von ca. 18-24 Monaten Informationen vor. Die Fortschrei-

bung der Analyse von Ausfallgriinden ergibt folgende Schwerpunkte

(Basis: alle gemeldeten Ausfalle):

• Adreaanderung

• Verweigerung wegen MiBerfolg

• Verweigerung wegen Erfolg

• Unspezifische Verweigerung

25%

35%

3%

29%

Die folgende Detailanalyse der Ausfallgrunde in einzelnen Befra-

gungswellen zeigt besonders das Ansteigen der unspezifischen Ver-

weigerungen,' d.h. solche, die nicht mit dem Rauchverhalten begriin-

det wurden.

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

e wigen Adreaanderung

• unspezifischi Vorwei-

g. rung

• Verweigorung wigen Er-

folg

• Virweigerung welen
Miaerfoll

BASIS

(Anzahl der indgultigen
Verveigerungen)

Monace

%

63,3

28,6

2,0

61

12
Monate

56,8

18
Monate

%

34,5

34,1 15,9

7,1

4,5 39,8

24
Monace

%

45,1

20,6

1,0

31,4

30

Monate

12,6

28,4

2,3

46,0

36

Mo//ice

8,9

31,1

4,7

42,1

42

Monate

%

, 22,0

41,5

2,4

29,3

48
Monati

%

25,0

43,3

3,3

5

20,0

49 44 113 102 261 190 82 60



Die im Vorjahr erprobten Hochrechnungsverfahren fur Teilnehmer,

die aus verschiedenen Grunden im Laufe der Befragungswellen aus-

schieden, erlaubten hinreichend genaue Aussagen fur die Gesamt-

bilanz unter EinschluB aller Teilnehmer.
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3. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestande

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefuhrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-

reakt ionsquoten erreicht werden, die - wie frtihere und jetzt wie-

derholte Analysen zeigen - eine hinreichend groBe und fur die je-

weilige Ausgangsstichprobe aussagekr3ftige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1982 ist im Anhang beigefugt. Die

Obersicht auf den folgenden Seiten bringt einen Vergleich der 1982

berucksichtigten Erhebungstatbestande mit denen aus den vorange-

gangenen Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkma-

le der Untersuchungstechnik erkennbar:

• In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals

erhoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Griinde: Zum einen

wurden in j eder Stufe neue Personen erreicht, die bisher

noch nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Da-

ten noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im

Zeitraum von 3 Jahren wiederholt erfragte Back-Data wich-

tige Aufschlusse uber die Zuverlassigkeit der Fragetech-

nik. Diese Zuverl ssigkeit ist in den betroffenen Datenfel-

dern extrem hoch (uber 95%).

• Bestimmte wichtige ErfolgsmaBstabe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

• In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-

tatbestande hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und

Fragen aufgrund fruherer Analysen ergeben.



OBERSICHT: Erheblmgstatbestande der S. Untersuchungsstufe und
' Veran,t.rungen zu anderen Erhebungssrufen

1 KOMPLETTLERUNG FRUHER

ERHOBENER INFORMATIONEN

• Kur/abbruch

• Zigarettinkonsum bei
Kursende

2 ANFUGUNG VON WEITEREN

MESSPUNETEN

• Ak:u•ller Zigarictenkonium

• Rauchin von Zigarrin und
Pf.ife

e AN NICHTRAWCHER:

Sch,riorigkeit der Biigohal-
tung des Nullkonsums im letz-

ten Jahr

Virtrauen in Stabilitlt des

ersielcon Ergebaiases
e AN DAUCHER:

LIng,ti Periodi des Nullkon-
sums

Subj ektive Biurtoilung dis
derzoitigin Konsums

Bireitichaft zur orneutini

Reduktion

Voriuchungs- und Rackfall-
anllise

• Aktivicitin zur Koncrolle
diI Zigarittinkonsum,

• Art dir unternommenen Akti-
vittean

• Erlebte Virindirungen durch
Reduktion

• Verjuderung des KBrporge-
wichts

• Versuchung zum Rauchin
(Skala Rauchsituationin)

Gleicher Erhebungstatbiatand in ...

NB NB N-3 NB · NB

Iursinde 6 Mon. 12 Mon. 18/24 Mon 30/36 Mon

Ziitreihinvergleici maglich mit
Bafr.
Kurs-

anfang

NB
Kurs-

ende

LEGENDE: x - uneingeschrinkt verglaichbar

c - mit Einschrinkungen virgloichbar

6
Mon.

12
Mon.

18
Mon.

24
Mon.

NB
30

Mon.
36

Mon.

NB - Nachbefragung zum Zeit-
punkt ...

-8-

1

X X X X

X X X X X

X X X X X Z X X

* X X X X X X X

0

X X X X

0 0

X Z X X

X X X X X

0 0

0 0

0 0

X X X X X X X

0 0 0 0 X X

0 X X X X X X X
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OBERSICHT: Erhebungstatbestande der S. Untersuchungsstufe und
2

Veranderungen zu anderen Erheblingsstufen

3 NEUE ERHEBUNGSTATBESTINDE

• Subjoktive Einatufung doi Reduktion,virlaufs siit Kursindi

• Vorinderungin in oinzelnen gisundheitsril*vantin Virhaltinsbereichen

e Entwicklung dir Zahl dir Raucher

- in dir Familie

im Fr•undes- und Bakanntinkreis

- am Arbeitsplatz

• Eigenor EinfluB auf dies, Enewicklung
- in dir Funilia

- im Freundes- und Bikanntinkreis

- am Art*eitsplatz

• Cbertrigung dir erlernten Tichniken in andere Vorhaltins- und Libins-
bereiche

• Libins- und Verhalcensbereicha, in dinen die erlintten Tichniken an-

g.windic wird•n



4. Erlauterung der Erfolgs- und Analysekriterien

4.1 Uberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweis des stabilen Reduktions-

erfolges. Erganzend und flankierend werden multiplikatorische Wir-

kungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensanderungen und

weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen, nachver-

folgt.

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung standig weiter prazisiert werden.*

• Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist als Kriterium

nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekr*iftig. Bei "mittleren" Konsumintensit ten

wird uber die Reduktionsleistung keine Aussage m8glich.
Immerhin ware eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums

von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch

als Teilerfolg erwahnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-

retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" wire dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

• Das ReduktionsmaS zum Befragungszeitpunkt

Das Verhaltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum vorher",

ausgedruckt in % des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der MeBscharfe.

- 0% ist identisch mit Nullkonsum (- voller Erfolg).
- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung

bezeichnet werden.

*) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980.

- 10 -



- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhangig von der

Hahe des Vorkonsums - wohl nur als vollstandiger Miaer-

folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach Bewertungsmaastab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefuhrte MaS fuhrt zu einer erheblich pra-

ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-

dings ist es als solches zun chst noch zeitpunktbezogen,
d.h. es sagt nichts uber den individuellen Verlauf der

Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein erganzendes

zeitraumbezogenes MaS eingefuhrt:

• Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden santliche Meldungen zu allen MeB-

punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So k8nnen

Verlaufe wie z.B.

Meepunkt

- Kursende

- 6 Monate

- 12 Monate

18/24 Monate

- 30/36 Monate

42/48 Monate

TYPUS

Beispiel 1

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Durchgehend
Nullkonsum"

Beispiel 2

schwache Reduktion

Ruckfall

Ruckfall

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Kursende ohne Er-

folg, heute Null-

konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaS, in dem jeweils die Beziehung

zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erganzung von Missing

Data wird seit 1981 eine Verlaufsbeschreibung erhoben.

Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data erga-

ben eine hohe Zuverlassigkeit dieser Angaben (uber 90%).

- 11 -



Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-

schiedlichen Charakter dieser MaBe. Die gruppen- und zeitpunktbezo-

gene Messung von Konsumintensitat sagt jeweils, wie viele der Re-

spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum-

intensitat aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuel-

le Verlaufe uber den gesamten Zeitraum.

OBERBLICK: Art und Auisage dir virichiedenen Erfolgimaae

12 Monati-

18 Monatl-

24 Monate-

30 1**:acr-

36 Monat*.

42 Monate-

48 Monate-

Ionsumincensitit

abiolut

abiolut

absolut

r)  absoluc

2>| at,solut

* absolut

2> absolut

* abiolut

=5 absolut

g) abiolut

Raduktion/m/8

Ionsumintwaitit  

Relation

Relation

Relation

Relation

Relation

Relation

Relation

Relation

Relation

 1
:

If
1 2

.1 /

p 4 1
:€

 7  
1 /

;.

13
I.

: 1
Mi

-

Reduktion,mustu

Ionsumint Insitit

i " Start

. i
.

0
:2

I /

I

1  
A

, I

.

*

.

/3
7k
61
//

12

vor Iurs-  beginn
1

nach Iurs-

ende =>.

6 Monate- 4 4.

=> f
-
4 
.

4

4

-

:
* .C

2

=>

I
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I



FORMULARE FOR VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS (1981 und 1982)

1982 1981
'

1 1 I r-rt- A t... g] CE] CE]
VERLAU/SAHALYIE DES ZIGARITTEHKOHIUMS V-TYP, OIJEIT-MR.1

--

...-... C93 ......m li /1 

ZEITPUHKT HULL- RAUCHER ENDE DER
* MM 1 ..../..../,

a E3 63 EJ 1*il
'  1 n M 81

KONSUM 1-10 11-IS 06-20 21 U. TEELMAHME
2IC. ZIC. 3IG. HEHR

KURS.H./.9
-- 0 0000 0

KURSEHDE .....-, g Vggg 0
3 MOHATE

6 nOHATE

9 MOHATE

12 MOHATE 6 Ie,IATK 00 00000 00 0
15 MOHAIE

10 HOHITE , ....,/ 0 0000
,-.--4

2, AOHATE

24 MON*11 *%*...'/ 00 0
27 MOHATE ":-/.A-/,9 09 99%19 0

30 HOHATI '* '.....'* 0 0000
.&-...9

33 MOHATE

36 ROHATE "...... 0 0000
'. ....,..4

39  OHATE

42 MOHATE /, ..lilI 0 0000
....7

45 NOHATE

40 HOHATE 1. '.-$*

51 MOHATE ..:..2.....3 og ggvg 0 00 0

54 HONATE 1, '-•" 0 0000

37 MOHATE

t. 0---1

60 MONATE '0....r, 0 0000
'.b.-,Fl

11 -..1, 0 0000
'.......... -'.,

'6 .--I 00 0000 0 00 0
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Fur die 1981 eingefiihrte Analyse von "Verlaufsblittern" pro Per-

son (vgl. Beispiel 1981 auf der gegenuberliegenden Seite) wurde

im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Programm entwickelt. Hier werden

sdmtliche Daten zur Rauchintensitdt zu verschiedenen Zeitpunkten

miteinander verglichen, nach Zuverlassigkeitsgrad gewichtet und

ausgedruckt (vgl. Beispiel 1982). Die Quelle derInformation ist

im Ausdruck durch unterschiedliche Zeichen markiert. Verwertet

werden dabei

• Angaben, die zum MeSzeitpunkt im Fragebogen gemacht wur-

den,

• ruckwirkende Angaben in Fragebogen,

• informelle Reaktionen (z. B. "nehme nicht mehr teil, weil

ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe") .

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden

Blittern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung fruher lag, ist mit der Ein-

stufung ein Schitzrisiko verbunden. Eine Person, die bis 18 Mo-

nate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja durchaus noch ruckfallig

werden. Andererseits zeigte die Analyse der vollstindigen Verl u-

fe, daB auch ein Teil der Personen, die anfanglich erfolglos wa-

ren, durchaus noch zum Nullkonsum gelangen k8nnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle Hoch-

rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, uber die

vollstandige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91% der Rau-

cher, fur die auch weitere (sp3tere) Informationen vc,rlie-

gen, festgestellt wurde, daB sie weiter erfolglos blieben,

4.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster



- 14 -
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oder keine Information
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wurde dieses Verhalten auch fur die Raucher unterstellt,

von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte Information vor-

liegt.

Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen nach erreich-

tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffi-

zienten variieren pro Befragungsstufe und der letzten erhal-

tenen Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine ge-

naue Ubereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil

der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechnung) lag bei 22,2%

der betrachteten Stichprobe (das ist eine Abweichung von

0,4% vom Originalwert 21,8%).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der Verlaufsana-

lyse mit unbeachtlichem Schatzfehler der Realitdt im Jahre 1982

entsprechen.
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II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 4 JAHREN

1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeitraum von 4 Jahren

1.1 Oberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von 1.017 Personen, fur

die eine Einstufung in die Reaktionsmuster im Zeitablauf mdglich war.

Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informationen wurde beruck-

sichtigt und durch partielle Hochrechnungen nach der im Bericht 1981

.
beschriebenen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein Anteil von 23% Null-

konsum. Unter EinschluB starker und stabiler Reduktion liegt die Er-

folgsquote um minimal 2-3% hdher, so daB mit einem Gesamtwert von

25% Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, daB dieser Wert ein Mischwert aus allen Kursen

und Teilnehmergruppen ist und so berechnet wurde, daa er die Unter-

grenze des Erfolges reprasentiert. Die Unterteilung nach "Durchhal-

tern" (26% Nullkonsum) und "Abbrechern" (14% Nullkonsum) zeigt, daB

die Erfolgsbilanz stark von Merkmalen des Kursbesuches abhangt.
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine tendenzielle Ver-

besserung des Gesamterfolges. Diese ist darauf zuruckzufuhren, daB

in der diesjahrigen Befragung bei weiteren Teilnehmern die Sicher-

heit der Einstufung verbessert werden konnte. D.h. Personen, die wir

im Vorjahr nach dem Prinzip der pessimistischen Berechnungsweise

noch nicht in die Erfolgsgruppe eingestuft haben, sind 1982 "hoch-

geriickt".

Die folgende Fortschreibung der Rucklaufstatistik erklart dies. 1982

waren langfristig Erfolgreiche in dem aktuellen Rucklauf uberrepra-

sentiert, wahrend Personen mit kontinuierlichem MiSerfolg uber 2-3

Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 eine abschlieSende Ruckmeldung

zum MiBerfolg machten.

19

OBERBLICK OBER REDUITIOINSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PHASEN DER PIACHBEFR. CUNG (GESAMTSTICHPRO8E)

/tarke Reduk [ion whwache kaum vollitbdiser
MULLKONSUM Redukzion Raduktion Redukc ion Kilarfolg

('-30 X) (31 - 50 Z) (51 - 70 %) (ll - 90 %) (91 % u.m.)

KONSUH NACH KURSENDE
X 39 23 16 1 6 8

(Basia 942 Personen)

kum. 39 62 78

kONSUM MACH 6 HONATEN

% 24 1 9 1/ 23 27
(Basis 691 Perionin)

kum. 24 3t 40

KONSUM MACH 12

MLWATEN X 23 4 9 16 13 33

(Basis 230 Perionia)
kum. 25 29 38

KONSUM NACH 18
Z 23 3 9 1 1 20 35

MONATEN

(Basis 293 Personen) kum. 23 26 35

KON SlrM NACH

Z 22 3 6 9 ,3 4724 MONATEN

(Dasis 243 Firionen) kum. 22 25 31

KONSUM MACH 30/36
% 28 2 4 6 9 51

MONATEN
C8a*i, kia'. 28355 Perionon) 30 34

KONSUM NACH 40/42

MONATEN % 40 1 3 5 13 36

(Basia 173 Personen) kum. 40 41 44



Aufgrund der geringfugigen Verschiebungen in der Gesamtbilanz kann

die 1981 durchgefuhrte Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgsty-

pen und EinfluSfaktoren auf den Erfolg weiterhin als gultig angenom-

men werden.

1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fur alternati-

ve Kurssituationen

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungsf higkeit des Kurs-

systems sind vor allem zwei "Korrekturfaktoren" zu berucksichtigen:

Aus den Repr sentativuntersuchungen der BZgA* liegen Informa-

tionen vor, wieviel Prozent der Raucher ohne besondere Ma£nah-

me, also aus eigenem Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den

Erfolg der Intervention Kursteilnahme zu berechnen, muB dieser

"naturliche" Reduziereranteil subtrahiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefuhrten Kurse fanden im Vergleich zu

den spater realisierten Kursen unter relativ ungunstigeren Be-

dingungen state. Aus den Ruckmeldungen an die BZgA ist bekannt,

daB durch Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfuhrungs-

modalitaten der "Durchhalter-Anteil" sowie der u.a. davon ab-

h ngige Erfolgssatz zum Zeitpunkt Kursende wesentlich erhdht

wurde. Fur diese heutigen Bedingungen kann auf der Basis der

im Vorjahr ermittelten und 1982 validierten Prognosekennzif-
fern eine alternative Hochrechnung fur die Effizienz des Kurs-

systems durchgefuhrt werden.

Unter Berucksichtigung der letzten 3 Repr sentativuntersuchungen*,

die einen Zeitraum von 5 Jahren abdecken, ist mit folgenden Werten

zu rechnen:

*) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle".
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• Einem Raucheranteil in der Gesamtbev8lkerung von 35% (= ca.

16 Mio. Raucher) stehen 18% (= ca. 8,2 Mio.) Ex-Raucher ge-

genuber. Diese Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen

zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben.

Mehrheitlich sind dies altere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgriinden das Rauchen aufgaben.

• Nur 22% dieser Ex-Raucher geben eine Periode der Rauchauf-

gabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre). Dies entspricht

ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 12% noch sehr kurze Perioden, die keine Stabi-

litat garantieren, und nur 10% nennen Nichtrauchperioden von

1-4 Jahren. Dids entspricht 0,8 Mio. Personen.

• Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamtheit der

Raucher ergibt sich also

a) eine "naturliche" Gesamtreduktionsquote von 11% aller

Raucher,

b) eine uber mehr als 1 Jahr stabile Reduktionsquote von

5% aller Raucher,

c) eine uber mehr als 2 Jahre stabile Reduktionsquote von

2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Subgruppe "durch-

gehend Nullkonsurn" also maximal 2% abzuziehen, bei der Gesamtgrup-

pe "Erfolgsbilanz positiv" maximal 5%.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfuhrungsbedingungen" zu erfas-

sen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die aufgrund von Ruckmel-

dungen aus dem Kreis einzelner Institutionengruppen nicht unreali-

stisch sind:
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• 1.000 Teilnehmer in Kursen mit 80% Durchhalterquote, 20% Abbrecherquote.

• Prognosewert Nullkonsum zum Zeicpunkt Kursende ca. 60% bei Durchhaltern
und ca. 20% bei Abbrechern (- 520 Toilnehmer).

• Prognosewerte far langfristige Stabilitic bei Nullkonsum zum Zeitpunkt
Kursendi ca. 50% (- 260 Teilnehmer) zuzuglich ca. 10% bei Teilnehmern,
die im AnschluB an den Kurs erst Nullkonsum •rreichen (. 48 Teilnehmer).

Insgesamt also 308 Teilnehmer - 31%.



Bei Abzug von ca. 2% "natiirlicher" Erfolgsquote ware heute also ein

Nettoerfolg von ca. 30% langfristig stabilen Nullkonsums zu erwar-

ten. Hinzu kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-10% umfassen-

der Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion(nicht

Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel mit Konsumintensita-

ten unter 15 Zigaretten pro Tag auch lingerfristig stabil erreichen

kannen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht klar, wie durchfuhrende Insti-

tutionen bzw. Kursleiter den Anteil langerfristig stabiler Nullkon-

sumenten gezielt erh8hen k6nnen:

Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach den Kriterien

"Vorsatz zur Redukt ion auf Nullkonsum" und "M6glichkeit zur

Te ilnahme im Ze itraum von 10 Wochen".

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende der Kurs-

durchfuhrung.

3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme und Sta-

bilisierungsm6glichkeiten, die sich fur die Teilnehmer erge-

ben werden.

In den Abschnitten 3 und 4 werden in Erganzung zu fruher berichteten

Ergebnissen bezuglich des letztgenannten Aspektes neue Befunde be-

richtet, welche den Kursleitern als Anregung dienen k8nnen.
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2. Hinweise auf die Stabilitat der Erfolge und Fluk-

tuationsquoten zwischen Erfolg und Mi8erfolg

Die Ergebnisse der individuellen Verlaufsanalyse belegten, daB die

Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer verschiedene Stadien durch-

schritten. Uber 4 Jahre hinweg konstante Verlaufe sind in der Min-

derzahl. Die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr

oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten

auseinander.

Auch jetzt, nach 4 Jahren, gibt es noch eine gewisse Fluktuation

zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiBerfolg, wenngleich sie im

Verh ltnis zu den Vorjahren geringer ist. Etwa 15-20% der heutigen

Nullkonsumenten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise ge-

raucht. Andererseits wies ein Anteil von ca. 5% der heutigen MiB-

erfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fur die Gruppe der Nullkonsumenten festzustellen, daB

deren weit uberwiegende Mehrheit heute stabil ist. Nur noch 13% ge-

ben an, ihnen sei das Beibehalten des Nullkonsums im letzten Jahr

schwergefallen. Nur noch 16% haben auf Kontroll- oder andere Tech-

niken aus dem Kurs zuruckgreifen mussen. Drei Viertel dieser Grup-

pe fuhlt sich vollkommen sicher - auch fur die weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht "endgultig

verloren". 55% geben an, im letzten Jahr noch etwas zur weiteren

Reduktion unternommen zu haben und wollen sich weiter bemahen,

den Konsum einzuschrdnken. Nur 39% dieser Gruppe haben quasi auf-

gegeben: "Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzuschranken".

Der Oberblick uber subjektiv erlebte Veranderungen in den beiden

Analysegruppen (siehe nachste Seite) zeigt nun weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse.
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Die Ubergewichtsproblematik bleibt auch nach 4 Jahren fur einen

Teil der Erfolgreichen ein Problem:

• 15% geben noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeitpunkt

vor Kursbeginn an,

. 37% leichte Gewichtszunahme.

e 17% berichten keine Veranderung in der ganzen Zeit und

weitere 26% sagen, nach zeitweiser Gewichtszunahme hatten

sie jetzt ihr urspriingliches Gewicht wieder erreicht.

Auch in der 18-Monats-Nachbefragung der Teilnehmer der Harfunk-

kurse gaben 15% der Nullkonsumenten starke Gewichtszunahme an.

Diese Bbereinstimmung k8nnte auf eine generell gultige Quote

schlieSen lassen.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daS die jetzt noch

vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und

MiSerfolgsgruppen sich so stark reduziert haben und so pr3zise

berechenbar sind, daB fur die Zukunft keine weiteren gravieren-

den Veranderungen zu erwarten sind. Der Unterschied zu der in der

Gesamtheit der Raucherschaft nachweisbaren "natiirlichen" Fluktua-

tion besteht vor allem darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-

folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe auf

die erlernten Techniken stutzen und die erlernten Methoden besser

an andere Raucher im sozialen Umfeld weiter vermitteln k8nnen.
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3. Multiplikatorische Wirkungen: Veranderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In friiheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, daS mehr

als die Halfte aller ehemaligen Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-

Erfolgreiche) in der Zeit nach Kursende mit anderen sprechen, sie

zur Reduktion zu uberzeugen versuchen, Tips oder das Manual wei-

tergeben usw.

In der diesj3hrigen Untersuchung wurden spezielle Fragen zum sicht-

baren Erfolg dieser Bemiihungen gestellt. Das soziale Umfeld wurde

dabei aufgegliedert in

• Familie,

• Freundes- und Bekanntenkreis,

• Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1982 durchgefuhrten 18-Monats-Nachbe-

fragung bei Teilnehmern des H6rfunkkurses gestellt wurden, bot

sich eine Gegenuberstellung an. Trotz gewisser struktureller Un-

terschiede, die verschiedene Ausgangssituationen in der Familie

erwarten lieBen, ist dieser Vergleich interessant. Hypothese: Bei

den Angaben zu Ver3nderungen in der 4-Jahresperiode (1978-1982)

muBten graaere Bewegungen feststellbar sein als in der 2-Jahres-

periode (1980-1982), die Bezugszeitraum fur die Urteile der Teil-

nehmer am H8rfunkkurs war.

Der folgende Oberblick (siehe nachste Seite) erlaubt folgende

Aussagen:

• Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikationseffek-

te feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolgsreichen

sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolgreichen ehemali-

gen Teilnehmer sind die Nichtraucher heute in der Majori-
tat.
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

Zahl der Nichtraucher

in der Familie

(exklusive Teilnehmer)

Aktives Bemithen in der

Familie angegeben

Nichtraucher im Feundes-
und Bekanntenkreis in

der Uberzahl

Aktives Bemithem im Freun-

des- und Bekanntenkreis

angegeben

Nichtraucher am Arbeits-

platz in der Uberzahl

Aktives Bemahen am

Arbeitsplatz angegeben

1978

1980

1982

Diff.

1978

1980

1982

Diff.

1978

1980

1982

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

*

(26)

52 (49)

+9 (+ 23)

(18)

58 (57)

+ 47 (+39)

51

+ 30

(22)

(43)

(+21)

Miaerfolg

Z .*

(29)

36 (30)

(+1)

(16)

41 (32)

+ 28 (+16)

(20)

46 (33)

+ 19 (+13)
--- --

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine karzere Periode be-
ziehen. (1980-1982)
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43 36

26 (51) 15 (19)

11 13

38 (34) t 5 (15)

21 27

34 (40) 20 (16)



• Unterschiede zwischen H8rfunk- und VHS-Kursteilnehmern

bestehen vor allem in dem familialen Umfeld. Diese sind

teils auf die unterschiedlichen Familiensituationen zu-

ruckzufuhren.* Denkbar ist jedoch auch ein weiterer, sy-

stemspezifischer EinfluBfaktor. Der Harfunk-Kurs spielte

sich in der Familie ab. Die fur die VHS-Kurse typische

Unterstutzung durch die Gruppe anderer Teilnehmer fehlte.

Man hat sich die soziale Unterstutzung starker in der Fa-

milie gesucht. Nebeneffekt k6nnte ein verstarktes Animie-

ren anderer FamilienangehMriger zum "Mitmachen" sein.

• Fur beide Kurse typisch ist das starke aktive Bemlihen um

das Einbeziehen von Freunden, Bekannten und Kollegen.

Sicher wirkte nicht nur das Bemuhen der ehemaligen Teilnehmer auf

die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Umfeld ein. Ergebnisse
von Reprasentativuntersuchungen deuten auf Stagnation oder tenden-

zielle Reduktion der Zahl der Raucher in einzelnen Bevolkerungs-

gruppen hin. Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark,

wie in diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nichtraucher

verandert, so daB Versuche der Reduktion nicht nur "nicht bel -

chelt", sondern auch aktiv unterstutzt werden.

*) Vgl. vergleichende Strukturanalyse der Teilnehmer im Bericht
vom Marz 1981.
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche: Er-

nahrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Im folgenden Uberblick (siehe nachsse Seite) werden wieder die Er-

gebnisse aus der 4-Jahres-Nachbefragung bei VHS-Teilnehmern den

Zahlen aus der 18-Monats-Befragung bei H8rfunk-Teilnehmern gegen-

ubergestellt.

• Der direkte Transfer von im Kurs erlernten Techniken auf

andere Verhaltensbereiche ist bei VHS-Teilnehmern insge-
samt etwas starker ausgepragt (MiBerfolgsgruppe!) und er-

folgreicher. Die Ergebnisdifferenzierungen lassen sich dar-

aus erklaren, daS in den VHS-Kursen intensiver gelernt wur-

de.

• Bei der Analyse von Verstarkung oder Abnahme anderer Ge-

wohnheiten ist nicht klar erkennbar, welche der offenba-

ren Differenzierungen auf den Zeiteffekt oder die Struk-

turunterschiede zwischen den Teilnehmerschaften zuriickzu-

fuhren sind. Die generell geringer ausgepragten Saldi zwi-

schen Zu- und Abnahme bei den VHS-Teilnehmern k8nnten auf

eine "Normalisierung" der Gewohnheiten der Nullkonsumen-

ten nach l ngerer Zeit zuruckzufuhren sein.

• Die gr8Bere Ahnlichkeit der Muster in der Gruppe der

Nicht-Erfolgreichen verweist auf ein gemeinsames Merkmal:

Beide Gruppen "kampfen" noch.

• Unabhangig von diesen Differenzierungn kann in der Gesamt-

sicht festgestellt werden, daS besonders starke Interak-

tionen mit dem Getrankekonsum sowie mit der Entwicklung

von allgemeiner Reizbarkeit und Nervositgt bestehen.

• In der Langzeitbetrachtung k8nnen keine ausgesprochenen

negativen Nebeneffekte im Bereich selbstgef hrdenden Ver-

haltens registriert werden.
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

*

Heutiges Redul:tionsniveau

1. Anwendung der erlernten
Nullkonsum MiBerfolgTechniken
% * % *

Ja, ich habe die erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet 15 (16) 23 (11)

Ja, ich habe die erlernten Techniken
anruwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 3 ( 3) 9 (13)

Ja, ich habe an Kursen mit thnlicher
Methodik zu anderen Bereichen teilge-
normnen 3 ( 7) 9 ( 3)

2. Verstirkung oder Abnahme anderer
Gewohnheiten

Konsum alkoholischer Getrinke + 22 ( 4) 4 ( 7)

18 (23) 16 (13)

Diff. + 4 (-19) 12 (-6)

Konsum nicht alkoholischer + 23 (30) 14 (19)
Getrinke

3 ( 2) 2 ( 2)

Diff. + 21 (+28) + 12 (+17)

Art und Menge der Mahlzeiten + 11 (24) 4 (10)

3 ( 5) 7 ( 6)

Diff. + 8 (+19) 3 (+4)

Einnahme von Medikamenten + 8 ( 2) 2 ( 5)
und Arzneimitteln

11 ( 6) 9 ( 5)

Diff. 3 (-4) 7 ( -)

Reizbarkeit und allgemeine + 20 (13) 16 (20)
Nervositat

22 (27) 11 ( 5)

Diff. 2 (-14) + 5 (+15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen. die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-
ziehen. (1980-1982)



Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikatorwirkungen, die

ja auch ein erh8htes Niveau an Kommunikation in sozialen Umfeld

signalisieren, muS die Gesamtbilanz der mit dem Bemuhen um Reduk-

tion korrespondierenden Verhaltensanderungen positiv bewertet wer-

den. Hier finden Dinge statt, die im Kursprogramm nicht direkt

stimuliert werden. Dies sollte als AnlaS genommen werden, wlinsch-

bare Tendenzen starker als bisher bei der Kursdurchfuhrung aufzu-

greifen und zu verstarken.
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III. ANHANG

1. Inhaltsregister des Tabellenteils im Materialband

(Kopie)

2. Fragebogen



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

1

Tab. Kopf 1 Kopf 2

Nr.
Erhebungstatbestand

Demogra- Merkmale des

fische Rauch-

Merkmale verhaltens

1. Kursabbruch 1 58

2.1 Zigarettenkonsum bei Kursende 2 59

2.2· Zigarettenkonsum 42 bzw. 48 Monate nach
3 60

Kursende

2.3 Reduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach
4 61

Kursende

3.1 Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stum-
5 62

pen

3.2 Rauchen von Pfeife 6 63

4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs des Zigarettenkonsums seit 7 64
Kursende

5. Pers8nliche Erfolgskurve 1978-1982 8 65

AN NICHTRAUCHER:

6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 16 73
konsums im letzten Jahr (F)

7. Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabili-
17 74

sierung des Nullkonsums (F)

7.1 Art der unternommenen Aktivititen 18 75
9

8. Vertrauen in die Stabilitat des Kurser-
19 76

gebnisses

AN RAUCHER:

9.
. Versuchungs- und Ruckfallanlasse (F) 20 77

10. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 21 78

11. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re-
22 79

duktion des Zigarettenkonsums (F)

11.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 23 80

12. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 24 81
Zigarettenkonsums (F)

13. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 25 82

14. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
26 83

tuationen)

14.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
30 87

sehr stark/stark)



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Tab. Kopf 1 Kopf 2

Nr. Erhebuggstatbestand
Demogra- Merkmale des

fische Rauch-

Merkmale verhaltens

15. Erlebte Veranderungen durch Reduktion 31 88

15.1 Erlebte Verinderungen durch Reduktion 35 92

(Anteilswerte: sehr stark/stark)

16. Verinderung des K8rpergewichts 36 93

17. Verinderungen in einzelnen gesundheits- 37 94
relevanten Verhaltensbereichen

17.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
40 97

(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

17.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
41 98

(Anteilswerte: vermindert)

18. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
42

Familie seit der Kursteilnahme
99

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

19. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 43 100

19.1 Art der unternommenen Aktivit ten (F) 44 101

20. Entwicklung der Zahl der Raucher Lm Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 45 102
nahme

FALLS SICH VERKNDERUNGEN ERGABEN:

21. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 47 104

21.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) 48 105

22. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-
49 106beitsplatz

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

23. Eigener Einflue auf diese Entwicklung (F) 51 108

23.1 Art der unternommenen Aktivittten (F) 52 109

24. Ubertragung der erlernten Techniken in
53 110

andere Lebens- und Verhaltensbereiche

24.1 Lebens- und Verhaltensbereithe, in denen
die erlernten Techniken angewendet wer- 54 111

den (F)

S.1 Alter 55 112

S.2 Geschlecht 56 113

S.3 Wunsch nach Information Gber die Ergeb- 57 114nisse der Befragung


