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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf
breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der
Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentwdhnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-H6rfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluB des Kurses von
IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (Midrz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1 Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential
unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse., -

2 Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3 Die den Erfolg bzw. MiBSerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Mirz 1981 konnten bereits einige
wichtige Hinweise fiir notwendige Modifikationen und Optimie-
rungsstrategien flir das Kurssystem im HSrfunk abgeleitet wer-

den.

Die Mdglichkeiten einer vergleichenden Erfolgsbewertung waren
bisher jedoch eingeschrinkt durch
o die systembedingt andere Befragungssituation "zum Kursende"

® das Fehlen des MeBpunktes "6 Monate danach", der den direkten

Vergleich mit der Wirksamkeit der VHS~Kurse erlaubt.
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Zielsetzung der Untersuchung war also die Erfassung der Erfolgs-
entwicklung nach 6 Monaten als Grundlage fiir eine vergleichende
Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit erforderte eine den bis-
herigen Wirksamkeitskontrollen entsprechende Methodik sowie eine
mBglichst weitgehende Abstimmung von Erhebungsinhalten und Ana-

lysezielen.

Einen Uberblitk ilber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.
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UBERBLICK {'BER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN

Fr.-Nr. Erhebungstatbestand Analog zu ...
NDR-Kurs VHS-Kurse
Nb/Kursende Nb 6 Monate
1. Kursabbruch X X
1.1 Griinde fiir Kursabbruch X X
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn X X
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende X X
2.3 Zigarettenkonsum 6 Monate nach Kursende x
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren
4. Zufriedenheit mit Kursergebnis ' 0
5. AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitidt des .
Kursergebnisses X 0
6. AN RAUCHER: Beurteilung des derzeitigen Konsums X 0
7. Bereitschaft zur weiteren Reduktion X 0
8. Absichten beziliglich Reduktion bzw. Kontrolle X
9, Bestdrkung durch andere Persomnen nach Kursende
9.1 Bestirkende Personen (F)
10. Besitz des Kursmaterials X X
10.1 Griinde fiir Nichtbesitz (F) x X
11. a) Nachtrigliche Nutzung von Material und Verhal-
tensvorschligen X 0
1. b) Niitzlichkeit von Material und Verhaltensvor-
schlédgen X
121 Reaktion der anderen (F) X
13. Anregung anderer Personen zur Reduktion X
14. Multiplikatorisches Verhalten (Skala) x X
15. Reduktionsversuche im sozialen Umfeld X X
16. Erlebte Auswirkungen der Reduktion x X
17. Veridnderung des Kbrpergewichts X X
18. Alternative Gewohnheiten x X
18.1 Einzelne alternative Tdtigkeiten (F) x X
19. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen) X X
20. SpaB an der Kursteilnahme x X
20.1 Grinde fiir fehlenden SpaR
21, Versuchungen und Riickschlige 0
22. Bekanntheit des VHS-Kurses "Nichtraucher in
10 Wochen"
23. Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen x x
23.1 Bessere Entwdhnungssysteme (F)
offen Weitere Erfahrungen und Anregungen x X

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spiteren VHS-Nachbefragungen
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Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur
Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung
fiir eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-
den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche
Bereitschaftserkldrungen vor. Nach Abschluf der 1. Untersuchungsstufe
wurde dieses Adrefimaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-
sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklirter-
mafBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-
hafte Adressen. Fiir die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser
Stichprobenbereinigung noch insgesamt 858 angehbare Adressen zur Ver=
fiigung (d.h. 91 % der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).
Diese Personen erhielten einen schriftlichen Fragebogen mit entspre-
chendem Begleitmaterial. Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen,
die bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten Sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen
erfolgte ein zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan@ardisierten
Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sicherge-
stellt, daB liber den Personenkreis, der einen ausgefiillten Fragebogen
zuriickschickte, hinaus von m8glichst vielen weiteren Personen zumindest
eine Minimalinformation iiber den bisher erreichten Reduktionserfolg
vorliegt. Die Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in anndhernd ver-
gleichbarer Hohe wie in der voraufgegangenen Untersuchungsstufe ge-

halten werden.

Einen Gesamtiiberblick hierzu gibt die folgende {bersicht. In diese
{{bersicht wurden auch Fragebdgen und informelle Reaktionen mit ein-
bezogen, die erst nach Auswertungsschluf der 1. Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfiigig von den

im letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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Urspriingliche AUSGANGSSTICHPROBE
(= Bereitschaftserklirungen zur Teilnahme an der

Untersuchung) 946
UNTERSUCHUNGSSTUFE I : Nachbefragung nach Kursende
e Gesamtreaktionsquote 819 86,6
e Ohne jegliche Information 127 13,4
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 88
UNTERSUCHUNGSSTUFE II : Nachbefragung 6 Monate mnach

Kursende

1. Ausgangsstichprobe 858
2. Gesamtreaktionsquote 708 82,5
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 562
e unspezifische Verweigerung 32
e Verweigerung, weil Migerfolg 50
e Verweigerung, weil Erfolg - 10
e Verweigerung wegen Nichtteilnahme 9
e nicht interpretierbare Riicksendungen 34
e Adre8idnderungen, Todesfidlle 11
3. Ohne jegliche Information - 150 17,4
STICHPROBENBEREINIGUNG *
wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 67
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 791
e in 7 der Ausgangsstichprobe 83,6

* Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenbereini-

gung werden nur endgiiltige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit erfaft.
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Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaBt nach letztem

Stand noch 791 Personen, d.h. 84 7 der urspriinglichen Ausgangsstich-

probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar urspriinglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Riickmeldungen zu den bisherigen beiden Untersuchungsstufen konn-

ten bereits 64 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die urspriingliche Ausgangsstichprobe um diese 64

Personen, so ergibt sich folgendes Bild:

®

Bisherige Aus-
schopfung der

Befragung Befragung .
Basis nach 6 Mon. n. Stichprobe
Kursende Kursende (A und/oder B)
"aktive Teilnehmer"
882 849 882
# Gesamtreaktionsquote 85,6 82,3 93,7
o Ausgefiillte Fragebdgen
(qualifizierte Infor-
mationen) 79,9 66,1 83,3
e Riicksendungen mit
inhaltlicher Informa-
tion
insgesamt 80,8 73,3 85,6

Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe betridgt auf der

Basis der "aktiven Teilnehmer" also noch 89,7 % der Ausgangsstich-

probe.
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Hinwelse zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthidlt folgende Tabellen:

e Auszihlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller im Fragebogen
enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem Zweck
inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentridger vercodet.
Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens dar-
geboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabel-

lenteils beigefiigten Originalfragebogen zu entnehmen.

e thhersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fillen werden aus Griinden der Ubersichtlichkeit
zusdtzlich zur Original-Auszihlung einzelne Anteilswerte in
Form von Ubersichtsblittern beigefﬁgt..Ein entsprechender Hin-
weis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellenre-

gister.

e Auszihlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein aﬁalytisch ermitteltes Merkmal,
das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkonsum
vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebildet wurde. Es driickt
den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums vor Kurs-
beginn aus und erlaubt damit eine pridzisere Beurteilung des er-
reichten Reduktionserfolges als die rein quanitative Konsuman-

gabe.
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen ge-
rechnet. Die Tabellenkdpfe sind so konzipiert, daB ein Vergleich
zu der voradfgegangenen Erhebunsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS-Kurse) moglich ist:
KOPF 1 enthidlt die zentralen demographischen Merkmale

- Geschlecht

- minnlich

- weiblich

® Alter

bis 19 Jahre

20-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50 Jahre und dlter

® Berufsklassifikation

-~ Selbstindige, leitende Angestellte
- mittlere Angestellte, Facharbeiter
- einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen

- Rentner

- Auszubildende

KOPF 2 enthilt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

® Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)

- Abbrecher (Persomen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-
nommen haben)

e Zigarettenkonsum vorher

- 1=-10 Stilick pro Tag
- 11-20 Stiick pro Tag
- 21 Stiick und mehr pro Tag
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¢ FKursteilnahme

- allein

- mit anderen

e Kassettenaufnahme der Sendungen

e Unterstiitzung nach Kursende

- ja

- nein

e Reduktionsniveau heute (1981)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

-1 -5072 (Personen, die heute 50 % und weniger ihres
Ausgangskonsums rauchen = REDUKTION)

- 51 Z u. mehr (Personen, die heute mehr als 50 Z ihres
Ausgangskonsums rauchen = MISSERFOLG)

-

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.




3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kiirzel
"S-7" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)'" angefiihrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. "50j#hrige u. #lter") ist das "N"
geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-
zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren,

e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich ergeben
a) durch die automatische Rundung (¥ 2 7)

b) wenn aus Griinden der {ibersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

¢) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage méglich waren.

3.3 Spezielle Anmerkungen zu einzelnen Tabellen

‘e Tabelle 1: In den Teilgruppen, die das Teilnahmeverhalten
(Dyrchhalter/Abbrecher) beschreiben, sind z.T. erhebliche
Abweichungen gegeniiber den frilher gemachten Angaben zu er-
kennen. So erkliren 20 % der Perscnen, die sich in der Be-
fragung nach Kursende als Abbrecher bezeichnet hatten, heute,
sie hitten am Kurs bis zum Ende teilgenommen. Auf eine EDV-
technisch mdgliche Korrektur dieser Widerspriichlichkeiten wurde
verzichtet, da es sich hier um eine subjektive Angabe handelt,

die "weicher" als in den VHS-Kursen definiert ist.

e Tabelle 2.1/Tabelle 2.2: In die Auszihlung wurden alle fiir die
betreffenden Personen vorliegenden Informationen einbezogen
(unabhingig vom Befragungszeitpunkt), um eine mdglichst groBe

Informationsbasis zu erhalten.
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

N = 562




NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHERNR® 080661.153148,.000).001

__TABELLE 1t HABEN STE AN DEM HURS *RUNTER VOM RAUCHEN® B1S ZU ENDE TEILGENOMMEN ODER HABEN SIE DEN KURS
) VORHER ABGEBROCHEN?
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ICH HABE DEN MURS ~~~ T - - )
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TABELLE 1.1: WENN HURS VORHER ABGEBROCHEN: WARUM HABEN S1E

BASIS (UNGEWICHYTET)

GRUENDE M1IT BEZUG AUF
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TABELLE 1.1t WENN KURS VORWER ABGEBROCHENT WARUM HABEN SIE DEN WURS VOR DEM ENDE ABGEBROCHEN?

GESANT TEILNAHHE- KONSUM VORHER
VERHALTEN
DURCHK~ AB- 1-10  11-20 21 57.
] HALYER BRECHER STUECK STUECK UND
HEHR
. i ) s-1 5-3% 5-% $-x 5~x S-%
BASIS {UNGEWICHTET) 261 20 236 12 102 147
GRUENDE MIT BEZUG AUF KURS- o
SYSTEM UND -HETHODE
SCHUIERIGKETTEN MIT DER 7 3 o
ENTWOEHNUNGSME THODE 5 4 5 8 6 3
 SCHWIERIGKEITEN MIT DEn i
KURSSYSTEHM 82w, EINZELNEN
TETLEN 4 8 3 1 4 3
" GRUENDE HIT BEZUG AUF DIE )
SENDUNG UND EINZELNE
CELEMENTE . 2 y R 3 0
GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
_ RAHMENBEOINGUNGEN DER ) B ) B
HOERSTTUATION
UNGUENSTIGE SENDEZEIT 30 21 m_ seo 25 31
UNGESTOERTES HOEREN
NICHT MOEGLICH 2 w2 0 \ 3
GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
EIGENE LEBENSSITUATION )
SCHWIERIGKELTEN IM
PRIVATEN BZW. BERUFLICHEN L i )
BERE ICH 14 17 14 17 9 18
. _MANGELNDE tFEWLENDE) S
UNTERSTUE TZUNG ! ] 1 a 1 }
_ZEITHANGEL IALLEGEMEINY 24 25 24 25 26 22
EINZELNE EREIGNISSE, DIE
TEILNAHNE UNMOEGLICH
MACHTEN 10 17 9 8 10 10

-r

-

TEXLNAHME  KAS-
SETTE
ALLETN HTT JA
ANOE -
REN
s-x  S-x  S-x
190 34 15
3 1s 9
s o 3
2 o 3
3t 29 34
2 6 0
14 1s 14
2 o 3
26 15 28
11 3 9
TEY e
L8 e ¢

_ R _ -,
S R R A N R R T e R A7 R T TR B TR N E BTREEE I /4

wanldace e L L el

UNTERSTUETZUNG REDUMTIONSNIVEAU
NACH HURSENDE

JA

1y

i~
-

12

HEUTE
NEIN NULL- 1-50 %
KONSUH REDUK-

TION
S5-% §-! 5-%
89 60 33
4 7 &
1 3 12
) 2 3
34 28 33
3 2 o
13 :} 15
1 0 o
28 25 30
] 15 [

TR T O PR A S P R T

51 %
U.HEHR
HISS-
ERFOLG
5-%

Ll

29

16

22

oy
@/” gt

(A
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TABELLE 1.11 WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN! WARUM HABEN SIE DEN WURS VOR DEM ENDE ABGEBROCHEN? _

i GESANY  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
’ HAENN-  WEIB- =19 20-29 10-39 u4D-49 S0 J, SELB~ ANG./ EINF, HAUS- RENI~ IN
LI1CH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE WU.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER Aus -~
LEIT. ARB. ARB . EN BIL-
ANG. DuNG
S-x S-3 $-x S-% S=x 5-% 5-% $-% S-x s-3 5-3 s-1 $-% S-x
BASTS {UNGEWICHTET) 261 143 118 12 133 11 2w 21 41 71 23 19 3 56
GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
PERSOENLICHE MOTIVATION ) _
MANGELNDES DURCHHALTEVER- .
HOEGEN, MOTIVATION 2U L
SCHWACH ) 16 20 12~ 25 20 14 8 10 12 15 13 ] 0 25
ENTHUTIGUNG DURCH ANHAL- B o
TENDE ERFOLGLOSTIGKETTY 3 3 3 a 4 1 4 a 2 6 a 5 a 4
FRUEHZEITIG EINGETREVENER .
ERFOLG ' 10 12 8 25 8 11 13 s 10 & 13 o 313 13
SONSTIGE GRUENDE .. . __ 5 __ & __1 __ 0o 5 4 8 10 ] 3 9 5 0 4
KA 2 i 3 0 2 4 o S o 3 0 ] 0 2

(@,

| 2 20 7
J —— S e sy e M D att o ; TP R Ty T R FELY i
S B ey s T g e fv{i?!mﬁw'ﬁt%HM B L T R AT I (a{{xﬂmﬂwfﬁ"Wnﬂ Ch R BB wh e B e é;?i)IWﬂleHM
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TABELLE 1.1t WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN : WARUM HABEN SIE DEN KURS VOR DEM ENDE ABGEBROCHEN? ) )

GESAMT TETLNAHHE- HONSUM VORMER TE ILNAHME KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNYVEAU
VERHALTEN SETTE WNACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 S$T. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %
o i X HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - HONSURM REDUK=- U.HEHR
. HEHR REN TION HISS-
ERFOLG
i B ] $-% $-1 s-1 $-1 5= $-1 S~-% -3 $-1 5-1 s-1 $-1 5-1 S-%
BASTS {(UNGEWICHTET) . _ 261 2% 23 12 102 147 190 34 3s 170 89 60 33 168
GRUENDE MIYT BEZUG AUF OIE ] i
"PERSOENLICHE MOTIVATION ~ - -7 : i - )
HANGELNDES DURCHHALTEVER-
HOEGEN, MOTIVATION 20 ~ - T
SCHWACH 16 13 17 0 18 1T 16 21 14 13 24 2 6 24
ENTMUTIGUNG BURCH ANHAL~ — ) T
TENDE ERFOLGLOSIGHETT 3 4 3 0 4 3 3 6 6 y 2 0 6 4
T FRUEHZELITIG EINGEYRETENER — - ST )
ERFOLG 10 4y 10 17 10 10 a 21 11 12 [ 32 9 2
T SONSTIGE GRUENDE ~ i T "'s T 7Te T T T T8 [ SR Yy 3 3 s J 5 6 5
HA 2 8 _ 3 0 2 3 2 0 0 3 1 2 0 3

~J

7 o 7 - )
iy oy . Do b e ) 7 1 AT 1S Coboak R IR R ML R b o: LR T Y '
A T I R PR TR T R R/ (2N oA s S I e e SRR TN T ({?{{{ R o R T IR W A S R X ///\M{ AR Y v



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHFW® Da1LlBL.163033.0002.001

TADELLE 2.1: WIEVIELE ZIGARETTEN HAREN SIE€ VOR MURSBEGINN, D.H, 1M SEPTEMAER 1980, DUPCHSCHNITILICH
PR0 TAG GERAUCHT?

GESAHT  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
HAENN- WEIB- -19  20-29 3n-39 u4N-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HWAUS- RENT- 1IN
LICH LICH  JAHRE JAMRE JAHRE JANRE U, AELT STAEMD FACH- ANG./ FRAU- NER e
LEIT. ARB.  ARB. N B1L -
ANG. DUNG
. s-t 5-1 5-1 5-1 s-% §-1 S-1 s-1 5-% $-1 §-% 5= s-x §-1
BASTS (UNGEWJCHTET) 562 29% 261 37 243 178 58 uéb 93 158 57 &l 13 101
RIS 5 ZIGAREITEN 1 N 1 5 1 1 z 0 2 1 2 a ] y
& - 10 ZIGARETTEN 6 3 6 30 3 4 5 T 6 3 5 2 23 7
11 - 15 Z1GARETTEN a2 12 11 s 15 7 7 13 9 8 14 10 15 22
16 = 20 ZIGARETTEN : 25 23 21 10 30 19 16 26 16 21 26 28 8 31
21 - 25 ZIGARETTEN 20 17 24 14 23 17 19 24 17 22 14 30 Wb 13
26 - 3U ZEGAREVTEN 15 13 17 3 1 21 12 13 17 it 21 17 8 12
31 _ - 40 ZIGARETTEN P L 17 11 ’ 3 11 19 24 13 12 20 12 in 1] 1
u) ZIGARETTEN UND MEMR 7 1 4 0 4 12 16 4 13 9 5 3 a "
T kA T T T T T o o 0 0 ) o 0 0 0 o 0 o )
"7 . o /Qﬁ 7 o 7 /{/? 7 ) /‘F';
g LLI . : . “ o P - "t . ' - . . A T s ! v v "o A o o
',) L I R oo FE TP T N R O PR N AR R ((if{ T T (1 R O B P A S I A R T (\{f/"./ (s g o
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TAQGELLE 2.1t WIEVIELE ZIGARETTEN HABEN SIE VYUR KURSBEGINN, D.H. 1M SEPTEHRER 1980, DURCHSCHNITILICH
PRO TAG GERAUCHT?

GESAMT TELLNANME- KONSUM VORHFR TEILHAHMME  KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHAL TEN SETTE MNACH WURSENOE HEUTE
i i DURCH- AR~ 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HI1J JA JA NEIN NULL- }-50 5] %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REQUK- U.MEHR
HEHR REN TION HISS -
_ B . ERFOLG
$-x §-2 §-1 $-1 S-1 s-1 s-1 s-1 $-12 S-1% s-1 5-1 s-% s-%
BAS1S (UNGEWICHTET) 562 261 299 39 z0m 318 430 a3 98 350 207 137 9y 330
BIS 5 ZIGARETTEN T 2 21 0 o 1 2 2 F I 3 0 1
& - 10 ZIGARETTEN B & 7 __4__ 19 0 o 6 2 4 4 7 4 b 6
11 - 15 Z1GAREYTEN 12 10 13 a 32 0 2 16 8 12 11 21 5 9
16 - 20 zIGARETYEN 7 T T 2877 T2ttt o2y n 68 n 27 19 21 25 25 21 315 23
21 - 25 Z1GARETIEN 20 - 20 70 0 0 15 18 25 16 20 19 18 19 21
26 - 30 ZIGARETTEN 15 15 16 0 0 27 13 22 18 18 i 12 10 18
31 - 40 2IGARETTEN T 16 1377 o o 25 15 10 17 12 17 10 15 16
41 ZIGARETTEN UND MEHR 1 A 6 0 0 13 8 4 15 5 9 9 10 6
KA 0 0 a i 0 0 ] 0 0 o 0 1 0 0
7

Wy

17 &4
T L N R L A 4 e | I N N SR TN N L AR L AR I N T N E EE N E N TY ST /2 S A R
- 1
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TABELLE 2427 UND WIEVIELE ZIGARETTEN HAREN SIE MACH DEM KURSENOE BZW, WACHODEW STE DEN KURS ABGLRROCHEN

HABEN NURCHSCHNITILICH PRO TAG GERAUCHT?

T GESANT

GESCHLECHT ALTER
MAENN- WETS- -19  20-29 30-39
LICH L1CH  JAHPRE JAMRE  JAHRE
_ 5-% 5-3 $-% $-x s-1 5-1

BASTS {UNGEWICHTET) . 562 29% 267 311 293 178

REINE ZIGAREYTEN ... 22 23 21 19 2y 23

BIS 5 ZIGARETTEN 13 12 15 3R 11 12

6 - 10 ZIGARCTTEN o7 24 19 29 T T ae 21 27

11 - 15 ZIGARETTEN . 13 N S SRS S & . Yu 10

16 - 20 ZIGARETTEN 14 15 12 3 16 13

21 - 25 ZIGARETTEN ’ Ty s T3 7o 5 4

26 - Ju g[QAREIFEN _ . ._. b N 7 4 _ _dgg‘-, i é [}

31 - 4D ZIGARETTEN 3 3 3 n 3 3

41 ZIGARETTEN UND MEWP | ) s T o "o 1

L] 1 1 .0 _ 3 1 1

P ) o

4 L M e 4t 2 b 1 1 77 s 1o o o o 1 "y
R R P SRR S P T L 6“75memmm.$hﬁmehnlh

ufN-49
JAHRE

el

W

50 J. SELB-  ANG./
UyAELT STAEND FACH-
LETT. 4R8.

ANG,

Eh ! 5-% $-1
LT3 93 158
11 28 b
15 9 o
33 20 22
17 9 14
15 17 16
1] 3 4
7 9 4
2 y 3
4] 1 1
a 0 o

/%f)lwua'wfnum

BERUFSGRUPPE
EINF, HaUS-
ANG./ FRAY-
ARB. (]
S~3 5-%
57 ¢0
18 23
17 i3
21 32
19 K]
ia 8
2 5
4 2
Yy 2
Q 0
0 0

RENT-
NER

=]

S LA B

<??ﬁ?

1N
AUg-
8IL-
DUNG

5-1

107

e
i
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YABELLE 2.2t UND MIEVIELE ZIGARETTEN HAREN S1F NACH DEHM KURSENDE BZW. NACHDEM SIE DEN KURS ABGEBROCHEN
HAREN DURCHSCHNITILICH PRO TAG GERAUCHT?

GESAMT TFILNAHHME-  KONSUM VORHER TEILNAMHE  KAS-  UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE

DURCH- AB- 110 1L-20 21 ST, ALLEIN MIT Ja Ja NEIN NULL- 1-50 t 51 3

HALTER BRECHFR STUECK STUECK UKD ANDE- KONSUM REOUK- U.HEWR

HEHR REN TT0ON HISS -

. ERFOLG

5-% 5-% s-t $-1 s-t s-1 5-x 5-1 s-1 5-% s-1 s-1 5-% 5-1
BASIS (UNGEWICHTET! T se2 261 299 39 208 318 43y 83 9 350 207 137 9y 330
KEINE ZIGARETTEN T 227 28 18 26 27 19 23 25 21 27 14 63 20 &
815 5 ZIGARETTEN . _ S 132 19 . a_ uy L8 7 13 19 1y 11 1¢ 12 15 13
6 - L0 ZTGARETTEN 24 31 18 28 26 20 24 22 25 22 21 1 36 21
11 - 1S ZIGARETTEN T a3 10 16 0 13 15 13 1y 31 13 14 7 10 16
V6 - 20 ZIGARETIEN . 1w 1 . 20 3 13 1s 1y I 10 13 Iy 5 12 18
21 - 25 ZIGARETTEN u 1 5 0 0 6 3 4 6 3 4 1 o 5
26 - 30 ZIGARETIEN C e i 8 o o 11 5 5 5 6 6 2 2 9
31 - 4y ZIGARETTEN 0 _ . __ __ 3 L s ___._D0. o] E 3 a 5 2 ] ot F4 4
41 ZIGARETTEN UND MEHR 1 ) 1 0 0 I 0 0 0 I 0 0 1 1
KA | I T : Y ) 0 1 0 o 0 H 0 ) 2 0

P N AR RV T (\/”” i B0 B BT b B i ﬂ?,”!\) [
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TABELLE 2.3: UND WI1E S?EﬂT ES ﬂ;uf[? WIEVIELE l!GlRETTgﬂ RAUCHEN SIE JETYZT DURCHSCHNITILICH PRO TAG?

. - GESAMT GE SCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
i : HAENN- WETE~ -19 20-29 30-3% 40-49 50 J, SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH~- ANG ., / FRAU- NER AUS -
LETIT. ARB, ARB ., EN BIL-
. ANG . DUNG
s-% s-3 s~ $-x S-% S-X s-1 5-3% $-% s5-x S-x S-t $-3 S-x
BASYS (UNGEMICHTETY 562 295 267 17 243 178 58 ug 93 158 sy 60 13 107
KEINE ZIGAREVIEN 24’ 26 23 22 26 26 19 17 27 24 2% 23 34 2s
BIS 5 ZIGARETYEN —~ ~~7° 77 3 § 10 1 [ 5 9 11 4 8 4 T 15 9
6 - 10 ZIGARETTEN . 11 1n 11 22 11 9 9 13 14 8 14 12 ] 15
11 - 15 ZIGARETTIEN 11 9 13 22 12 7 10 17 9 8 9 13 31 18
16 - 20 2IGARETIEN R § | T 24 22 16 23 22 22 28 24 21" 12 20 15 2p
21 - 25 ZIGARETTEN i _ ? _ 8 3 L4 10 10 2 10 10 5 3 0 3
26 - 30 ZIGARETTEN 9 9 8 5 7 10 14 1 9 7 5 13 0 &
317 - up ZIGARETTEN -7 7T s I B 5 o 7 7 7 "o 3 9 1 b 0 5
41 ZIGAREYTEN UND MEWR I T 1 o ] 3 o 2 1 2 0 2 0 0
KA v} n i} 0 i} 1} 0 2 o 1 0 0 0 0
B . .
No
- 7 7

7o g -7 ’ ‘
Y woer o e e v e CELD W B s e bk B e 0oh (DALY B T O R e B0 kv (LLLD et
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TABELLE 2.3: UND WIE SFEHT E5 HEUTE? WIEVIELE ZIGARETVEN RAUCHEN'STE JETZT DURCHSCHNITILICH PRO TAG?

GESAHT TEILNAHME- KONSUM VORHER . TEILNAHME  KaS-

VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10  11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

i i HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE -
MEHR REN

) $-% 5= s-% s-t 5-% 5-1 s-t s-1 5-3

BASIS (UNGEWICHYET) 562 261 299 39 204 318 43y a3 96
__KEINE ZIGARETTEN 24 28 21 26 28 21 24 30 21
BIS S ZIGARETTEN 7 8 5 23 8 4 6 8 8

& - 10 ZIGARETTEN 77 11 13 "0t W) 18 3 12 8 5

11 15 ZIGARETTEN B _ 1 10 12 5 18 8 12 8 5
16 - 20 ZIGARETTEM 23 21 24 5 22 26 23 19 26
21 25 ZIGARETTEN o 7 6 T i} 4 11 [ 12 1o

_ 26 - 30 ZIGARETTEN s T 1o 0 2 1 8 8 9
31 O ZIGARETTEN 6 s 7 ] 0 10 6 5 10
41 ZIGARETTEN UHD MEHR D | 1”72 0 o . 1 0 Ty
KA 0 a 0 ] 0 0 0 ] 0

Tlaae

- -
TP e oy

RAE
.

(Y

UNTERSTUETZUNG REDUHTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE

Ja NEIN NULL- 1-50 % S1 %

. KONSUH REDUK- U.MEHR

TI0N HISS-

ERFOLG

5-1 5-1 $-% 5-1 S-%
350 207 137 94 130
31 14 100 0 0
8 4 0 317 1
11 12 0 34 9
10 14 0 12 16
19 30 0 14 35
7 8 0 2 12
9 9 0 1 15
5 8 0 0 10
1 1 0 o 2
0 0 0 0 0

£/ £7
i 7y . en - i et
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—
O




NDR ~ NICHTRAUCHER-UYRAINLNG WRUMLEW YUM JAUCHLN

TABELLE $S.8: REDUNTIONSNIVEAU & HONATE NACH KURSENDE

(ANGABE IN X DER AUSGANGSBASIS?)

GESANT

e ... 373
BASIS (UNGEWICHTETH, o 562
NULLKONSUM
(= VOLLER ERFOLG} - 24
1 - 30 %
1= STARKE . L
RECUKTION) T ) b
31 - 501t o
{= REDUKTTION) ‘10
51 - 100 % L o
1= SCHWACHE o
REDUKTION) 11
71 - 90 % ) )
1= KAUM REDUKTION) 22

91 Y UND HEHR
(= VOLLSTAENDIGER
MISSERFOLG? 26

KA ‘0

GE SCHLECHT

WE1B-
LICH

21

-19 20-29
JAMRE  JAHRE

, L
R T R R AT T T N Y N T A /2R A Y T B

40-49
JAHRE

S-3%

58

10

17

10

17

N
=

=]

[ TR PR I TR

747

VA

S0 J. SELB- ANG./
ULAELT STAEND FACH-
LEIT. ARB.
ANG.
S-% 5-% 5-%
b 93 158
17 27 24
i 6 7
20 13 1t
20 17 5
20 17 25
15 19 27
2 o 1

WA Boall B0 2 A

BERUF SGRUPPE
EINF. HAUS-
ANG./ FRaAU-
ARB.  EN
s-x 5%
57 60
25 23
4 5
12 12
16 12
23 18
21 o
0 0

RENT~
NER

31

7

bk b vy by (2l

\‘\\ K3 \.

OB0s8T. 153108 . UURU.UUT

IN
AUS -
BIL -
DUNG
5-3

107

25

16

18
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... VABELLE $.8: REQUKTIONSNIVEAU & HONATE NACH KURSE
(ANGABE IN x DER AUSGANGSBASIS)

GESAMT
VERHALTEN
DURCH- afi-

HONSUM VORHER TETLHAHME
1-10  11-20 21 ST. ALLEIN MIT
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE -
HEHR REN
s-x S~1 -1 5-% $-x $-x 5-% $-1
BASIS (UNGEWTCHTET) 562 261 299 g 204 318 43q a3
__ NULLMONSUM -
t="VOLLER ERFOLG) 24 28 21 Z6 28 21 24 30
1 - 301 o i
(T STARKE .
REDUKTIONI - 7 8 6 13 T ] 7 5
31 - 50 % T ) - -
(= REDUKTION) 10 13 1 3 1% 10 11 10
51 - 70 %
(= SCHYACHE
REDUKTTON) ) o .o 158 __ 3 8 14 12 13
T, - %0 %
. 42 KAUM REDUKTION) 22 2y 22 23 13 28 22 14
91 Y UND MEHR
{2 VOLLSTAENDIGER o . o .
HISSERFOLG) 26 15 "7 1s 33 32 21 Z4 28
LYY 0 o 0 0 0 0 0 0
- _—— e - B ‘z _ el e _ .- .
Faa) o e ot B, o . 7} e et Cd e et el
34{‘“W'~ T R KR P ﬂ§£!i'ﬂﬁfﬂﬁ=3ﬂml N R v O 1 i O

TETLNAHME~ ~

NDE

KAS -
SETTE

JA

96

21

11

D8n6B1,153424.0060.001

UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE

JA REIN NULL- 1-50 %
KONMSUM REDUNW-

TION

S-% S-x 5-x S-3
350 207 137 9y
3 14 100 [v]
8 4y 0 39
10 11 1] 61
10 14 0 0
18 29 ] 1]
24 28 0 0
] ] p o

51 %
U.HEHR
HISS-
ERFOLG
$-y

330

i
L]

4y

7

7 I
ryy. T AL N N o [ TR T 1) M W o) =
( i‘x@@ Bt OB T b b g e (L] s
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TABELLE 3: BITYTE WREUZEN SIE AN, WELCHE DER FOLGENDEN TABAKWAREN

GESAMT GE SCHLECHT

MAENN- WETB~ -19 20-29
LICH LICH JAHRE  JAHRE
$-% 5-%° s-1 s-1 -1
BASIS IUNGEWICHTET) 562 295 267 37 243
PFEIFE:
JA - ) T 7 a2 N 8 8
NEIN . ) A 75 18 81 19
KA 17 13 21 1t 12
ZIGARREN/ZIGARILLOS:
JA 11 11 10 T s ?
NETH L ~ 73 LT § 78 78
KA 16 14 19 5 15
7 v T ‘g T T -
KA S O N A R R T é??f21Wﬁ% T N N R T

SIE ZUR ZEIT (NDCH) RAUCHEN,

ALTER
3D-39
JAHRE

5-1

178

T6

20

12
10

17

H4O-u49
JAHRE

69

24

17

LY.}

17

i N

S0 J. SELB= ANG./
U.AELT STAEND FACH-
LEIT. ARB.
ANG.
s-x s-1 5-%
46 93 150
9 9 5
67 18 18
24 13 17
9 10 13
6% n L
26 13 13
o
Va
‘\\ ‘{'\T\\

BERUFSGRUPPE
EINF. HAUS-
ANG./s FRAU-
AR_B. EN
§-1 S-X
57 60
9 2
19 15
12 23
11 5
T4 710
16 25

080681.153148.0007.00)

RENT-
NER

62

31

62

31

1S T N o R I T
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AUS -
Bl-
DUNG
S-1

107

79

12

17

15
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TABELLE 3: BIVTE KREUZEN SIEﬁAN! WELCHE DER FOLGENDEN TABAKWAREN SIE€ 2UR ZETIT (NOGCH) RAUCHEN.

GESAHMT  TEILNAHWME~- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS- UNTERSTUETZUNG REDURTIONSNIVEAU

VERHALTEN SETTE WNACH WURSENDE HEUTE
DURCH-- AB~ 1-19 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK=- U.MEHR
T ) MEHR REN TION HISS-"
ERFOLG
i o R 5-1 S-% 5-1 5-3 5-% 5-1 S-% s-3 5-3 $-3 5-3 5-% 5-%
BASTS (UNGEWICHTET) o 562 261 29% 39 204 318 43y 83 96 350 207 137 9y 330
PFEIFE: o i o L ] _ )
Jh 7 T 6 5 7 6, 6 7 8 7 5 9 11 4
NEIN o Tt 7 1 T T 14 75 78 78 127 14 17 76 80 70 17
Ha ) I k. 16 18 21 17 16 15 20 18 16 19 11 19 19
ZIGARREN/ZIGARILLOS: o o o
JA 11 11 10 13 13 9 10 13 i10 11 10 1 16 13
NE TN T I & T L D 7 F 70 15 75 70 72 YL ¥ 8y X 70
KA 16 15 18 15 17 16 15 17 18 15 18 15 16 17

7 a0 £ 7
o) e e g g e QED s e g ey (R e S R e (0w
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L
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TABELLE 4: WIf ZUFRIEDEN SIND SIE HEUTE MIT DEM ERGEBNIS, DAS STE NACH DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

L GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

) MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 S0 J, SELB- ANG./7 EINF, HAUS- RENT- IN

LICH LICH  JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG,/ FRAU- NER AUS -

LEIT. ARB. ARB. €N BIY -

- . ANG. DUNG

s-1 s-1 5-% S-% 5-t S-x S-% s-% S-3% S$-% s-1 s-% 5-% S~1
BASTS (UNGEWICHYET} 562 295 267 37 241 178 58 46 93 158 57 0 13 107
SEHR ZUFRTEDEN 17 18 15 14 19 1T 10 11 20 20 16 13 15 18
ZUFRIEDEN ) 11 11 S S ¥ 8 13 14 13 9 9 11 1} 31 8
€S GEHT o A 13 R LI A ¥ 1y 9 17 20 12 11 1y 13 8 15
WENIGER ZUFRIEDEN 19 20 18 2z 19 17 24 20 22 20 18 10 31 21
UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN =~~~ a0 T 38 77 4277 T35 4p 43 Iy 37 38 39 y2 50 15 37
KA 0 ] 4] 0 (] 1 0 0 0 1 o ] 0 0

7. Iz B T 7 Yo
/fﬂ? R A 1 A BT T IR N (ﬁzﬁfglh*HWI:fﬁﬂﬁﬂ e Rt N O R I R ({EQ{? T R T I T e VR AR T R 1 e (%Q?f) fits. 60 B wf)
\ Y 232N

e
TP Y "

81



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING

TABELLE 4t WIE ZUFRIEDEN SIND SIE€ HEUTE MIT DEM ERGEBNIS, DAS SIE

BASTS (UNGEWICHTET)

SEHR ZUFRTEDEN
ZUFRIEDEN
£S GEWT

WENTGER ZUFRIEDEN

GESANTY

UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN

wA

TS

562

17

11

-
)

4«0

*RUNTER VOM RAUCHEN"

TETLNAHKE -
VERHALTEN
DURCH-

13
20

lo

r-2 R 7
4 ?2 N U L B 1 Pl N S I T R B (Z{ i’/ \) T A I L T A T O O A AP I T (o {(\A’]’] {’ [T

ford s
(5

£
[~

KONSUN VORHER

1-10

11-20
HALTER BRECHER STUECK STUECK

204

21
11
16
19

34

Da068T. 153025, 0008.007

NACH DIESEH KURS ERREICHT MABEN?

TEILMAHHE  KAS-  UNTERSTUETZUNG REOUKTTONSHIVEAU
SETTE NACH HURSENDE HEUTE
21 ST ALLEIN HIT JA Ja NEIN nULL- 1-50 % 51 %
uND ANDE ~ HONSUM REDUK- U.HEHR
MEHR REN TION HISS-
ERFOLG
s-t s-1 s-% $-1 s-1 s-x 5-3% 5-% S-%
318 434 83 96 350 2017 137 94 330
14 18 14 15 21 10 64 3 1
10 11 16 1 1t 10 23 18 4
1o 1 19 15 15 12 1 36 9
19 20 16 16 17 23 4 30 22
b 4g 35 43 36 T X 13 63
0 0 o 1 0 0 1 o 0

) £7
7,

Rt

—
\O
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TABELLE 5: FALLS NICHTRAUCHER: VENN SIE EINMAL GANZ EWRLICH SIND,
JETZT ERZIELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BETBEHMALTEN WERDEN?
T GESART GESCHLECHT
HAENN~- WEIR-
. LICH LICH
o _ s-x 5-1 s-1
BASIS {UNGEWICHTET) 109 59 50
ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER, o
0ASS ICH DIESES ERGEBNIS
AUCH TN ZUKUNFY BEIBEHALTEN
MERDE . _ s4 51 s8
ICH BIN SICHER, DASS ICH
OIESES ERGEBNIS ZUMINDEST - L ]
EINE ZEITUANG BETBEHALTEN
WERDE ul uu 42
1CH 2WUETFLE, OB ICH DAS - ) -
ERGEBNIS BETBEHALTEN WERDE 2 3 0
HA - ' I T 2 -
w s C ey e / R K
POl l b A hEy Q B

-19
JAHRE

e

L R T

ALTER

20-29 30-39 40-49
JAHRE  JAHRE  JAHRE
5-3 S-x S$-%
51 38 8
55 55 38
a3 3¢ 613

2 0

0 0

R b

VIE UEBERZEUGT SIND SIE,

ot
e EN

DASS SIE
50 J. SELB- ANG./
Ue. hEL' SIIEND FACH-
LEIT. ARB.
ANG .

S T

& 21 3z

S0 s 59
S0 52 38

4] 1] 3
0 0 0

é@?@’um' E T

bAS _ o
BERUFSGRUPPE .
EINF. HAUS- RENT- IN
ANG./ FRAU- NER AUs-

ARB . EN BIL~-
DUNG
ssr s1 s s
13 9 4 21
w 15 82
46 22 25 43
8 ] 1] i)
0 o 0 5
B BE R TP E b CHﬁf)Nw“’P"m

02
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TABELLE 51 FALLS NICHTRAUCHER: WENN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SIND, WIE ufa:n:gucr SIND SIE, DASS SIE DAS
JEYZT ERZIELYE ERGEBNIS TN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDEN? : et 7

GESAHT TEILNAHHE- KONSUM VORHER 1€ ILNAHNE KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVE AU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
) DURCH- AB- 1-10 11-20 2! SV. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- J}-50 T 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE- KONSUM REDUK- U.HMEHR
E MEHR REN TIO0N HISS-
L _ _ ERFOLG
S-x s-1 5-% S-% 5-% S-% S$-x S-x S-t S-3 S-% S-% 5-x S-%
BASIS IUNGEWMTICHTET) S 109 62 47 8 45 Sb 89 18 16 8y 24 109 ] ]
ICH BIN VOLLHOMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES ERGEBNIS -
AUCH IN ZUMUNFT BEIBEHALTEN o ] ) ]
WERDE ) 54 S& 51 63 S1 5S 61 28 56 54 58 54 o ¢]
ICH BIN SICHER, DASS ICH o
DIESES ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEYTLANG BEIBEHALTEN
_ MERDE i ) 43 42 us 38 uy 41 36 T2 4y 4 29 43 0 0
ICH ZWETFLE, 0B ICH DaS .
_ERGEBNIS BEIBEMALTEN WERDE = 2 0 4 (1] 2 2 2 ] 0 0 ] 2 i 0
KA 1 2 0 0 ] 2 1 0 0 o 4 1 a o
TE e e e /M ‘/ Mg l:«f’nu BB L L e b g ((4{{{ T L BN (W e X i U L (?/\MZ e

1C



1 L [ 1 1 - e -

TABELLE 61 FALLS 2Z.Z. RAUCHER: WENN STE EINHAL GANZ EHRLICH SIND, WIE BEURTEILEN SIE THREN DERZEITIGEN
ZIGARE TTENKONSUM? ~ e :

GESAMT  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
MAENN- WMEIB- ~19 20-29 30-39 40-49 S0 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- 1N
LICK LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
) v LETT. ARB. ARD . EN BIL~
ANG. DUNG
_ ] o S-% 5-% S-1 5K 5-1 5-% S-% 5-% 5-% 5-% 5+x S-1 S-x 5~1
BASTS IUNGEWICHTET) 42y Z18 206 29 179 132 47 37 68 119 43 ub 8 80
TCH HABE MEINEN ZIGARETYEN- _
KONSUM ETWAS EINGESCHRAENKT -
UND BIN MIT MEINEM
DERZEITIGEN KONSUM ZUFRIEDEN 1 1 1 3 & 7 6 16 10 8 0 T 25 5
1CH HALTE MEINEN DERZEITIGEW
ZIGARETTENKONSUH FUER ZU A o
HOCH UND WEROE MICH BEMUE -
HEN, IHN WEITER EINZU- .
SCHRAENKEN 56 58 _ 54 4§ 59 56 60 51 60 51 63 s0 s0 66
ICH HALTE HEINEN DERZEITIGEN
ZIGARETTENKONSUM FUER ZU i ) L i i
HOCH, GLAUBE ABER NICHT, - )
DASS TCH ES SCHAFFE, IHNM
ETNZUSCHRAENKEN .35  3u 36 e 34 38 1 30 28 40 37 43 25 26
KA 1 0 2z 3 | 1 0 3 1 1} (] 0 0 3
O
. N
PN 2 -7 ’ . 7.
{Vf2‘“W”'"”N”ﬂ Tt e ey A%ff)I$WFW:J”ﬂU'HWhRW*'%mluhf'¢dhﬁ3V <(%4< AR TN B R A RN R R A T A (T &(ngTWﬂﬂﬂ'5”



TABELLE 61 FALLS 2.2. RAUCHER: WENN SIC ETNMAL GANZ EMRLICH SIND, WIE BEURTEILEN SIE THREN OERZEITIGEN

ZIGARETTENKONSUN?

BASTS {UNGEWICHTET)

T GESAMT

" ICH HABE MEINEN ZIGARETTEN-
HKONSUM ETWAS EINGESCHRAENKT
UND BIN HIT HEINEH

DERZEITIGEN KONSUM ZUFRIEDEN

ICH KALTE MEINEN DERZETITIGEN
ZIGARETTENKONSUM FUER Zv )

HOCH UND WERDE MICH BEMUE-

HEN,

IHN WEITER EINZU-~

" SCHRAENKEN

TCH HALTE HEINEN DERZETTIGEN
ZYGARETTENKONSUM FUER ZU
HOCH, BLAUBE ABER NICHT,

DASS

ICH ES SCHAFFE, [HN

EINZUSCHRAENKEN

:Kl

TEILNAHME -

VERHAL
QURCH-

TEN
AB-

1-10

KONSUK VORHER

" HALVER BRECHER SYUECK STUECK UND

1

56

&0

3y

-

"
‘, St

11-20 21 ST.
HEHR
5-1 5~
1us 250
8 5
¢
61 56
s 32 39
0 1

gl

TETLNAHME
ALLEIN HIT
ANDE -
REN
S-x 5-%
327 58
7 9
58 48
34 41
1 2z
£ .
/f?!)r

{
AR

KAS~
SETTE
JA

76

[T}

32

I -

"t
s

UNTERSTUET2UNG REDUHTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL~ 1-50 %
KONSUM REDUK~-

TION

$-3 S$-1 $-3 5~
242 118 0 94
8 b 0 19

60 51 0 62

11 y2 1] 17

1 1 o 2

(O A R

51 %
U.HEHR
HISS -
ERFOLG
5-%

330

55

43

Wb et G e T

N
(@



HOR - NICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER VOM RAUCHEN' Deosel.b53148.0011.001

TABELLE 7: FALLS 2.2. RAUCHER: WIE GROSS IST THRE BEREITSCHAFT, JETZT NOCH EINHAL EINEN HKURS ODER EINE
ANDERE METHODE ZUR EINSCHRAENXUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBJEREN?

i - GESANT GESCHLECHT & ALTER BERUF SGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 1D-39 u40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
. ) LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AYS -
LELIT. ARB.  ARB. EN BIL-
ANG. OUNG
] I T $-1  5-%x 5-% s-1 s-1 S-% s s-3 s-3 5-3 $-% 5-1 $-%
BASTS (UNGEWICHTET) 424 218 206 29 179 132 47 37 68 119 43 ub 8 80
TCH WERDE ES AUF JEDEN FALL .
NOCH MAL VERSUCHEN 68 68 T &7 5% 69 671 72 65 76 60 58 67 15 T4
1CH WERDE E5 NUR DANN o o
VERSUCHEN, WENN MIR DIE .
HETHODE AUCH WIRKLICH
ERFOLGVERSPRECHEND ERSCHEINT 23 24 P31 17 25 21 21 24 18 31 35 20 13 15
ICH WERDE ES WAMRSCHEINLICH '
NICHT NOCH EINMAL VERSUCHEN _ 6 6 6 117 4 7 2 8 1 5 7 9 13 6
ICH WERDE ES AUF KEINEMW
FALL NOCH EINMAL VERSUCHEN .0 e a3 o1 0 0 0 1 0 0 0 1
HA 3 3 . 3 3 4 4 3 u 3 0 Y ] 4

’ (7 7 £

Ve . - AU e TEFT) omr g s /7 3 B T, - . A
»”-73 L B O R <1 :'f\ A 1 RN N ORISR T R o I S ‘5(%??2 [ e I R AT P AR P Y (d
0 ~ .

2 7
f? Bl rp w
L8 gy
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NDR =~ NICHTRAUCHER~TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN' UUUBU Jeudlive.0011.001%

TABELLE T: FALLS Z.Z. RAUCHER?! W1E GROSS IST IHRE BEREITSCHAFT, JETZ? NOCH EINMAL EINEN KURS ODDER C1ME
T ANDERE METHODE 2UR EINSCHRAELNKUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBTIERENT ’ T

GESAMT  TElLNAHHE- KONSUM VORHER TEILNAHHE KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVE AU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
o o DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HIT JA Ji NEIN NULL- 1-50 % 51 %
T ’ HALTER SRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUH REDUK- U.MEHR
HEHR REN TION MIsSs-
i i o i - ERFOLG
5-% $-1 5-% S-3 S$-1 S-% s-x s$-x S$-% §-% 5-% 5-% s-% S-%
BASTS (UNGEWICHTET) T w2y ‘1867 236 29 “1us 250 3127 58 16 242 178 o 9y 31310
TCH WERDE ES AUF JEDEN FALL — T/ T B
NOCH MAL VERSUCHEN 68 73 64 52 66 71 69 55 70 12 62 i 70 67
I1CH WERDE ES MNUR DANN Tt T T r T T e e
VERSUCHEN, WENN NIR DIE
ME THODE AUCH WIRKLICH o - ) o
ERFOLGVERSPRECHEND ERSCHEINT 23 18 26 14 26 z2 22 28 z1 19 28 0 14 25
_1CH WERDE ES MAHRSCHEINLICH ) - -
NICHT NOCH EINKAL VERSUCHEN 6 7 s 7 21 6 4 "8 10 u 5 8 1] 10 5
ICH WERDE ES AUF KEINEN - i B o
FALL NOCH ETNMAL VERSUCHEN 0 ‘0 1 3 1 0 o - 2 1 1 0 i} 2 0
KA 3 2 4y 10 z 3 3 5 y 3 3 1} Y4 3

+

it 7 : : 7
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TABELLE 81 WELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHKEITEN HABEN SI1E SCHON 1N ERWALGUNG GEZOGEN?

.

. GESAMY GE SCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
) HAENN- WEIB- =19 20-29 30-39 &0-49 50 J. SELB- ANG.s EINF, HAUS- RENT- N
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELY STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
A LEIT. ARB. ARE. EN BIL-
ANG .« DUNG
S-1 S-x S~% s-2 5-% -3 $-X 5-3 s-t S-1 S-% -3 5-% s-1
BASTS (UNGEWICHTEY) 562 295 267 37 243 178 58 46 913 158 57 &0 13 107
T1CH MOECHTE, WENN HOEGLICH, '
_ NOCH EINMAL AN DEM HOERFUNK=-
KURS *RUNTER VOM RAUCHEN® ~ o
TEILNEHHEN 33 33 33 18 29 35 43 26 14 35 28 27 31 27
ICH WUERDE GERNE EINMAL ~ 7~ ™7 ST T .
EINEN ANDEREN MURS ODER
EINE ANDERE HETYHODE e _ L i ,
AUSPROBIEREN ’ 32 3T 27 24 33 k{4 3l I% 15 30 35 37 8 29
IN ZUMUNFTY WERDE ICH AUS )
EIGENER WMRAFT MEIHNENW - T -
ZIGARETTENKONSUM .
KONTROLLIEREN ) I L S B T I 1 4B 93 38 13 40 43 39 38 46 57
N
7 7 . 7 s y; =
R T O RN RN P/ Ly N T T R T Y R TRE L ((\//\/‘{\) HRAE R B B b et 4 o (?/{f\ o 4
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TABELLE 8t WELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHREITEN HWABEN STE SCHON TN ERWACGUNG GEZOGEN?

_ o GESAMT  TEILNAHME- KONSUH VORHER TE ILNAHHE KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSHNIVEAU
o ' VERHALTEN . SETTE NACH HURSENDE HEUTE
DURCH~ AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
KALTER BRECHER STUECM STUECK UND ANDE - KONSUM REOCUK=- U.HEHWR
i . MEHR REN TION KISS-
, ERFOLG
_ ) S-% S-1 S-x  S-% 5-1 5-% S-x S-% 5-t $-x $-% 5-% S-% 5-%
_BASTS (UNGEWICHTET) 1Y 261 299 39 204 318 434 ay 96 350 zo7 137 94 330
_ TCH MOECHTE, WEMN MOEGLICH, _ .
WOCH EINMAL AN OEM HOERFUNK - )
KURS *RUNTER VOM RAUCHEN®
_TEILNEHHEN J 3% 3« 31 28 26 37 Iy 23 42 31 3 11 38 40
ICH WUERDE GERNE ETNMAL
EINEN ANDEREN KURS ODER
EINE ANOERE HE THOODE ) T oo T
AUSPROBIEREN 32 29 1] 13 33 33 31 15 32 31 32 9 19 45
IN ZUKUNFT WERDE ICH AuS o7 i} )
EIGENER KRAFT MEINEW
ZIGARETYENKONSUM o .
KONTROLLIEREN 4y Wl 46 s1 52 £1:1 uy 43 42 46 41 &4 56 32

7 7 £ f7
THE) vy e et e v ¥ T Vo TR 4 Nt e g 7 L R HIHF o
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TABELLE 91

RV T

P B

R L IO TP B )

AP R

LI L S 1)

UEULET. 153190 . UUT 3. UUT

SIND SI1E IN DER ZEIT NACH KURSENDE VON ANDEREN PERSONEN WEITER DARIN BESTAERKT WORDEN, DAS

RAUCH

BASIS IUNGEWICHTET)

Ji
NEIN

KA

EN AUFZUGEBEN?
GESAMY  GESCHLECHY ALTER
MAENN-  WEIB~ =19 20-29 30-39 4Q0-49
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE
o 5-% _ S-% 5-% $-t S-1 S-x -3
.. Se2 295 r{y] 37 243 178 S8
62 58 67T 73 60 63 59
31 41 33 27 39 35 40
- I U U N 0 1 1 2
7 B -
SRR R TN I/ £ A N S TR W SR SR TR E

BERUF SGRUPPE
50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT-
U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER
LEIT. ARB.  ARB. €N
ANG.
S-3% S-x s-1 S-% 5-% s-%
ub 93 158 57 60 13
63 63 62 56 47 54
37 15 17 4y 53 46
] 1 1 0 0 0
?ﬂ,
<Z€¥2 [ N R R Y O A T N P e

IN
AUS -
BIL-
ODUNG
S-x

107

71

29

s

((IM')

TR

e o

N
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TABELLE 9: SIND SIE TN DER ZEIT NACH KURSEROE VON ANDEREN PERSONEN WEITER DARIN BESTAERKT WORDEN, DAS

RAUCHEN AUFZUGEBEN?

TE LLNAHNHE KAS = UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

GESAMT  TEILNAHME=- KONSUM VORHER
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11-2g 21 ST. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 X §1 1
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUH REDUKH- U.HEHR
MEMR REN T10N H1ss-
_ _ - - ] ERFOLG
5-x [ $-t $-% $-2 5~k £-t §-x §-3 §-1 S~3% 5-2 §-1 S-2
BASIS (UNGEWICHTET) T T Tsee 261 299 39 204 318 434 a3 96 350 207 137 94 330
T ) 7T s2 59 65 56 61 63 59 13 by 100 0 78 &7 Sy
NEIN 7 IR | 40 34 41 37 36 40 27 36 0 100 21 - 33 45
KA 1 1 1 3 o 1 1 i 0 o o 1 o 1
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TABELLE 9.1: WEMNN JA: VON WEM?

GFSAMT  GESCHLECHT ALTER. BFRUF SGHUPPE
MAENN- WETB- -19  20-2% 30-39 40-49 50 J. SELD- BANG./ EINF. HAUS- RENT- [N
LICH LICH. JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE U.BELT STAEND FACH= ANG./ FRAU- NER AuS -
. . LEIT,. ARG, ARB. EN BIL-
ANG . DUNG
5-1 $-1 5-x s-1 $-1 $-1 $-x 5-1 5-t 5-3 5-% 5-1 5-1 5-1%
BASIS (UNGEWICHTET) 350 172 178 27 147 13 1y 29 59 98 32 28 7 76
IEHE-1PARTHER 37 36 18 7 17 4z . 18 41 17 4o 4y 54 43 21
ANDERE FAMILIFNANGEHOERIGE/ ) ’
VFRMANDTE 4l 15 47 0 38 39 56 21 49 36 4y 61 14 41
FREUNDE/BEKANNTE /NACHBARN 35 3s 311 us 41 33 26 7 12 34 19 14 ) 51
ARBE[TSHOLLEGEN | . .. 19 20 A ) . ¢ 18 18 29 17 21 in 28 4] g 11
NICHTRAUCHER . [ [ 3 L] .5 y 6 14 3 3 9 7 29 1
RAUCHER 1 LEIDENSGENOSSEN') (] 0 1 o 0 0 3 0 2 0 0 o o 0
AERZTE /BRETREUER .- P 3_ .2 ___&% ___ 0 1 4 12 T . 3. 4 3 4 u 0
SONSTIGE PERSONEN 2 3 1 0 1 4 3 0 5 1 0 a u 4
KA T s 5 s 7 5 w0 14 2 3 3 1t 14 5
(@ N
- _ o
7 1”57. ’ f;’ f,/f
#a . .. - . . E) w oy TV T R L BT \ T 1, LI T
ot T o g e -/q{f'.f‘\) R LA N AL T BN PR B ((f ({;2 171 VR A L I T R TR B O P (AL e O
[}
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TABELLE 9.1t WENN JA: VON WUFHT?

_ GESAMT TEILNAHME~ KONSUH VORHER TE JLNAMME KASG- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAL _  _ _ _
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURC - AR- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HIT Ja Ja NEIN NULL- 1-50 1% 51 x
A HALTER BRECHER STUECK STUECH UND ANDE - KONSUM REDUK- HE HR
HEHR REN 110N HISS—
ERFOLG
. s-1 $-1 s~ S-a s-1 s-1 §-3 5-% 5-1 5-% 5-1 S-3 s-1 5-1
BASIS [UNGEWICHTET) 350 156 198 22 178 199 257 61 61 350 a 107 63 179
{ENE-1PARTNER ) 37 36 18 27 8 s 13 96 38 17 0 38 43 34
ANDERE FAMILIENANGEHOER LGE /
VERWANGTE T 4y 3% sp 4y 38 4y 19 33 yl Q 39 35 us
FREUNDE /BEKANNTE / NACHRARN 15 33 15 50 35 32 35 316 4l 35 o 43 27 3z
ARBEITSKOLLEGEN . L Tas” 18 20 19 21 1 21 19 o 21 22 18
 NICHIRAUCHER ) & _ 5 _ _1_ 14 5 5 5 8 2 6 0 6 3 7
RAUCHER ('LEIDENSGENOSSEN®Y 0 0 1 o 0 1 0 0 0 o o 1 0 o
AERZTE /8E TREUEP T T 3 ¢« s 2 Y 3 2 2 3 o 4 3 [
SONSTIGE PERSONEN 2.2 .2 _.o 2 2 2 2 5 2 0 1 3 2
KA 5 5 5 0 5 6 5 3 7 5 o 5 5 5

N
- d

7
Yix ¥ ‘ ", ird o D i H T . 3 i [ P TRPAL LI e Pl ‘, " T
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TABELLE 10: QESITZEN SIE JETZT NOCH DAS BEGLETTMATERIAL ZUM KURS?

BASIS

JA
NETN

KA

(UNGEMICHTET)

GESANMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB-

LICH LICH

5-1 $-1 s-x

562 295 267

67 b4 70

7 32 TTT3s T 30
1 1 1

7

a .
VIR A{ﬂ? R A

-19
JAHRE

37

65

35

0 =)

20-2%
JAHRE

241

67

33

ALTER
3o-39
JAHRE

65

34

40-u9
JAHRE

58

19

17

50 J.

5-x

Yeé

61

39

SELB~ ANG./
U.AELT STAEND FACH-
LEIT. ARB.
ANG,

S-3 S-1

93 158

63 66

37 32

0 2

- £7
RU PRI B A i P TR <Z€¥?
YoN Ny

BERUF SGRUPPE

EINF,
ANG./
AR,

5$-3

57

67

32
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5-3
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RENT -
NER

13

92
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NIR = N.LH. WAULLLI= Wil b mdd oo dlo e orie N 08058 T. 1539 249.0015.0001

TABFLLE 101 BESITZEN SIE JETZT NOCH DAS BEGLEITMATERIAL ZUW KURS? ) o

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TE ILNAHME KAS~ UNTERSTUET2UNG REDUKTIONSNIVEAU
) VERHALTEN SETTE NACH MURSENDE HEUTE
DURCH=~ AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK- U.HEHR
o MEHR REN TIO0N HISS~
ERFOLG
) $-1 §-y s-x $-3 St 5-1 S-% s-1 $-1 $-1 S-% S-13 5-% 5-%
_ BASIS tUNGEWICHTET) o 562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330
JA ) 8T TH 61 &4 66 68 68 (% 10 64 12 55 67 12
NE IN 32 26 38 36 33 31 31 33 30 LYY 27 4y 32 27
KA ) - 1 6 " 2°77 o 1 1 1 ] 0 1 1 1 1 1
7 LA L7 /.?7
W . . o . - T o o g . . gl b 7 Ap T R TRy b3 ' ] ' -
O e R T O T T R RN L RN L R AR TR T AN R R I R Al A AR
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HOR =~ NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VYOM RAUCHEN® 080681.153148.D016.001

TABELLE 10.1: WENN NEIN: WORAN LIEGY DAS?

GESAMY GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
MAENN- WETB-' -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG.s EINF. HAUS- RENT- 1IN
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
LEIT. ARB.  ARB. EN 8lL-
. ) - - ANG. DUNG
5-% 5-% . 5-% 5-% S-% $-1 S-t S-x S-% 5-% S-1 s-% $-t s-x
BASIS (UNGEWICHTET) 181 102 19 13 19 61 to L8 3y 50 18 20 1 32
JCH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
NIE ERHALTEN . 3 4 3 o 3 5 0 6 0 6 0 s 1] 3
ICH HABE DAS BEGLEITHATERIAL .
VERLEGT, WEGGEWORFEN -1 66  S1 - BS 59 52 10 56 62 52 sa S5 0 15
1CH HABE 0AS BEGLEITMATERIAL
_ WEIYERGEGEBEM, VERSCHENKT 37 30 4 18 M1 43 30 39 38 40 50 40 100 22
KA 1 0 1 ] 1 0 0 0 (] 2 o 0 (] 0
. N
2 7_ T 7 . (7 |
i TR i MR i N L TR T “l - M e N HTE] 41 -F Wl I ot O T [t TR i iy e [ 1] Y h I ) E Mgt ) '
O e LT e (%@&f?im'm.ﬁtnmhu L v el [0 (Z{{{ ({728 R TR B P S O R T I TN ﬂ?f!@ e LT



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VoM RAUCHEN' 080681.153424.0016.001

TABELLE 10.1: WENN KEIN: WORAN LIEGT DAS?

BASIS C(UNGEWICHTET)

ICH HABE DAS BEGLEITHATERIAL
NIE ERHALTEN

ICH HABE DAS BEGLETTMATERIAL
VERLEGT, WEGGEWORFEN

ICH HABE DAS BEGLEITMATERTAL

WEITERGEGEBEN, VERSCHENNT

HA

GESAMT TETLNAHHE - KONSUM VORHER TEILNAHME KAS - UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

VERHALTEN SETTE MNACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN WIY Ja JA NETN NULL- 1-50 T §1 X
HALTER BRECHER STUECH STUECK UND ANDE - KONSUM REOUK- U.HEMA
HEHR REN TI0N HISS-
ERFOLG
5-1 $-1 S-% 5-1 s-x 5-% S-% 5-x 5-3 5-% 5-1 5-1 $-1 5-1
181 . 68 113 14 48 99 136 27 29 125 55 &0 30 %0
. | . D 1 y 3 0 3 2 5 2 3 4
To89 7T T4e 7T T s 57 65 56 58 63 66 57 64 53 43 68
T 2SS I TR TS 34 39 39 33 28 41 29 4s 53 27
| o 1 i 0 1 0 y 3 0 2 0 ] 1
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ROR - NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOH RAUCHEN® D068 Y5314 U0NT.UTT

VABELLE 11At DIE SENDUNGEN BRACHYEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN 2U
REOUZTEREN BZW. EINZUSTELLEN:
KREUZEN SIE BITYE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH KURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

) HABEN. ) B . }
GESAMT GESCHKLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 S0 J., SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELY STAEND FACH- ANG ./ FRAL~- NER AUS -
LEIT. ARB. AR . EN BIL-
ANG., DUNG
s-x 5-% S-% 5-1 s-x 5-x s-% s-x s-% §~1 s-1 S-1 S-% 5-%
BASTS (UNGEWICHTET) 562 295 2671 37 243 178 58 46 93 158 ST 60 13 107
ICH HABE UEBER OTE URSACHEN
HEINES RAUCHENS NACHGEDACHY L
oF 1 50 46 55 70 47 51 53 41 57 46 47 45 46 55
" NUR GELEGENTLICH T T 3 7T et T 3w T 22 45 33 38 30 30 42 40 43 15 39
NIE . 6 - a U 3 8 3 4 8 7 7 2 8 4
Ha & 5 6 i} 2 7 5 22 5 6 5 10 3 2
ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT )
_ OFT o R L 21 zs - 30 23 26 19 26 1?7 30 26 35 31 1y
NUR GELEGENTLICH 50 S5 us 49 55 50 47 33 59 47 49 1B 23 62
T ONLE T ST T T T3 1z T 13 TTTie T T sl g 5 11 8 iz 12 10 a 15
KA ) i I - 12 1«3 5 15 29 30 16 11 12 17 46 9
ICH HABE EIGENE REGELN
FORMULIERT o
oF Y 16 i 18 8 18 17 14 11 16 17 21 13 8 12
NUR GELEGENTLICH ~ I | T . T §3 . 1:] 16 24 20 34 36 35 30 11 42
_NTE ) L _ 35 37 34 u} 37 w29 10 29 15 31z w2 8 36
KA 14 15 13 5 7 13 33 39 20 11 12 15 54 9

W
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AUN = NICHIRAUCHER-TWALAI NG "WUNYEN Vus WayCrin’ Uouou 1s 20342 ua Vo 0uy

TABELLE L1A: DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN 2U
: o REDUZIEREN B2ZW. EINZUSTELLEN: :
KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAFUFIG SIE NOCH NACH NKURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

HABEN.
GESAMT  TEILNAHME- KONSUH VORHER TETLNAHHE KAS= UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN ) SETTE NACH KURSENDE HEUTE
ODURCH- AB- 1=10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 x §S) 2
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUHM REDUK- U.MEHR
- i . ) T HEHR REN TION HISS-
ERFOLG
o T s-1  S-% 5-x s-% S~x S-x $-1 $-1 5-% 5-3 S-3 5-3 -t
BASTS (UNGEMICHTETH .. .. 562 261 _ 299 39 204 318 43u a3 96 isn 207 137 94 130
ICH HABE UEBER DIE URSACHEN e X
MEINES RAUCHENS NACHGEDACHT - B :
oF T . 1 50 51 59 52 48 52 42 54 55 43 50 59 )
NUR GELEGENTLICH 1] 17 38 23 37 40 16 48 34 36 40 32 29 42
* NIE T T 6 7 T8 T3 & [ [ [ 6 5 9 9 6 s
KA ] o . & 1 8 5  u 6 6 L 5 4 1 9 6 5
ICH HABE DIE REGELN BEFQLGT
T oFY T Uz T o3 TN 18 7 2y 27 24 28 24 T 26 23 iz 23 22
 NUR GELEGENTLICW 5@ 50 51 50 53 99 52 47 53 49 53 38 51 55
NIE 13 5 19 18 14 11 11 16 10 15 10 13 11 13
T KA T ) I 5. A N 1 T § 11 14 13 10 13 11 T 1y 17 13 11
1CH HABE EIGENE REGELN L X ) i i
FORMUL IERT ) ) .2
ofFT S .ol X8 A5 5191616 18 n 16 13 21 18 13
NUR GELEGENTLICH 35 g 12 31 1y 3% 35 4z up 38 29 36 36 34
T T NIE TR T T Tss 33 7 31 38 36 Iy is I 34 34 19 23 12 4 -
KA . _ w318 26 11 15 15 6 15 12 17 20 14 12
5. .- _ N
f'fl,;’,f foae g ‘li] 'y R LR oy é\f{) _f.n;, o l' o u]l e ErRcle |, Egobe bl Bl @\/{é\) [ty ir\ o ,,” B e [ i e O T R4 <(7///) lsafiny f o .,I{
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NDR - NTCHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOH RAUCHEN®
TABELLE 114
REDUZIEREN BZM.
MREUZEN SIE BITTE AN,

EINZUSTELLEN?

HABEN,
GESAMT  GESCHLECHT
- . HAENN- “WETIB-
LICH LICH U
$-x 5% S-x
) o \
BASIS (UNGEWICHTET) 562 295 267
ICH HABE DIE STRICHLISTE
GEFUEHRY o o
OFT 38 37 39
NUR GELEGENTLICH = 7 7777 T T T2z TTTTTaeT T 2y ”
NTE R 1 27 28
KA 12 13 12
1CH HABE DIE ERFOLGSKURYE - °— -~ ~ °"7° == — =
GEFUEHRT
oFT T "7 T3 T30 .3 I
NUR GELEGENYLICHﬁ 7_ 16 1a 15
NIE 19 38 40
Ka R | 14 - 1s 7
ICH HABE OIE ENTSPANNUNGS -

UEBUNGEN GEMACHT T -
L . TSN ¥ S ¥ S
NUR GELEGENTLICH 32 34 30

T owie O T T TTOTTTTTTe3 T 43 T Ty
. kA . e, X2 A5
; a. )
1 » -
i#g £y AN A I B RN B RT (é 2 LR ,I:M”]

D1E SENDUNGEN BRACHTEN JAk EINE REIHE VON VYORSCHLAEGEN,

WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH KURSENDE HIT DIESEN VORSCHLAEGEN

-19
HRE

11

0B80681.153148.0018.001
DIE IHNEN HELFEN SOLLTEMN, DAS RAUCHEN 2U

GEARBEITETY

ALTER BERUF SGRUPPE
20-29 30-39 40-4% 50 J, SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
JAHRE  JAHRE JAHRE U.AELY STAEND FACH- ANG./ FRaU- KNER AUS -
LEIY. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. ) DUNG
s$-% S-3 5-1 S-x $-%x $-x $-1 s-% S-x §-%
243 178 58 LY 93 158 ST 60 13 107
37 4g 43 35 35 39 46 45 11 T om
23 19 19 20 24 22 18 15 23 1o
15 26 9 24 24 28 25 23 23 32
s 15 29 22 17 11 12 17 23 7
28 3y T 33 26 26 286 1) 4o 23 28
18 15 9 11 18 17 11 ) 8 21
46 35 29 28 40 39 37 37 15 4y
8 15 29 111 16 15 12 18 S4 7 “
10 1 10 13 13 11 .7 12 23 10
35 29 29 28 30 34 4y, 15 21 26
49 44 29 26 19 42 37 s 15 55
& 16 31 30 18 13 12 15 38 a
£7
HREINE S E TR I N Y \(\\\\/ hn’=I oR O R R R R T N /Z\/M\) Bt £ )

N
o




NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING

*RUNTER ¥OH RAUCHEN®

080&681.153424,.00

TABELLE 114t DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU
REOUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN:
KREUZEN SI1E BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH WURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

HABEN,

BASTS (UNGEWICHTET)
TCH HABE DIE STRICHLISTE
GEFUEHRT

OF Y o

NUR GELEGENTLICH

NTE

ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE

_GEFUEMRT
oFT
"MUR GELEGENTLICH
NIE

K

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS - ~

UEBUNGEN GERMACHTY

T ofFY T
NUR GELEGENTLICH _
NIE

HA

18.001

GESAMT TEILNAHHE- KONSUM VORHER TETLNAHHE KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN ' SETYE NACH KURSENDE HEWTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST, ALLEIN HIT JAa JA NEIN NULL- 1-50 % S1 %
. HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK~ U.HEWR
MEHR REN TION HISS -
ERFOLG
5-% 5-x 5-% 5-1 5-x S-% s-1 S-3% 5-1 S-x S-% $-x S$-% s-1
) 562 261 299 39 204 318 uly 83 96 350 207 137 4 310
_ . 38 44 32 28 33 42 37 Y 19 7 40 32 4y ie
22 23 22 28 21 23 22 24 29 22 22 15 20 26
T 28 21 337 31 35 22 28 23 23 in 2y 35 26 25
o 12 Sz o1z 0 3 1 13 13 T8 11 1% 18 11 lo
30 ] 22 15 26 35 29 39 36 31 29 28 36 30
TTTTT1e TTTas TToar T T 23 T 1 17 16 17 16 15 17 11 17 18
. 39 32 45 4y 48 33 40 16 15 4o 38 42 34 19
14 13 16 18 12 16 15 8 13 13 15 20 13 13
T2 Ty TT T T s 14 10 12 11 16 10 14 18 16 8
e =32 3¢« 3 23 31 33 33 28 .29 3t 33 25 36 34 .
43 35 49 4e qr 40 41 51 40 46 38 39 34 47
B 17 T1e T T3 T e 9 16 13 11 16 13 14 18 14 12
* i Z /7
§ 1 . l ¥ o - N [ VI T IR f - 7 NN R [ T ; Ve M A R N
[ R I ((/{f/’ B & it Bl dh ke e e \?{< [ | R S RO 0 S AR el S (& f’"{ ead o )
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEN® 0BN6AL.153148.0019.001

TABELLE 1141 OIE SENOUNGEN BRACHTEN JA EINE REIME VON VORSCHLAEGEN, OIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU
REDUZIEREN BZW. ETNZUSTELLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WTE HAEUFIG S1E NOCH NACH KURSENDE MIY DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

-

HABEN. )
GESAHT  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
MAENN- WEIB- -1% 20-29 30-39 40-49 S50 J, SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH~- FRAU~ NER AUS -
o LEIT. ARB. EN BIL-
ANG . DUNG
S-x s-3 S-% S-1 -3 S-1 s-1 s-% s-3 s-1 5~1 S-% $-1 S-1
BASTS (UNGEWTICHTET) 562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 51 60 13 107
ICH HABE DAS BEGLEITHATERTAL
DURCHGELESEN ) o , L
oF T 29 11 27 43 31 28 17 28 27 23 42 28 .54 26
NUR GELEGENTLICH T S so T &l 54 47 53 39 54 53 19 48 23 53
NIE R, t- 12 12, a1 s 12 T 13 9 1s 1 8 0 1s
HA 9 T 11 5 1 13 22 20 11 9 ? 15 23 6
ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN ~ =~~~ T T )
NOCH MAL VON KASSETTE
_ ANGEHDERT X o o ) )
ofF T 2 2 2 5 3 1 3 o 2 | 2 3 & 3
NUR GELEGENTLICH ’ A & TS -5 9 12 T 8 7 s T 15 7
NIE T 76 17 8& 87 13 53 52 68 80 Bl 17 ts 80
Ka 14 14 14 3 5 T 31 41 23 12 12 13 62 9
i -
7 ’ R A7 S 7 7. ©
e ’ SRR R (tfﬁ?[WNﬁ-ETJHHI R S A R R ((4{{!Wﬂﬁ’ﬂu$hﬂ Vo Bae LD b oy e (@f??lhwyﬂ:ﬁu



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® " DpBO4B1.153424.0019.001

_ . YABELLE 114 DIE SENDUNGEN BRACHTEN A EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, D1£ IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN 2U ’ i ! )

REDUZIEREN BZW. EIN2USTELLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE HIY DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITEY

) HABEN. ) o _ _
) GESAMT TEILNAHHE-  MONSUM VORHER TEILNAHME HAS~-  UNTERSTUET2UNG REDUKTIONSNIVEAU
- ’ ) ot VERHALTEN 7 SETTE NACH KURSENDE HEUTE
OURCH~ AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
L HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK~ U.MEHR
. MEHR REN : TION HISS-
ERFOLG
i ) L §-1 S-r S-% s-1 S-% 5-3 s-% S-3 L2 | s-% S$-1 $-1 $-1 S-%
. BASIS (UNGEWICHTET) ... Ss2 261 __299 39 204 318 434 83 96 iso 201 137 9y 130
ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL L )
DURCHGELE SEN T
OF ¥ o 29 32 21 LY 31 21 11 22 24 29 29 26 35 28
NUR GELEGENTLICH 50 47 52 4a 50 51 ua 59 50 49 51 46 39 54
N1E I T A B D b I S 1 12 7 12 13 16 14 10 14 13 11
KA A o % 10 8 13 s 11 9 6 10 ] 10 1 13 6
ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN
NOCH MAL VON KASSETTE ) ) . ;
ANGEHOERT ~ - - o
oF T ) ) 2 3 2z s 1 3 3 2 9 3 2 2 3 2
NUR GELEGENTLICH 7 a 6 [ 7 7 7 8 14 7 a8 7 10 6
NIE S [ T T 1 az TH 76 al 43 18 T3 72 73 19
XA . _ 14 12 16 18 10 16 15 8 14 12 17 19 14 12

- - - . - - - . - _b
PR, 4

7 _ ’ 7 _ ) 7 (7
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NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOH RAUCHLN" Oste8l1.1531408.000.00T

TABELLE 11A; DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VOMN VORSCHLAEGEN, DIE 1HHNEN HELFEH SOLLYEN, DAS RAUCHEN ZU
REDUZIEREN B2W. EINZUSTELLEN: ’ B ’ - o T o
KREUZEN SIE BITVE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH KURSENDE HIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITETY
HABEN.
CANTEILSKERTE: OFT)

T GESAMT T  GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- WEIB- =19 20-29 30-39%9 40-49 50 J, SELB~ ANG./ EINF. HAUS- RENT- In
) LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER Aus-
LEIT. ARB. ARB ., €N BIL-
ANG. DUNG
s-1 $-1 s-x S-% S-t s-t s=1 S-1 s-2 s-1 S-3 5-% S-1 §-1
BASIS (UNGEWICHTET) 562 295 281 17 24y 178 S8 46 93 158 57 60 13 107
ICH HABE UEBER DIE URSACHEN L
MEINES RAUCHENS NACHGEDACHT 50 48 = s 70 47 51 53 4% 57 (T3 47 4s 46 55
ICH HABE OTE REGELN BEFOLGT 2 21 28 8.{)] 23 26 19 26 17 30 26 3s 3l 14
ICH HABE EIGENE REGELN
FORHULIERT R | 14 18 B 18 17 14 11 16 17 ‘21 13 8 12
1CH HABE DIE STRICHLISTE .
GEFUEHRT L 38 3T 3% 27 17 40 43 35 35 319 4s 45 31 31
ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE
_GEFUEHRT - | I l0 31 27 28 34 33 26 26 20 40 4 23 28
ICH HABE OIE ENTSPANNUNGS -
UEBUNGEN GEMACHY w2 o2 12 240 11 10 13 13 11 7 12 23 10
ICH HABE DAS REGLEITHATERIAL
DURCHGELESEN _ 29 5 I 21 a3 31 28 17 28 27 23 42 28 54 26
ICH HABE HIR DIE SENDUNGEN
_NOCH MAL VON KASSETTE . L B
T ANGEHOERT T2 2 2 5 7 1 3 0 2 1 2 3 8 3

S
N
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NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING

_ . TaBELLE 114t DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN,
EINZUSTELLEN:
WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH KURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITEN

REDUZTIEREN B2W.
KREUZEN SIE BITTE AN,
HABEN.

*RUNTER VOM RAUCHEN®

DIE THNEN HELFEN SOLLTEN,

080681.353424.0020.001

DAS RAUCHEN 2V

(ANTEILSMERTE: CFT}
T GESAHT TEILNAHHE- KONSUM VORMER TELILNAHME  KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH HURSENDE HEUTE
o OURCH- AB- 1-10 11-20 21 SY. ALLEIN MIT JA Jh NEIN NULL- 1-50 t 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECH UND ANDE - XONSUH REDUK- U.HEHR
HEHR REN TION HISS-
i i : CRFOLG
5-% 5-% S~ $-1 S~ 5-% s-1 s-% $-2 S~x 5-1 s-% §-1 5-%
BASIS (UNGEWICHTET)H T 7 52 261 299 39 204 318 434 83 96 150 207 137 94 330
" ICH WABE UEBER DIE URSACHEN - T ) :
HEINES RAUCHENS MACHGEDACHT 50 50 51 59 52 4a 52 42 sS4 55 43 50 59 48
" ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT 24 36 14 15 21 27 24 28 24 26 23 32 23 22
TICH HABE EIGENE REGELN _ )
FORMULIERT 16 16 15 5 19 16 16 18 1 16 15 21 18 13
ICH WABE DIE STRICHL1ISTE .
GEFUEHRT 38 4y 32 28 33 42 37 46 39 37 40 32 uy is
1CH HABE DIE ERFOLGSKURVE . L ; ’ o
GEFUEHRT 30 ] 22 15 26 15 29 39 36 3 29 28 36 30
ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-_ o o . ]
UEBUNGEN GEMACHT 12 17 7 13 14 10 12 1t 16 10 14 18 16 8
ICH HABE 0AS BEGLEITHATERIAL o )
DURCHGELE SEN CTTT T2e 372 27 36 3 27 3l 22 24 29 29 26 3s 28
ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN B o
NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOERT 2 3 2 s 1 3 3 2 9 3 2 2 3 2
¥ " LA ot W, il H i FAT K N '
oy S A R RN // "*”-7 B O Bt e B L (}/(’\/’«) i ool I AR Ll L e /@?’:” Ao &0
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® Na0e8).153146.0021.001

TABELLE 118: DIE SENOUNGEN BRACHTEN J4& EINE REIHE VON VORSCHMLAEGEN, DITE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN Zu
) . REDUZTIEREN BZW. EINZUSTELLEN: -
KREUZEN STE BITTE AN, WAS DAVON IHNEN BESONDERS GEHOLFEN HAT,

GESAHT  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
L L ) MAENN- WETB- -19 20-29 3p-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U+AELT STAEND FACH- ANG .,/ FRAU- NER AUS -
LEIT. ARB. ARB. EN BiL-
) ) ANG . DUNG
s-1 5-% S-% 5-x $-% 5-% s-% s-x $-1 S-%x S-% 5-1 5-3 S-%
BASIS (UNGEWICHTET) ’ 562 295 ° 267 37 243 178 58 46 931 - 158 57 60 13 107
ICH HABE UEBER DIE URSACHEN ~ ) N
MEYNES RAUCHENS NACHGEDACHT 27 27 28 s1 30 26 22 9 33 24 21 22 8 43
" ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT ~ ~ 1w~ 15 13 7 24’ 15 13 12 4y 14 11 12 17 0 18
ICH HABE EIGENE REGELN o
FORMULTERT ’ 9 9 3 11 13 7 5 2 12 9 1 s i} 12
_ 1CH HABE DIE STRICHLISTE . B ) )
GEFUEHRT 33 11 34 38 32 34 34 26 32 37 35 40 23 23
ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE ) . ) L
GEFUEHRT 23 24 23 2u 23 29 19 1 17 25 13 10 8 21
_ 1CH HABE DIE ENTSPANNUNGS- L .
UEBUNGEN GEMACHT 12 14 10 19 15 7 14 7 12 11 12 7 23 11
ICH HABE DAS BEGLEITHATERIAL _ S } ‘
BURCHGELESEN 12 10 14 19 13 11 T ) 12 12 11 15 8 13
ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN o L i
NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOERT 2 1 2 5 1 1 2 2 2 1 2 0 8 2

N~
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- . o o
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NDR ~ NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN

TABELLE 118t DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, OTE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN Zu

REDUZTIEREN BZM. EINZUSTLCLLEN!?

KREUZEN SIE BITTE AN, WAS DAVON [HNEN BESONDERS GEHOLFEN HaT,

GESAMT TEILNAHME- KONSUHM VORHER
VERHALTEN
DURCH- AB~- 1-10
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND
. . i ) HEHR
5-% s-x 5-x s-1 5-% sS-x
BASIS (UNGEWICHTET) 562 261 299 39 204 . 37:]
ICH HABE UEBER OIE URSACHMEN
HEINES RAUCHENS NACHGEDACHT 27 30 25 38 34 22
ICH HABE ODIE REGELN BEFOLGT 14 20 9 10 ty 14
ICH HABE EIGENE REGELN T - o o7
FORMUL IERT 9 8 10 8 11 8
TCH WABE OIE STRICHLISTE" ~— 7 T
GEFUEHRT 13 4o 26 28 27 37
T"ICH MABE DIE ERFOLGSKURVE T T T T e T
GEFUEHRT 23 31 16 18 18 28
T ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-— &7~ -~ — = -~ ===~ ’
UEBUNGEN GEMACHT 12 15 9 15 12 12
ICH HABE DAS BEGLEITHATERIAL™ ~~ 7 T, T
DURCHGELE SEN 12 13 10 5 16 10
ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN -7 o
NOCH HAL VON KASSETTE
ANGEHOERT N _ _ 2 2 1 3 1 2

-
Top)

- E T LY TN TR I T ST S TR TR

-f{,'“fm AR L
'

o
Wy e O W v

sendicb et ey

TEILNAHKE

11-20 21 ST. ALLEIN MIT

ANDE ~
REN

s-1 s-z
434 83
28 31
13 22
9 13
32 40
22 15

13 11
13 7
2 1

7

HAS -
SETTE

Jh

26

10

3y

24

1l

JA

(B B ool 1 < ey

HEUTE
NEIN HULL- 1-50 X
KONSUN REDUK-

TION
5-x% 5-% S-X
2017 137 94
23 31
14 19 113
- 15 12
30 3 39
22 24 24
12 18 13
8 16 15
L 1 3

080e8 1. 1530 24,0021 .00

UNTERSTUETZUNG REOQUHTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE

51 %
U.HEHR
HISS -
ERFOLG
5-%

3130

23

12

32

22

7

Bob e bbb (R ey

i)

b

S
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TABELLE 12: HABEN STE IN OER ZEIT NACH DEM HURS HIT ANDEREN PERSONEN UEPER DEN WURS BZW. THREN WUNSCH,
) ' NICHTRAUCHER 2ZU WERDEM, GESPROCHEN? ' )

GESAMT  GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
i LICH LICH  JAHRE JAHMRE JAHRE JAHRE U.AELY STAEND FACH- ANG.7/ FRAU~ NER AUS -
) LEIT. 4RB. ARB. (o] BIL-
ANG . DUNG
i $-1 s-% -1 S-x s-% S-3 S-1 s-% s$-1 S-t §-% $-% 5-% 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) B 562 295 287 37 243 178 58 4s 93 158 57 60 13 107
Jh, MIT VIELEN PERSONEN 22 21 {8 27 21 25 2% 11 26 25 1920 0 19
JAy GELEGENTLICH 43 39 ¢ 47 57 ug 37 40 46 43 39 Y s Sy 52
JA, ABER NUR SELTEN i 19 23 Tts 11 21 21 16 15 15 20 16 22 8 23
NIE . 15 1 B ¥ 5 11 17 17 26 16 15 19 22 I8 6
WA 1 1 1 ] 1 0 2 2 o 1 0 2 0 0
i o
7 o 2. g]? )
Y.y T o . | T i ). N EL™ N gt . o Sy . AR e M WY ) b b LT Y 7 4 IR o
/‘r":ﬂ? L A R I e N O P (/,f.‘ﬂ, B RO T PN T I A M I YA 7 ((‘/4\\ ﬂ‘\) RGN IR TN U Y1 I Y A e A O R TR ((é\”\(? [Tl o,



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN o068 T.- 1554 24.0022.001

TABELLE 121 HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS MIT ANDEREN PERSONCN UERER DEN KURS BZW. IHREN WUNSCH,
NICHTRAUCHER Zu WERDEN, GESPROCHEN?

) GESAMT  TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME  WAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE MNACH KURSENDE HEUTE
i ) DURCH=- AB- 1-10 11-20 2} ST. ALLEIN WIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - HKONSUM REDUK- U.HEHR
HEHR REN TION HISS -
_ B ) ERFOLG
S-x 5-1 $-x 51 -1 5-1 5 -1 5-1 S-3% 5-% 5-% S-1 5% s-1
BASTS (UNGEWICHTET) ’ 562 261 299 39 204 318 uiy 83 96 350 207 137 9y 330
JA, MIT VIELEN PERSONEN T T2 T 2 11 s 22 24 19 ] 27 29 11 28 31 18
JA, GELEGENTLTICH _ 43 43 43 ___ 51 48 39 4s .1 4 4s %0 45 35 wy
JA, ABER NUR SELTEN 19 16 22 15 17 21 19 14 22 16 25 20 20 19
NIE ) A ¥ I R & 18 13 15 15 11 11 9 24 7 13 18
KA A 1 0 1 0 1 1 1 0 o | | 1 1 1
- - - - - —_— — - e = e,
¥
_ ) e ) - \J
7 . d n . i ¥al " ! v . 2 f? k) 4 i H W . i R LB TR TR B N TIN ; [T AL e T T LI TH [T T 0 by / I hy h =
I T R B O I 2L+l N T I T T A O e N I R <(g¢%HWMJEﬁWhH\Lm&%rlhhh$ﬂ i b, Aé&&’m&wnum
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TABELLE 12.13 WENN JA1 WMAS MIELTEN ITHRE GESPRAECHSPARTNER DAVONT WIE HABEN S1E REAGIERT?

) _ GESAHT  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
HAENN- WEIB-~ -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LTCH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
_ o i o LEIT. ARB. = ARB. EN 8IL-
’ ANG . DUNG
-3 5-% -t 1 el .5-% $=x $-1 5-% $=x $-1 5-1 S=-X -3 S-%
BASTS (UNGEWICHTET) 415 243 232 s zZ1% 147 47 33 78 133 46 46 8 101
POSITIVE REAKTIONEN
" BESTAERXENDE /UNTER- Tttt o ) ST
STUETZENDE REAKTIOMEN 28 26 30 3y 27 26 28 24 29 32 26 15 38 1
- - - — - - - —_ [ — — - * _ - -
ZUSTIMMENDE Z/ANERKENNENDE 7
BEWUNDE RNDE REANTIONEN ug 56 50 40 49 46 60 4B 53 47 48 41 50 49
NEUGIERIGE/INTERESSTERTE i} o
REAMTIONEN s 3 7 0 5 7 6 3 6 7 4 7 0 3
NEGATIVE REAKTIONEN o - -
DESTNTERESSIERTE/ o L , o =
GLETCHGUELTIGE REAKTIONEN 13 15 9 17 14 10 9 18 7 as 9 1 11 25 13
SHEPTISCHE/2WEIFELNDE L _ o )
REAXTIONEN 25 21 28 31 30 20 19 12 \7 25 26 17 38 30
KRITISCHE/ABLEHNENDE ~ o o
AEAKTIONEN ) i3 1s T o1z~ tr I 1z 15 12 ] 13 20 20 o 12
SPOETTISCHE/SCHADENFROHE .
REAKTIONEN ' 13 11 16 1t 14 15 9 9 10 18 11 17 o 12
SONSTIGE REAKTIONEN ) 2 2 2 0 2 T 2 ] 1 2 2 4 0 2
KA 4 5 2 ] 1 6 6 6 6 3 a T 0 3

o

o T ) ’ 7 £7
17T S hd TR RIS R T A A 7 CeTy o wel, po o i [ N g i ’
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NDR ~ NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEN'®

TABELLE 12.1: WENN JAz WAS HIELTEN IHRE GESPRAECHSPARIN[R OAVON? WIE HABEN SIE REAGIERT?

080681.153424 /0023.001

_ . GESAMY  TEILNAHME- KDONSUM VORHER TE ILNAHHE NAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
B ’ VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE ~
DURCH~ AB- 1-10  11-20 21 ST. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
) HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE - KONSUH REDUX- U.MEHR
N - ) . HEHR REN TION M55 -
ERFOLG

) . s s-x 5-X 5-% 5-x 5-% s-% s-1 $-1 §-% $-3 5-1 s-1 5-%
BASIS (UNGEWICHTET?} ) _ 415 228 245 32 176 266 165 Ty 8s 3186 157 127 al 267
POSITIVE REAKTIONEN . o

BESTAERKENDE /UNTER -
_ STUETZENDE REAKTIONEN 28 20 28 _ 318 30 26 28 36 34 36 1 12 36 24

ZUSTIMMENDE/ANERKENNENDE /

BEWUNDERNDE REAWTIONEN 48 49 w8 so ug 4g uB 4% 41 52 4o 51 54 us

NEUGIERIGE/INTERESSTERTE

REAKTIONEN s 6 4 4 6 5 7 8 6 3 9 5 3
NEGATIVE REAKTIONEN

DESINTERESSIERTES T T T T T - B :

GLEICHGUELTIGE REAKTIONEN 13 12 13 19 13 12 14 4 18 10 18 6 12 16

SKEPTISCHE/ZWEIFELNDE ~~ 7777 CT .

REAK TIONEN 25 25 24 16 zu4 26 26 20 22 22 29 20 22 28

KRITISCHEZ/ABLEHNENDE T Tt T - ) .

REANTIONEN 13 13 1% 16 11 15 13 18 16 10 20 131 11 15

SPOETTISCHE/SCHADENFRONE B STt T

REAKTIONEN 13 16 11 22 10 1y 12 20 14 13 13 1 ] 16

T SONSTIGE REAKTIONEN ~ -7 2 27 2 0 3 4 2 1 i} 2 3 2 1 2
KA i N s - . D 2 5 4 3 v 3 5 & 5 2
B 7 S gz_ L7
e L R R R ST T ORI B 24 R T U A T TR TR T 1 ,«f‘{’fi’\ PR 6 AL L ks b R ke (T4 ey
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TABELLE 13; HABEN STE SELBST ANDERE PERSONEN ZUR TETLNAHME AN EINEH NICHTRAUCHERKURS BEWEGT ODER KENNEN SIE

PERSONEN, OIE DARAN TEILNEHHMEN MOECHTEN?
GESANT GE SCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 4D-49 50 g. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- N
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER Aus-
LEIT. ARB. ARB., EN BIL-
ANG . DUNG
i $-t $-% S-% S-% S-1 $-1 -1 §-x s-t $-1 5~-% S=% §-% S-1%
BASIS (UNGEWICHTET) 562 2958 287 37 243 178 58 4“3 158 s? 60 13 107
JA, ICH HABE ANDERE PERSONEN _ )
ZUR TEILNAHME BEVWEGT 22’ 20 24 32 23 21 22 ? 20 25 19 20 0 25
Jh, ICHW KENNE PERSONEN, o . B
OIE AN EINEM NICHTRAUCHER- - B ’
KURS TEILNEHHEN WERDEN 22 22 22 24 22 23 28 13 25 21 21 20 8 22
NEIN o -1 . ¥ -7 D' | 53 L1 Y] 74 54 53 &0 58 92 5]
KA R 2 1 0. 1 1 2 1 1 2 ] 2 o 1
,'r, ' e . . T L e [ 7" Ny G e I ) 1oL 1 a6 [ WL N T T L g i
” TR N A RS N O ST L éﬂﬂ€|#%4khwbﬂ:+ A T M R T ’%{8 st £l b R e b Bt T b GN‘



NDOR = NICHTRAUCHER-TRAINING

U TABELLE 13:

*RUNTER VOM RAUCHEN®*

PERSONEN, DIE DARAN TEILNEHMEN HOECHTEN?

T GESAMT

BASIS {UNGEWICHTET)

JA

ICH HABE ANDERE PERSONEN

ZUR TEILNAHHE BEWEGT

JA,

ICH KENNE PERSONEN,

DIE AN £INEM NICHTRAUCHER-

KURS
NE IN

KA

TEILNEHHEN WERDEN

Tete A N

TETLNAHME -
VERHALTEN
DURCH~ af~
HALTER BRECHER STUECK STUECH UND

23

52

/yﬁy)[r

1-10

39

23

18

59

"”’”'ﬁﬂlq

KONSUH VORHER

11-20 2y ST,

204

23

22

54

HEHR

21

23

54

[FER lln.h&[Wli|I|o

TE ILNAHKE
ALLEIN MIT
ANDE -
REN
L% 4 S-1
a3y a3
20 35
22 19
57 49

/f)
V“\\

KAS-
SETTE

HABEN STE SELBST ANDERE PERSONEN ZUR TEILNAMME AN EINEH NICHTRAUCHERKURS BEWEGT ODER KENNENW SIE

08068 1.153424.0024.007

"UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE
Ja Ja NEIN NULL- 1-50 % S1 %
HONSUM REOUK-  U.HEHR
TION MISS-
ERFOLEG
5-% s-% s-% s-t s-% 5-%
96 350 207 137 94 330
16 24 19 29 26 18
28 26 15 19 24 23
55 e 64 50 48 58
I 2 1 1 2 2
SR R Y N AN R N R P

TN T

;717 ) "h‘lh:\'uq ko }Ill

o
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NOR = NICHTRAUCHER-TRAINING *'RUNTER VOH RAUCHEN®

_TABELLE 14: HABEN STE IN DER ZEIT NACH DEM KURS ..

GESAHT  GESCHLECHT
MAENN- WEIB~- -19 20-29%
LICH LICH  JAHRE JAHRE
S-x $-1 $-% s-% S-x
BASIS (UNGEWICHTET) s62 29s 267 37 243
sse DAS HURSHATERIAL AN
ANDERE PERSONEN . i
WEITERGEGEBENT A
L. a i 21 19 2w 19 24
NEIN T2 75 69 18 73
'Y SR . T 6 & 7 3 3
vs. ANDEREN PERSONEN
ERHLAERT, WIE HAN = -
STCH DAS RAUCHEN
_ ABGEMOEHNEN KANN? o i
JA 5% S3 ST 62 1
NEIN ' N 1 40 37 38 4
KA ) 7 T 6 ] 3

n ] L,
e o !l.: N

Y,
e oy

ALTER
10-39
JAHRE

20
70

10

56

35

4049
JAHRE

58

21

71

53
36

10

50 J.

5-1

46

15
T4

11

37

L1

SELB-  ANG./
U.AELT STAEND FACH-
LEIT. aRe.
ANG.

$-% $-x
93 158
2 21
68 68

8 4

56 58
38 35

& 8

P
. ’ . TrA) .
Ul B B b el <Z€éki¢4wﬂ

17

DBN6E1.153148,.0025.001

BERUFSGRUPPE
EINF. HAUS- RENT- IN
ANG./ FRAU~ NER AUS -
ARB . EN BIL-
DUNG
5-% S-3 5-% $-1
57 60 13 107
25 15 8 12
T 17 69 80
2 8 23 7
63 47 kY:} 57
33 50 31l 38
4 3 31 5

" . .
CIRICT L I N T o I AV R R

o
G i

i
W

o
N
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TABELLE 14t WABEN SIE IN DER ZELT NACH DEM KURS ...

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER
VERHALTEN
DURCH= AB- 1-10 1t-20 21 S°T.
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND,
- - MEHR
R o $~3 ) b § S-! S=x S-3 S$-3
BASIS (UNGEWICHTET) ) . 562 2@§= 399 39 204 318

CRCINY

OAS KURSHATERIAL AN
ANGERE PERSONEN
WEITERGEGEBEN?

Ja ! “21 23 T Tz20 7 23 23 20
NEIN .. .1 12 13 61 T4 72,
HA Y 5 B8 16 L} A

ANDEREN PERSONEN
ERKLAERT, WIE HMAN
SICH DAS RAUCHEN
ABGEWOEHNEN KANNT

_ A ] ___.%% 86 W5 __ 39 55 54
NEIN 39 31 45 i3 40 38
T oKk oo I S T 9 7 =8 4 8

o
SRR €72 B R VI P R E P TR N Y

AR N T

TEILNAHME

ALLEIN HIY

ANDE ~
REN
S-3

83

22

10

61

33

AN

KAS-
SETTE

JA

96

117

19

DU T IS T IS IT.UUZ T U001

UNTERSTUETZUNG REDUMTIONSNIVEAU
HACH HURSENDE

JA

HEUTE
NEIN NULL- 1-50 %
KONSUK REDUK-
TION
S-1 S-3% S-1
207 137 94
16 29 32
78 S8 65
5 13 3
42 12 58S
52 19 19
7 9 5

5t 1
U.HEHR
MISS -
ERFOLG
S-%

330

15

80

uy

47

&7 £7
LK weg v O st s pbn o bnt (AL wasy 7

o
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 08068 T.T53T48,.00L6.001

TABELLE 1u: HABEN SIE I DER ZEIT NACH DEM HURS ...

GESAMT GE SCHLE CHT ALTER BERUFSGRUPPE
T MAENN- WEIB- ~19 20-29 30-39 u40-4% 50 J, SELB- ANG./ EINF, HAUS- RENT- IN ~
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELY STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-
R LEIT. ARB. ARB . €N BIL-
ANG. DUNG
$-% 5-1 $-X S-% S-% S-1 S~-X S-x 5-1 S5-% $-x Rk S-X §~3
BASIS (UNGEMICHTET) . 562 295 267 37 2u3 178 58 LY S 91 158 57 60 13 107
sees MIT ANDEREN PERSONEN
GESPROCHEN, DAMIT STE o i
DAS RAUCHEN EINSCHRAEN~ o .
KEN ODER AUFHOEREN?
T JaA T T Tea2” 60~ e T 65 68 58 5% 84 58 61 &5 62 69 &b
NEIN 2 35 L{ s 30 3y 33 17 35 33 3z 1 23 29
KA s s 6 D 2 8 12 9 3 6 4 5 8 5
sss ANDEREN PERSONEN - -
EMPFOMLEN, AUCH BET
EINEM NICHTYRAUCHERKURS o
MITZUHACHEN? T B
JA . .___s1 _ s7 81 b8 57 53 T4 4l 80 56 56 - 53 3 s
NEIN 37 37 18 32 4Q 38" 21 46 39 36 39 42 38 37
KA o ) 7T 6 6 T s T a k1 9 5 i3 1 8 5 5 31 5

(oa
I

“\‘\\\

e T T I // ”/"’ et B el B T B A (( LOLL Mok 1 oW 5 5 B B ki B 6 ( 710) My 5 o



NDR - NICHIRAUCHER-TRAINING

TABELLE 14t WABEN STE IN DER ZEIT NACH OEM KURS ...

BASIS (UNGEW ICHTET)

HIT ANDEREN PERSONEN
GESPROCHEN, DAWIT SIE

DAS RAUCHEN EINSCHRAEN-
KEN ODER AUFMOERENT

.o

JA

NEIN

KA
ANDEREN PERSONEN
EHPFOMLEN, AUCH AE!
EINEM NICHTRAUCHERKURS
MITZUMACHEN?

"JA

NEIN

KA

‘RUNTER VOH RAUCHEN®

GESAMT

- TEILNAHME~

VERHALTEN

OURCH-

HALTER BRECHER STUECK STUECK

AD-

KONSUM VORHER

P B

5% 5-1 §-1
562 261 299

62 66 59

D + 2 1 TR {3
. 5 LY. B

. 5T 83 781
_ LR 2 ]
6 5 &

{7 T

4
AN

g
I ETENTT

1-10  11-20 21 ST.
UND
MEHR
S-% s-% S-x
19 204 318
T2 63 60
ey 33 33
5 3 T
59 51 60
33 us 33
a 4 6

U] LR ]
I e PR R VR I B )

TE ILNAHHE
ALLEIN MIT
ANDE -
REN
5-% $-%
434 83
61 13
34 23
3 5
57 57
38 37
6 ]

777

U
[

KRS~
SETTE
JA

96

59

39

51

47

DBO6B 1. 153424 ,0026.001

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE
JA NEIN NuLL- 1-50 % 51 1
KOMSUM REDUK- U.HEHR
110N HISS -
ERFOLG
5-13 5-% S-x $-1 S-%
350 207 137 94 110
11 48 5 T 55
24 47 18 23 41
5 5 7 5 5
61 51 3 62 54
3y 43 28 13 42
S & 11 5 4
7,
S R T R N AT N SR AL /T LI

]

5§




NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® D80681,153148,0027.001

TABELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DENM HKURS ... _ v
(ANTEILSWERTE: JA)

" TGESAMT  GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- MEIB- ~19 20-29 30-3% 4D-%9 50 J, SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- 1IN
E[CH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG,I FRAU- NER AU§-
LEIT. ARB.  ARB. EN BIL-
ANG. DUNG
i S-3% 5-2 5-% S-1 5-% s-1 5-1 5-x s-% s-1 S-x 5-1 5-1 $-1
BASTS (UNGEWICHTET) 562 295 261 37 243 178 58 4b 93 158 57 60 13 107
ees DAS HURSHMATERIAL AN ~
ANDERE PERSONEN
MEITERGEGEREN? 21 19 24 19 24 20 21 15 25 27 25 15 8 12
«es ANDEREN PERSOMNEN - T ) -
ERKLAERT, WIE MAN
SICH DAS RAUCHEN o '
ABGEWOEHHNEN KANN? . ss 53 57 62 56 56 53 37 56 58 63. 47 38 57
ees HIT ANDEREN PERSONEN o o i}
GESPROCHEN, DAMIT SIE
DAS RAUCHEN EINSCHRAEN-
_ KEN ODER AUFHOEREN? . 62 _s0 65 65 &8 sa 55 54 58 61 65 62 69 66
-es ANDEREN PERSONEN
EMPFOHLEN, AUCH BE] ) ] o
EINEM NTCHTRAUCHERKURS
MITZUMACHENT? 57 s7 s7 68 57 53 74 41 60 56 56 53 31 58
_ - o _ —
N
' con T L C g e 3 R . N o FEED rn, & T A 1k . 5 e
CEE e D XL T C? Rt R PR SN A TR S (Qé%{ o S T Rt R R B A I P T Y &fff)lmww o
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FABELLE 14%: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEHM HURS ..

S T e Y YR Yy

IANTEILSWERTE : JA)
- GESAMT TEILNAHME- ~ KONSUM VORHER TE TLNAHHME KAS~ UNTERSTUETZUNG REDUKTIGNSNIVEAY ~ ~ ~ 7
VERHAL TEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10  11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ S} 3%
) HALYTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUH REpDUK= U.MEHR
MEHR REN TION HISS -
ERFOLG
) - $-x S-% 5-1 S-% $-1 S-3 -1 $-1 $-t $-1 $-x 5-2 $-x §-3
T BASIS tUNGEMICHYET) T 562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 54 3130
eee DAS WURSHATERTAL AN - . -
ANDERE PERSONEN
__ MEITERGEGEBEN? 21 23 20 23 23 20 22 22 17 2y 16 29 32 15
s+ ANDEREN PERSONEN
) ERKLAERT, WIE MAN i _ - o )
SICH DAS RAUCHEN
ABGEWOEHNEN KANN? 55 66 4s 59 55 S4 56 61 64 63 42 72 55 47
ees MIT AMDEREN PERSOMEN : -
GESPROCHEN, DAMIT SIE
___ DAS RAUCHEN EINSCHRAEN- i o . i ) )
) KEN ODER AUFHOERENT ~ 62 66  S§¢ T2 63 &0 61 73 59 7Y 0w 15 71 58
ses ANDEREN PERSONEN _ L _ i )
EMPFOHLEN, AUCH 8EQ -
CINEM NICHTRAUCHERKURS
. _HITZUMACHEN? ) .. 87 .83 51 59 _ 51 60 57 57 sl 61 51 61 62 Sy
? ‘_ " ' N - ' /{?__ - . T £7 £7
7 . R T al o by o i AIVAE D N B el AT B w P T sanriag o O T T PO R T A R TR R O b
I R R N g e R R R R e R R (e I P L R (A

LS
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TABELLE 15: HABEN WAEHREND DES KURSES ODER NACHHER ANDERE PERSONEN AUS THREM VERWANDTEN- ODER BEKANNTENKREIS
DAMIT BEGONNEN, DA% RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN ODER DAMIT AUF ZUHOERENT C

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
HAENN- WETIB- -19 20-29 30-39 40-u49% S0 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
) LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AYS -
LEIT. ARB. ARB, EN BIL~-
ANG, DUNG
. S-x 5-% s-1 S$-% S-x $-3 5-% s-3 S-% S-x 5-% 5-% 5-1 5-1
BASIS [UNGEWICHTETI .. Ss2 295 267 37 243 118 58 46 93 158 57 60 13 107
I
JA, FAMJLIENHITGLIEDER, o ) ) -
VERWANDTE 14 12 77 18 19 14 156 7 18 7 15 16 5 15 15 16
JA, FREUNDE, o L R
BEKANNTE, KOLLEGEN 36 39 33 38 40 31 38 28 19 N1 26 13 a 48
NEIN, NTIEHAND . W9 X S0 43 "3 52 45 85 T u2 68 70 17 36
nA 1 2 o 0 1 1 2 0 1} 1 0 2 0 ]

o
X . (@8]

o &7 7 L7
r ¢ e . . e P spEmer gt PR FET NI L A, 7 DLE - 1| . EI TR i ¢ 1 4 1A "
o L I R Aol Ty T I A P R RO R S TN S (2 Ll T R TR S L R TN K R LR R (2 A
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"RUNTER VOM RAUCHEN'

080681.153424.,0028.00)

TABELLE 15: HABEN WAEHREND DES KURSES ONDER NACHHER ANDERE PERSONEN AUS THREM VERVANDIEN- ODER BEXANNTENKRETS

DAMIT BEGONNEN,

BASTS (UNGEWICHTET?

JA, FAMILIENMITGLIEDER,
VERWANDTE

JA, FREUNDE,
BEKANNTE, KOLLEGEN
NEIN, NIEMAND

KA

DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN OOER DAMIT AUFZUHOERENT

HAS-  UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE
Ja Ja NEIN NULL- 1-50 T 51 1
KONSUM REDUK- U.HEHR
TION HISS-
ERFOLG
s-1 $-1 5= 5-% S-% 5-1
96 350 207 137 94 310
16 14 14 18 27 9
34 45 21 51 38 29
50 40 64 29 35 61
0 ! 1 2 o 1
f
7
L . o TR o) v 'y I
Bt € R S R B LR b (A ey T

GESAMY TEILNANHE - KONSUM VORHER TEJILNARME
VERHALTEN
) DURCH- AB-~ 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MET
HALTER BRECHER STUECK STUECK uND ANDE -
HMEHR REN
7 s-x s-% $-1 s-% $-% §-1 -1 $-x
- S62 261 299 39 204 118 434 a3
14 16 12 13 16 14 11 36
1 15 16 41 40 33 36 14
T 4w 48 49 48 uy s2 52 29
i 1 0 2 o 0 2 1 1
g 7 T T Ty )
RN NS A??f?xme'nﬁmHﬂ A T T P LY <%?€g
] 5

69
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TABELLE 161 BIVIE KREUZEN STE AN, WTE STARK DIE FOLGENDEN

GESAMT GE SCHLECHT
MAENN~ WEIB- ~19
LICH LICH JAHRE
5-1 s-t S-1 $-3
BASTS (UNGEWICHTET) 562 295 267 37
ICH FUEHLE MICH GESUND-
HEITLICK WESENTLICH BESSER _ =
SEHR STARK ] 1 ] 11
T STARK i 15 16 s 7T 22
WENTGER STARK . 21 28 25 L}
WEBERHAUPT NICHT uy 4y 45 27
WA B (3 5 T & 0
ICH KANN JETZT MWIEDER . o . .
VIEL FEINER RIECHEN UND T
SCHHECKEN ALS VORHER
SEHR STARK 7T s 5 s 5
STARN s B oo 12 ? 1
WENTGER STARM z3 23 23 32
UEBERHAUPY NICHT 54 54 54 49
_ KA . B 7 s 8 1]
- -
’ 7) Peg nr e Lo SR AT

) il [

FESTSTECLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

20-29
JAHRE

243

11

16

1
26

54

ALTER
3J0-31¢9
JAHRE

5-x

14
24

51

10

22

58

40-49
JAHRE

58

10

31

8

10

19

45

21

ey T ot 4 I . y
\/.’(/ ?{ ::r! *f“‘n:'a KT J; I N R Y |;-|', oy

080681,153148.002%.001

BERUFSGRUPPE
S0 J, SELB- ANG./ EINF., HauUS- RENT- IN
U.AELT STAEND FACH= ANG.s FRAU~ NER Aus -
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG . : DUNG
5-3 5-1 5-% S-1 S-% $-% 5-1
4g 93 158 57 60 13 107
4 9 9 11 5 0 9
17 16 13 19 12 38 17
22 25 22 3o 28 31 3t
ub 42 S0 33 48 3 ul
1’ 9 & 7 7 0 2
2 T e 5 1 2 0 5
11 10 13 16 12 23 8
13 23 22 21 22 23 25
59 S1 55 49 s7 46 S8
15 9 [ 7 8 8 Y4
£7 5 r‘? )
.é%a"MMWﬂ"Wkd5WJHWN¢ThTMﬂEHLF“ (@?f{MWQHHW
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TABELLE 16t BITYE KREUZEN STE AN, WIE STARK D!E FDLGFNDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

) GESAMY TEILNAHME~- KONSUH VORHER TE ILNAHME KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUMTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSEHNODE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST, ALLEIN MIT JA Ja NEIN NULL- 1-S0 % S X%
i - HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - HONSUM REDUK- U.HEHR
" - HEHR REN TIO0N HIss-
ERFOLG
i . o 5-% S-3 s-3  §-% s-x S-x S-% s$-% s-1% 5-3% s-% S-% S-% 5-1
BASIS (UNGEMICHTET) 562 261 299 39 204 318 43y a3 96 350 207 137 94 330
ICH FUEHLE MICH GESUND- i )
HEITLICH WESENTLICH BESSER B
SEHR STARK .8 _ 9% 1 =8 9 8 ? 10 K i 3 27 7 1
STARK 15 20 12 15 18 14 15 22 13 19 10 38 24 4
WENIGER STARK ot 3T T 29 T 207 77 3a 30 22 28~ 22 29 25 29 28 40 22
VEBERMAUPT NICHT 4y 38 50 38 38 49 uy 45 51 42 48 5 2u 66
KA 6 5 6 0 5 T 6 2 3 3 ] 2 3 8
ICH KANN JETZT MIEDER - - - - . . .
VIEL FEINER RIECHEN UND
SCHMECHEN ALS VORMER o i
SEHR STARK 5 6 5 0 5 6 5 11 2 1 1 16 2 b3
STARK i T TNt isT T g Tt 12 10 10 19 14 13 8 27 Ly 3
WENIGER STaRK 23 27 20 33 25 21 25 13 21 " 2s 20 39 33 14
UEBERHAUPT NICHT 54 % 61 Su 53 55 53 sS4 60 50 61 13 47 73
" KA il SRR S 3 5 ‘8 6 2 3 5 9 u 4 8
On
. —
’? ; 2 "/7 a.
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'"RUNTER VOM R AUCHLN

TABELLE 1635 BITYE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN

fESYSTELLU“GEN AUF S1E PERSOENLICH 2UTREFFEN.

i ) GESAHT GE SCHLECHT ALTER
i MAENN=- WEIB- ~19  20-29% 30-39 40-49
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
S-% S$-1 $-x 5-1 s-% s-1 S-1
BASTS (UNGEWICHTET) 562 295 267 3T 243 178 58
DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS HACHT SICH R _
SEHR BEMERKBAR . - -
SEHR STARK . 6 LI N 1 [ 4 3
STARK 9 9 8 11 8 7 12
WENIGER STARK ST T 7 28 7 31 T Taa T 29 29 26
UEBERHMAUPT NICHT L1 52 45 38 51 5% 40
KA IS 6 7 o 1 6 19
" ICH BIN NICHTY HEHR o ) T )
ABHAENGIG VOM RAUCHEN
SEHR STARK A ¥ | 12 14 1 15 13 1y
STARK o w22 1222 12 1) 9
WENIGER STARK 22 21 23 2y 23 20 17
UEBERHAUPY NICHT - 46 49 (¥4 41 47 51 41
HA i ) T 5 7 3 4 T 19
Ld
7. ) ’ 7
’”ffﬁm-ﬂﬂfﬁh":'”TH'HFLJT'-FFNM <%%ffﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁwlk$m34"hﬁmM$s Bl 5wy <

DEOEBT. TS5 3148, 00Y0.00T

RENT-
NER

13

23

31

31

23

3a

23

BERUFSGRUPPE
S0 J. SELB- ANG./ EINF, HAUS -
U.AELT STAEND FACH- ANG ./ FR AU~
LEIT. ARB . ARS . EN
ANG.
5-1 $-3% b 4 $-x S-X%
qé 93 158 S7 60
2 2 5 2 13
L] 9 9 T 5
13 33 32 49 23
41 46 49 35 s0
15 10 4 7 8
y 14 9 19 13
17 13 15 11 5
28 20 23 23 25
37 45 48 39 47
13 %] 5 9 lp
7.
PLLD Waps i 0 B b b b1k b

WY\

{7

%
A{;Q\

IN
AUS ~
BIL-
DUNG
5-3

107

11
23

54

15
11
23

L1

74)

W,

LT

) e

b

#

|
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NDR = NICHTRAUCHER-LAALNLNG  WUN. Ll 1U% o lolle . - TOOT
TABELLE 161 BITTE KREUZEN STE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN..
GESAMT  TEILNAHME- HONSUM VORHER TETLNAHKE HAS - UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAY
- VERHALTEN SETTE NACH XKURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HITY JA JA NEIN NULL- )-S50 % 51 1
) ~ HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK~ U.HEHR
) i MEHR REN TION H185-
ERFOLG
] B §-1 5-% s$-x S-x s-t $-1 s-u S-x s-% S-3 S-1 5-1 St S-t
BASIS IUNGEWICHTET) . 1-7 261 299 39 204 318 43y a3 96 150 207 137 %4 3130
. DIE FINANZIELLE L . B }
ERSPARNIS MKACHT SICH '
SEHR BEHERKBAR
SEHR STARK o T e 7 a 4 a 7 & B | 6 3 T 6 15 9 2
_STARMK . . .9 13 5 10 10 ? 9 8 10 11 5 20 11 3
VENIGER STARX 30 33 26 26 35 21, 10 1y 23 33 25 Y 49 18
UEBERHAUPT NICHT' h T u9 40 ‘§7 56 43 52 48 49 s9 45 55 15 28 (1]
Kh ) o 6 __ 5 8 0 S 8 6 2 4 H 9 4 Y4 8
ICH BIN NICHT HEHR
__ABHAENGIG VOH RAUCHEN _ . ) _ .
SEHR STARK 13 16 10 13 16 11 13 - 113 9 17 6 4y 4 3
STARK ~ C TR TTte T e T ze 12 16 13 10 13 12 11 28 15 4
MENIGER STAR% 22 24 20 28 24 20 21 30 20 23 2) 20 N 16
UEBERHAUPT NICHT ug 39 sy 28 ul sn us 43 54 43 52 4 29 &8
A - ’ ’ T % B A 7 L I 5 8 7 4 4 5 10 4 5 9
= - o R T o T . N 7. 5;
7g 0 M . LTS A T " " e < [T M TN S| 4 7 Ny N O [N P, T T S T T 1 o e |
AT Y S EPE TR T N LR .;J?HMP~WHMNI‘!Lﬁﬂlwwdmwﬂﬂuhhw G@gKLMMUﬁPWhU'+H&Ma¢&hmhwdh%w é&&&[ﬁmJb“ﬂ
e ! U
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VABELLE 163 BITVE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

R G;sMﬂ GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
-MAENN- WEIB~- -19 20-29 30-39¢ 4D-49 50 J. SELB- ANG./ EINF, HAUS- RENF- IN
LICH LICH  JAHRE JAMRE  JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
) LEIT. ARS. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG
s-x 5-% $-x 5-%x 5-% S-x S-t -3 $-3 5-1 -1 s-% §-1 S-1
BASIS (UNGEWJCHTET} 562 295 267 37 243 178 58 ue 93 158 s7 60 i3 11}
ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH
VIEL WOHLER ALS VORHER )
SEHR STARK ) 9 10 14 12 6 3 T 10 i0 9 T 8 9
STARK T “1s s 18 19 18 14 14 T 11 16 19 8 31 21
WENIGER STARH ) 2s _2r . 23 32 24 24 31 24 3l 23 26 33 31 21
UEBERHAUPT NICHTY 03 43 43 is 42 Y] 34 ub 40 46 35 w3 23 45
KA o ) 7 5 8" 0 s (3 17 13 T 5 11 8 8 4
__ ICH WURDE HAEUFTG VON _ o .
ANDEREN IN MEINEM
ENTSCHLUSS, DAS RAUCHEN
_ EINIUSCHRAENKEN! e I : B -
BESTAETIGT
SEHR STARK .. _as .z 18 ta 15 16 16 11 19 14 16 10 0 1y
STARK 3 31 1 35 11 30 36 26 33 32 28 28 31 35
MENIGER STARK o 26 28 24 T 138 20 26 14 28 19 3o 21 20 31 31
UEBERHAUPT NICHT 22 24 19 16 23 22 17 20 19 20 26 13 23 17
WA 6 5 8 ] 3 6 17 s 9 y 9 a 15 Y
On
) ) ) a7 7 . 2, R
.7;)‘ " “ ol Loy U 535??IWﬁm‘f=Mhﬂ e A T L <<%€%!®mofﬁﬁﬂHm N T3 IR I e (¥=f??%m&“ﬂ"w
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TABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUIRFFFFN.

) GESAHT TELILNAHHE- KONSUHM VORHER TE ILNAHME KAS~ UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
R VERHALTEN SETTE NACH HURSENOE HEUTE ~
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 S$T. ALLEIN HITY JA JA NEIN NULL=- 1-50 T 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK- U,HEHR
T . HEHR REN TION MISS-
ERFOLG
- 5-3 5-% S-1  5-% s-1 5-% $-% 5-3 5-% 5-% s-% 5-x 5-1 S-%
BASIS (UNGEWICHTET) B 562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330
ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH ) . L )
VIEL WOHLER ALS VORHER -
SEHR STARK ° o 9 R T s 10 9 9 12 4 13 4 3 7 1
STARK 16 19 12 26 18 13 16 19 18 20 [ 38 24 4
WENTGER STARN o 25 27 24 "3 26 24 26 23 25 23 29 23 uy 21
UEBERHAUPT NICHT L 36 L A1 40 ub 4l 02 48 40 49 5 21 65
KA 7 7 7 1 5 8 7 4 5 5 9 4 3 9
ICH WURDE HAEUFIG VON - T oo TrT T st e
ANDEREN IN METINEM
ENTSCHLUSS, DAS RAUCHEN . i » )
EINZUSCHRAENKEN, h
BESTAETIGT
TTTTOSEHR STARKT T T T T T TTTasT T T Tty T T T T T a1 T 15 14 14 23 2 20 24 10
. STaRK ) - o n 33 28 3328 34 L1 39 15 41 14 43 31 26
MENIGER STARK 26 24 28 33 32 22 25 13 27 21 31 24 30 26
T T UERERHAUPT NICHT ST 22 21 22 21 21 22 24 12 21 9 43 7 11 3
WA ) o 6 6 T3 5 8 7 2 3 " 10 5 4 8

O
_ 7 o n

7z a . 7
R L T O L e A R R R R TR TE ST 2 A R TR LIS S X S TR [ R PR/ E AN
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NOR -~ NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHEN®

JABELLE 161 BITTE KREUZEN STE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19
LICH LICH JAHRE
S$-3 s-3 sS-x S-%
BASIS (UNGEWICHTEY) S62 295 267 37
€S TUT MIR GUT, ANDEREN UND
AUCH MIR SELBST HEINE .
WILLENSSTAERKE BESTAETIGY o B oo
ZU HABEN
SEHR STARK o - T Ts 137 187 T4
) STARK ) L 18 a1 e
WENTGER STARH 24 26 22 32
UEBERHAUPT NICHT T T3 7T 38 T 3T 15
wA . R L 8 _ .0
MIR IST VIELES UEBER MWICH
SELBST UND MEIN VERHALTEN i
KLARER GEWORDEN ) oo
SEHR STARK R U I R § S 1
STARK 29 28 31 43
VENIGER STARK 32 3y 30 22
UEBERHAUPT NICHT .2 24 o 22 16
KA s 5 & 3
- - C e e

TR AR

A R YR IS NIRRT

080681.153148.0032.001 -

FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

ALTER BERUF SGRUFPPE
20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG.s EINF. HAUS- RENT- IN
JAHRE JAHRE JAHRE UJAELY STAEND FACH- ANG./ FRAU- HNER AUS -
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG . DUNG
s-X $-x $-% S-x S-% 5-% S-x s-t s-t S-x
243 178 LY 4g 93 158 S7 60 13 107
B § 15 1z 9 14 20 14 12 8 11
17 19 14 15 17 16 19 20 23 18
26 22 24 15 27 24 25 17 38 30
35 17T T 29 [T 32 3y 33 43 23 36
4 1 S22y 15 10 A 9 8 8 5
8 11 10 11 12 8 4 10 8 11
30 .24 40 24 32 28 21 0 23 33
L¥4 37 26 13 31 12 42 28 38 33
28 22 12 24 18 28 28 2s 31 18
3 & 12 9 b 4 s 1 0 6
L7 L7
i

. . FOFD) e o Sl b ol T o ) B
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TABELLE 16: BITTE WREUZEN SIE AN, WIE STARM DIE FOLGENDEN FESTSYELLUNGEN AUF SI1E PERSOENLICH ZUTREFFEN.

GESAMT TEILNAHHE- KONSUM VORHER TEILNAHME  KAS- UNTERSTUETZUNG REDUXKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10  11-20 2! ST. ALLEIN MIT JA Jh NEIN NULL- 1-50 % 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK- U.HEHR
MEHR REN TION MISS-
ERFOLG
) R = 5-3  s-% s-x s-x $-3 S-% 5-% $-1 S-3% Swx S-% $-1 S-3
BASIS (UNGEWICHTET) 562 261 299 39 204 318 434 a3 96 is0 207 137 94 310
€S TUT HIR GUT, ANDEREN UND _ L i
AUCH MIR SELBST MEINE
WILLEMSSTAERKE BESTAETIGT ¢
ZU HABEN . . .
SEHR STARK 15 18 13 18 18 13 15 17 11 20 5 ys 11 4
SYARM RS A - V- X 19 16 17 28 20 19 14 0 23 11
VENIGER STARK 2 28 2 3 28 22 25 23 22 24 25 18 4y 21
UEBERHAUPT NICHT 36 3n 42 33 z8 4z 36 30 43 31 45 2 17 55
T T T B N T 3 6 8 7 2 4 5 10 4 5 9
MIR IST VIELES UEBER MICH o i »
SELAST UND HEIN VERHALTEN
HLARER GEWORDEN
SEHR "STARM T TTTTT e 1 I S ‘10 10 10 10 10 11 8 12 15 ]
STARK i 29 31 28 31 33 21 30 29 10 k$] 26 3 39 26
WENIGER STARK 32 33 31 L¥:] 28 3y 32 37 15 35 28 19 27 31
UEBERHAUPT NICHT =~ - 23 19 27 18 24 24 23 22 To22 19 30 15 16 29
KA s 5 5 5 5 5 5 2 1 3 3 y 3 7

/ 24 B ' £ £
Yaq) . L T I PRy, PEA) ey - o s PR s g LA bl : % g
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TABELLE 162
IANTETLSWERTE

T GESAMT
) $-3
BASIS {UNGEWICHTET) 562
ICH FUEHLE MICH GESUND-
HETTLICH WESENTLICH BESSER 24

ICH KANN JETZT WIEOER
VLIEL FEINER RIECHEN UND
SCHMECKEN ALS VORHER

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACHT SICH
SEHR BEMERKBAR o
ICH BIN NICHT MEHR
_ABHAENGIG VOH RAUCHEN

ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH
VIEL WOHLER ALS VORHER

ICH WURDE HAEUFIG VON
_ ANDEREN IN MEINEM
ENTSCHLUSS, DAS RAUCHEN
EINZUSCHRAENKEN,
BESTAETIGT
ES TuY MIA GuT, ANDEREN UND
AUCH MIR SELBST MEINE
WILLENSSTAERKE BESTAEVYIGT
2ZU HABEN

"MIR IST VIELES UEBER MICH
SELBST UND MEIN VERHALTEN
MLARER GEWORDEN

Lhi. o u o

oy

. T
S R

BITTE KREUZEN SIE AN,

16

15

HUN.Ex VOM

~AILHLN

GESCHLECHT

HAE

NN-

LICH

2

95

23

17

| L]

43

WIE STARK DIE FDEGENDEN
SEHR STARK/STARK)

vETB - -19
LICH  JAMRE
S-x 5-%
267 37
24 32

1s 19
16 24
_2 . 32
1 3z
49 “
1 12

42 59

[ | TS I T L

Ubuod1.1531908.UU33-U0T

FESTSTELLUNGEN AUF S1€ PERSOENLICH ZUIREFFEN.

TALTER
20-29 3In-39
JAHRE  JAHRE
S-1 5-1
243 178
28 20
18 13
16 12
26 23
29 22
ug 4k
35 34
3T 35

40-49
JAHRE

58

14

"

16

16

17

52

oot B LR

50 J,

5-3

46

22

13

11

22

37

24

SELB- ANG,./
U-AELT STAEND FACH~
LEIT. ARB.
ANG.
s-% s-%
93 158
25 22
18 18
11 15
21 2
20 26
53 b
n 37
4y 36

35

£7

&L
‘\\\_

N4

P ult )

RENT~
NER

5-%

13

38

23

31

L3

38

31

31

3l

BCRUFSGRUPPE
EINF. HaUS-
ANG,/ FRAU-
ARB . EN
S-% 5-%
51 60
30 17
23 13
? 18
.30 18
28 15
4y 38
33 32
25 40
R P O R

X

IN
AUS -
BIL-
DUNG
s-%

107

26

13

e
(-3

26
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P
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YABELLE 16¢ BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH 2UTREFFEN.
T (ANTETLSWERTE s SEHR STARK/STARK) ’ ; : T

GESAMT TEILNAHME-" ~ KONSUM VORHER TE ILNAHKE KAS- UNTERSTUETZyYUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
N i DURCH- AB~ 1-10 11-20 21 $T. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
T ) - HALTER BRECHER STUECK STUECK UND - ANDE - KONSUH REDUK- U.HEHR
HEHR REN TION MISS-
) ) - ERFOLG
N ) T $-1 $-x 5-% 5-1 $-3 $-x $-X S~ 5-% S-x S-% $-1 $-% s$-x
BASIS (UNGEWICHTET) o 562 261 299 39 204 318 a3y a3 96 350 207 137 94 330
1CH FUEHLE HICH GESUND~ ) oo T
HEITLICH WESENTLICH BESSER 24 29 19 23 26 22 2y 1 17 30 13 65 32 4
ICH KANN JET2T WIEOER T i Tt T
VIEL FEINER RIECHEN UND _
SCHHECHEN ALS VORWER 16 21 11 1D 17 l& 15 30 18 20 9 43 16 5
DIE FINANZIELLE
EASPARNIS MACHY SICH o o
"SEHR BEMERKBAR D § - ] 9 ~ 18 17 137 16 14 7 14 17 12 35 19 5
_ICH BIN NICHT HEHR o B )
ABHAENGIG VOM RAUCHEN ~— 7777~ 25 31177 20 7 4t 28 21 26 21 22 29 11 12 19 7
_ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH ) o )
T VIEL WOHMLER ALS VORHER ™~ °° 7 25 31 7 2 N 28 22 25 31 22 32 12 69 32 5
ICH WURDE HAEUFIG VON
ANDEREN IN MEINEM . T - . T
ENTSCHLUSS, DAS RAUCHEN .
EINZUSCHRAENKEN, ) _ )
TBESTAETIGT ’ R 'Y S 49 43 77 T4y 43 uB 45 53 ‘49 64 16 64 55 36
€S TuT MIR GUT, ANDEREN UND ) o L ) ) )
AUCH HIR SELBST MEINE ) - o '
WILLENSSTAERKE BESTAETIGT
ZU_ HABEN . 13 37 28 41 37 29 32 us 31 40 20 75 3y 15
MIR IST VIELES UEBER MICH
SELBST UND MEIN VERHALTEN _ o ) ]
HLARER GEWORGEN | .1 43 16 38 43 37 40 3% 4] 43 13 42 sS4 L

7 ’ ' i ' a9 7

Y7z . . e Lot e iy s LT Vag) . T RSl R ot YL oy TR T I AT bl 1 O A, Towe T FITILY

S T B R R R N L N TS A 2T N R T (I SR R AR TR AR, @/({{/\) gt ol IR oA Gl B G (Z/{Q lleshs” £ 4l
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHEN' ' 080681.153148.0034.001

TABELLE 17t HABEN SIE SEIT IHREM VERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENHEN, VERAENDERUNGEN IHRES KOERPERGEWICHTES
FESTGESTELLTY? o B

GESAHT GESCHLECHT' ALTER " BERUFSGRUPPE
MAENN- WEIB=- -~19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG.Z EINF. HAUS~- RENT- In
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER Ays -
-7 ) LEIT. ARB. ARB . EN BIL-
ANG, DUNG
. ) 5-1 $-1 s-3  S-t 5=% 5-% $-% S-x 5-1 s-% S$-% 5-1 s-3 $-3%
BASIS (UNGEWICHTET) i 562 295 261 37 243 178 56 b 93 158 57 60 13 107
JA, ICH HABE STARK o i ) A )
ZUGENOHHEN 0T 10 10~ 10 B 11 11 S VY 7 19 9 11 8 0 6
JA, ICH HABE ETWAS o . o i
ZUGENOMHEN 27 25 310 24 27 30 28 20° 27 34 511 22 15 24
JA, ICH HABE ABGENOMMEN 4 & 3 3 - 3 b1 2 1 5 0 s a 5
NEIN, MEIN HOERPERGEWICHT
HAT SICH PRAKTISCH NICHTY ; _ . )
VERAENDERT T T8y T8¢ T g4 T 713 55 54 S0 12 ° 51 50 5y 62 85 by
HA . 2 2 2 _ o0 2 2 3 o 2z (1] 3 o 2
7 = ) £7 - . ?' i L7
¥ ol MYy R N T R T peve g b TS T o " I gowp 7 R ETE L S 1 . L ol b N 4 REN
4ff?l'u-”tran% (L A Il R é??%? L e L S S PO PO S I | (%@f? 1y A L " 2 R P Y G T A d@%ﬁ? [N T
. v 1 A

~J
O




NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® 080681.153424.0034.001

TABELLE 17: HABER STE SEIT IHREM VERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN, VERAENDLRUNGEN THRES KOERPERGEWICHTES
T FESTGESTELLT? : ' E : - -

GESAHT TEILNAHME~ HONSUM VORHER TE JILNAHHE KAS - UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
) DURCH~ AB- 1-10 11-20 21 S$T. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE ~ KONSUM REDUM- U.MEHR
HEHR REN TION MISS -
i L i ERFOLG
- ' s-x $-y 5y 5 -x S-1 §-x S-t S-1 s-3 5-% s-3 s-1 s-3 S-3%
BASIS (UNGEWICHTETF 7~ 562 2617 299 39 204 318 43y 83 96 350 207 137 94 330
JA, 1CH HABE STARK - T -
ZUGENOMMEN 10 11 10 8 & 13 1o 8 B 11 9 16 14 7
T JA, ICH HABE ETwas ~~ — T 77 ) - .
ZUGENDMMEN . 27 34 22 28 25 29 27 30 3 33 18 44 32 19
JA, ICH HABE ABGENOMMEN 4 T3 5 5 5 3 4 2 1 3 s y 2 4
NEIN, MEIN KOERPERGEMTCHT
HAT SICH PRAWMTISCH NICHT
VERAENDERY ST 52 61 59 61 54 56 58 59 S3 [} 3is 52 67
KA T . . 2 0 3 o 2 2 2 1 0 i 3 i ] 3

~J
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER vOM RAUCHEN® 08N661.153146.0035.001

TABELLE 18: WENN MAN DAPEI IST, SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEHWNEN, NTIHHT HAN OFT JA AUCH ANDERE GEWOHNHEITEN
- AN QDER TUTY BESTIMMIE OINGE (SUESSIGKEITEN ODER MAUGUMHI LUTSCHEN, ESSEN, TRINKEN, )
SPAZIERENGEHEN USW,} HEHR ALS VORHER:
GIBT ES 50 ETWAS BEI IMNEN JUR ZEIT AUCH?

7G§SIHI GESCyLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
HAENN- WETIB- -19 20-29 310-39 4p0-49 50 a. SELB~ ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UAELT STAEND FACH- ANG ./ FRAU~ NER AUS -~
) LEIT. aRB.  ARB. EN BIL-
. ANG. DUNG
S-1 5-% “-1 S-% S-Xx Lk 4 $-x S~% S$-1 5= S-x S-x 5= S$-x
BASIS {(UNGEWICHTET) S62 295 267 37 243 178 58 4é 93 158 57 &0 11 107
JA S0 49 51 b 52 4a 59 43 55 49 33 45 4t 'Y
NMEIN ’ 7T T ws T 487 45 7 s w2 48 38 52 43 47 33 53 38 41
HA } ) S 6 L] 3 7 4 3 L 2 4 z 2 15 7
ﬂ
: P e 4
¥ . Cay e . . L e iz a1 M A, \ s ; s T T, yo [ —
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"NDR ~ NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOH RAUCHEN®

WENN HAN DABEI IST, SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEHNEN,

NIMMT HAN OFT JA AUCH

08060 1. 153624, 00%5.001

ANDERE GEHOHNHEITEN

TABELLE 1&:
’ AN ODER TUY BESTIMMTE DINGE (SUESSIGKEITEN ODER WAUGUMHT LUTSCHEN, ESSEN, TRINKEN,
SPAZIERENGEHEN USW.) HMEHR ALS VORMER:
GIBT ES SO ETWAS BEI IHNEN ZUR ZEIT AUCH?
i ‘GESAMT  TEILNAHHME - KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUYE
DURCH- AB=~ 1-10 11-20 21 ST. ALLETN MIT JA Ja NEIN NULL- 1-50 t Sl %
_ i o HALTER BRECHER S!_UECI( STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK- U.MEHR
MEHR REN TION MISS=
ERFOLG
i ) s-x s-% S-% S-x S~x $-x S-% S-% $-x $-3 S-x S~% S-3 5-%
_ BASIS {UNGEWICHTET) 562 261 299 39 204 318 534 83 926 350 207 137 9y 3130
JA o o _ 50 55 L 3 5y 7 52 47 ul 56 40 15 s56 38
NEIN 45 4l 48 46 41 47 44 49 58 40 Sy 20 40 56
KA - T Y 3 [ 5 4 4 4 y 1 4 3 [
;=' . S . N .
-Vf?:”ﬂu?"f\ﬁnu £ A A B T Y T AZ?{? MARELEI I RE T S L Y V§<? R Y O Y A R A (‘“\\ e f ol
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MDR = NICHTRAUCHER-TRAIMING *RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0036.001

TABELLE 18.1:1 WENN JA3 UND WAS IST DAS?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE o
- | . - MAENN- WNETB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- ~ IN ~7 ~°7°
LICH LICH JAHRE  JAMRE  JAHRE JAHRE UAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
' - ST ANG . DUNG
s-1 5-% s$-X S-% S-% §-1 §-3 5-% . §-X% S-% §-x $-x s-t 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 281 144 137 17 126 85 34 19 51 17 17 27 6 49
ALLGEMEIN HEHR ESSEN 38 M) 36 29 40 19 4l 21 S5 35 18 10 0 31
MEHR SUESSIGHEITEN, BONBONS -7 . i
ODER KAUGUMMT 4g 47 49 ur 45 4e 53 53 45 48 49 56 50 45
OBST ESSEN o I S - Y 2 U 1 33 32 7 29 37 27 34 38 4l 50 31
ALLGEMEIN MEHR TRINKEN .27 26 28 _ 2¢ 26 28 26 2} 4] 21 27 22 17 29
BIER, WEIN, SPIRITUOSEN
_ TRINKEN 1o 14 T 12 10 ‘8 18 5 18 12 5 L 17 8
ALLGEMEIN MEHR BEWEGUNG 32 36 28 53 30 36 26 21 29 29 32 37 13 37
SPAZIERENGEHEN, MANDERN™ I N & T 24 T 24 25 T20 21 2y T 1& 23 T 27 31 67 14
ICH BIN INSGESAMT AKTIVER _ o B B
ALS VOR DEM MURS T T T et 28 2T 3s 12 22 24 21 13 27 19 33 33 29
AwDERES 17 16 18 12 17 18 24 i} 14 21 19 19 0 16
+
_ . ~J
L
AN T o - ) 2 17
CE TR B FER wo I 4 afsan M o LT [T oy f u vt 4 wfy .'" : e b AR TR TN LB 1 i IS} S N
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HDR = MICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHEN®

__TABELLE 18,11 WENN JA: UND WAS ST DAST o _ - _ ) .

08068 1.1534c4..0Uab6.U0)

] GESAMT TEILNAHME - HONSUM VORHER TEILNAHME  KAS-  UNTJERSTUETZUNG REDURTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE )
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLETIN MIT JA JA NEIN MULL- 1-50 ¥ Si 1t
i HALTER BRECHER STUECK STUECK UND . ANDE - KONSUM REDUK~ U.MEMR
HEHR REN TION MISS-
ERFOLG
. 5-1 5-% S-x s-1 5~ s-1 S-3 S-% 5-1 S-x S-3 S-3 S-% 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 281 143 137 20 110 150 224 39 39 196 82 103 53 124
ALLGEMEIN HEHR ESSEN 18 31 45 10 34 42 37 46 4y 41 32 ™ 16 14
MEHR SUESSIGKEITEN, BONBONS
ODER KAUGUHHI . . _4a _ &6 _ S0 45 49 uy yg 4y 69 46 50 4z 55 S0
0BST ESSEN 33 33 32 4s 35 30 33 38 28 33 32 30 32 35
ALLGEMEIN MEHR TRINKEN T2r 24 o~ 25 27 26 26 36 23 27 24 24 26 29
BIER, WEIN, SPIRITUOSEN o, )
TRINKEN 10 12 ) 10 12 9 10 13 15 11 7 14 8 9
ALLGEMEIN MEHR BEWEGUNG _ 32 37 27 30 34 32 33 33 26 34 10 38 26 !
SPAZIERENGEHEN, WANDERN 23 26 19 30 20 24 23 28 21 21 27 27 17 22
 ICH BIN INSGESAMY AKTIVER - - T 0T ) .
ALS VOR DEM KURS 21 31 23 25 29 27 27 3t 13 iz 18 37 30 19
ANDERES T a1t T e T 18 TS 18 16 18 1o 18 19 12 19 17 15
“d
on
;7 /7 - ;7_ -7
Yy r . v . e oomp oy, 1y ” - u I . "o . & Yo P e Vo o LI T [ TR . o o Erd T ,
N I Beip o L B R ‘?_f{,}!in“ﬂhl shacd BT R dan g b ek (@Ef)lhuuﬂ!x+uﬂ S A N A 6{??%Nﬂﬂ” gt




NDOR = NICHTRAUCHER-TRAINING

TARELLE 19: ES GIBY JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCKUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 18T,

*RUNTER VOM RAULHLN

WIE IST DAS BET THNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

BASIS (UNGEWICHTET)

_ NACH DEM ESSEN
SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN HIR JEMAND EINE
ZIGARETTE ANBIETET

SEHR STARK
STARK

" WENTGER STARK
UEBERHAUPT NICHY

KA

] V
o

TN T [ Ve
AT R T b

o
it L W

GESCHLECHT ) ALTER

WEIB- -19 20-2% 30-39 40-u49%
LICH JAHRE  JAHRE JAHRE  JAHRE

$-% 5-% S-x s-3 S-1
261 37 243 178 58
50 41 47 46 53
Ts T 27 18 20 7 11
15 1} 15 13 12

13 . 19 te 12 7
R | 5 8 10
18 15 17 19 22
16 24 19 17 12

31 33 777 38 T T3y 31 29
2z 19 23 23 22
9 3 7 11 14

B0 s \/
Al

50 J.
U+AELT STAEND FACH-
LEIT. ARB.

5-1

46

LY

22

13
15
26
3o

15

a.
7 - B -
{%%2[%#w-ﬂu¢hu-

SELB- ANG./

ANG.

s-1 S-x
93 158
47 w6
20 17
9 16
17 15
3 6
14 18
19 18
33 30
26 27
8 a

BERUFSGRUPPE
€INF. HAUS-
ANG./ FRAU-
ARB . £n
s-% -3
57 60
39 53
23 13
1z 17
16 7
1 10
18 28
18 20
33 30
19 13
14 8

TR SRR A

vouUU as s daatveuudr sy

RENT~ IH
NER AUS -
BIL-
DUNG
S$-X s-%
13 107
31 k1
31 28
15 16
15 15
8 5
8 15
4] 21
38 29
11 29
23 3
*\J
N
?{
e (T s

1A




NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN

080681.1534204.0037.007

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMHMYE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 1IST,
) MIE IST DAS BEI THNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

- KONSUH VORHER

GESAMT TEILNAHHE
VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 2% ST.
HALTER BRECHER STUECK STUECK uND
MEHR
- S-% S-~% §-% T Sex 5-% s-%
BASIS (UNGEWICHTET) 862 261 299 39 204 318
" NACH DEM ESSEN T i T
SEHR STARK . __wr w2z  SD_ 26 ul 53
STARK 19 22 17 33 17 19
WENIGER STARK - T 14 15 1« - 18 20 10
7 UEBERMAUPT NICHT 13 15 12 18 16 1
WA 7 6 8 s 7 T
VENN HIR JEMAND EINE -7 Tt -
ZIGARETTE ANBIETET
SEHR STARK AR V- I L 21 T 13 17 19
i STARK ) 18 1 19 212 15
WENIGER STARK 32 33 n 31 30 i3
© UEBERHAUPT NICHT 23 30 18 28 23 23
wA _ s 1 1 [ B 10
'W?hmeTWh' T T Y ) (Z@QHWMWHWWQ“LmﬁL

TE ILKAHME
ALLEIN HIT
ANDE -
REN
5-x S-%
434 83
43 .7
21 17
15 14
14 17
7 5
16 17
19 16
31 36
T 28 23
e 8

7

£
g 0 b R Y (L R BRI E ad B YE hd

KAS~-
SETTE
JA

96

50
19
15

13

20
39

20

UNTERSTUETZUNG REDUKTTONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE
JA NEIN NULL- 1-50 %
KONSUH REDUK-

TION
5-% S~ 5-3 5-3%
3s0 207 137 94
44 52 T 47
17 24 9 le
is 12 Jz 2z
16 & 45 7
- T ) 7 7
17 18 1 13
16 2! T 20
33 32 26 35
26 19 65 23
8 10 10 9

51 x
U.HMEHR
HISS~
ERFOLG
5-%

130

63

24

25
21
3y

10

{7
(L) ey

L]

LL



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING °‘RUNTER VOM RAUCHEN' 080s681.1531408.0038.001 ~

TABELLE 191 ES GIBT JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
) WIE IST DAS BEI IHNEN? TN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHENT

GESAHT  GE SCHLECHT ALTER BERUF $GRUPPE
MAENN~- WEIB- -19 20-29 30-39 wu0D-49 50 J, SELB- ANG./ EINF, HAUS- RENT~- IN
LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER . AUS -
) LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG« DUNG
s-x $~x 5-% 5-3 s-x 5-x $-% 5-% 5-1 S-% S~ 5-% 5-1 S-x
BASTS (UNGEWICHTET) 562 295 267 37 243 178 S8 44 93 158 57 60 13 107
ZUR ENTSPANNUNG o ) i} N
SEHR STARK 23 20 26 16 24 27 29 ? 27 23 18 27 [ 20
STARK - T T8 T T 29T T2 T Tw 23 30 28 43 T 20 33 28 35 15 29
WENTGER STARK R < ; 24 L N ¥ 28 16 19 20 27 20 23 17 23 24
VEBERHAUPT NICHT 18 19 16 24 20 19 s 13 17 17 18 13 23 22
KA CT . TTTT e ;] B T | S 9 19 17 9 7 14 8 3 5
WENN SICH JEMAND EINE i o
ZIGARETTE ANZUENDET T
. SEHR STARK I T 11 18 16 14 14 16 4 9 13 Iy 23 0 12
STARK 18 21 15 22 20 15 14 20 18 18 11 20 0 20
WENIGER STARK TTOT3s T T 337 TT3gTTT T uy T3 36 33 28 10 40 35 28 [T 4o
UEBERHAUPY NICHY ) -1 26 21 16 24 24 22 28 3y 23 25 20 23 2z
Ka 10 9 10 3 7 11 16 20 9 6 16 8 31 6
' ﬂg, L7 (7
; g e ey e g e e Iy 7 B T T T A R TR
ST RIRANY A R N T u{;ﬂ.-‘f?‘ [ RO N I TR Y I T - RO ((/\(’\2 P B ol s B Bt bl B b (Z/fff(f (s 47 4 ol
M 1
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHEN' 080N&B1.153424 ,0038.001

TABELLE 19: ES GIBT Ji BESTTIHMTE S[IUITIONEN; IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
WIE 1ST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

GESAMT TETILNAHME - KONSUM VORHER TEILNAHME  KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUXKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
A oL o DURCH- aAB- 1-10 11-20 21 ST. ALLETN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 2
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUHM REDUK=- U.HEHR
MEHR REN TION HISS-
) i ERFOLG
$-% S-3 S-x S-1 S-1 S-% S-1 $-% S-3% S-% S$~1 5-2 $-3 S5-%
BASTIS (UNGEWICHTET) ) 562 261 299 39 204 318 - 434 a3 9 350 207 137 94 330
ZUR ENTSPANNUNG - T o ) . )
SEHR STARK _ .23 18 28 21 17 28 22 24 28 24 22 6 17 33 .
STARK 28 30 217 1S 30 29 29 29 26 28 33 16 30 33
WENIGER STARK - oz ” 23 21 21 25 19 22 22 22 22 22 26 24 19
UEBERHAUPT NICHT 18 20 15 33 20 14 18 18 20 20 14 4“3 21 6
KA 9 ] 9 0 8 9 9 7 q 9 8 9 7 9
" WENN SICH JEHMAND EINE ) =
ZIGARETTE ANZUENOET
SEHR STARK R § | g R 12 15 12 13 Y] 11 14 2 13 18
STARK w11 18 10 20 18 16 23 16 22 1z 19 20
WENIGER STARK 35 3s 3s ui 113 15 40 25 39 35 3t 19 17 42
UEBERHAUPT NICHY 24 31 18 31 25 T2z 24 30 23 21 19 58 22 10
KA . T U 8 11 _ 10 9 10 9 8 6 9 10 9 9 10
4 ) "y P \ . A0 B L CL . \ A) e on o A P , S0 B
T R Eyr ™ot L /c;-zimmw-ﬂvﬁhﬂ I TR T N I L (%%g{!hﬂw L B I P T R T Y 8T ey
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEN® ’ 080681.153148.0039.001

TABELLE 19: ES GIBT JA RESTIMHTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG 2ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 18T,
WIE IST DAS BEI IHNEN? IN MELCHEN DER FOLGENDEN SITUAYIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

T GESAMT GE SCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- N
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER Aus-~
LEIT. ARB. ARB. €N BlIL~-
ANG. DUNG
_ $-1 $-x s~ $-% $-1 5-% -1 5-% S-t 5-1 S-2 S-t §-x S5-2
BASIS tUNGEWICHTETI 562 295 267 a7 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107
WAEHAEND DER ARBEITSZEIT _
SEMA STARW 16 19 13 11 17 18 16 9 17 20 18 13 ] 8
STARK T I % | 21 [ S ¥ 17 15 28 20 18" 20 18 10 15 17
WENIGER STARK i 28 28 10 3o 29 29 2t 28 27 27 28 i3 15 36
UEBERHAUPT NICHT 29 26 33 ut 30 30 21 26 30 27 28 33 38 1
KA B T 9 8 10 - 7 9 16 17 8 6 12 10 31 8
IN GESELLSCHAFT, BEIM ) ) L L i i
TREFFEN MIT BEHANNTEN,
AUF FESTEN USW,
SEHR STARK Y : DS 52 59 55 43 43 33 34 S0 49 53 15 52
STARK s 29 2y 22 22 28 33 28 3] 28 19 23 23 24
VERIGER STARK 13 12 13 8 12 14 10 17 18 11 14 10 31 12
" UEBERHAUPT NICHT - T 7 7 8 & 8 5 9 10 8 s s 15 [
K4 ] o1 T T 3 5 T 9 13 & 3 12 8 15 6
- o s 77 -7 7 7

Ny
A
-~

S N RV C A & CA R IINE AR

ey

VUYL T
A R L B Ol A R TR

g
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NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER VOM RAUCHEN® 080681.153824.0039.001
TABELLE 19: ES GIBY JA BESTIMHTIE SITUATIONEN, IN DENEN OIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IWNEN? IN WELCHEN OER FOLGENOEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

GESAMYT  TEILNMAHHE - HONSUH VORHER TEILNAHHKE KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERMALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
: DURCH= af- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 x 51 1
N . HALTER BRECHER STUECK STUECK UNp ANDE - NONSUH REDUX- U.MEHR
HEHR REN T10H HISS -
i _ ERFOLG
- 5-% S-% 5-1 $-x S-x S$-% 5-1 S-x 5-1 S-% S-x S-1 5-1 -1
»
BASIS (UNGEWICHTET!} T 562 261 299 19 204 118 41y a3 96 350 207 137 94 130
MAEHREND DER ARBEITSZEIT
SEHR STARW 16 13 193 12 21 _ 15 18 22 13 2) | 10 25
STARK 17 16 19 10 16 19’ 18 13 19 18 16 7 15 23
" MENIGER STARK - - 28”7 30 26 26 28 29 Z6 36 28 21 " 30 18 30 32
UEBERMAUPT NICHT 1) 33 26 ub 3% 23 32 24 27 3z 25 64 38 12
KA 9 7 11 15 9 8 9 8 4 9 8 1l 7 9
"IN GESELLSCHAFT, BETHM T T -
TREFFEN HIT BERANNTEN,
AUF FESTEN USW. o ) i . ) )
SEHR STARK ug 42 sS4 41 48 49 47 48 sS4 47 S1 14 46 63
STARK - ; T T T2s 7T 28 227 T2 T 25 25 26 28 28 25”7 27 23 36 23
WENIGER $TARK D ¥ 17 e 18 12 13 13 16 7 15 ] 3 9 6
UEBERHAUPT NICHT T 7 b 10 T 7 a 1 6 8 5 23 6 1
KA ) N | 5 ‘8 5 8 & 3 1 4 6 B8 9 3 7
) M s n K - [ g T R CA e ) ' o f ko , o - N IREATA] i T L] ' N 2 -
L) povnlh g RN R {f%éif? ORI I T A SRR T H AR (?525153 1S U T R i T P A R R e (i?%ﬂ?{ LR

| 8




NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEN® D80681.153148.00L0.001

~ TABELLE 19: €S GIBYT JA BESTIMHTE SITUATIONEN, IN OENEN DIE VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
WIE 1ST DAS BEI IHNEN? TN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- WETB- -19 20-29 30-39 u0-49 SO J, SELB- ANG./ EINF., HAUS- RENT- IN
_ LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.RELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER Aus -
o T LEIT. ARB. ARB . EN BIL-
ANG. ; OUNG
_ §-x S-3% 5-1 $-x S.x s-% §-1 §-1 -3 -1 L §-1 5-1 S-x
BASIS (UNGEWICHTET! . 562 295 267 37 243 178 58 ue 93 158 51 ¢ 13 107
AM HORGEN ~ . _ . R
SEHR STARK 21 23 19 14 18 22 33 26 24 20 14 25 23 14
STARK -7 - 15 18’ 1211 15 19 14 9 12 16" 18 20 8 12
WENIGER STARK B . _ 19 2w 27 i 17 17 17 18 22 23 22 15 26
UEBERHAUPT HNICHT 33 3t 35 46 34 33 21 26 3T iy 33 25 23 42
KA -7 9 L2 T 3 7 10 16 22 10 8 12 8 31 &
NOCH DIRENT VOR DEM -
ZUBETTGEHEN ~ -
SEMR STARK o o 12 11 e 11 1t 19 9 12 13 11 18 8 b
STARK 13 14 12 8 13 13 16 11 9 15 12 13 8 10
WENIGER STARK T Ty T 23 T 23y T 22 25 23 ] 24 z0 27 18 g 23 27
UEBERHAUPT HNICHT i o oua 43 46 s9 46 T 31 43 51 39 46 42 46 51
KA 8 8 8 3 6 8 17 13 9 6 14 8 15 6
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’ £ 7 {7
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEN® DB0661.153424%.0040.001

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN DOCH RECHT GROSS TIST.
WIE IST DAS BEI IHNENT? IN WELCHEN DER FOLGENOEN SITUATIONEN MOFCHYEN SIE WOCH GERNE RAUCHEN?

GESAMT  TEILNAHME~ KONSUM VORHER TETUNAHME  KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENOE . HEUTE
i DURCH~ AR- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MITY JA JA NEIN NULL- 1-50 ©* 51 X
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE~ HONSUM REDUK~ U,.MEHR
HEHR REN T10N HISS -
) ERFOLG
s-% S-% 5-% s-1 S-t 5-3% 5-1 $-1 S-x s-% S-x $-X 5 -1 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) Y'Y 261 299 19 204 318 43y B3 96 350 207 137 94 330
AM HORGEN -
SEHR STARK N 21 19 23 3 12 29 20 23 30 19 24 2 17 30
STARN 15 16 14 1D 12 18 15 1 18 10 23 3 14 21
" MENIGER STARK AR 3 R ¥ L T ) 24 20 21 22 14 22 21 9 19 217
VEBERHAUPT NICHT i ) 33 39 28 b4 42 24 35 1S 31 39 23 75 40 14
KA g 8 11 10 9 9 ? 10 ? 10 9 10 10 9
NOCH DIREXKT VOR ODEM ) .
ZUBETTGEHEN
SEHR STARK ) 1 8 14 3 8 15 11 12 18 12 11 1 9 17
STARK ] 13 12 133 10 16 12 a2 18 10 17 1 6 19
WENIGER STARK 23 20 26 15 25 23 24 18 18 22 26 7 22 30
UEBERHAUPT NICHT 4y s2 38 712 50 38 45 52 43 48 39 81 Sy 27
KA 8 8 9 8 8 9 6 6 4 8 a 10 9 8

T el 7 77
RS SURCHN ¥ I éﬁfewﬁﬂﬁ¢wlw%thHﬂmhMHwﬁf @@Hnmwﬁ«mw‘mnww:nawuwuml Aé!{mwuum
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN' D806B1.153148.0041.001

liBELLE 19: ES GIBY JA BESTIMMIE SITUATTONEN, IN DEREN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
WIE IST DAS BE! THNEN? TN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

GESAMT GESCHLECHT ALTER ' BERUF SGRUPPE
MAENN~ WETB- ~-19 20-29 30-39 40-49 SO J. SELB- ANG./ EINF, HAUS- RENT- 1IN
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTY STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
LEIT. ARB. ARB. EN BiL-
ANG o DUNG
S~ s-1 S-% S-% S-% 5-% 5-x S-x s-1 S-1 5-% S-1 §-% 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) S62 295 267 37 2u3 178 58 46 93 158 57 60 13 107
BEIM FERNSEHEN } o
SEHR STARK 10 9 11 8 9 12 16 2 1l 11 11 12 0 &
STARK ' -7 28 28 T 27 16 10 24 29 39 24 28 35 33 38 21
WENIGER STARK ) 31 . 31 31 38 30 11 26 0 38 27 25 10 15 40
UEBERHAUPT NICHT 23 24 22 35 24 25 Y 13 20 27 18 17 23 29
KA o 8 8 - ¢ 3 7 8 16 15 8 a 12 8 23 5
ZUR BERUHTGUNG, WENN ICH ) L ]
MICH SEWR AUFGEREGT ODER
GEAERGERT HABE
SEHR STARK  ~ B T 42 367 "T48° T 30 38 ul 57 ug 37 41 T 60 38 34
STARK .- . 2 26 26 38 30 19 24 24 28 23 23 13 31 34
WENIGER STARK 17 21 13 22 18 18 7 1s 16 20 14 15 8 z1
T UEBERHAUPT NICHT  ~ ° e 10 T 8 9 11 2 ¥ 13 11 5 5 15 7
K& . I T 6 3 5 8 10 7 6 5 12 7 8 s
- _ . o]
N
7 . g . cor o 47
¥a . . N . Lo s oo ) 7 woi A oo PR T T e Wora, PO T } . i PRIV
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ND& -~ NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN® 080681.153424.0041.001

TABELLE 19t ES GIBY JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DoCH RECHT GROSS 1IST.
WIE 1ST DAS BEI IHNENT IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

" GESANT  TEILNAHME- KONSUM VORHER TE ILNAHHE KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENOE HEUTE
] QURCH- AR- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HITY JA JA NEIN NULL- 1-50 1 S1 X
c HALTER BRECHER STUECK STUECK UNp ANDE - KONSUH REDUK=- U.HEHR
HEHR REN T10H HISS -
ERFOLG
o §-% S-x " $-x $-x $-1 s$-x $-x S-x $-x -1 S$-x S-% $-x 5-%
BASTS (UNGEWICHTET) 562 261 299 39 T 204 318 434 83 96 350 207 137 9y 330
BETIM FERNSEHEN - B )
SEHR ST ARK B R 1 9 3 5 14 9 13 9 9 12 1 5 15
STARK 28 24 29 15 26 30 27 31 3y 23 35 ? 22 38
WENTGER STARK ) T oom 32 29 13 13 29 33 24 23 31 31 26 38 30
UEBERHAUPT HICHT 23 25 S22 W 26 19 24 24 28 28 14 ST 27 8
KA 8 7 10 8 8 8 a 7 5 9 7 9 7 8
T ZuR BERUHTGUNG, WENN ICH ~ =t - 7
MICH SEHR AUFGEREGT ODER
GEAERGERT HABE L oL . )
SEHR STARK 42 19 45 33 Iy 48 4l 40 46 42 42 16 41 53
STARHK -7 T T T 28 2 T 724 77 28 B {1] T 23 26 29 29 25 28 31 31 22
WENTGER STARK _ ) 17 17 17 18 20 15 18 16 13 19 14 25 16 14
UEBERHAUPT NICHT 9 11 7 15 10 7 9 11 8 9 9 22 7 4
WA ) I T [ 7 5 b 7 6 - 4 5 ? 6 4 7
- g
P Badiee b ik b e (7?K2PMW”%VNMHka:m-tmmmﬂ!wﬂ1hww <’ J)M}H‘ﬁhmhﬂxidmﬁwﬁﬁ$ﬁﬂﬂhﬁﬂYW” (??/
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NDR - NTICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN®

Da0681.153148.0042.001

TABELLE 19: ES GIBT JA BCSTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG 2UM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
T WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN HOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

GESAMT  BESCHLECHT
MAENN- WE]B- -19 2D-29
) LICH LICH JAHRE JAHRE
) i ) s-% s-3  5-y 5-t 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 562 295 267 37 243
WENN ICH HICH KONZENTRIEREN
HUSS
SEMR STARK o 28 24 2 S 24
STARK 24 25 23 24 22
WENIGER STARHK - T 21 23 7 1977 Tin T 23
UEBERHAUPT NICHT 22 21 23 32 25
WA . 8 ) 8 3 6
i o '
B O I S SRR AR P B T ({&?[wwmudmﬁq,hjﬁj

' ‘i. ' 'f, LT f
A
[ L YT

ALTER
10-39
JAHRE

5-X

178

27

25

21

19

4o-49
JAHRE

58

29
14
10

12

SR

50 J. SELB-  ANG./
ULAELT STAEND FACH-
LETIT. ARB.
ANG.
S~3 S-%x S-1
a6 93 158
28 31 22
26 22 26
11 20 24
22 20 22
13 6 7

BERUFSGRUPPE
EINF. HAUS-
ANG.7 FRAU-
ARB. EN
s-1 5-1
57 &0

26

18

19

14

25
18

25

RENT-
NER

13

23

15

23

1

IN

AUS -
BIL-
DUNG
5-x

107

7 £7
vyl ey op T ! ey O n ' ey TRy’ he
<§{§2 R, £ BB by b e (T e Ty
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NDR - NICHMTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN' DOD6EB1.153424.0042.001

TABELLE 19: €S GIBT JA BESTIHHTE SITUATIONEN, TN OENEN DIE VERSUCHUNG ZUHM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 1ST.
WI1E IST DAS BEI IHNEN7? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOLCHTEN SIE NOCH GERNL RAUCHEN?

) GESAHT  TEILNAHME - KONSUM VORHER TE ILNAHHE KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH HURSENDE HEUTE
i DURCH- AB- 1-10  11-20 21 S$T. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % S1 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - MONSUM REDUK- U.HEHR
HEHR REN TI0N HISS-
_ i ) ) ERFOLG
S-% S$~-3 S-% 5-3 S-2 S$-X S-X $-3 S$-1 $-1 5-~1 5-% S5-% S-%
BASIS (UNGEWICHTET) 562 261 299 T 39 204 318 434 83 96 350 207 137 24 3130
WENN ICH HICH KONZEMTRIEREN T
HUSS
SEHR STARK ’ 25 227 28 5 18 13 24 24 33 25 26 s 17 36
STARK _ 2% 22 26 21 24 25 z4 27 22 22 21 15 24 28
WENIGER STARK 21 2y 18 31 21 20 20 27 19 24 T3 28 22 18
UEBERHAUPT NICHY - 22 25 18 33 29 15 z4 16 21 22 22 4y 26 11
Ha o 8 71 9 10 8 7 8 T ) 7 9 9 9 7
- . T T T {7 7

7 7'_‘
({/f, /’j/ ;‘I'.,:T = noT QA

(zg%? sl e

QO
~J



" NACH DEM ESSEN

__AUF FESTEN USW.

NBR = NICHTRAUCHER-TRAINING

TABELLE 19t ES GIBT JA BEST

*RUNTER VOH RAUCHEN?

IMHTE SITUATIONEN,

IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUHM RAUCHEN DOC“ RECHT GROSS IS57.

WIE IST DAS BEI IHNENT IN WELCHEN OER FOLGENODEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

{ANTEILSWERTE

BASIS (UNGEWICHTET)

WENN MIR JEMAND ETNE
ZIGARETTE ANBIETET

ZUR_ENTSPANNUNG

WENN SICH JEHAND EINE
ZIGARETTE ANZUENDET

WAEHREND DER ARBEITSZEITY
IN GESELLSCHAFT, BETM
TREFFEN MIT BEKANNTEN,
AM MORGEN

NOCH DIREKT VOR DEM
ZUBETTGZ HEN

BEIM FERNSEHEN
2UR BERUHIGUNG, WENN ICH
HICH SEHR AUFGEREGT ODER
GEAERGERT HABE

WENN TCH HICH KONZENTRIEREN
HUSS

SEHR STARR/STARK)

GESAMT  GESCHLECHT

B MAENN- WEIB -
LICH LICH

. -3 S-3% s-x
562 295 267

B 66 61 7 ey
T35 T 36 35
_.__sz 49 55
i 3 32 31
14 40 27

—. .13 w73
16 41 3]
24 25 23

- 387 37 39
68 62 75

49 49 50

/{7 ; .
g (”//"wliu-,

-19

JAHRE

S

S

i

S e

ALTER

20-29 30-39
JAHRE  JAHRE
5~% 5=t
243 178
64 6b
36 35
47 57
3y 29
35 11
17 70
313 40
23 24
39 35
68 62
LY 52

al

40-49

JA

HRE

S$-1

58

71

34

ST

29

43

b

a7

34

45

a1

&4

S0 J.

BERU
SELB-  ANG./ EINF
U.AELT STAEND FACH=- ANG.
LEIT. ARB. ARB.,
ANG .
S~3 s-1 5-
93 158 57
68 63 7 6l
33 34 33
47 56 4b
27 30 25
35 40 3%
b6 18 66
35 37 32°
20 27 23
3y 19 46
65 65 68
53 47 49

&

5~x

T 4%

&7

28

50

24

28

35

20

41

12

1

I
R Y

[y 4 ol g

‘ 'I\s“ ! l ]

80683 X53T40. 0043001

FSGRUPPE
- HAUS- RENT- 1IN
!/ FRAU- NER AUS -
EN BIL~-
DUNG
4 - S5~% S-X S-%
&0 13 107
&7 62 b4
48 8 36
62 23 u9
63 0 32
23 15 25
71 318 17
45 31 26
32 15 16
45 18 26
73 49 &7
g2 31 48
T TN (///, i o

88




NDR

~ NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOHK RAUCHEN®

TABELLE 191

080681.153424 ,0043,001

£S GIBT JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN OTE VERSUCHUNG 2UM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 1ST.
MIE IST DAS BEI IHNEN? IN MWELCHEN ODER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN STE NOCH GERNE RAUCHEN?
(ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK]

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TE ILNAHME HAS~ UNTERSTUETZUNG REDUKTIGNSNIVEAU
i VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH- ABR- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN #IT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUM REDUK- U+MHEHR
) o MEHR REN 110N HISS-
) , ERFOLG
5-x S-3 -1 s-1 5-x $-3 s-x 5-1 s$-x S-3 S-1 $-3 S -x 5-3
BASTS IUNGEWICHTIET) 562 261 299 9 204 318 434 83 96 350 207 137 oy 130
MACH DEM ESSEN 66 64 67 59 57 12 64 b 59 61 75 16 63 87
WENN KHIR JEMAND EINE - ) - - T
ZIGARETTE ANBIETET 315 30 £ 12 13 36 3 35 33 1s 33 40 9 33 47
ZUR ENTSPANNUNG I+ T ug’ T ss B 1 47 57 51 53 sh 50 S6 22 4T 65
WENN STCH JEMAND EINE
21GARETTE ANZUENDEY B 3 | 26 15 18 31 33 28 36 32 29 35 14 32 38
WAEHREND DER ARBEITSZEIT M4 30 3T 13 27 40 33 31 41 312 37 7 24 47
IN GESELLSCHAFT, BEIM
TREFFEN HIT BEMANNTEN, o _ X
AUF FESTEN USW. 13 70 17 67 73 15 73 76 82 71 18 37 82 86
AH MORGEN . I 35 38 13 25 47 55 1y yg in 47 5 31 51
NOCH DIREXT VOR DEM
ZUBETTGEHEN o 24 21 27 s 18 33 23 24 35 22 z8 2 15 35
BETM FERNSEHEN 38 36 39 18 32 uy 1s 45 4y 32 47 8 28 53
ZUR BERUHIGUNG, MENN ICH =~ ) o
HICH SEHR AUFGEREGT OODER
GEAERGERT HABE o _ T 68 66 69 b2 65 71 67 69 75 67 70 uy 72 15
WENN TCH MICH KONZENTRIEREN
TR i o 49 4y 55 26 4) 58 49 51 55 W7 53 20 41 64
’ i 7 7
P £ ' ' Voay, g e ag, 27 A P T T . 4 b . 7 oo PR T P I T P Y Ay A g -
77 . L S P S d?r-zinﬂ- I B T A N G R B O 3 () ({?E? G RRTIC I11 I h FC  H EO  [) (z?lekwhW1"¢
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN

JABELLE 20: WENN SIE NUN NOCH EINMAL AN DIE ZEIT DES KURSES DENKEN)
. HAT THNEN DIE TEILNAHME AM KURS INSGESAMT GESEHEN 5PASS GEMACHI?

HT
18~ -19% 20-29%
CH JAHRE  JAHRE

S-% 5-3 5-%
61 37 24}
21 22 17
uy ug ug
T 20 24 21
6 s 9
1 0 4
1 3 1

"GESAMT GESCHLEC
MAENN- WE
. LICH LI
3 $-1 5-x
BASTS {UNGEWICHTET) 562 295 2
JA, SEHMR o 22 1T
JA 47 50
ES GEHWT - ' 19 19 ”
WENIGER _ o [ 10
UEBERHAUPT NICHT z 3
KA - T | -
7” . a
4 N L R P I I L IR CZ/:{/..”? Ik e

ALTER
io-39
JAHRE

25

49

17

40-49
JAHRE

58

33

4o

17

10

08060 1.153148.0044.001

BERUF SGRUPPE
50 J, SELB- ANG./s EINF. HaAUS- RENT~- IN
ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
LEIT. ARB. ARB,  EN BIL -
ANG. DUNG
5-x 5-x 5-% 5~32 5-% 5-3 _S-t
ub 93 158 57 60 13 107
22 24 23 32 21 15 13
48 46 47 44 S0 69 52
1% 20 19 14 15 8 24
7 9 8 5 5 8 7
2 1 3 L} 2 0 1
7 1} 1 2 2 0 2

7
Vg

O
o

! {7
R e T T N O ol PR N R T T S AT A S RN NI O

Wiy




NOR =~ NICH 'RAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 20: WENN SIE NUN NQCH EINMAL AN DIE ZE1T DES MURSES DENKEN!D
tT HAT IHNEN DIE TETLNAHME AM HKURS INSGESAMT GESEHEN SPASS GEMACHT?

BASTS (UNGEWICHTET)

JA, SEHR
JA
ES GEHT

WENJGER

UEBERHAUPT NICHIT

KA

GESAMT TEILMNAHME- KONSUM VORHER
VERHALTEN
QURCH- AB- 1-10

11-20 21 sT.

HALTER BRECHER STUECK STUECH UND

-1 5-3 . S-1 $-x

562 261 299 39

To22 33 12~ 13
a1 51 43 49
19 13 25 23

o 8 3 13 10

_ 2 0 5 3

1 0 2 3

)
RO S T )

5-3

204

23
45
18

10

HEHR

22
he

19

: 1 °
Wl i B

UsleE . 15380 . UUSH . OUT

TEILNAHME  KAS-  UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE
ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 ¥ 51 %
ANDE - KONSUM REDUK- U.HEHR
REN TION HISS-
ERFOLG
5-% s-% 5-3 5-1 s5-t 5-% 5-x sy
4ly 83 96 350 207 137 94 330
23 22 27 21 23 18 26 22
ug 47 56 47 4e 55 4y 45
18 24 11 19 20 16 22 20
8 & 1 9 7 a 6 9
2 1 2 " 3 1 0 3
1 (] z 2 0 3 2 1
\Ye
. —
S y
h b t 4t P " VAR B
<(;¢4f2 Liptod o sl % b Bowle b ot & BRI 0 (€% 13 (IS Y




NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® DBo68T.153148.0045.001

TABELLE 20.11 WARUM NICHT BIW. WENIGER?

) GESAMT  GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF, HAUS- RENT- 1IN
LICH LICH  JAHRE JAHRE ' JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG.? FRAU- NER AUS -
_ ) LEIT. ARB,  ARB. En el -
ANG. DUNG
S-1 5-1 $-1 s-3 S-% 5-% 5-% S-% §-1 s-1 S-% St 5-% 5wy
BASTS (UNGEWICHTET) 167 93 . 74 11 ay 45 ré 11 2a s 13 13 2 35
METHODE 2U AUFWENDIG, ZIU
ANSTRENGE ND .8 5 11 0 8 1 19 0 7 7 o 31 i} 6
SENDUNG WAR LANGWEILIG,
GEFITEL NICHT o 14 17 11 4s 18 4 6 ? L 13 15 0 0 20
UNGUENSTIGE SENDEZETT 13 13 12 0 11 16 19 18 14 11 8 8 ) 17
AMSCHLUSS VERLOREN, wEIL  ~ 7~ ’ T
SENDUNG NICHT TMMER
GEHOERT WERDEN HONNTE 9 1@ 8 D 0 il & 9 7 1l 23 8 0 3
ZU VIELE STOERUNGEN,
KONNTE MICH NICHT RICHTIG _ . ] . )
KONZENTRIEREN 4 4 4 ] 0 13 0 9 4 2 8 15 0 0
REDUATION MAR ZU SCHWIERIG, i L o .
NERVOSITAET DURCH ENT-
WOEHNUNG 2 1 3 0 0 7 0 0 4 0 B 0 0 3
PSYCHISCHER DRUCK ZU STaRK ™~ 4~~~ 2 " 1 = =% T2 2 19 0 4 7 ] 8 s0 3
ERFOLG BLIEB AUS: L o o .
HUTLOSIGKEIT, RESIGNATION 1 11 g ] 18 7 6 0 14 11 15 o 0 20
__PERSOENLICHE MOTIVATION o o i
T 2U SCHWACH, RICHTIGE ) )
MOTIVATION FEHLTE 13 8 20 27 12 16 6 9 11 13 15 23 0 14
FEHLENDE UNTERSTUETZUNG —~ — '~ & “ o — g8 "¢ 7 & =~ 71 6 0 o 9 8 8 0 9
__ SONSTIGES B 2 12 12 B I U 13 13 ] 4 24 0 8 50 9
K& 25 30 19 27 24 20 25 55 32 22 31 15 S0 20
O
oL . . . e e v - B N
7_ 7 !/7, &
Vs ‘i + PR TN ' . 4 arn P = A T 4 N LT R TR 1 CE I oA 7 Wt b
'.,,"7? T y w ol I"I A I ’i]' 4 [ Dol ad Bab 4 6 % -‘—z l"? (AT L‘f' 1I [= . '4!' il n.“\‘- I Bk bt slit i i '.{I Y G(—{r{ l]l.l.‘]'ﬂ“.'. (N A *’ﬂ h 'I He Bywle pLa o d b0y /(;:/-’\{\'/{\) l.:.-“J'-‘ﬂ L ¢ ]'Ll
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® ’ 080681.153424.0045.001

TABELLE 20.1: WARUH NICHT BZW. WENIGER?

) GESAMT TEILNAHME- NONSUH VORHER TEILNAHHE ¥AS-  UNTERSTUETZUNG REDUNTIONSNIVEAU
R N VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 131-20 21 ST. ALLEIN RMIT JA JA RETN NuLL- 1-50 % 51 %
i HALTER SRECHER STUECK STUECK UND . ANDE- KONSUM REDUK- U.HMEHR
T o - -7 N B HEHR . REN ; TION HISS-
ERFOLG
: B o S-x $-% s-t S-1 5-1 s-% $-% s-1 5-% s-% §-3 S-x S-x $-2
BASTS (UNGEWICHTETY 167 41 125 1w b4 B9 120 26 14 103 63 34 27 106
__ METHODE ZU AUFWENDIG, ZU » ) i _
" ANSTRENGEND Tooe o 10 0 6 10 8 e o il 3 3 ? 9
SENDUNG VAR LANGWEILIG, R _ i i ~ o ] )
GEFIEL NICHTY ’ 14 Y 19 77 21 25 [ 14 T 23 29 w18 7 26 y 13
UNGUENSTIGE SENDEZEIY 13 1 14 o 17 1 13 12 21 12 14 9 11 14
ANSCHLUSS VERLOREN, WETL
_SENDUNG NICHT IMMER ] ]
“GEHOERT WERDEN KONNTE I 9 12~ 8 S 14 6 10 1] 1 5 16 9 15 8
2U VIELE STOERUNGEN, o o B i ) ) }
KONNTE MICH NICHY RICHITG -t o ’
KONZENTRIEREN 4 5 4 o 5 u ., 3 4 0 3 6 3 0 6
REDUKTION WAR 2U SCHWIERIG, T N -
NERVOSITAET DURCH ENT-
WOEHNUNG o I S T S A 2 | 2 4 7 3 0 6 a 1
PSYCHISCHER DRUCK 2U STARX 4 12 2 14 3 3 4 8 29 6 z 3 1 4
ERFOLG BLTEB AUS: o7 N -
MUTLOSIGKEIT, RESIGNATION 11 15 10 7 11 12 14 4 T 11 13 6 15 12
PERSOENLICHE MOTIVATION - e h oot
U SCHWACH, RICHTIGE
MOTIVATION FEHLTE 13 7 15 21 16 _ 10 14 15 14 13 13 18 1 13
FEHLENDE UNTERSTUETZUNG 6 2 7 0 ) 8 7 8 14 & 6 9 11 y
SONSTIGES T I ¥ 12 11 7 8 16 13 4 14 13 Tl 21 19 8
KA B 25 29 24 36 13 33 21 31 7 26 24 15 30 21

O
W

7 o o7
7 o . P . \ o o ' R
Qﬁfﬁ [V ICICE I T R A R N R /?CZf} R S N1 A P YR e R Tl (Z f”)lw Tow/ B vull G el b BB RO G D5 (%ﬁ(.{ e 1o

AN AN




NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® - 0806B81.153148.0046.001

TABELLE 21: MEISTENS SIND €S JA BESTIHHTE ANLAESSE, STITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN
77 WIEDER RUECKFAELLTG MACHENM ODER E$ EINEM SCHWER HACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG BEITZUBEHALTEN. ~
TRAGEN SIE HIER BITTE DTIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN, DIE ES YHNEN SCHWER
MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER DIE 2U RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

__ GESAHT  GESCHLECHT ALTER BERUF $GRUPPE
” MAENN- WETB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UJAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
) ~ LEIT. aAB. ARB. EN BIL-
ANG., | . DUNG
5-1 5-% $-% -3 S-1 $-x $-% S-3% §-x 5-1 5% 5-% $-1 S-1
BASIS (UNGEWICHTET) 562 295 2867 37 243 178 58 ne 93 158 s7 60 13 107
PERSOENLICHE FAKTOREN .
FEHLENDE WILLENSKRAFT ~ 777 "7j2 137 71 T 1 a2 12 T 14 9 12 13 7 13 0 9
METHODE IST FUER MICH L o . i
NICHT GEEIGNET I ! 1 } ] 0 3 ] 2 . 2 1 2 0 8 2
PSYCHISCHE ZUSTAENDE N i - ) i
STRESS, ANSPANNUNG,
HEKTIK a3 H4 42 30 43 46 4B 35 sS4 4y 32 23 15 51
AERGER, MONFLINTE,
PRIVATE SORGEN, o i o i )
AUFREGUNGEN, KRISE,
SCHOCK 31 23 uQ 49 28 3 38 26 17 26 35 50 18 39
MUEDIGKEIT, ABGESPANNT- ——~ <~ °~ -~~~ = —= =7 =7
SEIN 4 § 4 5 ] 3 3 7 2 ] 4 3 a 7
LANGEWE ILE ST s Ty Tt T2z T 10 T e 5 2 3 9 12 12 0 "8
UNAUSBEGLICHENHETT, . .
UNZUFRTEDENHETT 5 4 5 a 6 3 5 4 4 4 5 2 15 ?
EXNSAMKETT o 3 2 5 0o 3 3 3 9 1 4 .. 5 S 15 4
FREUDIGE ERREGUNG,
_ EMOTIONALES HOCH, ANRE~ ) )
GENDE SITUAYIONEN 2 3 2 0 | 2 9 4 2 3 a i 8 3
\O
.. I
Vi, T : V7
R et T I R A R T N R g{{fgiw%ﬂmhfﬁk" B I PR T e AT T S I ks{%% 1 e e | R v 21T o R e T v (%%%?IWﬂLWi"ﬂ




NDR ~ NICHTRAUCHER-TRAINING

TRUNTER VOH RAUCHEN'

0806681.153420.0046.001

TABELLE 213 MEISTENS SYND ES JA BESTIMMIE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSCENLICHF PROSBLEHE, DIE EINEN
HIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER MACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG BEIZUBEHALTEN.

TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN,
DEN ERFOLG 2U HALTEN, ODER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

] ) MACHTEN,
. GESAHT .
$-1t
BASIS C(UNGEWICHTETI 562
PERSOENLTICHE FAKTOREN
FEMLENDE WILLENSKRAFY 12
METHODE IST FUER MICH ~— ~ 7
NICHT GEEIGNET 1
PSYCHISCHE ZUSTAENDE
STRESS, ANSPANNUNG., .
HEXKTIN 43
AERGER, MONFLIKTE, .
PRIVATE SORGEN,
AUFREGUNGEN, HRISE,
SCHOCK _ R 1
MUEDIGKEIT, ABGESPANNT-
SEIN - o 4
LANGEWE TLE 8
UNAUSGEGLICHENHELIT, )
UNMZUFRIEDENMEIT s
EINSAMKETT ; T 3

FREUDTIGE ERREGUNG ¢ ]
EHOTIONALES HOCH, ANRE-
GENDE STTUATIONEN 2

. o ST S S

TETLNAHNE
VERHALTEN
ODyRCH- aB~

- KONSUM VORHER

1-10

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND

i Ly

L =1
261 299
11 13
2 1
43 63"
. 35 28 __
5 .3
7 10
5’ Y
- L
3 2
Fnr o
N8y T

18

v

11-z0 21 ST.
HEHR

5-x S-x
204 118
10 13
1 2
36 50
32 31
6 1
9 7
[ 4
4 3
2 2

']

TE ILNAHHE
ALLEIN HIT
ANDE -
REN
5-1 5-%
434 83
12 12
2 o
43 43
32 30
3 1
9 3
s 2
3 0
3 o

KAS-

SETTE
JA

96

| ]

58

13

DIE ES IHNEN SCHWER

NACH KURSENQE

JA

3s0

10

4S

NEIN NULL-

KONSUM REDUK-

S-% 5-2
207 137
15 3
1 1
38 30
25 28
3 7
9 12
5 &
y y
2 2

) 5
Ca - TN | : .
R S R 1 6€€€ﬁLthihwﬂnﬂ T R B

HEUTE
1-50 2

TION

S-%

9y

14

4y

33

'Y I

UNTERSTUETZUNG REDUKTYIONSNIVEAU

51 %
U.HEHR
HIss-
ERFOLG

5-3%

30

15

48

32

£7
e
4
(1Y

‘,Z< [N !

56




'NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN®

TABELLE 21: MELSTENS SIND ES JA BESTIHMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AuCH PERSOENLICHE PROBLEME, OIE EINEN
- MTEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER HACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG BETIZUBEHALTEN. )
TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN, DIE ES THNEN SCHWER
HACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALYEN, ODER DIE 7U RUECKFAELLEN FUEHRTEN,

RENT -
NER

$-%

13

15

. _GESAMT  GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN=- WETB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB~ ANG./ EINF, HAUS-
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU-
LEIT. ARB. ARB. EN
ANG . :
$-1 $-1 5-2 s-3 S-x $-x S5-% §-x s-1 S5-% -1 S-%
BASIS (UNGEWICHTET) 562 2958 267 37 243 178 .58 46 93 158 57 40
GEMOHNHETITSHAESSIGE
STTUATIONEN i B _
NACH DEM AUFSTEHEN 1 1 1 3 0 1 0 2 0 1 0 0
NACH DEN MAHLZELITEN B T 10 8 12 6 o 9 9 y 12 b
BEI PAUSEN o 3 2 3 8 2 2 3 0 1 3 2 5
BEIM FERNSEHEN/LESEN 2 1 2 3 2 z 0 a ] 2 7 0
TBEI ALWOMOLGENUSS 13 77 18T T o 5 19 a2 s 4 11 13 14 5
___EINFLUESSE AUS DEM L o ) )
TSOZIALEN UMFELD
LEUTE, DIE MAN HAG, o o )
RAUCHEN T 12 e TS 27 12 1 9 4 5 14 12 18
VERSUCHUNG BEI FESTEN, )
° 7 FEIERN UNO ANDEREN B - T T )
GESELLSCHAFTLICHEN
ANLAESSEN R 3 3o 29 27 15 26 22 24 5 z7 37 33
DAS ANBIETEN VON
ZIGARETTEN . - T y 11 5 4 3 z 4 6 9 3
FEHLENDE UNTERSTUETZUNG,
RAUCHER IN DER FAMILIE, L _
RAUCHER AM ARREITSPLATZ, -
STAENDTGE GEGENWART VON
_ RAUCHERN .. _ 25 23 21 32 25 27 26 9 26 29 25 33
f??? B st s Tn e L e R e (é‘?fi (LSRR | o S RIS PRI+t R é{é? (R R I BN 7 T N A N

080681.153148.0047.001

IN
AUS-
RIL~
DUNG
S-x

1a7

12

23

12

I~

£7

] e )

\O
O
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= NICHTRAUCHER-TRAINING

TRUNTER VOM RAUCHEN®

0BN&661.153424.0047.001

TABELLE 21: HEISTENS SIND ES JA BESTIMMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN

WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER HACHEN,
TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN,

[ R A T Y
TR

{7

DIE ES IHNEN

MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER OIE 2U RUECHFAELLEN FUEHRTEN.
GESAMT TEILNAHME=- HONSUM VORHER TETLNAHME KAS~-
VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-30 11-20 21 $T. ALLEYIN MIT JA
o ) B HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-
MEHR REN
_ 5-% s-% s-1 $-1 $-1 5-% 5-%x 5-1 S$-%
BASIS (UNGEWICHTETH _ 562 26 299 39 204 318 434 83 96
GEWOHNHEITSMAESSIGE A
T SITUATIONEN - b - - -
NACH DEM AUFSTEHEN o1 6 t 5 1] o a 2 0
NACH DEN MAHLZEITEN 8 'S 10 13 8 7 a 10 8
BET PAUSEN - 3 3 I T & T 2 3 2 1
BEIN FEANSEHEN/LESEN . .2 3 1 s 3 ] 2 1 o
BET ALKOGHOLGENUSS 13 i1 15 13 18 11 1% 11 16
EINFLUESSE AUS DEM T
SOZIALEN UHFELD
LEUTE, DIE HAN HAG, T memm n T - .
RAUCHEN 12 1 10 15 18 7 11 16 13
VERSUCHUNG BETI FESTEN, -
FEIERN UND AMDEREN
GESELLSCHAFTLICHEN i )
ANLAESSEN 29 31 28 7 m1 31 28 21 19 24
DAS ANBIETEN VON ) R ) o
ZIGARETTEN 4 s 4 10 & 3 5 4 5
FEHLENDE UNTERSTUETZUNG, B o
RAUCHER IN DER FAMILIE, ) .
RAUCHER AM ARBETTSPLATZ,
STAENDIGE GEGENWART VON _ o )
RAUCHERN o T 25 25 25 21 27 24 26 20 22

VWY Ay

DEN ERZIELTEN ERFOLG BETZUBEHALTEN,

SCHWER

UNTERSTUETZUNG REGUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE

JA HEIHN
S-X S-x
150 207
: 2
8 [}
3 3
2 !
14 12
il 13
29 10
4 S
23 28

HEUTE

NULL- 1=-50 %
HONSUM REDUK-

i TION
$-3 5-3
137 9y

1 ]

1 10

§ 1

2 2

21 1y

9 13

36 26

4 4

17 31

~ £
G R R I R L AR R T SR E T TR

51 x
U.HEHR
HISS-
ERFOLG
$-3

330

10

12

28

26

I
(0] Wi b o

RS

L6




NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN' ’ ) 0806681.153148.0048.001

TABELLE 211 MEISTENS SINO €5 JA BESTIMMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN
WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEH SCMWER MACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG6 BEIZUBEHALTEN.
TRAGEN STIE HIER B11TE OIE 3 WICHVTIGSTEN ANLALCSSE ODER PROBLEME EIN, DIE ES IHNEN SCHWER
MACHTEN, DEN E£RFOLG ZUu HALTEN, OQER DIE ZU RUECHFAELLEN FUEHRTEN.

GESAMT GE SCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
B MAENN- WETB- -19 20-29 30-39 40-49 SO J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- N
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- HNER AUS ~
LETT. ARS. ARB. EN BIL~
) . T - ANG. DUNG
s-% s-x S-% L S$-% $-1 $-% S-1 -1 $-% -1 §-x 5-1 S-%
BASIS (UNGEWICHTET) 562 295 267 37 243 176 58 46 93 158 57 60 13 107
UNERWUENSCHTE NEBENWIRXUNGEN
GEWTCHTSZUNAHME I Y 0 s 2 12 4 6 5 2 3 [ 4
VERSTAERKTE NERVOSIYAEY, ) L
GEREIZTHEILTY '8 7 ] i 6 7 9 17 10 [ 9 8 8 8
GESUNDHEITLICHE BEEIN-
TRAECHTIGUNGEN, KRANHKHEIT 3 1 87 3 2 u 5 4 3 2 2 7 8 2
) SONSTIGE UNERWUENSCHTE L B ) . )
NEBENWIRKUNGEN T3 b - R 2 3 s 0 3 3 2 o] 0 3
SONSTIGE ANLAESSE unD o o e o
T EINFLUESSE 12 14 ‘9 11 10 13 7 20 12 10 9 12 15 13
KA 8 13 y S 7 8 7 22 11 10 4 7 31 b

O
o

7
Y PP ? v st - " fh ' e wop oA o o et 7 | x 9 R Lo : 8 ‘,.' b
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NOR - NHICHTRAUCHER-TRAINING

TABELLE 2):

"RUNTER vOM RAUCHEN"

MEISTENS SIND ES JA BESTIMHTE ANLAESSE,
WIEDER RUECKFAELLIG HMACHEN ODER ES EINEM SCHWER MACHEN,

DA0681.153424.0048.001

STTUATIONEN ODER AUCH PCLRSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN
DEN ERZIELTEN ERFOLG BETZUBEHALTEN.

TRAGEN SIE HIER BITVE DIE 3 WICHVIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLFME EIN, DTE ES IHNEN SCHUER
HACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

GESAKT
. . 5-%
BAST5 (UNGEWICHIET) . 562
UNERMUENSCHTE NEBENMIRKUNGEN .
GEWICHTSZUNAHME 4
VERSTAERKTE NERVOSITAET,
GEREIZTHETLT 8
GESUNDHETTLICHE BEEIN~
TRAECHTIGUNGEN, KRANKHEIT 3
"7 SONSTIGE UNERWUENSCHTE o
NEBENWIRHUNGEN ’ 3
T SONSTIGE ANLAESSE UND T
EINFLUESSE 12
KA T ST 8

P UL B L e g R

TEILNAHHE - KONSUM VORHER TEILNAHME  KAS-  UNTERSTUETZUNG REOUKTJONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH=- AB- 1-10  11-20 21 S$T. ALLEIN HIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE ~ KONSUH REDUK- U.HEHR
HEHR REN - T1O0N HISS -
ERFOLG
S-1 s-X S-t 5-t 5-% s-1 -3 S-% 5-% Lt s-t $-% S-x
261 299 3% . 204 318 w34 83 96 150 207 137 9y 330
5 4 B 3 5 Y 3 2 5 4 s 5 y
9 7 8 5 9 T 10 7 8 8 4 13 8
4 3 3 1 4 3 2 6 4 1 2 3 y
2 3 3 1 3 3 2 5 3 1 1 3 3
10 13 5 12 12 10 18 a 13 8 10 12 12
- s 71y 7 10 7 9 9 6 S 7 10 17 3 6

o Tt Tt ’ £7 7
i o e . FY oo ) e e e e et Yra)
d%zf)mwh¥h"Wh”f|WvaI|WuMuﬁlmL4wﬂ ({%ﬁ{"hﬂﬂﬂuﬂHﬂ P AV A T W o O R (&%JJuwwanuﬂ
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TABELLE 223 KENNEN SIE DEN MURS *NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN', DER AN VOLKSHOCHSCHKULEN UND IN ANDEREN STELLEN
ANGEAOTEN WIRD ODER HABEN SIE SCHON MAL DAVON GEHOERT? .

GESAMYT  GESCHLECHY ALTER HSERUF SGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 S50 J, SELB- ANG,/ EINF, HAUS- RENT- 1IN
LICH LICH  JAKRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS -
LEIT. ARB.  ARB. EN BIC-
: ANG. DUNG
I Lt | 5-1 S-¥ $-3 $-1 5-% S~% 5-3 s-3 5-3 5-3 s-3 5-% S-1
BASTS (UNGEWICHTET) 562 298 267 37 243 178 58 ue 93 158 51 60 13 107
JA, ICH HABE SCHON .
DARAN TEILGENOHHEN 2 2 1 (1] 2 3 0 0 o 4 o 0 4] 1
JA, HENNE ICH _ o Y oz, _a_ o0 2 3 3 9 0 1 4 3 15 2
Jhy HABE SCHON HAL
DAVON GEHOERT 39 3y s 14 4o .43 43 37 43 4y 33 55 38 32
NEIN, IST MIR NICHT
BEKANNT _ 56 61 4% 86 56 51 52 52 57 50 63 40 46 b4
KA 1 1 1 0 H 1 2 2 0 1 1] 2 4] 1
o i - v ) T - - o /!7 _ ._(’7 .
L I . ot won £ o a o™ Sk ) . ‘ - T et R P oy - TED) vewratn o
R R PR T R ﬂ/ SR T L R PR PN R (R \\/U\) iR R R N BV R N V4 u/:??fe iy 6 e

001




NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN' . 0a0681.153424.0049.001

TABELLE 22: MENNEN STE DEN KURS *NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN®, DER AN VOLXSHOCHRSCHULEN UND IN ANDEREN STELLEN
. ANGEBOTEN WIRD OOER HABEN SITE SCHON MAL DAVON GEHOERT?

) GESAHT TEILNAMWME- HONSUM VORHER TEILNAHME KAS~- UNTERSTUETZUNG REDUK TIONSNIVEAU
VERHALTEN SEYTE NACH KURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE - KONSUH REQDUK- U.HEHR
MEHR REN TI0N HISS -
ERFOLG
et T S-x 5-% Ts-X T s-% S-x §-1 s-1 5-% S-x $-x S-3x 5-% $-x S-x
BASIS (UNGEWICHTET!} ” 7862 26177 299 19 204 318 434 83 96 3150 T 207 137 9y 330
JA, 1CH HARE SCHON cT - N -
DARAN TETLGENOMMEN 2 1 2 i 2 2 1 2 1 2 0 2 1 2
JA, HENNE ICH ot A S TR S 2 3 3 N T 3 2 1 5 3
JA, HABE SCHON MAL o ) o )
DAVON GEHOERT ) - 39 ('S DR 1- R ' 37 41 41 7 36 N} 39 39 T 4o 39
NEIN, IST MIR NICHT o _ )
BEKANNT T T T8 7T 85 T 5§ 62 58 53 55 58 ~ 58 54 58 57 52 56
KA e YD 20O 0 I 0 1 o ! 1 1
o - T 7 ot T T - g 7 £
rf{‘*f'l" R IRt R T 6%{5\ 8 Rt I B R O A AR | TRl ) <<%%2 oot T e T e W T T R TR R P ngf?[&Wﬁ’PJH

L0}




T NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHEN®

TABELLE 231 €S GIBY JA VERSCHIEDENE SYSTEHME UND ARTEN,

WIE MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN KANN .

JETZT NACH KURSENDE EINMAL VERGLEICHEN: WELCHEN EINDRUCK HABEN SI1E DANNT

GESAMY GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE
_ 5-% s$-1 §-% s-3 5-1 5-3
_BASTS {UNGEWICHTET) 562 295 267 37 243 178
DIESER WICHTRAUCHERKURS ) ) . )
157 MOHL BESSER ALS ANDERE o ’ . ]
SYSTEME, SICH DAS RAUCHEN
ABZUGEWOEHNEN B 33 29 3T 2% 13 35
DIESER NICHTRAUCHERKURS
IST WOHL NICHT BESSEwR, ) )
AUCH NICHT SCHLECHTER ALS )
ANDERE SYSTEME 52 56 47 &2 49 52
ICH KANN MIR VORSTELLEN, — ~ 7 T }
DASS ANDERE SYSTENE
BESSER SIND S T § R b T L 15 10
KA 3 4 3 0 4 3

Wf? fheorsn g S Y

) =
yf’.{y.) T " il b n - fe 1, .
H LU LSRR

wol by o DL

VENN
40-49 50 J. SELB- ANG./
JAHRE UJAELT STAEND FACH-
LEIT. ARS.
ANG.

s-% $-3 s-3% 5-1
58 46 93 158
41 24 31 37
52 64 57 s

5 1n 9 15

. 2 & 3 3

CERSE L EEg L LR (/ 2L it

080681.1531408.0050.001

SIE

BERUF SGRUPPE
EINF. HAUS-
ANG./ FRAU-

ARB . EN
s-3 s
57 &0

28 35

65 ug
) 13
] 3
LRI R I A

:

RENT -
NER

LY

54

1N
AUS -
BIL -
DUNG
S~%

107

31

51

15
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® 060681.153424.0050.001

TABELLE 23: ES GIBYT JA VERSCHIEDENE SYSTEME UND ARTEN, WIE MAN DAS RAUCHEN ClNSCHRAENKﬁN KANN. WENN SIE
JETZT NACH KURSENDE EINMAL VERGLEJCHEN: WELCHEN EINDRUCK HABEN SIE DANN?

GESAMT TEILNAHME- KONSUH VORHER TE TLNAMHE KAS - UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

VERHALTEN , SETTE NACH HURSENDE HEUTE
DURCH- AB- 1-10 11~20 21 ST. ALLETN MIT JA NEIN NULL- 1-S50 % 51 X
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NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN"

FRAGEBOGEN FOR
TEILNEHMER

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings ,,Runter vom Rauchen’ ver-
schickt. Auch an solche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kur, weiter verbessert werden soll, brauchen
wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus

bestimmten Griinden nicht bis zum Ende mitgemacht haben oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

®

Deshalb unsere Bitten:

Fiilllen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzelne
Fragen aus der letzten Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, miissen

diese Angaben nochmals erhaben werden.

®
®

Schicken Sie den Fragebogen mdglichst schnell im beiliegenden frankierten Riickumschlag zuriick.
Die erste Auswertung soll maglichst noch im Juni 1981 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen, bit-
ten wir um Riicksendung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Grinde

auf dem beigefiigten Riickmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren

Materials.

Wir danken fiir |hr Verstindnis und thre Mihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1.  Wer fiillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Um-
schlag angegeben ist. Und zwar sollte der {die} Betreffende den
Fragebogen aufmerksam durchlesen, auf die Hinweise bei einzel-
nen Fragesteliungen achten und den Fragebogen mit allen Fragen
bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe ausfillen,

2,  Wie wird der Fragebogen ausgefiilit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein
Kreuz macht bzw. indem man seine personiiche Meinung zu einer
Frage eintrdgt, wenn es keine vorgegehenen Antwortmdglichkeiten
gibt.

3.  Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, dall Fragebogen unvollstandig
ausgefiillt zurickgeschickt werden; sei es, dal eine Frage bersehen
wurde oder einfach vergessen wurde. In diesem Fall wire die
Miihe, die man sich beim Ausfillen ansonsten gegeben hat, um-
sonst. Denn unvolistindige Fragebogen sind fiir die Auswertung

leider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unkiar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 /40 3066
Herr Cryns gibt lhnen gerne Auskunft.

KA 0 1

Frgb.-Nr.

Proj.-Nr.

1. Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen”
bis zu Ende teilgenommaen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

lch habe an dem Kurs ,,Runter vom
Rauchen” bis zu Ende teiigenommen 1

ich habe den Kurs varher abgebrochen 2] 1

1.1 WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN:

Warum haben Sie den Kurs vor dem Ende
abgebrochen?

2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich
pro Tag geraucht?

Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 23

2.2  Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursende bzw, nach dem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro

Tag geraucht?

Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 4.5

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

Jetzt rauche ich tdglich etwa Zigaretten 6-7

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit {(noch) rauchen.

ja nein
Pfeife 1 2 8

Zigarren / Zigarillos 1 2 9

4, Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis,
das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

sehr zufrieden

zufrieden

es geht
weniger zufrieden

||| =

iberhaupt nicht zufrieden 10 '




BZ | B8Z
FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN: 10. Besitzen Sie jetzt noch das Begleitmaterial
BITTE BEANTWORTEN SIE FRAGE 5! zum Kurs?
5. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie (berzeugt ;:a___—_l_
sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der nein 2| 18
Zukunft beibehalten werden? ‘
Ich bin vollkommen sicher, daB ich 10.1 WENN NEIN: Woran liegt das?
dieses Ergebnis auch in Zukunft Ich habe das Beglei ol i
d gleitmaterial nie
beibehalten werde erhalten 1
Ich bin sicher; daB8 ich dieses Ich habe das Begleitmaterial verlegt,
Ergebnis zumindest eine Zeitlang weggeworfen 2
beibehalten werde <h habe das Bealel -
- - - ch ha as Begleitmateria
Ich zweifle, ob ich das Ergebnis i 1
beibehalten werde 1 weitergegeben, verschenkt 3 9
WEITER MIT FRAGE 8 11.  Die Sendungen brachten ja eine Reihe von
Vorschidgen, die thnen helfen sollten, das
Rauchen zu reduzieren bzw. einzustellen:
FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER Kreuzen Sie bitte an,
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE a) wie hiufig Sie noch nach Kursende mit
DIE FRAGEN 6-7I diesen Vorschlagen gearbeitet haben und
6.  Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen b) was davon lhnen besonders geholfen hat!
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?
Ich habe meinen Zigarettenkonsum 2 ” =
etwas eingeschrankt und bin mit nie ?:",f‘:' o b:::'
meinem derzeitigen Konsum zufrieden lich geholfen
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- VORSCHLAGE: hat:
konsum fiir zu hoch und werde mich ich habe Uber die Ursachen
beriihen, ihn weiter einzuschrinken meines Rauchens nachgedacht ! 2 3 ! 20.2
- — - Ich habe die Regeln befolgt 1 2 3 1 21,2
{ch halte meinen derzeitigen Zigaretten- Ieh habs sigene Regeln
konsum fiir zu hoch, giaube aber nicht, formaliart ¢ o 1 2 3 1 22,3
daB ich es schaffe, ihn einzuschranken 12 ich habe die Strichliste
gefiihrt 1 2 3 1 |283
fch habe die Erfolgskurve
] ) ] gefihrt 1 2 3 1 24 3|
7. Wie groB ist lhre Bereitschaft, jetzt noch einmal tch habe die Entspannungs-
einen Kurs oder eipe andere Methode zur Ein- ibungen germacht 1 2 3 1 25,3
schrankung des Rauchens auszuprobieren? Ich habe das Begleitmaterisl 26.3
Ich werde es auf jeden Fall noch mal Tlur:chhgalesen S L 2 3 L d
ch habe mir die Sendungen
versuchen nochmal von Kassette angshért 1 2 3 1 273
Ich werde es nur dann versuchen, wenn
mir die Methode auch wirklich erfolg- 12.  Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit ande-
versprechend erscheint ren Personen iiber den Kurs bzw. lhren
Ich werde es wahrscheinlich nicht noch Wunsch, Nichtraucher zu werden, gesprochen?
einmal versuchen ja, mit vielen Personen 1
Ich werde es auf keinen Fall noch ja, gelegentlich 2
einmal versuchen 13 :
ja, aber nur seiten 3
nie 4| 36
8.  Weiche der folgenden Moglichkeiten haben Sie 12.1 WENN JA:
schon in Erwidgung gezogen? Was hielten [hre Gesprachspartner davon?
Ich méchte, wenn méglich, noch einmal Wie haben Sie reagiert?
an dem Horfunk-Kurs ,,Runter vom
Rauchen” teilnehmen 14
Ich wiirde gerne einmal einen anderen
Kurs oder eine andere Methode
ausprobieren 15
In Zukunft werde ich aus eigener Kraft
meinen Zigarettenkonsum kontrollieren 16
9.  Sind Sie in der Zeit nach Kursende von anderen
Personan weiter darin bestirkt worden, das 13. Haben Sie selbst andere Personen zur
Rauchen aufzugeben? Teilnahme an einem Nichtraucherkurs
. ja bewegt oder kennen_Sie Personen, die
l nein 17 daran teilnehmen méchten?
| ‘ ja, habe andere Personen zur Teilnahme
9.1 WENN JA: Von wem? bewegt 1
ia, ich kenne Personen, die an einem
Nichtraucherkurs teilnehmen werden 2
nein 31 37




i]

14, Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs. . . 18. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzuge-
ja nein wohnen, nimmt man oft ja auch andere
- Gewohnheiten an oder tut bestimmte Dinge
. das KU“""“F”"" an andere (SiiRigkeiten oder Kaugummi lutschen, Essen,
Personen weitergegeben? 1 2 38 Trinken, Spazierengehen usw.) mehr als vorher:
. anderen Personen erklart, wie man Gibt es so etwas bei |hnen zur Zeit auch?
sich das Rauchen abgewdhnen kann? 1 2 39 ja 1
. mit anderen Personen gesprochen, nein 2] B2
damit sie das Rauchen einschranken
oder aufhdren? 1 2 40
18.1 WENN JA: Und was ist das?
. anderen Personen empfohlen, auch .
bei einem Nichtraucherkurs Allgemein mehr essen 1] 53
mitzumachen? 1 2 41 Mehr SiiRigkeiten, Bonbons oder Kaugummi 11 54
Obst essen 11 55
Allgemein mebhr trinken 1| 56
Bier, Wein, Spirituosen trinken 1] 57
Allgemein mehr Bewegung 1] 58
16, Haben wihrend des Kurses oder nachher Spazierengehen, Wandern 1] 59
2’:’2""; F:(erso?enkau_s Icl;rerpt\l:erwandten- Ich bin insgesamt aktiver als vor dem Kurs 1| 60
r Bekanntenkreis damit begonnen, - - -
das Rauchen einzuschriinken oder damit Anderes (bitte eintragen):
aufzuhéren? 1] 61
ja, Familienmitglieder, Verwandte 1
ja, Freunde, Bekannte, Kollegen 2
PR 19. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die
nein, nieman ' :
, Niemand 3) 42 Versuchung zum Rauchen doch recht groB ist.
Wie ist das bei Ihnen? In welchen der folgenden
Situationen méchten Sie noch gerne rauchen?
Diese Versuchung splire ich noch:
sehr stark | weni- | ber-
. . . . stark ger haupt
16.  Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden SITUATION: ctark | nicht
Feststellungen auf Sie persdnlich zutreffen,
nach dem Essen 1 2 3 4 62
Trifft auf mich 2u: ) wenn mir jemand gine
sehr | stark | weni- #ber- Zigarette anbistet 1 2 3 L 63
stark ger aupt
FESTSTELLUNGEN: stark | nicht zur Entspannung ! 2 3 4 64
wenn sich jemand eine
Ich fiihle mich jetzt gesund- Zigarette anziindet 1 2 3 4 65
heitich wesentlich besser 11 21 3 ¢ 4 43 § [wihrend der Arbeitszait 1 | 2 | 3 | « |66
Ich kann jetzt wieder viel feiner in Gesellschaft, beim Treffen
I':':";f‘" u. fﬁ?"‘:"‘e" als "°""'1°' ! 2 1 3 1 4 44 1 | mit Bekannten, auf Festen usw] 1 2 3 | a 67
g finanziglle Ersparnis macht
sich sehr bemerknbar 1 2 3 4 45 | |Bm hM:fge: . ! 2 3 4 68
Ich bin nicht mehr abhingig noch diraxt vor dem
vom Rauchen 1 2 3 4 46 Zu-bettgehan ! 2 3 4 69
ich fiilhle mich kérperlich beim Fernsehen ' ! 2 3 4 70
vial wohler als vorher 1 2 3 4 47 zur Ear;hlgufng, wenndnch
— mich sehr aufgeregt oder
fch wurde hi#ufig van anderen i
in mginam EntschluB, das gearge-rt ha!:‘pe ! 2 3 4 A
Rauchen einzuschréanken, wenn |ch'rmch
bestatigt 1 2 3 P 48 konzentrieren mull 1 2 3 4 72
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
stirke bestdtigt zu haben 1 2 3 4 49
Mir ist vieles iber mich selbst 20. Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des
und mein Verhalten klarer Kurses denken:
goworden 1 2 3 4 50 Hat lhnen die Teilnahme am Kurs insgesamt
gesehen Spall gemacht?
ja, sehr 1
ia 2
es geht 3
17. Haben Sie seit ihrem Versuch, das Rauchen weniger ‘ 4
einzuschrianken, Veranderungen lhres dberhaupt nicht 5| 73
Kérpergewichtes festgestellt?
ja, ich habe stark zugenommen 1 20.1 WARUM NICHT BZW. WENIGER?
ja, ich habe etwas zugenommen 2
ja, ich habe abgenommen 3
nein, mein Kérpergewicht hat sich
praktisch nicht verandert 4| 51
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VERSUCHUNGEN UND RUCKSCHLAGE

Meistens sind es ja bestimmte Anlésse, Situationen
oder auch persanliche Probleme, die einen wieder
rickfillig machen oder es einem schwer machen,
den erzielten Erfolg beizubehalten.

Tragen Sie hier bitte die 3 wichtigsten Anlasse
oder Probleme ein, die es lhnen sehr schwer
machten, den Erfolg zu halten, oder die zu
Riickfallen fihrten,

22. Kennen Sie den Kurs ,,Nichtraucher in 10 Wochen'”,
der an Volkshochschulen und in anderen Stellen
angeboten wird oder haben Sie schon mal davon

gehort?
Ja, habe schon daran teilgenommen

Ja, kenne ich

Ja, habe schon mal davon gehiért

Slwin|—

Nein, ist mir nicht bekannt

23. Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie
man das Rauchen einschranken kann. Wenn
Sie jetzt nach Kursende einmal vergleichen:

Welchen Eindruck haben Sie dann?

Dieser Nichtraucherkurs ist wohi
besser als andere Systeme, sich
das Rauchen abzugewdhnen 1

Dieser Nichtraucherkurs ist wohl
nicht besser, auch nicht schlechter

als andere Systeme 2

Ich kann mir vorstellen, dal andere

| Systeme besser sind 3

23.1 Welche sind dies?

VI. FRAGEN ZUR STATISTIK

S.1 ihr Alter? Jahre

S. 2 Geschlecht?
mannlich 1

weiblich 2

WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und wichtig ist. Wenn Sie iiber die von uns gestellten Fragen
hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf {(zum Beispiel eigene ,,Tricks", das Rauchen
zu kontrollieren; besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurs usw.}.

Auch fiir weitere Anregungen, wie man Ihrer Ansicht nach den Kurs noch verbessern konnte, sind wir dankbar.

Was hat |hnen im Kursablauf besonders gut gefailen?

Was hat Ihnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessern?

Weitere Erfahrungen und Anregungen machen?}:

{Wenn Sie persinlich noch einmal an diasem Kurs teilnehmen wiirden, was wiirden Sie dann personlich anders

Wiinschen Sie eine Information iiber die
Ergebnisse dieser Befragung?

nein 271 79

IHRE ADRESSE:
Name:
StraBe:
Wohnort:
PLZ




