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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf

breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der

Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentwahnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-Harfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluS des Kurses von

IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (MArz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1 Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential

unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2 Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3 Die den Erfolg bzw. MiSerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Marz 1981 konnten bereits einige

wichtige Hinweise fur notwendige Modifikationen und Optimie-

rungsstrategien fur das Kurssystem im H8rfunk abgeleitet wer-

den.

Die M8glichkeiten einer vergleichenden Erfolgsbewertung waren

bisher jedoch eingeschrankt durch

"
• die systembedingt andere Befragungssituation "zum Kursende

• das Fehlen des MeSpunktes "6 Monate danach", der den direkten

Vergleich mit der Wirksamkeit der VHS-Kurse erlaubt.



Zielsetzung der Untersuchung war also die Erfassung der Erfolgs-

entwicklung nach 6 Monaten als Grundlage fur eine vergleichende

Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit erforderte eine den bis-

herigen Wirksamkeitskontrollen entsprechende Methodik sowie eine

m8glichst weitgehende Abstimmung von Erhebungsinhalten und Ana-

lysezielen.

Einen Uberblitk uber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.
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OBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN

Fr.-Nr.

1.1

2.1

2.2

2.3

3.

4.

5.

6.

1.

8.

9.

9.1

10.

10.1

11. a)

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Grunde fur Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 6 Monate nach Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Zufriedenheit mit Kursergebnis

AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilit t des

Kursergebnisses

AN RAUCHER: Beurteilung des derzeitigen Konsums

Bereitschaft zur weiteren Reduktion

Absichten bezuglich Reduktion bzw. Kontrolle

Bestarkung durch andere Personen nach Kursende

Bestarkende Personen (F)

Besitz des Kursmaterials

Grunde fur Nichtbesitz (F)

11. b)

12.1

13.

14.

15.

16.

17.

18.

18.1

19.

20.

20.1

21.

22.

23.

23.1

offen

Nachtragliche Nutzung von Material und Verhal-

tensvorschl gen

Nutzlichkeit von Material und Verhaltensvor-

schlagen

Reaktion der anderen (F)

Anregung anderer Personen zur Reduktion

Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

Erlebte Auswirkungen der Reduktion

Veranderung des K8rpergewichts

Alternative Gewohnheiten

Einzelne alternative T3tigkeiten (F)

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

SpaB an der Kursteilnahme

Grunde fur fehlenden Spag

Versuchungen und Ruckschlage

Bekanntheit des VHS-Kurses "Nichtraucher in
10 Wochen"

Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen

Bessere Entwohnungssysteme (F)

Weitere Erfahrungen und Anregungen

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu sp teren VHS-Nachbefragungen

Analog zu .

NDR-Kurs

Nb/Kursende
VHS-Kurse

Nb 6 Monate

X X

X X

X X

X X

X

0

X 0

X 0

X 0

X

X X

X X

X 0

X

X

X

X X

X X

X X

X X

X X

X X

X X

X X

0

X X

X X
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Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur

Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fur eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-

den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche

Bereitschaftserkl rungen vor. Nach AbschluB der 1. Untersuchungsstufe

wurde dieses Adreamaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-

sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklarter-

maBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-

hafte Adressen. Fur die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser

Stichprobenbereinigung noch insgesamt 858 angehbare Adressen zur Ver-

fugung (d.h. 91 % der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Diese Personen erhielten einen schriftlichen Fragebogen mit entspre-

chendem Begleitmaterial. Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen,

die bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten Sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen

erfolgte ein zweite Mahnung, und zwar in Form einer standardisierten

Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sicherge-

stellt, daB uber den Personenkreis, der einen ausgefullten Fragebogen

zuruckschickte, hinaus von m8glichst vielen weiteren Personen zumindest

eine Minimalinformation uber den bisher erreichten Reduktionserfolg

vorliegt. Die Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annahernd ver-

gleichbarer Hbhe wie in der voraufgegangenen Untersuchungsstufe ge-

halten werden.

Einen Gesamtuberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese

Obersicht wurden auch Frageb8gen und informelle Reaktionen mit ein-

bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 1. Untersuchungsstufe

bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfugig von den

im letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.

2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren
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(abs.) %

Ursprungliche AUSGANGSSTICHPROBE

(= Bereitschaftserklarungen zur Teilnahme an der

Untersuchung) 946

UNTERSUCHUNGSSTUFE I : Nachbefragung nach Kursende

• Gesamtreaktionsquote 819 86,6

• Ohne jegliche Information 127 13,4

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreainderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 88

UNTERSUCHUNGSSTUFE II : Nachbefragung 6 Monate nach

Kursende

1. Ausgangsstichprobe 858

2. Gesamtreaktionsquote 708 82,5

davon:

• ausgefullte Fragebogen 562

• unspezifische Verweigerung 32

• Verweigerung, weil MiBerfolg 50

• Verweigerung, weil Erfolg 10

• Verweigerung wegen Nichtteilnahme 9

• nicht interpretierbare Rucksendungen 34

• AdreBanderungen, Todesf3lle 11

3. Ohne jegliche Information 150 17,4

STICHPROBENBEREINIGUNG *

wegen Nichtteilnahme, AdreSanderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 67

AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 791

• in % der Ausgangsstichprobe 83,6

* Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-

reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenbereini-

gung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit erfaBt.
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Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaBt nach letztem

Stand noch 791 Personen, d.h. 84 % der ursprunglichen Ausgangssti ch-

probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar ursprunglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Ruckmeldungen zu den bisherigen beiden Untersuchungsstufen konn-

ten bereits 64 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die urspriingliche Ausgangsstichprobe um diese 64

Personen, so ergibt sich folgendes Bild:

® ® Bisherige Aus-

schdpfung der
Befragung Befragung Stichprobe

nach 6 Mon. n.
Basis

Kursende Kursende (A und/oder B)
"aEtive Teilnehmer"

882 849 882

• Gesamtreaktionsquote 85,6 82,3 93,7

• Ausgefullte Frageb8gen
(qualifizierte Infor-

mationen) 79,9 66,1 83,3

• Rucksendungen mit
inhaltlicher Informa-

tion

insgesamt 80,8 73,3 85,6

Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe betragt auf der

Basis der "aktiven Teilnehmer" also noch 89,7 % der Ausgangsstich-

probe.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthalt folgende Tabellen:

• Auszahlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Fragebogen

enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem Zweck

inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentrager vercodet.

Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens dar-

geboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabel-

lenteils beigefugten Originalfragebogen zu entnehmen.

• Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fallen werden aus Grunden der Obersichtlichkeit

zusjtzlich zur Original-Ausz hlung einzelne Anteilswerte in

Form von Obersichtsblattern beigefugt. Ein entsprechender Hin-

weis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellenre-

gister.

• Ausz3hlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,

das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkonsum

vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebildet wurde. Es druckt

den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums vor Kurs-

beginn aus und erlaubt damit eine pr zisere Beurteilung des er-

reichten Reduktionserfolges als die rein quanitative Konsuman-

gabe.
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk8pfen ge-

rechnet. Die.Tabellenkdpfe sind so konzipiert, daa ein Vergleich

zu der vorau£gegangenen Erhebunsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS-Kurse) moglich ist:

KOPF 1 enthilt die zentralen demographischen Merkmale

i Geschlecht

- mdnnlich

- weiblich

• Alter

bis 19 Jahre

20-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50 Jahre und alter

• Berufsklassifikation

Selbst ndige, leitende Angestellte
- mittlere Angestellte, Facharbeiter

einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen

Rentner

Auszubildende

KOPF 2 enthiilt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

• Teilnahmeverhalten

Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)

Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-
nommen haben)

• Zigarettenkonsum vorher

1-10 Stuck pro Tag

- 11-20 Stuck pro Tag

21 Stuck und mehr pro Tag
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• Kursteilnahme

allein

- mit anderen

0 Kassettenaufnahme der Sendungen

9 Unterstutzung nach Kursende

- ja

nein

• Reduktionsniveau heute (1981)

Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

50 2 (Personen, die heute 50 % und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchen = REDUKTION)

51 % u. mehr (Personen, die heute mehr als 50 % ihres

Ausgangskonsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Obersichten sind im Bericht-

band enthalten.
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3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

0 Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kiirzel

"S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

0 Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefuhrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "50jahrige u. idlter") ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 kannen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (t 2 %)

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m6glich waren.

3.3 Spezielle Anmerkungen zu einzelnen Tabellen

'0 Tabelle 1: In den Teilgruppen, die das Teilnahmeverhalten

(Durchhalter/Abbrecher) beschreiben, sind z.T. erhebliche

Abweichungen gegenuber den friiher gemachten Angaben zu er-

kennen. So erklaren 20 % der Personen, die sich in der Be-

fragung nach Kursende als Abbrecher bezeichnet hatten, heute,

sie hitten am Kurs bis zum Ende teilgenommen. Auf eine EDV-

technisch magliche Korrektur dieser Widerspruchlichkeiten wurde

verzichtet, da es sich hier um eine subjektive Angabe handelt,

die "weicher" als in den VHS-Kursen definiert ist.

• Tabelle 2.1/Tabelle 2.2: In die Ausz hlung wurden alle fur die

betreffenden Personen vorliegenden Informationen einbezogen

(unabhangig vom Befragungszeitpunkt), um eine mdglichst groBe

Informationsbasis zu erhalten.
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4. Inhaltsregister des Tabellenteils

• Kursabbruch

• Grunde fur Kursabbruch (F)

• Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

• Zigarettenkonsum bei Kursende

• Zigarettenkonsum 6 Monate nach Kursende

• Reduktionsniveau 6 Monate nach Kursende

• Rauchen von Pfeife und Zigarren

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitat des Kurs-

ergebnisses (F)

• AN RAUCHER: Beurteilung des derzeitigen Konsums (F)

Bereitschaft zur weiteren Reduktion (F)

Absichten bezuglich Reduktion bzw. Kontrolle

• Best rkung durch andere Personen nach Kursende

• Bestarkende Personen (F)

• Besitz des Kursmaterials

• Grunde fur Nichtbesitz (F)

• Nachtragliche Nutzung von Material und Verhaltensvorschlagen

• Nachtragliche Nutzung von Material und Verhaltensvorschlagen
(Oberblick: positive Anteilswerte)

• Nutzlichkeit von Material und Verhaltensvorschl gen

• Gesprache mit anderen uber den Kurs

• Reaktionen der anderen (F)

• Anregungen anderer Personen zur Reduktion

• Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

• Multiplikatorisches Verhalten (Oberblick: positive
Anteilswerte)

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

• Erlebte Ver§nderungen durch Reduktion

• Erlebte Veranderungen durch Reduktion (Uberblick: positive
Anteilswerte)

• Veranderung des K8rpergewichts

• Alternative Gewohnheiten

• Einzelne alternative Tatigkeiten (F)

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Versuchung zum Rauchen (Oberblick: positive Anteilswerte)
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

N 562



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0001.001

TABELLE 1: HABEN SIE AN OEM MURS 'RUNTER VOM RAUCHEN' 815 ZU ENDE TEILGENOMMEN ODER 11ABEN SIE DEN KURS

VORHER ABGEBROCHEN7

BASIS (UNGEWICHIETI

ICH HABE AN DEM KURS

'RUNTER'VOM RAUCHEN'
BIS ZU ENDE TEILGENOMMEN

ICH HABE DEN MURS

VORHER ABGEBROCHEN

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE

40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

S-% 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

n
''

h.. 911' ·|27 <69  W.M.Moi ' BArg a by:3#

rl /1

1,1 „R:1 <<4<< af'gr,  '',11114 '.,1,6WC, 1·1:,1,1,,> 1. 1,1' 1;·11,2 (ff<< H!;:,4,   , 4·Itlk

5-1 5-1 S-% 5-1 5-/

562 295 267 37 243 176 58 46 93 158 57 60 13 107

53 50 55 65 44 60 59 54 54 54 60 68 77 48

46 48 44 32 55 40 41 46 44 45 40 32 23 52

KA 1 0 3 Z 0 0 0 2 0 0 0 0

t\,-D

7.,P p ....,'1 1



NDA - NICHTRAUCHER-TRAINING IRUNTER VOM RAUCHEN 080681.153424.0001.001

TABE 6[ t: HABEN SIE AN OEM MURS *RUNTER VOM RAUCHEN' BIS ZU ENDE TEILGENOMMEN ODER HABEN SIE DEN MURS

VORHER ABGEBROCHEN?

BASIS (UNGEWICHTET)

ICH HABE AN DEM KURS

*RUNTER VOM RAUCHEN'

815 ZU ENDE TEILGENOMMEN

ICH HABE DEN MURS

VOAHER ABGEBROCHEN

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER 1EILN AtiME

VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN Mil

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

0

t<f/1 MWWW ·1  At ·,11 Ji 11 :: :!: 4.)   R 9im .it

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIV[AU
SETTE NACH KURSENOE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 11

KONSUM REDUK- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG
- - - 5- 5-1 5-1

r1

'. t. t  li li "A,' C<<<<   LE.V"  i, " 31!1 Vi b.· 1£ 1; 2,·."t:„ .li ·k li ..i: ·,t .ti , 1, ti 12 7 4/ C  C<(  #;i f'.,1 'tv. 1, '" '
,/lilI" I

'

·D
·,

1.,1: " -1' ,) 1: 1

5-1 5-% S-% 5-/ S-% 5-1 S-% S X 5/ 5-2

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

53 90 20 69 49 53 56 57 63 51 55 56 65 48

46 9 79 3t 50 46 44 41 36 49 43 44 35 51

KA 1 1 1 0 1 1 2 1 0 2 0 0 2

(.,4

7

P.2 0, i



080681•153148.UOU2•Uu.NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 1.1: WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN: WARUM HABEN SIE DEN KURS VOR OEM ENDE ABGEBROCHEN?

BASIS (UNGEWICHTET)

GRUENDE MIT BEZUG AUF HURS-

SYSTEM UND -METHODE

SCHWIERIGKEITEN MIT DER
ENTWOEHNUNGSMEIHOOE

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20-29

LICH LICH JAHRE JAHRE

SCHWIERISKEITEN MIT DEM

MuRSSYSTEM BZW. EINZELNEN
------

TEILEN 4

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
SENDUNG UND EINZELNE

ELEMENIE

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
RAHMENBEDINGUNGEN OER

HOERSITUATION

UNGUENSTIGE SENDEZEIT

UNGESTOERTES HOEREN
NICHT MOEGLTCH

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE*-
EIGENE LEBENSSITUATION

SCHWIERIGKEITEN IM

PRIVATEN BZW. BERUFLICHEN

BEREICH

MANGELNDE (FEHLENDE)

UNTERSTUETZUNG

ZEITMANGEL IALLEGEMEINI

EINZELNE EHEIGNISSE. DIE

TEILNAHME UNMOEGLICH

MACHTEN

ALTER BERUFSGRUPPE

30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENI- IN

JAHRE JAHRE U.AELT SIAEND FACH- ANG./ FA Au- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. · DUNG

5 1 5-4 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-% 6-1 5-1 5-1

£7

Lff// ai,14„, t  „1.;i lili : 1, Ji.r.il• 1:·1, 4 6 ,!, 1;' ! :11:·1: :
\Im :\

S-% 5-1 S-/

261 143 118 12 133 71 24 21 41 71 23 19 3 56

5 3 6 17 4 3 4 10 2 9 S 0 9

1 7 0 5 4 4 0 0 3 4 11 0 1

2 3 8 2 0 0 0 0 0 0 0 2

30 30 29 17 29 34 42 14 39 27 43 37 0 25

2 2 2 0 2 3 4 0 2 3 4 0 0 2

14 11 18 0 17 13 8 14 17 18 4 11 0 13

1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 u 2

24 27 20 17 24 30 13 19 34 21 39 11 0 13

10 8 12 8 5 8 17 33 5 6 0 32 67 11

A
7 n n

fai,
„  f 2 L L Al UViff,'  ri,lil·Il 'llj,TTS Ir,·) d,rLI, 11'I ,Lri„.. LRO **p.u
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TABELLE 1.1: WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN: WARUM HABEN SIE DEN KURS VOR DEM ENDE ABGEBROCHEN?

BASIS AUNGEWICHTETI

GRUENDE MIT BEZUG AUF MURS-
SYSTEM UND -METHODE

SCHWIERIGKEITEN MIT DER

ENTWOEHNUNGSMETHODE

SCHWIERIGKEITEN MIT DEM

KURSSYSTEM 82W. EINZELNEN
IEILEN

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE

SENOUNG UND EINZELNE

ELEMENTE

GRUENOE MIT BEZUG AUF DlE

RAHMENBEOINGUNGEN DER

HOERSITUATION

UNGUENSTIGE SENDE7EII

UNGESTOERTES HOEREN

NICHT MOEGLICH

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE

EIGENE LEBENSSITUATION

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BAECHER STUECK STUECK UNO ANDE-

MEHR REN

SCHWIERIGMEITEN IM

PRIVATEN BZW. BERUFLICHEN
--

BEREICH 14

MANGELNOE {FEHLENDEI
g-

UNTERSTUETZUNG

ZEITMANGEL IALLEGEMEINI 24

EINZELNE EREIGNISSE, DIE

TEILNAHME UNMOEGLICH

MACHIEN

KAS- UNTEASTUE12UNG REDUKTIONSNIVEAU

SETIE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5-1 - 5-1 5-1 S-1

0

3*;:Ti'. !6 „ L :i, 1::i Ii ·Ii,  :1 (  IliMA W LA# * Aft 1 V L *,1. Ii, 9B! f· 1· T• 14 1 7

5-1 S-% S-% 5-/ 5-1 5-% 5-/ 5-1 S 1 S-%

261 24 236 12 102 147 190 34 35 170 89 60 33 168

5 4 5 8 6 3 3 i 5 9 5 4 7 6 4

4 8 3 8 4 3 5 0 3 5 3 12 2

2 4 8 3 0 2 0 3 2 2 3 1

30 21 31 50 25 31 31 29 34 28 34 28 33 29

2 4 2 0 3 2 6 0 3 2 0 2

17 14 17 9 1B 14 15 14 14 13 8 15 16

0 1 0 0 3 0 0

25 24 25 26 22 26 15 26 2/ 28 25 30 22

10 17 9 8 10 10 It 3 9 12 6 15 6 8

U1

[] r]

740) r '. ·r <ff.:9 1!Ii·.,t  i X Jui j, 4 1 u.'a *St, ·A,
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TABELLE 1.1: WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN: WARUM HABEN SIE DEN KURS VOR DEM ENDE ABGEBROCHEN?

BASIS IUNGEWICHTET)

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
PERSOENLICHE MOTIVATION

MANGELNDES DURCHHALTEVER-
MOEGEN, MOTIVATION ZU

SCHWACH

ENTMUTIGUNG OURCH ANHAL-

TENOE ERFOLGLOSIGKEIT

FRUEHZEITIG EINGETRETENER
ERFOLG

SONSTIGE GRUENDE

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE

40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENl- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- HER AUS-

LEII. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5-1 5-1 5-% S-is-1 5-% 5-1 5-1 5-1 5-1

n

''72,9/ t:Ii it:·,' 1  , 1,11 1: 51. i, '11„* i  1: · ;
U

'

ri

11 *87 111:11·.' i  ,·„ 1 iiI; : ·!, t.;  'll · le 15 '1, 6.t D, Ea l: 1,

ri

C£(4 '(1 £ 9'.< k ''42/ ,1 , !·:'.

S-% S-% 5-/ 5-t

261 143 118 12 133 71 24 21 41 71 23 19 3 56

16 20 12 25 20 14 8 10 12 15 13 5 0 25

3 3 3 8 4 4 0 2 6 0 5 0 4

10 12 8 25 8 11 &3 5 10 8 13 0 33 13

5 4 7 0 5 4 8 10 5 3 9 5 0 4

KA 2 3 0 2 4 0 5 0 3 0 5 0 2

0\
7

58 )



''.

BASIS (UNGEWICHTETI

GRUENDE MIT BEZUG AUF DIE
PERSOENLICHE MOTIVAIION

MANGELNDES DURCHHALTEVER-

MOEGEN, MOTIVATION-ZU-
SCHWACH

ENTMUTIGUNG OURCH ANHAL-

TENDE ERFOLGLOSIGKEIT

GESAMT 1EILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

DUACH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

WALTER BRECHER STUECK STUECK UNO ANDE-

MEHR REN

FRUEHZEITIC EINGETRETENER
ERFOLG 10

SONSTIGE GRUENDE

n

: 1, Ki b :iN fi :  <i  :·// 6871 11:,  Fe·; 1!'..,5,11 fi 11 :

KAS- UNTERSTUEIZUNG REDUKTIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

1 ION MISS-

ERFOLG

5% - - S 5-1 S-%

0

i :,4.21:, 1 '1, 3, 91 .,16 12 ' ·!; :1 !5 :tt ,,1 , <<< Slit,!1'.49 i, : 41 k il :

0

1; · 1, 4%   i 1·16 11 14 63 1: 1' , 7 /Lf·fl I !: Mti 7. r „.il

TABELLE 1.11 WINN KURS VORHER ABGEBROCHEN: WARUM HABEN SIE DEN XURS VOR DEM ENDE ABGEBROCHEN7

S-/ 5-1 5-% S-i S-1 S-1 5-% S i S / S-1

261 24 236 12 102 147 190 34 35 170 89 60 33 168

16 13 17 0 1B 17 /6 21 14 13 24 2 6 24

3 4 3 0 4 3 3 6 6 4 2 0 6 4

4 10 17 10 10 8 21 11 12 6 32 9 2

5 0 6 B 6 5 4 3 3 5 7 5 6 5

MA 2 0 3 0 2 3 2 0 0 3 1 2 0 3

-<1
.]
''i#, ,
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TAQELLE 2.1, WI[VIELE LIGAREITI 4 HAAE# 51£ vol  puRSBEGINN, n.H, 1, SEPTEMBZB 1980, DUPCHSCHNITTLIC,1
PRO TAG GERAUCHT?

OASIS IUNGEWICHT[T 

815 5 JIGAREITEN

6 - 10 ZIGARETTEN

11 - 15 ZIGARETTEN

16 : 20 ZIGARETTEN

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - JU ZIGARETTEN

31-= 40 ZIGARETIEN

41 ZIGARETTEN UND MEHR

KA

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIR- -19 20 29

LICIi LICH JANRE JAHRE

n

, F. 1,1 .·,

ALTER BERUFSGRUPPE

- ln-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JA liRE JAHRE U,AELI SlAINO FACH- ANG,/ FRAU- NIA 4 VS-
LEIT. ARB. ARB. EN BiL-

ANG. DUNG

5 1 S-% S-% 5-2 Si X 5-Z 5-3 5-  5-1 5-1 5-3

37 2.
... - __.

57 60 13 107

0

i. 4,1 i, ,* '., <9,1,42:' 1,:, : „,' p,41, 11 :, 1.,* 1, il· ,· t,I! 1;· 1, ,4p

:7

!49 1,1 4 '.
(4... 1.  1

, $ i 7,4

S-t 5-1 S-t

562 295 267 43 178 58 46 93 158

5 2 0 2 Z 0 Q 4

6 5 6 30 3 4 5 7 6 3 5 2 23 7

12 12 1 1 /6 15 7 7 13 9 8 14 10 15 22

25 23 21 30 30 19 16 26 14 27 26 28 6 31

20 17 24 14 23 17 19 24 17 22 14 30 46 13

15 13 17 3 /4 21 12 13 17 11 21 17 8 12

i4 17 11 3 11 19 24 13 1 9 20 12 l Q U 7

1 11 4 0 4 12 16 4 13 9 5 3 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CO

7
- 2,)

'.' 1,4
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TABELLE 2.1: WYEVIELE ZIGARETTEN HABEN SIE VOR MURSBEGMNN, D.H. IM SEPIEMPER 1980, DURCHSCHNIPTLtCH
PRO TAG GERAUCHT?

BAS  5 (INGEWIC,ITET)

BIS 5 ZIGARETTEN

6 - 10 216*BETTEN

11 - 15 ZIGARETTEN

16 - 20 ZIGARETTEN

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - 30 ZIGARETTEN

31 - 40 ZIGARETTEN

41 ZIGARETTEN UND MEHR

KA

GESAMT TEILNAIME- KONSUM VORHFR TElLNAHME KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU

VERHALTEN SETTE MACH MURSENDE HEUTE

DUPCH- AR- 1-in 11-20 21 ST. ALLEIN MI¥ JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1
HALIER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE- KONSUM REOUK- U.MEIIR

MEHR REN TION MISS-

ERFOLG
- - .I - / - - - 5-% S..1

il

b v,··II|; W .1, |ir! &11.r,9 <J'<<< 1|!1·,f ,,;6' It,r:.1!till : 6 1; ,',m, L .1N:tl: 1;„1:·!It F jil;!i.;, ,

n

 #4 11!: tifi ·' Ii , 4

S Z 5 1 5 / 5% 5-% 5-2 5 1 S % 5% S Z S Z

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

2 21 0 0 2 2 2 0 3 0

6 1 4 79 0 n 6 Z 4 4 1 4 6 6

12 t 0 13 0 32 0 12 16 8 12 11 21 5 9

-

25 22 21 n 68 n 21 19 21 25 25 21 35 23

20 20 20 0 0 35 18 25 16 20 19 18 19 21

15 15 16 0 0 21 13 22 18 16 1 1 12 10 18

14 16 13 0 0 25 i5 10 17 12 17 10 15 16

7 a 6 0 0 13 B 4 15 6 9 9 to 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 /] 0

\0
n

43)'.. : · i '11·  i :.)' $/M.f,·9 1,!'·' '*'I  .,7 9! 1; 11 : .!·  le ;,:ili
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/#BELLE 2.2: UND yiEVIEL[ ZIGARETIEN HAREN SIE MACH DEM KWASENDE BZW. NACHDEM Slg DEN AURS ABQ[BROCHIN
HABEN DURCHSCHNITTLjCH PRO TAG GERAUCHT7

BASIS 'VNGEWICHTITI

M<INE ZIGARITTEN

BIS 5 ZIGARETTEN

6 - 10 ZIGAR[TTEN

11 - 15 ZIGARATTEN

16 - 2U ZIGAREITEN

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - 3U ZIQARETTEN

31 - 40 ZIGARETTEN

41 ZIGARETTEN UNO MEHP

MA

I ,

34' 72 0:.,·

GESAMT GESCULECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- WEIB- -/9 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENI-

L 1 C H Ll CH JAMPE JAHRE JAHAE JAHRE U.AELT STAEND f ACH- ANG£/ FRAU- NIA
LEIT. ARB. ARB. EN
ANG.

- - - 5-1 5-1 5-1 S-% S-% S-t s-3 5-1 - -

23 21

12 15

19 29

14
-

12.-

15 12

3

4

3

- -

0

0.

p ,ip
;,..11 rl: :,1 ':9 <'. 4 :i lit, Ai':'·.' 1 ·':3)1! j; 4 :·,!:  t  I · 8 1 :1: i· .r..,i; 8

1N

AUS-
BIL-

DUNG

53 Si S-%

51

fqnkl IARVE Matg r *23OINA#10 Htun2'B:, 11 .ki <49,1

n

f/l*al p,g  4\€3,1, 4 4., I,

S % S 1 St

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 l 3 107

.22 19 24 23 24 11 28 26 1 8 23 23 21

13 3A tl 12 9 15 9 10 16 13 23 19

24 19 21 27 22 33 20 22 2A 32 31 28

13 19 14 10
/

10 i 7 9 14 /9 1 § 23 A 2

14 3 16 13 14 15 17 16 t B 8 0 11

4 5 0 5 4 5 0 3 4 2 5 U 2

6 1 0 6 6 1q 7 9 4 ft 2 0 7

3 3 0 3 3 5 2 4 4 2 0 0

n 0 0 0 0 0 Il 0

3 0 0 0 P Q 0 0 0

0

• ··11:11 · 4.;;,
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TABELLE 2.2: UND WlrVIELE ZIGARETTEN HABEN Slf NACH DEM AURSENDE BZW. NACHDCH §¥E DEN AVAS 484[BROCHEN
HAREN OURCHSCHNITILICH PRO TAG GERAUCHT?

BASIS IUNGEWICHTETI

KEINE ZIGARETTEN

DI# 5.ZILARITTIN..

6 - to ZIGARETTEN

11 - 15 ZIGARETTEN

16 - 20 ZIGARETTON

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - 30 ZIGARETTEN

31 Z *U. ZIGARETTEN

41 ZIGARETTEN UND MEHR

KA

GESAMT TFILNAHME- KONSUM VORI,ER TEILNAHME

VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST, ALLEIN MIT

HALTER BRECHFR STUECK STUECK UNO ANOE-

MEHR REN

KAS- UNTERSIUETZUNG REDuKTIONSNIVEAU

SETIE NACH MURSENOE HEUTE

JA 41 NEIN NULL- 1-50 1 51 i

KONSUM REOUK- U.MEI,R

TION MISS-

[Rf QLG
5% - - S 5-1 S-/

n

1'; <3(4  *1' /·46" ' |; !,(·/Da'I' i,!t, i I!' 1' Il il·,

0

dz.92 Ib 't ·· 

i--5

• , il & 4 , 41 i u•' "e./111' 7 1, t..i' ,

S-% 5-% S-t 5-1 S-% S-  S-t 5 1 S % 5-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

22 28 18 2A 21 19 23 25 23 27 14 63 20 6

13 1..9 8_. 91 t8 7 13 19 14 t1 1 6 12 1$ 13

24 3t I8 28 28 20 24 22 25 22 27 7 36 27

13 10 16 0 13 15 13 14 1 1 13 14 7 10 16

14 1 2Q 3 13 15 14 It 10 13 1g 5 t2 /0

4 6 0 0 6 3 4 6 3 4 0 6

6 3 8 0 0 1/· 5 5 5 6 6 2 2 9

-3 Q 5___..0. 0 5 3 0 5 2 41 2 9

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

7 n

*,7..:) P..., Lizik-, p, ..,
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IABELLE 2.3: UND WIE STEHT ES HEUT[7 WIEVIELE ZIGARETY[N RAUCHEN SIE JETZ 1 DURCHSCHNITTLICH PRO IA67

BASIS (UNGEWICHTET 

KEINE ZIGARETTEN

BIS 5 ZIGARETTEN

6 - 10 ZIGARETTEN
-.-

11 - 15 ZIGARETTEN

16 - 20 2IGARETTEN

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - 30 ZIGAAEITEN

31 - 40 ZIGARETTEN

41 ZIGARETTEN UND MEHR

MA

GESAMT GESCHLECHT ALIER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JANRE

24 26

7 4

11 11

11 9

23 24

7

9

7

Z

0

BEAUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AILT STAEND FACH- A NG../ FRAU- NEA AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN Bl L-

ANG. DUNG

St S-% 5-1 5-1 5-X S-% S-% 5-1 5-1 5-%

27 24

48

14 8

98

24 23

10

7

9

2

1

-1

AD

v/,471 "  4*,37T

S-% S-% 5-1 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

23 22 26 26 19 17 25 23 38 25

10 11 6 5 9 11 4 7 15 9

11 22 il 9 9 13 14 12 0 15

13 22 12 1 t0 17 9 13 31 18

Z2 16 23 22 22 28 32 20 t 5 20

1 8 3 7 10 10 2 10 5 3 0 3

9 8 5 1 10 t 4 7 9 S 13 0 6

6 5 0 7 7 7 0 3 7 1 0 5

1 1 0 0 3 0 2 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

7 0 El

',411,-'   1!litr/V·*-44#11 :·1:·1··S·" , !::41,1:111, ·89 I 1,7 <<<<  Blr·%*W •341hll : ·11·1:*YB Nd#M: , Utl l: 11,•'   R,1  114*A l t,'v)
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TABELLE 2.3, UND WIE STEHT ES HEUTE? WIEVIELE ZIGAREITEN RAUCHEN·SIE JETZT DURCHSCHNITILICH PRO TA67

BASIS (UNGEWICHTETI

KEINE ZIGARETTEN

BIS 5 ZIGARETTEN

6 - 10 ZIGARETTEN

11 - 15 ZIGARETTEN

16 - 20 ZIGARETTEN

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - 30 ZIGARETTEN

31 - 40 ZIGARETTEN

41 ZIGARETTEN UND MEHR

KA

GESAMT 1 f IL NAHME- KONSUM VORMER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

24 28 21

785

11 13 10

11 19 12

21 24

6
-

9

7 10
--

57

2

00

n

/777 me knipuu

UNIERSTUETVUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 % 51 i

KONSUH REDUK- U.MEHA

TION MISS-

ERFOLG
5% - 5-t s-t s-%

31 14 100

840

11 12 0

14 0

30 0

80

90

80

0

00

1 ,

/  1' '·.i.·" ' 1; , „11 11'    '15,;,4*' i  '!;.4

n

d<12 0.5.*11 \, .4

-1

CA

i. P ': 1· U 11 1 8% .6 1,611,11 ·
, E F Nul j

S-/ S-t S-% 5-1 S-% S-% S-% 5-1 S 1 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

26 28 21 24 30 21 0 0

23 8 4 6 8 8 37

41 18 3 12 8 5 34 9

5 18 8 12 8 5 10 12 16

23 5 22 26 23 19 26 19 14 35

7 0 4 11 6 12 t 0 7 2 12

9 0 2 14 8 B 9 9 15

6 0 0 10 6 5 10 5 0 10

1 0 0 3 0 4 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7
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TABELLE S.8: REDUKTIONSNIVEAU 6 MONAIE NACH KURSENDE

IANGABE IN 1 DER AUSGANGSBASISI

BASIS (UNGEWICHTETI

NULLKONSUM

l= VOLLER ERFOLGI

1 - 30 %
12 STARKE

REOUKTIONI

31 - 50 1

4= REOUKTIONI

51 - 70 1

1 Z SCHWACHE

REOUKTIONI

71 - 90 1

12 KAUM REDUKTION)

91 Z UND MEHR

C  VOLLSTAENDIGER
MISSERFOLG)

GESAMT 6ESCHLECHT ALTER

HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN 8 IL-

ANG. OUNG
St S-% 5-1 S-% 5-1 5-1 S-t S-% 5-1 5-1

El

;:12, 1314,4.R.1;, M il Ii,V   11#.:14z P.;111 lill %411,91F l:;11·.t:#:11.B, il l;:D 'V <<4(? 11  14 ,ull

.tj

\

5-1 s-r 5- % 5-1

562 295 267 37 243 178 5B 46 93 15B 57 60 13 107

24 26 23 22 26 26 19 17 27 24 25 23 3B 25

7 4 9. 8 6 6 10 7 6 7 4 5 B 6

10 8 12 8 8 9 17 20 13 ll Z2 i 2 8 6

11 12 ll 8 10 12 10 20 17 5 16 12 31 16

22 23 21 2Z 22 24 17 20 17 25 23 18 8 18

26 27 24 32 28 24 26 l 5 19 21 21 30 8 21

KA ·0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

7

9·'.1 1;1; ·· 4.: i., r J 1: Ii „r.4 <7f- 2 i"i'. in'·%, p, ri,ti ri 4 . :i: :i;
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TABELLE 5.8: REDUKTIONSNIVEAU 6 MONATE NACH KURSENDE

IANGABE IN % DIR AUSGANGSBASISI

BASIS (UNGEWICHTETI

NULLKONSUM

4=VOLLER ERFOLGI

1-301
ir STARKE

REDUKTIONI

31 - 50 1

(= REOUKTION)

51 - 70 E

1= SCHWACHE

REDUKTIqNI

71 - 90 1

4= MAUM REOUKTIONI

91 1 UND MEHA

t= VOLLSTAINDIGER

MISSERFOLG)

GESAMT IEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK SIUECK UND ANDE-

MEHR AEN

n

, -f  R..M.„4,·:t bl ' $11

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 % 51 4

KONSUM REDUK- U.HEHA

TION MISS-

ERFOLG
5-1 5-% 54 5-1

3 0 .0 1:0 1 2 89 '74 <  50'34/ i;:,  „11 li 11 :

ll

:D·.131#Bs .ia D·!, i; Al' 4, i! Ii 1, 1„4.' LZL<fi iti /d*, p, ,:„ti

5-/ S -1 5-/ 5-1 S-/ 5-% 5-1 5-1 5-1 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

24 28 21 26 28 21 24 30 21 31 14 100 0 0

7 8 6 13 7 5 7 5 1 8 4 0 39 0

10 13 7 3 11 10 11 10 11 10 11 0 61 0

11 15 8 3 8 i 4 12 13 15 10 14 0 0 19

22 21 22 23 13 28 22 14 19 18 29 0 0 37

26 15 35 33 32 21 24 28 21 24 28 0 0 44

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

U-
-7

Y 11) 7 I r ,. 2,1 !1 1,·.1, „:. ,\
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TABELLE 3: BITTE KREUZEN SIE AN. WELCHE DER FOLGENDEN TABAKWAREN SIE ZUR ZEIT (NOCH) RAUCHEN.

BASIS IUNGEWICHTETI

PFEIFE:

JA

NEIN

KA

ZIGARREN/ZIGARILLOS:

JA

NEIN

KA

GESAMT GESCHLECHT ALIER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHAE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENl- IN

JANAE U.AELT STAEND FACH- ANG./ fRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5-/ S-% S-% S-% S-/ S-1 S-% S-% S-% 5-%

44// al'.'1 '. „ ."Ii i il : 'Ii U ,<Miw, .!i·t 't, 1„,1, 16" 1 :1 11 .Ii ' 5: T i:,1,; ·i,,..: ..'·11·' 1'·!:·:1, ·1::{i: 11„ 614:NA

S-/ S-t 5-% S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

7 12 1 8 8 3 7 9 9 5 9 2 8 9

77 75 78 81 79 76 69 67 78 78 79 75 62 79

17 13 21 11 12 20 24 24 13 17 12 23 31 12

11 11 t 0 16 7 12 t 7 9 10 13 ll 5 8 8

73 75 71 78 78 70 66 65 77 74 74 70 62 77

t 6 14 19 5 15 17 t 7 26 13 13 16 25 31 15

0\
7 [1 n
'n ·) nl'' C i : 1 4 .

'.'.,4, 1", t",111 11 3 /724) 1•. '· ,·  ."
C R'..., 111,1,, 3 "'.1,



080681.153424.0 07.001NDR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 3: BITTE KREUZEN SIE AN, WELCHE DER FOLGENOEN IABAMWAREN SIE ZUR ZEIT INOCHI RAUCHEN.

BASIS CUNGEWICHTETI

PFEIFE:

JA

NEIN

MA

ZIGARREN/ZIGARILLOS:

JA

NEIN

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER SlUECK SIUECK UND ANDE-

MEHR REN

[1

2ff< 1,"  i..... 1: .-4 1, 4 .

KAS- UNIERSTUETZUNG REDUNTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE

Jk JA NEIN NULL- 1-50 1 51 %

KONSUM REDUK- U.MEHA

TION MISS-

ERFOLG
5% - - 5-3 5-1 5-1

n

ill I' li, V <r'"j l
"

· pr 50.V *M

11 10

n

MA,& 4 0 11 % 1, !; :1 ' i N *lin 111,11  11 1'..11\ . '.'. '."

--6

Al

t:.  f, il 1,(.. 11; 9 10 '11 1' '1·,'i

S-l 5-t S-I 5 -2 5-2 5-1 5-3 5 1 5 1 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 1 37 94 330

7 7 6 5 1 6. 6 1 8 7 5 9 it 4

11 77 .76 74 75 78 78 72 74 77 76 80 70 77

17 16 j8 2j j 7 j6 15 20 18 16 19 11 19 19

11 11 10 13 13 9 10 13 10 t 6 i 3

73 74 72 12 70 75 75 70 72 74 12 84 68 70

16 15 18 15 17 16 15 17 18 15 18 15 16 17

./

PAP " .'12



080681.153148.0008.001NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 4: WIE ZUFRIEDEN 51NO SIE HEUTE MIT DEM ERGEBNIS, DAS St[ NACH DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

BASIS €UNGEwICHTETI

SEHR ZUFRIEDEN

ZUFRIEOEN

ES GEHT

WENIGER ZUFAIEDEN

UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEOEN

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHAE JAHRE JAHRE

18 15

11 11

14 13

20 18

38
-

42

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

5 % 5-% 5-% S-% 5-% 5-1 5-1 5-% 5-1 5-/

0

1,:1 %:" , '1: 'l lt 14 W  2  11: .3  1: i„'11 1111 '.1  .1; ,dil„ .1: ·!:.11 1.

r1

1 Utt 1 51 1; :p "&4 (/I'l (1 ilmE.9.7. u ,/I,11 hil
0

.,1; .11 Rt·! , 1: '1, ;1; ·1  SI  ;1 '' :1: :1 1i ·1i „„t (,r.gn) gs,f .41 '6 62
\'r*\ ,

-IJ

CO

11 ,. p Fl:

S-/ S-% 5-1 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

17 14 19 17 10 11 20 20 16 13 15 18

11 ll 8 13 14 13 9 9 11 13 31 8

13 19 14 9 17 20 12 11 /4 13 8 15

19 22 19 17 24 20 22 20 18 10 31 21

40 35 40 43 34 37 38 39 42 50 15 37

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

77

r/.7 1 1•.'.
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TABELLE 4: WIE ZUFRIEDEN SIND SIE HEUTE MIl DEM ER§EBNIS, DAS SIE MACH DIESEH KURS ERREICHT HABEN?

BASIS (UNGEWICHTETI

SEHR ZUFRIEOEN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENIGER ZUFRIEDEN

UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN

KA

GESAMT TEILNAHME- MONSUM VORHER 1EILNAHME
VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST; ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

17 20

11 16

13 13

9 20

30

14 18

6 21

13 23

18 21

t8

-0
-

6747  1!i· '0541·„

KAS- UNIEpSTUETZUNG REDUATIONSN VgAU
SETTE NACH HURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 4 51 %

KONSUM REDUK- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG
St - 5-1 5-% S-/

-- -

6

tt . t · :' '1 ,· 1'1..1·1 St:·4 1;· 1 1,:1!¢\. Rill
\<,- . \ 1111,·W !: • „11 #4 4 .,1, '1  i '4  .1, ,.

'.,

l7

 f./< titi'.tt.. i i  .' 41

\0

'; 1'.1 '%/ 1:· 1. 11,·.,

5-1 5-2 5-1 S-/ S-/ S-/ 5-1 S % S-t S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

21 14 18 14 15 21 10 64 3

11 10 11 16 11 1t 10 23 18 4

16 10 11 19 15 15 12 7 36 9

1 19 19 20 16 16 17 23 4 3 LJ 22

40 48 34 46 40 35 43 36 46 13 63

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

7
Fn ''



TABELLE 5: FALLS NICHTRAUCHER: WENN SIE EINMAL GANZ EHALICH SIND, WIE UEBERZEUGI SIND SIE, DASS SIE DAS

JETZT ERZIELIE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDEN?

BASIS (UNGEWICHTETI

GESAMT 6ESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40 49

LICH LICH JAHAE JAHRE JA.HRE JAHRE

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,

DASS ICH DIESES ERGEBNIS

AUCH IN ZUKUNFT BEIBEHALTEN
WERDE

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIESES ERGEBNIS ZUMINOEST

EINE ZEITLANG-BEIREHALTEN
WERDE

ICH ZWEIFLE, 08 ICH DAS

ERGESNIS BEYBEHALIEN WERDE

BERUFSGRUPPE
- 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB: EN BIC-
ANG. OUNG

S k S-t S-% 5-1 5-1 3-1 4-5 S-1 5-1

0

1 11 <<*%  lib.ir·4' r t, 4 6 11 ,..5  1! 31.7  1; 11.1, '6,1 1' 11 '1 D I„...,

n

/7,14 1'1•'pif...f...., '1. .

AD
0

403 .1 11 .:Vt ··'' d „Te ll,1 - K R, ' ' 1,1.,1,1 4 6. t„' ; .,J'

S-% 5-1 S-% S-% S-%

109 59 50 6 51 38 8 6 21 32 13 9 4 21

54 51 58 67 55 55 38 50 48 59 46 78 75 52

43 44 42 33 43 39 63 50 52 38 46 22 25 43

2 3 0 0 2 3 0 0 0 3 8 0 0 0

KA 2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 5

n

/7,1' 0 F#(4'.\



TABELL  5: FALLS NICHIRAUCHER: MENN SIE EINMAL GANZ EHALICH SIND, WIE UEBERZEUGI SIND SIE, DASS SIE DAS

JETZT EAZIELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDEN7

BASIS IUNGEW:CHTETI

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER 1EILNAHME
VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UNP ANDE-
MEHR REN

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES ERGEBNIS

AUCH IN ZUKUNFT BEIBEHALTEN

WEAOE

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIESES EAGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEITLANG BEIBEHALTEN
WERDE

ICH ZWEIFLE, OB ICH DAS

ERGEBNIS BEIBEHALTEN WERDE
-...

/,.1.04< IBR# &All lill : Al ·11:41,6 1 ·1:· 1.1,;:i: I

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUIE

JA JA NEIN NULL- 1-50 2 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
- - -1 -1 5-t

0

1, 1' u r:Ii „7 / 1-R) 1:1 ii*&v i', c ,u lill : !; u ,;361:, 1, : .  „1' Ii, !; ti 1.11 ,
'

\Rn .'.' aff? t„'It, /' 1 •'  ppisa Le

,.

5-/ 5-1 5-1 5-% 5-1 5-% S-% S % S i S-%

109 62 47 8 45 56 89 18 16 84 24 109 0 0

54 56 51 63 51 55 6/ 28 56 54 58 54 0 0

43 42 45 38 47 41 36 12 44 46 29 43 0 0

2 0 4 0 2 2 2 0 0 0 B 2 0 0

KA 1 Z 0 0 0 2 1 0 0 0 4 0 0

1\D

.,

4/2 * "



TABELLE 6: FALLS Z.Z. RAUCHER: WENN SIE EINHAL GANZ EHRLICH SIND, WIE BEURTEILEN SIE IHREN OERZEITIGEN
ZIGAREITENKONSUM?

BASIS IUNGEWICHTET)

GESAMT 6ESCHLECHT

MAENN- WEIB- -19

LICH LICH JAHRE

ICH HABE MEINEN ZIGARETTEN-
KONSUM ETWAS EINGESCHRAENET
UND BIN MIT MEINEM
DERZEITIGEN KONSUM ZUFRIEDEN 7 7

ICH HALTE MEINEN DERZEITIGEN
ZIGAAETTENKONSUM FUER ZU
HOCH UND WEROE MICH BEMUE-

HEN, IHN WEITER EINZU-

SCHAAENXEN

ICH HALTE MEINEN DERZEITIGEN
ZIGARETTENKONSUM FUER ZU

HOCH, GLAUBE ABER NICHT,
DASS ICH ES SCHAFFE, IHN

EINZUSCHAAENKEN 35

ALTER BEAUFSGRUPPE
20-29 30-39' 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINf. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NEA AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

S-% 3-1 5-1 5-% 5-% 5-/ S-% 5-1 6-% 5-2 5-1 5-1

rl

1 , #'QI:;.,i,· '

1: ,;'· 1 fi  1 .

L7

,'1*, · ·!: 1. Ii.I: 1 , 1:1 p':·.'V <,Mi (4 11ip.tr,i:4' 1 ·,,111< 11

n

S.!i·Ii„'· '1'·  1, ·1, 'i  !1. 1: ·.[ ,    ;1 I D,/ 4422 tit' ti "i' i' r

Al

Al

S-% S-/

424 218 206 29 179 132 47 37 68 119 43 46 8 80

1 3 6 7 6 16 10 8 0 7 25 5

56 58 54 45 59 56 60 51 60 51 63 50 50 66

34 36 48 34 '36 34 30 28 40 37 43 25 26

KA 1 0 2 3 1 0 3 0 0 0 0 3

7

*.'.,72 1*,(.''.



TABELLE 6: FALLS Z.Z. RAUCHER I WINN SI[ EINMAL GANZ EHRLICH SIND, wiE BEURIEILEN SlE ]HREN DERZEIT]GEN
ZIGARETTENKONSUM?

BASIS (UNGEWICHTET)

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN HIT Jk

HALIER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

ICH HABE MEINEN ZIGARETTEN-
KONSUM ETWAS EINGESCHRAENKT
UND BIN MIT MEINEM

OERZEITIGEN KONSUM ZUFRIEDEN

TCH HALTE MEINEN DERZEITIGEN

216ARETTENMONSUM FUER ZU

HOCH UND WERDE MICH BEMUE-

HEN, IHN WEITER EINZU-

SCHRAENKEN 56

ICH HALTE MEINEN DERZEITIGEN
ZIGARETTENKONSUM FUER ZU

HOCH, GLAUBE ABER NICHT,
DASS ICH ES SCHAFFE, IHN

EINZUSCHRAENKEN

UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG

fl

6Cf,70,4'.,9:, 1: 2;:Il /4 ·1, Ii#'1',·' 2, 1' "  1. 1 1 · & 11,11 '  '

1\D
C.A

111' 4 /;11 ·11,;,

S-/ 5-Z 5-1 5-1 5-1 5-/ 5-2 5-1 51 S 2

424 186 236 29 145 250 327 58 76 242 178 0 94 330

7 5 8 24 8 5 7 9 3 8 6 0 19 4

60 53 41 61 56 58 48 64 60 51 0 62 55

35 34 36 24 32 39 34 41 32 31 42 0 17 41

KA 1 2 10 0 2 1 0 2

7 [1

77)'. t..1 4 <CLY Ck U 11, r



080681.153148.0011.001NOR - NTCHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 7: FALLS Z.Z. RAUCHER: WZE GROSS IST IHRE BEREITSCHAFT, JEIZT NOCH EINMAL EINEN KURS ODER EINE
ANOERE METHOOE ZUR EINSCHRAENKUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBIEREN7

BASIS (UNGEWICHTET)

ICH WERDE ES AUF JEOEN FALL
NOCH MAL- VERSUCHEN

ICH WERDE ES NUR DANN

VERSUCHEN, WINN MIR DIE

METHODE AUCH WIRMLICH

EAFOLGvERSPRECHEND ERSCHEINT

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -/9 20-29 30-39

LICH LICH JAHAE JAHRE JAHRE

ICH WERDE ES WAHRSCHEINLICH
NICHT NOCH EINMAL VERSUCHEN

ICH WERDE ES AUF KEINEN

FALL NOCH EINMAL VERSUCHEN

-J

f 9.9 11..I
D

11 \·· 6q112 111:. ,;.'E 1  ',·'  1, t: 11 M ,1  .11 „.

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG•/ EINF. HAUS- RENI- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FAAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN Bl L-

ANG. DUNG
S % 5-1 S-% 5-1 5-% S-t s-% 5-t s-1 5-1

0
'

··1; .i„i!, ;i , 1;11 i; ·'11 i:'* ·79D  il' 4'·" 7 i:· 1 111 11 [1 ' ·|; {1; . ,'411·, ·li D '4, i, $ 1;' El! 1,11, "\9.UTI\, '..!'...

[1

<79 ri 1.1' 46., 2 .: i

AD

A

1, 1
. 1.''

S-% 5-1 5-1 S-I

424 218 206 29 179 /32 47 37 68 119 43 46 8 80

68 68 67 59 69 67 7-2 65 76 60 58 67 75 74

23 24 21 t7 25 21 21 24 18 31 35 20 13 15

6 6 6 17 4 1 2 8 5 7 9 13 6

0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

KA 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 0 4 0 4



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM HAUCHEN' 0UU60...,114.4.0011.001

TABELLE 7: FALLS Z.Z. RAUCHER, wlE GROSS IST IHRE BEREITSCHAfT, JETZI NOCH EINMAL ETNEN XURS ODER ElNE

ANDERE METHODE ZUR EINSCHRA[NKUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBIEREN7

BASIS (UNGEWICHTETI

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER IEILNAHME

VERHALIEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN Mil

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-
MEHR REN

ICH WERDE ESWUF JEDEN FALC
NOCH MAL VERSUCHEN

ICH WERDE ES NUR DANN

VERSUCHEN, WENN MIR DIE

METHOOE AUCH WIRKLICH

ERFOLOVERSPRECHEND ERSCHEINT

ICH WERDE ES WAHRSCHEINLICH

NICHT NOCH EINMAL VERSUCHEN 6

ICH WERDE ES AUF KEINEN

FALL NOCH EINMAL VERSUCHEN

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE ttE UTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 Z

KONSUM REDUK- U.MEHA

1 ION MISS-

ERFOLG
S X S-% S-% S-%

AD
Ul

154 h il ::1  :1; 44 *1 t .1: ·1  1: 1 .:1, I;, 13 3 1  Ii „ ,

5-2 S-/ S-t S-% 5-1 S-% S-/ 5-1 S-t 5-1

424 186 236 29 145 250 327 58 76 242 178 0 94 330

68 73 64 52 66 7I 69 55 70 72 62 0 70 67

23 18 26 t4 26 Z2 22 28 21 19 28 0 14 25

7 5 21 6 4 5 10 4 5 8 0 10 5

0 0 3 0 0 2 0 0 2 0

KA 3 2 4 10 Z 3 3 5 4 3 3 0 4 3

4.,/' f  1'.'

Ll

1  .J Lff??  MA#*fruM : 1.1; 6,# 111 5 <BY §(R3-Y /7nt) 111Mi..;4 1, frqi) %4'.
\ ATX, "': *\
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TABELLE 81 WELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHKEITEN HABEN SIE SCHON IN ERWAIGUNG GEZOGEN?

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH MOECHTE, WENN HOEGLICH,
NOCH EINMAL AN DEM HOERFUNK-

KURS  RUNTER VOM RAUCHEN'

TEILNEHMEN

ICH WUEROE GERNE EINMAL
"

EINEN ANDEREN MURS ODER

EINE ANDERE METHODE
-.

AUSPAOBrEAEN

IN ZUMUNFT WEROE ]CH AUS

EIGENER KRAFT MEINEN

ZIGARETTENKONSUM

KONTROLLIEREN

GESAMT GESCHLECHT ALIER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
LICH Ll CH JAHRE JAHRE JAHRE

BEAUFSGRUPPE

40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. AR8. EN BIL-

ANG. OUNG
St 5-/ 5-1 S-% 5-1 5-1 S-% S-1 S-% S-%

0 0

6777.7 l!'!"R,'4'·· vmn Jill ' '1; .:!1': .)'IiI, '1; 9 7 4m:  11, ·1;:11; go <  42 1!!!At'·*' ·11·(n' kn :  ,11 1;

1\D
0\

I' ·1 "

1'.t.''a ill•' ':'l k .!t, '

S-% 5-1 5-1 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

33 33 33 38 29 35 43 26 34 35 28 27 31 27

3Z 37 27 24 33 30 31 39 35 30 35 37 8 29

44 43 45 46 48 43 38 33 40 43 39 3B 46 57

J Ll

11,11  . i,e"i!;Ir ·15.1 ai; 2/·ti,·111 1 11 !t.!'·'·.7 f?lin,-4 )
11 Mi 4' 1\*M,\ 1 U 1-1,il
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TABELLE 82 WELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHKEITEN HABEN SIE SCHON IN ERWAEGUNG GEZOGEN7

BASIS (UNGEWICHTET)

ICH MOECHTE, WENN MOEGLICHE
NOCH EINMAL AN OEM HOERFUNK-

KURS 'RUNTER VOM RAUCHEN'
TEILNEHMEN

ICH WUEROE GERNE EINMAL
EINEN ANDEREN AURS ODER

EINE ANO£RE METHODE
AUSPROBIEREN

IN ZUKUNFT WERDE ICH AUS

EIGENER KRAFT MEINEN

ZIGARETTENKONSUM

KONTAOLLIEREN

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORIIER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-
MEHR REN

UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REOUK- ·U.MEHA

TION MISS-

EAFOLG
S % S-% 5-1 5-%

0 0

   11 ,4,*zie,,Al:1111 .  1,11„44,'8, Ii Et q.1, :i: 6  ;'mit:11 ,7 <   11*R.4*f#s,zli' ·„,1      . . .15 'D:'.16 1. ·4'!, i,,1 It, 1
'. .3

i,

'414,
Ck ,.f Illf *,1,4. W '.

AD

-01

5-% S-/ S-% 5-% S-/ S-% S-t S-% S-% S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

33 34 31 28 26 37 34 23 42 31 16 11 38 40

32 29 35 13 33 33 31 35 32 31 32 9 19 45

44 41 46 51 52 38 44 43 42 46 41 64 56 32

7

:9'17) 1 4 ..' i ., ''ii '

'i



TABELLE 9: SIND SIE IN OER ZEIT NACH KUASENDE VQN ANDEREN PERSONEN WEITER DARIN BESTAERKT WORDEN, DAS
RAUCHEN AUFZUGEBEN?

BASIS IUNGEWICHTETI

JA

NEIN

KA

GESAMT GESCHLECHI ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
LICH LlCH JAIRE JAHAE JAHRE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

S-1 5-% 5-1 S-1 5-/ 5-/ S-% S-% S-% S-/

0

; 1, '.:li ·P.1 LKLU |1|· 11  | *PH . "1#*$44&,w &b It„'„\Frs w (29* .44"U

1\D
CO

Abp rl 1:.11".,

. ,-I, ,-, UOU603.151140.UUR-1.UUL

S-% S-% 5-/ S-/

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

62 58 67 73 60 63 59 63 63 62 56 47 54 71

37 4I 33 27 39 35 40 37 35 37 44 53 46 29

1 0 1 2 0 0 0 0 0

i ri
/4 1-1 -.  4: #57 W ·All lilI 1,:,:,\ 11· 4 1: ·. 91 :11·
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TABELLE 9: SIND SIE IN DER ZEIT NACH MURSENDE VON ANDEREN PERSONEN WEIIER DARIN BESTAERKT WORDEN, DAS
RAUCHEN AUFZUGEBEN?

BASIS (UNG[WICHTETI

JA

NEIN

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- I-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE-

MEMR REN

0

'i: t' 1,11,  mi ,4  17< 11!145*'·1: 76 111,11

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE
JA NEIN NULL- 1-50 X 51 1

KONSUM REDUM- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG
5-1 5-% 5-I 5-%

100

0

0

0

100

0

:·il·  1[A· i;„ 1  gm L,1, sl't .1; i! 11 :11 4.1   11£F li  1;:t :,1; !111 :.*  ,i.lit, 1, ·i, it ·11 1  ·11·, i,£11  tl' · , Ce C< CE "t, , ,

AD

\0

" 1.4 9 ,

5-t 5-1 5-t 5-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 S-Z 5-*

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

62 59 65 56 63 63 59 73 64 78 67 54

37 40 34 41 37 36 40 27 36 21 33 45

1 1 3 0 0 0 0

4-2.''...



081181.163033.0004.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM AAUCHEN'

TABELLE 9.1: WINN JA: VON WEH7

BASIS [UNGEWICHIETI

IEH[-)PARTNER

ANDERE FAMILIFNANGEHOERIGE/
VFRWANDTE

FREUNDE/BEKANNTE/NACHRARN

AR0EITSKOLLEGKN

NICHTRAUCHER

RAUCHER 1'LEIDENSGENOSSEN')

A E E21 E /BE- T REUER

SONSTIGE PERSONEN

KA

6FSAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20 29

LICH LICH· JA IRE JAHRI

ALTER. BERUFSBHuppE
- 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAIRE JAIRF U.AELT SIAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB, ARB. E li BIL-
ANG. DUNG

S k 5-1 5-1 S-1 5-2 5-r S-% 5-1 S-Z S-/ S-%

n

<(<41 11 ,··197· , It!,I . 4,· Ii .·'w# 1, '1, !, 1 .1, i  ·

\' \

t,

/q'ff) *.·t/4/1: I'

al

0

.'·1, lilill·'·' 4 111.1,''

5-% 5-/ S-%

350 172 178 21 147 il3 34 29 59 98 32 28 1 76

37 36 38 7 37 42 38 41 37 40 44 54 43 2/

41 35 47 70 38 39 56 21 49 16 44 61 14 41

35 36 33 4A 41 33 26 7 32 34 19 14 14 51

19 20
-

12
_

22 lB 18 29 I7 21 J0 25 0 0 11

6 6 6 4 5 4 6 14 3 3 9 7 29 7

0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0

1._-2._-9 0 4 12 7 3 4 3 4 U n

2 3 0 4 3 0 5 0 0 U 4

5 5 5 1 5 4 0 14 2 3 3 11 14 5

.] 0

)41.
, 4 2 . i 'i,, r  11 ·.,Ihil : r 34, ··i, 1: ,.1:·1 ''·.1,. 4 :; 1



U81181.163033.0009.001Ing - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM R AUCIIEN'

TABELLE 9.1: WENN JA: VON WFM?

BASI& IUNGEWIgHT[TI

CEHE-IPARTNER

ANDERE FAMILIENANCEHOERIGE/

VERWANOTE

FREUNOE/BEKANNTE/NACHRARN

ARBEITSKOLLEGEN

NICH{IRAUCHER

RAWCHER £'LE DENSGENOSSEN'I

AE#71£/BETREUEP

SONSTIGE PER§ONEN
-

KA

GESAMT 1[IANAHME MONSUM VORHER TE]LNAHME KAS-
VERHALTEN SETTE

OURCII- AR- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-
MIHR REN

44 -39
-

33 35

4 15

1

1

4

2

5

El

4. .442 iii,.*r.,v'.i:. ·,;':.i) LE it ,, 1  4.' i,AM ,, :!..1,. .1;" i„i lib ,4,·

UNTERSTUET;UNG- REPUM,IONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U , ME PE
TION MISS-

ERFOLG
S-t - - 5-% S-% 5-1

3 0

f#Q·11 0418.,':/ 11 · M.11 1: 11 ' 1; ·it,i'.41:3 1, 1,.i: Ii il  ·i:, 11:11,·11 : 'b' /< ff<' i:;:.:i ·:" 1',·-7CO,\.33 . i

C.hl
-,J

'11,1 ·B : 1:·'I :C 1 1; ·]1,2...

S-% S-% 5-t S-1 S-t S-1 5-2 5-1 5 % S %

350 154 195 22 128 199 257 61 6/ 350 0 107 63 179

37 36 38 Z1 38 38 33 46 3B 37 0 38 43 34

41 50 44 38 44 39 33 4/ 0 39 15 45

35 5n 35 32 35 36 41 35 0 43 27 32

19 2 1 8 20 19 21 11 21 19 0 21 22 18

6 5 14 5 5 5 8 2 6 0 6 3 7

0 0 n 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 5 2 4 3 2 2 3 0 4 3 3

2 2 0 2 7 2 2 5 2 0 3

5 5 0 5 6 5 3 1 5 0 5 5 5

.,

Vq.i1 MI,  r,;



BASIS (UNGEWICHTETI

JA

NE IN

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAINN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JANAE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ El NF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ AUS-FRAU- NER
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG
- - -i s- - 5-1 3- -% 5-1 -/

[1

, ;,.Ii.· !: '1 ; .11 ·, ,   ? 1!#*7 f .,r,0 k I :.

fl

4 6.4,114: '1.. 1, r, .1, *,P u,.t0 ;1 1, *B,• (R<2 *mit:1

Chi

1\3

TABELLE 10: RESITZEN SIE JITZT NOCH DAS BEGLEITMATERIAL ZUM KUR57

5-/ 5-1 5-1 S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

67 64 70 65 67 65 79 61 63 66 67 65 92 70

32 35 30 35 33 34 17 39 37 32 32 33 8 30

1 0 3 0 0 2 2 2 0 0

/ 0
'' l/:7,1 tr, ir 'F

.

7 .-,11 b i!
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IABELLE 10: BESITZEN SIE JETZT NOCH DAS BEGLEITMATERIAL ZUH KURS7

BASIS (UNGEwICHTET)

JA

NEIN

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-
- -

SETTEVERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MENR REN

n

/ ..9 709,v 1' -4 li,1 : B: 1 .',9,11. 4 ·„ :{!; il;, 1,1 # 1, ··';

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 2

KONSUM REDUK- U.MEHA
TION HISS-

ERFOLG
Si - - S-% S-% S-1

1,

LY<#)  IlEE...3 15 J„1111 4 . li·im.Til;  t !& 6·Ii,I; 1!, !; tl 1,11 'f

CA

ChI

PIE 4.'

S-% S -I S-/ S-% S-t 5-2 5-1 S-% S 1 5%

562 261 299 39 204 318 434 B 3 96 350 207 137 94 330

67 74 61 64 66 68 68 67 70 64 72 55 67 72

32 26 38 36 33 31 31 33 30 36 21 44 32 27

1 0 2 0 0 0

1 Il

6 ,72 #i, 4,vT, .; „D



08068 1.1 53 148.DO 16.00 1NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 10.1: WINN NEIN: WORAN LIEGT DAS?

BASIS luNGEWICHTET)

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
NZE ERHALTEN

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
VERLEGT. WEGGEWORFEN

--

ICH HABE OAS BEGLEITMATERIAL

WEITERGEGEBEN, VERSCHENKT

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- wEIB- -19 20-29 30 39

LICH Ll CH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELa- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. AAB. EN BIL-

ANG• DUNG

5-% S-1 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 5-% S-% S-%

On

1 *t LLK  7,1('P:' ·1: ,. bll - ;1: :11 ..11,· t. 1. {1; :i: ]1,'· i, !11: 'it,: ' 4,2 tll !1((*·11 '1,-,11 h# : .1  ·.,„0  , .1: :1; 4 '1:.  i#. 1 :.

CA

-A

0, '4 .4
.. ,· 6. 1 ."t, B 1 1., ·'"

5-1 S-% 5-1 5-1

181 102 79 13 79 61 10 18 34 50 1B 20 32

3 4 3 0 3 5 0 6 0 6 0 5 u 3

59 66 51 · 85 59 52 70 56 62 52 5Q 55 0 75

37 30 46 15 37 43 30 39 38 40 50 40 100 22

KA 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

:7 n

5-,7,/3 i,  .(42 c."':S,4.7 k ,



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0016.001

TABELLE 10.1: WINN NEIN: WORAN LIEGT DA57

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL

NIE ERHALTEN

ICH HABE DAS BEGLEITMAIERIAL

VERLEGT, WEGGEwORFEN

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
--

wEITERGEGEBEN, VERSCHENMT

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHEA TEILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

ME IIA REN

KAS- UNTER$TUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR
TION MISS-

EAFOLG

5 - 5-1 S-% S-%

0 n , 1

   1': f.4' 1' All !' '! 2 4; '11.1. '6 1 '1; 1. .U:I, :1· 1;11 1, 11 4%* <<<<< 111! 4,:d i  i :11 lili : ··1:, ·11&'11, .1,·1 .'4' .16:1, 1,· Re l; lid 1  :<  11!A<41 1  ,-1

C..ht

Ul

"1/4 ',r.h p 'li is :

5-% 5-/ S-% S-/ S-  S-% S-% S-% S 1 S-1

181 68 113 14 68 99 136 21 29 125 55 60 30 90

3 4 3 7 4 3 0 3 2 5 2 3 4

59 49 65 57 65 56 58 63 66 57 64 53 43 68

37 47 31 36 34 39 39 33 28 41 29 45 53 21

IMA 0 1 0 0 0 4 3 0 2 0 0

7
9 791 . 'F'
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TABELLE 11*: DIE SENOUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN. DIE IHNEN HELFEN SOLLIEN, DAS RAUCHEN ZU

REOUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN:

KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE MIT DIESEN VOASCHLAEGEN GEARBEITET
HABEN.

BASIS IUNGEWICHTETI

ICH HABE UEBER DIE URSACHEN
MEINES RAUCHENS NACHGEOACHT

GESAMT GESCHLECHT

MAENN- WEIB- -19 20-29

LICH LICH JAHRE JAHRE

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

ICH HABE EIGENE REGELN

FORMULIERT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

24

50

13.

13

0

2777? I'li"tr.." 4
· IR t I

ALTER BERUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENI- IN

JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. OUNG

H H 54 51 5-1 5-% S-is-% S-% s-% S-%

0

t: 1,· 4.:Ii ': 1. 4,9 i, It,r,q < /2.ki ''  / .1! . 16,11 it 11 .1; 3 ,# .,,19 1, |; 1,1  ,:!, ir, .1;11 L i</'

/7

  f  liti:'i,V It , 4

ChI

0/

NDR - NTCHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOH RAUCHEN'

S-% 5-/ S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

50 46 55 70 47 51 53 43 57 46 47 45 46 55

38 41 34 22 45 33 38 30 30 42 40 43 15 39

6 8 4 8 6 8 3 4 8 7 7 2 8 4

6 5 6 0 2 7 5 22 5 6 5 10 31 2

21 28 30 23 26 t 9 26 17 30 26 35 31 14

55 45 49 55 50 47 33 59 47 49 38 23 62

12 13 I 9 j 6 9, 5 11 8 i 2 12 I0 0 t5

12 14 3 5 15 29 30 16 11 12 17 46 9

16 14 18 8 18 17 14 11 16 17 21 13 8 12

35 34 36 43 38 36 24 20 34 36 35 30 31 42

35 37 34 43 37 34 29 30 29 35 32 42 8 36

14 15 13 5 1 13 33 39 20 11 12 15 54 9

4, n ".
, 1
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TABELLE JIA: DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN. DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU

REDUZlEAEN BZW. EINZUSTELLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET
HABEN.

BASIS (UNGEWICHTETI

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR AEN

ICH HABE UEBER DIE URSACHEN
MEINES RAUCHENS NACHGEOACHT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA
--- - ---

ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT

OFT

NUR GELEGENTLICH
----

NIE

-KA

ICH HABE EIGENE REGELN

FORMULIERT

Of T

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KUASENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHA

1ION MISS-

ERFOLG

5-1 - 5-/ S-% 5-t

E] [t [3

 ' 1''enl q 11' '1'' 1,  ,·'r .B:<- Mlii,('   2'r.T*187/1,Ulri ",  1;,%i, 13;:'i, 6'1,  ;,· 111 1111':Y    1  ly#GATKifi :·;1:me   4· ·11·6:1:;ll·' All **„4   11 F# I ,t.11

(-hi

\]

5-1 S-% 5-1 S-/ 5-4 S-% S-% 5-/ S-% 5%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

50 50 51 59 52 48 52 42 54 55 43 50 59 48

38 37 38 23 37 40 36 48 34 36 40 32 29 42

6 7 6 13 6 6 6 6 6 5 9 9 6 5

6 7 5 5 4 6 6 4 5 4 1 9 6 4

24 36
--

14-- 15 23 27 24 28 24 26 23 32 23 22

50 50 51 5j 53 49 52 47 53 49 53 38 53 55

13 5 19 18 14 /l 11 16 10 15 10 13 11 13

13 9 16 15 11 14 t 3 10 13 11 14 17 13 11

16 16 15 5 19 16 l 6 18 1 1 16 15 21 18 13
--

35 38 32 31 34 36 35 42 40 38 29 36 36 34

35 33 37 3B 36 34 35 34 34 34 39 23 12 41

14 13 t 5 26 11 15 15 6 15 12 17 20 14 12

7

:,(.i} P'.



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0018.001

TABELLE 11At DIE SENDUNGEN BRACHlEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEW SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU

REDUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE MIT DIESEN VOASCHLAEGEN GEARBEITET
HABEN.

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH HABE DIE STRICHLISTE

GEFUEHRT

OFT

NUA GELEGENTLICH

NIE

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LlCH JAHRE JAHRE JAHRE

ICH HABE DIE ERFOLGSKUAVE
GEFUEHRT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

MA

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-

UEBUNGEN GEMACHT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

12 12
-----

34 30

43 --43

12 15

0-

,;    4: T. 6*,<2 1:I, :Ii ,,·'.9 I t.5,11 kil :,

BERUFSGAUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAENO FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5-% 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 S-/ 5-1 5-1

/1

34

42

13

i]

: ·!: Diat i; U V 11 ,·.4 <4'Er< £i!'.40  .'' 1  t.. 111 Ii 11 ·

Ll

'· !  Ii&*1: ' 1,1 1: 1, ill :14 ,.1; :! 14 ·D ; ' 6/7*2 tbep e,
I

C.,J

CO

1, ·'\ 1'·, ...l: 11 :11,

5-1 5-1 S-/ S-%

\

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

38 37 39 27 37 40 43 35 35 39 46 45 31 31

22 24 21
.

43 23 19 19 20 24 22 16 15 23 30

28 27 28 19 35 26 9 24 24 28 25 23 23 32

12 13 t 2 11 5 15 29 22 17 11 12 17 23 1

30 30 31 27 28 34 33 26 26 2B 40 40 23 28

16 18 15 30 18 15 9 11 18 17 11 5 8 2t

39 38 40 38 46 35 29 28 40 39 37 37 15 44

14 14 15 5 8 15 29 35 16 15 12 18 54 7 t>

12 24 10 11 10 13 13 7 12 23 10

32 35 35 29 29 28 30 44. 35 23 26

43 38 49 44 29 26 39 37 38 15 55

14 3 6 16 31 30 18 12 15 3B 8

'1,1 ,1 \



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'HUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0018.001

TABELLE 11 A: OIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE RElHE VON WORSCHLAEGEN. DlE IHNEN HELFEN SOLLIEN, DAS RAyCHEN gU
REDUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN:

KAEUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE MIT DIESEN VORSCHlAEGEN GEARBEITET

HABEN.

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH HABE OIE -STRICHLISTE
GEFUEHRT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE

GEFUEHRT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-
UEBUNGEN GEMACHT

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN '

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHA REN

E]

<  iti .·,:,9 11 :r:Il 15 .1 .

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 2

KONSUM REOUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
- S-/ S-% 5-t

32 44

15 20

26

11

n

4* .) IlitAT:,113 ir,11 lit;   ..11 .'53,· ;·  1. ·1:··! 1„.i; 1,·' It F l, Ii :

\./:/3

n

4748%7"& 

C.hJ

\0

 ,It 1 '1 ,
'· T h t l ·1,1, b F l Ii i,.'

5-Z 5-% S-/ 5-/ S-/ S-0 S-% 5-Z S 1 S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

38 44 32 28 33 42 37 46 39 37 40 38

22 23 22 28 21 23 22 24 29 22 22 26

28 21 33 31 35 22 28 23 23 30 24 35 25

12 12 12 13 it 13 l 3 7 9 11 14 18 10

30 40 22 15 26 35 29 39 36 31 29 28 36 30

16 15 17 23 14 17 16 17 16 15 17 11 17 18

39 32 45 44 48 33 40 36 35 40 38 42 34 39

14 13 16 1B 12 16 15 8 13 13 15 20 13 13

12 l 7 1 13 14 10 12 11 16 10 14 18 16 8

32 34 30 23 31 33 33 28 29 31 33 25 36 34

43 35 49 46 47 40 41 51 40 46 38 39 34 47

t 4 14 13 18 9 16 13 11 16 13 14 1B 14 12

7

7942
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TABELLE 11A: DIE SENOUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU

REDUZIEREN BZW. EINZUSIELLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH KURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

HABEN.

BASIS €UNGEWICHTETI

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
OURCHGELESEN

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN
NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOEAT

OFT

NUA BELEGENTLICH

NIE

MA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELe- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEII. AR8. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

S-% 5-1 5-l s-X S-1 5-1 5-1 5-l s-/ S-/

n n
.·

8, :i; :1 j, ··i: , 5 6ffS,  111. b'.9, 2 ., "11 j, 11 .,1. :It ..15 1, 11 .1 .1,,1, (11 , 1; 1 1, ·11 ,·'.,   1111 tti,'·, ' ! ,ti ·11 !111 :·.1, 15  (,/ ·, 1. 11·1, 1, :, 1, , ;' 1, ·11 '·

-A

0

NDR NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

S-t S-% 5-1 S-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

29 31 21 43 31 2B i7 28 27 23 42 28 .54 26

50 49 50 4I 54 47 53 39 54 53 39 48 23 53

12 12 12 11 14 12 7 13 9 15 11 8 0 l 5

9 7 11 5 13 22 20 11 9 9 15 23 6

2 2 2 5 3 3 0 2 2 3 8 3

7 8 6 5 5 9 t 2 7 8 7 S T f5 7

76 76 77 86 .87 73 53 52 68 80 B 1 77 t 5 80

14 14 14 3 5 17 31 41 23 12 12 13 62 9

1/7, ..

n

4922 1:#.r#7 e .6 9



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'AUNTER VOM RAUCHENI 080681.153424.00 9.001

t ABELLE 11A2 DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU

REDUZIEREN BZw. EINZUSTELLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET
HABEN.

BASIS IUNGEWICHTEID

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TE]LNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK 51UECK UND ANDE-

MEHR REN

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
DURCHGELESEN

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN

NOCH MAL VON KASSETTE

ANGEHOEAT
--

OFT

NUR GELEGENTLICH

NIE

KA

29 32

50 47

11

10

27

52

13

8.

36

44

8

13

UNTERSTUE¥2UNG REDUATIONSNIVEAU

NACH KUASENOE HEUTE
JA NEIN NULL- 1-50 1 51 i

KONSUM REDUK- U.MEHA

TION MISS-

EAFOLG
S-1 5-1 5-1 S-%

24 29

50 49

14

8

n n

AA  1 611,'1 <4 4*< wdew,iMM :.4-11  MB #·1:.1.'kd:!1' 11:1 It·'1104 6/<42 !!!f*:*% „1,1179· 4

S-1 5-1 S-% S-% S-% S-/ 5-% 5-1 S-% S-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

31 27 31 22 29 26 35 28

50 51 48 59 51 46 39 54

12 14 12 12 13 t 6 10 14 t 3 it

9 5 11 9 6 10 10 14 13 6

2 3 2 5 3 3 2 9 3 2 2 3 2

7 8 6 8 1 7 7 8 34 1 8 7 10 6

--

76 76 76 69 e 2 74 76 81 43 78 73 72 73 79

14 12 16 18 to 16 t 5 8 14 12 17 19 14 12

A

]

64.32. i,,.' .:· 0 7
'

1.."' .9.1:.!;, -ii 11 1' 'zi <f 72 ti·,,::
, 44''ll. 1...t,Blt 11 : ,!: Ii" 'l; 'i: Ii ·!,  l;.



NOR 1 NtCHTRAUCHER-TRAINING '#UNTEA VOM RAUCHEN 08068 1.1 53 148 .Oul U.Out

TABELLE liA: DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN. DIE 1HNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU
REDUZ]ERIN BZw. EINZUSTELLEN:
MREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH MURSENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET
HABEN·
CANTEILSWERTE: OFTI

BASIS (UNGEwlCHTET>

ICH HABE UEBER DIE URSACHEN
MEINES RAUCHENS NACHGEDACHT

ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT

ICH HABE EIGENE REGELN
FORMULIERT

ICH HABE DIE SIRICHLISTE
GEFUE+INT

ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE

GEFUEHRT

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-

UEBUNGEN GEMACHT

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHAE JAHRE JAHRE

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
DURCHGELESEN

ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN
NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOERT

BERUFSGRUPPE

40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FAAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN. BIL-

ANG. OUNG
5-1 5-1 5-% 5-I S-% 5-1 5-1 5-1 S-% S-t

[lL BZ ,·, .,1,,'* i · init it'! "'1 '1, .F.'1!1  1 7, .:1' ·1; 42 p 11 'i 11 ·11 )w /Wn 11 !!11'4!ri*/ 1   :'

\*"X\,

0

.., F#Alll 1,!111 11 6 ,!1 16019*Impl#Hpe \#**\  *.4 1; . Lk

-A

AD

FrIl 1; 31·7 "

5-1 5-1 5-1 S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

50 46 55 70 47 51 53 43 57 46 47 45 46 55

24 21 28 30 23 26 19 26 17 30 26 35 31 14

/6 14 18 8 18 17 14 11 16 17 21 13 8 12

38 J7 39 27 37 40 43 35 35 39 46 45 31 31

30 30 31 27 28 34 33 26 26 28 40 40 23 28

12 12 t 2 24 10 11 10 13 13 11 7 12 23 10

29 31 27 43 31 28 17 28 27 23 42 28 54 26

2 2 2 5 3 3 0 2 2 3 8 3

7

Val.1.



NDA - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNIER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0020.001

TABELLE 11A: DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU

R[OUZIEREN BZw. EINZUSTELLEN:

WREUZEN.STE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE NOCH NACH KUASENDE MIT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITEI
HABEN.

IANTEILSWERTE:-OFTI

BASIS CUNGEWICHTETI

GESAHT TEILNAHME- KONSUM VORHER TElLNAHME

VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

562 261 299 39 204

ICH HABE UEBER DIE UASACHEN
MEINES RAUCHENS NACHGEDACHT

ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT

ICH HABE EIGENE REGELN

FORMULIERT

ICH HABE DIE STRICHLISTE
GEFUEHRI

ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE
--

GEFUEHRT

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-

UEBUNGEN GEMACHT

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
OURCHGELESEN

---

-29

ICH HABE MIR DIE SENOUNGEN
NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOERT

0

./.,1.f.  i;i· ir,R i;·.i.,; ii 'ill *, '11 6,•· 1!•,i·11

KAS- UNTERSTUEIZUNG REDUKTIONSNlVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUTE
JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM AEDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG

-% 5-1 5-1

fl

1·1; ,.!; PRN/b# /.7177 lilI,Ud' 1; 1   ,!l lili :13#84 h*LEW /VI !1,•·\Wip,

rl

 ,(11) IIi, 1,i ·,·'i r, , b

-A

BJ

S-% 5-% 5-1 5-1 S-% S-X S-/ 5-1 S-/ 5-1

318 434 83 96 350 207 137 94 330

50 50 51 59 52 48 52 42 54 55 43 50 59 48

24 36 14 15 23 27 24 28 24 26 23 32 23 22

16 16 15 5 19 16 16 18 il 16 15 21 18 t 3

38 44 32 28 33 42 37 46 39 37 40 32 44 38

30 40 22 15 26 35 29 39 36 3t 29 26 36 30

12 17 7 13 14 10 12 11 16 10 t 4 18 16 6

32
--

27 36 31 27 31 22 24 29 29 26 35 28

2 3 2 5 3 3 2 9 3 2 2 3 2

7
F.7·:)

1



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 08068).153148.0021.001

IABELLE 118: DIE SENOUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN. DAS RAUCHEN ZU

REOUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN:
AREUZEN SIE BITTE AN, WAS DAVON IHNEN BESONOERS GEHOLFEN HAT.

BASIS (UNGEWICHTET 

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

ICH HABE UEBER DIE URSACHEN

METNES RAUCHENS NACHGEDACHT 27

ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT
-.

=i 4

ICH HABE EIGENE REGELN
FORMULIEAT

ICH HABE DIE STRICHLISTE

GEFUEHRT

ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE

GEFUEHRT

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-

UEBUNGEN GEMACHT

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
DURCHGELESEN

-

-72
 

ICH HABE MIR DIE SENDUNGEN

NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOEAT

391 p h

0

Lf:877 '*.,:,::· i'  , r  ,4

BERUFSGRUPPE

40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5-1 5-/ 5-t 5-1 5-1 5-1 S-1 5-2 5-1 5-%

0

im ki  ,. ;  ..  .. 89 07:m <444,2 wHN +51 11 f iesMM K,j ta B !: I NI,·,:'

At'

4

R V , 11:1 !; .11..

S-t S-% 5-/ 5-/

562 295 267 37 243 178 5B 46 93 158 57 60 13 107

2T 28 51 30 26 22 9 33 24 21 22 8 43

15 13 24 15 13 12 4 14 11 12 t 7 0 18

9 9 9 ll 13 1 5 2 12 9 7. 5 0 12

33 31 34 3B 32 34 34 26 32 37 3S 40 23 23

23 24 23 24 23 29 19 11 17 25 33 30 8 21

12 14 10 19 t 5 7 14 7 12 11 12 7 23 11

10 14 19 13 11 7 9 12 12 11 15 8 13

2 Z 5 1 2 2 2 2 0 8 2

t,

C/(42 %94 £:4



080681.153424.0021.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN

TABELLE 118: DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU
REDUZIEREN BZW. EINZUSTILLEN:
KREUZEN SIE BITTE AN, WAS DAVON IHNEN BESONDERS GEHOLFEN HAT.

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH HABE UEBER DIE URSACHEN
MEINES RAUCHENS NACHBEDACHT

ICH HABE DIE REGELN BEFOLGT

ICH HABE EIGENE REGELN

FORMULIERT

ICH HABE DIE STRICHLISTE

GEFUEHRT

ICH HABE DIE ERFOLGSKURVE
GEFUEHRT

ICH HABE DIE ENTSPANNUNGS-
UEBUNGEN GEMACHT

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE-

MEHR REN

ICH HABE DAS BEGLEITMATERIAL
DURCHGELESEN 12

ICH HABE MIR DIE SENOUNGEN
NOCH MAL VON KASSETTE
ANGEHOERI

0

:' '1 '1 ;,i  ·1  4 1:  1! ':'" &f,FQ 1!It :v I'·  I,11 Ji 11 :. .1,  11 .. i,'  1· 1: 711 % m a " *4

UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 %

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

EAFOLG
5-% - S-/ 5-1 5-1

n< < fliN:f·*4 1; trl,11 ti ll '. ·1; :11 AM'A k, ·1, ·$ ·16 'il: :1; , 113 1..1! ::·'1 <  111: '.i.3/ 6 1 41

-A

U1

5-1 S-/ S-/ S-% S-t S-/ 5-% S-% S / 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

27 30 25 38 34 22 2B 31 26 30 23 36 31 23

14 20 9 10 /4 14 13 22 15 14 14 19 13 12

9 8 10 8 t 1 8 9 13 10 12 5 15 12 6

33 40 26 2B 27 37 32 40 34 34 30 31 39 32

23 31 16 18 18 28 22 35 24 25 22 26 24 22

12 15 9 15 12 12 13 11 li 12 t 2 18 13 9

13 10 5 16 10 13 7 7 14 8 16 15 9

2 2 3 1 2 2 8 2 1 1 3 2

7

RW, S.# i'' 1, 1 , 1' ir"'.'' ,



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0022.001

TABELLE 12: HABEN SIE IN DER ZE11 NACH OEM KURS MIT ANDEREN PERSONEN UEPER DEN MURS BZW. IHREN WUNSCH.
NICHTRAUCHER ZU WERDEN, GESPROCHEN7

BASIS (UNG[WICHTETI

JA, MIT VIELEN PERSONEN

JA, GELEGENTLICH

JA, ABER NUR SELTEN

NIE

KA

GESAMT 6ESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20-29

LICH LICH JAHRE JAHRE

ALTER BERUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ AUS-FRAU- NER
LEIT. ARB• ARB. EN BIL-

ANG. DUNG
S-% S-/ S-% 5-2 S-% S-% 5-1 S-% 5-1 5-1 S-%

.A
0\

'.,1' F '. 3 1 1/'.f 0 .ls
:

, 11· ':!,/1., „

5-1 5-4 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 l3 107

22 21 24 21 21 25 26 11 26 25 19 20 0 19

43 39 47 57 46 37 40 46 43 39 46 35 54 52

19 23 t 5 11 21 21 16 15 15 20 16 22 8 23

15 17 12 5 11 17 17 26 16 15 19 22 38 6

1 0 1 0 Z 2 0 1 0 2 0 0

7 ri 0

71,", „,4.'  44 ? '4 ,F:7, p .'.1,!1 li:· &,1 1, :Ir '·'*/ , ' 4-n,1 R#Ini;" ·1: '  '' i' It 11 ' ,'!; :1; ;114'1:., .!: W,4 Ii,t!; · I;   1; :1 1 Ii · : 7 /Zff) WW.Ai·.:,9 n i
\ (.'' 1 \% \\ ,\



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN U80681.153424.UUEL•uul

lABELLE 12: HABEN SIE IN DEA ZEIT NACH DEM MURS MIT ANDEREN PERSONEN UEBER DEN KURS BZW. THREN VUNfCH,
NICHTRAUCHER ZU WERDEN, GESPROCHEN?

BASIS IUNGEWICHTET)

JA, MIT VIELEN PERSONEN

JAl GELEG NT6ICH

JA, ABER NUR SELTEN

NIE

KA

6ESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TE ILNAIIME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT JA
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE-

MEHR REN

22

43

19

15

1

n

 7'97 gri,Y' 11, .I,11 bl :' ·1  R 1 1· ·1· , ; · : 9 ·* 1,,111  1; 4·5'

UNIERSTUETZUNG REDUKIIONSNIVEAU
NACH KUNSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 X

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5-% - - 5-% S-/ S-%

77

(424 mmw#L .:7+k* ..1;:1:  11·,1   1 '1.,Ii·t: A 1: 11,.

-A

*.1

S-% 5-1 5-1 S-/ 5-1 S-% 5-1 5-1 S 1 5%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

29 17 15 22 24 19 40 27 29 11 28 31 18

43 43 51 48 39 45 35 40 45 40 45 35 44

16 22 15 17 21 19 14 22 16 25 20 20 19

12 17 18 13 15 15 11 11 9 24 T 13 18

0 0 1 0 0 1 0 1

7 f7

%72 LY.f<' 1!NE,  1; .," 11



NOR - NICHTRAUCHER-TRAIN.N_ AUE-k VUJ ..RJIL.·LA

TABELLE 12.1: WINN JA: WAS HIELTEN THRE GESPRAECHSPARTNER OAVON? WIE HABEN SIE REAGIERT7

BASIS CUNGEWICHTETI

POSITIVE REAKTIONEN

BESTAERKENDE/UNTER-
STUETZENDE REAKlIONEN

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT-

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JANAE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FAAU- NER

LEIT. ARB. ARB. EN

ANG.

5-% . 5-1 5-2 5-1 5-1 5-1 5-1 S-/ S-% S-%

ZUSTIMMENDE/ANERKENNENDE/
BEWUNDERNDE REAKTIONEN

NEUGIERIGE/INTERESSTERTE

REAKTIONEN

NEGATIVE REAKTIONEN

DESINTERESSIERTE/
GLEICHGUELTIGE REAKTIONEN

SKEPTISCHE/ZW[IFELNDE
REAKTION[N

KRITISCHE/ABLEHNENDE

REAKTIONEN

SPOEITISCHE/SCHADENFROHE
REAKTIONEN

SONSTIGE REAKTIONEN

  .,1 ·· 7 ·fH  03*p.'.'-c  11 i 11 2 6.'.1> i li

n

I;.' i),  1.:11'; ' mn  AviY #Ti#) 1,1; ··*ji  , D#
\F.10/3

IN

AUS-

BIL-
DUNG
S-%

!··6.6   el: 4 MI 114 (<  1 41(,4

-5

(DC)

1 11 i

UOUOO,al  840.Uu.,•UU,

S-% S-% S-%

475 243 232 35 213 147 47 33 78 133 46 46 8 101

28 26 30 34 21 29 28 24 29 32 26 15 38 31

48 46 50 40 49 46 60 48 53 47 48 41 50 49

5 3 7 0 5 7 6 3 6 7 4 7 0 3

13 16 9
--

-17 14 10 9 18 15 9 11 11 25 13

25 21 28 31 30 20 19 12 17 25 26 17 38 30

13 15 /2 l 7 i 4 /2 15 22 10 /3 2D 20 0 12

13 11 16 1t 14 15 9 9 10 18 11 17 0 12

2 2 2 0 2 3 2 0 2 2 4 0 2

KA 4 5 2 0 1 6 6 6 6 3 0 7 0 3

 .'' i



080681.153424.0023.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 12.1, WENN JA: WAS HIELTEN IHRE GESPAAECHSPARTNER DAVON? WIE HABEN SIE REAGIERT?
--

BASIS (UNGEWICHTETI

POSITIVE REAKTIONEN

BESTAERKENDE/UNTER-

STUETZENDE REAKTIONEN

GESAMT IEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE

OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

ZUSTIMMENDE/ANERKENNENDE/

BEWUNDERNDE REAKTIONEN 48

NEUGIERIGE/INTERESSIERTE
REAKTIONEN

NEGATIVE REAKTIONEN

DESINTERESSTERTE/
GLEICHGUELTIGE REAKTIONEN

SKEPTISCHE/ZWEIFELNOE

REAKTIONEN

MRITISCHE/ABLEHNENDE
REAKTIONEN

SPOETTISCHE/SCHAOENFROHE
REAKTIONEN

SONSTIGE REAKTIONEN

IJ

6:,f? "4·.:i'#  PH ' -,!: 1;,;·. 4,1;1;,!.

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KUASENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5-/ - - 5-/ S -1 S-%

n L,

.,; 6 , 1 J t ·]! . 1 (<ffj 11'5<:i' i ,-* Iit; ' 1, 1! 1,4 J 1 B.:1: 1:, 1:11 1 1! u <iff(2 f*·p k ,; ·H

A

\0

.-,
P Y,1

5-1 5-% S-/ S-% S-/ 5-1 S-% 5-% 5 % St

475 228 245 32 176 266 365 74 85 316 157 127 81 267

28 28 26 38 30 26 28 36 34 36 11 32 36 24

49 48 50 48 48 48 45 41 52 40 51 54 45

5 6 4 3 4 6 5 7 8 6 3 9 5 3

13 12 13 19 13 12 14 4 18 10 18 6 12 16

25 25 24 16 24 26 26 20 22 22 29 20 22 28

13 13 14 16 11 15 13 18 16 10 20 11 11 15

13 16 11 22 10 14 12 20 14 13 13 11 1 16

Z 2 2 0 3 2 2 0 2 3 2 2

KA 4 3 4 0 2 5 4 3 1 3 5 6 5 2

4in .,
·:11 4 1 " 9 1, ' 1 '



IABELLE 13: HABEN SIE SELBST ANDERE PERSONEN ZUR TEILNAHME AN EINEM NICHTRAUCHERKURS BEWEGT ODER KENNEN SIE
PERSONEN, DIE OARAN TEILNEHMEN MOECHTEN?

BASIS CUNGEWICHTETI

JA, ICH HARE ANDERE PERSONEN
ZUA TEILNAHME BEWEGT

JA, ICH KENNE PERSONEN,
DIE AN EINEM NICHTRAUCHER-

KURS TEILNEHMEN WERDEN

NEIN

-.

-/

rf,al : t; '5 ' r.• 1
• 2

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20 29

LICH LICH JAHRE JAHRE

ALTER BERUFSGRUPPE
- 30-39 40-49 50 J• SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHAE U.AELT SIAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5% S-X S-% 5-Z S-X S-% S-I S-% 5-1 5-1 5-1

r]

/7-·"2 #TR B,#M :' 1 ·1  ,  ·,1;

Ul

0

 ..\14

5-/ 5-/ S-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

22 20 24 32 23 21 22 7 20 25 19 20 0 25

22 22 22 24 22 23 28 13 25 21 21 20 8 22

54 56 53 43 53 54 48 74 54 53 6D 58 92 51

KA 2 2 1 0 2 7 2 0 2 0

l1

!: 't, S ·.1> 1  : 1; 11,·.
/7% /

Ii,), 14' p *.1,11 le3 1 4.1;: .¢, 4 ·1  !, t.,11 ·in·, IM :1 11 ·rt, 2 /,79//) ·

\RK©, C#„i !1!' ·'i·,7 {, „



080681.153424.0024.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 13: HABEN SIE SELBST ANDERE PEASONEN ZUR TEILNAMME AN EINEM NICHTRAUCHERKURS BEWEGT ODER MENNEN SIE

PEASONEN, DIE DARAN TEILNEHMEN MOECHTEN7

BASIS (UNGEWICHTETI

JA, ICH HABE ANDERE PERSONEN

ZUR TEILNAHME BEWEGT

JA, ICH KENNE PERSONEN,
DIE AN EINEM NICHTRAUCHER-
KURS TEILNEHMEN WERDEN

NEIN

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- :-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

r-1
/&

- „

47f/2 11'.,,..,, r
. 1::1 J, 11

22 19

57 45,

1

UNIERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KUASENDE HEUIE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REOUK- U.MEHR

TION MISS-

EAFOLG
S-% - 5-1 5-1 5-1

n

3 ! 1: A ll, kne l  <  MWF AAMI r,1  ·1  tt l rn& * Ha H,

f1

(*f< lilI'· S , '. lit

Ul
--1

''i 1 1, ".

5-2 S-t 5-/ 5-1 5-1 Sit S-/ S-l S X S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

22 24 19 23 23 21 20 35 16 24 19 29 26 18

22 23 22 18 22 23 28 26 15 19 24 23

54 52 57 59 54 54 55 48 64 50 46 58

KA 2 2 0 1 2 2 1 2 2

7

''' A) 11 ..;



080681.153148.0025.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN,

TABELLE 14: HABEN SIE IN DEA ZEIV NACH DEM *URS ...

BASIS (UNGEWICHTET)

... DAS MURSMATERIAL AN

ANDERE PERSONEN
WEITERGEGEBEN?

JA

NEIN

KA

... ANDEREN PERSONEN
ERKLAERT, WIE MAN

SICH DAS RAUCHEN

ABGEWOEHNEN KANN7

JA

NEIN

KA

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20-29
LICH LICH JAHRE JANAE

ALTER BERUFSGRUPPE

30-39 40*·49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FAAU- NER AUS-
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

St S-% 5-1 S-% 5-1 S-t 5-/ S-X S-% S -1 S-%

0

R#D #a., 
·.

\fivis , , # , 9
. ·,i· t 4 ..

Ul

1\D

lit'; U 2. 5 11„1 .0 , ,1.1:1'iR 9 1

S-% S-% 5-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 /3 107

21 19 24 19 24 20 21 15 25 27 25 15 8 12

12 75 69 78 73 70 71 74 68 68 74 77 69 80

6 6 7 3 3 10 9 l1 8 4 2 8 23 1

55 53 57 62 56 56 53 37 56 5B 63 47 38 57

39 40 37 38 40 35 36 46 38 35 33 50 31 38

7 7 6 0 3 B 10 17 6 8 4 3 31 5

n rl
19 11 1, 0 12**'... <7f 72 13, 'iF,t, * '



,,

BASIS (UNGEwICHTETI

... DAS KURSMATERIAL AN

ANOEAE PERSONEN

WEITERGEGEBEN?

JA

NEIN

KA

... ANDEREN PERSONEN
EAKLAERT, WIE MAN

SICH DAS RAUCHEN

ABGEWOEHNEN KANN7

-1

El-f' tr '

JA

NEIN

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND. ANDE-

MEHR REN

55
--1 --

39

7

23 20

74 72,

UNTERSIUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH MURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1
MONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

EAFOLG
S-% 5-% 5-1 5-1

0 1-1

   r& ,u,3 :,7 8.'tri,B fll : 1; 'l: .,·,·11   4 ·1 {11 „1: 't,·, 16 11 1111 64:1 < <f  mwig":5 ·1! t,'11! !T 11

[1
" ··15  11  29£.6 '1, lA ·:!, 1.:IM 11„ :i:! 15 ·!t .t„7r <Rf< W,th' t: 4

Ul

C>·1

7 i' ·, 1; il :7

TABELLE 141 HABEN SIE IN DER ZEI¥ NACH DEM MURS

S-/ S -1£ 5-1 S-% S-1 5-1 5-1 5-i S-% S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

21 23 20 23 22 22 17 24 16 29 32 15

72 72 73 67 72 70 79 69 78 58 65 80

6 5 B 10 4 6 8 4 7 5 13 3 5

66 45 59 55 54 56 61 64 63 42 72 55 47

31 45 33 40 38 39 33 35 31 52 19 39 47

3 9 8 4 a 6 6 6 1 9 5 6

.



080681.153148.0026•001NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'AUNIER VOM RAUCHEN'

TABELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS

BASIS IUNGEWICHTET)

MIT ANOEREN PERSONEN

GESPROCHEN, DAMIT SIE
OAS RAUCHEN EINSCHRAEN-

KEN ODER AUFHOEREN?

JA

NEIN

KA

ANOEREN PEASONEN
EMPFOHLEN, AUCH BEI

EINEM NICH¥RAUCHERKURS
MITZUMACHEN?

JA

NEIN

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WETB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINf. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

S-% S-% S-% S-i S-/ 5-1 5-1 S-t S-% 5-/

Ul

A

S-1 S-/ 5-1 S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

62 6065 65 68 58 55 54 58 61 65 62 69 66

32 35 30 35 30 34 33 37 35 33 32 33 23 29

5 5 6 0 2 B /2 9 6 6 4 5 8 5

57 57 57 68 57 53 74 41 60 56 56 - 53 31 58

37 37 38 32 40 38 21 46 39 36 39 42 38 37

6 6 5 0 3 9 5 l 3 1 8 5 5 3i 5

./ fl 1 , /1

(724? 1"· 19* r, n · i: ] ,-,.1!, , 1. ·i,/!:  1·, ·1! 11 It .114 /Pan 11 ,f:2 11 All 1111 . J; .11   .11 3 * ·.&,D :1;, 1   ! 1 ·11 ·.  &#RP, m&#\/.4//



080681.153424.0026.001NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH OEM MURS ...

BASIS (UNGEWICHTETI

... MIT ANDEREN PERSONEN

GESPROCHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EINSCHRAEN-

KEN ODER AUFHOEREN?

J&

NEIN

KA

... ANDEREN PERSONEN
EMPFOHLEN, AUCH BEI

EINEM NICHTRAUCHERAURS

MITZUMACHEN?

JA

NEIN

KA

GESAMT TEILNAHME- MON SUM VORHER lE

VERHAl TEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALL

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND

MEHR

ti

('7·f .9  ·n:·. i .-t,4

ILNAHME KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU
5ETTE NACH KURSENOE HEUTE

EIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 1

ANDE- KONSUM REOUK- U.MEHR

REN 1 ION MISS-
ERfOLG

/ S - - 5-% S 4 5-1

/,

4(ff/,1;i·'11.;/ 1: a..9 114 " !, 1:,; · it„ 1 '1· 1, /'*ff< 1:1':1 81 1 ,· M

Crl

Crl

S-% S-% 5-1 5-/ S-1 S- -, 5% S-% S Z S-t

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

62 66 59 72 63 60 61 73 59 71 48 75 71 55

37 '30
-

35 23 33 33 34 23 39 24 47 18 23 41

5 4 6 5 3 7 6 4 2 5 5 7 5 5

57 63 51 59 51 60 57 57 51 61 51 61 62 54

37 3t 43 33 45 33 36 37 47 34 43 28 33 42

6 5 6 8 4 6 6 6 2 5 6 11 5 4

'1" , i
1; i lilI '·IL.*:.„ 4,11 2



NDR - NICHTRAUCHER-IRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0027.001

TARELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS ...

CANTEILSWERTE: JAI

BASIS IUNGEWICHTET)

OAS KUASMATERIAL AN

ANDERE PERSONEN

WEITERGEGEBEN?

ANOEREN PERSONEN

ERKLAERT, WIE MAN

SICH DAS RAUCHEN

ABGEWOEHNEN KANN7

Mil ANDEREN PERSONEN

GESPROCHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EINSCHRAEN

KEN ODER AUFHOEREN?

ANDEREN PERSONEN

EMPFOHLEN, AUCH BEl
EINEM NICHTRAUCHERKURS
MITZUMACHEN?

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LlCH JAHRE JAHRE JAHAE

r]

 n4' 111:. i.·14 k 1.·111· 11 .

BEAUFSGRUPPE

40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAENO FACH- ANG./ FAAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

5% 5-1 5-2 5.1 S-t S-% S-% S-% S-/ 5-t

n

'/2 19 *re... :: '10 H : ,!,  LAR ! 1 6 1, 6,i.*7.1

il

liff) \br,

Ul

0\

b, 11:l 1 .1, ".' •· 1'·' i, 1 1 ·p 4'

S-% 5-1 5-1 S-t

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

21 19 24 19 24 20 21 15 25 27 25 15 8 12

55 53 57 62 56 56 53 37 56 58 63. 47 38 57

62 60 65 65 68 58 55 54 58 61 65 62 69 66
--

57 57 57 6B 57 53 74 41 60 56 56 53 31 58

]

'777,4,,



Aw# - A.CnkKAUCHER-,WaiN:NG 'wuki£w VOK Kiueniwi

TABELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM kuRS ...

IANTEILSWERIE: JAD

BASIS (UNGEWICHIETI

... DAS MURSMATERIAL AN

ANDERE PERSONEN

WEITERGEGEBEN?

... ANDEREN PERSONEN
ERKLAERT, WIE MAN

SICH DAS RAUCHEN
ABGEWOEHNEN KANN7

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
vERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

... MIT ANDEREN PERSONEN

GESPROCHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EINSCHRAEN-

KEN ODER AUFHOEREN? 62

... ANOEREN PERSONEN
EMPFOHLEN. AUCH BEI

EINEM NICHTRAUCHERKURS

MITZUHACHEN?

0

"47 2 5, 2' 51 1,  11 #7.' /<  Il , A[g·Z' t);i,TE4 :·,p·1;,;:,1

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUTE
JA JA NEIN NULL- 1-50 1 5  1

KONSUM REDUK- U.MEHA

1 ION MISS-

ERFOLG
St - - 5-1 5-1 5-2

n [1
*·

1; 7..Im ! il, ·d !; ,! 15 :!  „%.·/ <<<<  !116'1 7,1 li' t,,)!1 1111 ' ··1 :Ii,i'41,1 11,11,1,·Itt{!;·1;' ·1   i 1, 11 .,4 < << r,TMR*,9 0, (Tr It

Ul

\]

5-0 5-1 S-% S-% 5-0 5-% 5-1 5-t S / 5%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

21 23 20 23 23 20 22 22 t 7 24 16 29 32 15

55 66 45 59 55 54 56 61 64 63 42 72 55 47

66 59 T 2 63 60 61 73 59 71 48 75 71 55

57 63 51 59 51 60 57 57 51 61 51 61 62 54
 i.

/1.11 0 .'.4 . r



NOA - NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN• 080681.153148.0028•001

TABELLE 15: IMBEN WAEHREND DES KURSES ODER NACHHER ANDERE PERSONEN AUS THREM VERWANDTEN- ODER BEKANNTENKREIS
DAMIT BEGONNEN, DAS AAUCHEN EINZUSCHRAENKEN OOER DAMIT AUFZUHOEREN?

BASIS IUNGEWiCHTETI

JA. FAMILIENHITGLIEDER.
VERWANDTE

JA, FREUNDE,
BEKANNTE, MOLLEGEN

NEIN, NIEMAND

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20 29
LICH LICH JAHAE JAHRE

ALTER BERUFSGAUPPE
- 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE U.AELI STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

S-t 5-% S-% 5-% 5-/ S-/ S-% S-% S-% 5-, S-/

C]

mf< w'.'t; .3 '· t:,),A.Al l; 9 '

n

„ .i; d ,; :! D :D e" < f( I!'A'U,W it ,; .11 h 4

tl

24% UN BOX :11' u :11,.1, 8/ CAPY e.4  f „ 1

Crl

00

'14, '' f.4 '

S-t S-1 S-/

562 295 267 37 243 118 58 46 93 158 57 60 13 107

14 12 16 19 14 t 6 16 7 15 16 5 15 15 16

36 39 33 38 40 31 38 28 39 41 26 13 8 48

49 47 50 43 45 52 45 65 46 42 68 70 77 36

KA 2 0 0 2 0 0 0 2 0

7
,, .r-1 5,/ !  1 1,



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0028.001

TABELLE 15: HABEN WAEHREND DES MURSES ODER NACHHER ANDEPE PERSONEN AUS IHREM VERWANDIEN- ODER BEKANNIENKREIS
DAMIT BEGONNEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHAAENKEN OOER OAMIT AUFZUHOEREN?

BASIS IUNGEWICHTETI

JA. FAMILIENMITGLIEDER,
VEAWANOTE

JA, FREUNOE,
BEKANNTE, MOLLEGEN

NEIN, NIEMAND

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHEA STUECK STUECK UND ANDE-

HEHR REN

KAS- UNIERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH HURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REOUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5-1 - S-/ S-/ 5-/

El

1 1., ·ul!· 4 .i," r·ii·  LELO lili.·t,*F,1,111,11 Y..!,  1;6**.1; tt·1,:1 · i:
\F.:.1 +

crl

\0

:#.0 b I ''11':

S-/ 5-/ 5-1 5-1 S-% 5-1 5-/ S 2 S-/ S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

14 16 12 13 16 14 11 36 16 14 14 18 27 9

36 35 36 41 40 33 36 34 34 45 21 51 38 29

49 48 49 46 44 52 52 29 50 40 64 29 35 61

KA 0 2 0 0 2 1 1 0 2 0

7 n '1

EL·" fl e...'f,·'·" i; · „ '·,11  i i! &#f) 21:0' i'.-7 6 '; 11,



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING''AUNTER VOM RAUCHEN' 080681,153148.0029.001

JABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, Wl[ STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH 2UTREFF N.

BASIS (UNGEWICHTErl

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEI8- -19

LTCH LlCH JAHRE

ICH FUEHLE MICH GESUND-

HEITLICH WESENTLICH BESSER

SEHR STARK

STARK

MENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH MANN JETZI WIEDER

VIEL FEINER RIECHEN UND

SCHMECKEN ALS VORHER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

HA

t 5

27

44

6

55

12

23

54

5

-

n

2..7 4...t..

ALTER BERUFSGRUPPE

20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

S-% S-% S-% 5-% S-% 5-1 5-1 5-% S-% S-% S-% 5-/

0

I:·11-i' ib,!:  i!, 1  1 i:It ,%*'' 8. ) IEtFA+15 t' 4114 ..4,116* 41' 1,11 19·li li;! 1. 11 ·

/1

(720 1,.,*:,.' 11 r· t

8
0

FAM.,

S-/ 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 1 l) 7

7 9 11 il 6 3 41 9 9 11 5 0 9

16 i5 22 16 14 10 17 16 13 19 12 38 17

2B 25 4j 26 24 31 22 25 22 30 28 31 31

44 45 21 43 51 38 46 42 50 33 4B 31 41

5 6 0 3 5 t 7 11 9 6 7 7 0 2

5 5 1 3 5 2 9 5 7 2 0 5

11 9 14 11 10 10 11 10 13 16 12 23 8

23 23 32 26 22 19 13 23 22 21 22 23 25

54 54 49 54 58 45 59 51 55 49 57 46 5B

7 8 0 3 6 21 15 9 6 7 8 8 4

4,'.. r  k 4



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM MAUCHEN' 080681.153424.0029.001

TABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, wIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

BASIS (UNGEWICHTET)

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALIER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR AEN

ICH FUEHLE MICH GESUND-

HEITLICH WESENTLICH BESSER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH KANN JETZT WIEDER

VIEL FEINER RIECHEN UND

SCHHECMEN ALS VORHER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

 

KA

£l

:: 1  ' ·14"   91:,·'r/.'' R '.0'1:11 lit; : ;!:..1: r: t: 15 .1 4; :1  31; , !;:11: 11 '1,

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENOE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 I 51 /

MONSUM REDUK- U.MEHR

1 ION MISS-

ERFOLG
ST - - 5-% S-% 5-1

0 0

/Har) Iii,Rw (Ni.U 1|41 : *961h l:·39:1; :1;·LF, Alt! 11 11 w /f·.2 e!14  1 „·,11\433.7

5-1 5-1 S-% S-% S-% S-% 5-1 S-/ 5% S %

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

8 9 1 8 9 8 9 10 4 1t 3 27 1
--

15 20 12 15 t 8 14 15 22 13 19 10 38 24 4

27 29 24 38 30 22 28 22 29 25 29 28 40 22

44 38 50 38 38 49 43 45 51 42 48 5 24 66

6 5 6 0 5 7 6 2 3 3 9 2 3 8

5 6 5 0 5 6 5 11 2 7 16 2 2

il 15
-

6 10 12 10 10 19 14 13 8 27 14 3

23 27 20 33 25 21 25 13 21 25 20 39 33 14

54 47 61 54 53 55 53 54 60 50 61 13 47 73

7 5 8 3 5 8 6 2 3 5 9 4 4 8

0\
--1

7721... '1 1 11



NOA - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNJER VOM R AUCHLN 080681.153148.OU30.U01

tABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF S E PERSOENLICH ZUTREFFEN.

BASIS (UNGEwICHIETI

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACHT SICH

SEHA BEMERKBAR

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAENGIG VOM RAUCHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

13 12

12

21

49

5

14 11

22

24

41

3

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT SIAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

St 5-1 S-1 5-/ 5-1 S-% 5-1 S-% 5-4 S-%

[1

,·i, · li li :l' 4  f  1 lt:1'1. " i,,nli Ji 11 1.42  3 ilt' 1..1, ·1, · „ii ,9 1;:1 t; 11,;,\./' < : <12 I Ariti '·1 11 ' 111 h mi '

n

CY,11(Jir *\ Ul·'' '. b "

0\

10

, ,

r. 1:·i: ST, 1, 1 .: 6 3 f, 1, It: !i ···.

5-Z 5-1 S-% 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

6 5 8 14 8 4 3 2 2 5 2 13 8 7
--

9 9 8 11 8 7 12 9 9 9 7 5 23 11

30 28 31 38 29 29 26 33 33 32 49 23 3t 23

49 52 45 38 51 53 40 41 46 49 35 50 31 54

6 6 1 0 3 6 19 15 10 4 7 8 8 4

15 13 t 4 4 14 9 19 13 8 15

12 12 12 10 9 17 13 15 11 5 23 11

2Z 23 23 20 t7 26 20 23 23 25 38 23

46 42 47 51 41 37 45 48 39 47 23 46

7 9 4 1 19 13 8 5 9 10 8 5

47) M../.,,„,-pu , 4 1. i '1



NDR - NICHTRAUCHER-.qi,INLNG VU.V.Lli ,U.'. Ill-LH..,

TABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE.AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSIELLUNGEN AUF SIE PERS ENLICH ZUTREFFEN..

BASIS IUNGEWICHTETI

DIE FINANZIELLE

ERSPARNIS MACHT SICH

SEHR BEMERKBAA

SEHR STARK

STARK

VENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAINGIG vOM RAUCHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

MA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

WALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

68

9 13

33

40

5

48

5 10

26

56

0

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUITIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHA

TION MiSS-

ERfOLG
5-1 --

- 5-1 S-% S-%

0.-

16.1 AF :i;. 11 11 1, :11,4.,.' /4'11 111'.'.1, *l it ., 41 lili ; 4,7 Arglit 1 4.4 6 ,r 1„ E 8 1,·11\(St*A .." *42 Ii!, 9., 4 1, ,  !1

0\

ChI
#41 ...i; ·1,..t '13

Ual)001.1334LB.UUII.Ull

S-/ S-% S-t 5-1 5-t 5-% 5-1 S % S % 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

7 6 1 6 3 7 6 IS· 9 2

10 7 9 8 10 11 5 20 11 3

30 26 35 21. 30 34 23 33 25 46 49 18

49 57 43 52 48 49 59 45 55 15 28 69

6 8 5 8 6 2 4 5 9 4 4 8

13 16 10 13 16 11 13 13 9 17 6 44 4 3

i 2 14 to ZB i 2 10 I 3 /0 i 3 12 2 2 28 15 4

22 24 20 28 24 20 21 30 20 23 21 20 47 16

46 39 53 28 43 50 46 43 54 43 52 4 29 68

7 7 7 3 5 8 7 4 4 5 t 0 4 5 9

7 n
7#"1

/, (7172 lilltt .' 1;,..."ll 11 l : ! 3



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0031.001

TABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSIELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

BASIS (UNGEWICHTETD

ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH

VIEL WOHLER A£ S VOAHER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

ICH WUROE HAEUFIG VON

ANDEREN IN MEINEM

ENTSCHLUSS, DAS RAUCHEN

EINZUSCHRAENKEN,

BESTAETIGT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT 6ESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHAE JAHAE

12

31

28

24

5

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENI- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

S % 5-1 S-t s-% 5-1 5-1 5-1 5-% 5-l s-i

ri

41.4 /7/ 12 !11,44* 2' 11 li 4 f . !1 .11 6+ ! ." !, ·',J·1!,' ,· J 1, 'bi '

\\'Eri .
'** =** ,:

0\
J21

·.i i: A ,

'

11; 1,:It:! 1 1

5-1 5-% S-% 5-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

9 9 10 14 12 8 3 1 10 10 9 7 8 9

16 15 16 19 18 14 14 11 11 16 19 8 31 21

25 27 23 32 24 24 31 24 31 23 26 33 31 21

43 43 43 35 42 48 34 46 40 46 35 43 23 45

7 5 8 0 5 6 17 13 9 5 11 8 8 4

15 18 14 15 16 16 11 19 14 16 10 0 14

31 31 35 31 30 36 26 33 32 28 28 31 35

26 24 35 28 26 14 28 19 30 21 20 31 31

22 19 16 23 22 17 20 19 20 26 33 23 17

6 8 0 3 6 17 15 9 4 9 8 15 4

7 0-
Vn A /7, (,3) Er.!.:,:'.· ,lillI :<4  .



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0031•001

TABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK OIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

BASIS IUNGEWICHTETI

ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH
VIEL WOHLER ALS VORHER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBEAHAUPT NICHT

KA

ICH HUADE HAEUFIG VON

ANDEREN IN MEINEM

ENTSCHLUSS. DAS RAUCHEN

EINZUSCHRAENKEN,
BESTAETIGT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER 1EILNAHME

VERHALIEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHA REN

9 11

16 19

25 21

43 36

77

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUATIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 %

KONSUM AEDUK- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG
5-Z S-% 5-1 S-%

4 13

18 20

25 23

48 40

55

0

'·' # I· !t · !· Ii ,:1 · !;, 1: :i li 'Ii )' .1  'f< Il'r/l#/ !i .'
I ;1 11 4 : Ii 4* .E I,'' Ii,If 1) 6:.R  ' Ili, 1, 1. *

1]

/7#,f) r:r,4.,,  p r
\:\'. \

0\

Crl

1,0,1:'1,· Flt'J:,;

5-1 5-1 5-2 5-2 5-1 5-1 S-1 S-2 S-1 S-Z

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

7 5 10 9 9 12 4 31 7

t 2 26 tB 13 16 19 8 38 24 4

24 3t 26 24 26 23 29 23 44 21

49 36 40 46 41 42 49 5 21 65

1 3 5 8 7 4 9 4 3 9

15 16
-

-74
=

70' --17 14 15 14 14 23 2 20 24 10

31 33 28 33 2S 34 30 39 35 41 14 43 31 26

26 24 2B 33 32 22 25 33 27 23 31 24 30 26

22 21 22 21 21 22 24 t 2 21 9 43 1 11 31

6 6 1 3 5 8 1 2 3 4 10 5 4 8

1.+ 0

4f"41  I  ri 1 i ,Mill k 11 '



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0032.001

IABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTS¥ELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

BASIS (UNGEWICHTEl)

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEI8- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

ES TUT MIR GUT, ANOEREN UND

AUCH MIR SELBST MEINE
WILLENSSTAEAKE BESTAETIGT

ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MIR IST VIELES UEBER MICH

SELBST UND MEIN VERHALTEN

KLARER GEWORDEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

09

28

34

24

5

16 14

17 19

22 32

34 35

e 0

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB* ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

S-% 5-% S-% S-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5 -t S-%

14 20

17 16

21 24

32 34

10 6

:  i; 11 1'.IM <4f? il!i"J'.,;. '  ,·.'"I! b% S   ',.8.22, 11 1; 1. e ir· .,  ;  i *li''."  ki? 4*:..w  t ,

I ,

Ch

0\

" r ./1 , 1, ..." I ' ·t .,

S-% S-% S-/ 5-1

562 295 267 37 243 178 5B 46 93 158 57 60 13 107

15 13 17 15 12 9 14 12 8 11

17 18 17 19 14 15 19 20 23 18

24 26 26 22 24 15 25 17 38 30

36 38 35 37 29 46 33 43 23 36

7 6 4 7 21 15 9 8 8 5
--

1 11 16 8 11 10 11 12 8 4 10 8 11

29 31 43 30 24 40 24 32 28 21 30 23 33

32 30 22 32 37 26 33 31 32 42 28 38 33

23 22 16 28 22 12 24 18 28 28 25 31 18

5 6 3 3 6 12 9 6 4 5 7 0 6

7 n

1.1.) '.8. ,· 8 43 ' 1·„ ·i </2.121'1 ·'!;y.qr+ !' D :



NDA - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0032.001

TABELLE 16: BITTE MREUZEN SIE AN, viE STARK DIE FOLGENDEN FESTSlELLUNGEN AWF SlE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

BASIS (UNGEWICHTETI

ES TUT MIR BUT, ANDEREN UND

AUCH MIR SELBST MEINE

WILLENSSTAERKE BESTAETIGT
ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MIR IST VIELES UEBER MICH
SELBST UND MEIN VERHALTEN

KLARER GEWORDEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

KAS- UNTERSTUETZUNG REDURTIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUTE
JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %

KONSUM REDUK- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG
51 - - 3-1 5-1 5-%

n n

 f/ ff·V,· 1 4 'Ebll ' 1: A 1; ,.i: 11 1':i,,{1; .i; · i:'1 ;: 1141   4  111( &:·' C All 1,11 : „!; · 1..t·: il·, !· :1,   6,1,1, 1

LI

47.4   5 ...1 6 , '64

0\

N]

ma, no L ,

5-% 5-% S-% 5-1 5-t S-% S-% S % 5% S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

15 18 13 18 18 13 15 /7 11 20 6 45 11 4

17 19 16 23 t 9 16 17 28 20 19 14 30 23 11

24 28 21 23 28 22 25 23 22 24 25 18 44 21

36 30 42 33 28 42 36 30 43 31 45 2 17 55

7 6 B 3 6 8 7 2 4 5 10 4 5 9

10 11 9 8 I 0 10 10 10 10 11 8 12 15 8

29 31 28 31 33 27 30 29 30 31 26 31 39 26

32 33 31 38 28 34 32 37 36 35 28 39 21 31

23 19 21 18 24 24 23 22 22 19 30 15 16 29

5 5 5 5 5 5 5 2 3 8 4 3 7

1
4 :77 'i·11 1%,·." . en t!



NOR - NTCHIRAUCHER-'RA:NlNl WUN.Ek VOK .AJLHL.V UOU601.15)14U.UU.)3.uul

TABELLE 16: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU1REFFEN.
IANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARKI

BASIS (UNGEwICHTETI

ICH FUEHLE MICH GESUND-
HEITLICH WESENTLICH BESSER

ICH KANN JETZT WIEOER
VI·EL FEINER RIECHEN UND

SCHMECKEN ALS VOAHER

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACHT SICH

SEHR BEMERKBAR

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAINGIG VOM RAUCHEN

ICH FUEHLE MICH KOERPEALICH
VIEL WOHLER ALS VORHER

ICH WURDE HAEUFIG VON

ANDEREN IN MEINEM

ENTSCHLUSS, DAS RAUCHEN

EINZUSCHRAINKEN.
BESTAETIOT

ES TUT MIR GUI, ANDEREN UND

AUCH MIR SELBST MEINE

WILLENSSTAERKE BESTAETIGT
ZU HABEN

MIR IST vIELES UEBER MICH

SELBST UND METN VERHALTEN
KLAAER GEWORDEN

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BEAUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELl STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARBI EN BIL-

ANG. DUNG

S-I S-1 5-1 5-% 5-% S-% 5-% 5-1 5-% S-2

n

/&4 2 Illic,f: ,,   p„ 1 1,11 Ii 11  ' .1; 0,##91+ 4; !5 · !, .'4 LL 11' !1 &1 1: '1"4 ;
\ \P 1,

'1

/"#,1 111#.1 "
.

,;\4-* p \
1."1,\ 1, U

Cj.
CO

'!·:t :i; 11,/ 1; 3 i:

S-% 5-1 S-% 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

24 23 24 32 28 20 14 22 25 22 30 17 36 26

16 17 t 5 19 18 13 16 13 18 18 23 13 23 13

15 14 16 24 16 12 t 6 11 11 15 9 1B 31 19

25 24 26 32 26 23 22 22 27 24 30 18 31 26

25 24 26 32 29 22 77 17 20 26 28 15 38 31
-- -- --

46 43 49 49 46 46 52 37 53 46 44 38 31 49

33 31 35 32 35 34 26 24 31 37 33 32 31 29

39 37 42 59 37 35 50 35 44 36 25 40 31 44

7 El

'.sp 6 !·li IiI,'·' //ff) 11!:.,„ ·11) 8,4 ··iwzi z. 



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0033.001

IABELLE 16: BITTE KREU2EN SIE AN, WTE STARK DIE FOLGENDEN FESTSIELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUIREFFEN.
{ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK)

BASIS (UNGEWICHTETD

ICH FUEHLE-MICH GESUND-
HEITLICH WESENTLICH BESSER

ICH KANN JETZT WIEDER

VIEL FEINER RIECHEN UND

SCHMECMEN ALS YORHER

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACHT SICH

SEHR BEMEAKBAR

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAENGIG VOH RAUCHEN

ICH FUEHLE MICH KOERPERLICH

VIEL WOHLER ALS VORHER

ICH WURDE HAEUFIG VON

ANDEREN IN MEINEM

ENTSCHLUSS. DAS RAUCHEN

EINZUSCHRAENKEN,
BESTAETIGT

GESAMT TEILNAHME. KONSUM VORHEA TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST· ALLEIN Mil JA

WALTER BRECHER STUECK STUECK UND · ANDE-

MEHR AEN

ES TUT MIR GUT, ANDEREN UNO

AUCH MIA SELBS¥ MEINE

WILLENSSTAER.KE BESTAETIGT
ZU HABEN
-.,

MIR IST VIELES UEBER MICH

SELBST UND MEIN VERHALTEN
KLAAER GEWORDEN

[]

mez  :t, / p'·* 15 iT 5 11 li 4 " :1 11 :b,LI· 1" 111! 11 '11·V.i'',,4 ,t

UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSN]VEAU

NACH KURSENOE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLG

5 1 S-1 S-% S-%

0 n

%4  Ill'Ymo:' 11 ...4.,!111 4 : .:!1 1; 4, 1,..1'':1: ·Ii .:1, · !!, n 1 !  ·11, ''/ <   ti ..,!1:..  '.. 1; " 4

Cj'

\0

pa 15:1'...'

5-1 5-/ S-% 5-1 5-% S-/ S-/ 5-% S-/ S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 t 37 94 330

24 29 19 23 26 22 24 31 17 30 l 3 65 32 4

26 21 11 10 ]7 J6 15 30 16 20 9 43 16 5
--

15 21 9 18 t 7 13 16 14 14 17 12 35 19 5

25 31 20 41 28 21 26 23 22 29 17 12 19 7

25 ,31 20 31 28 Z2 25 31 22 32 12 69 32 5

--

46 49 43 44 43 48 45 53 49 64 16 64 55 36

33 37 28 41 37 29 32 45 31 40 20 75 34 15

39 43 36 38 43 37 40 39 41 43 33 42 54 34

-1

941 A :



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0034•001

TABELLE 17: HABEN SIE SEIT IHREM VERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAINMEN, VERAENDERUNGEN IHAES KOERPERGEWICHTES

FESTGESTELLT?

BASIS IUNGEWICHTET)

JA, ICH HABE STARK

ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ETWAS

ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ABGENOMMEN

NEIN, MEIN KOERPERGEWICHT

HAY SICH PRAKTISCH NICHT

VERAENDERT

GESAMT GESCHLECHT

MAENN- WEIB- 19

LICH LICH JAHRE

ALTEA BERUFSGRUPPE
- 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NEA AUS-
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

S-% 5-t S-% 5-/ 5-% 5-4 5-1 S-% S-% S-/ S-% 5-/

t7

I„11·;11,'f < 2   PRYNA"jill '''ll(1 .,'·'1 „:34 1„,

U Ll

:: 1 t, .11;1 1,  11,12./  'f? 1:1:..'lf,1/ i; , I,I! ii I; :.. 1, ·.liaVA,L 1: !, ,15 15 ,!  'Il, 1  11 1: E,,&>7 *f< ti!:.': '.

0

5-1 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

10 10 10 0 /1 11 16 7 19 9 11 8 0 6

27 25 30 24 21 30 28 20. 27 34 35 22 15 24

4 4 3 3 5 3 3 2 5 0 5 0 5

57 59 54 73 55 54 50 72 51 50 54 62 85 64

KA 2 2 2 0 Z 2 3 0 Z 2 0 3 0 2

4 0 1 '· 1 .·* 1• „#Al :



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0034.001

TABILLE 17: HABEN SIE SEIT IHAEM VERSUCH. DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENXEN, VERAEND[AUNGEN THRES KOERPERGEWICHTES
FESTGESTELLT?

BASIS (UNGEWICHTETI

JA, ICH HABE STARK

ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ETWAS

ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ABGENOMMEN

NEIN, MEIN KOEAPERGEWICHT
HAT SICH PRAKTISCH NICHT

VERAENDERT

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UNO ANDE-

MEHR REN

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUTE
JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
- - -1 5-% -

[1

i. 14 1, ,,1..· 1.  11· 11 · '·'/ <f.(7  111!:9i.';
' t.'.,; ,:£1 1, 01 .

--]

"'42 i 1'1· ,"
W Ii 3 i .i· 4 11,./

S-% 5-1 5-1 S-% S-1 5-/ S-/ S-% 5% St

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

10 1t 10 8 6 13 t0 8 8 11 9 16 14 7

21 34 22 28 25 29 27 30 31 33 18 44 32 19

4 3 5 5 5 3 4 2 3 5 4 2 4

57 52 61 59 61 54 56 58 59 53 65 35 52 67

KA 2 0 3 0 2 2 2 0 3 0 3

-1 0 il

 .14-11·.,t ,"".'2&11,11  ,·  Aff,42 54*5 .,!!./. ' '-1 . 



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'AUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0035.001

TABELLE 18: WINN MAN DABEI IST, 5!CH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEHNEN. NIMMI HAN OFI JA AUCH ANDERE GEWOHNHEITEN
AN ODER TUT BESTIMMIE DINGE ESUESSIGKEITEN ODER KAUGUMMI LUTSCHEN, ESSEN, TRINKEN,
SPAZIERENGEHEN USW.1 MEHR ALS VORHER;
GIBT ES 50 ETWAS BEI IHNEN ZUR ZEIT AUCH?

BASIS CUNGEWICHTEII

JA

NEIN

MA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHAE JAHRE

n
..60:12 gr,·M i · " 6, .

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SEL8- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-
LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG
S-, 5-1 5-1 S-1 5-/ 5-1 5-1 S-14 5-1 5-1

I1

1,41, ib' 1,·1 i;:IN':,: <45£* III,1',f.':, p e ,·,lilli : !, ia'* ' 1: 1 !,1„,11 i lilli il,
N.\\ ,

l7

*f< 1,!  i., K '. m

3]

1\J

5-1 5-% S-% 5-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

50 49 51 46 52 48 59 4i 55 49 65 45 46 46

45 45 45 51 42 48 38 52 43 47 33 53 38 47

5 6 4 3 1 4 3 7 2 4 2 2 15 7

;"I



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'HUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0035.001

TABELLE 18: WENN MAN DABEI IST, SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEHNEN, NIMMI MAN OFT JA AUCH ANDERE GEWOHNHEITEN
AN 00£R TUT BESTIMME DINGE ISUESSIGKEITEN ODER KAUGUMMI LUlSCHEN, ESSEN, IRINKEN,
SPAZIERINGEHEN USW.D MEHR ALS VORHER:

GIBT ES SO ETWAS BEI IHNEN ZUR ZEIT AUCH7

BASIS {UNGEWICHTETI

JA

NEIN

KA

7

'77? 5" ..t.:' 2,6 ,4 hri :1,1'

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALIER BRECHER STUECK SIUECK UND ANDE-

MEHR AEN

0

A B e F;1 il,1 ( f  1! 4 ;·#'),lgiq :42.59 01:·i·:   .f 4;11,   '

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH AURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG
S-% - 5-1 5-/ 5-1

O n

<<<<< 1'KA G"C 1 'r' B <5 4 : · 16 ·t . et' ' * ·'i, 1: 6 1: ·R, U 3 1, ·1 , ,·" < f<  Ge'f'*" fl ;4

-<1
0,··1

5-1 5-% S-% 5-% 5-1 5-1 S-% 5-% St S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

50 55 46 51 54 47 52 47 41 56 40 75 56 38

45 41 48 46 41 47 44 49 55 40 54 20 40 56

5 4 6 3 5 5 4 4 4 4 7 4 3 6



080681.153148.0036.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 18.1: WINN JA; UND WAS IST DA57

BASIS (UNGEWICHTETI

ALLGEMEIN MEHR ESSEN

GESAMT GESCHLECHT

MAENN- WEIB- -19 20-29
LICH LICH JAHRE JAHRE

MEHR SUESSIGKEITEN, BONBONS
ODER KAUGUMMI

OBST ESSEN

ALLGEMEIN HEHR TRINMEN

BIER, wEIN, SPIAITUOSEN

TRINKEN

ALLGEMEIN MEHR BEWEGUNG

SPAZIERENGEHEN, WANDERN

ICH BIN INSGESAMT AKTIVER

ALS VOR OEM MURS

ANDERES

ALTER BERUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

S % S-% S-1 5-% S-% 5-X 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

r1

67<<R I.*2,7. I .':I,  tq i,.L..

0 il

<Rf< 1; i. 1.:(, ,i' i ,  Ii4 .
. !; 1+ .1, „ !; '!; '1:  !; .,1; i · g ! :1 11 · 'd

\ ..' t .
/73#) %6:,it'':4

-CJ

;' "1. · 1 1, '

11,:1,·.!;,· 1 :i· t .it:Ii, £:11:.1, ··'5

S-/ 5-4 5-/

281 144 137 /7 126 85 34 19 51 77 37 21 6 49

38 40 36 29 40 39 41 21 55 35 38 30 0 31

48 47 49 47 45 48 53 53 45 48 49 56 50 45

33 32 34 35 33 32 29 37 27 34 3B 41 50 31

27 26 28 29 26 28 26 2/ 41 21 27 22 J7 29

10 14 7 12 10 .e 18 5 16 12 5 4 17 8

32 36 28 53 30 36 26 21 29 29 32 37 33 37

23 Z 2 24 24 25 20 21 21 16 23 21 33 67 14

--

27 28 27 35 32 22 24 21 33 21 19 33 33 29

17 16 18 12 17 18 24 0 14 21 19 19 0 16

EQU R,..



080681.1534.4.JU,6.JO,NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOH RAUCHEN'

TABELLE 18.1: WINN JA: UND WAS IST DA57

BASIS (UNGEWICHTET)

ALLGEMEIN MEHA ESSEN

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

MEHR SUESSIGMEITEN, BONBONS

ODER KAUGUMMI

OBST ESSEN

ALLGEMEIN MEHR TRINKEN

BIER, WEIN, SPIRITUOSEN
TRINKEN

ALLGEMEIN MEHR BEWEGUNG

SPAZIERENGEHEN, WANDERN

ICH BIN INSGESAMT AKTIVER

ALS VOR DEM KURS

ANDERES

48

33

27

/7

/1.9,:

KAS- UNIERSTUETZUNG REDUKTIONSNIWEAU

SETTE NACH KUASENDE HEUTE
JA JA NEIN NULL- 1-50 2 51 1

KONSUM REOUK- U.MEHR
TION MISS-

ERFOLG

5-1 - - - 5-2 5-% S-%

 41 ./ ./
c 614 1,6, 'r,,· 1! , '1  11 4 1 1' 1' ·1;' i ·i:

Ul

'

l, 1 3 ·I, r Q 1, 7 ,  1 b V
'

1, 1..,i· .4 69 i, :1  ·

5-/ 5-1 S-% 5-1 S-% S-% 5-1 S Z S X S %

281 143 137 20 110 150 224 39 39 196 82 103 53 /24

38 31 45 30 34 42 37 46 44 41 32 44 36 34

46 50 45 49 47 48 44 69 46 50 42 55 50

33 32 45 35 30 33 38 28 33 32 30 32 35

24 30 25 21 26 26 36 23 27 24 24 26 29

10 12 9 10 12 9 /0 13 15 11 7 14 8 9

32 37 21 30 34 32 33 31 26 34 30 38 26 31

23 26 19 30 20 24 23 28 21 21 27 21 /7 22

27 31 23 25 29 21 21 31 13 32 18 37 30 19

17 16 18 15 18 16 tB 10 18 19 12 19 17 15

7 1

45 /..''f.f) p.*



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING  .7UNTER VOM RIUCHLN

TABELLE 19: ES 61 BT JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN OOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN7 IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

BASIS IUNGEWICHIETI

NACH OEM ESSEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN MIR JEMAND EINE

ZIGARETTE ANBIETET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAIIRE JAHRE JAHRE

47

19

14

13

7

18
--

18

32

23

9

44 50

23
-

-15

13 15

13

7

8

16

33

2Z

9

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ El NF. HAUS- RENT- i N

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN 8IL-

ANG. DUNG

S-/ 5-1 S-% 5-1 5-1 5-% 5-% S-X S-1 5-4

:, 1,.i,·,' ·f < 1  2, 1'04,% 1  ··,·11 liti · 1, u, i,

\]
0\

. 1· 1, f

"VU.. lilI....,..'•. .....U I

S-% 5-t 5-1 S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 /3 107

41 47 46 53 46 47 46 39 53 31 36

21 18 20 17 22 20 17 23 13 31 28

11 15 13 12 15 9 16 12 17 15 16

13 19 16 12 1 9 17 15 16 1 15 15

6 3 5 8 10 9 6 6 11 10 8 5

17 16 17 19 22 13 14 16 16 28 8 15

19 24 19 17 12 15 19 18 18 20 0 21

3t 38 34 31 29 26 33 30 33 30 38 29

24 19 23 23 22 30 26 27 19 13 31 29

9 3 7 11 14 15 8 8 14 8 23 6

7 Il / ,
' 1„/  ;ff) 111'4'.·Y #st,1 1 4 (6<1 .It. r·s.:··,



080681.153424.0037.001NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN. IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

BASIS IUNGEWICHTETI

NACH DEM ESSEN

SEHA STARK

STARK

MENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN MIR JEMAND EINE

ZIGARETTE ANBIETET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

n

(74< ti" ·'tn·F i: 3   ,11 It 4 " b ]:tt.'i  , 11 :1:

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KUASENDE HEUIE

JA Jk NEIN NULL- 1-50 1 51 1
KONSUM AEDUK- U.MEHA

TION MISS-

ERFOLG
S 1 - 5-4 S-% 5-1

0 t,

; ·t' "* 1" 11 "111 ·£1 „V <;  Il'B*%' 41·.(t'5111#11 :' ·t!,1 ·Of'"'f , t·11,  , 14' 11* 19, 11& 11 ,2,1 < f//2 111,·'·P:Yt g ,;
nf\ \,

--3
-<1

.'
F :i   b .Ti

5-% S-% 5-1 S-% S-% S-t S-1 S-/ S / 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

47 42 50 26 41 53 43 47 50 44 52 7 47 63
---

19 22 17 33 17 19 21 17 19 17 24 9 16 24

14 15 14 18 20 10 15 14 15 15 12 3Z 22 4

13 15 12 18 16 1 1 14 17 13 18 6 45 7 2

1 6 8 5 1 7 7 5 4 7 7 1 7 7

18 14 21 13 17 19 16 17 16 17 18 1 13 25

18 16 19 21 21 15 t 9 16 20 16 21 7 20 21
--

32 33 31 31 30 33 31 36 39 33 32 26 35 34

23 30 i 8 28 23 23 25 23 20 26 19 55 23 10

9 7 11 8 B t 0 9 8 6 8 10 10 9 9

921 ... ....1,4.,



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0038.001

TABELLE 19: ES LIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GAOSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHIEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

BASIS (UNGEWICHTETI

ZUR ENTSPANNUNG

SEHR STARK

STARK

WINIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN SICH JEMANO EINE

ZIGARETTE ANZUENDET

SEHR STARK

STARK

WENTGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT

MAENN- WETB- -19 20-29
LICH LICH JAHRE JAHRE

23 20

28 -29

22 24

19

ALTER BEAUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN
JAHAE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER ,AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIC-

ANG. DUNG

5-1 5-% 5-1 5-1 5-2 S-% 5-/ 5-1 5-1 S-% 5-/

n

6 .fl 11,·':1*#  ·.'' 35, ri !1 ,.4.1;.,4

t ,

3 ·1 7 1;., i' # 11 ./ .11 <<<  il, 2974'   , ,;5:11 h 4 .

0

0

46

23

31

(13

' '4 *e 6%5.'Ilt, !: .1; !' 1; '13 1: 1 11 1! 1, ..11 ,; '.
\,\.ID .,

, /7fz) 1 rt :':, 1  . 11

---]

00

, 1,8 B .,,

S-/ 5-/ 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

28 16 24 27 29 7 27 23 18 21 8 20

27 4I 23 30 28 43 20 33 28 35 15 29

19 16 28 16 19 20 27 20 23 17 23 24

18 16 24 20 19 5 13 17 17 18 13 23 22

9 9 3 5 9 t 9 17 9 7 14 8 31 5

t 3 11 16 16 14 14 16 4 9 13 14 23 12
-- --

18 21 15 22 20 15 14 20 18 18 11 20 20

35 33 38 43 
--

36 36 33 28 30 40 35 28 40

24 26 21 16 24 24 22 28 34 23 25 20 22

10 9 10 3 1 11 16 20 9 6 16 8 6

I' 4



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN' 08 06 el.1 53424 .003 8.00 1

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.

wi[ IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DEA FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?

BASIS IUNGEWICHTETI

ZUR ENTSPANNUNG

SEHR STARK
-

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WINN SICH JEMAND EINE

ZIGAAETTE ANZUENOET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

DURCH- AB- 1-10 li-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

23 18

30

23

20

10

41

31

10

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUXTIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REOUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5-1 - - 5-1 5-1 5-1

n

u.,1..,t' 1151 „.11,4.  &/4') |"i T,) i; ,i.|'lil; ' i,'6, ',Ii· 1 1. ,+ \>.Evi '.

--]
\0

„ 1, 11 1 1, ·.'i ,

' 6 1' 41

5-1 5-1 5-1 S-/ S-/ S-% 5-1 51 5% 5-2

562 261 299 39 204 318 · 434 83 96 350 207 137 94 330

28 21 17 28 22 24 28 24 22 6 17 33
--

28 27 15 30 29 29 29 26 25 33 16 30 33

22 21 21 25 19 22 22 22 22 22 26 24 19

18 15 33 20 14 18 18 20 20 14 43 21 6

9 9 10 8 9 9 7 4 9 8 9 1 9

13 9 17 t 2 15 12 13 11 13 14 2 13 18

18 17 18 20 18 16 23 21 16 22 12 19 20

35 36 35 35 35 40 25 39 35 36 19 37 42

24 31 18 25 22 24 30 23 21 19 58 22 10

10 8 t 1 9 10 9 8 6 9 10 9 9 10

7 l7 t,

i'en)
.,

 r n--fl ·

,
, c. . . lii!.',;," .it ,· r,Il Ji 11 Lfi' l? A,



080681.153148.0039.001NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOH AAUCHEN'

TABELLE 19: [S GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHI GROSS IST.
WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GEANE RAUCHEN7

BASIS (UNGEWICHTETI

WAEHREND DER ARBEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WINIGER STARK

UEBEAHAUPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT, BEIM

TREFFEN Mil BEKANNTEN,
AUf FESTEN USW.

SEHA STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20-29
LICH LICH JAHRE JAHRE

16 19

17 21

28 26

29 26

98

'*4 1., 1.;' k

ALTER BERUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J• SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHAE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. AR8. ARB. EN 8/L-

ANG. DUNG
5-t 5-0 S-t 5-r S-t 5-t 5-% 5-Z 5-1 5-1 5-/

n

<<(4< 11!1'11 8/ 1': &511 h,1 ·  .!;  1: A;'i ·  a 1

00

0

.'t,IT·I:!i ,<11·1 : r 1, O , U :,8) 1, i.t, m 1 4,1 1, ]""i

5-/ S-Z 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

t 3 11 17 18 16 9 17 20 18 13 0 B

13 -...14 17 15 28 20 18 20 18 10 15 17

30 30 29 29 21 28 27 27 25 33 j5 36

33 41 30 30 21 26 30 27 28 33 38 31

10 5 7 9 16 17 8 6 12 10 31 8

48 45 52 59 55 43 43 33 34 50 49 53 15 52

25 29 21 22 22 2B 33 28 31 28 19 23 23 24

13 12 13 8 12 14 10 17 18 11 14 10 31 12

7 7 7 8 6 8 5 9 10 8 5 5 15 6

7 7 7 3 5 7 9 13 6 3 12 8 15 6

.t, * '.F.."i

,,

(4'Y 92 %*, , '.·    



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'MUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0039.001

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENOEN SITUATIONEN MOECHTEN STE NOCH GERNE RAUCHEN?

BASIS IUNGEWICHTET 

WAEHREND DER ARBEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,  BEIM

TREFFEN MIT BEKANNTEN,

AUF FESTEN USW.

SEHR STARK

STAAK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER.STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR AEN

42

28

17

7

5

12 21

16 19'

29

23

8

15

18

26

32

9

/7

 B, 1!1£,*t'  11  i;L,1 !1 11, '.V·  |s :;\ '%.|  !  .1, ·1, St; :|t  '!; U . 9'  .

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU

SETTE NACH KURSENDE HEUIE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1
MONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLG

5-1 - - 5-1 S-/ 5-1

.,1

6 ./·41<' 11:.f.V, .,#.,, I: , „11 11 rl f 1;       41 „ .!, 1 ,  ·1,,i: :1; 1 ,i, 1111 mi ·:,'  4,  !;1:,t  iT·. 2 ,

00
_-6

V#n)
, ' 3: re rt ·i,./ I ./'

5-1 S-% 5-/ 5-/ S-% 5-1 5-/ S I S X S-/

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

16 13 t 9 3 18 22 13 2J 10 25

17 16 19 10 13 19 l 8 16 7 15 23

28 30 26 26 28 36 28 27 30 18 30 32

29 33 26 46 35 24 27 32 25 64 38 12

9 7 11  5 9 8 4 9 8 t1 7 9

48 54 41 48 49 47 48 54 47 51 14 46 63

25 22
-

-26 25 25 26 28 28 25 21 23 36 23

13 9 18 12 13 13 16 1 15 9 31 9 6

7 7 10 7 7 8 6 8 5 23 6

7 B 5 8 6 6 7 4 6 B 9 3 1



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0040.001

IABELL[ 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

BASIS (UNGEWICHTETI

AM MORGEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

NOCH OIREMT VOR DEM

ZUBETTGEHEN

SEHA STARK

STARK

WENIGEA STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WETB- -19 20-29
LICH LICH JAHRE JAHRE

12

14

23

43

ALTER BERUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EiNF. HAUS- RENT- ZN

JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARD. EN BIL-

ANG. DUNG
5-1 S.% S-t 5-t 5-1 5-2 5-1 S-% 5-% 5-l s-1

8

22

59

3

(-7

Lff *ler.' 9 11 '., 1,1: I v : 4. '1:,;., i 1,.:. i„il' r, 13 *lit ;11, ;/  ·f  1!'.,4-·.,·' b ,"·:11 li 11
.

00
1.\D

1, 6. 15,11 1 'i,;11,

5-1 S-% 5-/

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

21 23 19 14 18 22 33 26 24 20 14 25 23 14

15 18 12 11 15 19 14 9 12 16 18 20 8 12

21 19 24 27 25 17 17 17 18 22 23 22 15 26

33 31 35 46 36 33 21 26 37 34 33 25 23 42

9 9 10 3 7 10 l 6 22 10 8 12 8 31 6

11 11 11 1/ 19 9 12 13 11 18 8 6

13 12 13 13 t 6 11 9 15 12 13 8 10

23 23 25 23 i 7 24 20 27 18 i 8 23 27

44 46 46 44 31 43 51 39 46 42 46 51

8 8 6 8 17 13 9 6 14 B 15 6

7.. tl

(77212 0 *1:.., i' ,



080681.153424.0040.001

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN OOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN7 IN WELCHEN DER FOLGENOEN SITUATIONEN MO CHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

BASIS IUNGEWICHTETI

AM MORGEN

SEHR STARK

SlARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

NOCH OIREKT VOR DEM

ZUBETTGEHEN

SEHR STARK

STARM

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME
VERHALTEN

OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE-

*MEHR REN

23 3

14 10

13

64

10

29 20

18 15

21

35

9

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNlVEAU
SETIE NACH KURSENOE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 i

KONSUM AEDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5-/ 5-1 5-1 5-1

30 19

18 10

22

39

10

0

4 i:·i·i ·ii,i:.: , m: i,·i„w 6 ,P iiit., i,,;. i:,r"ti H :4·11,i:'4  I i:, t.,

n

Lf#/ 1,!  ti ·9" 1' ., 11

CDC)

(.14

.b!.11; 1; ···' 1, Ii L ·Il

NDR NICHIRAUCHER-TRAINING 'HUNTER VOM RAUCHEN'

5-1 S-% 5-1 5-1 S-/ S-% S-% S-% 5-1 S-/

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

21 19 12 23 24 2 17 30

15 16 12 11 23 3 14 21

21 18 24 24 20 22 14 21 9 19 27

33 39 28 42 24 35 31 23 75 40 14

9 8 it 9 9 10 7 9 10 10 9

11 8 14 3 8 15 11 t 2 18 12 11 9 17

13 12 13 3 10 16 12 12 1B 10 17 1 6 19

23 20 26 15 25 23 24 18 18 22 26 7 22 30

44 52 38 72 50 38 45 52 43 48 39 81 54 27

8 8 9 8 8 9 8 6 4 B 8 10 9 8

7 n

4#/.,3 ,# , [1[T11
., 1;li.ir·7' i i·'1·11 Kil .\'/



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'AUNTER VOM AAUCHEN' 080681.153148.0041.001

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH AECHT GROSS IST•

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN wELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

BASIS (UNGEWICHTEII

:
BE IM FEANSEHEN

SEHR STARK

STARK

WENTGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ZUR BERUHTGUNG, WENN ICH
MICH SEHA AUFGEREGT ODER
GEAERGERT HABE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20-29

LICH L CH JAHRE JAHRE

10 9

28 28

3 31

24

ALTER BEAUFSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELe- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHAE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG·/ FAAU- NEA AUS-

LEIT. ARB. AAB. EN BIL-
ANG• DUNG

S-1 5-/ S-% 5-1 5-1 S-/ S-1 S-/ S-1 S-% 5-1

30

38

22

8

3

C]

6,703 1't b·.·" ·1!· '  )1' 1' 1

[l

i.!t.&:It.,8.4 A.'1·.11';,:·i (  i115 ti 9 1:.'t, 1'it 11 ;1 ' 'i' 'it,twte, i, 't '' ·1„'t  e t   1, al tkn,21 *'.7..:.
  . .Illi..ti'., b

00
4%;

  1 0 1,,··'·.'

5-% 5-2 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

11 8 9 12 16 2 11 11 11 12 0 6

21 16 30 24 29 39 24 28 35 33 3a 21

1 31 38 30 31 26 30 38 27 25 30 15 40

23 22 35 24 25 t 4 13 20 27 18 17 23 29

8 9 3 7 8 16 15 8 8 t 2 8 23 5

42 36 48 38 43 57 48 37 41 46 60 38 34

26 26 26 30 19 24 24 28 23 23 13 31 34

17 21 /3 18 18 1 15 16 20 14 15 8 21

9 10 f 9 11 2 7 13 11 5 5 &5 7

6 7 6 5 8 10 7 6 5 12 7 8 5

a

7
7.7)



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0041•001

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN. IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHIEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

BASIS (UNGEWICHTETI

BEIM FEANSEHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ZUR BERUHIGUNG. WINN ICH

MICH SEHR AUFGEREGT ODER

GEAERGERT HARE

SEHA STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBEAHAUPT NICHT

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VEAHALTEN
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE-
MEHR REN

10 9

28 26

32

25

7

45

-

-24

17

7

7

KAS- UNTERSTUETZUNG REDURTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENOE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 St %

MONSUM REDUK- U.MEHR

1 ION MISS-
ERFOLG

Si - S- % 5-X 5-%

. .1 .6:·: 6, E ·1,.1 2 3 f · 93 1 B „,·,    !:* Y !: '.

CDC)

Ul

S-% 5-2 5-/ 5 -% S-1 S-% 5-1 S% 5-% S-t

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

11 3 5 14 9 13 9 9 12 5 15

29 15 26 30 27 31 34 23 35 7 22 38

31 29 33 33 29 33 24 23 31 31 26 38 30

23 22 41 26 19 24 24 28 2B 14 57 27 8

8 10 8 e 8 8 7 5 9 7 9 7 8

42 39 33 34 48 41 40 46 42 42 16 41 53

26 27 28 30 23 26 29 29 25 28 31 31 22

17 17 18 20 15 18 16 13 19 14 25 16 14

9 11 15 10 7 9 11 8 9 9 22 1 4

.6 6 5 6 7 6 5 4 5 7 6 4 7

-7 El

T.la   . 7 '; 1:.'11 ".. <'7  1'1692' P,·.27 11 Ji 4 3' .1:  !!i; ..11 '1; fl; i; 1 .r, .15, 1  1 1  :11 4, '

Unn, \ . ,4#Rk*' 1, ,r,.111 1;
\43 r.\ '- "



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0042.001

IABILLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DlE VERSUCHUNG ZUM RAUCNEN DOCH RECHT GROSS IST.
WIE IST DAS BEI IHNEN7 IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCFIEN?

BASIS IUNGEWICHTETI

WENN ICH MICH KONZENTRIEREN
MUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JANRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENI- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN Bll-

ANG. DUNG
5-1 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 5-4 5-1 5-1 5-1

i7

11, liiI i ill';:" (<421 1'It"f t.'/·i  6# liti . 1,11.1 1,1' '1·11,„ V I,I' ·

34 28

29 26

4 11

22

31 22

22 26

24

22

7

r7

61<5< 11;1 TL E G ll 1,11 ' 1, .1::i'.1, 8 1; 5 6, L !111 i: ·11 ,

CDC)

0\

S-t S-% 5-1 5-/

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

25 24 21 11 24 27 23 27 8 22

24 25 23 24 22 25 26 25 23 25

-

21 23 19 -30 23 21 1 20 18 18 15 22

2Z 21 23 32 25 19 10 20 19 25 23 25

8 8 8 3 6 8 12 6 14 5 31 5

'97) 3

il

 R) 17' i :' 1 ·T 11



NDA - NICHTRAUCHER-TRAINING IRUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0042.001

lABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 151•

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOICHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

BASIS IUNGEWICHTETI

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
VERHALTEN SETTE NACH KURSENDE HE UTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. ALLEIN MIT JA JA NEIN NULL- 1-50 2 5' 1

HALTER BRECHER STUECM STUECK UND ANDE- KONSUM REDUK- U.MEHR

MEHR REN TION MISS-
ERFOLG

- - - - - 5-1 5-% 5-1

WENN ICH MICH KONZENTRIEREN
MUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

//f'.-77 , .

C 4 ..< W .4

f,

, ·1, "a <  1:1·:14,2 i: · 1 1, 11 . 1. t,15%

n

fill*'t r.,9,/.... ,

CXD

-\]

S 1 5-% S-% 5-t St S-/ S % 5% S / S 1 5-1

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

25 22 28 5 18 33 24 24 33 25 26 5 17 36

24 22 26 21 24 25 24 27 22 22 27 15 24 28

21 24 18 31 21 20 20 27 19 24 16 28 22 18

22 25 18 33 29 15 24 16 21 22 22 44 28 11

8 7 9 /0 8 7 e 1 5 7 9 9 9 1

7

I. .,1 6 !! 4 t' 9 1·11,·.
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TABELLE 19: ES GIBI JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
WIE IST DAS BEI IHNEN7 IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

(ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARKI

BASIS IUNGEWICHTET)

NACH DEM ESSEN

WENN MIR JEMAND EINE

ZIGARETTE ANBIETET

ZUR ENISPANNUNG

WENN SICH JEMAND EINE

ZIGARETTE ANZUENDET

WAEHRENO DER ARBEITSZEIT

IN GESELLSCHAFT, BEIM

TREFFEN MIT BEKANNTEN,
AUF FESTEN USW.

AM MORGEN

NOCH DIREET VOR DEM

ZUBETTGEHEN

BEIM FERNSEHEN

ZUR BERUHIGUNG, WENN ]CH
MICH SEHR AUFGEREGT ODER
GEAERGERT HABE

WENN ICH MICH KONZENTRIEREN

MUSS

GESAMT GESCHLECHT
MAENN- WEIB- -19 20-29
LICH LICH JAHRE JAHAE

ALTER BERUfSGRUPPE
30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER ·AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. OUNG

S-% 5-% S-X 5-1 S-% S-% 5-1 5-1 5-% S-1 S-%

E7

< 44. Alt;,1, :·,· 41 „,„,liiil : ..4 1&4'2·,

(DO

CO

w, !':1 1 11'.. -·11 b 4 ,
1, 'i; .,i!, 9 :: il, 1''  · b i r·

NOR NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

S-% S-% 5-t

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

66 67 64 68 64 66 71 67 68 63 61 67 62 64

35 36 35 41 36 35 34 28 33 34 33 48 8 36

52 49 55 57 47 57 57 50 47 56 46 62 23 49

31 32 31 3B 34 29 29 24 21 30 25 43 0 32

34 40 27 24 35 33 43 28 35 40 35 23 15 25

73 74 73 81 77 70 7b 61 66 78 68 77 38 77

36 41 31 24 33 40 47 35 35 37 32 45 31 26

24 25 23 16 23 24 34 20 20 27 23 32 15 16

38 37 39 24 39 35 45 41 34 39 46 45 36 26

68 62 75 66 68 62 81 12 65 65 68 73 69 67

49 49 50 35 46 52 64 54 53 47 49 52 31 48

7 ',

e<YA' 00 ilf R rt,\:



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153.424.0043.001

TABELLE 19: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUAT]OWEN. IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS 151.

WIE IST DAS BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MO'ECHIEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

(ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARKI

BASIS IUNGEWICHTETI

NACH DEM ESSEN

WENN MIR JEMAND EINE

ZIGARETTE ANBIETET

ZUR ENTSPANNUNG

WENN SICH JEMAND EINE
ZIGARETTE ANZUENDET

WAEHREND DER ARBEITSZEIT

IN GESELLSCHAFT. BEIM

TREFFEN MIT BEMANNTEN.

AUF FESTEN USW.

AM MORGEN

NOCH DIREMT vOR DEM

ZUBETTGEHEN

BEIM FERNSEHEN

ZUR BERUHIGUNG, WENN 7CH

MICH SEHR AUFGEREGT OOER
GEAERGERT HABE

WINN ICH MICH MONZENTRIEREN
MUSS

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-to 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU
SETTE NACH KUASENDE HEUIE

Jk JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1

KONSUM REDUK- U.MEHR
1 ION MISS-

ERFOLG
5% - - S-% 5-1 S-%

[7

t' *; 1 ! , 15 ;! 1' 11 ,;:/ <71·:/2 15 5,·
 

:' „;4 b4 : 4.1, 2.:'i:

El

1: M 1; tl: !!„ !;'11;  11 #,/ , tri' 1
/YE22 qi,.,ey 1, "-4

00

\0

S-% S-% 5-1 S-/ S-% 5-1 5-1 S T S-% S /

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

66 64 67 59 57 72 64 64 69 61 75 16 63 87

35 30 39 33 38 34 35 33 35 33 40 9 33 47

52 49 55 36 47 57 51 53 S 4 50 56 22 47 65

31 26 35- 18 3t 33 28 36 32 29 35 14 32 38

34 30 37 13 27 40 33 31 41 32 37 7 24 47

73 70 77 67 73 75 73 76 82 71 78 37 82 86

36 35 38 13 25 47 35 34 48 30 47 5 31 51

24 21 21 5 '8 31 23 24 35 22 28 2 15 35

38 36 39 18 32 44 35 45 44 32 47 8 28 53

68 66 69 62 65 71 67 69 75 67 70 47 12 75

49 44 55 26 41 58 49 51 55 47 53 20 41 64

7 0
7/4, , ", i' 11 4 ':"  <:f:7 r,.,5Tv., · i':··4.·,it  i  4 „:ir .I:



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0044.001

IABELLE 20: WINN SIE NUN NOCH EINMAL AN DIE ZEIT DES KURSES DENKENI

HAT IHNEN DIE TEILNAHME AM KURS INSGESAMT GESE,IEN SPASS GEMACHI?

BASIS (UNGEWICHTETI

JA, SEHR

JA

ES GEHT

WENIGER

OEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WE18- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGAUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5-2 5-2 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-, S-1

\CD
0

S-Z 5-/ 5-1 5-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

22 17 27 22 17 25 33 22 24 23 32 21 15 13

47 50 44 46 48 49 40 48 46 47 44 50 69 52

19 19 20 24 21 17 17 15 20 19 14 15 8 24

B JO 6 5 9 7 10 1 9 8 5 5 8 7

Z 3 0 4 0 2 3 4 2 0

2 3 1 0 7 0 1 2 2 0 2

0 n <1

<in.,[ . C.1427 111,.TY #·'A n h ll ·1: I! rm, ·11 1: :1: '1, 3 # 1; :1 1:  Ii 4  6 f< < nu ·,·,'4 , ' 11 H :' 4 ill :tb 11 : '·i: 11 * # 1, ;1 1, It ·' 4/,41,2 1 !!.ti,# p



NDA - NICH'RAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN UBU681.183424.UU44.UUl

TABELLE 20: WINN SIE NUN NOCH EINMAL AN DIE ZEIT DES NURSES DENKEN:

HAT IHNEN DIE TEILNAHME AM KURS INSGESAMT GESEHEN SPASS GEMACHT?

BASIS (UNGEWICHTET 

JA, SEHA

JA

ES GEHT

WENIGER

UEBERHAUPT NICHl

KA

GESAMT TEILNAHME- MONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALTEN
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 Sl. ALLEIN MIT

WALTER BAECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR AEN

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUTE

Jk JA NEIN NULL- 1-50 1 51 %

KONSUM REOUK- U.MEHA

TION MISS-
EAFOLG

5-1 - 5-1 S-1 5-1

ri

i  %97 1,;i·17 i. „ i.v It 11 .4 1 * 1,, 1, i. '0,

, 1
 4,1

.,

C/(*:< 1. ':, 1,,

\0

11 1*, .Sm 1, ir 11 1 Ii

5-1 5-1 S-/ 5-/ S-i 5-1 5-2 S X 5-2 S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 310

22 33 12 13 23 22 23 22 27 21 23 18 26 22

47 51 43 49 45 48 49 47 56 47 46 55 44 45

19 13 25 23 18 19 18 24 11 19 20 16 22 20

8 3 13 10 t 0 7 8 6 9 7 8 6 9

2 0 4 3 3 2 2 2 3 0 3

1 0 2 3 1 0 2 2 0 3 2

.1

f.  .) Ht,t.,I.'
.U p., I ''9 BA



NDA - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0045.001

TABELLE 20.1: WARUM NICHT BZW. WENIGER?

BASIS tuNGEWICHTET)

METHODE ZU AUFWENDIG. ZU
ANSTRENGENO

SENDUNG WAR LANGWEILIG,
GEFIEL NICHT

UNGUENSTIGE SENDEZEIT

ANSCHLUSS VERLOREN, WEIL
SENDUNG NICHT IMMER
GEHOERT WEADEN KONNTE

ZU VIELE STOERUNGEN,
MONNTE MICH NICHT RICHTIG

- -

MONZENTRIEREN

REDUATION WAR ZU SCHWIERIGZ
NERVOSITAEI DURCH INT-

WOEHNUNG

PSYCHISCHER DRUCK ZU STARK

ERFOLG BLiEB AUS:

MUTLOSIGKEIT, RESIGNATION

PEASOENLICHE MOTIVATION

2U SCHWACH, RICHTIGE
MOTIVATION FEHLTE

FEHLENDE UNTERSTUETZUNG

SONSTIGES

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE
'

JAHRE

27

9

0

27

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- AENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN 81 L-

ANG. DUNG

5-% 5-/ 5-1 S-X S-% 5-/ S-% 5-/ 5-1 5-2

r·]
Flt tiT-h

..,Ui,'1 '!'1 '',11' +  1.,Ii,;Tal,,iii 11,' 2' <"e::<1;!!'':\'.7/3,'.'1'.1; 1II  ..,! '1„3[:'  1· i:·i '66·.1„,t,Ng,;··''

13

9

24

22

 R#Id*hN 364·4

0

50

50

n

";:! 1,11"l /4*i:\,4 3.' 't .

/77/2 P·: ··1 9 7,

\0

A)

5-2 5-1 5-1 S-X

167 93 74 11 84 45 16 11 28 46 13 13 2 35

8 5 11 0 8 7 19 0 7 7 0 31 0 6

14 17 11 45 18 4 6 9 14 13 15 0 0 20

13 13 12 0 11 16 19 18 14 11 8 8 0 17

9 10 8 0 to 11 6 9 7 11 23 8 0 3

4 4 4 0 0 13 0 9 4 2 8 15 0 0

2 1 3 0 0 1 0 0 4 0 8 0 0 3

=

4- 2 1 9 2 2 19 0 4 7 0 8 50 3

11 13
. -9 0 18 7 6 0 14 11 15 0 0 20

13 8 20 12 16 6 9 11 15 23 14

6 4 8 6 1 6 0 0 8 8 9

12 12 12 14 13 13 0 4 0 8 9

25 30 19 24 20 25 55 32 31 15 20

7

i.,67) ':1:



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0045.00/

TABELLE 20.1: WARUM NICHT BZW. WENIGER?

BASIS (UNGEwICHTETI

METHODE ZU AUFWENDIG, ZU

ANSTRENGEND

SENDUNG WAR LANGWEILI61
GEFIEL NIGHT

UNGUENSTIGE SENDEZEIT

ANSCHLUSS VERLOREN, WEIL

SENOUNG NICHT IMMER
GEHOERT WEROEN KONNTE

ZU VIELE STOERUNGEN,
MONNTE MICH NICHT RICHTIG

KONZENTRIEREN

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER IEILNAHME KAS-
VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIl JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR AEN

REDUKTION WAR ZU SCHWIERIG,
NERVOSITAET OURCH ENT-

WOEHNUNG

PSYCHISCHER DRUCK ZU STARK

ERFOLG BLIEB AUS:

MUTLOSIGMEIT, RESIGNATION

PERSOENLICHE MOTIVATION

Zu SCHWACH, RICHTIGE
MOTIVATION FEHLTE

FEHLENDE UNTEASTUETZUNG

SONSTIGES

KA

15

7

11

24
--

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENOE HEUTE
JA NEIN NULL- 1-50 2 51 1

KONSUM REOUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLG

5% - 5-/ 5-/ S-1

\0

C>.1

#,3 , r.4,1,

S-% 5-1 5-1 5-1 S-/ 5-% 5-% 5-1 S-% 5%

167 41 125 t 4 64 89 120 26 14 103 63 34 27 106

8 0 10 0 6 10 8 8 0 11 3 3 7 9

14 17 14 21 25 6 14 23 29 14 16 26 4 13

13 7 14 0 /7 11 13 12 21 12 14 9 11 14
-- --

9 12 8 7 14 6 10 0 7 5 16 9 15 8

4 5 4 0 5 4 3 4 0 3 6 3 0 6

2 2 2 7 2 2 4 1 3 0 6 0

4 12 2 14 3 3 4 8 29 6 2 3 7 4

11 15 10 7 11 12 14 4 1 11 13 6 15 12

13 7 2t 16 10 14 15 14 13 13 18 7 13

6 2 0 5 8 1 8 14 6 6 9 11 4

12 12 7 8 16 13 4 14 13 ll 21 19 8

25 29 36 13 33 23 31 1 26 24 15 30 27

-7 0 /J rl

9f '
r 4'' '''' Itip''.'#    1,/·,147 1"C4h4 " 1. :tf· 1) i; .1." 1; *1·1· ili 16·11 '; .7 <4 (4<< lit'·'IMIS '"T,11 6 4 ' 3.11 ,: :(E, 11 4.6 45 .!'·1:, i; EL !, '! /.<91 fiti li.1/ 1: „ 6



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN• 080681.153148.0046.001

IABELLE 21: MEISTENS SINO ES JA BESTIMMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN
WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES-EINEM-SCHWER MACHEN, DEN ERZIELTEN EAFOLG BEIZUBEHALTEN.

TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN, DIE ES THNEN SCHWER

MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

BASIS IUNGEWICHTETI

PERSOENLICHE FAKTOREN

FEHLENDE WILLENSKRAFT

METHOOE 157 FUER MICH

NICHI GEEIGNET

PSYCHISCHE ZUSTAENDE

STRESS, ANSPANNUNG.
HEKTIK

AERGER, MONFLIKTE,
PRIVATE SORGEN,
AUFREGUNGEN, KAYSE,
SCHOCK

MUEDIGKEIT, ABGESPANNT-

SEIN

LANGEwEILE

UNAUSGEGLICHENHEIT,
UNZUFRIEDENHEIT

EINSAMKE T

FREUDIGE ERREGUNG,
EMOTIONALES HOCH, ANRE-

GENOE SITUATIONEN

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ El NF. HAUS- RENT- .IN

JAHRE U.AELT STAENO FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB, EN BIL-

ANG.
.

DUNG
5% S-% 5-/ 5-% 5-1 S-/ 5-% S-. S-% S-1

C]

<fkH : .,i, ·i:, '*i> , ti Ai ·i  59 1  :i !  .ii ,:i.i' 49<2 !1!   i :,' t: ,  .11

\0
-A

%91 ''. i
. ·-f / 1 '

5-1 5-1 5-1 S-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

12 13---11 1l 12 12 14 9 12 13 7 13 0 9

0 0 3 0 2 2 2 0 8 2

43 44 42 30 43 46 48 35 54 44 32 23 15 51

31 23 40 49 28 31 38 26 17 26 35 50 38 39

4 4 4 5 4 3 3 7 2 4 4 3 8 7

8 7 10 22 10 6 5 2 3 9 12 12 0 8

5 4 5 0 6 3 5 4 4 4 5 2 15 7

3 2 5 0 3 3 3 9 4 5 5 15 4

2 3 2 0 Z 9 4 2 3 0 0 8 3

7 r] rj

flill:  t:  ·,., :11 1 1  ;1 4 L :<1, 2,49 , :,7 ·!"·rekll :11„P)1" |  i:  i, I,.,t,.I! 1: :11; (11 "31 11!1.*1(*' 11\+PO



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0046.001

IABELLE 21: MEISTENS SIND ES JA BESTIMMIE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHF PROBLEME, DIE EINEN

WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER MACHEN, DEN ERZIELIEN ERFOLG BEIZUBEHALTEN.
TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN, DIE ES IHNEN SCHWER

MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHATEN.

BASIS (UNGEMICHTETI

PERSOENLICHE FAKTOREN

FEHLENDE WILLENSKRAFT

METHODE IST FUER MICH

NICHT GEEIGNET

PSYCHISCHE ZUSTAENDE

STRESS, ANSPANNUNG.
HEKTIK

AEAGER, KONFLIMTE,
PRIVATE SORGEN,

AUFAEGUNGEN, KRISE,
SCHOCK

MUEDIGMEIT, ABGESPANNT-

SEIN ·

LANGEWETLE

UNAUSGEGLICHENHEIT,
UNZUFRIEDENHEIT

EINSAMKEIT

FREUDIGE ERREGUNG,

EMOTIONALES HOCH, ANRE-
6ENDE SITUATIONEN

GESAMT · TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALIEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

HALIER BRECHER SIUECK STUECK UND ANDE-

ME**A REN

KAS- UNTERSTUETZUNG REOUKTIONSNIVEAU

SEITE NACH KURSENOE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 2 51 %

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLG

- - - 5-X S-% -/

n

(412 El:.4..... i. ,„ :i    

r7

Li:' Q lit  s

\0

Ul

I 4, la '4 10 mi „ ' :, 1..:6' 11!1„ 1 IIi 11

S-% 5-% S-/ S-X 5-1 5-1 S-% S Z 5 1 5%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

12 11 13 13 10 13 12 12 14 10 15 3 14 15

1 2 1 0 2 2 0 2 2 1 2

43 43 43 18 36 50 43 43 58 45 38 30 44 48

31 35 28 28 32 31 32 30 33 35 25 28 33 32

4 5 3 5 6 3 3 7 5 5 3 1 3 3

8 7 10 18 9 1 9 6 8 8 9 t 2 1 7

5 5 4 5 6 4 5 2 4 5 5 6 3 5

3 4 3 0 4 3 4 0 4 3 4 4 4 3

2 3 2 5 2 2 3 0 3 3 2 2 6 1

7 f7

/7"f:' R



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'HUNTER VOM RAUCHEN  080681.153148.0047.001

TABILLE 21: MEISTENS SIND ES JA BESTIMMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN
WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER MACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG BEIZUBEHALTEN:
IRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSIEN ANLAESSE ODER PROBLEME E]N, OZE ES IHNEN SCHWER

MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, OOER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

BASIS CUNGEWICHTETI

GEWOHNHEITSMAESSIGE

SITUATIONEN

NACH OEM AUFSTEHEN

NACH DEN MAHLZEITEN

BEI PAUSEN

BEIM FERNSEHEN/LESEN

BEI ALKOHOLGENUSS

EINFLUESSE AUS DEM

-SOZIALEN UMFELD

LEUTE, DIE MAN MAG,
RAUCHEN

VERSUCHUNG BEI FESTEN,
FEIERN UNO ANOEREN

GESELLSCHAFTLICHEN

ANLAESSEN

DAS ANBIETEN VON

ZIGARETTEN

GESAMT GESCHLECHI ALIER

MAENN- WETB- -19 20-29 30-39
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

FEHLENOE UNTERSTUETZUNG.
RAUCHER IN DER FAMILIE,
RAUCHER AM ARREITSPLATZ,
STAENDIGE GEGENWART VON

RAUCHERN

n

4'*i,!''i,·, R,19 1,·1 ;' Lc27WZIi"

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELe- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAENO FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN AIL-

ANG. DUNG

H H H H 5-1 54 54 5-% 51 51

0

3 1; ·.7 4, /7222 i:;i f.,•4 i · tn,ILI : 01&., A
, \3/*J

[1

4947 0*4 F ·. D

\0
(D\

, "... " 1.1, · i; i' I b.

5-1 S-% S-% S-/

562 295 267 37 243 178 '58 46 93 15B 57 60 13 107

1 1 3 0 0 2 0 1 0 0 8 0

-- -

8 6 10 8 12 6 0 9 9 4 12 7 8 12

3 2 3 8 2 2 3 0 3 2 5 0 4

Z 2 3 2 2 0 0 0 2 7 0 0

13 16 10 5 t 9 12 5 4 11 13 14 5 0 23

t 2 9
--

15
- -

27 12 11 9 4 5 14 12 18 U 12

29 30 29 27 35 26 22 24 31 27 37 33 15 32

4 5 4 11 5 4 3 2 4 6 9 3 8 Z

25 23 21 32 25 27 26 9 26 29 25 33 8 18

  9,1 b .r. 1; ·'·  18 : 8.1; .·,: 6 5 4 1 ·1,



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0047.001

TABELLE 21: MEISTENS SIND ES JA BESTIMMTE ANLAESSE. SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN
WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER MACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG BEIZUBEHALTEN.
TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WIGHTTGSTEN ANLAESSE ODER PROBLEME EIN, DIE ES IHNEN SCHwER

MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALIEN, ODER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

BASIS IUNGEWICHIETI

GEWOHNHEITSMAESSIGE
SIIUATIONEN

"

NACH DEM AUFSTEHEN

NACH DEN MAHLZEITEN

BEI PAUSEN

BEIM FEANSEHEN/LESEN

SEI ALKOHOLGENUSS

EINFLUESSE AUS DEM

SOZIALEN UMFELO

LEUTE, DIE MAN MAG,
RAUCHEN

VERSUCHUNG BET FESTEN,
FEIERN UND ANOEREN

GESELLSCHAFTLICHEN

ANLAESSEN

DAS ANBIETEN VON

ZIGARETTEN

FEHLENDE UNTERSJUETZUNG.
RAUCHER IN DER FAMILIE,
RAUCHER AM ARBEITSPLATZ.
STAENDIGE GEGENWART VON

RAUCHERN

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER IEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIl JA

HALTER BRECHER SIUECK STUICK UND ANDE-

MEHR REN

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUl E

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 X

KONSUM AEDUK- U.MEHA

TION MISS-

ERFOLG
S-% S-% 5 -t 5-%

Fl []

, 1 Im ,lix, ,,    / ,<2 111*, ,1 im,·c: i lill · 5!i{1;:, , 11,4, 11.t', : t:   .El* i,U & 10 ipl    ,cg„ , 18 <: '11

\0

-01

'1 T, 9

5-1 S-% 5-/ 5-/ S-% S-/ S-t 5-1 5-% S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

i 0 1 5 0 0 0 2 0 0 0

8 6 10 13 8 7 8 10 8 8 8 7 10 8

3 3 3 13 2 3 2 3 3 4 3

2 3 1 5 3 2 0 2 2 2 2

/3 11 15 l 3 16 ll /4 lb 14 12 21 14 1O

12 14 10 15 18 7 11 16 13 11 13 9 13 12

29 31 28 31 31 28 27 39 24 29 30 36 26 28

-..---

4 5 4 10 6 3 5 4 5 4 5 4 4 5

25 25 25 21 21 24 26 20 22 23 28 17 31 26

7
Fn))

, ;' ··1, '.# <2Pit
':i,) ':,:(y  ; .,t I·Ii  y ' 9 ,: ,

' i' 1,1,.·t'  6 r 4'



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'AUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0048.001

IABELLE 211 MEISTENS SINO ES JA BESTIMMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENL1CHE PAOBLEME, DIE EINEN

wlEDER RUECKFAELLIG MACHEN ODER ES EINEM SCHWER MACHEN, DEN ERZIELTEN ERFOLG BEIZUBEHALTEN.
TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAISSF ODER PROBLEME EIN. DIE ES IliNEN SCHwER
MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER DIE ZU RUICKFAELLEN FUEHRTEN.

BASIS (UNGEWICHIETI

UNERWUENSCHTE NEBENWIRKUNGEN

GEWICHTSZUNAHME

VERSTAERETE NERVOSIIAET,
GEREIZTHEIT

GESUNDHEITLICHE BEEIN-
TRAECHTIGUNGEN, KRANKHEIT

SONSTIGE UNERWUENSCHTE

NEBENWIRKUNGEN

SONSTIGE ANLAESSE UNO

EINFLUESSE

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAI{RE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

5 1 -% 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1 -/ 5-1

Il n

1 · 1 4 '), 41: i: ·IT *4 /M) 11'i , .'·.' 1..,r,n li !; :· 3 rii ,;'.(. I; 1  ,. ·
·  ,,  r. i: ;I Ii :11 „*./  f? i: ,#, &%,3 i. ,3,11 Ir 11 :· ·1  .11.'*  11; m b 11 21: · 1,  , i './ A fi )4" ' ,

\0
00

S-/ S-i 5-1 5-%

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

4 1 8 0 5 2 12 4 6 5 2 3 8 4

8 7 8
-.:

8 6 7 9 17 10 6 9 8 8 8

3 5 3 2 4 5 4 3 2 2 7 8 2

3 3 2 3 2 3 5 0 3 3 2 0 0 3

--

12 14 9 il 10 13 7 20 12 10 9 12 15 13

KA 8 13 4 5 1 8 7 22 11 10 4 7 31 6

.7

41) 5.,6:'



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0048.001

TABELLE 21: MEISTENS SIND IS JA BESTIMMTE ANLAESSE, SITUATIONEN ODER AUCH PERSOENLICHE PROBLEME, DIE EINEN

WIEDER RUECKFAELLIG MACHEN OOER ES EINEM SCHWER MACHEN, DEN ERZlELTEN ERFOLG BEIZUBEHALTEN.

TRAGEN SIE HIER BITTE DIE 3 WICHTIGSTEN ANLAESSE ODER PROBLFME EIN, DIE ES 1HNEN SCHWEA
MACHTEN, DEN ERFOLG ZU HALTEN, ODER DIE ZU RUECKFAELLEN FUEHRTEN.

BASIS IUNGEWICHIETI

UNERWUENSCHTE NEBENWIRMUNGEN

6EWICHTSZUNAHME

VERSTAERKTE NERVOSITAET,
GEREZZTNE11

GESUNDHEITLICHE BEEIN-

TRAECHTIGUNGEN, MRANKHEIT

SONSTIGE UNERWUENSCHTE

NEBENWIRKUNGEN

SONSTIGE ANLAESSE UNO

EINFLUESSE

GESAMT TEILNAHME- MONSUM VORHER TEILNAHME

VERHALIEN
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT

WALTER BRECHER 57UICK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUKT]ONSNIVEAU
SETTE NACH KURSENDE HEUlE

JA JA NEIN NULL- 1-50 1 51 4

MONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-

ERFOLG
5% S-% 5-% S-%

n

;, R:,1! b '1 :,1: ·IN. C. il·, 1 1: '1: .Ii,;i· .11, 1: :; 1.·It 451   lili·j .41 i; 6,411,11 :'.1,.1, rM:,· 1 4 ,: .1, ri  1 ' i: :1 1. 11 "·''

\0

\0

/2.91 .1; 1#9,

5-1 5-1 S-/ 5-% 5-t 5-% S-1 5-% S-% 5-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

4 5 4 8 3 5 4 6 2 5 4 5 5 4

8 9 7 8 5 9 7 10 7 8 8 4 13 8

3 4 3 3 1 4 3 2 6 4 1 2 3 4

3 2 3 3 3 3 2 5 3 3 3

12 10 13 5 t 2 12 10 18 8 13 8 10 12 12

KA 8 5 11 10 7 9 9 6 S 7 10 17 3 6

7 Cl n
"fl b h Il'i:) m ,. (1141 viE



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0049.001

TABELLE 22: KENNEN SIE DEN KURS 'NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN', DEA AN VOLKSHOCHSCHULEN UND IN ANDEREN STELLEN
ANGEBOTEN WIRD ODER HABEN SIE SCHON MAL DAVON GEHOERT?

BASIS (UNGEWICHTET)

JA, ICH HABE SCHON

DARAN TEILGENOMMEN

JA, KENNE ICH

JA, HABE SCHON MAL

DAVON GEHOERT

NEIN, IST MIR NICHT

BEKANNT

GESAMT GESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

h

01.R R, ..\:

BERUFSGRUPPE
- 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG
54 61 H H 54 54 57 51 54 5-t

n
flrral. -

C<+4  1,1 .'{i,#./ Ir, " ,·Ii 14 1. 11 3,'.1> r .1:

I7
' rd ··\

I,(4 << Ii,63 j./ 1: 'i · :1

-IJ

0

0

1, J l.'1·':, , 1 1, ·£.2 1„ A.1 1, 1' '.
11 11' '.·,,

5-2 5-1 5-1 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

2 2 1 0 2 3 0 0 0 4 0 0 0

3 2 4 0 2 3 3 9 0 4 3 15 2

39 34 45 14 40 43 43 37 43 44 33 55 38 32

56 61 49 86 56 51 52 52 57 50 63 40 46 64

KA 1 0 1 2 2 0 0 2 0

57

9'.11 0 ,; 01 11 .' 11
' -4 . 



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0049.001

TABELLE 22: KENNEN SIE DEN KURS 'NICHIRAUCHER IN 10 WOCHEN', OER AN VOLKSHOCHSCHULEN UND IN ANDEREN STELLEN

ANGEBOTEN WIRD OBER HABEN SIE SCHON MAL DAVON GEHOERT?

BASIS (UNGEWICHTETI

JA, ICH HABE SCHON
DARAN TEILGENOMMEN

JA. KENNE ICH

JA, HABE SCHON MAL

DAVON GEHOERT

NEIN, IST MIR NICHT

BEKANNT

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

-6 # .

:.'.1-.t i.:t i *· T., , p, ,·y <    al'El# ·,3,11 bil :11.1;.  ·*· !:  1, s ,

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 %

KONSUM REOUK- U.MEHA
TION MISS-

ERFOLG
5 1 5-1 5-% S-%

-

1-3

it  11" 1  ;III WW   !;IM   l. Ann .: 3·4** HA# 441U M )

Ll

Rtz !11'5' i 'C,1

0

'.\

S-% 5-% S-% 5-1 5-1 5-1 S-/ S-% S-% S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

2 2 0 Z 2 2 2 0 2 2

3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 5 3

-

39 41 38 36 37 4/ 41 37 36 40 39 39 40 39

56 55 56 62 58 53 55 58 58 54 58 57 52 56

KA 1 0 0 0 0 0 1 0 1

b..72 "!.



NOR-- NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153148.0050.001

TABILLE 23: ES GIBT JA VERSCHIEDENE SYSTEME UND ARTEN, WIE MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN MANN. WENN SIE
'

JETZT NACH MURSENDE EINMAL VERGLEICHEN: WELCHEN [INDAUCK HABEN 51£ DANN?

BASIS (UNGEWICHTETI

DIESER NICHTRAUCHERKURS

IST WOHL BESSER ALS ANDEAE

SYSTEME, SICH OAS RAUCHEN
ABZUGEWOEHNEN

DIESEA NICHTRAUCHEAKURS

757 WOML NICHT BESSER,
AUCH NICHT SCHLECHTER ALS

ANDERE SYST[ME

ICH KANN MIR VORSTELLEN,
DASS ANDERE SYSTEME

BESSER SIND

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHAE JAHRE JAHRE

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENI- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

5-1 5-1 S-t 5-% 5-1 S-t 5-3 S-/ 5-1 S-%

6 41, il;,.,7.V· i, Jelitl '· 1; :14.E"i;, 1.1, Ir·.1 :, ,, 1;11 0.0149   Bite',)111 t'i,Dhg : 12 :6*-I., 1·11 1,·1;·ii' ·i;, Iti' 1,1 ·

n

a f) rl,pw , 1, ,. :.1

0

1\3

I l; a .·· 1 r' 'i·.9, P 0 1.11 .,

5-2 5-X 5-2 5-1

562 295 267 37 243 178 58 46 93 1 S 8 57 60 13 107

33 29 37 24 33 35 41 24 31 37 28 35 46 31

52 56 47 62 49 52 52 61 57 45 65 46 54 51

12 11 13 14 15 10 5 11 9 15 4 13 0 15

KA 3 4 3 0 4 3 2 4 3 3 4 3 0 3

,

'74) I.



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN  080681.153424.0050.001

IABILLE 23: ES GIBT JA VERSCHIEDENE SYSTEME UND ARTEN, WIE MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAINKEN KANN. WENN SIE

JETZT NACH MURSENOE EINMAL VERGLEICHEN: WELCHEN EINDRUCK HAREN SIC DANN?

BASIS [UNGEWICHTETI

DIESER NICHTRAUCHERXURS
IST WOHL BESSER ALS ANDERE

SYSTEME. SICH DAS RAUCHEN.
ABZUGEWOEHNEN

DIESER NICHTRAUCHERKUR3.
IST WOHL NICHT BESSER,
AuCH NICHT SCHLECHTER ALS

ANDERE SYSTEME

ICH KANN MIR VORSTELLEN,
DASS ANDERE SYSTEME

BESSER SIND

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER IEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

29 up<4" Ii ..i,Ilit 4 ·., ,  ,  .m .i: :I;  ..r,k,t:. :

UNTERSTUEIZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH ZURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %

KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLS

5-2 - 5-2 S-% S-%

1 · 1; ;11: :11,4" ,wi.78 '.''
 PlltkF,,frl:, 1,  hil :·,:ii.U,Mna,:  !:.:ti·l„,i. 4 1%1,1,"·

t 1

694 6,0* 1:....11

0

C.ht

S-t S-l 5-1 S-% 5-1 S-% S-% S-% S / S-%

562 261 299 39 204 318 434 B 3 96 350 207 137 94 330

33 42 26 3t 34 33 33 36 38 35 29 47 41 25

52 49 54 49 48 55 51 53 48 47 59 39 50 57

12 7 16 18 13 10 12 11 11 15 8 10 5 15

KA 3 2 4 3 5 2 3 0 3 3 4 4 3 3
-- --

-7

410 5· · 48,4 t. 5



080681.153148.0051.001NOR - N]CHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

IABELLE 23.1: WINN ANDEAE SYSTEME GENANNT: WELCHE SINp pj[57

BASIS IUNGEWICHTETI

SOFORT (ABRUPTI AUFHOEREN/

SELBSTKONTROLLE

AUTOGENES TRAINING/

ENTSPANNUNGSTRAINING

PSYCHOTHERAPIE/

PSYCHOLDGISCHE BEHANDLUNG
ALLG.

GRUPPENTHERAPIE

HYPNOSE/AUTOSUGGESTION

-

AKUPUNKTUR

MEDIKAMENTE/PRAEPARATE

ALTERNATIVER KONSUM

EIGENE METHODEN / -'TRICKS'-

SONSTIGES

KA

GESAHT GESCHLECHT ALTER
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHAE

33

15 13

63

99

49

0

0

25

22

n

4Yi ./
/ .11'.11,4.'.15'. 1'11 11 1 f

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J• SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

S % 5-2 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1

40

17 0

40

17 0

40

0

0

0

100

9

j | '|  ··1, ·J  A .11' 11 11 1, ill 'A' <((<< mm.; 1...-,11 JA :

0

P h *BUD: $ h Ii Ti, Ii &! 1 'It Ar'

0

A

&1 1; h R {1, 2

S-% 5-1 S-% S-/

67 32 3S 5 36 18 3 5 8 24 2 8 0 16

34 22 46 40 39 28 67 0 50 21 0 38 0 44

3 6 0 0 6 0 0 0 13 4 0 0 0 0

3 0 3 6 0 0 0 0 0 6

17 20 8 33 0 0 0 13 0 25

9 0 6 6 33 0 13 13 0 0

9 0 6 17 0 20 13 13 0 0

0 0 8 0 0 0 0 0 0 13
----

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 3 0 0 0 0 20 0 0 13 0 0

13 3 20 17 11 0 0 13 17 0 0 19

19 17 20 22 6 0 60 13 25 13 0 6

99., 8 .



080681.153424.0051.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 23.1% WENN ANDERE SYSTEME GENANNT: WELCHE SINO DIES?

BASIS (UNGEWICHTET)

SOFORT (ABAUPT) AUFHOEREN/

SELBSTKONTAOLLE

AUTOGENES TRAINING/

ENTSPANNUNGSTRAINING

PSYCHOTHERAPIE/

PSYCHOLOGISCHE BEHANDLUNG

ALLG.

GESAMT IEILNAHME- KONSUM VORHEA TEILNAHME KAS-

VER,IALTEN SETTE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

GRUPPENTHERAPIE

HYPNOSE/AUTOSUGGESTION

AKUPUNKTUR

MEDIKAMENTE/PRAEPARATE

ALTERNATIVER MONSUM

EIGENE METHODEN / 'TRICKS•

SONSTIGES

KA

35

15 11

65

16

0

0

0

16

21

n

5 ii< .p.. 1: ,,·j  .*R7 1'!i.vi* !*,) '„, 24 '· ,.1: :.Ii' 1. !: 1:,1 : 1: 11·, ii 1114 11 , :v' .\11'.; .,

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH MURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 z 51 1

KONSUM REOUK- U.M[HR

TION MISS-

ERFOLG
5% - - 5-1 5-1 S-1

tr n

m4) Ii,   4.i* t: 6,.011 : tlt:A#vile ·1: :11:11 ·1;:;1;  1!, 1!1! 1,.114, 841 1!1141  Ii t' .,\\\\-P,

0

Ul

5-1 S-% 5-t S-/ 5-1 5-1 S-% S-% S i St

67 19 48 7 27 33 54 9 11 51 16 14 S 48

34 32 35 43 33 33 37 11 36 35 31 50 40 29

3 5 2 14 0 3 4 0 9 2 6 0 0 4

2 0 4 3 4 0 0 4 0 7 20 0

17 14 t 1 18 11 33 9 14 19 0 20 19

6 0 7 6 1 0 18 4 13 0 0 8

9 6 0 7 12 9 11 18 12 0 14 0 8

4 6 0 7 3 6 0 0 6 0 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 0 0 3 2 0 0 2 0 7 0 0

13 13 14 11 15 t 5 11 9 14 13 21 0 13

19 19 14 30 12 17 33 9 18 25 7 40 21

7

73"-)
.,.. 01·1'Y



OBI1681.153 1421.UU5L.uulNOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER WOM RAUCHEN

TABELLE S.lt ALTER

BASIS (UNGEWICHTETI

BIS 19 JAHRE

20 --29-JAHRE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JANRE

50 - 59 JAHRE

60 - 69 JAHAE

70 JAHRE UND AELTER

KA

GESAMT 6ESCHLECHT ALTER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

43

31

11

5

2
--

0

2

5

43

30

11

5

2

1

-3-

0

;; A''' 61?,fi 1!1:'(,M(# i; ):F), ir !1

BERUFSGRUPPE
40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENT- IN

JAHAE U.AELT STAENO FACH- ANG./ FRAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN BIL-

ANG. DUNG

5-% 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 5-4 5-% 54 S-2

0. 0

1>' T ]: !, ·Ii ·; B It !1 It :114' <<C<  111*!  ·1 ,<11111,il t.,11·:11 111  :Ii ·11 .1.wit; :IM .le 111: :11 ·'# mil  .A#11! i '111
\/T\.\ '

0

0\

i li,· 1 , ; :1 , 1; ,1 '

5-1 S-% 5-1 5-/

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

4 76 0 0 0 0 2 0 4 0 0 17

43 22 96 0 0 23 46 61 21 0 64

33 0 3 94 0 0 38 35 25 43 8 16

12 0 0 3 98 2 24 12 7 18 0

5 0 0 0 0 63 11 4 2 10 15 0

Z 0 0 0 0 26 2 1 2 2 46 0
--

0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 15 0

0 3 1 1 2 4 2 0 0 15 2

7

in?2 9.T·.·,·



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 080681.153424.0052.001

TABELLE S.t: ALTER

BASIS (UNGEWICHTE I

BIS 19 JAHRE

20 - 29 JAHNE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

50 - 59 JAHRE

60 - 69 JAHRE

70 JAHRE UND AELTER

MA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER 1EILNAHME

VERHALTEN
DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT
HALTEA BRECHER STUECK STUECK UND ANDE-

MEHR REN

6.-- -/ ./ -

-Ni' ·,4 i· i·, 1.I:J. !. i;111'i  '  < 77 ' ,·it"f· Al/kn .I!: 429 ! E 1,.t;.i·.1,' i, I i,.11; ·

KAS- UNTERSTUETZUNG REDUATIONSNIVEAU
SEITE NACH KURSENDE HEUTE

JA JA NEIN NULL- 1-50 % 51 %

MONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLG

S-% - 5-1 S-/ 5-1

rl

 7'f) 1;It,Twn •1:1! 1! 4 : ..1, ·il 64i; , 1 1 *·1„ i 1> 11 1 1, It.,
AP-r 1

<2741/ i  s.,  ,    ,

0

.\]

5-1 5-1 5-1 5-/ 5-Z 5-1 5-% S % S-% S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

5 6 4 28 6 S 5 3 5 5 3 4 6

43 36 50 31 53 38 43 45 34 42 45 47 37 44

31 35 28 23 25 36 31 30 40 33 29 33 21 32

11 13 10 8 6 15 11 10 15 11 13 9 i8 1/

5 6. 4 3 5 5 6 4 4 6 4 2 10 S

2 2 2 5 2 2 Z 5 2 3 2 3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 3 2 2 2 2 2 4

1
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TABELLE S.2: GESCHLECHI

BASIS IUNGEWICHTETI

MAENNLICH

WEIBLICH

KA

GESAMT GESCHLECHT

MAENN- WEIB- -19 20-29
LICH LICH JAHAE JAHRE

51 98

48 0

12

100

0

ALTER, BERUFSGRUPPE

30-39 40-49 50 J. SELB- ANG•/ EINF. HAUS- RENT- IN

JA"RE JAHAE U.AELT STAEND FACH- ANG./ FAAU- NER AUS-

LEIT. ARB. ARB. EN 81 L-

ANG. DUNG

5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1 S-% 5-1 5-% S-/ 5-1

/7

1 1 ,, i il 1, ·it "9 <.  <  11), fW   u ',11 11 4 :.1,1, #42., 1 ·1. !; 1. 5 i!, i; .11 1,. Ogit %.6,2 e

--1

0

00

r lit 1 .1

5-1 S-/ 5-/

562 295 267 37 243 178 58 46 93 158 57 60 13 107

57 53 48 50 52 70 56 46 2 31 59

43 46 51 48 43 29 42 54 9B 54 40

0 1 2 4 1 2 0 0 15

7 0
'  ·9 1•1' 'h' 1'

'
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TABELLE S.2: GESCHLECHI

BASIS (UNGEWICHIETI

MAENNLICH

WEIBLICH

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SETTE
DURCH- AB- 1-to 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA
HALTER BRECHER STUECK STUECK UND ANOE-

MEHR REN

51 49

48 50

2

54 49

45 49

3

0

i 1.2 <2'rpl &#Ir rit" M..1:  1:. 1  1: I.ti: 1  . 

UNIERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU
NACH KURSENOE HEUTE

-

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 1
KONSUM REDUK- U.MEHR

TION MISS-
ERFOLG

S-1 5-1 S-% 5-1

I,

1 1, 11 D ·11 4 .

' /72/'/ 11;41.113,41 1  ,;18 b.4 'cr
\10.73 '

r]

,.d "th,/,1,1.,!11„8 ·11.,,i, :11;·1!„I, /4'4' Ili,4,·,· p ,

-J

0

\0

t·1 1 6.0

5-' 5-/ 5-3 5-1 S.i: 5-t 5-1 5-1 S-t S-%

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

50 52 51 46 49 48 56 54 38 54

49 47 48 53 49 51 42 45 60 45

1 0 2 2 2 1 2

442 1 4.· .,5 \'
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TABELLE 5.3r WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER DIE ERGEBNISSE MISER BEFRAGUNG7

BASIS IUNGEWICHTETI

JA

NE]N

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50 J. SELB- ANG./ EINF. HAUS- RENl- IN

LICH LICH JAIIRE JANAE JAHRE JAHRE u.AELT SlAEND FACH- ANG./ AUS-FRAU- NER
LEII. ARB. ARB. EN BIL-
ANG. DUNG

- 5-% 5- -% S-% 5-t S-% S-1 5-i S-% S-% 5-%

0

·:, S i;· Wh .11 H /7 ) mDyX#H
T.\Er\,

0

:.a :,Of#Vit' 24 ·1 ., il .,11 ·1 1 11 fit 4:4 nli! 111
\#7, 3

Of'4P· '4' e,7,

--1

-J

0

" 1 3 f i, 4 4

S-i S / S-%

562 295 267 37 243 a78 58 46 93 158 57 60 13 107

86 88 84 86 90 83 93 72 94 89 86 80 77 85

10 7 t 3 11 7 10 3 28 6 6 9 17 23 7

4 4 3 3 3 7 3 0 0 4 5 3 0 7

7
7,-91 '. :, "., ., " ... (f:% *,T......,1  6 ; #,
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TABELLE 5.3: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION WEBER DIE ERGEGNISSE DIESER BEFRAGUN67

BASIS (UNGEWICHTET)

JA

NEIN

KA

GESAMT TEILNAHME- KONSUM VORHER TEILNAHME KAS-

VERHALTEN SEITE

DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. ALLEIN MIT JA

HALTER BRECHER STUICK STUECK UND ANDE-

HEHR REN

UNTERSTUETZUNG REDUKTIONSNIVEAU

NACH KURSENDE HEUTE

JA NEIN NULL- 1-50 1 51 /

KONSUM REDUK- U.MEHR
TION MISS-

ERfOLG
5/ - - S-% S-/ 5-1

-IJ

-I·1

--1

,),4

5-2 5-% 5-1 5-7 5-/ 5-3 5-2 5-7 S Z S Z

562 261 299 39 204 318 434 83 96 350 207 137 94 330

86 88 85 82 85 88 87 89 88 87 86 86 80 88
--

10 7 12 15 11 8 9 10 8 8 12 B 15 9

4 5 3 3 4 4 4 4 5 2 6 5 3

--

79
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1. ALLGEMEINE HINWEISE

FRAGEBOGEN FOR
TEILNEHMER

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher·Trainings „Runter vom Rauchen" ver

schickt. Auch an solche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kui, weiter verbessert werden soil, brauchen

wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus

bestimmten Granden nicht bis zum Ende mitgemacht haben oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten:  

®

®

Fiillen Sie den Fragebogen bitte vollst3ndig aus. Wir bitten um Verst*ndnis, wenn iici einzelne

Fragen aus der letzten Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen

diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen maglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuriick.

Die erste Auswertung soil m6glichst noch im Juni 1981 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen k6nnen oder wollen, bit-

ten wir um Racksendung des leeren Fragebogens. Mdglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grikide

auf dem beigefugten Ruckmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren

Materials.

Wir danken fur Ihr Verstindnis und thre Muhe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DESFRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus7

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Um-

schlag angegeben ist. Und zwar sollte der (diet Betreffende den

Fragebogen aufmerksam durchlesen, auf die Hinweise bei einzel

nen Fragestellungen achten und den Fragebogen mit allen Fragen
bitte sorgf ltig und ohne fremde Hilfe ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein

Kreuz macht bzw. indem man seine perfnliche Meinung zu einer

Frage eintragt, wenn es keinevorgegebenen Antwortm6glichkeiten
gibt.

Frgb.·Nr.

Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"

bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

ich habe den Kurs vorher abgebrochen

V

1.1 WENN KURSVORHER ABGEBROCHEN:

Warum haben Sie den Kurs vor dem Ende

abgebrochen?

2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich

pro Tag geraucht7
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise7

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollst3ndig
ausgefiillt zuriickgeschickt werden; sei es, daBeine Frageubersehen
wurde oder einfach vergessen wurde. In diesern Fall ware die

Mahe, die man sich beim Ausfullen ansonsten gegeben hat, um-

sonst. Denn unvollstdndige F ragebogen sind fur die Auswertung
leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 /40 3066

Herr Cryns gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proi·-Nr.

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach

dem Kursende bzw. nach dem Sie den Kurs

abgebrochen haben durchschnittlich pro
Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

Zigarren / Zigarillos

ja   min

1|2
1|2

4. Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis,
das Sie nach diesem Kurs erreicht haben7

sehr zufrieden

zufrieden

NDR NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN'

KA 0

BZ BZ

1 4-5

21

6.7

8

9

1

2

es geht 3

2-3 weniger zufrieden 4

uberhaupt nicht zufrieden 5 10



FALLSSIEZURZEITNICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE FRAGE 51

5. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uberzeugt
sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der
Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ici
dieses Ergebnis auch in Zukunft
beibehalten werde

Ich bin sicher; da£ ich dieses

Ergebnis zumindest eine Zeitlang
beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

FALLSSIEZURZEITWIEDERODER IMMER
  NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIE FRAGEN 6-7!

6. . .

Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur zu hoch und werde mich

bemiihen, ihn weiter einzuschriinken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
daB ich es schaffe, ihn einzuschranken

7. Wie groB ist Ihre Bereitschaft, ietzt noch einmat

einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein-

schrankung des Rauchens auszuprobieren?

Ich werde es auf jeden Fall noch mal

versuchen

Ich werde es nur dann versuchen, wenn

mir die Methode auch wirklich erfolg
versprechend erscheint

Ich werde es wahrscheinlich nicht noch

einmal versuchen

Ich werde es auf keinen Fall noch
einmal versuchen

8. Welche der folgenden M6glichkeiten haben Sie

schon in Erwagung gezogen?
Ich mdchte, wenn m6glich, noch einmal

an dem Harfunk-Kurs „Runter vom

Rauchen" teilnehmen

Ich wur(le gerne einmal einen anderen
Kurs oder eine andere Methode

ausprobieren
In Zukunft werde ich aus eigener Kraft

meinen Zigarettenkonsum kontrollieren

9. Sind Sie in der Zeit nach Kursende von anderen

Personen weiter darin besarkt worden, das

Rauchen aufzugeben?

9.1 WENN JA: Von wem?

ja
nein

10. Besitzen Sie jetzt noch das Begleitmaterial
zum Kurs?

4
10.1 WENN NEIN: Woran liegt das7

Ich habe das Begleitmaterial nie
erhalten

Ich habe das Begleitmaterial verlegt,
weggeworfen
Ich habe das Begleitmaterial
weitergegeben, verschenkt

11. Die Sendungen brachten ja eine Reihe von

Vorsch13gen, die thnen helfen sollten, das

Rauchen zu reduzieren bzw. einzustellen:

Kreuzen Sie bitte an,

a) wie h ufig Sie noch nach Kursende mit

diesen Vorschlagen gearbeitet haben und

b) was davon Ihnen besonders geholfen hat!

VORSCHLAGE:

Ich habe uber die Ursachen
meines Rauchens nachgedacht

Ich habe die Regeln befolgt

Ich habe eigene Regeln
formuliert

12
Ich habe die Strichliste

gefuhrt
Ich habe die Erfolgskurve
gefuhrt
1ch habe die Entspannungs·
ubungen gemacht

Ich habe das Begleitmaterial
durchgelesen
Ich habe mir die Sendungen
nochmal von Kassette angehart

nli nur ge-
legent.

lich

04 bmon-

ders

geholfen
hat:

12. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit ande-

ren Personen uber den Kurs bzw. Ihren

Wunsch, Nichtraucher zu werden, gesprochen?

  ja, aber nur selten 3

ja, mit vielen Personen 1

ja, gelegentlich 2
13 /#/ nie 4

12.1 WENN JA:
Was hietten Ihre Gesprachspartner davon7
Wie haben Sie reagiert?

13. Haben Sie selbst andere Personen zur

Teilnahme an einem Nichtraucherkurs

bewegt oder kennen Sie Personen, die

daran teilnehmen machten?
17

ia, habe andere Personen zur Teilnahme

bewegt

ja, ich kenne Personen, die an einem
Nichtraucherkurs teilnehmen werden

23,3

24,31

25,3

26,3

BZ BZ

ja 1

nein 2 18

1 1

2
2

3 19
3 11

WEITER MIT FRAGE 8

8. b.

2 2 3 2./.2
2 3 21.2

2 3 22,31
3

1 2 3

2 3

2 3

2 3

2 3 27,3

2

3

4

36

14

1 15

1 16

2

1

2

nein 3 37



BZ BZ
1

14. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs.
.

15. Haben wihrend des Kurses oder nachher
andere Personen aus Ihrem Verwandten-
oder Bekanntenkreis damit begonnen,
das Rauchen einzuschriinken oder damit
aufzuh6ren?

ja, Familienmitglieder, Verwandte

ja, Freunde, Bekannte, Kollegen

nein, niemand

16. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden
Feststellungen auf Sie pers6nlich zutreffen.

FESTSTELLUNGEN:

Ich fiihle mich jetzt gesund-
heitlich wesentlich besser

Ich kann jetzt wieder viel feiner
riechen u. schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis macht
Sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr abhangig
vom Rauchen

Ich fuhle mich k6rperlich
viel wohler als vorher

Ich wurde haufig von anderen
in meinem EntschluB, das
Rauchen einzuschranken,
bestatigt

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer
geworden

Trmt aut rnich zu:

weni-

ger
stark

17. Haben Sie seit ihrem Versuch, das Rauchen

einzuschranken, Ver nderungen Ihres

K6rpergewichtes festgestellt7

ja, ich habe stark zugenommen

ja, ich habe etwas zugenommen

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht veandert

iiber·
haupt
nicht

18. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzuge-
w6hnen, nimmt man oft ja auch andere

Gewohnheiten an oder tut bestimmte Dinge
(Sagigkeiten oder Kaugummi lutschen, Essen,

38 Trinken, Spazierengehen usw.) mehr als vorher:
Gibt es so etwas bei Ihnen zur Zeit auch?

3 42

i
18.1 WENN JA: Und was ist das?

Allgemein mehr essen

Mehr SuBigkeiten, Bonbons oder Kaugummi 1

Obst essen 1

Allgemein mehr trinken

Bier, Wein, Spirituosen trinken

Allgemein mehr Bewegung

Spazierengehen, Wandern

Ich bin insgesamt aktiver als vor dem Kurs

Anderes (bitte eintragent:

19. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die

Versuchung zum Rauchen doch recht groB ist.
Wie ist das bei Ihnen? In welchen der folgenden
Situationen m6chten Sie noch gerne rauchen?

SITUATION:

nach dem Essen

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich jemand eine
Zigarette anziindet

wahrend der Arbeitszeit

in Gesellschaft, beim Treffen
mit Bekannten, auf Festen usw.

am Morgen

noch direkt vor dem
Zubettgehen
beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder

geargert habe

wenn ich mich
konzentrieren muB

Diese Versuchunc spure ich noch:

sehr stark vgni- Ober

stark ger haupt
stark nicht

20. Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des
Kurses denken:
Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesamt
gesehen SpaB gemacht?

ja, sehr

20.1 WARUM NICHT BZW. WENIGER7

4 51

ja nein

. . . das Kursmaterial an andere
Personen weitergegeben? 1 2

- anderen Personen erklart, wie man

sich das Rauchen abgewohnen kann7 1 2 39 ja
. . .

mit anderen Personen gesprochen, nein 2 52
damit sie das Rauchen einschr3nken
oder aufh6ren7 2 40

. . . anderen Personen empfohlen, auch
1 53bei einem Nichtraucherkurs

mitzumachen? 1 2 41 54

55

1 56

1 57

1 58

1 59

60

61

2

1 2 3 4 62

sehr stark 2 3 4 63
stark

2 3 4 64

2 3 4 65
2 3 4 43

2 3 4 66

2 3 4 44
2 3 4 67

1 2 3 4
2 3 4 45 68

2 3 4
1 2 3 4 46 69

2 3 4 70

2 3 4 47

2 3 4 71

2 3 4 48 2 3 4 72

1 2 3 4 49

2 3 4 50

ja

<
es geht

weniger

uberhaupt nicht 5 73

2

3



21. VERSUCHUNGEN UND RUCKSCHLAGE

Meistens sind es ja bestimmte Antasse, Situationen
oder auch persdnliche Probleme, die einen wieder

ruckfallig machen oder es einem schwer machen,
den erzielten Erfolg beizubehalten.

Tragen Sie hier bitte die 3 wichtiqsten Anlasse
oder Probleme ein, die es Ihnen sehr schwer

machten, den Erfolg zu halten, oder die zu

Ruckf3llen fuhrten.

WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

BZ
22. Kennen Sie den Kurs „Nichtraucher in 10 Wochen",

82

der an Volkshochschulen und in anderen Stellen

angeboten wird oder haben Sie schon mal davon

gehart7
Ja, habe schon daran teilgenommen 1

Ja, kenne ich 2

3Ja, habe schon mal davon gehort

Nein, ist mir nicht bekannt

23. Es gibt ia verschiedene Systeme und Arten, wie

man das Rauchen einschranken kann. Wenn

Sie jetzt nach Kursende einmal vergleichen:
Welchen Eindruck haben Sie dann7

Dieser Nichtraucherkurs ist wohl
besser als andere Systeme, sich
das Rauchen abzugew6hnen 1

Dieser Nichtraucherkurs ist wohl
nicht besser, auch nicht schlechter
als andere Systeme
Ich kann mir vorstellen, daB andere

Systeme besser sind

23.1 Welche sind dies7

VI. FRAGENZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht7

mannlich

weiblich

Jahre

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und wichtig ist. Wenn Sie uber die von uns gestellten Fragen
hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf (zum Beispiel eigene „Tricks", das Rauchen
zu kontrollieren; besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurs usw.).

Auch fur weitere Anregungen, wie man Ihrer Ansicht nach den Kurs noch verbessern k6nnte, sind wir dankbar.

Was hat Ihnen im Kursablauf besonders gut gefallen?

Was hat Ihnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessern?

Weitere Erfahrungen und Anregungen (Wenn Sie personlich noch einrnal an diesem Kurs teilnehnlen wiirden, was wiirden Sie dann personlich anders
machen7):

Wunschen Sie eine Information uber die

Ergebnisse dieser Befragung7

IHREADRESSE:

Name:

StraBe:

79 Wohnort:
PLZ

2

4 74

®

2
®

3 75,

1

e

76-/

1

2 78

ja 1

nein


