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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERI ALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Seit 1978 werden die Raucherentw6hnungskurse der BZgA auf breiter Ba-

sis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der Erwachsenenbildung

und Gesundhe itse rziehung einge setzt. Die Quote und die Stabilitat des teil-

nehmerbezogenen Erfolgs wurden in diesen Kursen bereits in 3 Erhebungs-

stufen untersucht und kontrollie rt. Die E rgebnisse hierzu liegen in 3 Be -

richten und einem zusammenfassenden Materialband vor.

Ab 5. Oktober 1980 wurde erstmalig eine adaptierte Version des Raucher-

entw6hnungskurses der BZgA im NDR-H6rfunkprogramm eingesetzt. .Durch

die se Ubertragung in das Medium H6rfunk wurde das Teilnehme rpotential

betrachtlich erweitert. Uberdies bot sich dadurch die Chance, Raucher zu

erreichen, die uber das bisherige Angebot an Volkshochschulen nicht zu

erreichen waren.

Aus die ser Ausgangssituation ergaben sich die Hauptzielsetzungen der Un-

te rsuchung, die zu folgenden 3 Punkten zusammengefa t werden k5nnen:

1. Analyse und Vergleich von Teilnehmerpotential und Teilnehmer-

struktur der VHS- und NDR-Kurse

2. Messung und Vergleich des teilnehmerbezogenen Erfolges im Hin-

blick auf unte rschie dliche E rfolgsdimensionen

3. E rmittlung von Indikatoren zu e inem Systemve rgleich unter inhalt-

lichen und unter Kosten-Wirksamkeitsaspekten.

Wichtige Voraussetzung far die Untersuchung war also die Vergleichbar-

keit mit den Untersuchungen zu den VHS-Kursen. Diese Vergleichbarkeit

wurde durch eine m6glichst weitgehende Abstimmung sowohl vom konzep-

tionellen Ansatz her als auch im Hinblick auf wichtige Analyseziele sicher-

gestellt, ohne dabei das Eingehen auf die spezifischen Bedingungen im Me-

dium H6rfunk zu vernachlassigen.
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2. Oberblick uber Stichprobe und Verfahren

Die Teilnehmer am NDR-H6rfunklcurs, die bei der BZgA das Begleitmate-

rial angefordert hatten, waren namentlich bekannt. Als Voraussetzung fur

eine E inbeziehung in die U nte rsuchungsstichprobe war seitens de r BZgA

die Bereitschaft zur Te ilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung

festgesetzt worden. Zum Startzeitpunkt der U nte rsuchung lagen ins gesamt

946 schriftliche Bereitschafteerklarungen vor. Diese Personen erhielten

im AnschluB an die letzte Kursstunde einen schriftlichen F ragebogen mit

entsprechendem Begle itmaterial. Nach Ablauf von 3-4 Wochen wurden

die Personen, die bis dahin noch nicht geantwortet hatten, gemahnt. Der

Fragebogenrucklauf war trotz verschiedener ungunstiger Umstande (Post-

stre ik, zeitliche Nahe zu Weihnachten) uberaus erfreulich. E inen Oberblick

hierzu gibt die folgende Tabelle:

(abs.) %

1
. Bereitachaftserklarungen zur Teilnahme

an der Untersuchung ( = Ausgangsstichprobe) 946

2. Gesamtreaktionsquote 810 85,6

davon:

e ausgefullte Fragebogen 700

e unspezifische Verweigerung 19

e Verweigerung, weil MiBerfoll 8

e Verweigerung, weil Erfolg

e Verweigerung wegen Nichtte ilnahme 54

• nicht interpretie rbare Rucksendungen 25

e AdreBanderung, Todesfalle 4

3. Ohne jegliche Information 136 14,3

STICHPROBENBEREINIGUNG durch AdreBanderungen
und endgultige Verweige rungen 84

AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 862

e in % der Ausgangsstichprobe 91,1
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3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband besteht aus 2 Teilen:

1. Angaben zur demographischen Struktur und grundlegenden Merkmalen.

Dieser Teil bezieht sich auf alle Teilnehmer, von denen Angaben vor-

lagen und die im Rahmen der Untersuchung angeschrieben wurden

(N = 946). Er enthalt also auch Angaben von Teilnehmern, von denen

sich im Verlauf de r U nte rsuchung herausstellte, da13 sie nicht am NDR -

Kurs "Runter vom Rauchenlt teilgenommen haben. Die Daten wurden

nur nach den 3 Merkmalen ausgezahlt, die fur diesen Personenkreis

vollstandig zur Verfugung standen:

e Geschlecht

e Alter

• Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

2. Angaben aus der Kursnachbefragung:

Dieser Teil bezieht sich auf alle Teilnehmer, von denen wir einen aus-

gefiillten Fragebogen erhielten (N = 700). Er besteht aus folgenden Ta-

bellen:

- Auszahlung der Originalfragen

(Anmerkung: Der Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellen-

bandes beigef(igten Original-Fragebogen zu entnehmen).

- Ubersichten und Zusammenfassungen

(Bei Skalen-Fragen wurden zuslitzlich zur Original-Auszahlung die

positiven Anteilswerte noch einmal in Form von Obe rsichtsbllittern

zusammengestellt. Ein entsprechender Hinweis findet sich im Fra-

gentext).

- Auszahlung des neu gebildeten E rfolgsmaBes (Reduktionsniveau).

(Diese s Me rkmal wurde aus den Originalangabe n de r Te ilnehme r

zum Zigarettenkonsum vor und nach dem Kurs neu gebildet. Es

druckt den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums

vor Kursbeginn aus).

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk(jpfen gerechnet:

KOPF 1 enthalt die zentralen demographischen Merkmale

0 Geschlecht

- ,mannlich
- weiblich

e Alter ·

- bis 19 Jahre

- 20 - 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 - 59 Jahre

- 60 Jahre u. alter

• Berufsklassifikation

- Selbstandige, leitende Angestellte

- mittle re Angestellte, Facharbeite r

- e infache Ange stellte, Arbeiter

- Hausfrauen

- Rentner

- Auszubildende

KOPF 2 enthalt Me rkmale, die das Rauchverhalten und die Art de s Um-

gangs mit dem Kurs betreffen.

• Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)

1
- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilgenom-

men haben)

e Zigarettenkonsum vorher

- 1 - 10 Stuck pro Tag

- 11 - 20 Stuck pro Tag
- 21 Stuck und mehr pro Tag
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e Informationsquelle uber den Kurs

- Zeitung

- Rundfunk

- Bekannte, Freunde

Zufall

. Kursteilnahme

- alle in

- mit anderen

e Unterstutzung

- ja

- nein

e Kassettenaufnahme der Sendungen

Weitere zusammenfassende Tabellen sowie die inhaltsanalytische Auswer-

tung der "Offenen Kritikblatter" sind im Be richtband enthalten.

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgranden prozentuiert. Das Kitrzel

 S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der letzten Ta-

bellenzeile neben dem Kurzel "N" angefithrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. "60jahrige u.alter" ) ist das "N" gerin-

ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Prozentwerte

nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 k6nnen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (1 2 %),

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden,

c) wenn Mehrfachnennungen bei e ine r F rage m6glich waren.
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4. INHA LTSREGETER DES TABELLENTEILS

' Tabelle Erhebungsinhalt Seite

1. Demographische Struktur und grundle gende Me rkmale

aller Te ilnehmer, von denen Angaben vorlagen
(N = 946) 1

S.1 e Alter 2

S.2 e Geschlecht 3
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e Reaktion auf die Befragung 5

2. Angaben aus der Kursnachbefragung
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S.3 e Familienstand 12

S.4 0 Berufstaitigkeit 14
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. S.10 e Versuche mit dem Rauchen aufzuh6ren 28
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3 e Rauchdauer 37
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8 e FUR RAUCHER: Subjektive Beurteilung des Kurs-
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9 . Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) ' 51
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0-
-- = ----

=Il-

-J

CO

2. 38. 24.

31.

0. 14.

0. 29.

2. 2. 1. 4. 2. 0. 2. n. b. 0* 2. t. 0. 6. Z.

N 700 367 333 51 301 208 82 4n 17 144 237 94 8l 16 140



---

21.0-i.Bl.00113.001
--

NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCH[N•

TABELLE S.b: W,(-VIELE FIBSQNEN 151[ SELe#T MII ErNGESCHI-QSSEN! KEFFH STAENDIQ IN IMBE!4 HAUSHALT?

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTEASTUEIZ6 KASSETTE
GESAMT DURCH- A@BRE-- 1-to 11-20 21 ST, ZEI- RUND- BE- ZUFA-LL ALLEIN_Me _AN-- JA

. _
Ni M .48

HALTER CHER STUECK SIUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
S -1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-% S-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 5-/ S-i

ICH WOHNE ALLEIN

2 PERSONEN

3 PFRSONEN

4 U. MIHR PERSONEN

-----

KA

19. 25.

il.--.- -. :--#

34. 37.

201_.201

25. 26.

--

2. 2.

22.

--...

33.

/0,_.

24.

-- --1-

20.

24.

.
2 t

28.

16.

37.

201
_

26.

..-...

20.

34.

202-

24.

19. 19. 23. 24. 20. 13.

-- il- - .----- -- ...

25. 35. 35. 34. 31.

-25 --- 291--_151. 17. 21.

29. 25. 21. 24. 26.

3. -1.--3/ 1. 1.

0

14't,19,.1'71.:1:'!11'11,t:/ <  1!11·.'11·'*·1 741,4 1:Ii·11*lirt:LI;·!5 1;*1;:11·'

50.

17.

20.

t 4. 18. 18.

41. 30. 33.

19. 22-/ 22f

25. 28. 25.

--'ll -- 1-

0. 1. 1. 2.

00

.i':11 1  :11';7 <' ml< liS,.fE'·liNHIA!1 3[', M<;11,1:4[#:!tw  .M 14·'1i,i g <    pliti.%"p af,9

-IJ

\0

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62· 108 582 112 353 381 130

1

799 /
,



iC.iff. 81.00115.001NDR--AICHTAAUCH[R-TRAINING •RUNTER %10MRAUCHEN'

TABTLLE 5.b: UND WTE VIELE PERSOhIN CAUSSER ItIN[N SELBSTI RAUCIUM NOCIR

1 Prks i,

2 PrRSONEN

3.Us MEHA r[RSONEN

KA.
KE.lNER AUSSER MIA

GESCHLECHT ALIER
DISAMT MAFNN- WEIB- DIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59

LICH L I CH JAHRE- JA HAE JAHRE
-

JAHKE 7,718[
5-t 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-' S-%

--

34. 21. 41.

8. 9. 7.

2. 3. 2.

27.

------

24.

34.

8.

36.

-----

4.

1.

32.

lir

35.

.--- I

8.

n.

BERUFSGRUPPE
60J.U. ErLOST MITTL. ANG. HAUS- RENl- AUSZU-

AILTER L.*AG. ANS. ARB. FRAUEN NER BILD.

S-% 5-4 5-1 5-/ S -1 5-, 5-2

350 29. 35. 24.

6. to. 4. 12.

0. 0. 2.
---

54. 13. 34.

4. 0. 12.

3. 0. 0. 7.

-----.--- -

0
---- -- -

6-------
.

7 0

7·f?  'i„1 :" I·  ,"'11 !1 11 <'i!:ili,Mut!: 'liIl  Ii*[.EXplR 11(IAM    11Fi/··R<tfi)W 11,4 *,51::M*Pal,(;|1 1tfl :11*1 illt i| I[·' 10'  (  mrmdraB!NI SIEIR ¢1[Hie[Rll*:!1219 164!ri,W <  'MPe,7·,  '8

AD

0

56. bl. 50. 43. 55. 59. 57. 57• 59• 61. 59. - 61. 42. 88. 47.

N 700 367 333 51 30 1 208
- --

82 4/ --17 144 237 94 81 1 6 -Tio



- -

NOR - NICIITRAUEHER-TRAINiNG  RUNTER VOM RAUCHEN• 21.01:31.  115.001

TABFLLE S.61 UND ¥IE VIELE PERSONIN CAVSSER 'HNEN 5[LBST! €AUCHEN NOEH?

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHEA INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZ6 KASSETTE
§E%&-MI. OVACH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZVF-866 _ALLEIN M. AN- JA NEIN J&

HALTER -CHER STUECK STUECK U MIHR TUNG FUNK MANNTE DEREN
5-1 5-2 5-1 S-% 5-1 3.1 SL% 5-2 5-1 5-1 5-1 5-1 5-/ S-i 5-1

--

1 PERSON

2 PERSONEN

3 U, MEH-R P q&-ONIN

KA,
KEINZR AUSSER .MIR

34.

8.

2.

38.

-- -.-

6.

-2/

3J.

9.

3.

22.

12.

2.

36.

10.

3i

34.

6.

2.

27.

10.

35.

7.

2.

24.

/5.

8.

36. 30. 53.

10. 7. 12.

11 _-3. 2.

31. 38. 36.

6. 11.--30•

2. iL
_

_20_

0 0 0

.: 1„:fl" '1· 1 1  'll,il'·1<1' 11€[Id'W <   111l.''t' ,'.·  ::1rimhll : ,1, il;5*4i·(:11,!1110:.11:11;: ; : 1111 :11 1,1,  1/7 1111 1*,i#('cri,B Pn :31 .1* f E:[, ill, Ii:U 1 ill,,tito ij:!114# <    1:;it .7 ·  ''1.0

AD

56. 35,
_-

515 -_._64, _.. 01_ 581. _61• -56,_ 53.· 53. 60. 34. 62. 47. 52.
--

--

N 700 311 361 50 --244
-

402
-

idi- -455 62 108 582 112 353 321- 130



6641 i.TCHiRAUCTICR-TRAINING 'RUNTER VOARAUCH[N' 16.01.81.[Riti3.00 1

TABFLLI 5.7: IM ALLIAEGLICHFN LEBEN MANN ES PROBLEME VERSCHIEDENST[R /RT GEI·EN, 2.8. TM BERUF,i IN DER AUSBILDUNS,
------

piIACI' HETZE UNn STRESS, iN-DER-FAMiCIE-, iA'FREUND[SAREIS-U56'.-wle St,-AR'FUEHLEN SIE S·CH OURCH SOLCHE
PWOBLEME BELASTET7

-SEPR ilaRK_

STARK

wIWIEFi: STARK

MAU 
- -....- ---

UEBFRHAUPl 111 Cl,1

GESCHLECHT ALTER
G[SAMT MAINN- WEIB- 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59

LICH LICH JAILNE JAHRE -JAHRE JAHRE__4311 I
5-1 5-1 S-t 5-1 5-1 S-i 5-2 5-2

BFRUFSGRUPPE
6DJ.U. SELBST MITIL, ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
AELIER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.

S-i- 5-1 5-/ 5-1 S -1 --3ii
-

39
.------.

74. 31• 27. 34. 31. 31. 29.23. 36. 16. 29. 34• 29• 21•

44. 43. 53. 47. 35. 51. 38. 35.

3 0 0 0

.   ,,rem#sM#V :'.•, lmal!:31%1ERIERCall Mim'J <  1!!MIW·0(cr , 511 81:iliMctiE[Off{!1 [:irL# Filt*#  nin , 8[MIW-Kaa,!AO MIEMMCIFIE!En!2DM IE!1Y)V <  U!MFA ··1!c. .

r.3

r\D

29.

43. 41. 45. 43. 42. 31. 46.

2Ct. 24. 15. 24. 18. 23. 12. 27, 18. 22. 20. 16. 19. 19. 2/.

6. 8. 5. 4. 5. 7. 7. A. 24. 6. 8. 6. 7. /9. 3.

t. t. 1. 0. 0. 1. 0. 0. 0. 1. 1. 0. 1. 0. 0.

K A 1. 1. U. 4. l. 0. 0. 0. 0. 0• 0 1. 0. 0. 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140

\



NDA - NICHTRAUCHER-TR IN NG-'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00 i17.001

TABELLE S.7: IM ALLTAEGLICHEN_ LEBEN MANN [S PROBLEME ¥ERSCHIEDENSTER ART GEBEN, Z.B. IM BERUF, I _9_2 AUSBILDUNG,
DURCH HETZE UND STRESS, IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS USW. WIE STARK FUEHLEN S E SICM DURCH-soLEHE
PROBLEME BELASTET?

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMAIION WEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST• ZEI- ·RUNO- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HALIER_CHER._STUECK SIU[CM U.MEHR TUNG FUNK MANNTE DEREN
5-1 5-1 5-1 S-% 5-1 S -1 5-1 S-/ 5-2

-

S-i--- F-i-Lii
-

-s-: 5-i 5-%
-- -------------

SEH  STARK

STARK

WENTGER STARK

KAUM

UEBERHAUPT NICHT

KA

29._

43.

20·

6.

1.

1.

23.

44.

---

24.

._73

1.

341-_

43.

16.

5•

1.

26.

44.

-.-

20.

1 0.2.

0.

25.

46.

--

22.

§ L=

1.

33.

42.

19.

h--

0.

23•

46.

.i-3;

1.

321.-

42.

20.

6.

0.

0.

16. 19. 20.

5. 6. 6.

0. /. 1.

2. 1. 1.

44. 500 43. 49. 43.

--

16. 23.

5. 6.

---

29. 29. 27. 31. 31.

44. 43.

ii.---25:--

br.-_ _3*

1. 1. 0.

.- ------1--6 .=-*
-----= ------ - Il

-7
----- -- -

b
··- · ·

1 1 ·1· D ;,1, 1. 'e.'ll 'Ii.N:ItittgO Itil[*.9    11! t..21" H :41:213:1.jll, '15 .It*fl:*Ii:. it :Be l; ill,41 <  mu%*.Dqmn trAO SM[En r.$:1'215:Balt·:ts-Un 16 !1i,y.      1 W,13·i,·9 #.., t·!1

1\ID

C.ht

..Ill

34. 24.

0

0. 0. 1. i.

N 700 . 311 361 50 244 402 toi 455 62 108 582 112 353 381 130

\
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16-:01:91.-001 £9-:00iNOR - hiCHIRAtiCIRERSTRAINING  RUNlER VOM RAUCH[lir
- - ----

--'[SprLLE-stmi-wIr Wy[RDEN Sir IM GROSSEN UND GANZEN IHRIN GESUND,IEITSZI,STAND BEURTFILEN?
----il---.-- - -- ----i li

SE HIi GUI

GESCHLECHT
GESAMI MAENN- WEIB-

LTCH LICH
S-% S-% 5-/

ZUFRIECENSTELLEND

WENiark.
ZUFDIEDENSIELLEND

SCHLECHT

St He S-(!IL E Q.III

KA

ALTER BrRUFSGRUPPE
BIS 19 20-29 30-39 49-43 50-59 6UJ.U. SELAST MITTL. AN6. HAUS- RENT- AUSZU-
JAHRE JAHAE JiliPE JA„RE JAHffif Arlitri L ,ib.---KHS:-KRK:--FRAUER -REA----Blt.5/

--

S-2 5-1 5-/ 5-2 5-% S-% 5-1 5-1 6-1 5 -2 5-1 S-I

6. il.
--

11. 6
-

13. 7. 5.

39. 38. 22. 79. 38- 39. 41.

37. 33. 38. 59. 35. 38. 31.

10. 12. 16. 13. 20•

6. 4. 0.
.

6-7- 8.

0. 1. 1. 2. 0.

5. 60 4.

36. 19. 40,

41. 50. 35.

r.3

A
1 0 0 0

7. 7 lili !['5, r.,'*,b# h·    ili:NK:11·1:,1,:1,91, #©110 [:ill))W <R   liY ··11(r)n ji,  :31:  1;*fP $:xii:1,31 :!It<, n F.[Ag O#f n!*ilofFHK#)1  31EM#vrt[ IS' li  Fne·11 wm)M </#2 v.08,99 0,

7. 9• 5. 6. 1.

GUT 38. 40. 36. 33. 41.

36. 35. 37. 43. 34.

13• 11. 16. 6. 12. 13. /7. 7. 19. 16•

3. 2. 5. 0. 2. 3. 3. 7. 0. 4.

1. 1. /. 0. 0 0• 2. 4. 6. 0.

1. 1. 1. 2. 1. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 /44 237 94 81 l 6 140



21.0 i . 81. Oili t 9.00 1NOR - NlCHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHIN'

l ABILLE S.8: WIE WUERDEN SIE.IM GRQSS[N UND GANZEN IHREN GESUNDHEITSZUSTAND BEU131[ILEN,-

S[HR GUT

6UT

ZUFRIEDENSTELLEND

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMAIION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

GESAMT. OURCH--ABBRE-. 1-10 11-20 21 ST, ZEI- RUND- BE- ZUFALL 81.LEIN_ M•.AN- .JA__NEIN _JA
HALTER CHER STUECK STUECK U•MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-1 S-/ 5-1 5-1 S-/ S -2 5-/ 5-1 5-1 S-1 S-t 5-1 5-1 5-7 5-i

-----

7• 8. 6. B. 8. 6. 7. 7.
-

it.- 6. 7. 6. 8.-- 7.
--

4.

38-t. -43.
.._

34-1.- .4.9.
.

40. .36. 2 Z._ 44•
-

39,-
-

iP•. _39. 35. 42. 38. 41.
=== ---

36. 36. 36. 38. 34. 37. 43. 32. 29. 45. 35. 38. 34. 37. 35 ,

WENIGER

ZUFRIEDENS 1ELLEND

SCHLECIA

SENR SCHLECHT

KA

13.

3.

1.

10.

-ii

1.

17.

4.

1.

1.

6. 12.

2. 4.

2. O i.
-

15*

ji

1.-

19.

--- - -

4.

0.

1.

12.

2.

16.

-----

5•

0•

0.

14. 13.

4.- 3.

0. 1.

1. 0.

16. 13.

4. 2.

0. 1.

12. l4.

47
-

Fi

2. 2._

0. 1.

-- - .- -- -------- --------'------- ---O----

,5 l:,4 : i, ',·.7,7. 411:1:13Fk:,7180 1*Em <rrK pl'AP·¥·D·'(Ib" 1111 :"Ii:#2·,1,1.11·31:.!,ir:k·:11410 1.: 149 <   11 4#?Gri.An-M P.,[:.Mo F':0.+EMIL:!PH Bilti,1 < 2 £!141'3411"irr,r

AD

Ul

1

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

--

\

0
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16.01.81.00121.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCH[N•

TABrll.1 5.92-wl[ WICHT,G WAR BZW. Ist Es-IUER SIi PIESPLNLICH, VOM RAl,CHEN rUNTFRZUKOMMEN,

GESCHLECHT ALTER

6[3AMT 11& IN- 6' IF- BrS 19 20-29 30-39 40-49
LICH LICH 3*fte£- JAHNE JAHkE JAHRT

5-1 5-1 5-1 S-% S-2 5-2 5-1

SE,IR Wl[HT 16

WICwTib
_-

WENTGrk WIC,ITIG

UEBERHANT NlCHT
WICHTIC,

50.

40.

45.

43.

10.

55.

36.

41.

43.

12.

45.

45.

10.

56.----56.

35. 35.

8. 9.

BERUFSGRUPPE
50 -59 60J.U. SELEST MITIL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

JA#,Al
-

1(1124 L Ji467--IN.--T :--FAA[iEN- NER -BILD.
5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 S -1 S-% 5-1

LEI 41• 52. 5 t. 50.

35. 29. 34. 41. 38.

5. 29• 13. 8. 10.

i
- -- - --- --- ---

O
--

O 0

 11, OMPYrf,NM HAWARCI,'€181111, HIICH EDY   I  Ol 1* ·KAKM R[K!1- NO;!EN,1[S#*liill¢Ve HAW <  BOMAK¢1$M SEWFBDEMENIEUCH M[tb¥ < Iml**el

Al
0\

59. 63. 43.

38. 25. 47.

2. 13. 9.

0. 0. 0. 0. U. 0. 0. 0. U. 0• 0. 0- 0. 0. 0.

 A 1. 2. 1. 4. 1. 1. 0• 0. 0. 1. 0. 2. 0. 0. 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 8' t 6 140



71.01·81.00 i21.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING•RUNTER VOM RAUCHEN•

TABELL[ s.9: WIE WIGHTIG WAB BZW.. IST ES rUER SIE PEESOENL CH, VOM RAUCHEN RUNIERTUAOHMEN?

SEHR WICIITIG

WICHTIG

WENIGER wICHTIG

UEBERHAUPT NICHT

WICHTIG

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG MASSETTE

GESAMT PURCH- ABBRE- 1-30 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- 46-
-

HEIN JA

HALTER CHER STUICK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE
--

---DentN
S..1 5-4 S-% 5-/ 5-/ S -2 S -2 S-/ S-% 5-% 5-1 S-% S-2 S-/ 5-1

50.

401.--

9

53,

-19.

7.

47.

31.

11.

40.

_90•._

18.

45.

45..

9.

54.

372
.

59.

32.

48.

42.
--

58.

_32.

10·

45.

15.

50.

40.

T6.

43.

10.

53.

40.

7.

5 d.

39-__

10.

52.=

80.

7.

0 0 0

·1' 4 .-"11.*'1: ·11 .It :9 ,!1 '1;,7'#1111.Iny   ; 7 lilt.128.B# 't.''B liZ :..'Ii:I,#(liti 'It :1:'11, : '*1; ini, 13 1131,tif   0111RM·'#9811!NI 91FilIMOF.1191::113[1,119.11# tt.*LW   n   Blt\ipa,;' R·'ti,;if

1\D
-<1

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0• 1. 0. 0. 0. 0. 0.

-- --

KA 1. 1. 2* 2. 1. 1. 1. t. 0. 2. 1. t. 1. 1. 1.

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 582 112 353 381 130

Tnpl ,



21.Oi.81:00 i47•063NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN'

TAB[LLE S.10* HABIN SIE.FRIgHER--SC,194 El'!MAL VERSUCHI, MIT DEM RAUCHEN AUFg.U-HOEREN7

JA, MEHRMALS

JA. EINMAL

NEIN, NOCH NIE

KA

GESCHLECHT ALTER

GE>M,T.'18%NNZ.WEIP- BIS 19 20-29 30-39 · 40-49
LICH LICH JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE

5-. 5-1 5-/ 5-1 5-1 S-/ 5-1

60. 60.

..26. 20/_

14. 12.

----

59.

.25£

16.

----

51.

25.

22.

2.

6/.

28._

to.

i.

65.

2-3,

13.

0.

49.

30.

21.

BERUFSGRUPPE
lig-59 *pg.U. fE-LBST- MIT'Lt .ANG•

.
HAUS-- RENT- AUSZU.-

JANAE AELTER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.

S-/ 5-1 5-1 5-1 S-/ 5-/ 5-I S-2

----

66.-- 53.

17,-
_

18.

22. 29.

25
----·.----

0

 t,) ,&,r ·:, F ··, 611 ' .t· R'.91·,Itilivr,i#:7*19aing ! 1,47    0 "R, 9·. ,6,;h! 1)11 5*3£511711:11.$:Ift¢·'11" 21! 11,11,)¥

61.

25.

14.

60.

21.

13.

53.

34.

13.

65. 88 

20. 0.

15. 13.

O. O. ---07

59.

25.

15.

i.

00

<  al#!NAl-KOn Al SIEIIM(CW:.#pf.#*P: .f.18 11: W <,  !15'ARP'B "rAD

A.D
0D

0. 0. 0. 0

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 t 6 140

\



27.0 1.SiTooi 23.06,NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNIER VOM RAUCHEN'

TABELLE 5.10: HABEN SIE FRUEHER.SCHON.E.JNMAL VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN?

JA, MEHRMALS

JA, ETNMAL

NEIN, NOCH NIE

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNl ERSTUETZG KASSETTE

6[SAMLPURCH- aeRBE- 1-19 11-20 21 ST• ZE I- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN-11.- AN- JA _.-HEIN JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK MANNTE OEREN

5-1 5-1 S-1 5-2 5-1 S-% 5-1 5-% S-t 5-2 5-% 5-1 S-i S-% 5-1

60. 580

..26.-_- 26£

l 4. 15.

- I ---- --

1. 0.

61.

25.

13.

66•

24.

10.

-- *li

0.

61.

25..

13.

---

58.

27.

15.

61.

24-,

14.

i.

58.

26.

15.

66.

13.

64.-

_23£

12.

El:

25.

14.

54.
=-

50.- 50; 64.

32. 27. 261__ 251
-

14. 14. 13. 10.

-- - --- -

0- 0. 0. 1.

- -------

--0
-- - -- --·-----------

L 
-

----O---
"  i' 11 ·It 9 !' *ine f'EFR, <     . 2.R:*41,ev li 1 4 '1:·Iti€,9< 41:1:4tfl, 1;i :  ' M I; ill",1 <    01,4,IW-{E.trbn Irn si€n¥ nri :,,iti ,·:i:.:0., 18 15,lAM <  !1!ifi:f' ·11:aft!

1\.3

\0

0• t.
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MDR - ATCHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIFI# VOM RAUCHIN' 16.01.81.00001.1101

TABrut 1.-1 Bill& KPLUZEN NE AN,-AN WELC EN PELF-PLE[en[# .SEN[1-Fl!:l'M 1,5,6 31' PIt s[111'UNG 'RUNTER VOM RAUCHEN' 6[HOERT
HAbrN.

_11[SO [CH T

GESAM-- 11*ENN--W[TB-
LlCH LICH

5-% 5-1 5-2

---
---

FOLGE 1

5. OK;.19,12_.
IVIi,1- 11 EFIR,114 6

DURCH ANDLPE'

FOLEE 2

12. 0*1•1980
'SEt 85 1-

-

VE PFltiliRUNG'

FoLGE 3

19• ORT•1480
'AUTOM/TISIERTES

WAHCH VENIIALTEN'

FOLGE 4

-
24,-9, 1:13'!IL
'KONFLIMIF UND

IHRE IEWAEL-
116UNG•

FULGE 5

2. NOV•17PJ
-i iNNER[-Ausior SER'

FOLGE 6

9. Tv. 19 17
'ALI[Rt.ATTv[N
2U:' RATICIIEN'

FOLGE 7

16. NOw.1950
'Ril IsE,4,
BEAAEITIGUNO'

FOLBE b

23• NOV.1980

•yOF gEt,FUNQ_
GEGE': DEN

RUECKIALL'

ALTER

BiS i 9
JAHRE

5-/

20-29
JAHRE

5-1

3n-39

JAHRE
5-1

40-49

JANAE
S-/

700 3 i 7 333
__

51__
-

30-1 __
.
208-

_.-
_82

-. i

\

PrkUFSGRUPPE
in-49 6£J.11. Sl·LBST MITTL. ANG.

JAWL ArITER l•ANG. ANG. ARB.

5-% 5-2 5-1 5-1 • 5-1

H Ai,Sr-
FRAUEN

5-1

RENT-
NER

5-1

-Ati-520='--
BILD.

5-2

T----- O
------ ---- -

95 -0

.  Rg..V p" O,W" t'-,Ii'llaFIF:1:311#:118f,qBP,M  .DV (C <nin WY.AM*··§,0.  RB *,41:·11:%1;711:·11*#ili<[:CURlll 11·.liR·f <  MaR#LOCOKM 1 ..iIMICIF.WIWIN[*i[N;OB IEID,1 <  08, 111#9

al

0

74. 72. 77. 76. 75. 74. 71• 75. 76. 74. 73. 72. 79• 81. 72.

79. 76. 82. 80. 83. 75. 74. 75. 82. 76. 78. 78• 79. 88. 78.

78. 75. 80. 76. 78. 79. 71. 82. 11. 80. 75. 82. 83. 75. 75.
-

67. 65. 69. 73. 66. 67. 72. 10. 65. 70. 63. 72. 64. 63. 64.
--- -.ill---

56. 54. 58. 59. 53. 55. 61. 65. 6 5. 54. 55. 66. 63. 69. 43.

55. 51. 59. 59. 50. 58. 55. 63• 71. 55. 55. 52. 63. 81. 43.

46. 46. 47. 49. 42. 49. 52. 45. 47. 45. 44. 54. 48. 44. 44.

44. 44. 44. 49. 38. 47. 48. 52. 65. 49. 43. 40• 44. 63. 40.

A 40 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAiNING-'RUNlER VOM RAUCH[N' 21.01.81.00001.001

TABELL[ 1.: BITTE KREUZEN_AIL AN, AN WELCHEN DER FOLGENDEN SENDETERMII'.E SIE DIE SENDUNG -'-8-UNTE.R._19tt_PAUC.HEN.1- -LEHOIRT
HABEN.

----

------.

FoLGE 1
5. OKT•1980
'VERFUEHRUNG
DURCH ANDERE 

FOLGE 2

12. OKT.1980
'SELBST-..

.

VBFUNRUNG'

.TEILNAHMEVERH MONSUM VORHER INFORMAlJON U[BER KURB TEILNAHME--_
-

UNT[PS¥UEIZF
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 51. ZEI- RUND- Br- 2UFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUN6 FUNK MANNTE DEREN

3-1___5.-/
--

5-2
.

_S-%
-

5-4_. $-1 S-1 5=1
_

-§--1
_

s-/
_

_s--L__s. .
. _

5-1- ._s=z

FOLGE 3

19. OK¥.1980

'AUTOMAlISIERTES
RAUCHVERHALTEN 

FOLGE 4

26. OKI,1980
'KONFLIKTE UND
IHRE bEWAIL-
TIqpNG•

FOLGE 5

2, NOV.1_?80
. 'INNER[ AUSLOETER'

FOLgE 6

9. NOV•1980
'ALTERNATIVEN
ZUM RAUCHEN•

FOLGE 7

16. NOv.1989
;ARISEN-
BEWAELTIGUNG'

FOLGE 8

23. NOW.7980

'VORBEU@UNG_
GEGEN DEN

RUECKFALL•

_7QQ_-_.111___ 361
-

.50_- -292

MASSETIE.
JA

Ch·1
-1

O.0 0 0

 7? Itt.0 ..t, ..,111.,1 : A.!lt'.  11 1,'El' .1i i;ill.4'30   11' f <  ?   F,7 · L.6.·"5,  wiT:3.1#E£ 1,3*11:.IRII:.111.801:·311:W <   1£%04:.6:Bji,q 2Eii 11(319[ 2!Elidlii f, 0 [EliW < ;rnl FIMPW· 11f  

5-4

74. 61. 72. 68. 75. 75. 73. 80. 58. 64. 74. 79. 76. 75. 83.

n.
-

T£- -98-. ---i4.--- 62.
-

78- --74.- -%. --73. -6 . 79. 80. 79.--79.-TE.

78. 84. 75. 72. 75. 80. 68.
_

ip• 84.
--

73_1 11.. -al· 82•__75  -8.41

67. 79. 58. 72. 67. 66. 62. 68. 79. 63. 67. 72. 67. 66. 73.

56. 76. 40• 52. 55. 57. 58. 58. 66. 42. 51. 55. 56. 56. 68.

55. 82. 35. 58. 54. 55. 51. 53. 69. 56. 55• 56• 59. 53. 63.
--

46. 74. 24. 50. 45. 47I 42• 47• 48. 44. 47. 46. 47. 45. 56.

44. 81. t4• 50. 39. 47. 43. 46. 50. 34. 44. 45. 46. 44/ 56.

N 492_.__ 101. _355_.- .*2 108 582 tt2 353 38i -130_._



TZynal. 600 0 r.06 1NDN -  .IC iliAUCIER-TRAINiNG-'RUNTER VOM- RAUCHIN'

'AerLL-I !·12 Al,/Ai,J GEHOER,re SENDErol. EN__.__
--- -. -

GESCHLECHT ALTER

GESAHT MAINA- ME7B- BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59

--LTCH---TiCH -JAH-R-I JA,RE JAHR[ Jilikr JAi,R[
5-% 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

8 r'LGIN

7 FFLGIN

6 F"LGI H

5 F FL 6i./4

4 FOLGEN

3 FDLGEN

2 FOL G I W

1 FnlGI

KEI':I FOLGL

i5. 14/

10. 8.

15. 16.

17 .- -1 E-

12. 12.

15. 24.

19.  . --22:

20. 21. 14.

4. 10•

3. 0.

3. 4.

y
-- - --- --- --

0

'  myr·9' C,m" !, 4 3:,11{lihm·'t1** Wpl:EUTWD I[ilti  <   <

11.
-

71.-- 16.·
-

20 .

8,__ _-1 h_
_

191 __19·
.

]5• 14. lb. 17.

217- -i 3.-- 21:-- F.

25. 19. 21. 15.
--- ----------.

2. 14. 8. 6. 13.

3.

2. 3. _41._ 51

2. 6. 5. 3.

BFRUFSGRUPPI
61]J.U. SELE51 MITTL. ANG.
A[Lit A L.ANG. ANG. ARB.

5-% 5-1 5-1 S-.

----.

35. 17. 15. 14.

tb. 12• 9. li.

6. 12. 17. 17.

TY.--- 15.

6. 24.

HAUS- RENT- AUSZU-

TRAutil REA-- 8IrD.
5-1 5-1 5-1

16. 23' 20.

22. 21. 9.

6. 21.

6. 21.

7. 6. 17'

- -·---·----·

b.-- --.0

au =7·#rei)n fill  ,t!;i!  *f",i:lz: 311:1;311.&93# 15: 19'5    ImiAW-44#W SIEWME;[13£,,3[1 .0'11:·:99*#e Iritit'W <   ClMRW,4'4;

(14

1\D

19. --442- 9,

t7. 6. 6.

is. 13. /4.

18.

21.

10. 12. 8 0. 13. 7. 9.

4. 4. 6. 3. 5. 1. 4. 6. 6.

3. 2. 6. 3. 4. 0. 2. 6. 1.

4. 5. 12. 2. 5. 4. 7. 6. 3.

11 700 367 333 51 301 208 82 4C 17 144 237 94 81 16 140
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN 

TABELLE 1.1: ANZAHL GEOQERTER SENDEFOLGEN

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER ItE

. --
GESAMT OURCH- AES-RE- 1- AQ 11-20 21 ST. ZEI- RUNP-

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK

5-1 5-1 5-% 5-% S-t S-% 5-% 5-1

B FOLGEN

7.FOLGE--
-_.-

6 FOLGEN

5 FOLGEN

4 FOLGEN
.... --- -i- ---

3 FOLGEN

i FOLGEN

1 FOLGE

KEINE FOLGE

15.

10.

15.

18.

21.

10.

32.

20.

23.

1-57

6.

2.

2.

Ti

10.

io.

34.

17.

12·

B.

24.

----

26.

toi

4.

13. 17.

.-
/. --//1---

15. 15*

22. 15.

23. 20.

10. lp.

e. 6..- 2.--

6. 2. 4.

20.

9,

10.

23.

1*1__

7.

---

1.

4:

14.

15.

111_

16.

il-/-

iii

10.

TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

BE-_ ZUFALL -ALLEU! -M· AN-
.
JI..._ NEIN

.
JA

KANNTE DEREN

S-% 5-1 S-. S-% S-/ 5-1 S-t

19. 7. 15.

 i- 8. 10.

13. 17. t 6.

-2-3-. 14. t B.

24. 21· 21.

8. 14. to.

16.

12.

13.

24.

18.

18. 13. 25.

10. 12. _._18.

16. 16. 10.

T.-- ii.
-

15.

18. 22. 19.
-- - Ii--'..... -...--'--

8. 10. 8.

4. 3. 2. 2.

2. 3. 4. 2.

0 O'   7.- 1 :.1  ,11 #4 097„""·71Irck:Ii',[t  111[!CH IE Af <  Bli¥iRM#,1;311 M f'll[Ell, 1*7,![11'.11 ·.Unt; 411,( :1 !115:.11*V  11  thAI*f··[K L I 8 812!iM¢:18.7"i,1; ill'PIFM'Uil Ii{11}M <  tilial *1 11<Ch

C.14

CJ,·1

4. 1. 7. 4. 2. 9. 4.

3. 1. 4. 1. 2. 7. 2.

4. 1. 4. 2. 2. 2. 4.

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130



NDA - liCHTIIAUCIIER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN• 16.Ol.81.00005·001

 ABr&l, 2.: HAI,rN SIE AN DE•, MURS '-RU, 1[LV-9!L EAUCHrN. 1'IS KU. E.MI'E TE,tr,l,1 1'Mrl, 011[,( H 11.EN SIE DEN MURS VORH R
ABLrpedcHEN?

1CH HABE AN DEM

KIRS 'LtIN lER VOY

RAUC,<EN' 615- ZU

ENDE ILIL-

GENAMMlN

ICH HArr ni·N
KURS VORIER

--

AB GFRITOCiFEN

GE#CIMECHT
GE<APY-MAENN- WEfe-

LICH LICH

S-1 5-2 5-/

ALIER
BIS-ig 20-29 30-39

JAHAE JAHRE JAHRE
S-1 S-2 S-%
--------

40-49

JANR[

5-1

BERUFSGRUPPE
Sn-59 611.1.u. Sti ii-ST MITi[Z-ilitz--HAUS-- -iiINt---AUSZU-
JAHRE ALLTER L.ANG. ANG. ARB• FRAUEN NER BILD•

5-2
_

5-/ 5-1 S-2 5-t 5-1 S-1 5-I

1 0

Wn/ r, F'.'.8'ri:1! jiq :.1, :1.,AN.1;·11*[, suimiN Ii, 11*#   ommi·KAB M 9!1  1  .C.1:31%1:i!;21:9CM #ili ':9
0 0

<   nIMI=41 11M SEVMCI ·.]' miNF.B M &'(1[B'W <   m,%9* fitri

(.14

-A

44. 43. 46. 49. 37. 48. 52. 55· 53. 46. 43. 40. 54. 63. 39.
-- --

52. 5/• 52• 51• 61. 46. 37. 45. 35. 49. 54. 56. 11. 31/ -56*-

KA 4. 5' 3. 0 2. 6. 11. n. 12. 6. 4. 3. 5. 6. 5.
--

ii 700 367 333 51 301 208 82- 45 17 144 237 94 8t 16 140



NDR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00005.001

TABFLLE 2.: HABIN SIE AN 0&11 AURS 'RUNT[R VOM RAUCI#EN' FIS 74 ENDE TEILGENOMM[N ODER HALEN SIE.PEN_MURS VORHER
ABGEBROCHEN?

--- TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMAIION VEBER MURS TEILWAHME_.__VNIERSTP I G_ MA5&£ITE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZE]- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
5-1

__
Arl 5-1 5-* 571

/
573 Sri

.
5-1-

.
.. #1_ 5-1 S-% -1-1-- 5-1- 631-

--.

ICH HARE AN DEM

AURS 'RUNTER VOM
RAUCHEN' 815 ZU

ENDE TEIL-
GENOMMEN

ICH HABE OEN

KURS VORHER- .

ABGEBROCHEN 56. 52. 47. 48. 53, 42•

4, 3. 5.- -33....

al

Ul

00.- _log,
_ .

.D,.
--

52-£. 411_..46
- ...33£_

_

43. 50. 42. 44. 49.
_

391_. 42 -__.-59=--

---

52. 0. 100. 44. 56. 50. 46. 54. 45.

KA 4. na n. __3a__ ..3L_ 4•_
. 11._ .3---__A._-_-2 4

--

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

tl 0 0
.

h--
-- - .
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Fr. 2.1: WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN:

Warum haben Sie den Kurs vor dem Ende abgebrochen?

Grunde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers

- Pers8nliche Motivation

Fehlender Wille

Depression, Alkohol, Gewohnheit, Abh ngigkeit

- Einflusse aus dem sozialen Umfeld

Fehlende Unterstutzung

Zusammentreffen mit Rauchern

- Lebensumst nde und situative Bedingungen

Tagesrhythmus/Stress

Psychische Belastung, Angst, private oder berufliche
Probleme

Krankheit

2. Grunde mit Bezug auf den Kurs

- Kurssystem

Art der Entwahnung

Einzelne Bestandteile (Techniken)

- Sendung und Rahmenbedingungen
Sendetermin

Fehlende uberregionale Ausstrahlung

Fehlende Information uber Ausstrahlung

Fehlende Uberzeugungskraft der Sendung

- Weiterarbeiten nur mit Begleitmaterial

3. Grunde mit Bezug auf den Kurserfolg

- Fruhzeitiger Erfolg/Pers6nliches Kursziel erreicht

- Erfolglosigkeit

36

abs.

(134)

(48)

(41)

(7)

(11)

(5)

(6)

(75)

(39)

(27)

(9)

(207)

(17)

(5)

(12)

(185)

(140)

(13)

(2)

(30)

(30)

(26)

(4)

%

37

13

3

21

57

5

51

1 (5)

8

7

1

N= 361



NOR - NIEHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOH RAUCHEN' 16.01.81.00007.001

.
.1.Alirt-LI. 3.LBIU.1  IPAG[N Sir EIN, .5[1.1 WVYIEt·_JAMEE'1-51[ R,yetirl- 879.- r,t, All-ClIT HABLN ISCHAIlzUNG SENUESTI.

GESCHLECHl ALTER
GESAMT MAENN- W[le- BJS 19 20-29 30-32 40-49

LICH LICH JAHRE- JAHRE JAHE[ Jili RE

5-% 5-1 S-/ S-/ 5-% S-% 5-2

ICH RA,irHT SEll:

1- 5 JAHPLN

6--10 JAHRIN

li-211 JAHRIN

21 JAIll,EN UND

LAINGEL

15.

32.

35.

13.

32.

32.

17,

32.

38.

88.

12.

18.

661_
-

17.

i

8.
--- -*

81.

2.

4.

26.

BERUFSGRUPPE
50-59 611J.U. SELBST MITIL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
JAImE A£LIER L.ANG* ANG. ARB. FAAUEIT lIA

-

6ILD:
S-% 5-% 5-1 S-% S-t 5-9 5-1 5-1

CA

--]
.- - ... ----

0
---

0
-

a
---

.. .97 Ft:.':i'·9 09 r·11 li  :'Pgfmclt:181 ·:17 .BCH £ 1 V     Ull 3W#.eren JNI gr.IM .INE!i*liERO IEtibe <   01 1144(OW SIEIAW[*;ImmigRIERH liifn,12    9!Nil ··!!9;i

3.
..

0 ' 1. 8. 20. 5. 6. 36.

a. U. 18. 35. 38. 21. 0. 44.

5.· 12. 43. 41. 270 51. 13. 18.

18. 22. 14. 0 U 9. 68. 92. R 2• 32. 16. 15• 17• 81. 2.

KA 0* 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 6. 0. 0. 0 0. 0. 0

I4 700 367 333 51 301 208 87 40 17 144 237 94 8t 16 140
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NOW - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNIER VOM RAUCHEN' 21.It.81.00007.001

lABELLE 3.: BIl TE TRAGEN-SIE.EIN. SEIT_WIEVIEL JAHREN SIE RAUCHEN BZW. GERAUCHT HABLN_(SCHAET.2-UNG £ENUEGTI,____

1CH RAUCHE SEIT:

1- S JAHREN

6-10 JAHREN

11-20 JAHREN

21 JAHREN UND

LAENGER

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER NURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

GES+AMT. OVRCH. ABBRE- 1-10 11-20 21 ST* ZEI- RUNP- OFT. ZUFALL 81.1.UN_ttz_AN- 48
. -

N.LIN-
.

18
-_

HALTER CHER STUICK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-1 5-1 5-/ 5-/ 5-1 5-1 5-1 5-/ S-/ 5-/ 5-2 5-1 S-, 5-1 5-1

=-

15.

32._

35.

14.

2 ,_

37.

17·

35-._

33.

48.

180._

22.

23.

39..

26.

6.

.
30,-

42.

1.

25,

37.

15. 21.

3-,__-35•

35. 26.

18.

28e

38.

15•

32.

35,

17.

31.

33.

15.

...2,2
--

39.

15.

-351

34.

6.

28.

43.

Chi

CD

18. 20. 15. 12• 12. 22. 31. 16. 11. 17. le. 18. 18. 16. 22.

--

KA 0. 0. 0. 0 0• 0• 1. 0• 0 0. 0. 1. 0. 0. 1.

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130
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NDR Z NICHTNAUCII[IP-TRAINING 'RUNTER VOK 1100,<N•
- - -- - -- - -- -- -

16.nl:91:DOMOPTOot

TABILJL 'te:.Wlt.YirLE.ZIGAR[ITEN HAB -Aff_lOLIURSBEGINN, D.,1. TM SEPTIMfER-1980 DUNCHSCHNITYLICH PRO Tae SCRAUCHT?

1 - 3 ZI(,AREITIN

6 - 11' ZIGARETTEN

__luz- 1: ZIDAREITEN

16 - 2{' ZlbAR[liEN

21-1 2-3 212ARITT[N

26 - 3[· ZTGAREITEN

31 - 46 ZIGARETTEN

41 U.M. LIGARETTEN

KA

6[SCHLECHT
GESAMT MALNN- WEIB-

LICH LICH
5-/ 5-4 5-1

6.

11.

24,

5.

12.

23.

18. 16.

16• 14,

15. 17.

6.

10.

25.

ALTER

BIS 19 20-29

JAHRE JAHRE
5-2 5-%

21. 10.

19. 8.

12. 0• 12.

BFRUFSGRUPPE
30-39 40-49 50-59 6HJ.U. SELAST MITIL.

JAHRE JAICRE JAHRE
-

ALL TER L.ANG. ANG.

- - - 5-1 - 5-.

31. 3. . 3. 4. 3. t 6. 4.

18. 14. 7. 6. 8. 12. 7.

21. 30. 19. 15. 30• 12. 17.

21. 15.- -20.-
-

-257-
-

29. 19. 20.

14. 22. 12. 17. 'b. 19. 15.

3.

10.

25.

ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

ARB. FRAUEN NER BILD.
5-/ S-% 5-l 5-1

5.

12.

29.

2. 0. 4.

4. 19.8:

7. 13. 20.

27. 13. 29.

30 -O
--.--

8-

  Flf·1411 # ''r).M :'11#:Maan'&-1[,1,Ii:'IFR!€Rnm ElD,1  i   [t·m#944  M :61!I:!1M#VE[#11·12!l.Kle F.11-4# <  U!1 W··K.(1[liNI Slr€0% #Et #§1i.n!Enr!!0 IERY <  AIMI ¥·MT

Cr··1

\0

2. 2. t. 4. t. j. 2. 3. 0. 3. 0. 0

10. 27. 38. 14.

19. 14. 13. 13.

20. 24. 15. 6. 17/ 19. 16. t 6. 0. 8.

8. 10. 5. 2. 4. 13. 16. 5. 6. 13. 8. 7. 5. 6. 4.

0. 0. 0. 0. 0• 0. 0 0• U• 0. 0. 0. 0. 0. 1.

N 700 367 333 5t 301 208 82 40 17 144 237 94 8I i6 140



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN• 21.01.81.00009·001

IABILLE 4.: WILVIELE ZIGARETTEN_HABEN SIE VOR MURSBEGINN, D.H. IM SEPTEMBER 1980. DURCHSCHNITTLICH_PRQ_TAG DEBAUCHI?

1 - 5 ZIGARETTEN

6 - 10 ZIGARETTEN

11 - 15 ZIGARETTEN

16 - 20 ZIGARETTEN

21 - 25 ZIGARETTEN

26 - 30 ZIGARETTEN

31 - 40 ZIGARETTEN

--

41 U.M. ZIGARETTEN

KA
._ . ... __

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION WEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUE1 ZG MASSETIE

GESAMT-OURCH- ABBRE- .1-10 11-20 21 ST' ZEI- RUND- BE- ZUFAil. ALL[IN--L-AN- JA NEIN 41
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-/ 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1 S-% 5-1 5-2 5-1 S-. 5-. 5-1 5-. 5-%

2. 2. 1. 22.

6. 7. 5. 78.

11._-11-.11. __0.

24. 22. 27. 0.

18. 18. 19. 0.

16.-5.--16......_-.D.-

75. 15. 14. 0.

0.___0.____. OL __D

0. 0. 2. 2..

0. 0• 3. 5.

31.___.0.__..10.__11.-

69. 0. 21. 23.

0• 32. 20. 20.

-0·.
-- 28. _._

IA. 15.

0. 26. 22. 15.

•0 0. 14. 7. 8. 5.

0 -_
11.-_Il,__01 0. 0.

2• 1. 1.

3. 8. 6.

19·_ 12. 10.

34. 29. 26.

15.

73.

10.

17.

16.

12.

18.

15.

16.

3.

16,.-

23•

22.

it.

6.

12£__

22.

21.

15.

13.

5.

9.

26.

3.

6-=

19.

17.

18.__

17.

16.

--RQel

- -- - -- --- -

O
. ---I- - - -- - -- ----- -- --

O
.
'

t  1: a .'  ' 't,I,'p ri  .rl a·,!i:10' 18 1, w   *  Illt'  ·2·7· !  ' i.n !ill #,3:!12*'t 11 f![·.2*:11*FE",1 111 IE,Ir)"W <  1!Em,v-11<41! E,Q  3i5ill*WBC!€ti [Ell#,110-: 0 1:':11 i,W a  B!£.T ·:, B„t,4

12 

0

2. 1. 1. 1.

8. 10. 7 5. 8. 5. 9. 6. 16.

1. 0. 0. 0. 0. 0,-_

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 582 · 112 353 381 130

I,

:":,



16.Ol.81.00011.001 DR - 1.ICHIRAUCIER-TRAINING 'RUNtER VOM RAUCHEN•

__1AB[-1.-L[ 5.1 UND WIEVIELE 71GAR[lTEN IRAUCHEN SIE JIT71. NAUg-MURHNOE- .2!'RCHSCIWIITLZCM PRO TAG?

GESCHLECHT ALIER
GESAMT MAE.NN- WEIB-_ 91§_19 20-29 30-39 40-49

LICH LICH JAHRE JAHRE jAHRE JABIRE

5-/ 5-2 5-1 5-1 5-1 S-/ S-/

0 ZlGARETTEN

1 - 5 ZIGAOILICN---

6 - 10 ZILAAFTTEN

it - li, ZIGARZTTEN 13.

tb_-20 ZIGARITTEN 15.

21 - 25 ZIGARETTEN 5.

26 - 30 ZIGARITTEN

31 - 40 ZIGARETTEN

41 tl.M. ZIGARETTEN

KA-

--.

21.

13.

23.

22.

12•

20•

20.

14.

26.

16.

1-51-

24.

22.

lit

20.

22.

12.

25.

13. 13. 18I 13. 1/.

15. 14. 6. 16. 15.

7

7.  [1!:b '·.' 7,4.Tr·11 !! 9 f .!, 11 1# 1 .'[1 EIN!: ir[:im#  .In,v4 17

23.

7f

23.

7. 5. .10•

3. 4. 7.

0. 0.

BERUFSGRUPPE

50-59 6 U J.11. 5[LBST MITTL. ANG. HAUS- RENT-

j;HR[ Arli[R [.ANG• ANS. ARB. FRAUEN NER

5-1 5-t 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

13.

131-

32.

29.
---.....

24  

25.

8.

21.

29. 8.

12. 21.

0. 4.

21.

10.

22.

15.

17.

21.

26. 25.

ll. 25.

26. 31.

/4. 16. 14. 19.

15. 13. 14.

7. 5. 4.

AUSZU-
a I i 5.

5-1

.------

-16.

19.

26.

-r J
-1

0
------ -

-O-
-----

O

 .  OffrAg*An tra :;li·11 11131[11,2.It *4!Ellit#B 1,-19     Ulb ··11 B, 8 SEIA¥ 1GF%.!LE HIEU©119 !€[131 <    B! (#W·frI .

9. 20. 13.

13. 15. 0. 13.

6. 5. 2. 7. 5. 6. 0. 0• 5'

6. 7. 5. 0. 5. 0. 8. 6. 6. 2. 0. 7.

3. 4. 3. 0. 3. U. 5. 3. 5. 2. 0• 1.

0. 0. 0. 00 0 0• 1. 0. 0. 0. 0. 0.

1. 1. 0. 0. 1. 0. 1. 0. 0. 0. 0. t. 1. 0• 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



21.01.81.00011.001NOR - NICHTRAUCIIER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN'

TABELLE 5.: UND WIEVIELE.ZIGARETTEN RAUCHEN 51E JETZT MACH HURS[NO[ OURCHSCHNITTLICH PRO IAG.7._

0 ZIGARETTEN

1 - 5 ZIGARETTEN

6 - 10 ZIGARETTEN

11 - 15 ZIGARETTEN

16 - 20 ZIPARETTEN

21 - 25 ZIGARETTIN

26 - 30 ZIGARETTEN

31 - 40 ZIGARETTEN

41 U.M. ZIGARETTEN

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER MUi;S TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSElTE
GESAMT DURCH- ABBRE- -1-10 11-20- 21 ST, ZEI- RUND- BE- Zural-t #LLEIN_Me-Att- Jl -NEIN  A

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
S-/ 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1 5-% S-% 5-1 5-1 5-1 5-1 S-/ 5-1 S-%

--

21.

11•

23.

--

13.

15.

5.

27.----16. 24.-

19._-.. 9.
. 42..

31. 16. 28.

-.- ---..

10. 15. 2.

1-.21..__2.__

3. 8. 0.

6• 3.

1, 8.-
--

0.

21.

18•·---

27.

--

13.

14._

0. 0.

0._ 0,-_

0. 0.

1. 1. 2. 1.

16.

6.--

20.

14.

179--

9.

10.

--
6,-

0

25.

10.__

19.

/6.

)5.

3.

5.

6..

t.

2t

13

2Z

-.-

I
- --

13.

15.

5.

35,

15,_

19.

/1.

10.

5o

iS•

15.

31.

12.

12'

7.

20

12

24

13.

15.

5.

22.

21.

17.

13.

1 3,-

7.

28.

12.

25.

11.

--11/

15.

13.

25.

14.

16/_

......

18.

12.

25.

1.:

_lii=

7.

6. 5.

4.
-

_7*

1. 0.

1. 1.

00 0

32·D . 97/7. !' 11.1 0:!t:11718.0 Fility <   113, :.Ht''! 1,0 114 :' ,113:f:IN1; :11··11:! il::lit,*!10 3:Di.W <,444< M.FM*Man 1 RK!13 .'CIARA*WH# Itil[W <  B;t©3,%11'',AB

-5

1\D

8. 6. 2* 6. 6. 5. 5.

6. 9 3. 0. 4. Z. 3.

1. 0- 0 0. 0. 0. 0.

t. 0. 1. 1. 0. 1. 1. 0. 1.

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 5B2 112 353 381 130

/-7

.#3 13 ·,



05. iii.Hi. 00007.OilNOR-- NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE REDUKTIONSNIVEAU (ANGABE IN 1 DER AUSGANGSBASIS 

GESCHLECHT

GESAMT MAENN- WEIB-

L I Cil L]CH
S-% 5-2 5-/

NULLKONSUM
1= VOLLER ERFOLGI 20. 21• 20.

1- 3 U %

1= STARKE

REOUKTION 

31 - 50 1

(= REOUKTION)

51 - 70 1

C= SCHIACHE

REDUKTIONT

71 - 90 %

iE KAUM REDUATIONY

91 2 UND MEHR
--

i='VULLSTA£Adlrillf
MISSERFOLGI

ALTER
BIS 19 20-29 3n-39 40-49

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRI

5-1 5-1 5-1 S-t

BFRUFSGRUPPE

50-59 60J.U. SELBST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
JAHRE AE[TER JXANG;--ANG:-ARB. --FRAUEN-NER-- BILD.--

5-2 5-/ 5-1 5-* 5-1 5-2 5-1 5-1

18. 24. 13. 20. 12. 13. 35. 15. 15.

0 00
-- ... ..* - - I--

f;f 12 1; !·'i t tl '.,;'·11 114 :',·,F'lf:R·7 44:i[l:'!ti#*FIC&% Ii€111'V <   OF ,g.'i':inn E; 1)1; f mitli ·.1*re#11631: :  ' :All I'il! ,; #      a[MI -KnEM SIERVIi,;IFI:,t! int:illf Hr[[i,y <  AMRf.M,z'fl 

.IJJ
i.,J

16. 22. 22. 22. t 3• 6. 24. 21. 15. 26. 25. 16.

16. 14. 16. 19. 31. 14.

23. 21. 26. 16. 19. 27. 28. 38. 18. 17. 27. 26. 25. 19. 26.
--

14. 14. 13. 20. -Tj.-= it.- i.- 27. 29. 17. 12. 14. 15. 6, 14/

10. 12. 9. 12.- -13:-- 5.- 16.- -8. 12,. 10. 9. 13. 9. 13. 14.

15. 17. 14. 14. 19. 15. /2. 3. 0. 16. 16. 16. 6. 6. 16.

* A 1. 1. 1. 0. 2, 0. 2. 0. 0. 1. 1. 1. 1. 0.

N 700 367 333 51 301 g08 82 40 17 144 237 94 81 16 140



(15:02:*il id[1005.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

lABELLE REDUKTIONSNIVEAU CANBABE IN I DIR AUSGANGSBASISI

NULLKONSUM

(= VOLLER ERFOLG)

i-- jo i
C= STARME
REDUATION)

31 - 50 1
C= REDUKTIONI

51 - 70 1
t= SCHWACHE

REOUKTIONS

71 - 90 %

i= MAUM REDUKTIONI

91 % UND MEHR

T= -voLLSTATNOT-GER
MISSERFOLGI

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS IEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. Zil- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN-

_

JA
__

NEIN---JA---
WALTER -CHER STUECM STU[CK U.MiHR TUNG FUNK MANNTE

---

----DERN
5-/ S-% S-1 5-% 5-4 5-1 5-1 S-1 5-% 5-% S-t 5-1 S-% 5-1 S-/

0--
= '--

O 0
- ---

--O

f4 / f :21·' A· -·11 Iiq ' !1 'i p., .9 :0.' i , l:11©B # 11·Iny <  OF,$·#7 #·'An !111 2.$ 318'lli ·Ir ·. 17!',.11 1;in-, BH I; :Ii):·'4 <  0941W·4&<An M S[t:WM 'Plf:111!1 :,BOMO t;''In;  < R litier* 1$.'Fri

-SS
A

20. 27. 16. 24. 27. 16. 25. 21. 35. 15. 20. 22. 28. 15. 18.

16. 25. 9. 20. 14. 17. 12. 16. 18. 16. 15. 20. 18. 16. 19.
-- ---.. -.

23. 30. 17. 10. 25. 24. 27. 22. 21. 28. 24. 19. 25. 24. 29.
------- -- -- --

14. 10. 17. 10. 9.
---

i7.
-

13.-
-

13. 6. 19. 14. 12. 12. 16• j O•

10. 4. 15. 8. 9• ---ii. 8.- 12• 11. 8. 10. 10. 7. 12.
-

10:

15. 3. 26. 26. 16. 14. 15. 16. 8. 14. 15. 18. 10. 17. 12.

KA 1. 1. 1. 2.- 1. 11. 1. t. 0. t. 1. 0. 1.

N 700 311 361 5U 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130



16.01.81.00013.001NDR - NICHIRAUCHLR-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCIVN'

1Agfll-1, 611--Al IlE_5[1EUZEN S,E AN, WELCHI DER FOLGENDLN IARAKWARIN SIE ZUR ZFIT NOCH HAUCHEN.

i;FtTFE-:

J,

NCi 1;

K 4

it GARRili ,

ZIGARILLOS:

GESCHLECHT

GESAMT MAENN- WEIB-

LICH L]CH
5-1 5-% 5-2

13. 14. 12.

74. 73. 75.

13. 13. 13.

ALI[R
BIS 19 29-29. 10-2? 40-49

JAHRE
-

JAHRE JAIINE JAHRE
5-1 5-1 5-1 S-t

20. 10. 15. il.

57. 79. 73. 68.

24. 11. 12. 15•

S[RUFSGRUPPE
50-59 61;J.U. SFLBST MITTL.
Jai,R[ A[Liti L.ANG. ANG.

5-/ 5-1 5-2 5-/

ANG. HAUS- RENy- AUSZU-
ARB. -rnlut# -REA -ZILO:-
5-1 5-1 5-2 5-1

7 0 0 0

  BMW·*All M RER¥11:*BIEREUCH IE!11)V <  IMIN<O,lil SIEnVERIERIEIRIEUCH EMP  <  IMIW-KOul SERVICIE,B,inaCH eW (NR len*-008

_IJ

Ull

7. 12. 1. 6. 9. 5. 5. ln. U. 7. 6. 9. 0. 0. t1.

76. 73. 79. 71• 79. 74. 74. 67. 82. 74. 76• 72. 77. 88. 79.

17. il. 21. 24. /2. 21. 21. 22. 16. 19. 18. -19. 23. 13. ll.

JA 10. 6. 15• 11. 14. 11. 6. 15.

1:r IN 12. 82. 73. 74. 71. 75. 88. 72.

KA 17. 12. 13. 14. 15. 14. 6. 13.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



21.01.81.00013.001NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN'

VABELLE- 6.: BITTE KREU 2EN SIE_AN. WELCHE DER FOLGENDEN TABAKWAREN SIE ZUR ZEIT NOCH RAUCHEN.

PFEIFE:

JA

NEIN

A

ZIGARREN /
21GARILLOS:

JA

NEIN

KA

7#,' I:„....

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
GESAMI DURCH-_ABBRE- 1-10 11-20 ·21 ST. -ZEI- RUND-

. BE- ZUFALL ALLEIN M._AN-= JA
_

NEIN -4&
I -

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHA TUNG FUNK KANNTE DEREN

S -t 5-1 S-. 5-1 5-/ S -1 5-1 5-1 5-1 S-% S-% 5-2 5-1 5-& 5-1

7- _.-6.-

76. 79.

17. 15.

13.

74.

13.

10•

78.

11.

-7. - . -6.

74. 76.

18. 18'

/4.

_11,-
-

4

10.

68.-

22.

.- -

71.

20.

79.

15.

15.

70._-_

12.

37.

7._

71.

22.

6.-

77.

.......- ----

17.

13.

79 5____

17.

13/

74*

13.

5.-__

76.

--pi--)-

19.

18.

71•

11.
_

.---9.

75. 77• 7/.

il. 16. 21.

.76.

13/

13.

74.

12.

11.

74.

15.

6,
-_

A

79. 76

15. ie

12.

76.

0.

/-

72.-

13•

76.

15.

12.

76.

12.

--U- -= - --

CF
  i== -

r 11*v < Q  tilt· RAY·#11111MI ('il;·;1:'8 3'1; 1:211:1;:11·3*:1;0 1:ili,A  <     mwr#BUM INI N[ iBEWK :3 1' liEGRED Riang /2227 mem,Mon
\,4/3\

A

G

H. 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 582 112 353 381 130

:IN :143*4361*9391 'fr



16.01.81.00015.001NON - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN'

JABILL£-1.2
- ---

-FALLS NICHTRAUCHER· WINN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SINg,- Wlf Ij[BERZEUGl SlND SlE, DASS SIE DAS JETZT
----l i---

En£,ELTE ERGEBNIS IN DIR ZUKUNFT B[IBEHALIEN-WIRdEN?

.- ---
G[ACILICHT

--
861&11

GISAMT HAINN- WEIB- 915 19-26-29- -30-39
LICH LICH JAHRE JAHRE JAIIRE

5-/ 5-1 5-1 S-t S-/ S -1

----

ACH FTI, VOLLKOMMEN

SlCHER, DASS ICH

DIEFES ERGEBNIS
AUCH 11, ZUKUNFI

BEIRFHALIEN WEHnE

JCH Blti_SICHER,
DASS-TCH 01[SES
ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE 7[TTLANG BEI-

BEHALTil, £ERDE

1 C H- 4 EJ E 10, E- .ti OC.!l-
ETwAS, 00 ICH DAS

ERGFBN 5 BEIBEHAL-
lEN WrAOE 22. 21. 24.

BFRUFSGRUPPE
40-49 60-59 6CJ·ii. srLBST MITTL. ANG.

JAHRF JAHRE Al.11[R L.ANG• ANG• ARB.

5-2 5-1 5-2 5-1 5-2 5-1

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAUEN NER BILO.

5-1 5-1 5-1

25. 100• 17. 24. il. 14• 50. 76.

0. .0. 7. 2. 0. 0• 0.

5- 0 0

97 2 BBM NABM Ang'BIaRDEMEM:6,0 !Eli  &*AR amw-Kol[M SIEI,Tjll¢Mumili€li Mja Iriti v QKAR n[i JW-K#HM BEDMICIEFNEFIRMmg [1<[ v < E   3@HIA

5

4

35. 34• 35. 17. 39. 38. 31. 0 0• 33. 38. 42. 36. 0. 37.

41. 42. 39. 50. 42. 32. 46. 75• 0. 43. 36. 42. 50. 50. 47.

33. 18. 21• 15.

KA 3. 3. 2. 0. 2. 3. 8. 0•

N 1/8 67 51 6 57 37 13 4 1 30 42 12 14 4 19
--



------ --- I

NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00015.001

TABELLE 7.; FALLS NICHTRAUCHER; WINN SIE [INMAL GANZ [HRLICH 51110, WII UEBERZ[UFT $149 51-E. PASS-_StE_OAS J£/2/
ERZIELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BEIGEHALTEN WEROEN?

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBEB MURS TEILNAH-ME__
.

UNTERSIU[12-6 MASSETIE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RU ND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUICK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
Sill- -3-%

.
$ 1 5-1 5-2 6-1 5-/ 5-1 4-1

_
S-& 5-1 5-'

.
4-1

_
6-1 5-1

_

ICH BIN VOLLKOMMEN

SICHER, DASS ICH

DIETES ERGEBNIS
.

AUCII IN /1'MUNFT
_

-35 -_=  ..
_ _._ ....__ _ _ _ _

BEIBEHALTEN WERDE 38· 30. 42. 29.
-

42.

ICH BIN SICHER.
DASS ICH DIESES

EAGEBNIS ZUMINDEST

EINE ZEITLANG.BEL-
BEHALTEN WERDE

ICH BEZWEIFLE NOCH
ETWAS, 08 ICH DAS

ERGEBNIS BEIBEHAL-
JEN WERDE

- - .- ---i --

r, 0
-- -

---0 .--------0
--

77:9 T,: 'f ' ,· ' ') 44 !"Iff·'1, J'F !'38#:El;#8 [131  <  OB'Rf,(BY<T.Il !,4 :·'11:118¥84.81$·,'F.lilli: £XM.Ii·Ilb,lf <  IFAI.V %$.f<DUIM ST.F'Mq'lip[:'6311:!lf:H #€!13'V <  Ol"fR,9,9.9"OP

A

CO

40. 11. 29. 37. 17. 39. 29. 19.

41. 40. 42. 30. 37.--- 47 ---5 .---36• 61• 21. 38. 56. 33. 50.- 48.

22. 2/.
_

21, _30* -191
-_

22/ 0.
_.

22.· 22. 43. 21. 28. 24• 21.
__

29._

KA 3. 4. 0. 10. 2. 2. 5. 1. 6. 7. 3. 0. 4. 0. 5.

N- 118 68 /a 10 52 55 19 8n I8 14 99 18 84 48 21



16.01.81.00017·001
- --- --- - -

NOR - NICHIRAUCtiER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN•

.'ABILLL 81:_FAILS_ Z.Z._RAUCHER:
ZIGARETTENKONSUM?

--------------

ICH HAhE ME]NEN

ZIGAR[ITE"5ONSUM
ETkii Liii)
GESCHRAENK I UND
BIN MIt ti E I 1, E M

DERitiiIGEN KONSUM

ZUFRIEDEN

ICH HAITI MEINEN
DER:ETTIGEN

ZIGARE1TENKONSUM
FOER 7U  OCH UND

WERPE MICH BEMU[-

HE N 1
-

1 H t,-  U.I.R
EIN7USCHRAE NKEN

ICH HALTE MEINEN
D[*7-El 116[ N

ZIGARITTENKOMSUM
FUER Zu HOCH,
GLAUBE ABER NICHT,
DASS ICN ES

SCHAFFE, IHN

EIN'USCHRAENKEN

WENN SIE FINMAL GANZ EHRLICH SIND, WIr BFUR 1ETLrN SIE IHHEN OER,EITISEN

GESCHLECHT ALTER

GE=SAMT MAINN- WEIB- HiS 19 20-29 30-39 -40-49
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHNE

5-2 5-1 S-/ 5-1 5-1 5-/ 5-1
- I.-i-----.- -

50-59

JAHRF
5-1

BERUFSGRUPPE
60J.U. S[LBST M TTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
ALLIER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.

S-% 5-1 5-2 5-. 5-1 5-1 S-1
- -- -

0 00

712 1115:r'A€·,1;0; ,  Jill Glt Iltl ift!:il[t:[MHERM IEDY <   ,@AIW··K#[KNI BeR#t©:igNRE :1!E ¢3% IERv LEED ammvIMOILM SERYMBMIBi[€RE#CH Imww <  w! 4!W··Kn
\'§3 \

A

\0

10• 12• 8. 26. 10. 7. 6. 11. 13. 15. 9. 5. 3. e. 15 

67. 66. 68. 60. 64. 69. 71. 74. Al. 66. 67' 670 68• 75. 67.

21. 20. 22. 14. 25. 21. 23. 11. U. 17. 23. 28. 25. 8. 17.

KA 2. 1. 2. 0. 1. 3. 0. 3. 6. 3. 1. 0. 3. 8. 2.

--

N 551 285 266 43 232 162 62 35 t 6 108 186 79 59 1Z 11/



NOR - NICHTRAUCIfER-TRAINING •RUNIER VOM RAUCH[N' 21.01.81•00017.001

IABELLE 8.: FALLS Z.Z..RAUCIIER:.VENN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SIND. WIE BEURTEILEN SIE IHREN DERZEITIGEN
ZIGARETTENKONSUM 7

-----

ICH HABE MEINEN

ZIGARETTENKONSUM
ETWAS EIN-

GESCMRAENKT UND
BIN MIl M[INEM
DER;EITIGEN KONSUM

ZUFRIEDEN

ICH HALTE MEINEN
DER7EITIGEN

ZIGARETTENKONSHM
FUER ZU HOCH UNO

WERDE MICH BEMUE-

IiEN. IHN WEITER
EINZUSCHRAENKEN

ICH HALTE MEINEN
DERZEITIGEN

ZIGAREITENKOMSUM
...FUER_ZU-HOCH,_
GLAUBE ABER NIGHT,
DASS ICH ES

SCIIAFFE, IHN

EINTUSCHRAENMEN

¥ElLNAHMEVERH KONSUM VORHER
-

INFORMATION WEBER KURS
.. .

TEILNAHME
_ _

UNTERSTUETZG MASSETIC

GESAMT BURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 51. ZEI- RUND- BE- 2UFALL ALLElN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUICK STUECK U.MIHR TUNG FUNK MANNTE DEREN

5-1----5,4 _ 1 5-2 5-1 5-% S-%
.

S·-%
.

5-I
-._

£71_
_

5-1 -___1.L_5-1
-

S-1
_

S-/ _-5-;

21. 20. 14. 25. 17.

2. 0. 2. _2.-___-10__

---I---

0 0 0

'..'.':1 l   5 .!, :[,2.G'' 1· :,i:,ii:  ,ji:  f #,1 li lii,·W
 

<  1/  MFM e '( bn ! !1 0...[ :Il;INE.i*.i', i €i::!fuli:[ 1)1!9 11141 <    OP·iRK··!m)11.INI $3[EFNZAWB*1!€in[E  -98 lii![)*g < /  993M GORB

£37

0

10• 12. 9• 32. 15. 5. 5. 100 8. 14. 10. 15. 12. 8. 7.

67. 75. 62. 51• 64. 71. 69. 66. 75. 70. 67. 66. 73. 65• 75.

21• 12. 21. 14. 20. 22. 24. 22. 17. 12.

KA 2. 1. 2' 3. 1. 2. 1. 1. 0. 3.

N 551 226 301 --39
-

--iii-- -Sib- 75- 356 40 91 460 87 251 320 i-55

£S.
72,1 .,



--

NON-- NICHIRAUCI'[R-iRTINING 'RUNTEW-VOM RAUCHEN' 16.01.81.00019.001

1Abrt·LE 9.: FaLLS. Zizt-pAUCIIER: WIE GROSS IST IPIRE BEWEIT§§,+AFJ,-2§1gT NOCp (INMAk.£11'f:'t KURS ODER EZNE ANDERE
METi,ODE ZUR LINSci,R ENNUNG-DES-RAUCHENS-*USZUPROBIEREN7

--------------.

1CH w[* DE ES AUF
JEDFN 01_512CH
MAL- VERSUCHIN

ACH_W[In[ ES VUR

DAN'j VERSUCHEN,
6ENU DER ERFOLG

AUCI' Slull[t: ISI

1CH LEI.PE ,5
WAHASCIFINLICH

NICIIT I.OEH
EINMAL VERSUCHEN

ICH W[I·DE ES AUF
K[1•:EN FALL

NOCH CINMAL

VERSUCI,EN

CESCHLECHT ALT-rE_
--

GESAMT MBENN- WEIB- BIS 19 -20-29 30-39  46-49
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRI JAIIRr

5-1 5-1
_

&-1 _fri_._ 5-1
_

1-3
_.

5 1

50-59

JAHPI
S-S

BEPUFSGRUPPE
6UJ.U. SFLAST MIT L. ANG.
AELT[R L.ANG. ANG. ARB.

S-t S-1 5-1 5-1

HAUE-*E#1 --AUSZU--
FRAUEN NER BILD.

5-% S-/ 5-1
.--- --

U1
-1

7 0 0

i  *Fr rmuL nk.48*mmi*F IE#v #BRF ulkilmkKAIRE.# 1#infil,163!Ii# !im,1 8*v <'  11[MRAHKOF,  SERM©IF.![31EI 8[EQ t F F.IRiv

83' 83. 83. 77. 84. 83. -82. 86.- -Al. 83. 83. SO. 85. 75. R4.

11. 12• 10. 16• 12. 9. ll. 9. 13. 7. 12. 16. B. 17. 9.

5. 5• 5. 7. 3. 5. 6. 6. 6. 6. 4. 4. 5. e. 5.

0• 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0• 0• 1. 0* 0 0. 6-.

KA l. t. 2, 0. /. 2. 0 0. 0. 3. 1. D. 2. 0- 2.

N 55t 285 266 43 232 162 62 35 16 108 186 79 59 t 2 117



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIER WOM RAUCHEN• 2 i. 01.81.00819.66,

TABELLE 9.: FALLS Z.Z._RAUCHER: WIE GROSS IST IHRE BEREZISCHAFT, JETZI NOCH EINMAL EINEN.MURS ADER CINE ANDERE_
METHODE ZUR EINSCHRAENKUNG DIS RAUCHENS AUSZUPROBIEREN7

ICH WERDE ES AUF

JEDEN FALL NOCH
MAL VERSUCHEN

ICH WEROE IS.NUR
DANN VERSUCHEN,
WENN DER ERFOLG

AUCH BICHER-151

ICH WERDE ES
WAHRSCHEINLICH___
NICIT NOCH

EINMAL VERSUCHEN

ICH WERDE ES AUF
KEINEN FALL

NOCH EINMAL_
_._

VERSUCHEN

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION WEBER KUMS
_. . TEILNAHME-__ UNTERSTJAFTZG

-
KASSITIE

GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUNO- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN Jk

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

S:,-1-1-- 5-% 3-2. 5-1 S-4 -S-% 5-1_ 3-1--5-1 5-/ 9-% 5-1_- S--i_ S-1
-----.

O  
--- - ---

T/) 1, n-·' f ''' 01,11 : 1' ·4*VOr*31, 0718 'PM 688% £,Iv i."AD M

1. 9. 132_.11-__

-- i 8
--I -

1',11:.11*m<11:31:!!lilli!;:IB, 13 1,31, 7   BIM .11<4'lntil RIE[1*%4Ftilili*.1[32#WTH 6':11,)W (   F.:t!%9 03·8

Ul

r\D

83. 89. 78. 65. 83. 85. 93. 80. -68.--ST. 83. 83. 8.
-

8:- li 

11.__--_5..1 16<_ 19.__ 12. toe. 5._ 12. 10- 8. 11• 1

5. 5• 4. 14. 3. 4. 1. 6. 3. 2. 5. 6. 4. 5. 4.

--

0. 0. 0. 0. 0. 0- 0. 0. 0• 1. 0. 0. 0. 0. 0.

KA t. 1. 1. 3. 2. t. 0. 1. 0. 2. 1. 0. 1. li 2.

--

N 551 226 301 37 177 336 75 356 40 91 460 87 251 320 105



NeR - NICH RAUCIUP-1RAINING •AUNT[Ii VOM RAUCi,FN• 16.01.81.00021.Odi

·-
IAB,·11-1 141: 7U OIESER SENRL!!1LGAB IS JA PEGLrITMA,gBI*61 DAS .Slf 811 Drj l'76# ANGLI  RpE!11 HABEN. WANN UNSEFAIHR

Ilii,EN %12 03[SES Mii£ 1*i. 2-ki,ALTriN-7

GESCIILECHT
6 [ SiWT-;1 MEN AZ; -WEia-

LICH LICH
5-1 5-1 S-/

----------------

t. .USEM.'DUNG
i f 2 11--5 1. -8-U-
KONTRLLLRE ELN'
UNP '15 SLKUNDFN

2UY NACIDENKEN'D

HABE ICII NIE
TRiiELTEN

HAUF. 1 11!
-

ERiiA LILN

111.-3[ e L MR E R

iGIS.1

ANFAhG SEPTEMBER

MITTE SEPTEMBER

ENDE SEPTEMBER

... IM OKTOBER

IGES•'

ANFANG OKIOBER

MITTI OKTOBEP

EMQE-EXTOi,ER

... IM NOVLMBEH

/GES.T

ANFANG NOVEMBER

MITTL NOVEMBER

ENDE NOVEMBER

ALIER
BIS 19 20-29' -5*5-39
JAHRE JAHRE JAHRE

5-1 5-1 5=1_

BERUFSGRUPPE
40-49 -50-59 6OJ.U: itiEST MITIL. ANG. HAUS-

JAIIRE JAHR* ALLTIR L•ANG• ANG. ARB. FRAUEN

5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1

73. 79. 79. 78. 77.

8. 10. 6. 7.

RENT- AUSZUZ
NER BILD.
5-% S-%

------------

U1
C..,\1

3. 4• 2' 6. 3. 2. 4. 5. 6. 3. 3. 5. 1. 0. 4.

89. 87• 90• 82• 90. 89. 88. 85. 94. 86. 89. 87. 93. 94. 9*I

t. 1. t. 0. 1. 1. 2. 0 0. 2. 1. 0. 1. 0. l.

0 0. 0 0. 0. 0. 0. 0. D. 1. 0. 0. 0. 0 0•

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0• 0• 0• 0• 0. 0. 0. 1.

0. 0 0• 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

79. 77. BO. 82. 76. 78. 79. 86. 75. 79.

8. 8. 8. 5. 6. 8. .. 4. 7. 6. /1.

51. 51. 50. 39. 52. 53. 45. 52. 53. 48. 51. 53. 54. 56. 51.

/5. 14. 16. 25. 13. 15. 16. 13. 12. 15. 1.. 15. 1#. 6. 14.

9. 9. 10. 10. 9. 10. 7. 0. 12. 8. /0. 9. 5. 19. 13.

5. 5. 5. 8. 5. 5. Z. 5. 0. 3. 5' 4. 2. 6. 9.

2. 2. 3. 0. 3. 1. 4* 3. 0. 2. 3. 3. t. 0. 1.

t. 1. 1. 2. 0. G.----0. L. 1. 0. 0. 0. 0. 1.

N 7[0 367 333 51 3 Ul 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140

7 0 0

72 E'i.,i.,:8 ,  lit  t' I;:e,il·'Cl I;·11$ilAinrm EI 11 <fmw mrm,K*nin RapAR, $,11*38[ €R't:§0 Hq <f,ru BIMIWI  COLM SER¥IIC RIEN[EBr:@t! 1Elti,%# 62,R Bt/MHCm



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00021.001

TABELLE 10.: ZU DIESER SENOUNG GAB IS JA.BEGLEITMATERIAL, DAS SIE BEI DIR 826# ANGEFORDERT_HABEN. WANN UNGEFAEHR
HABEN SIE DIESES MATERIAL ERHALTEN?

-TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION WEBER MURS TEILHAHME.
-

UNTERSTUETZG. MASSETTE.
GESAMT OURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. 2 El- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M, AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECM STUECK U.MEHR TUNG FUNK MANNTE DEREN

5-1 __S-*_ 5-1_ 5-1 5-1 5.,%
.

3-1 4% __-4-%.. 3-1 __Sel__ 4:3 _-5-/ _,s-4--s-4

1. ZUSENDUNG
('24 SELBST-
KONTROLLREGELN,

UND '15 SEKUNDEN

TUM NACHDENKEN' D. _

HABE ICH NIE

ERHALTEN

HABE ICH

ERHALTEN ...

... IM SEPTEMBER
IGES.I

ANFANG SEP-EMBER

M]TTE SEPTEMBER

ENDE SEPTEMBER

... IM OKTOBER
IGES-D

ANFANG OKIOBER_

MITTE OKTOBER

ENDE OK¥OBER

..1. IM_NOVEMBER
/GES.1

ANFANG_NOVEMBER

MITTE NOVEMBER

ENDE NOVEMBER

79.

8.

51.

1. 1.

0-_

76. 81. 60•

6. 9. 8.

49. 53. 42.

---

15. 17. 14. 8.

12.

6.

7.

4i_

1.

77. 82• 83.

8. 8. · 14.

48. 54. 52.

16-0-- is. 10. 14.

10. 12.

-Sa_-__L

0. 4.

OIl.

80.

8.

53.

68.

10.

39.

15.

6.

5.

75.

2.

42.

14.

8.

3.

79.

7.

51.

1•to

31*.

81.

12.

52.

10.

4.

4

78.

8.

50•

1.

0*

0

80.

7.

52.

84.

12.

49.

0 0 C]

,!
.

·' i,,  '· !'·lt,'.,I, 1,:11:! :1  .1:.P'*-DII [F [t V Q O !1Ii'T ' ·{ilaill#Q ill::l;'.% r:,F[(.114'1!: f-#0 15*1 Q.   FLF#W··KAB JYD Stif ¥Uri [[Em: ,ft!!0 [i:[ti,3q  47 OVG.39 8.i.,·il

Ul

-A

3. 3. 3. 8. 2. 3. 4. 2. 3. 5. 3. 1. 4. 2. 4.

89. 89. 89. 70. 90. 91. 90. 90. 84. 90. 89. 92. 88. 89. 91.

--

1. 0. 1. 1. 1. 1. 2. 1. t. 1.

n. 0. 0, 0-L___-0 -__ ..0/--0/ 7. 0. 0. 0. 0,

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0 0• 0. 0• 0. 0.

0• 0. 0 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 1.

15. 23. 15. 14. 16. 14. 18.

9. 7. 6. 9. 9. 9. 9. 6.

-Ji 4. 6._
_

5. 5. 5. 5. 3.
-- --

2. 2' 0. 2. 2. 2. 2. 2.

1. /. 0. 0. 1. 1. 1. 0. 1. 0. 1.

-- -----------

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 582 112 353 381 130

Eff, :,



.---

N--R - NicifiRAUCIIER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN  i 6.01.87.00023.001

TABrLLi in.1 ZU g,rS[R SENDUNG GAB IS JA 1,[GLFITMA3[!11 1 983 ATE U['i [,111.1,79A Ali,;6101:DERT HABIN. WANN UNG£FAEHR

HAL·IIi 912 fIES[S MATERIAL-ER,-AiTIN?

2. .'415* 11)U/46

.

(' 1,1 1/L';[l N_.
rurh i,r:Q
NICII TRAUCIll R'I

HARr ICH 1.IE
E R 114 L I E N

HAHE T Cll

EklIMLT[tl

IM 5LPTEMBLR
IGES.I

ANFANG SEPTEMBER

Mt i Tt SEPTEMBER

ENDE SEPTEMBER

IM RKIOBER

IGIS.1

ANTANG OKTOHER

MITTE OKTORER

ENDE OKTOBER

... IM NOVEMBER
EGES'D

ANFA G NOVEMBER

MTTT[ NOVEMBER

IND[ NOVEMBER

GESCHLECHT
-- -

GESAMT MAINN- WERB-

LICH LICH
5-1 5-1 5-/

R IMF,F,"· BAn M r,:Ilmoflit 11 31 ':11 [€#CH IEDV

ALI R_
_.._.

BIS 19 20-29 30-39 40--49 50-59
JAHRE JAHRE J HRE JANRE JAHRE

S-/ 5-2 5-/ 3-2 S-t

BERUFSGRUPPE
6OJ.U. SELBST MITTL• ANG• HAUS-
AELTER L.ANG. ANG* ARB. FRAUEN

S-X 5-1 5-1 5-/ 5-.

RENT- -AUSZU-
NIA BILO.
5-2 5-1

0 0 0

  grall**0, INI m:nv[!cIEIWMFBM m, ** gu**01* se,vic,ae,!RM:!HI teli*   Bir=-MA

Ul

Ul

61. 60. 61. 59• 59, 63. 57. 63. 65. 56. 62. 59. 68. 50. 64.

29. 31• 28• 31. 30. 26. 32. 25. 35. 37. 24. 32. 22. 44*
-.-

28 L-.

0. 0. 0. 0. 0. 0. 1. 0. 0. 1. 0. 0. 0' 0. 0.

0• 0. 0 0 0 0. 0. n. 0. 0. 0. 0. 0. 0 0•

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. U. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

0. 0. 0. 0. U. 0. 0. 0. u. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

21. 23. 20. 22. 23• 19. 22. 17. 35: 29. le. 22. 19. 44. 17.

3. 2. 3. 4. 4. ,. 2. 0• 6. 3. 3. 2. 1 6. 2*

13. 16. 10. 10. 14. 12. 15. 10. 24. 19. 9. 14. 10. 38. 12.

4. 4. 3. 8. 4. 3. 2. 3. 6. 5' 3. 3. 2. 0. 1.

7. 7. 8. 10. 7. 7. 9. 8. 0. 7. 6. 10• 4. 0. it.

3. 2. 3. 4. 3. 2. 2. 5. 0. 2. 3. 4. 0 0 4.

3. 3. 2, 4. 3. 2. 2. 3. 0. 3. 2. 5. 0 , 0. 2.

1. 1. 1o 2. 2. 0. 0. u. 1. 1. 0. 1. 0. 3.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICITRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00023.001

IABELLE 10.: ZU DIESER SENDUNG-GAB ES JA BEGLEITMATERIAL. DAS SIE.BEI DER BZGA. ANGEFORDERT HABEN..WANN 1.INTE<#EMR--
HABEN SIE DIESES MATER AL ERHALTEN?

2. 7USENDUNG

€'10 REGELN
FUER DEN
NICHTRAUCHER'D

HABE ICH NIE

ERHALTEN

HABE ICH

ERHALTEN .2,

... IM SEPTEMBER
IGESe)----

IEILNAHMEVERH KONSUM VORHER .. . INFORMATION UEBER MURS_.
-

_TEILNAHME
__ 1 NTERSTUETZIF. ICASSET.TE-

GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZE·I- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HAL¥ER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK MANNTE DEREN
S-1/ __S.1 5-% S-% S-% S-% .5-*

. 57/
- -

5--%
_

5--/
-
__iz' 3,/ __S-/ 5-1_ $-1___

ANFANG SEPTEMBER

MTTTE SEPTEMBER

ENDE SEETEMBER

... IM OKTOBER

10[S•/_

ANFANG.OK10BER

MITTE OKTOBER

ENDE OKTOBER

... IM NOVEMBER

/GES.D

A4FANG NOVEMBER

MITTE NOVEMBER

ENOE N.OVEMBER

-6#- 61.--- 60. _52,_.JQ*._
-

62, _*1, __63, 531 53. 59.

29.- 10.-__28.- _30,- __11*._. 28. ....10*.._ 26• 34. 39.

1. -Qi
_

_D t_ _.__
0,-

_ 0•___01_

21. 18. 23. 20. -24.____2Q,___-25, 19. 24. 26.

2. 3. 6. 3. 2. 5. 3. 3.

13. 11. 15. li. 14. 12. 14. 12. 15. 13. 14.

· 4. 4. 0. 5. 4. 2. 3. 6. 10. 4.

4. 10.

2. 6.

-i-

1. 4.

1..____ 0.

7 :7,1 t'it't' "·' e
. ".11 li 11 :· ,11 ,#:,\'AM I' )4:#,{11:IlpAD !,' 1[*1 1  1;11) 11,4·It Al h,4

.... - - - - -- .. ... -

 

M!!ill:(w " :15·11·kmali:111' P# 1511¥ <  01 .iRA · KAR<WI : &€m#mr-I: R .11211:.1:&..0m Ir  14# <    RIMP,ef· #'Gll 

U-1

0\

73. 62 t -620
--

69.

31. 22.  13. 21_.23•--

n. 0. 0. /. 0. 1. 0. 1. 0.

0. 0 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0 0•

0* 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0• 0• 0. 0. 0. 0. 0. 0.

0. n. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

23. 15. 20· 21. 17.

3 00 3. 3. 2. 3. 2.

9. 12. 12. 12.

4 2. 4. 3. 2.

7. 12. 7. 7. 5. 7. 10. 12. 8. 6. 7. 7. 6.

3. 4. 2I 3. 5. 2. 2. 6. 3. 3. 3. 2. 2.

3. 5. 3. 2. 0. 3. 5. 3. 3. 2. 2. 3. 3.

1. 2. 2,_ -1,- _0•- _2. 2. 2. 1. 2. 1 1. 2.

.-- --

N 700 311 361 50 244 402 idi
-

45% 62 108 582 112 353 381 130-



16.01.81.00025.001
--

NDIT- NiCHTPAUEi+ER-iHAINING •MINIER VOM RAUCHEN;
- ----

tABILL, 11.;_BlflurN.si[ Jr,ZT_NXCH 01-Fsrs Kt'ASMAirRIAL?

JA

NEIN.

KA

GESCHL[CHT ALTER

GESAFT MAENN- Wgig-_ B]S 19 20-29 3n-39 40-49 50-59

LICH LICH JAHRE JAilirE j-Al,RE jil,RE JiliRE
S-z 5-% S-% S-/ 5-1 S-t S-t 5-%

----------------------

94. 94. 94. 92•
<-

-  /--- 95.-
-

75.-
-

-95.

5. 5. 5. 6. 6. 4. 5. 3.

1. 1. 2. 1. 0. 0. 3.

T- -- ... -

0
- - --Ill...-.. I.-...

72< 1111'·pr·11, M,!lill f*3#4©Filltli:INERH It #*v <FRK #wmf RN 01:{11*Me#imHMERI@ Iti![Af

BFRUFSGRUPPE
ti;J.U. BILBST MITIC. ANG.
A[llER L/NG. ANG. ARB.

5-1 5-X 5-1 5-1

94.--- 92.

0. 6.
- i.- --

6. 1.

97.

3.

93.

5.

2.

HAUS- RENT- AUSZU-

FRAUrN-NER-- BILO.
S-/ S-% 5-.

91. 100.- 96.-

7. 0. 4.

-27 --27

   UIMIM-K TLM f ]nynCF.[Am.[11[.40/,M !€li V     11!1 11*9„r,r.6

Ul

-<1

"4 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



21.01.81.00025.001NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN'

TABELLE 11.: BESITZEN SIE JE.TZT.NOCH DIESES MURSMATERIAL?

JA

NEIN

MA

7,1 ,.,

TEILNAHMEVERH KONSUM vORHER INFORMAl ION WERER KURS TEILNAHME UNIERSTUETZG KASSETTE
GESAMT_DURCH: 8BBIRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND-

-
BE-

_
TurALL-ALLEll_M·_4N- JA

__
NEIN JA__

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
5-1 5-t S-% S-$ 5-/ 5-1 5-2 5-1 S-% S-1 5-1 S-% 5-1 5-1 5-1

94.

t.

96. 93.

.3..-_ 6.

1. 1.

_
-7.iltl-311__ _361

_

88.

8.
_

4

95.

5.

0•

95.

5._

1.

96.

3,_.

94.

5*--

97.

1*

94.

6/_.

94,

5•

98•

2.

93.

6.

1.

94.

4.

1.

96.

4.

108 582 112 353_.--381
-

130

El 0 0
..

'' ·1' r'g " P Fid':11.'1; .f: '!jil,"41'.1;' .80 Fln  f <  t,W,44 .'Zin lin f-m: ,ilm'cl: .1:11::Dali:11111,111:11'q (44<K M.WAX#Ar21,8 911 :*[:.MVI :.tigim[EMAJe IE!11,W < „ OVAT,#,·4. ,in

Ull

00

N 50._244 --402_...101 455_. 62



NOI: - NICHiRAUCHER-TRAiNING 'RUNTER VOM- RAutHtiI'
- --- -

------13-:-01:131-.00027:001

lAB,61.1_ 17.:_'188£N SIE DIESFS MATERIAL NUR WA[HREND PEE--HMPEK LL_92[Q 11!5!1311 SONSTinEN GELEGENHEITEN BENUTZT?

CESCHLECHT

GESAFT MAENN- WEIB-
--

LICH EiCH
S -1 '- 5-% S-1

1CH HA0[ DAS

MAIrRIAL NUR

WAE* 8[30_pER
SENnEZEIT BEIM

ZUHOERLN RENUTZT

ICH HALI DAS
MATERIAL AUCH

 ,A[HRCI  OER WOCII[

Bt Wi Ti 1

'SH H LE DAS

MATFRIAL

UEBFRHAUPT NICH1

BEW,Til

ALTER

BIS 19 20-29 30-39 4U-49 50-59

JAHR[- JAHRE JAHIP[ J AliAr J*'IR[
- 4 -1 -t -1

brRHFSGRUPPE

61,J.U. SELPST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
Al a fr.R. C.A FIG.--ANG -lall: -7AIDEN

-

NEW-
-

BILO:--
5-/ 5-1 5-2 5-/ 5-1 S-% S-%

...--,-'.-

7 0 0 0

  , Oppn#AMQV f.ti :#il#rATMERIE#CH IEI ,V     BRVe#WH NE! 1 &*11*Unmllt(*g IEFY <;  em#94%08, 1 SER¥*ME.!RIERIEUCW# Fli'i,V     mme<A

U-1

\0

16. 1e. 14• 20. 16. 15. /8. 13. 24. 16. 18. 18. 6. 31. l 6.

12. 71. 74. 67• 71• 73. 76. 77. 71. 74. 71. 72. 84. 69. 67.

31. to. it. i 4• 12. 11. 5. 8. 0. 9. 20. 9. 9. 0. 16.

KA t. 1. 0• 1. 0• t. 3. 6. 1. 1. 1. 0. 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



-- - ---=i--- --

NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81·00027.001

TABELLE 12.: HABEN SIE DIESES.MATERIAL NUR WAIHRENO DER SENDEZEIT ODER AUCH ZU SONSIIGEN GELEGENHEITEN RENUTZTT

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION WEBER KURS 1EILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

GESAMT OURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE-
.

ZUFALL ALLEIN -11*_AN-..JA -NEIN.
..

JA

WALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
5-/ 5-1 S-/ 5-1 S-/ 34 5-1 5-/ 5-1 5-Z 5-1 5-1 S-, 5-. 5-1

1CH HABE DAS

MA¥FRIAL NUR

HAEHREND DER

SENDEZEIT BEIM

ZUHOEREN BENUTZT 16  17. 15·

ICH HABE OAS
MATERIAL AUCH

WAEHREND DER WOCHE

BENUTZT

ICH HABE OAS_
MATERIAL

UEBERHAUPT NICHT
BENUTZT

0\

0

16. 16. 16. 12. 17. 13. 16. 16. 19. 16. 15. 18.

- --- ---- - --  r- -

72. 77, 69. 70. 70. 74. 78. 71. 79. 74. 74. 69. 74. 72. 72.

1/. 5. 1/. 10. .__19._-
_

9,_ _8,
-_

12-_ _li__-10, 10. 12. 9. 12. 10.
--

KA 1. 1. 1. 4. 0 0 1. 2. 2. 2. 0. 1. 1 1. 1 0.

N 700 311 361 5n 244 402 101 455 62 108 582 112 353
_

_331-1_.. 130

--

1] 0 -O 0

2'611 9·. D T, n l'4 ..,1: .P:'.' 61 11 11,1#:D .'11:8{,80 f:Ir,)14 <2   r:9#;· 1 '.Irl,Ith.4 f'i, :1 NiB'*:ifil':0211:8,380 1,:11} 1 <  Bail*#7 ·!FABIN; S[E.lmr,Ii):7:881,&11'tlt# 1:111 )%F    91,·'ii't4 Q ''t# :D



16.01.81.00029.007
--

ND-R - i.'iEHTRAUCHLR-TRAININD •RUNTER-VOM RAUCHEN;

1-81,[11.1.13,1-w.1& .1131 IHNEN Olr SES MATERIAL INSGESAMT GES[HEN EUM-66!17__

•24 SrLBST-
KONTROLLRIGELN':

SEHR GUT

QUI

WINIGIR GUT

SCHLLCHT

fl _SIX-UNDLN
ZUW NACHOLNK[h':

_SEMR -fy T

G UT

WFNICril GUT

SCIILLCHT

KA

GESCHLECHT
GISANT MAIRN- WElB-

--.-

LICH Li CH
5-1 5-t S-%

26.

56.

12.

16.

2.

6.

2/.

59.

15.

16.

3.

6.

32.

53.

9.

/6.

/.

5'

Al,FR
AIS /9 20-29 30-39 40-49

JAHR[ JAHRE JAHRE jil,RE
5-% 5-/ 5-1 5-t

23.

48.

21.

15.

0.

25.

55.

15.

29.

.-
51.--

9

23.

6 f

10.

18. 18. 10.

3. 3. 0•

5. 4. 6.

AERUFSGRUPPE
50-r,9 6(jJ.U. SELBST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
ZA,ir[ Arlir,i C:Ali Z-IA'&-0-----Ilig=-rtiAOIN -NER---BilD:

3-% 5-/ 5-% 5-1 S-2 S-. 5-1 5-1

29. 31. 29. 22. 34.

58.- 69. 5'5. 59. 52.

3. 0. 14. 13.

5. 13. 15. 17.

0. 0. 4.

16• 13. 4.

29. 25. 26.

56. 50. 53.

7. 6• 13. 16.

0\

 ----
---

0 O 0

(42 f"·,1'87 1",MB liq :'71:;112,"0'(lf31:!imil:€ItcH IP:lfs,V <  0!AW··1%6,B M (4-:D: ff*:11$ 1:i| :Btrti !1 11{Ilify <<    U[M -KE *M SIERVII©[ti!1*!ERIEWY# 1 .AY <  2 P./ 61,. '4)

1. 0. 1. 0. 1. 0. 0. 0. 0. 1. 1. 0• 0 0• 0.

KA 5. 4. 6. 8. 4. 4. 6. 11. U. 1. 5. 8. 9. 13· 5.

30. 26. 35. 31. 29. 30. 33. 34. 25. 28. 27. 31. 40. 31. 36.

46. 49. 42. 50. 45. 44. 51. 45. SU, 50. 48. 46. 44. 56. 39.

16. 9. 0 20•

3. 1. 0* 0. 3.

6. 6. 8. 13. 3.

N 678 353 325 48 292 204 79 3B 16 139 231 89 80 16 135



21.01.81.00029.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN'

¥ABELLE 13.: WIE HAT IHNEN-DIESES MATERIAL INSGESAMT 6ESEHEN G[FALLEN?
.

•24 SELBST-

KONTROLLREGELN':

SEHR GUT

GUT

WEN16ER GUT

SCHLECHT

KA

.•15 SEKUNDEN

ZUM NACHDENKEN':

SEHA GUT

GUT

WENIGER GUT

SCHLECHT

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

SESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST, ZEJ- RUND- Bg-
-

ZUFAl·L .ALLEJN-M, -AN-. _JA
-__

NElN
__

JA
--_

HALTER CHER STUECK STUECK U.HEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5.-1 5-1 5-% 5-/ 5-1 5-2 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 S-2 5-1 S-/ 5-1

26.

56.

12.

29.

591_.

9

24. 30.

55,_
_.

54.

14. 7.

0. 1. 0•

3. 6 0 ____J

24.

53•

15.

/.

6.-

21.

5 B/

1t.

0*

3.

27. 28. 20.

-19,- _56 -__.6 3,

16. 11. 12.

-----

0• 0• 0.

_7. ___-5.'- 5.

-30.--1._.-- 29. _.-30- 32.0.-_30, 26. 30.

46. 50. 43. 43. 47. 44. 43. 47.

16.

--2.

6.

1 I.

2.

19.

3.

5.

17. 15.

. -2L_

9. 4.

17.

3..

L0 3 [11 359_ 46 /39 _190

21.

--3.

7.

16.

2.

6.

13.

3.

5

24.

63.

15.

3.

26.

57.

12.

31.

53.

12.

30. 22. 30.

58. -_551_ _541-

6. 17. 12.

----....

1. 0. 1. 0.

5. 4. 5. 5.
-.

4,__

16.

2.

14.

3.

5.

17.

3.

5

16.

 3 --

5.

/8.

-IL--

Cl 
1\1

0
--- -'

O 0
- -

-

--O

f?f? 13.4.7 1 "' B AP '' !: '82· . It ·1"i' 211 Ellt#8 Iti[!i)7   OVAB<:<<8;11 lig :91'lp#[19 'rmmil li litm 6' 349 <  I MFA7 -*<,13ll)§ s[ti#itfUR[)8:DUBEFWl# CE:Iny // ae#%*ig,z,M.u

1. 2. 1

5. 3.

38. 30. 3 n. 32. 32.
_

27*- 259_-_

40. 49. 46. 45. 43. 49. 48.

N 97 444 60 103 562 111 339 372 125



i T.-i<In 1 : 0 0 b 3 1 : 0 01-
-

ADR - i,ICHTI:Al,C IE*-iliAINiNG i*UNIER VOM RAUCH[N;

TAL,:31.£-13.: yir HAT IHNEN DI[SES MAtfRIAL INSGISA-MI GE-SIHr N G[FALLflt.Z._-

GES Clil [CHT

GESAMT MAENN- WEIB-
--

LICH LICH

5-% 5-X 5-1

'19. Ri 6.IL !1 --1 U-E A.
-

DEN NICHT-

R AlIC Ilf B:'

SEHR CUT

61'T

WINTLFR GUT

---

SCHLErHT

-- *--
- -

ALTER BrRUFSGRUPPE
81§-19-29-29 .30-39 40-49 Sn-59 6UJ.U. SELBST MITTL. ANG. HAUS- RENT-

JAHIPE JAHRE
-

JAH--RE JAHRF JAHPi' Aill[R--L.ANG. ANG. ARB• FRAUEN-NER
5-1 5-1 5-1 S-' 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1

14. 15. 11. 14. 0• 0•

5. 0. 0. 0. 0. 0.

19. 21. 9. 9. 33. 33.

AUSZU-

KI[67-
5-1

--

22. 18. 21. 31. 13. 8•

bl. 46. 46. 50. 50. 54.

7 0
-

--'O
-

-

0--
. . .- -i

932) MARY<VAntm Rltill*WI!<CFl IEN[E C## RDN <     8*mft<#Bl!IM SIE#MVE©1 0 uNB.i ima IHOW <   ' 1!MI -KO)1NI SlERVE#IER!:mEUCH IE!!W <    1!!i·/AN#(8
.pji '

Ch
C. J

19. 16. 22. 19. 18. 21. Ti. 27. 0.

51. 51. 52. 43. 46. 59. 60. 40• 67.

12. 15. 9. 9. 16. 13. 8. 13. I..

0. 1. U. 0. 0. 0. 0. 0. 2.

17. 18. lb. 8. 21. 21. 12. 25. 22.

N 275 146 129 21 122 76 35 l 5 6 64 90 39 26 8
---

-50



21.01.81.00031.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 13.: WIE HAT IHNEN DIESES MATERIAL INSGESAMT GESEHEN GEFALLIN?

'10 REDELN FUER

DEN NICHT-
RAUCHER:'

SEHR CUT

GUT

WrNIGER GUT

-

SCHLECHT

KA

TEILNAMPEVERH MONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS IEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
GESAML DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST.. ZEI- RUNO- BE-. ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
5-2 5-1 5-/ 5-1 5-/ 5 -t 5-1 5-1 S-/ S-/ 5-/ 5-1 5-% 5-% 5-/

19.

51.._.

12.

23.

_53.--

1/.

16.

50.__

13.

i-- -

17. 22. 18.

.54.__47.___ 53..

17. 15. 10.

0. 0. 0. 1.

_11. 11--21. 13. 15. -_.19•

18. 20. 14. 24.

.46.-__50,__ 59• 57.

10. 14. 7. 10.

0. 0. 3. 0.

26- _-17. 17. ill.

19.

51.

13.

17. 17. 19. 15.

f7. 57. Sol_.55,_

10. 10. 13. 13.

• 0. 0. 1. 0.

17. 17. 16. 1 Za___17.

·' L7
----- ----- ---

27
--- ------- -

---0-

f.449 P, 'I :
' b '":' l· 0 11: ·1:,: :· „ .1.Ittl: i421:·:f·'Cltll INI@rf /;7222 #B'Aprup," Rtl ,<:iII:Bilillet: *91: il;WiN:.0.f:n n l: 31,11 <  Alt#,m<.1!<All!Al f Id#M&.11#:,MiSI: Il.ill,9 1,: ,M < n  #l,:'ti*,t·.1!'iTIiD\*iri,-\

0\
-pj

0. 1. 0

-- -.

N 275 115 144 24 97 151 39 169 29 51 239 30 135 143 40



16.01.81.00033.001NOR - AICHTILAUCIiER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN;

.TARFLLE- 19. :-J-LI,Appi SIt [RFAIOR[N, gASS DER NE#-1(U.ELYHNT-IR .VOM. R&11!21'11! - 51'-Ilf INDIi)

1AGESZLITUNG,
ZEITSCI'NIFT

VORANKUrNDIGUNG
UND HINVEISE TH

RUNDFU .K

FREUNDE,

BEKAN111[,
KOLLEGEN

HAELD E SENDUNG
ZUFAELL 16

[INGESCHALlET

ANDFRES

GESCHLECHT ALTER

GE MT MAINN- WEIF- HIS 19 20-29

LTCH L 1 Cll JAHRE JAHRE
S-2 S-/ 5-1 5-/ 5-2

BrRUFSGRUPPE

3,1-39  g- 9 -50-59 61,J.U. SELBST IgTTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

JAMRE JAHME JAjiRE- A-[ii ER l.iNG. AN&: ARB. FRAUEN NER BILD.

S-/ 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 S-/ 5-1 5-1 5-1

3 0 0 0

11 mp:#9811 f,.!:i#A'#19*MEm!HI Elwi amn DY,· -wmn 534,3.jeww.fdo !1;11 4 #mff elMI K ![M R! ERAmemg[ i i:80 liillw &# FA mew#0

C1I

Ul

t 4. 15. 14. 10. 10. 16. 21• 22. 29. 13. 16. 11. 20. 19. 13.

65o 63. 67• 51• 71. 64. 60. 50. 65. 59. 67. 69. 75. 75. 62.
-- ----

9. 8• 10. 12. 11. 7. 6. 5. 6. 9. 6. 13. 6. 13. 11.

15' I 6• t 5. 24. 13. 16. 16. 22. 6. 22. 16. 9. 7. 0. i 6.

2. t. 2. 6. 1. 2. 1. 0. 6. 1. 2. 1. 1. 6. 2.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



21.01.81.00033.001NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 14.: WlE HABEN_ SIE ERFAHREN, OASS DER NOR-MURS 'RUNTER VOM RAUCHIN' STATIFINDET?_

TAGESZEITUNG,
ZEITS{HAIFT

VORANKUENDIGUNG
UND HINWEISE IM

RUNDFUNK
- .. --

FREUNDE.
BEKINNTE,_
KOLLEGEN

HABI DIE SENDUNG

ZUFAELLIG
EINGESCHALTET

ANDERES

TEl LNAHMEVERH KON&UM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERS¥UETZG KASSETlE

GESAMT-DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. .ZEI- BUND- BE- -ZVFA L ALLEIN- ML AN- JA __NEIN
_

J#--__
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE OEREN

5-1 5-1 5-1 5-2 S-2 5-1 5-1 5-, 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-I 5-1

';;,IN liti :· ;11·]1 1'*lic '1:{111!1:1131: :cr-1,8 11·1t„W  n l Ile,a'ti ¥.C.'.21:11 !il nli·:1;itifne, 'B Di'I: 11*11(IF'f, I Ir:JI i,rf

27

<  MMN,mon# M AMIlmmcuj'RIE)*It-·:RrMItill},v < 11. QNT*,1·Ft;\,1!

0\

Ch

14. 14. 13. 10. 13. 16. 100. 5. 5o 1. 14. 13. 16. 13. 17.

.
6-5-.- --6.3.- ..68• 6gi 64,

.
06·

__
25.-_. 1001 27, 3._ 67. __52- 65. 67/ ...32.--

-- --

9. 10. 8 6. it. 8. 3. 4. 100. 0. 7. 18. a.--- -9.- -12•

15. 14. 17. 20. I 8. 13. ·1. t o. too. 16. 11. 15. 14I 7.
-- -- --

2. 3. 1. 2. 1. 2. 0. 1. 0- 0. 1. 4. 2. 2, 3.

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 582 112 353 381 130

I'l

A'41 1.1..,



zu Fr. 14: Wie haben Sie erfahren, daB der NDR-Kurs "Runter vom Rauchen"
stattfindet?

67

Einzelnennungen / Kategorie "Anderes" abs.

Familienmitglieder 7

Freunde/Schule 2

Vorankundigung/Zeitung/zugeschickt bekommen 3

Sendung zufallig eingeschaltet 2

N= 12



--

NDR - ,.IC„TI,AUCI,EN-TRAINING •9-U-N,rR-VOM AAUCII[N' 1 6.01.81.00Oil.001

1199 t.[JS.: !,A!161-AI[ ALLEINE ODER ZUSAMMEN MIT J[MAND 6"e[Hrtl MI !1911-83'!SH[p NT 26HNUNGSKURS TEILS[NOMMEN7

6[SCHLECHT ALTER
p[SAI IMEENN- WEIB-_ BIS 19 29-13. 30-lY. 40-49 !,n-59

LICH TiEii J KiidE JA INE JAHRE JAHRF JA 11Rr
5-2 5-1 5-2 S-/ 5-1 5-1 S-T 5-1

1(11 HAHI ALL[]Ni

1[1 Lb[NOWNLN

ICH 11Abr 7USAMMIN
MIT FAMILIEN-

ANGrl,OLE,-sfIL gorl,
VERWANI TIN

T[ILGEA.HMMEN

ICH HAbr ZUSAMMEN
MIT FREUNDEN,

.B[KANNTEN,
ROLi[#LN TEIL-

GE NnMM|li

BTRUFSGRUPPE

6DJ.U. SILAST MITTL• ANG. HAUS- RENl- AUSZU-
ALii[R L:ANG. ANG. ARB. FRAUrN-lrli = ILD:

5-1 3-% 5-1 5-1 5-1 &-1 5-1

3 0 0 0

 2 11917.9-if ,fi,11 #,11 MA:{ttafllf':1:,:11$1EM#E"CH IrEDY <  !1!14!W·*. " Pll 9!i-:15$1 liBIKIRIHOCH IRII*f <   11$ !*H((fbEM 8Eim#FrAE  11*1EarAD F.MY < E "IMW.,K8

0\

CD

83. 84. 82. B 4. 84. 82. 85. 80. 76. 83. 84. 83. 89. 88. 82.

9. 9. 9• 4. 7. 10. 12. 17. 18. 13. 9. 7. 11. 13  6.

7. 5. 9. 14. 9. 7. 1. 0. 6. 3. 7. 10. 0• 0• 11•

N 700 367 333 51 307 208 82 40 17 144 237 94 8t 16 140



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING •RUNIER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00035.001

TABELLE 15.: HABEN SIE ALLEINE. ODER ZUSAMMEN MIT JEMAND ANDEREM AN OEM RAUCHERENTWOLHNUNESMURS_TEILGENOMMENT
-, -- _ .

ICH HABE ALLEINE

TEILGENOMMEN

ICH HABE ZUSAMMEN
MIT FAMILIEN-

ANGEHOERIGEN ODER
_

VERWANDIEN

TEILGENOMMEN

ICH HABE ZUSAMMEN
MIT FREUNDEN,
BEKANNTEN,
KOLLEGEN TEIL-

GENOMMEN

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHEA INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

GESAMT. DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 51. ZEI- RUND- BE- ZUFALL &61,<IN_M. AM:
.

JA NEIB JA
HALT[R CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

S-/ S-% 5-/ 5-1 5-1 S-X 5-/ S-t 5-/ 5-1 5-1 5-4 S-l 5-1 5-1
---

-100-11 361_

87. 100.

- - - ----

O
--.- ---- . --.

--O
- -

Ci-
----. =' '

Fl : 1 1' '. ,1111 11 :·.p .4 34'11,(:1 ;1;,til :UcillitiC.H 1 :.fli)V <    111/Arj B )<tri)11 ji  9,915:11', 11··, .I;  11:{!r·'021; . ftl {1 15ill,84    "1 jNF,It<(Min "8 PIEM*Urj'€ir,lif.:1111[t·'11( 1%# 3:1114  i  Blt·*·F·i,7;TU

Ch

\0

83. 82. 84. 86• 84. 82. 83. 86. 69. 2. 79. 86. 82.

9. 10. 8• 4. 8. it. 9. 9. 16. 6. 0• 57. 12. 8 12•

7. 8. 7. 6. 8. 7. 5 6. /6. 6. 0. 44. 8. 5. 7.

N 50._._251_
_

102_ 101 455 67 l OA 582 112 353 381 130

/,

'77.. Ii'
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NOH -  ICIITRAUCHER-TRAIN NG 'RUNIEN VOM RAUCII[N' 16.iii.81.00037.001

'Al,F.1.Ll li'.Li,Ni, WII.WAn .DAS,_LE#N SIE sic-H--5-aNNIAGS Dli_ SE Nit) iN,;_ B ,14,in vQM RAI,Cli.Evf ANGEHOERT HABEN? WARE'ts,E
wATHREND DIR S[NDUNG ...

GESCHLECIIT ALTER

GISANT--4[N-N--wi.iB-
-

BiS i9 26-29 3n-34
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

5-1 5-1 S-1 5-Z 5-X - 5-%
-----------------

... IN PER R[GLL
ALLFIN 1,4 RAIW 56• 59. 53.

... 7ULA94£N Hll

PLASONiN, RlL
ABEL NICHT CEI

Dl M K Ill, s
MI il:ACHTEN 32. 29.

... 3USBM'·'[V MIT
AND.RE L PERSON[N,
Ul L SELAST AUCH

bEI Dll<EM NICHT-

RAVCI! illt UR. 9-
MI IGEMACHT IIABih 8.

BERUFSGRUPPE
4/-49 50-59 6OJ.U. SILBST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

JAIRr JAIRI A[11ER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.
5-: 5-2 S-t 5-1 5-1 5-1 5-2 5-% 5-1

--

----------

35. 20. 32. 35. 37. 3 n. 12. 25. 36.
-----------= ---- --- --. I

-J

0
0 0 0

97 #w'.in..7. IF',;1·D 54 r,!Elimr.!lili &£.18& Ill  [EDY   mv.M<An M *r:·IREFil((Arit-§1, 81€8©110 MIl*#   8!hAIW-KORM StER¥1 33[EMIEGC## ItinvY <   "Me*t-K, T /1 4. -

73. 58. 51. 52. 55. 71. 65. 52. 57. 40. 81• 62.
--*- - --

30. 47. t3/ 24•
--

7. 8. 4. 7. 8. 6.- -13.
-

TF. 8. 7. 9. 5• 0. 11.

KA_ 4. 5' 3. 4. 3. 6. 5• 3. 6. 3. 5. 4. 9. 6. 2.

-

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 8l 16 140



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00037.001

IABELLE 16.: UND WIE WAR OAS. WINN SIE SICH SONNIAGS DIE SENDUNG -'RUNTER VOM RAUCHEN'-ANGEHOERT HAREN .WAREN SIE_-_.
...__-

WAEHREND DER SENDUNG ...

JE]LNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER.MURS.
-_

TEILNAHME
_.

UNTERSTUEIZE _MASSETTE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- Br- 2UFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-1 5-%
_

_5-1 5-1 5-/  -4 S-t 5-2 5-3 S-% .-_5-3 3-'1_ S-1  i-%
_

Sil

... IN DER REGEL

ALLEIN IM RAUM
. . _-

=_56.. 59,_
..

55. .74.

... ZUSAMMEN MXT

PERSONEN,_OIC
ABER NICHT REI
DEM MURS

MI IMACHTEN
__ - __ _ _32.-_-31. 34.__ 22..

... ZUSAMMEN MIT
ANDEREN PERSON E H.-_
DIE SELBST AUCH

BEI DIESEM NIGHT-

RAUCHERMURS
MITGEMACHT HABEN 8.

2. 3-2.

57' _54. .._53.._ 60•
- .88,-

_
5F• 64.

--i- -Ii---

0
.

Li

9 :· , 1' g. 11 Ii, ' ·i;  il.,i'1; 1'·1, ·t: :15*Ifiat:ila It:BY <  #D'.9,%9· rabli f# f.* .1i'S, ,1 :liTIP!1:11311:£1 t  C B   1 ,rvy <  £IMW·#TAFT,B RD gr..BMCIi:[Bi!#:,!Ifi  :Ari}B IE:[[),W <'   S.9.%02'."R

-J
-3

21. 54. 54. 58 L

3.Zi__ 13,_ _Zli_
_

32*_- 34. 38. 33. 28. 31- ._-15. 3%1*

el 7. 2. 8. 8. ii.. 7. 13. 2. 0. 46' 11. 6 10.

KA 4.£ 3. 5. 1.. 2. 5. 2. 3. 4. 4. 4. 2,

--=

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

i.-7

77 7 .,



16.01.81.00039.001Nt)R - NICHTHAUCHE TRATH)NG 'RUNTER WOM RAUCHEN'
-- - -

_TABELLI 17.: HADEN SlE EINE ODER MEHRER[ SENDUNGEN AUF MASSETTE AIFIEluMMIN?

-Ji

6[ IN

KA

6ESCHLECHT ALTER
6[SAMT YAEHN- W[IR- BIS_19 29-29

_
30-39_ 40-q-9 :,n-59

LICH LICH JAHRE JAHAE JAHRE jEi,R[ Ji,wi
5-1 5-% S-/ S-/ 5-1 5-2 S-/ 5-I

19.

80.

2.

20. 17. 8.

78. 82.
-- 9F.:__

2. 1. 0.

15.

84 1---

1.

-----

25.

13,

2.

22.

76.

BFRUFSGRUPPE
6UJ.U. SELBST MITTL•
Arti[R L.ANG. ANG.

S-% .
5-1 5-1

17. 12. 22. 19.

8U• RB. 7A. 80.

3. 0.

ANG. HAUS- RENI- AUSZU-
ARB. FRAUEN NER --giLE:
5-1 5-1 S-% S-I

7 0 0.0

7  m·,FRA Ii·..,;1'lliAO gfliawr .!:*Ir:TRIEEN IERv <   aw#4<#DE# f.#It· m,94,1,91$[i:um{"C e Bb'W <'    ul  wd#l,M SIE!*(4 C[ENIERIE CH F.In,v <  ) mi ·041

...1]
Al

12. 21• 19. 76.

86. 77. 81. 82.

1. 2. 2. 0- 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 4n 17 144 237 94 81 16 140



---- I

21.01.81.00039·001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER v OM RAUCHLN•

TABELLE 17.: HABEN SIE. EINE 00[R MEHRERE SENDUNGEN AUf.KASSETTE AUFGENOMMEN?

JA

NEIN

MA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION WEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

.GESAMIDURCH- ABBRE- 1-10 13-20 ZI ST  ZEI- RUND- Br-
_

ZUFALL. ALLEIN M,- AN.-.. Ja
-_

NEIN J-A--..
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-/ S-/ S-t 5-3 5-% S-/ 5-/ S-% 5-2 S-% 5-2 5-t S-% S-1 S-1

19.

80.

2.

23•

LT.__

15•

84.

10.

.-9-0,

0.

14.

86-

1.

23.

75,
_

2.

22.

14,

4.

700_ _·__311__ 361____50
-. .244.__.1,02 ._

101.-

---

20. 24.

79,--- 7 .--

1. 0.

91.

1 B.

Al'

21.

78.

19.

80.

18. 100.

40. ·Qi

2. 0.

455
__._

62_.108_ -562 112___*53
_

341_-_130-__

-- - - .......,---- --- .....-- -2- .....

...150 0
'

:' j.4   it·1,:r·fl, ·It{1: '1: :B::1!Pel#U !11')11 <e: 6( rl'·'t[  : 4 13)n li 4 fl)39%:1:·1 ::1 :1;41#3431!0 1' :!!1¥ <    11!M!2#·D OBM :'S[EU-#rJIg"I 11%1:510 1:fli),V <en   Fit·1 ,371 'tn·n

CA

N

0

7912 ,



NOR - NICHTR UCiTifli-iliATNING  RUNTIR VOM RAUCH£Ni 16.01.81.00041.001

Jeerl·ls LA,E WlE HAT IHRE FAMILIE AUF 111'1£ 915UE!11!NGEU*_N 581'131!C'1(p 7U AIFBEN, R[A,iliRT? BITTE KREUZEN SIE ALLES
7UlREFFENDE AN.

--------.

MEINE FAMILIE HAT
MICII It. M[ INEM

ENTSCIlluiS
BLSIAETIGT UND

UNTIRS H.,ET:T

MAN IIA 1 ME IN£N
VIRSUCH NICH¥

RICIATTE ERNST
GE NnMHIN

MAN NAT VICHT
INICKTIG DARAN

§[91 ANIJI-,_- ASS
ICII [S SCHAFFE

MANCHMAL HAT MAN

SICH UEPER MICH
LUSTIG GEMACHT,
WINN Icll 50 VOR

...... - --

DEM RADIO SASS

GESCHLECHT ALTER

EISAMT MarI:N- WEIB- bis19 20-29
LILlI LICH JAHRE JAHRE

5-1 5-1 S-, 5-1 _3-3.-

30-39 46-49 1.0-59

JAHRE JAHRI JAHRE
S-1 5-1 5-1

GrRUFSGRUPPE
60.1.11. SELUST-MITYL.
Ail.lEn L.ANG. ANG.

5-1 5-1 5-1

ANG.- -HAUST
'

ARB. FRAUEN

5-1 5-1

RENT---AUSZU-
NER BILD.

5-2--5-1

0 0 0

   OMT#lics<ln |iN Sm'Irmci-[Pli:il: 11111;inatl il 11 :04,# <   Me#W-·K IRM SIEIFi¥nr!€[1*Ii.FA[:in:OM  .FDY <** e=*·F.'n

N]

43*

500 50. 51. 53. 44. 56. 51• 55. 71. 59. 53. 38. 49. 69. 47'
-Ii-

28   26• 31. 35. 29. 28. 30. 22. 12. 19. 26. 34. 40• 13. 33•

29. 28. 29. 29. 32. 26. 2i. ---300 18. 24• 27. 37. 38. 19. 21.

12. 7. 17. 8. 15. 13. 13. 0. 0. 10. 13. 13. 20. 0. 10.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 /44 237 94 81 16 140

7

5  r.·4-el"H :$:#SM! :1,·353FRM EMM



21.01.81.00041.001NDR - NICHIRAUCHER-IRAINING •RUNTER VOM RAUCHIN•

TABELLE 18.: WlE HAT IHRE FAHILI[- AUF IHRE BEMUEHUNGEN, NICHTRAUCHER ZU WERDEN, READIERT?.BITIC KBEUZEN SIE ALLES_
ZUTREFFENDE AN.

-----

MEINE FAMILJE HAT

MICH IN MEINEM

ENTSCHLUSS

BESTAETIGT UND

UNTERSIUETZI
_

MAN HAT MEINEN
VERSUCH NICHT
RICHTIG ERNSI

6ENOMMEN

MAN HAl NICIIT
RICHTI6 DARAN

6EGLAUBT..DASS
ICH ES SCHAFFE

MANCHMAL HAT_MAN
SICH U[BER MICH

LUSTIG GEMACHT,
WINN  CH. SO_VOR
DEM RADIO SASS

.TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEB[P MURS ..TEILNAHME___ - UNIERSTUITZG .AASSETIE
SESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEl- RUND- BE- 2UFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JI

HALTER CHER SIUICK STUECK U.MEHR ¥UNG FUNK KANNTE DEREN

5-1__-3=1 5-1
_ -S-1 S-/ S-% 5-% 5-* 5-1

_ 3-4 ___$=1 1,3
-
-5-1 5-A

-
5-1

---------------------

50.--.56..._-_ 47. ._
54.

-]

(-1-1
t.
7.?2, I.

5Qe 50,
.. 54.._.51,_ 48. 49. 48. 64. 100. 18. 52 

28. 24. 30. 28. 30. 28. 29. 29. 32. 24. 30. 21. 5. 52. 21.

--

29. 28. 30.  6. 29. 30. i4.- 30. 31. 29. 30. 26. 115.--Si.-70.

12. 11. 14. 10. 12. 12. 10. 13. 15. 8. 13. 9. 5. 22. /8.

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 502 112 353 381 130

-- .P--

0 0
--- -8

-- -

1.
I

f 4 1 I ·11 illi '291 ·1"*i!,811 : :110 0:114%  ¢  RI R*'·11·)2111 118 :,1!t .11:'40< * 11*1!:litl,.Ilt< :110 1::11,·,W < E INMHKA" INI  *ER¥1!Ciilr)!*€ 811:Bot 0 15:Iti,W <  1!IMP¥*'AB



INOR - 1.JCHIRAUCHER-TRAINING  RUNiIA VOM-RAUCHEN; 16.0 1.81.00043.001

lABFAL[-1.9.11 NUN rINIGE FRAC[N ZUR.FE¥LI,Tyt 6 DER SEN-DUNG UND SEND[Zr,1 DES VURSFS 'AUNTER WOM RAUCHEN . BI,TE
KkrU:EN SI[ AN, WILCHER DER FOTZ,iNDEN AUSSAL[N-Sit 'FUiti,·Mi N-UND briCHEN N,CHT.

GE 5 CHL E CH T -_8ll-ER-
.

GISAMt MAENN- WEIB- 615 19 20-29
LTCH LICH JAHRE JAIME

9-1 f-/ 5-/ 5-1_. -3--/_
---------

DIE SEI,[1[71.IT AM

SONNTALMIJI !LLAE__
FUIP MiCH LEHR

UNGUENSTIG

STIMME
VOLLAOMMEN 7u

STIMME
1[ILAEISE ZU

STIMME UEBER-
HAUPT NICHT ZU

DIE DAI,ER VON 40

MIN'ITEN PRO SEN-
DUNG FINDE ICH

.ZU letr..

St/MvE
VOLLROMMEN ZU

STIMME
IFILAFISE ZU

STIMME UEBER-
HAUPI NICHI ZU

DA 571ITOE RE N UN D

MITMACHEN BEI DER

SENOUNG WAR

SCIWIERIG,wElL ]CH

GESTOERT WURDE

STIMP[
VOLLAOMMEN ZU

STIMMF
TFILI,EISE ZU

STi MPr UEBER-
HAilpl NIC*IT 7U

30-39
JINRE

5 4

40-49

JAHRr
S-t

50-59

J'/0/
5-%

. -
BrRUFSGRUPPE

6UJ.U. SELBST MITTL. ANG.
AftlER L.ANG. ANG. ARB.

5-1 5-Z 5-* S-S

7 0

  Rar.t# YAR fill ·*'ir:#AfBS*11:eMNMCH f,311',V <  WR#*LA,B ji.  0*4#AM*181:ing#ma 113)¥

HAUT  -REN-1 -

·

FRAUEN NER
5-1 5-/

-AUB ZUZ
BILD.

5-1

00

<  DMW#.Ol!*!1 SIERYB©[92#12[H[AIMOD W.In,1 <  evelq#reS

G

34' 33. 35. 27. 31. 37. 39. 40• 35. 38. 29. 32. 53. 38. 30.

31. 33. 28. 39. 34. 29. 26. 17. 24. 25. 35. 30. 76. 25* 38 *

33. 32. 34. 31. 35. 30. 30. 35. 35. 35. 32. 36. 23. 38. 31.

.

a; 3. 3. 3. 2. 1. 4. 5. 7 T 6. 2. 3. 2. 1. 0.1.

17. 21. 14. 16. 13. 18. 29. 27. /2. 24. · 19. 13. 14. 13. . .15•

22. 25. 18. 14. 22. 19. 27. 27. 29. 24. 20. 22. 23. 25. 20.

56. 49. 64. 69. 63. 56. 35. 32. 47. 47. 57. 60. 57. 56. 62.

KA 5. 6. 4. 2. 2. 6. 9. 13. /2. 5. 5. 5. 6. 6. 3.

20. 16. 26. 12. 18. 27. 21. ln. 6. 17. 21. 18. 44. 13. 14.

29• 29. 29. 43. 21. 31. 21. 40. 18. 28. 30. 22. 26. 25• 34.

46. 50. 42. 43. 53. 37. 44. 42. 65. 50. 44. 55. 23. 56• 51.

KA 5. 6. 3. 2. 2* 6. 9.'-.- 8. 12. 4. 5. 4. 6. 6. 2.

N 7 o O 367 333 51 3Dl 208 82 40 17 144 237 94 8l 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00043.001

IABILLE 19.: NUN EINIGE.FRAGEN ZUR BEWERTUNG DER SENDUNG UND SENDEZEIT DES MURSES 'RUNTER-VQM RAUCHENt,_BITTf
KREUZEN SIE AN, WELCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN STE ZUSTIVMEN UND WELCHEN NICHT.

JEILNAHMEVERH MONSUM VORHER

GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 li-20
HALTER CHER STUECK STUECK

S-1-3-1 _
_S:4

-_
5-1. 5-11

---------

OIE SENDEZEIT AM

SONNTAGMITTA@ 1&5-
FUER MICH SEHR

UNGUENSTIG

STIMME

VOLLKOMMEN ZU

STIMME
TEIL6EISE ZU

STIMME UEBER-

HAUPT NICHT ZU

DIE-DAUER WON 40

MINUTEN PRO SEN-
DUNG FINDE ICH

ZU LAN6

STIMME
VOLLKOMMEN ZU.

STIMME

TEIL*EISE ZU

STIMME UEBER-

HAUPT NICHI ZU
_

17.___11.--__ 23.
_

16.-.

27- 20. 23* 18.

INFORMATION UEBER MURS
_ -

_TEILNAHME
_. -UNIERSTUETZG

27 ST• ZEl- RUND- Br- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN

U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-4 5-1 5-1 5-; --S-1
--

5-1 5-1 -3-1- =5-/

16. 18. 14. 16.

25• 20. 18• 24.

56,_ 6*..._ 5Ps._ .60. 56.
--

56. 55.

5. 3. 4. 6. 3. 5. /3.

DAS ZUHOEREN UND

MITMACHEN BEI DER
SENDUNG WAR_.

_

SCHWIERIG,WEIL ICH

GESTOERT WURDE

STIMME
VOLLKOMMEN ZU

STIMME
TEILWEl SE ZU

STIMME UEBER-
HAUPT NICHT ZU

26. 17. 19. 16.

21. 22. 20. 18.

*ASSETTE
Jk

ri 0 0 0

ff) l, i ', .,1 p, ir'i: 1 1 ·'1 :·.P,IT,0.··3(t :1 il1# {1,'31:  11,·r B{11[:INV     Illbit{*t U 'cri:Il Ii.4 ·f31;'EliMI<( 4{!Frl:<ILRI[i!1,   F IE·'.It#,V <   Im. 84.910 Al :SE-OWD©[1ili,31 .Min©11  Itilt)V OW .3,#4:111

--]
-<1

5-1

34. 29- 38. 24. 36. 34. 32. 34. 32. 33. 34. 33. 33. 35, 28 

31. 25. 35. 38. 27. 32. 28. 32. 34. 28. 31. 32. 31. 31. 34.

33. 44I 25• 32. 36. 31. 32. 33. 32. 37. 33. 33. 34. 31. 35*

KA 3. 2. 2. 6. 2. 3. 9. 2. 2. Z. 3. 2. 3. 2. 2.

15. le _14•

13. ..2 0 21•

57. 68. 51. 56. 58. 61. 54. 63.

KA 3. 5. 2' 4. 4. 4. 4. 2.

20. 15. 25. 16. 19. 22. 15. 21. t 1. 24. 21. 20. 16. 27. 18,

29. 28. 31. 40. 27. 29. 24. 30• 34. 28. 29. 32. 29. 31• 25.

46• 54. 40. 38. 51. 45. 50. 46. 48. 45. 47. 45. 5 t. 38. 55.

-- ---- -=.-

KA 5. 2. 4. 6. 3. 5. 12. 2. 6. 3. 4. 4. 4. 4. 2.

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130
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NDR - NICHTRAUCH[R-TRAINING 'RUNT[A VOM RAUCHEN'

--13@r.11·1 1911.-NUN [1216[_£885 -9 ZUR.BEW[RT-UNLPFR. SENDUNG UND SENDIZEll DrS K,IRSFS 'RUNIER VOM RAUCHEN'.
KI,{UZEN SIE AN, WELCHEN DER FOLGINDEN AUSSALEN SIE LUSTII'MFN UIW .CLCIRN NICHI.

ICH FA'.P 01[ FIN-

ZILIIEII SENDUNGEN

UN,FRI,ALiriiD iJND
E]NFALLSREICH

STIMMI
VOLLKOMMLN ZU

S•1 PIM[
IFIL [1SE ZU

STIMI,[ UIBIR-
HAUPl NICHI ZU

UELEC,E6TLICH HATTE

iCH PRQOLEME MIT-

ZUKOMMIIi UND ALL[S
RICHTIO 711

VERS TrilriN

5-TIMMr
VOLLKOMMEN ZU

ST/MMr
TEIL,•r ISE Zil

STIMMF ULBER-

HAIJPI NICHT ZU

K 

1(11 FAINDE [% b[S-

§[R-1 WE,1,1 MAN VI[L
SCHNELLER ALS IM

KURS VORG. AUF OEN

NULLKO .SUM KOMHT

STIMMF
VOLLKOMMEN ZU

STIMN
Trll 6.FISE ZIJ

STIMPr UEBER-
HAUPl NICHT ZU

GESCHLECHI_
GISAMI MAINN- WEIB-

LICH liCH

S-% 5-1 5-t

ALTER

eis-1920-29
JAHRE JAHRE

5-1 5-1

3-0-39 40-49

JAHRE JANRI
S-: 5-t

sn-59

JA Hir E

5-1

BERUFSGRUPPE

6OJ.ij  SFLBS¥ MIT¥L.
A[LI[R L•ANG. ANG.

5-1 S-t S-1

16.01.81.00045.001

BIITE

ANG. HAUS--1,17--AUSZU-
ARB. FRAUEN NER BILD.
5-/ 5-1 S-/ 5-1

N 7 l10 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140

5-'----- O
- O

</ ip. f.'.9 p",ftn Ir.4 £71:ilf*32EIRIED:138 EM,   11[MRAH[c .W 114 81 -in',%151/..Ell[t:8©04 F.liew    8, 244-KOF,M SIE[RVACIRF,16131iEOC # riERV <  D[Mi#·#rdi.

-]
CO

45. 41. 49. 39. 40. 48. 50. 52. 71. 48. 45. 41. 48. 63. 39.

41. 44. 37. 45. 49. 37. 29. 32. 24. 38. 43. 47. 32. 25• 43•

8 8. 9. 12. 9. 8. 10• 5. 0. 8. 6. 9. 11• 0. 13.

KA 6. 7. 5. 4. 3. 8. il. 20. 6. 6. 5. 3. 9. 13. 5.

5. 5. 6. 8. 6. 4. 6. 5. 0. 2' 4. 9. 9. 0. 4.

13. 17. 9. 25. 14. 13. 6. 10. /2. il. 18. 15. it. 19. 11.

76. 72. 80. 63. 78. 76. 78. 70. 71. 81. 71. 71. 72. 69. 82.

6. 7. 5. 4. 3. 8. 10. 15. 18. 6. 6. 5. 9. 13. 3.

24* 29. 19. 22. 26. 24. 20. 21. 24. 28. 24. 22. 14. 50. 24.

21. 23. 1 B. 24. 23. 20. 16. 15. lb. 15. 23. 29. 17. 13. 22.

500 42. 58. 49. 50. 49. 55. 47. 47. 53. 49. 44. 60. 31. 49.

KA 6. 7. 5. 6. 2. 8. 10. 10. 12. 5. 5. 5. 9. 6. 4.



NDR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNtER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00045.001

TABELLE 19.: NUN EINlGE.FRAGEN.ZUR REWERTUNG OER SENDUNG UND SENOEZEII DES NURSES 'HUNTER WOM R0UCHEN'.-BITTE
KHEUZEN SIE AN, WELCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN SIE ZUSTIMMEN UND WELCHEN NICHT.

IElLNAHMEVERH KONSUH VORHER
GESAMT OURCH- ABBRE- 1-10 11-20

WALTER CHER STUECK 5TUECK
_ _

'S-Z__---._.-S-i__ S-%
.

.5-t
.

.S-1

ICH FAND DIE EIN-

ZILNEN SENDUNGEN

UNT[RHALTEND UND

EINFALLSREICH

STIMME
VOLLKOMMEN ZU

STIMM[
TEILWEISE ZU

STIMME UEBER-
HAUPT NICHT ZU

GELEGENTLICH HATTE

ICH PROBLEME MIT-

ZUKOMMEN UND ALLES
RICHTIG ZU

VERSTEHEN

STIMME___

VOLLKOMMEN ZU

STIMME
TEILWEISE ZU

STIMME UEBER-.
HAUPI NICHT ZU

ICH FAINDE ES BES-

SER, WINN MAN VIEL

SCHNELLER ALS IM
MURS VORG  AUF DEN

NULLKONSUM KOMMT

STIMME

VOLLKOMMEN ZU

STIMME
TEIL6EISE ZU

STIMME UEBER-

HAUPT NICHT Zy

Zi. 15• 121._

_21*__2Q.-_21*

-30.-62•__JOI

6. 3. 6.

_201__

189.-

24,_

29*

INFORMATION U[BER KURS
- -

TEILNAHME.-_UNTERSTUETZG MASSETTE
_

ZI ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

U•MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
S -1 5 -% 5-% ..5-% SZ*---3-1 --S-t_- S-1

.
51 _..5-4

25/

/9,__

21s

21,

39.-

15.

299_ 21. li. 24.

21. 24. 19. 21.

N.
.._.. . _.

_700 311 1* 1 _ in_ 244
....

302__191__.455-
43.- 0

'/ft: 11., 11 ·
'   ,;; 11 1,41 ,· .i: 31:34·it" .1: ·J:tilt:11:411:0:< 110 liit[,W <  OF.fr' ·#.· AR jitl aA: . 1 t:liilitt : 8!1:Bi :lin 113141

62 108 582 112 353 381 1 -4
--

0

<  ||My#griMM SIEUMC#,F.[13%:Ali: 01!&!1 0.!Ii,V <   11!Mirt··!'t ,in

-Cl

\0

45. 51. 41. 40. 46. 45. 46. 45. 58. 42. 46. 43. 51. 41. 42•

41. 41. 43. 44. 45. 39. 35. 42. 31. 47. 42. 41. 37. 45• 45•

8• 6. 11. 10. 6. 10• 5. 10. 5/ 6. 8. 13. 9. 8 tl.

KA 6. 2. 6. 6. 3. 7. 15. 3. 6. 5. 5. 3. 4. 6. 2.

5. 5. 5. 8. 6. 4. 1. 5. 10. 3. 5' 4. 3. 6. 6.

13. 15. 12. 12. 14. 12. 13. 12. 10. 16. 13. 16. t 1• 13. 11•

--

76. 77. 77. 72. 76. 76. 70. 79. 74. 76. 76. 77. 82• 74. 80.

KA 6. 3. 6. 8. 4. 7. 16. 3. 6. 6. 5. 4. 4. 6. 3.
--

24. 21. 26. 19.

18. 20• 22.
__

Zil,
--

._52.- __58.._ __50. 5/,___501-_
-

47' 49. 54. 59. 46. 58.

MA 10. 4. 6. 4. 5. 4. 5. 4. 4. 6. 3.



NDIR - I,ICIITRAUcIIER-1 RAiNiNG -19-U,:i[RVOM--RAUCHIN; 16.Oi.el.00047.001

1ARTLLE 19.: NIIN_[1519[ FRAGEN ZUR REWERTUNG DER SENDUNG UND SENDELEIT DES KURSFS 'AUNT[R VOM RAUCHEN'. BIITE

-*1,1·U/Ell SIC Ami W[,CIIEN DIR FoLGENDEN AUSSAGEN-Sit-Z-Uirifittll<,Ar) WELCHiN-NICH10
[ANIFILSWERTE: VOLLE ZUSTIMMUNGI

GESCHLECHT
CESAMT MAINN- WEID-

LICH LICH
I ---i-- -

5-1 5-1 S-%

UlE >FB)6761! Al'

SONNTAI,MIT1AG LAG

FUEc H]CH SEIIR

UNGIIENSTAG

DIE DAI,FR VON 40

MINI'TEL PRO SEI,-

DUNr, riNDF icff
ZU £ANG

DAS :UtiOEREN HNO
MIIMACWN BEI DIR

 ENnUNG WAR

SCH7 2416, WETL

]CH G[570FH1

WURDE

1CH FA*P DIE ElN-
ZELNEN SENDUNGLN

UN1FRHALTEND UND

EINFALLSREICH

GELFGEI,ILICH HATTF
1(11 PRORLIME MIT-

:UKAV,MI '7 UNO ALLES
-

Rit,iin; -31-
VERSTE 1!EN

rc,1'FAE,tol IS bEs-
SER, WINN MAN VIEL

SCHNELLIR ALS IM

RUNC VGRGESCHLAGEN
AuF DFI. NULLKONSUM

KOMWT

ALTER

HIS 19 20-29 30-39 40-49 5n-59
JAHRE JAHRE JAHRE JANAE -J B ll': I.

s-i--s/i
--

54--s-t- 6-2

BERIFSGRUPPE

SOJ.U. SILBST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

A16)fR Lf-ANG• ANG. ARB. FRAUEN NER BILD•

5-i 5-1 5-2 S-% S-1 3-1 -5-i

7...
-.-- -

0 --0 0

 A-Z i';fi '·'4  i; rm na rmlBRalqmx:.WH*JO BBY    ImAR##WMM $,11;{!,'PjiV-:1FIRIENi:in©11  1 {[[%' <    01*Al¥Wl#)[UNi SIERWN#BWERIEN'ma m)&¥ <  1!IM#,7-*41

C£)

0

34  33• 35. 27. 31. 37. 39. 40. '5. 38. 29. 32. 53. 38. 30.
-- --

17. 2/. 14. 16. 13• 18. 29. 21. 12. 24. 19. 13• 14• 13• 15.

20. 16• 26. 12. 18. 27. 21. an· 6. t 7. 21. 18. 44. 130 14.
--li

45. 41. 49. 39. 40. 48. 50. 52. 71. 48. 45. 4I. 48. 63. 39.

5. 5. 6. 8. 6. 4. 6. 5. U. 2. 4. 9. 9. 0. 4.

24• 29. 19. 22. 26. 24. 20• 27. 24. 28. 24. 22. 74. 50. 24.
--

-if
-

700 367 333 51 301 208 82 4E -17.. 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER WOM RAUCHEN' 21.01.81.00047.001

TABILLE 19.: NUN EINIGE FRAGEN.ZUR BEWERTUNG DER SENDUNG UNO SENOEZEIT D[S KURSES 'RUNTER VOM_ R#UCHENH* BITTE.....=
MHEUZEN SIE AN, WELCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN SIE ZUSTIMMEN UND WELCHEN NICHT.
CANIEILSWERTE: VOLLE ZUSTIMMUNGI

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMAIION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG MASSETTE

GESAMT BURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST• ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

._ .__HALTER-_CHER_-STUECM STPECH V.l EHR TuN 3 FUNK MANNIE._.
____

__.__QERIN
- -_..._..._---

S-% S-t 5-1 5-2 5-1 S-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 5-' 5-1 5-2 S-t 5-*

--------------------------------.

DIE SENOEZEIT AM_
SONNTAGMITTAG LAG

FIER MICH SEHR

UNGUENSTIG.

DIE OAUER VON 40

MINIITEN PRO SEN-

DUNG FINDE ICH

ZU LANG

DAS ZUHOEREN UND
MITMACHEN BEE DER

SENDUNG WAR

SCHWIERIG, WEIL

ICH GESTOERT

WURDE

ICH FANO DIE EIN-
ZELNEN SENDUNGEN
UNIERHALTEND UND

EINFALLSREICH

GELEGENTLICH HATTE
ICH PROBLEME MIT-

ZUKOMMEN VND. ALLES
RICHTIG ZU

VERSTEHEN

ICH FAENDE ES BES-

SER, WINN MAN VIEL

SCHNELLER ALS 16 -

KURS VORGESCHLAGEN
AUF OEN NULLKONSUM
KOMMT 24. 15-1.

_-
20. 24. 25.

_
21,

-_
24,_ 21.

1 -.---- lili---- - ----- - - I

0

-p,0 1,·Mi·.3, $:i;'.(1·:11.,Ir·'my,1 18313    116'·42.91' 5:11 lill :·11· ligr ,t=i,,:11*11·'lis[[: <183 1:(11,1,
0

---

-6
- I --- -·-

<  UIMP*Ht.45" M SIE Cr*:RBF,61[6 1! lliti II:fli,M <   P'*R'*frgi Il

CO
-1

31. 29• 38•---24.--
-

36,
_ 34.

-__
32,

_.
34, ___129-_.-33. 34. 33. 33.__- 5 - --ZQ.__

__

17. 11• 23. 16. 16. 18. 14. 16. 15. 26. 17. 19. 16. 18. 14.

2 n. 1<. 25. 16. 19. 22. 15. _21*_ -11• 24. 21. 20. ..16.__27.__ 18,

45. 51. 4 t• 40. 46. 45. 46. 45. 58. 42. 46. 43. 51. 41. 42.

5' 5. 5. 8. 6. 4. t. 5. to. 3. 5' 4. 3. 6. 6.

31• 24. 24. 21. 26.
_

19*

--

N 700 311 361 50 244 402 lot 455 62 108 582 112 353 38i- -iio

2,

Rf) 1.9 ,:.·



iibn - 1.Icilli:LUCH[ii-iliZINING 'OUNTER VOM RAUCH[N' 16:0 1-.8 I: Di)64*'.00 1

IABFLL:L-28f=: JN DEN SENDUNGEN WURDIN JA VERSCHIEDENE.PINGE LEPRACI*l. Pl11[ 1(RFIJZEN 51[ AN, WIE SIE PEASOENLICH OIESE
ntrdr-hEURTEILEN.

GISCHLECHT ALlER
GES-AMT MAINN- WEIB--BIS T9 20--29

LICH LICH JAHRE JAHRE
5-1 5-1 5-1 5-1 5-3

D]E FACHLICt,EN IN-
-FO i<MATIONFN UEBER

URSAC EV OEs
RAUCHFI,5

HAT PICH SEHR

A •IGF:,PROCII[N

1FILS - TEILS

"Al_!!14_6AR
NICHT GEFALLEN

DIE ERFAHRUNGEN
ANDEREI, RAUCHER

iYNTERVIEWT-

HAT MICH SEHR
ANGFSPROCH[N

lrILS - TE ILS

HAT MIR GAR

NICHI GEFALLEN

Ott SATIREN VON
DIEIER HILDEBRANOT

HAi- F.R.ir BEHR
ANGE:,PROLIIEN

TrILS - 1ElLS

HAI KlH LAR

NICHT G[FALLEN

30-39

JAMRE

5-1

40-49
JAHRI

BERUFSGRUPPE

60-59- 60·I·11.-S-FLBST MITTL. ANG.
JAIRE AELIER L.ANG. ANG• ARB.

5-7 S-1 5-2 5-2 5-.

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAUEN NER BILO•

5-1 5-2 5-1

7 0

927 vitret·'#9,1,0 M .'3 13 '[*3#7# 45 bff.[ICH IMEFy <   BIM!*H 0 9,4 Clif[lim:ItiliE[:Llmn.Ma 8 9/7 <  #FAM-Kall N nIERVOCIRIi,,IM11* B© n  2#14f <  4,2 09,--0 iTP,

00

rc)

68' 680 67• 6 t. 66. 66. 73. 65. 65. 67. 68. 61. 79. 69. 66.

21. 25. 28. 35. 30. 25. 21. 10. 18. 25. 26. 36. /2. 19. 31.-*

t. 1. 0. 0. 1. 0. 0. 3. 6. /. 1. 0. 0. 0. 0-

KA 5. 6. 4. 4. 3. 8. 6. 3. 12. 6. 5. 3. 9. 13. 4.
--

-

56. 44• 70. 59. 57. 56. 55. 45. 65. 53. 57. 63. 64. 56. 50.

31. 38. 23. 24. 30. 30. 35. 42. 74. 33. 30. 24. 28. 25. 34.

8. 1l. 5• 16. 9. 7. 5. 3. 0 8. 7. 10. 1 6. 74.

KA 5' 7. 3. 2. 4.
I

6. 5. 10. /2. 6. 6. 3. 6. 13. 3.

47. 50. 45. 39. 52. 48. 35. 30. 53. 47. 51. 38. 41. 38. 51'

36. 33. 38. 39. 34. 35. 39. 42. 29. 33. 35. 45. 37. 50. 31.

11. 10. 13. ls. 9. 10. 18. 13. 6. 15. 8. 13. 14. 0. /1.

Ii.f 6. 7. 4. 4. 4. 7. 7. A. 1 K.1- 5. 6. 4. 9. 13. 6.

--

N 700 367 333 51 301 2£8 82 4n 17 144 237 94 81 16 140
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NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHIN' 21.01.81.00049.001

IABELLE 20.: IN DEN SENDUNGEN.HURDEN JA VERSCHIEDENE DINGE GEBRACHT. BITTE KREUZEN SIE AN, WIE .SIE_EERSQENLICH_DIESE_ _._-

OINGE BEURIEILEN.

TEILNAHMEVERH KONSUM
SESAMT OURCH- ABBRE- 1-10

HALTER CHER STUECK

5-%_._S,&_ S..1 .S-%_
--

DIE FACHLICHEN IN-

FORMATIONEN UEBER

URSACHEN DES

RAUCHENS

HAT MICH SEHR
ANGESPROCHEN

TEILS - 1[ILS

HAT MIR GAR-
NICHT GEFALLEN

DlE ERFAHRUNGEN

ANDERER RAUCHER
CINTERVIEWD

HAT MICH.SEHR
ANGESPROCHEN

TEILS - TEILS

HAT MIR GAR

NIGHT GEF-ALLEN

DIE SATIREN WON

DIETER HILDEBRANDT

HAT MICH SEHR
ANGESPROCHEN

TEILS - TEILS

IIALMIR GAR.
_

NICHT GEFALLEN

VORHER
11-20 2/ ST.

STUECK U.MEHR

5-4 S-1

56. 64• 52. 56. 55. 57.

3l. 3 n. 32.· 36. 32.__..30*.

11. 11.

6. 1.

/1. 10. 10.

7._____6--5,

INFORMBTION UEBER KURS
.

Tr'LFAHME___. UNTERSTWETZS KASSETIE
ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

TUNG FUNK MANNTE DEREN
S7% S-/ ST/- 5-%_-__ST' 5-1

_ .
6% 5 1

-
5-4

44. 59. 60- 56.

30. 32. 12. 31.

7. 10.

5. 17.

62. 60. 550 61.

29. 31. 30. 3*4*=---

12. 11. 12. 15.

4. 6. 2.

O
--- -- - -·- -

-O
------ ---

.
: i' -Ii Ii 2 : ·:1 ·#i,AE:,.11 .:11'':1  :6,#i:f#,f.:#111E!l,2    41,0!, .. n,F·e'  i,11. 1 1 4.}!i #f·f '< il {1; ;11.:flw:9 : u 1l ;11,iW    Fwdl  ··09<11 18 9EmgurAB#ill' 1:.:Grr#e Eli-,Af (i  Bl'·iR, INE,n

OD

CA

68. 72. 67• 70. 70. 65. 65. 68. 68. 70. 69. 65. 71. 65. 75.

-- --

27. 26. 27. 26. 25. 28. 19. 29. 31. 24. 26. 31. 24. 29. 22.

-- -- ---

1. 1. 1. 0. 0. 1. 1 1 0• t 1. 2. 1. 1. 1.

KA 5. t.
_

-5.__ 4.----4.. b. =..159 3. 2. 5. <. 7. 4.  i---- li.-

56.

31.

8. 5. 11. 4. 9. 7. 6- 8. 8. 7. 5. 9. =3,

KA 5. 2. 5. 4. 5. 2. 2. 5. 4. 2. 3. 5. 2.

47' 48- 48. 48. 55. 43. 44. 47. 52. 54. 46. 55. 49. 46. 48.

36. 39. 34. 36. 31. 39. 33. 38. 32. 30. 37. 31. 37. 35. 34.

12. 8. 11. 15. 10. il.

MA 6. ___16.- _1.--2. 6. f. 2

--

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130



16.0 1.81.00051.001NUR-- i,iCHIRAIICIILR-iRAINING 'RUNIER VOM RAUEHIN;

IABFL61-2.gtl_ILP[N SENOUNGEN WURDEN JA VERSCHIEO[NE-DINGE_5£BRAC!!!.
DiNGE REURTEILEN.

PIE REI.[64../WE.
KONTROLLE UNO

RL DIN T 10N

HAI FICH SEHN

ANGE:FROCHEN

TFIES - 1IILS

HAT MIR GAR

NTCIN GEE ALLEN

DIE ENISPAi,NUNGS-

._U[MUNDiti_AM INDE
D[H SEI,DUNG

HAT IICH S[HR

A GILPHOCHIN

iF I L 5 z. 11 1.Li

IiAT I·TR 6AR

NICH7 GErALLEN

--fI 5-(Mk[ Cl 1--
GISAMT MAINN- W[IB-

LICH LICH
S -1 5-1 5-1

A-LILE-
815 19 20-29
JAHRE JAHRE

5-/ 5-1

flilf.KNEU7tt!-Sir AN, WIE SIE PERSOENLICH DIESE

jo-39 40-49 50-59
JAHRE JAHHI JA *fRE

S-% 5-/ 5-1
- -------- =1 --

BrRUFSGRUPPE
61;J.iJ. jiLBST MITYL.

ALLTIR L.ANG. ANG.

9-1_- §-1 5-2

ANS.
-

HAUS-RENi-
ARB. FRAUEN NER

5-1 S-% 5-1

Auszu-
BILD.

5-1

7

 ,2 1;Ii'.FF.i·f, „Ilji,  1·,;It'#'NII,FMFIRIESCH IEIIW <  8 ARA#··fCOn M fjl:.i#, 8* 3*11(litt:: titO IriDW 4gFR B! ··KO#IM S[Eli BC[gwaMMOCDO IR111)W <  BIMMA#<8

CD

A

53* 50• 56• 41. 49. 56. 59. 63. 76. 59. 50. 52. 53. 69. 51.

38. 39. 38. 45. 44. 35. 34. 25. 12. 31. 40. 39. 38. 19. 42.

3. 3. 3. 12. 4. l. 1 3. 0• 4. 4. 2. 1. 0. 4.

K4 6. 6. 3. 2. 4. 7. 6. 10. 12. 6. 6. 6. 7. 13. J.
-- --

45. 43• 47. 43. 42. 45. 43. 57. 71. 52. 40. 45. 53. 50. 44I

28. 28. 29. 22. 30. 29. 32. 20.· 12. 26. 31. 30. 25. 25. 25.

22. 23. 20. 33. 24. 19. 18. 15* b. I6. 24. 21. 12. 13. 28.

K* 5. 7. 4. 2. 4. 7. 7. 8. 12. 6. 5. 4. 10. 13. 4.

N 700 367 333 51 301 208 82 4b 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER WOM RAUCHEN' 21.01.81.00051.001

TABELLE 20.: IN DEN SENOUNGEN_WURDEN JA VERSCHIEDENE DINGE GEBRACHT. BITTE 1(REU/EN SIE AN. WIE__SIE_PERSOENLICH DIESE
DINGE BEURTEILEN.

DIE REGELN ZUR
KONTROLLE UND

REDUKTION

HAT MICH SEHR

ANGESPROCHEN

1EILS - TEILS

HAT MIR..GAR
NICHT GEFALLEN

DIE ENTSPANNUNGS-
MEBUNGEN AM ENDE
DER SENOUNG

IEILNAHMEVERH KONSUM WORHER INFORMATION UEBER MURS
--

_TEILNAHME___. UNTERSIVETZP MASSETTE
SESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- 2UFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-2 1=1 .__.5-%
_

.5=11_
_ S-1- S-,

.

S-% 5-2
.

5-1
_

/5-1 __3/* 5-1_ -S=3_ 4-1 ---5-1

HAT MICH SEHR

ANGESPROCHEN

TEILS f _TEILS
-

HAT MIR GAR

NICHT GEFALLEN

45, 51. 41. 44.

28. 28. _ZE.___30.-_

44. 46. 43. 45. 53.

24.-.30.. 25. 29. 31.

22. 18. 25. 22. 21.

5. 2. 5. 4.

44. 45. 46. 49. 42.

30. 29. 28. 27. 29.

53.

25t
-

21. 24. 21. -gj.
-

29,

3. 6. 2.

0 00

'· 't 1,·t ·,!, ); ''.14 !,'·  : im,Xem# 1  10,Y 6447 (iF.,3%t7·1;· . 11! BO '4!!· 1;Am*144*941 )*4 <guU BM;WH)*M A[EMWCIHIM[:ibil',·:1 ttli{! Bu <  2<3 ·! 14

0D
u-1

53. 59. 49• 44. 47. 58. 49. 55. 58. 52. 53. 58. 59. 48. 58.

--

38. 36. 41. 48. 45. 33. 34. 39. 37. 39. 39. 37. 35. 43. 38.

3. 2. 4• 4. 3. 3. t. 3. 3. 5. 3. 3. 2. 4. 1.

MA A- 7* 6. *I_ __5. 6. _
17. 3. 2. 5. 5- 3. .. 6. -2.

_

18. l 8. 23. 15. 22.

KA 5. 6. 15. 3. Z. 5. 5. 2

N 700 311 361 50 244 ·402 101 453__ 62 108 582 112 353 381 130_
....

b
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NOR - R'TCHiRAUCHER-iliETNiNG 0*U TER VOM RAUCHEN'

lABFLLI 2 n.: It. D[N SENDUNGEN WIIROEN JA VERSCHIEDENE DINGE HARACHT.
--- - - --

-ni,Tr-1.EURTEILEN. IAN,rILS-WERifi -*iliT MICfi- SEHR ANEESPRO(·lirli• 1

DIE FAIIHLTCHEN IN-

FORMATIONEN UEBER
- --

URS B Cift.N-bES
RAUTHrt,5

DIE ERIAHRUNGrN
ANDrRER AAUCHER

CINTERV]EWI

DIE SATIREN VON

D]ETER HILD[BRANDT

DIE RE[ELN ZUR

KONTROLIE UND

li£Di,K Ti ON

DIE ENISPAI.NUNGS-
U[BUNG.INAH -ENDE
DIR SFNAUNG

GESCHL[CHT ALTER
G[iTMT-MierN-WEiF- BIS-19 20-29

Liclt LICH JAHRE JAHRE
5-1 5-1 5-1 5-1 5-%

16.01.81:06053-n]01

111Tlf FREU7LN 51[ AN, WIE SIE PERSOENLICH DIESE

in-39 40;49 50-59
JAHRI JAHII[ JAIWE

5-2 5-2 5-2

BFRUFSGRUPPE
61 J.u; stliilf--RITTL. ANG.
AILIER L.ANG. ANG' ARBI

5-2 5-1 5-1 5-1

0

4883 :MAW#VNKA SK]:M:r$€11 1 1'tll)€380 1:illh'W

-wAUJ-- Rtilli- AU-321,·r
FRAUEN NER BILD.

5-1 5-/ 5-2

0
=--- --.

488& m#RHKOR M 81!36% Cm.[tiNEW;1!8 IRII))V
0

-1 AH< 1

CO

B

68. 68. 67• 61. 66. 66. 73. 85. 65. 67. 6 B. 61. 79. 69. 66.

56. 44. 70• 59• 57. 56. 55. 45. 65. 53. 57. 63. 64. 56. 50.
--

47' 5C1. 45. 39. 52. 48. 35. 38. 53. 47. 51. 38. 41. 38. 51.

53. 50. 56• 41. 49. 56. 59.---6-3. -76. 59. 50. 52. 53. 69. 51.

45* 43. 47• 43. 42. 45. 43. 57. 71. 52. 40. 45. 53. 50. 44I

U 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140

 , 1 2.T.'(.·il'',r) Ii,1 :8 (44,©[[*ifin.I r.M F.Bv
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NOR - KICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN  21•01.81.00053.001

TABELLE 20.: IN DEN SENOUNGEN WURDEN JA -VERSCHIEOENE DINGE GEBRICHT. PITTE 1(REUZEN 51& AN, WIL.SIE.RERSOENLIC#i DIESE_
DlNGE BEURTEILEN. CANTEILSWERTE: •HAT MICH SEHR ANGESPROCHEN'I

.._...IEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KUMS
_

1[ILNAHME. UNTERSIUETZ§ #85;ETIL
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M• AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUICK STUECK U.MEHR TUNG FUNK MANNTE DEREN

5-1
-_

5-1-_.- 5-2 5-1 S-/ S -11 S-%
.

S-%
_

53% 521 _-
5,1 SU___ 571 53;

-_
5-1

--

DIE FACHLICHEN IN-
FORMATIONEN UEBER
URSACHEN DES

RAUCHENS

DIE ERFAHRUNGEN
ANDERER RAUCHER

CINTERVIEVI

DIE SATIREN. VON
DIETER HILD[BRANOT

DIE REGELN ZUR

KONTROLLE UND -

REOUKTION

DIE ENTSPANNUNGS=-
UEBUNGEN AM ENDE

DEA SENOUNG

-fLL._--48.___ la .__ 21.___55._ 43.
_

44._ 47•_ __52,__5*, __46. 55.__191_ 46. .gl

7 nn 3ll 361-_50_.___2!1§___3.02___ 101 455

-- ---- -.----6
- -----

-Ei--
=-

. <  11!6'!1337-:,jill li 1 :'31:ill'AYI# ;1131*1:{11*·N:11111,·]1*f <  #MI#·IKOe INI nIERMCIRI[*1 En!;€lut@  Ii:.[·11'9 /  UM,AM·:,fAR

CO

--.]

68. 72. 67• 70. 70. 65. 65. 68. 68. 70. 69. 65. 7 t. 650 750

_56. -64. - 52. _
_56.

_
55.

-
57•__.231._

-
59. _60,___ 5*_a__ _56. bl 611.__ 55.__ 61.-

--

53. 59. 49. 44. 47. 58. 49. 55. 58. 52. 53. 58. 59. 48. 58.

450 51.
'

41• 44. 44. 46. 43. 45. 53. 44. 45. 46. 49. 42. 53/

N 62 tn8 582 112 353 381
- 11[1- -=

3772 :tf, 51,%,; t ·' .411 4 f 141£ 19n,i .1'  I'.31; 3,#  , '.C#il Ii,30*#



NDA - 1.,CHiWAGE,ICA-TRAINING '*UNTER VOM RAUCHIN• 16.01.81.n0055.00 1

lABFLLIL 213.1 Ult._STNDUNGE·i_hIL'KMEN JA Ell __WEIHE VON VORSCHLAr(,EN, Bl[ 1Ht.EN 11[lFLA SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU

REDUZZ[REN AZW. [INZUS,[LLEN . AREOZEN-§12-eiTTE AN;-Wl·E i,-*illf IG' STE-MliT DIESEN VORSCHLAEGEN GFARBEITIT

"Abf M.

RESCHLECHT
GESAMT MAINN- WEIB-

LICH LICH
LE S-% &-1

tcH HAN.E 11-£BER_DlE
URSACI{ IN MEINES
RAUCHENS EACH-

GEDACHI

MIR L.TLEGINTLICH

q[ T

KA

1CH HAIr DIE

REGFLN BEFOLGT

NIR GELE,;EN1LICH

OFT

--

KA

ICH HALF EICENE

REGF LN 1 ORMU[TEAT

MW 6FLEGENTLTCH

33.

57.

7.

50.

38.

34.

53.

7.

50.

35.

31•

61•

4.

49.

41.

ALTER
DIS 19 20-29

JAHRE JAHRE

S -i
-

--5-i

3 t.

59.

4

38.

55.

5'

30-39 40-49

JAHRE JAHNE

-1 5-2

3 t.

57.

10.

27.

63.

7.

4. 5. 2.

49. 54. 48. 46.

37. 36 . 42. 37.

BFRUFSGRUPPE
50-59 6[IJ.U. SELAST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

JA HRE AELIER L.6yG. ANG• ARB. FRAUEN NER BILD•

S-i
-

SZZ
--

S-1 S-1 5-1 5-1 5-1- 5-1

22.

52.

15.

18.

59.

24.

35.

55.

6.

4. 8. 0. 3.

45. 35. 51.

30. 47. 39.

33. 40. 39. 37. 36. 4 i•

19. 21. 12. 19.---23. 17.

8. 4. 5. 9. 15•

36.

56.

6.

2. 3. 1. 0.

290 22. 6
*

56. 64. 69.

49.

39.

55•

31.

37.

48.

3.

-5.

54.

25. 4.

6. 4.

38. 57.

31. 34.

CD

04

N1E 3. 5. 1. 6. 3. 2. 2. 10. 0 5.

12. 12.

--

NIF

9. 10. 7. 10. 5. 8. 13. 17. 18. 8. 8. 9. 10. 25. 5.

NTE 36. 40. 31. 45. 39. 33. 27. 38. tb. 35. 39. 31. 28. 25. 36.

36. 22. 35. 38• 35. 37. 42. 25. 42.

orT 20. 20. 24. 22. 18. 20. 17. 25. 19.

KA 8a 8 20. 24. 6. 8. 12. 12. 25. 3.

N 700 367 333 5t 301 208 82 40 j7 144 237 94 8l 16 140

-J 0 0 0
5222 11IM,R,·4"Il·'., ;'# 1i'll 23#31;RPM:.At Bl;Ent:.IN El(W <  2 U[MI@f-KOBJNI gICIPMB©[€[MIERIE!1©# 1:.0'*'  mp Ul JW-KOILA  SEIA CIEIALEREUCH IEDY <  ? Blbi -Kil.\RN:/



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' zi.01:-ei.66oi-5.oot

TABELLE 21A.: DIE SENOUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE WON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU_-___-.
REDUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN. KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE MlT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

HABEN.

TEILNAHMEVERH
GESAMT DURCH- ABBRE-

_HALTER._CHER.
S -% S-Z 5-1

.--

ICH.HABE WEBER DIE
URSACHEN MElNES

RAUCHENS NACH-

GEOACHI

NIE

NUR 6ELEGEN1LICH

OF T
_ =_. --

MA

ICH HABE DIE

REGELN BEFOLGT

NTE

NUR_KLEGE -'.ICH

OFT

MA

ICH HABE LIGITNE
REGELN FORMULIERT

NIE

NUR GELEGENTLICH

ori

33.

57-_

7.

50.

38.

28.

64.

2.

41.

50.

37.

52..

MON SUM VORHER
1-10 11-20 21 5¥•

STUICK STUECK U.MEHR
5-/ 5-/ 5-1

3. 4. 3.

----

32. 33.

54.___57.

10. 7.

6.

59.

28.

2.

5 n.

34.

55.

30.

INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUE¥ZG
ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN

TUNG FUNK _*ANNTE___
._

_--QEBEN..
_.__----.

5-1 5-1 5-1 5-l 5-. 5-. S-. 5-1

3.

---

33.

57.
*-

7.

---

25.

54.

16.

2.

34.

58.

6

3. 4.

--

26• 39.

6-. 52.

• 6.

2. 3. 4. · 3.

47. 41. 50. 50•

43. 41. 38. 42.

7. 9. 16. 8. 5.

50. 19_S_

22. 35.

16. --20.

12. 6.

32.

39.

20.

9.

22.

39.

23.

17.

4.

56.

35.

33.

56.

7.

51.

36.

37.__ 27. 41. 37.

37. 44. 38. 36.

20.-- 23. 14. 19.

6. 6. 7.

32.

63.

3.

KASSETTE
Jk

3. 3. 4. 5.

29. --35.
  -

33.

59. .58.- 55.

8. 7. 7.

.6.

47.

3.

47.

42.

4. 2.

53. /72--

35. 48.

2. 8. 8. 4.

41. 41. 34. 38.

23. 22. 19. 24.

8. 8.  1 6.
--

CO

\0

til*-
- I - -

0
--

0

 -f.72   'F:'., P ,;'"11 f,9 : i: !3:,W!, i: It lit:#il::#f-La F::ttly <  A  B!MR,7·4 6·  ri.0 f.*:U·,R.f#StF :1,2*[1 :11£Fnf X" IJ  lii,v <   R/&1& #enl  1,1 :.IM/!Ele igaRE'it  8 Kilti,W - o ,)- 12"P,9 ."c- p"

5-%

3. 4. 3.

9. 7. 7. 14. 6. 9.

36. 28. 43. 33. 30. 39. 32.

36. 42. 33.

20. 23. 17.

8. 7. 7. 3

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130



16.01.81)0057.OCT

lABI LLL 21 A

ICH HAI E DIE
STRICHLISTE

GEFIIEHII,1

DI[ ENDUNGEN BRACHTEN JA [INE REIHE VON VORSCHLArGfti, FII' Ili ,EN 11[LFLN SOLLIEN, DAS RAUCHIN ZU

brutifiER[N-87W-7TiNZUTriLLEN.-Kiiti,iti,- S it-
-

BIT li-- AN; Wit -ilit Ur 16 -s, L Mi f Di [SiN VORSCHLATOEN' CIARBEITIT-
-

14AHEN.

N'IC C.FLEGENTLICH

-01-1

KA

ICH HAE,[ DIE

ERFOLGEKURVE
GEFUEHRT

NUR LILEGENTLICH

Or T

KA

iCH HAI E-njr
LNISPANNUN65-
UEBUNG[N

6£ Mic  i

WM CELEGENTLICH

GESCHLECHT ALTER

GESAMI MAENN- WEIB- BIS 19 20-29 30-39 40-49

L]CH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHNE
5-1 5-1 6-% 5-1 5-1 5-1 5-1

16.

46.

t 1.

17.

44.

13.

15.

48.

10.

14.

55.

12.

21.

44.

7.

13.

51.

12.

12.

43.

17.

HERUFSGRUPPE

50-59 60.1.11. SELF.ST MITTL.

JA-1!RE _A[LIER L.AN6. ANG.
S-2 5-1 5-1 5-/

ANG. HAUS- RENT-
ARB. FRAUEN NER

S-% 5-1 5-1

AUSZU-
BILD.

S-I

17. 19. 10. 16. 13. 23.

54. 57. 52. 62. 50. 56.

13. 170 10. 6. 6.

in• 12. 15* 18. 10.

32. 35. 47. 44. 46.

20. 35. 10. 11. 16*

29. 40. 35* 40.

29. 19. 14. 14.

29. 10. 8.

\0

0
0 0 0

--i-. .-

   OF!,IF·.'Afl# M Sitilt:R;'11 4'TRuMEn£49 1 ilt V <    MmMKON M t*I;-:!1 ( 4 MB#%ra 1: 11),1 <    mmVKKOE!NI SE!AlVWMEMERB#M MIIDW <    6M' "!!0 1

iion-- LICIIIA-AirEiER-)RAINING 'RUNIER VOM-RAUCii[N'
-

NIE 15. /7I 12• 12. 16. 12. 17. 25. 12. 18. 12. 21. 12. 31. 24.

18• 18. 18. 16. 22. 17. 10. 17. 6.

55. 51. 60. 59. 54. 57• 56. 45. 65.

/2. 13. 10. 14. 9. 13. 17. 13. 18. 11.

NTE 27. 27. 26  20. 28. 25. 28. 38. 18. 28. 27. 29. 22. 38. 28.

14. 6. 19.

52. 31. 47.

12. 25. 6.

UTE 37. 38. 37. 43. 41. 37. 33. 25. 12. 31. 43. 40. 20. 25. 45.
----

39. 39. 39. 33. 42. 40. 33. 4 /1. 51. 13. 39.

or T 16. 14. 17. 18. 14. 13. 22. 20. 21. 25. l 3.

04 8. 9. T. 6. 4. 10. 12. 15. 5. 9. 38. 4.

„ 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 8/ l 6 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 21A

1CH HABE DIE

STR1CHLISTE
G[FtlEHRT

DIE SENDUNGEN-BRACHIEN JA [INE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN.-083..RAUCHEN ZU.-
_..._

REDUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN. KREUZEN SIE BITTE AN, WIE HAEUFIG SIE MJT DIESEN VORSCHLAEGEN GEARBEITET

HA8EN.

TEILNAHMEVERH
GESAMT DURCH- ABBRE

.--___HALTER_ CHER
.

5-1 5-1 S-1

NIE

NUR GELEGENTLICH

OFT

KA

ICH HABE DIE

ERFOLGSKURVE
GEEUEHRT

18. 13.

55. 6Z-_

12. 10.

NIE

NUR GELEGENTLICH

OF T
--

KA

ICH HABE DIE

ENTSPANNUNGS-
UEBUNGEN
6EMACHl

16.

16.

11.

12.

58L

10.

NIE
. - - ----

_37. 31.

NUR GELEGENTLICH 39. 43.

16. 19.

/ _____7 _

23.

41.-

11•

KONSUM
3-10

STUECK
S-1

19. 26.

12.

52.

10.

20•

37.-

14.

16-_

12.

VORHER
11-20 21 ST.

STUECM U.MEHR
S-. 5-1

20.

20.

49....

toI

10.

17.

. _60.

13.

16.

.al---

16.

5.1..

12.

------

INFORMAlION UEBER MUi;S 1EILNAHME UNTERSTUETZG
ZEI- RUND- 8 E- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN

TUNG FUNK
. MANNITE .---- --

OEBEN.
. _. ___ .._

S-% 5-1 S-. 5-1 5-2 5-1 S-1 5-1

18.

17.

34.

22.

16.

36.

22.

34.__360_.___ 41.___35.-11,_

37. 38. 39. 39. 36.

-----

13. 14. 14. 17. 19.

6.-_12.___5. __3.____-15 ,--

16.

18.

56.

10.

15.

47.

11.

0

"F  Ii' • *:#f,fiP'$:!t:'11:611'211'1# IMBV   #F#Ap,7·mOR'11 INI *71:,MAIT·'11 mI').1:  118!fill<('-Un Ii,:Ir,tif

5. 17. 16.

24. 22. 19.

61. 52. 54.

10. 9. 11.

21.

56.

19.

40.

6.

16.

45.

/1.

8. 15.

---

/5. 14.

69. 60.

8

15.

55.

7.

11•

52.

11.

MASSETTE
JA

14.

19.

54.

12.

21.

43._

10.

7.

ii.

70.

/6.

58/-

9.

\0
---1

- O

   M.r,25*gbil ba NEINCIFEINIRIRIF,Or¢M #- Bl     !!IMR.9 !!Til.,0

21.01 31.00057.001

S-/

15. 10•

27. 21. 33. 38. 34. 20. 27. 28. 16. 34. 28. 22. 25. 26. 16.

37. 37• 42. 36. 45. 38. 37. 33.

42. 37. 41. 40• 40. 41. 40. 42.

OFT 15. 19. 10. 16. 13. 14. 16. 18.

KA 6. 6. 7. 8. 2. 8. 7. 6.

-- --

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

f..2  '., ..



NDI¢ - NlCHIRAUCHER-TRAINING 'AUNTER VOH RAUCHEN'
- - - - - ---- --= -----

16.01.81.00059.007

Ilprt-Lg 210.: 01[ SENOUNCEN ORACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, ri [ IHN[N *ELFLN SOLLTEN, DAS RAUCHEN ZU
FIDUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN. KREUZEN SIE BIITE AN, bELEIG hAVON SlE FUER HESONDERS WICHTIG FUER DEN

L:;FOLG HALTEN.

GE: CHLECHT
61.SAI'l MAENN- WEIB-

LICH LICH

5-/ S-/ 5-1

.

ICH HAl,£-UEBER- QIE_
URS A Cll EN MEINES

RAUCHENS NACH-

GE DAC,11 55. 51'

ICH HAAE DIE

REGFLN REFOLGT

1CH HACE EIGENE
REGILN FORMULlERT

ICH HAIF OIE
STRTCHLISTE

------- --

GE FI![HAT

ICH- HAPE DIE

ERFdi-GSMURVE
GE F NE IIAT

ICH HALE DIE
ENTSPANNUNGS-

YI#1'ur,EM
GEMACHT

ALIER
BIS 19 20-29 30-39 40-49

JAHRE JAHRE JAHRE JAUR[

li :--illi-
1 -

-61
-

---izi

BERUFiGRUPPE
50-59 6UJ.U. 5[LBST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

JA 11#[ A[LIEN L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.

S-% 5-2 5-2 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

-----

0 0 0

1409  :t.(1."''f 1 9TI·D Zill mi:#P'* CIEF? :i Ine:Un#O lf,Ki'V  n  UES¥-m.:Al! 90 Sll:ill: 3:119*:20111#iNCD,9 It:Of:W   UFF#/gam 8/.MqUCI *-R ,0© 9 F.fo,V  ni) AM#37·*.A

\0
1\I)

59. 57. 42. 41. 51. 54. 50. 62. 38. 60.58•
_

542_
.

50•

38. 35• 41. 43. 39. 40. 29. 42. 29. 32. 39. 40• 43. 31. 41.

23. 22· 25. 18. 24. 28. 16. 20. 24. 24. 22. 18. 26. 25. 25 

57* 55. 60• 57. 56. 62.--- 54. -52. 53. 53. 61. 59. 63. 44. 56o

49. 47' 51• 59. 48. 52. 43. 40• 41. 42. 49. 52. 53. 31. 52.

24. 22. 26. 16. 21. 29. 24. 32. 29. 26. 27' 19• 30. 25. 17.

N 700 367 333 5t 301 208 B2 40 17 144 237 94 at 16 140



NOR - NICHLRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN• 21.01.81.00059.001

TABELL[ 218.: DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON VORSCHLAEGEN, DIE IHNEN HELFEN SOLLTEN..DAS RAUCI{EN ZU.
- -_

REDUZIEREN BZW. EINZUSTELLEN. KREU7EN SIE BITT[ AN, WELCHE DAVON SIE FUER BESONDERS WICHTIG FUER DEN

[RFOLG HALTEN.

TEILWAHMEVERH KONSUM VORHER
G[SAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20

-HALTER._CHER
.

STUECK STUECK
S -11 S-1 S-/ S-% 5-1

1CH HABE HEBER RIE -

URSACHEN MEINES

RAUCHENS NACH-

6EDACHT

ICH HABE DIE

REG[LN BEFOLGT

ICH HARE ElGENE
REGELN FORMULIERT

ICH HABE DIE
STRICHLISTE

GEFU[HRT

ICH HABE DIE_
ERFOLGSKURVE

GEFUEHRT

ICH HAEE DIE
ENTSPANNUNGS-
UEBUNGEN
6EMACHT

55. __53.__-52,__.

38. -45.--_ 34.__

23.____28. 21.

INFORMAIION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
21 ST. 2 El- RUNO- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

U.MEHR.TUNG.. .FUNK MANINTE - _._ .
DEREN.

S-. 5-/ 5-% S-, 5-/ 5-1 5-. S-% S-% S-/

58 *- _.52..

34• 42.

22. 26...

55*

38 _

.23*

55s- Ili._-_51,- 54. 58.

41..._.34. 34. 37. 44.

24.. __24. 19. 24. 24. 27. 22..__13,.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

0 0
.

-3--
- -

 f  11': ·:r· :,·'·*'·S',·Fl 31'1  tlt· #,s'·, 4-1:76.T.lr l, .0·f 11# IE!1 Q  ,22 lili·.1 ··CE#LN Itu t·*Ir{li Marli(Iti'Kilieli,·: ((X!1 11(11*f /    nIMR#·Ki *M SM#N CIE[IFF.!621:. nat: 9 IEDBY g..i  11!MRM B'frill

\0
CJJ

56 57. 53. 56.

3i. 42. 38. _46.-

14.____

-

57. 66. 52. 48. 48. 65. 49. 60. 58. 56. 55. 75. 63. 570 -73•

49. 59. 42. 38. 44. 53. 40. 51. 47. 48. 48. 56. 54. 47. 62.

24. 30. 20. 18. 23. 26. 27. 23. 26. · 25. 25• 22. 25. 23. 34.
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NOR - 1,!CH RAUCHER-iRAIN 1NG 'AUI:TER'VOM RAUCH[Ni

TABFLLL 22.: HAPEN SIE WA[HREND DIR LET7TEN 8 WOCHEN ...

... DAS KURS-

MATFRIAL AY ANDERE

PERfON-L-N W[ITER-

GEGEBEI.'

.-=Al-

1,r IN

... -84(,rk.IN
PER:ONIM ERKLAEAl,
WIE MBN SYCH DAS
RAUCHEN AB6[-

WOENINEN KANN?

Ja
- ,- ...-- - -

Ni IN

GESCIILECHT AlTER
GESAMT MA[NN- E.&10-_ 914 11.29-29. 19-39 -20-44 56-49

LICH LICH JAHRE JAHHE JAHE£ JAIIff .lA HA[

5-1 5-1 5-2 5-2 5-' 5-% S-2 S-%
-i---

BrRUFSGRUPPE
6n J. U. SIblsT MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

ALLik.R L.ANG. ANG. ARB· FRAUENNER
-

BIiD:
5-1 S-i 5-1 5-1 5-1 5-1 S-t

19. 20. 18. 21. 73, 18. 11. 15. 6.
-------

77. 76. 79. 69. 74.

4/
35. 53. 52. 51. 44  31. 44•

-JO .0 0

971, BFM %#M f3FaBm#wrltinE#CF,0 IRFAf    De,#pwAII M Ali{Amp HPIEIARMY, li Inv <   memHK#IUN} SlitllnFF,H!1*MIEIEGr#m Flr  6459 AMW··MA

\0

A

\

19.
.

21. 22. 10. 6. 26.

79. 83. 85. 94. 77. 77. 72. 88. 94. 72.

KA 3. 4. 3. 4. 3. 3. 6. 0. 0. 3. 2. 5. 2. 0. 2.

50. 48. 51. 49. 51. 51. 49. 411.

47. 49. 44. 45. 45. 47. 44. 55. 65• 44. 44. 43. 52. 69. 54.

RA 4. 3. 5• 6. 4. 2. 7. 5. 0 2. 3. 6. 4. 0. 2.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



it.01.81•00061.001NDA - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNlER VOM RAUCHEN'

IABELLE 22.: HABEN BIE WAEHREND DER LETZTEN 8 WOCHEN ...

... DAS KURS-

MATERIAL AN ANDERE
PERSONEN WEITER-
GEGEBEN?

J&

NElN

KA

... ANDEREN

PERSONEN ERKLAERT,

WIE MAN SICH DAS
RAUCHEN ABGE-

WOEHNEN KANN7

JA

NEIN

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KUWS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

GESAMT.DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND_ BEr ;UFALL ALt·BIN.-M,_AN.._.41. ...NE.IN
_

JA
HALTER CHER SIUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1 5-1 5-1 5-1 5-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

19. 23..__17,__ 38._

77. 75. 80• 58•

3. 2. 3. 4.

19*

77.

4.

_1 74
_.

80.

3.

1.* _

80.

4.

19.-__32,___

78. 66.

3. 2.

21,-
-

18,

74. 79.

5. 3.

50 __58,. __.314__._56-33. -53._--53,__ 5/t 50,_ 49.

47. 40• 53. 42. 53. 44. 52. 47. 45• 45.

313,
_

21.
.-

181=. 19·
-

69. 76. 79. 81.

1. 3. 3. 0.

47. 66. 51. 51*

49. 32. 46. 45.

--

6. 2. 2. 4.

61,___

38.

2.

h
- -- -...

0
---------- - ·-----

·---25--
--

 72 4,2 .' , , 1,
··

r, 4 4 ,-,1' .4 '"LL ..r I.'11:4.'11:" t!10 F:.lii, f   -) 11;AG'*7 B.) bll Wil :''I ·'I,W.):9 T ·!:]4 '!,0  1,',:.11' 1: .biv      8!MI  ·li·I ;10 #1 :31 :6'M!(11: *mlii!! tt # 1'Sni' # C 2 E.EV · 'trim

\0

U-1

4. 3. 4. 2. 4. 3. 5. 3. 5. 4

N 700 311 361 50 24 4 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130



16.0 li.81.00063.001NDR - NICHTRAUCIER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

lABILL[ 27.: HAPEN SIE WAEHREND DER LETZTEN 8 WOCHEN ...

••• Mil ANDEREN
PERSONIN GLSPRD-

CHEN,- IIATIIT SIL

DAS RAi:CHEN E N-

§ClieAFLAELI_ADER
AUFIIOEI,EN7

211_AN£,rEEN PER-

SONFN LMPFOHLEN,
AUCH vET DI[SEH
NICHTRAUCHERKUNS

MIl-UMACHER?

JA
--

Al IN

KA

GFSCHLECHT ALTER

GESAPT MAENN- WEIB- 813 19 20-29 30-39 4/1-49 5n-59

LICH lfEH -JA iE- J'iliRE JAI,RE -JEIIRE J-A- IRE
S-1 5-/ 5-1 5-% 5-/ 54 5-1 5-/

60. 60. 61. 63• 64• 66.

35. 37. 34. 31. 32. 32.

7 0

   Il!,lr.,1, ." 8,<rt.11 #4 1,1 :1,8''b'lili li eli, HIE=0 lif|ImM <   'IMIW·1  11 12,4

BERUFSGRUPPE
EBJ.U. SILEST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

AilliR L.ANG. ANG. ARB. FRAOIN  'NIA
-

BILO:
5-: S-* 5-/ 5-1 S-/ S-1 5-1

00

"· <RppOIMI'*#W„i, ·:liMR %11:1[Rlt·:#*1: Ell((:It 11 £Eti r.V     Ul IW-KOUN! RIERVICIi'.ME.UE[:3 €:111 Ili[[},W

\C)
0\

JA 44. 47. 35. 59. 59. 63. 60. 38. 64.

Wr 1 N 46. 47. 65. 38. 38. 32. 36. 63. 31.

KA 4. 3. 5' 6. 4. 2. 10. 5. U. 3. 3. 5. 4. 0• 5.

63. 61. 66. 69. 65. 67. 50. 55. 53. 62. 63. 63. 57. 50. 70.

34. 36. 32. 29. 32. 32. 43. 42. 47. 36. 35. 34. 38. 50• 28.

3. 3. 3. 2. 3. 1. 7. 3. 0. Z' Z. 3. 5. 0. 2.

N 700 367 333 5t 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



--.....-- --- -

21.01.81.00063•001NOR - NICH1RAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABILLE 22.: HABEN SIE WAEHRENO DIR LETZTEN B WOCHIN ...

... MIl ANDERIN

PERSONEN GISPRO-

CHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN [IN-

SCIIRAENKEN ODER

AUFIIOEREN?

JA
-

NEIN

KA

... ANDEREN PER-

SONEN EMPFOHLEN,
AUCII BEI DIESEM

NICHTRAUCHERMURS
MITZUMACHEN?

JA

NEIN

K'

TEILNAHM[VERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
SESAMT_DURCHm ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUNO- BE- ZUFALL ALLEIN_Mi AN-_ AA NEIN .JA.-

HALTER CHER STUICK STUECK U MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
S-% 5-1 5-/ S-1 S-. S-X S-t 5-% 5-1 5-1 5-/ 5-1 5-1 S-/ S-1

-Ip---.

60.__55._ 51._ ._12.__-58.-- 61..

35. 32. 39. 26• 37. 36.

---

4. 3. 4. 2. 5. 4.

63 -8-_ 59.-

34. 30. 38.

--

3. 2. 3.

-7 Il..

30.

59.
_

38.

-51. .62.
_

_11. 62. _-_60-68-. 61* -625. 59,_-

43. 35. 26. 32. 36. 31. 35. 34. 39.

6. 4. 3. 6 4. 1. 4. 4. 2.

65.

32.

2.

td*-.__65* __18.-6.__63. 69.- .64..- 66,__ 85-=-

38. 32. 29. 39. 35. 29. 33. 32. 34.

-*I---'.

3. 2. 3. 5. 3. 2. 2. 2.

0---
------- ------------

---£7
--- - =

--0
  '· - 1 r·W it :1 :·.::i '1;f·:'lit I: 7,1: ·11*!, '115 · 0 1:ili.Pf <     nHAR,%'· il ) 1,11 j ,4 0 :11 61;,M,  -1: :Ii':1:fli:#:IIi, :1!{1 11 .Ii,ea <  1!£41*f#(trin ti  St:*:RW'!1(CIE[:7!f :Ii,*11{11((t# C itiliff <    W '·11.'trl.n

\0

--]

1.

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130
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Nun - tiCH71:AUCHL#ZiWIINING •AUNTER WOM RAUCHEN 

.
1AHI ILI 23.: pAPEN WAEWRENII_OR LE131[N 8 WOCHEN ANDERE PERSONIN AUS INREM V[RWANOTLN-

lili·,01,Nrt„ hAS r'AU-CHEN-FINZUSCHRAINKIN OD[R -DAMIT AUF2611-0112["7

----------

JA, FAM1LILN-
M.1!GLILe.CE,_.

.

VERWAN[lE

-JA t. r[itill:,ok,-
BEKANNlr,
KOLLEGIN

NE 14, 2,IEHANU

LESCHLECHT ALTER-
GES A-MTMAINN-- WEIB-

-

BIS 19 20-29 30-39 -40-49
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE

S-t 5-1 5-1 s-% 1-1
_

59_ _§23

5 Il-59

JAHI? f
S-2

16.01.Bi A]0675.doi

ODER BIKANNTENKREIS DAMIT

D[RUFSGRUPPE
6uJ.U. SELAST MITTL, ANG.
ALLIER L.ANG. ANG. ARB.

5-% S-% 5-2 5-1

HAUS-

FRAUEN
5-1

RENI - AiBZU-
NER BILD.

5-1 5-1

7
- --------

0
------

---0--
-

--Zi-
----'--

%  H4 ,£·:"-1"fl#!ig i·-trin¥WW{IRI:ENF,9011,0 1:ini,       UN:Wl .Mb'# nIC.IrM,Fle# *1# 10 1; 11),V      M,· 1Y#·K  RM SE!INICIER[:€1  int(:1111 [[ilt))¥ <   1116'mt-#<,8

\0
OD

12. ln. 15. 6. 11. il.
-

iS.
- -

15.--16. 15. 12. 10. 25. 13• 9.

32. 34• 29• 41. 39. 25. 27. 17. 6. 33. 32. 37. 6. 6. 42.

54. 54. 55. 53. 48. 59. 57. 60. 76. 51. 55. 51. 65. 81. 49.

MA 2. 2. 2. 0* 2. 2. l. 8. 0. 1. 2. 2. 4. 0. 1.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 8i 16 140



21.01•81.00065.001NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING •RUNlER VOM RAUCHEN•

IABILLE 23.: HABEN WAEHREND DER LETZIEN 8 WOCHEN ANDERE PERSONEN AUS 11IREM VERWANOTEN·: ODER_BEKANNIft#K19[13 .DABIL_-
BEGONNEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAINKEN ODER DAMIT AUFZUHOEREN?

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER MURS
..

-TEILNAHAE_-_.,VNTERSIVETZG ITASSETTE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST• ZEI- RUNO- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEl N JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHA IUNG FUNK MANNTE OEREN
5-1__S:J.-- 5-* 5-4 5-1 5-1 5-1 5-1 5-i. 5,1_.4-1 5-% 5-1=... 5-1

_

S-1

-------------

JA, FAMILIEN-
MjTGLIEOER.
VERWANDIE

JA, FREUNDE,
BEKANNIE,
KOLLE6EN

NEIN, NIEMAND

32. 32. 31.

--

54. 52. 57.

2. 3. -1.

40.

46.

21.

il- -- --

57.

Z.

33.

53.

2.

27.

58.

2.--

31.

--

56.

7.

35. 35. 31. 38.

-- *-.....

50. 47• 59. 29.

3. 3. 1. 4.

36. 28. 33•

46. 59. 53.

2. 2. 1*

- 0-------
----- -- ---- -- ---- --

----W-----
--- --- ---

- 

1·,/ 'I i, ,,qi:., 1 7 , '  1:„i' :11.118 1)·'[t)i,9  <A 111,*..".B'$' # '' 'AM h 41 .(,t!;  ,f , i£1119 '!; 513& 1!6.8,tt## Il '1147,9 <INE 11MROHV''ll   EliM<<$41.3.#38*.1,la ir:lii,W <,  WFAL- 15','1,0
I ., ,/ , .,

\0

\0
ri

--- -- --

12. 14. 11. 12. 14. 11. 13. 11. 11. 15. 9. 29. 15. 11. 13.

KA

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 tio



NOil - I.TCHTRAUCHLR-TRAINING •RUNIER VOM -RAUEHEN• 16.01.81.00067.001

IJBFLL[ 24.: HA, %9 fI[ SLIT IHAFM VIESU£Hi 04§_!131!Ct!£ti_Elt!Z ,SC R NMEN, Vrl, MENBEHUNGEN IHRES *OrAPERSEWICH,ES

FLSTGESTELLT7

GESCHLECHT

GESAMT MAENN- WLIB-
l ICH LICH

5-: 5-1 _.S-1
----

JA, ICH HA„r STARK

2UGENOIMCH

JA, ICh HA,:t Fl WAS

ZUGFNOI:MEN

JA, trH HAI,E
ABGFNOMMEN

6[ 1 Fl, t.i IN

KOEPPEACEWICHT MAT

Si CH PvAKi iSCH
NICHI %·FRAEAD[RT

ALTER
8 iS-19-20-29
JAHRE JANRE

5-t 5-1

30-39
JAHRE

5-3.

40-49

JAHIer

6-2-

SC-59

JAIRE

5-2

B[RuFSGRUPPE

6OJ.,1. SE[RiTMITYI.ING: WAUS-- RENTr--*U-520-
AELTIA L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.

5-1 5-1 S-/ S-% 5-1 5-1 S-.

1-
--- -- -

0 -0 0

 ? Ab.,r.,s:,P,Anjiq S, ':1 *P#B.t 1:11,4.RI innito i£Ene'J /222) O1mg#<6)11#8 SK #:mgli.(1:-1:716.i:Itilit'lle 1 i!1,Af <    81MW-K(fbl[ 4 8EUMM,  ,6'EMIt.Or@{1 F'f[@'W <  BM:RH'41
\\Ni\\\

0

0

5. 4 Z i 2. 6. 7. 4. 7. 0• 6. 6. 5. 7. 0. 3.
-- --

30. 32. 27. 29. 27. 35. 37. 20. 12. 35. 31. 26. 28. 25. 25,

2• 1. 3. 0. 4. 0. 2. n. 0• 2. 3. 2. 2. 0. 4.

61. 60. 61. 69. 61. 56. 57. 12. Ab. 57. 57. 64. 62. 75. 69.

*M A 2. 2. 2. n. 3. 2. 0. 0. 0. 1. 3. 3. 0. 0. 0.

n 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 8t 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-IRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00067.001

TABILL[ 24.: HABEN SIE SEIT IHREM-VERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAINKEN, VERAENOERINGEN JHRES KOERPERGE¥JCHTES
-- ._.

FESTGESIELLT7

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER MURS- TEILNUHME__ UNTERSIVETZ-G KA§SETTE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN Jk

HALIER CHER STUECK SIU[CK U.MEHR TUNG FUNK MANNTE OEREN

s-1 3-1- _.5-1
.

.s-1
.

s-4
.

4-*
.

5-% s-*.. 5-1
_

5-1- .-5-2..__ta
.

sir 5=3 -_s-t_
.-

----

-----

JA, ICH HABE STARK

ZUGENOMMEN
_ - -

5-f

JA, ICH HARE ElWAS

ZUGENOMMEN_

JA, ICH HABE

ABGENOMMEN

NEIN, MEIN
KOERPERGEVICHT HAT

SICH PRAKTISCH

NICHT VERAENDER¥

----.

C)

777) "

5. 6. 4. 5' §. 5. 51 -_.&91.--- St 5. 6. 6. 4. 5.

391 36.__.23• 22,_ .282 32. 26. 28. 29. 36. 30• 30. 33. 29. 32.

2. 31_ _0• _1.- 3. 1. 3. i. ---1.

61* 55. 66. 72. 62. 58. 64. 63. 60• 54. 62. 61. 58. 63. 58.

---

KA 2, 1 3. 0.
-

T. --i. -4:
-

i. 7. 3. R. 2. 1. 2. 2.

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

P 0 0 15
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- - - - --I-

AO h - 1.1CH1RAUCNER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' · i6.01.81.00069.ool

TAB'Lt.[ 25.: piTlr KnEU:EN SI[ Ah, WIE STARK-01[ r9lGENDIN FISIST[Lt-U, 31£i, A,tr ST£ P6WSOEI,LICH ZUTREFFEN.

GE:CHLECHT

. _
G[SA,i' '11ENti--Yfla-

LICH LICH

5-/ 5-4 S-t

IC H F'.11 HLE MIC H
JE1-T [·[SUADHEIT-

LICH VISENTLICH
BESSEA

SF HR STAN K

STARk

6FNll[,2 STARK

---

UFRERIIAUPT NICINT

K/

--1 t' 5 Al.N JE1ZT
WIEOLR VIEL FEINER

RIECIIEI. tJNu

SCHUECKEN ALS VOR-

lIER

 HE .STARJ--_

SlARI

6FNTE[R STARK

IJFIERIIAUPT NICHT

A

DIE FIt.AN:1[LLE

ER-IPARI,TS MACH T

iicli S[tili BEMEHK-
BAR

SrHR STARK

51 ARk

aFNICER STARK

UiE-kHAEFf NICHT

KA

8.

20.

33.

8.

19.

34.

7.

21.

32.

Al T[R

BIS 19 20-29

3*HPE JAi,RE
S-/ 5-1

29.

31.

12. 16.

17. 22.

35. 33.

29. 24.

6. 6.

7.

21.

30.

10.

15.

39.

JI).

6.

30-39
JAHQ

-

17.

38.

9.

18.

34.

-

34.

5.

40-49
JAHRr

-t

6.

23.

35.

13.

10.

43.

 F.

9.

50-59

.lAil  L
-,

8.
-

40•

j 

15.

bFRUFSGRUPPE

bU.''U, SFLBST MITTL. ANG.

ALLTER L•AN6. ANG. ARB.
5-t 5-% 5-1 5-3

0• 11.

24. 21•

41. 31.

20.

36.

HAUS- RENT-
FRAUEN NER

S-% S-/

AUSZU-
BILD:

5-1

11. 7. 13. -i

16. 25. 25. 18.

35. 32. 13. 32.

12. 9. 6. 11.

6. 11. 15. 16.

53. 40. 41. 39.

19. 13.

21. 13.

0
r\D

5 0 0 0

,   Be'.,r.27·1' , R tiO flli'I',SMr'*<[1:311,·6'81Ellt#a IEIn)%f    6!14!W··11(4111·!  : :lif # 1 1 F,ri:1;3Ii:#10 [5:119"4 <  08:ZI<<)1.lia SERWI16*FIRMIAFBC'%0 1£21142 // num#454Zl

15.

13.

32.

33. 31. 34. 24. 37. 33. 21. 27. 24. 33. 31. 30. 31. 38. 37.

7. 1. 6. 8. 6. 5. 9. 13. 12. 4. 7. 9. 5. 13. 5.

5. 5* 5. Z. 5. 5. 5. 8. 0/ 9. 4. 4. 4. 13. 4.

11. 10. /2. 6. 11. 13. 13' 5. 6. 10. 14. 13. 14. 6. 5.

29. 27. 30. 41. 27. 29. 35. 20. 18. 23. 27. 37. 37. /9. 31.

48. 50. 46. 43. 51   47. 37. 52. 65. 54. 48. 36. 41. 50. 53.

7. 8. 7. 8. 6. 6. 10. 15. /2. 4. 8. 10. 5. 13. 8.

10. 9. 13.

t 5. 13. 20.

38. 4 n. 31. 44. 31.

30. 30. i8. 36. 30. 24. 25. 19. -29.

7. 8. 12. 3. 8. 10· 5. ·13. 6.

--

1, 700 367 333 51 301 208 82 41'T-- 17 144 237 94 8l 16 l40
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2 i -61•81.00069.001NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN•

TABELL[ 25.: BITTE KREUZEN 5IK.AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFgN,

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMITION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

.
.GISAML DURCH- ABBRE- 1-to 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZuraLL ALLEIN-21•-AN- JA

_
N-Elt! JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNIE DEREN
S-1 6-1 5-2 5-1 5-1 5-1 S-/ 5-/ 5-1 5-1 S-% 5-. 5-1 5-1 5-%

-----

ICH FUIHLE MICH
JE17;  ESUNDHEITT__
LICH WESENTLICH

BESSER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH MANN JETZT._
WIEDER VIEL FElNER

AlECHEN UND

SCHMECKEN. ALS VOR-
HER

SEHR STARK
--

STARK

WINI6ER -STARK

UEBERHAUPT NlCHT

A

8.

20.

33.

DIE FINANZIELLE

EqSPARNIS MACH=T
St CH SEHR BEMERK-

BAR

SFHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT,NICHT

10•

28.

40.

6.

14.

27.

12. 8. 7.

2 tt-_.11• -1-9,
_

20. 34. 35.

42. 36. 28. i 5.

10. 8. 9. 4.

29. 38. 22.

48. 37. 57.

7. 2. 11.

10.

15.

38.

16.

23.

41•

30. 18.

7. 7._-

34.

46.
-......
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12.
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IABr LL[ 25_.: RllT[ *-11[U7EN SIr AN, WIE SlAR--LBir. Fal·9£99.IN FIST3!EL-LUI.l,rq At'-f.S,E -PJRSO[NLICH ZUTREFFEN.

ICII [1It. R IC,IT M [HR

ABHACit ,iG=VOM RAili

CliE'

SrHO STARK

STARk
--.-------

.trNIt,fit STARK

urn[kIIAUPT NIC.liT

9
---_-=

1(11 FlilliLE MICH
Rot' PFT.LicIT-FiEL
WOHLER ALS VORHIR

STHR STARK

STARk

WrMICER STARK

UrBII:11AUPT NICHT

ICH wut.DE HA[UFIG

VON ANt,[RE N IN
MEI'l[/ FNISCHLUSS,
UAS RAUCHEN

EIN:USLINALNKFN,
BESTArlIGT

STARK

6FNIdER STARK

Ilr-REI, IAUPT NICHT
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44< WAL Il,

GESCHL[CHT
615AMT MAINN- WEIB-
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33.
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20.
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20.

6.
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10.
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7.

12.
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12. 10.
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37.
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---

30. 33.
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TABTLLE 25.: BlTTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUf SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER

GESAMT OVACH-- ABBRE- 1-tp 11-20

HALTER CHER STUECK STUECK

S-l 5-1 5-1 5-1 5-1

*CH BIN NICHT MEHR
ABHAENGIG VOM RAU-

C#ir.4

SEHR STARK

STARK_

WENI6ER STARK

9.

13.

33.

19.
--

43.

7.

9t

24.

UEBERHAUPT NICHT 38. 25.

KA
- --- I

7. 2. 11.

ICH FUEHLE MICH
KOERPERLICH VIEL

WOHLER ALS VORHER

SEHR STARK

STARL_
.._-

VENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH WURDE HAEUFIG_
WON ANDEREN IN

MEINEM ENTSCHLUSS,
PAS RAUCHEN

EINZUSCHRAENKEN,
BESTAETIGT

STARK

wENIGEA iiARK

UEBERHAIMT NICHL-
-

KA

11.

20.

32.

14.

30.

38.

9.

12.

28.

18.

._1 /
_

32.

INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG
21 ST. ZEI- RUND- BE- ZpFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN

U.MEHR TUNG FUNK KANNTE
---

-D EN
5-1 S-t 5-1 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1

11•

15.-

3B.

26. 27.

81 9.

16.

22.

26.

30. 16. 40. 28.

7. 2. 11. 8.

16. 18.

29. 30•
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20.

6.

33.

17,

2.

14.

28.

.-.-

26.

22•

9

AKE£

36.

6.

lh.

30.

47.

6..

ll.

LE-

34.

33.

lg.

12. 9. 10.

21. 19. 20.

30. 35. 41•

27. 31. --2i•

9. 6. 9.

22.

Mt
__

10.

til-

25.

34.

39 0--

8

191.

31.

27.

2P,

4.

__17*

23.

38.

131-
_

10.

-9.

12.
--

33.

11.

89 1----

29.

33.-

7.

29.

20.
-

6.

18.

15.

29.

15.

24.

34.

29.

13.

2.

7.

12.

35.

10.

19.

38.

29.

21,

5.

9.

13. 15.

32. 37.

11.
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34.

29.

21.

6.

12.

24.

27.

29.

13.

ir.

15.

37.
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22.

33.

21.

9.

4.
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J/

7.

12.

32.

5.
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-
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30. 29.

27. 19.
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 ABrll·[ 25.: nillr--1WEU7EN SIE AN, WIE §TABF RIE-  91:9ft!9('i '[311.1rl :U,:6£N A,11' Sl[ PERSOENLICH ZUTREFFEN.
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 ABFLL[ 25.I BITTE KREUZEN_SIE. All, MIE STARK QIE FOLGEND[N FESTSTELLUNGIN AUF SIL -PER-SOENLJCH ZUTRFEXIN.
..------
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189rl&:i  5.1 BiTTr KREU7QN SIE AN, Wl[ STARK DIE FOLGENDEN FESISIrllt,1:t·Ill Al'F SIL PLASDENLICH ZUTREFFIN.
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TABELLE 25.: BITTE *REUZEN-SIE. AN, WIE STARK DIE [01.G[NDEN FESTSTELLUNGEN AUF STE PER§gENL €11.-ZUTREE.FENT
IANTEILSWEATE: SEMR SIAR*/S*ARKI

ICH FUEHLE MICH

JET/T 6[SUNOHEITI
LICH WESENTLICH
BESSER

ICH MANN JETZT
WIEDER VIEL FEINER

RIECHEN UND

SCHMECKEN ALS

WORHER

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SEHA
BEMRM BAR

ICH FIN NICHT MEUR
ABIIA[NGIG VOM

RAUCHEN

ICH FUEHLE MICH
KOEPPERLICH VIEL

WOHLER ALS VORHER

TEILNAHMEVERH KONSVM VQRHER INFORMATION UEBEF MURf TEILNAHME
GE AMT BURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEi- RUNO- BE- ZuFALL ALLEIN A. -AIiZ

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR ¥UNG FUNK KANNTE DEREN

5-2 -LL..s-%
_

sy- t; 44 23 5-1 5-1 5-/ 5-2 5-1

ICH WURDE HAEUFIG
VON ANDEREN IN
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-

4/0-

ES TUT MIR GUT,
AND[REN UNO AUCH
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-
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14.6:Lt:6 26.: YE"tl_MAN DABFLJST, -AICH DAS AAUCHEN ABZUGI WOEHNFN. NIMM 1 MAN OF T JA AUCH ANDERE GEWO, HEITEN AN ODER
r 4 7. 9 iS-,I MA TE n I NGE- I SUE s s 1 GRETT EN- O OE ii- Ri t,Cli AMI -LF'i itilt i ,

-

[ S S £ N ; T k i N KE N ,- SP-A ZTERENWTHER -11TW: I ACHIT

ALL vORII[R. GIPT LS SO ETWAS BEI IIINEN AUCII?

JA

ILE I 1,

KA

GESCHLECHT ALI[R
GESAMl MAINN- WEIR- BIS 19 20-29 30-39 4U-49 1.0-59

LICH LICH JAHRE JANRE JANAE JAINE JAIIR[

S -1 5-1 S-1 S-1 5-t 3-7 ---iri
--

5-1
----

75. 69. 80' 76. 76. 75. 74. 65.

22. 27. le. 20. 22. 22. 21· 32.

7

119 Illt·'fR.9.· ' 11.'; 11 kq :' ;I1ilifAUtligll31iiREOR# 1 Iti[[W

brRIKSGRUPPE
611•1•U• SELPST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

AILIER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER 81 LD.

5-% 5-1 S-X S-% 5-1 izi --5-E

00
-

<   81#6)11 re Slf.AN€'FLBIE:[NIE CH W.HY <  Bam#.KOILINI SIEUMICE. IfinllillT  {! EnV <'   BM!*0·la.di

--1

0

71• 69. 78. 77• 75. 75. 70.

29. 28. 19. 20. 22. 19. 28.

-. 4. 2. 4. Z* 3. 5. 3. 0. 2. 3. 3. 2. 6. 2.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING •RUNTER VOM RAUCHEN. 21.01.81.00077.002

TABILLE 26.1 WENN MAN 088[1.IST,..SICH DAS. BAUCHEN AFTUG[WO[HNEN, NIMMT MAN OFT JA AU£H ANDERE @IMOHNHEITEN AN OPER
TUT BESTIMMTE DINGE (SUESSIGKEITEN ODER KAUCUMMI LUTSCHEN, ESSFN, TRINKEN, SPAZIERENGEHEN USW D MEHR

ALS VORHER. GIBI ES SO ETWAS BIZ IHNEN AUCH?

JA

NEIN

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNiERSTUEi ZE KASSETi£
6[SAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 2/ ST. ZEI- RUND- Br- ZurALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

WALTER_ CHER STUICK STUECK v. gUR TVWS FUNK KANNTE
----- PEREN__

-i-i-- S-% -S-1
-

S-is-l s-1 5-1 3-1 S-1 i-2 S-/ 5-1 S-t 6-i
-

E-1
-.-----.

15-2 ji--
.

-12f
... 

121 §01
-

122
-

-lg.
-

751_ 840
- _

74,_._.14• 82. 78. 74. 74.
---.--i... =

22. 20' 24. 24. 17. 26. 20. 23. 13. 23. 24. 17. 20. 24. 22.

- i--

3. 2. 3. 3. 3. 1• 2•
-

3.
-

4.

-IJ

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130

-- -- --i.- - -- - --

E] 0 0 0

'371 + ..1,·1,· ·,41 $11"D·le.:f:r4111 1:.b,V    88'1790'16:11!14 %11;02%91:.1,!::BRI!.'Ilim' r:[14F /   DF:911,#.fin#,8 Sly: 1¥00111:1''BIT:!jaa:nlit"0 1:,Ob,49  NR VI ,4' Pell-r':8



16.01.81.00079.001NOW - 1.1CHIHAUCI,ER-TRAINING MUNIER  OM RIUCHEN•

1AI FLLE /6.1:_WINN JA: UNO WAS 151 DAS7

ALLCEPIIN M[HR

ESSFN

MEHP St,FSSIG-

KEITEN, BONPONS

OOEB KBIJGUMMI

08 51 ELSEN

ALLGEMi IN PE.Hr

IRl.TKFt.

BIER, 6FIN,
SPIRTTIinS[N

IRINKEN

ALLF,EMi.IN MEHP
BEWEGUL·G

SPA7IrkFNGEHEN,
WANPER .

ICH RIr. INEGESAMI
AKTTVEA ALS VON

DEM KilkS

ANDFREJ

GESCHLECIIT

.
q[SA.11.-MALNN- YEI@-_

l ICH LICH
5-% 5-1 S-2

AllER

B IS -19 20-29 30-39

JAILRE JAHRE JAHRE
5-% 5-1 5-1

40-40 50-59

JAHRI JAI,di
-% 5-1

BFRUFSGRUPPE

69:I,Ui SELBST MITTL.

A[ll[R L.ANG. ANG.

5-1 5-1 5-2

ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
ARB. FRAU[N NER -BILD.
5-1 5-2 S-, 5-2

61. 64. 56. 75. 59.

30. 28. 36. 92. 28.

7 0 0 0

FQ Il . *.· ,:.#)·B Ji.9 :BI:'fauti,1 3[EF:31  1}*#iot.M IEIr,v <'   omm#KO" M Sir:!irlm€.#ili,gran[[{11'c,8# Itililiv g  um#Kax-M SEM#'CIEI [1:.113!Eur.90 F.ION -1 *6bgrP#f
„

-A

-IJ

Al

----

35. 40. 30. 28. 35. 40. 36. 23. U. 39. 34. 35. 31. 8. 38.

59. 61. 58• 62. 61. 61. 51. 46. 75. 64.

33. 3 . 34. 23. 28. 36. 41. 35. 75. 37'

29. 31. 27• 4l. 29. 31. 23. 15. 17. 34. 24. 35. 23. il. 33I

7. 10. 5' 10. 8. 5. 11• n. 0• 10. 8. 6. 3. 0. 7.

22. 24. 20. 18. 21. 24. 25. 19. 25. 29. 20. 17. 26. 33• 20.

18• 20. 15. 5. 15• 19. 33. 19. 8 20. 16. 18. 25. 17. 12.

24' 26' 22. 18. 25. 26. 28. 12. 17. 33. 25. 24. 25. 25. 17.

19. 17. 21. 21. 22. 16. 21. 12. 8. 14. 21. 17. 25. 0. 19.

-R- 522 255 267 39 228 156 61 26 12 100 185 12 61 1Z 96



- - - .. .- Ill - -i.I -Ii --

21.01.81.00079.001NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING -•RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 26.1: WINN_JA: UND WAS IST DAS?

ALLGEMEIN MEHR

ESSEN

HEHR SUESSIG-

KEITEN, BONBONS

ODER KAUGUMMI

OBST ESSEN

ALLGEMEIN MEHA

IRINKEN

BIER, WEIN,
SPIRITUOSEN

TRINKEN

ALLGEMETN MEHR
BEWEGUNG

SPAZIERENGEHEN,
WANDERN

ICH BIN INSSESAMT
AKIIVER ALS VOR
DIM KURS

0

TV) ..,

ANDERES

IEILNAHMEVERH KONSUM

GESAMT pURCH- ABBRE- 1-10
WALTER CHER STUECK

5-1 5-t 5-1 5-/

59. ---58- --- 61. .441

33. 37. 29. 36.

24, 33• 17.

19. 21. 18.

522 203-260

VORHER

11-20 21 51/
STUECK U.MEHR

S-/ 5-1

17. 19.

25. 17.

INFORMATION WEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZ6 KASSETIE
ZEI- RUND-- BE- ZUFALL-ALLEIN !!f 3-N-- JA NEIN JA

TUNG FUNK KANNTE OEREN
---

5-2 S-/ 5-1 5-/ 5-% S-* 5-1 S-% 5-1

/2.

17.

79.

80--4-29

22t---=2 J.

16. 18.

12:--13.

19. 30.

-J

C.A
0

- - - - ---- -

-..0
------ -

-d--=
- -·

·, , 9 ..',·114.1 '··l; 1:·'.T' 1'.Ft!ti#:i, ;fa,7308 finy ff  Ill'·'(Eftlk<frgl! Ell f:12:litvgt 1#3;Di[l:litillfr .80 1[:114   B!1:Vit(Altrm S[EMMWi:2,*.6,4[t:.M-Ya lii[[i,V   r  8   ' '.t 14

35* 35, 35. 25. 33. 38. 30. 34. 48. 39. 34. 41. 37. 33. 39.

63. 59. 58. 59. 58. 65. 59. 64. 58. 59f -55,

35. 30. 37. 33. 38. 31. 34. 27. 36. 32. 34.

29. 24· 34. 33. 27. 30. 25. 28. 44. 35. 29. 28. 29. 30. 33.

7. 7* 8• AL 7. 7. 3. 8. 6. 6. 12. 8. 8. 8.
--

22, 28. il. t 1. 21. 24. 34. 20  22. 22. 23. 23.
--

18. 21. 14. ll. 13. 21. 21. 18. 11. 17' 21• 19.

28.-
-

31. 23. 21. 17. 24. 25. 28.

20. 22. 19. 19. 17. 19. 22. 19.

N 3F-195
-

-203 73
--

34I---52 92 -275--- 28=I 96



ZU Fr. 26.1.: WENN JA:

Und was ist das?
114

Einzelnennungen / Kategorie "Anderes" % abs.

Alternative T tigkeiten als Ablenkungs- bzw. Ersatz- 79 (79)

strategie

Essen und Trinken 12 (12)
(SUBigkeiten, Salzgeb ck, Tee, Milch)

Hobbies 40 (40)
(Basteln, Stricken, Kochen, Ratselraten)

Arbeit 4 (4)
(Haushalt, Beruf)

Sport/Bewegung 12 (12)
(Radfahren, Spazierengehen, frische Luft)

Ersatzbefriedigungen 11 (11)
(Zahnstocher, SuBholz oder Streichholz kauen; Kirsch-
kerne lutschen; Fummelei im Gesicht; Schnupftabak;
irgendetwas in H inden halten)

2. Alternative T tigkeiten als Bewu 8tmachung bzw. Umwandlung 33 (33)

alter Gewohnheiten

BewuBter Konsum 5 (5)
(Essen, Trinken, Rauchen, weniger Alkohol, Bier trinken

unterlassen)

Lesen 10 (10)

- Allg. bessere Konzentrationsfahigkeit 3 (3)

Intensivere Arbeitsm8glichkeit, schwierige Aufgaben be- 4 (4)
herzt angehen

- Selbstbesinnung 7 (7)
(Yoga-Training, mit sich selbst besch ftigen, mehr Zeit
haben, bewu Bter leben und erleben, weniger StreS, viel
mehr SpaB, gelassener)

Erholung/Beruhigung 8 (8)
(Schlafen, freier atmen)

Zusammensein mit Nichtrauchern / Wechsel des Bekannten- 2 (2)
kreises

3. Sonstige unspezifische AuBerungen 11 (11)

N = 100



NDI,- - LICHiRAUCIi[R-TRAINING •AUNTER 70-M ARUCHEN' 16.01.81.00081.001

TABFLLL.27.: FS GIRT JA BriTIMMlE _Al-JUATIONEN* IN DENEN DIE VERSUCIllING ;Ull FAUCII[IJ DOCH RECHT GROSS IST. WIE IST DAS
AL!-INFIEN?-IN WELE"iN DIR FOLGEND[N-SITUATIONEN MOIC,Iitii Si[ NOCH 0,1.RN[ RAUCHEN?

NAC„ DEM L'.STN

SFHP STAI,K

51£RE

VIN] c.f-17 51 ARK

WRERHAUPT NICHT

WENN /14 JEMAND

Ellr 71GARETTE Al-

BlE,[T

SFHP STAIIK

-3TWRY

wrNTLFR STARK

GESCHLECHT
G[SAMT MA-ENN- W[iB-

LICH LICH
S-T 5-1 5-1

-

UrREk,IAUVT NIC,IT

-7/
- ----.

ZUR CNTSPANNUNG

S-r N  Slay-K._

STARY

wrkilrd STARK

Ut Ilf NIIAUPT NICIIT
- - --.--

KA

20.

16.

12.

15.

34.

33.

26.

18.

6.

21.

17.

12.

16.

34•

32.

26.

21.

7.

20.

14.

it.

14.

34.

34.

26.

14.

5.

ALTER

-aii i*
JAHRE

S-/

25.

31.

18.

20-29
JAHRE

-31

21•

.-lit

12.

30-39
JAI€PE

5-1

40-49

JAIRr
5-t

17.

._18.

10·

31. 14. ]5.

29. 38. 33.

16. 34. 34.

22.

16.

6.

30.

20.

4.

22.

11.

12.

BERUFSGRUPPE
50-59 6OJ.U. 1-t£851 MITIL. ANG.
JAIPL A[Ll ER L•AN6. ANG. ARB.

5-2 S-% 5-1 5-1 5-%

20. 29.

13. 18.
------

13. 6.

21. 26. 20.

33. 26. 25.

23.

17.

7.

24.

13.

11.

20.

202--

15.

22. 23. 19.

13. 16. 13.

HAUS- RENT- AUSZU-

FRAUEN NER BILD.

5-1 5-1 5-1

------------

38. 39.

19. -214:

13. 19.

11. 15. t3. 20.

32 31. 19. 36.

19. 31. 26.

20· 25. 17.

5. 6. 6.

1 0 0 0

772 ftfT,q: p.... alig ".11:#,imy:11111,:DRKE·fE# fl:[t,4 <   DIMIWI,7%11 58 :tl.:11  fl:32.!1·!;2[:·:Kie I:·11*,9 <   Elf,#Mdr6"#4 g[Em'u#B:11:'RRIf.H.@1 [EF,W <   0iP¥. rtfl

-IJ

U-1

47. 44. 51. 24. 51. 46. 46. 52. 41. 48. 50. 50. 51.

14.

17.

13. 8. 12. 17. 25. 14.

KA 5. 6. 3. 2. 3. 6. 9. 3. 6. 4. 4. 6. t. 6. 71 :

11. 11. 12. 22. 10- 10• /1. 8. 18. 10. 10. 11. 14. 6. 15.

15. 15• 0. 17. t 3.

27. 25. 35. 34. 34.

34. 38. 35. 31. 38. 36. 37. 44. 24.

1. 8. 6. 2. 4. 8. 13. 15. 12. 8. 5. 11. 4. 19. 5.

21. t 8. 24. 20. 19. 29. 22. 22. 17. 11. 19. 22.

29. 27. 31. 37. 21. 29. 33. 27. 27. 40. 19. 29.

79. 26. 27. 29.

12. 15. 19. 16.

0. 4. 5. 12.

N 700 367 333 51 Aul -2.0-L 82 40 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNIER VOM RAUCHEN' 21.01.81.00081.001

TABFlt[ 27.: ES GIBT JA BESTIMMTI SITUATIONEN, IN DENEN D]E VIRSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RIGHT.fiROSS Ist.f- WIE IST-0-As
BEI 1HNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

6[SAMT

5-1 _

MACH DEM ESSEN

SEHR STARK

5¥ARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MENN MIR JEMAND

EINE ZIGARETTE AN-

BlETET

SFHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UFBERHAUPT NICHT

ZUR ENISPANNUNG

SEHR STARK
--- -.

STARK

WENI6ER STARK

UEBERHAUPT NICHT
----i- -

MA

IEILNAHMEVERH NONSUM

DURCH- ABBRE- 1-10
HALTER ClIER STUECK

5-1
. 5-2-- 5-1

47• 41. 53.

- -- -----. -= -- .....

20. 24. 17.

16,-_ 19. /4.-_

12. 15. 9.

5. 2. ir

15.

34.

33.

15.

32.

43.

16.

35.

25.

21. 12. 28.
---... --

29. 31. 28.

26.

le.

6.

30.

25.

23.

12.

9.

26.

if:

22.

22.

8

20.

20.

28.

VORHER

11-20 21 ST•

STUECK U.MEHR
5-/ 5-.

14.

30.

34.

12.

10.

43.

36.--

29 t_

/4.

53.

.2/ 

13* 

9.

3. 5.

16.

34.

30.

25.

2/.

7.

14.

36.

35.

TNFORMATION UEBER KVRS TEILNAHME UN.TERSTVE!16
ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEiN W. AN- JA NEIN

TUNG FUNK ·MANNTE DEREN

5-1 54 5-3
.

15. .5-1 -51- S-* 5-3
.--

33.

25.

21•_

13.

--

7.

17.

3 01-

31.

7. 12.

26.

16.

5

22. 18.

31. 22.

25.

26.
-----

10·

50.

19.

15._

12.

15.

34.

35.

7.

26.

le·

6.

40. 57. 48. 45.

2-T-- ie. 20.

13. 14. 16.

21. 8. 12.

23.

34.

32.

2.

29.

26.

j6.

40•

30.

2.

24.

11.

16.

34.

33.

26.

19.

26.

17.

10.

13.

38.

34.

4
.

22.

18._

13.

KASSETTE
JA

52• 48•

19. -li.

Aji
--

73/__

10. 11.

-----,.-

3. 4. 5.

13. 9.

i-Ti

340

39.

27.

16.

28.

20.

4.

12.

iT.

34.

30.

7.

ii.

35.

35.

7. 6.-.

27.

17.

6.

21. t 8.

29. 36.

24;

15.

--1

0\
0 0 0

4 EN,t ·i; :l,'#:l;&It€15< 19 1:#W <   m .r,(E'· 8·'6'11! 114 3 41; EI:1%&11' tlt (11','1;  11;81;  1# 15 :It, 1# anin  mvIW··11 " Bo SE-mqu©IRI@Ii:Ill'inG:,an [E[1,)4     !;11 r6"·1l:  11

5-/

4. 0. 3. 4. 3.

11. 7. 15. 20. 14. 8. t 1. 10. 10. 13. 11.

KA 7. 3. 9• 12. 5. 7. 4. 5.

20. 21. 19. 26. 21. 18. 18.
-......

26. 29. 26. 34. 28. 370 30•

6.

N 700 311 361 50 244 101_ lot _455__ 02 1-pa 582 112 353 381 130

n

i.7,-9 1,



NDR - NTCninAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN  16.01.81.00083.001

'ADFLL[ 27.1.[6.6187 JA BJ&Ilo!11£ SITUAT19!!ft!1. It!-QENE·N DIE VERS,BHLING 7UM RAIBMEN I,OCH 1:ENIT GROSS IST. WlE IST DAS

ALI 1,11:EN, IN WELCHEN-OER- FOLGENDEN SITUATIONEN MOrCHUN STE NOCH GINIii NAUCHEN?

.GESE HL E CHI
GESANT MAENN- WEIB-

LICH LICH
5-2 5-1 5-1

PENN SICH JEMAND
EINr ?tr,APETTE AN-

ZUEND[1

SEI{R STARK

STAnk

VFyIGTH STARK

UFBERIIA UPT NICHT

WAEHPENO DIR AR-

BEITSZLIT

5[tle STARK

-STARK

W FN 1 ( t 4 5 1 AR M

Ur-BERHAUPT Nl£HT

Ka

IN GESELLSCHAFJ,
hER-i#FFEN '11
BEKANNtEN, AUF

FESTEN USW.

SFHR STARK

STARK

WrNILIR STARK

UEBEklfAUPT NICIIT

palz -*
W*<-\

19. 17.

39. 40.

21. 28.

15.

18.

29.

21,

15.

5.

18.

21.

29.

27.

15.

5.

20.

38.

26.

13.

15.

29.

ALIER__..
-

SIS 19 20-29
JAHRE JAHRE

S-1 S-%

20.

5t.

16.

30-39
JAHRE

S-'

12. 9. 8.

fi-.---16.

40. 38.

26. 29.

2. 3. 9.

12.

33.

28. 24.

15. 8.

4. 2.

16.

20.

29.

17.

17.

32.

26.

/7.

40-49

JAHHE

5-1

50-59

JAIIRE

5-3

16.

3B·

24.

12.

16.

22.

24.

22.

17.

40.

13.

28.

18.

7. '

60.Au.
REL¥FR

5-1

n. 6.

12•

29.

BrAUFSGRUPPE
SELBST MITTL. ANG,

L.ANG. ANG. ARB.

5-Z 5-2 5-1

17. 0. 19.

22. 0. 25.

22. 24. 25.

20.

21.

30.

12.

20.

28.

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAUIN NIA BILD 

5-1 5-% 5-1

6. 25.

19. 36.

56. 23.

13. -5.

to. 0. 11.

9. 0. 13.

28. 13. 33.

25. 59. 24. 22. 28. 46. 69. 38./

13. 16. 7. 6. 13. 7. 19. 6.

21.

22.
--

5.

24.

18.

32.

27.

15.

27.

16•

24.

17.

2.

--IJ

--1

---]
0 0 0

< ¢  11!MI*FAOHM %%mRmMERI: [1*1*:8¢'.11O !Elmj <  Mmm#CORM SEOMICT.1*MMIEW#t! IR[ti,V    am#,ml ' 1"'' m #,4 f' B#ZVA#ip,[gun/WH 8144

9. 7. 10. 7. 8. 7. 10. 12. 6. 11.

23. 19. 11. 21.

34. 41• 43. 37.

35. 28* 21. 26. 25.

---

KI 7. 7. 6. 18. 7. 6. 12. 5-.

30. 25. 35. 45. 31. 25. 23.

8. 7. 8. Z. 5. 9. 15.

48. 47. 50. 65. 52. 46. 39. 35. 35. 50. 48. 46. 42. 25. 54.

29. 31. 13. 28.

13. 17. 38. 8.

4. 7. 13. 5.

K" 5. 6. 5. 2. 3. 6. 7. 10. 12. 3. 4. 11. 2. 13. 5.

N 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHTRAIRIER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN• 21.61.81·06083.001

TABELLE 27.: ES GIBT JA BESTIMMY[ SITUATIONEN.. IN D[NEN DIE VERSUCHUNG ZUM RANCHEN DOCH RECHT_§39.§§_ISTe WIE IST.QAS
BLI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGINDEN SITUATIONEN MDECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

TEILNAHMEVERH KONSUM
€ESAMT OURCH- ABBRE- 2-10

HALTER CHER SIUECK
5-1 __3-1__ 5-1 S-t

PENN SICH JEMAND

EINF ZIGARETTE AN-

2UENDET

SFHR STARK

STARK

WINIFLA-SIARK.

UEBERHAUPT NICHT

WAEHREND DER AR-

BEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICH¥

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MiT
BEKANNTEN, AUF
rESTEN USH.

i3

11 t,v

SFI,R STARK

SIARR
--

WENIGER STARK.

UEBERHAUPT NICHT

KA

9.

19.

3-9.

27.

12. 8.

19.-
-

la.

38. 42.

21. 28.

3. 9. 12.

15.

l*·

29.

5.

--

18.

40.

35.

10.

15.

32.

VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE

11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEiN M:AN-- Jii
---

NEIN
-

JA
STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN

S-% 5-1 S-1 5-* 5-*
-

§-1 -.s--i 5-1.. 5-4
_

STZ
-

_S-1-

11.

22.

36,--

25.

7.

20. 10. It.

20. 6. 12.

27. 180 30.

48. 46. 50•

27. 28. 26.

15. 18. 13.

5. 6. 4.

50.

32.

10.

0.

7. 8.

47.

28.

 AL--

6.

5..

0

2', 7"lt'[1 90)12H#ili*3 <     OPL/B ADb# r

7.

.

ie.

4/.

28.

---

6.

10•

23.

35.

22.

-- ,-

11.

18. 15.

24. 19.

30. 25.

49.

-26.

1_50

4.

5.

8. 11.

17-. 23.

40. 34.

29. 29.

20.

39.

29.

8. 7. 7. 90

21. -20. -19.-

37. 37. 43.

26. 32. 23.

4. 6. 4. 5. 7.

16. 15. l 2.

15. 24. 21.

31. 27. 29.

30. -jo. -31.- 32.

12. 7. 3. 6.

47.

24.

li.--

8.

10.

47.

2/:

16.

5.

4

31-0 26.

11, 16.

5. 3.

2. 3.

17.

40.

28.

5.

18.

48.

23.

6:

15. 16. 15. 15.

18. 23. 17. 20.

30. 25. 28. 30.

30. 32. 34. 210

7. 4. 6. 7.

29.

15.

21.

14.

29.

18.

6.

19.-

18.

25.

79.

8.

27• 33.

14. 14.

3. 4.

3. 5. 3.

..... -. ...

-6--
--==- ..-...

a

;11:!im' :11,11:!11· IFRK I:,78 Dill,RO (   1!!MFAB 4 111i4 :1!EaRVB¢ti <[Bili£!1*113  11711"W <  Imef."·11,21.r

-IJ

00

9

KA 7 6. 3.

30. 39. 23. 54. 39. 21.

8. 4. 10. 12. 8. 7.
--

52. 53. 46. 61. 44. 51. 46.

5. 2. 5. 4

N 700 311 361 50 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130
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18prit·1 27.: ES GIfil JA BESIIMMTE SITUATION-EN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG 7 UM RAIRI#N UOCH RECHT GROSS IST. WIE IST DAS
REi i,INEN? IN WELCHEN DIR FOLGIND[N-SITUATiON[NAOrCH-TEN Sit NOCH 6[RNE *AUCHIN7

GISCHLECHT
Gis-AMT MUCWFir-6-Ciaz

LICH Ll CH
5-. 5-1 5-1

AM MOP (,i N

sr lin 3-1 A fl-

STARK

WINICER STARK

Ur-BERIIAUPI NlCHT

KA

NOCH DIKEKT VOR
DEM /UBETTGEHEN

SE HR STARK

STARA

*NI{·FR STARK

UFBE HAUPT NICHT

BETH FERNSE FIEN

SFHR SIARK

ST'RA

wrNIGE'R SlARK

UFBERHAUPT NICHT
-I. - ..1 ---- . - -- -

MA

25.

34.

8.

25.

32.

ALTIR
Bii 19 -20-29
JAHRE JAHRE

5-/ 5-/

30-39
JAHRE

3-1

20. 181--111.

14. 4. 17.

24.

35.

7.

29.

5/.

2.

34. 32. 36. 35.

21. 22. 20. 27.

7. 8. 6. 4.

7

 ? 1;11·if·w n, 41 H Pli{11*mll:'Ii ,!: Immon anv

25.

37.

5.

35.

19.

5.

40-49
JAHRE

S-k
--

50-59
JlfIRE

S-%

66·J.U.

ALLl[R

5-1

BFRUFSGRUPPE
STE Ii; rWTY'5-
L.ANG. ANG.

5-11 5-2

221- --3€1__2 • 18._ 17.

15. 17· 15. 18. 19.

24.

31.

9.

36•

26.
-

7.

20.

3.6.

12.

15. 10.

30. 21.
--

30. 38.

.
27. 22.

16. 13.
- -- *-i-

13. 15.

1*Go
ARB.

S-t

RELS- *ENT-
FRAUEN NER

5-/ 5-.

Auszu;
BILD.

S-Z

29. 24. 27. 21. 20• 19. Z8.

18. 34. 30. ·34. 31. 31. 41.
--

18• 6. 8. ll. 4. 19. 5.

29.

47.

24.

*r.

le.

18.

23.

46.

13.

27.

48.

t 4. 14. 6. 12.

22. 32. 19. 21.

43. 37. 56. 53.

34. 34. 31. 40. 38. -7r:

18. 21. 15. 19. 25. 29.

7. 7. 11. 4. 19. 6.

-1

\0
O

--

O 0

45Qg Me#*AR M m.*1'f:11 11€11·:Ils!:{11,(:1 11 Bm 6,* g u! 1*qe*M S[ERMARm,#mt#now 479 mMRHGi

19. 18. i 6. 19. 33. 19. /6.
-

15. 16. 18  15. 12. 13. 9.

25.

25.

 5'

8. 7. 8. 8. 7• 7. 12. 8. 6. 6. 6. 7. il. 13. 7.

14. 14. 13. 8. 14. 15.

24. 24. 24. 22. 23. 23.

47. 45. 48. 61. 50. 46.

2/-- 8. 9. 6. 2. 5/ 9. 12. 17. fF. B. 6. 14. 4. 6. 6.

9. 8. 11. 10. 11. 8. 12. 3. 6. 9. il. 11. 10. 0. 6.
.- ...

29. 30. 27. 24. 31. 23. 32. 47. 32. 27. 33. 28. 19. 24.

12.

N 700 367 333 51 301 208 62 40 17 144 237 94 81 16 140
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rABELLE 27•: ES GIST JA BESTIMMT[ SITUATIONEN, IN D[NEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHI §9914 IST. WIg.-IST PA§
- -.

BEI IHNEN? 1N WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

-TrI  N4HME VERH KON$UM
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10

WALTER CHER SlUECK

5-1 --5-1 §-1 6-1

AM MOR6EN

SFHR SIARK

STARK

WENIGER STARK

UFBERHAUPT NJCHI

MA

NOCH DIREKT VOR

DEM ZUBETTGEHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

25.

34,

14.

24.
---

47.

BEIM FERNSEHEN

SIHR STARK 9.
-- - -.

STARK 29.

- --

WENIGER STARK 34.

UEBERHAUPT  ICH-L. -_21.

KA 7.

23.

41/

4.

18. 20•

15. 15.

21.

20,-_

10.

12.

23.

55.

15.

24.

41.

5. 13.

27. 29.

- .-

40. 30.

25. 19.

4. 10.

VORHER

11-20

STUECM

3-2

6/

6.

12.

62/

14.

22t

54.

16.

40.

ili-

12.

21 ST.

U,MEHR
S -1

12.

10.

25.

4 Ti
_

7.

11.

-14 e

58.

25.

20.

26.

22.

7.

16.

28.-_

39.

29.

75 L---

7.

36.

181

6.

INFORMATION UEBER KURS 1EILNAHME UNTERSTUETZG MASSETlE
ZEI- NUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA- -NEIN- JA

TUNG FUNK KANNTE DEREN
5-1 S-; 5-1 5-3

-.

S-2 5-1 5-/ 5-2 S-%

.191

14.

i 9.

11/--

12.

A?·

16.

26.

32 t
-

7.

7.

251 --

46.

14.

24.

48.

11. 7.

9. 9.

30. 22.

30.

27.
---

13.

33.

21.

7.

13.

-/Al,

3.

27. 13.
- i

8. 19.

--

29.

363-

21. 13.

21/_ 29.

52. 47.

S. 6.

42.

23.

2.

35.

19.

19. 22.- 182-

16, 10. 13.

25.

33.

7.

14.

23.

47.

33.

22.

7.

24.

38.

6.

13.

29.

48.

38.

19.

24.

40.

12.

24.

52.

21.

18.

25.

12 e

7.

15.

271

43.

5. -72

36.

26.

5.

28.

18.

25.

22.

9. 9.

ii.

25.
-

41.

..7:

33.

Al _

7.

1\.D

CD

1, '.9 •

19.

15.

8. 6. 10. 4. 6. 9. 12. 7. 3. 6. 6. 6. 7.

KA 8. 4. 10. 12. 7. 7. 7. 4.

10. 10. 8. 7. 10. 8. 7. 12. 7.
--

29. 29. 26. 33. 29. 31. 26. 31. 28.

j*.

19.

7.

N 700 311 361 50 244 4 02 101 455 62 108 582 112 353 381 130

 --.
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NDH - A.ICHTRAUCIER-TRAINING 'PUNTER VOM RAUCHEN• 16.01•81.00087.001

-_18Bi·LLL-Ut-! CA- GIBT JA SESTIMMT[ SIIUATIONIN.1.1.!1_DLN ti-Blt: VERSt(HUNr,- 7UM I,Al,CHEN I39 CH RECHT GROSS IST. WIE IST OAS
PLI IHNEN? IN w[lCHEN DIR FOLGENDEN SITUATIONEN MOFCHIEN SIE NCCH GERNL RAUCHEN?

iwi<E,Ii„ni,RcH,
WENN Mil ZE.IT IST

SEHR STARK

STARK

6ENI(,ER STARK

UFBERINUrl Wl(HT

wEIN ICII MICH KON-

ZENT Ri[RE#MUSS

5rHN STARK

STARK

---------

wrNICER STARK

Ii[PERIIAUPT NlCHT
----

KA

GESCHLEC_41
CESAMT MA[MN- WEIB-

LICH LICII
S-1 5-1 5-1

24.

40.

7.

26.

38.

10.

23.

41.

86]ER
BIS 19 20-29 30-39
JAHRE JAHAE JA"RE

5-1 5-t 5-1

6.

33.

39.

40-49
JAHHE

5-%

lu. 5.

23. 23.

42. 40.

50-59
JAIRE

5-%

32. 35.

23. ie.--
-

ii.

9. 7. 10.

b[RUFSGRUPPE

60.1. u. SrensT tii'll,-i,i;6•
Alll[R L.ANG. ANG, ARB.

5-% 5-i 5-% 5-1

10. 6. 8. 8.

27. 6. 23. 22.

47• 39. 43.

54: 24. 22.

18. 6. 5.

6.

29.

16.

22.

14.

HAUS-
FRAUEN

S-/

RENT-
NER

5-1

Ausiu-
BILD.

S-/

6. 15. 6.

24. 23. 13. 34.

35. 41• 38. 34.

26. 21. 11. 19. 29.

20. 33. 36. 31.

5. 11. 4. 19.

5-
---. -

0 -0 0

7  :1: .FWiFneM 5'11, AmmORMIIi#8!r OCH E[P,V <  mmVlkAW INI Sillii;*mlmel: M[:i  ya 11:In,W <*,pu W#*HK.OFM SER¥il MINFR[K ©[H t iB F <  mfmlW;

1\D
--I,1

13. 8.

29.

22. 23. 20. 20. 22. 23. 19. 31. 19.

KR 6. 7. 6. 2. 3. 11. 2. 13. 5.

25, 23. 27. 16. 22. 28. 39. 25. 12. 31. 25. 16. 22. 13. 25 

22. 23. 22. 12. 22. 24. 23. 22. 35. 29. 24. 19. 27. 19. 17.

23. 24. 71. 31. 21. 20. 16. 17.

24. 23. 25. 39. 26. 21. 15. 22. 25.

6. 7. 5. 2. 4. 7. 7. 13. 4.

N 700 367 333 51 307 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140

--J



21.01.81.00087.001NDR - NICHIRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

TABELLE 27.; ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT §ROSS IST. WIE-l S, DAS
BEI ]HNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN7

ZWISCHENDURCH,
WENN MAL ZEIT IST

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UFBERHAUPT NICHT

s_ TEJKNAHOEVERH KONSUM VORHER
GESAMT BURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST.

WALTER CHER SIU[CK STUECK U.MEHA

5-2_- _6-1 __-S-1 *-I
--

5-4 5 -I

8.

25•

40.

WINN ICH MI H.MON----
ZINTRIEREN MUSS

5

22

42

11.

29/

39.

22. 29. 17.

6. 3. 9.

S[HA S Ap*_
..

-__25. 17.___351

STARK 22. 23. 22.

wENISER iTARK 23. 25. 20.

UEBERHAUU tICPT 24. 32. 18.

KA 6. 3. 8.

6.

iji

36.

32.

12.

6.

10.

22.

50.

12.

9.

-2-5 1_.

36.

25.

6.

20.

19.

27.

21.

8.

26.

42.

18•

5.

30.

26.

20.

18.

INFORMATION liEBER MURS TEILNAHME .UNIERSTUETZG
ZEI- RUND- BE- ZUFALL AL£Efii H.-AN- JA NiiN

TUNG FUNK KANNTE DEREN
5-1 5-3

_
4-1 ___3-% 5-1 S-1 S-% 5-%

8.

301_
_

27.

- .----

27.

?.
--

23.

20.

23.

25.

5. 10.

8. 13. 6.

23/ 29-0 24.

41. 35. 46.

22. 21. 18. 22.

6. 2. 6.

22.

23.

5/

26.

24.

29.

24 0

4

24.

39.

23.

24.

5.

5.

27.

46.

KASSETTE

JA

6. 9. 5.

2//- 25. 28.
.....-- .

42. 40• 38.

19. 24. 20. 22.

4. 4. 6. 6.

24. 25.

22. 27.

4. 3.

26. 24. 22.___27. __29.8

22. 26. 22. 24. 25.

21. 20.

22. 22.

- ---- - - --1 - - -

0 · 0
-----

 
- --"

:1 "9 ·' 1·':!", 'T lirra'·a·l;:'1 :llibjl 801   1!)'Lim.F,fen M f.' t·:li6 UT '1/:[tz:[IC!1&16:.11: 19 li:11,4    Oure,F*.(A.BINI <9!EM#UM., .FigFI: Flu [t.11489   FW IM :'. D

Al

AD

5-1

KA 5.

25. 26. 25.

24. 21. 19.

6. 6. 5.

N 700 311 361 50 244 402 J01_ 455 62 108 582 t 12 353 381 130
-
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lABILLL  li: [S GIBT JA B[STIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN D)E VERSUCHUN(. 7UM PAUCHEN LIOCH RECHT GROSS ISI. WIr IST DAS
P.Li THN[Ni--DI-WE[CHEN -DER--FOLGEN6EN-SITUATIbNEN MorCiliFI':,i[ lintil 6[ANL RAUCHEN?
( A l.1 F IL Sw r R TE :

1. A CH D I 11 E 1, S EN

WENA Mle JLMAND

EINi--71<AR£'Ir---
ANBTETET

ZUR ENTSPANNUNi,

6[NN SICH JEMAND

EINF 7IGARETTE
ANZOFNDET

WAEHRF:,0 DER
-

MabzliT

IN GESELLSCHAF¥i
BEIB' TPIFFLN MIT

BEKINNI[N, AUF

FESTEN USW.
1 -.-- ---

AM MOPLIN

NOCH DIPEKI VOR
DEM :UE.ETTuENEN

8[lf FLENSLHEN

ZWISCHENDURCH,
gER,4-FAL-Zr,T 1ST

WINN IC,11 MICH

KON/ENiPTEREN MUSS

61-SAHI

SEHR SIARK/STARK,

GESCHLECIIT
MAENN- WEIB-

LICH LICH
5-1 5-1 5-t

ALTER
815 19 20-29

JAHRE JAHRE
S-% 5-1

30-39 40-49
JAHRE JAIIRE

s-i --S-€

50-59

JAIRE

s-i

BTRUFSGRUPPE
6OJ.U. SFLBST MITTL. ANG. HAUS- RENT-

ALllER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER
iZi

 

S-i 5-2 5-1 S-,
--

Bri

68. 65.
.

TK --- 491-.-ZEL_ 65-0_- 5 1--- -72.1 ---7 - -
---

63·

AUSZU-

BILD.
SZT--

27. 21. 28. 19. 35.

56• 49. 44. 57. 38. 51.

E]
--I-  --

0 0

7.61 1:1.1 .i)%'·. . ,  .Ithll f„itil,97&0 ti:El#zi!;PeNRN EDY  r  R!Et*HB i 11 lf.$ :;',[ImE*10:Ii']Billil!*!EMMU !r:li,;  <   Ul 41*H Ollm SIER UClii[*[Ii!181:iUrl!{1 MID'W <  BEL,f*9·K., 3iF E.\,

1\3
C.,4

 1% - NiCHIRAIICII[P-TWAINING  RUNIC R VOM RAUCHEN'

73. 69. 64• 56. 63.

260 27  26• 53. 24.
-

-257-- -26.-- -22.--- 18. 23.

50. 45. 55. 57. 46. 53. 51. 45. 59.

27. 25, 30• 31. 31. 24.-- 23. 30. le. 31. 26. 20. 33. 13. 36I

34. 39. 27• 20. 36. 34. 3 --- ILL-: 0• 44. 41. 32. 19. 0. 2..

75. 74. 77. 88• 81• 12. 67. 63. 59. 77. 74. 70. 73. 38. 82.

34. 34. 34. 18. 33. 37. 43. 35. 35. 360 35. 34. 46. 31. 26.

21. 22. 21. 16. 22. 22. 27. 17. 12. 24. 19. 21. 27. 19. 19.

38. 38. 38. 33. 42. 31. 44. 50. 29. 41. 38. 44:
-

38. 19. 31.

33. 32. 33. 39. 33. 27. 43. 3B. /2. 31. 3 U. 31. ju. lv. .1.

48. 47. 49. 27. 44. 52. 67:--117:-- 47. 60. .9. 35. 49. ji. 42.

N 700 367 333 51 301 208 82 40· 17 144 237 94 81 16 140



NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' 21.Oi.li:00089.001

WIE 15, RAS--TABFLLE 27.: IS GIBT JA.BESTIMMTE SITUATIpNEN, IN O[NEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST.
BEI IHNEN7 IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHIEN SIE NOCH GERNE RAUCHEN?
CANTEILSWERIE: SEHR STARK/STARKI

NACII DEM ESSEN

WENN MIR JEMAND
EINE ZIGARETTE
ANBIETET

ZUR ENTSPANNUNG

WINN SICH JEMAND

El NE ZIGAAEZIE
ANZUENDET

WAEHREND OEE
ARBEITSZEII

IN GESELLSCHAFT*
BEIM TREFFEN MIT

8EKANNTEN, AUF

FESTEN USW.

AM MORGEN

NOCH DIREKT VOR

DEM ZUBETTGEHEN

BEIM FERNSEHEN

ZWISCHENOURCH,
WINN MAL ZEIT IST

GESAMT
--

S-.

---- -- - I

TEILNAHMEVERH KONSUM

DURCH- ABBRE- 1-10
WALTER .CHER S TUECK

5-1 5-1 5-1

WINN ICH MICH
KONZENJRl[REN MUSE- -48. 40. 53.

VORHER INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG
11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN

STUICK U. EHA YUNG. FUNK MANNTE DEREN

5-2 S-/ 5-1 5-2 5-2 5-1
-

s-i---s-i- s-i 5-1
--

----.

48. §3. 74.
.

51, 49,- _.66 ..__75: 68. 71. 65. 71.

22. 39.

20.--3fT

TE.---40.

22. 28. 25.

5 3. _101
_.

50,

40.

34.

56:

19. 22.

ZI---3*.

19. 22. 19. 19.

41. 38. 39. 33-0

KASSETTE
JA

24* 27,

FIT--75.

O
- - - --- --- -- 1- -

-O
.- -----

-0

,i: 1,, ·:Ti· ·!: ·1···!t:#11.:r, #{1 113,49  %11  811'·AV 11'An Jill f $:69&11:, 15 ''lit'B il,'allift,f #n 1% 1!,R# < m  !18#484rcril! INI $31:imflit:)2:R,g'Bl!<8'(:110 Ifflter# <    De. .98 1;'t 'D

--J

AD

A

S-%

68. 64. 70. 7Z.

26-  --22•
---

30•
-

40• 31. 32.
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16.01.81.00091.001  NOR - NICHIAAUCIi[R-THATNING  RUNTER WOM RAUCHEN•

TABILLE 2A.: &11 TUTRI[DEN SIND SIE MIT DEM ERGEBNIS, DAS SIE NACH PTISEM KEWS ERREJCIO HABEN?

SE Ho 36iR-ii DEN

ZUFRifor-14
--- --

ES CEll I

kENTGER ZUFRIEDIN

UEBER!,AUPT hICB'
ZUFFIEDEN

GFSCHLECHI

GESAMI MAINN- WEIB-
GICH LICH

5-t 5-1 5-1

17.

/6.

25.

16

/7

25

18.

/4-

24.

ALIER
BIS 19 20-29 30-39

JAHRE JAHRE JAHRE

S-% 5-1 S -4

10. 19.
-

il.

24. 23. 15.

25. 21. 28.

17. 16. 14. 16. .-180

BERUFSGRUPPE

4U-49 50-59 6OJ•U. SELBST MITTL• ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

JAHRf JAH-IRE AL[Tri L.ANG.- ANG. ARB• -FRAUEN NER BlLU.
5-t 5-1 5-1 5-% 5-1 5-% 5-1 5-1 S-/

16:

17.
-- --

26.

15.

15.
-

6; 17.

20. 41. 21. 15.

27· 35. 24. 26.

15.--- 18. 15. 16.

26. 30• 31. 19.

2/. /9- 19. i 9.

7
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O
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O -O
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21.01.81.00091.001NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN 

IABILL[ 28.: WIE ZUFRIEDEN AIND_ IE MIT DEM ERQEBN.1§, DAS SIE NACH D ESEM MURS [RRElCHT HABEN7

SEHR 7UFRIEDEN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENI6ER ZUFRIEDEN

UEBERVAVE' NIGHT

ZUFRIEDEN

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION 11[BER KURS TEILNAHME UNTERSTUE1 ZG KASSETlE
GESAMT OURQH- ABBHE- 1-10 11-20 21 51. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA NEIN JA

- - - --

HALTER CHER STUECK STUECK U.H[IR TUNG FUNK MANNTE DEREN
5-% S-/ 5-1 5-1 S-. S-1 S-% 5-2 S-/ 5-1 5-, 5-1 5-/ 5-/ 5-1
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17•

14.

25  

16.

24.

22.

22. 15.

20. 'Al-

24. 25.

18. 16•
-

196

i4.

22/

26.

ii:

-J

10

0\

24. 8. 38. --18.-
--

23.
-

21
-

-ii: --24. -1-8. 24. 25. 19. 16. -29. 20.

KA 2. 1. 2. .._2*---19- 2. 1. 0. t. 1. 1. 1. 1. 2.

N 700 311 361 50 ---274--- •62
- -

i6i 455--62-- 108 582 112 353 jel- 130

0 0 0 -El

f':*' : 1 ,
 

9 #13 ··.iD. ; '.:-i I· il:"I::1;,il: 'll,i.DO Flroy <    98'*ReeF·1 ,'An El| f.ul'  :' ·fljti:i; :[1:{1;·:11,tl'1  111 1; illi,3  req <A BIMAR#· Btu 4 #'8 %3[1<flnfUGM3411{11811 i ff:H 1[ill ,if <  1111'41FAM'*il'D



16.01.li:50093.00iNDR - NIC,111:AUCHER-TRATiliNI, 'R,miER VrM RAUCH[N'

JABVILE 29.: HAT Illl,EN DIE TEILhAHME AM KI,HS INSGESAM¥ GES[lIEN SPASS r·LHAC,1 77

JA BEllk

-1/-

ES rElll

w[NIdiF

UE BrRI, EUP.1-1,1rl, T

MA

GISCHLECHT ALTER
CESAMT MA[IN- WEIB- BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59

UCH- -LiCH
-

JAHRE JAHRE JAHPI JA IRE JK,IR[
5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1 5-1

71. 16. 27. 16.
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ii.
-

26. --22•

45. 46. 45. 49. 45. 47. 43'
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21.61.81.00093.00iNDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCH[N'

TABILLE 29.: HAT  HNEN DIE_T_Ul-NAHME AM KURS INSGESAMT GESEHEN SPASS 6 EMACHT?

JA SEHR

JA

ES REHI

WENIGER

UEBERHAUP  NICOT

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
GESAMT DVRCH- ABBFE- 3-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZYFALL.ALLElN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK MANNTE DEREN
S-/ 5-1 5-1 S-/ 5-X S-% S-/ 5-1 5-/ S-3 S-% S -1 S-1 5-2 5-1

-I-----

21. 32.

45-0 --IE.-

25. 16.

6. 3.
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43.-

31.

9.
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20.
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Ta:Af: 81.000*5:651
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NOR - NICH1 RAUCIILI -flinNING 'RUNTER V-OM *AUCHIN'
- --

IABFLI.l-31.1 9.1-AUDEN SIE, DASS IHNEN OJE AUFGABE DES RAUCIILIJS LFICI,TI:1· 6[FAtLEN 6AEI.E, WINN ...

". 511 GthEINSAM
MIT ANI,rREII VER-

199"' _"841 '[Na
DAS RACCHEN

EIN7USlELLEN

74 T.i c IiiT--

VTELL[ ICHI

NEIN

KA

... 5IC eEI IHREN
BEMI [HUNGIN VON

ANDrAEI. KONTROL-

Lj [RT &(,RIDEN
WAiREN

JA, SICHER

VTELLEICHT

... Sit MEHR

MATFRIAL UND

S£HAfFILICH[ AN-

LEITUNLIN ZUR
VERFUELUNG
GEHIBT HA[IT[N

J/. LICHER

VJELLEICHT

GESCHLICHT
GEjAMT MAENN- WEle-

-CTCH- Lict
5-t 5-1 5-%

58.

25.

4

59.

24.

14.

ALTrR
HIS 19

JAHRE
5-%

58.. 6-3.

27. 27.

13. 10.

20-29 30-39

JANAE JA,IRE
5-1 5-1

16. 24. 23. 18.

25. 35. 28. 21.

54. 41. 46. 51•

• 0. 3. 3.

40-49

j A FIRI

S-

BERUFSGRUPPE
5(,-59 6nJ.U. SILHST MITTL. ANS.

JAIIRi Ati trA L:AUG:-111§7--Rig.
5-1 5-1 S-X 5-1 5-1

41. 59. 55.

29. 21. 27,

24. 17. 16.

22. 53. 26. 21.

Te• 38. 45.

12. 3. 4.

22. 6. 28. 250

60-0- 71. 49. 50.

8. 18• 3.

6 l.

· 27•

HAUS- R[NI-

rpruc  NER
5-1 5-/

63.

25.

10-

3 Bi

25.

31.

AUSZU-
BILD.

S-%

64 r-

24.

11.

35. 21. 50.

29. 47. 3/F.-

7. 5. 6.

36.

36: -
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2 i.6-i.ei-ni6095.001NOR - NlCHYRAUCHER-TRAINiNG- •/ NIER VOM RAUCHEN 

TABELLE 30.: GLAUBEN SIC, DASS_JHNEN DIE AUFGADE DES RAUCHENS LEICHTER GEFALLEN WAEBE, VENN....

... SIE GEME1NSAM

MIT ANDEREN VER-
SUCHT HWETT[N,
DA 5 RAUCHEN

EIN7USTELLEN

JA, SICHER

VIElLEICHT

NEIN

KA

.i, SIE REI IHREN
BEMIIEHUNGEN VON

ANDEREN KONTROL-

LIERT. WOI*DEN_.
_.__

6AEREN

JA, SICHgR.

VIELLEICHI

NEIN

KA

... SIE MEHR

MATERIAL UND

SCHRIFiLICH[ AN-
LEITUNGEN ZUR
VERFUEGUNG

6EHABY HAE¥lEN

JA, SICHER

VIELLEICHT

NEIN--
-- --

KA

b
-

1,.,,-.7R r

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER

GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 51.

HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR
5-1 5-1 S-/ 5-/ S-. S -1

58. 57.

25. 26.

14. 15.

--

3. 2.

59.

25.

12.

48.

3 P 2.-

8*

4.

63.

23i-

11.

3.

57.

25.

16.

2.

27. 28.- 26. 20. 24. 30.

29. 28. 31. 34. 33. 26.

19. 20. 19.

27. 32. 22.

16-__

20•

54.

10-1___

1*i_

27.

-52:

61_

22·

28.

47.

3.

INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG

ZEl- RUNO- BE-. ZUFALL ALLEIN.M..#N- JA _.NEIN
TUNG FUNK KANNTE DEREN

5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 S-1 5-1

58.

211

18.

3.

60.

25.

13.

65.

390

11.

56. 59.

31. 25.

10. 13.

54.

27,

15.

52.

28/

17.
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JA

U.
-

607

22. 25.

to• 11.
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-
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16.01•81.00097.001NOR Z NICHIRAUCHER-THAINING  RUNIFR-VOM RAGCH[N'
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TABILLE _30.LA-LAUBEN SIE, DASS IHNEN OZE AUFGABE DES RAUCHINS LFICIIYER GrFALLEN WAEkE, WINN ...

GESCHLLCHT

GL jAal -!!8(NNI WEIP -

_

LICH LtCH
5-7 5-1 5-1

... JEI·AND DAGE-

1, g S ril
-

bAERS,_AN
DEN SIE SICH BLI
PRO LErrN HAETTEN

WENBEN KO[NNEN

JA, SICHER

vlit[-EfisiTY

NE,e

KA

... sii sitH
REGELMAESS]G MIT

ANDEREA

•LETDENSGENOSSEN•

HAElTEI. TREFFEN
K O EWN E 1

JA, :JCHIR

VTELLEICHT

NE IN

KA

ALTER
615 19 20-29
JAIRE JA'IRE

S-% 5-2

34. 38. 30. 39. 39.

33. 36. 30. 24. 31.

4. 5. 3. 0. 3•

32. 47.

24.

32.

20.

Z,

jn_1?
JAIIRE

S -1

30.

36.

40-49 511-59
JAHMr jAHRI

5-1 1-X

29.

39.

7.

25.

42.

10.

BERUFSGRUPPE

611J.U. SrLPSI MITIL.
ALLit 8 L.ANG  ANG.

'-2 5-/ 5-1

79.

4 l.

12.

38.

32.

ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
ARB. -71,rU-IN--*til-

-

BTLE:
5-1 5-' S-/ 5-1

38. 35. 22. 44.

37. 22. 31. 38.

4. 6. 2.

<14
--J

28. 21. 36. 37/ 28. 31. 24. 22. lb. 27. 21. 36. 44. 13. 32.

29.

37.

6. 1.

42. 38. 46. 29. 46. 47. 34. 27. 18. 42. 41. 46. 51. 6. 37.

32. 33. 27. 38. 38. 24. 28. 32. 32. 33. 44. 36.

23. 26. 20. 24. 22. 30. 47. 28. 24. 15. 14. 44. 24.
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING 'HUNTER VOM RAUCHEN' 21.Oi.81.0009 i.001

TABELLE 30.: GLAUBEN SIE, DA15_IHNEN DIE AUFGABE DES RAUCHENS LEICHTER 6EFALLEN WAERE, WINN •••

... JEMAND DAGE-

hESEN WAERE, AN
DEN SIE SICH BEI
PROBLEMEN HAETTEN

WENDEN KOENNEN

JA, SICHER

VIELLEICHT

NEIN

KA

... SIE SICH
REGELMAESSIG MIT

ANDEREN
--

'LEIDENSGE NO EN•
HAETTEN TREFFEN
KOENNEN

JA, SICHER

VIELLEICHi

NEIN

MA

TEILNAHMEVERH
GLSAMT OURCH-.ABBRg-

HALTER CHER
5-/ 5-1 S-1

28.

-

34.

33.

42.

ii:

23.

3.

31. 27.

35. 34.

31. 34.

4.

44. 40•

---

33. 32.

22. 24.

2. 3.

KONSUM VORHER
1-10 11-20

SlUECK STUECK
S-/ 5-.

INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUETZG

21 512 ZEI- RUND- BE- -ZUFALL ALLEZIl.M. AN-
.

JA NEIN

U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
-.

S-% 5-/ 5-1 5-3 S-/ 5-1 5-1 5-1 S-/

28. 27.

ia.
-

-38.-

11..
__

3.0.
_.

6. 5.

29.

33.

35.

3.

31. 29.

16. ---36.

3#• _.
32f

6. 3.

32. 41. 44. 37.

- ---

24. 35. 32.

38. 21• 22.

6. 3. 2.

0 0
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32.

27.

34.
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Z.

24.

37.

32.
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26.
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6.
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--

35.

33. 34.

4. 3.

31.

22.

2.

29. 23.

32. 35.

33. 39.

5/ 4.

31.

36.

29.

3.

33. 29. 32. 33.

22. 26. 26. 19.
---- --

3. 3. 3.

KASSETTE

JA

32.

33.

292
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46. 50.
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16.

0
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1Altilll 31.: KE,<NIN SIE AUCH ANDERE NURSE ODER SYSTEME, MIl OENFN MFIJ I,AS PAUCITN EINSCHAAENKEN ODER AUFHOEREN KANN7

JA

NE I H
--

KA

GrS Clil E CliT

GESAMI MAENN- WEIR-

LICH- itCH
S-% 5-1 5-/

31. 30. 32.

67. 68. 67.
- --

1. 2. 0.

ALTER

815 19 20--29_ 30-39

JAHRE JANRE JAHRE
5-4 5-1 S-1

35.

65.

40-49 50-59

jA,lii i jAHRE
5-7 5-t

29.--35.----32•

69/- .--**1- 68•

2. '. u.

35:

63.

3.

bFRUFSGRUPPE

6OJ•U. SELBST MITTL. ANG. HAUS- RENI- AUSZU-
Ailitii C.**16. 'I 67----ira:-- niluti'- REA

--

FTED:'
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TABILL[ 31.: MENNEN SIE: AU-CH-J.N.PER-I MURSE ODER SYSTEME, MIT DEN[N. MAN DAS RAUCHIN EINS-CHRAINKE-N _qD-ELAUE-HQEBEN KANN7

JA

NEIN

KA

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER MURS TEILNAHME UNTERSTUE¥ZG KASSETTE
GE-SAMJ.PVRC-H- ABBRE- 8-10 11-29 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUrALL ALL-EIN M. AN- JA NEIN JA

HALTER CHER STUECM STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE DE-REN-
_ -_-=_- __ ___- _-

5-/ 5-* 5-1 5-1 5-2 5-1 S-/ S-, 5-1 5-1 S-. 5-2 5-1 5-1 5-1

-----.

31. 28.

*Z. 11..
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69.

2.

36.
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2.

28.

71•_

32.
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32.

6§• 

2.

34.

65.

100 311.---3§1_ 50
-

249
_

402 __101__ 455.

34'

FS.

26o

72._

2.

33.

66.

24.

76.

33.

66.

1.

31.

67.

42.

55.1
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.
JABf£&£32.2-ES 911'1 JA VEneCHILDENE SYSt[MLUND ARTEN, 6IE MAN DAS 1:Auft'rp E NSCHRAE,IKEN MANN. WINN SIE JEIZI NACH_

E ups rNIi[ it ARILVERGLE TCHEN,-HABINSIE -DEN [iNDRUCM -: ..

GESCHLECHT ALTER

GE.SAMT MAINN- W[iB-- BIS-19 20-29 -jo·-59 -40-49
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S-1 5-1 5-2 5-1 5-1 5 1 5-t
--
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,
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--- ----
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TABELLE 32.: ES GIST JA YERSCHIgOENE SYSTEME UND ARTEN, WTE MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN KANN. yENN_SIE JETZT NACH
KURS[NDE EINMAL VERGLEICHEN, HABIN SIE DEN EINDRUCK ...

TE;6NAHMEVERH KONSUM VORHER INFpRM,TION UEBER MURS-  [ILNAHME_ UNTERSTULTZG KASSETTE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND- BE- ZUFALL ALLEiN M. AN- ji NEIN JA

WALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR ¥UNG FUNK KANNTE DEREN
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.-

A-._.- 5-3
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ANDERE SYSTEME 41.
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FRAGEBOGEN FORNDR - NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN" TEILNEHMER
- .-

Dieser Fragebogen wird an eine repr sentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings „Runter vom Rauchen" ver-

schickt. Auch an solche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soil, brauchen
wir die Anwvorten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Perionen, die aus

bestimmten Griinden nicht bis zum Ende mitgemacht haben oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: 1 Fullen Sie den Fragebogen bitte vollst ndig aus.

2 Schicken Sie den Fragebogen bitte maglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag
zuruck.

3 Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k6nnen, bitten wir um

Rucksendung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe threr Grande.

Nahere Hinweise zum Ausfullen des Fragebogens finden Sie auf der Ruckseite unseres Anschreibens. Sollten trotzdem noch Unklar-
heiten bestehen, rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066. Herr Cryns gibt Ihnen gerne Auskunft.

DER KURS UND IHR ERFOLG

Frgb.-Nr.

1. Bitte kreuzen Sie an, an welchen der folgenden
Sendetermine, Sie die Sendung „Runter vom

Rauchen" geh6rt haben.

Folge Sonntag,
den......

,,Titel" der Sendefolge

1 5. Okt. „Verfuhrung durch andere" 1

2 12. Okt. „Selbstverfuhrung" 1

3 19. Okt. „Automatisiertes Rauchverhalten" 1

4 26. Okt. „Konflikte u ihre Bewaltigung
5 2. Nov. „Innere Auslaser"

6 9. Nov.

7 16. Nov.

8 23. Nov.

„Alternativen zum Rauchen"

„Krisenbew3ltigung" 1

„Vorbeugung gegen den Rackfall" 1

2. Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"

bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den

Kurs vorher abgebrochen?

ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

ich habe den Kurs vorher abgebrochen

2.1 WENN KURSVORHER ABGEBROCHEN:

Warum haben Sie den Kurs vor dem Ende

abgebrochen?

3. Bitte tragen Sie ein, seit wieviel Jahren Sie

rauchen bzw. geraucht haben (Schdtzung genigt).

Ich rauche seit Jahren

4. Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980 durchschnittlich

pro Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigarettengeraucht

5. Und wle viele Zigaretten rauchen Sle jetzt nach

Kursende durchschnittlich pro Tag?

Proj..Nr. 2606 *

BZ
6. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden

Tabakwaren Sie zur Zeit noch rauchen.

Pfeife

Zigarren / Zigarillos

FALLSSIEZUR ZEIT NICHT RAUCHEN: BITTE

i BEANTWORTEN SIE FRAGE 7.

2
7. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uberzeugt

3 sind Sie, daB Sie das jetzt erziette Ergebnis in der

4 Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, da B ich
dieses Ergebnis auch in Zukunft

beibehalten werde

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten

werde

Ich bezweifle noch etwas, ob ich das

Ergebnis beibehalten werde

WEITER MIT FRAGE 10

FALLSSIEZUR ZEITWIEDER ODER IMMER

NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
9 DIE FRAGEN 8 9!

10-11

12-13

8. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteiten
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschdnkt und bin mit
rneinem derzeitigen Konsum zufrieden

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten
konsum far zu hoch und werde mich

bemuhen, ihn weiter einzuschranken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
daB ich es schaffe, ihn einzuschranken

9. Wie groB ist thre Bereitschaft, jetzt noch einmal
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein·

schrankung des Rauchens auszuprobieren?

Ich werde es auf jeden Fall noch mal

versuchen

Ich werde es nur dann versuchen, wenn

der Erfolg auch sicher ist

Ich weide es wahrscheinlich nicht noch

einmal versuchen

Ich werde es auf keinen Fall noch
einmal versuchen

14-15
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 4 20

KA 0 1

BZ

1.

ja nein

1 2 16

2 17

4

1

1 5

16
1

7

8

2

3 18

2

1

2

3 1g

1

2

3
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10. Zu dieser Sendung gab es ja Begleitmaterial,das
Sie bei der BZgA, Koln angefordert haben.
Wann ungefahr haben Sie dieses Material
erhalten?

1. Zusendung
1„24 Selbstkontrollregeln"
und„15 Sekundenzum
Nachdenken")

2. Zusendung
(„10 Regeln fur den
Nichtraucher")

Datum

11. Besitzen Sie jetzt noch dieses Kursmaterial?

ja

12. Haben Sie dieses Material nur wahrend der
Sendezeit oder auch zu sonsti9en
Gelegenheiten benutzt7

ich habe das Material nur wahrend

der Sendezeit beim Zuhoren benutzt

ich habe das Material auch vdhrend
der Woche benutzt

ich habe das Material uberhaupt
nicht benutzt

13. Wie hat Ihnen dieses Material insgesamt
gesehen gefallen?

„24 Selbstkontrollregeln"

„15 Sekunden zum

Nachdenken"

„10 Regeln fur den
Nichtraucher"

sehr

gut
gut weni-

ger
gut

23

14. Wie haben Sie erfahren, daB der NDR-Kurs

„Runter vom Rauchen" stattfindet?

habe ich

nie
erhalten

21·23,
24

1 25-27
28

schlecht

4

Tageszeitung, Zeitschrift

Vorankandigung und Hinweise im Rundfunk 1

Freunde, Bekannte, Kollegen 1

Habe die Sendung zufallig einschaltet 1

Anderes (bitte notieren}.

E.
15. Haben Sie alleine oder zusammen mit iemand

anderem an dem Raucherentwdhnungskurs
teilgenommen?

ich habe alleine teilgenomrnen
ich habe zusammen mit Familienange-
htlrigen oder Verwandten teilgenommen 1

ich habe zusammen mit Freunden,
Bekannten, Kollegen teilgenommen

16. Und wie war das, wenn Sie sich sonntags die

Sendung „Runter vom Rauchen" angeh6rt
haben7 Waren Sie wahrend der Sendung ,

..
in der Regel allein im Raum

. zusammen mit Personen, die aber
nicht bei dem Kurs mitmachten

.
zusammen mit anderen Personen, die

selbst auch bei diesem Nichtraucher
kurs mitgemacht haben 3

17. Haben Sie eine oder mehrere Sendungen
auf Kassette aufgenommen?

18. Wie hat Ihre Familie auf Ihre Bemuhungen,
Nichtraucher zu werden, reagiert?
Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an.

Meine Familie hat mich in rneinem
EntschluB bestdtigt und unterstutzt

Man hat meinen Versuch nicht

richtig ernst genommen

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe

Manchmal hat man sich Ober mich lustig
gernacht, wenn ich so vor dem Radio saB

19. Nun einige Fragen zur Bewertung der Sendung
und Sendezeit des Kurses „Runter vom Rauchen".
Bitte kreuzen Sie an, welchen der folgenden
Aussagen Sie zustimmen und welchen nicht.

Die Sendezeit am Sonntag-
mittag lag fur mich sehr

ungunstig
Die Dauer von 40 Min. pro
Sendung finde ich zu lang.
Man sollte den Kurs lieber

kurzer zusammenfassen

Das Zuhoren und Mitma·
chen bei der Sendung war

fur mich schwierig. imil

ich doch haufiger dabei

gestort wurde

Ich fand die einzelnen

Sendungen unterhaltend
und abinchsI ungsreich

Gelegentlich hatte ich Pro-
blerne mitzukommen und
alles richtig zu verstehen

l ch fande es besser, Menn

man viel schneller als im

Kurs vorgeschlagen auf den
Nullkonsum kommt

stimme
voll

kommen

ZU

stimme
teil

weise
ZU

stimrne
uber-

haupt
nicht zu

20. In den Sendungen wur(len ja verschiedene Dinge
gebracht. Bitte kreuzen Sie an, wie Sie persanlich
diese Dinge beurteilen.

Die fachlichen Informa-

tionen uber Ursachen des
Rauchens

Die Erfahrungen anderer
Raucher ( Interview)
Die Satiren von

Dieter Hildebrandt

Die Regeln zur Kontrolle
und Reduktion

Die Entspannungsubungen
am Ende der Sendung

hat mich

sehr an-

gesprochen

te IS hat mir
tells garnicht

gefallen

11. DIESENDUNGUNDDAS KURSMATERIAL BZ

ia

nein 2 43

1 44

45

1 46

nein 2 29

1 47

1

2

3 30

2 3 48

1 31

2 3 49

23 4 32

1 23 4 33
2 3 50

1 2 3 51

34
2 3 5235

36

37 2 3 53

38

39

40

41

2 3 54

2 3 55

'2 3 56

2 2 3 57

2 3 58

42
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21. Die Sendungen brachten ja eine Reihe von Vor-

Schlagen, die Ihnen helfen sollten, das Rauchen

zu reduzieren bzw. einzustellen:

Kreuzen Sie bitte an,

at wie h3ufig Sie mit diesen Vorschlagen gearbeitet
haben und

bl welche davon Sie fur besonders wichtig fur den

Erfolg halten.

ich habe uber die Ursachen
meines Rauchens nachgedacht
Ich habe die Regeln befolgt

Ich habe eigene Regeln
formuliert

Ich habe die Strichliste gefuhrt

Ich habe die Erfolgskurve
gefuhrt
Ich habe die Entspannungs·
ubungen gemacht

nie nur ge-
legent-

lich

22. Haben Sie wahrend der letzten 8 Wochen
.

oft beson
ders

vvichtig

ja

.
das Kursmaterial an andere
Personen weitergegeben7 1

.
anderen Personen erkliirt, wie man

sich das Rauchen abgew6hnen kann? 1

.
mit anderen Personen gesprochen,
damit sie das Rauchen einschrdnken
oder aufh6ren7

. anderen Personen empfohlen, auch

bei diesem Nichtraucherkurs
mitzumachen

23. Haben wjhrend der letzten 8 Wochen andere
Personen aus Ihrem Verwandten- oder Bekannten
kreis damit begonnen, das Rauchen einzuschr3nken
oder damit aufzuh6ren?

ja, Familienmitglieder, Verwandte

ja, Freunde, Bekannte, Kollegen

nein, niemand

111. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

24. Haben Sie seit ihrem Versuch, das Rauchen

einzuschranken, Veranderungen thres Kdrperge
wichtes festgestellt?

ja, ich habe stark zugenommen

ja, ich habe etwas zugenommen

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht verandert

59.65
60.66

61,67

62,68

63,69

64,70

25. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden
Feststellungen auf Sie pers6nlich zutreffen.

Trifft auf
mich zu .

Ich fuhte mich jetzt gesund-
heittich wesentlich besser

Ich kann jetzt wieder viet feiner
riechen u. schmecken als vorher

Die finanzielle Erparnis macht
sich sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr abhangig
vom Rauchen

Ich fuhle mich korperlich
viel wohler als vorher

Ich wurde haufig von anderen
in meinem Entschlu B, das

Rauchen einzuschranken,
bestatigt
Es tut mit gut, anderen und

auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer

geworden

sehr stark  eni- uber.

stark ger haupt
stark nicht

26. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewah-
nen, nimmt man oft ia auch andere Gewohnheiten

an oder tut bestimmte Dinge (SuBigkeiten oder

Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazieren-
gehen usw.) mehr als vorher. Gibt es so etwas bei

thnen auch?

ja 1
71   nein 2

72 26.1 WENN JA:

Und was ist das7

Allgemein mehr essen 1

73 Mehr SiiBigkeiten, Bonbons oder Kaugummi 1

Obst essen 1

Allgemein mehr trinken

Bier, Wein, Spirituosen trinken

Allgemein mehr Bewegung

Spazierengehen, Wandern

Ich bin insgesamt aktiver als vor dem Kurs 1

Anderes (bitte eintragen): 1

27. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die

Versuchung zum Rauchen doch recht groB ist
Wie ist das bei Ihnen? In welchen der folgenden

75
Situationen m6chten Sie noch gerne rauchen?

nach dem Essen

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich jemand eine

Zigarette anzundet

wahrend der Art)eitszeit

in Gesellschaft, beim Treffen
mit Bekannten, auf Festen usw.

am Morgen

noch direkt vor dem

Zubettgehen
beim Fernsehen '

zwischendurch, wenn mal

Zeit ist

wenn ich mich konzentrieren
muG

Diese Versuchung spure
ich noch...

sehr stark weni- uber-
Stark ger haupt

stark nicht

234

234 105

BZ I BZ

2 3 4 11

1 2 3 4 78

2 3 4 79

2 3 4 80

1 2 3 4 81
1 2 3 1

2 3il

2 3 2 3 4 82

2 3

1 2 3 4 83
2 3

4
2 3 2 3 4 84

nein

2
85

2

86
1 2 87

88

1 2 74 1 89

90

91

92

93

94

1

2

3

95

2 3 4 96

1 2 3 4 97

2 3 4 98

2 3 4 99

1 2 3 4 100

2 3 4 101

2 2 3 4 102

3 1 2 3 4 103

2 3 4 104
4 76
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28. Wie zufrieden sind Sie mit dem Ergebnts, das
Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

sehr zufrieden

zufrieden

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nicht zufrieden

29. Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesamt
gesehen SpaS gernacht?

ia sehr

es geht

weniger

iiberhaupt nicht

30. Glauben Sie, daB thnen die Aufgabe des Rauchens

leichter gefallen ware, wenn.

. . . Sie gemeinsam mit enderen
versucht hatten. das Rauchen

einzustellen

Sie bei Ihren Bemuhungen
von anderen kontrolliert
worden waren

Sle mehr Material und
schrifiliche Anleitungen zur

Verfugung gehabt hatten

. . . jemand da gewesen ware. an

den Sie sich bei Problemen
hatten wenden k6nnen

. .
Sie sich regelmi,Big mit
anderen „Leidensgenossen"
hatten treffen konnen

la, Viel· nein
sicher leicht

31. Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit
denen man das Rauchen einschrinken oder aufh6-

ren kann?

ja
nein

32. Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie

man das Rauchen einschr nken kann. Wenn Sie

jetzt nach Kursende einmal vergleichen, haben
Sie den Eindruck

.

Der Kurs „Runter vom Rauchen" ist

wohl besser als andere Systeme, sich
das Rauchen abzugew6hnen

Dieser Kurs ist wohl nicht besser,
auch nicht schlechter als andere

Systeme
Ich kann mir vorstellen, daB andere

Systeme besser sind

V. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter7

S. 2 Geschlecht?

S. 3 Familienstand?

mannlich

weiblich

led,9, verwitwet, getrennt lebend,
geschieden

Jahre

S. 4 Sind Sie zur Zeit berufstatig?

ia, ganztags

ja, halbtags
zur Zeit in Ausbildung
zur Zeit arbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

FUR BERUFSTATIGE

S. 4.1 Zu welcher Berufsgruppe geh6ren Sie?

frele Berufe, Selbstandige, Landwirte 1

leitende Angestellte, Bearte 2

mittlere Angesteltte, Beamte, Facharbeite, 3

einfache Angestellte, Beamte, Arbeiter 4

107 S. 5 Wie viele Personen (Sie selbst mit eingeschlossen)
leben stindig in threm Haushalt?

In meinem Haushalt leben Personen

S. 6 Und wie viele Personen (auBer Ihnen sell:,st)
rauchen noch7

AuBer mir rauchen noct-Personen

109 S. 7 Im alltaglichen Leben kann es Problerne ver-

schiedenster Art geben, z. B. im Beruf, in (lei

Ausbildung, durch Hetze und StreS, in der
110 Familie, im Freundeskreis usw.

Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch
solche Probleme belastet?

111

2 113

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

S. 8 Wie wurden Sie im groBen und ganzen Ihren

Gesundheitszustand beurteiten?

sehr gut

gut

zufriedenstellend

weniger zufriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

S. 9 Wie wichtig war bzw. ist es fur Sie persanlich,

114 vom Rauchen runterzukommen?

115-
116

sehr wichtig

wichtig

weniger wichtig

uberhaupt nicht wichtig

117 S. 10 Haben Sie fruher schon einmal versucht, mit
dem Rauchen auzuharen?

ja, mehrmals

ja, einmal

nein, noch nie
verheiratet

-

IV. GESAMTBEWERTUNG

1

2

3

2 4

3 5

4- 6 119

5 106

1

ja 2

3 12(

4

5

12

3 2 108 129

3 2

3 2

3 2

1

3 2 112 2

3

4

5 123

1

1

2

3

4

1 5

6 124

2

3

2

3

4 125

1

2

2

3 126
2 118



DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorsehen, was interessant und wichtig
· ist. Um den Kurs verbessern zu k6nnen, sind wir aber auf Ihre ganz pers6nlichen

Erfahrungen angewiesen. Bitte, benutzen Sie dieses Blatt dazu, uns Ihre Erfah-

,
rungen und Anregungen mitzuteilen, die in dem Fragebogen nicht erfragt wurden.

1. Welche Erfahrungen haben Sie beim H6ren der Sendungen am Sonntagmittag
gemacht ? Gab es da irgendwelche Schwierigkeiten? Was haben Sie getan, um die

Sendung ungest 6rt h8ren zu k8nnen ? Was hat Ihre Familie in der Zwischenzeit

gemacht ? Woruber haben Sie sich geargert ? Was fanden Sie besonders gut ?

2. Was machte Ihnen besondere Schwierigkeiten ? Welche Probleme hatten Sie per-
sdnlich bei dem Versuch, "vom Rauchen runterzukommen" ?

3. Was sollte man Ihrer Ansicht nach anders machen oder verbessern, um es

leichter zu machen, Nichtraucher zu werden (z.B. Sendung, Sendezeit, Kurs,
Begleitmaterial usw.)?

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung Ihre Adresse:
und wir at:3 Forschungsinstitut sind der Meinung,
da B die Teilnehmer an der Befragung auch uber Name
die Ergebnisse informiert werden soliten, wenn

Sie dies wunschen.

StraBe

Wunschen Sie eine Information aber die Ergebnisse?

ja 1 PLZ/Ort
nein 2


