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Vorbemerkung

e Uelt i%/8 werden in Volkshochschulen und anderen In-
stitutionen der Erwachsenenbildung die BZgA-Kurse
"Nichtraucher in 10 Wochen" durchgefithrt; ebenfalls
selt 1978 wird die erste Kursgeneration kontinuierlich
in Form einer wissenschaftlichen Begleituntersuchung

nachverfolgt.

e [m Oktober/November 1980 wurde erstmals eine fiir den
Horfunk adaptierte Version des Kurses ("Runter vom
Rauchen") im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt. Die vor-
liegende Untersuchung ist der erste Schritt zu einer
begleitenden Evaluierung dieser Kursversion.

e [eide Kursvarianten basieren auf den selben Prinzipien
und haben naturgemif auch in der Systematik der Vorge-
hensweise und in einzelnen Systemelementen groBe Ahn-
lichkeit. Grolle Unterschiede gibt es jedoch in der Ver-
mittlungsform, in der Art des Zugangs zu dem Kurs und
dem Teilnehmerpotential, im Kursmaterial und insbeson-
dere auch in der Kurssituation (individuelle Horsitua-

tion versus Gruppensituation in den VHS-Kursen).

e Trotz dieser Unterschiede ist die Anlage der vorliegen-
den Untersuchung als vergleichende Wirksamkeitskontrolle
vertretbar: Die Ziele der VHS- und Hérfunkkurse sind
im wesentlichen gleich. Aus dem Vergleich von Teilneh-
merstruktur, Systemkomponenten und Erfolgskriterien
konnen aus der Sicht der BZgA Riickschliisse gezogen wer-

den, inwieweit man sich mit dieser MaBnahme einem Glo-
balziel weiter gendhert hat: dem Angebot einer nach-
weisbar effizienten Hilfe fiir entwohnungswillige Rau-

cher,

e Die vorliegende Ubersicht beinhaltet eine Zusammenfas-
sung der Untersuchungsergebnisse.



I.

Einfithrung

1.

Ausgangspunkt und Ziele der Untersuchung

Ab 05. COktober 1980 wurde der Horfunkkurs "Runter
vom Rauchen" an 8 Sonntagen jeweils um die Mit-

tagszeit im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt. Die
Ubertragung des in Volkshochschulen und anderen
Institutionen der Erwachsenenbildung *) bewdhrten
Kurssystems auf das Medium Horfunk bietet die
Chance, das Teilnehmerpotential fiir dieses Hilfe-
angebot zu erweitern. Dies betrifft insbesondere
diejenigen Raucher, die durch das - bezogen auf
die GroBe der Gesamtzielgruppe - nicht ausrei-
chende Angebot von VHS-Kursen noch nicht ange-
sprochen werden konnten oder bei denen andere Bar-
rieren die Teilnahme an den VHS-Kursen erschweren
bzw. verhindern.

Aus der Frage, ob auch in der Horfunkversion aus-
reichende Erfolgasquoten erreicht werden und in
welcher Weise dieser Horfunkkurs ggf. noch zu ver-
bessern ist, leiten sich die Hauptziele der Unter-
suchung ab:

1. Analyse und Vergleich von Teilnehmerpotential
und Teilnehmerstruktur der VHS- und NDR-Kurse

2. Messung und Vergleich des teilnehmerbezogenen
Erfolges im Hinblick auf unterschiedliche Er-
folgsdimensionen

3. Ermittlung von Indikatoren fiir einen System-
vergleich unter inhaltlichen und unter Kosten-
Wirksamkeitsaspekten.

*) Diese Kurse werden nachfolgend aus Vereinfachungsgriin-
den als 'VHS-Kurse" bezeichnet.



2. Methode und Stichprobe

Die Befragung der Teilmehmer in einem Zeitraum
von 2 - 4 Wochen nach der letzten Kursstunde fand
in Form einer schriftlichen Erhebung statt.

Ausgangsstichprobe fiir die Untersuchung waren die
ersten 946 Anforderer von Begleitmaterial, das in
der BZgA erhdltlich war *).

Die folgende Tabelle zeigt, daB die Ausschépfungs-
quote der Ausgangsstichprobe trotz verschiedener
negativer Umstdnde (Poststreik, zeitliche Nahe zu
Weihnachten) erfreulich hoch ist: Nur von 19 %
aller Adressaten liegt keinerlei inhaltlich inter-

pretierbare Information vor (keine Reaktion + un-

spezifische Verweigerung + AdreBi@nderung + nicht
interpretierbar).

1. Bereitschaftserklarungen zur (abs.) %
Teilnahme an der Untersuchung
(= Ausgangsstichprobe) 946
2. Gesamtreaktionsquote 810 85,4
davon:
o ausgefiillte Fragebogen 700
o unspezifische Verweigerung 19
o Verweigerung, weil MiBerfolg 8
o Verweigerung, weil Erfolg -
o Verweigerung wegen Nichtteilnahme 54
o nicht interpretierbare Riicksendungen 25
0 AdreBanderung, Todesfidlle 4
%. Chne jegliche Information 136 14,3
STICHPROBENBEREINIGUNG durch AdreBande-
rungen und endgliltige Verweigerungen 84
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN | 862
0 in % der Ausgangsstichprobe 91,1

*) Diese Anforderer hatten gleichzeitig eine "Bereitschafts-
erklarung" zur Teilnahme an wissenschaftlichen Untersu-
chungen ausgefiillt.
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700 Teilnehmer schickten vollstandig ausgefiillte
Fragebogen zuriick, 631 dieser Teilnehmer zusdtzlich
auch das angebotene "offene Kritikblatt". Gerade
aus diesem Material konnten differenzierte und le-

bensnahe Analysen zu einzelnen Aspekten und Pro-
blemen der Horsituation und des Einwirkens person-
licher Lebensbedingungen abgeleitet werden.

3. Vergleichbarkeit und Verknipfung mit anderen
Untersuchungen

Da in der Ergebnisdarstellung hidufig Bezug auf Er-
gebnisse aus den Untersuchungen in den VHS-Kursen
genommen wird, sollen hier auch die Einschrankungen
der Vergleichbarkeit angefiihrt werden: Struktur-
unterschiede der Teilnehmer sind Teil der Ergebnisse
und als solche keine die Vergleichbarkeit beein-
flussende GroBe. Unterschiedlich ist jedoch der
Zeitpunkt der Nachbefragung. Bei den VHS-Kursen

gibt es die MeBpunkte "in der letzten Kursstunde”,
6, 12, 18, 24, 30, 36 Monate nach Kursende. Der hier
gewdhlte MeBpunkt liegt quasi zwischen "der letzten
Kursstunde”" und "6 Monate nach Kursende". Da ein
GroBteil der Rilickfdlle erfahrungsgemiB gehr schnell
nach Kursende einsetzt, diirfte der MefSpunkt "6 Monate
nach Kursende" in den VHS-Kursen der relativ beste
Vergleichsmafistab sein.

Flir die vergleichende Teilnehmerstrukturanalyse wird
auf zwei VergleichsmaBstdbe zurlickgegriffen:

1) Die Gesamtheit aller Teilnehmer an VHS-Kursen im
Jahr 1978, die im Rahmen einer Lingsschnittun-
tersuchung nachverfolgt werden.

2) Die Gesamtheit aller Zigarettenraucher in der
Bevdlkerung im Jahr 1979 *).

*) Daten aus einer Représentativuntersuchung der BZgA
(JEK '78).
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Strukturvergleich der Teilnehmer an ViS- und

Hortunkkursen *)

Hinsichtlich der Konsumintensitat wvor Kursbeginn
sind die Teilnehmergruppen identisch. Mit beiden
Kurssystemen werden primdr gewohnheitsmifBige und

starke Raucher angesprochen:

e 57 % mit einem Konsum von liber 20 Zigaretten
pro Tag (VHS-Kurse: 59 %)

® 24 % mit einem Konsum von 16 - 20 Zigaretten
pro Tag (VHS-Kurse: 21 %)

e 11 % mit einem Konsum von 11 - 15 Zigaretten
pro Tag (VHS-Kurse: 9 %)

° 8 % mit einem Konsum von 1 - 10 Zigaretten
pro Tag (VHS-Kurse: 6 %)

Hinsichtlich der Altersstruktur der Teilnehmer be-
stehen Unterschiede: Insbesondere die Gruppe der

20 - 29 Jahrigen ist mit 43 % stdrker vertreten als
in den VHS-Kursen (20 %). Einige andere Unterschiede
(Rauchdauer, Familienstand, Anteil Auszubildender)
sind iliberwiegend auf das niedrige Durchschnittsalter
der Teilnehmer in den Horfunkkursen zuriickzufiihren.

Wie bereits die Untersuchungen in den VHS-Kursen
zeigten, besteht bei Personen, die sich zur Kurs-
teilnahme entschlieBen, ein erheblicher "Leidens-
druck". Die subjektiv empfundene Abhangigkeit vom
Rauchen sowie negative Begleit- und Folgeerschei-
nungen fiihrten bereits zu zahlreichen EntwChnungs-
versuchen.

*) Vgl. hierzu Tabellen - 1 - und - 2 - im Anhang.




Zahl der Ent-

NDRE-Kurse

VHS-Kurse

alle Zigaret-

ﬂgﬁgﬁﬁﬁg' % % tenra%Fher
mehrmals 60 54 38
einmal 26 30 17
noch nie 14 15 45

Auch mit dem Rauchen einhergehende oder dieses (mit-)
verursachende psycho-soziale Problembelastungen sind
in der Teilnehmerschaft stark ausgeprigt.

iiberhapt nicht

psycho-soziale NDR-Kurse | VES-Kurse
Problembelastungen *) % %
sehr stark 29 23
stark 43 45
weniger stark bis 20 30

Diese Belastungen, die aus Familie, Arbeitssituation
oder anderen Bereichen der individuellen Lebenssitua-
tion resultieren, wirken sich einerseits fordernd auf
die Bereitschaft zur Annahme von Fremdhilfe aus. Ande-
rerseits konnen sie aber auch wesentlicher Hemmfaktor

fur eine erfolgreiche Kursteilnahme sein, da die diese
Belastungen verursachenden Lebensbedingungen auch
wiéhrend der Teilnahme stark einwirken.

Zusammenfassend ist festzuhalten, daB - gemessen am

Tageskonsum - auch iiber die Horfunkkurse die Haupt-
zielgruppe angesprochen wird. Hingichtlich anderer
demografischer Merkmale sind VHS-Kurse und Horfunk-
kurse quasi als sich ergédnzend zu betrachten:
Defizite der VHS-Kurse bei Jingeren werden durch die
Horfunkkurse iiberkompensiert. Defizite der Horfunk-
kurse bei den Alteren werden durch die VHS-Kurse kom-

pensiert.

*) BSelbsteinstufung




5.

Zugang zum Kurs und Teilnahmeverhalten *)

65 % aller Teilnehmer erfuhren von dem Kurs durch
Vorankiindigungen und Hinweise im Hérfunk, 14 %
durch Tageszeitungen und 9 % durch Freunde, Kol-
legen oder Bekannte. 15 % schalteten sich zuf&l-
lig in den Kurs ein.

Die "Abbrecherquote", d.h. der Anteil derer, die
den Kurs nicht bis zum Ende nachverfolgen, liegt
mit 52 % iber der der VHS-Kurse (35 %). Dieser
Unterschied ist allerdings nicht unbedingt auf

den Systemunterschied zuriickzufiihren. Bei den VHS-
Kursen sind die Teilnehmer mit "Suche" des Kurses,
Voranmeldung, Kosten und durch die Einbindung in
eine Gruppe einen erheblich hcheren Verpflich-
tungsgrad eingegangen. Der Anteil der "zufdlligen"
Teilnehmer sowie der leichtere Zugang zu dem Hor-
funkkurs (beides ist als Vorteil unter Streuaspek-
ten zu werten) machen Abbriiche wahrscheinlicher

als bei den VHS-Kursen.

DaB bei den Horfunkkursen eine Reihe von spezifi-
scher Bedingungen in der Horsituation auf dem
Hintergrund von persdnlichen Lebensbedingungen
vorliegen, die Durchhaltevermégen und Erfolgs-
chancen mindern, wird weiter unten aufgezeigt.
Daraus l&Bt sich ableiten, daB durch geeignete
MafBnahmen auch die "Durchhaltequote” noch zu stei-
gern ist.

Im Vordergrund sollte dabei u.a. die Problematik
mangelnder sozialer Unterstiitzung stehen: 83 %
aller Teilnehmer fiihrten den Kurs alleine durch.

Bei der iberwiegenden Mehrheit entfdllt also die
aus den VHS-Kursen bekannte Stiitzung durch die
Gruppe und die im Kurserleben insgesamt positive

soziale Komponente, die sich z.B. auch im "SpalBl an
der Teilnahme" (nur 21 % '"sehr stark" gegeniiber

*)

Vgl. Tabelle - 3 - im Anhang




35 % bei den VHS-Kursen) niederschligt.

Weitere Aspekte des Teilnahmeverhaltens werden im
Abschnitt liber die Horsituation dargestellt. Hier
sei nur noch darauf hingewiesen, daB 19 % aller
Teilnehmer die Kurse auf Kassette aufnahmen.

II. Der Xurserfolg: Uberblick iiber unterschiedliche

Erfolgsaspekte

1-

Nullkonsum und Reduktion

Die Berechnung der Erfolgsquote kann auf zwei
Wegen erfolgen:

a) Berechnung des durchschnittlichen Tageskonsums

nach Kursende

b) Berechnung des Reduktionsmafles, ausgedrickt in

% des Konsums vor Kursbeginn.

In Tabelle - 4 - (s. Anhang) werden beide MaBe,
die bei Nullkonsum (= 100 % Reduktion) identisch
sind, angegeben. Insgesamt aussagekrdftiger ist
das Reduktionsmall, das pro Person den erreichten
Fortschritt ausdriickt.

Der folgende Uberblick zeigt den Vergleich NDR-
VHS-Kurse, wobei auch die wichtige Unterteilung
nach "Durchhaltern” und Abbrechern" berlicksichtigt
ist. Da der Zeitpunkt der Nachbefragung bei den
NDR-Kursen quasi einem Zwischengtadium zwischen
"letzte Kursstunde" und "6 Monate danach" ent-
spricht, werden bei den VHS-Kursen beide Zahlen-
reihen angeboten.



Der Kurserfolg,
gemessen am

NDR-Kurse

(nach 1-4 Wochen)

VHS-Kurse
(letzte Kursstunde)

VHS-Kurse

(nach 6 Monaten)

; GESAMT! Durch- Abbre- |[GESAMT! Durch- Abbred GESAMT' Durch- Abbred
Reduktionsmap | halter cher | halter cher ' halter cher
% % % % % % % : % %
T t i
NULLKONSUM —» | 20 : 27 16 43 : 55 15 2% 1 29 12
|
T —+ B
STARKE REDUKTION , | ,
(1-30 % des vorherigen Konsumi) 15 : 25 9 22 26 16 7 : 2 4
|
¥ | Y
REDUKTION : u :
- _ |
(31 - 50 %) — |17 |, 30 17 %6 4 13 24 9 1 10 6
1 J .
l L
SCHWACHE REDUKTION : | :
(51 - 70 %) — {21 1 10 17 % : 2 16 1m0 13 6
|
T T i
KAUM REDUKTION : : |
(71 - 90 %) —» |0 15 5 1 2 13 23 7 33
I '
1 T
. |
VOLLSTANDIGER MIBERFOLG ! | !
(91 % und mehr) — | 3 26 7 12 17 27 119 37
|
| | 1
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e Die Gesamterfolgsquote liegt zunachst deutlich
unter der der VHS-Kurse zum 7Zeitpunkt der letz-
ten Kursstunde.

Bei den Abbrechern ist eine Vergleichbarkeit
bereits hier gegeben.

¢ Der "Durchhalter-Abbrecher-Effekt" tritt beil
den NDR-Kursen in gleicher Weise wie bei den

ViiE-Kursen ein.

e Wenn sich die Erfolgsquote so stabil hidlt, wie
dies bei den VHS-Kursen ab dem 6. Monat nach
Kursende der Fall ist, wdre eine in etwa ver-
gleichbare Effektivitat der Kurssysteme gege-
ben. Es ist jedoch nicht auszuschlieBRen, daB
der erste ProzelB des Stabilitatsverlustes noch
nicht abgeschlossen ist.

Der Stabilitatsverlust wird erfahrungsgemal solche
Raucher treffen, die den Nullkonsum nicht voll-
stiandig erreichten. Insoweit ist auf jeden Fall
mit einer weiteren Angleichung der Verteilung an
die "o-Monats-Bilanz" bei den VHS-Kursen zu rech-
nen.

In dieser Darstellung wird auch einer der Hauptan-
satzpunkte fir weitere Verbesserungen klar:

e Bei den Durchhaltern ist die Erfolgsquote (vor-
ausgesetzt, sie verhdlt sich mittelfristig wie

die der VHS-Kurse) im Vergleich zu anderen
Systemen hoch und zufriedenstellend,

¢ Durch die hohere Abbrecherquote wird die Gesamt-

effizienz jedoch gesenkt., Die relativ "einfach-
ste" Verbesserung wird also in der Erhcdhung der
Durchhaltequote liegen.

DaB innerhalb der Gruppe derer, die den Nullkonsum
nicht erreichten, ein weiterer Bedarf nach anderer
und/oder intensiver Stiitzung vorliegt, zeigen fol-
gende Zahlen:

-
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e 67 % der Noch-Raucher halten ihren Konsum noch
flir zu hoch und mdéchten ihn weiter einschrdanken.

e Nur 10 % sind mit der erreichten Reduktion zu-
frieden
und

e nur 21 % haben quasi endgiiltig aufgegeben, da
sie sich eine weitere Reduktion nicht mehr zu-

trauen.

Der Kurserfolg in Abhdngigkeit wvon personlichen

Merkmalen und sozialem Umfeld *)

Der folgende Uberblick hebt einige auffdllige Be-
funde heraus, die den Zusammenhang der Erfolgs-
wahrscheinlichkeit mit einzelnen Merkmalsbereichen
belegen.

Auffallig ist zundchst der Zusammenhang mit der
personlichen Befindlichkeit, d.h. mit psycho-
sozialer Belastung und den - meist parallel auf-
tretenden - Beeintriachtigungen des gesundheitlichen
Wohlbefindens.

In den "offenen Kritikblattern" wurden diese Zusam-
menhange auch in plastischen Situationsbeschrei-
bungen dargestellt. StreBbelastungen behindern
teils "physisch" die Teilnahme, z.B. bei berufs-
tatigen Hausfrauen, die sonntags zudem noch einen
Teil der Hausarbeit erledigen, und bei Personen,
die auch sonntags arbeiten. Sie wirken sich auch

im (hektischen) Wochenablauf und/oder durch starke
physische Belastungen in der Weise aus, daB Regeln
nicht eingehalten werden und eine vorzeitige "Demo-

ralisierung" eintritt.

*)

Vgl. hierzu Analysetabellen - 6 - bis - 9 - im
Anhang

L)



Reduktiocnumal

Redukt ionsmal

; . MERKMALS~- :
Hull- WKestacka unterdurchschnicclicher Erfolg ‘ - ’ dbardurchschnitclicher Brfolg MNull- HNKvatarke
koasua Redukcion BEREICH konsums Raduktion
I H z 1
16 20 GESAMT 20 16
18 9 schlachter Gesundheitszuscand PERSUNLICHE ¢ guter Cesundheitazustand 28 48
PRADISPOSITION ‘
24 12 sshr starke paycho-sozials Belastung ® keine psycho-soziale Bslastung 30 51
29 17 "mittlarer” Konsum {21-30 Sclck) "RAUCHERHISTO- e relativ geringer Konsum vorher 29 45
RIE" {1-15 Stlck)
32 i NDR-Kure war erster Versuch zur
Entwiihnung
24 15 Entwihnung ist weniger wichtig e Encwdhnung ist persidnlich sehr 6 42
wichtig {hohar Leidensdruck)
24 12 2 und mehr weiters Raucher in der SOZIALES e keio wveiterer Raucher in der 24 40
Familie UMFELD Familie
n 15 nismand im Familien- oder Fraundes- ¢ veitere FamilienangehBrige ver- 8 49
kreis versucht Reduktion suchen Reduktion
26 10 dia Pamilie nismr den Versuch nicht e die Familie uncersciiczc den Ver- 28 4o
emst such
® Preunde versuchen Reduktion 26 40
3J 18 hért zusammen mir MNicht-Teilnehmern HBORSITUATION # nimar gemeinsam mir Fresunden reil 23 53
UND *
n 15 hat sich our zufdllig eingeschalter ZUGANG ¢ hat vom Kura durch Freunde sr- 35 53

Eahren
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Besonders aufféllig sind auch die Zusammenhinge
mit dem sozialen Umfeld. Die Unterstiitzung - sei
es durch gemeinsame oder zeitlich parallele Ver-
suche, sei es durch Ermutigung - wirkt sich stark
fordernd bzw. (bei "Alleinstehenden") stark hem-
mend auf den Erfolg aus.

Die gemeinsame Teilnahme mit Freunden, die insge-
samt aber nur in 7 % der Falle vorkam, ist er-
folgsfordernd.

Meine Familie hat mich in meinem
EntschluBl bestdtigt und unterstiitzt 50 %

Man hat meinen Versuch nicht
richtig ernst genommen 28 %

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 29 %

Manchmal hat man sich iiber mich
lustig gemacht, wenn ich so vor
dem Radio sa8 12 %

Fher aphoristisch sei der Fall von 2zwei Jugendli-
chen erwéhnt, die sich mit dem Problem auseinan-
dersetzen muften, wie man im Familienkreis auf-
merksam zuhdren kann, wenn die Eltern nicht wissen,
daf man Raucher ist.

Multiplikationswirkungen

Die allgemeine Multiplikationswirkung der Horfunk-
kurse diirfte insgesamt erheblich iliber der der VHS-
Kurse liegen, die - abgesehen von gelegentlicher
Presseberichterstattung u.d. - quasi unter Aus-
schluB der Offentlichkeit stattfinden.

Die Multiplikatorwirkungen, die vom Kursteilnehmer
ausgehen, sind gquantitativ und qualitativ mit denen
der VHS-Kursteilnehmer vergleichbar:
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e in 44 % der Fdlle begannen Familienangehorige
und/oder Freunde/Kollegen mit Reduktionsver-
suchen

e 60 % der Teilnehmer versuchten, Andere auch zur
Rauchaufgabe zu beeinflussen, oder empfahlen
die Kursteilnahme (63 %)

® 50 % der Teilnehmer erklédrten Anderen das Kurs-
system

e 19 % gaben die Kursunterlagen weiter.

Auch hinsichtlich dieses Erfolgsmafstabes sind die
Horfunklturse also positiv zu bewerten.

Erlebte Auswirkungen des Reduktionsversuches

Aus der Langzeituntersuchung der VHS-Kurse ist be-
kannt, dafB die spilirbaren positiven Auswirkungen und
die Immunitat gegeniiber Versuchungssituationen erst
in einiger Distanz zum Kursende richtig zum Tragen
kommen. Bei den kurzfristigen Auswirkungen ergeben

sich keine markanten Unterschiede 2zu den Ergebnis-
sen in den VHS-Kursen (vgl. Tabelle - 5 -).

Starkste Punkte sind hier

e Das positive Erlebnis, sich selbst die eigene
Willensstdrke bestdtigt zu haben (44 %)

e '"Mir ist vieles iliber mich selbst und mein Ver-

halten klarer geworden" (51 %)

Besonders der letztgenannte Punkt zghlt zu den be-
merkenswerten und iiber das Rauchproblem hinaus
wichtigen Punkten.

Die Nutzung und Bewertung der Systemelemente des

Nichtraucherkurses

Das zugesandte Kursmaterial wurde iiberwiegend positiv
bewertet und intensiv genutzt. Probleme gab es aller-
dings mit der Zusendung. Wahrend die erste Aussendung



- 15 -

bei 97 % der Teilnehmer ankam - wenn auch in 9 %
der Fdlle zu spdt -, gaben 671 % dexr ‘l'eilnehmer an,
die zweite Zusendung nicht erhalten zu haben.

Nur 11 % der Teilnehmer nutzen das Material iber-
haupt nicht, 72 % dagegen auch widhrend der Woche,
d.h. liber den Sonntag hinaus.

In der Detailbetrachtung zeigt sich allerdings,
dall bestimmte wichtige Teile bzw. Regeln des
Systems von zu wenigen Teilnehmern "oft" benutzt
bzw. befolgt wurden,

oft benutzt [subjektiv
bzw, besonders
befolgt |wichtig fir
den Erfolg
% %
Ich habe iiber die
Ursachen meines
Rauchens nachgedacht 57 55
Ich habe die Regeln
befolgt 38 38
Ich habe eigene Regeln
formuliert 20 2%
Ich habe die Strich-
liste gefiihrt 55 57
Ich habe die Erfolgs-
kurve geflihrt 46 49
Ich habe die Entspan-
mungsiibungen gemacht 16 24

Die Nutzung bzw. Realisierbarkeit der Regeln und
Vorschldge hing nach Beschreibungen in den "offenen
Xritikblattern" in starkem MaBle auch von den in
Kapitel II.2 genannten Einflullifaktoren ab. Besonders
auffdllig war dies z.B. bei den Entgpannungsiibungen,
deren Durchfiihrung in Anwesenheit anderer Nicht-
Teilnehmer hdufig als peinlich empfunden wurde.

Dies mag auch zu der relativ zurlickhaltenden Bewer-
tung dieses Sendeelementes beigetragen haben.
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"hat mich sehr | "hat mir gar
angesprochen” nicht gefallen”
% %

Die fachlichen Informati-

onen iiber Ursachen des

Rauchens 68 1

Die Erfahrungen anderer

Raucher (Interviews) 56 8

Die Satiren von Dieter

Hildebrandt 41 11

Die Regeln zur Kontrolle

und Reduktion 53 P

Die Entspannungsiibungen

am Ende der Sendung 45 22

Die Beurteilung einzelner Aussagen zur Sendung bestatigt
im wesentlichen die bisher erwdhnten Punkte. Die Sendung

selbst war unterhaitend und auch hinsichtlich der kogni-
tiven Belastung nicht lberfordernd. Probleme ergaben sich

primdr hinsgichtlich der Horsituation in der Familie,

"atimme voll-
kommen zu"

"gstimme {iber-
haupt nicht zu"

%

Die Sendung am Sonntag-
mittag lag fir mich
sehr unglinstig

Die Dauer von 40 Minuten
pro Sendung finde ich zu
lang

Das Zuhdren und Mitmachen
bei der Sendung war schwie-
rig, weil ich gestdrt wurde

Ich fand die einzelnen Sen-
dungen unterhaltend und
einfallsreich

Gelegentlich hatte ich
Probleme mitzukommen und
alles richtig zu verstehen

Ich fande es besser, wenn
man viel schneller als im
Kurs vorgeschlagen auf den
Nullkonsum kommt

34

17

20

45

24

33

56

76

50
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Analyse der Horsituation und subjektiv bewullter Ver-

kﬁﬁpfuﬁgen zwischen Sendungen, eigener Lebenssitua-
tion und Erfolg

Wie eingangs erwdzhnt, lagen von insgesamt 631 Re-
fragten ausfiihrlichere und frei formulierte Beschrei-
bungen zu dem Erleben des Kurses insgesamt und zu
Problemen, die sich im Verlauf der Kursteilnahme er-
gaben, vor.

Dieses sehr umfangreiche Material wurde nach drei
Kriterien inhaltsanalysiert.

e Ubergreifende Auswertung:
Welche Bezugspunkte und Erlebnisdimensionen wer-
den hier lberhaupt angesprochen ? Wie haufig

werden sie in positivem oder negativem Kontext
angesprochen ? Wie haufig werden sie mit kon-
kreten Auswirkungen (z.B., MiBerfolg, Konzentrati-
onsfdhigkeit, Familienleben usw.) in Verbindung
gebracht ?

Diese Erlebnisse sind -~ in vereinfachter Form - in
Abb. - 1 - dargestellt.

Ausgehend von der ubergreifenden Analyse wurden die
konkret einzuordnenden Aussagen weiter analysiert,
und zwar im Hinblick auf die Frage:

® Welche konkreten Auswirkungen haben
die angesprochenen Bezugspunkte und
Erlebnisdimensionen auf Teilnahme und

Erfolg 7

Diese Ergebnisse sind in Abb. - 2 - bis -~ 7 - dar-
gestellt.

Die dritte Auswertungsrichtung stellt die Konsequen-
zen und Auswirkungen in den Mittelpunkt. Hier wird
gefragt:
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e Welchen Beitrag leisteten die Be-

dingungen der Horsituation im wei-

teren Sinne zu der Teilnahmemﬁg-

lichkeit, dem Kurserleben und zum

Erfolg ?

Diese Ergebnisse sind in Abb. - 8 - bis - 10 -
dargestellt.

Die Detailergebnisse erlautern sich aus den Abbil-
dungen, so daB hier nur auf einige libergreifende
Befunde hingewiesen werden soll.

e Der Sendetermin am Sonntag mittag war
fiir die Mehrzahl der Befragten unpro-
blematisch. Allerdings hatten besonders
zwel Gruppen iiberdurchschnittliche
Probleme damit:

1) Mitter und Hausfrauen, die in dieser
Zeit gerade kochen bzw. das Essen
vorbereiten und/oder sich gleichzei-
tig auch noch mit den Kindern be-
schéaftigen miissen. Fir 53 % aller
Hausfrauen lag die Zeit sehr ungin-
stig.

2) Berufstdtige, die auch sonntags ar-
beiten, besonders Schichtarbeiter.

Das Problem, diese Sendung auch zu einem an-
deren Zeitpunkt hdren zu kdnnen, haben etwa
20 % der Teilnehmer durch Kassettenaufnahme
geldst.

® Die Aussagen zur Sendung und ihren Elementen
bestatigen die bereits weiter oben getroffenen
Festatellungen. Besonders hilfreich waren die
Interviews mit anderen Rauchern, die einen Teil
des fehlenden Gruppenerlebens substituierten.
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Die Entspannungsiibungen brachten, obwohl sie
oft eine wichtige Hilfe waren, Probleme in der
Anwesenheit von Nicht-Teilnehmern.

{lbergreifend ist zur Horsituation festzustel-
len, daB die Anwesenheit von Nicht-Teilnehmern
in vielen Hinsichten negative Einfliisse auf
die Teilnahme hatten. Benachteiligt waren hier
besonders Teilnehmer aus Familien mit beengten

Wohnverhgltnissen.

In den AuBerungen zur eigenen Lebenssituation
wurden die in Kapitel II.Z2 bereits beschriebe-
nen negativen Einfliisse fehlender Unterstutzung

im sozialen Umfeld sowie personlicher Anforde-
rungen und Belastungen nochmals hervorgehoben
und in den Auswirkungen beschrieben.

Bezogen auf wesentliche Voraussetzungen und die
Realisierung des Erfolges sind folgende Aspekte
herauszustellen:

o Die Moglichkeit der Teilnahme und die Er-
fiillung der Anforderungen des Kurses wurde
wesentlich gefordert, wenn die Moglichkeit
bestand, ungestort und konzentriert zuzu-

horen. Negativ wirkten sich primar die be-
reits unter "Sendetermin" und "Horsituation"
beschriebenen Bedingungen sowie personliche
Belastungen aus.

e Die Zufriedenheit und die Freude an der Kurs-
teilnahme wurde positiv vor allem durch die

Sendeelemente "Interviews mit anderen Rau-
chern", die Entspannungsiibungen und die Sa-
tiren beeinflullt, wobei die Entspannungsiibun-
gen in den bereits beschriebenen Situationen
auch zu Problemen fiihrten.

e Der Kurserfolg wird im positiven Fall primir
auf das Kurssystem zurlckgefihrt. Negativ
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wirkten - und dies bestatigt die analytisch
ermittelten Befunde - vor allem der Mangel
an Unterstiitzung im sozialen Umfeld und
durch andere Raucher sowie perscnliche Be-
lastungen.

Die hervorragende Bedeutung der Notwendigkeit
starkerer Stitzung durch Andere oder durch ein
Gruppenerleben bestdtigt sich auch in den Ant-
worten auf die Frage: "Glauben Sie, daB Thnen
die Aufgabe des Rauchens leichter gefallen
wdre, wenn ..."

Antwort
"ja, sicher"

%

.e. Sie gemeinsam mit anderen versucht
hitten, das Rauchen einzustellen 58

... Sie bei Thren Bemiihungen von ande-
ren kontrolliert worden wiadren 27

seeo Sie mehr Material und schriftliche
Anleitung zur Verfiigung gehabt
hdatten 19

... Jemand da gewesen wdre, an den Sie
sich bei Problemen hidtten wenden
konnen 28

... Sie sich regelmalBig mit anderen
"Leidensgenossen" hatten treffen
konnen 42

Der Mangel an Stitzung und Unterstiitzung wirkte sich
nach den Erlebnisprotokollen weniger widhrend der Sen-
dung selbst, sondern vor allem wahrend der Woche
zwischen den Sendungen aus. Diese Zeit wurde oft als

'Durststrecke' empfunden, in der man sich "alleingelassen
fihlte" und in der der eigene Wille als einzige Kon-
trollinstanz nicht geniigte.



Abb. | : Bezugspunkte und Erlebnisdimensionen, die in den offenen Kritikblittern angesprochen werden.
Gesantiiberblick (Basis 631 Befragte, die diese Blitter susfiilltem).

Angesprochene Bazugspunkte und Erlabnisdimensicnen

Hiufigkeict dar HEufigkeit der

282

ANTFORDERUNGEN UND BELASTUNGEN

positiven negativen
Ansprache Ansprache
RAHMENBED INGUNGER
I SENDUNRG UND DER. BORSLTUATION 1092
KURSSYSTEM
(174
33x ma
Y
3z ’;:;ff,-////,%’/
= W77
_\
. 30: A ) //l/_m ,//'
&\\\\“‘\/\\\\\ N N7 o //4 LESEBEISPIEL
59 T der Befragten duBerten sich
g}g m insgesamt negativ iiber dis Sen-
= 597 dung odar ihre Elsmente.
30 Z gaben dazu keine, konkrete
14 e Begrindung. Beispiel: "Die Sen-
) dung war zu kuzz.
LA i ot 29 % begriindeten ihre negative
/4,/29:./%'-_; \ XuBerung mit konkreten Auswir-
: 27///&% kungen. Beispiel: "Dis Sendung
war so lang, daB ich mich am
KURSSYSTEM U. =MATERIAL Jehlud nicht Behf konzeatrieten
41
20%
Nu— N \; \
.161..\\?&‘;\\&
Il EIGENE
LEBENSSITUATION

Lagends: Hit positiven bzvw. negativen Ausvirkungen begrindete Nennungen.
D Positive baw. negative Nennungen ohne konkrete Begrindung.




Abb. 2:

POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER RAHMENBEDINGUNGEN DER HURSITUTATION

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

lag zu einer idealen Zeit (16)

DER SENDETERMIN

hat eg ermdglicht, konzentriert
zuzuhbren (113)

-3

221

DIE SITUATION, ALLEINE
VOR DEM RADIO ZU SITZEN

hat StBrungen ausgeschaltet
und die Konzentration er-
leichtert (16)

124

hat das Verstdndnis der anderen
bei auftretenden Problemen ge-
gefdrdert (1)

DIE SITUATION, WENN ANDERE

MITHOREN/ANWESEND SIND

29

26

NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

achrinkt generell die Teil-
nahmemdglichkeit ein (1)

machte es unmbglich, alle
Sendungen zu hiren (75)

Konzentration ist speziell
sonntags mittags erschwert
(50)

hat sich stdrend auf das
Familienleben ausgewirkt (10)

AN

war der wesentliche Grund da-
filr, daB der Kurs letztlich
erfolglos blieb (13)

|

machte es schwierig, sich auf
die Sendung zu konzentrieren

(12)

—88_




Abb, 3:

POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER SENDUNGEN UND INRER _ELEMENTE

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

hat ausgesprochen gut
gefallen (19)

hat wesentlich zu Motiva-
tion und Erfolg beigetragen(12)

waren hilfreich und haben
gut gefallen (13)

haben sehr geholfen und
motiviert (83)

waren erfrischend/haben
gut gefallen (47)

haben sehr geholfen und
waren eine gute Idee {58)

war angenehm uvnd gefiel (6)

—
“—
«— -
<

«—
<

«—

DIE ART UND FORM DER
SENDUNGEN

NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

war iiberhaupt nicht
anaprecheund (9)

37 16

DIE INFORMATIONREN IN DEN
SENDUNGEN UBER DIE URSACHER
DES RAUCHENS

14 4

DIE INTERVIEWS MIT
ANDEREN RAUCHERN

a8 28

waren nicht abschreckend
genug und wirkten gestellt (28

DIE SATIREN VON
DIETER HILDEBRANDT

waren liberfliissig/hiitte man
weglassen kinnen (35)

47 35

DIE ENTSPANNUNGSUBUNGEN
AM ENDE DER SENDUNG

Anwesenheit anderer hat sebr
gestdrt. Man kam sich
albern vor (26)

65 59

brachten nichts und sind im

Alltag nicht realistisch (22)

DIE STIMME DES SPRECIERS

6 10

war unangenehm und hat ge-
stért - (8)

_‘Ea -




Abb. 4:

POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DES KURSSYSTEMS

UND —-MATERIALS

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

ermbglicht es, auch bereits
vorzeitig den Null-Konsum
zu erreichen

(34)

DIE SELBSTBESTIMMUNG DER
REDUKTION

NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

37 19

es gab Schwierigkeiten bei dem
letzten Reduktionsschritt von
geringem auf Nullkonaum (7

hat wesentlich dazu beigetragen,

das Rauchen einzuschriédnken

(13)

DIE REGISTRIERUNG, DIE
KURVEN UND STRICHLISTEN

13 18

EINZELNE SELBSTKONTROLL~
REGELN

3 18

sind im alltidglichen Leben nur
sehr schwer einzuhalten; ge-
nannt werden hauptsdchlich

Nr. 12 u, 22 (14)

war auch unabhingig von der
Sendung eine wirksame Hilfe

(12)

DAS BEGLEITMATERIAL

27 7




Abb. 5: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER EINFLUSSE AUS DEM SOZIALEN UMFELD

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

DIE FEHLENDE UNTERSTUTZUNG

DURCH ANDERE ’

4 25

DER KONTAKT UND DAS ZUSAM~

2 49

MENSEIN MIT ANDEREN m\ucuxml \

NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

fihrte zu einem Gefilihl der
Isolation und machte mutlos (11)

machte es schwer, die Regeln
einzuhalten (23)

war der AnlaB8 zu Riickfidllen und
die Ursache fiir Erfolglosigkeit
(24)

...ga_



Abb. 6: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN VON PERSONLICHEN ANFORDERUNGEN UND BELASTUNGEN

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

DER NORMALE TAGESRHYTHMUS
UND DIE ARBEIT

3 38

STRESS UND ZEITDRUCK

- 17

hELASTUNGEN DURCH PRIVATE
PROBLEME UND PERSUNLICHE
KRISEN ~

- 32

SITUATIONEN, DIE MIT ALKO-
HOLKONSUM VERBUNDEN SIND

- 12

NACH DEN MAHLZEITEN, BEI
PAUSEN UND IN SITUATIONEN
DER ERHOLUNG

2 18

NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

machten es schwierig, die Regeln
» stets einzuhalten {37)

fihrten zu Riickschlidgen und
—> Erfolglosigkeit (17

tihrten dazu, dafl die Regeln
icht eingehalten wurden (16)

/Lf‘
\Eﬂhrten zu Riickschligen und

rfolglosigkeit (16)

> rschwerten das Einhalten der
egeln (10)

ar es besonders schwierig, die
egeln einzuhalten (12)




Abb, 7:

POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER EIGENMOTIVATION

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

war die wesentliche Voraus-
setzung fiir den Erfolg

(12)

DER EIGENE WILLE

12

33

/
T

NEGATIVE AUSWLRKUNGEN

war nicht stark genug, um die

Regeln stets einzuhalten  (15)
reichte nicht aus, um den
Erfolg zu erreichen (18)

™




Abb. 8: o

POSITIVE UND NEGATIVE EINFLUSSE AUF DIE ERFULLUNG DER LEISTUNGSANFORDERUNGEN DES KURSSYSTEMS

- *, [ 1 LT
POsITIVE EINFLUSSE HEGATIvE EINFLUSSE

DIE RAHMENBEDINGUNGEN DER
HORSITUATION (23%)
— |

{~1

e Der Sendetermin ('96)

®» Die Sicuation, dad andere
Personen wdnrend der Sen-
dung im Zimmer sind {15}

# Das Medium Radio (9)

(2) PERSONLICHE ANFORDERUNGEN
UND BELASTUNGEN (83

1, DIE RAHMENBEDINGUNGEN DER )
=~ HORSITUATION (160) _ ® Tageshythmus/Arbeir (37}

o Belastung durch private
Probleme/Krigen {16}

DIE ERFULLING e Sitvationen der Erholung
® Die Situation, allein vor DER LEISTUNGSAN- (Pausen, nach den Mahl-
dem Radio zu siczen {123) FORDERUNGEN DES zeicen) (12)
. ; . N KURSSYSTEMS, . A X i
® Die Su:uatmn! gemelnsam DIE MUGLICHKELT, o Situationen, die mit Alko~-
mit anderen die Sendung zu MITZUMACHEN UND holgenud verbunden sind (10}
horen {16) DIE RECELN EINZU-
* D determin (15) HALTEN -
et Sen * 3) DAS KURSSYSTEM (31
183 417 i
- ¢ Einzelne Regeln (15)
1 DAS KURSSYSTEM UND -MATERIAL ) N
= (23} e Die Regeln und Vorschriften
(1)

DIE SOZIALE UMGEBUNG (31D

(=)

® Das Begleitmacerial (11)

® Das Zusammensein mit
anderen Rauchern (23}

9 DIE SENDUNGEN UND [HRE
ELEMENTE (1)

@ DIE EIGENMOTIVATION (19)

¢ Fehlender Wille (15)




Abb. 9:

POSITIVE UND NEGATIVE EINFLUSSE AUF ZUFRIEDENHEIT MIT KURSSYSTEM UND KURSTEILNAHME

POSITIVE EINFLUSSE

(E) DIE SENDUNGEN UND IHRE
ELEMENTE (242)

® Die Interviews mit anderen
Rauchern (84)

® Die Entspannungsiibungen
am Ende der Sendung (62)

e Die Satiren von Dieter
Hildebrandt (47)

S

e Art und Form der Sendung (20)
¢ Die fachlichen Informationen ZUFRIEDENHEIT, FREUDE UND
iiber die Ursachen des GEFALLEN AN KURSSYSTEM UND
Rauchens (13) KURSTEILNAHME
281 232

(:) DIE RAHMENBEDINGUNGEN
DER HORSITUATION (28)

e Der Sendetermin (16)

Die Situation, gemeinsam
mit anderen die Sendung
zu horen (11)

NEGATIVE EINFLUSSE

®

DIE SENDUNGEN UND IHRE
ELEMENTE (158)

Die Entspannungsiibungen
am Ende der Sendung (49)

Die Satiren von Dieter
Hildebrandt (35)

Die Interviews mit anderen
Rauchern (28)

Die Regeln (10)
Art und Form der Sendung (10)

(2) DIE RAHMENBEDINGUNGEN

DER HURSITUATION (25)

Der Sendetermin (12)

(i) DIE SOZIALE UMGEBUNG (24)

Fehlende Unterstiitzung (15)

(E) DIE EIGENMOTIVATION (10)




Abb. 10:

POSITIVE UND NEGATIVE EINFLUSSE AUF DEN KURSERFOLG

POSITIVE EINFLUSSE

(:) DAS KURSSYSTEM (60)

¢ Die Art der EntwShnung (34)

e Die Registrierung, Kurven,
Strichliste (13)

(2) DIE SENDUNGEN UND IHRE
ELEMENTE (22

® Art und Form der Sendung (12)

)

(3) DIE EIGENNOTIVATION

¢ Der eigene Wille (12)

(4) DAS BEGLEITMATERIAL (123

® Inhalt und Informa-
tionsgehalc (10)

N/

DER KURSERFOLG

126

/
N

NEGATIVE EINFLUSSE

(1) DIE SOZIALE UMGEBUNG (55)

® Das Zusammensein mit
anderen Rauchern {(24)

(:) PERSONLICHE ANFORDERUNGEN

UND BELASTUNGEN (45)
® Stress/Zeitdruck (17)
e Belastung durch private
Probleme (16)
I(:) DIE EIGENMOTIVATION 32)
® Der fehlende Wille (18)
(4) DAS KURSSYSTEM (30)

® Die Art der Entwdhnung (17)

(:) DIE RAHMENBEDINGUNGEN

DER HURSITUATION (18)

® Der Sendetermin (13)

_OE_




- % =

TIT. ANUANG




Tab. 1: Strukturvergleich Teilnehmer VHS-Kurse und NDUR -Kurse

insgesaint und realisierte Stichprobe

ALLE PERSONEN, VON

‘ DENEN AUSGANGSINFOR- AL SERE
MATIONEN VORLIEGEN
VHS- NDR- VHS- " NDR -
Kurse Kursa Kurse Kurs
GESCHLECHT.
mannlich 56 53 56 52
weiblich 43 47 44 48
Ka 1 - 1 -
ALTER:
bis 19 Jahre 5 i 6 7
20 - 29 Jahre 20 42 19 43
30 - 39 Jahre 1) 29 34 30
40 - 49 Jahre 21 12 22 12
30 - 49 Jahre 12 7 i2 [
60 - 69 Jahre 4 2 4 2
70 Jahre u, iiter 1} - i -
Ka 1 1 1 -
ZIGARETTENKONSUM VOR
KU RSANFANG:
1 - 5 Zigaretten 1 2 1 2
6 - 10 Zigaretten 9 5 ] [
11 - 15 Zigaretten g 10 11 11
1§ - 20 Zigaretten 22 24 23 24
21 - 25 Zigaretten 19 19 18 18
26 - 30 Ziguretten i4 16 16 16
31 - 40 Zigaretten 19 15 17 13
41 u. mehr Zigaretten 8 7 ] 8
KA 1 1 1 -
N = 1400 946 900 T00

—————

+) Banis: Alle Personen, dis im Laufe der Nachuntarsuchungen mindestens einmal einen Fragebogen

zuricksachickten.

e —




Tab. 2:STRUKTULRVERGLEICH

raucher n der Gesamthevolke~ung (Daten 1379i

Heaws:erte sticaprose, NDF -ilarge, Teiunenmer VHS-Kurse, Zigaretten-

T | Zligaretten-
MERKMALS- NDR-Kurs . 380 . raucher i.d,
BEREICH 1 - 4 Wuenen nach Kursende VHS-Kurse 1978 i Gesamtbeyv,
Befragung Kursanfang JEK 18
Ty T %
GESCHLECHT. mdanlich 52 56" 57
welblich 48 43 43
ALTER. bia 19 Jahre 7 st 13
20 - 29 Janre 43 20 26
30 - 39 Jahre 30 34 22
40 - 49 Jahre 12 12 14
50 - 39 Jahre 6 12 12
60 - 69 Jahre 2 4 8
70 Jahre u. Alter - 1 4
FAMILIENSTAND: ledig, verwitwet, getrennt lebend, -
geschieden 55 32
verheiratet 44 66
BERUFSGRUPPE. |Selbatindige, leitende Angestelite 21 19%
Mittlere Angestellte, Facharbeiter 34 28
Einfache Angeatelite, Arbeiter 13 16
Hausfrauen 12 12
Rentner 2 8
Auszubildende 20 7
HAUSHALTS- 1 Person 19 19"
GROSSE . 2 Persaonen 34 23
3 Personen 20 23
4 Personen u, mehr 25 31
ZIGARETTEN- 1 - 5 Zigaretten 2 1™ 21
KONSU M BE] b - lg Zigaretien 6 5 19
KURSBEGINN- 1l - 15 Zigaretten 11 9 18
h1&5 - 2y Zigaretten 24 21 24
21 - 40 Zigaretien 18 S0 12
;4i u. menr Zigaretten 8 9 4
RAUCHDAUER. . 1.+ 3Jahre 15 g™t
' 6 - 10 Janre 32 16
11 - 20 Janre 35 39
21 Janre u. linger 18 32
ANZAHL ENT- mehrmals 60 54" 38
WOHNU NGS- ewnmal 28 30 17
VERSUCHE: lr:cu:h ne 14 15 45
SUBJEKTIVE BEUR-|senr gut 7 7
TEILUNG DES EIGE-~ | gut 38 32
NEN GESUNDHE TS | zufriedensateilend 36 36
ZUSTANDES: weniger zulriedenstellend 13 20
schischt 3 2
sehr schlecht 1 1
PSYCHO-SOZIALE |senr stark 29 23"
PROBLE MBE - atark 43 45
LASTUNG: weniger stark 20 23
kaum 6 6
dberhaupt nicht 1 1
+) 922
N = 700 ++) 1400 B85

+} Daten aus der Befragung zur i. Kursetunde.

++) Daten aus den Anmeldeuntarlagen.




Tab, 3! SYSTEMVERGLEICH: VHS- und NDR-Kurse - Indikatoren zum Kursverhalten und zur
Kursbewertung
. _ Belragung
ME RK MALS- 1 -4 \ggjleiuniihl QKi(:‘sende Begfasgulr{itgjiﬁs:iz:ng 6 Monate
BEREICH danach
To " %
ART DES ZUGANGS Plakat, Anachlag,
ZUM KURS: Programm 26
Tageszeitung, Zeitschrift 14 47
Vorankindigung und Hinweise Fernsehen, Rundfunk 5
im Rundfunk 85
Freunde, Bekannte, Kollegen 9 15
Zufall 15
Anderes 2 11
TEILNAHME - Durchhalter 14 63
VERHALTEN: Abbrecher 52 35
ANZAHL STUN- 8 Folgen 15 10 Stunden 32
DEN, AN DENEN T Folgen 10 9 Stunden 13
TEILGENOMMEN 8 Folgen 15 8 Stunden - 16
WURDE : 5 Folgen 18 7 Stunden 6
4 Folgen 21 8 Stunden 6
3 Folgen 10 5 Stunden 7
2 Folgen 4 4 Stunden od.weniger 12
1 Folge 3
keine Folge 4
MATERIAL - .
BESITZ: = 34
MATERIAL- "'24 Seibstkontroliregeln" Kursunterlagen
BEURTEILUNG: sehr gut 26 sehr gut 32
gut 56 gut 50
"'15 Selunden zum Nachdenken"
sshr gut 30
gut 46
"10 Regeln fir den Nichtraucher”
sehr gut 19
gut 51
SQOZIALE UNTER- alleine teilgenommen 83 |Einzelanmeldung 61
STUTZUNG: zusammen mit Familisnangehdrigen Anmeldung m.Familien-
oder Verwandten teilgenommen 9 angehod.Verwandten 15§
zusammen mit Freunden, Bekannten Anmeldung m.Freunden,
Kollegen teilgenommen 7 Bekannten, Kollegen 23
ZUFRIEDENHEIT sehr zufrieden 17 21
MIT KURSERGEB- | zufrieden 18 10
NIS: es geht 25 15
weniger zufrieden 17 i5
Gberhaupt nicht zufrisden 24 34
SPASS AN DER ja, sehr 21 s
KURSTEILNAHME : | ja 45 36
es geht 25 15
weniger 6 7
Uberhaupt nicht 1 4
VERGLEICHE N- Der Kurs "Runter vom Rauchen'
DE BEWERTUNG ist wohl besser als andere Syate-
MIT ANDEREN me, aich das Rauchen abzuge-
SYSTE MEN: wihnen kY| 16
Dieger Kura ist wobl nicht besser,
auch nicht schlechter als andere
Syateme 41 35
lch kann mir vorstellen, dal andere
Systeme besser sind 14 13
N = 700 922 694
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Tab. 4. SYSTEMVERGLEICH: VHS- und NDR-KURSE : Indlimtoren zum Kurserfolg
- Befragung VHS-KURSE 1978
MERKMALS- NDR-KURS 1980 ! § Monate alle Befragten, von denen In-
BEREICH 1 - 4 Wochen nach Kursende danach formationen zum Kursende
vorliegen +}
’, % %
ZIGARETTEN- 0 Zigaretten 21 39 43
KONSUM NACH
RURSENDE: 1 - 5 Zigaretten 13 17 i7
6 - 10 Zigaretten 23 17 11
11 - 15 Zigaretten 13 a 8
16 - 20 Zigaretten 15 8 3
2} - 25 Zigaretten § 2
26 - 30 Zigaretien ] ) 2
31 - 40 Zigaretten 3 1
4] u.mehr Zigaretten - 2 1
KA 1 2 -
REDUKTIONS- Nulikonsum {* voller Erfolg) 20 43
NIVEAU NACH
— - LAY
KURSENDE 1 - 30 % (= starke Reduktion) 15 22
31 - 50 % (= Heduktion)} 17 16
51 - 70 % (= schwache Reduktion) 21 7
71 - 90 % (= kaum Reduktion) 10 5
91 % und mebr (= vollstindiger
MiGerfolg) 14 7
KA 1, -
¥y vollkommen sicher, dall Ergebnis +)
DIE STABILITAT auch in Zukunft beibehalten wird 35 35
1 -
SESSEI:'CSIJ.RSERGEB gicher, dafl Ergebnis zumindest
—_— eine Zeitlang beibehaliten wird 41 24
bezweifelt etwas, dald Ergebnis
beibehalten wird 22 23
BEURTE ILUNG Konsum etwas eingeschrinkt und
DES DERZEITIGEN | mit derzeitigem Konaum zufrieden 10
W—: Konsum zu hoch und um weitere
—— Einschridnkung bemiht 87
Konsum zu hoch, aber nicht
tberzeugt, eine weitere Ein-
schrinikung schaffen zu kéanen 21
MULTIPLIKATOR -
WIRKUNG [M VER-
WANDTEN- u. BE- | * 4 35
KANNTENKREIS:
MULTIPLIKATO- Erklirung des Systems anderen
RISCHES VER- gegeniber 50 58
HALTEN: Versuch der {iberzeugung anderer 80 52
Empfehlung des Kurses fir andere 83 59
Weitergabe der Kursunterlagen 13 13
N o 700 894 00

+}  Kumuliert aus verschiedenen Nachbefragungawellan.

++)

Anmerkung: Diese Zahlen sind nur mit Einschrinkung zu vergleichen, da die Frage bel den VHS-Kursen

sowohl an Nichtraucher als auch an Raucher gestellt wurde, wihrend sis beim NDR-Kurs
nur an Nichtraucher gestellt wurde.
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Tab.5: SYSTEMVERGLEICH: VHS- und NDR-Kurse: Erlebte Au:wlrlumgen

Befragung
semons. R |
BEREICH danach

% Ty
VERANDERUNG stark zugenommen 5 17
DES KORPER: etwas zugenommen 30 25
GEWICHTES
abgenommen 2 2
nicht verindert 61 30
ERLEBTE AUS- [ch {Uhle mich jetzt gesundheitlich
WIRKUNGEN: wesentlich besser 28 21
Ich kann jetzt wieder viel feiner
riechen und schmecken ala vorher i6 16
Die finanzielle E raparnis macht
aich sehr bemerkbar 28 16
Ieh bin nicht mehr abhingig vom
Rauchen 22 25
Ich fiihle mich k&rperlich visl
wohier als vorher 31 a2
Ich wurde hiuflg von anderen in
meinem EntachluB, das Rauchan
einzuschrinicn, bestitigt 45 47
Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willensatiirke
bestdtigt zu haben 44 31
Mir ist vieles Uber mich seibat
und mein Verhalten klarer gewor-
den 51
SITUATIONEN Nach dem Essen 68 60
:-_——_—Eggﬁg.VER- Wann mir jemand eine Zigarette
_ anbietet 26 a1
Zur Entapannung 50 15
Wenn sich jemand eine Zigarette
anzindet 27 23
Wihrend der Arbeitszeit 34 31
In Gesellschaft 5 63
Am Morgen 34 30
Vor dem Zubettgehen 21 19
Beim Fernsehen 38 a5
Zwischendurch, wenn mal Zeit ist 33 32
Bel Konzentration 48 51
ALTERNATIVE ia s 63
GEWOHNHEITEN: | !
N = 700 694
Anmerkung: Der Vergleich ist mit Einachrinkung zu sehen, da die Daten aus den VHS-Kursen

6 Monate nach Kursende erhoben wurden, alsc eine lingere '"Reaktionaperiode”

vorliegt.
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Die Abhtngigkeit des Kurserfolges von Merkmalen dee Kursuufeldes

INFORMATION URER DEN

REDUKTIONSVERSUTH

KURS IFEILNAIIME HORSITUATION SOZ. UNTERSTUTZUNG IM SOZIALEN UMUELD
Voran- . Zus, . Zwei-
. mit ) zus. |Unter- Nicht
Zei- kund. Freun- Zu- | .. . mit . Nicht- L . Fami- Freun- Nie -
GESAMT tung i.Rund- de full allein Fa. Freun-lallein teiln. m!l atat ernst amEr Spott lie de mand
den Teiln.jzung gen.
funk folg
5-% % % % % % % % % % % % % % Y% % % %

Ich habe an dem Kurs
“Runter vom Rauchen"
bis zu Ende tellgenommen 44 44 43 50 42 44 48 49 46 43 47 49 ki:} 43 41 50 44 43
Ich habe den Kurs vorher
abgebrochen 52 46 54 45 56 52 45 51 51 56 49 48 55 54 58 44 a1 54
KA 4 11 1 5 2 4 6 - 3 1 4 3 ki 3 1 [ 5 3
Nullkonsum
{= voller Erfolg) 20 25 21 s 15 20 19 28 22 18 19 28 10 20 15 28 26 15

1-30%
{= starke Reduktion) 16 12 18 | §:1 16 15 18 24 18 15 23 18 14 i8 14 21 14 16
31 - 50%
(= Reduktion) 23 27 22 21 28 24 22 14 22 26 25 25 27 20 26 23 21 25
51 - 70 % '
(= schwache Reduktion) 14 13 13 [ 1 19 14 14 8 14 15 9 12 15 15 14 14 14 13
71 -90%
{= kaum Reduktion) 10 | 12 1} 8 10 13 6 11 11 [ 7 13 1o 1 10 10 11
91 % und mehr
{= vollstiindiger MiBerfolg) 15 15 16 8 14 15 X} 18 15 14 19 10 18 14 . 18 3 14 19
KA 1 1 - 1 1 - - 1 i - } 1 1 2 - 1 1
N = 700 101 455 62 108 |58 64 49 |395 223 53 353 198 201 85 86 221 379

._d’g_




Tab. 7:Die Abhingigkeit des Kurserfolges von Merkmalen des Hauchverhaltens

FRUUERE REDUK-

ANZAUl. RAUCLER

RAUCHDAUER ZIG ™ { SUN UR )
I CHD ZIGARETTENKONSUM BE]l KURSANFANG TIONSVE RSUCHE IM HAUSHALT
e i 41 ja. Ji, . 2 und
- - - - - ) 2] - - - - -
GESAMT ; h5 JGh:.eO .lllhig 211'" :ﬁlu ‘_lél. 15 lj 20 Hzfi 25 ibl v ;.ll 10 Zig.lmehe- ein-  nemn ke1 lﬁl'lau mehr
ahre Ja a u-l. 18- ‘- ‘g € £ € y.mn.|mals mal nes e Waucher
S-% % % % % % % % S Yo % % % % o Y 9o o

leh bhabe an dem Kurse
"Runter vom Rauchen"
bis zu Ende teilgenommen 44 40 4] 47 418 52 43 40 4 44 44 56 43 45 48 43 50 33
{ch habe den Kurae vorher
abgebrochen 52 58 57 48 43 44 51 58 53 50 49 44 53 50 48 53 47 50
KA 4 2 2 4 9 4 5 2 3 5 8 - 4 5 3 4 3 B
Nullkonsum
(¢ voller Erfolg) 20 19 20 23 17 24 32 24 i6 17 14 20 20 27 11 24 117 12
1-30%
{= stariee Reduktion) 16 17 15 16 i7 20 13 15 12 12 2] 27 185 14 21 16 ia 12
31 - 50 %
{= Redukiion) 23 17 22 24 28 10 22 26 26 29 21 18 23 23 24 24 23 21
51 - 10 %
(= schwache Reduktion) 14 16 12 12 17 10 16 5 19 16 13 24 12 17 15 12 16 15
71 -90%
(= kaum Reduktion) 10 i4 11 9 10 B 4 11 i1 ki 20 5 12 1 11 10 11 12
91 % und mehr

= vollstidndiger Milerfolg) 15 16 18 16 o 26 13 17 16 19 10 5 17 12 16 i4 14 27
KA 1 - 2 1 1 2 - 1 - - - - 1 1 1 1 1 -
N = 100 105 223 245 126 50 76 168 129 113 105 55 | 417 180 9y 391 218 73




Tab, 8: Die Abhlingigkeit des Kurserfolges von Merkmalen der personliclen

_6€_

P'ridisposilion
PSYCHO-SOZIALE PROBLEM . . . SUBJEKTIVE WICIHTIGKE!LT
BELASTUNG SUBJ. BEURTEILUNG D. GESUNDHEIT DER ENTWOHNUNG
eehr weni-  kaum/ sehr zufrie- w:rr:.iigee-r #chlecht/| aehr wicl ::nl'g‘er/t
GESAMT stark stark ger idberh, gut gui den- zden- sehr wich- tig V- ni:l:.l aup
stark nicht stellend stellend achlecht tig wichtig
5-% %* ) % * % % % % % % % %

Ich habe an dem Kure
*Runter vom Rauchen"
bis zu Ende teilgenommen 44 35 45 54 53 449 51 44 33 26 48 44 32
lch habe den Kurs vorher
akigebrochen 52 60 52 4] 43 47 48 51 64 68 48 53 59
Ka 4 5 3 5 4 4 3 5 3 6 4 3 ]
Nulikonsum
{= voller Ertfolg) 20 12 21 30 ., 23 43 286 17 11 3 26 15 15

1-30%
{= starke Reduktion) 16 12 15 21 286 10 22 15 ) 10 18 18 9
31 -50% : -
{= Reduktion) 23 23 24 25 15 18 21 28 24 10 23 25 18
51 -70%
{= schwache Reduktion} 14 16 14 11 13 10 10 15 17 23 11 14 24
7 -90%
(= kaum Reduktion) 10 16 9 6 1 8 9 9 14 28 9 11 17
91 % und mehr
(= vollsténdiger Migerfolg) 15 22 15 7 11 10 11 15 24 29 14 15 17
KA 1 - 2 - 2 - 1 1 1 - 1 1 -
N - T00 208 304 138 47 49 2617 254 04 31 348 278 66




Fub. 93 Die Abhlngigkelt desd Kurserfolges von Lebenasitualionsmerkiualen
N FAMILIEN- . . - -
GESCHLECHT ALTER STAND HAUSHALTSGROSSE BERUFSTATIGEEIT und BERUFSGRUPE
ledi ver- Selb-  Mitl, Einf A
Gesamt minn- wefb-| - 19 20-29 30-39 40-49 50 J. verlfl he i- 1 2 3 4 u.m.ysténd., Ang., " Haus- Hent- ulf-l
eeam lich  lich |Jahre Jahre Jahre Jahre u.h, - el Pers. Pers. Pers. Pers.|Leit. Fach- 2" " frauen ner  2Y0U-
gesch. ratet Ang arb Arb. dende
S—% % * % % % 7" Yo % % % % % % Yo % % o, _ L
lch habe an dem Kursg
"Runter vom Rauchen"
bie zu Ende teilgenommen 44 43 48 48 37 418 b2 54 43 417 36 48 44 47 46 43 40 54 63 39
Ich habe den Kurs vorher
abgebrochen 52 51 52 51 61 48 EX) 42 54 48 b6l 49 51 48 L 54 56 41 31 56
KA 4 5 3 4 2 6 11 4 3 6 3 3 5 5 6 4 3 5 4 5
Nulikonsuin
(= voller Erfolg) 20 21 20 16 22 22 22 11 20 21 19 23 16 22 24 21 15 26 25 16
1-30%
{= starke Reduktion) 16 14 18 24 13 20 12 19 16 16 19 18 21 13 15 15 16 19 3 14
31 - 50 %
{- Reduktion) 23 21 26 16 15 27 28 28 23 24 23 23 23 24 17 21 26 25 19 28
51 -70%
(= schwache Reduktion}) 14 14 13 20 13 11 ki 28 14 13 15 13 r 12 15 17 12 14 15 6 14
71 - 80 %
{= kaum Reduktion} 10 12 9 12 13 5 16 9 11 10 12 10 10 10 10 g 13 9 13 i4
91 % und mehr
{= vollstindiger MiBerfolg) 15 17 14 14 18 15 12 2 16 14 13 15 19 14 16 16 16 [ [ 16
KA 1 1 - - 2 - 1 1 2 - - 2 1 1 1 1 - 1
N = 700 367 333 51 301 208 82 57 3g4 307 133 240 140 176 144 237 94 81 16 140




Tab. 10: Indikatoren zur llorsituation in Abhlingigkeit von demographischen Merkialen

GESCILECHT ALTER BERUFSGRUPPE
Selbet., Mittl. Einf AUS 2U-
GESAMT| mann-  weib- | bis 19 20-29  30-39 40-49 50-59 60 Jahre| stind., Ang., """ Haus-  Hent- :nlllafﬁ-
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u, llter Leit. Fach- .. fruuen ner ¢
An b Arb. de
g- arb,
5-% %o %o % Yo % % % % % % T o Yo %
HORSITUATION:
¢ allein im Raum 56 59 53 73 58 51 52 55 7 85 52 57 40 Bl 67
& zusamunen mit Nicht-
Teilnehmern 32 29 as 20 32 35 k¥ 3o 12 25 36 30 47 13 24
e zusammen init Teil-
nehmern ] 17 8 4 7 8 6 13 12 8 7 ] 5 - 11
KASSETTENAUFNAIIME: 19 20 17 8 15 25 22 17 12 22 18 12 21 19 16
BEWERTUNG DER
HORSITUATION:
o ungiinatige Sendezeil 34 33 35 27 3 37 38 40 35 38 29 a2 53 38 30
o Konzentrationsachwierig-
keiten durch Stérungen 20 16 26 12 18 27 27 10 [ 17 21 18 44 13 14
N = 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 2317 94 81 16 140




