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rorbemerkung

e Sei: 1978 werden in Volkshochschulen und anderen IIi-

stitutionen der Erwachsenenbildung die BZgA-Kurse

"Nichtraucher in 10 Wochen" durchgefuhrt; ebenfalls

seit 1978 wird die erste Kursgeneration kontinuierlich

in Form einer wissenschaftlichen Begleituntersuchung

nachverfolgt.

e im Oktober/November 1980 wurde erstmals eine fur den

Harfunk adaptierte Version des Kurses ( "Runter vom

Rauchen") im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt. Die vor-

liegende Untersuchung ist der erste Schritt zu einer

begleitenden Evaluierung dieser Kursversion.

e heide Kursvarianten basieren auf den selben Prinzipien

und haben naturgemRB auch in der Systematik der Vorge-

hensweise und in einzelnen Systemelementen groBe Ahn-

lichkeit. GroBe Unterschiede gibt es jedoch in der Ver-

mittlungsform, in der Art des Zugangs zu dem Kurs und

dem Teilnehmerpotential, im Kursmaterial und insbeson-

dere auch in der Kurssituation (individuelle H5rsitua-

tion versus Gruppensituation in den VHS-Kursen).

0 Trotz dieser Unterschiede ist die Anlage der vorliegen-

den Untersuchung als vergleichende Wirksamkeitskontrolle

vertretbar: Die Ziele der VHS- und H8rfunkkurse sind

im wesentlichen gleich. Aus dem Vergleich von Teilneh-

merstruktur, Systemkomponenten und Erfolgskriterien

kunnen aus der Sicht der BZgA Ruckschlusse gezogen wer-

den, inwieweit man sich mit dieser MaBnahme einem Glo-

balziel weiter geniihert hat: dem Angebot einer nach-

weisbar effizienten Hilfe fur entwohnungswillige Rau-

cher.

e Die vorliegende Ubersicht beinhaltet eine Zusammenfas-

sung der Untersuchungsergebnisse.

...



I. Einfiihrung

1. Ausgangspunkt und Ziele der Untersuchung

Ab 05. Oktober 1980 wurde der H6rfunkkurs "Runter

vom Rauchen" an 8 Sonntagen jeweils um die Mit-

tagszeit im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt. Die

Obertragung des in Volkshochschulen und anderen

Institutionen der Erwachsenenbildung *) bewiihrten

Kurssystems auf das Medium Horfunk bietet die

Chance, das Teilnehmerpotential fiir dieses Hilfe-

angebot zu erweitern. Dies betrifft insbesondere

diejenigen Raucher, die durch das bezogen auf

die GroBe der Gesamtzielgruppe - nicht ausrei-

chende Angebot von VHS-Kursen noch nicht ange-

sprochen werden konnten oder bei denen andere Bar-

rieren die Teilnahme an den VHS-Kursen erschweren

bzw. verhindern.

Aus der Frage, ob auch in der H6rfunkversion aus-

reichende Erfolgsquoten erreicht werden und in

welcher Weise dieser Horfunkkurs ggf. noch zu ver-

bessern ist, leiten sich die Hauptziele der Unter-

Suchung ab:

1. Analyse und Vergleich von Teilnehmerpotential

und Teilnehmerstruktur der VHS- und NDR-Kurse

2. Messung und Vergleich des teilnehmerbezogenen

Erfolges im Hinblick auf unterschiedliche Er-

folgsdimensionen

3. Ermittlung von Indikatoren fiir einen System-

vergleich unter inhaltlichen und unter Kosten-

Wirksamkeitsaspekten.

*) Diese Kurse werden nachfolgend aus Vereinfachungsgriin-
den als "VHS-Kurse" bezeichnet.

...
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2. Methode und Stichprobe

Die Befragung der Teilnehmer in einem Zeitraum

von 2-4 Wochen nach der letzten Kursstunde fand

in Form einer schriftlichen Erhebung statt.

Ausgangsstichprobe fur die Untersuchung waren die

ersten 946 Anforderer von Begleitmaterial, das in

der BZgA erhaltlich war *).

Die folgende Tabelle zeigt, daB die Aussch6pfungs-

quote der Ausgangsstichprobe trotz verschiedener

negativer Umstiinde (Poststreik, zeitliche Niille zu

Weihnachten) erfreulich hoch ist: Nur von 19 %

aller Adressaten liegt keinerlei inhaltlich inter-

pretierbare Information vor (keine Reaktion + un-

spezifische Verweigerung + AdreBiinderung + nicht

interpretierbar).

*) Diese Anforderer hatten gleichzeitig eine "Bereitschafts-

erkldrung" zur Teilnahme an wissenschaftlichen Untersu-
chungen ausgefullt.

1. Bereitschaftserkldrungen zur (abs.) %
Teilnahme an der Untersuchung
(= Ausgangsstichprobe) 946

2. Gesamtreaktionsquote 810 85,6

davon:

0 ausgefiillte Fragebogen 700

0 unspezifische Verweigerung 19

0 Verweigerung, weil MiBerfolg 8

0 Verweigerung, weil Erfolg

0 Verweigerung wegen Nichtteilnahme 54

0 nicht interpretierbare Rucksendungen 25

0 AdreBiinderung, Todesf&lle 4

3. Ohne jegliche Information 136 14,3

STICHPROBENBEREINIGUNG durch AdreBiinde-
rungen und endgiiltige Verweigerungen 84

AUSGANGSSTICHPROBE FOR WEITERE BEFRAGUNGEN 862

o in % der Ausgangsstichprobe 91,1

...



700 Teilnehmer schickten vollstiindig ausgefullte

Fragebogen zuruck, 631 dieser Teilnehmer zusatzlich

auch das angebotene "offene Kritikblatt". Gerade

aus diesem Material konnten differenzierte und le-

bensnahe Analysen zu einzelnen Aspekten und Pro-

blemen der Harsituation und des Einwirkens persan-

licher Lebensbedingungen abgeleitet werden.

3. Vergleichbarkeit und Verkniipfung mit anderen

Untersuchungen

Da in der Ergebnisdarstellung hiiufig Bezug auf Er-

gebnisse aus den Untersuchungen in den VHS-Kursen

genommen wird, sollen hier auch die Einschriinkungen
der Vergleichbarkeit angefiihrt werden: Struktur-

unterschiede der Teilnehmer sind Teil der Ergebnisse

und als solche keine die Vergleichbarkeit beein-

flussende Gr8Be. Unterschiedlich ist jedoch der

Zeitpunkt der Nachbefragung. Bei den VHS-Kursen

gibt es die MeBpunkte "in der letzten Kursstunde",

6, 12, 18, 24, 30, 36 Monate nach Kursende. Der hier

gewkihlte MeBpunkt liegt quasi zwischen "der letzten

Kursstunde" und "6 Monate nach Kursende". Da ein

GroBteil der Ruckfalle erfahrungsgemaB sehr schnell

nach Kursende einsetzt, diirfte der MeBpunkt "6 Monate

nach Kursende" in den VHS-Kursen der relativ beste

VergleichsmaBstab sein.

Fiir die vergleichende Teilnehmerstrukturanalyse wird

auf zwei VergleichsmaBstiibe zuriickgegriffen:

1) Die Gesamtheit aller Teilnehmer an VHS-Kursen im

Jahr 1978, die im Rahmen einer Liingsschnittun-

tersuchung nachverfolgt werden.

2) Die Gesamtheit aller Zigarettenraucher in der

Bevolkerung im Jahr 1979 *).

*) Daten aus einer Reprdsentativuntersuchung der BZgA
(JEK '78).

4-
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4. Strukturvergleich der Teilnehmer an VHS- und

Harrun-Kxursen *)

Hinsichtlich der Konsumintensitat vor Kursbeginn

sind die Teilnehmergruppen identisch. Mit beiden

Kurssystemen werden prim r gewohnheitsmdBige und

starke Raucher angesprochen:

0 57 % mit einem Konsum von iiber 20 Zigaretten

pro Tag (VHS-Kurse: 59 %)

e 24 % mit einem Konsum von 16 - 20 Zigaretten

pro Tag (VHS-Kurse: 21 %)

0 11 % mit einem Konsum von 11 - 15 Zigaretten

pro Tag (VHS-Kurse: 9 %)

e 8 % mit einem Konsum von 1 - 10 Zigaretten

pro Tag (VHS-Kurse: 6 %)

Hinsichtlich der Altersstruktur der Teilnehmer be-

stehen Unterschiede: Insbesondere die Gruppe der

20 - 29 Jahrigen ist mit 43 % st rker vertreten als

in den VHS-Kursen (20 %). Einige andere Unterschiede

(Rauchdauer, Familienstand, Anteil Auszubildender)
sind uberwiegend auf das niedrige Durchschnittsalter

der Teilnehmer in den Horfunkkursen zuriickzufiihren.

Wie bereits die Untersuchungen in den VHS-Kursen

zeigten, besteht bei Personen, die sich zur Kurs-

teilnahme entschlieBen, ein erheblicher "Leidens-

druck':. Die subjektiv empfundene Abh ngigkeit vom

Rauchen sowie negative Begleit- und Folgeerschei-

nungen fuhrten bereits zu zahlreichen Entwohnungs-

versuchen.

*) Vgl. hierzu Tabellen -1- und -2- im Anhnng.

...
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Zahl der Ent-

w6hnungs-
versuche

mehrmals

einmal

noch nie

 
NDR-Kurse

00

60

26

14

VHS-Kurse
00

54

30

15

alle Zigaret-
tenraucher

%

38

17

45

Auch mit dem Rauchen einhergehende oder dieses (mit-)

verursachende psycho-soziale Problembelastungen sind

in der Teilnehmerschaft stark ausgeprRgt.

psycho-soziale
Problembelastungen *)

sehr stark

stark

weniger stark bis

iiberhapt nicht

NDR-Kurse
%

29

43

27

VHS-Kurse
%

23

45

30

Diese Belastungen, die aus Familie, Arbeitssituation

oder anderen Bereichen der individuellen Lebenssitua-

tion resultieren, wirken sich einerseits f8rdernd auf

die Bereitschaft zur Annahme von Fremdhilfe aus. Ande-

rerseits kannen sie aber auch wesentlicher Hemmfaktor

fiir eine erfolgreiche Kursteilnahme sein, da die diese

Belastungen verursachenden Lebensbedingungen auch

wiihrend der Teilnahme stark einwirken.

Zusammenfassend ist festzuhalten, daB gemessen am

Tageskonsum auch irber die H6rfunkkurse die Haupt-

zielgruppe angesprochen wird. Hinsichtlich anderer

demografischer Merkmale sind VHS-Kurse und H5rfunk-

kurse quasi als sich ergRnzend zu betrachten:

Defizite der VHS-Kurse bei Jiingeren werden durch die

H5rfunkkurse iiberkompensiert. Defizite der Harfunk-

kurse bei den Alteren werden durch die VHS-Kurse kom-

pensiert.

*) Selbsteinstufung
...
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65 % aller Teilnehmer erfuhren von dem Kurs durch

Vorankiindigungen und Hinweise im Horfunk, 14 %

durch Tageszeitungen und 9 % durch Freunde, Kol-

legen oder Bekannte. 15 % schalteten sich zuf l-

lig in den Kurs ein.

Die "Abbrecherquote", d.h. der Anteil derer, die

den Kurs nicht bis zum Ende nachverfolgen, liegt

mit 52 % iiber der der VHS-Kurse (35 %). Dieser

Unterschied ist allerdings nicht unbedingt auf

den Systemunterschied zuriickzufiihren. Bei den VHS-

Kursen sind die Teilnehmer mit "Suche" des Kurses,

Voranmeldung, Kosten und durch die Einbindung in

eine Gruppe einen erheblich hdheren Verpflich-

tungsgrad eingegangen. Der Anteil der "zufalligen"

Teilnehmer sowie der leichtere Zugang zu dem H6r-

funkkurs (beides ist als Vorteil unter Streuaspek-

ten zu werten) machen Abbriiche wahrscheinlicher

als bei den VHS-Kursen.

DaB bei den H6rfunkkursen eine Reihe von spezifi-

scher Bedingungen in der Horsituation auf dem

Hintergrund von persanlichen Lebensbedingungen

vorliegen, die Durchhaltevermogen und Erfolgs-

chancen mindern, wird weiter unten aufgezeigt.
Daraus l&Bt sich ableiten, daB durch geeignete

MaBnahmen auch die "Durchhaltequote" noch zu stei-

gern ist.

Im Vordergrund sollte dabei u.a. die Problematik

mangelnder sozialer Unterstutzung stehen: 83 %

aller Teilnehmer fiihrten den Kurs alleine durch.

Bei der iiberwiegenden Mehrheit entfallt also die

aus den VHS-Kursen bekannte Stutzung durch die

Gruppe und die im Kurserleben insgesamt positive

soziale Komponente, die sich z.B. auch im "SpaB an

der Teilnahme" (nur 21 % "sehr stark" gegeniiber

*) Vgl. Tabelle -3-im Anhang
...
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35 % bei den VHS-Kursen) niederschlagt.

Weitere Aspekte des Teilnahmeverhaltens werden im

Abschnitt uber die Hdrsituation dargestellt. Hier

sei nur noch darauf hingewiesen, daB 19 % aller

Teilnehmer die Kurse auf Kassette aufnahmen.

II. Der Kurserfolg:

Erfolgsaspekte

Uberblick uber unterschiedliche

1. Nullkonsum und Reduktion

Die Berechnung der Erfolgsquote kann auf zwei

Wegen erfolgen:

a) Berechnung des durchschnittlichen Tageskonsums

nach Kursende

b) Berechnung des ReduktionsmaBes, ausgedriickt in

% des Konsums vor Kursbeginn.

In Tabelle -4- (s. Anhang) werden beide MaBe,
die bei Nullkonsum (= 100 % Reduktion) identisch

sind, angegeben. Insgesamt aussagekraftiger ist

das ReduktionsmaB, das pro Person den erreichten

Fortschritt ausdriickt.

Der folgende Uberblick zeigt den Vergleich NDR-

VHS-Kurse, wobei auch die wichtige Unterteilung
nach "Durchhaltern" und Abbrechern" beriicksichtigt
ist. Da der Zeitpunkt der Nachbefragung bei den

NDR-Kursen quasi einem Zwischenstadium zwischen

"letzte Kursstunde" und "6 Monate danach" ent-

spricht, werden bei den VHS-Kursen beide Zahlen-

reihen angeboten.

-8-
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Der Kurserfolg,
gemessen am

ReduktionsmaB

NULIKONSUM

STARKE REDUKTION

-D

(1-30 % des vorherigen Konsum )-$

REDUKTION

(31 - 50 %)

SCHWACHE REDUKTION

(51 - 70 %)

KAUM REDUKTION

(71 - 90 %)

VOLLSTANDIGER MIBERFOLG

(91 % und mehr)

--I

-*I

-+

--t

NDR-Kurse
(nach 1-4 Wochen)

GESAMT! Durch- Abbre-
halter cher

%1 % %

VHS-Kurse
(letzte Kursstunde)

GESAMT  Durch- Abbre

1 halter cher
%1 % %

VHS-Kurse
(nach 6 Monaten)

GESAMTI Durch- Abbre-

.
halter cher

%i % 90

20 27 16 43 55 15 23 29 12

15 25 9 22 26 16 7 7 4

17 30 17 16 13 24 9 10 6

\.D

21 10 17 7 2 16 11 13 6

10 4 15 5 2 13 23 17 33

14 3 26 7 2 17 27 19 37

...



e Die Gesamterfolgsquote liegt zunachst deutlich

unter der der VHS-Kurse zum Zeitpunkt der letz-

ten Kursstunde.

Bei den Abbrechern ist eine Vergleichbarkeit

bereits hier gegeben.

• Der "Durchhalter-Abbrecher-Effekt" tritt bei

den NDR-Kursen in gleicher Weise wie bei den

VIIS-Kursen ein.

e Wenn sich die Erfolgsquote so stabil halt, wie

dies bei den VHS-Kursen ab dem 6. Monat nach

Kursende der Fall ist, ware eine in etwa ver-

gleichbare Effektivit&t der Kurssysteme gege-

ben. Es ist jedoch nicht auszuschlieBen, daB

der erste ProzeB des Stabilitatsverlustes noch

nicht abgeschlossen ist.

Der Stabilitatsverlust wird erfahrungsgema B solche

Raucher treffen, die den Nullkonsum nicht voll-

standig erreichten. Insoweit ist auf jeden Fall

mit einer weiteren Angleichung der Verteilung an

die "6-Monats-Bilanz" bei den VHS-Kursen zu rech-

nen.

In dieser Darstellung wird auch einer der Hauptan-

satzpunkte fur weitere Verbesserungen klar:

e Bei den Durchhaltern ist die Erfolgsquote (vor-

ausgesetzt, sie verh lt sich mittelfristig wie

die der VHS-Kurse) im Vergleich zu anderen

Systemen hoch und zufriedenstellend.

e Durch die hdhere Abbrecherquote wird die Gesamt-

effizienz jedoch gesenkt. Die relativ "einfach-

ste" Verbesserung wird also in der Erh6hung der

Durchhaltequote liegen.

DaB innerhalb der Gruppe derer, die den Nullkonsum

nicht erreichten, ein weiterer Bedarf nach anderer

und/oder intensiver Stutzung vorliegt, zeigen fol-

gende Zahlen:

10 -



0 67 % der Noch-Raucher halten ihren Konsum noch

fur zu hoch und mochten ihn weiter einschranken.

e Nur 10 % sind mit der erreichten Reduktion zu-

frieden

und

e nur 21 % haben quasi endgiiltig aufgegeben, da

sie sich eine weitere Reduktion nicht mehr zu-

trauen.

2. Der Kurserfolg in AbhRngigkeit von personlichen

Merkmalen und sozialem Umfeld *)

Der folgende Uberblick hebt einige auffdllige Be-

funde heraus, die den Zusammenhang der Erfolgs-

wahrscheinlichkeit mit einzelnen Merkmalsbereichen

Delegen.

Auffallig ist zundchst der Zusammenhang mit der

persanlichen Befindlichkeit, d.h. mit psycho-

sozialer Belastung und den - meist parallel auf-

tretenden - Beeintrachtigungen des gesundheitlichen

Wohlbefindens.

In den "offenen Kritikbldttern" wurden diese Zusam-

menhange auch in plastischen Situationsbeschrei-

bungen dargestellt. StreBbelastungen behindern

teils "physisch" die Teilnahme, z.B. bei berufs-

tatigen Hausfrauen, die sonntags zudem noch einen

Teil der Hausarbeit erledigen, und bei Personen,

die auch sonntags arbeiten. Sie wirken sich auch

im (hektischen) Wochenablauf und/oder durch starke

physische Belastungen in der Weise aus, daB Regeln
nicht eingehalten werden und eine vorzeitige "Demo-

ralisierung" eintritt.

*) Vgl. hierzu Analysetabellen -6- bis -9-im
Anhang

...
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Reduk[ionsiaaReduktion...8 HERKMALS-
Null- NK•acarb unterdurchachnictlicher Erfols

BEREICH
-

_  abirdurchachnitclicher Erfols Nu11- NK•acarke

koaium liduktiog konsum Radu,Lian

I X I :

36 20 GESAMT 20 ]6

18 9 0 *chlochter G.eaundheit Nustand PERSCINLICHE • Buter Geaundheitaguit/md Z8 48
PRADISPOSITION

24 12 e eihr *tarke paycho-*oriali Belaecung e keine psycho-soziale Delaituns 30 51

29 17 • "aittler•r" Kon•um (21-30 Stuck) "RAUCHERUISTO- • relativ geringer Konium vorher 29 45

RIE" (1-l 5 Stack)

32 3 1 e NDR-Kuri war er/ter Viriuch zur

Eatwahnung

24 15 • Encwdhoung Lic weniser wicheig . Entwahnung ist perianlich sehr 26 42 1

wichtig (hoher Leidenidruck)
-J

r'o
24 12 e 2 und eihr witere bucher in der S02IALES • keia weirerer Raucher in dir 24 40

Familie mow Faailie 1

31 15 • nimiand im Faailien- odar Fr*under • weicere Faailienangeharige ver- 28 49

kreii vereucht Redultion mchen Reduk[ion

26 10 • dia Familie ai c din Versuch nicht e die Familie unceracurzc den Ver- 28 4o

Yrn#t such

• Freunde veriuchen Re/uktion 26 40

33 18 • hart zuvuiwn mic Nicht-Teilnehiern MORSITUATION i nimir gemeinsa= sig Frounden zoil 29 53

UND

3l 15 • hat *ich our zufillig einge,chalter ZUGANG 0 hat voi Eurs durch Freunde ir- 35 53

fahren



Besonders auff llig sind auch die Zusammenhange

mit dem sozialen Umfeld. Die Unterstutzung - sei

es durch gemeinsame oder zeitlich parallele Ver-

suche, sei es durch Ermutigung wirkt sich stark

f6rdernd bzw. (bei "Alleinstehenden") stark hem-

mend auf den Erfolg aus.

Die gemeinsame Teilnahme mit Freunden, die insge-

samt aber nur in 7 % der Falle vorkam, ist er-

folgsf6rdernd.

Eher aphoristisch sei der Fall von zwei Jugendli-
chen erwiihnt, die sich mit dem Problem auseinan-

dersetzen muBten, wie man im Familienkreis auf-

merksam zuharen kann, wenn die Eltern nicht wissen,

daB man Raucher ist.

3. Multiplikationswirkungen

Die allgemeine Multiplikationswirkung der H6rfunk-

kurse diirfte insgesamt erheblich uber der der VHS-

Kurse liegen, die abgesehen von gelegentlicher

Presseberichterstattung u.&. quasi unter Aus-

schluB der Offentlichkeit stattfinden.

Die Multiplikatorwirkungen, die vom Kursteilnehmer

ausgehen, sind quantitativ und qualitativ mit denen

der VHS-Kursteilnehmer vergleichbar:

- 13 -

Meine Familie hat mich in meinem
EntschluB bestatigt und unterstutzt 50 %

Man hat meinen Versuch nicht

richtig ernst genommen 28 %

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 29 %

Manchmal hat man Sich uber mich

lustig gemacht, wenn ich so vor

dem Radio saB 12 %

...



e in 44 % der Falle begannen Familienangeharige

und/oder Freunde/Kollegen mit Reduktionsver-

suchen

• 60 % der Teilnehmer versuchten, Andere auch zur

Rauchaufgabe zu beeinflussen, oder empfahlen

die Kursteilnahme (63 %)

• 50 % der Teilnehmer erklarten Anderen das Kurs-

system

0 19 % gaben die Kursunterlagen weiter.

Auch hinsichtlich dieses ErfolgsmaBstabes sind die

H8rfunkkurse also positiv zu bewerten.

4. Erlebte Auswirkungen des Reduktionsversuches

Aus der Langzeituntersuchung der VHS-Kurse ist be-

kannt, daB die spiirbaren positiven Auswirkungen und

die Immunitat gegeniiber Versuchungssituationen erst

in einiger Distanz zum Kursende richtig zum Tragen

kommen. Bei den kurzfristigen Auswirkungen ergeben

sich keine markanten Unterschiede zu den Ergebnis-
sen in den VHS-Kursen (vgl. Tabelle - 5 -).

St rkste Punkte sind hier

e Das positive Erlebnis, sich selbst die eigene

Willensstdrke bestatigt zu haben (44 %)

e "Mir ist vieles iiber mich selbst und mein Ver-

halten klarer geworden" (51 %)

Besonders der letztgenannte Punkt zahlt zu den be-

merkenswerten und iiber das Rauchproblem hinaus

wichtigen Punkten.

5. Die Nutzung und Bewertung der Systemelemente des

Nichtraucherkurses

Das zugesandte Kursmaterial wurde iiberwiegend positiv

bewertet und intensiv genutzt. Probleme gab es aller-

dings mit der Zusendung. W hrend die erste Aussendung

14 -
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bei 97 % der Teilnehmer ankam - wenn auch in 9 %

der Falle zu spat -, gaben 61 B der Teilnehmer an,

die zweite Zusendung nicht erhalten zu haben.

Nur 11 % der Teilnehmer nutzen das Material uber-

haupt nicht, 72 % dagegen auch wiihrend der Woche,

d.h. uber den Sonntag hinaus.

In der Detailbetrachtung zeigt sich allerdings,
daB bestimmte wichtige Teile bzw. Regeln des

Systems von zu wenigen Teilnehmern "oft" benutzt

bzw. befolgt wurden.

Ich habe uber die
Ursachen meines
Rauchens nachgedacht

Ich habe die Regeln
befolgt
Ich habe eigene Regeln
formuliert

Ich habe die Strich-
liste gefiihrt

Ich habe die Erfolgs-
kurve gefiihrt

Ich habe die Entspan-
nungsubungen gemacht

oft benutzt
bzw.

befolgt

57

38

20

55

46

16

subjektiv
besonders

wichtig fur

den Erfolg
%

55

38

23

57

49

24

Die Nutzung bzw. Realisierbarkeit der Regeln und

Vorschlage hing nach Beschreibungen in den "offenen

Kritikbl ittern" in starkem MaBe auch von den in

Kapitel II.2 genannten EinfluBfaktoren ab. Besonders

auffallig war dies z.B. bei den Entspannungsubungen,
deren Durchfuhrung in Anwesenheit anderer Nicht-

Teilnehmer haufig als peinlich empfunden wurde.

Di es mag auch zu der relativ zuriickhaltenden Bewer-

tung dieses Sendeelementes beigetragen haben.

15 -
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Die fachlichen Informati-
onen iiber Ursachen des
Rauchens

Die Erfahrungen anderer
Raucher (Interviews)
Die Satiren von Dieter
Hildebrandt

Die Regeln zur Kontrolle
und Reduktion

Die Entspannungsiibungen
am Ende der Sendung

"hat mich sehr

angesprochen"
10

56

41

53

45

"hat mir gar
nicht gefallen"

%

1

8

11

3

22

Die Beurteilung einzelner Aussagen zur Sendung best tigt

im wesentlichen die bisher erwiihnten Punkte. Die Sendung

selbst war unterhaltend und auch hinsichtlich der kogni-

tiven Belastung nicht iiberfordernd. Probleme ergaben sich

primar hinsichtlich der H8rsituation in der Familie.

Die Sendung am Sonntag-
mittag lag fur mich
sehr ungiinstig
Die Dauer von 40 Minuten

pro Sendung finde ich zu

lang

Das Zuh6ren und Mitmachen
bei der Sendung war schwie-
rig, weil ich gestart wurde

Ich fand die einzelnen Sen-

dungen unterhaltend und
einfallsreich

Gelegentlich hatte ich

Probl eme mit zukommen und
alles richtig zu verstehen

Ich finde es besser, wenn

man viel schneller als im
Kurs vorgeschlagen auf den
Nullkonsum kommt

"stimme voll-
kommen zu"

%

"stimme iiber-

haupt nicht zu"

%

16 -

68

34 33

17 56

20 46

45 8

5 76

24 50
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6. Analyse der H6rsituation und subjektiv bewuBter Ver-

kniipfungen zwischen Sendungen, eigener Lebenssitua-

tion und Erfolg

Wie eingangs erw hnt, lagen von insgesamt 631 Be-

fragten ausfiihrlichere und frei formulierte Beschrei -

bungen zu dem Erleben des Kurses insgesamt und zu

Problemen, die sich im Verlauf der Kursteilnahme er-

gaben, vor.

Dieses sehr umfangreiche Material wurde nach drei

Kriterien inhaltsanalysiert.

e Ubergreifende Auswertung:

Welche Bezugspunkte und Erlebnisdimensionen wer-

den hier uberhaupt angesprochen ? Wie haufig
werden sie in positivem oder negativem Kontext

angesprochen ? Wie hdufig werden sie mit kon-

kreten Auswirkungen (z.B. MiBerfolg, Konzentrati-

onsfahigkeit, Familienleben usw.) in Verbindung

gebracht ?

Diese Erlebnisse sind -

Abb. -1- dargestellt.

in vereinfachter Form - in

Ausgehend von der ubergreifenden Analyse wurden die

konkret einzuordnenden Aussagen weiter analysiert,
und zwar im Hinblick auf die Frage:

e Welche konkreten Auswirkungen haben

die angesprochenen Bezugspunkte und

Erlebnisdimensionen auf Teilnahme und

Erfolg ?

Diese Ergebnisse sind in Abb. -2- bis -7- dar-

gestellt.

Die dritte Auswertungsrichtung stellt die Konsequen-
zen und Auswirkungen in den Mittelpunkt. Hier wird

gefragt:

- 17 -

...



e Welchen Beitrag leisteten die Be-

dingungen der H6rsituation im wei-

teren Sinne zu der Teilnahmem6gl
lichkeit, dem Kurserleben und zum

Erfolg ?

Diese Ergebnisse sind in Abb. -8- bis -10-

dargestellt.

Die Detailergebnisse erl utern sich aus den Abbil-

dungen, so daB hier nur auf einige iibergreifende

Befunde hingewiesen werden soll.

e Der Sendetermin am Sonntag mittag war

fiir die Mehrzahl der Befragten unpro-

blematisch. Allerdings hatten besonders

zwei Gruppen iiberdurchschnittliche

Probleme damit:

1) Miitter und Hausfrauen, die in dieser

Zeit gerade kochen bzw. das Essen

vorbereiten und/oder sich gleichzei-

tig auch noch mit den Kindern be-

schdftigen mussen: Fur 53 % aller

Hausfrauen lag die Zeit sehr ungiin-

Stig.

2) Berufst tige, die auch sonntags ar-

beiten, besonders Schichtarbeiter.

Das Problem, diese Sendung auch zu einem an-

deren Zeitpunkt haren zu konnen, haben etwa

20 % der Teilnehmer durch Kassettenaufnahme

gelost.

e Die Aussagen zur Sendung und ihren Elementen

bestdtigen die bereits weiter oben getroffenen

Feststellungen. Besonders hilfreich waren die

Interviews mit anderen Rauchern, die einen Teil

des fehlenden Gruppenerlebens substituierten.

18 -
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Die Entspannungsubungen brachten, obwohl sie

oft eine wichtige Hilfe waren, Probleme in dei·

Anwesenheit von Nicht-Teilnehmern.

e Obergreifend ist zur Horsituation festzustel-

len, daB die Anwesenheit von Nicht-Teilnehmern

in vielen Hinsichten negative Einflusse auf

die Teilnahme hatten. Benachteiligt waren hier

besonders Teilnehmer aus Familien mit beengten

Wohnverhaltnissen.

e In den AuBerungen zur eigenen Lebenssituation

wurden die in Kapitel II.2 bereits beschriebe-

nen negativen Einflusse fehlender Unterstutzung

im sozialen Umfeld sowie pers8nlicher Anforde-

rungen und Belastungen nochmals hervorgehoben

und in den Auswirkungen beschrieben.

Bezogen auf wesentliche Voraussetzungen und die

Realisierung des Erfolges sind folgende Aspekte

herauszustellen:

0 Die M5glichkeit der Teilnahme und die Er-

fullung der Anforderungen des Kurses wurde

wesentlich gefdrdert, wenn die Moglichkeit

bestand, ungest8rt und konzentriert zuzu-

horen. Negativ wirkten sich primdr die be-

reits unter "Sendetermin" und "Horsituation"

beschriebenen Bedingungen sowie pers8nliche

Belastungen aus.

0 Die Zufriedenheit und die Freude an der Kurs-

teilnahme wurde positiv vor allem durch die

Sendeelemente "Interviews mit anderen Rau-

chern", die Entspannungsiibungen und die Sa-

tiren beeinfluBt, wobei die Entspannungsubun-

gen in den bereits beschriebenen Situationen

auch zu Problemen fiihrten.

e Der Kurserfolg wird im positiven Fall primar
auf das Kurssystem zuruckgefuhrt. Negativ

19
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wirkten - und dies bestatigt die analytisch

ermittelten Befunde - vor allem der Mangel

an Unterstutzung im sozialen Umfeld und

durch andere Raucher sowie pers8nliche Be-

lastungen.

Die hervorragende Bedeutung der Notwendigkeit

starkerer Stutzung durch Andere oder durch ein

Gruppenerleben bestatigt sich auch in den Ant-

worten auf die Frage: "Glauben Sie, daB Ihnen

die Aufgabe des Rauchens leichter gefallen

ware, wenn ..."

... Sie gemeinsam mit anderen versucht
hatten, das Rauchen einzustellen

. Sie bei Ihren Bemiihungen von ande-
ren kontrolliert worden waren

... Sie mehr Material und schriftliche
Anleitung zur Verfugung gehabt
hdtten

... jemand da gewesen ware, an den Sie
sich bei Problemen h tten wenden
konnen

... Sie sich regelmRBig mit anderen

"Leidensgenossen" hatten treffen
kannen

Antwort

"ja, sicher"

%

Der Mangel an Stutzung und Unterstutzung wirkte sich

nach den Erlebnisprotokollen weniger wiihrend der Sen-

dung selbst, sondern vor allem wiihrend der Woche

zwischen den Sendungen aus. Diese Zeit wurde oft als

'Durststreckd' empfunden, in der man sich "alleingelassen
fiihlte" und in der der eigene Wille als einzige Kon-

trollinstanz nicht genugte.

- 20 -
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Abb. 1 : Bezugspunkee und Erlebnisdimen*ionen, die in den offenin Kritikblittern angesprochen werden.
Ges*mtaberblick (Basis 631 Defragre, die diese Blatter ausfullten).

Aniesprochine Bomispunkte und Erlibni,diminsion•n

illufilkait dir Hiufilkoit dir

po,itiv n negativen
An/prache An/prache

-6- 4/.
RAHMENBED NGONGEN

I SENDUNG OND DER BORS I-UATION
109%

KURSSYSTEM

631

33%
'..,/ I ..

3% -

-Ii........1.* 
..49...:. :et LESEBEISPIEL

7

59 % dir Befrasten iuaerten sich
DIE SUIDUNGEN inigi,amt negativ Eiber die Sin-
UND IINE ELDIEPT 

59%7 dung oder ihre Elemente.

47% 30 % gaben dazu keine. konkrete
49 -

30% --  Be*rtindung. Beispiel: "Die Sen-

dung war zu kurz."

,.
29 % begriinditin ihre negative

: , 3 4: ... 1 29%
.. N+.·,  Aualrung iit konkreten Auswir-

% kuagin. Bii,piil: "Dii Sendung
war Io lang, dal ich mich am

Schlus nicht mehr konzentrieren
DURSSTSTEM U. -MATERIAL

konnte."
41;

20%
29%

4% Ill.-*.i.-

fi<,4, ,  5 ,111...-

SOZIALES OWELD
II EIGENE

45%
LEBENSSITUATION

28%

2% 12 3.1.....i
J../.'I-I./.-

ANFOUDER[INGEN UND BELASTUNGEN

42%

21%

2%
1% -  *ix,.4*4·

1

EIG MOTIVATIOH

30%

20%

5%
2I

1 -.:3 933 

Ligende:   Mit positiven biw. nesativen Auevirltungen begrundete Ninnungin.

  Pe•itivi bgw. negative Ninnunlin ohne konkrote ligrandung·



Abb. 2: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER RAHMENBEDINGUNGEN DER HORSITUTATION

POSITIVE AUSWIRKUNGEN NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

schrankt generell die Teil-
nahmemaglichkeit ein (71)

machte es unmtiglich, alle

Sendungen zu h6ren (75)

 , Konzentration ist spezielllag zu einer idealen Zeit (16)   DER SENDETERMIN
sonntags mittags erachwert

/

31 221
(50' 13

I hat sich starend auf das

Familienleben ausgewirkt (10)  

war der wesentliche Grund da-

fur, daa der Kurs letztlich

erfolglos blieb (13)

hat es ermaglicht, konzentriert DIE SITUATION, ALLEINE

zuzuharen (113) 1 VOR DEM RADIO ZU SITZEN

124 5

hat St6rungen ausgeschaltet
und die Konzentration er-

leichtert (16)/-'

- A-i
DIE SITUATION, WENN ANDERE machte es schwierig, sich auf

MITHOREN/ANWESEND SIND D  die Sendung zu konzentrieren
hat das Verstandnis der anderen (12)
bei auftretenden Problemen ge- 29 26
gef8rdert (11)



Abb. 3: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER SENDUNGEN UND INRER ELEMBNTE

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

hat wesentlich zu Motiva-

tion und Erfolg beigetragen(12)

waren hilfreich und haben

gut gefallen

haben sehr geholfen und

motiviert

waren erfrischend/haben
gut ge£allen

,/9,1/4- 1 ENDUNCEN

DIE ART UND FORM DER

37

(13) 4-

(83)
4

(47) 4

(58)

(6) 4/

DIE INTERVIEWS MIT

ANDEREN RAUCHERN

DIE ENTSPANNUNGSUBUNGEN
AM ENDE DER SENDUNG

NEGATIVE AUSWIRKUNCEN

 , war uberhaupt nicht

ansprechend

D, waren nicht abschreckend

genus und wirkten gestellt (28

waren tiberflussig/hittte man

-Di weglassen k8nnen (35)

brachten nichts und Bind im

Alltag nicht realistiscl, (22)

  war unangenehm und hat ge-

start (8)
war angenehm und gefiel DIE STIMME DES SPRECHERS

6 10

hat ausgesprochen gut
getallen 1 (9)

16

DIE INFORMATIONEN IN DEN

SENDUNGEN OBER DIE URSACHEN

DES RAUCHENS

t4 4

1
r)
*,4

88 28

I DIE SATIREN VON

DIETER HILDEBRANDT

47 35
Anwesenheit anderer hat sehr

gestart. Man kam sich
albern vor (26)

haben sebr geholfen und

waren eine gute Idee

65 59



Abb. 4: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DES KURSSYSTEMS UND -MATERLALS

POSITIVE AUSWIRKUNGEN NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

ermBglicht es, auch bereits DIE SELBSTBESTIMMUNG DER es gab Schwierigkeiten bei dem

vorzeitig den Null-Konsum 1 REDUKTION  , letzten Reduktionsschritt von

zu erreichen (34) geringem auf Nullkonsum (17)
37 19

hat wesentlich dazu beigetragen, DIE REGISTRIERUNG, DIE

das Rauchen einzuschranken (13) < KURVEN UND STRICHLISTEN

13 18 1

1
EINZELNE SELBSTKONTROLL-

REGELN 1 sind im allt glichen Leben nur
I

  •ehr schwer einzuhalten; gc-
nannt werden hauptsachlich

3 18 Nr. 12 u. 22 (14)

war auch unabh ngig von der 4 DAS BEGLEITMATERIAL
Sendung eine wirksame Hilfe (12)

27 7



Abb. 5: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER EINFLUSSE AUS DEM SOZIALEN UMFELD

POSITIVE AUSWIRKUNGEN NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

DIE FEHLENDE UNTERSTOTZUNG
DURCH ANDERE

fuhrte zu einem Gefuhl der 1
  Isolation und machte mutlos (11) 

4 25

,-/1 machte es schwer, die Regeln
einzuhalten (23)1 1

DER KONTAKT UND DAS ZUSAM- | '54
MENSEIN MIT ANDEREN RAUCHERN| 1

2 49
War der AnlaB zu Ruckfallen und

die Ursache fur Erfolglosigkeit
(24)



Abb. 6: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN VON PERSONLICHEN ANFORDERUNGEN UND BELASTUNGEN

POSITIVE AUSWIRKUNGEN NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

DER NORMALE TAGESRHYTHMUS machten es schwierig, die Regeln
UND DIE ARBEIT  " stets einzuhalten (37)

3 38

fuhrten zu Ruckschlagen und
STRESS UND ZEITDRUCK  ' Erfolglosigkeit (17)

17

1

r')

BELASTUNGEN DURCH PRIVATE 1.- fuhrten dazu, daB die Regeln
PROBLEME UND PERSONLICHE I nicht eingehalten wurden (16)

KRISEN .- Ix
1

fuhrten zu RuckschlHgen und
32

Erfolglosigkeit (16)

SITUATIONEN, DIE MIT ALKO-

HOLKONSUM VERBUNDEN S[ND .brschwerten das Einhalten der

egeln (10)

12

NACH DEN MAHLZEITEN, BEI

PAUSEN UND IN SITUATIONEN

DER ERHOLUNG ,#ar es besonders schwierig, die

egeln einzuhalten (12)

2 18



Abb. 7: POSITIVE UND NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER EIGENMOTIVATION

POSITIVE AUSWIRKUNGEN NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

 1 *::.,i.:.::.i.:.c,:.. 't,„
war die wesentliche Voraus- I

setzung fur den Erfolg (12) 4
DER EIGENE WILLE

12 33 -·i reichte nicht aus, um den

Erfolg zu erreichen (18)

1

rJ

1

1



Abb. 8:

:OSI:IvE UND NEGATIVE E INFLUSSE AUF DIE ERFULLUNG DER LEISTUNGSANFORDERUNGEN DES KURSSYSTEMS

POSITIVE El)FLYStE NEGATI,E 6. INFLUSSE

 
DIE RAHMENBEDINGUNGEN DER
HORSITUATION 423:)

• Der Sendetermin ('96)

• Die Situation, daa andere
Personen wlhrend der Sen-

dung im Zimer sind ( 15)

• Das Medium Radio (9)

  PERSONLICHE ANFORDERINGEN

UND BELASTUNGEN (83)

-L, DIE HAHMEBEDINGUNGEN DER

HORSITUATION (160) 0 Tageshythiui/Arboit (37)

. Belastung durch private
Problime/Krisen (16)

DIE ERFOLLUNG
• Situationen der Erholung

• Die Situation. allein vor DER LEISTUNGSAN- (Pausen, nach den Mahl-
dem Radio zu sitzen (123) FORDERUNGEN DES zeicen) ( 12)

KURSSYSTEMS,• Die Situation, gemeinsam DIE MOGLICHKEIT, • Situationen. die mit Alko-
miD anderen die Sendung vu

MITZUMACHEN UND holgenud verbunden gind ( 10)
haren (16)

DIE REGELN EINZU-
0 Der Sendetermin (15) HAI.TEN

4) DAS KURSSYSTEM (33)

183 417
• Einzelne Regeln (15)

2 DAS KURSSYSTEM UND -MATERIAL

(23) 0 Die Regeln und Vorschriften

(10)

• Das Begleicmacerial (11)   DIE SOZIALE UMGEBUNG (]1)

• Das Zusammensein mit

anderen Rauchern (23)

.D DIE S ENDUNGEN UND IHRE

ELEMENTE (21)

® DIE EIGENMOTIVATION (19)

• Fehlender Wille (15)



Abb. 9:

POSITIVE UND NEGATIVE EINFLOSSE AUF ZUFRIEDENHEIT MIT KURSSYSTEM UND KURSTEILNAl[HE

POSITIVE EINFLUSSE NEGATIVE EINFLUSSE

  DIE SENDUNGEN UND IHRE (  DIE SENDUNGEN UND IHRE

ELEMENTE (242) ELEMENTE (158)

e Die Interviews mit anderen 0 Die Entspannungsubungen
Rauchern (84) am Ende der Sendung (49)

• Die Entspannungsubungen e Die Satiren von Dieter
am Ende der Sendung (62) Hildebrandt (35)

0 Die Satiren von Dieter   Die Interviews mit anderen
Hildebrandt (47) Rauchern (28)

0 Art und Form der Sendung (20) . Die Regeln (10) 1

• Die fachlichen Informationen ZUFRIEDENHEIT, FREUDE UND • Art und Form der Sendung ( 10)
uber die Ursachen des GEFALLEN AN KURSSYSTEM UND

Rauchens (13) T
1

KURSTEILNAHME

281 232 1® DIE RAHMENBEDINGUNGEN
DER HORSITUATION (25)

  DIE RAHMENBEDINGUNGEN

DER HORSITUATION (28)

• Der Sendetermin (12)

• Der Sendetermin (16)

,
Die Situation, gemeinsam l.  DIE SOZIALE UMGEBUNG (24)mit anderen die Sendung
zu hBren (11)

• Fehlende Unterstutzung (15)

  DIE EIGENMOTIVATION (10)



Abb. 10: POSITIVE UND NEGATIVE EINFLUSSE AUF DEN KURSERFOLG

POSITIVE EINFLUSSE

• Die Art der Entw8hnung (34)

• Die Registrierung, Kurven,
Strichliste (13)

• Art und Form der Sendung (12)

• Der eigene Wille (12)

• Inhalt und Informa-

tionsgehalt (10)

NEGATIVE EINFLUSSE

e Das Zusammensein mit
anderen Rauchern (24)

'2%PERSONLICHE ANFORDERUNGEN
UND BELASTUNGEN (45)

- Stress/Zeitdruck (17)

0 Belastung durch private
Probleme (16)

• Der fehlende Wille (18)

• Die Art der Entwahnung (17)

 ) DIE RAHMENBEDINGUNGEN
DER HORSITUATION (18)

• Der Sendetermin (13)

  DIE SOZIALE LFEEBUNG (55)

1
  DAS KURSSYSTEM (60)

DER KURSERFOLG
/

.g
  DIE SENDUNGEN UND IHRE

1
ELEMENTE (22) 126 188   DIE EIGENMOTIVATION (32)

1,  DIE EIGENMOTIVATION (17)   DAS KURSSYSTEM (30) 1

  DAS BEGLEITMATERIAL (12)
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Tab. Strukturvergle tch Teilnehmer VHS-Kurse und  , DR-Kurse Inagesainl und reahsterte Stichprobe

GESCHLECHT.

mannlich

weiblich

KA

ALTER:

bi/ 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

30 - 49 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre u. liter

KA

ZIGARETTENKONSUM VOR

KURSANFANG

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zlgaretten

31 - 40 Zigaretten
41 u. mehr Zigaretten

KA

ALLE PERSOXEN, VON
DENEN AUSGANGSINFOR-
MATIONEN VORLLEGEN

VHS-

Kurse

NDR-
Kurs

REALISLERTE
STICHPROBE

VHS-
+)

Kurse

+) Ba•im: Alle Perlonon, die im Laufe dir Nachuntir uchungen mindeltens einmal einen Fragebolen
zurackichickten.

NDR-

Kurs

7  
43  
30 '

12

6

2

56 53 56 52

43 47 44 48

1

5 7 6

20 42 19

34 29 34

21 12 22

12 7 12

4 2 4

1 1

1 1

2

5 5 6 6

9 10 11 11

22 24 23 24

19 19 18 18

14 16 16 16

19 15 17 l 5

9 7 9 8

1 1 1

N. 1400 946 900 700



7 -7

Tab. 2:STRUKTLRVERGLEICEd Rea.:ater re Stic.,pro.e, :-'c - -irse. Teilnenmer VHS-Kurse. Zigaretten-
r:luctter .n der ':es·imt:,pvolke':mg IDaten :974,

  Zigaretten-
MERKMALS- NDR-Kurs . *qi-i raucheri.d.

VHS-Kurse 1978
BEREICH 1 - 4 Wucnen nach Kur9ende Gegamtbev.

Befrigung Kursanfang
JEK 78

5 00 mo

++
GESCHLECHT. Lnannlic, 32 56 57

weiblict: 48 43 43

++
ALTER. bis 19 Jahre 7 5 13

20 - 29 Janre 43 20 26
30 - 39 Janre 30 34 22

40 - 49 Jahre 12 12 14

50 - 59 Jahre 6 12 12

60 - 69 Jahre 2 4 8
70 Jahre u.alter 4

FAMILENSTAND: ledig, verwitwet. getrennt lebend,
++

geschieden 55 32

verheiratet 44 66

+
BERUFSGRUPPE Selbstandige, lettende Angestellte 21 19

Vittlere Angestellte. Facharbeiter 34 38
E infache Angestellte, Arbetter 13 16

Hausfrauen 12 12

Remner 2 6

Auszubildende 20 7

+
HACSHALTS- 1 Person 19 19
GROSSE. 2 Personen 34 23

3 Personen 20 23

4 Personen u. mehr 25 31

ZIGARETTEN- 1 - 3 Z:garetten 2 i++ 21
KONSUM BEI 6-/" Z:gare:ten 6 5 19

KERSBEGINN ..
- 13 Zilaretten 11 9 16

16- 20 Z :garetten 24 21 24
1
2: - 40 Z :garet:en 49 50 12
41 u. mear Zigaretten 8 9 4

++
RAUCHDACER 5 J ahre 15 8

6 - 10 Janre 32 16

11 - 20 Janie 35 39

21 Janre u. 11nger 18 32

+
ANZAHL ENT- mehrmals 60 54 38
WOHNUNGS- e mmal 26 30 17

VERSUCHE: noch nie 14 15 45

SUBJEKTIVE BEUR-
+

senr gu; 7 7

TEILCNG DES EIGE- guI 38 32
NEN GESU NDHE ITS- zufrtedenatellend 36 36
ZCSTANDES wentger zufriedenatellend 13 20

*chlecht 3 2

Iehr Ichlecht 1 1

+
PSYCHO-SOZIALE sehr stark 29 23

PROBLE MBE - stark 43 45
LASTUNG: wentger stark 20 23

kaum 6 6

dberhaupt mcht

N . 700
+) 922

685
0+1 1400

+) Daten aus der Befragung zur 1. Kursatunde.

*+) Daten aus den Anmeldeunte rlagen.
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- Indikatoren zurn Kursverhalten und zurTab. 3: SYSTEMVERGLEICH: VHS- u nd NDR-Kurse

Kursbewertung

NIERKMALS-
BEREICH

ART DES ZUGANGS

ZUM KURS:

TEILNAHME-
VERHALTEN:

ANZAHL STUN-

DEN, AN DENEN
TEILGENOMMEN
WURDE:

MATERIAL-

BESITZ:

MATERIAL-
BEURTEILUNG:

SOZIALE UNTER-

STUTZUNG.

ZUFRIEDENHEIT
MIT KERSERGEB-

NIS:

SPASS AN DER
KURSTEILNAHME:

NDR-KURS 1980
1 - 4 Wochen nach Kursende

Tageszeitung. Zeitachrift

Vorankandigung und Hinweise

im Rundfunk

Freunde, Bet<annte, Kollegen
ZufaLl

Anderes

Durchhalter

Abbrecher

8 Folgen
7 Folgen
6 Folgen
5 Folgen
4 Folpa
3 Folpn
2 Folion
1 Folge
kline Folge

'24 Setbitkontrollregeln
sehr gut
gut

"15 Sekunden zum Nachdenken' 
sehr gut
gut

" 10 Regeln fur den Nichtraucher"
Iehr gut
lut

alleine teilgenommen
zueammen mit Familienangehorigen

oder Verwandten teilgenommen
zu,ammen mit Freunden. Bekannten

Kollegen teilgenommen

sehr zufrieden

zufrieden
ee geht
weniger zufrieden

Oberhaupt nicht zufriedin

ja, •ehr

ja
es geht
weniger
abe rhaupt nicht

BefragungVHS-KURSE 1978
6 Monate

Befragung Kursanfang danach

0% 5 5

15 10 Stunden
10 9 Stunden
15 8 Stunden
18 7 Stunden
21 6 Stunden
10 5 Stundin

4 4 Stunden od. winipr

Kurlunterlagen
26 eehr gut
36 gut

83 E inzelanmeldung
Anmeldung m. Familien-

9 angehod. Verwandten

Anmeldung m. Freunden,
7 Bekannten, Kollegen

Der Eura "Runter vom Rauchen"
iit wohl bemier ali andere Syate-
me. aich da/ Rauchen abzuge-
wahnen 37

Dieser Kuri ist wohl nicht be//er,
auch nicht schlechter ali andere

Systeme 41

Ich kann mir vorstellen, daa andere

Systeme besser sind 14

36

35

13

N 700 922 694

Plakat, Anschlag,
Programm 26

14 47

Ferniehen, Rundfunk 5

65

9 15
15

2 11

44 63

52 35

32

19

16

6
6
7

12
3
4

ja 94

32

50

30

46

19

51

61

15

23

17 21
16 10
25 15

17 15

24 34

21 35

45 36
25 15

6 7

1 4

VE RGLEICHE N-

DE BEWERTUNG
MIT ANDEREN
SYSTEMEN:
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Tab. 4: SYSTE MVERGLEICH: VHS- und NDR-KURSE : Indikatoren zum Kurserfolg

JERKMALS-

,
BEREICH

· ZIGARETTEN-
KONSUM NACH
KERSENDE

REDUKTIONS-
NIVEAU NACH

KURSENDE

VERTRAUEN IN
DLE STABILITAT

DES KURSERGEB-

NISSES

BEURTE ILUNG

DES DERZEITIGEN

ZIGARETTEN-
KONSUMS:

MULTIPLIKATOR-
WIRKUNG IM VER-
WANIYrE N- u. BE-
KANNTENKREIS:

MULTIPLIKATO-
RISCHES VER -

HALTEN:

NDR-KURS 1980
1 - 4 Wochen nach Kur*ende

0 Zigaretten

1 - 5 Zigaretten
6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 u.mehr Zigaretten

KA

Nullkonium (, voller Erfolg)
1 - 30 % (. starka Reduktion)

31 - 50 % (, Redulction}

51 - 70 % 2 Ichwache Reduktion)

71-90 % p kium Reduktion)

91 5 und mehr V vollitindiger
Miaerfolg)

vollkommen sicher, daa E rgebois
auch in Zukunft be ibehalten wird

sicher, daa Ergebnis zumindeit
eine Zeitlang beibehalten wird

bezwedelt etwaa, daB Ergebnis
beibehalten wird

Konium etwa* eingeichrinkt und

mit derzeitigem Koiuum zufrieden 10

Konaum zu hoch und um weitere

E inachrankung bemaht 67

Konium zu hoch, aber nicht

aberzeugt, eine weitere Ein-

•chrinkung Ichaffen zu konnen 21

E rkllrung dee Systemi anderen

gegenaber

Veriuch der Oberzeugung anderer

E mpfehlung del Kuries fur andere

Weitergabe der Kurmunterlagen

Befragung
6 Monate
danach

35 ++)

24

23

VHS-KURSE 1978

alle Befragren, von denen In-

formationen zum Kunende

vorliegen +)

%

+) Kumultert aue verichiedenen Nachbefragunglwellen.

+1
Anmerkung: Diese Zahlen sind nur mit Einschrinkung zu vergletchen, da die Frage bet den VHS-Kursen

aowoht an Nichtraucher all auch an Raucher gestellt wurde, wahrend ste belm NDR-Kurs

nur an Nichtraucher gestent wurde.

% %

21 39 43

13 17 17

23 17 17

13 8 8

15 9 9

5 2

6 6 2

3 1

2 1

1 2

20 43

15 22

17 16

21 7

10 5

14 7

KA 1.

35

41

22

Ja 44 35

50 59

60 52

63 59

19 13

N, 700 694 900
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Tab.5: SYSTE MVERGLEICH: VHS- und NDR-Kurie : Erlebte Auiwir ungen

MERKMALS-
BEREICH

VERANDERUNG
DES KORPER-
GEWICHTES

ERLEBTE AUS-
WIRKUNGEN:

SITUATIONEN

STARKER VER-

SUCHUNG:

ALTERNATIVE
GEWOHNHErrEN:

Anmertrung:

NDR-KURS 1980
1 - 4 Wochen nach Kuriende

stark zugenommen

e twai zugenommen

abgenonimen

nicht verandert

[ch filhle mich jetzt geaundheitlich
wesentlich besier

Ich kann Jetzt wieder viel feiner

riechen und schmecken ali vorber

Die finanzielle Erlparnii macht

sich sehr bemerkbar

Ich bin niGht mehr abhangig vom

Rauchen

Ich fahle mich kOrportich viel

wohie r ali vorher

[ch wurde hauflg von anderen in

meinem E ntichluO, dai Rauchin

e inzu,chrinken, beitatigt

Es tut mir gut, anderen und auch

mir selbst meine Willensitarke

beitatigt zu haben

Mir ist vieles liber mich selbit

und mein Verhalten klarer gewor-
den

Nach dem E zien

Wenn mir Jemand eine Zigarette
anbietet

Zur Entspannung

Winn sich jemand eine Zigarette
anzlindet

Wahrend der Arbeitsze it

In Geiellichaft

Am Morgen

Vor dem Zubettiehen

Beim Ferniehen

Zwischendurch, winn mal Zeit lat

Bet Konzentration

27

34

75

34

21

38

33

48

VHS-KURSE 1978 Befragung
6 Monate
danach

%

Der Vergleich ist mit Einachrankung zu sehen, da die Daren aus den VHS-Kursen

6 Monate nach Kuriende erhoben wurden, al,0 eine langere "Reaktionaperiode"
vorlieit.

%

5 17

30 25

2 9

61 50

28 21

16 16

26 16

22 25

31 22

45 47

44 31

51

68 60

26 31

50 45

23

31

63

30

19

35

32

51

ja 75 63

N= 700 694



kh habe an dem Kurs

"Runter vom Rauchen"
bis zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kuri vorher

abgebrochen

KA

Nullkonsum

(= voller Erfolg)

1 -30%
( = starke Reduktion)

31 - 50%
(= Reduktion)

51 - 70 %
1 schwacli Reduktion)

71 - 90 %
( = kaum Reduktion)

91 % und mehr

(= vollstandige r Miaerfolg)
KA

GESAMT

INFORMATION UBER DEN
KURS

Voran-

Zei- kund. Freun- Zu-

tung i.Rund- de 611

funk

i *%%%

20

16

23

14

10

25

12

27

13

21 35

18

21

6

l 1

15

16

28

19

rEl.NANALE

t:lit
mit

allein Freun-
1·'a"i,·

den

% %%

20

15

24

14

10

HORSiTUATION

LU6.'11.
Zus.

Niclit-
alle in ,, 1 1 I

teiln
Teiln.

SOZ. UNTERSTUTZUNG

Unter-

8 1 ijt-

zung

%%

Zwei-
Nicht

fet
ernol Spott

am E f
gen. folg
%%

20

18

20

15

10

REDUKTIONSVERSUCH
IM SOZIAl.EN UMA'El.D

Fami- FI·eun- Nie -

lie de jitand

28 26

21 14

23 21

14 14

10 10

3 14

Tab. 6: Die Abhlingigkeil des Kurserfolges von Merkmalen dea Kureullifeldes

S- % % %% %

44 44 43 50 42 44 48 49 46 43 47 49 38 43 41 50 44 43

52 46 54 45 56 52 45 51 51 56 49 48 55 54 58 44 51 54

4 11 1 5 2 4 6 3 1 4 3 7 3 6 5 3

19 29 22 18 19 28 10 15 15

16 t 6 24 16 15 23 18 16 14 16

22 22 14 22 26 25 25 27 26 25

1

13 14 8 14 15 9 12 15 14 13 /J4
.\0

12 13 6 11 11 6 7 13 1j 11 1

15 15 16 14 15 /7 18 15 14 19 10 19 14 18 l9

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

N= 700 lot 455 62 108 582 64 49 395 223 53 353 198 201 85 86 221 379



Tab. 7: Die Abhtingigkeit dea Kureerfolgei von Merknialen des Hauchverhaltens

kh habe an dem Kurs

"Hunter vom Rauchen"
bia zu Ende teilgenommen

ich habe den Kurs vortmr

abgebrochen

KA

Nullkonsum

(= voller Erfolg)

1 -30%

(= starke Redulrtton)

31 - 50 96
1 Reduklion)

51 - 70%
(= schwache Reduktion)

71 - 90 %
1 kaum Reduktion)

91 % und mehr

(= vollstandiger Miaerfolg)
KA

GESA MT

RAUCHDAUER

1-5 6-10 11-20 21 J.

Jahre Jahre Jahre u.1.

ZIGARE'I'·i'ENKONSUAI BEI KURSANFANG

41
1-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40

Zig.
Zig, Zig. Z,g, Zig. Zjg. Lig.

u. m.

% % %% % % 96 %

17

17

28

17

10

16 17

12 12

26 29

19 16

11 7

16 19

14

21

21

13

20

10

20

27

18

24

5

FROL[ERE REDUK-
TIONSVERSUCILE

Ja. JIA,
nlehr- ein- newn

male n,al

ANZA 111. HAUCE[ER
IM IMIWHALT

2 ulid
kei- 1 Hau

zietir
ner :tier

Raucher

S-% % X % % % '70 % %

44 40 41 47 48 52 43 4U 44 44 44 56 43 45 48 43 50 33

52 58 57 48 43 44 51 58 53 50 49 44 53 50 48 53 47 59

4 2 2 4 9 4 5 2 3 5 8 4 5 3 4 3 8

20 19 20 23 24 32 24 20 27 11 24  7 12

16 17 15 16 20 13 15 16 14 21 16 j8 12

23 11 22 24 10 22 26 23 23 24 24 23 21

1

14 16 12 12 10 16 5 12 17 15 12 16 15
'J·1
'r

10 14 11 9 8 4 11 12 7 11 10 11 12 1

15 16 19 15 JO 26 13 17 17 12 16 14 14 27

1 2 1 1 2 1 1 1 1

N= 700 105 223 245 126 50 76 168 129 113 105 55 417 180 99 391 236 73



Tab. 8: Dii Abhbnglgkeit dee Kurierfolgee von Merkinalen der personlicl,en
1'radiopoattion

kh habe an dem Kure

"Runter vom Rauchen"
bia zu Ende teilgenommen

kh habe den Kure vorher

abgebrochen
KA

Nullkonium
( = voller Erfolg)

1 -30 96
V itarke Reduktion)

31 - 50 %
(= Reduktion)

51 - 70%
C = schwache Reduktion)

71 -90%
V kaum Reduktion)

91 % und metir

( = vollitandiger Miaerfolg)
KA

GESAMT

20

16

23

14

10

PSYCHO-SOZIALE 1'ROBLEM

BELASTUNG

weni- k:Ium /gehr
stark ger obeth.

atark
stark niclit

SUBJ. BEURTEILUNG D. GESUNDHEIT

sel,r

gut

zufrie-

gill den-

atelletid

wentger
zufrie- echlecht/

sehr
den-

achleclit
stellend

%

SUBJEKTiVE WICill'IGKEI'l'
DEH ENTWOHNUNG

weniger/sehr

wicti-
wtch- uberhaupt

tig tig nichi
wichtig

%%%S-% % % % % % 9

44 35 45 54 53 49 51 44 33 26 48 41 32

52 60 52 41 43 47 48 51 64 68 48 53 59

4 5 3 5 4 4 3 5 3 6 4 3 9

t2 21 30 23 43 26 17 11 3 26 15 15

12 15 21 26 10 22 15 9 10 16 18 9

23 24 25 15 18 21 28 24 10 23 25 18

16 14 11 t 3 10 10 15 17 23 11 14 24

16 9 6 11 8 9 9 14 26 9 11 17 Iij

15 22 15 7 11 10 11 15 24 29 14 15 17

I 2 2 1 1 1 1

N = 700 206 304 138 47 49 267 254 94 31 348 278 66



r.,b. 9: Die Abhainglgkett des Kul·serfolgei von Lebeilisituationuilierki:,alen

FA Mlt.IEN-
GESCHLECHT ALTER HAUSIIALTSGROSSE BEliUFS'i'A'rIGKELT uaid HEI<Ul·'Sulitil'1'E

STAND

Selb- Mittl.
#ed*%, ver- Einf. Aus-

mlinn- weib- - 19 20-29 30-39 40-49 50 J. 2 3 4 u.m.stind.. Ang- liaus- lient-
Geeanit verw., hei- Ang., Lubil-

lich lich Jal,re Jahre Jahre Jal,re U.a. pers. Pers. Perl. Pers Leit. Fach- frouen ner
gesch. ratet Arb. dende

Ang. arb.

S-% % % % % % % % % % 96 % % % % % %

1ch habe an dem Kurs
"

"ituiiter votii Rauchen

bie zu Ende teilgenommen 44 43 46 49 37 48 62 54 43 47 36 48 44 47 46 43 40 54 63 39

Ich habe den Kure vorher

abgebrochen 52 51 52 51 61 46 37 42 54 48 61 49 51 48 49 54 56 41 31 56

KA 4 5 3 4 2 6 11 4 3 6 3 3 5 5 6 4 3 5· 6 5

Nullkonsum

(= voller Erfolg) 20 21 20 16 22 22 22 11 20 21 19 23 ls 22 24 21 15 26 25 16

1 - 30%
(= starke Reduktion) 16 14 18 24 13 20 12 19 16 16 19 16 21 13 15 t 5 16 19 31 14

31 - 50 %
/

(- Reduktion) 23 21 26 16 19 27 28 26 23 24 23 23 23 24 17 27 26 25 19 26

51 - 70 %
1 achwache Reduktion) 14 14 13 20 13 11 7 28 14 13 15 13 12 15 17 12 14 15 6 14 1

1

71 - 90 %
(= kautal Reduktion) 10 12 9 12 13 5 16 9 11 10 12 10 10 10 10 9 13 9 13 14

91 % und Inehr

1 vollattindiger MiBerfolg) 15 17 14 14 19 15 12 2 16 14 13 15 19 14 16 16 16 6 6 16

KA 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1

N = 700 367 333 51 301 208 82 57 384 307 133 240 140 176 144 237 94 81 16 140



Tab. 10: Indikatoren zur Ilorsituation in Abhaingigkeit von deniographisalien lierkiliale,1

110RSiTUATION:

0 allein in, Raum

• zusaminen mit Nicht-
Teilnelii,iern

0 zusammen mit Tell-

nehmern

KASSETTENAUFNAliME:

BEWERTUNG DER

HORSITUATION:

0 ungunitige Sendezeit

e Konzentrationiechwierig-
ketten durch Starungen

GESAMT

GESCULECHT

mann- weib-

lich lich

AL·i'EN

Selbst..
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 Jahre stand.,
Jahre Jahre Jal,re Jal,re Jal,re u.tilter Leil.

Ang.
% %%%%%%

Mittl.

Ang.,
Fach-
arb.

%

B E 11 U 1,' SG R U P 1'E

Einf.
ijaus-

Ang.,
frauen

Arb.

AusLu-
Rent-

bilden-
ner

de

• 9. %S-% % % % 9

56 59 53 73 5B 51 52 55 71 65 52 57 40 81 67

32 29 35 20 32 35 37 30 12 25 36 30 47 13 24

8 7 8 4 7 8 6 13 12 8 7 9 5 11

19 20 17 8 15 25 22 17 12 22 19 12 21 19 16

34 33 35 27 31 37 39 40 35 38 29 32 53 38 30 1

.!P

20 16 26 12 18 27 27 10 6 17 21 18 44 13 14
I

N= 700 367 333 51 301 208 82 40 17 144 237 94 81 16 140


