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Vorbemerkung

Der vorliegende Bericht ist in Verbindung zu sehen mit dem

ersten Bericht aus dem Jahre 1978 sowiemit dem separaten

Materialband, der auf uber 200 Seiten das detaillierte Ta-

bellenniaterial enthalt.

Ergebnisse zur Einrichtung und Durchfuhrung der Kurse

sind dem Bericht 1978 zu entnehmen. Die Untersuchung 1979

konzentriert sich auf den teilnehmerbezogenen Erfolg.
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I. EINFUHRUNG

1. Ausgangspunkt und Ziele der Untersuchung

Im Fruhjahr/Fruhsommer 1978 fand die erste breitgestreu-

te Erprobungsphase der von der BZgA entwickelten Raucher-

entwahnungskurse statt. Die begleitende Aktionskontrolle im

Jahr 1978 umfaf3te sowohl die Problemkreise Implementa-

tion und Streuung der Kurse als auch die Analyse des teilneh-

merbezogenen Erfolgs bis zum Zeitpunkt "6 Monate nach

Kursende".

Die Ergebnisse fur das Jahr 1978 wurden in einem Bericht

(November 1978) zusammengefaBt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der zweite Unter-

suchungsabschnitt im Jahr 1979. Nachdem Organisation und

Uberwachung der Implementation planmaBig seitens der

BZgA ubernommen wurde, konzentriert sich diese Untersu-

chungsstufe auf den teilnehmerbezogenen Erfolg, und zwar

auf

1. Analyse der Stabilitat des Erfolgs der Teilnehmer aus

den Kursen im Fruhjahr/Fruhsommer 1978 ("F/S 78")

nach einem Jahr,

2. Analyse des Erfolgs der Teilnehmer aus den Kursen im

Herbst/Winter 1978 ("H/W 78") bis zum Zeitpunkt "6

Monate nach Kursende".

Das zweitgenannte Untersuchungsziel leitete sich aus folgen-

den Informationsbedurfnissen ab:



e Untersuchung der Frage, inwieweit Teilnehmerstruktur

und unmittelbares Kursresultat der ersten normalen Pha-

se (H/W 78) von den Ergebnissen der Testphase (F/S 78)

abweichen oder mit diesen Ergebnissen ubereinstimmen

(struktureller Aspekt).

e Vergleich der Halbjahresergebnisse der beiden Kurspe-

rioden F/S 78 und H/W 78 (Validierung der bereits vor-

liegenden Ergebnisse und Erfolgsprognosen).

e Gewinnung einergr6geren und das ganze Jahr 1978 repra-

sentierenden Ausgangsstichprobe fur die notwendigen Lang-

zeituntersuchungen.

Insgesamt erlauben diese Untersuchungsergebnisse zuver-

lassige und - fur die Nacherhebungsperioden - gultige Aus-

sagen uber Bewahrung und Erfolg des Kurssystems in der

aktuellen Konzeption.
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2.1 Gesamtiiberblick

In Abbildung 1 (siehe nachste Seite) sind die wichtigsten Da-

ten zu den unterschiedlichen Erhebungen dargestellt. Das

Ausgangsmaterial stammte aus Kursen aus dem Fruh-

jahr bzw. Herbst 1978. Dieses konnte nicht vollstandig ver-

wertet werden, da es teils ohne Adressen war. Zum ande-

ren war auch nicht immer klar zu erkennen, ob der jeweili-

ge Kurs wirklich in voller Lange stattgefunden hatte. Auch

in der bereinigten "Ausgangsstichprobe fur die Halbjahres-

nachbefragung" waren und sind m6glicherweise noch einige

Fehladressen dieses Typs enthalten.

Die Gesamtreaktionsquoten sind in beiden Halbjahresbefra-

gungen praktisch gleich:

• 66,3% in der Halbjahresnachbefragung F/S 78, welche

bereits im Herbst 1978 stattfand (siehe damaligen Be-

richt).

e 68,1% in der Halbjahresnachbefragung H/W 78, welche

im Mai/Juni 1979 stattfand.

Die Jahresnachbefragung konnte naturgemaS bisher nur fur

die Kurse F/S 78 durchgefuhrt werden. In der bereinigten

Ausgangsstichprobe wurde eine Gesamtreaktionsquote von

64,1% erreicht.

2. Uberblick uber Stichproben und Verfahren
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Abbildung 1
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2.2 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Fruhjahr/

Sornrner 1978

Die verwertbaren Ausgangsadressen stammten aus 51 Kur-

sen. In die Jahresnachbefragung wurden - bis auf Falle von

AdreBanderung - alle Teilnehmer einbezogen, die auch schon

in der Halbjahresbefragung angesprochen wurden, und zwar

unabhangig davon, ob sie reagiert hatten oder nicht. Die

Analyse der Rucklaufstruktur in beiden Befragungen zeigt

einige auch fur die Langfristbeobachtung interessante Be-

funde:

e Zwar sind 77% der auswertbaren Teilstichprobe identisch

(171 von 223), aber auch aus den beiden anderen Reaktions-

gruppen kommen noch beachtliche Rucklaufe.

Abb. 2: Reaktionstypen in der Halbjahres- und in der

Jahresnachbefragung

Jahresnachbefragun g

Ausfall wegen Adre8-

anderung

Auswerlbare Fragebogen

Nicht auggefullt, verwei-

gert, Zu spat

Keine Reaktion

SUMME (Basis)

auswortharer

Fragebogen

Italbjah resnachbe Iragung

nicht ausgefout,
verweigert ,

zu spat
keine Reaktion

0 Der strukturelle Vergleich (siehe auch Ergebrlisteil) zeig-

te, daB die Stichprobe der Jahresnachbefragung voll ver-

gleichbar mit der der Halbjahresbefragung ist.
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e Nur von 18% der Ausgangsstichprobe (92 Personen) liegt

bisher keinerlei Reaktion auf die Nachbefragung vor.

Bei weiteren Nachbefragungen ist durchaus damit zu rech-

nen, da13 - z. B. durch weiter verbesserte Mahnaktionen -

wiederum ein Gro8teil der Teilnehmer erreicht wird.

Da bisher schon von insgesamt 359 Personen (= 70% der

Ausgangsstichprobe) Informationen zum Erfolg nach einem

halben und/oder einem Jahr vorliegen und von allen dievor-

herigen Konsumintensitaten und Strukturmerkmale, kann

der uberwiegende Teil der Teilnehmer gut nachverfolgt wer-

den. Diese Gesamtaussch6pfungsquote wird nach bisherigen

Erfahrungen noch zu steigern sein.

AbschlieBend sei vermerkt, daB auch ein Teil der nicht aus-

gefiillten Fragebogen relevante Information enthielt, die je-

doch jetzt noch nicht systematisch einbezogen werden konn-

te.

2.3 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Herbst/Win-

ter 1978

Die Ausgangsadressen stammen aus 67 Kursen. Gegenuber

der Kursstruktur im Fruhjahr 1978 war der relative Anteil

von Volkshochschulkursen etwas geringer (57% gegenuber

69%). Ansonsten war die Struktur nach den vorliegenden An-

gaben vergleichbar.

Auch die Reaktionsstruktur ist mit der der Halbjahresnach-

-6-



befragung F/S 78 vergleichbar. Der einzige bedeutsame Un-

terschied in Kursen und Ablauf besteht darin, daB im Herbst/

Winter 1978 keine intensive Ruckkoppelung in der Phase der

Kursdurchfuhrung bestand. Diese Stichprobe reprasentiert

also den auch weiterhin zu erwartenden "Normalfall".

7
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1. Gesamtuberblick zur Entwicklung des

teilnehmerbezogenen Erfolges

1. 1 Vorprufung zum Strukturvergleich der Stichproben und

der Stabilit&it des Systems

Zur Validierung der erfolgsbezogenen Aussagen sind zu-

nachst zwei Prufungen notwendig:

a) Inwieweit sind die Teilstichproben aus der Grundge-

samtheit der Teilnehmer im Fruhjahr/Sommer 1978

(F/S 78) strukturell identisch, und zwar insbesondere

im Vergleich

e Vorbefragung

e Nachbefragung II (6 Monate spater)

e Nachbefragung III ( 12 Monate spater)

b) Inwieweit sind die Teilnehmerstrukturen im Fruhjahr/

Sommer 1978 und die im Herbst/Winder 1978 (H/W 78)

vergleichbar?

Ein positives Ergebnis von Prufung a) erhartet die Aussage-

kraft der Langsschnittuntersuchung. Ein positives Ergebnis

von Prufung b) wurde einen direkten Vergleich F/S 78 ver-

sus H/W 78 ermdglichen und zudem die Validitat der Aussa-

gen im Hinblick auf das Kurssystem ma Bgeblich verstarken.

Generell kann festgestellt werden, daB alle Vergleiche uber

Demografia, Rauchverhalten vor dem Kurs und praktisch

II. ERGEBNISSE



alleanderen Merkmale hinweg, die strukturelle Iden-

tit at belegen. Nirgendwo sind bedeutsame Abweichungen

erkennbar, und dies gilt uberras chenderweise auch fur den

Vergleich b). Eine beispielhafte Ubersicht uber das zentra-

le Merkmal "Rauchintensitat vor Kursbeginn" ist in Abbil-

dung 3 wiedergegeben.

Abb. 3: Strukturvergleich von Teilstichproben im Langs-
schnitt am Beispiel "Rauchintensit&it vor Kursbe-

ginn"
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Auffallige Unterschiede ergeben sich interessanterweise nur

in zwei Punkten, die mit der Vorinformation vor dem Kurs

zusammenhangen:

e Gegenuber dem Fruhjahr ist die relative Bedeutung von

Plakaten und Kursverzeichnissen (28% gegenuber 18%)

und pers6nlicher Information durch Freunde, Bekannte

1)
(16% gegenuber 11%) gestiegen.

e Das Vorvertrauen in den Kurserfolg stieg tendenziell:

Nur noch 29% der Anmelder (gegenuber 42%) auBerten

2)
direkte Zweifel am Kurserfolg.

Zusammenfassend ist festzuhalten, daB das Kurssystem ei-

ne Stabilitat in folgenden Punkten aufweist:

• Die tatsachlich erreichte Zielgruppe besteht hochprozen-

tig aus starken Gewohnheitsrauchern ("Habitualisierung")

und entspricht somit der impliziten und expliziten Ziel-

vorgabe.

e Das Kurssystem, bestehend aus Materialien und Organi-

sationsform der Streuung bzw. Implementation bewirkt

eine Homogenisierung der Durchfiihrung auch unter sehr

heterogenen Rahmenbedingungen (Institutionen und Do-

zenten).

Damit sind grundsatzlich die Voraussetzungen fur eine brei-

tere und dezentralisierte Streuung gegeben, ohne dabei eine

"Deformation" von Zielen und Durchfuhrungspraxis befurch-

ten zu mussen.

1) Vgl. Materialband, S. 13

2) Vgl. Materialband, S. 15

- 10 -
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1.2 Erfolgsgr88en im Uberblick

In der folgenden Tabe 1le (siehe Abbildung 4 auf der nach-

sten Seite) ist das wichtigste Erfolgskriterium fur beide

Kurssemester dargestellt. Hierzu sind folgende Anmer-

kun gen notw endig:

0 Der "Konsum vorher" wurde in jeder Erhebungsphase

ermittelt (siehe auch Abbildung 3). Wie dargestellt sind

die Abweichungen der Angaben unbeachtlich. Fur dieDar-

stellung wurde die Angabe aus Nachbefragung II (nach 6

Monaten) gewahlt, da diese Stichprobe am sichersten die

tatsachliche Teilnehmerstruktur reprasentiert.

e Im Gegensatz zu auch ublichen Erfolgsmessungen mit

Hilfe des Mittelwertes (durchschnittliche Rauchintensi-

tat in der Gesamtstichprobe) wird hier nur der absolute

Nullkonsum als Erfolgskriterium gewertet. Dies ist an-

gesichts der nachweisbaren erheblich h6heren Ruckfall-

gefahr bei Personen, die sich nicht vollsttindig vom Rau-

chen ge16st haben, das einzig zuverlassige Kriterium.

Die Angaben zur Reduktion haben eher informatrischen

Wert.

e Alle Angaben haben eine statistische Fehlertoleranz, die

mit ca. + 5% anzusetzen ist.

Aus der Tabelle wird unmittelbar einsichtig, daB Erfolgsquo-

ten und Verlaufe im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 prak-

tisch identisch sind. Weiterhin zeigt sich in der Stichprobe

F/S 78, daB der nach 6 Monaten erreichte Zustand auch nach

einem Jahr stabil bleibt. Dieses Ergebnis wird durch Detail-
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Abb. 4: Erfolgs graBen im Uberblick
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angaben (siehe Materialband) bestatigt, na ch denen der Ruck-

fall in der weit uberwiegenden Zahl der Ftille sehr schnell

geschieht.

Damit ]assen sich folgende Aussagen zum Systemerfolg tref-

fen:

e Auf die Gesamtzahl aller Teilnehmer bezogen, wird

eine mindestens 1 Jahr stabile Erfolgsquote von 20-25%

erreicht.

e Bezogen auf die "Durchhalter", d.h. Personen, die den

Kurs uber die gesamte Zeit besuchen, ergibt sich eine

Erfolgsquote von ca. 30%.

e Bezogen auf die "Abbrecher", d. h. Personen, die den

Kurs nur eine oder mehrere Stunden besuchen, ist die

Erfolgsquote ca. 10%.

In beiden Semestern zusammen gesehen, durfte der Anteil

der Durchhalter bzw. Abbrecher jeweils ca. 50% betragen

haben. M6glicherweise ist auch diese Relation typisch fur

ein System, das quasi wie ein "Massenmedium", d. h. unter

nicht ausgewahlt gunstigen Bedingungen eingesetzt wird.

(Welches Voraussetzung fur eine m6glichst breite Streuung

ist. )

Soweit von anderen Entw6hnungsmethoden vergleichbare Er-

gebnisse vorliegen, ist die bisherige Erfolgsquote als uber-

durchschnittlich zu werten. Dazu ist anzumerken, daf3 be-

richtete h6here Erfolgsquoten meist aus Versuchen mit be-

sonders intensiver Betreuung und Nachbetreuung berichtet

13 -



werden. Auch wird selten etwas uber den Abbrecheranteil

berichtet.

Berucksichtigt man, daB die Kurse H/W 78 mit weit gerin-

gerer pers6nlicher und organisatorischer Betreuungsinten-

sitit als die Kurse F/S 78 liefen, so ist die gleich hohe Er-

folgsquote unter Kosten-Wirksamkeits-Aspekten re]ativ bes-

ser zu bewerten.

Die in der Halbjahresanalyse ermittelten Unterschiede in

verschiedenen Teilnehmergruppen hielten sich (im Vergleich

F/S 78 versus H/W 78) nur in einem Punkt:

e Das Vorvertrauen in den Kurs, welches wohl gleichzei-

tig die Bestimmtheit des Wunsches nach Nullkonsum aus-

druckt, korreliert stark mit dem tatsachlichen Erfolg.

Die Unterschiede nach Geschlecht und Alter haben sich nicht

bestatigt. Auch hat sich der Erfolgsunterschied zwischen

vorher starken und schwachen Rauchern reduziert.

14
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2. Vergleichende Analysen

In den folgenden Abschnitten werden jeweils die Halbjahres-

nachbefragungen im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 sowie

die Halbjahresnachbefragung F/S 78 mit der Jahresnachbe-

fragung F/S 78 verglichen. Die Abbildungen bzw. Ergebnis-

synopsen sind identisch aufgebaut. Sie sind am Ende des Ab-

sdinittes zusammengefa8t.

Voranzuschicken ist, daB der Vergleich zwischen F/S 78

und H/W 78 auch in der Detailstruktur der Ergebnisse und

Effel:rte eine praktisch vollstandige Identit&it ergibt. Die hier

bedeutsamen Punkte werden deshalb nur summarisch aufge-

griffen. Weitere Details sind im Bericht 1978 angefuhrt.

2.1 Erganzende Erfolgskriterien, Multiplikatoreffekte

In der Analyse 1978 wurde festgestellt, daB uber den Kreis

der direkten Kursteilnehmer hinaus beachtliche Multiplika-

toreffekte entstehen. 43% aller Durchhalter und 22%allerAb-

brecher konnten Bekannte und Verwandte nennen, die auch

das Rauchen einstellten oder reduzierten. 60-70% der Durch-

halter und 40 -50% der Abbrecher entwickelten starke Kom-

munikationsintensitat in den eigenen Kontaktkreisen. Diese

Proportionen sind auch im Herbst/Winter 78 festzustellen.

Eine interessante Weiterentwicklung ergibt sich im Vergleich

6 Monate / 12 Monate. Die Kommunikationsintensitat la t ten-

denziell nach. Dafiir werden aber mehr realisierte Erfolge

im sozialen Umfeld berichtet (vgl. auch Materialband, Seite



168 ff), und zwar nennen jetzt 46% (gegenuber 35%) der Be-

fragten andere Personen, die aufh6rten oder reduzierten,

und die durchschnittliche Anzahl der genannten Personen

stieg gleichfalls (3 und mehr Personen:39% gegenuber 24%

nach 6 Monaten).

Diese Entwicklung ist inhaltlich plausibel und stutzt die im

ersten Bericht aufgestellte Hypothese, daB uber die reine

Kommunikation hinaus auch weitere "harte" Erfolge uber

Multiplikation erzielt werden. Auf jeden Teilnehmer kom-

men mindestens 1-2 weitere Nicht-Teilnehmer, die ohne

Kursbesuch ihr Rauchverhalten entscheidend andern.

2.2 Erlebte Veranderungen und alternatives Verhalten

Verstarkung und subjektiv erlebte "Belohnung" fur Verhal-

tensanderungen oder auch nur den Vorsatz dazu sind wesent-

liche Voraussetzungen fur deren Realisierung und Stabilitat.

Verstairkend in diesem Sinne sind sicher auch schon die oben

erwahnten Multiplikationswirkungen, die nicht nur aus der

Sicht der BZgA erfreulich sind, sondern auch fur d£e Teil-

nehmer selbst stiitzend wirken.

Der Vergleich zwischen 0-Konsumenten und starken Rau-

chern (vgl. Abbildung 6. 1 bis 7. 3) enthalt weitere Indikato-

ren zur Erlebens- und Verhaltenstinderung. In allen Ver-

gleichen bestatigt sich das bereits 1978 gefundene Ergebnis,

daB die Gefuhle, nicht mehr abhiingig zu sein und seinen Wil-

len (auch gegen sich selbst) durchgesetzt zu haben, zu den

- 16 -



positivsten Erlebnissen zahlen und Selbstvertrauen und Sta-

bilitat des Erreichten starken.

Auch bestatigt sich der Eindruck, daB im Falle, wo nur re-

duziert wird, die Ruckfallwahrscheinlichkeit in starkes Rau-

chen sehr hoch ist, Versuchungen starker und positives Er-

leben geringer sind. Lediglich bei den 0-Konsumenten ist

eine tendenzielle Verbesserung auch in den Stabilitatsindi-

katoren feststellbar (Abbildungen 7. 1 bis 7. 3).

Im Bereich alternativer Aktivitaten bleiben die Ergebnisse

ebenfalls in beiden Vergleichsrichtungen stabil. Die Ergeb-

nisse aus den Kursen F/S 78 sind von auf die der Kurse

H/W 78 ubertragbar. Im Vergleich "6 Monate nachher"

versus "12 Monate nachher" ergeben sich nur einige ten-

denzielle Verschiebungen. Wahrend "allgemein mehr essen"

und Teilindikatoren hierzu sowie die Indikatoren zu mehr

Bewegung tendenziell abnehmen, steigt der Bereich "mehr

trinken", ubrigens in gleichem MaBe fur alkoholische wie

nicht-alkoholische Getranke. Hier scheint eher eine Verhal-

tenssubstitution als die - gelegentlich befiirchtete - direkte

Drogensubstitution stattzufinden.

2.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

Auch hier sind die 1978 gefundenen Ergebnisse stabil. Kurs

und Material werden weit uberwiegend positiv beurteilt. Der

Kurs stellt auch eine Bereicherung des sozialen Lebens und

Empfindens dar: selbst nach 12 Monaten treffen sich noch

13% der Befragten mit anderen Teilnehmern. Drei Viertel

- 17 -



aller Befragten waren ggf. zur Wiederholung eines solchen

Versuchs bereit (Materialband, Seite 198). Erfreuliches Er-

gebnis im Hinblick auf das Kursmaterial: Auch nach einem

Jahr besitzen noch 79% der Befragten das Manual. In 28%

der Falle wird weitere Nutzung des Systems in der Zwischen-

zeit angegeben. Dabei spielt insbesondere das Wiederaufgrei-

fen der Registrierung (57%) eine Rolle.

In Verbindung mit den Ergebnissen zur Multiplikationswir-

kung erweisen sich somit Kurssystem einschlieglich der Teil-

komponenten als dauerhaft effizient: ein Faktum, das bei

der Beurteilung der Kosten-Wirksamkeits-Relation nicht

auGer Acht zu lassen ist.

2.4 Teilnehmerpotential und Teilnehmerrekrutierung

Die aus den Kursen bzw. Institutionen noch irnmer berich-

teten Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung fuhrten zur

Aufnahme einer entsprechenden Potentialschatzung in die

1)
Jahreserfolgskontrolle 1978.

An die - hochgerechnet - 15,5 Millionen Zigarettenraucher

wurde u. a. eine Frage zur Teilnahmebereitschaft an sol-

chen Kursen gestellt. 9% oder ca. 1,4 Millionen erklarten

eine sehr hohe Bereitschaft, weitere 21% (ca. 3,2 Millionen)

eine grundsatzliche Bereitschaft.

Dieses in absoluter Quantitat beachtliche Teilnehmerpoten-

tial muf3, da die Kurse einen jeweils sehr beschrankten re-

1) Siehe Teilbericht RAUCHEN
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gionalen Einzugskreis haben, auf kleinere Grundgesamthei-

ten (z. B. eine Stadt mit 100. 000 Einwohnern) umgerechnet

werden. Und bei einer solchen Umrechnung zeigt sich, da13

das "vor Ort" erreichbare Teilnehmerpotential absolut ge-

sehen begrenzt ist. Im Beispielfall w irde es zwischen 3.000

und 8.000 Raucher umfassen. In Anbetracht weiterer ein-

schrankender Faktoren (Terminprobleme usw.) wird damit

die Notwendigkeit gezielter Bekanntgabe weiter deutlich.

Wie weiter oben angemerkt, waren gewisse Effekte von Ver-

besserungen bei der Rekrutierung bzw. Vorinformation schon

im Herbst/Winter 1978 spurbar (Plakate, Verzeichnisse,

von-Mund-zu-Mund-Propaganda). Dennoch bedarf dieser

Aspekt an gesichts der von Institutionen und Kursleitern be-

richteten Probleme weiterer Bearbeitung.

2.5 Synoptische Obersichten zu den vergleichenden Analysen

Die folgenden Abbildungen 5 -7 zeigen jeweils hintereinander

die Ergebnisse

e Kurse F/S 78:

e Kurse H/W 78:

e Kurse F/S 78:

Nachbefragung II (nach 6 Monaten)

Nachbefragung II (nach 6 Monaten)

Nachbefragung III (nach 1 Jahr)

Der erste Uberblick wurde aus dem Bericht 1978 ubernom-

men. Die neuen Uberblicke sind identisch aufgebaut, um den

direklen Vergleich in beliebiger Richtung zu ermi glichen.
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Abb. 5.1: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Verfileichsma Bstab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen
wurde.

Frage 2.1: Stunde des Abbruchs

Frage 2.2: Grande fur Abbruch

Frage 3.3: Heutiger Konsum

Frage 7: Nachtriglicher Mmach
nach weiteren Kurs-

stunden

Frage 9: Nachtragliche Nutzung
des Trainingspro-
gramms

Frage 10: Gesprache mit anderen
Personen uber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer po-
tentieller Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorwirialng
im Verwandten- und

Bekanntenkreis

Frage 14: 0 Erkilrung des Systems
gegenriber anderen
Personen

• Versuch der Uber-

zeugung anderer

• Empfehlung des Kurs-

besuches fur andere

• Weitergabe des

Trainingsprogramms

"Durchhalter
In = 198)

8- 10 Stunden

0- Konsum : 32%
1- 10 Stuck : 185

11-20 Stuck 309

mehr als 21 St.: 19%

45%
insbes. : 0 Registrierung

• Lesen
e Selbstkontroll-

regeln

22%: andere zur Teilnah-

me bewegt
12%: kenne andere

43%
begannen, das Rauchen
einzu schranken oder damit

aufzuhdren

69%

62%

58%

12%

"Abbrecher"
in = 105)

5-6 Stunden

(starke Streuung!)

5. - 6. Stunde

(starke Streuung!)

1) Persanliche Gronde,
insbesondere Termin-

lage
2) Kurs, insbesondere

einzelne Techniken und

soziale Dimension

3) Miderfolgserwartung

0- Konsurn
1-10 Stuck

11-20 Stuck

mehr als 21 St.

: 10%
: 18%

249

: 45%

28%
insbes. : 0 Registrierung

• Lesen

• Selbstkontroll-

regeln

12%: andere zur Teil[lah-

me bewegt
3%: kenne andere

22%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder damit

aufzuhdren

37%

33%

26%

10%

-20-

56% 30%

68% 51%



Abb. 5.1: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichsmaastab

V

Frage 18: Nachtrigliches Treffen W

mit anderen Teiln'eh-
mern 1

Frage 19: Zufriederlheit mit

Kursergebnis

"Durchhalter"
(n = 198)

zufrieden :455

1.„5,2,„"t ; :2
Frage 20: SpaB an der Teilnahme

Frage 21: Positive Bewertung i
einzelner Kurselemente I

• Dauer des Kurses

• Kurshelfer

• Kilrsunterlagen

• Strenge Kontrolle

Frage 22: Bekanntheit anderer

Kurse oder Systeme

Frage 23: Vermutete Eignung
des Systems im Ver-

gletch zu anderen

Systemen

e besser als andere

e schlechter als andere

• gleich / KA

65%

76%

88%

67%

4770

4%

49%

"Abbrecher"
(n = 105)

zufrieden : 16%
eingeschrankt : 14%
unzufrieden : 56eo

57%

49%

71%

45%

20%

17%

63%

-21-

t

1

25% 4%

89% 43%
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Abb. 5.2: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und
"Abbrechern"

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

VergleichsmaQstab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden. an

denen teilgenommen
wurde.

Frage 2.1: Stunde des Abbruchs

Frage 2. 2: Grande filr Abbruch

Frage 3.3: Heutiger Konsum

Frage 7: Nachtraglicher Wunsch

nach weizeren Kurs-

srunden

Fra* 9: Nachtrtigliche Nu:zzing
des Trainingspro-
gramms

Frage 10: Gespritche mit anderen

Personen uber den Kurs

F rage 11: Kennen weiterer po-
tentieller Teiliehmer

Frage 13: Multiplikatorwirkung
im Verwandten- und

Bekinntenkreis

Frage 14: 0 Erklarung des Systems
gegenuber anderen
Personen

• Versuch der Cber-

zeugung anderer

• Empfehlung des Kurs-

besuches fur andere

• Weitergabe des

Trainingsprogramms

"Durchhalter'
(n .239)

8-10 Stunden

0-Konsum: 28%
1- 10 Stock: 1900

11-20 Stuck: 295

mehr ala 21 Stuck: 22'5

37%

insb. : 0 Selbstkontroll-
re geln

0 Registrier-ung
• Lesen

18%: andere zur Teiinah-

me bewegt
99: kenne andere

39%
begannen, das Rauchen

einzuschranken oder damit

aufzuh8ren

67%

56%

60%

14%

"Abbrecher"
An . 135)

4-6 Stunden

(starke Streuung,)

3. - 6. Stunde
(starke Streuung! )

1) Persanliche Grande,
insbesondere Termin-

lage und mangeinde
Morivation

2) Kurs, insbesondere

Kurskonzeption und ein-

zelne Techniken

0-Konsurn: 13%

1-10 Stuck: 13%
11-20 St ck: 30%
mehr als 21 Stack: 43%

insb. , Registrierung
e Lesen

• Selbstkontroll-

regein

16%: andere zur Teilnah-

me bewegt
9%: kenne andere

24%
begannen, das Rauchen

einzuschranken oder damit

l aufzuharen

47%

45%

32%

14%
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Abb. 5.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

VereleichsmaBstab

V

Frage 18: Nachtragliches Treffen
mit anderen Teilneh.
mern

FraK 19: Zufricdenheit mit

Kursergebnis

Frage 20: Spaa an der Teilnahme

Frage 21: Positive Bewervng
einzelner Kurselemenze

• Dauer des Kurses

• Kurshelfer

• Kursunterlagen

• Strenge Kontrolle

Frage 22: Betcannrheit anderer
Kurse oder Svmeme

Fra:re 23: Vermutete Eig:lung
des Systems im Ver-

gleich zu anderen

Systemen

• besser als andere

• schlechter als andere

• gleich / KA

"Durch.halter'
(n . 239)

zufrieden: 3890
eingeschrankt: 16%
unzufrieden: 43%

72%

74%

91%

67:

465

9%

45%

"Abbrecher"
(n = 135)

zufrieden: 129

eingeschrtinkt: 12%
unzufrieden: 66%

56%

54%

71%

52%

209

27%

53%
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Abb. 5.3: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vergleichsmaastab

V

FraEe l: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen
wurde.

Frage 2.1: Stunde des Abbruchs

Frate 2.2: Grande far Abbruch

Fraee 3.3: Heutiger Konsum

Fra ze 7: Nachtriglicher Wunsch
nach weiteren Kurs-

srunden

F rage 9: Nachtragtiche Nuzzung
des Trainingspro-

gramms

Frafie 10: Gesprache mit anderen

Personen uber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer po-
tentieller Teillehmer

Fra Ee 13: Multiplikatorwirkung
im Verwandten- und

Belcanntenkreis

Frame 14: e Erklarung des Systems
gegenuber anderen
Personen

0 Versuch der Cber-

zeugung anderer

• Empiehlung des Kurs -

besuches for andere

• Weirergabe des

Trainingsprogramms

"Durchhalter'
In • 165.

8-10 Stunden

,<
0-Konsum: 329

1- 10 Stack: 17%
11-20 Stuck: 255

mehr als 21 Stuck. 26%

30%
insb.: e Registrierung

• Lesen

• Selbstkontroil-

regeln

13%: andere zur Teit-

nahme bewegt
85: kenne andere

49%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder da -

mit aufzuh6ren

54%

55%

48%

12%

"Abbrecher"
Cn . 53 )

5-8 Stunden

1 - 10 Stlick:

0-Konsum:

11-20 Stack:

mehr als 21 Stack:

8%
235

30%

34%

215
insb. : 0 Registrierung

• Lesen

• Selbstkontroll-

regeLn

6%: andere zur Teilnahme

bewegt
8%: kenne andere

38%
begannen, das Rauchen

einzuschranken oder da-

mit aufzuh6ren

329'0

19%

9%

-24-

50% 19%

53% 49%
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Abb. 5.3: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vergleicismaastab

V

Fraqe 18: NachtragUches Treffen

mit anderen Teilneh-
m ern

Frage 19: Zufriedenheit mit

Kursergebnis

Frage 20: Spaa an der Teiloahme

Frage 21: Positive Bewer.ung
einzelner Kurselemente

• Dauer des Kurses

• Kurshelfer

• Kursunterlagen

• Strenge Kontrolle

Frage 22: Bekanntheit anderer
Kurse oder Svsteme

Frage 23: Vermutere Eignung
des Systems im Ver-

gleich zu anderen

Sysremen

• besser als andere

• schiechter als andere

• gieich / KA

"Durchhalter"
(n . 165)

Zufrieden : 41%
ein geschrankt: 13%
unzufrieden: 44%

/ \\
\

"Abbrecher"
(n 1 53)

zufrieden: 17%
eingeschrankt: 13%
unzufrieden: 66%

l

// \\

l =.I---0
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6.1 Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchen (21 und

mehr Stuck)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

VergleichsmaBstab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen wur-

de

Frage 2: Abbrecherquote

Frage 3.1: Konsumintensitat vor

Kursbeginn

1-10 Stuck

11-20 Stuck

21 und mehr Stuck

Frage 3.2: Konsumintensitat nach

letzter Kursstunde

Frage 7:

0 -Konsum

1-10 Stack

11-20 Stack

21 und mehr Stuck

Nachtraglicher Wunsch

nach we keren Kursstun -

den

FraEe 9: Nachtrligliche Nutzung
des Trainingsprogramms

(Werte in mittleren Gruppen haher)

Frage 10: Gesprache mit anderen
Personen aber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer poten-
tieller Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorwirkung im

Verwandten- und Bekann-
tenkreis

Frage 14: e Erklarung des Systems
gegenaber anderen Per-

sonen

0 Versuch der Cberzeu-
gung anderer

e Empfehlung des Kurs-

besuches far andere

e Weitergabe des Trai-

ningsprogramms

0-Konsumenten

(n = 75)

8- 10 Stunden

7%

35%

58%

89%

6%

2%

1%

33%

insbes. : 0 Lesen

• Selbetkontroll-

regetn
• Selbstbelohnung

29% : andere zur Teitnah-

me bewegt
15% : kenne andere

46%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder damit

aufzuharen

739

68%

64%

17%

starke Raucher

(n * 86)

7-8 Stunden

(starke Streuung!)

1%

6%

93%

10%

28%

32%

29%

insbes. : 0 Registrierung
• Lesen

• Selbstkontroll-

regeLn

16% . andere zur Teitnah-
me bewegt

9% : kenne andere

25%
begannen, das Rauchen

einzuschranken oder damit

aufzuharen

37%

36%

30%

5%

Abb.

15% 55%

41% 42%

31%

70% 57%



Abb. 6.1: Fortsetzung

KURSE F /S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergie tchsmaastab

V

Frage 18: Nachtragliches Treffen

mit anderen Kursteil-

nehrnern

Frage 19: Zufriedertheit mit Kurs-

ergebnis

0 zufrieden

• eingeschrankt

• unzufrieden

Frage 20: Spa  an der Teilnahme

Frage 21: Positive Bewertung ein-

zelner Kurselemente

• Dauer des Kurses

e Knrshelfer

• Kursunterlagen

0 strenge Kontrolle

Frage 22: Bekanntheit anderer
Kurse oder Systeme

Frame 23: Vermutete Eignung des

Systems im Vergleich
zu anderen Systemen

e besser ala andere

• schlechter als andere

. gleich / KA

0-Konsumenten

(n = 75)

80%

775

84%

74%

starke Raucher

(n . 86)

52:

35%

79%

505

24%

85

67%
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Abb. 6.2: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stuck)

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II ( nach 6 Monaten)

VergleichsmaBstab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen wur

de

Frage 2: Abbrecherquote

Fraee 3.1: Konsumintensitat vor

Kursbeginn

1-10 Stack

11-20 Stuck

21 und mehr Stack

Frage 3.2: Konsurnimensitat nach

letzter Kersstunde

0-Konsum

1-10 Stuck

11-20 Stuck

21 und mehr Stack

Frage i. Nachtraglicher Wunsch
nach weiteren Kurs srun-

den

Frage 9. Nachtragliche Nutzung
des Trainingsprogramms

(Werte in mittleren Gruppen hdher)

Frage 10: Gesprache mit anderen

Perscnen ilber den Kurs

Frane 11: Kennen weiterer poten-
tieller Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorvirking im

Verwandten- und Bek.rn_

tenkreis

0-Konsumenten

In = 86)

8- 10 Stunden

Frage 14: 0 Erklarung des Systems
gegenuber anderen Per-

sonen

• Versuch der Cberzeu-

gung anderer

• Empfehlung des Kurs-

besuches far andere I
• Weitergabe des Trai- '

ningsprogramms

6%

309

59%

86%

7%

5%

starke Raucher

(n = 118

8- 10 Stunden

19  1
insb. : 0 Selbstkontroll- , insb.:

regeln  • Lesen
• Selbstbelohnung

29%: andere zur Teil-

nahme bewegt
9%: kenne andere

50%
begannen. das Rauchen

einzuschranken oder da-

mit aufzuhoren

77%

67%

26%

8%

91%

15%

29%

36%

17%

31%
e Registrierung
• Lesen

• Selbstkontroll-

regeln

18 : andere zur Teil-
nahme bewegt

105: kenne andere

20%
begannen, das Rauchen

einzuschranken oder da-

mit aufzuht ren

32%

40%

14%

20% 50%

26% 46%

71% 58%

84% 50%

1
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Abb. 6.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vereletchsmanstab

V

Frage 18: Nachtragliches Treffen  
mit anderen Kursreil-

nehmern 1

F rage 19: Zufriedenheit mit Kurs-

ergebnis

• zufrieden

e eingeschrankt

• unzufrieden

Frage 20: Spaa an der Teilnahme

Frage 21: Positive Sewerrung ein-

zelner Kurselemenze

e Dauer des Kurses

• Kurshe er

• Kursunterlagen

• srrenge Kontrolle

Fraae 22: Bekanntheit anderer

Kurse oder Symeme

Fraqe 23 Vermutete Eignung des

Symems im Vergleich
zu anderen Systemen

• besser ala andere

• schlechzer als andere

. gleich / KA

0-Konsumenren

M = 86)

86%

3%

5%

78%

68%

87%

70%

52%

12%

36%

starke Raucher

Cn .118)

7%

12%

769

65%

699

840'0

62%

33%

14%

53%
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Abb. 6.3: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stuck)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Verileichsma s:ab

V

Frage 1: Anzahl der Srunden, an

denen teilgenommen wur-

de

Frage 2. Abbrecherquote

Frage 3.1: Konsumintensitat vor

Kursbeginn

1-10 Stuck

11-20 Stuck

21 und mehr Stuck

Frage 3.2. Konsurnintensitat nach

letzter Kursstunde

0 -Konsum

1-10 Stuck

11-20 Stuck

21 und mehr Stuck

Frage 7: Nachtraglicher Wunsch

nach weizeren Kurssrun-
den

Frage 9: Nachtragliche Nutzung
des Trainingsprogramms

(Wene in mittleren Gruppen hdher)

Frage 10: Gesprache mit anderen

Personen uber den Eurs

Frage 11: Kennen weiterer poten-
tieller Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorvirkung im

Verwandten - und Bekann -

tenkreis

Frage 14: o Erkltrung des Systems
gegenaber anderen Per-

sonen

• Versuch der tberzeu-
gung anderer

• Empfehlung des Kurs -

besuches far andere

• Weizergabe des Trai-

ningsprogramms

0-Konsumemen

(n = 61)

9- 10 Stunden

2%

26%

625

87%

75

5%

1656
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Abb. 6.3: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vereleichsma stab

V

Frage 18: Nachtrigliches Treffen

mit anderen Kursreil-

nehmern

Frage 19: Zufriedenheit mit Kurs-

ergebnis

• zufrieden

• eingeschrailkt

• unzufrieden

Frage 20- Soae an der Teilnahme

Frage 21: Positive Bewerrungein-
zelner Kurselemen:e

• Dauer des Kurses

• Kurshelfer

• Kursunterlagen

• sxrenge Kontrolle

Frage 22: Bekanntheit anderer
Kurse oder Sysreme

Fraqe 23: Vermutete Eignung des
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zu anderen Sysremen

• besser ala andere

• schlechter als andere

• gleich / KA
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Abb. 7.1: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergle tchsmaBstab

V

Frage 12: Erlebte Auswirlcungen

e Ich fuhle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich

besser
• Ich kann jetzt wieder

viel feiner riechen und

schmecken als vorher

e Die finanzielle Erspar-
nis macht sich bemerk-

bar

• Ich bin nicht mehr ab-

hangig vom Rauchen
• Ich fahle mich karper-

lich viel wohler ala

vorher

• Ich wurde haufig von

anderen in meinem

EntschluB. das Rauchen

einzuschranken, be-

starkt

• Es tut mir gut, anderen
und mir selbst meine

Willensstarke bestittigt
zu haben

Frage 15: Verinderungen des Kdr-

pergewichts

e Stark zugenommen
- e etwas zugenommen
• abgenommen
e nicht verandert

Frage 16: Alternative Gewohnheiten

angenommen

Frage 17: Situationen starker Ver-

suchung

• nach dem Essen
e wenn mir jernand eine

Zigarette anbietet

• zur Entspannung
e wenn sich jemand eine

Zigarette anzandet

• wahrend der Arbeits-
zeit

e in Gesellschaft
.

• am Morgen
• vor dem Zubettgehen
• beim Fernsehen

• zwischendurch mal

• bei Konzentration
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Abb. 7.2: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichsmaestab

V

Frage 12: Erlebte Auswirkungen

• Ich fohle mich jetzz ge-
sundheitlich wesentlich

besser
e Ich Icann jetzt wieder

viel feiner riechen und

schmecken als vorher

• Die finanzielielle Erspar-
nis macht sich bemerk-
bar

• Ich bin nicht mehr ab-

hingig von Rauchen
• Ich fahle mich kdrper-

Lich viel wohler als

vorher

• Ich wurde htufig von

anderen in memem

Entschlual, das Rauchen

einzuschrinken, be-

srdric

e Es tut mir gu , anderen
und mir selbst meine

Wnlenssrarke bestatgt
zu haben

Frage 15- Veranderungen des Ker-

pergewichts

• stark zugenommen
e etwas zugenommen
• abgenommen
• nicht verandert

Fraqe 16: Alternative Gewohnheiten

angenommen

Frage 17: Situationen starker Ver-

suchung

• nach dem Essen
• wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet
• zur Entspannung
• wegn sich jemand eine

Zigarette anzandet

• wihrend der Arbeits-
zeit

e in Gesellschaft
.

• am Morgen
• vor dem Zubeugehen
• beim Fernsehen

0 zwischendurch mal

0 bei Konzentration
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Abb. 7.3: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vereteichsmanstab

V

Frage 12: Erlebre Auswirkungen

• Ich fahle mich jezzt ge-
sundheitlich wesentlich

besser
• Ich kann jetzt wieder

viel feiner riechen und

schmecken als vorher
e Die finanzielle E rspar-

nis macht sich bemerk-

bar

• Ich bin aicht mehr ab-

hingig vom Rauchen
e Ich fahle mich kdrper-

lich vie 1 wohler als

Vorher

• Ich wurde hlufig ron

anderen in meinem

Entschlud, das Rauchen

emeuschrin,ceo. be-

Starla
0 Es tut mir gut, anderen

und mir selbst meine

Willenssiarke bestaugr
zu haben

Frage 15: Veranderungen des Kar-

pergewichts

0 szark zugenommen
e erwas zugenommen
I abgenommen
• nicht verander 

Frage 16: Alternative Gewohnheiten

angenommen

Frage 17: Situationen starker Ver-

suchung

• nach dem Essen

0 wean mir jemand eine

Zigarette anbieter
• zur Entspannung
• wean sich jemand eine

Zigarette anzandet

• wah=end der Arbeits-

zeit

e in Gesellschaft
.

• am Morgen
e vor dem Zubertgehen
• beim Fernsehen

• zwischendurch mal

• bei Konzentration
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