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Vorbemerkung

Die vorliegende Untersuchung 1979 konzentriert sich

auf den teilnehmerbezogenen Erfolg der Raucherent-

w6hnungskurse. Ihre Ergebnisse sind dargestellt in

einem Berichts- sowie einem separaten Materialband,

der das detaillierte Tabellenmaterial enthilt.

Ergebni sse zur Einrichtung und Durchfiihrung der

Kurse sind dem ersten Bericht aus dem Jahre 1978 zu

entnehmen.
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I. EINFUHRUNG

1. Ausgangspunkt und Ziele der_Untersuchung

Im Fruhjahr/Fruhsommer 1978 fand die erste breitgestreute

Erprobungsphase der von der BZgA entwickelten Raucherent-

w6hnungskurse statt. Die begleitende Aktionskontrolle im

Jahr 1978 umfaBte sowohl die Problemkreise Implementation

und Streuung der Kurse als auch die Analyse des teilneh-

merbezogenen Erfolgs bis zum Zeitpunkt "6 Monate nach

Kursende".

Die Ergebnisse fur das Jahr 1978 wurden in einem Bericht

(November 1978) zusammengefaBt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der zweite Unter-

Suchungsabschnitt im Jahr 1979. Nachdem Organisation und

Uberwachung der Implementation planmdBig seitens der BZgA

ubernommen wurde, konzentriert sich diese Untersuchungs-

stlife auf den teilnehmerbezogenen Erfolg, und zwar auf

1. Analyse der Stabilitat des Erfolgs der Teilnehmer aus

den Kursen im Friihjahr/F jihsommer 1978 ("F/S 78")
nach einem Jahr,

2. Analyse des Erfolgs der_Te-ilnehmer aus den Kursen im

Herbst/Winter 1978 ( "H/ .24") bis zum Zeitpunkt
"6 Monate nach Kursende".

Das zweitgenannte Untersuchungsziel leitete sich aus fol-

genden Informationsbedurfnissen ab:

0 Untersuchung der Frage, inwieweit Teilnehmerstruktur

und unmittelbares Kursresultat der ersten normalen

Phase (H/W 78) von den Ergebnissen der Testphase

(F/S 78) abweichen oder mit diesen Ergebnissen uber-

einstimmen (struktureller Aspekt).

0 Vergleich der Halbjahresergebnisse der beiden Kurspe-

rioden F/S 78 und H/W 78 (Validierung der bereits vor-

liegenden Ergebnisse und Erfolgsprogrlosen).

0 Gewinnung einer grdEeren und das ganze Jahr 1978 reprli-

sentierenden Ausgangsstichprobe fur die notwendigen

Langzeituntersuchungen.

...



Insgesamt erlauben diese Untersuchungsergebnisse zuver-

ldssige und - fur die Nacherhebungsperioden - gliltige

Aussagen uber Bewiihrung und Erfolg des Kurssystems in

der aktuellen Konzeption.

2. Oberblick uber Stichproben und Verfahren

2.1 Gesamtuberblick

In Abbildung 1 sind die wichtigsten Daten zu den

unterschiedlichen Erhebungen dargestellt. Das Aus-

gangsmaterial stammte aus Kursen aus dem Fruhjahr

bzw. Herbst 1978. Dieses konnte nicht vollstandig
verwertet werden, da es teils ohne Adressen war. Zum

anderen war auch nicht immer klar zu erkennen, ob

der j eweilige Kurs wirklich in volker Ldnge stattge-

funden hatte. Auch in der bereinigten "Ausgangs-

stichprobe fur die Halbjahresnachbefragung" waren

und sind moglicherweise noch einige Fehladressen

dieses Typs enthalten.

Die Gesamtreaktionsquoten sind in beiden Halbjahres-

befragungen praktisch gleich:

0 66,3 % in der Halbjahresnachbefragung F/S 78, wel-

che bereits im Herbst 1978 stattfand.

0 68,1 % in der Halbjahresnachbefragung H/W 78, wel-

che im Mai/Juni 1979 stattfand.

Die Jahresnachbefragung konnte naturgemdE bisher nur

fur die Kurse F/S 78 durchgefuhrt werden. In der be-

reinigten Ausgangsstichprobe wurde eine Gesamtreak-

tionsquote von 64,1 % erreicht.

2.2 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Friihjahr/
Sommer 1978

Die verwertbaren Ausgangsadressen stammten aus 51 Kur-

sen. In die Jahresnachbefragung wurden - bis auf Fille

von AdreBkinderung - alle Teilnehmer einbezogen, die

auch schon in der Halbjahresbefragung angesprochen

wurden, und zwar unabhingig davon, ob sie reagiert
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Abbildung 1

1. Ausgangsmaterial aus den

Kursunterlagen

2. In den Kursen durchge-
fiihrte Nachbefragungen
(letzte Kursstunde)

3. Stichprobenbereinigung
durch AdreEmangel, Kurs-
ausfalle u.a.

4. Ausgangsstichprobe fiir

Halbjahresnachbefragung

o Adre nderung, Todes-

falle

5. Bereinigte Ausgangs-
stichprobe fur Halb-

jahresnachbefragung
davon:

0 keine Reaktion

0 unzureichend ausgefullt,
verspatet eingeschickt,
verweigert

0 auswertbare Fragebogen

6. Ausgangsstichprobe fur

Jahresnachbefragung

o Adremdnderung, Todes-
falle

7. Bereinigte Ausgangsstich-
probe flir Jahresnachbe-

fragurg
davon:

0 keine Reaktion

0 unzureichend ausgefiillt,
verspatet abgeschickt,
verweigert

0 auswertbare Fragebogen

Stichproben und Reaktionen

Kurse im Kurse im

Friihjahr/Sommer Herbst/Winter
1978 1978

abs. % abs. %

511

172

100 %

33,7 %

32 6,3 %

307 60,0 %

511

24

487

175

100 %

35,9 %

89 18,3 %

223 45,8 %

675

213

83

377

6701)

100 %

31,6 %

12,3 %

55,9 %

Erhebungs-
methoden

0Anmeldebo-

gen und/oder
Fragebogen
zur 1. Kurs-
stunde

0Fragebogen
zur letzten

Kursstunde

0Schriftlicher
Frgb. (+eine
Mahnaktion)

0Schriftlicher

Frgb. (+ eine
Mahnaktion)

keine weiteren Befragungen zuzusenden.

576 761

162 267

59 62

517 699

6 24

8. Ausgangsstichprobe fiir
1)Folgebefragung 471

1) Zahl geringer wegen 5 bzw. 16 Bitten,



hatten oder nicht. Die Analyse der Riicklaufstruktur

in beiden Befragungen zeigt einige auch fiir die Lang-

fristbeobachtung interessante Befunde:

O Zwar sind 77 % der auswertbaren Teilstichprobe iden-

tisch (171 von 223), aber auch aus den beiden an-

deren Reaktionsgruppen kommen noch beachtliche

R cklaufe.

Abbildung 2:

Jahresnach-
befragung

Ausfall
wegen
AdreBande-
rung

Auswertbare
Fragebogen

Nicht ausge-
fiillt, ver-

weigert,
ZU Spat

Keine
Reaktion

Summe
(Basis)

Reaktionstypen in der Halbjahres-
und in der Jahresnachbefragung

Halbjahresnachbefragung

auswertbarer

Fragebogen

(abs) %

( 12) 4

(171) 56

( 46) 15

C 78) 25

nicht ausge-
fullt, verwei-
gert, zu spit
(abs) %

keine
Reaktion

(abs) %

- ( 12) 7

C 11) 34

C 16) 50

( 5) 16

100 ( 32) 100

( 41) 24

( 27) 16

( 92) 53

(172)100

0 Der strukturelle Vergleich zeigte, daB die Stichprobe

der Jahresnachbefragung voll vergleichbar mit der der

Halbjahresbefragung ist.

0 Nur von 18 % der Ausgangsstichprobe (92 Personen) liegt
bisher keinerlei Reaktion auf die Nachbefragung vor.

Da bisher schon von insgesamt 359 Personen (= 70 % der

Ausgangsstichprobe) Informationen zum Erfolg nach einem

halben und/oder einem Jahr vorliegen und von allen die

vorherigen Konsumintensitaten und Strukturmerkmale, kann
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der uberwiegende Teil der Teilnehmer gut nachverfolgt

werden. Diese GesamtausschEpfungsquote wird nach bis-

herigen Erfahrungen noch zu steigern sein.

2.3 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im

Herbst/Winter 1978

Die Ausgangsadressen stammen aus 67 Kursen. Gegenuber
der Kursstruktur im Friihjahr 1978 war der relative An-

teil von Volkshochschulern etwas geringer ( 57 % gegen-

uber 69 %). Ansonsten war die Struktur nach den vor-

liegenden Angaben vergleichbar.

Auch die Reaktionsstruktur ist mit der der Halbjahres-

nachbefragung F/S 78 vergleichbar. Der einzige bedeut-

same Unterschied in Kursen und Ablauf besteht darin,
daB im Herbst/Winter 1978 keine intensive Ruckkoppelung

in der Phase der Kursdurchfiihrung bestand. Diese Stich-

probe reprdsentiert also den auch weiterhin zu erwar-

tenden "Normalfall".

II. ERGEBNISSE

1. Gesamtiiberblick zur Entwicklung des teilnehmerbezogenen

Erfolges

1.1 Vorpriifung zum Strukturvergleich der Stichproben

und der Stabilit t des Systems

Zur Validierung der erfolgsbezogenen Aussagen sind

zunichst zwei Priifungen notwendig:

a) Inwieweit sind die Teilstichproben aus der Grund-
 

gesamtheit der Teilnehmer im Friihjahr/Sommer 1978

(F/S 78) strukturell identisch, und zwar insbe-

sondere im Vergleich
0 Vorbefragung
0 Nachbefragung II (6 Monate spater)
0 Nachbefragung III (12 Monate spater)

b) Inwieweit sind die Teilnehmerstrukturen im Friihjahr/
Sommer 1978 und die im Herbst/Winter 1978 (H/W 78)
vergleichbar ?
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Ein positives Ergebnis Von Prdfung a) erhartet die

Aussagekraft der LAngsschnittuntersuchung. Ein posi-

tives Ergebnis von Priifung b) wiirde einen direkten

V.ergleich F/S 78 versus H/W 78 ermuglichen und zudem

die Validitat der Aussagen im Hinblick auf das Kurs-

system maBgeblich verstarken.

Generell kann festgestellt werden, daB alle Vergleiche

iiber Demografia, Rauchverhalten vor dem Kurs und

praktisch alle anderen Merkmale hinweg, die strukturelle

Identitat belegen. Nirgendwo sind bedeutsame Abwei-

chungen erkennbar, und dies gilt iiberraschenderweise

auch far den Vergleich b). Eine beispielhafte Obersicht

uber das zentral e Merkmal "Rauchintensitdt vor Kurs-

beginn" ist in Abbildung 3 wiedergegeben.

Auffdllige Unterschiede ergeben sich interessanter-

weise nur in zwei Punkten, die mit der Vorinformation

vor dem Kurs zusammenhdngen:

0 Gegenuber dem Friihjahr ist die relative Bedeutung

von Plakaten und Kursverzeichnissen (28 % gegeniiber

18 %) und persbnlicher Information durch Freunde,
Bekannte (16 % gegenuber 11 %) gestiegen.

0 Das Vorvertrauen in den Kurserfolg stieg tenden-

ziell: Nur noch 29 % der Anmelder (gegenuber 42 %)
RuBerten direkte Zweifel am Kurserfolg.

Zusammenfassund ist festzuhalten, daB das Kurssystem
eine Stabilitat in folgenden Punkten aufweist:

0 Die tatsachlich erreichte Zielgruppe besteht hoch-

prozentig aus starken Gewohnheitsrauchern ("Habi-

tualisierung") und entspricht somit der impliziten

und expliziten Zielvorgabe.

0 Das Kurssystem, bestehend aus Materialien und Orga-

nisationsform der Streuung bzw. Implementation be-

wirkt eine Homogenisiertin  der Durchfiihrung auch

unter sehr heterogenen Rahmenbedingungen (Institu-
tionen und Dozenten).

Damit sind grundsatzlich die Voraussetzungen fiir eine

breitere und dezentralisierte Streuung gegeben, ohne

dabei eine "Deformation" von Zielen und Durchfiihrungs-

praxis befarchten zu mussen.
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Abb. 3: Strukturvergleich von Teilstichproben im Langs-
schnitt am Beispiel "Rauchintensitht vor Kursbe-

ginn"

Zigaretten pro Tag

Teilnehmer F/S 78

0 Stuck

1- 5 Stuck

6-10 Stuck

11-13 Stack

  16-20 Stack

21-40 Stack

41 Stuck und mebr

KA

Teilnehmer H/W 78

0 Stack

1- 5 Stuck

6-10 Stuck

11-15 Stuck

16-20 Stuck

21-40 Stack

41 Stuck und mehr

KA

Angabe vorN Angabe im 2) Angabe in 3) Angabe in 3;

Kursbeginn Fragebogen Halbjahres- Jahresnach-

(Vorbefragung) zur letzten nachbefragung befragung
Kursstunde (Nachbe- {Nachbe-

( Nachbefr. I) fragung M) fragung III)

%%%%

7 noch nicht

erhoben
24

1) Enthalt alle Anmelder einschliealich solcher, die den Kurs nicht besuchren

2) Enthalt nur Durchhalter, die auch in der letzten Stunde anwesend waren

3) Enthalt Durchhalter und Abbrecher

1.2 ErfolgsgroBen im oberblic 
In der folgenden Tabelle 4 ist das wichtigste

Erfolgskriterium fiir beide Kurssemester darge-

stellt. Hierzu sind folgende Amnerkungen not-

wendig:

0 Der"Konsum vorher" wurde in j eder Erhebungsphase
ermittelt. Wie dargestellt sind die Abweichungen

-7-
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9 8

20 16
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10 12 10

2

BASIS 728 267 377



der Angaben unbeachtlich. Fiir die Darstellung

wurde die Angabe aus Nachbefragung II (nach 6

Monaten) gewihlt, da diese Stichprobe am sicher-

sten die tatsachliche Teilnehmerstruktur repra-
sentiert.

0 Im Gegensatz zu auch ublichen Erfolgsmesrungen

mit Hilfe des Mittelwertes (durchschnittliche
Rauchintensitat in der Gesamtstichprobe) wird

hier nur der absolute Nullkonsum als Erfolgskri-
terium gewertet. Dies ist angesichts der nach-

weisbaren erheblich huheren Riickfallgefahr bei

Personen, die sich nicht vollstdndig vom Rauchen

gel8st haben, das einzig zuverlassige Kriterium.

Die Angaben zur Reduktion haben eher informato-

rischen Wert.

0 Alle Angaben haben eine statistische Fehlertole-

ranz, die mit ca. 15% anzusetzen ist.

Aus der Tabelle wird unmittelbar einsichtig, daB Er-

folgsquoten und Verlaufe im Vergleich F/S 78 versus

H/W 78 praktisch identisch sind. Weiterhin zeigt sich

in der Stichprobe F/S 78, daB der nach 6 Monaten er-

reichte Zustand auch nach einem Jahr stabil bleibt.

Dieses Ergebnis wird durch Detailangaben ( siehe Ma-

terialband) bestatigt, nach denen der Ruckfall in

der weit uberwiegenden Zabl der Falle sehr schnell

geschieht.

Damit lassen sich folgende Aussagen zum Systemerfolg

treffen:

0 Auf die Gesamtzahl aller Teilnehmer bezogen, wird

eine mindestens 1 Jahr stabile Erfolgsquote von

20 - 25 % erreicht.

0 Bezogen auf die "Durchhalter", d.h. Personen, die

den Kurs uber die gesamte Zeit besuchen, ergibt

sich eine Erfolgsquote von ca. 30 %·

0 Bezogen auf die "Abbrecher", d.h. Personen, die

den Kurs nur eine oder mehrere Stunden besuchen,

ist die Erfolgsquote ca. 10 %.

-8-



Abb. 4: ErfolgsgrOgen im Uberblick

Konsum Kons. nach Kons.nach Kons. nach
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In beiden Semestern zusammen gesehen, durfte der An-

teil der Durchhalter bzw. Abbrecher jeweils ca. 50 %

betragen haben. Moglicherweise ist auch diese Re-

lation typisch fiir ein System, das quasi wie ein

"Massenmedium", d.h. unter nicht ausgewahlt giinstigen

Bedingungen eingesetzt wird.

Soweit von anderen Entwahnungsmethoden vergleichbare

Ergebnisse vorliegen, ist die bisherige Erfolgsquote
als uberdurchschnittlich zu werten. Dazu ist anzu-

merken, daB berichtete hahere Erfolg:quoten meist

aus Versuchen mit besonders intensiver Betreuung und

Nachbetreuung berichtet werden. Auch wird selten etwas

uber den Abbrecheranteil berichtet.

Beriicksichtigt man, daB die Kurse HAI 78 mit weit ge-

ringerer personlicher und organisatorischer Betreu-

ungsintensitkit als die Kurse F/S 78 liefen, so ist

die gleich hohe Erfolgsquote unter Kosten-Wirksamkeits-

Aspekten relativ besser zu bewerten.

Die in der Halbjahresanalyse ermittelten Unterschiede

in verschiedenen Teilnehmergruppen hielten sich (im

Vergleich F/S 78 versus H/W 78) nur in einem Punkt:

0 Das Vorvertrauen in den Kurs, welches wohl gleich-

zeitig die Bestimmtheit des Wunsches nach Nullkon-

sum ausdriickt, korreliert stark mit dem tatsdch-

lichen Erfolg.

Die Unterschiede nach Geschlecht und Alter haben sich

nicht bestatigt. Auch hat sich der Erfolgsunterschied

zwischen vorher starken und schwachen Rauchern redu-

ziert.

2. Vergleichende Analysen

In den folgenden Abschnitten werden jeweils die Halbjahres-

nachbefragungen im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 sowie die

Halbjahresnachbefragung F/S 78 mit der Jahresnachbefragung
F/S 78 verglichen. Die Abbildungen bzw. Ergebnissynopsen
sind identisch aufgebaut. Sie sind am Ende des Abschnittes

susammengefaBt.
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Voranzuschicken ist, daB der Vergleich zwischen F/378

und H/W 78 auch in der Detailstruktur der Ergebnisse und

Effekte eine praktisch vollstdndige Identitdt ergibt. Die

hier bedeutsamen Punkte werden deshalb nur summarisch

aufgegriffen.

2.1 Ergiinzende Erfolgskriterien, Multiplikatoreffekte

In der Analyse 1978 wurde festgestellt, daB iiber den

Kreis der direkten Kursteilnehmer hinaus beachtliche

Multiplikatoreffekte entstehen. 43 % aller Durch-

halter und 22 % aller Abbrecher konnten Bekannte und

Verwandte nennen, die auch das Rauchen einstellten

oder reduzierten. 60 - 70 % der Durchhalter und

40 - 50 % der Abbrecher entwickelten starke Kommu-

nikationsintensitat in den eigenen Kontaktkreisen.

Diese Proportionen sind auch im Herbst/Winter 78

festzustellen.

Eine interessante Weiterentwicklung ergibt sich im

Vergleich 6 Monate/12 Monate. Die Kommunikationsin-

tensitat laBt tendenziell nach. Dafur werden aber

mehr realisierte Erfolge im sozialen Umfeld berichtet,

und zwar nennen jetzt 46 % (gegenuber 35 %) der Be-

fragten andere Personen, die aufh8rten oder redu-

zierten, und die durchschnittliche Anzahl der genann-

ten Personen stieg gleichfalls (3 und mehr Personen:

39 % gegeniiber 24 % nach 6 Monaten).

Diese Entwicklung ist inhaltlich plausibel und stiitzt

die im ersten Bericht aufgestellte Hypothese, daB

uber die reine Kommunikation hinaus auch weitere

"harte" Erfolge iiber Multiplikation erzielt werden.

Auf jeden Teilnehmer kommen mindestens 1-2 weitere

Nicht-Teilnehmer, die ohne Kursbesuch ihr Rauchver-

halten entscheidend iindern.

2.2 Erlebte Veriindermipgen und alternatives Verhalten

Verstdrkung und subj ektiv erlebte "Belohnung" fiir Ver-

haltensinderungen oder auch nur den Vorsatz dazu sind

wesentliche Voraussetzungen fur deren Realisierung und

Stabilitit.

- 11 -



Verstarkend in diesem Sinne sind sicher auch schon

die oben erwkihnten Multiplikationswirkungen, die

nicht nur aus der Sicht der BZgA erfreulich sind,
sondern auch fur die Teilnehmer selbst stutzend

wirken.

Der Vergleich zwischen 0-Konsumenten und starken

Rauchern (vgl. Abbildung 6.1 bis 7-3) enthalt wei-

tere Indikatoren zur Erlebens- und Verhaltensinderung.
In allen Vergleichen bestdtigt sich das bereits 1978

gefundene Ergebnis, daB die Gefiihle, nicht mehr ab-

hiingig zu sein und seinen Willen (auch gegen sich

selbst) durchgesetzt zu haben, zu den positivsten

Erlebnissen z hlen und Selbstvertrauen und Stabilitat

des Erreichten stdrken.

Auch bestatigt sich der Eindruck, dag im Falle, wo

nur reduziert wird, die Riickfallwahrscheinlichkeit

in starkes Rauchen sehr hoch ist, Versuchungen starker

und positives Erleben geringer sind. Lediglich bei den

0-Konsumenten ist eine tendenzielle Verbesserung auch

in den Stabilitdtsindikatoren feststellbar (Abbildungen
7.1 bis 7.3)·

Im Bereich alternativer Aktivitaten bleiben die Ergeb-
nisse ebenfalls in beiden Vergleichsrichtungen stabil.

Die Ergebnisse aus den Kursen F/S 78 sind voll auf die

der Kurse H/W 78 iibertragbar. Im Vergleich '6 Monate

nachher" versus "12 Monate nachher' ergeben sich nur

einige tendenzielle Verschiebungen. Wahrend "allgemein
mehr essen" und Teilindikatoren hierzu sowie die Indi-

katoren zu mehr Bewegung tendenziell abnehmen, steigt
der Bereich "mehr trinken", iibrigens in gl ei chem MaBe

fur alkoholische wie nicht-alkoholische Getrinke. Hier

scheint eher eine Verhaltenssubstitution als die

- gelegentlich befiirchtete - direkte Drogensubstitution

stattzufindon.

2.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

Auch hier sind die 1978 gefundenen Ergebnisse stabil.

Kurs und Material werden weit uberwiegend positiv be-

urteilt. Der Kurs stellt auch eine Bereicherung des

- 12 -



sozialen Lebens und Empfindens dar: selbst nach 12

Monaten treffen sich noch 13 % der Befragten mit

anderen Teilnehmern. Drei Viertel aller Befragten

waren ggf. zur Wiederholung eines solchen Versuchs

bereit. Erfreuliches Ergebnis im Hinblick auf das

Kursmaterial: Auch nach einem Jahr besitzen noch 79 %

der Befragten das Manual. In 28 % der Fille wird wei-

tere Nutzung des Systems in der Zwischenzeit ange-

geben. Dabei spielt insbesondere das Wiederaufgreifen
der Registrierung (57 %) eine Rolle.

In Verbindung mit den Ergebnissen zur Multiplikations-

wirkung erweisen sich somit Kurssystem einschlieBlich

der Teilkomponenten als dauerhaft effizient: ein

Faktum, das bei der Beurteilung der Kosten-Wirksamkeits-

Relation nicht auner Acht zu lassen ist.

2.4 Teilnehmerpotential und Teilnehmerrekrutierung

Die aus den Kursen bzw. Institutionen noch immer be-

richteten Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung fiihr-

ten zur Aufnahme einer entsprechenden Potentialschitzung
in die "Jahreserfolgskontrolle 1978 der BZZA" 1).

An die - hochgerechnet - 15,5 Millionen Zigarettenrau-
cher wurde u.a. eine Frage zur Teilnahmebereitschaft

an solchen Kursen gestellt. 9 % oder ca. 1,4 Millionen

erklarten eine sehr hohe Bereitschaft, weitere 21 %

(ca. 3,2 Millionen) eine grundsatzliche Bereitschaft.

Dieses in absoluter Qualitdt beachtliche Teilnehmerpo-

tential muB, da die Kurse einen jeweils sehr beschrink-

ten regionalen Einzugskreis haben, auf kleinere Grund-

gesamtheiten (z.B. eine Stadt mit 100.000 Einwohnern)

umgerechnet werden. Und bei einer solchen Unrechnung

zeigt sich, da3 das "vor Ort" erreichbare Teilnehmerpo-
tential absolut gesehen begrenzt ist. Im Beispielfall
wiirde es zwischen 3.000 und 8.000 Raucher umfassen. In

Anbetracht weiterer einschrinkender Faktoren (Termin-

1) Siehe Teilbericht "RAUCHEN"

...
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probleme usw.) wird damit die Notwendigkeit gezielter

Bekanncgabe weiter deutlich. Wie weiter oben angemerkt,

waren gewisse Effekte von Verbesserungen bei der Rekru-

tierung bzw. Vorinformation schon im Herbst/Winter 1978

sparbar (Plakate, Verzeichnisse, von Mund-zu-Mund-

Propaganda). Dennoch bedarf dieser Aspekt angesichts

der von Institutionen und Kurgleitern berichteten Pro-

bleme weiterer Bearbeitung.

2.5 Synoptische Ubersichten zu den vergleichenden Analysen

Die folgenden Abbildungen 5-7 zeigen jeweils hinter-

einander die Ergebnisse

0 Kurse F/S 78:

0 Eurse H/W 78:

0 Kurse F/S 78:

Nachbefragung II (nach 6 Monaten)

Nachbefragung II (nach 6 Monaten)

Nachbefragung III (nach 1 Jahr)

Der erste Oberblick wurde aus den Bericht 1978 iiber-

nommen. Die neuen Oberblicke sind identisch aufgebaut,

um den direkten Vergleich in beliebiger Richtung zu er-

m6glichen.

14
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51 Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

VerRleich/manstab

V

FraN 1· Anzahl dir Stunden, In

denen Zeilgenommen
 vurde.

FraRe 2.1, Stunde des Abbruch,

FraRe 2.2: Grande fir Abbruch

Fraste 3. 3· Heutiger Konsum

Fri e 7· Nachtraglicher  nich
nach weiteren Kurs#
stinden

Frafe 9: Nautragliche Nutzung
des Trainingepro-
gram IS

Fraie 10: Gespache mit anderen

P"""' Dber 8/0 Kirs

Frage 11: Kennen weiterer po-
tentieller Teilnehmer

Fra Re 13: Multiplikatorvirknng
im Veriandten- und
Belmintenkreii

F,#Re 14- * Er]dtrung desSystems
gegenober anderen

Personea

•Versuci der Uber-
zeugung anderer

• Empfehlung dea Kurs-

beauchee fur wdere

0 Weitergibe des

Trainingsprogramms

"Durchhalter"
(/ = 198)

0. Ko.eum : 3216
1- 10 Stuck . 18%

11.20 Stack :30%
mehr als 21 St.: 19%

45%
inibes : 0 Registrier-ung

I LIlI.
0 Setbitkintroll#
regein

225. andere zur Teitnah-

me bewegt
12%: ke/ne andere

"Abbrecher"
In - 1051

5-6 Stunden

(starke Streuung!)

5.-6. 52unde
(itarke Streuungo

1) Perianliche Grande,
insbesondere Termin-
lage

2) Kurs, insbesondere

einzelne Techniken und

eoziale Dictension

31 Mioerfolgmerwartung

0-Kg"'6% : 30%

1- 10 Steck : 16'.

11-20 Stock : 245

mehr ala 21 St. : 459,

28%
insbes. : 0 Registriemng

* Les"
e Selbmkonx/011-

regeln

12%: andere zur Teilnah-

me biwegt
5%: kenne andere

43% 22*
beganien. das Rauchen begannen. daa Rauchen
einzu.hranken oder damit einzuschranken .der damit

aufzuhoren aufzuharen

69%

62%

58%

12Ta

37%

33%

26%

10..

Abb. . :

8-10 Srunden

56% 30%

68% 515



Abb. 5.1: Fortsetzung
KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichsmaas,ab Durchhalter"

7 (n • 198)

FARe 18: Nach:ragliches Treffen  
mit anderen Tei eh- 25%
men  

'Abbreche r"

In = 1051

Frage 19 Zufriedenheit mit , /ufrieden : 45% , zufrieden : 16%
Kursergebnis   eingeschrankt : 16/ eingeschrankt : 14%

wzufrieden 38;6 unzufrieden : 564

  Frage 20: Span an dir Teilnahme

Frace 21: Positive Bewerting
einzelner Kurselemente

0 Dauer des Kuries

0 KursheLer

I jursunterlagen

• Streige Kantrolle

Frage 22· Bekiritheit anderer

Kurse oder Systeme

Frage 23: Vermutete Eignung
des Systemi im Ver-

gleich zu anderen

Syst/men

e bes"r 21' "dere

- schlechter ali andere

• gleich / KA

65%

76%

88%

6„

47%

49%

575

49%

71 

45%

16 -

45

89% 4396

21% 18%

20%

l7%

63%
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Abb. 5.2: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE H/W 78 NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Ve"leiasmaest'b

V

FraN 1: An.Un der Stunten, an

denen teilgenommen
#rde.

Frage 2.1- Stunde des Abbruchs

Fmge 2.2: G/ande mr Abb/uch

FraN 3 3 Heut ger Konsum

F:40 7 Nadtrailicher ·Suiscb

nia weizeren Kurs-
a/ nden

Fra/e 9 Nachrraili de Nutzung
des Tra=.mgspro-
gramms

Fraie 10: Gesprache mit anderen

Pericnen uber den K/rs

Frage 11 Ke=en weiterer po-
tentieller Teiliekner

Fmie 13: Multiplikatorwirking
im Verwandten- und

Bekinntenkreis

FraN 14: e Erkliving des Systems
gegenuber anderen

Perswen

. Versuch der Lber-
...gung and. rer

• Empfellung des Kirs
besuches far andere

• Weiergabe des

Tra'nag'prog·Tammi

Dirclhal.er"
in *239)

0-Kons... 285
1-10 Stuck: 19%

11-20 Stuck: 29%
mebrals 21 Stuck. 225

37%

insb. : 0 Selbstkontron-

regeln
• Registr"rung

182: andere zur Teilnah-

me bewegt
95, kenne andere

Abbreter

tn . 1351

4-6 Stunden

(siarke Strwung!)

3.- 6. Stunde

(siarke Streuung')

11 Persanliche Grande,
insbesondere Termin-

lage und mangelnde
Motiva non

21 Kirs, inibeiondere

Kurskonzeption und ein-

zelne Techeken

0-Konsum 134
1-10 Stack: 139

11-20 Stuck 30"

mehr ala 21 Stuck: 43%

24%

insb. : • Registrierung
• Lesen

0 Selbs,kontroil.

regetn

16%: andere zur Teilnah-
me bewegt

996: kenne andere

39% 245

begannen, das Rauchen begannen, das Rauchen
einzuschranken oder damit einzuschranken oder damit
aufiuharen aufzuharen

565

6096

145

8-10 Stunden

416 26%

65% 631

671/ 47%

455

325

'45
1



Abb. 5.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Ver 21/ tchsma(i:ab

V

Frage 18· Nacht/*glichei Treffen
mit anderen Teibeh-

merI

Fra// 19: Zufriedenhei mit

Kursergebms

FraVe 20: Spao w der Teiliahme

Fmae 21: Positive Beweming
eizeher Kurselemenze

0 Dauerdes Kiries

• Kurshelier

0 Ku:sunteriagen

• Srrenge Koctrolle

Fran 22: Bekanit.ei: aiderer

Kurie oder :yxeme

Frate 93: Vermwme Eignung
des Sys:ems im Ver-

gl/ch /j anderen

Symemen

0 besser ali andere

Lidlechter ali andere

• gleich / KA

'Durchhalter'
In · 239)

72%

74%

91%

6796

45%

45%

Abbrecher

in . 1351

384 zufrieden: 125
16M eingeschinE: 12%
43 6 unzufrieden 66%

56%

549

711

52%

205

27'

53%
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Abb. 5.3: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Ver/leid.smaemab

Fraie 2: Aniahl der Smiden, an

dene  :eilgenommen
wurde.

Frage 2.1: Slunde des Abbruchi

FraRe 2.2: Grande fur Abbruch

Fmpe 3.3 Heutiger Konsum

F™,=7 rachtragliter wbiics

495 · exterec Ors-

R.86,2

F ra ee 9: Nachwigliae Nuu:ng
des Tra ingspro·
grimms

Frife 10· Gisprache mit anderen
Perionen aber den Kurs

Fra# 12. Kinsen wekerer po-
tentleller Tiliehmer

Frage 13 Multiplikatorwirlalng
tri Verweaten- und

Be/..tenkleis

Friee 14: i Erltli/Ing des Systems
gegentlber aideren

Pers=eo

0 Versuch der Lber-
:eugucg anderer

• Emp:eblung des Kurs-

bimihes fur andere

• Weire/gabe des

Trainingiprogramms

'Durchhalter'
An - 16:.A

'Abbrecker
In 1 53;

0-Konsum 325

1*10 St8ck: "5
11-20 Stock 25%

mehr ali 21 Stack: 265

30%

inib.: e Regls:rierung
• Lesen
. Se[.stkon'ro U.

regeln

z : andere zur Teil-

nahie bewegt
8%. kenne andere

4996

begancen. das Rauchen

eazuschranken oder da.

mit aufzuharen

54%

55%

*84

12%

0-Konsum 84

1-10 Stack 239
11.20 Siuck 30%
mehr ali 21 Stuck: 345

215

insb.· i Registrierung
• Lesen

* Selbarkoniroll-

regeln

69&. and ere zur Tejlnahme

be'/Igt
ST: kenne andere

38%

begannen. dia Raucnen
einzuschrankeo oderda-
mit aufzuhdren

32.%

19%

9%

8-iD Stunden 5-8 Srunden

50% 19%

53% 49%

36%



Abb. 5.3: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Veri'/idsmaastab

V

Frale 18: Nach:rqliches Treffen
mit anderen Tebeh-
meri

Frage 19· Zufriedenheit mit

Kursergebvis

Fraee 20: Spaa an der Telinahme

Frage 21· Posixive Bewerrung
elizel"r Kir £emence

0 Dauerdes Kuries

• Kursheier

• K./sunterlagen

0 Strenge Kom:01e

Fm% 22 Bekinntheit anderer
Kurse cder S..eme

Fraie 23: Vermme: e Eisiung
des Systems .m Ver-

gleich z. a..rel

Sys,emen

I beller als .Idell

I schlechter ag .idere

•gleichi K 

"Dur=*la:ter
(n • 165)

z.frieden: 415

eageschrankr: 13%
unzufrieden: 44%

...
t....

26%

Abbrecher

In • 533

zurrieden 1;%

eingeschrank : 13%
unzufrieden: 66%

F.
215
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Abb. 6.1 Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchen (21 und

mehr Stuck)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Ver leichsrnabib

V
-

Frage 1: Anzahl der Stund/0, an

deaes te geaommen Mr-

di

Frage 2· Abbrecherquote

Frage 3.1: Konsurnintensttlt vor

Kunbeginn

1- 10 Stitch

11-20 Stack

21 und mehr Stuck

Frage32· Koniumintensitit nach

letzter K rsatunde

0-Konsum

1-10 S:uck

11-20 Sttlck

21 und meh/ Stuck

Fraee 7. Nachtraglicher Wunech

nach weizeren Kursitun-
den

Frage 9: Nachtragliche Nutzing
des Trainingiprogramms

(Werte Ln mitleren <irvppen baher)

Frage 10· Gesprache mit anderen

Personen aber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer poten*
tteller Teilnehrner

Frage 13· Multiplikatorwirkung im

Verwandtio- und Betain-

tenkrais

Frage 14 * E.Warung des Systemi
gegenaber anderen Per-

sonen

I Versuch der Uberzeu-

gung anderer

• Empfehlung dei Knra-

beiuchei fur an<tire

e Weiti/gibe des Trai-

nkisprogramma

0-Konsumenten

Co = 75)

7%

35%

58*

89%

65

1%

33%

insbes. : 0 Lesen

• Selbstkontroll-

regeln
, Selbstbelohnung

70%

294 : andere zur Teili h

me bewegt
15% : kenne andere

46%
begannen, das Rauchen
einguicti-anken /der damit

aufzuha n

73%

685

64%

1796

starke Raucher

In ' 861

7.8 Stunden

(starke Streuung,1

1%

6%

93%

10%

28%

32%

295

3116

*sbe$.:: 0 Reglitrier· g
I Le'll

0 Selbstkont/011-

regetrt

57%

16% · andere zur Teilnah-

me bewege
9% : kenne andere

25%

beg/,nen, das Rauchen
einiusibranken eder dimit

aufzuhdren

377.

3696

30%

5%

21

8-10 SnIden

159, 55%

41% 42%



Abb. 6.1: Fortsetzung

JURSE F/S 78 NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergletchsmaastab

V

Frage 18: Nacht/lgliches Treffen

mit anderen Kursteil-
ne nern

Frage 19: Zufriedenheit mit K.urs-

ergebnis

I nfrieden

- eingeachrankt

0 unzifrieden

Frage 20: SpaB an der Te£nahme

Frape 21: Positive Bewertung em-

zelner Kurselememe

I Daler des K..ses

• Kurshelfer

e Knrsunterlagen

..tre. ge Kontrolle

Fr,Re 22: Bekinniheit anderer

Knrse oder Systeme

Frage 23 Ve:murete Eignung des

Systems im Vergleich
m anderen Symemen

, besser als.andere

e schlechter ali andere

• gle.ch /KA

0-Konsumente.

{0 - 75)
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84%
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starke Raucher
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24%
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Abb. 6.2: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stack)

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II ( nach 6 Monaten)

Ve/fle:thsmaostab

V

Fra  1: Anzahl der Stunden, an

denen reilgenornmen wur

de

Frage 2: Abbrecherquote

Frage 3.1, Konsurnintensitat vor

Kursbeginn

1-10 Stack

11-20 Stilck

21 und mehr Stack

F /21, 3.2· Konsumetensimt nach

le,zter Kirssmide

0 -Ko.surn

1- 10 Smck

11.20 Stack

21 und mehr Stuck

Frage 7 Nachtraglicher '.Viwch

nach weiteren Kirssmn-
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Fmee 10: GespKche mit anderen

Personen Uber den  pra

Frage 11: Kennen weiterer potin-
tiener Tellnehmer

Fra  13' Multipliiatorwirkng im
Ver·wandien- und Bekann-
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Frage 14: . Erldirong des Systems
gelenaber anderen Per-

sonia

e Versuchder tberzeu-
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• Empfiblung dia Kurs-

besuches fur andere

• Weiteriabi des Trai-

nwisprogramms
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(n • 86)

6%

30%
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86%
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/9%
insb. . Selbitkintroll-

regelo

e Sell. tbelohning

29 : andere zur Ten-
n hme bewegt

95: kenne andere

50%

begannen, das Rauchen
einzuachrmnken oder da-

mit autzuharen

84%

77%

67%

26%

1,arke Raucher
(o •110

15%

29%

36%

17%

315
insb.: i Registrierung

0 Le/"

0 Selbstkintroll-

reg*ln

48%: andere zur Tell-

nah,ne be.eg,
10%. kenne andere

20%
begainei, das Rauchen
./....ch. nken .der d.-
mit aufzuharen

32%

40%

14%

...
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Abb. 6.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78. NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Veryleichamaastab

V

Frage 18· Nachiriglichee Treffen

mit Inderen Kurs e 1-
nehme/0

Frage 19 Zufriedenheit mit Kur3-

e /gebnii

• zufrieden

I Ii.2..ch...%

e unzufried//

Frage 20· Span an der Tellnahme

Fraxe 21· Positive Bewer//ng ein-

zelier KIrselemente  
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e Kurshelfer
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Abb. 6.3: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stuck)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vergle:chimans,ab

V

FraN 1: Anzahl der Smaden. an

dened teilienimmen wur-

a

Frage 2: Abbrecherquote
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Abb. 6.3: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Ve/gleich/man#ab
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Abb. 7.1: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)
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Abb. 7.2: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-
lich erfolgreichen Gruppen

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)
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Abb. 7.3: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)
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