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1. Zielsetzungen der Wirksamkeitskontrolle

Die BZgA beschreitet mit der Entwicklung und Streuung der Rau-

cherentwahnungskurse einen neuen Weg. Primare Ansprachegrup-

pe sind Institutionen der Erwachsenenbildung bzw. solche Tnstitu-

tionen, die zur Durchfuhrung der Kurse in der Lage sind.

Zielgruppe der MaBnahme sind Raucher. Ziel der MaBnahme ist,

eine maglichst hohe Zahl von Rauchern zu entw6hnen und mi glichst

stabile Erfolge zu erzielen.

Die Fragen der Wirksamkeitskontrolle richten sich auf alle wesent-

lichen Aspekte der MaBnahme:

(a) Bezogen auf die primare Ansprachegruppe (In-
stitutionen)

(Fragen der Streuwegeffizienz, der generellen Aufgeschlossen-
heit fur solche und ahnliche Mat3nahmen, Beschreibung von

Entwicklung und Verlauf der MaBnahme in Relation zum Plan-
verlauf usw. )

(b) Bezogen auf die Kursleiter

(Ausgangssituation, Qualifikations- und Schulungsprobleme,
Umgang mit dem Material, Probleme bei der Durchfuhrung
der Kurse usw.)

(c) Bezogen auf die Zielgruppe (Raucher)

( Wer ist tatsachlich Zielgruppe, welche "Rauchertypen" wer-

den erreicht, Verhalten im Kurs, Umgang und Probleme mit

dem Material, erzielte Erfolge usw.)

(d) Bezogen auf die Gesamtma Bnahme

(Faktoren mit EinfluB auf den Gesamterfolg, M6glichkeiten
und Voraussetzungen fur eine breitere Streuung der Kurse,
Ansatze zu einer Kosten-Wirksamkeitsanalyse usw. )

A KURZBERICHT
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Die Zielsetzungen der Untersuchung wurden in enger Abstimmung
mit der BZgA kontinuierlich erweitert und prazisiert. Durch Aus-

wertungsgesprache im Laufe des Projektes und durch die Zwischen-

berichterstattung konnten bereits wahrend des ersten Halbjahres

Veranderungen und Verbesserungen des Gesamtverfahrens einge -

leitet werden.

2. Ablauf und Methoden

Der Berichtszeitraum umfaf3t die Monate Januar bis Oktober 1978.

Nach vorbereitenden Arbeiten im Jahre 1977 begannen die Erhe-

bungsarbeiten mit den ersten Kursen und schlossen im Oktober mit

der ersten Nachbefragung in graBerer zeitlicher Distanz ab.

Die vereinfachte Schemaskizze zum Ablauf der Kurse und der Wirk-

samkeitskontrolle zeigt die wesentlichen Phasen, uber die hier be-

richtet wird.

Methodik und Stichprobenstrukturen sind so komplex, dai3 sie in

Kurzform nicht darstellbar sind. Hierfur sei auf den entsprechen-

den Abschnitt im Hauptbericht verwiesen.

Die Generalisierbarkeit der Ergebnisse hinsichtlich des Kurssy-

stems, d. h. der mit ihm erreichbaren Erfolge, ist partiell einge-

schrtinkt. Insbesondere im Januar/Februar 1978 waren noch eini-

ge Anlaufschwierigkeiten, Verstandnis- und Eingew6hnungsproble-
me zu verzeichnen, die den teilnehmerbezogenen Erfolg in der Ten-

denz schlechter erscheinen lassen, als er wohl unter normalen Be-

dingungen erreichbar ware.
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Abb.1: SCHEMASKIZZE ZUM ABL_AUF DER KERSE UND DER WIRKSAMKEITSKONTROLLE
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3. Die Phase der Einrichtung der Kurse in den In-

stitutionen der Erwachsenenbildung

Seit 1977 wurden verschiedene Institutionen der Erwachsenenbildung,
insbesondere Volkshochschulen, von der BZgA teils direkt, teils

mittelbar angesprochen. Interesse und Bereitschaft zur Durchfuh-

rung der Kurse waren uberraschend hoch. Die etwas einseitige Re-

prasentanz von Volkshochschulen und die starken landerspezifischen

Unterschiede sind aus den von BZgA und in der Folge von einzelnen

Landern eingeleiteten MaBnahmen zu erklaren.

Generell kann wohl gesagt werden, da8 das Interesse die prakti-

schen Realisierungsm6glichkeiten in vielen Institutionen uberstieg.

Die in der ersten Information transparent werdenden Anforderun-

gen sowie die sich dann in der Praxis ergebenden Probleme iiber-

stiegen oft die Maglichkeiten der Institutionen. Die wichtigsten Pro-

bleme waren:

eProbleme bei der Streuung und Weitervertei-

lung der Kursmaterialien

Ein Teil der Anlaufschwierigkeiten resultierte daraus, da13

die mit der Streuung verbundenen Anforderungen in der BZgA

zunachst unterschatzt wurden. Es muSten dann spezifische

Organisations- und Abwicklungsmethoden entwickelt werden.

Verscharfend wirkte, daB die Organisation und Koordination

in vielen Institutionen gleichfalls zu wunschen ubrig lief3. Zu -

standige in den Institutionen gaben haufig Materialien nicht

an die Kursleiter weiter. Gelegentlich hielt man es auch nicht

fur notwendig, minimale organisatorische Vorkehrungen zu

treffen.

eProbleme bei der Teilnehmerrekrutierung
Die Gewinnung von Teilnehmern erwies sich fur sehr viele



Institutionen als zentrales Problem. Eine Bestandsaufnahme

Ende Marz 1978 ergab, daa Teilnehmermangel (neben Kurs-

leiterproblemen) die haufigste Ursache fur Verschiebungen

der Kurse oder deren Aufgabe war. Die von der BZgA beige-

fugte Vorlage fur den Druck von Plakaten war hier nicht ge-

nugend Anregung.

Erfolgreich verlief die Teilnehmerrekrutierung insbesonde-

re dann, wenn am Ort Pressearbeit getrieben wurde (Voran-

kiindigung, Interviews, Berichte usw. ). Dies bestatigte sich

auch in der nachtraglichen Teilnehmerbefragung: uber zwei

Drittel der Teilnehmer erfuhren durch die Tageszeitung, daB

dieser Kurs angeboten wurde.

Da viele Institutionen nicht uber Phantasie oder Organisa-

tionsvermagen zur Aussch6pfung der Mijglichkeiten zur Teil-

nehmerrekrutierung verfugen, ist eine gezielte Anregung

oder Unterstutzung durch die BZgA dringend erforderlich.

eProbleme bei der Rekrutierung von Kurslei-

tern

Der Mangel an geeigneten Kursleitern war ein weiterer ge-

wichtiger Faktor fur die Verschiebung oder Aufgabe von Kur-

sen. Sofern im "Standarddozentenkreis" einer Institution kei-

ne entsprechende Person greifbar war, gab es kaum M6g-

lichkeiten oder auch Hinweise zur Suche. Problemloser ver-

lief die Kursleiterrekrutierung nur in Universitatsstadten

oder in Landern, wo die Landeszentralen bzw. einzelne Per-

sonen sich starker engagierten.

eKurssystem und Material

Das Material fur die Teilnehmer (Manual) wurde allgemein

akzeptiert und fur gut befunden. Es wurden lediglich einzel-
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ne Anmerkungenzur Sprache (im Niveau etwas zu hoch ange-

setzt) und zur Ubersichtlichkeit (Gesamtuberblick fehlt) ge-

macht.

Mehr Einwande und Verbesserungsvorschlage wurden bezug-

lich des Materials fur den Kursleiter gemacht: Vor allem von

weniger geubten Kursleitern wurde ein gestraffter Gesamt-

uberblick vermiBt. Teilweise erschienen Beschreibungen zu

ausfuhrlich und theoretisch (insbesondere Anfang), wahrend

Hilfen, die den Kurs auflockern k6nnen oder Hinweise fur

nicht vorgesehene Situationen fehlen.

Abgesehen von diesen Einschrankungen erwies sich das Kurs-

leitermaterial jedoch als sehr brauchbar. Je enger sich die

Kursleiter an die vorgeschlagenen Verlaufe hielten, desto

weniger gravierende Schwierigkeiten oder Abbriiche hatten

sie zu verzeichnen.

4. Die Phase der Durchfuhrung der Kurse

•Teilnehmerstruktur

Von Ausnahmen abgesehen, bewegte sich die Teilnehmerzahl

pro Kurs in der ersten Stunde zwischen 10 und 15. Wesentli-

che geringere oder h6here Zahlen ergaben sich vor allem

durch Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung oder feh-

lende M6glichkeiten, z. B. zwei Kurse statt einen einzurich-

ten.

In der Teilnehmerstruktur waren - gegenuber Reprilsentativ-

zahlen - uberdurchschnittlich viele starke Gewohnheitsrau-

cher vertreten. Uber 80% der Teilnehmer hatten bereits ein-

oder mehrfache Entw6hnungsversuche hinter sich. Neben ge-

sundheitlichen Grunden wird vor allem auch der Arger uber
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die eigene Abhangigkeit als bedeutsames Motiv fiir die Teil-

nahme angegeben.

In diesem Zusammenhang ist auch die starke subjektive psy-

cho-soziale Belastung zu erwdhnen. Fast zwei Drittel der

Teilnehmer fuhlen sich "sehr stark" (22%) oder "stark"(42%)

durch Probleme der verschiedensten Art belastet. Das Zu-

sammentreffen in eine r Gruppe k6nnte fur diese Personen

ein flankierender Anziehungspunkt fur die Teilnahme an den

Kursen sein.

e Wichtige Abschnitte im Kursverlauf

Von iiber 50 Kursen konnten die wichtigsten Eck- und Ver-

laufsdaten festgehalten werden. Nach diesen Daten blieben

55% der Teilnehmer von der ersten bis zur letzten Stunde.

Die Detailbetrachtung zeigt auffallige Einbruche vor allem

in der 4. und 5. Kursstunde, wilhrend ansonsten eher "nor-

male Schrumpfung" zu verzeichnen ist.

Nach den Ergebnissen von Einzelfallstudien und Erfahrungs-

berichten weisen diese Einbriiche in der Tat auf die kritisch-

sten Punkte fur Kurs und Kursleiter hin.

- Die Einfuhrung des "Therapiehelfers" bereitet vielen Kurs-

leitern groae Schwierigkeiten. Widerstdnde aus der Gruppe

verrnijgen sie haufig nicht zu uberwinden. Teilnehmer blei -

ben in der Folge aus, sei es wegen des Problems, einen

Helfer zu finden, sei es wegen der Unsicherheit beim Kurs-

leiter und im gesamten Kursablauf.'

- Viele Teilnehmer sind schon nach 4-5 Stunden (zumindest
vorlaufig) auf 0 -Konsum oder glauben bereits, das Maxi -

male erreicht zu haben. Geubten Kursleitern machte dies

keine Probleme; sie wuBten diese Situation zur Motivierung
der ubrigen Teilnehmer zu nutzen, fithrten dazu auch Einzel-

gesprache mit den "schon Fertigen" und motivierten diese

besonders stark. Ungeubte Kursleiter hatten hier Schwie-

rigkeiten - in der Kursleiteranleitung wurde auf dieses Pro-

blem kaum eingegangen.
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- Der "inhaltliche Stoff", Anregungen und Empfehlungen der

Kursleiteranleitung sind fur die erste Kurshalfte recht um-

fangreich, fullig und - wie gelegentlich gesagt wurde - fast
zuviel. Fur die zweite Kurshalfte ging vielen Kursleitern
"der Stoff aus". Sie fanden nicht mehr genugend Anregun-
gen; ein Effekt, der auf die Stundenverlaufe und die Teilneh-

mermotivation durchschlug.

Nach Sichtung des Gesamtmaterials ist zu vermuten, daB

die "Durchhaltequote" bei entsprechender Information und

Stutzung der Kursleiter ohne weiteres noch um 15-25% zu

steigern ware. Als wichtigste Voraussetzungen hierfiir er-

scheinen:

(a) erganzende Informationen an die Kursleiter im Hinblick

auf die hier angesprochenen kritischen Punkte (Therapie-

helfer, fruhe Reduktion, Methoden/Inhalte),

(b) eine verbesserte Gesanitubersicht iiber das Gesamtpro-

gramm, aus der klarer hervorgeht, wo die Pflichtpunk-

te pro Stunde liegen, welche Techniken in welchen Stun-

den besonders zu empfehlen sind und welche Techniken

v6llig frei, d. h. stundenunabhangig, verfugbar sind.

Die generelle Empfehlung eines Informationsabends k6nnte

gleichfalls zur Stabilisierung der Teilnehmerzahl beitragen.

Hierdurch wiirden scharfer Personen ausgefiltert, die mit

falschen Vorerwartungen in den Kurs eintreten oder deren

zeitliche Disponibilitat nicht im Einklang mit den Kursanfor-

derungen steht.

5. Erf olg und Stabili,tat

e Kursabbruche und deren Ursachen

Ca. 45% aller Teilnehmer hielten nicht bis zum Ende der Kur-



se durch. Wie auch die Nachbefragungsergebnisse irn Sep-

tember/Oktober 1978 zeigen, sind diese Abbrecher keines-

falls alle als "Drop Outs" zu sehen. Zunachst bestatigt sich

die Hypothese aus der begleitenden Untersuchung, daB oft

rein terminliche Probleme Ursache fur den Abbruch sind.

Motivationsverlust und Probleme mit anderen Teilnehmern

und Kursleiter spielen eine geringere Rolle.

Immerhin 10% der Abbrecher geben auch nach langerer zeit-

licher Distanz noch 0-Konsum an, weitere 18% stark redu-

zierten Konsum ( 1- 10 Stuck pro Tag). Auch in unterschied-

lichen Multiplikationswirkungen sind noch 20-40% der Ab-

bre cher effektiv.

eQuantitative Reduktion

Bezogen auf den Zeitpunkt "Letzte Kursstunde" gaben ca. 50%

der Durchhalter 0-Konsum an, uber ein Drittel stark redu -

zierten Konsum ( 1- 10 Stuck) und nur ca. 15% intensiveren

taglichen Konsum.

Besonders starke Raucher erreichten sehr oft nur eine quan-

titative Redulction, nicht aber den 0-Konsum. Eben diese Grup-

pe erlebt auch die starksten Einbritche nach 4-7 Monaten zeit-

licher Distanz.

Insgesamt ergibt sich nach 4-7 Monaten folgendes Bild bei

den Durchhaltern:

- 32% weisen noch 0-Konsum auf

- 18% geben einen Konsum von 1- 10 Stuck pro Tag an

- 49% rauchen (wieder) uber 10 Zigaretten pro Tag

Wie bereits in der Nachbefragung zum Zeitpunkt der letzten

Stunde best:atigt sich, da13 das Vorvertrauen in den Kurs eine

der maBgeblichen Erfolgskomponenten ist. "Zweifler" und

-IX-
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sehr starke Raucher (diese Gruppen uberlappen stark) sind

kurz- und mittelfristig unterdurchschnittlich erfolgreich. Al-

tere Teilnehmer sind erfolgreicher als jungere. Dies mag

u. a. mit einer st rkeren Vormotivation zu erklaren sein:

Gesundheitliche Grunde, die zu den Hauptmotiven fur die

Teilnahme zahlen, sind in der alteren Gruppe sicher schon

haufiger in konkreten Beeintrachtigungen manifestiert.

•Stabilitat

Prognosen uber die Stabilitat des erreichten Erfolges k6nnen

zunachst nur aus der Analyse von f6rdernden und hemmenden

Faktoren abgeleitet werden. Eine maBgebliche Rolle spielen

dabei die erlebten Verstarker und Belohnungen. Die verglei-

chende Analyse der unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

zeigt, daB nur die 0 -Konsumenten uberall "beruhigende" Wer-

te aufweisen.

Das Erleben der eigenen Willensstarke und das Gefuhl, nicht

mehr abhangig zu sein, zahlen neben sozialen Verst irkern

aus der Umwelt zu den intensivsten positiven Erlebnissen.

Deutliche K6rpergefuhle in Richtung auf Sich- wohler -und -

gesunder-fuhlen und auch eine gesteigerte Sensibilitat fur

Geruche und Geschmack sind weitere spurbare Erfolge. Be-

eintrachtigend wirkt allerdings hiiufig die spurbare Gewichts -

zunahme - vor allem verursacht durch allgemein mehr Es-

sen, Trinken und SuBigkeitenkonsum.

Die mittelstarken ( 11-20 Stuck) und sehr starken (21 und

mehr) Raucher erleben praktisch keine Belohnung - sieht

man von einer noch feststellbaren Unterstutzung durch das

soziale Umfeld ab.

Immerhin ist aber auch bei diesen Gruppen der Wille zu wei-

teren Bemuhungen noch stark erhalten: Ca. 50% der sehr

-X



starken Konsumenten erwagen eine Kurswiederholung mit

dem 10-Wochen-Kurs oder anderen Systemen.

6. Multiplikationswirkungen

In der Gruppe der Durchhalter sind die Multiplikationswirkungen

sehr beachtlich. 43% der Befragten geben hier an, daB andere Per-

sonen im Bekannten- und Verwandtenkreis begannen, das Rauchen

einzuschranken. Zwei Drittel aller Durchhalter haben sich aktiv

zur t)berzeugung anderer Personen eingesetzt.

Bei den Abbrechern sind die entsprechenden Werte nur halb so hoch.

Aber auch damit bestatigt sich, daB diese Gruppe nicht ganz "ver-

loren" ist.

7. Zusammenfassende Bewertung des Kurssystems

Die Beurteilung von Erfolg und Wirksamkeit der Gesamtma Bnahme

muB sich auf mehrere MaBstabe stutzen. Neben den "Erfolgsquoten"

im engsten Sinne sind besonders die aus der Sicht der BZgA wich-

tigen Aspekte Initiierung und Multiplikation zu berucksichtigen.

(a) Teilnehmerbezogene Ma Bstabe

Als geeignete MeBgr6Ben sind hier heranzuziehen

- die Durchhaltequote (vollstandige Tei]nahme)

- die quantitative Redulction des Zigarettenkonsums unmittel-

bar nach dem Kurs und in zeitlicher Distanz

- die Stabilitat des erzielten Erfolges und die Resistenz gegen-
uber Riickfall

- die Verstarkung von Erfolgserleben, und damit Resistenz,
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durch "Belohnungen"

- das Erlernen von Selbstkontrolltechniken, die auch nach
Kursende verfugbar bleiben

- die Multiplikation ("Ansteckung") in den Verwandten- oder
Bekanntenkreis hinein

(b) Institutionen- und kursleiterbezogene Ma Bstabe

- die Verstarkung des ProblembewuBtseins und der Aufgeschlos -

senheit zur Durchfuhrung gesundheitsbezogener MaBnahmen

- die Annahme und positive Bewertung des BZgA-Angebotes

- die Multiplikation durch die Verbreitung positiver Erfahrun-

gen im Institutionenkreis und dem Kreis potentieller Kurs -

leiter

- h6here Aufgeschlossenheit auch fur andere Kursangebote im

gesundheitlichen Bereich

(c) MaBstabe, bezogen auf die weitere Offentlich-

keit

- starkere Publizitat von MaBnahmen gegen das Rauchen

- Initiierung anderer oder flankierender Ma13nahmen

- Verbesserung des "sozialen Klimas" fur Nichtraucher und

solche, die es werden wollen

Die unter (b) und (c) aufgefuhrten ErfolgsmaBstabe kannen erst nach

breiterer Implementierung der Kurse im Bereich der Erwachsenen-

bildung faBbar werden. Zu den unter (a) aufgefuhrten ErfolgsmaB-

staben wurden in den vorangehenden Abschnitten wichtige Ergebnis-

se vorgestellt, wenngleich hier zu berucksichtigen ist, da8 Stabili-

tilt ein langerfristiges Phanomen ist: Nachuntersuchungen in gr613e-

ren zeitlichen Distanzen sind notwendig.

Bereits jetzt erscheint aber eine Projektion der Ergebnisse auf die
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speziellen Charakteristika des Kurssystems als m6glich. Abbil-

dung 2 enthalt die wichtigen Komponenten des Kurssystems in ver-

einfachter Darstellung.

Ausgeklammert ist hierbei die bereits weiter oben beschriebene

Problematik der Implementierung der Kurs in Institutionen der Er-

wachsenenbildung.

Das Kurssystem als ganzes wird von Institutionen, Kursleitern und

Kursteilnehmern gleichermaGen gut bewertet. Man ist zwar nicht

unbedingt der Meinung, da 13 dieses System wesentlich besser als

alternative Systeme zur Entw6hnung sei, aber die weit uberwiegen-

Abb. 2: Vereinfachtes Schema wichtiger Komponenten des Kurssystems

Vorerwartungen
des Kursreilnehmers

1
4 1 1

Kursleiter

Kurskonzeption Kursbedingungen
(Methode, Mate - Kursablauf (Zeit, Ort, Preis

rial usw.) USW.)

Kursteilnehmer

1

Kurserfolg l
des Kursteilnehmers -
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de Mehrheit billigt ihm mindestens die gleiche Effizienz zu. Auf

diesem Hintergrund gewinnen dann die Faktoren der Verfugbar-

ke i t besonderes Gewicht: Verfugbarkeit nicht nur in quantitativer

Hinsicht, sondern vor allem auch die Tat ache, daB das ausgear-

beitete Material kostenfrei ist, die Kursgebuhren nicht auch noch

von diesem Faktor belastet werden.

Betrachtet man die einzelnen Komponenten, so laBt sich sagen, daB

das Te ilnehme rmate rial (Manual) ein ausgesprochen positi-

ves Element ist. Auch die auf den ersten Blick ambivalent erschei-

nenden konzeptionellen Elemente der straffen Ko ntrolle und des

Th erapiehe 1fe rs mussen insgesamt positiv bewertet werden,

da sie offensichtlich zum Erfolg beitragen. Komplikationen schei-

nen weniger auf das Konzept, sondern vielmehr auf die ungenugen-

de Umsetzung dieses Konzeptes durch weniger vorgebildete Kurs-

leiter zuruckzufuhren sein. Auf die notwendigen Modifilcationen im

Kursleitermaterial wurde im Bericht hingewiesen.

Die ubrigen Kursbedingungen (Rtiume, Preis, Zeit) stellen primar

einzelnen Institutionen Probleme. Fur den Kurserfolg bedeutsam

ist lediglich die Zeitproblematik. Die 10 Wochen sind nur

mit Schwierigkeiten so im Jahresverlauf zu plazieren, daB nicht

Ferien, Urlaubszeiten usw. Unterbrechungen provozieren. Wenn

diese Frage nicht noch einmal aufgegriffen wird, riskiert man ei-

ne starke quantitative Beschrankung der Zahl stattfindender Kurse

und eine unn6tig hohe Quote von Abbrechern.

Die Dauer der Kurse ist aber auch unter dem Aspekt des teilneh-

merbezogenen Erfolges relevant. Insbesondere fur starke Gewohn-

heitsraucher erscheint es notwendig, mehr oder minder struktu-

rierte Nachsorgephasen vorzusehen. Fur nahezu alle Teilnehmer

mu8ten wahrscheinlich auch die Fragen der negativen Begleitum-



stande in der letzten Kursphase und nachher (alternativer Konsum,

Gewichtszunahme) thematisiert und aufgefangen werden, um diese

den Ruckfall begiinstigenden Faktoren in ihrer Kraft zu mindern.

Im ubrigen ist festzuhalten, daB auch die psycho-sozialen Di-

mensionen maBgeblich wirksame Einfluf3faktoren fiir Erfolg oder

Miaerfolg sind. In allen Ergebnissen wurde die Bedeutung des Vor-

vertrauensin den Kurs sichtbar. Es ware zu uberlegen, wie

das Vorvertrauen speziell in diesen Kurs zu steigern ist. Gleicher-

maBen bedeutsam ist die Art und Intensittit der interpersonalen Be-

ziehungen zwischen Teilnehmer und Kursleiter einerseits und zwi-

schen Teilnehmer und Gruppe andererseits. Insbesondere die Frage

Durchhalten oder Abbruch wird von diesen Beziehungen beeinfluSt.

Es ware zu uberlegen, wie die Art der interpersonalen Beziehun-

gen im positiven Sinne zu beeinflussen ist, ohne diesen Aspekt zu

explizit zu machen. Denn eine zu explizite Vorgehensweise k6nnte

sowohl das Kursleiterpotential drastisch reduzieren als auch zu ei-

ner Oberfrachtung von Kursinhalten und Leistungsanspruch fithren.

Bei der Reflektion dieser Probleme wird man immer wieder auf die

immanente Spannung zwischen zwei Polen sto8en: Das Bem(then um

eine aus verhaltenstherapeutischer Sicht optimale Abwicklung der

Kurse fuhrt zu Anspruchsniveaus, die der Zielsetzung der m6g-

lichst breiten Streuung der Kurse im Wege sind.

Verbesserungen der Rahmenbedingungen fur eine m6glichst weite

Verbreitung der Kurse und Verbesserungen einzelner Komponen-

ten des Kurssystems im engeren Sinne sind notwendig und mach-

bar, wie die Untersuchung zeigte.

Die Effizienz der GesamtmaBnahme "Nichtraucherlcurse" h ingt je-

doch weniger von der Anzahl in jeder Hinsicht optimaler Kurse ab,

sondern vielmehr von einer maglichst groBen Zahl hinreichend gut

- XY
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abgewickelter Kurse.

Deshalb wird nun den Fragen der Streuung und flankierender MaB-

nahmen relativ mehr Gewicht und Arbeitslntensit&it zuzuordnen sein

als Detailverbesserungen des Kurssystems.
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B HAUPTBERICHT

Vorbemerkung

Die vorliegende Untersuchung fand als begleitende Wirksamkeits-

kontrolle statt. Materialien und einzelne Untersuchungskriterien

wurden im Verlauf des Projektes an den jeweils neuesten Entwick-

lungsstand angepaet.

tber wichtige Zwischenergebnisse und Beobachtungen wurde die

BZgA laufend informiert. Aufgrund dessen konnten wahrend des

ersten Halbjahres 1978 bereits zahlreiche Modifikationen und Ver-

besserungen eingeleitet werden. Diese bezogen sich insbesondere

auf otganisatorische und Kommunikationsprobleme zwischen BZgA

und den die Kurse durchfuhrenden Institutionen und Kursleitern.

Fur die prazise Erfassung des Kurserfolges sind weitere Nacher-

hebungen bei Kursteilnehmern notwendig. Die Stabilit:it erzielter

Ergebnisse muf3 nach langeren Zeitr iumen uberpruft werden.

In Punkt II. 3 werden die Ergebnisse einer ersten Nachbefragungs-
welle in gr6Berer zeitlicher Distanz zu den Kursen dargestellt.

Die Berichtteile I, II. 1 und II. 2 sind bis auf notwendige redaktio-

nelle Anderungen identisch mit dem Zwischenbericht vom August
1978.
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1. Zielsetzungen der Wirksamkeitskontrolle

Die BZgA beschreitet mit der Entwicklung und Streuung der

Raucherentw6hnungskurse einen neuen Weg. Primare Anspra-

chegruppe sind Institutionen der Erwachsenenbildung bzw.

solche Institutionen, die zur Durchfuhrung der Kurse in der

Lage sind.

Zielgruppe der MaBnahme sind Raucher. Ziel der Ma13nahme

ist, eine maglichst hohe Zahl von Rauchern zu entw6hnen und

m6glichst stabile Erfolge zu erzielen.

Die Fragen der Wirksamkeitskontrolle richten sich auf alle

wesentlichen Aspekte der MaBnahme :

a. Bezogen auf die primare Ansprachegruppe (Institutionen)

(Fragen der Streuwegeffizienz, der generellen Aufge-

schlossenheit fiir solche und ahnliche MaBnahmen, Be -

schreibung von Entwicklung und Verlauf der MaBnahme

in Relation zum Planverlauf usw. )

b. Bezogen auf die Kursleiter

(Ausgangssituation, Qualifikations- und Schulungspro-

bleme, Umgang mit dem Material, Probleme bei der

Durchfiihrung der Kurse usw. )

c. Bezogen auf die Zielgruppe (Raucher)

( Wer ist tatsachlich Zielgruppe, welche "Rauchertypen"
werden erreicht, Verhalten im Kurs, Umgang und Pro-

bleme mit dem Material, erzielte Erfolge usw. )

I. EINFUHRUNG



d. Bezogen auf die Gesamtma Bnahme

(Faktoren mit Einflu13 auf den Gesamterfolg, Maglich-

keiten und Voraussetzungen fur eine breitere Streuung

der Kurse, Ansatze zu einer Kosten-Wirksamkeits-.

analyse usw. )

Die Zielsetzungen der Untersuchung wurden in enger Abstimmung

mit der BZgA kontinuierlich erweitert und prazisiert. Die Flexi-

bilitat des gesamten Untersuchungsansatzes und einzelner Unter-

suchungsinstrumente war hier eine wichtige Voraussetzung,

0 weil sich im Laufe der Streuung und der Durchfuhrung

der Kurse Probleme und Fragestellungen ergaben, die

a priori nicht transparent sein konnten,

0 weil eine wichtige Nebenaufgabe der Untersuchung war,

ein reduziertes Instrumentarium zu entwickeln, mit

dessen Hil:fe die BZgA selbst in Zukunft relevante Eck-

daten zu Kursdurchfuhrung und Kurserfolg ermitteln

kann.

Diese Besonderheit des Untersuchungsansatzes schafft die Vor-

aussetzungen dafur, da8 bereits wahrend des ersten Halbjahres

der Erprobung zahlreiche Veranderungen und Verbesserungen
des Gesamtverfahrens realisiert werden konnten.

-3
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Der Berichtszeitraum umfa Bt die Monate Januar bis Oktober

1978. Nach vorbereitenden Arbeiten im Jahre 1977 begannen die

Erhebungsarbeiten mit den ersten Kursen und schlossen im Ok-

tober mit der ersten Nachbefragung in gr6Berer zeitlicher Distanz

ab.

Die vereinfachte Schemaskizze zum Ablauf der Kurse und der

Wirksamkeitskontrolle zeigt die wesentlichen Phasen, uber die

hier berichtet wird.

0 Die Ansprache relevanter Institutionen der Erwachse-

nenbildung (PHASE I) erfolgte bereits 1977 und auf den

verschiedensten Wegen. Die Informationen daruber,

welche Institutionen ernsthaft an der Durchfuhrung
von·Kursen interessiert waren, wurden vor allem mit

Hilfe des Bestellformulars (siehe Anbang) gesammelt.

0 In PHASE II bemuhten sich die mit Informations- und

Kursmaterial ausgestatteten Institutionen um die In-

stallation von Kursen. Informationen hieruber wurden

mit Hilfe verschiedener Instrumente erhoben. Die

telefonisehe Umfrage im Marz 1978 wurde primar ge-

startet, um der BZgA 1curzfristig eine Zwischenbe-

standsaufnahme zu erm6glichen. Sie erwies sich aber

auch als notwendig, weil Mtlglizhkeit und Bereitschaft

der Institutionen, die vorgeschlagenen Erhebungsbagen
zuruckzusenden, teilweise recht gering war.

0 In PHASE III wurden ca. 20 Kurse unter naherer Be-

obachtung gehalten, um hier qualifizierte Anhaltspunkte
fur Funktionsweise, Probleme und Erfolg im Kursab-

lauf zu erhalten.

2. Ablauf und Methoden
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Abb. 1: SCHEI LASKIZZE ZUM ABLAUF DER KURSE UND DER WIRKSAMKEITSKONTROLLE

PHASE I: Ansorache dir Inrtitutionin der Erwachainer.bildunE

WICHTIGE ABLAUFE FRAGEN/PROBLEME INSTRUAE.N·rE

1
BZIA • Vorinformation 4 Witche inititutionin • Bistillformular

von Lande*zentra- werden ingisprochen?
• Telefonische und Khz,ift -1/n und and/ren

• Wer ist Antauf-bzw. Lichi Kommunikation
zentralen Inatitu-

Kontaktpirion in din
tionin

Inititutioneo ?Landiszintralec.
• Tagong In Bad

andere Institutio- I Wie Wird der Kurs ge-M•rginthilmnen Inatitutionon der plant ?

--4
Eriachienenbil- 0 Bearboitung von

dung einziliqin An-fragen

• Veriand dir Infor-

mationjunterlagen

PHASE M: E:nrichtung dir Kurse in den Innitutionin dir Er•achioninbildung

Institurtoo • Toilnehmerritcru- e Wilche Teilnehmir • Vorbefragung dir Teit-
Berater/BZIAF:* 1 tierung (Werbung, .Iden gewoonen und nehmer

Ansprache.Anmel- wte ?
• Dokumenrationsbogendeverfabren u... )

7 Kursletter/ • Wilche Kurstelter wer- far Kurateiter

100'.m Titlnehmer • GiwbUgng voREg i· don liwonnin wid wie?
0 Tuikniche Vorpipri-tettern

• Wichtige Merknale dir che mit Inititutionin
• Rlumlich-orianisa- :iumlichen. orianisa- und Kurileitern

:orl*ch-Z ettlichi torischin und zeitlicher
• Birater- ProtokotleKurs Planung. Teilneh- Planung

m•rgebah.r
0 W.lche Probleme tre-

• Racidcoppolung :u wn in dieser Phue auf

BZ<A und Beratern und wie kannen dies•

auflefartion werden ?

PHASE II.: Durchilhrung der Kurse

r--------1
• Durchfuhrung dir • V•rlau.' dir Kurse • Tilifontiche Inrervie-,

Institution 4 1
Kurilitter Kurie (Son-Ist-Vorgleich) mit Kurilettern

I 4.--I..1
• Bewiltigung von • Entwicklung dir Toil- i Fallweise t•ilnehminde

Problemin im Lau- nebmerzahlin 3*obachrung
fe der Durehfahrung

• Problim• mit Kurs- • Kurzfragebogen for Knri-
Berater/BZEA I Teilnehmer I system und Material h•Uor

e Berater- Protokolle

• Sonitigi telifonische und
achriftliche Kommuni-
kation

PHASE IV: Nachborittung. Bewertuni. Plar:uni weiterer Kurse

• Bewertung von e Erfoll bei Teilnel - • 1. Nachbefragung betIn#titution
Kgri. Kuriver- mern Teilnehmern
lauf und Kurier-B Z gA. Berater

e Erfahrung und Bo- • Erfshrunriberichte von
Kurilitter folg

wertungen bei Insti- Kursieitern und Institu-
• Follow-Up-:,IaB- rutionen und Kurs- tioninLande/zentralen,

nAh:non letter: andere Inititutio- r
ron Toilnehmer • Neuplanung far da• • Erfahrungen und Be-

2. Halbjahr 1978 werrunfen b•i BZEA
und anderen zentra-

ton Inititcrioner

FRASE V: rachbefragung zur Stabill:ir des Kurierfolees

• 2. und 3. Nach#fragungTellnehmer
in grah-n :MUtchen

Abstanden



0 In PHASE IV wurden wieder mehr Kurse in die Be-

standsaufnahme eingeschlossen, um atypische Ver-

zerrungen im Material auszuschlieBen.

0 PHASE V betrifft die Nachbefragungen zur Stabilit&it

des Kurserfolges. Die erste Welle fand im September/
Oktober 1978 statt. Weitere Nachbefragungen sollen im

Jahre 1979 stattfinden, da die Stabilitat naturgem&8 nur

langfristig zu messen ist.

Ein grundsatzliches Problem der Wirkungskontrolle war die

Freiwilligkeit der Kooperation seitens der Institutionen, Kurslei-

ter .und Teilnehmer. Wie schon aus der 1976 durchgefuhrten

Untersuchung "Fortbildungsma Snahmen im gesundheitlichen

Bereich" bekannt, ist der uberwiegende Teil der Institutionen

und Kursleiter den Umgang mit auch einfachen Instrumenten

der Wirkungskontrolle nicht gewohnt. Dies betrifft teilweise

sogar unabdingbar notwendige Organisationshilfen wie das

Bestellformular, dessen Ausfullen und Rucksenden an die BZZA

Voraussetzung fiir die sachlich und zeitlich richtige Zusendung

der Kursunterlagen war und ist.

Abgesehen von Institutionen/Kursleitern, mit denen besonders

intensiv Kontakt gehalten wurde, ist das Analysematerial des-

halb teilweise unvollstAindig. Dieses Defizit wurde irn Hinblick

auf wesentliche Eckdaten ausgeglichen durch eine zweite tele-

fonische Umfrage nach Abschlu13 der Kurse.

Weiter ist hier anzumerken, daB in einzelnen Fallen Landes-

zentralen, einzelne Institutionen oder auch einzelne Kursleiter

eigene Erfolgskontrollen durchfuhrten. Auf der Tagung in

Laasphe am 6.7.1978 wurde teilweise uber diese Ergebnisse

berichtet. Der Vergleich mit den Vorergebnissen der von

IMW-KOLN durchgefuhrten Wirkungskontrolle ergab eine Dber-

einstimmung hinsichtlich der zentralen Ergebnisse.

-6-
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3. 'Oberblick uber das Analysematerial

Zunachst ein Oberblick uber die Gesamtsituation:

Insgesamt fanden im Zeitraum von Ende Januar bis Ende Juli

1978 ca. 100-120 Nichtraucherkurse statt. Diese Gesamtzahl

erschlieBt sich aus dem Vergleich der unterschiedlichen in

der BZgA vorhandenen Daten (Bestellformulare, telefonische

Zwischenbestandsaufnahmen, Meldungen einzelner Lander

oder anderer zentraler Institutionen). Die Ermittlung der

prazisen Zahl wi rd durch mehrere Faktoren. behindert:

0 Die Kursmaterialien konnten seitens der BZgA erst

im Laufe des Januar 1978 vollstandig bereitgestellt

werden
.

Viele Institutionen setzten zunachst einmal

Kurse fur Januar-Marz 1978 an, ·ohne das Material

und die Detailanforderungen zu kennen. Nach Erhalt

dieser Materialien wurde dann haufig beschlossen,

sich doch eine langere Vorbereitungszeit einzurau-

men (Verschiebung auf Herbst/ Winter).

0 Relativ haufig scheiterte der geplante Start an Pro-

blemen der Rekrutierung von Teilnehmern und/oder

Kursleitern. Die Institutionen reagierten dann mit

Verschiebungen innerhalb des Untersuchungszeit-

raumes oder daruber hinaus - machten aber selten

Ruckineldung hieruber.

Die genannte Gesamtzahl verteilt sich sehr ungleichmaBig

uber die einzelnen Bundeilander. Hierbei spielen wiederum

unterschiedliche Grunde eine Rolle:



Je nach Bundesland war die Annahme und Unterstutzung durch

zentrale Institutionen recht unterschiedlich. In Einzelfallen

wurden bewuBt nur wenige Kurse quasi zu Testzwecken durch-

gefuhrt, bevor die Entscheidung filr eine Unterstutzung in

der Breitenstreuung fallt. In anderen Fallen wurde sehr stark

und engagiert gestutzt, in wieder anderen blieb die Koopera-

tion auf ein Minimum bes chrankt.

Angesprochen und erfaiR wurden vor allem Volkshochschulen.

Dies ergibt sich uberwiegend aus der seitens der BZgA ge-

wahlten Vorwerbung bzw. Kontaktarbeit. Ein weiterer Grund

hierfur ist aber auch im spezifischen Vororganis ationsgrad

dieser Institutionen zu sehen. Volkshochschulen verfugen noch

am ehesten Qber die Erfahrung und organisatorischen Mittel,

um auch kurzfristig einen Kurs anzuberaumen.

In der Analyse werden insgesamt 63 Kurse von 50 unterschied-

lichen Institutionen berucksichtigt. Voraussetzung fiir die

Aufnahme eines Kurses in die Analyse war, da8 minimal die

Eckdaten eines Kurses sowie erganzendes Material zu wichti-

gen Einzelaspekten (insbesondere Zahl und Struktur der Teil-

nehmer) verfugbar waren.

Die quantifizierbaren Ergebnisse wurden in zwei unterschied-

lichen Datensatzen erfaiR, um sie fur EDV-Analysen zugang-

lich zu machen..

0 Datensatz A: Ergebnisse zu Institutionen, Kursen

und Kursleitern:

Struktur uhd Inhalte dieses Datensatzes sind in Ab-

bildung 2 dargestellt. Hier sind gleichzeitig die In-

formationsquellen fur einzelne Daten markiert.
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0 Datensatz B: Teilnehmerdaten :

Hierin sind alle personenbezogenen Daten erfa Bt,

die von Teilnehmern zu erhalten waren. Struktur

und Inhalte sind in Abbildung 3 dargestellt.

Qualitativ erganzendes Material wurde vor allem durch inten-

siveren Kontakt zu 20 Kursen erhoben. Hierunter ist insbe-

sondere die "Testgruppe" ( 10 Kurse) zu erwahnen, in der

teilnehmende Beobachtungen einzelner Stunden sowie regel-

maBige te lefonische Interviews mit den Kursleite rn stattfan-

den. Anhand dieses Materials wurden Einzelfallstudien

angefertigt.

Eine Fulle von erganzendem qualitativem Material resul-

tierte aus den sehr haufigen telefonischen und schriftlichen

Kontalcten mit Institutionen und Kursleitern.

Wenig ergiebig waren entgegen den Vorerwartungen die Bera-

tungsprotokolle. Diese wurden - nimmt man die Zahl der uns

vereinbarungsgemaB zugesandten Gesprachsprotokolle als

MaBstab - offensichtlich nur wenig angesprochen. Ausnahmen

sind einzelne Berater, die von sich aus aktiv wurden. Ins-

gesamt erhielten wir 94 Gesprachsprotokolle von 7 verschie-

denen Beratern, wobei einige Protokolle jeweils die Ergeb-

nisse mehrerer Gesprache zusammenfassen.

9-
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Abb. 2: Schemadarstellung Datensatz A (Institutionen. Kurse, Kursteiter)

ALLGEMEINE REGISTER DER ECKDATEN ERFAHRUNGS- ERFAHRUNGS- DOKUMENTA-
DATEN VORHANDENEN ZUM BERICHT BERICHT TIONSBOGEN
ZUM KURS UNTERLAGEN KURSVERLAUF INSTITUTION KURSLEITER KURSLEITER

e Institutionen- e Organisatori- 0 Plan- /Ist- e Beurteitung . Beurteilung • Grundmerk-
merkmale sche Unterlagen Termine male

• Beschreibung I Beschreibung
e Regionale • Fragebagen • Plan-/Ist-

Merlanale der Wirksam - Tellnehmer-

keitskontrolle zahlen

. Erfahrungs- e Teilnehmer-

berichte entwicklring

• Sonstige Merk-

male

• Orga- 0 Kurs- und In- 0 Organisatori- 0 Erfahrungs - • Erfahrungs- • Dokumenta -

DATEN-A nisato- stitutionen- sche Medien berichte berichte tionsb8gen
QUEL- rische mappe mit • Erfahrungs -

LEN Unter- allen Unter- berichte

lagen lagen • Sonstige Un-

terlagen

Abb. 3: Schemadarstellung Datensatz B (Teilnehmerdaten)

A LLGEMEINE SOZIO-DEMOGRAFIA DATEN VORBE- DATEN NACHBE- DATEN
DATEN FRAGUNG FRAGUNG ( LETZTE THERAPEHELFER
ZUM KURS KURSSTUNDE)

• Institutionenmerk- • Anmeldeverfahren e Erfolg • Demografia
male

• Zustandsmerkmale e Erleben • Erganzende Fragen
• Regionale Merk-

male • Rauchverhalten • Bewertungen
• Erganzende Fragen

Zusatz im Oktober

1978: Daten der
ersten Nachbefra-
gungswelle
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lisierbarkeit der Ergebnisse

Die Neuartigkeit der MaBnahme und das notwendige Abtasten

der organisatorischen und methodologischen Probleme bei der

Implementierung der Kurse hatten zur Folge, daB das erste

Halbjahr 1978 in mancher Hinsicht als "Testperiode" zu ver-

stehen ist. So wurde es auch von vielen der beteiligten Insti-

tutionen gesehen, die die Kurse bewugt als Versuch auBerhalb

ihrer gewohnten Aktivitaten anlegten.

Der Begriff "Versuch" bezieht sich hier nicht nur auf das von

der BZgA angebotene Kurssystem. Auch die Erprobung der

eigenen M6glichkeiten zur Organisation und hier insbesondere

zur Rekrutierung von Teilnehmern und Kursleitern stand hau-

fig im Vordergrund des Interesses.

Als diese Entwicklung transparent wurde, waren hieraus auch

Konsequenzen fur die Anlage der Wirksamkeitskontrolle zu

'ziehen. Diese lassen sich grob in zwei Aspekte unterteilen:

0 Starkere Berucksichtigung der Probleme bei der Im-

plementierung (Organisation, Teilnehmer- und Kurs -

leiterrekrutierung, Streuprobleme).

0 Verbreiterung der quantitativen Basis: Statt 20 Kur-

se wurden 63 in die Auswertung einbezogen. Auch

andere verfugbare Daten wurden berucksichtigt (siehe

Ubersichten in Abschnitt I 3).

4. Anmerkungen zu Aussagekraft und Genera-



Durch diese MaBnahmen wurde sichergestellt, daB die Ergeb-

nisse trotz der Heterogenitat der Bedingungen in den unter-

schiedlichen Institutionen ein zuverlassiges und gultiges Bild

von den Kursen im ersten Halbjahr geben.

Die Generalisierbarkeit hinsichtlich des Kurssystems, d. h.

der mit ihm erreichbaren Erfolge ist partiell eingeschrankt..

Insbesondere im Januar/Februar waren noch einige Anlauf-

schwierigkeiten, Verstandnis- und Eingew6hnungsprobleme

zu verzei chnen, die den teilnehmerbezogenen Erfolg in der

Tendenz schlechter erscheinen lassen, als er wohl unter nor-

malen Bedingungen erreichbar ware.

Auch deshalb wird es wichtig, das zweite Halbjahr 1978 mit

reduziertem methodischem Instrumentarium weiter zu beobach-

ten. Hier muB sich auch zeigen, inwieweit die erfolgsmindern-

den Faktoren durch veranderte MaBnahmen seitens der BZgA

ausgeschaltet werden kdnnen.
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Die Einrichtung der Kurse an Institutionen

der Erwachsenenbildung

1 Die Ausgangssituation

Wichtige Merkmale zur Charalcterisierung der Ausgangssitua-

tion in den angesprochenen Institutionen sind der Grad des Inter-

esses fitr das Angebot der BZgA und die praktischen M6glich-

keiten zur Einrichtung der Kurse.

Beides hangt naturgemaB sehr stark davon ab, ob und wie die

einzelnen Institutionen der Erwachsenenbildung vorinformiert

und angesprochen wurden. Soweit dies aus den vorhandenen Un-

terlagen rekonstruierbar war, wurden durch die BZgA vor

allem Institutionen auf Landerebene (insbe sondere auch Landes -

zentralen) angesprochen, die wiederum schwerpunktmaeig

Volkshochschulen informierten. Dabei gab es von Land zu Land

betrachtliche Unterschiede im Aufgreifen und Weitertragen der

Information.

Trotz der nur vermittelten Weitergabe der Information war das

generelle erste Interesse an den Kursen recht hoch: uber 500

Institutionen erhielten - uberwiegend noch 1977 - ein erstes

Informationspaket nach Anforderung.

Von diesen sandten ca. 150 die dem Informationspaket beige-

fugten Bestellformulare zuritck. Damit wurde die konkrete Ab-

sicht zur Durchfuhrung von insgesamt ca. 200 Kursen mani-

festiert. Ein gewisser Bruch ergab sich durch die relativ spate

II. ERGEBNISSE

1.

1. .



Bereitstellung des kompletten Kursmaterials (Januar 1978).

Hierdurch wurde vielen Institutionen die notwendige Vorbe -

reitungszeit stark verkurzt. In einigen Fallen konnte das

vollstandige Material sogar erst nach dem bereits ange-

setzten Kursbeginn ausgeliefert werden.

Insgesamt gesehen waren Interesse und Bereitschaft zur

Durchfuhrung der Kurse uberraschend hoch. Die etwas ein-

seitige Reprasentanz von Volkshochschulen und die starken

landerspezifischen Unterschiede sind aus den von BZgA und

in der Folge von einzelnen Landern eingeleiteten MaBnah-

men zu erklaren.

Generell kann wohl gesagt werden, daB das Interesse die

praktischen Realisierungsm6glichkeiten in vielen Institutio-

nen uberstieg. Die in der ersten Information transparent wer-

denden Anforderungen sowie die sich dann in der Praxis er-

gebenden Probleme iiberstiegen oft die M6glichkeiten der In-

stituticnen. Die nachsten Abs chnitte weisen auf die wichtig-
sten Problempunkte hin.
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1.2 Probleme bei der Streuung und Weiterverteilung der Kursma-

terialien

Erste Voraussetzung fiir das Zustandekommen und die Durchfuhrung

der Kurse ist der Erhalt des vollstandigen Kursmaterials. Das ge-

samte Kursmaterial l£i8t sich grob.in vier Materialtypen einteilen:

0 Material zur Vorinformation von Institutionen und

Kursleitern (Belegexemplare der wichtigsten Materialtypen,

erganzende Hinweise usw.).

o Material fur den K u rsleiter (Anleitung, erganzende Li-

sten, Hinweise usw. ).

o Material fur die Teilnehmer (Manuale) .

00rganisatorische Hilfen und Material zur Erf olgs-

kontrolle (Bestellformulare, standardisierte Korrespon-

denz, Dokumentations- und Frageb6gen usw. ).

Um die Information relevanter Institutionen, die Verarbeitung der

Ruckmeldungen sowie die bedarfsgerechte Ausstattung der Kurse

sicherzustellen, war weiterhin ein genauer Organisations- und Ver-

sandplan erforderlich. Diese Notwendigkeit ergab sich vor allem

daraus, dat3 eine breite Streuung angestrebt war und ist.

Der Ruckblick auf die Erfahrungen·des ersten Halbjahres 1978 (ein-

schlie8lich der Vorlaufzeit Oktobe r bis Dezember 1977) zeigt, da8

die mit der bedarfsgerechten Streuung verbundenen Probleme unter-

schatzt wurden. Auch stellte sich im Ablauf heraus, daB die mit

der Streuung verbundenen Anforderungen durch die in der BZgA ub-

lichen Organisations- und Abwicklungsformen nicht zu erfullen wa-

ren. Die wichtigsten Probleme:

0 Zu Beginn der qualifizierten Vorinformation der Institutionen

war das Kursmaterial noch unvollsttindig. Erst im Lau-
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fe des Januar 1978 konnte die unbedingt notwendige Kurslei-

teranleitung geliefert werden. Unklar war zu diesem Zeit-

punkt auch noch das Schulungs- und Beratungssystem fur die

Kursleiter.

Konsequenzen: - Viele Institutionen/Kursleiter wurden im
ersten Schritt zu spat oder unvollstandig
beliefert.

- Die notwendigen Anforderungen und Vorbe -

reitungsarbeiten wurden vielen Institutionen
und Kursleitern erst zu spat transparent.
Deshalb wurden auch hier manche Planungs -

fehler gemacht.
- Der Bearbeitungs - und Versandaufwand fiir

einzelne Kurse uberstieg die personellen
und organisatorischen M6glichkeiten der

BZgA.

0 Vor Beginn der Aktion waren Ablaufe, Zustandigkeits- und

Arbeitsteilung noch nicht hinreichend durchgeplant oder fest-

gelegt.

Konsequenzen: - Es gab erhebliche Reibungsverluste beim
Versand.

- Die mangelnde Klarheit im Ablauf wirkte
verunsichernd auf Institutionen und Kurs-

leiter.

- Ein jeweils aktueller Uberblick uber den
Stand der Streuung und Kursverlhufe war

nur mit erheblichem Zusatzaufwand zu er-

stellen.

- Die Aktion konnte nicht so gesteuert wer-

den, wie es notwendig gewesen ware.

Verschdrfend wirkte, da13 die Organisation und Koordination in vie-

len Institutionen gleichfalls zu wiinschen ubrig lief3. Zustandige in

den Institutionen gaben haufig Materialien nicht an die Kursleiter

weiter. Gelegentlich hielt man es auch nicht fur notwendig, die Be-
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stellformulare auszufullen. Reklamationen gegenuber der BZgA wa-

ren - nach der Anlaufphase - meist unberechtigt, weil die Ursachen

in den Institutionen selbst lagen.

Zusammenfassend ist hier festzustellen, daB die Planungs- und Ko-

ordinationsmingel in der Anlaufphase sich mindernd auf die Verbrei-

tung der Kurse, teils auch noch auf den Kursverlauf selbst auswirk-

ten. Ein Beispiel: Die Liste der Berater traf erst relativ spat ein.

Auch wurde die Funktion und Kompetenz dieser Berater nicht ganz

klar. Folge: Trotz sicher vorhandener Probleme und Fragen wurde

dieses Angebot kaum alctiv genutzt.

1.3 Teilnehmerrekrutierung

Die Gewinnung von Teilnehmern erwies sich fur sehr viele Institu-

tionen als Problem. Eine Bestandsaufnahme Ende Marz 1978 ergab,
daf3 Teilnehmermangel (neben Kursleiterproblemen, s. Punkt 1.4)

die haufigste Ursache fur Verschiebungen der Kurse oder deren Auf- ·

gabe war. Die von der BZgA beigefitgte Vorlage fur den Dr-uck von

Plakaten war hier nicht genugend Anregung.

Erfolgreich verlief die Teilnehmerrekrutierung insbesondere dann,

wenn am Ort Pressearbeit getrieben wurde (Vorankundigung, Inter-

views, Berichte usw. ). Dies bestatigte sich auch in der nachtraglichen

Teilnehmerbefragung: uber zwei Drittel der Teilnehmer erfuhren

durch die Tageszeitung, daB dieser Kurs angeboten wurde.

Da viele Institutionen nicht uber Phantasie oder Organisationsver-

m6gen zur Aussch6pfung der Mtjglichkeiten zur Teilnehmerrekru-

tierung verfugen, ist eine gezielte Anregung oder Unterstittzung

durch die BZgA dringend erforderlich.
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1.4 Rekrutierung von Kursleitern und Situation bei Kursleitern

Der Mangel an geeigneten Kursleitern war ein weiterer gewichtiger
Faktor fur die Verschiebung oder Aufgabe von Kursen. Sofern im

"Standarddozentenkreis" einer Institution keine entsprechende Per-

son greifbar war, gab es kaum M6glichkeiten oder auch Hinweise

zur Suche. Problemloser verlief die Kursleiterrekrutierung nur in

Universitatsstadten oder in Landern, wo die Landeszentralen bzw.

einzelne Personen sich starker engagierten.

Spezielle MaBnahmen und Anregungen zur Lasung dieser Probleme

sind unbedingte Voraussetzung fur das Erreichen der angestrebten

Zahl·von Kursen im zweiten Halbjahr 1978 und I979. Zum Teil

kann hier mit derUnterstutzung durch einzelne Landeszentralen

oder andere Stellen gerechnet werden.

Die Auswertung von 42 Dokumentationsb6gen von Kursleitern gibt
einen 'Oberblick uber die Struktur dieses Personenkreises:

0 Drei Viertel dieser Kursleiter hatten schon Erfahrung mit

Fortbildungsmagnahmen und Kursen im gesundheitlichen Be -

reich. Uberwiegend wurden hier Kurse wie Autogenes Trai-

ning, Selbstsicherheitstraining, Gruppentherapie, Psycholo-
gie allgemein usw. genannt.

0 Spezielle Erfahrungen mit Veranstaltungen im Problembe -

reich Rauchen gab ein Funftel der Befragten an. Dabei han-

delte es sich teils um allgemeine Kurse zur Information,

teils um Entwahnungs- oder Selbstkontrollprogramme.

o Die Halfte der Kursleiter gab "Psychologe" als berufliche

Ausbildung an. 30% waren Studenten. Mediziner, Padagogen

und Sozialberufe waren nur vereinzelt vertreten. Die mei-

sten der Kursleiter gaben Zusatzausbildungen in gruppendy-
namischem Training und Verhaltenstherapie an.



0 Ein Drittel der Befragten gab an, jetzt noch Raucher zu sein.

Die Halfte der Nichtraucher hat friiher einmal geraucht.

1.5 Kurssystem und Kursmaterial

Das Material fiir die Teilnehmer (Manual) wurde allgemein akzep-

tiert· und fur Cut befunden. Es wurden lediglich einzelne Anmerkun-

gen zu Sprache (im Niveau etwas zu hoch angesetzt) und zur Uber-

sichtlichkeit (Gesamtuberblick fehlt) gema cht.

Mehr Einwande und Verbesserungsvorschlage wurden beziiglich des

Materials fur den Kursleiter gemacht:

0 Vor allem von weniger geubten Kursleitern wurde ein gestraff-

ter Gesamtuberblick vermif3t.

0 Teilweise erschienen Beschreibungen zu ausfuhrlich und theo-

retisch (insbesondere Anfang), wahrend Hilfen, die den Kurs

auflockern k6nnen oder Hinweise fiir nicht vorgesehene Situa -

tionen fehlen.

Abgesehen von diesen Einschrankungen erwies sich das Kursleiter-

material jedoch als sehr brauchbar. Je enger sich die Kursleiter

an die vorgeschlagenen Verlaufe hielten, desto weniger gravieren-

de Schwierigkeiten oder Abbruche hatten sie zu verzeichnen.

Die gr6Bten Schwierigkeiten fur die Praxis bereitete die Kursdauer

von 10 Wochen. Da der Kurs keinesfalls unterbrochen oder im

Rhythmus verandert werden sollte,.. eEgaben sich Probleme hinsicht-

lich der zeitlichen Plazierung (Ferien, Ostern, Pfingsten). Manche

Institutionen und Kursleiter durchschauten diese Problematik zu

spat oder wiesen die Teilnehmer bei der Anmeldung nicht hinrei-

chend deutlich auf diese Zeitfrage hin. Unerwartete Abbruche nach

-19-



dem ersten Kursabend oder Koordinationsprobleme waren oft die

Folge.

Diese Schwierigkeiten wurden entscheidend vermindert, wenn der

ersten Stunde ein Informationsabend vorgeschaltet wurde, in dem

den potentiellen Teilnehmern das Kurssystem und die zeitlichen An-

forderungen erlautert wurden.
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2. Die Durchfuhrung der Kurse

2.1 Teilnehmerzahl und Teilnehmerstruktur

Von Ausnahmen abgesehen, bewegte sich die Teilnehmerzahl pro

Kurs in der ersten Stunde zwischen 10 und 15. Wesentliche gerin-

gere oder h6here Zahlen ergaben sich vor allem durch Probleme

bei der Teilnehmerrekrutierung oder fehlende M6glichkeiten, z. B.

zwei Kurse statt einem einzurichten.

Von 597 Teilnehmern lagen Daten zu den wesentlichsten Struktur-

merlanalen vor. Von 184 Personen wurden weitere qualifizierte Da-

ten vor Kursbeginn erhoben (vgl. Anhang).

0 Demografia

Das leichte Oberwiegen von Mannern (56%) gegenuber Frau-

en entspricht in etwa der.Proportion in der Gesamtheit der

Raucher (nach Daten der Jahreserfolgskontrolle 1976). In der

Altersverteilung fallt auf, da 8 mittlere Altersgruppen (30-39,

40.- 49 Jahre )· ,etwas uberreprasentiert sind zuungunsten

der Jungeren.

Uber zwei Drittel der Teilnehmer sind berufstatig. Mittlere

Ange stellte, Beamte und Facharbeiter ( 51%) sind die graBte

Gruppe vor einfachen Angestellten, Beamten, Arbeitern (28%),

leitenden Berufen ( 14%) und Freiberuflerri bzw. Selbstandigen

(6%).

Hausfrauen ( 14%), Rentner ( 7%), Auszubildende (5%) und Ar-

beitslose (2%) sind die ubrigen Teilnehmer.

oRauchverhalten

Im Vergleich mit Daten der Jahreserfolgskontrolle 1976 er-

gibt sich, da B die Teilnehmer uberdurchschnittlich stark

rauchten. 57% rauchten vor Beginn iiber 20 Zigaretten tag-

lich (gegenitber 17% in der Gesamtheit der Raucher). Die
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weit uberwiegende Mehrzahl der Teilnehmer zahlt zu den

langjahrigen Gewohnheitsrauchern.

oVorherige Entwahnungsversuche
Ober 80% der Teilnehmer hatten schon einmal (29%) oder

mehrmals (54%) versucht, mit dem Rauchen aufzuh6ren. In

der Regel waren sie aber nicht iiber ein paar Tage ( 36%),

Wochen (22%) oder mehrere Monate (30%) hinausgekommen.

0Motive zur Teilnahme

Gesundheitliche Grunde werden am haufigsten genannt (eige-
ner EntschluB: 76%, Arztverbot: 16%). Im Vergleich zu Da-

ten ehemaliger Raucher (aus der Jahreserfolgskontrolle 76)

fallt auf, daB der Arger iiber die Abhangigkeit (56%), finan-

zielle Grunde (35%) und Wunsche und Drangen von anderen

(2 3%) auch noch haufig angegeben werden, wahrend das Mo-

tiv "keinen Geschmack, GenuB mehr daran gehabt" kaum (2%)

genannt wird.

Diese Daten zeigen, daB mit den Kursen vorwiegend hartnak-

kige Gewohnheitsraucher angesprochen werden, die subjek-
tiv schon einen gewissen "Leidensdruck" wegen ihrer Ab-

hangigkeit aufweisen.

In diesem Zusammenhang ist auch die starke subjektive

psycho-soziale Belastung zu erwahnen. Fast zwei Drittel

der Teilnehmer fithlen sich "sehr stark" (22%) oder "stark"

(42%) durch Probleme der verschiedensten Art belastet. Das

Zusammentreffen in einer Gruppe kannte fur diese Personen

ein flankierender Anziehungspunk·t sein. Bestimmte Nachbe-

fragungsergebnisse (s. Punkt 2.3) stutzen diese Vermutung.

0Anmeldung zum Kurs

Etwa zwei Drittel der Teilnehmer erfuhren durch die Tages-

zeitung von diesem Kurs. Plakat, pers6nliche Empfehlung
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oder andere Informationsquellen wirkten sich weit weniger

aus.

E s ware bei Wiederholung von Kursen am selben Ort inter-

essant zu uberpritfen, inwieweit sich diese Proportionen ver-

schieben.

57% der Teilnehmer meldeten sich einzeln an; die ubrigen

zusammen mit Verwandten oder Freunden und Kollegen.

In der Regel wurde vorher in der Familie und/oder im Freun-

deskreis uber die geplante Teilnahme gesprochen. Wichtig

erscheint, daa nur 22% der Befragten innerhalb der letzten

12 Monate an anderen Kursen oder WeiterbildungsmaGnah-

men teilnahmen. Das Teilnehmerpotential rekrutiert sich

also n ich t uberwiegend aus dem gewohnten Einzugskreis

von Volkshochs chulen oder anderen Institutionen der Erwach-

senenbildung.

oVertrauen auf den Kurserfolg

Jeweils etwa ein Drittel der Teilnehmer war sich zu Beginn

"vollkommen sicher", Nichtraucher zu werden; "sicher",
zumindest weniger zu rauchen oder noch zweifelnd im Hin-

blick auf den Erfolg des Kurses.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daB die Teilnehmer-

struktur im wesentlichen wohl der angestrebten Zielgruppe ent-

spricht. Ein gewisser "Leidensdruck" bei sehr vielen Interessen-

ten la8t sie zumindest die ersten Hurden zur Teilnahme und Ver-

pflichtung uberspringen.



2.2 Die Entwicklung der Teilnehmerzahl und wichtige Abschnitte

im Kursverlauf

Von iiber 50 Kursen konnten die wichtigsten Eck- und Verlaufsdaten

festgehalten werden. Abbildung 4 zeigt die Verlaufsdaten von 33 Kur-

sen, von denen alle Einzelzahlen zu ermitteln waren, die nicht ab-

gebrochen wurden oder aus anderen Griinden v611ig atypisch sind.

Nach diesen Daten blieben 55% der Teilnehmer von der ersten bis

zur letzten Stunde. Die Detailbetrachtung zeigt auffallige Einbruche

vorallem in der 4. und 5: Kursstunde, wahrend ansonsten eher

"normale Schrumpfung" zu verzeichnen ist.
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Abb. 4: Die Entwicklung der Teilnehmerzahl in

typischen Kursen

Teilnehnerzah 1
Kurs-Nr Inst. typ

1. Std. 2.Std. 3. Std. 4. Std. 5. Std. 6. Std. 7. Std. 8. Std. 9. Std. 10. Std.

001 1 9 7 9 9 9 5 7 7 6 5

003 1 15 15 15 13 12 11 9 10 10 9

004 1 12 12 12 12 12 7 4 6 6 7

005 1 10 10 10 10 10 10 10 10 8 8

008 1 11 9 10 13 13 13 12 12 12 12

009 1 12 10 10 10 10 10 10 10 10 10

010 1 9 8 6 5 5 4 3 4 5 4

011 1 20 20 16 16 16 15 14 12 11 11

016 1 13 9 9 9 8 6 7 6 7 7

019 1 9 10 10 9 8 8 7 6 6 3

022 1 7 7 7 5 5 3 3 3 3 4

023 1 7 8 8 8 7 7 8 7 7 8

024 1 9 9 8 8 7 8 8 8 6 6

027 1 13 12 11 10 10 10 10 9 8 8

031 1 13 13 13 10 10 10 10 10 9 9

032 1 10 6 11 9 9 7 5 6 6 1

033 1 7 8 8 2 2 1 3 2 1 1

034 1 13 11 11 11 5 8 7 6 3 5

048 1 12 7 8 7 5 4 2 4 2 1

054 8 9 10 24 17 14 11 10 7 7

055 1 19 24 22 14 16 8 7 5 7 10

057 1 9 11 12 10 2 8 3 2 2 2

058 1 8 8 8 6 6 7 5 5 4 4

059 1 8 7 6 7 3 5 5 4 5 4

060 1 11 8 8 8 5 5 5 5 5 5

061 1 7 7 6 7 7 6 7 6 7 7

062 1 13 16 16 15 11 7 10 9 7 6

035 2 12 10 10 8 6 6 6 6 6 6

040 2 12 11 11 10 6 5 6 3 3 2

041 2 11 12 12 10 12 11 11 11 8 6

043 2 12 11 11 11 11 11 11 11 11 11

050 2 19 18 I6 15 14 11 13 12 11 12

049 7 18 18 15 15 12 14 16 6 6 6

Summe 378 361 355 336 291 265 255 233 215 209

% 100 96 94 89 77 70 68 62 57 53



Nach den Ergebnissen von Einzelfallstudien und Erfahrungsberich-
ten weisen diese Einbruche in der Tat auf die kritischsten Punkte

fur Kurs und Kursleiter hin.

o Die Einfithrung des "Therapiehelfers" bereitet vielen Kurs-

leitern groBe Schwierigkeiten. Widerstande aus der Gruppe

vermagen sie htiufig nicht zu uberwinden. Teilnehmer blei-

ben in der Folge aus, sei es wegen des Problems, einen Hel-

fer zu finden, sei es wegen der Unsicherheit beim Kursleiter

und im gesamten Kursablauf.

0 Viele Teilnehmer sind schon nach 4-5 Stunden (zumindest

vorlaufig) auf 0-Konsum oder glauben bereits, das Maxima-

le erreicht zu haben. Geitbten Kursleitern machte dies keine

Probleme; sie wuBten diese Situation zur Motivierung der

ubrigen Teilnehmer zu nutzen, fuhrten dazu auch Einzelge-

sprache mit den "schon Fertigen" und motivierten diese be-

sonders stark. Ungeubte Kursleiter hatten hier Schwierigkei-

ten - in der Kursleiteranleitung wurde auf dieses Problem

kaum eingegangen.

0 Der "inhaltliche Stoff", Anregungen und Empfehlungen der

Kursleiteranleitung sind fur die erste Kurshalfte recht um-

fangreich, fullig und - wie gelegentlich gesagt wurde - fast

zuviel. Fur die zweite Kurshalfte ging vielen Kursleitern

"der Stoff aus". Sie fanden nicht mehr genugend Anregungen;

ein Effekt, der auf die Stundenverlaufe und die Teilnehmer-

motivation durchschlug.

Die wichtigste Ursache fur Abbruche war der kontinuierliche oder

abrupte Teilnehmerschwund.

o Die Kursleiter wichen von der empfohlenen Methode ab, ins-

besondere im Hinblick auf das Durchziehen der Grundregeln.
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In einem Einzelfall gestattete ein Kursleiter nach Abstimmung
sogar das Rauchen wahrend des Kurses. Fast alle Kursleiter,

die aus eigenem EntschluB oder auf Drangen der Teilnehmer

eine "Befreiung" von grundsatzlich wichtigen Elementen zu-

liegen, muBten entsprechende EinbuBen der Teilnehmerzahl

hinnehmen.

Viele der von Abbruchen oder krassen Einbruchen betroffenen Kurs-

leiter merlcten bei Riickfragen an, es sei wohl doch besser, sich

straff an die empfohlene Vorgehensweise zu halten; zumindest, was

die Durchsetzung der Pflichtaufgaben und Spielregeln angeht.

Die Ergebnisse der Teilnehmernachbefragung stutzen diese Erkennt-

nisse. Gerade die "kritischen Punkte" Kurshelfer und strenge Kon-

trolle wurden von den Teilnehmern fur sehr gut befunden.

Nach Sichtung des Gesamtmaterials ist zu vermuten, da13 die "Durch-

haltequote" bei entsprechender Information und Stutzung der Kurs-

leiter ohne weiteres noch um 15 -25% zu steigern ware. Als wichtig-
ste Voraussetzungen hierfur erscheinen

(a) erganzende Informationen an die Kursleiter im Hinblick

auf die hier angesprochenen kritischen Punlcte (Therapie-
helfer, fruhe Redulction, Methoden/Inhalte),

(b) eine verbesserte Gesamtubersicht uber das Gesamtpro-

gramm, aus der klarer hervorgeht, wo die Pflichtpunkte

pro Stunde liegen, welche Techniken in welchen Stunden

besonders zu empfehlen sind und welche Techniken vallig

frei, d. h. stundenunabhtingig, verfiigbar sind.

Die generelle Empfehlung eines Informationsabends k6nnte gleich-
falls zur Stabilisierung der Teilnehmerzahl beitragen. Hierdurch

w:[irden scharfer Personen ausgefiltert, die mit falschen Vorerwar-

1
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tungen in den Kurs eintreten oder deren zeitliche Disponibilitat nicht

irn Einklang mit den Kursanforderungen steht.

2.3 ErfolgsmaBstabe

2.3.1 Oberblick

Die Beurteilung von Erfolg und Wirksamkeit der Gesamtma Bnahme

muf3 sich auf mehrere MaBstabe stutzen. Neben den "Erfolgsquoten"
im engsten Sinne sind besonders die aus der Sicht der BZgA wich-

tigen Aspekte Initiierung und Multiplikation zu berucksichtigen.

0Teilnehmerbezogene Ma Bstabe

Als geeignete MeBgr6Ben sind hier heranzuziehen

- die Durchhaltequote (vollstandige Teilnahme)

- die quantitative Redulction des Zigarettenkonsums unmittel-
bar nach dem Kurs und in zeitlicher Distanz

- die Stabilitat des erzielten Erfolges und die Resistenz ge-
geniiber Ruckfall

- die Verstarkung von Erfolgserleben,und damit Resistenz,
durch "Belohnungen"

- das Erlernen von Selbstkontrolltechnike n, die auch nach
Kursende verfugbar bleiben

- die Multiplikation ("Ansteckung") in den Verwandten- oder
Bekanntenkreis hinein

oInstitutionen- und kursleiterbezogene MaB-

stabe

- die Verstarkung des Problembewufltseins und der Aufge-
schlossenheit zur Durchfuhrung gesundheitsbezogener MaB-
nahmen

- die Annahme und positive Bewertung des BZgA-Angebotes
- die Multiplikation durch die Verbreitung positiver Erfah-

rungen im Institutionenkreis und dem Kreis potentieller
Kursleiter
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- h6here Aufgeschlossenheit auch fur andere Kursangebote
im gesundheitlichen Bereich

o Ma 8 st abe, bezogen auf die weitere Offentlich-

keit

- starkere Publizitat von MaBnahmen gegen das Rauchen

- Initiierung anderer oder flankierender Ma8nahmen

- Verbesserung des "sozialen Klimas" fur Nichtraucher und
solche, die es werden wollen

Diese Auflistung deutet das Spektrum maglicher und erwunschter

Wirkungen an. Zum augenblicklichen Zeitpunkt k6nnen in vielen Be -

reichen nur die ersten Gr68en ermittelt und dargestellt werden. Ins-

besondere die Stabilitat und Multiplikation primtirer Erfolgsgr6Ben
mussen in der nachfolgenden Untersuchungsstufe naher untersucht

werden.

2.3.2 Teilnehmerbezogene MaBstabe

0Teilnahme und Abbruch

Weiter oben wurde bereits festgestellt, daB 55% der Teilneh-

mer der ersten Stunde auch in der letzten Stunde noch anwe-

send waren.

Aus den verschiedensten Grunden nahmen nur 43% der Teil-

nehmer aus der Nachbefragung an allen Stunden teil, weitere

40% an 8- 9 Stunden. Gesprache mit Kursleitern deuten uber-

wiegend auf rein terminliche Ursachen hie rfur hin. Bei un-

gunstiger Terminierung (Tageszeit) hatten Berufstatige gele-

gentlich Probleme, rechtzeitig einzutreffen. Ostern, Pfing-
sten und die FuBballweltmeisterschaft brachten weitere stun-

denweise Ausfalle mit sich.

Wie oben schon angemerkt, ist die Teilnahmequote insgesamt
und im Detail durch Berucksichtigung der zugrundeliegenden
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Probleme sicher spurbar zu erh6hen.

Die 45% Teilnehmer, die zur letzten Stunde nicht mehr er-

schienen, sind nicht ohne weiteres als "Drop Outs" zu be-

zeichnen. Hierunter befindet sich mit Sicherheit ein Anteil

von Personen, die fruhzeitig ihr Ziel erreichten und vom

Kursleiter nicht mehr zu halten waren. Die Nachbefragung
wird sich besonders auch auf diese Gruppe konzentrieren, um

prazisere Anhaltspunkte fur die Ursachen und dort erreichte

Erfolge zu ermitteln.

oQuantitative Reduktion

44% der in der letzten Stunde befragten Teilnehmer gaben an,

nicht mehr zu rauchen. Erheblich reduziert ( 1-5 Stuck) haben

weitere 20% und 19% (6- 10 Stuck). Die Aufgliederung nach

Konsumintensitat vorher (s. Anhang) zeigt, da8 insbesondere

die sehr starken Raucher haufig nur eine - fur sie allerdings
erhebliche - Reduktion erreichten.

Abb. 5: Quantitative Reduktion
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Weitere Zusammenhange: Altere Teilnehmer waren erfolg-
reicher als jungere. Das Vorvertrauen in den Kurserfolg

spielt eine maBgebliche Rolle. 64% der Teilnehmer, die "sehr

sicher" waren, erreichten den 0-Konsum, aber nur 28% der

Teilnehrner, die s chon vorher am Erfolg zweifelten.

Starken Rauchern und den "Zweiflern" fiel die Reduktion sub-

jektiv deutlich schwerer. Sie vor allem versuchten, den Kon-

sum schon am Anfang des Kurses "mit Gewalt" einzuschran-

ken.

0 Stabilitat

In der ersten Nachbefragung k6nnen naturgemaB nur erste In-

dikatoren fur die Stabilitat des erreichten Erfolges gewonnen

werden.

35% der Teilnehmer waren sich "vollkommen sicher", das

erreichte Ergebnis langfristig zu halten oder noch zu verbes-

sern. Altere (47%), Personen mit mittlerem Konsum vorher

(49%) und Personen, die schon vorher an den Kurserfolg

glaubten (56%) weisen·in dieser Frage uberdurchschnittliche

Werte auf.

An die Stabilitat "eine Zeitlang" glauben 43% der Teilnehmer.

19% zweifeln daran.

Die Frage danach, in welchen Situationen die Verlockung zum

Rauchen noch "sehr stark" oder "stark" ist, ergibt ein diffe-

renziertes Bild. In Gesellschaft (63%), nach dem Essen (61%),

bei Konzentration (45%) oder Entspannung (40%) ist die Ver-

suchung noch stark.

Als weitgehend resistent empfinden sich die Teilnehmer ge-

gen das "Angebot" ( 14%) und das automatische Anstecken,

"wenn sich jemand neben mir eine Zigarette anzundet" ( 16%).

Im uberschlagigen Vergleich mit den vorher erhobenen Rauch-
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situationen zeigt sich, daB die Versuchung in den wichtigen

"Aus16sersituationen" sehr stark ist.

70% der Befragten nahmen andere Gewohnheiten an, um sich

die Entw6hnung zu erleichtern. Mehr Essen, Konsum von

SuBigkeiten, Kaugummi, Trinken und Spazierengehen waren

die hauptsachlich genannten Alternativen.

Auch der Wechsel der Zigarettenmarke (56%) .wurde htiufig
als Erleichterung eingesetzt.

0 Verstarker und Belohnungen

Die starkste Belohnung war fur die Teilnehmer der Beweis

der eigenen Willensstarke anderen und sich selbst gegenuber

(66%). Erh6htes k6rperliches (46%) und allgemein gesundheit-

liches Wohlgefuhl (42%) wurden wie die spurbare finanzielle

Erleichterung (41%) ebenfalls noch haufig genannt.

Eine wesentliche Verstarkerrolle spielte sicher die Stutzung

durch das soziale Umfeld. 60% der Befragten geben an, stark

von anderen in ihrem EntschluB bestatigt worden zu sein. So-

ziale Kontalcte, die uber den Kurs hinausreichen werden, nen-

nen die Halfte der Teilnehmer.

Weiter verstarkend durfte gewirkt haben, da8 bei 46% der

Teilnehmer auch andere Personen aus dem Verwandten- und

Belcanntenkreis damit begannen, das Rauchen einzuschranken

oder damit aufzuharen.

Auffallig ist, da8 Altere, Personen mit vorher mittlerem Zi-

garettenkonsum und Teilnehmer, die vorher an den Erfolg

glaubten, subjektiv uberdurchschnittlich "belohnt" wurden:

die gleichen Gruppen also, die auch uberdurchschnittliche

Erfolgsquoten aufweisen.
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0Zufriedenheit mit dem Kurs und Kurssystem
86% aller Teilnehmer gaben an, Spa13 am Kurs gehabt zu ha-

ben. 76% waren mit ihrem erreichten Ergebnis zufrieden.

Die Kursdauer, die Unterstatzung durch den Kurshelfer, die

Teilnehmerunterlagen und die strenge Kontrolle werden

gleichfalls von uber drei Viertel der Befragten positiv bewer-

tet. So wundert es nicht, wenn 75% der Teilnehmer diesen

Kurs besser als andere Systeme einstufen.

Dabei ist allerdings die Quote derer zu berucksichtigen, die

vorher aufharten, in dieser Befragung also nicht mehr er-

faBt sind.

Der Strukturvergleich der Demografia zeigt eine uberdurch-

schnittliche Ausfallquote bei Angeh6rigen einfacher Berufs-

gruppen. Einzelne Hinweise aus dem Kursleiterkreis lassen

zwei Hypothesen als m6glich erscheinen:

- Das Material sei in Sprach- und Anspruchsniveau etwas zu

hoch angesetzt, so dao ein "Aussteigen" Angeh6riger unte -

rer sozialer Schichten begunstigt wird. Es sei denn, der
Kursleiter fangt dieses Problem auf.

- Bei Kursen mit starker Mischung ("Doktor und Arbeiter")
entstunden Spannungen, die in der Regel zuungunsten der
relativ unteren sozialen bzw. Bildungsschichten ausgehen
("Aus dem Felde gehen").

Auch die Institution des Therapiehelfers ist, trotz der hier

sehr positiven Bewertung nach wie vor problematisch, wenn

die Durchsetzung im Kurs nicht gelingt oder Teilnehmer auf

der Suche nach einem solchen scheitern.

Die Aus zahlung von 84 Therapiehelferb6gen ergibt, da13 25%

dieser Personen aus dem selben Kurs, 60 % aus der

engeren Verwandtschaft kamen. Auf diese Probleme wird bei

den weiteren Kursen besonders einzugehen sein.
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2.3.3 Institutionen- und kursleiterbezogene Ma stabe

Die generelle Aufgeschlossenheit und Aufnahmebereitschaft fur das

Kursangebot war im Kreis der angesprochenen Institutionen sehr

hoch. Wie bereits weiter oben dargestellt, waren die praktischen

und organisatorischen Hindernisse bei der Einrichtung der Kurse

recht stark.

Wenn jedoch ein Kurs installiert und durchgefuhrt war, standen die

Beteiligten dem System insgesamt sehr positiv gegenuber. 16 Er-

fahrungsberichte von Institutionen und 17 Berichte von Kursleitern

ergeben folgendes Bild:

0 Kurssystem und Teilnehmermaterial wurden von 70-80% der

Befragten gut bewertet. Eine gleich hohe Zahl war auch mit

dem Kursverlauf insgesamt zufrieden.

0 Geringere Einschrankangen wurden hinsichtlich des Materials

fur den Kursleiter gemacht.

o Starkere Einschrankungen galten fur die Probleme der Teil-

nehmerrekrutierung und des Teilnehmerschwundes, der auch

formale Fragen berithrt (vorgeschriebene Mindestteilnehmer-

zahlen).

Dementsprechend beziehen sich die Verbesserungsvorschlage auch

vorwiegend auf die Fragen der Teilnehmerwerbung, Dozentenma-

terial und -schulung.

Ca. 80% der Befragten erklarten ihre Absicht, weitere Kurse durch-

zufuhren.

Diese insgesamt sehr positiven Werte mussen aber - Ahnlich wie

bei den Teilnehmerergebnissen - unter Berucksichtigung der Insti-

tutionen und Kursleiter gesehen werden, die nach der Informations-

und ersten Vorbereitungsphase keinen Kurs ansetzen wollten oder

konnten.
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Die dabei aufgetretenen Probleme wurden in Abschnitt 1 aufgezeigt.
Sicher erscheint, da13 bei entsprechender Anpassung der Hilfen bei

Streuung und Einrichtung der Kurse die Zahl der Kurse erheblich zu

steigern sein wird. Das Kurssystem selbst, das angebotene Mate -

rial und die Bewertung durch die uberwiegende Mehrzahl der Insti-

tutionen und Kursleiter sind ein stutzender Faktor fur die Weiter-

verbreitung und Multiplikation der Kursc.
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3. Erste Nachuntersuchung zur Stabilitat und zur

nachtrd glichen Bewertung

3.1 Vorbemerlcungen zur Methodik

3.1.1 Ausgangsstichprobe und Rucklaufquoten

Aus den begleitenden Untersuchungen im ersten Halbjahr 1978 la-

gen ca. 550 Teilnehmeradressen aus 54 Kursen vor. Wegen der

weiter oben beschriebenen Bedingungen stand nicht bei jeder Adres-

se fest, ob es sich hier wirklich um Kursteilnehmer handelte: Hau-

fig wurden in,der Anmeldephase Personen erfaBt. die nicht oder le-

diglich zur Information erschienen.

Da der weiteste Kreis in die Nachbefragung eingeschlossen werden

sollte, wurden auch Kurse erfaBt, uber deren Ablauf kaum Informa-

tion vorlag.

Alle Teilnehmer wurden im September 1978 individuell angeschrie-

ben. Im Oktober erfolgte eine Mahnung.

Die Rucklaufstatistik zeigte Rucksendungen von Teilnehmern aus 51

der insgesamt 54 erfaaten Kurse. Die Grunde fur diese Kursausfill-

le liegen teils darin, daB die Kurse wohl nicht oder nur unvollstan-

dig stattfanden. Teils spielte auch eine Fehlreaktion der Kursleiter

eine Rolle: Manche Kursleiter blockierten "wegen des Datenschut-

zes" und instruierten die Teilnehmer entsprechend.

Diese aus Unkenntnis und eher emotionalen Grunden resultierende

Reaktion (den Bestimmungen des Datenschutzes wird in der Unter-

suchung voll Rechnung getragen !) hatten bereits die Untersuchun-

gen im ersten Halbjahr behindert.

Aus den verbleibenden 51 Kursen lag als "bereinigte" Ausgangs-



stichprobe nun ein N von 517 zugrunde. Davon erhielten wir insge-
samt 345 (= 67%) Ruckmeldungen zuruck. Zum Zeitpunkt des Aus-

wertungsendes konnten 307 brauchbare Fragebogen in die Analyse

eingeschlossen werden. In 4 Fallen waren die Teilnehmer unbe-

kannt verzogen. 29 Fragebogen waren unzureichend ausgefullt und

5 Fragebogen trafen erst nach Auswertungsende ausgefullt ein.

3.1.2 Zum Problem der Vergleichbarkeit und Generalisierbarkeit

Insbesondere im Hinblick auf die Nachbefragung in der letzten Kurs-

stunde stellt sich die Frage der Vergleichbarkeit der Stichproben.
Die vergleichende Analyse der in der jetzigen Stichprobe enthalte-

nen "Durchhalter", d. h. der Personen, die den Kurs bis zum Ende

besuchten, zeigt eine weitgehende Ahnlichkeit in strukturellen und

qualitativen Beziehungen. Auch die Antwortmuster in den meisten

Fragen weisen eine hochgradige Ubereinstimmung auf.

In der Analysestichprobe sind zwei Drittel "Durchhalter" und ein

Drittel "Abbrecher" enthalten. Auch diese Proportion ist nicht all-

zuweit von der weiter oben in allen Kursen festgestellte 55% Durch-

halter; 45% Abbrecher) entfernt. Da aber die Grundgesamtheit der

Abbrecher jedoch keine hinreichenden qualitativen Daten vorliegen,
muB hier vorsichtiger verfahren werden. Es ist zu vermuten, da 8

z. B. vom Kurs total frustrierte Teilnehmer etwas unterreprasen-
tiert sind.

Insgesamt ist dennoch festzuhalten, daB die Verzerrungen nicht so

grog sind, daB die Generalisierbarkeit der ubergreifenden Ergeb-
nisse im Hinblick auf die Kurse des ersten Halbjahres 1978 beein-

trachtigt ware. Eher scheinen uns die generell fur die Versuchs-

phase im ersten Halbjahr geltenden Einschrankungen beachtenswert
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zu sein. · Im Herbst/ Winter 1978 werden erstmals Kurse unter "Nor-

malbedingungen" laufen. Diese Kursserie wird dann frei sein von

den typischen EinfluBfaktoren der Testphase.

3.2 Erster Oberblick uber quantitative Erfolgsmaastabe

Zum Kursende gaben ca. die Halfte aller Teilnehmer an, den 0 -

Konsum erreicht zu haben. Weitere ca. 40% gaben eine meist er-

hebliche Redulction auf einen Konsum von 1 - 10 Stack an.

Nun, in einer zeitlichen Distanz von 4-7 .Monaten, schrumpft die

Quote des 0-Konsums bei den Durchhaltern auf ein Drittel. Die

Halfte ist zum erheblichen Konsum (uber 10 Stuck pro Tag) zuruck-

gekehrt.

Abb. 6: Uberblick uber quantitative Erfolgsmaastabe
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Bezogen auf alle Befragten (also einschlieglich der Abbrecher)

,schrumpft die 0-Konsumrate auf 24%. Geringen Konsum ( 1- 10

Stuck) geben weitere 18% aller Teilnehmer an.

Die in Abbildung 6 dargestellten Splits nach unterschiedlichen Kri-

terien bestatigen im wesentlichen alle Trends, die schon in der bis-

herigen Untersuchung ermittelt wurden.

0 Altere Personen, Personen mit starkem Vorvertrauen in den

Kurs und Personen mit vorher relativ geringerem Konsum

zeigen auch im nachhinein die hachsten Erfolgsquoten.

0 Tendenziell wird sichtbar, da8 diese schon unmittelbar nach

Kursende besonders erfolgreichen Gruppen uberdurchschnitt-

liche "Verluste" durch Ruckfall in beachtliche Konsuminten-

sitat aufweisen. Dennoch bleiben sie absolut gesehen die er-

folgreichsten Gruppen.

Bei der Sichtung dieser Zahlen, die auch Abbrecher einschlieBen,

ist zu berucksichtigen, da13 Frauen, Jungere und Personen mit ge-

ringerem Vorvertrauen in den Kurs in der Gruppe der Abbrecher

leicht uberwiegen.

3.3 Vergleichende Analyse von "Abbrechern" und "Durchhaltern //

Die von den Abbrechern genannten Abbruchgrunde stutzen die Be-

funde der die Kurse begleitenden Untersuchungen:

0 Inerster Linie spielen persanliche Grunde der Kurs-

teilnehmer eine Rolle. Unter diesen ist es besonders die

Zeitproblematik. Oft waren die Teilnehmer vorher ungenii-

gend uber die gesamte zeitliche Belastung informiert.
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Hier wird auch die pers6nliche Belastung genannt: Die nerv-

liche Belastung, Motivationsverlust und Entmutigung fuhr-

ten gelegentlich zum Abbruch.

Wie bereits weiter oben angefuhrt, k6nnten diese Ausfall-

grunde durch bessere Vorinformation und Einfuhrung in den

Kurs angegangen werden.

0An zweiter Stelle werden Grunde mit Bezug auf den

Ku r s genannt. In etwa gleichgewichtig innerhalb dieser

Gruppe von Nennungen werden die soziale Dimension (Pro-

bleme mit anderen Teilnehmern und Kursleiter) und Eigen-
arten des Kurssystems angefuhrt.

Die in Abbildung 7 vorgestellte vergleichende Analyse zwischen

Durchhaltern und Abbrechern uber viele Fragebogenindikatoren
hinweg gibt weitere Aufschlusse uber die Beschaffenheit der Grup-

Pe:

o Die Abbrecher sind keinesfalls alle "Drop-Outs". Immerhin

10% (gegenuber 37% bei Durchhaltern) geben 0-Konsum an,

18% ( 18%) stark reduzierten Konsum von 1- 10 Stuck pro Tag.

o Ca. ein Drittel der Abbrecher zeigt in zwei Indikatoren noch

immer eine gewisse Nahe.zurn Kurs: Sie haben den Wunsch

nach weiteren Kursstunden oder haben das Manual nachtrag-
lich noch privat genutzt.

0 Auch in der Multiplikatorwirkung ist diese Gruppe noch durch-

aus effizient. 22% (gegenuber 43% der Durchhalter) geben an,

da B andere Personen im Verwandten- und Bekanntenkreis be-

gannen, das Rauchen einzuschranken oder damit aufzuh6ren.

Ca. ein Drittel der Abbrecher (zwei Drittel der Durchhalter)

setzten sich aktiv zur Uberzeugung anderer Personen ein.
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Abb. 7: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und "Abbrechern 1 1
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Abb. 7: Fortsetzung

VergleichsmaBstab
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o Das Kurssystem wird nicht schlechter als andere bewertet.

Besonders die Kursunterlagen (Manual) werden von 7 1% der

Abbrecher auch nachtraglich positiv bewertet. Gr613ere Pro-

bleme hatte diese Gruppe offenbar mit den strengen Kontrol-

len und der Institution der Kurshelfer.

Bezuglich beider Punkte wurde bereits weiter oben ange-

merkt, daB auch die Kursleiter selbst hier die meisten Pro-

blerne hatten.

Faat man die Einzelergebnisse zusammen, so kommt man zu dem

SchluB, daB die Abbruche in vielen Fallen hatten verhindert werden

kannen. Erfreulich ist, daB die Abbrecher nicht als vollstandige

Ausfalle abzuschreiben sind. Mindestens ein Drittel dieses Perso-

nenkreises weist trotz des Abbruchs persijnliche Erfolge und/oder
beachtliche Multiplikatorwirkungen auf.

3.4 Vergleichende Analyse in unterschiedlich erfolgreichen Teil-

nehrnergruppen

3.4.1 Kurstei]nahme, Bewertungen und Multiplikationseffekte

In Abbildung 8 sind die Ergebnisse von 2 Extremgruppen gegenuber-

gestellt. Auf der einen Seite die heute noch stabilen 0-Konsumen-

ten, auf der anderen Seite die (wieder) starken Raucher, die iiber

20 Zigaretten pro Tag rauchen.

0 Etwa die Halfte der (wieder) starken Raucher waren Abbre-

cher. Weit haufiger als die 0-Konsumenten waren sie auch

vorher starke Raucher: Der Schritt war fur sie zu groB.

o In der Gruppe der 0-Konsumenten ist interessant festzustel-

len, daB ca. 10% erst nach Kursende den 0-Konsum erreichten.
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Abb. 8: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Konsumenten
und jetzigen starken Rauchern (21 und mehr Stuck)

Vergleichsmaastab

+
Frage l: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen wur-

de

Frage 2: Abbrecherquote

Frage 3.1: Konsumintensitit vor

Kursbeginn

1-10 Stuck

11-20 Stuck

21 und mehr Stack

Frage 3.2: Konsumintensit:it nach

letzter Kursstunde

0-Konsum

1-10 Stuck

11-20 Stuck

21 und mehr Stuck

Frage 7: Nachtraglicher Wunsch
nach weiteren Kursstun-
den

Fra ge 9: Nachtragliche Nutzung
des Training,programms

(Werte in mittleren Gruppen h6her)

Frage 10: Gesprache mit anderen
Personen uber den Kurs

Frap 11: Kennen weiterer poten-
tieLler Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorwirkung im
Verwandten- und Bekann-
tenkreis

Frage 14: 0 Erklirung des Systems
gegenuber anderen Per-
sonen

e Versuch der Uberzeu-
gung anderer

0 Empfehlung des Kurs -

besuches fur andere

• Weitergabe des Trai-

ningsprogramms

0-Konsumenten

(n = 75)

8- 10 Stunden

7%

35%

58%

89%

6%

2%

1%

33%

insbes. : 0 Lesen

• Selbstkontroll-

regeln
• Selbstbelohnung

29% : andere zur Teilnah-
me bewegt

15% : kenne andere

46%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder damit
aufzuh6ren

73%

68%

64%

17%

starke Raucher
(n = 861

7-8 Stunden

(starke Streuung!)

1%

6%

93%

10%

28%

32%

29%

insbes. : e Registrierung
e Lesen
• Selbstkontroll-

regeln

16% : andere zur Teitnah-
me bewegt

9%:kenne andere

25%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder damit
aufzuharen

37%

36%

30%

5%

1

-43-

15% 55%

41% 42%

31%

70% 57%
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VergleichsmaBstab
+

Frage 18: Nachtrigliches Treffen
mit anderen Kursteil-
nehmern

Frage 19: Zufriedenheit mit Kurs -

ergebnis
• zufrieden

• eingeschrankt

• unzufrieden

Frage 20: Spag an der Teilnahme

Frage 21: Positive Bewertung ein-
zelner Kurselemente

• Dauer des Kurses

• Kurshelfer

• Kursunterlagen

• strenge Kontrolle

Frage 22: Belcanntheit anderer
Kurse oder Systeme

Frage 23: Vermutete Eignung des

Systems im Vergleich
zu anderen Systemen

• besser ala andere

• schlechter als andere

. gleich / KA

0-Konsumenten
(n = 75)

80%

77%

84%

74%

starke Raucher

(n = 86)

52%

55%

79%

50%

24%

8%

67%

Abb. 8: Fortsetzung

25% 12%

93 2

5 10

79

95% 59%

20% 22%

57%

43%



0 Beide Gruppen haben noch eine vergleichbare Affinittit zum

Kurs: Ca. 40% der Befragten hatten noch einmal den Wunsch

nach weiteren Stunden; ca. 30% nutzten das Trainingspro-

gramm noch nachtraglich.

0 Eine besonders starke Multiplikatorwirkung hatten erwar-

tungsgem&13 die 0-Konsumenten: Zwei Drittel von ihnen be-

muhten sich aktiv, andere zu uberzeugen. 29% geben an, an-

dere zur Teilnahme bewegt zu haben. 46% stellten im Be-

kannten- und Verwandtenkreis weitere Versuche zur Ein-

schrankung und zurn Aufh6ren fest.

0 Bei den trotz Kursbesuches starken Konsumenten ist die

Multiplikatorwirkung ca. um die Halfte geringer, aber im-

mer noch beachtlich. Die Quoten entsprechen in etwa den

bei den Abbrechern festgestellten.

0 Beide Gruppen bewerten das Kurssystem im Vergleich zu

anderen als gut bzw. nicht schlechter als andere Systeme.

Die Einzelwerte sind bei den heute starken Konsumenten

verstandlicherweise geringer. Interessant erscheint, da8

fast zwei Drittel der starken Raucher trotz des Mi erfolgs-

erlebnisses insgesamt gesehen noch Spaa an der Teilnahme

hatten.

3.4.2 Erlebte Veranderungen: Belohnung und Versuchung

MaBgebliche Voraussetzung fur die Stabilitat des erreichten Erfol-

ges sind einerseits "Belohnungen" der verschiedensten Art. Ande-

rerseits ist auch die erlernte Resistenz gegenuber den Versuchs-

situationen notwendig.
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Die Ergebnisse des vorhergehenden Abschnittes enthielten bereits

Aussagen zu einer wichtigen Verstarker- bzw. Stabilisatorkompo-

nente: Thematisierung des Bemuhens im Verwandten- und Bekann-

tenkreis und Bekanntenkreis und positive Resonanz im sozialen Um-

feld. Die oben als Multiplikatorwirkung eingeordneten Indikatoren

haben - im erfolgreichen Fall - auch verstarkende und stabilisie -

rende Funktion.

In Abbildung 9 sind weitere Indikatoren fiir Belohnungen in den un-

terschiedlich erfolgreichen Gruppen dargestellt. Generell ist da-

bei festzustellen, daa nur die 0-Konsumenten-Gruppe uberall "be-

ruhigende" Werte aufweist. Schon bei ge ringfugigem Konsum ( 1- 10

Stuck) sinken erlebte Belohnungen und Resistenz dramatisch.

Die mittelstarken ( 11-20 Stuck) und sehr starken (21 und mehr)

Raucher erleben praktisch keine Belohnung - sieht man von einer

noch feststellbaren Unterstutzung durch das soziale Umfeld ab.

0 Die Gruppe der 0-Konsumenten

Das Erleben der eigenen Willensstarke und das Gefuhl, nicht

mehr abhangig zu sein, zahlen zu den intensivsten positiven

Erlebnissen. Deutliche K6rpergefuhle in Richtung auf Sich-

wohler-und-gesunder-fuhlen und auch eine gesteigerte Sensi-

bilitat fur Geruche und Geschmack sind weitere spurbare Er-

folge.

Beeintrachtigend wirkt allerdings haufig die spurbare Gewichts-

zunahme - vor allem verursacht durch allgemeim mehr Essen,

Trinken und SuBigkeitenkonsum.

Angesichts dieses Ergebnisses erscheint es als sinnvoll, auch

das Problem alternativer Gewohnheiten im Rahmen der Kurse

stdrker einzubeziehen.
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Abb. 9: Vergleichende Analyse zwischen unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen

VergleichsmaBstab

+
Frage 12: Erlebte Auswirkungen

• Ich fuhle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
Desser

• Ich kann jetzt wieder
viel feiner riechen und
schmecken als vorher

e Die finanzielle Erspar-
nis macht sich bemerk-
bar

• Ich bin nicht mehr ab-

hingig vom Rauchen
• Ich fuhle mich karper-

lich viel wohler als
vorher

• Ich wurde haufig von

anderen in meinem

EntschluB, das Rauchen

einzuschranken, be -

starkt

e Es tut mir gut, anderen
und mir selbst meine

Willensstirke bestatigt
zu haben

Frage 15: Veranderungen des Ker-

pergewichts

e stark zugenommen
e etwas zugenommen
• abgenommen
• nicht verandert

Frage 16: Alternative Gewohnheiten

angenommen

Frage 17: Situationen starker Ver-

suchung

e nach dem Essen
• wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet
• zur Entspannung
• wenn sich jemand eine

Zigarette anzlindet
e wahrend der Arbeits-

zeit
•in Gesellschaft

...

• am Morgen
• vor dem Zubettgehen
• beirn Fernsehen
e zwischendurch mal
• bei Konzentration

0-Konsurn

(n = 75)
%

1-10 Stuck
(n = 55)
%

11-20 Stuck

(n . 841
%

21 u. m. Stuck

(n = 86)
%

8 12 46 50
33 60 85 67
7 18 43 51
5 5 25 36
8 25 52 56

13 26 45 41
29 56 68 62
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57 24 8 4

41 15 4 3

39 22 8 5

65 20 8 9

57 27 8 4

59 64 40 27

72 40 17 5

28 11 13 8
43 40 24 15

1 5
27 45 57 60

79 75 57 57

18 64 88 71

5 34 45 39
23 36 57 57

10 15 30 37



Erfreulich hoch erscheint die subjektive Stabilitat gegenuber
Versuchungssituationen der verschiedensten Art. Lediglich
fur die Situation in Gesellschaft (Feiern usw. ), bei besonderem

StreB, bei Entspannung und einer typischen GenuBsituation (nach
dem Essen) tauchen noch beachtliche Prozentzahlen auf.

Das "automatische" Rauchen scheint ganz aus dem potentiellen
Verhaltensspektrum verschwunaen zu sein.

0 Die Gruppe der Noch-Konsumenten

Obwohl die Gruppe mit einem Konsum von 1- 10 Zigaretten pro

Tag hinsichtlich der quantitativen Konsumintensitat naher zu

den 0 -Konsumenten steht, zeigt sie in den qualitativen Befun-

den doch eine graBere Nahe zu den starkeren Konsumenten. In

gewisser Weise ist sie die "unglucklichste" Gruppe : Belohnun-

gen werden kaum erlebt - sleht man von positiven Reaktionen

im sozialen Umfeld ab.

Das aktive Bemuhen ist noch sehr stark, sichtbar an den aRer-
'

nativen Gewohnheiten und der negativen'Auswirkung der Ge-

wichtszunahme. Die Resistenz gegenuber Versuchungssituatio -
-

nen wird jedoch haufig stark auf die Probe ge stellt. Selbst Ver -

lockungen zum "automatischen" Rauchen werden bei einer re -

levanten Minderheit noch verspurt.

Die Gruppen mit starkerem Konsum (ab 11 Stuck) erscheinen

im Vergleich dazu bereits wieder als "verloren". Kaum Er-

lebnisse von Belohnungen; die alternativen Gewohnheiten sind

hier eher als zusatzliche Gewohnheiten zu sehen; die Intensi-

tat starker Versuchung ist in nahezu allen Situationen hoch bis

sehr hoch.

Immerhin ist auch bei diesen Gruppen der Wille zu weiteren

Bemilhungen noch stark erhalten. Ca. 50% der sehr starken
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Konsumenten erwagen eine Kurswiederholung mit dem auspro-

bierten oder anderen Systemen. Die "mittleren" Gruppen ver-

trauen vor allem auf die Kontrolle "aus eigener Kraft" (vgl.

Anhang, Teil 5, F.rage 6).
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4. Die Zukunft

In zeitlicher Distanz von 4-7 Monaten zum Kursende war ein erheb-

licher Einbruch in den Gruppen der 0-Konsumenten und der schwa-

chen Konsumenten festzustellen. Die Gruppe der starken Raucher

umfaBt auch bei den Durchhaltern wieder die Halfte der Teilnehmer.

Die begleitende Untersuchung wahrend der Kurse und auch einzelne

Ergebnisse der Nachbefragung lassen darauf schlie Ben, dag ein

nicht quantifizierbarer Teil dieser Einbu13en den Unvollkommen-

heiten der Testphase zuzuschreiben war.

Die qualitativen Befunde in der Gruppe der 0-Konsumenten weisen

auf Optimismus und weitere Stabilitat hin. Die weitere Entwicklung
der ubrigen Gruppen erscheint demgegenuber v611ig offen.

In einer weiteren Befragungsstufe muS die Entwicklung der Stabili-

tat weiter beobachtet werden, da die 9- und 12 -Monatsschwelle be-

kanntermaBen weitere Krisenpunkte in der Entwicklung sind.

Erwagenswert erscheint auch der Einschlu8 von Teilnehmern aus -

dem Herbst-/Wintersemester, um Anhaltspunkte fur die evtl. an -

deren Erfolgsquoten nach der ersten Testphase zu gewinnen.

Schlie Blich erscheint noch eine weitere MaBnahme als notwendig:
Im Rahmen der 1979 durchzufuhrenden Reprasentativerhebung "Jah-

reserfolgskontrolle" sollten die Teilnehmerpotentiale fur die Kurse

naher eingegrenzt werden. Die offenbaren Probleme vieler Institu-

tionen mit der Teilnehmerrekrutierung kannten - neben Fragen der

richtigen Ansprache - teils auch durch einen begrenzten Umfang
des Gesamtpotentials fur solche Kurse bewirk·t werden.

Im Rahmen einer solchen "Marktpotential-Analyse" ware auch zu
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prufen, inwieweit spezielle Angebote fur besondere Zielgruppen
sinnvolle Erganzung des Standardangebotes sein kannen.
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Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert, auch bei ge -

ringer Basiszahl. Die Basiszahlen fur die jeweiligen Untergruppen

sind im Tabellenkopf mit der Bezeichnung "N =

....

"

angefuhrt.

Bei Basiszahlen unter N = 50 sind die Prozentzahlen mit groaer

Vorsicht zu interpretieren.

1.1 Spezielle Anmerkungen zur Vorbefragung

In der ersten Anlaufphase wurden vor den Frageb6gen zur ersten

Kursstunde noch "Anmeldeb6gen" verwendet, die wichtige Demo-

grafia und Verhaltensmerknale erfaBten. Diese Grunddaten liegen

von 597 Personen vor ( 1. Spalte).

Von Personen, die auch den Fragebogen zur 1. Stunde ausfullten,

liegen weitere qualitative Merkmale vor (2. Spalte). In die ser Zah-

lung sind 184 korrekt ausgefullte und zuzuordnende Frageb6gen er-

fa8t.

In der 3. Spalte sind die Daten von 162 Personen dargestellt, von

denen alle Erhebungsinstrumente korrekt ausgefullt vorlagen.

In der 4. Spalte sind - soweit der direkte Vergleich m6glich war -

Vergleichsdaten aus der Jahreserfolgskontrolle· 1976 angefithrt.

Basis: Alle Raucher.

1.2 Spezielle Anmerkungen zur Nachbefragung (letzte Kursstunde)

Diese Ergebnisse sind neben der Gesamtzahlung auch fur einzelne

Subgruppen dargestellt. Die Splitmerkmale sind den Vorbefragungs-

daten entnommen.

1. Anmerkungen zum Lesen der Tabellen



1.3 Spezielle Anmerkungen zur Therapiehelferbefragung

Neben der Gesamtdarstellung sind die Antworten fur Subgruppen

dargestellt, und zwar fur Subgruppen der Teilnehmer, denen

die Therapiehelfer zugeordnet waren.

Lesebeispiel: 68% der bis zu 29 Jahre alterf Teilnehmer hatten

Therapiehelfer aus der gleichen Altersgruppe.

1.4 Spezielle Anmerkungen zur Nachbefagung September/Oktober
1978

Die Ergebnisse sind generell nach 6 Splitkriterien ausgezahlt. Die

Kriterien Geschlecht, Alter, Konsum vorher und Vertrauen in den

Kurs (vorher) entsprechen denen der Nachbefragung in der letzten

Stunde.

Eine zweite Tabellierung umfa Bt Splitkriterien aus der Nachbefra-

gung selbst: Kursabbruch und "heutiger Zigarettenkonsum", d. h.

der Zigarettenkonsum September/Oktober 1978.

Fur den Vergleich mit Daten der Nachbefragung zur letzten Kurs-

stunde sei darauf hingewiesen, daB diese naturgem&8 nur "Durch-

halter" enthalten, wahrend in der Nachbefragung September/Okto-
ber auch "Abbrecher" reprasentiert sind.
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2. Ergebnisse der

VORBEFRAGUNGEN



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
DEMOGRAFIA Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N =597)
1)

(N = 184 )
1)

(N = 162 )
1)

% % % %

GESCHLECHT
.

mannlich 56 52 56 6o

weiblich 43. 45 43 4o

1 3 1 0

ALTER

bis 19 Jahre 4 4 2 13 A

20-29 Jahre 18 21 13 27

30-39 Jahre 34 35 38 22

40-49 Jahre 23 23 24 16

50-59 Jahre 14 9 12 11

60-69 3ahre 5 3 7 6

70 Jahre u. alter 2 3 3 4

KA 1 2 0 0

FAMILIENSTAND

I/.

ledig, verwitwet,
geschieden, ge -

trennt lebend 27 29 21

verheiratet 72 68 78

KA '1
' 3 1

1) Wenn nicht bei Filterfragen (F)
ein anderes "N" vermerkt ist !

1



DEMOGRAFIA

BERUFSTATIGKEIT

Sind Sie zur Zeit berufstatig?

I ga. gan*tags
Ja, halbtags
z. Zt. in Aus-

bildung
z. Zt. arbeitslos
Hausfrau

Rentner, Pensio-

nar

KA

FOR BERUFSTATIGE (F)

Berufsklassifikation

freie Berufe, Selbstandige,
Landwirte

leitende Angestellte, Beamte

mittlere Angestellte, Beamte,
Facharbeiter

einfache Angestellte, Beamte,
Arbeiter

BASIS: BASIS: BASIS:
Alle angemeldeten Personen, die Fr.a- Personen, die auch
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur

Stunde ausfullten letzten Stunde aus -

fullten

(N = 597) (N = 184 ) (N = 162)

62

7

5

2

14

6

14

62

9

7

2

13

9

2o

57

7

4

2

17

12

0

1o

3o

VERGLEICHS-

ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

28 24 11

KA 1 1 0

N= 413 131 105

Strukturmerkmale Teilnehmer

% % % %

U'

7 5

1 2

51 47 5o



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGT.EICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHVERHALTEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N =597) (N = 184) (N = 162 )

% % % %

Zigaretten mit Filter:

regelmaBig 85 83 83 64

gelegentlich 6 6 7 17

nie 5 6 5 8

KA 4 5 6 11

Zigaretten ohne Filter: C)

regelmaBig 12 14 14 11

gelegentlich 2o 25 19 8

nie 51 4o 51 39

KA 16 21 16 42

Zigarren, Zigarillos, Stumpen:

regelmaeig 1 2 2

gelegentlich 13 15 14

nie 68 61 68

KA 18 22 16

Pfeife:

regelmaBig 2. .
1 . i 3

gelegentlich 12 15' 1o 8

nie 69 63 72 44

KA 17 22 .17 42



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fr.a- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ZIGARETTENKONSUM Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184 ) (N = 162)

% % % %

Seit wievielen Jahren rauchen Sie?

seit 1-5 Jahren 7 9 5
seit 6-10 Jahren 16 15 11

seit 11-20 Jahren 38 42 43

seit 21 Jahren
und l*inger 38 29 38

KA 2 4 3
-<1

Wieviele Zigaretten ralchen Sie

durchschnittlich pro Tag?

1- 5 Zigaretten 1 1 1 19

6- 10 Zigaretten 6 7 5 24

11-15 Zigaretten 1o 1o 9 17

16-20 Zigaretten 24 24 28 25
21-40 Zigaretten 48 47 44 12

41 und mehr

Zigaretten 9 1o 6 5

KA 4 2 7

1
1



.

Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ZIGARETTENKONSUM Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N =597) (N = 184) (N = 162 )

% % % %

Wie beurteilen Sie die Zigaretten, die

Sie zur Zeit uberwiegend rauchen?

sehr leicht 13 11

leicht 23 31

normal, durch-:

s chnittlich 42 33

stark 18 19

sehr stark, 2 4 00

KA 2 2
/



ENTWOHNUNGSVERSUCHE UND
ENTWOHNUNGSMOTIVE

Haben Sie schon einmal versucht,
mit dem Rauchen aufzuh8ren?

ja, mehrmals

ja, einrnal

nein, noch nie

KA

Wie lange hat Ihr bisher erfolgreich-
ster Versuch, nicht mehr zu rauchen,

gedauert? (F)

nur ein paar Tage

einige Wochen

mehrere Monate

uber l Jahr

rnehrere Jahre

KA

BASIS: BASIS: BASIS:

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur

Stunde ausfullten letzten Stunde aus-

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

54

29

15

3

36

22

3o

9

3

1

VERGLEICHS-

ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

Strukturmerkmale Teilnelimer

% % % %

CO

N= 152

1



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
ENTWOHNUNGSVERSUCHE UND Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ENTWOHNUNGSMOTIVE Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N=597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Weshalb versuchen Sie,mit dem (ehem. Raucher)
Rauchen aufzuh8ren?

Aus gesundheitlichen Grunden

(Arztverbot) 16 17

Aus gesundheitlichen Grunden

(eigener EntschluB) 76 7o

Aus finanziellen Grunden 35 5 S

Keinen Geschmack, GenuB
mehr daran gehabt 2 14

Wunsche oder Drangen von

anderen (Familie, Kollegen
USW.) 23 3

Berufliche Grunde 2 2

Arger, weil ich vom Rauchen

abhangig bin 56



Strukturmerkmale Teilnehmer

ANDERE RAUCHER IM HAUSHALT,

PASSIVES RAUCHEN

Wieviele Personen leben standig in

Ihrem Haushalt?

wohne allein

F
2 Personen

3 Personen
|- 4 und mehr Pers.

KA

Und wieviele Personen auBer Ihnen

selbst rauchen noch? (F)

1 Person

2 Personen

3 und mehr Pers.

KA

Sind Sie haufiger tagsuber oder abends

mehrere Stunden lang in einem Raum,
in dem von anderen Leuten stark ge-
raucht wird?

ja, haufig
selten

nie

KA

BASIS: BASIS: BASIS:

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur

Slunde ausfullten letzten Stunde aus-

fullten

(N = 184) (N = 162 )(N =597)

%

9

23

26

33

1o

49

5

3

43

54

39
4

2

VERGLEICHS-

ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

% % %

1 A

N= 150



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldelen Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS- Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ZUSTAND Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Wie wurden Sie im groBen und ganzen
Ihren Gesundheitszustand beschreiben?

sehr gut 7

gut 32

zufriedenstellend 41

weniger zufrie-

denstellend 16

schlecht 2 S
sehr schlecht 1

KA 1

Im alltaglichen Leben kann es Proble -

me verschiedenster Art geben, z. B.

im Beruf, in der Ausbildung, durch

Hetze und Stress, in der.Familie, im

Freundeskreis usw.

Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt
durch solche· Probleme belastet?

sehr stark 22

stark 42

weniger stark 24

kaum '8

uberhaupt nicht 1

KA 4.



Strukturmerkn·tale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ANMELDUNG Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten·

(N = 597) (N = 184 ) (N = 162)

% % % %

Wie haben Sie erfahren, daB dieser

Raucherentwdhnungskurs stattfindet?

Plakat, Anschlag usw. 8 18 7

Tageszeitung 67 61 73

Fernsehen, Rundfunk 4 3 6

Freunde, Bekannle, Kollegen 11 11 8 S

Andere Information 14 9 1o

Haben Sie sich alleine oder zusammen

mit jemand anderem zu dem jetzigen
Raucherentw6hnungskurs angemeldet?

Einzelanmeldung 57

Anmeldung mit Familienange-
h6rigen oder Verwandten 2o

Anmeldung mit Freunden, Be-

kannten, Kollegen 21



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ANMELDUNG Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Mit welchen Personen haben Sie daril-

ber gesprochen, daBSie sich das Rau-
chen abgew8hnen wollen und deshalb
diesen Raucherentw8hnungskurs be-

suchen?

mit Familienmitgliedern, Ver-

wandten 77
Z

mit Freunden, Bekannten,'
Kollegen 54

ich habe mit niemandem dartiber

gesprochen. 7

Haben Sie selbst innerhalb der letzten
12 Monate, also etwa seit Januar 1977,
an Kursen oder Weiterbildungsveran-
staltungen teilgenommen?

ja, ich habe an solchen Veran -

staltungen teilgenommen 22

nein, ich habe nicht an s olchen

Veranstaltungen teilgenommen 75 3-

KA 3



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
VERTRAUEN AUF ERFOLG Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind,
wie uberzeugt sind Sie, daB Sie am

Ende dieses Kurses auch wirklich

Nichtraucher geworden sind?

Ich bin vollkommen sicher,
daB ich Nichtraucher werde 29 19 34

Ich bin sicher, da13 ich zumin- 5;
dest weniger rauchen werde 36 38 31

Ich zweifle noch etwas an dem

Erfolg dieses Kurses 34 42 33

KA 1 1 2

1



Slrukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGIRICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)
..

% % % %

Raucher greifen haufig in bestimmten

Situationen zur Zigarette. In welchen

der folgenden Situationen rauchen Sie

ublicherweise?

Ich rauche nach dem Essen

immer 77
-

C3

haufig 16

selten 3

nie 1

KA 4

Ich bemerke oft gar nicht, daB ich

rauche

immer 8

haufig 35

selten 29

nie 20.

KA 8



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Ich rauche den ganzen Tag uber etwa

gleich viel

immer 28

haufig 46

selten 14

nie 5 S

KA 7

Ich greife automatisch zur Zigarette,
wenn sich jemand neben mir eine Zi-

garette anzandet

immer 13

haufig 62

selten 17

nie 4

KA 4



Strukturmerkmale Teilnehmer
'

BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle arigemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162 )

% % % %

Ich rauche wahrend der Arbeitszeit,

unabhangig davon, was ich gerade tue

immer 28

haufig 41

selten 13

nie 12  .

00

KA 6

I ch rauche mehr als gew8hnlich in

Gesellschaft, beim Treffen mit Be-

kannten, auf Festen usw.

immer 63

haufig 28

selten 4

nie 1

KA 4



Strukturmerkmale Teilnehmer BA SIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-

RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Ich rauche am Morgen, wenn ich noch
nuchtern bin

immer 11

haufig 11

selten 23

nie 5o ,-*

CLD

KA 5

Ich rauche noch direkt vor dem Zu-

bettgehen

immer 28

haufig 35

selten 16

nie 16

KA 5



RAUCHGEWOHNHEITEN

Ich rauche beim Fernsehen

immer

haufig

selten

nie

KA

Ich rauche eine Zigarette ,nach der

anderen

immer

haufig

selten

nie

KAI

BA SIS:.
..

BASIS: BASIS:

A tle angemeldelen Personen, die Fra- Personen, die auch

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur

Stunde ausfullten letzten Stunde aus -

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162 )

53

35

4

4

4

3

25

44

22

6

VERGLEICHS-

ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

Strukturmerkmale Teilnehmer

% % % %

g



Strukturmerkrnale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184 ) (N = 162)

% % % %

Ich rauche mehr Zigaretten, wenn ich

mich konzentrieren muB

immer 18

haufig 48

selten 24

nie 5 N

'.

.

KA 4

Ich rauche auch bei kurzen Fahrten

im Stadtverkehr

imrner 15

haufig 3o

selten 21

nie 29

KA 5



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGTPICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
UMGANG MIT ZIGARETTEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N =597) (N = 184) (N = 162 )

% % % %

Der Umgang mit Zigaretten - wie man

raucht, wann und wieviele Zigaretten
man kauft - ist ja von Raucher zu Rau-

cher verschieden:

Wie ist das eigentlich bei Ihnen?

Ich rauche die Zigaretten in schnellen,
kurzen Zugen i3

immer 6

haufig 27

selten 36

nie 23

KA 8

Ich rauche die Zigaretten, indem ich

jeden Zug inhaliere

immer 61

haufig 25

selten 4

nie 4

KA 6



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEXHS-

Alle angenieldelen Personen, clie Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
UMGANG MIT ZIGARETTEN Stunde ausfullten letzten Stunde aus- kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N =184) (N = 162)

% % % %

Ich rauche die Zigaretten bis zum

Filter bzw. bis auf einen kleinen

Stummel

immer 22

haufig 32

selten 23
t\D

03nie 19

KA 4

Ich vergesse nie, Zigaretten und

Feuer einzustecken

immer 41

haufig 15

selten 23

nie 15

KA 5



Slrukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-

A lle angeineldelen Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN

Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
UMGANG MIT ZIGARETTEN Stunde ausfullten letzten Slunde aus - kontrolle 1976

fullten

(N = 597) (N = 184) (N = 162)

% % % %

Ich kaufe gewdhnlich nicht nur eine

Schachtel Zigaretten, sondern gleich
mehrere Packungen auf einmal

immer 3o

haufig 17

selten 27
t,0
4

nie 21 $

KA 4

Ich kaufe schon eine neue Schachtel,
bevor die angebrochene Schachtel leer

ist

immer 32

haufig 29

selten 22

nie 12

KA 4



-25-

3. Ergebnisse der

NACHBEFRAGUNGEN

(letzte Kursstunde)



.

ALTER

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

1. Wie viele Zigaretten haben Sie
'

vor Kursbeginn durchschnittlich

pro Tag geraucht?

1- 5 Stuck

6-10 Stuck

11-15 Stuck

16-20 Stuck

21-40 Stuck

41 Stuck und mehr

KA

2. Und wie viele Zigaretten rauchen

Sie jetzt nach Kursende durch-

schnittlich pro Tag?
o Stuck

1- 5 Stuck

6-10 Stuck

11-15 Stuck

16-20 Stuck

21-40 Stuck

41 Stuck und mehr

GESA MT
N =162

1

6

5

15

59
11

3

44

2o

19

6
7

3

1

GESCILECti'I'

Maimer Frnuen

(n=90) (n= 70)

2

7

3

12

6o

13

2

49

18

14

9
7

3

0

0

4

7

2o

59

9

1

37
24

24

1

9

3

1

- 29 30-49 50 Jahre

Jahre Jahre u. alter

(n=251 (0401 (n=36)

0

12

4

28

44

4

8

44

16

28

0

8

4

Q

2

5

11

65

15

2

41

18

21

8

9

3

1

11

6

19

5o

6

3

56

31

6
3

3

3

0

1-10 11-20 21 u. m.

Stuck Stock Stuck

(n=9)(n=61)(n=83
%%%

11

56

11

0

22

0

0

67

33

0

0

0

0

0

3

11

36

44

2

3

54

28

15

0

3

0

0

R VERTRAUEN IN KURS

selir stcher Zwelfel
stcher

(n=55) (n=51) (n=53)
%%%

0

0

0

1

77

2o

2

35

14

22
1o

12

6
1

2

11

4

18

47

15

4

64

11

13
2'
9
2

0

2

4

6

12

69

4

4

41

22

18
6

8

4

2

2

6

15

64

11

2

28

3o

25

8

6

4

0

KONSUM VORHE

% % % % % %

t#
<3)



ALTER

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

3. Fiel Ihnen der Versuch, das Rau-

chen so einzuschranken bzw. ein-

zustellen
...

. . .
sehr leicht

. . .
leicht

.
eher schwer

.
sehr schwer

KA

4. Wenn Sie einmal ganz ehrlich

sind:- Wie  berzeugt sind Sie, dat3
Sie das jetzt erzielte Ergebnis in

· der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher,
daB ich dieses Ergebnis auch

in Zukunft beibehalten oder

noch verbessern werde

Ich bin sicher, daB ich dieses

Ergebnis zumindest eine Zeit-

lang beibehalten werde

Ich zweifle noch etwas, ob ich

dieses Ergebnis beibehalten

werde

GESCHLECHT

GESAM'r
Mlinlier Frauen

N. 162 (n= 90) (n= 70)

1

14

49

33

3

2

13

52

31

1

0

14

47

36

3

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. litter

(n.25) (0=103 („.36)

0

24

52
12

12

2

1o

48
39

2

0

17

53
31

0

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 u. m. .

Stilck Stuck Stuck

(n=9) (n=61)(n=8D
%%%

0

11

67
22

0

0

2o

44

3o

7

2

9

49

38

1

VERTRAUEN IN KURS

sehr sieher Zweifel

eicher

(n=55) In=511 (n=53)
%%%

2

15

51

29

4

,2

1o

47

35

6

0

17

47

36

0

19 14 26 16 24 8 22 16 20 11 20 26

KA 3 1 3 12 2 0 0 5 2 4 6 0

% % % % % %

1

[\D
-3

35 · 32 4o :28 33 47 22 49 27 56 27 23

43 52 31 44 42 44 56 30 51 29 47 51



A I.'1'ER KONSUM VORHE

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

5. Wie stark treffen die folgenden
Feststellungen auf Sie pers8nlich
ZU?

a. Ich futile mich jetzt gesund-
heitlich wesentlich besser

sehr stark ·

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

b. Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und schmecken
als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT
N =162

11

31

38

15

5

6

21

41

27

5

GESCIiLECit'r

Maliner Frauen

(n=90) (Ii= 70)

11

33

4o

14

1

4

27

46

22

1

11

3o

36

16

7

7

14

37

34

7

- 29 30-49 50 Jal,re
Jal,re Jalire u. alter

In.24 (0=bl (,1.36)

8

16

48

16

12

0

12

32

48

8

9

33

36

18

5

6

19

44

28

4

19

39

36

6

0

8

33

42

11

6

1-to 11-20 21 u.m.

Slack Etack Stuck

(n- 9 ) (n-61) In=8 D

%%%

22

56

0

11

11

11

22

44

22

0

11

38

34

13

3

8

26

36

25

5

R VERTRAUEN IN KURS

sehr stcher Zweifel
'

sichet·

(n=55) (n=51;) (n=53)
%%%

1o

25

43

17

5

4

19

46

28

4

15

31

42

11

2

9

27

45

13

5

8

35

31

16

1o

4

18

31

39

8

11

3o

38

17

4

4

19

47

28

2

% % % % % %

4

W

00

!



NACHBEFRAGUNG LETZTE STUN E

GESCULECUT

D Mammr Frmen
GESAM

N .162 (n= 90) (n= 70)

c. Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA #

d. Ich fithle mich vom Rauchen

uberhaupt nicht mehr abhangig

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

e. Ich fuhle rnich ki;rperlich viel

wohler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

12

29

4o

15

5

5

14

49

27

5

13

33

33

16

6

11

27

46

17

0

6

18

49

27

1

12 ·-

36

37

14

1

13

33

33

13

9

4

1o

5o

29

7

14

3o

29

19

9

ALTEli

- 29 30-49 50 Jahre
Jali,·e Jahre u. alter

(„.25) (4,400 („=36)

8

2o

36

24

12

4

16

4o

32

8

4

28

28

28

12

1o

32

4o

15

4

5

13

52

26

4

13

33

33

17

5

19

28

42

8

3

6
17

44

28

6

19
36

36

6

3

KONSUM VORlIER

1-10 11-20 21 u. m.

Stuck Stuck Stuck

(n-9 ) (n=61) An=8D

%%%

11

11

44

33

0

11

'22

56

11

0

22

56

11 .

11

0

15

36

33

1o

7

3

i6
52

21

7

16

43

21

13

7

10

28

42

16

4

5.

12

44

35

4

lo

26

42

17

5

VENTRAUEN IN KURS

selir sicher Zweifel

sicher

(,1=55) (n=511 (n-53)
%%%

15

22

4o

16

7

7

2o

4o

27

5

24

25

35

13

4

12

37

33

1o

8

8

8

49

25

1o

8

35

24

22

12

9

3o

43

17

0

0

13

58

28

0

8

4o

4o

11

2

% % % % % %

t\2
//



ALi'ER KONSUM VORIIE

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

f. Ich wurde haufig von anderen

in meinem EntschluG, das

Rauchen einzuschranken, be-

statigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

g. Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT

N .162

2o

4o

28

9

4

26

4o

19

.11

4

(:ESCIILECII'l'

Manner Frauen

("=90) In= 70)

16

44

27

12

1

23

47

19

10

1

26

34

3o

6

4

3o

33

2o

13

4

- 29 30-49 50 Jabre
Jahre Jal,re u. alter
(n.25) (0=]01 (n=36)

4

44

32

12

8

12

4o

24
12

12

2o

38

32

8

3

27

41

21

1o

2

31

42

14

11

3

33

39

11

14

3

1- 10 11-20 21 u. m.

Stack Stuck Stuck

(n=9)(n=61)(n=88
%

44

44

11

0

0

22

44

0

33

0.

23
41

26

7

3

. 31

43

16
5

5

R VERTRAUEN IN KUltS

sehr sicher Zweirel

sicher

(n.55) Cn,51) (n=53)
%%%

14

41

32

11

2

22

4o

23

12

2

24

42

25

5

4

42

33

7
13

5

2o

29

31

12

8

16

45

24
1o

6

15

49

26

9

0

21

43

25
11

0

% % % % % %

6'
0



KONSUM VORiIE

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

6. Haben wahrend Ihres Kursbesu-

ches andere Personen aus Ihrem

Verwandten- oder Bekanntenkreis

damit begonnen, das Rauch ein-

zuschranken oder damit aufzuh6-

ren?

ja, Familienmitglieder,
Verwandte

ja, Freunde, Bekannte,
Kollegen

nein, niemand

7. Start es Sie jetzt mehr als fruher,
wenn andere in Ihrer Gegenwart
rauchen?

ja, viel mehr als fruher

ja, etwas mehr als fruher

genausowenig wie fraher

noch weniger als fraher

KA ·

GESAM'l·

N.162

22

54

2o

4o

33

5

2

GESCHLECIT

Mtiillier Fralien

(n=90) (n=70)

26

54

22

41

33

3

0

17

54

17

4o

34

7

1

AL'I'Ell

- 29 30-49 50 .Tahre
Jah,·e Jahre u. tilter

(n.25) (li,Jo) (n.36)

2o

56

16

44

28

4

8

23

5O

21

41

35

3

1

19

61

19

36

33

11

0

1-to 11-20 21 u. m.

Stuck Stack Stuck

(n= 9 ) (n=61) („-8 D

%%%

33

67

33

33

22

11

0

2o

48

28

39

26

3

3

R VERTRAUEN IN KURS

selir Biclier Zweifel
sicher

(n=55) (n=51;) (n=53)
%%%

23

56·

12

42

41

4

1

27

51

31

38

24

5

2

16

53

16

43

31

6

4

21

58

11

4o

45

4

0

% % % % %

24 24 24 2o 28 17 0 28 23 2o 25 25
W
,-8



ALTER KONSUM VORIEl

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

8.. Es gibt ja bestimmte Situationen,
in denen die Versuchung zum Rau-
chen doch recht groB ist. Wie ist

das bei Ihnen: In welcher der fol-

genden Situationen m6chten Sie
noch gerne rauchen?

a. nach dem Essen

sehr stark
stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

b. wenn mir jemand eine Ziga-
rette anbietet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT

N:162

38

23

22

14

4

5

9

35

43

7

GESCHLECHT

Manner Frauen

(n•90) (n•70)

33

23

26

16
2

6

9

32

49

4

44

23

17

11

4

4

1o

4o

37

9

- 29 30-49 50 ,latire
Jalire Jahre u. alter

(i,=25  (0=103 (n.36)

32

32

2o

8

8

0

24

4o

28

8

44

21

19

13

4

7

6

38

43

7

25

22

31

19

3

3

8

25

56

8

1-to 11-20 21 u.m.

Stuck Stack Stuck

(n=9 ) (n=61) (n=8 D

%%

22

11

22

33

11

0

22

11

44

22

31

21

3o

13

5

3

15

26

46

1o

1 VERTRA.UEN IN KUirS

sehr sicher Zwelfel

sicher

(n•55) (n=51) In=53)
96%%

46

23

16

12

2

7

5

47

37

4

24

24

25

22

5

2

4

36

51

7

47

22

14

1o

8

1o

6

29

47

8

45

21

25

9

0

4

19

4o

3o

8

% % % % % %

1

6

00
to



A LY'Eli KONSUM VOWIE

NACIIBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

c. zur Entspannung

sehr stark

stark

weniger stark

aberhaupt nicht

KA

d. wenn sich jemand neben mir

eine Zigarette anzundet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

e. wahrend der Arbeitszeit

sehrstark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GiCSAM'1'

N=162

19

21

33

2o

7

7

9

4o

36

8

12

17

28

31

12

GES C H 1..EC 117
'

Munner Frauen

In=90) (n=70)

19

18

37

21

6

7

10

36

42

6

16

17

3o

31

7

19

26

29

2o

7

9

9

46

29

9

7

17

27

33

.16 ,

- 29 30-49 50 Jahre
Jal,re Jal,re u. litter

(n=25) (0=101 (n.36)

4

32'
48

4

12

4

16

4o

32

8

8

2o

32

28
12

22

2o

3o

23

6

11

8

45

3o

7

15

17

33

25

11

19

17

31

25

8

0

8

25

56

11

6

14

14

53

14

1-10 11-20 21 u.m.

Stuck Stuck St(ick

(n=9 ) (n=61.) (n=8D

%%%

11

33

11

33

11

0

11

33

44

11

11

0

11

44

33

2o

2o

3o

21

1o

3

8

43

34

11

8

15

21

44

11

R VENTRAUEN IN KURS

sehr stcher Zweifel

sicher

(n=55) (n=512) (n=53)
%%%

2o

2o

38

19

4

12

1o

41

33

4

16

2o

33

23

7

11

2o

27

33

9

2

4

36

51

7

4

16

16

49
15

25

12

37

16

1o

14

6

35

33

12

16

8

29

31

16

21

32

32

11

4

8

19'

47

21

6

17

25

38

15

6

% % % % % %

W
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ALTER KONSUM VORNE

NACI·IBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

f. in Gesellschaft, beim Treffen

mit Bekannten, auf Festen

USW.

g. am Morgen

sehr stark

stark

weni ger stark

uberhaupt nicht

KA

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

h. noch direkt vor'dem Zubett-

gehen

sehr stark
stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT

N.162

28

35

23
1o

4

17

12

27

36

8

7

6
23

57

7

CiESCHLECIIT

Mtinner Frauen

(n= 90) (n=70)

2o

36

3o

12

2

17

1o

29
39

6

4

7
2o

63

6

4o

34

14

9

3

17

16

24

34

9

1o

4

27

51

7

- 29 30-49 50 Jal,re
Jahre Jahre u. alter
In.25) (0407 (n-361

44

28

2o

0

8

2o

28

36

8

4

8

32

48

8

31

39

19

9'

3

22

13

27

32

7

1o

7
26

51

6

11

28

36

22

3

8

6

25

5o

11

0

0

8

81

11

1-to 11-20 21 u.m.

Stuck Stuck Stuck

(n=9) (n-61)(n=89
%%

33

33

11

22

0

0

11

11

56

22

0

0

22

56
22

3o

38

16

11

5

5

8

31

44

11

2

3

16

69

1o

R VEliTRAUEN IN KURS

selir sictier Zweifel

sicher

(n. 55) (n=511 (n=53)
%%%

3o

33

23

1o

4

28

16

26

26

4

12

6

31

47

4

31

25

22

2o

2

9

15

24

44

9

4

7

13

69

7

35

31

24

2

8

27

8
22

33

1o

12

4

24

51

1o

21

47

21

9

2

15

13

34

32

6

6

4

32

53

6

% % % % % %

00

**

.,



i. beim Fernsehen

DE GESAM'1·

N.162

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

k. zwischendurch, wenn mal

Zei t ist

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

1. wenn ich mich konzentrieren

mu B

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

8

21

36

29

6

4

14

43

32

7

22

23

27

23

6

GESCHLECIT

Mantier Frauen

(n=90) (n=70)

8

2o

38

3o

4

4

12

44

32

7

23

2o

28

26

3

9

23

34

29

6

3

17

41

33

6

2o

29

26

2o

6

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

Jal,re Jal,re 11. Litter

(n=25) (1.,=]01 (n.36)

•0

36

4o

12

12

0

16

36

4o

8

8

28

2o

36

8

13

21

35

27

5

4

14

5O

27

6

25
27

26

19

4

0

11

36

47

6

6

14

28

42

11

22

11

33

25

8

KONSUM VORlIER

1-10 11-20 21 u. m.

Smck Stack Smck

(n= 9 )(n=61)(n=8 D

%%%

0

11

22

44

22

0

11

33

33

22

33

11

33

22

0

8

23

25

38

7

5

13

38

36

8

1o

25

26

3o

1o

1o

21

43

22

4

4

17

48

27

4

32

23

25

19

1

VERTRAUEN IN KURS

selir sieher Zweirel

sicher

(n=55) (n=51) (n=53)
%%%

2

2o

27
42

9

4

5

4o

44

7

16

24

22

35

4

14

24

31

24

8

4

18

45

24

1o

24

22

25

24

6

9

'19

49

21

2

4

21

43

2'6

6

26

26

3o

9

8

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUN

% % % % % %

2%



ALTER KONSUM VORIE

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

9. Wenn man dabei ist, sich das Rau-
chen abzugewohnen, nimmt man

oft ja auch andere Gewohnheiten

an oder tut bestimmte Dinge
(SuBigkeiten, Kaugummi, Essen,
Trinken, Spazierengehen usw.)
mehr als vorher: Gibt es so etwas

bei Ihnen auch?

ja
nein

KA

GESAM·I·
N.162

7o

27
3

GESCHLECHT

M intier Frai:en

(,1.90) (n=70)

74

26

0

67

29
4

- 29 30-49 50.lahre
Jahre Jahre u. Rlter
(n.251 ("401 (11-36)

56

32

12

68

3o

2

86

14

0

1-to 11-20 21 u.m.

Stuck Stuck Stuck
(n. 9 ) (n=61) (n=8 D

%%

89
11

0

74

23
3

R VERTRAUEN IN KURS

Bel,r stcher Zweifel
sicher

(n=55) (n'51) (n=53)
%%%

68
3o

2

82

16

2

67
27

6

66

32

2

% % % % % %

63
0'



NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GESAM·r

N.162

10. Haben Sie an allen Kursstunden des

Raucherentwahnungskurses persdn-
lich teilgenommen?

ja, ich ·habe an allen

Stunden teilgenommen

nein, ich habe nur an

9 Stunden

8 Stunden

7 Stunden

6 Stunden

5 Stunden

4 Stunden oder weniger
teilgenommen

KA

21

19

6

5

3

GESCHLECUT

M initer Frauen

(n=90) (n=70)

17

22

3

6

2

27

14

1O

4

4

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

Jahre Jal,re u: :ilter

(n=25) (0=100 („=36)

16

24

8

4

4

25

17

,7

5

3

14

19

3

6

3

KONSUM VORlIER

1-10 11-20 21 u. m.

Smck Stack Smck

(n=9 ) (n=61) (n=8D

%%%

0

11

22

0

22

15

18

7

5

2

27

17

5

6

2

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweiret

siclier

(n=55) (n=511 (n=53)
%%%

29

13

4

7

4

24

.18

8

6

2

11

26

6

2

4

% % % % % %

43 5o 34 32 41 56 44 46 41 38 39 49

/

f:i

1 0 3 0 2 0 0 2 1 0 2 2

2 0 1 12 0 0 0 5 0 4 2 0



AL'i'Ell KONSUM VORIIE

NACHBEFRAGUNG LE;TZTE STUNDE

11. Haben Sie sich in allen Wochen

strikt an die Vorgaben der Kurs-

unterlagen gehalten oder haben

Sie das Vorgehen fur sich pers -
lich ab und ·zu etwas geandert?

Ich habe mich strikt an die

Vorgaben gehalten

Ich habe das Vorgehen ab

und zu geandert

KA

GESAMT
N -162

7o

2

GESCULECIT

Minner Fratien

(n• 90) (n=70)

7o

1

- 29 30-49 50 Jal,re
Jal,re Jahre u. alter

In•24 (0=107 (n•36)

1 72 76 50

0803

1-10 11-20 2110. m.

Sluck Stack Stuck

(n=9)(n=61)(n=88
%%

R VEliTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher

(n=55) (n=51) (n=53)
%%%

56 64 74

o 3o

62

4

63 83

2 0

% % % % % %

28 29 29 2o 24 47 44 33 26 35 35 17

D

7 W
00



A L'I'ER

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

12. Manche Kursteilnehmer reduzie-

ren das Rauchen langsam und

gleichmaBig wahrend der 10 Wo-

chen. Andere reduzieren das

Rauchen sprunghaft nach bestimm-

ten Stunden. Wie war das bei

Ihnen?

Ich habe das Rauchen langsam
und gleichma13ig reduziert

Ich habe das Rauchen in star-

keren Sprungen reduziert

KA

12.1Wo lagen diese Sprunge? (F)

am Anfang des Kurses

etwa in der Mitte des Kurses

am Ende des Kurses

GESCULECIT

Mii,mer Fral,en
GESAMT

N. 162 (n= 90) (n= 70)

39

3

63

35

11.

41

2

68

32

8

37

1

58

38

15

- 29 30-49 50 Jahre
Jati,·e Jal,re u. alter

(„=25) (i,=loD („=36)

32

8

75

38

13

4o

2

65

3o

10

42

3

53

47

13

KONSUM VORHER

1-10 11-20 2lu.m.

Stuck Stuck Stuck

(n-9) (n=61) ('1=88

%%%

67 34

o 3

5o

33 ·

17

48

43

19

37

4

8o

33

3

VERTRAUEN IN KURS

selir sicher Zweifel

sicher

(n=55) (n=51  (n-53)
%%%

44

4

46

63

4

25 47

6 0

85

8

23

72

24

12

% % % % % %

03
58 57 61 6o 58 56 33 62 59 53 69 53 <D

N= 63 37 26 8 4o 15 6 21 3o 24 13 25



ALTER KONSUM VORNE

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

13. Haben Sie wahrend des Kurses
einmal oder mehrmald die Zi-

garettenmarke gewechselt?

ja, einmal

ja, mehrmals

nein

KA

13.1 War(en) diese Marke(n) eher

leichter, eher starker oder

genauso wie die Marke, die Sie

vor dem Kurs hauptsachlich
rauchten? (F)

leichter

genauso

starker

KA

GESA MT
N.162

%

10

46

41

2

3o

48

15

7

GESCILECHT

Ma,ilier Frauen

C„*.90) (n= 70)

%%

11

42

46

1

33

54

6

6

1o

53

37

0

27

41

25

7

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. alter

(n=251 (0401 (n=36)

8

48

36

8

29

43

21

7

8

5o

42

0

29

49

14

8

19

33

44

3

37

47

16

0

1-10 11-20 21 u.m.

Stuck Stuck Stuck

(n=9 I (n=61) (n=81)

%%%

11

33

56

0

0

5o

5o

0

16

48

33

3

46

38

1o

5

11 VERTRAUEN IN KURS

selir stcher Zweifel

sicher

(n.55) (n.511 (n.53)
%%%

7

47

44

1

2o

52

18

9

5

42

49

4

31

46

12

12

1o

47

41

2

28

48

17

7

15

51

34

0

34

49

14

3

% % %

./ &

N= 92 48 44 14 59 19 4 39 44 26 29 35



'

GESCHLECII'r AL'I'ER KONSUM VORHER VENTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE Mii,iner Fratien ·

- 29 30-49 50.Tal,re 1-to 11-20 21 u.m. selir sicher Zweifel
GESAM'r

N.162 (n= 90) ("= 70) Jahre Jal,re u. alter Stuck Stuck Stack sicher

(,1.25) (01,) (i,=36) (n=9) (n=61) (n=89 (n=55) (n=512) (n=53)

% % % % % % % % % % % %

14. Hat Ihnen die Teilnahme am
£

Kurs insgesamt gesehen·Spa13
gemacht ?

ja, sehr 54 53 56 44 52 64· 67 61 51 62 47 53

ja 32 3o 36 32 35 25 22 26 37 29· 29 38

es geht 11 17 4 12 11 11 11 7 11 7 18 8

weniger 1 0 3 4 1 0 0 2 1 0 4 0

uberhaupt nicht 1 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 2
I

.. KA 1 0 0 8 0 0 0 3 0 2 2 0 4
,-8

15. Haben Sie in diesem Kurs

Teilnehmer kennengelernt, mit

denen Sie sich auch nach Kurs-

ende weiterhin haufiger treffen

m6chten?

ja 49 48 51 32 55 42 33 48 51 51 49 45

nein 46 5o 43 56 43 5o 67 44 46 42 45 53

KA 5 2 6 12 2 8 0 8 4 7 6 2



ALTER

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

16. Wie zufrieden sind Sie mit dem

Ergebnis, das Sie in diesem Kurs

erreicht haben?

sehr zufrieden

zufrieden

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nicht
zufrieden

GESAMT

N ·162

%

48

28

13

9

GESCHLECIT

Manner Frauen

(n= 90) (n=70)

%%

51

26

16

8

44

33

1o

11

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. alter
(n-25) (0401 (n•36)

32

24

2o

12

49

29

13

1o

56

31

'8

6

KONSUM VORIIER

1-10 11-20 21 u. m.

Stuck Stack Stuck

(n-9 ) (n=61) (n=8D

%%%

44

33

11

11

59

28

5

3.

42

28

15

15

VERTRAUEN IN KURS

sehr slcher Zweifel
sicher

(n=55) (n=51;) (n.53)
%%%

62

15

13

7

51

29

12

6

3o

42

13

15

% % %

A
t\'

1 0 1 4 0 0 0 2 0 2 0 0

KA 1
/ 0 0 8 0 0 0 3 0 2 2 0

1



NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GESAMT

N.162

17. Wie beurteilen Sie nun nach

Ende des Kurses die Art dieses

Kurses und die Materialien, die

Sie erhielten?

a. Die Dauer des Kurses war .

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

b. Die Unterstutzung durch den

Kurshelfer war ...

sehrgut
gut
weniger gut
schlecht

KA

31

48

16

2

2

53

32

6

2

7

GESCHLECIIT

Manner Frauen

(n=90) ("=70)

31

52

14

2

0

56

36

3

2

3

31

44
19

3

3

51

29

1o

1

9

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

Jahre Jahre u. alter
(n.251 (,401 (n.36)

24

44

24

0

8

36

44

12

0

8

26

52

17

4

1

53

33

7

3

4.

5o

39

.8

0

3

64

22

0

0

14

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 u. m.

Stuck Stuck Stuck

(n=9 ) An=61)(n=8D
%%%

11

67

22

0

0

44

44

0

11

0

38

41

13

2

7

52

3o

7

0

11

3o

49

17

4

0

58

32

6
1

2

VERTRAUEN IN KURS

selir stcher Zweifet
sicher

(n=55) (n=511 (n=53)
%%%

38

49

9

2

2

51

33

4

4

9

35

41

2o

0

4

49

31

lb

0

1o

19

53

21

6

2

58

32

6

2

2

% % % % % %
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ALTER KONSUM VORHE

NACHBEFRAGUNG LE;TZTE STUNDE

c. Die Kursunterlagen waren . .

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

d. Die strenge Kontrolle durch

Vertrage und Registrierkar-
ten war...

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

G ESAMT

N .162

35

49

12
1

4

4o

39

12

5

4

GESCHLECHT

Mmmer Frauen

(n= 90) (n=70)

37

5o

12

1

0

49

33

9

9

0

34

49

11

0

6

29

47

17

0

7

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. alter
An.251 (0103 (n=36)

4o

48

4

0

8

36

32

24

0

8

3o

5o

16

1

3

37

41

14

6

3

47

44

6

0

3

5o

39

0

6

6

1-10 11-20 21 u. m.

Stuck Stack Stack

(n• 9 ) (n=61) (n=88

%%%.

33

56

11

0

0

33
56

0

11

0

44

43

5.

0

41

44
7

0

R VERTRAUEN IN KURS

selir sicher Zwelfel

slcher

(n=55) (n.511 (n=53)
%%%

33

49

15

1

1

43·

35

15

6

1

4o

45

9

0

5

44

44

5

4

4

27

53

12

2

6

29
41

16
6

8.

38

47

15

0

0

45

34

13

6

2

% % % % % %

D

A
A



KONSUM VORHE

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

18. Es gibt ja verschiedene Systeme
und Arten, wie man das Rauchen

einschranken kann. Wenn Sie

jetzt nach Kursende einmal ver-

gleichen: Welchen Eindruck ha-

ben Sie ?

GESAMT
N·162

Dieser Nichtraucherkurs
ist wohl besser als andere

Systeme, sich das Rauchen

abzugew8hnen

Nicht besser, auch nicht

schlechter als andere

Systeme

Ich kann mir vorstellen,
daB andere Systeme besser

sind

GESCHLECHT

Manner Frauen

(n·90) (n= 70)

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

Jahre Jahre u. alter

(n.25) (*=100 (n•36)

1-to 11-20 21 u. m.

Stuck Stuck Stuck

(n. 9) C ne61) In=8 D

%%%

R VERTRAUEN IN KURS

Behr stcher Zweifel

sicher

(n. 55) (n=51') (n=53)
% %

11

2

2

12

% % % % % %

.

*l
75 74 77 76 72 81 89 77 75 80 .65 79

,
w

15 18 11 12 15 17 0 11 17 7 22 15

6 7 4 0 8 3 11 3 5 4

KA 5 1 7 12 5 0 0 8 2 2
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4. Ergebnisse der Erhebungen bei

THERAPIEHELFERN

l



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

1. ALTER

bis 19 Jahre
20-29 Jahre
30- 39 Jahfe
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre

70 Jahre und alter
KA

2. GESCHLECHT

3. FAMILIENSTAND

mannlich
weiblich

ledig, verwitwet, geschie-
den, getrennt lebend

verheiratet

KA

GESCHLECHT

Manner Frauen
GESAMT (n.45) (n=39)N. 84

14
24

29

15

7

7

1

2

38

6o

2

32

65

2

9

22

29
18

9

9

2

2

33

64

2

22

76

2·

21

26

28

13
5

5

0

3

44

54

3

44

54

3-

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

Jahre Jahre u. aller

(n-20 (n-47) (n,12)

12

56

12

8
4

0

0

8

4o

52

4o

:52'

8

19

9
43
21

4

4

0

0

4o

6o

0

3o

·70

0

0

17
8

8
25

33

8

0

25

75

0

25

75

0

nicht berura-

tatig
(n•3(*

10

33

13
13

7

13
3

7

33

6o

7

37

57

7

BERUF ( GRUPPE)

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
I H lit IV

(n- 1) (n. 7) (n,23) (n£ 5)

0

0

0·

100

0

0

0

0

0

100

0

0

100

0

14

29
29

0

29
0

0

0

43

57

0

29

71

0

22

9

43

17
4

4

0

0

52

48

0

35

65

0

12

28

32
16

8

4

0

0

32

68

0

24

76

0

% % % % % % % % % % %

D

A
-1

,-



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

4. Welchen letzten SchulabschluB
haben Sie?

Volksschule, Hauptschule
Realschule, Mittlere Reife

Gymnasium, Abitur

Fachschule

Uni, Fachhochschule

KA

5. Sind Sie zur Zeit berufstatig?

ja, ganztagig
ja, halbtags
zur Zeit in Ausbildung
zur Zeitarbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

KA

GESAMT
N„ 84

4o

25

12

1o

8

5

38
11

19

1

23

4

5

GESCHLECHT

M:inner Frauen
(,1.45 ) (n.39)

49

24

4

9

9

4

31

13

13

2

31

4

4

31

26

21

1o

8

5

46

8

26

0

13

3

5

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. alter

(n.28 (n.47) (n=12)

48

8

2o

12

4

8

36

16

24

0

16

0

8

36

34

9

11

9

2

45

.9
19

2

21

2

2

BERUF ( GRUPPE)

nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
tatig I It Ill IV
En=30) (n= 1 ) (n= 7) (n,23) (n.25)

% %%%%%

42
25

8

0

17

8

17

8

8

0

42

17

8

37

20

13

1o

1o

1o

37

1o

2o

0

17

7

1o

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

0

0

29

29

29

0

14

0

29

14

29

0

29

0

0

39

39

9

4

9

0

43

22

26

0

9

Q

0

48

16

8
2o

4

4

4o

4

8

4

36

4

4

% % % % %

A
00



FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

6. Welche der aufgefuhrten Tabak-
waren rauchen Sie regelmaBig,
gelegentlich und welche rauchen
Sie nie ?

Zigaretten mit Filter

regelmaBig
gelegentlich
nie

Zigaretten ohne Filter

regelmaBig
gelegentlich
nie

KA

Zigarren, Zigarillos,
Stumpen

GESAMT
N - 84

32

8

52

7

11

7

61

21

1

7

69

23

GESCIILECII'l'

Manner Frauen

(n-45) (n.39)

24

4

64

7

7

4

69
2o

4

76
2o

ALTER

- 29 30-49 50 Jal,re

Jahre Jal,re u. alter
(n.2  (n=47) (n-12)

%%%%

41

13

38

15·
1o

51
23

3

,10

62.,
26

4o

8

40

12

12

8

56
24

4
'

··8.
64
24

23

11

62

4

11

6

64
19

0

6

72
21

5o

0

42

8

8

58

25

0

8·

67
25

BERUF ( GRUPPE)

niclit berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
tatig . I li ilt IV
(n-3(I (n• 1) (n- 7) (n•23) (n425)

% %%%%

4o

3

4o

17

1o

7

57
27

3

.10
63
25

0

0

100

0

0

0

100

0

0

0

100

0

14

14

71

0

14

0

86

0

0

0

100

0

35

4

57
4

9

9

61
22

9

65
26

32

16

52

0

12

8

6o

2o

4

72
24

; ME;RKMALE DES KURSTEILNEHMERS

% %

a.

4
u

b. $

C.

regelmaBig
gelegentlich
nie

KA



FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

Pfe ife

regelmaaig
gelegentlich
nie

KA

7. Besuchen Sie selbst einen Rau-

cherentw6hnungskurs oder haben
Sie einen solchen Kurs s chon mal

besucht?

ja, ich besuche zur Zeit

den gleichen Raucherent-

w6hnungskurs wie derje-
nige, dessen Therapie-
helfer ich bin

ja, ich habe schon einen

Raucherentwahnungskurs
besucht

nein, ich besuche keinen

Raucherentwdhnungskurs

KA

GESA MT
N. 84

2

7

68

23

65

8

GESCHLECHT

Manner Fratten

(n=45) (n=39)

2

78

2o

69

9

5

13

56

26

62

8

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jal,re u. alter

(n=24 (n.47) (n-12)

0

12

64

24

64

12

4

4

7o

21

0

8

67

25

70 50

9 0

nicht berufs-

tatig
(n=30)

3

7

63

27

57

13

BERUF ( GRUPPE)

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
I It III IV

(n. 1 1 (n= 7) (n,23) (n,25)

0

0

100

0

0

0

100

0

4

4

7o

22

1 61

0 9

0

16

6o

24

72

4

MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

% % % % % % % % % % %

6. d.

g

25 22 28 24 19 5o 3o 0 29 26 24

1 0 3 0 2 0 0 0 0 4 0

100 7

0



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

8. Welche Grunde waren fur Sie aus-

schlaggebend bei der Entschei-

dung, die Rolle als Therapiehelfer
zu ubernehmen?

a. Ich unterstutze jeden, der

Nichtraucher werden will

trifft vo 11 zu

trifft zu

trifft weniger zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

GESCHLEC11'1'

Manner Frauen
GESAMT
N· 84 (n=45) (n.39)

b. Ich bin einfach uberredet wor-

den, Therapiehelfer zu werden

trifft voll zu

trifft zu

trifft weniger zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

44

26

12

1

17

8

14

12

39

26

51

27

7
2

13

11

16

16

31

27

36

26

18

0

21

5

13

8

49

26

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

Jahre Jahre u. alter

(n.24 (n=47  (n.12)

44
28

16
0

12

8

4

16

48
24

4o

28

13

2

17

11

15

13

36

26

58

17

0

0

25

0

33

0

33

33

nicht berufs-

tatig
(n-301

4o

23

13

0

23

7

17
1o

37

3o

BERUF ( GRUPPE)

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
1 II Ilt IV

(n. 1) (n• 7) (n,23) (n-25)

100

0

0

0

0

0

0·

0

100

0

43

0

14

14

29

0

14

0

57

29

43

35

13

0

9

13

13

17

3o

26

44

36

8

0

12

8

12

12

44

24

% % % % % % % % % % %

un
,/

'.

.



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

8. c. Ich interessiere mich spe-
ziell fur die hier angebotene
Kursmethode

trifft voll zu

trifft zu

trifft weniger zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

d. Ich machte einmal sehen,
wie so ein Kurs ablauft

trifft voll zu

trifft zu

trifft weniger zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

e. Andere Grunde genannt

GESCHLECIT

Manner Frauen
GESAMT (n=45 ) (n=39)
N = 84

14

27

17

14

27

13

25

24

1o

29

18

22

18

13

29

16

2o

27

9

29

10

33

15

15

26

1o

31

21

1o

28

ALTER

- 29 30-49 50 Jal,re
Jal,re Jal,re u. ulter
(n.25* An=47) (n=12)

16

32

2o

12

2o

24

36

2o

8.

12

13

26

17

19

26

9

19

28

13

32

17

25

8

0

5o

8

25

17

0

5o

niclit berufs-

tattg
(n=30)

17

23

2o

16
3o

13

23

17

1o

37

BERUF ( GRUPPE)

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
I Il Ill IV

(n= 1) (n= 7) (nt 3) (n,25)

100

0

0

0

0

100

0

0

0

0

0

14

14

29

43

0

0

29

29

43

13

3o

13

22

22

4

35

26

13

22

12

36

16

8

28

2o

28

28

0

24

% %. % %. % ,% % % % %

5

18 16 21 4 21 33 13 0 43 17 16



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

9. Wenn Sie einmal ehrlich sind, wie

uberzeugt sind Sie, daB die Per-

son, deren Therapiehelfer Sie

sind, auch wirklich Nichtraucher

wird ?

Ich bin vollkommen sicher,
daB die Person, deren Thera -

piehelfer ich bin, Nichtrau-
cher wird

Ich bin sicher, daa die Per-

son, deren Therapiehelfer
ich bin, zumindest weniger
rauchen wird

Ich zweifle noch etwas an

dem Erfolg des Kurses fur

die Person, deren Therapie-
helfer ich bin .

GESAMT
N. 84

11

7

GESCHLECill'

Manner Frauen

(n=45) (n.39)

11

9

1o

5

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. alter

(n.24 In.473 (n.12)

16

8.

11 0

4 17

night bert,fe-

tatig
(n.30 

1o

1o

BERUF ( GRUPPE)

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
I II Ill IV

(n• 1) (n. 7) (n.23) (nt 5)

9 13

o 4

% % % %.% % % % % % %

U'
CO

31 31 31 44 26 25 37 0 57 3o 20·

51 49 54 32 6o 58 43 100 14 52 68

0 2 4

KA 0 8

/



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

10. Sind Sie mit dem Teilnehmer,
dessen Therapiehelfer Sie sind ...

verwandt, verheiratet

befreundet

entfernt bekannt

als Arbeitskollege
( -kollegin) bekannt

anderweitig bekannt

KA

GESAMT
N. 84

60

14

5

7

10

5

GESCILECHT

Manner Frauen

M=45) (,1.39)

6o

18

2

59

1o

8

78

7 13

73

A LTER

- 29 30-49 50 Jalire
Jal,re Jalire u. litter i
(n=20 (n•47) (n=12)

32

28

12

8

8

12

72

11

2

4

11

0

67

0

0

17

8

8

BERUF ( GRUPPE)

nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe,
tatig I It lit IV
(n=30) (n= 1) (n= 7) (n 3) (n,25)

57

2o

7

0

1o

7

100

0

0

57

14

0

0

29

0

57

17

4

13

4

4

6o

4

4

12

16

4

% % % % % % % % % % %

Ul
A

0

0

0
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5. Ergebnisse der

NACHBEFRAGUNGEN

(September/Oktober 1978)

.



I. FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

Frage 1: Haben sie an allen Kursstunden des Raucherentw6hnungskurses persanlich teilgenommen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

ja, ich habe an allen

Stunden teilgenommen

nein, ich habe nur

an ...

..
9 Stunden

..
8 Stunden

...
7 Stunden

...
6 Stunden

...
5 Stunden

...4 Stunden

..
3 Stunden

...2 Stunden

..
1 Stunde

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N= 307 n = 159 n = 127

% % %

19

15

7

5

7

5

4

1

1

der insgesamt 10

Stunden teilgenommen

22

14

6

5

8

5

3

16

15

10

6

6

6

4

3

2-

bis 29

Jahre

n = 66

%

18

18

12

8

8

8

ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u. alter

n = 160 n = 62

%%

18

13

6

4

8

6

5

1

1.

23

15

8

6

3

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. mehr

n=22 n = 99 n = 153

%-%

14

9

.12

16

10

9

6

5

22

14

8

3

8

6

6

1

1

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

Sicher
n = 83 n = 105 n = 97

%%

30

8

8

10

4

5

15

18

10

6

7

5

4

3

1

14

16

5

2

10

6

5

33 36 30 24 35 39 45 38 29 33 30 36

9

5

5

3 5

3 2 5 1 1

1 2 5 1 1 1

KA 1 1 2 2 2 1 2 1 3

1

crl

C,



I. FRAGEN ZUM BESUCII DES KURSES

Frage 1: Haben sie an allen Kursstunden des Raucherentwuhnungskurses persDnlich teilgenommen?

NACHBEFRAGUNG

Septeniber/Oktober
1978

ja, ich habe an allen

Slunden leilgenoinmen

' nein, ich habe nur

an...

9 Slunden

8 Stunden

7 Stunden

6 Stunden

5 Shinden

.
4 Slunden

.
3 Stunden

.
2 Stunden

1 Slunde

der insgesamt 10

Stunden teilgenommen

Ges.

'
KURSABBRUCH

nein ja

N = 307 n = 198 n = 105

% % %

19

15

7

5

7

5

4

1

1

28

15

4

1

1

3

14

15

13

20

15

10

4

3

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck
n=75

%

28

13

4

4

3

4

1

1-10

Sluck

n=55

%

9

15

7

7

5

4

2

2

4

11-20

Stuck

n = 84

%

18

15

6

5

6

5

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

21

15

12

6

14

8

8

1

1

I

33 51 43 45 40 13

Ul

-J

1

1

KA 1 1 2 2 1



Frage 2: Haben Sie den Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.

Manner Frauen bis 29 30- 49 5p Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher
1978 N =307 n =159 n =127. n =66 n =160 n =62 n =22 n =99 n =153 n·=83 n =105 n =97

% % % % % % % % % % % %

Ich habe den Kurs

bis zu Ende besucht 64 68 60 53 66 73 59 65 63 75 59 61

Ich habe den Kurs

vorher abgebrochen 34 30 40 47 32 26 41 34 35 24 39 38

KA 1 3 2 2 1 2 1 2 1

Un

00

,



Frage 2: Haben Sie den Kur·s bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

KURSABBRUCIBL HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stiick

1978 N=307 n=198 n=105 n=75 n=55 n=84 .n=86

% % % % % % 4%

Ich habe den Kurs

bis zu Ende besucht 64 100 85 64 70 43

Ich habe den Kurs

vorher abgebrochen 34 100 15 35 30 55

Ul
<CD

KA 1 2 2



Frage 2.1: Nach welcher Kursstunde sind Sie nicht mehr zum Kurs gegangen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Nach der...

. . . 1. Stunde

...
2. Stunde

...
3. Stunde

...
4. Stunde

...
5. Stunde

...
6. Stunde

...
7. Stunde

...
8. Stunde

...
9. Stunde

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N=105 n = 47 n = 51

%%%

4

13

11

18

14

10

12

9

7

13

11

23

17

9

13

6

9

8

12

12

14

14

14

12

10

6

bis 29

Jahre
n = 31

%

13

19

13

13

19

10

3

ALTER

30-49

Jahre
n=52

%

2

19

13

19

15

8

10

6

8

50 Jahre

u. alter
n - 16

%

13

19

19

13

13

13

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stitck Stuck u. mehr

n=9 n = 34 n = 53

% %

22

11

11

3

3

12

15

24

18

12

9

6

2

19

11

23

8

9

15

6

8

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher
n=20 n=41 n = 37

% %

15

15

30

15

5

10

10

7

12

10

12

15

17

12

7

7

3

16

11

27

8

3

19

8

5

10

13

33

11

11

KA

g



Frage 2.1: Nacit welcher Kursslunde sind Sie nicht niehr zurn Kurs gegangen?

NACIIBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Nach der·...

. . .
1. Stunde

...
2. Slunde

...
3. Stunde

,..
4, Slunde

... 5. Stunde

,,,
6. Stunde

... 7. Stunde

...
8. Stunde

...
9. Stunde

Ges.

N = 105

%

4

13

11

18

14

10

12

9

7

KUMSABBRUCH

nein ja

n=0 n = 105

% %,

1

4

13

11

18

14

10

12

9

7

IIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck.

n = 11

%

9

27

9

27

9

9

9

1-10

Sllick

n = 19

%

11

5

5

21

16

16

11

16

11-20

Stuck

n=25

%

4

8

12

16

16

12

16

4

12

21 u.ni.

Stuck
·

n = 47

01
,0

2

2

17

11

21

11

9

13

9

6

C)
'-'

KA

"



-62-

Frage 2.2 War-um sind Sie dann nicht mehr personlich zum Kurs gegangen?

1. Grilnde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers

- persenliche Motivation
(nicht genugend Selbitkontrolle; die Lust verloren; zu hohe· nervliche Beta-

stung; habe die ganze Sache fur aussichtlos gehalten: zu starke beruniche

Anspannung; richtige Motivation fehlte)

- Einflusse aus dem sozialen Umfeld

(platzlicher Todesfall; ich wurde im Btlro aulgelacht; zu viele private Pro-
bleme; Nervoittat wirkte sich auf die soziale Umgebung unertrtglich aus; ich
war nicht kon,equent genug, wenn Freunde rauchten)

- Lebeniumitande und situative Bedinguztien
(keine Zeit/ Terminschwierigketten; Familienfeier/perianliche Termine;
starke berufliche Beanspruchung; Urlaub; Unfall/Krankheit; Krankenhaus-/
Kuraufenthalt: Wohnortwechgel)

2. Grande mit Bezug auf den Kurs

- Kurikonzeption

0 Methode/System
(stufenweise Abgew6hnung tragt bei mir keine Frachte; Kurs war zu sehr

in die Lange gezogen; Kurs taugt nur fur Leute, die am Schreibtisch ar-

betten; Methode zu durchsichtig, zu naiv)

o Techniken/Material
(Vertrage waren nur iehr schwer einzuhalten; Reglitrieren zu lastig; ich
fand die Sache mit dem Therapiehelfer lacherlich;. zuviel Schreibarbeiten;
Vertraisabschlieaung war rundum albern; zu viele Merkpunkte)

- Soziale Dimension des Kursei

o Kurileiter

(Kursleiter war nicht in der Lage, die depressive Stimmung aufzufangen;
Kursleiter engagierte stch nicht genug; schlechte plidagogische und psycho-
logische Vorarbeit; Kurileiter hat vallig versage; ich fahlte mich vom Kure-
leiter unter Druck gesetzt)

0 Andere Kuriteilnehmer

(ketne Moglichkeiten des Kontakte* zu anderen Teilnehmern; penetrantes
"Schwatzchen-Halten" der Gruppe; Zueammen etzung der Teilnehmer star-
te mich; sinnvolle Arbelt wurde durch persanliche Probleme gestart; ich
f(thlte mich durch Kursteilnehmer unter Druck gesetzt; abnehmende Teil-
nahme aller Kursteilnehmer)

- Kuribedingungen
o Ort

(Verlegung des Kursortes; Erreichen des Kursortea war zu umstandlich)

o Teilnehmerzahl

(abgebrochen, da zu wenig Teilnehmer; abgebrochen, da alle Teilnehmer
das Rauchen einge*tellt haben)

- Kursablauf

(Ablauf der Kursabende hat miefallen; auaer gutem schriftlichen Material
wurde nichts geboten; Langeweile; Kursitunden waren zu konzeptlos)

3. Grunde mit Bezug auf den Kurserfoli

- Persenliches Kursziel erreicht
(ich habe nach der 5. Stunde abrupt aufgehort zu rauchen; ich verzichtete so-
fort auf die paar erlaubten Zigaretten; ich hatte mein persentiches Kursziel
erreicht)

- Erfolglosigkeit
(von geringem Erfolg entmutigt; weiterer Erfolg war nicht wahrscheinlich;
ich hatte das Gefuhl, keine Fortschritte zu machen)

% (abil

94 (99)

18 (19)

50

21-

8

(53)

3 221

( 8)

20-
-

32 U

8 ( 8)

-6
-

-( 6)-

2 ( 2)

3
-

-( -41-

0 (21)

7 ( 7)

10 (11)

66 (69)

13 (14)

12 (13)

--

4 ( 4)

2

13 (14)

N • 105



Frage 3.1: Wie viele Zigaretten haben Sie vorKursbeginn durchschnittlich pro Tag geraucht?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Ich habe taglich etwa

1- 5

..
6-10

..
11-15

.. 16-20

..
21-40

. . .
41 und mehr

Zigaretten geraucht

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127

% % %

1

5

7

21

54

9

2

4

5

18

56

13

1

7

9.4

24

52

4

bis 29

Jahre
n = 66

%

2

11

12

35

39

2

ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u. alter
n = 160 n = 62

10 .%

1

3

5

11

66

13

2

5

6

31

42

5

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. nnehr

n=22' n=99 n = 153

% % %

9

41

23

9

9

5

1

4

14

51

28

2

5

78

14

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher

n.= 83 n = 105 n = 97

% % %

2

6

10

28

41

11

7

10

19

51

8

2

2

2

16

69

8

II. FRAGEN ZU DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGARETTENKONSUMS

1

1

KA 2 3 3 1 10 5 2 2 6

CO

W



Frage 3.1: Wie viele Zigaretten haben Sie vor Ku r sbe gin n durchschnittlich pro Tag geraucht?

II. FRAGEN ZU DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGARETTENKONSUMS

KURSABBRUCH IIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stfick Stuck Stuck

1978 N= 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % .% % % %

Ich habe ttiglich etwa

1- 5 1 1 1 5 1

...
6-10 5 5 6. 7 15 2

...
11-15 7 7 7 11 16 2 1 A

...
16-20 21 20 25 24 31 32 5

... 21-40 54 58 48 47 31 61 73

..,
4 lund mehr 9 8 11 11 2 2 20

Zigaretten geraucht

1
KA 2 3 3 1



Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten haben Sie na ch Kur sende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs durchschnittlich

pro Tag geraucht?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.'

Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

Sepkember/Oktober Jahre Jahre u.alter Stack Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 n=159 n=127. n=66 n=160 n=62 n = 223n= 99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97

% % % % % % % i % % % % %

Ich habe taglich etwa

0 Zig. geraucht 37 40 33 29 38 44 50 37 34 49 32 30

1- 5 ' 1 16 13 20 20 14 15 14 28 9 13 16 18

6-10 1/ 20 19 20 24 19 16 27 18 18 20 23 16

.
11-15

1/
9 8 13 14 8 10 5 8 12 7 11 10

.
16-20 , ,

7 8 6 9 8 3 5 10 4 5 12

.
21-40 "

6 7 6 3 8 6 1 11 1 7 9

.
41 u. mehr "

3 4 1 2 4 2 4 2 2 4

KA 2 2 2. 1 6 5 2 2 4

Il

CO

CB



Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten haben Sie nach Ku rsende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs durchschnittlich

pro Tag geraucht?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges.

nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.

September/0ktober Stuck Stuck Stuck Stuck
1978 N= 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % %. % % %

Ich habe taglich etwa

.. 0 Zig. geraucht 37 51 14 89 38 21 10

1- 5 ,, 16 19 10 5 31 25 8

.. 6-10 It 20 19 21 1 24 35 20 ix

.. 11-15 ,, 9 4 18 1 4 12 16

.. 16-20 " 7 4 13 1 7 16

.. 21-40 ,, 6 2 15 2 21

...
41 u. mehr " 3 2 5 1 2 8

KA 2 1 3



Frage 3.35 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetit durchschnittlich pro Tag?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11 - 20 21 Stack sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N=307·n=159 n=127. ·n=66 n=160 .n=62 n=22  n=99 ·n=153 n.=83 n=105 n=97

% % % % % % %.% % % % %

Jetzt rauche ich

taglich etwa...

0 Ziga.retten 24 25 23 17 24 29 32 28 19 35 20 16

1- '5· Zigaretten 7 6 7 6 5 10 14 7 5 12 3 5

6- 10 Zigaretten 11 12 12 20 8 13 32 19 5 11 13 11

.
11- 15 Zigaretten 9 8 9 8 6 15 9 15 5 5 10 9

.
16-20 Zigaretten 19 18 19 23 19 13 5 20 20 14 20 22

.
21-40 Zigaretien 23 23 24 26 27 11 5 7 38 17 23 30

41 u. mehr Zig. 5 7 3 2 8 2 3 8 4 6 6

KA 2 2 3 1 8 5 2 2 5

0

-7



Fi·age 3.3: Unci wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

KUltSABBRUCII IIEUl'IGER ZlGARE'1'1'ENKONSUM

NACHBEFIWGIJNG Ges.
Iiein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

Sepleti,ber/Oktobe r Stuck Slilck SIiick Slick

1978 N = 307 n = 198 n = 105 n = 75 11 - 55 n = 84 n = 86

% % % %. % % %

Jetzt rauche ich

liiglich elwa...

(I Zigaretteli 24 32 10 100

l

1- 5 Zigarette,1 7 6 8 36

6- 10 Zigarellen 11 12 10 64 CO
CO

11- 15 Zigaretten 9 10 8 32

.
16-20 Zigaretten 19 20 16 68

.
21-40 Zigaretlen 23 16 36 83

.
41 u. mehi· Zig. 5 3 9 17

KA 2 2 3



Frage 4.1: Rauchen Sie zur Zeit
. . Zigarren, Zigarillos, Stumpen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Frage 4.2:

...
Pfe ife ?

ja

nein

KA

nein

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127.

% % %

10

83

7

4

82

14

14

83

3

8

81

12

6

84

10

1

83

17

bis 29

Jahre
n = 66

%

12

86

2

6

80

14·

ALTER

30-49 50 Jahre
Jahre u. alter

n = 160 n = 62

% %

9

84

7

3

82

14

11

79

10

6

81

13

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. nnehr
n = 22 n = 99 n = 153

10* % %

9

86

5

10

84

6

4

81

15

8

84

8

3

82

16

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher
n= 83 n = 105 n = 97

% % %

7

89

4

7

82

11

9

85

7

1

84

15

14

77

8

6

78

15

14

86

ja

KA

 



Frage 4.1: Rauchen Sie zur Zeit ... Zigarren, Zigarillos, Stumpen?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACIIBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stuck

1978 N = 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % % % % %

ja 10 11 9 3 15 17 7

nein 83 83 86 91 80 77 88

KA 7 7 6 7 5 6 5

Frage 4.2: 40
. . .

Pfeife? 0

ja 4 3 8 1 9 2 3

nein 82 85 78 89 76 80 85

KA 14 13 14 9 15 18 12



Frage 5: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten

werden?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

Septeinber /Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 n=159 n=127.n=66 n= 160 n=62 n=22:,n=99 n=153 n=83 n = 105 n=97

% % % % % % % 6 % % % % %

Ich bin vollkommen

sicher, daB ich die-

ses Ergebnis auch in

Zukunft beibehalten

oder noch verbessern

werde 39 38 39 42 35 45 27 45 36 48 39 32

Ich bin sicher, daB

ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeit-

lang beibehalten wer-

de 21 21 20 20 21 19 45 19 17 23 22 16

Ich zweifle noch et-

was, ob ich das Er-

gebnis beibehalten

werde 22 25 19 21 23 19 9 23 24 12 17 36

KA 18 16 23 17 21 16 18 12 24 17 22 ]5

-]

,.



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Ich bin vollkommen

sicher, daB ich die-

ses Ergebnis auch ill

Zukunft beibehalten

oder noch verbessern

werde

Ich bin sicher, daB
ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeit-

lang beibehalten wer-

de

Ich zweifle noch et-

was, ob ich das Er-

gebnis beibehalten

werde

Ges.
KURSABBRUCH

nein ja

N = 307 n = 198 n = 105

% % %

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck
n=75

%

1-10

Stuck

n=55

%

11-20

Stuck

n = 84

%

21 u. ni.

Stuck

n = 86

%

Frage 5: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten

werden?
1

39 41 36 51 49 35 29

2j

21 22 20 32 27 14 14

22 23 19 12 15 36 22

KA 18 13 25 · 5 9 15 35



F ra ge 6: Welche der folgenden Maglichkeiten haben Sie schon in Erwagung gezogen?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.

Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

'September /Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher
1978 N =307 n =159 n = 127 n =66 n.160 n =62 n =22 'n=99 n =153 n =83 n =105 n =97

.% % % % % % % 5 % % % % %

Ich mOchte noch ein-

mal den Kurs "Nicht-

raucher in 10 Wochen"
besuchen 12 15 9 11 15 6 5 5 16 6 12 18

ich warde gerne ein-

mal einen ander·en

Kurs oder eine andere
Methode ausprobieren 19 20 18 21 19 18 18 15 24 13 18 27

In Zukunft werde ich

aus eigener Kraft

meinen Zigaretten-
konsum koritrollieren 52 53 50 47· 52 55 50 53 52 52 55 47

In der nachsten Zeit

werde ich nicht mehr

versuchen, meinen

Zigarettenkonsum

weiter einzuschran-

ken 10 11 10 24 6 6 18 9 11 11 7 14

-1
03



Frage 6: Welche der folgenden Maglichkeiten haben Sie schon in Erwagung gezogen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Ich machte noch ein-

mal den Kurs "Nicht-

raucher in 10 Wochen
''

besuchen

Ich wilrde gerne ein-

inal einen anderen

Kurs oder eine andere
Methode ausprobieren

In Zukunft werde ich

aus eigener Kraft

meinen Zigaretten-
konsum kontrollieren

In der nachsten Zeit

werde ich nicht mehr

versuchen, meinen
f Zigarettenkonsum

weiter einzuschran -

ken

Ges.

N = 307

%

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck
n=75

%

1-10

Stuck

n=55

%

11-20

Stuck

n = 84

%

21 u.m.

Stitck

n=86.

%

12 12 11 3 11 11 22

1  
19 14 29 1 11 27 33

52 55 49 40 76 57 44

10 8 14 3 9 11 17



- mit denselben TeilnehmernFrage 7: Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden

und mit demselbeq Kursleiter?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
M:inner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oklober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. rnehr sicher

1978 N=307 n 6 159 n = 127 n = 66· n = 160 n = 62· n = 22 n = 99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97

% % % % % % % P% % % % %

ja, ha'ufiger 15 13 15 11 16 13 5 11 15 14 12 16

.

ja, gelegentlich 32 33 30 26 32 35 41 32 31 30 31 34

nein, nie 50 52 49 62 47 47 41 54 52 52 50 48

KA 3 1 6 2 4 5 14 3 3 4 6 1

-3
U1



Frage 7:
'

Hattell Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit denselben Teilnehmern

und mit demselben Kursleiter?

NACHBEFRAGUNG

September /Oktober
1978

ja, hiiufiger

ja, gelegentlich

nein, nie

Ges.

N = 307

%

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n=75

%

1- 10

Stuck

n=55

%

11-20

Stiick

n = 84

%

21 u. m.

Stuck

n = 86

%

15 19 7 8 18 18 16

32 37 23 33 25 43 26

50 43 64 56 53 38 57 *.

KA 3 1 7 3 4 1 1



III. FRAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS

F ra ge 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen,· d. h. das Trainingsprogramm?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.

Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stack sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 A-159 n=127 ti=66 n=160 n=62 n=22 0,99 n=153 n=83 n= 105 n=97

% % % % % % % % % % % %

ja 85 85 85 88 85 82 82 88 83 82 88 86

nein 12 13 9 11 12 11 9 11 12 16 7 12

KA 3 2 6 2 3 6 9 1 5 2 6 2

Frage 8.1: N = 37 n = 21 n = 12 n=7 n = 19 n=7 n=2 n = 11 n = 19 n=13 n=7 n = 12

WENN NEIN:

Woran liegt das?

Ich habe das Trai-

ningsprogramm nie

erhalten 11 10 8 14 11 18 5 15 14

Ich habe das Trai-

ningsprogramm ver-

legt, weggeworfen 51 57 33 57 42 57 50 45 53 23 57 67

Ich habe das Trai-

ningsprogramm wei-

tergegeben, ver-

schenkt 35 33 50 29 42 43 50 36 42 54 29 33

KA 3 8 5 8

-<]
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III. FRAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS

Frage 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d. h. das Trainingsprogramm ?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG ' Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

Seplember/Oktober Stuck Stuck Stuck Stfick

1978 N = 301 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % % % % %

ja 85 91 73 88 78 86 88

nein 12 7 22 12 18 11 10

KA 3 2 5 4 4 1
-1
00

4

Frage 8.1: N=37 n=14 n=23 n=9 n = 10 n=9 n=9

WE NN NE IN:

Woran liegt das?

Ich habe das Trai-

ningsprogramm nie

erhalten 11 17 11

Ich habe das Trai-

ningsprogramm ver-

legt, ·weggeworfen 51 36 61 22 50 89 44

Ich habe das Trai-

ningsprogramm weiL

tergegeben, ver-

schenkt 35 57 22 56 50 11 22

KA 3 7 11



Frage 9:
'

Haben Sie persanlich nach dem Kursende noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile daton genutzt?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VOHHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September /0ktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N= 307 n = 159 n = 127 n = 66 n = 160 n = 62 n = 22 n = 99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97

% % % % % % % % % % % %

ja 39 40 41 30 42 48 36 44 37 39 50 33

nein 56 57 51 64 56 42 55 51 59 57 42 65

KA 5 3 8 6 3 10 9 5 5 5 8 2

Fr. 9.1: WENN JA:

Wie bzw. was davon

haben Sie weiter ge-
nutzt? N=121 n = 64 n=52 n=20 n=67 n = 30 n=8 n = 44 n=56 n = 32 n = 53 n-32

Ich habe das Trainingsprogramm 41 44 40 45 42 40 38 39 43 44 42 41
nochmds gelesen

ich habe nochmals Kontakt mit mei-
rem Therapiehelfer aufgenommen 11 13 8 20 9 10 7 13 19 11 3

Ich habe zeitweise wieder meinen 48 44 52 50· 48 47 25 55 50 47 47 50
Zigarettenkonsum regisiriert

1ch habe nochmals einen oder meh-

rere Vertr ge mit anderen Perso- 6 8 4 10 7 4 6 6 6
nen als Therapiehelfer abgeschloss

Ich habe die Selbstkontrollregeln
weiaerhin angewendet 35 34 35 45 30 37 50 36 29 50 30 25

ich habe weiler mit Selbstbeloh- 10 9 12 5 15 3 11 11 6 9 16
nungen gearbeitel

Andere Nutgung 9 5 15 10 12 3 13 5 11 9 11 6

-1

CD



Frage 9: Haben Sie personlich nach dem Kursende noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile davon genutzt?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

ja

nein

KA

Fr. 9.1: WENN JA:

Wie bzw. was davon
haben Sie weiter ge-
nutzt?

Ich habe dai Trliningeprogrimm
noclimal/ geleaen

Ich habe nochmili Kontakt mit met-

nen, Therapiehelfor eurgenommen

Ich habi zeitwelie wieder milnen

Ligareilenkonium registrierl

1ch Imbe nochmals elnen oder meh-

rere Vertrage mk anderen Perm-

nen als Therapiehelfer abieschloas

[ch habe die Selbilkontrollregeln
wellerhin angewendet

Ech habe weller mit Selbltbeloh-

nungen gearbellet

Ges.

N = 307

%

39

56

5

KURSABBRUCII

nein ja

n = 198 n = 105

% %

45

52

3

28

65

8

N=121 n = 90 n=29

41

11

48

6

35

10

9

42

10

50

6

34

12

7

38

10

45

7

34

3

17

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck.
n = 75

%

33

64

3

60

12

12

12

28

20

16

1-10

Stuck

n=55

%

51

45

4

43

14

39

57

11

7

11-20

Stuck

n = 84

%

45

51

4

26

8

68

5

29

11

8

21 u. m.

Stuck

n = 86

%

31

64

5

41

7

63

4

30

Andere Nut:ung

g
n=25 n=28 n=38 n = 27

7



-81-

Zu Frage 9.1: Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt?

Kategorie: "Andere Nutzung"

- Motivationskarte nochmals gelesen
- Selbstkontrollregeln weiter angewendet
- Bilder nochmals angesehen
- fur die Zukunft aufgehoben

- Sonstiges
(nicht mehr vor,dem Fruhstuck rauchen;
3 Wochen Nichtraucher, dann auf Grund von

Aufregung wieder Raucher geworden; ein

wenig reduziert; Zigaretten in Keller gelegt -

langer Weg bis zur Depression, dann wie-

der griffbar gelegt)

(aba.)

(3)

(3)

(1)

(3)

(4)

N = 11



1

Frage 10: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit anderen Personen uber den Kurs bzw. Ihren Wunsch, Nichtraucher zu werden,

gesprochen?
1

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N = 307 n = 159 n = 127. n = 66 n = 160 n = 62 n = 22 n = 99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97

% % % % % % % % % % % %

ja, mit vielen Per-

sonen 25 26 23 23 27 ' 21 18 22 27 23 26 26

ja, gelegentlich · 37 39 36 35 40 35 50 33 39 42 34 39

ja, aber nur selten 18 18 19 21 18 15 14 21 16 14 . 17 21

nie 13 13 13 14 10 19 9 14 12 16 13 10

KA 7 4 9 8 5 10 9 9 5 5 10 4

,&



Frage 10: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit anderen Personen uber den Kurs bzw. Ihren Wunsch, Nichtraucher zu werden,
gesprochen?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG ·Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stuck

1978 N=307 n=198 n=105 n=75 n=55 n=84 n=86

% % % % % % %

ja, mit vielen Per-

sonen 25 28 21 37 24 23 21

ja, gelegentlich 37 40 30 33 42 39 36

ja, aber nur selten 18 15 26 11 15 24 22 5
/

nie 13 11 16 11 15 8 17

KA 7, 6 8 8 5 6 3



- 84 -

Frage 10. 1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprachspartner da-

von? Wie haben sie reagiert?

eher positive Einstellung

teils positive, teils negative Einstellung

eher negative Einstellung

Reaktionen der Gesprachspartner:

Zu eher positiven E instellungen

- positiv
- bieten keine Zigarette an

- zustimmend
- volt uberzeugt
- Bewunderung
- Kollegen eifern nach
- Hinweise auf den Kurs weitergegeben
- Nichtraucher haben es begruat
- gut, aber schwierig
- haben mir Mut gemacht

Zu teil positive Einstellungen:

- positiv fur mich

- unterschiedlich
- wenn Erfolg andauert, dann ganz gut

ZU teils negative Einstellungen:

- negativ fur Gesprachspartner
- wenig (lberzeugt
- unterschiedlich

- guter EntschluS, zweifeln jedoch am E rfolg
- bezeichneten mich als Umfaller

Zu eher negative Einstellungen:

- skeptisch
- glauben nicht an Erfolg
- kein Interesse
- sinnlos
- Zweife 1
- Kurs wurde belachelt

- nicht uberzeugt
- Gruppenarbeit wird unterschatzt
- glauben nicht an Motivation
- man soll sofort aufharen
- Raucher meinen, Erfolg kanne nicht von Dauer sein

- ablehnend, da kein Erfolg
- negativ
- ohne absoluten Willen kein Erfolg

39

28

35

(abs.)

(96)

(68)

(86)

%

N = 247



Frage 11: Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen, die daran teilnehmen

werden?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jalire 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u.mehr sicher

1978 N= 307 n = 159 n = 127. n = 66 n = 160 n = 62 n = 22 n = 99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97

% % % % % % % % % % % %

ja, habe andere Per-

sonen zur Teilnahme

bewegt 19 18 18 17 19 16 27 18 17 22 18 15

ja, ich kenne Per-

sonen, die an dem

Kurs teilnehmen

werden 9 13 6 8 13 6 10 10 11 8 12

nein 67 64 70 74 63 69 64 69 67 66 66 69

KA 5 4 6 2. 5 8 9 3 6 1 9 3

2%



Frage 11: Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme ap dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen, die· daran teilnehmen

werden?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.

September/Oktober Stuck Stuck Stitck Stuck

1978 N = 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % % % % %

ja, habe andere Per- .f

sonen zur Teilnahme

bewegt 19 22 12 29 24 10 16

ja, ichkenne Per-

sonen, die an dem
00

Kurs teilnehmen CD

werden 9 12 5 15 4 8 9

nein 67 64 75 53 71 79 70

KA 5 3 8 3 2 4 5



IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

Frage 12: Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Sie persanlich zutreffen.

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel I

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 n=159 n=127. n=66 n=160 n=62 n=22 n=99 n=153 n=83 n=105 n=97

% % % % % % %. % % % % %

Ich fuhle mich jetzt
gesundheitlich we-

sentlich besser...

trifft sehr stark zu 7 8 6 8 6 8 8 8 13 5 4
trifft stark zu 15 19 11 11 15 23 32 16 12 25 12 10
trifft weniger stark zu 24 21 27 23 24 24 36 23 20 22 25 25
trifft uberh. nicht zu 36 33 38 47 38 18 23 .34 41 27 39 41
KA 17 18 18 12 17 27 9 18 20 13 19 20

Ich kann jetzt wieder

viel feiner riect:ten

und schmecken als

vorher...

trifft sehr stark zu 6 7 6 6 4 13 8 6 14 7
trifft stark zu 9 11 6 3. 10 11 18 7 8 13 6 8
trifft weniger stark zu 21 23 16 21 19 19 32 21 18 24 20 16

0.
trifft uberh. nicht zu 44 40 49 55 47 27 36 43 45 31 47 54
KA 20 19 23 15 19 29 14 20 23 17 21 22

.E

1

1

5

1



IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

Fi·age 12: Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Ste persijnlich zutreffen.

KURSABBRUCH HEUTEER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja . 0 1-10 11-20 21 u.m.

September /0ktober Stitck Sttlck Stuck Stilck

1978 N =307 n =198 n = 105 n =75 11=55 n =84 n =86

% % % % % % %

Ich filhle mich jetzt
gesundheitlich we -

sentlich besser...

trifft sehr stark zu 7 9 4 25 1 1

trifft stark zu 15 18 10 32 24 7 3

trifft weniger stark zu 24 30 15 27 29 30 14

trifft uberh. nicht zu 36 32 42 12 33 46 52
D

KA 17 11 29 4 15 15 29
/e

Ich kann jetzt wieder

viel feiner riechen

und schmecken als

vorher ...

trim sehr stark zu 6 8 3 17 2 2 3

trifft stark zu 9 11 6 24 13 2

trifft weniger stark zu 21 26 12 31 29 17 13

trifft uberh. nicht.zu 44 39 50 20 40 58 53

. KA 20 16 29 8 16 20 30



Frage 12: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr siclier Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 n=159 n=127 n=66 n=160 n=62 n=22 n=99 n=153 n=83 n=105 n=97

% % % % % % % A
.

% % % % %

1

Die finanzielle Er-

sparnis mach sich

sehr bemerkbar...

trifft sehr stark zu- 6 6 6 9 4 6 11 4 8 6 4

trifft stark zu 11 12 10 9 11 15 14 16 7 16 9 10

trifft weniger stark zu 25 27 24 27 26 24 18 25 26 24 33 20

trifft Mberh. nicht zu 38 36 38 39 40 29 59 .30 39 36 31 44

1, KA 20 18 22 15 19 26 9 17 24 16 21 22

Ich bin nicht mehr

abhangig vom Rauchen

trifft sehr stark zu 13 13 13 11 14 11 9 14 12 1.9 9 10

ti·ifft stark zu 12 13 9 9 14 8 18 6 14 11 11 12

trifft weniger stark zu 22 25 20 20 21 27 36 34 11 28 24 16

trifft uberh. nicht zu 32 30 35 45 31 19 23 25 39 25 31 39

KA 21 20 24 15 19 ' 34 14 20 24 17 25 22

%



Frage 12: Fortsetzung

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stuck

1978 N =307 n =198 n = 105 n =75 n =55 n =84 ·n=86

% % % % % % %

Die finanzielle Er-

sparnis mach sich

sehr bemerkbar...

trifft sehr stark zu 6 6 6 15 7 1 2

trifft stark zu 11 13 9 24 15 7 3

trifft weniger stark zu 25 32 13 33 35 31 9

triffl nberh. nicht zu 38 34 43 23 29 42 52

KA 20 14 30 5 15 19 33
g

I

Ich bin nicht mehr

abhangig vom Rauchen

triffl sehr stark zu 13 17 6 41 4 1 6
trifft stark zu 12 14 10 24 16 7 3
trifft weniger stark zu 22 25 19 16 45 29 7
trifft uberh. nicht zu 32 29 35 13 15 42 51

KA 21 16 30 5 20 21 33



Frage 12: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.

Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N = 307 n = 159 n = 127. n = 66 n = 160 n = 62 n=22 n=99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97

.% % % % % % % % % % % %

Ich fijhle mich kor-

perlich viel wohler

als vorher...

trifft sehr stark zu 8 8 9 12 7 10 10 8 17 7 3

trifft stark zu 14 18 9 5 14 23 32 13 12 20 9 14

trifft weniger stark zu 23 23 23 23 24 19 27 26 18 20 22 26

trifft uberh. nicht zu 34 32 36 45 35 21 27 3'1 39 27 39 37

KA 20 19 22 15 20 27 14 19 24 16 24 20

. Ich wurde haufig von

anderen in meinem

EntschluB, das Rau-

chen einzuschranken,

bestatigt . . .

trifft sehr stark zu 18 18 20 23 19 11 14 19 17 22 19 14

trifft stark zu 26 26 26 30 26 21 23 27 25 33 22 26

trifft weniger stark zu 18 18 17 12 17 23 14 18 18 13 17 22

trifft uberh. nicht zu 18 21 13 20 19 13 36 16 18 17 20 18

KA 20 18 24 15 17 32 14 19 22 16 22 21

CO
.-



Frage 12: Fortsetzung

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Ich fuhle mich kdr-

perlich viel wohler

als vorher
...

trifft sehr stark zu

trifft stark zu

trifft weniger stark zu

trifft uberh. nicht zu

KA

Ich wurde haufig von

anderen in meinem

EntschluB, das Rau-

chen einzuschranken,

bestaligl...

trifft sehr stark zu

trifft stark zu

trifft weniger stark zu

trifft uberh. nicht zu

KA

Ges.

N = 301

%

8

14

23

34

20

18

26

18

18

20

KURSABBRUCII

nein ja

n = 198 n = 105

% %

11

16

29
29

15

20

30

22

15

14

4

10

13

42

30

15

20

11

23

30

IIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck
n=75

%

28
29

31

8

4

31

28

23

23

5

1-10

Stuck
n=55

%

2

25

20

36

16

24

40

13

7

·16

11-20

Stuck

n = 84

%

2

6

25

46

20

17

23

19

21

'20

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

2

2

17

44

34

5
22

16

27

30

1

I

<D
6'

!



Frage 12: Fortsetzung
l

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
· Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jalire 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

: Septeniber /Oktober Jahre Jahre u.alter Sttick Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 n=159 n=127. n=66 n.= 160 n.=62 n=22. n=99 n=153 n=83 n=105 n=97

% % % % % % %
f

% % % % %

Es tut mir gut, ande-
ren u. auch mir selbst

meine Willensstarke

bestatigt zu haben... ',

trifft sehr stark zu 17 14 19 14 17 16 27 19 11 24 17 7

trifft stark zu 15 14 14 9 16 15 14 18 12 19 10 14

trifft weniger stark zu 1.9, 23 14 26 16 18 27 1.9 18 12 22 22

trifft Uberh. nicht zu, 28 30 27 35 29 21 18 25 33 25 27 35

KA 22 19 26 17 21 31 14 18 27 19 25 22

CD

W



Frage 12: Fortsetzung

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Es tut mir gut, ande-

ren u. auch mir selbst

meine Willensstarke

bestatigt zu haben...

trifft sehr stark zu

trifft stark zu

trifft weniger stark zu

trifft uberh. nicht zu

KA

Ges.

N = 307

%

17

15

19

28

22

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

20

18

20
25

17

10

9

17
33

30

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Sttick
n=75

%

44

28

16

5

7

1-]0

Stuck
n=55

%

16

24

24
20

16

11-20

Stuck

n = 84

%

5

12

23

38

23

21 u. m.

Stuck

n = 86

%

15

45

35

5

00
A



Frage 13: Haben wahrend Ihres Kursbesuches oder nachher andere Personen aus Ihrem Verwandten- oder Bekanntenkreis damit

begonnen, das Rauchen einzuschrtinken oder damit aufzuh5ren?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

ja, Familienmitglie-
der, Verwandte

ja, Freunde, Bekann-

, te, Kollegen

nein, niemand

Fr. 13.1: WENN JA:

Wie viele Personen

sind das insgesamt?

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen u. mehr

KA

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N=307 n=159 n=127

% % %

20

59

6

N = 110

44

28

13

11

5

21

57

3

37

30

13

14

6

bis 29

Jahre
n = 66

%

19

57

9

53

26

14

5

2

24

64

2

48

35

13

4

A LTER

30-49

Jahre
n = 160

%

19

57

5

43

30

10

13

5

50 Jahre

u. alter
n = 62

%

18

52

13

41

18

23

9

9

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. mehr

n=22 n = 99 n = 153

% % %

32

50

14

13

. 38

50

17

60

·4

50

33

3

11

3

20

58

6

43

23

16

11

7

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher

n=83 n = 105 n = 97

% % %

27

57

2

44

29

6

15

6

18

55

10

41

27

24

5

3

16

61

4

47

29

9

12

3

16 18 15 11 19 18 5 19 16 14 17 19

KA

1

n=63 n=43 n = 23 n = 61 n = 22 n=8 n=36 n = 56 n = 34 n = 37 n = 34

 %



Frage 13: Haben wahrend Ihres Kursbesuches oder nachher andere Personen aus Ihrem Verwandten- oder Bekanntenkreis damit

begonnen, das Rauchen einzuschranken oder damit aufzuh8ren?
-.

-

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stuck
1978 N = 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % % % % %

ja, Fatnilienmitglie-
der, Verwandte 16 19 10 19 22 13 13

ja, Freunde, Bekann-

te, Kollegen 20 24 12 27 29 17 12

nein, niemand 59 53 69 52 45 64 71

KA 6 4 9 3 4 6 51
54

Fr. 13. 1: WENN JA:

Wie viele Personen

sind das insgesamt? N= 110. n = 86 n= 24 n = 34 n = 28 n= 25 n= 21

1 Person 44 38 63 32 43 44 67

2 Personen 28 31 17 32 25 40 10

3 Personen 13 13 13 24 14 10

4 Personen u. niehr 11 14 9 18 8 5

KA 5 3 8 3 8 10



Frage 14: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs
.

NACHBEFRAGUNG

September/Oklober
1978

..
das Trainings-

programm an andere

Personen weiterge-
geben? ja

...
anderen Personen

erkltirt, wie man sich

das Rauchen abge-
wOhnen kann?

ja

,. .
mit'anderen Per-

sonen gesprochen,
,damit sie das Rau-

chen einschranken

oder aufhdren?

ja

.,.
anderen Personen

empfohlen, auch die-

sen Nichtraucherkurs

zu besuchen?

ja

Ges.

GESCHLECHT

Mainner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127.

% % %

bis 29

Jahre

n=66

%

ALTER

30-49

Jahre

n = 160

%

50 Jahre

u. alter

n = 62

%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck
Stuck Stuck u. Inehr

n=22 n = 99 n = 153

% % %

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher
n.= 83 n = 105 n = 97

% % %

11 13 11 8 10 21 18 11 12 16 11 9

58 53 63 62 60 47 50 59 55 65 57 53

51 53 47 47. 54 47 50 49 50 53 50 49

46 45 46 36 49· 44 32 44 45 46· 46 44

fi



Frage 14: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs
.

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978·

...
das Trainings-

progranim an andere

Personen weiterge-
geben? ja

...
anderen Personen

erklart, wie man sich

das Rauchen abge-
w8hnen kann?

ja

...
Init anderen Per-

sonen gesprochen,
damit sie das Rau-

chen einschranken

oder aufhdren?

ja

... anderen Personen

empfolilen, auch die-

sen Nichtraucherkurs

zu besuchen?

ja

Ges.

N = 307

%

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105
% %

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n=75

%

1-10

Stuck

n = 55

%

11-20

Stuck

n = 84

%

21 u. m.

Stuck

n = 86

%

11 12 10 17 22 6 5

58 69 37 73 64 63 37 g

51 62 33 68 47 56 36

46 58 26 64 49 46 30



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

0 ja, ich habe stark

zugenommen

ja, ich habe etwas

zugenommen

ja,.ich habe abge-
nommen

nein, mein Kdrper-
gewicht hat sich

praktisch nicht ver-

andert

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N=307 n= 159 n= 127.,

% % %

bis 29

Jahre
n = 66

%

ALTER

30-49

Jahre
n = 160

%

50 Jahre
u.alter

n = 62

%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stack

Stfick Stuck u.nnehr

n=22 n=99 n = 153

% % %

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher

n=83 n=105 n=97

% % %

Frage 15: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen einzuschrkinken, Veranderungen Ihres K6rpergewichts festgestellt?

15 15 15 5 19 15 5 11 19 12 16 16

29 28 30 30 29 24 45 31 24 39 22 27

2 3 1 2 3 1 3 2 3

48 50 43 58 42 48 36 51 46 46 49 47

KA 7 4 12 6 6 13 14 6 8 4 11 6

CD

CD



Frage 15: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen einzuschranken, Veranderungen Ihres Ki rpergewichts festgestellt?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stuck Sttick Stuck

1978 N = 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % % % % %

ja, ich habe stark

zugenommen 15 18 9 28 11 13 8

ja, ich habe etwas

zugenommen 29 34 19 43 40 24 15

ja, ich habe abge -

nommen 2 1 2 1 5 S

nein, mein K6rper-
gewicht hat sich

praktisch nicht ver-

Anderl 48 43 57 27 45 57 60

KA 7 4 13 3 4 5 12



F r·a ge 16: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewtjhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder tut bestimmte

Dinge (Suaigkeiten o, Kaugummi lutschen, Essen, Spazierengehenusw. ) mehrals vorher. Gibtes so etwas bei Ihnen auch?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

nein

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127

% % %

bis 29

Jahre
n = 66

%

ALTER

30-49

Jahre

n = 160

%

50 Jahre

u. alter

n = 62

%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u.nnehr

n=22 n = 99 n = 153

10: % %

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher
n = 83 n = 105 n =·97

% % %

ja 65 64 67 61 67 66 73 63 65 69 67 62

27 33 20 33 26 23 18 29 27 28 19 34

KA 8 4 13 6 8 11 9 8 8 4 14 4

. 

0
,.



Frage 16: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugew8hnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder tut bestimnile

Dinge (S(113igkeiten o. Kaugummi lutschen, Essen, Spazierengehen usw.) mehr als vorher.. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

nein

Ges.

N = 307

%

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stfick

n = 75

%

1-10

Stuck

n=55

%

11-20

Stuck

n = 84

%

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

1

ja 65 70 58 79 75 57 57

27 25 30 19 20 35 33

J

KA 8 5 12 3 5 8 10

%



Frage 16.1: WENN JA: Und was ist das?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Allgemein mehr essen

Sugigkeiten, Bonbons
'

essen

Kaugummi kauen

'Obst essen

Allgemein mehr trin-

ken

Kaffee,Tee trinken

Safte, Limonade usw.

trinken

Bier, Wein, Spiri-
tuosen trinken

Schnupftabak nehmen

Kautabak nehmen

Allg. mehr Bewegung

Spazierengehen, Wand.

Sport treiben

Ar·beiten

Lesen

Andere Tatigkeiten

Ges.

N=201

%'

41

45

32

24

19

12

5

19

22

11

16

15

13

GESCHLECHT

M&inner Frauen

38

42

28

22

13

14

8

22

27

12

9

14

10

bis 29

Jahre

85 n = 40

O %

42

49

35

25

26

15

19

11

21

18

18

45

45

32

17

27

15

10

8

17

32

20

ALTER

30-49

Jahre
n = 107

%

41

47

29

21

18

12

4

18

23

15

16

10

14

50 Jahre

u. alter
n = 41

%

34

41

39

34

15

10

10

27

34

5

12

15

7

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. rnehr

n=16·n=62 n = 100

% %. %

44

69

38

25

19

6

13

25

44

13

13

25

19

35

47

42

23

24

16

2

18

21

11

18

26

16

43

38

25

24

15

11

5

19

21

9

13

9

11

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher

n=57 n = 70 n = 60

% % %

30

51

30

32

25

26

32

11

18

12

14

49

51

33

19

21

13

1

17

20

7

17

26

14

40

33

33

20

12

12

7

15

18

17

12

8

13

n = 101 n =

% 9

46 46 47 42 48 44 44 47 47 42 37 58

8 7 7 13 3 12 13 3 9 9 10 2

9 13 9

5

S
63



Frage 16. 1: WENN JA: Und ·wa:j-ist das?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENI<ONSUM
NACIIBEFRAGUNG Ges.

nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.

Seplember/Oktober Stuck Stuck
'

Stiick Stuck

1978 N=201 n = 138 n = 61 n = 59 n = 41 n =48 n = 49

% % % % % % %

Allgemein mehr essen 46 49 43 47 54 46 41

SuBigkeiten, Bonbons

essen 41 39 44 41 27 40 53

Kaugummi kauen 45 43 49 47 49 44 43

Obst essen 32 36 25 41 39 31 16

Allgemein mehr irin-

ken 24 27 18 29 17 33 14 E
Kaffee,Tee trinken 19 19 18 22 22 15 16 0

Safte, Limonade usw.

trinken 8 10 5 7 12 10 6

Bier, Wein, Spiri-
tuusen trinken 12 12 15 17 7 13 12

Schnupftabak nelimen 5 7 2 7 10 4

Kautabak nehmen

Allg. mehr Bewegung 19 21 15 25 17 17 18

Spazierengehen, Wand. 22 22 20 19 34 15 24

Sport treiben 11 12 10 15 10 10 10

At·beiten 16 16 16 10 20 21 14

Lesen 15 14 20 12 22 17 14

Andere T:itigkeiten 13 10 21 12 17 10 14 -



- 105 -

Zu Frage 16. 1: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzuge-
wahnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohn-
heiten an oder tut bestimmte Dinge mehr als vor-

her. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?
1 1

Kategorie: "Andere Tatigkeiten

Alternativer Konsum:

- SuBigkeiten und anderes essen

1t
- "Menthol-Zigarette

Alternative Aktivitaten:

-Turnen

- Wandern, Laufen

- Zahn- und Streichh8lzer kauen

- Gartenarbeit

- Hobbys allgemein

- Schlafen

- Haushaltstatigkeiten
- Mit einem Gegenstand herumspielen

- Handarbeiten

- Fernsehen

- Unterhaltung

- Weniger MuBiggang

- Manuelle Tatigkeiten allgemein
- Entspannen

(abs. )

(2)

(1)

( 1)

(4)

(1)

(2)

(4)

(3)

(1)

(1)

(6)

( 1)

(2)

( 1)

(1)

(2)

N=27

.AL,



Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht groB ist. Wie ist das bei Ihnen?
In welchen der folgenden Situationen m 6chten Sie.noch gerne rauchen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Nach dem Essen.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

. . .
stark

. . . weniger stark

... uberhaupt nicht

KA

Wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

...
stark

. . . weniger stark

... uberhaupt nicht

KA

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127.

% % %

45

16

10

13

17

13

19

21

24

23

45

18

13

11

14

11

18

17

31

22

47

13

5

14

20

14

19

28

16

24

bis 29

Jahre
n=66

%

47

21

8

11

14.

14

29·

26

15

17

ALTER

30-49 50 Jahre
Jahre u. alter

n = 160 n = 62

% %

50

11

10

13

16

14

15

24

25

21

34

23

8

13

23

6

16

10

32

35

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stitck ' Stuck u. mehr

n=22 n.= 99 n = 153

%%

36

18

18

9

18

14

18

27

23

18

42

19

9

11

18

6

26

21

23

23

49

14

8

12

18

17

15

22

22

25

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel
Sicher
n = 83 n = 105 n = 97

% % %

39

18

12

17

14

11

12

18

37

22

40

19

8

13

20

9

20

25
20

27

60

11

8

6

14

19

23

22

16

21

-

0

7



In welchen der folgenden Situationen

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Nach dem Essen.

Vet'suchung spfire ich

...
sehr stark

. . .
stark

. . . weniger stark

. . . tiberhaupt nicht

KA

.

Wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet.

Versuchung spure ich

. . .
selir stark

...
stark

. . . weniger stark

. . . uberhaupt nicht

KA

Ges.

N = 307

%

45

16

10

13

17

13

19

21

24

23

KURSABBRUCH

nein ja

43

17

12

15

13

12

18

20

31

20

machlen Sie.noch gerne rauchen?

HEUTIGER ZTGARETTENKONSUM

0

Stuck

105 n = 75

/0 %

48

15

5

9

24

13

20

23

13

30

9

9

23

43

16

5

16

60

19

1-10

Sluck

n=55

%

42

22

16

9

11

5

29

22

24

20

11-20

Sti; ck

n = 84

%

65

23

1

19

26

25

12

18

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

57

14

2

2

24

23

16

22

7

31

Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht groB ist. Wie ist das bei Ihnell?

n = 198 n =

% 0

/

11
E
-3



Frage 17: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.

Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11 -20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck · Stuck u. mehr sicher

1978 N =307 n =159 n =127. n =66 n =160 n =62 n =22 n =99 n =153 n =83 n =105 n =97

% % % % % % % % % % % %

Zur Entspannung.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark 21 19 24 18 24 18 5 20 25 17 15 32

. . .
stark 22 19 23 35 18 13 23 25 18 17 24 22

. . . weniger stark 15 18 14 17 16 15 27 10 16 17 17 14

. , . uberhaupt nicht 16 19 13 14 17 16 23 16 16 24 12 13

KA 25 24 27 17 24 39 23 28 25 25 31 19

Wenn sich jemand
eine Zigarette an-

zundet.

Versuchung spiire ich

. . .
sehr stark 10 9 10 12 10 6 18 6 11 7 7 15

. . .
stark 14 14 13 15 14 11 9 19 12 7 12 21

. . . weniger stark 27 30 28 38 29 18 27 24 31 24 36 25

. . . iiberhaupt nicht 24 25 23 17 24 29 32 26 20 40 17 16
KA 25 22 26 18 22 35 14 24 26 22 28 23

,-

0
03



Frage ]7: Fortsetzung

NACHBEFRAGUNG

Septeinber/Oklober
1978

Zur Entspannung.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

. . .
stark

... weniger stark

. . . uberhaupt nicht

KA

Wenn sich jemand
eine Zigarette an-

zundet.

Versuchung spnre ich

. .
sehr stark

. . .
stark

. . . weniger stark

.. . uberhaupt nicht

KA

Ges.

N = 307

%

21

22

15

16

25

10

14

27

24

25

KURSABBRUCH

nein ja

22

22

19

17

20

10

13

28

29

19

HE:UTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

105 n = 75

% %

19

22

9

15

35

9

14

27

15

35

3

20

17

36

24

5

5

21

51

17

1-10

Stuck

n = 55

%

11

25

16

20

27

2

13

38

25

22

11-20

Stuck

n = 84

%

32

25

18

6

19

12

18

27

18

25

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

35

22

8

6

29

17

20

27

7

29

n = 198 n =

%

.-

C>
CD



Frage 17: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N =307 n =159 n =127. n =66 n =160 n =62 n =22 n =99 n =153 n =83 n =105 n =97

% % % % % % % % % % % %

Wahrend der Arbeits-

zeit.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark 16 19 14 17 20 10 9 7 26 12 10 29

. . .
stark 15 18 12 21 13 16 ,5 16 15 16 12 19

. . . weniger stark 20 19 20 27 19 11 18 25 15 22 22 15

... uberhaupt nicht 21 19 23 18 22 21 36 21 18 25 23 14

1(LA 28 25 31 17 26 42 32 30 26 25 32 23

In Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannteq
auf Festen usw.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark 36 34 39 35 42 21 27 32 41 25 33 49

. . .
stark 25 27 24 39 19 27 27 33 20 29 30 18

weniger stark 14 18 8 8 14 16 23 9 13 14 11 12

... uberhaupt nicht 9 9 9 6 8 13 9 9 8 16 5 7

KA 16 13 20 12 16 .
23 14 16 18 16 20 13

*  



Frage 17: Forlsetzung

NACTIBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Wahrend der Arbeits-

zeit.

.Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

. . .
slark

, . . weniger stark

. . . uberhaupt nicht

KA

In Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,

auf Festen usw.

Versucliung spitre ich

...
sehr slark

. . .
stark

. . . weniger stark

, , , Oberhaupt nicht

KA

Ges.

N = 307

%

16

15

20

21

28

36

25

14

9

16

I<URSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

15

16

22

25

23

34

26

18

11

11

18

13

16

15

37

39

23

8

6

25

IIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stnck
n=75

%

4

21

44

27

16

17

31

25

11

1-10

Stuck

n=55

%

5

7

24

35

29

27

33

18

9

13

11-20

Stuck

n = 84

%

19

27

24

8

21

49

36

4

1

11

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

31

19

13

5

31

48

19

7

2

24

,-

,-4

,-



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Am Morgen.

Versuchung spure ich

, ..
sehr stark

. . . ,stark

. . . weniger stark

. . . uberhaupt nicht

KA

Noch direkt vor dem

Zubettgehen.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

. . .
stark

. . . weniger stark

. . . uberhaupt nicht

KA

Ges.

N = 307

%

18

13

17

27

25

10

10

15

37

28

GESCHLECHT

Manner Frauen

n=159 n=127

% %

18

14

19

27
21

8

11

17.
40

24

17

13

15

26
30

12

9

13

35

30

bis 29

Jahre
n=66

%

15

23

21
26

15

9

15

20

38

18

ALTER

30-49 50 Jahre
Jahre u. alter
n = 160 n = 62

21

11

19

26

24

10

10

16

39

25

13

10

8

29
40

10

6
10

32

42

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck St(lck u. nnehr

n=22 n = 99 n = 153

% %

14

14

9

36

27

9

50

32

10

16

19

28

26

6

5
19

38
31

23

12
16

24
25

12

15
12

35

25

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher
n·= 83 n = 105 n = 97

% % %

16

12

13

35

24

7

8

7

52

25

10

13
22

27

28

10
11

11

36

31

28

14

16

19

23

12
11

26
27

24

Frage 17: Fortsetzung

9

I.

53



Frage 17: Fortsetzung

KURSABBRUCH IIEUTIGER ZlGARET1'ENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stfick Stiick Stilck Stuck

1978 N= 307 n = 198 n = 105 n = 75 11 - 55 n = 84 sn = 86

% % % % % % 101
j0

Am Morgen.

Versuchung spure ich

. . .
selir stark 18 18 16 3 7 20 36

. . .
stark 13 12 16 4 11 23 15

. . . weniger stark 17 18 15 11 16 25 14

... uberhaupt nicht 27 32 18 61 38 12 6

KA 25 20 34 21 27 20 29 ,-6

 -6

W

Noch direkt vor dem

Zubettgehen.

Versuchung spure ich

... sehr stark 10 10 10 4 13 17

... stark 10 9 10 1 5 12 19

. . . weniger stark 15 16 14 4 22 21 15

... uberhaupt nicht 37 43 28 71 40 26 17

KA 28 23 38 20 33 27 31



Frage 17: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.

Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck sehr sicher Zweifel
September/0ktober Jahre Jahre u. alter Stuck Stuck u. mehr sicher

1978 N = 307 n = 159 n = 127 n = 66 n = 160 n = 62 n = 22 n = 99 n = 153 n = 83 n = 105 n = 97
% % % % % % % % % % % %

Beim Fernsehen.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark 14 11 17 11 16 10 14 10 16 13 10 16

. . .
stark 23 24 23 35 20 19 14 26 24 17 25 28

. . . weniger stark 23 27 20 24 24 24 23 26 20 24 25 24

... uberhaupt nicht 20 21 16 15 20 19 27 14 19 27 16 14
KA 21 17 24 15 21 27 23 23 20 19 24 18

Zwischendurch, wenn

mal Zeit ist.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark 14 12 17 18 14 11 14 14· 15 13 10 20

... stark 18 16 20 21 19 10 23 15 19 16 18 19

. . . weniger stark 25 31 20 26 26 27 23 27 24 20 27 31

... uberhaupt nicht 20 21 18 18 21 18 23 19 19 33 16 11
KA 23 21 24 17 21 34 18 24 23 18 29 20

'L
*-A

A



Frage 17: Fortsetzung

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Beim Fernsehen.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

...
stark

. . . weniger stark

. .. uberhaupt nicht

KA

Zwischendurch, wenn

mal Zeit ist.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

. . .
stark

. . . weniger stark

.. . uberhaupt nicht .

KA

Ges.

N = 307

%

14

23
23

20

21

14

18

25

20

23

KURSABBRUCH

liein ja

n = 198 n =· 105

% %

14

20

25

25

16

16

17

28

23

16

12

28

21

10

29

11

18

19

16

35

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n=75

%

4

4

24

51

17

5

8

20

51

16

1-10

Stuck

n=55

%

9

16

29

27

18

11

15

38

20

16

11-20

Stuck

n = 84

%

17

35

29

4

17

21

24

26

6

23

21 u. m.

Stuck

n = 86

%

23

33

14

5

26

19

22

22

8

29

...

-

Un ,



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Wenn ich mich kon -

zentrieren muB.

Versuchung spure ich

. . .
sehr stark

. . .
stark

. . . weniger stark

. . . uberhaupt nicht

KA

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127.

% % %

31

22

13

16

18

29

23

16

15

16

31

22

10

15

21

bis 29

Jahre
n = 66

%

27

27

17

15

14

ALTER

30-49 50 Jahre
Jahre u.alter
n = 160 n = 62

% %

35

18

14

16

17

21

29

10

11

29

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck
Stuck Stuck u. nnehr
n=22 n = 99 n = 153

%%

14

23

18

27

18

24
29

13
13

20

37

16

13

14

19

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel
sicher

n=83 n = 105 n = 97

% % %

22

25

16

19

18

26
24

14

14

22

43

20

11

11

14

Frage 17: Fortsetzung
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Frage 17: Fortsetzung

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Wenn ich mich kon-

zentrieren mu13.

Versuchung spure ich

. . .
selir stark

...
slai·k

. . . weniger stark

. , . uberhaupt nicht

KA

Ges.

KURSABBRUCH

nein ja

N = 307 n = 198 n = 105

% % %

31

22

13

16

18

30

23

16

18

13

30

21

9

13

27

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n=75

%

12

17

16

41

13

1-10

Sdick

n=55

%

16

40

13

13

18

11-20

Stuck

n = 84

%

42

26

13

7

12

21 u. m.

Stuck

n = 86

%

48

14

9

5.

24

*

,.

E.

-1



Frage 18: Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende weiterhin haufiger
treffen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

nein

Ges.

N = 307

%

GESCHLECHT

Manner Frauen

n = 159 n = 127

%%

bis 29

Jahre
n = 66

%

ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u. alter

n = 160 n = 62

%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Sttick Stuck u. nnehr

n=22 n = 99 n = 153

% %

VERTRAUEN IN KURS

sehr stcher Zweifel

sicher

n·= 83 n = 105 n = 97

% % %

ja 18 16 17 14 17 18 23 19 14 14 16 20

77 82 75 85 78 73 64 77 81 84 76 76

KA 5 3 8 2 4 10 14 4 5 1 8 4

/

,/
* 00



Frage 18: IIaben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende weiterhin haufiger
treffen?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-JO 11-20 21 u. m.

Set)ternber/0ktober Stuck Stuck Stuck Stuck

1978 N= 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 i n = 86

% % % % % %:%

ja 18 25 4 25 13 21 12

nein 77 73 88 71 84 75 85

ICA 5 3 9 4 4 4 3 ).

".

CD



Frage 19: Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

NACHBEFRAGUNG

September/0ktober
1978

sehr zufrieden

zufrieden

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nidht

zufrieden

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127

% % %

21

13

15

14

23

13

15

18

17

13

17

11

bis 29

Jahre
n = 66

%

12

8

24

15

ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u.alter
n = 160 n = 62

% %

21

13

14

14

27

19

11

18

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stack Stuck u. rnehr
n = 22 n = 99 n = 153

%

23

32

23

20

18

17

14

19

8

13

18

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel
Sicher

n=83 n=105 n=97

% % %

30

14 ·

16

12

21

10

16

15

11

14

16

18

30 27 31 36 32 15 9 24 37 25 27 37

KA 6 4 9 5 6 10 14 6 6 2 11 3

g



Frage 19: Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

sehr zufrieden

zufrieden

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nicht

zufrieden

Ges.

KURSABBRUCH

nein ja

N = 307 n = 198 n = 105

% % %

21

13

15

14

31

14

16

13

5

11

14

16

HEUTHER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n = 75

%

76

17

5

1-]0

Stuck
n = 55

%

13

27

27

16

11-20

Stuck

n = 84

%

1

12

21

24

21 u. m.

Stuck

n = 86

:%

1

1

10

15

rs
+.

30 25 40 13 36 64

KA 6 2 13 1 4 6 8

1

/1



Frage 20: Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses denken: Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesamt gesehen
Spag gemacht?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

ja, sehr

ja

es geht

weniger

uberhaupt nicht

KA

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127

% % %

37

36

14

6

4

4

35

41

15

6

3.

1

39

31

12

6

5

7

bis 29

Jahre
n = 66

%

23

33

17

12

11

5

ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u. alter
n = 160 n = 62

% %

37

39

15

5

1

3

50

32

8

2

2

6

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. mehr
n=22 n = 99 n = 153

% % %

41

23

18

37

38

13

.4

3

4

33

37

15

8

3

3

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel
sicher

n=83 n=105 n=97

% % %

47

37

8

5

1

1

31

35

18

5

4

7

34

36

13

8

5

3

V. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"

9

9

/3
t.



V. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"

Frage 20: Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses denken: Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesam t gesehen

Spaa gemacht?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stuck

1978 N F 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

%. % % % % % %

ja, selir 37 51 11 56 38 37 22

ja 36 38 32 39 31 37 37

es geht 14 8 26 4 15 17 21

weniger 6 2 13 5 6 10

S
Ciberhaupt nicht 4 10 4 2 7 C,J'

KA 4 2 7 1 7 1 2



- 124 -

'Frage 20. 1: Warum hat die Teilnahme am Kliri keinen bzi. veniger Spaa gemacht?

% (abs.)

1. Grunde mit BezuR auf die Person dei Kursteiln•hmers 23 (16)

- Periantiche Motivation 14 (10)
fich war von Anfang an aberzeugt. daa ich nicht aufharen wollte und warde;
die Motivation war nicht Itark genug; ich glaubte nicht an den Erfolg; die Ab-
gewahnung war zu listig)

- Lebensumitande und eituative Bedingungen 8 ( 6)
(ich hatte nur *ehr wenig Zeit; durch haufiges Fehlen hatte ich den Anichlua
verloren; Zeitmangel)

2. Grande mit Bezug auf den Kuri 56 (40)
- Kurikonzeption 13 ( 9)

--

o Methode/System 10 ( 7)
(vom Reden gewahnt man *ich das Rauchen nicht ab ; ich hatte mehr Hilfs-
methoden erwartet; das Progran,rn War zu stark: Konzeption war zu wenig
motivierend)

o Techniken/Material 3 ( 2)
(Material konnte nicht (tberzeugen; zuviel Arbeitsaufwand)

- Soziale Dimension des Knrses 28
- -

J2-0)-
-

o Kurileiter 11 ( 8)
(Art der Knrileitung war zu laiiig; Trainingileiter war nicht aberzeugend ;
es wurde kein Druck ausleabt; Kurileiter vermittelte zu wenig Motivation;
Kurileiter sollten Raucher .ein)

0 Andere Knriteilnehmer 17 (12)
(viele Kursteilnehmer harten fraher auf; ich fuhlte mich·im Kreis der Tell-
nehmer nicht wohl; zuviel altere Menschen: zu wenig Kontakt zu anderen
Leidensgenoieen; keine Gruppendynamik; Kontaktichwierigkeiten mit an-

deren Teilnehmern; Gruppe wuchs nie zu einer Gemeini,h-ft zui-mmen)

- Kursbedingungen 4
--

1 e
0 Termin 1 ( 1)

(Zeitpunkt 20. 15 Uhr war zu Ipat)

0 Teilnehmerzahl 3 ( 2)
(zu wenig Teilnehmer)

- Kursablauf 11
- - L 81--

(nach einiger Zeit fand ich ea langweilig, da es nichts Neues gab; Themen
des Kuries wurden mindeitenl 3x wiederholt; Sandkastenspielerei; Raucher
wurden wie Entmandigte behandelt)

3. Grande mit Bezug auf den Kurierfolg 6 ( 4)

(fehlender Erfoli; der Kure war fur mich erfolgloa:' ich hatte gerne den Erfolg
geschafft; Erfolg war zu gering)

N - 71



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Die Dauer des Kurses

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

Die Unterstutzung
durch den Kurshelfer.

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht
KA

Ges.

GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127.

% % %

18

45

20

9

8

32

35

20

7

6

19

50

16
8

8

34

36

22

4

4

18

39

24

10

9

30

34

16

10

10

bis 29

Jahre
n = 66.

%

6

47

29
15

3

39

29

18
11

3

ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u. alter

n=160 n=62

% %

19

44

19

9

9

26

39

22

6

6

31

45

11

2

11

40

32

11

5

11

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u.nnehr

n = 22 n = 99 . n = 153

10 90 .%

32

45

5

5

14

41

36
· 9

16

45

22

9

7

35

32

19

6
7

17

43
20

10

9

27

39

20

8

6

VERTRAUEN IN KURS

sehr Sicher
.
Zweifel

sicher

n=83 n=105 n=97

% % %

19

46

23

7

5

37

40

14

5

4

18.
48

18

6
10

35

29
20

9

8

19

41

19

14

7

25

39

23

7

6

Frage 21: Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie erhielten?

14

,.

to

Ul



NACliBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Ges.

N = 307

%

Die Dauer des Kursea

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

Die Unterstutzung
durch den Kurshelfer.

sehr gut
gut
weniger gut
schle cht

KA

18

45

20

9

32

35

20

7

6

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

20

45

23

9

2

41

35

17

5

3

13

44

15

10

18

14

35

25

13

12

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Suick
n=75

%

29

51

12

3

5

40

37
13

3

7

1-10

Stuck

n=55

%

22

45

16

9

7

33

40

16

4

7

11-20

Stuck

n = 84

%

13

44

27

11

5

37

32

20

10

1

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

10

42

23

14

10

19

36

27

13

6

Frage 21: Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die Art dieses Kurses und die Materialien, die Sle erhielten?

-

N
C)



Frage 21: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges.
Manner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 Stuck selir sicher Zweifel

September/Oktober Jahre Jahre u. alter St(ick Stuck u. mehr sicher

1978 N=307 n= 159 n=127. n=66' n=160 n=62 n=22 n=99 n=153 11=83 n=105 n=97

% % % % % % % , % % % % %

Die Kursunterlagen.

sehr gut 29 27 33 23 28 42 36 32 27 36 29 27

gut 52 54 50 61 54 39 41 54 54 52 52 55

weniger gut 10 13 6 12 9 6 5 7 10 7 10 10

schlecht 1 1 1 2 1 1 1 1 2

KA 7 5 10 3 7 13 18 6 7 5 9 6

Die strenge Kontrolle

durch Vertrage und

,
Registrier·karten .

sehr gut 28 26 28 · 27 26 29 18 27 27 36 28 20

gut 32 29 37 35 34 26 - 36 40 27 39 35 26

weniger gut 21 26 13 20 16 29 27 14 23 14 18 27

schlecht 11 12 12 15 14 3 5 12 12 6 9 20

KA 8 8 10 3 9 13 14 6 10 5 10 8

.

,-m

/\3

4



Frage 21: Fortsetzung

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Die Kursunterlagen.

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

Die strenge Kontrolle

durch Vertrage und

Registrierkarten.

sehr gut
gut
weniger gut
schlecht

KA

Ges.

N = 307

29

52

10

1

7

28

32

21

11

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

32

56

8

1

4

35

32
24

7
3

25

46

15

1

13

15

30

17

21
17

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n=75

%

37

47

11

47

27
15

7
5

1-10
Stuck

n = 55

%

33

53

4

2

29

38
16

9
7

11-20

jituck
n = 84

%

27

56

11

2

4

17

38
31

10
5

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

23

56

13

23

27

21

19
10

5 8
1

is
CO

D



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

nein

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N=307 n = 159 n = 127.

% % %

bis 29

Jahre

n = 66

%

ALTER

30-49

Jahre

n = 160

%

50 Jahre

u. Litter

n=62

%

KONSUM VORHER

1-10

Stuck

n = 22

%

11-20

Stuck

n = 99

%

21 Stuck

u. mehr

n = 153

%

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel
sicher

n= 83 n = 105 n = 97

% % %

Frage 22: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschranken oder aufhoren kann?

ja 20 22 17 21 19 23 14 18 23 28 16 18

71 73 69 73 73 65 68 74 69 65 72 76

I<A 9 5 13 6 8 13 18 8 8 7 11 6

/\D
CD



Frage 22: Kent,en Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschranken oder aufhdren kann?

KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGAllETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stuck Stuck Stuck Stuck

1978 N = 307 n = 198 n = 105 n = 75 n = 55 n = 84 n = 86

% % % % % % %

ja 20 21 18 20 18 21 22

nein 71 73 70 71 73 74 70

KA 9 7 12 9 9 5 8 ,-a

g
/

C



Frage 22.1: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit de-
nen man das Rauchen einschranken oder aufh6ren kann?

WENN JA: Welche sind das?

Akupunktur

Medikamente

sofort aufharen, Selbstkontrolle

autogenes Training

Entziehungskur

Fernsehsendung

Anderes (jeweils 1-2 Nennungen)

(Literatur; Akupressur; Zigarettenspitze mit

Nikotinfilter; Schocktherapie; andere GenuB-

mittel; Vertrage; mehrere Zigaretten gleich-
zeitig rauchen und Alkohol; Schafgarbensten-
geltee trinken; Anti-Raucher-Kaugummi;
Hypnose, Suggestion; Wochenkurse mit Gym-
nastik und Filmvortragen; Unterstutzung von

Nichtrauchern)

%

34

29

24

6

6

5

31

(abs.)

(21)

( 18)

(15)

( 4)

( 4)

(' 3)

(19)

- 131 -

N=62



Frage 23: Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man das Rauchen einschrtinken kann. Wenn Sie jetzt nach Kursende

einmal vergleichen. Haben Sie den Eindruck,...

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

. . .
dieser Nichtrau-

cherkurs ist wohl

besser als andere

Systeme, sich das

Rauchen abzugew6h -

nen?

. . .
dieser Nichtrau-

cherkurs ist wohl

nicht besser, auch

nicht schlechter als

andere Systeme ?

Ich kann rnir vor-

stellen, daB andere

Systeme besser sind.

Ges.

N =307

GESCHLECHT

Manner Frauen

n = 159 n = 127

%%

bis 29

Jahre
n = 66

%

ALTER

30-49

Jahre

n = 160

%

50 Jahre

u. alter
n=62

%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Sttick Stuck u. nnehr

n = 22 n = 99 n = 153

% '% %

VERTRAUEN IN KURS

sehr Sicher Zweifel

Sicher
n = 83 n = 105 n = 97

% % %

37 35 41 36 39 35 36 41 36 46 32 37

34 35 31 36 36 23 23 30 37 25 37 36

9 11 7 14 8 6 5 10 8 10 8 10

KA 20 19 20 14 17 35 36 18 18 19 23 16

.-

WN



Frage 23: Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man das Rauchen einschranken kann. Wenn Sie jetzt nach Kursende

einmal vergleichen. Haben Sie den Eindruck
,...

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

. , .
dieser Nichtrau-

cherkurs ist wohl

besserals andere

Systeme, sich das

Rauchen abzugewDh-
nen?

. . .
dieser Nichtrau-

cherlcurs ist wohl

nicht besser, auch

nicht schlechter als

andere Systeme?

Ich kann mir vor-

slellen, daB andere

Systeme besser sind.

Ges.

KURSABBRUCH

nein ja
.

N = 307 n = 198 n = 105

% % %

TIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0

Stuck

n=75

%

1-10

Stuck

n=55

%

11-20

Stack

n = 84

%

21 u.m.

Stuck

n = 86

%

37 47 20 57 45 31 24

,.

W

W

34 30 40 20 24 37 51

9 4 17 9 15 8

KA 20 19 23 23 22 17 16



VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Wai hat Ihnen im Kursablauf besonders gut gefallen?

- 134 -

% (abs.)

1. Punkle mit Bezug auf die Person des Klriteilnehmers 1 ( 3)

(der ernithafte Wunich alter, Itch das Rauchen abzugewahnen; die persactiche
Einstellung zum Kurs war wesentlich; man lernt sich selber besser kennen)

2. Punkte mit Bezug auf den Kuri 72 (221)

- Kurskonzeption 18_
__

56)___

o Methode/System · .9 (28)
(Gruppentherapie ;·die lange Dauer von 10 Wochen; Kursprogramm; die Idee,

lang*am von der Zigarette losrukommen; der Aufbau des Kuriei; das Prin-

zip dee Kurles)

o Techniken/Hilfimittel 9 (28)
(Knrsunterlagen; Selbitkontrollregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Ver-

trage ; Motivationikarte ; weitere monatliche Tr,ffen)

- Soziale Dimension des Kuries 5-2 3 199)_
o Kuriletter 8 (26)

(die hilfrelche Unterstatzung des Kursleiters; die Aktivitit des Kursleiters:
die intensive Betreuung durch den Kursleiter; die Art, wie der Letter das ·

Programm erlautert und vermittelt hat; der Kurileiter verstand es, una

alle zu Oberzeugen)

0 Andere Knr,teilnehmer 44 ( 134)
(die Kameradschaft untereinander; der gegenieitige Aniporn; Kommunika-
tion mit den ubrigen Rauchern; Kontakt und Auisprachemaglichkeit mit den

"Leidensgenosien"; das Engagement der Teilnehmer; der gegenseitige Er-

fahrungiauitaulch)

- Kursablauf 2-
--

l5-1---
(lockere Atmosphare; die eriten 3-4 Stunden; Knrs hat allgemein gut gefal-
len; es hat Spaa gemacht: es war Behr unterhaltend)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurierfolg 1 ( 3)

(daa ich am beiten war; es bat *ich bezahlt gemacht; es war fair mich ein gro-
Ber Erfolg)

N • 307



VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat Ihnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessern?

135 -

% (abs.)

1. Punkte mit Bezug auf den Kursteilnehmer 2 ( 7)

(viele kommen ohne Willen und erwarten Unmagliches; Zweifel am Erfolg des

Kurses von Anfang an; ich k*ann mir nicht vorstellen, daS es Methoden gibt, die

bei mir zum Erfolg fithren ; nur durch eigenen Willen Erfolg; wer den Willen

nicht aufbringt. dem helfen die Kurse nicht; Schwierigkeiten, als Alleinstehen-

der an den Kursort zu kommen; ich· konnte nur alle 14 Tage, da Schichtarbeiter)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 71 (218)

- Kurskonzeption 40 (123)

0 Methode/System 24 (75)

(nach Ende des Kurses erwarte ich stabilisierende Kurse; mehr Gruppen-

therapie, weniger Anweisungen an den Einzelnen; kleinere Schritte bei der

Reduzierung; Kurs some mit autogenem Training, Gymnastik oder Bewe-

gungetherapie gekoppelt werden; nur die simpelsten Gemuter sind durch

die Methode ansprechbar; fur starke Raucher ist das Programm nicht zu

schaffen; in so kurzer Zeit Icann man kein neues Verhalten lernen)

0 Techniken/Hilfsmittel 16 (48)

(Selbstkontrollregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Vertrage; Beloh-

nungsverfahren; Kursunterlagen allgemein; Sonstiges)

- Soziale Dimension des Kurses 17_
- _

 521-
--

o Knrsleiter· 14 (42)

(lascher Kursleiter; keine Autorit:it; mehr Lenkung; sollte selbst einmal

Raucher gewesen sein; mehr Tips und Tricks weitergeben; bessere psycho- ·

logische Betreuung; Kursleiter sollte mehr Schwung hineinbringen)

0 Andere Kursteilnehmer 3 (10)

(Erfahrungsaustausch zu gering; zu wenig Kontakt; besserer Kontakt not-

wendig; mehr Unterstutzung untereinander; kristallisieren sich "Stars"

heraus, entmutigen sie die anderen)

- Kursbedingungen 7 120

o Ort 1 ( 2)

(Schulen haben nicht die richtige Atmosphare; keine Parkmaglichkeiten)

0 Termin 2 (,5)

(Unterbrechung durch Schulferien vermeiden; WM-Spiele lagen in der Kurs-

zeit; Zeitraum schlecht. gewahlt)

0 Preis 1 ( 3)

(Kurs sollte teurer sein; es kamen immer weniger Teilnehmer, da kostenlos)

o Sonstiges 3 (10)

(starkere Werbung; Material kam erst nach der 5. Stunde; Teilnehmerzahl

sollte auf 10 beschrankt werden; Teilnehmer sollten nach Konsum eingeteilt
werden)

- Kursablauf 7 (23)

(Anlaufzeit zu lang; die letzten Abende gaben keine Hilfestellung mehr, nur

noch Wiederholung; wahrend der ersten 14 Tage sollte man nicht so viel rau-

chen durfen, wie man will; es kamen immer weniger und die restlichen Teil-

nehmer nur unregelmanig; man sollte die Sache lockerer gestalten : ca. 80%

sprangen ab; ab 5. / 6. Stunde waren neue Impulse notwendig)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg 1 ( 2)

(daB ich es nicht geschafft habe; ich will den Kurs wiederholen)

N = 307



VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Weitere Erfahrungen und Anregungen ?

- 136 -

% (abs.)

1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmeri 3 (10)

(Jungen Menschen fillt es allgemein leichter. mich das Rauchen abzugewahnen;
gemeinsarn geht es leichter; Telefonseelsorge der Kurateilnehmer untereinan-

der; zu Beginn des Kurses zu viele unterichiedliche Erwartungshaltungen; kon-

sequente Einhaltung alter Regeln, Besuch alter Kursitunden muo gewahrleistet
sein; analysieren und be*prechen der Grunde fur den Rockfall)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 35 (107)

- Kurskonzeption
.

Ji--(.411
-

o Methode/System 12 (37)
(Eurs far /tarke Raucher intensivieren; Nachberatung sollte unbedingt er-

folgen; hat bei starken Rauchern keinen Erfolg; Kilri epricht nur die Masie

an; Kuri sollte auf Gelegenheitlraucher erweitert werden)

o Te chniken/ Hilfimittel 2 ( 6)
(Filme, Registrierblocks; veitere Treffen (privat); Texte; medizinieches
und psychologisches Material)

- Soziale Dimension des Kursei JL
_ _ (32)_ _

0 Kursleiter 4 (12)
(Kursleiter sollte Raucher sein: besiere und exaktere Information; mehr
psychologische Hilfe; war mit Eifer bei der Sache; Hilfe des Kurgletters

war lastig)

0 Andere Kuriteilnehmer 7 (20)
(der Wille ist entscheidend; Kurs als letzter Versuch: mehr Selbstkontrolle;
wollen des Kurs nochmals alleine durchfuhren)

- Kur/ablauf 8
--

(25)
(Straffung des Programmi; fur starke Raucher zu kurz; Kursitunden leiden T
unter Langeweile; Kontakt zu den anderen Teilnehmern besser; Knrs war al- *

bern)

- Kuribedinguagen -2-- L v
_

o Ort 1 ( 1)

o Termin 1 ( 4)
(sollte after angeboten werden; sollte nicht in die Ferien fallen)

0 Preis 1 ( 2)
(Erhahung der Gebuhr; Gebahr sollte for die Gruppe vervendet werden)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurierfolg 2 ( 5)

(Kurs hitte lanier dauern maiien
, so kein Erfolg; kein Erfoll)

N = 307



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Wunschen Sie eine

Information uber

die Ergebnisse die-

ser Befragung?

ja

nein

KA

Ges.
GESCHLECHT

Manner Frauen

N = 307 n = 159 n = 127.

% % %

83

11

6

82

14

3

83

8

9

bis 29

Jahre
n = 66

%

89

8

3

30-49 50 Jahre
Jahre u. alter
n = 160 n = 62

% %

84

11

5

74

16

10

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stuck

Stuck Stuck u. nnehr

n=22 n = 99 n = 153

% % %

81

12

7

82

12

6

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweifel

sicher

n= 83 n = 105 n = 97

% % %

86

8

6

82

12

6

82

13

4

ALTER

91·

9

*.

5



NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Wunschen Sie eine

Information (tber

die Ergebnisse die-

ser Befragung?

ja

nein

KA

Ges.

N =307

%

83

11

6

KURSABBRUCH

nein ja

n = 198 n = 105

% %

88

9

4

74

16

10

0

Stuck

n=75

%

87

8

5

1-10

Stuck

n . 55

%

87

11

2

11-20

Stuck

n = 84

%

80

13

7

21 u. m.

Stuck·

n = 86

%

85

10

5

IIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

,/

g

1



6. Standardisierte Fragebogen

i) zur 1. Kursstunde (orange)

b) zur letzten Kursstunde (r osa)

c) fur den Therapiehelfer (grun)

d) der Nachbefragung September/Oktober
1978 (blau)

- 139 -
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t O. ]taben Ste an allen i<ursslunden des Ilaucherent-

WN:nutigskurses pet·sonlich tcilgetiot,imeit?

ja, ich babe an allen Stunden

teilgenon,incn

nein. ich habe nur an

iten· ti'i NMnmninen
Slun-

1-1

1 1. lialiell Sie sicli in all :11 Woclien sli·itt an dic Vor-

gnben del· Kul·,;1,1,lul·1:,gen goliallcal oder hiben Sic

das Vol·gehen fur 1:icli persiinlicli ab mid zu clwas

ge:i,idert?

ich habe miCIt strikl an die Vor-

gal,an galtallen

ich habe das Vorgehen ab und zil 1-1,Ecandert

12. Manclie K,irsteilnel,iner rcduziercn das Rauchen

langsam und gleichinABig walirctid der 10 Woclien.

Andere reduziereli das Rauclien sprunghaft mach

bestiminten Sltinden. \Vie war das ba llincn?

Ich liabe das Rauchen langsain
und gleichmliBig reduziert

Ich habe das Rauclicn in sttirke-
ren Sprungen reduziert

12.1 Wo lagen diese Sprunge ?

am Anfang des Kurses

etwa irk der Mitte des Kurses

am Eide des Kui·ses

Fl,

13. ilaben Sie wahrencl des l<urses einmal oder melir-

mals die Zigarettemnarke gewecliselt?

F71

l 'S ..:=.is 1 12
1 13

13.1 War(en) diese Marke(n) eller leicliter, elier

starker oder gcnauso wie die Marke, die Sie
vor dem Kurs hauptsachlich rauchten?

]etchter

genauso
sttirker

[-11
1 12

3

14. Hal thnen die Teilnahme am Kurs insgesamt gese-
hen SpaB gemacht·?

1 5. Haben Sie in diescm Kurs Teilnehmer kennenge-
ler:it, mit denen Sie sick auch np.cli Kirsende

weiterhin haufiger treffen mdchten ?

EIT'J'E IN 1)1<liCKBUC.'IIS'I'ABiCN AUSJ,'ULLEN:

Name:

Stra80:

Wohnort:

16. Wie zufrieden Hind Sie mit dem Ergebnis, das Sie

i,1 dicaein Kurs et·reiclit hal,un?

schr zufrieden

zufriedcn

es gelit

weiliger zufricde:,

Oberliaupt nicht zi,fricden

17. Wie beurlcile,i Sic null nach Endit des Kul·Hes die

Art dicses l<Urses und die Materialien, die Sie

ei·hictten?

Die Daucr *les Kurses
Die Unterstil:zung durch
den Kurshelfer

Die Kursunterlagen

Die strcngc Kontrolle

durch Vertrage und

RE.gistricrkarten

weni-
selir

gut
gut ger scilledil

gut

F-11-1 Ill Fl
1-11711- 11 1
nnmn

1-Irl nn

18. Es gibt ja verscliiedene Systeme und Arten, wie
man das Rauchcn einschrtilkton kann. Wenn Sie

35
jetzt nach Kursende einmal  ,r:r lcichen. liabcn

Sie den Eindruck...

Dieser Nichtraucherlmrs ist wohl
besser als andere Systeme. sich
das Rauchen abzugewohnen
Nicht besser, auch nicht schilech-
terals andere Syste,ne
Ich kar]r mir vorstellen, daB an-

dere Syateine besser sind

S.1 1hr Alter7

S.2 Geschlecht?
39

mannlich
weiblieli

S. 3 Familiensland?

ledig, verwitwet, getreimt
lebend, geschieden

40 verheii:Alet

S. 4 Sind Sie zur Zeit bet·ufslatig?

Jahre

Fi)R BERI,FS'ri·ric,E.

S. 4.1 Zu welcher Berufsgruppe geharen Sie ?

frete Ber,ife. Scibst:indige, I.andwirte

leitende A,il;estellte, Beai,ile

inittlere .1„j:{:stellte.ilea,i,te.Iracharbeiter

einfaclie Annesteille.1.lealixte..Arheiter

Fl,
Fic
1-1,

1-1:

I2

NAME UND ADRESSE 11:ILER INS·1'1'1'l'TION

(Stempet genugt)

(PLZ) 61 Bundertaild: 59-t

\

1

2

32 3

-33 4

5

34

2

1 36

37

38

Nun noch einige Fragen zum Kurs

ja, Ranz:ags
ja, halbtags 2

zur Zeit in Ausbildung 3

la, sehr 1 zur Zeit arbeilslos 4

ja 2 nich£ bert,fstUtiX liausfi·au

es Reht 3 Rcniner, 1'ensioniir G

weniger 4

Cilierhaupt nicht 5 41

ja
nein 42

Z

Vornan e:

Telcfon:

1hr 1:urstleiter:



'--

RAUCHERENTWONNUNGSICURS "NICitTIiAUCHER IN 10 WOClIEN" 1·'RAGEROGEN Zijlt LETZTEN KilllSSTUNDE

Selir geetirle ]lame, selir geelirter Elerr,

zum Abschlut] des Ratichct·cnlwulinungskul·Scs wi,13ten wit· gcrne, wic Sic den Kurs, die angewandlc
Metliode uild das er'Ziellc Ergebnis beurleilen. Diese Angaben dieneli der weileren Verbesserung
der kursc. lierzlichen Dalik fur thre Mitarbeit.

BITTE BEI DEN FOJ,GENDEN FRAGEN JEWEILS ZUTREFFENDE ANTWORT ANKREUZEN BZW. EINTRAGEN:

Zuntichst cinige Fragen zum Kurscrgcbnis

]. Wic vicle Zigaretten haben Sie vor Kursboginn durch-

schnittlich pro Tag gcraudit?

Ich habe laglich etwa Zigaretlen geraucht,

2. Und wie vicle Zigaretlen rauchen Sic jetzt nach Kurs-

ende durclischnittlich pro Tag?

Jetzt rauche ich taglich elwa Zigaretten.

3. Fiel Ihnen der Versuch, das Rauchen so einzuschran-
ken bzw. einzustellen

. .

. .
sehr leicht 1-11

. . .
leicht 1 12

, . .
elier scliwet· 1 13

...
sell:· schwer 1 14

4. Wen:i Sic einmal ganz ehrlich sind. wic uberzeugt
sind Sic, daB Sie das jetzl erzielte Ergetnis in der

 
Zukunft beibehalten werden?

kh bin vollkommen sicher, daO ich :ieses

Ergebnis auch in Zukunfl beibehalien oder
noch vet·bessern werde 1

1ch bin sicher, da 13 ich dicses Ergebnis zu- r-7
'

mi,idest eine Zeitlang beibehalten werde 1 12
Ich zweifle noch etwas, ob ich dieses Er-

gebnis beibehalten werde 3

5 Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Fest-

stellungen auf Sie persenlich zutreffen.

Ich fulile mich jetzt ge-
' sundheillicti wesentlich

besser

Ich kann jetzl wieder viel

feiner riechen und schmek-

ken als vorher
Die finanzielle Ersparnis
nmcht sich sehr bemerk-

bat

kh fithle mibli vom Rau-

chen Dberhaupt nicht mehr

abhangig
Ich fuhle mich korperlich
viel wohler als vo rkier

Ich wurde haufig von an-

deren in meinem EntschluB,
dds Rauchen einzusclirtin-

ken, besttitigt
Es tut mir gul, anderen

und auch mir selbsl mcine

Willensstarke bestaligt zu

habcn

sehr
weni- uber-

stark
stark ger haupt

stark nicht

1-1,1-1,1-1,1--1

1-1,1-6 nn

1-1,1-1, Fi [-1

1-Ii 1-1,1-6 1-1,
1-1,1-11-6 1-1,

[1, 1-1,[-1,1-1,

1-1,1 1,1-1,1-1,
6. Habe,1 wahrend Ihres Kursbesuches andere Personen

aus threm Verwandten- ocier Bekanntcnkreis damil

begonnen, das Rauchen einzuschranken oder damit
aufzuh6ren?

ja, Femilie.nmitglicder. Vcrwandle

ja, F:·eunde, Bekannle. Kollegen

nein, niemand

7. St01·t es Sie jetzt melir als frtlher, wenn andere in

Bret· Gegenwart rauchen?

ja. viel mehr als frillier

ja, elw;is mehr als fralicr

genausowenig wie fri'ther

noch weniger als frdher

8. Es gibl ja bestimmle Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen doch recht gro13 ist. Wie ist

das bei Ihnen? In welchen der folgenden Situationcii

machlen Sie noch gerne rauchen?

nach dem Essen

we:in mir jemand eine

Zigaretic anbietet

zur Entspannung

Diese Versuchung spure
ich noch...

wcni- Ober-
sehr

stark
stark ger liaupt

stark nicht

1-1, F-8 1-61-1,
1 1, 1  1-11-1,
1-1' 1-1' F -1' 1-1'

wenn sich jemand neben

mir eine Zigarette an- Fl,[-6 n, 1-1,z litidet

6    rend der Arbeits- Fl, F-61-1, Fl*
in Gesellschaft, beim

   urfef'f  t:;:, 1,:1 :n"ten' [-1,1-61-61-1
am Morgen Fl' 1-1' 1-1' 1-1*
noch direkt vor dem

Zubettgehen 1-1,1-6 1-1 n
beim Fernsehen 1 1' 1-1* 1--P 1'

7
zwischendurch, wenn mal

1-1, [--b 1-6 1-1*'Zeit ist

wenn ich mich konzen-
8

trieren mu13 n n 1-1, !-1,

9 9. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewdmen,
nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder

tut bestimmte Dinge (Sui3igkeiten. Kaugummi, Essen,
10 Trinken, Spazierengehen usw. ) mehr als vorher.

Gibl es su etwas bei Ihnen auch?

11  1ja

nein 1 17
12

9..1 Und was ist das?

3 6

1

1-2
2

3

4 1.

3-4

5

11

1:

9r

2]

2:

2:

1
2'

Trim auf

rnich zu...

2:

2H
--

21

2f

2(

13

1 14

1 15 3[

31
1 ]G



MAUCH}:HENT\%·f INL W*I:ils  Ucti·rwAI £71£11 IN le WOCHEN" FRAGE,loGEN Zl:R 1. KURSSTUNDE

DI,•a Fel bitto fr WUent

Silw Bebrle Dim•. •ihr giehrlor *irr.

  wir machte- Prn* ndh res Ober Ihr• Ra,cherle,„,i,aheit,a orfu, ,a. BAlle trepa Sil dle

geweischu- Amiaben •In baw. lire,u•* Ste dae /,ic,offeadim Alierte- 0#. luM././.bin

Ilbil Bede *11* mir Sle. 3.6

BrTTE MEI DEN  OLGENDEN FR GEN JEWENS ZUTREFFENDE ANTIORT ANKREUZEN BZW. EINTRACEN:

1. Ette '1/"s  3* ii'Am *' veldl 4" D a•furt• 
Td.b.NI 'l -8.Jewn.dwl. -W. S. m.-

g••,Uch raechea :Ind wit€  Su  r•,Illil.

R./.kh... "/I

Zilarittle mil .111.r

Zlilrottee ali,0 Fillir

1 - . Zil'nul.

pf.w.

/CR ZIGARETTENRAl'(:,FH:

r•g•A- g•lepnt-
mute lich

1-1, 1-1 Fl,
r-1, 1-6 1-1,

F1 F113,
1-1, F11-1,

Lt Bitul tr.i.. S . IiI. "*t '10.1.1 Jah/." St' rag-

-4 /schats-g raot

tah re"<he e/il Jahrin

1. 2 Wl/10*Ie Zigarittiu rauchin Ste durchachiittllch

PITY,

lek reuchi taglich et„* Upeet-

L* ./Imd-=.4.21....4 "IN/=r
Ze* 06•,.1,2·.nd r.,Cl *7

Die< US./Ilt•* IN...

"/kkM

aen..a . *Ireb,chnitelidt

Ilbit

-hr *Brk

3. Wto habem k erfah,KI' di -r Ra-*9-Mah-

-0--I-*-I

Plakal. An.chlar. VHS-Proir=mm

T.'e'*Itte"/

En,#h . R//f-k

C

Figadi. Belminnt,. Ko ,BI

A.0.-' imee .'11.-nl

1 Habin St  dih aMitae gdor 1„amm•= mil *,u,/
and.rem . WI= 31*imn Rauche-ntiah"'llill./.
angl:IRA*#7

*Allanmeldini 1-1,
Nia-g MAF-*ittemi-

jlliqile, oder Ver¥i,IMen 1-1,
Am-/Wing mit Freundin. Be- r-7
Icann/en. K„ilet'en 1 11

  4. Habia 360  lbil li,Iwrb,19 de, Imiten 12 Moial

me Kurien odi: W,ttereaild,ang,veran la8*.a.I teit-

gonommen?

Je. teh hah M .eRchm
Veruiealtua:en Ipil,t€·neminin

hia, kh bal nich: an mtchen

Verllatal:un ,n IIA NnorI .en

Fl,

1-1,

8. lk-.r gr.Ul.d...m.mI Stena--ur

Z.M... h -k.. 4/*4.d-mtma-In.
Ill. a. ebatch•• e ••'

M.......dhd.m
*--
k....0.ZMO.r
atche..8 id ned'

idb r..2.. dia .....O
3 Tag *- 0- *letch

././

D.....00.1.mi trim -:

iuy, h  flg utten ale

F6 Fl: Fl, Fl.
1-11-6 Fl, 1-1.

[-11-6 Fl, Fl 4 23

teh '-lil -*emitil-
-u.rette, --
0. jill./ mbil mir F61-61-1 F7elle Zi*arllt. .81*I,/et 3 4 24

- ....1...iu'll
Ir Arbea=bt. wif

. Wa 4.-a, -0 ich 1-11-11-1, 1-1. =Prld. b-

k.-h m•-di
00/al. 0..U-

"'i'/1. 6/m T*0

:i:J::Hifi:/4 Fl, 1-1, Fl, 1-1.
idb rlect. am MIr-

=mr-.' 1-1, Fl, 1-1, Fl. :,

k.mull.aoth dll

:7/0:tbm ZI- 1-6 Fl, 1-1,1-1 * :

::i:g:it:.... Fl, Fl, Fl, n 4 29

k.n.9.•MIZA-

.-,14 ..ad.,

.Idella
1.6 r.-6- =ear Zi-

 rettle. .... 1 

mt./ 1

0 =.0
k.-- I. bet

brs// Fabr W im

Stadlvirkihr

Fl, 1-1, Fl, 1-1 * ,

Fl, 1-1,1-1,1-1 4 31

n, 1-1.1-1,1-1. 4
13 I. 1„0 - hmifip, .0.0... ..r ab•ed, m•hrir• mun- 1
14 *I 104 la Ii,Im 1*-. b de- ma anderia L gion

1 3 -AP.....ird'
U P. .hr oft 1

* Al= : riI./1.0

Bi. 4 3:
17

1/ T. im /11&//t#/Im Lib" Im  •a Probleme 'Ir/chl/-
din ir Art libe=, s. D. Am Bci=/. in ocr A=*11-

1 4 dll. Wrd mt* Id litil. il der Famme. im

.r /I'Ilar./. ./.

'le -A ./"I m/ de./.age.amt d.reh 'ad.

Preh...-la#.1

aehr 'wrk

/tark

Fm*r *tark

hum

obereuup  nicht

,i

--

p

1 2t

2 22

4

5-

7.

1 /

S

1

4

I

1

1

t

t

1

1

1
1 j
l j.

11

1 2

1-
4 1

l 29 5j



R. liuben Sie sclwn i,ninel veritichl, rn14 4&00 Rauchoa

auizuharen?

ieiter mil
, f-Ja, mehn„al,

FraMe 9 LJ*, einmal

•eiter mil' .I..Veln, norh nie
Fratre 10

9. I • hip bat Ii blilw, erfolgirlchiter Virigch.
ate/--- rmechea  p.-rt'

I- Mi pmar TIE•

El,•Ir' Wechen

Mehrere Mul.

Ober 1 Jahr

Mehrere Jahre

10. Dir Um/Ag *Aia Zip,0,20. - wle maa rmacht.
- 'Id ."viel Zip,ettel -61 ba M - 1* I
viI Ra".1... r. Raackli ./r,41.&.0.". Vt. 1/4
dai elgentlicti bil Dine=7

Di•se Fe* el--4 trim ze:

imm•r bkill Iitim aAI
Ich riuche die Ziga -

/1,ea,- 1/ schillon.
br// zann

ich riuche dii Zlga-
rMaim. bdim ich jo-
die ZiE Inhaltere

Ich rauche di  Zip-
r ttie" bi *Ii" Filter

hz b ad e-en

klein€n Stummel

Ich virge,ii Die Zi-

Preet// wq F//tr

e.-Mecke.

1-7, F-1 1-6 n

[7,1--6 Fin

n,r-1nn

Fl, F7 Fl F7
Ich hude vimielich
mi€*/ •1// •/I/ Scbachlet
ZiPril=. -Wrl

gl.ia m,Ar,r, l'a<zbif-1
Bn auf 'immal I h 1-6 ni-6
Kch kaute /chee eiw

nee. id)Chael.  e·,O,·

die *Zib/*heme
Sclmr.htel leer ist 1-1,n r-6 n

11. Mjl /,ldie, Fairii.-4.-m I.be. SAe /*41*r i,Iliff
i/„4 /,8 39 -6€6 40/ rdien, abbwalanle Id-

8/I ..9 ./ek. 1/ diesel Raick,rimi-'ll./... .

b -dwn?

hmillimitillider, Veri WN

1-,e=,IN, Be kan,Me, Kellegen

kj hal* mil Ii/mia*tem clarm//0/

fisprorhen

I2. Wini 31• •*m•1 gmis ehfuch ai,Id, wie elit-

urit /nd· Ste, /0* Sie am Eh*/ dlese, Refiel
Id& virlajoil Arichtri,wabir geworden „/7

Id 6,9 vellkbmmen etch€r, < 68
ich Niclitrai,cher weri

Idi bin sichet·.a,8 ich *unitodeet

w,nicer rawche

ld, 1-* dle rio.-h e 1%1„ an den,

E.rfclm dr·. i·:·.r·..':

13. WiI vieli Perso#em liben *ilndier in Ihrem Mui-

-1&7

witter "Iit

Fr,re 13
„•14•r mal

33 F r•C• 14

1-
1-

1 1 wohni alkin./
Aiomand auler mir

In meinia liawehalt

teben ...
Perionin

14. U/.te viale Per1-1. (aulr Z) ,00 .lht}
ree-6.- moch 7

Aueer mAr reuchen noch
-

Perionen

15. Wifilb rermchin SAe Ilgintllch, mit dom Flau-

c.. Uduhar..7

AII  Imdbellitchon Graiden (Arzt·nrbot)
AI, loiundhituictae= Grundia

36 Col ner Entichlul)

Age flna.nalitten Granden

Keigain G.chmack, Guiud mehr daraa

g.habt

 lid- *r 044- vo- uu.MI

(P•mill•. Kolle F- us¥. )

Ber-uftic*- Cr- W

Arpr,  11 ich vom Rauchen abhinfil bin

1 10. Wle .*f- - b Ful'.d p-- Dr n G.Wd-
beitaimastand b..r,#lial

1 43

144

1 43

ill,u-7

3.2 G-dowdmi

S. 3 Famillmitand?

-4..1

r

U."7.0. Kell'nd

Ietizer Ntriedeartellend

'eh/•d£

//hr schlecht

mamallch

weiblich

J.hre

tedig, virritwet, getrinnt
tebend

. 8•chieden

Yer·heirater

8.4 Slad Sti mr Zeit beruf*tatig?

). In,QI.

). bulli.

sir Zoil b A.*Ud"ni

sur kit artwitilui

Re.,fr1,

Mentner. Penetor.tr

FOR BERUFSTATIGE:

14.1 Zu velcbir Berufirruppi gehorin Ste?

.:1-Andrirti

111&*,1/ Anf.1,11,0- A*Imte
2

m1111//1 Ants•*01 1,0 P.,Imt, Firhcrbel,er

1 45 el.Dfac  Angeste Ilte, Beamte. Arbeiter

6 37

|  2

1 17

6 67

--

1-1 47
1

1 48

49

2

3

1 50
4

5 51

52

53

1 54

55

56

1
3.

2

3

4
3I

5

40
58

41
:;0
.....

42

91

1
......

2

3

4

5

1

2

9

i 67
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\
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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

Sie haben sich bereit erklart, Therapiehelfer in diesem Raucherentwahnungskurs zu werden. Um den Erfolg die -

ses Kurses wissenschaftlich zu untersuchen, bitten wir alle Beteiligten um einige Angaben. Diese Angaben wer.

den ausschlieelich dazu verwendet, die Kurse weiter zu verbessern. Wir danken Ihnen im voraus fur diese Milhe !

BITTE BEI DEN FOLGENDEN FRAGEN JEWEILS ZUTREFFENDE ANTWORT ANKREUZEN bzw. EINTRAGEN:

1. Ilir Aller ?

2. Geschlecht?

3. Familienstand?

mannlich

weiblich

11-
Jahre

12

1-1,
12 13

ledig, verwitwet, getrennt
lebend, geschieden

verheiratet

4. Welchen letzten SchulabschluB haben Sie?

Volksschule, Hauptschule

Realschule, Mittlere Reife

Gymnasium, Abitur

Fachschule

Uni, Fachhochechule

5. Sind Sie zur Zelt berufstatig?

ja, ganztligig

la, halbtags

zur Zeit in Ausbildung

zur Zeit arbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

1

2 14

4

5 15

5

6 16

FUR BERUFSTATIGE:

5.1 Welchen Beruf aben Sie zur Zeit aus ?

6. Bitte kreuzen Ste unten an, welche der auf-

gefultrten Tabakwaren Ste regelmJBig rau-

chen, welche Sie gelegentlich und welche
Sie Ble rauchen.

Rauche ich.....

Zigaretten mit

Filter

Zigaretten ohne

Filter

Zigarren, Ziga-
rillos

, Sturnpen

Pfeife

regel- gele-

maaig gent- nie
lich

1-1, 1-61-1,„

1-1, n n.

1-11--1 17 :,

F-1,1-1: 1 3, =

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN:

Narne Vorname

7. Besuchen Sie selbst einen RaucheremwOhnungskurs oder haben

Sie einen solchen Kurs schon mal besucht?

7.1 Besuchen Sie den gleichen Kurs wie derjenige, dessen

Therapiehelfer Sie sind?

ja   1

nein 2 2

8. Welche Grilnde waren fur Sie ausechlaggebend bei der Entschei-

dung, die Rolle als Therapiehelfer zu ubernehmen?

Dieser Grund: .

Ich unterstutze jeden, der

Nichtraucher werden will

Ich bin einfach liberre -

det worden, Therapie-
helfer zu werden

Ich interessiere mich spe-
ziell fur die hier angebo-
tene Kursmethode

Ich mochte einmal sehen,
wie 80 ein Kurs ablliuft

Sonstige Grunde:

trifft trifft
Voll ZU

ZU

trifft trifft

weniger aberhaupt
ZU nicht zu

n,1-1, E-6 1--1 ,

1-1,1-1,1-31-k,

1-1,1-1,!i,F-1,,
1-1,r-1,!-1, 1-1,,

9. Wenn Ste einmal ganz ehrlich sind, wie itt,erzeugt sind Sie, daa

die Person, deren Therapiehelfer Sie sind, auch wirklich Nicht-

raucher wird?

10. Sind Sie mit dem Teilnehmer, dessen Therapiehelfer Sie sind. .

StraBe PLZ / Wohnort

3-6

ja, ich besuche z. Zt. einen Raucher-

entwdhnungskurs 1

ja, ich habe schon einen Raucherent -

w6hnungskurs besucht 2

nein, ich besuche keinen Raucherent-

wdhnungstairs 3 2

1

2

3

1

2

3

4

1 2

17-

18

Ich bin vollkommen sicher, da B die Person, deren

Therapiehelfer ich bin, Nichtraucher wird 1

Ich bin sicher, daO die Person, deren Therapie -

helfer ich bin, zumindest weniger rauchen wird 2

Ich zweifle noch etwas an dem Erfolg des Kurses
far die Person, deren Therapiehelfer ich bin 3 3

.... verwandt, verheiratet 1

.... befreundet 2

....
entfernt bekannt 3

.... Arbeitskollegen ( -kollegin ) 4

Anderes: 5 31

Name bzw. Nummer des Teilnehmers, dessen Therapiehelfer Sie sind:



1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem ersten Halbjahr 1978 verschickt. Auch

an solche Teilnehmer, die den Kurs nur zum Teil besuchten. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soll. brauchen wir die

,Aniworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgretchen Tennehmer wie auch die Meinung der Personen, die

aus bestimmten Granden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewanschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: ® Fallen Ste den Fragebogen bitte vollstandig aus.

® Schicken Ste den Fragebogen bitte maglichst schnell im beiliegenden frankierten Rackum-

schlag zurack. Die erite Au,wertung soll noch im September 1978 beginnen.

® Sonten Ste an dieser Befragung aus bestimmten Grtlnden nicht teilnehmen k6nnen, bitten wir

um Rucksendung des leeren Fragebogens. M8glichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grande.

Wir danken fur Ihi Verstandnis und Ihre Mithe.

 2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus?

.Derjenige oder diejenige, dessen Namen all Adresse auf dem

 Umschlag angegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffen-

,de den Frapbogen aufmerksam durchlesen, auf die Hinweise

bei einzelnen Fragestellungen achten und den Fragebogen mit

allen Fragen bitte sorgfaltiK und ohne fremde Hilfe ausfitllen.

;2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder

:ein Kreuz macht bzw. indem man seine persanliche Meinung
zu einer Frage eintragt, wenn es keine vorgeschriebenen Ant-

!wortmaglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

3. Warum diese sorifaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvoll-

standig ausgefullt zurackgeschickt werden; sei es, dae eine

Frage abersehen wurde oder einfach vergessen wurde.

In diesem Fall ware die M(the, die man sich beim Ausfullen

ansonsten gegeben hat. umsonst. Denn unvollstandige
Fragebogen sind fur die Auswertung leider

wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei una an: Tel. -Nr. 0221 /372025.
Herr EGer gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.-Nr.

lidilirio,cher in 10 Wed,en
FRAGEBOGEN

EnT.lan/4/0./.1/ FCR
TEILNEHMER

Enrwkkel, und her,uslegeben von der

Bunde,zentrate fur gesundheitliche Aufklirur 

KA 0 1 77543 *

BZ

L FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

1. Haben Sie an anen Kursstunden des Raucherent- 2.2 Warum sind. Sie dann nicht mehr pers 6nlich zum

: - w6hnungskurses pers 6nlich teilgenommen? Kurs gegangen?
(Bitte notieren Sie Ihre Grande maglichst ausfithr-

ja, ich habe an allen Stunden teil- lich und genau) !

genommen
0

nein, ich habe nur an der ins-

Zesamt 10 Stunden teilgenommen 1-2

2. Haben Sie den Kurs biz zu Ende besucht oder ha-

ben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

   w i r Iklch habe den Kurs bis zu Ende

·Fr. 3.11
1-besucht  1

ich habe den Kursbesuch vorherI ablebrochen  2 3

L. WENN VORHER ABGEBROCHEN. BITTE FRAGEN
2.1 BIS 2.2 BEANTWORTEN !

2.1 Nach welcher Kursstunde Bind Sie nicht mehr zum

Kurs gegangen?

(bitte eintragen): nach der
.....

Stunde 4

Jetzt ebenfalls bitte weiter mit Frage 3.11 ....*

L-
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2 2

12

, 12

12

12

12

12

£

4.
1
1._1

i
..

 
"J 1

BZ ., . ...,
** 

II. FRAGEN ZU DER ENTW1CKLUNG 1HRES ZIGA- Iil. '.FRAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS

RETTENKONSUMS

8. Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h.

3.1 Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn das Trainingsprogramm (siehe beigefugte Foto-
durchschnittlich pro Tag geraucht? kopie der Titelseite )?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 5-6

ja

3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kurs-

ende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs
i

nein

durchschnittlich pro Tag geraucht? 8.·1 WENN NEIN:
Woran liegt das?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 7-8

Ich habe das Trainingsprogramm nie

3.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rau- erhalten 1

chen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? Ich habe das Trainingsprogramm
ver]egt, weggeworfen 2

Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 9-10
Ich habe das Trainingsprogramm wei-

tergegeben, verschenkt

9. Haben Sie pers6nlich nach dem Kursende noch wei-
4.1 Rauchen Sie zur Zeit

ter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile da-

Zigarren, Zigarillos, Stumpen? ja 1 von genutzt?
la

nein 2 11   nein

9.1 WENN JA:

4.2
...

Pfeife? ja 1 Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt?

nein 2 12
Ich habe das Trainingsprogramm noch-

mals gelesen
1ch habe nochmals Kontakt mit meinem

5. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie Oberzeugt Therapiehelfer aufgenommen
sind Sie, da13 Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Ich habe zeitweise wieder meinen Zi-

Zukunft beibehalten werden? garettenkonsum registriert
Ich habe nochmals einen oder mehrere

Ich bin vollkommen sicher, daB ich Vertrage mit anderen Personen als

dieses Ergebnis auch in Zukunft Therapiehelfer abgeschlossen
beibehalten oder noch verbessern Ich habe die Selbstkontrollregeln weiter-

werde hin angewendet
1ch habe weiter mit Selbstbelohnungen

Ich bin sicher, daB ich dieses Er-
gearbeitet

gebnis zumindest eine Zeitlang Anderes (bitte notieren):
beibehalten werde 2

Ich zeeifle noch etwas, ob ich das

Ergebnis beibehalten werde 3 13

10. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit ande-
6. Welche der folgenden M6glichkeiten haben Sie

ren Personen uber den Kurs bzw. Ihren \Vunsch,
schon in Erwagung gezogen?

Nichtraucher zu werden, gesprochen?
.et

Ich machte noch einmal den Kurs

'Nichtraucher in 10 Wochen"
besuchen 14 [

ja, mit vielen Personen

la, gelegentlich

Ich wurde gerne einmal einen me
  2'. .

anderen Kurs oder eine andere

Methode ausprobieren 1

1 ja, aber nur selten

]5
10.1 WENN JA:

In Zukunft werde ich aus eigener Was hielten Ihre Gesprachspartner davon?

Kraft meinen Zigarettenkonsum Wie haben sie reagiert?
kontrollieren 1 16

In der nachsten Zeit werde ich

nicht mehr versuchen, meinen

Zigarettenkonsum weiter ein-

zuschrhnken 1 t 7

7. Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal 11. Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme

den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den- an dem Kurs bewegt oder kennen Ste Personen,

selben Teilnehmern und mit dem selben Kurs- die daran teilnehmen werden?

leiter?

ja, habe andere Personen zur
ja, hiufiger 1

Teilnahme bewed 1

ja, gelegentlich 2 ja, ich kenne Personen, die an

dem Kurs teilnehmen werden 2

nein, nie 3 18
nein 3 30



12. Bitte kreuzen Ste an, wie stark die folgenden Fest-

•tellungen auf Sie persanlich zutreffen.

Trim auf
mich zu...

Ich fahle mich jetzt ie-
sundheitlich weientlich
be//er

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und schmek-

ken al• vorher
Die finanzielle E rsparnii
macht stch *ehr bemerkbar

i
Ich bin nicht mehr abhingig
vom Rauchen
Ich fahle mich kerperlich
viel wohler als vorher
Ich wurde hiufig von ande-

ren in meinem Entichlua,
das Rauchen einzuschranken.
bestatiat
Es tut mir gut, anderen und

auch mir /elbst meine Wil-

lenistarke bestatift zu haben

went,
sehr

stark
stark ger

stark

Qber-

haupt
nicht

13. Haben wihrend Ihres Kuribesuches oder nachher

andere Personen aus Ihrem Verwandten oder Be-

kanntenkrels damit begonnen, das Rauchen einzu-

schranken oder damit aufzuh6ren?

13.1 WENN JA:

nein, niemand

Wie viele Personen sind das insgesamt?
(Bitte Zahl eintragen)

14. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs

..
das Trainingsprogramm an

andere Personen weiterge-
geben?

.. .
anderen Personen erklart, wie

man sich das Rauchen abgewah-
nen kann?

. .
mit anderen Perionen gesprochen,
damit ste das Rauchen einschrin-

ken oder aufh6ren?

.
anderen Personen empfohlen.
auch diesen Nichtraucherkurs zu

besuchen?

15. Haben Ste seit threm Versuch, das Rauchen ein-

zuschrinken, Veranderungen Ihres Karperge-
wichtes festgestellt?

ja, ich habe stark zugenommen

ja, ich habe etwas zugenommen

la, ich habe ablenommen

nein, mein Kdrpergewicht hat stch

praktisch nicht verandert

BZ 8&
16. Wenn man dabet ist, stch das Rauchen abzugewah-

nen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten

an oder tut bestimmte Dinge (SuBigkeiten oder

Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazieren-
gehen usw. ).mehr als vorher. Gibt es so etwas

bei Ihnen auch?

1
la 1

nein 2 46

16.1 WENN JA:
31

Und was ist das?

Allgemein mehr essen

SaOiEketten, Bonbons essen

Kaugummi kauen

Obst essen

Allgemein mehr trinken

Kaffee/Tee trinken

Safte, Limona(ie usw trinken
Bier, Wein. Spirituosen trinken

Schnupftabak nehmen

Kautabak nehmen

Allgemein mehr Beweling

Spaziereniehen, wandern

Sport treiben

Arbeiten
Lesen
Anderes (bitte eintragen):

1 -4
1-4
1 4

1 -5
15

1 -5
15
15
15
1 --5
15
1 5

1 5

16
1 6

7
8
9
0
1
2
3
4

5
6

7
8
9

0
1

1 62

17. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen doch recht groB ist. Wie ist

das bet Ihnen? In welchen der folgenden Situationen

machten Sie noch gerne rauchen?

nach dem Essen

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet
zur E ntspannung
wenn sich jemand
eine Zigarette anzundet
wahrend der Arbeitszeit

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten, auf
Festen usw.

am Morgen
noch direkt vor dem Zubett-

gehen
beim Fernsehen

zwischendurch, wenn mal
Zeit ist

wenn ich mich konzentrieren
muO

Diese Versuchung spit-
re ich noch...

weni- aber-
sehr

stark
stark ger haupt

starknicht

3 4 62

3 4 64
3 4 6E

18. Haben Ste in diesem Kurs Teilnehmer kennenge-
lernt, mit denen Ste sich auch seit Kursende wet-

terhin haufiger treffen?

la
nein

19. Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis,
das Sie nach diesem Kurs erretcht haben?

sehr zufrieden

zufrieden

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nicht zufrieden

 ,A

4 45

IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

1 2 3 4

1

1 2 3 4 32

1 2 3 4 33

1 2 3 4 34

1 2 3 4 35

1 2 3 4 36

1 2 3 4 37

/

ja, Familienmitglieder,
1 Verwandte 1

  ja, Freunde, Bekannte,
L Kollegen 2

3 38

1 2

1 2

39 1 2

-40
1 2 3 4 6<

1 2 3 4 61

ja nein 12340
1 2 3 4 61

4 7 
1 2 41

1 2 3 4 71

1 2 3 4 7;

1 2 42
1 2 3 4 7

1 2 43

1
1 2 44

1
1

2
2

3

1
3

4
0

51



BZ BZ 
V. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG 22. Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit

DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN" denen man das Rauchen einschranken oder aufh 6-

ren kann?

20. Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses ja 1

nein 2 81
denken:

Hat Lhnen die Teilnahme arn Kurs insgesamt ge- 22, 1 WEAN JA:
sehen SpaB gemacht? Welche sind das?

ja, sehr
./

ja 2

[
es geh  3

weniger
Oberhaupt nicht 5 76

23, Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man

das Rauchen einschranken kann. Wenn Sie jetzt nach
20.1 WARUM NICHT BZW.IVENIGER?

Kursende einmal vergleichen. Haben Sie den Ein-

druck. 1
Dieser Nichtraucherkurs ist wohl

besser als andere Systeme, sich

das Rauchen abzugewahnen 1

Dieser Nichtrauch*rkurs ist wohl

nicht besser, auch nicht schlechier

21. Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die als andere Systeme 2

Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie er- kh kann mir vorstellen, da13 andere

hielten? Systeme besser sind 3 82#
weni-

sehr
gul ger schlecht

gut
gut VI. FRAGEN ZUR STATISTIK

t
Die Dauer des Kurses 2 3 4 6..
Die Unterstuzzung durch S.1 Ihr Alter? Jahre -8

den Kurshelfer 1 2 3 4 78

Die Kursunterlagen 2 3 4 79 S.2 Geschlecht?

Die strenge Kontrolle
mannlich 1

durch Vertrage und

Registrierkarten 1 2 3 4 80 weiblich 28

VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und wichrig ist. \Venn Sie  ber die von uns ge-
stellten Fragen hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf (zum Beispiel
eigene "Tricks", das Rauchen zu konzrollieren; besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurs usw. ).

Auch fur weitere Anregungen, wie man 1hrer Ansicht nach den Kurs noch verbessern konnte, sind wir dankbar.

Was hat Ihnen im Kursablauf besonders gut gefallen?

Was hat Ihnen weniger gut Refallen? Was sollte man verbessern?

Weitere Erfahrungen und Anregungen:

il
IHRE ADRESSE:

Wunschen Sie eine Information Ober die Ergeb- Narne:
nisse dieser Befragung?

Ja StraBe:
nein 2 86

Wohnort:

PLZ
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Der vorliegende Bericht ist in Verbindung zu sehen mit dem

ersten Bericht aus dem Jahre 1978 sowiemit dem separaten

Materialband, der auf uber 200 Seiten das detaillierte Ta-

bellenmaterial enthalt.

Ergebnisse zur Einrichtung und Durchfuhrung der Kurse

sind dem Bericht 1978 zu entnehmen. Die Untersuchung 1979

konzentriert sich auf den teilnehmerbezogenen Erfolg.

Vorbemerkung



-1-

1. Ausgangspunkt und Ziele der Untersuchung

Im Fruhjahr/Fruhsommer 1978 fand die erste breitgestreu-

te Erprobungsphase der von der BZgA entwickelten Raucher-

entw6hnungskurse statt. Die begleitende Aktionskontrolle im

Jahr 1978 umfa Bte sowohl die Problemkreise Implementa-

tion und Streuung der Kurse als auch die Analyse des teilneh-

merbezogenen Erfolgs bis zum Zeitpunkt "6 Monate nach

Kursende".

Die Ergebnisse fur das Jahr 1978 wurden in einem Bericht

(November 1978) zusammengefaf3t.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der zweite Unter-

suchungsabschnitt im Jahr 1979. Nachdem Organisation und

Uberwachung der Implementation planmtiBig seitens der

BZgA ubernommen wurde, konzentriert sich diese Untersu-

chungsstufe auf den teilnehmerbezogenen Erfolg, und zwar

auf

1. Analyse der Stabilitat des Erfolgs der Teilnehmer aus

den Kursen im Fruhjahr/Fruhsommer 1978 ("F/S 78")

nach einem Jahr,

2. Analyse des Erfolgs der Teilnehmer aus den Kursen im

Herbst/Winter 1978 ("H/W 78") bis zum Zeitpunkt "6

Monate nach Kursende".

Das zweitgenannte Untersuchungsziel leitete sich aus folgen-

den Informationsbedurfnissen ab:

I. EINFUHRUNG



• Untersuchung der Frage, inwieweit Teilnehmerstruktur

und unmittelbares Kursresultat der ersten normalen Pha-

se (H/W 78) von den Ergebnissen der Testphase (F/S 78)

abweichen oder mit diesen Ergebnissen ubereinstimmen

(struktureller Aspekt).

e Vergleich der Halbjahresergebnisse der beiden Kurspe-

rioden F/S 78 und H/W 78 (Validierung der bereits vor-

liegenden Ergebnisse und Erfolgsprognosen).

• Gewinnung einergr68eren und das ganze Jahr 1978 repra-

sentierenden Ausgangsstichprobefur die notwendigen Lang-

zeituntersuchungen.

Insgesarnt erlauben diese Untersuchungsergebnisse zuver-

1Aissige und - fur die Nacherhebungsperioden - gultige Aus-

sagen uber Bewahrung und Erfolg des Kurssystems in der

a ktuellen Konzeption.

2
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2. Uberblick uber Stichproben.und Verfahren

2.1 Gesamtuberblick

In Abbildung 1 (siehe nachste Seite) sind die wichtigsten Da-

ten zu den unterschiedlichen Erhebungen dargestellt. Das

Ausgangsmaterial stammte aus Kursen aus dem Fruh-

jahr bzw. Herbst 1978. Dieses konnte nicht vollstandig ver-

wertet werden, da es teils ohne Adressen war. Zum ande-

ren war auch nicht immer klar zu erkennen, ob der jeweili-

ge Kurs wirklich in voller Lange stattgefunden hatte. Auch

in der bereinigten "Ausgangsstichprobe fur die Halbjahres-

nachbefragung" waren und sind m6glicherweise noch einige

Fehladressen dieses Typs enthalten.

Die Gesamtreaktionsquoten sind in beiden Halbjahresbefra-

gungen praktisch gleich:

e 66,3% in der Halbjahresnachbefragung F/S 78, welche

bereits im Herbst 1978 stattfand (siehe damaligen Be-

richt).

• 68,1% in der Halbjahresnachbefragung H/W 78, welche

im Mai/Juni 1979 stattfand.

Die Jahresnachbefragung konnte naturgemaG bisher nur fur

die Kurse F/S 78 durchgefuhrt werden. In der bereinigten

Ausgangsstichprobe wurde eine Gesamtreaktionsquote von

64,1% erreicht.
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Abbildung 1
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2.2 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Fruhjahr/

Sornrner 1978

Die verwertbaren Ausgangsadressen stammten aus 51 Kur-

sen. In die Jahresnachbefragung wurden - bis auf F alle von

AdreBanderung - alle Teilnehmer einbezogen, die auchschon

in der Halbjahresbefragung angesprochen wurden, und zwar

unabh ngig davon, ob sie reagiert hatten oder nicht. Die

Analyse der Rucklaufstruktur in beiden Befragungen zeigt

einige auch fur die Langfristbeobachtung interessante Be-

funde:

• Zwar sind 77% der auswertbaren Teilstichprobe identisch

(171 von 223), aber auch aus den beiden anderen Reaktions-

gruppen kommen noch beachtliche Rucklaufe.

Abb. 2: Reaktionstypen in der Halbjahres- und in der

Jahresnachbefragung

Jahresnachbefragung

Ausfall wegen Adred-

inderung

Auswertbare Fragebogen

Niclit ausgefullt, rerwei-

cert, zu sp#t

Keine Reaktion

SUMME IBasis)

auswertinrer

Fragebogen

Halbjal,resnachbe fragung

nicht iusgefullt,
verweigert, zu spit

keine Reaktion

e Der strukturelle Vergleich (siehe auch Ergebnisteil) zeig-

te, daf3 die Stichprobe der Jahresnachbefragung voll ver-

gleichbar mit der der Halbjahresbefragung ist.
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• Nur von 18% der Ausgangsstichprobe (92 Personen) liegt

bisher keinerlei Real·rtion auf die Nachbefragung vor.

Bei weiteren Nachbefragungen ist durchaus damit zu rech-

nen, daB - z. B. durch weiter verbesserte Mahnaktionen -

wiederum ein GroBteil der Teilnehmer erreicht wird.

Da bisher schon von insgesamt 359 Personen (= 70% der

Ausgangsstichprobe) Informationen zum Erfolg nach einem

halben und/oder einem Jahr vorliegen und von allen die·vor-

herigen Konsumintensitaten und Strukturmerkmale, kann

der uberwiegende Teil der Teilnehmer gut nachverfolgt wer-

den. Diese Gesamtausschdpfungsquote wird nach bisherigen

Erfahrungen noch zu steigern sein.

Abschlief3end sei vermerkt, da B aiich ein Teil der nicht aus-

gefiillten Fragebogen relevante Information enthielt, die je-

doch jetzt noch nicht systematisch einbezogen werden konn-

te.

2.3 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Herbst/Win-

ter 1978

Die Ausgangsadressen stammen aus 67 Kursen. Gegenuber

der Kursstruktur im Fruhjahr 1978 war der relative Anteil

von Volkshochschulkursen etwas geringer (57% gegenuber

69%). Ansonsten war die Struktur nach den vorliegenden An-

gaben vergleichbar.

Auch die Reaktionsstruktur ist mit der der Halbjahresnach-

6



befragung F/S 78 vergleichbar. Der einzige bedeutsame Un-

terschied in Kursen und Ablauf besteht darin, daB im Herbst/

Winter 1978 keine intensive Ruckkoppelung in der Phase der

Kursdurchfiihrung bestand. Diese Stichprobe reprasentiert

also den auch weiterhin zu erwartenden "Normalfall".

7
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1. Gesamtuberblick zur Entwicklung des

teilnehmerbezogenen Erfolges

1.1 Vorprufung zum Strukturvergleich der Stichproben und

der Stabilitat des Systems

Zur Validierung der erfolgsbezogenen Aussagen sind zu-

nachst zwei Prilfungen notwendig:

a) Inwieweit sind die Teilstichproben aus der Grundge-

samtheit der Teilnehmer im Friihjahr/Sommer 1978

(F/S 78) strukturell identisch, und zwar insbesondere

im Vergleich

• Vorbefragung

. Nachbefragung II (6 Monate spater)

0 Nachbefragung III ( 12 Monate spater)

b) Inwieweit sind die Teilnehmerstrukturen im Fruhjahr/

Sommer 1978 und die im Herbst/Winder 1978 (H/W 78)

vergleichbar?

Ein positives Ergebnis von Prufung a) erhiirtet die Aussage-

kraft der Langsschnittuntersuchung. Ein positives Ergebnis

von Prufung b) wurde einen direkten Vergleich F/S 78 ver-

sus H/W 78 erm6glichen und zudem die Validitit der Aussa-

gen im Hinblick auf das Kurssystem ma Bgeblich verstarken.

Generell kann festgestellt werden, daB alle Vergleiche uber

Demografia, Rauchverhalten vor dem Kurs und praktisch

II. ERGEBNISSE



alleanderen Merkmale hinweg, die strukturelle Iden-

tit at. belegen. Nirgendwo sind bedeutsame Abweichungen

erkennbar, und dies gilt uberraschenderweise auch fur den

Vergleich b). Eine beispielhafte Ubersicht uber das zentra-

le Merkmal "Rauchintensitat vor Kursbeginn" ist in Abbil-

dung 3 wiedergegeben.

Abb. 3: Strukturvergleich von Teilstichproben im Langs-
schnitt am Beispiel "Rauchintensitat vor Kursbe-

ginn"

Zigaretten pro Tag
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Auffallige Unterschiede ergeben sich interessanterweise nur

in zwei Punkten, die mit der Vorinformation vor dem Kurs

zusammenhangen:

• Gegenuber dem Fruhjahr ist die relative Bedeutung von

Plakaten und Kursverzeichnissen (28% gegenuber 18%)

und pers6nlicher Information durch Freunde, Bekannte

1)
(16% gegenuber 11%) gestiegen.

e Das Vorvertrauen in den Kurserfolg stieg tendenziell:

Nur noch 29% der Anmelder (gegenuber 42%) auBerten

2)
direkte Zweifel am Kurserfolg.

Zusammenfassend ist festzuhalten, daf3 das Kurssystem ei-

ne Stabilitat in folgenden Punkten aufweist:

• Die tatsachlich erreichte Zielgruppe besteht hochprozen-

tig aus starken Gewohnheitsrauchern ("Habitualisierung")

und entspricht somit der impliziten und expliziten Ziel-

vorgabe.

e Das Kurssystem, bestehend aus Materialien und Organi-

sationsform der Streuung bzw. Implementation bewirkt

eine Homogenisierung der Durchfuhrung auch unter sehr

heterogenen Rahmenbedingungen (Institutionen und Do-

zenten).

Damit sind grundsatzlich die Voraussetzungen fur eine brei-

tere und dezentralisierte Streuung gegeben, ohne dabei eine

"Deformation" von Zielen und Durchfuhrungspraxis befurch-

ten zu mussen.

1) Vgl. Materialband, S. 13

2) Vgl. Materialband, S. 15

- 10 -
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In der folgenden Tabe 1le (siehe Abbildung 4 auf der ntich-

sten Seite) ist das wichtigste Erfolgskriterium fur beide

Kurssemester dargestellt. Hierzu sind folgende Anmer-

kungen notwendig:

e Der "Konsum vorher" wurde in jeder Erhebungsphase

ermittelt (siehe auch Abbildung 3). Wie dargestellt sind

die Abweichungen der Angaben unbeachtlich. Fur die Dar-

stellung wurde die Angabe aus Nachbefragung II (nach 6

Monaten) gewahlt, da diese Stichprobe am sichersten die

tatsachliche Teilnehmerstruktur repraisentiert.

0 Im Gegensatz zu auch ublichen Erfolgsmessungen mit

Hilfe des Mittelwertes (durchschnittliche Rauchintensi-

tat in der Gesamtstichprobe) wird hier nur der absolute

Nullkonsum als Erfolgskriterium gewertet. Dies ist an-

gesichts der nachweisbaren erheblich haheren Ruckfall-

gefahr bei Personen, die sich nicht vollstandig vom Rau-

chen ge16st haben, das einzig zuverlassige Kriterium.

Die Angaben zur Reduktion haben eher informatorischen

Wert.

• Alle Angaben haben eine statistische Fehlertoleranz, die

mit ca. + 5% anzusetzen ist.

Aus der Tabelle wird unmittelbar einsichtig, daB Erfolgsquo-

ten und Verlaufe im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 prak-

tisch identisch sind. Weiterhin zeigt sich in der Stichprobo

F/S 78, daf3 der nach 6 Monaten erreichte Zustand auchnach

einem Jahr stabil bleibt. Dieses Ergebnis wird durch Detail-

1.2 Erfolgsgr68en im Uberblick
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Abb. 4: ErfolgsgrdGen im Uberblick
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angaben (siehe Materialband) bestatigt, nach denen der Ruck-

fall in der weit uberwiegenden Zahl der Falle sehr schnell

geschieht.

Damit lassen sich folgende Aussagen zum Systemerfolg tref-

fen:

e Auf die Gesamtzahl aller Teilnehmer bezogen, wird

eine mindestens 1 Jahr stabile Erfolgsquote von 20-25%

erreicht.

e Bezogen auf die "Durchhalter", d.h. Personen, die den

Kurs uber die gesamte Zeit besuchen, ergibt sich eine

Erfolgsquote von ca. 30%.

e Bezogen auf die "Abbrecher", d. h. Personen, die den

Kurs nur eine oder mehrere Stunden besuchen, ist die

Erfolgsquote ca. 10%.

In beiden Semestern zusammen gesehen, durfte der Anteil

der Durchhalter bzw. Abbrecher jeweils ca. 50% betragen

haben. M6glicherweise ist auch diese Relation typisch fur

ein System, das quasi wie ein "Massenmedium", d. h. unter

nicht ausgewahlt gunstigen Bedingungen eingesetzt wird.

(Welches Voraussetzung fur eine m6glichst breite Streuung

ist.)

Soweit von anderen Entw6hnungsmethoden vergleichbare Er-

gebnisse vorliegen, ist die bisherige Erfolgsquote als uber-

durchschnittlich zu werten. Dazu ist anzurnerken, daB be-

richtete h6here Erfolgsquoten meist aus Versuchen mit be-

sonders intensiver Betreuung und Nachbetreuung berichtet

13 -



werden. Auch wird selten etwas uber den Abbrecheranteil

berichtet.

Berucksichtigt man, daB die Kurse H/W 78 mit weit gerin-

gerer pers6nlicher und organisatorischer Betreuungsinten-

sitat als die Kurse F/S 78 liefen, so ist die gleich hohe Er-

folgsquote unter Kosten-Wirksamkeits-Aspekten relativ bes-

ser zu bewerten.

Die in der Halbjahresanalyse ermittelten Unterschiede in

verschiedenen Teilnehmergruppen hielten sich (im Vergleich

F/S 78 versus H/W 78) nur in einem Punkt:

• Das Vorvertrauen in den Kurs, welches wohl gleichzei-

tig die Bestimmtheit des Wunsches nach Nullkonsum aus-

druckt, korreliert stark mit dem tatsachlichen Erfolg.

Die Unterschiede nach Geschlecht und Alter haben sich nicht

bestatigt. Auch hat sich der Erfolgsunterschied zwischen

vorher starken und schwachen Rauchern reduziert.

14 -
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In den folgenden Abschnitten werden jeweils die Halbjahres-

nachbefragungen im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 sowie

die Halbjahresnachbefragung F/S 78 mit der 3ahresnachbe-

fragung F/S 78 verglichen. Die Abbildungen bzw. Ergebnis-

synopsen sind identisch aufgebaut. Sie sind am Ende desAb-

schnittes zusammengefaf3t.

Voranzuschicken ist, da B der Vergleich zwischen F/S 78

und H/W 78 auch in der Detailstruktur der Ergebnisse und

Effek:te eine praktisch vollstandige Identitat ergibt. Diehier

bedeutsamen Punkte werden deshalb nur summarisch aufge-

griffen. Weitere Details sind im Bericht 1978 angefuhrt.

2.1 Erg:inzende Erfolgskriterien, Multiplikatoreffelrte

In der Analyse 1978 wurde festgestellt, daB uber den Kreis

der direkten Kursteilnehmer hinaus beachtliche Multiplika-

toreffekte entstehen. 43% aller Durchhalter und 22%allerAb-

brecher konnten Bekannte und Verwandte nennen, die auch

das Rauchen einstellten oder reduzierten. 60-70% der Durch-

halter und 40-50% der Abbrecher entwickelten starke Kom-

munikationsintensitat in den eigenen Kontaktkreisen. Diese

Proportionen sind auch im Herbst/Winter 78 festzustellen.

Eine interessante Weiterentwicklung ergibt sich im Vergleich

6 Monate / 12 Monate. Die Kommunikationsintensitdt li£8t ten-

denziell nach. Dafiir werden aber mehr realisierte Erfolge

im sozialen Umfeld berichtet (vgl. auch Materialband, Seite

2. Vergleichende Analysen



168 ff), und zwar nennen jetzt 46% (gegenuber 35%) der Be-

fragten andere Personen, die aufh6rten oder reduzierten,

und die durchschnittliche Anzahl der genannten Personen

stieg gleichfalls (3 und mehr Personen:39% gegenuber 24%

nach 6 Monaten).

Diese Entwicklung ist inhaltlich plausibel und stutzt die im

ersten Bericht aufgestellte Hypothese, da B uber die reine

Kommunikation hinaus auch weitere "harte" Erfolge uber

Multiplikation erzielt werden. Auf jeden Teilnehmer kom -

men mindestens 1-2 weitere Nicht-Teilnehmer, die ohne

Kursbesuch ihr Rauchverhalten entscheidend andern.

2.2 Erlebte Veranderungen und alternatives Verhalten

Versttirkzing und subjektiv erlebte "Belohnung" fur Verhal-

tensanderungen oder auch nur den Vorsatz dazu sind wesent-

liche Voraussetzungen fur deren Realisierung und Stabilitat.

Verstarkend in diesem Sinne sind sicher auch schon die oben

erwahnten Multiplikationswirkungen, die nicht nur aus der

Sicht der BZgA erfreulich sind, sondern auch fur d£e Teil-

nehmer selbst stutzend wirken.

Der Vergleich zwischen 0-Konsumenten und starken Rau-

chern (vgl. Abbildung 6. 1 bis 7. 3) enthalt weitere Indikato-

ren zur Erlebens- und Verhaltens inderung. In allen Ver-

gleichen bestatigt sich das bereits 1978 gefundene Ergebnis,

daf3 die Gefuhle, nicht mehr abhangig zu sein und seinen Wil-

len (auch gegen sich selbst) durchgesetzt zu haben, zu den
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positivsten Erlebnissen zahlen und Selbstvertrauen und Sta-

bilitat des Erreichten starken.

Auch bestatigt sich der Eindruck, da B im Falle, wo nur re-

duziert wird, die Ruckfallwahrscheinlichkeit in starkes Rau-

chen sehr hoch ist, Versuchungen starker und positives Er-

leben geringer sind. Lediglich bei den 0-Konsumenten ist

eine tendenzielle Verbesserung auch in den Stabilitatsindi-

katoren feststellbar (Abbildungen 7. 1 bis 7. 3).

Im Bereich alternativer Aktivitaten bleiben die Ergebnisse

ebenfalls in beiden Vergleichsrichtungen stabil. Die Ergeb-

nisse aus den Kursen F/S 78 sind voll auf die der Kurse

H/W 78 ubertragbar. Im Vergleich "6 Monate nachher"

versus
" 12 Monate nachher" ergeben sich nur einige ten-

denzielle Verschiebungen. Wahrend "allgemein mehr essen"

und Teilindikatoren hierzu sowie die Indikatoren zu mehr

Bewegung tendenziell abnehmen, steigt der Bereich "mehr

trinken", ubrigens in gleichem MaBe fiir alkoholische wie

nicht-alkoholische Getranke. Hier scheint eher eine Verhal-

tenssubstitution als die - gelegentlich befurchtete - direkte

Drogensubstitution stattzufinden.

2.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

Auch hier sind die 1978 gefundenen Ergebnisse stabil. Kurs

und Material werden weit uberwiegend positiv beurteilt. Der

Kurs stellt auch eine Bereicherung des sozialen Lebens und

Empfindens dar: selbst nach 12 Monaten treffen sich noch

13% der Befragten mit anderen Teilnehmern. Drei Viertel

- 17 -



aller Befragten waren ggf. zur Wiederholung eines solchen

Versuchs bereit (Materialband, Seite 198). Erfreuliches Er-

gebnis im Hinblick auf das Kursmaterial: Auch nach einem

Jahr besitzen noch 79% der Befragten das Manual. In 28%

der Falle wird weitere Nutzung des Systems in der Zwischen-

zeit angegeben. Dabei spielt insbesondere das Wiederaufgrei-

fen der Registrierung (57%) eine Rolle.

In Verbindung mit den Ergebnissen zur Multiplikationswir-

kung erweisen sich somit Kurssystem einschlieGlich der Teil-

komponenten als dauerhaft effizient: ein Faktum, das bei

der Beurteilung der Kosten-Wirksamkeits-Relation nicht

auBer Acht zu lassen ist.

2.4 Teilnehmerpotential und Teilnehmerrekrutierung

Die aus den Kursen bzw. Institutionen noch immer berich-

teten Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung fuhrten zur

Aufnahme einer entsprechenden Potentialschatzung in die

Jahreserfolgskontrolle 1978.
1)

An die - hochgerechnet - 15,5 Millionen Zigarettenraucher

wurde u. a. eine Frage zur Teilnahmebereitschaft an sol-

chen Kursen gestellt. 9% oder ca. 1,4 Millionen erklarten

eine sehr hohe Bereitschaft, weitere 21% (ca. 3,2 Millionen)

eine grundsatzliche Bereitschaft.

Dieses in absoluter Quantitat beachtliche Teilnehmerpoten-

tial mu B, da die Kurse einen jeweils sehr beschrankten re-

1) Siehe Teilbericht RAUCHEN

- 18 -



gionalen Einzugskreis haben, auf kleinere Grundgesamthei-

ten (z. B. eine Stadt mit 100.000 Einwohnern) umgerechnet

werden. Und bei einer solchen Umrechnung zeigt sich, daB

das "vor Ort" erreichbare Teilnehmerpotential absolut ge-

sehen begrenzt ist. Im Beispielfall wurde es zwischen 3.000

und 8.000 Raucher umfassen. In Anbetracht weiterer ein-

schrankender Falctoren (Terminprobleme usw. ) wird damit

die Notwendigkeit gezielter Bekanntgabe weiter deutlich.

Wie weiter oben angemerkt, waren gewisse Effekte von Ver-

besserungen bei der Rekrutierung bzw. Vorinformation schon

im Herbst/Winter 1978 spurbar (Plakate, Verzeichnisse,

von-Mund-zu-Mund-Propaganda). Dennoch bedarf dieser

Aspekt an gesichts der von Institutionen und Kursleitern be-

richteten Probleme weiterer Bearbeitung.

2.5 Synoptische Ubersichten zu den vergleichenden Analysen

Die folgenden Abbildungen 5 -7 zeigen jeweils hintereinander

die Ergebnisse

e Kurse.F/S 78:

• Kurse H/W 78:

. Kurse F/ S 78:

Nachbefragung II (nach 6 Monaten)

Nachbefragung II (nach 6 Monaten)

Nachbefragung III (nach 1 Jahr)

Der erste Uberblick wurde aus dem Bericht 1978 ubernom-

men. Die neuen Uberblicke sind identisch aufgebaut, um den

direkten Vergleich in beliebiger Richtung zu erm6glichen.

- 19 -



Abb. 5.1: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und
" ,/
Abbrechern

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichsma Bstab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen
wurde.

Frage 2.1: Srunde des Abbruchs

Frage 2.2: Grunde fur Abbruch

Frage 3.3: Heutiger Konsum

Frage 7: Nachiriglicher Wunsch

nach weiteren Kurs-

stunden

Frage 9 Nachtragliche Nutzung
des Trainingspro-
gramms

Frage 10: Gesprache mit anderen
Personen uber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer po-
rentieller Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorwirkung
im Verwandren- und

Belmnnienkreis

Frage 14: 0 Erklarung des Systems
gegenuber anderen

Personen

e Versuch der Ober-

zeugung anderer

e Empfehlung des Kurs-

besuches fur andere

• Weitergabe des

Trainingsprogramms

"Durchhalter"
(n " 198)

8-10 Stunden

0- Konsum
. 32%

1-10 StCck : 18%

11-20 Stack : 30%
mehr als 21 St.: 19%

45%

insbes. : 0 Registrierung
. Lesen

e Selbstkontroll-

regein

225: andere zur Teilnah-

me bewed
12%: kenne andere

43%
begannen, das Rauchen
einruschranken oder damit

aufzuharen

62%

58%

12%

"Abbrecher'
(n . 105)

5-6 Stunden

(starke Streuung!)

5. - 6. Stunde

(starke Streuung !)

1) Pers8nliche Graide,
insbesondere Termin-

la ge
2) Kurs, insbesondere

einzelne Techniken und

soziale Dimension

3) Mieerfolgserwarrung

0 - Konsum

1-10 Stack
11-20 Stuck
mehr ais 2 1 St.

: 10%
189

24%
435

28%
insbes.: e Registrierung

. Lesen

• Selbstkontroll-

regeln

12;0: andere zur Teilnah-

me bewegt
5%: kenne andere

22%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder damit
aufzuharen

33%

26%

100,6

-20-

56% 30%

68% 516

69% 37%



Abb. 5.1: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Verileichsma stab

V

Fran 18:. Nachtragliches Treifen 1

mit anderen Teilrieh- ;
mern

i

Fraze 19: Zufriedenheit mit

Kursergebris

"Durchhalter"
(n • 198)

zufrieden

  eingeschrinkt

j unzufrieden

Frage 20: Spad an der Tei]nahme

Fraee 21: Positive Bewertung I
einzelner Kurselemente i

• Dauer des Kurses

• Kurshe er

e Klirsunterlagen

e Strenge Kontrolle

Frage 22 Bekinntheit anderer

Kurse oder Systeme

Frage 23: Vermutete Eignung
des Systems im Ver-

gleich zu anderen

Systernen

• besser ali andere

e Schlechter als andere

• gleich / KA

. 45%
16%
38%

65%

;6%

885

67%

475

4%

495

"Abbrecher'
(n • 105)

zufrieden 16%

eingeschrinkt : 14%
unzufrieden : 565

575

49%

71%

45%

20%

17%

63%

- 21 -
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Abb. 5.2: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE H W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Verdeichsmaestab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden. an

denen teilgenommen
wurde.

Frage 2.1 Stunde des Abbruchs

Frage 2.2: Grilnde mr Abbruch

Fraze 3.3: Heut.ger Konsum

F:age 7- Nach:riglicher ·.Vunsch

rach wei:eres Kurs-

srunden

F -a 0 9 Naadrigliche Nutung
des Tratingspro-
grantms

Frage 10: Gespriche mit anderen
Personen uber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer po-
tentieUer Te ilaehmer

Frage 13: Multiplitcatorwirkng
im Verwandten- und

Belcanntenkreis

Fraee 14: • Erklinmg des Systems
gegeneber anderen
Personen

e Versuch der tber-

zeugung anderer

• Erapfehlung des Kurs-
besuches f·Jr andere

a WeRergabe des

Traittingspregramms

Durchhatter"
(n •239)

8-10 Stunden

0-Konsum: 28%
1- 10 Stock: 19%

11-20 Stack: 29%
mehr ais 21 Stuck: 22%

37%

insb. : 0 Selbstkontroil-

regeln
• Registrierung
• Lesen

18%: andere zur Teilnah-

me beweg;
9%: kenne andere

"Abbrecher'
(n . 135)

4-6 Stunden

(suarke Streuung!)

5. - 6. Stunde

(starke Streuung!)

1) Persanliche Grunde.
insbesondere Termin-

lage und mangelnde
Morivation

2) Kurs, insbesondere

Kurskonzeption und ein-

zelne Techniken

0-Konsum: 135

1-10 Stuck: 13%

11-20 Stack: 305

mehr als 21 Stuck: 43%

insb.: 0 Registrierung
• Lesen

• Selbs:kontroll-

regeln

165: andere zur Teilnah-

me bewegt
9%: kenne andere

39% 24%

begannen, das Rauchen begannen, das Rauchen
einzuschrlnken oder damit einzuschrinken oder damit

aufzuharen aufzuhoren

565

605

14%

455

32%

14%

- 22

41% 26%

245

65% 63%

675 4790



Abb. 5.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergle i t.smaesrab

V

Fwi 18: Nachtrigtiches Treffen

mit anderen Teilneh-

mern

Frace 19 Zufriedenheit mit

Kuriergebeis

Fraae 20: Span an der Teilnahme

Fize 21: Postive Bewerrng
eazeiner K-:selemerl:e

• Dauer des Kurses

• Karsheder

• Kitrsunre=lagen

• Strenge Koct-0110

Fra:/ 22 3ekanne:eit anderer
Kurse oder Svneme

Fra:e 23: Vermute:e E:inung
des Systems im Ver-

gleid .u anderen

Sysremen

• besser als andere

e schlechier als andere

•gleicb/KA

'Durchhalter"

In . 239)

zufrieder. 385

eingeschrankt: 16%
unzufrieden: 435

72%

74%

915

675

46%

9%

45%

"Abbrecher'
(n •135)

zufrieden: 125
eingeschrAnkr: 125
unzufrieden: 665

56%

545

71%

525

20%

27%

53%

- 23 -
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Abb. 5.3: Vergleichende Analyse von "Durchhaltern" und

"Abbrechern"

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vereleichsmaas:ab

7

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen :eilgenommen
wurde.

Frage 2.1: Stunde des Abbruchs

Frage 2.2: Grende far Abbruch

Frage 3.3 Heutiger Konsum

Frage 7 Nachrrlglicher Wur.scn

cach weiteren Kirs-

srunden

Fra % 9 Nachrrigiiche Nur=-ng
des Trainingspro-
gramms

"Durchhalter''

(n • 165)

8-10 Stunden

Fra.1 10: Gespriche mi: anderen  
Personen uber den Kurs 

Frage 11: Kenmen weirerer po-
tenzieller Teiliehmer

Fraee 13: Multiplikatorwirking
im Verwandten-und
Bekanntenkrels

Frage 14: 0 Erklt:vng des Sysrems
gegenober anderen

Personen

0 Versuch der Uber-
zeugucg anderer

• Empfehlung des Kurs-

besuches fur andere

• Weitergabe des

Trainingsprogramms

0-Konsum:

1-10 S:ick:

11-20 Stuck:

32%
175

25%
mehr als 21 Stuck: 26%

30%
insb.: e Registrierung

• Lesen

• Selbstkontroll-

regeln

13%: andere zur Teil-

nahme bewegt
85: kenne andere

49%
begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder da-

mit aufzuhdren

54%

55%

48%

12%

"Abbrecher

(n . 53)

5-8 Stunden

1

0-Konsum:

1-10 Stuck:

11-20 Stilck:

mehr als 21 Stock:

8:

23%
30%
345

21%
insb. • Registrierung

• Lesen

* Selbsrkonzroll-

regeln

6%: andere zur Teilnahme

bewegt
8%: kenne andere

38%

begannen, das Rauchen
einzuschranken oder da-

mit aufzuhdren

325

19%

95

-24-

50% 19%

53% 49%

36%



Abb. 5.3: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Verteichimaaseb

V

Frage 18: Nachtrlitiches Treffen
mit anderen Teilneh-

mern

Frare 19: Zufriedenheir mit

Kurser/ebris

Fmle 20: Spaa an der tepn.hn,e

Frage 21: Positive Bewervng
einzelner Kurselemente

• Daue: des Kurses

• Kurshelfer

e Kiersunterlagen

• Strenge Kon:rolle

Fr/ge 22 Bekinr,theit ande:er

Kurseoder Systeme

Fna 23: Vermmete Eignung
des Sys ems im Ver-

gleich :u anderen

Systemen

• bease; ais andere

• schiechter als indere

• gleich / AA

'Durchhalter'

(n - 165)

zufrieden: 415

eingeschrankt: 13%
unzufrieden: 44%

I

"Abbrecher"

In • 53)

zufrieden: 175

eingeschrankt: 13%
unzufrieden: 665

\.

-25-
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Abb. .:
-6 1 Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon

sumenten und jetzigen starken Rauchen (21 und

mehr Stuck)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

VergleichsmaBstab

V

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen wur-

de

Frage 2: Abbrecherquote

Frage 3.1: Konsumintensitat vor

Kursbeginn

1-10 Stack

11-20 Stuck

21 und mehr St[lck

FraTe 3.2: Konsuminrensitit nach

letzter Klirssrunde

0-Konsum

1-10 Stuck

11-20 Stilck

21 und mehr Stack

Frage 7: Nachtraglicher Wunsch
nach weire ren Kurs srun-

den

Fra Ee 9: Nachtragliche Nutzung
des Trainingsprogramms

(Werte in mittleren Gruppen heher)

Frage 10: Gesprlche mit anderen

Personen uber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer poten-
tieller Teilnehmer

Frage 13: Multiplikatorwirtaang im

Verwandten- und Bekann-

tenkreis

Frage 14: 0 Erkltrung des Systems
gegenaber anderen Per-

Sonen

• Versuch der Oberzeu-

gung anderer

• Empfehlung des Kurs-

besuches fur andere

• Weitergabe des Trai-

ningsprogramms

0-Konsumenten

(n = 75)

8- 10 Stunden

7%

35%

58%

89%

6%

2%

1%

insbes. : e Lesen

• Selbstkontroll-

regeln
• Selbstbelohnung

29% : andere zur Teilnah-

me bewegr
15% · kerne andere

starke Raucher

In . 86)

7.8 Stunden

(starke Streuung !)

1%

6%

93%

10%

28%

3290

29%

insbes. : e Registrierung
• Lesen

• Selbstkontroll-

regein

16% : andere zur Teilnah-

me bewegt
9% : kenne andere

46% 25%

begannen, das Rauchen begannen. das Rauchen

einjuschranken oder darnit einzuschranken oder damit

aufzuharen aufzuharen

73%

68%

64%

17%

37%

36%

30%

5%

15% 55%

41% 42%

33% 3196

70% 57%



Abb. 6.1: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

VergleichsmaBsrab

V

Frage 18: Nachtragliches Treffen

mit anderen Kurs:ell-

nehmern

Fraee 19: Zufriedenheit mit Kurs-

ergebnis

• rufrieden

• eingeschrankt

• unzufrieden

Frage 20: Span an der Teilnahme

Frage 21: Positive Bewertung ein-

zelner Kurselemente

• Dauer des Kurses

• Kurshelfer

e Kursunterlagen

e strenge Kontrolle

Fraie 22: Belcanntheit anderer

Kurse oder Sviteme

Frage 23: Vermurete Eignung des

Systems im Vergleich
ZU anderen Systemen

• besser als.andere

• schiechrer als andere

. gle ich / KA

0-Konsumenien

(n * 75)

805

775

84%

74%

starke Raucher

(n * 86)

525

55%

79%

50%

24%

80'.

679.
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Abb. 6.2: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stuck)

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II ( nach 6 Monaten)

Ve:zleichsmailszab

rv

Frape 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen wur-

de

Frage 2. Abbrecherquore

Frate 3.1- Konsumintensittit vor

Kursbeginn

1-10 Stack

11-20 Stack

21 und mehr Stack

Frage 3.2: Konsuminrensitat nach

le tz:er Kurs s mnde

0-Konsum

1-10 S:ack

11-20 S'.ack

21 und mehr Stck

FraN 7: Nachtriglicher Wunsch

nach wei:eren Kurssrun-

den

Fra:e 9: Nachtrigliche Nuzzung
des Trainingsprogramms

(Ever'.e in minteren Grgppen haher)

Frage 10: Gespriche mit anderen
Personen uber den Kurs

Frage 11: Kennen weiterer poren-
tieller Teilnehme.

Frage 13: Multiplikatorwirking im

Verwanditen- und Bekann-

tenkreis

Frage 14: 0 Erklarung des Systems
gegenuber anderen Per-

sonen

• Versuch de: Cber.eu-
gung anderer

0 Empfehlung des Kurs-

besuches fer andere

• Wei:e:gabe des Trai-

ningsprogramms

0-Konsumen:en

tn • 86)

8-10 Sunden

6%

30%

59°'0

86%

7 r.

5%

19%
insb. . Selbstkontroll-

regeln
0 Lesen

• Selbstbelohnung

29%: andere zur Teil-

nahme bewegt
996: kenne andere

50%

begannen. das Rauchen
einzuschranken oder da-

mit aufzuhoren

77%

675

26%

starke Rat:cher

(n = 118

8- 10 Stunden

8%

91%

15%

29%

36%

17%

315
insb. : 0 Regiszrierung

• Lesen

• Selbs.kontroll-

regeln

48%: andere zur Teil-

nahme bewegt
10%: kenne andere

20%
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder da-

mit aufzuh8ren

32%

40%

14%

- 28 -

t

1

20% 50%

26% 466

71% 58%

84% 505



Abb. 6.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Verfeichsmaastab

V

FraN 18: Nacht:lgliches Treffen

mit anderen Ku=sweil-
nehmern

Frage 19: Zuf:iedenheit mit Kers-

er/ebais

. =ufrieden

e eingeschrick:

• unzufrieden

Frage 20: Spaa an der Teilnahme

Fram 21: Positive Bewerig ein-

.eker Kurselemenze

• Dauer des K-:ses

0 Kurshelfer

• Knrme-Spn

• strenge Kon:rc_e

Frare 22: Bednrrhei: anderer

Kirse oder Systeme

F:aie 23: Ve=murete Eignit.g des

Systemi im Vergleich
:u anderen Sys:emen

e besser al£ andere

• schlech:er als ardere

• gie ich / KA

0 -Konsumen en

in .86)

865

35

5%

735

685

879

70:

52%

12%

36%

surke Raucher

In• 118)

12%

76%

65%

695

845

62%

33%

14%

53%

- 29 -
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Abb. 6.3: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stuck)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Verileichsmads:ab

V

Frage 1: Anzahl der Srunden, an

denen teilgenommen wer-

de

Frage 2: Abbrecherquoze

Frage 3.1: Konsumintensi:att vor

Kursbeginn

1-10 Stuck

11-20 Stack

21 und mehr Srlck

Frae€ 3.2: Konsumin:ensitti: :ach

lezzter Kursstunde

0 -Konsum

1-10 S:ack

11-20 Stuck

21 und menr Stuck

Frare 7: Nachtraglicher Wursch

nach wekeren KE =ssrun-

den

Fra:e 9: Nad:ragliche Nu;:ung
des Trabkgsprogramms

(Wer.e ir mirle=en Gruppen hdher)

Fraie 10: Gesprache mit anderen

Personen Cber den Kurs

Frage 11: Kennen wei:erer poten-
tieller Teilnehmer

Fraee 13: Multiplikatorwirlong im

Verwandren- und Bekann-
Ienkreis

Frage 14: 0 Erld:rung des Systems
gegengber anderen Per-

sonen

• Versuch der Cber=eu-

gung anderer

• Empfehlung des Kurs-
besuches far ardere

• Wei:ergabedes Trai-

ningsprogramms

0-Konsumenwn

(n . 61)

9-10 Stunden

2%

26%

62%

87,:

75

5%

16%
ir.sb. • Lesen

265 andere zur Teil-

nahrne bewegt
155 kenne andere

58%
begannen, das Rauchen

einzuschrinken oder da-

mit aufzuharen

70%

6:Te

16%

starke Raucher
(n , 65)

8- 10 Stunden

8%

88%

18%

31%

26%

20%

22%

insb. • Lesen

• Regisrrierung

65: andere zur Teilnahme

bewegl
5%: kenne ander

47%
begannen, das Rauchen

einzuschranken oder da -

mit aufzuh8ren

380'0

34%

6%

7% 32%

29% 44%

59% 415

66% 435



Abb. 6.3: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

VerileichimaBstab

V

Frage 18 Nachtrailiches Treffen

mir anderen Kursreil-

nehmern

Frate 19: Zufriedenheit mit Kurs-

ergebnis

• zufrieden

e eingeschrant
• unzufrieden

Fra<e 20: Spaa an der Tellnahme

Fra  21: Posizive Bereni;ng ein-

ze tner Kurselemen: I

• Dauer des Kurses

• KursheUer

I Ker,unterlagen

* strenge Kontrolle

F:age 22: Bek;Antheit anderer

Ku:se oder S···steme

Frage 23: Vermuteze Eignung des

Sys:ems im Vergleigh
.u anderen Sys:eme.

• besser als-andere

• schlechier als andere

ogle ich / KA

0-Konsumenten

(n . 61)

90%

2:

2%

Izarke Raucher

An • 63)

8%

9%

81%

31

20% 12T•

325



Abb. 7.1: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichsmaestab

V

Frate 12: Erlebte Auswirkungen

. Ich fehle mich jetzr ge-
sundheitlich wesentlich

besser

• Ich kann jezzi wieder
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Abb. 7.2: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Verileichsmadstab

V

Fraae 12: Eriebte Auswi=kingen

• Ich :able mich je..: ie-
sundheitlich wesentlich

besser

• Ich kann jetz: wieder

viel feiner riechen und

schmecken als vorber

• Die finanzielle Erspar-
nis macht iici bemerk-
bar

. Ich bin nicht menr ab-

htngig ..O- Rauchen
e Ich fChle mich kerper-

lich viei wohier als
vorher

• Ich wurde haufig von

anderen in meinem

Entschlute, das Rauchen

einzuschrinken, be-

szarki

• Es mr mir gu:, =deren

und mir seibs  meine

Willenss·Ii-ie bestisgr
zu haben

Fi Ee 13: Veric<ierungen des Kar-

pergewichu

0 $:ark :ugenommen
e et-ras zugenommen
• abgenommen
• nicht verudert

Frage 16: Alternative Gewohnheiten

angenominen

Frage 17· Situationin starker Ver-

suchung

• nach dem Essen
• wenn mir jemand eine

Zlgarette anbieret
• zur Entspannung
• wenn sich Mmand eine

Zigare:te  r.zilndet

• wihrend der Arbeits-

zilt

• in Gesellschaft
.

• am Mebn
• vor dem Zuberget.en
• betm Fernseken

• zwischendurch mal

• bei Konzentra ion

0-Konsum

(n • 86)
9

1-10 Stuck

(n • 63)
:

11-20 StliCK

(n • 110)
5

21 u. m. S.·uc.

In - 118)
eo

- 33 -

53 31 4 7

48 16 6 6

43 24 5 5

63 24 15 10

72 37, 2 5

64 72 44 34

74 34 18 6

33 10 16 19

38 27 17 13

8 4

26 51 57 62

72 70 57 53

20 62 73 76

10 33 38 42
21 38 56 64

10 24 24 30

6 11 35 56

44 70 74 73

7 15 27 59

9 22 33

16 43 53

11 15 43 50

20 38 55 69



Abb. 7.3: Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)
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Der vorliegende. Berichtband bettifft die 3. Untersuchungsstufe

zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "Nichtrau-

cher in 10 Wochen ".

• Bericht 1 vom November 1978 betraf die Phase der Imple-

mentierung der Kurse im Friihjahr/Sommer 1978 sowie erste

teilnehmerbezogene Erfolgsdaten (bis 6 Monate nach Kurs-

ende) .der ersten Kursgeneration.

Auf dieser Basis wurden die Kurse verbessert und insbe-

sondere weitere MaBnahmen zur Streuung der Kurse und zur

Optimierung der Kursdurchfuhrung eingeleitet.

• Bericht 2 vom Juli 1979 konzentrierte sich auf die Nach-

kontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges. Hier wurde

auch die zweite Kursgeneration vom Herbst/Winter 1978 ein-

bezogen. Zu diesem Zeitpunkt konnten die 12-Monatskontrol-

le bei Teilnehmern der ersten Kursgeneration sowie die 6-

Monatskontrolle bei Teilnehmern der zweiten Kursgeneration

vorgelegt werden.

Der Strukturvergleich der ersten und zweiten Kursgeneration er-

gab, daB diese Populationen in jeder Hinsicht vergleichbar sind.

Somit konnte die erweiterte Stichprobe unbedenklich nachverfolgt

werden und die Voraussetzungen fur eine Integration der Daten-

satze waren gegeben.

Die vorliegende Untersuchung ist die erste Stufe zur Langzeit-

kontrolle. Mit den. MeBpunkten 18 bzw. 24 Monate nach Kursende

kann die Zuverlissigkeit der Aussagen wesentlich gesteigert wer-

den.

Durch die gleichfalls im Rahmen dieser Untersuchung durchgefuhr-

VORBEMERKUNG



te Reorganisation der Datensatze wurden die Voraussetzungen fur

Langsschnittanalysen, eine vollstandige Aufnahme der Teilnehmer-

schicksale und ein gezieltes Nachverfolgen einzelner Teilnehmer-

gruppen geschaffen.
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1. Gegenstand der Untersuchung

Die vorliegende 3. Untersuchungsstufe bezog sich einerseits auf

die Untersuchung der Stabilitat des Erfolges nach 18 bzw. 24 Mo-

naten bei Kursteilnehmern aus dem Friihjahr 1978 und aus dem

Herbst 1978. Gleichzeitig wurde der Datensatz aller bisher vor-

liegenden Erhebungswellen erginzt, fusioniert und reorganisiert,

um die Analysemdglichkeiten zu erweitern und Aussagen (iber die

Gesamtheit aller 1.277 ursprunglich erfaBten und nachverfolgba-

ren Teilnehmer treffen zu kannen.

In diesem Zusammenhang wurden auch neue Meggrdeen entwickelt,

insbesondere das Reduktionsma B zur Erfolgsbeurteilung. In die-

sem MaS wird die zum jeweiligen MeSzeitpunkt erreighte prozen-

tuale Relation von aktuellem Konsum in Verh3ltnis zum Konsum

vor Kursbeginn ausgedruckt.

Nach dieser Untersuchungsstufe liegen nun Daten der Zeitreihe

vor.

• vor Kursbeginn

e unmittelbar nach Kursende

• 6 Monate nach Kursende

• 12 Monate nach Kursende

• 18 Monate nach Kursende

. 24 Monate nach Kursende

USW.

A. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE



2. Reaktionsquoten und Gesamtaussch8pfung der Stich-

probe

Die Gesamtreaktionsquoten auf die postalischen Umfragen lagen

bisher zwischen 60 und 69%. Erfreulicherweise konnten ahnlich

hohe Quoten auch nach 18 Monaten (68,8%) und 24 Monaten (65,7%)

gehalten werden.

Die Gesamtbilanz uber alle Befragungswellen hinweg ergibt - auf

der Basis der 1.277 Ausgangsadressen - folgendes Bild.

• 16% aller Teilnehmer haben bisher noch nie reagiert bzw.

es liegt keine Information uber sie vor.

• Von 84% aller Teilnehmer erhielten wir bisher mindestens

eine Reaktion.

Inndrhalb dieser 84% ist eine Gruppe von 24% fur weitere Befra-

gungen nicht zuganglich. Allerdings liegen von 16% dieser Aus-

fallgruppe noch substantielle Informationen zum Kurserfolg vor,

so daB bisher nur 8% aller Teilnehmer ohne jede Information Bber

Erfolg oder MiBerfolg ausschieden.

Die Ausfallgrunde im einzelnen waren:

• Adre Banderung und einzelne Todesfalle

(davon noch 55% mit Information uber

Kurserfolg)

• Verweigerung der weiteren Teilnahme

wegen MiBerfolges

(also klare Information)

• Verweigerung der weiteren Teilnahme,

weil Erfolg erzielt wurde

(also klare Information)

- II -
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• Verweigerung aus pers6nlichen Grunden

(unspezifisch)

(davon noch 54 % mit Information uber

Kurserfolg)

Die Ausfallquoten uber 2 Jahre hinweg sind also erfreulich nied-

rig, zumal bei der Mehrzahl der Ausf lle noch genugend Informa-

tion vorliegt, um Null-Konsumenten von Rauchern unterscheiden

zu k8nnen.

Die Detailanalyse der qualititsneutralen Adreaausfille ergibt

z. B. eine iiberraschende Obereinsthimung mit den weiter unten

dargestellten Erfolgsquoten. Der Anteil von 26 % Null-Konsumen-

ten in dieser Gruppe entspricht genau dem in den letzten Erhe-

bungen ermittelten Anteil bei Respondenten mit Fragebogen.

Vorbehaltlich einzelner Validierungen nach der nachsten Erhe-

bungswelle kann davon ausgegangen werden, daB fur mindestens 80

und maximal ca. 85 % der 1.277 Teilnehmer des Jahres 1978 sub-

stantielle Informationen itber Erfolg oder Migerfolg vorliegen

werden. Die Repr sentativitit der Aussage fur die Kurse im Jahr

1978 ist also absolut sichergestellt.

II I -
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3. Die Entwicklung des Erfolges innerhalb von 2 Jahren

Die wichtigsten Befunde im Uberblick:

• Die Gesamtquote der Nullkonsumenten von 23-25% blieb seit

dem Termin 6 Monate nach Kursende stabil.

• Auch die Erfolgsquote unter EinschluB starker Reduktion

blieb mit 27-30% stabil.

• Der entscheidende Einbruch erfolgte also im Zeitraum zwi-

schen Kursende und 6 Monate danach. Diese These wird auch

durch die Fluktuationsanalyse (siehe Punkt 4.3 im Haupt-

bericht) bestatigt.

• In der Aufgliederung nach "Durchhaltern" und "Abbrechern

deutet sich eine interessante Tendenz an. Wahrend die Er-

folgsquote bei "Durchhaltern" geringfiigig gesunken ist,

hat sie sich bei "Abbrechern" geringfugig erh8ht.

Die Aussage, daB eine Quote von 23-25% Nullkonsum in der Gesamt-

heit der Teilnehmer vorliegt, wird durch zwei neue Befunde er-

hirtet:

• In einer zeitubergreifenden Analyse bei 977 Teilnehmern

(= 76% der Gesamtheit) ergibt sich auf der Basis der letz-

ten verfugbaren MeBwerte pro Person ein Anteil von 24%

Nullkonsumenten.

• In leichter Abweichung zu den bisherigen Annahmen ergibt

sich auf der Basis von 871 Teilnehmern eine Relation

"Durchhalter:Abbrecher" von 63% zu 37%. Selbst bei der An-

nahme, daB in der Population mit fehlenden Daten zu die-

sem Fakt "Abbrecher" noch uberreprisentiert sind, ist kei-

nesfalls mit einem h6heren Anteil als 40% fur die Gesamt-

heit der Teilnehmer zu rechnen. (Bisher wurde von bis zu

45% Abbrechern ausgegangen, was den Gesamterfolg bis zu

20% hatte senken kdnnen.)

IV
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Im Vergleich mit anderen berichteten Daten zu Therapien mit ver-

gleichbar naturlicher Situation und neutraler Untersuchungsme-

thodik mussen die Gesamtquoten von

• 23-25% Nullkonsumenten

. 27-29% Teilnehmern mit minimal sehr starker Reduktion

• 36-38% Teilnehmern mit minimal erheblicher Reduktion

nach 18 bzw. 24 Monaten als mindestens gleichwertig, wahrschein-

lich sogar ala uberdurchschnittlich angesehen werden.

.,
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4. Differenzierung einzelner Ergebnisse

Die Strukturanalysen von Erfolgs- und Mi Berfolgsgruppen sowie

die vergleichende Analyse in Extremgruppen bestatigen im wesent-

lichen schon vorhandene Erkenntnisse. Hervorhebenswert, weil neu,

sind die Ergebnisse zu den erlebten Auswirkungen bei Nichtrauchern.

Nach 18 bzw. 24 Monaten ergibt sich nochmals eine wesentliche

Verstarkung durch besseres k6rperliches und gesundheitliches

Wohlbefinden. Die Empfindlichkeit gegenuber Ausl8sersituationen

ist in dieser Gruppe nahezu verschwunden; ein beachtliches Er-

gebnis, da ca. zwei Drittel dieser Gruppe zu habitualisierten,

starken Rauchern z hlte.

Die schon in den ersten Berichten stark herausgestellten Multi-

plikationswirkungen im sozialen Umfeld sind nach wie vor bei

uber 40% aller Teilnehmer gegeben. Es zeigt sich sogar noch ei-

ne leichte Tendenz zur Verstarkung, die aber mdglicherweise ei-

nen kursunabhdngigen allgemeinen Trend widerspiegelt.

"
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Noch immer geben 73% aller Befragten an, das Teilnehmermanual

noch zu besitzen. 25% sagen, sie hitten dieses Manual im letz-

ten Jahr noch genutzt. Dabei vor allem in Form von

• Registrierung des Zigarettenkonsums (63% der Nutzer)

• Durchlesen (47%)

• Anwendung der Selbstkontrollregeln (40%)

Diese Werte erscheinen uns als hoch bzw. sehr positiv. Die Ex-

tremgruppenanalyse Nullkonsumenten/Mi Berfolgstypen zeigt das

interessante Faktum,

• daB die Gruppe "vollstiindiger MiBerfolg" mindestens gleich

hohe Aufbewahrungsquoten und eine h8here Nutzungsintensi-

tit (Registrierung, Selbstkontrollregeln) innerhalb der

letzten 12 Monate aufweist.

Dieses Faktum erscheint inhaltlich als plausibel (Nullkonsumenten

haben weniger Probleme) und stutzt gleichzeitig die im Rahmen

der Fluktuationsanalyse aufgestellte These, daB auch die MiBer-

folgsgruppen zum Teil noch aktiv an der Reduktion arbeiten. DaB

hier, noch immer das Kursmaterial herangezogen wird, bestatigt

die schon in den bisherigen Untersuchungsstufen festgestellte

positive Bewertung des Kurssystems durch die Teilnehmer.

Die neu aufgenommenen Fragen zum Nutzen einer intensivierten

Nachsorge nach den Kursen bringen keine Ergebnisse, die unbe-

dingt fur eine solche MaBnahme sprechen.

Die relativ starkste Zustimmung findet - in Ubereinstimmung mit

friiheren Befunden das Statement zu einer Verlangerung der

Gruppensituation, wihrend individuelle Nachsorge kaum als effi-

zient eingeschitzt werden.

5. Zur Kursbewertung
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Es erscheint angesichts des auch ohne spezielles Angebot vor-

handenen nachtraglichen Kontaktes bei einer Teilnehmergruppe

zunachst als zweifelhaft, ob der vermutbare "Wirksamkeitser-

trag" in angemessener Relation zu den Kosten und Belastungen

einer Systemerweiterung stunde. Zumal schon die aktuelle Kurs-

dauer viele Teilnehmer stark fordert (vgl. Bericht November 78),

so daB hier auch Verluste zu erwarten waren.



--

B. HAUPTBERICHT

. I. EINFOHRUNG

. Ausgangspunkt und Ziele der 3.Untersuchungsstufe

Seit 1978 werden die Raucherentw8hnungskurse der BZgA auf brei-

ter Basis eingesetzt. In den vorangegangenen Untersuchungsstu-

fen wurden alle klar identifizierbaren Kurse und Teilnehmer aus

dem Jahr 1978 erfaBt. Ziele der zwei ersten Untersuchungsstufen

waren:

• Analyse der Problemkreise Implementation und Durchfuhrung

der Kurse

e Messung der Quote und der Stabilitit des teilnehmerbezo-

genen Erfolgs im Zeitraum von 12 Monaten nach Kursende.

Die Ergebnisse zu diesen Untersuchungsstufen liegen in zwei Be-

richten von November 1978 und Juli 1979 vor.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Untersuchungs-

abschnitt im Jahr 1980. Diese Untersuchungsstufe konzentriert

sich im wesentlichen auf folgende Zielsetzungen:

• Analyse der Stabilitit des Erfolgs nach 18 bzw. 24 Mona-

• Integration und Reorganisation aller bisher erhobenen

teilnehmerbezogenen Daten als Voraussetzung fur eine qua-

lifizierte Verlaufsanalyse

Im Zuge der Reorganisation der Datensitze wurden weitere Perso-

nen aus dem vorangegangenen Untersuchungsstufen eingeschlossen,

• die in den vorangegangenen Untersuchungsstufen nach Aus-

wertungsende antworteten und deshalb bisher nicht beruck-

ten



sichtigt werden konnten,

und/oder

• zu denen wir im Laufe der letzten zwei Jahre die erste

Existenzinformation erhielten.

Die Basiszahlen k8nnen deshalb in einzelnen Erhebungsstufen

leicht von den in den fruheren Berichten genannten Zahlen ab-

weichen.

Aus diesem Grund wurden fur den separat erstellten Material-

band alle bisher durchgefiihrten Zahlungen nochmals durchge-

fuhrt. Diese Zahlen geben also den letzten gultigen Stand wie-

der.

Durch die Reorganisation der Datensatze wurde es maglich, daB

a) die wichtigsten Vorbefragungsdaten zu Struktur und rauch-

bezogenen Merkmalen fur alle 1.400 als Teilnehmer gemelde-

ten Personen gemeinsam.ausgezahlt warden. Von diesen 1.400

Personen konnten 1.277 in die Erhebung aufgenommen werden.

Von 123 Personen lag keine Adresse vor.

b) in allen vergleichbaren Erhebungen jetzt eine Gesamtzahlung

fur Teilnehmer aus beiden Kursen ausgewiesen werden kann.

Desgl6ichen. wurden die Splits nach soziodemografischen und

kursbezogenen Merkmalen nun fur beide Datensatze integriert,

so daS die Basiszahlen fur Subgruppen verstarkt sind.

c) eine Reihe bisher unvollstandiger Merkmale (z.B. zu Kursab-

bruch oder zum Konsum unmittelbar nach Kursende) fur viele

Teilnehmer weiter erganzt werden konnten. Hierdurch wird

die Zuverl ssigkeit der Aussagen erh6ht.

d) auch informelle Reaktionen (z.B. Briefe, unvollstindige Fra-

gebogen usw.) eingeschlossen werden konnten. Dadurch kann

-2-



einerseits die Erfolgsstatistik wesentlich prazisiert wer-

den (z.B. bei informellen Ruckmeldungen wie "Ich will nicht

mehr an der Befragung teilnehmen, weil ich wieder wie fru-

her rauche") . Andererseits wurde so auch die Basis fiir das

weitere Nachverfolgen der Teilnehmer und fur die Analyse

methodologischer Aspekte geschaffen.

Die wichtigsten Untersuchungsbefunde und die verbale Ergebnis-

kommentierung sind im vorliegenden Berichtband zusammengefaBt.

Das umfangreiche Datenmaterial liegt in einem separaten Mate-

rialband vor, dessen- Inhaltsverzeichnis diesem Bericht beige-

fugt ist.

-3-
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2.1 Gesamtuberblick uber alle Erhebungsstufen

Insgesamt wurden Ausgangsdaten fur 1.400 Teilnehmer aus dem Jahr

1978 ermittelt, und zwar

• fur 639 Teilnehmer aus dem Zeitraum Fruhjahr/Sommer 1978

• fur 761 Teilnehmer aus dem Zeitraum Herbst/Winter 1978

Diese Daten wurden aus den Kursen aufgrund von Anmeldeunterla-

gen und anderen Dokumenten geliefert. Es ist damit nicht unbe-

dingt sichergestellt, daB all diese Personen tatsachlich am Kurs

teilnahmen *) .
Durch die Reaktionsanalyse iiber 2 ("Herbst/Win-

ter") bzw. 3 ("Friihjahr/Sommer") Befragungswellen hinweg kdnnen

die tatsachlichen Verhaltnisse jedoch stufenweise aufgeklart

werden.

Die folgende Tabelle (siehe nachste Seite) zeigt einen Gesamt-

iiberblick iiber die verschiedenen "Etappen" der Untersuchung .

Besonders hervorzuheben sind dabei folgende Punkte:

• Von den 1.400 teilnehmerbezogenen Angaben aus den Kursen

waren nur 1.277 mit Adressen gekennzeichnet. Dies ist al-

so die echte Ausgangsstichprobe fur die postalischen Nach-

befragungen.

• Im Adreamaterial der Kurse im Fruhjahr/Sommer 1978 bestan-

den einige Unklarheiten. In dieser allerersten Kursphase

hatten eine Reihe von Institutionen noch Probleme mit der

Handhabung der Anmeldeunterlagen usw. Vermutlich sind hier

eine Reihe von Teilnehmeradressen enthalten, die nie ei-

nen Kurs besuchten. Darauf fuhren wir einen Teil der hier

uberdurchschnittlich hohen Ausfallquoten zuruck.

• Die Stichprobenbereinigung fand jeweils aufgrund von AdreB-

*) Dies betrifft insbesondere die 63 nachtr glich in den Daten-

satz "Friihjahr/Sommer" aufgenommenen Personen.

2. Uberblick uber Stichproben und Verfahren
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anderungen und endgultigen Verweigerungen statt. Teilneh-

mer, welche nur an der jeweiligen Befragung nicht teilnah-

men, wurden wieder neu angeschrieben.

• Die Verweise in der letzten Spalte zeigen, in welchem Teil

des Datenbandes die jeweiligen Ausz hlungen zu finden sind.

Die fur weitere Befragungen angehbare Gesamtbefragung umfaat 958

Personen, d.h. 75% der Teilnehmeradressen aus dem Jahr 1978.

Die maximal m8gliche Aussage bezieht sich jedoch auf mehr als

75% der Teilnehmer, weil *)

a) qualifizierte Verweigerungen wegen MiBerfolgs klar der Mi8-

erfolgsquote zuzurechnen sind,

b) in der Gruppe der Personen mit AdreBanderung teils Informa-

tionen aus den vorhergehenden Befragungen vorliegen. Zumin-

dest in den Fallen klaren MiBerfolgs ist hier eine eindeu-

tige Zuordnung m8glich.

Insgesamt sind bisher erst 8% der Ausgangsstichprobe endgultig

und ohne jegliche Erfolgsinformation verlorengegangenen. Weitere

16% nehmen nicht mehr an der Befragung teil; von ihnen konnte

jedoch noch eine Information zum Erfolg nach Kursende ermittelt

werden.

Nur von weiteren 16% aller Teilnehmer erhielten wir noch keine

- Reaktion auf die Befragungen. Da dieser Anteil sich bisher von

Welle 'zu Welle weiter reduzierte, ist diese Gruppe noch nicht

als vollkommen verloren zu betrachten.

Es ist nach den bisherigen Erfahrungen und Analysen damit zu

rechnen, daB nach AbschluB der fur 1981 geplanten Nacherhebung

bei uber 80% der Teilnehmer qualifizierte Aussagen zu Erfolg

oder MiBerfolg gemacht werden k8nnten. Nach einer ersten Ober-

*) vgl. hierzu insbesondere Abschnitt 3

-6-



prufung der qualitatsneutralen Ausfalle (vgl. Punkt 3) ist wei-

terhin zu sagen, daB diese sich mit hoher Wahrscheinlichkeit in

der gleichen Proportion "Erfolg-MiBerfolg" verteilen, wie dies

bei der Population der Auskunftspersonen der Fall ist.

AbschlieBend ist also festzustellen, daB nach der Reorganisation

der Datens tze und den Modifikationen der Mahnverfahren eine so

hohe Auskunftsquote erreicht wird, daB der Anspruch der Repra-

sentativitat der Aussage fur die Kurse im Jahr 1978 absolut si-

chergestellt ist.

2.2 Erhebungsinstrumente

Im Gegensatz zu vielen anderen Wirksamkeitskontrollen fur Nicht--

rauchertherapien ist die Population der vorliegenden Untersu-

chung

• reprasentativ far das Kurssystem im breiten Einsatz, d.h.

es wurden samtliche mit Adresse versehenen Teilnehmer aus

allen Kursen eines Jahres einbezogen,
.==%........

• "naturlich", d.h. es war nicht bekannt, daB man diese Teil-

nehmer nachverfolgen wollte.

Insofern kann von einer fur normale Durchfuhrungsbedingungen

gultigen Evaluierung gesprochen werden. Solche Bedingungen brin-

gen naturgemia auch Erschwernisse fur die Langzeiterhebung mit

sich. Die nicht "vorgewarnten", also a priori auch nicht dazu

bereiten Teilnehmer mussen einerseits motiviert werden, nach

6, 12, 18, 24 und mehr Monaten noch zu antworten. Andererseits

darf die Art der Motivierung nicht zu gravierenden Verhaltens-

beeinflussungen fuhren, wie sie z.B. aus Untersuchungen mit per-

s8nlichen Interviews, Treffen ehemaliger Teilnehmer usw. bekannt

sind.

Die hier gewahlte Form der postalischen schriftlichen Befragung
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wurde lediglich mit sachlicher Motivierung im Begleitschreiben

ausgestattet (Bitte um Teilnahme an einer wissenschaftlichen Un-

tersuchung). Das Risiko zu niedriger Antwortquoten wurde durch

Optimierung der Gesamttechnik reduziert: Wie aus Theorie und

Praxis der schr.iftlichen Befragung bekannt ist', fiihren viele

kleine Einzelheiten zu Erh6hungen von jeweils einigen Prozen-

ten.

Zur Zeit kann angenommen werden, daS die gewahlten Instrumente*)

und Begleitschreiben kaum EinfluB auf das Rauchverhalten haben.

Eine abschlieBende Stellungnahme hierzu wird jedoch erst nach

der Folgeuntersuchung (30 bzw. 36 Monate nach Kursende) m6glich,

da erst dann genugend Nachher-Meapunkte mit Cross-Analysemoglich-

keit zum Reaktionsverhalten vorliegen werden.

2.3 Reorganisation der Daten und Bildung neuer Personenmerkmale

Die Analyse- und Aussagem8glichkeiten in der bisherigen Datenor-

ganisation waren begrenzt, weil

• die Datensatze der beiden Kursgenerationen "Fruhjahr/Som-

mer 1978" bzw. "Herbst/Winter 1978" bisher getrennt waren,

also nicht in automatisch erstellten Gesamttabellen ausge-

wiesen werden konnten,

• die jeweils nach "MeldeschluB" einer Befragungswelle ein-

gegangenen Unterlagen noch nicht erfaat waren,

• die informellen Reaktionen (Briefe usw.) bzw. das allge-

meine Reaktionsverhalten noch nicht auf Datentrager er-

faat war.

• mehrfach erfaBte Angaben, z.B. zum Konsum vorher, noch

nicht verglichen und zusammengefaat wurden.

*) vgl. auch Materialband
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Besonders der letztere Umstand behinderte die Analyse, da z.B.

ein den Konsum vorher berucksichtigendes individuelles Reduk-

tionsmaS noch nicht gebildet werden konnte.*)

Die detaillierte Beschreibung der aufwendigen technischen Vor-

gehensweise paSt nicht in diesen Rahmen. Entscheidend sind die

Auswirkungen, d.h. die nun m6glichen Langsschnittanalysen zu

inhaltlichen und methodologischen Fragen sowie die pr zise De-

finition des Reduktionsmaaes, ausgedruckt als Prozentrelation

von jeweils aktuellem Konsum zum Konsum vor Kursbeginn.

Als interessant erscheint noch ein Hinweis zur Zuverlassigkeit

der Angaben in schriftlichen Befragungen. Einzelne Angaben wie

z.B. der Konsum vor Kursbeginn oder unmittelbar nach Kursende

wurden in jeder Befragungswelle erneut erhoben, um diese An-

gaben auch von Personen zu erhalten, bei denen bisher keine In-

formation vorlag.

Der Vergleich dieser Angaben bei Personen, die diese Informa-

tion im Zeitabstand von bis zu 2 Jahren bis zu maximal 4mal ga-

ben, zeigte, daB in uber 99% der Falle die Angaben identisch

waren oder nur unwesentlich (1 5 Zigaretten) schwankten. Die

wenigen Zweifelsfalle konnten durch Sichtung der Originalunter-

lagen geklart werden.

*) Bisher wurde das MaB der aktuellen Konsumintensitat verwen-

det, welches bei Null-Konsum klar ist, bei geringen oder mitt-

leren Konsumintensitaten aber niche erkennen laBt, wie stark

die erzielte Reduktion im Vergleich zum Konsum vorher ist.
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3. Analyse unter methodologischen Aspekten

3.1 Reaktionsquoten auf einzelne Befragungswellen und Analyse

von Ausfallgrunden

Als Reaktionsquote bezeichnen wir den Anteil an der Aussende-

stichprobe, uber den wir minimal eine Information uber Ausfall-

grunde oder Verweigerungen erhalten. Die Zahlen der folgenden

Tabelle sind der Gesamtubersicht in Punkt 2.1 entnommen.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

• Nachbefragung
nach 6 Monaten

• Nachbefragung
nach 12 Monaten

• Nachbefragung
nach 18 Monaten

• Nachbefragung
nach 24 Monaten

KURS

FRUHJAHR/SOMMER
1978
%

60,1

59,4

65,7

KURS

HERBST/WINTER
1978
%

69,2

68,8

Dieser Uberblick zeigt einerseits eine insgesamt etwas geringe-

re Reaktionsquote in der Kursgeneration Fruhjahr/Sommer 1978,

welche wir zum Teil auf Mangel der Teilnehmerinformation seitens

der Institutionen zuruckfuhren. Zu dieser Zeit war die Organi-

sation noch nicht optimal eingespielt und es kam auch zu AdreB-

angaben in Fillen, wo Kurse de facto ausfielen.

Beachtenswert ist aber, daB auch in den spaten Befragungen die

Reaktionsquoten gehalten, d.h. durch die Einfuhrung einer zwei-

ten Mahnung sogar noch gesteigert werden konnten.

Aus diesen Einzelreaktionsquoten ist noch nicht ersichtlich, wie

viele Teilnehmer insgesamt, d.h. uber alle Erhebungswellen hin-



weg, mindestens einmal reagiert haben. Diese Anteile konnten

uber eine Arialyse der neu codierten Reaktionsmerkmale uber alle

Befragungen hinweg ermittelt werden.

Danach ergibt sich auf der Basis von 1.277 Teilnehmeradressen

folgendes Bild:

• 16% aller Teilnehmer haben bisher noch nie reagiert bzw.

es liegt keine Information uber sie vor.

• Von 84% aller Teilnehmer erhielten wir bisher mindestens

eine Reaktion.

Innerhalb dieser 84% ist eine Gruppe von 24% fur weitere Befra-

gungen nicht zuganglich. Allerdings liegen von 16% dieser Aus-

fallgruppe noch substantielle Informationen zum Kurserfolg vor,

so daB bisher nur 8% aller Teilnehmer ohne jede Information uber

Erfolg oder MiBerfolg ausschieden.

Die Ausfallgrunde im einzelnen waren:

• AdreBlnderung und einzelne Todesfille

(davon noch 55% mit Information iiber

Kurserfolg)

• Verweigerung der weiteren Teilnahme

wegen MiBerfolges

(also klare Information)

• Verweigerung der weiteren Teilnahme,

weil Erfolg erzielt wurde

(also klare Information)

• Verweigerung aus persanlichen Grunden

(unspezifisch)

(davon noch 54% mit Information uber

Kurserfolg)

- 11 -

11%

8%

1%

4%

Die Ausfallquoten uber 2 Jahre hinweg sind also erfreulich nie-



drig, zumal bei der Mehrzahl der Ausfalle noch genagend Infor-

mation vorliegt, um Null-Konsumenten von Rauchern unterscheiden

zu k8nnen.

Die Detailanalyse der qualitatsneutralen Adreaausfalle ergibt

eine uberraschende Obereinstimmung mit den weiter unten darge-

stellten Erfolgsquoten.

• AdreBausfille insgesamt

davon:

- ohne jede Information uber

Erfolg
- mit Information uber Erfolg

aus der vorangegangenen Er-

hebung

1. Art der Information

+ Null-Konsum

+ Raucher

(abs)

79

21

58

100

26

74

Der Anteil von 26% Null-Konsumenten entspricht genau dem in den

letzten Erhebungen ermittelten Anteil bei Respondenten mit Fra-

gebogen.

Ein anderes Bild ergibt sich bei Verweigerungen aus pers8nlichen

Grunden. Hier wurden nach dem gleichen Rechenverfahren nur 19%

Null-Konsumenten ermittelt. Dieser Ausfallgrund ist also nicht

ganz qualititsneutral.

Nach der nlchsten Erhebungswelle k6nnen diese Proportionen noch-

mals auf ihre Validitat hin uberpruft werden und - bei positivem

Ausgang der Oberprufung - als gesicherte Werte fur die Gesamtbi-

lanz ubernommen werden.

- 12 -
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3.2 Gesamtaussch8pfung der Ausgangsstichprobe durch bisherige

Erhebungen und Prognose fur weitere Nachbefragungen

Wie dargestellt, liegen bisher fur 84% der Ausgangsstichprobe

Reaktionen vor, dabei von 77% Reaktionen mit substantieller In-

formation uber den Kurserfolg in mehr oder weniger groaer zeit-

licher Distanz zum Kursende.

Bisherige Detailanalysen (vgl. Punkte 3.1 und 4.3) zeigen, daB

sowohl die Struktur der Ausfille im Hinblick auf Erfolg und MiS-

erfolg als auch die Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und

MiSerfolgsgruppe eine hohe Stabilitat und Plausibilitat aufwei-

sen. Vorbehaltlich der Validierung nach der nachsten Erhebungs-

welle kann deshalb davon ausgegangen werden, daS uber mindestens

80% der Teilnehmer (1.277 Personen) fundierte Aussagen uber den

Kurserfolg in der Aufteilung Raucher/Null-Konsumenten gemacht

werden kannen. Bei der Mehrheit werden auch die unterschiedli-

chen Reduktionsquoten innerhalb der Gruppe der Raucher pr zise

auszuweisen sein.
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4. Gesamtuberblick zur Entwicklung des teilnehmer-

bezogenen Erfolges

4.1 Vorbemerkung zu dem Erfolgskriterium

In den bisherigen Untersuchungsstufen wurde die jeweils aktuel-

le Konsumintensitit als Erfolgskriterium gewahlt. Dabei galt

• Null-Konsum als "voller Erfolg

• Konsum von 1-10 Zigaretten pro Tag als "starke Reduktion"

• Konsum von 11-20 Zigaretten pro Tag als "schwache Reduk-

tion"

• Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag als "kein Er-

folg"

Angesichts der' hohen Konsumintensitat vor Kursbeginn (zwei Drit-

tel aller Teilnehmer mehr als 20 Zigaretten pro Tag) war diese

Einteilung zumindest fur die Extremgruppen gultig, fur die Grup-

pen mit "mittlerer" Rauchintensitat allerdings nicht optimal.

Immerhin ist es ein Unterschied, ob ein Teilnehmer von 60 auf 15

Zigaretten pro Tag reduziert oder ob er nur von 25 auf 15 redu-

ziert.

Durch die Reorganisation der Datensatze wurde nun die Berechnung

eines praziseren Erfolgskriteriums m8glich, und zwar als prozen-

tuales Verhaltnis des Konsums zum Erhebungszeitpunkt im Vergleich

zum Konsum vor Kursbeginn. Durch dieses MaB wird die Reduktions-

leistung von "Noch-Rauchern" besser erfaat. Danach ergibt sich

folgende Einteilung:

• Null-Konsum = "voller Erfolg

• 1-30% des Konsums vor Kursbeginn =

. 31-50% des Konsums vor Kursbeginn

• 51-70% des Konsums vor Kursbeginn

starke Reduktion"

= "Reduktion"

= "schwache Reduktion"
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• 71-90% des Konsums vor Kursbeginn = "kaum Reduktion"

• 91% und mehr des Konsums vor Kursbeginn = "vollstandiger

MiBerfolg"

Die Gruppen "voller Erfolg" und "vollst ndiger MiBerfolg" sind

identisch mit den bisher ausgewiesenen Extremgruppen. In der Mit-

telzone wird nun besser differenziert.

Die Frage der bewertenden Einteilung dieser Gruppen ist nach

verschiedenen Kriterien zu bearbeiten, z.B. nach medizinischen,

nach gesundheitspolitischen oder auch nach Leistungsmaastaben.

Wir neigen nach den jetzt durchgefuhrten Detailanalysen dazu,

die Gruppe "starke Reduktion" auch noch als erfolgreich zu wer-

ten. Der Durchschnittskonsum liegt hier bei ca. 3-4 Zigaretten

pro Tag. Die Reduktionsleistung ist bei langerfristiger Stabi-

litat beachtlich.

Bei der Gruppe "Reduktion" (31-50%) mit einem Durchschnitt von

7-8 Zigaretten pro Tag liegt - gleichfalls Stabilit t vorausge-

setzt - auch eine noch beachtliche Reduktionsleistung, gemessen

am Ausgangspunkt vor, wenngleich hier sicher die Ruckfallgefahr-

dung als hoch haher erscheint.

4.2 Die Entwicklung des Erfolges innerhalb von 2 Jahren

Die folgenden Uberblicke zeigen den Reduktionserfolg zunachst

fiir die Gesamtstichproben zu einzelnen MeBzeitpunkten, dann ge-

trennt fur "Durchhalter" (Personen, die den Kurs bis zum Ende

besuchten) und "Abbrecher". In der Zeile "kum" werden die Pro-

zentzahlen bis zur Kategorie "Reduktion" kumuliert.

Dabei ergeben sich folgende Befunde:

• Die Gesamtquote der Nullkonsumenten von 23-25% blieb seit

dem Termin 6 Monate nach Kursende stabil.
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• Auch die Erfolgsquote unter EinschluB starker Reduktion

blieb mit 27-30% stabil.

• Der entscheidende Einbruch erfolgte also im Zeitraum zwi-

schen Kursende und 6 Monate danach. Diese These wird auch

durch die Fluktuationsanalyse (siehe Punkt 4.3) bestatigt.

• In der Aufgliederung nach "Durchhaltern" und "Abbrechern

deutet sich eine interessante Tendenz an. Wahrend die Er-

folgsquote bei "Durchhaltern" geringfiigig gesunken ist,

hat sie sich bei "Abbrechern" geringfiigig erh8ht.

Die Aussage, daB eine Quote von 23-25% Null-Konsum in der Gesamt-

heit der Teilnehmer vorliegt, wird durch zwei neue Befunde er-

hartet:

• In einer zeitubergreifenden Analyse bei 977 Teilnehmern

(= 76% der Gesamtheit) ergibt sich auf der Basis der letz-

ten verfugbaren MeSwerte pro Person ein Anteil von 24%

Nullkonsumenten.

• In leichter Abweichung zu den bisherigen Annahmen ergibt

sich auf der Basis von 871 Teilnehmern eine Relation "Durch-

halter-Abbrecher" von 63% zu 37%. Selbst bei der Annahme,

daB in der Population mit fehlenden Daten zu diesem Fakt

"Abbrecher" noch uberrepr sentiert sind, ist keinesfalls

mit einem h8heren Anteil als 40% fur die Gesamtheit der

Teilnehmer zu rechnen.

(Bisher wurde von bis zu 45% Abbrechern ausgegangen, was

den Gesamterfolg bis zu 20% hatte senken kdnnen.)

Im Vergleich mit anderen berichteten Daten zu Therapien mit ver-

gleichbar naturlicher Situation und neutraler Untersuchungsme-

thodik mussen die Gesamtquoten von

• 23-25% Nullkonsumenten

16

• 27-29% Teilnehmern mit minimal sehr starker Reduktion



17

• 36-38% Teilnehmern mit minimal erheblicher Reduktion

nach 18 bzw. 24 Monaten als mindestens gleichwertig, wahrschein-

lich sogar als uberdurchschnittlich angesehen werden.



Uberblick uber Reduktionserfolg in verschiedenen Phasen der Nactibefragui,g (Gesamtsticliprobe)

starke Reduktion scliwaclie kaum vollstandiger
NULLKONSUM Reduktion Reduktion Reduktion MiBerfolg

C/ 30 %) (31 - 50 %) (51 - 70 %) (71 - 90 %) (91 % u. m.)

KONSUM NACH

KURSENDE

(Basis 900 % 43 22 16 1 5 7

Personen kum. 43 65 81

KONSUM NACil

6 MONATEN

(Basis 694 % 23 1 9 11 23 27

Personen kum. 23 30 39

KONSUM NACH 00

12 MONATEN

(Basis 227 % 25 5 9 16 13 32

Personen kum. 25 30 39

KONSUM NACII

18 MONATEN

(Basis 285 % 23 4 9 12 21 31

Personen) kum. 23 27 36

KONSUM NACH
1

24 MONATEN

(Basis 191 % 25 4 9 12 15 35

Personen) kum. 25 29 38



Uberblick uber Reduktionserfolg in verschiedenen Phasen der Nachbefragung (Au£teilung "Durchhalter/Abbrecher")

Nullkonsum starke Reduktion schwache kaum vollst ndiger
Reduktion Reduktion Reduktion Minerfolg
(1-30%) (31-50%) (51-70%) (71-90%) (91% u.mehr)

KONSUM NACH N = 512 D 55 26 13 2 2 2
%

KURSENDE N = 263 A 15 16 24 16 13 17

(Basis 900
kum.

D 55 81 94
Personen) 15 31 55

KONSUM NACH N = 442 D 29 7 10 13 17 19
%

6 MONATEN N - 247 A 12 4 6 6 33 37

(Basis 694
kum.

A

29 36 46

Personen) 12 16 22

KONSUM NACH N = 168 D 32 5 9 14 13 25
% 1

12 MONATEN N = 58 A 7 2 8 22 16 40

(Basis 227
kum.

D 32 37 46

Personen) 1 9 17

KONSUM NACH N = 186 D 27 4 10 11 17 30
%

18 MONATEN N I. 97 A 15 3 6 9 28 36

(Basis 285
kum.   27 31 41

Personen) 15 18 24

KONSUM NACH N = 131 D 27 6 10 11 14 31
%

24 MONATEN N= 59 A 19 3 7 12 18 41

(Basis 191
kum.

A

27 33 43

Personen) 19 22 29
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4.3 Anmerkungen zur Fluktuation zwischen Erfolgs- und MiBer-

folgsgruppen

Das Phanomen des Wandels vom zeitweisen Nichtraucher wieder zum

Raucher sowie das des Wandels vom im Kurs Erfolglosen zum spa-

teren Nichtraucher konnte in dieser Phase erstmals ansatzweise

untersucht werden.

Dazu wurden zwei Techniken eingesetzt:

Direkte Fragen an jetzige Raucher, d.h. Personen, die nach

18/24 Monaten angaben, Raucher zu sein.

2. Lingsschnittvergleiche des jetzigen Erfolgsstatus mit dem

zum Zeitpunkt "6 Monate nach Kursende" sowie "direkt nach

Kursende". Fur diese Analyse wurde das neugebildete Reduk-

tionsmaS genutzt.

In der direkten Frage an jetzige Raucher (Materialband Teil 6,

Tab. 6 ff) gaben 34% dieser Personen an, nach dem Kurs zeitweise

nicht mehr geraucht zu haben. Die Durchhaltedauer wird meist mit

weniger als 16 Wochen angegeben (63%). 9% geben an, ein Jahr und

l nger durchgehalten zu haben.

Als verursachende Anlisse bzw. Ausl6ser fur den Ruckfall werden

etwa gleichgewichtig

• Persanliche Faktoren (34%), vor allem Nervositat/Stress

• Einflusse aus dem sozialen Umfeld (32%), vor allem Beein-

flussung durch andere Raucher und berufliche Belastung

• Spezifische Aus18sesituationen (29%), insbesondere gesell-

schaftliche Anl sse und Urlaub

angegeben. 8% der Raucher geben an, mit ihrem jetzigen Stand der

Reduktion zufrieden zu sein, 47% wollen sich bemuhen, nochmals

- 20 -



zu reduzieren und 41% halten den aktuellen Konsum fur zu hoch,

glauben aber nicht mehr, daB sie eine weitere bzw. erneute Re-

duktion schaffen. Diese Proportionen bestitigen sich annahernd

in einer weiteren Nachfrage zur Reduktionsbereitschaft.

• 40% wollen es auf jeden Fall noch einmal versuchen.

• 26% wollen es nur dann versuchen, wenn der Erfolg auch

sichergestellt ist.

Die Glaubwlirdigkeit der Angaben zum zeitweisen Null-Konsum er-

hartet sich in der Ldngsschnittanalyse. Dabei wurden jeweils

die Personen berticksichtigt, bei denen die entsprechenden An-

gaben von unterschiedlichen Zeitpunkten vorlagen.

• Auch hier geben 36% aller heutigen Raucher an, zum Kurs-

ende den Null-Konsum erreicht zu haben.

• Bestlitigt wird auch, daB bei mehr als der Hdlfte der Ruck-

fall relativ schnell erfolgt.

• Interessant ist der hohe Anteil von ca. 75% aller heuti-

gen Null-Konsumenten, die durchgehend "hart" blieben.

hel'. ....
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• Wichtig ist aber auch die Erkenntnis, daS auch eine Fluk-

tuation in der Richtung "MiBerfolg 0 Erfolg" stattfindet,

und zwar bei ca. einem Viertel der heutigen Nichtraucher.

Dieses Fluktuationsphinomen kann nach der nachsten Langzeitkon-

trolle noch differenzierter analysiert werden, zumal dann genu-
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gend MeBpunkte vorliegen, um auch "Wellenverlaufe" im Konsum

ausweisen zu kdnnen. Diese Analyse wird auch eine wichtige Er-

ganzung der Gesamtevaluierung, denn durch die Untersuchung der

Fluktuationsverliufe im Vergleich mit der Fluktuationsquote in

normalen Raucherpopulationen (-I, Jahreserfolgskontrolle der

BZgA) kann zuverlassig der gewissermaBen "normale" Anteil de-

rer, die Nichtraucher werden, von dem mit Sicherheit kursbeding-

ten Anteil getrennt werden.

In dieser Untersuchungsstufe werden gleichfalls die Einflusse

der Nacherhebungen auf den Langzeiterfolg erstmals differenziert

zu untersuchen sein.

- 22 -
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5. Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

Fiir zwei Extremgruppen, Nullkonsumenten und die Gruppe "voll-

standiger MiBerfolg", wird auf den folgenden Tabellen eine

Strukturanalyse wiedergegeben, d.h. es wird gefragt:

• Inwieweit unterscheiden sich Nullkonsumenten (bzw. MiB-

erfolgstypen) aus den verschiedenen Erhebungszeitpunkten?

• Inwieweit unterscheidet sich zu einem MeBzeitpunkt die

Gruppe der Nullkonsumenten vom Typus "vollstandiger MiB-

erfolg"?

Diese Analyse erfolgt fur ausgew hlte

• Demografia

• Pradisposition

• Rauch- und Kursverhalten

Die Zahlen konnten jeweils nur fur die Personen gerechnet wer-

den, bei denen alle Merkmale vorlagen. Deshalb variieren die

Basiszahlen. Bei Basiszahlen von weniger als 50 sind die Pro-

zentzahlen eingeklammert.

Bei der Analyse der Demografia f llt auf:

• Der tendenziell hdher werdende Anteil von Frauen in der

Erfolgsgruppe

• Der iiberdurchschnittliche Anteil Alleinstehender in der

MiBerfolgsgruppe

• Der hahere Anteil Jungerer und Auszubildender in der MiS-

erfolgsgruppe

Wahrend bei den Alleinstehenden vielleicht eine generell hahe-

re Belastung durch Umwelt- und andere Ausl8serreize vermutet



werden kann (vgl. auch Punkt 4.3), ist beim relativ grdBeren

MiBerfolg Jungerer wahrscheinlich die Kursstruktur als Ursache

zu vermuten. In der ersten Untersuchungsphase wurde bereits

angemerkt, daB diese eher auf Erwachsene zugeschnitten ist.

Die festgestellten Unterschiede selbst in den Extremgruppen

sind jedoch in ihrer absoluten Hdhe nicht so gravierend, daB

man die hervorgehobenen Teilgruppen generalisiert als typische

Erfolgs- oder MiBerfolgsgruppen bezeichnen kdnnte.

Bei den in der Tabelle Pradisposition aufgefuhrten Merkmalen

sind keine eindeutigen Tendenzen hervorzuheben. Einzelne "Aus-

reiBerwerte" sind m6glicherweise auf zu geringe Basiszahlen zu-

ruckzufuhren.

Die starksten Unterschiede ergeben sich,wie nach den bisherigen

Untersuchungsstufen zu erwarten war, bei den Merkmalen "Rauch-

und Kursverhalten".

• Der schon festgestellte absolut hahere Kurserfolg bei

"Durchhaltern" best tigt sich, aber auch der tendenziell

zunehmende relative Anteil von "Abbrechern".

.
e Das Vorvertrauen in den Kurserfolg erweist sich auch in

der L ngsschnittbetrachtung als stabiler EinfluBfaktor.

• Nach wie vor erfreulich ist auch der Anteil fruher star-

ker Raucher in der Gruppe der Nullkonsumenten. Er ent-

spricht praktisch dem Anteil in der Gesamtpopulation der

Teilnehmer. Damit kann als erwiesen gelten, daS auch in

der gefahrdetsten Gruppe das Kurssystem erfolgreich ist.

- 24 -
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Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgitypen

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTXNDIGER MISSERFOLG

Kurs- 6 12 18 24 Eurs- 6 12 18 24
DEMOGRAFIA

ende Mon. Mon. Mon. Mon. ende Mon. Mon. Mon. Mon.

% % % % % % : : % %

GESCHLECET

• m*nnlich 56 56 63 49 63 50 52 51 57 61

. weiblich 43 44 37 51 38 48 47 46 43 36

ALTER

• bis 19 Jahre 3 3 2 5 2 21 10 8 15 3

• 20 - 29 Jahre 17 17 12 20 15 23 22 28 15 22

• 30 - 39 Jahre 41 41 44 42 33 21 33 37 36 36

. 40 - 49 Jahre 22 22 19 25 27 21 21 17 16 22

• 50 - 59 Jahre 11 12 16 8 17 13 11 9 13 13

• 60 Jahre und Ilter 5 4 7 6 3 3 2

FAMILIENSTAND

• ledig, verwitwer,
gerrean:, geschieden 24 24 18 22 21 52 33 37 49 22

• verheira:et 75 76 82 78 79 48 66 62 51 75

BERUTSKLASSIFIKATION

• Selbstindige, lei-
tende Angesrellte 17 23 23 22 27 23 14 17 16 16

• mittleri Angest.,
Facharbeiter 36 33 33 40 33 23 36 34 33 36

• einfachi Angest., \
Arbeiter 16 16 12 14 10 14 14 18 11 16

• Hausfrauen 16 16 19 15 17 9 14 12 10 16

• Rentner 5 6 9 8 4 5 2 4 3

e Auszubildende 5 4 2 5 4 20 12- 11 13 8

BASIS 384 160 57 65 48 56 178 65 91 64
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Strukruranalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTXNDIGER MISSERFOLG

Kurs- 6 12 18 24 Kurs- 6 12 18 24PRKDISPOSITION
ende Mon. Mon. Mon. Mon. ende Mon. Mon. Mon. Mon.

% I % % % % % % Z %

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

• sehr gut/gut 43 45 (17) 44 (23) (54) 40 (39) 43 (41)

• sufriedenstellend 37 37 (50) 42 (46) (27) 36 (50) 32 (35)

• weniger zufrieden-

srellend, sehr

schlech c 18 15 (33) 13 (31) (18) 24 (11) 23 (24)

PSYCHO-SOZLALE

PROBLEMBELASTUNG

• sehr stark/stark 68 63 (3-) 66 (61) (60) 67 (67) 69 (71)

• weniger stark 22 27 (42) 29 (31) (33) 27 (22) 25 (24)

• kaum/bberhaupt nicht 7 1 (17) 3 ( 8) ( 6) 5 (11) 4 ( 6)

VERSUCHE, MIT RAUCHEN
AUFZUHOREN

• ja, mehrmals 55 57 (50) 58 (54) (36) 54 (56) 52 (41)

• ja, einmal 29 27 (33) 26 (31) (52) 34 (22) 31 (47)

MOTIVE FOR KURSBESUCH

• gesundheitliche
Grunde (Arztverbot) 14 17 (17) 12 (23) ( 6) 15 (17) 14 (29)

• gesundheitliche
Grunde (eigener Ent-

schlua) 79 76 (67) 82 (77) (79) 79 (67) 81 (71)

• finanzielle Grunde 37 36 (33) 39 (31) (52) 44 (28) 46 (29)

• kein GenuB mehr 4 5 ( 8) 3 ( 8) ( 9) 2 ( 6) 3 ( 6)

• Wansche oder Dringen
von Anderen 27 28 (25) 23 (15) (15) 29 (22) 24 (24)

• berufliche Griinde 1 2 ( -) 1 ( -) ( 3) 2 ( -) 2 ( -)

• Arger Gber Abhangig-
keir 65 62 (67) 64 (63) (58) 65 (50) 68 (65)

BASIS 243 107 12 65 13 33 126 18 91 17
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Strukturanalyse uncerschiedlicher Erfolgitypen

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

PAUCH- UND BURS- Kurs- 6 12 18 24 Kurs- 6 12 18 24

VERHALTEN ende Mon. Mon. Mon. Mon. ende Mon. Mon. Mon. Mon.

I % I % I % % % %

KONSUM VOR

KURSBEGINN

• 1 -10 Stuck 8 8 1 6 10 19 9 8 8

• 11-20 Stuck 36 38 34 31 33 39 39 37 43 42

• 21 Stuck und mehr 58 54 60 63 57 41 52 55 48 58

VERTRAUEN IN

KURSERFOLG*)·

• vollkoguin sicher 35 32 (25) 34 (31) (12) 18 (28) 21 (12)

• sicher 43 42 (50) 40 (38) (52) 40 (33) 48 (47)

• Zweifel 33 25 (25) 25 (31) (36) 41 (33) 30 (41)

KURSBESUCH

e Durchhalzer 74 81 93 77 75 I 6 48 65 60 63

• Abbrecher 10 18 1 23 23 82 52 35 38 38

KONSUM NACE

KURSENDE

• 0-Konsum 100 88 88 71 73 20 22 20 19

• 1 -10 Sruck 1 9 14 10 17 40 43 31 33

• 11-20 Stuck 5 4 11 2 34 25 24 15 20

• 21 Stiick u. mehr 2 4 4 50 16 11 2 12

BASIS 384 160 57 65 48 56 178 65 91 64

BASIS *) 243 107 12 65 13 33 126 18 91 17
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6. Vergleichende Analysen in Teilgruppen

Die folgenden Synopsen mit der Gegenuberstellung von Nullkonsu-

menten/Mi Berfolg bzw. Durchhaltern/Abbrechern knupfen an die in

den ersten Berichten prdsentierten Darstellungen an. Im folgen-

den werden nur die Befunde hervorgehoben, die Anderungen aufzei-

gen bzw. sich erst durch die erweiterte Untersuchungsperiode er-

geben. Die Detaildaten sind im Materialband aufgefiihrt.

6.1 Erlebte Veranderungen und alternatives Verhalten

Bei den Nullkonsumenten kommen erst jetzt eine Reihe von spur-

baren Auswirkungen noch starker zum Tragen.

• Verst rkungen im subjektiven Erleben zeigen sich bei

+ sich gesundheitlich besser fiihlen

+ feiner riechen und schmecken k6nnen

+ sich karperlich wohler fuhlen

+ sich nicht mehr abhangig vom Rauchen fuhlen

Tendenziell nahmen auch die alternativen Gewohnheiten noch

ZU.

• Markante Verringerungen zeigen sich in der Versuchung durch

Auslasersituationen. Besonders die Nullkonsumenten nach 24

Monaten zeigen sich hier nahezu immun.

• Etwa gleich blieben die Aussagen zur Erhahung des Karper-

gewichts. Ob die Abnahme dieser Nennungen nach 24 Monaten

eine echte Tendenz ist, sollte erst nach Vorliegen weite-

rer MeBpunkte entschieden werden.

Insgesamt gesehen wurden die Null-Konsumenten bisher wirklich

"belohnt" und verstiirkt. Der Vergleich zum MiBerfolgstypus als

Kontrollgruppe zeigt die H5he der Differenz im Erleben und Wohl-
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ERLEBTE VERXNDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
6 Monate 12 18 24 6 Monate 12Vergleichsm*8*tab 18 24

F/S 78 H/W 78. Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon.
' % % % Z Z % % % : %

Erlebte Auswirkungen

1 Ich £Uhle mich jerzt
gesundheitlich we-

sentlich besser 57 53 56 71 64 4 7 6 2

• Ich kann jeut wie-

der viel feiner rie-

chen und schmecken

als vorher 41 48 44 54 52 3 6 2 1

• Die finanziellen Er-

sparnii macht sich
bemerkbar 39 43 37 40 42 5 5 2

• Ich bion nicht m/hr

abhangiB vom Rauchen 65 63 64 78 77 9 10 5 5 9

• Ich fahle mich kar-

perlich viel wohler
ali vorher 57 62 51 71 71 4 5 3 2

• Ich wurde haufig von

anderen in me inem
EnuchluB, das Rau-

chen einzuschrinken,
best/rkr 59 64 49 65 42 27 34 19 19 18

• Es tur mir gur. an-

deren und mir selbst

miine Willensinarke

best/tigr zu haben 72 74 69 76 71 5 6 4 6 3

Verainderungen des

Karpergewichts

• stark zusenommen 5 33 34 35 23 19 19 11 15 6

e 'twas zugenommen 45 38 41 48 42 24 13 12 19 31

e abgenommen 2 6 3 6 1

• nicht verinderr 36 26 16 17 29 46 62 62 48 56

Alternative Gewohnhei-
ren Ingenommen 75 72 70 83 77 57 53 46 57 53

Situationen itarker

Versuchung
• nach dem Essen 18 20 13 19 6 71 76 69 68 67

• wenn mir jemand Ii-
ne Zigarette an-

bietet 5 10 1 9 2 39 42 40 30 47

• zur Entspannung 23 21 16 13 10 57 64 50 51 63

. wenn sich jemand ei-

ne Zigarette an-

sunde t 10 10 8 8 37 30 40 24 33

• wihrend der Arbiits-
uit 8 6 4 8 2 50 56 60 39 42

• in Gesillschaft 33 34 27 31 14 67 73 63 67 63

• am Morgen 7 1 2 9 5t 59 46 46 47

• vor dem Zubetrgeben 5 2 2 4 36 33 40 27 34

• beim Ferns/hen 8 7 1 2 4 56 53 40 47 42

• twischendurch mal 13 11 3 6 6 41 50 46 32 38

• bei Konzincration 29 20 14 19 10 62 69 56 54 58



befinden an. Die Ergebnisse fundieren die Aussage, daB diese

Gruppe zur Zeit wirklich stabil ist.

6.2 Multiplikatorwirkungen

Die in den bisherigen Berichten stark herausgestellte Multipli-

katorwirkung der erfolgreichen und auch der weniger erfolgrei-

chen Teilnehmer bleibt weiterhin stabil.

• 47% aller nach 18/24 Monaten befragten Teilnehmer nennen

Verwandte oder Bekannte, die reduzierten oder das Rauchen

einstellten.

• 53% haben im letzten Jahr "anderen erklart, wie man sich

das Rauchen abgew8hnen kann"

• 49% haben versucht, andere dazu "zu uberzeugen"

• 47% empfahlen anderen den Kursbesuch

• 15% gaben das Manual an andere weiter

Die letztgenannte - niedrigere - Zahl resultiert aus dem Fak-

tum, daB 73% aller Befragten die Kursunterlagen noch besitzen

(vgl. auch Punkt 6.3).

Die Langsschnittgegenuberstellungen (vgl. folgende Seite) fur

einzelne Teilgruppen zeigen einerseits die bereits in den ersten

Berichten erwahnten Tendenzen. Generell auff llig erscheint uns

jedoch die tendenzielle Zunahme in allen Gruppen, wobei dieser

Trend eventuell einen von der Kursteilnahme unabhingigen Gesamt-

trend widerspiegelt. Es erscheint empfehlenswert, diese Frage

in einer allgemeineren Untersuchung aufzugreifen.
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MULTIPLIKATORISCHE WIRKUNG

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

6 Monate 12 18 24 6 Monate 12 18 24

Vergleichsmaastab F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon.

V I % % % I % : % % %

Multiplikatorinwir-
kung im Verwand ten-

und Bikanncenkreis

• ja 46 50 58 55 53 25 20 37 41 47

• Erklirung des Sy-
stems gesenuber an-

deren Perionen 73 84 66 82 79 37 50 43 38 45

• Vermch dir Oberzeu-
gung anderir 68 71 70 82 79 36 38 22 39

• Empfehlung des Kuri-

besuches fur andere 64 67 67 63 65 30 40 34 32 42

• Weiteriabe des

Training*programms 17 20 16 22 33 5 14 6 11 14

3EJLTIPLIKATORISCHE WIRKUNG

DURCHHALTER ABBRECHER

Vergleichsm*Bstab 6 Monate 12 18/24 6 Monate 12 18/24
Mon. Monate Mon. Monate

.
I % % : % %

Multiplikatorwirkung
im Verwandten- und

Bekanntenkreis

e ja 41 24 44 33 17 44

• Erkllrung des Sy-
stems Zegenaber an-

derin Personen 68 54 6I 43 34 37

• Versuch der Ober-

zeugung anderer 59 54 54 40 34 41

• Emptehlung des

Kuribesuches fur

andere 59 48 58 30 21 25

• Weitergabe des

Training*programms 13 14 16 -12 7 12
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6.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

Noch immer geben 73% aller Befragten an, das Teilnehmermanual

noch zu besitzen. 25% sagen, sie h tten dieses Manual im letz-

ten Jahr noch genutzt. Dabei vor allem in Form von

• Registrierung des Zigarettenkonsums (63% der Nutzer)

• Durchlesen (47%)

• Anwendung der Selbstkontrollregeln (40%)

Diese Werte erscheinen uns als hoch bzw. sehr positiv. Die Ex-

tremgruppenanalyse Nullkonsumenten/MiBerfolgstypen zeigt das

interessante Faktum,

• daS die Gruppe "vollstandiger MiBerfolg" mindestens gleich

hohe Aufbewahrungsquoten und eine h8here Nutzungsintensi-

tat (Registrierung, Selbstkontrollregeln) innerhalb der

letzten 12 Monate aufweist.

Dieses Faktum erscheint inhaltlich als plausibel (Nullkonsumen-

ten haben weniger Probleme) und stutzt gleichzeitig die im Rah-

men der Fluktuationsanalyse aufgestellte These, daB auch die MiB-

erfolgsgruppen zum Teil noch aktiv an der Reduktion arbeiten.

DaB hier noch immer das Kursmaterial herangezogen wird, besta-

tigt die schon in den bisherigen Untersuchungsstufen festgestell-

te positive Bewertung des Kurssystems durch die Teilnehmer.

Hinsichtlich des Punktes "Nachtragliches Treffen mit anderen Teil-

nehmern" zeigen sich gleichfalls interessante Differenzierungen.
Bei den Null-Konsumenten nimmt die Intensitat offenbar ab. Bei

dem MiBerfolgstypus bleibt sie - allerdings bei niedrigerem Aus-

gangsniveau - gleich.

Neu in die Befragung aufgenommen wurde die Frage nach der ver-

muteten Erfolgssteigerung durch intensivierte Nachsorge. "Ware

Ihnen die Aufgabe des Rauchens leichter gefallen, ...

,,

l



"... wenn nach Kursende weitere

Treffen mit dem Kursleiter und

anderen Teilnehmern stattgefun-

den h tten?"

"
... wenn sich der Kursleiter

auch nach Kursende noch persan-

lich um Sie gekummert hatte?"

"... wenn Sie gewuBt hatten, an

wen Sie sich nach Kursende hat-

ten wenden k8nnen?"

ja, sicher

%.

Die relativ starkste Zustimmung finder - in Obereinstimmung mit

friiheren Befunden - das Statement zu einer Verlangerung der Grup-

pensituation, wahrend individuelle Nachsorge kaum als effizient

eingesch tzt werden. Bei "Durchhaltern" sind alle Werte uber-

durchschnittlich.

Es erscheint angesichts des auch ohne spezielles Angebot vorhan-

denen nachtr glichen Kontaktes bei einer Teilnehmergruppe zu-

n chst als zweifelhaft, ob der vermutbare "Wirksamkeitsertrag"

in angemessener Relation zu den Kosten und Belastungen einer

Systemerweiterung stiinde, zumal schon die aktuelle Kursdauer vie-

le Teilnehmer stark fordert (vgl. Bericht November 1978), so daa

hier auch Verluste zu erwarten waren.
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BEWERTUNG VON KURS UND KURSMATERIAL

Vergleichsmaastab
V

BESITZ DER KURSUNTER-

.LAGEN

NACHTRAGLICHE NUTZUNG

DES TRAININGSPROGRA S

e ja

WAS GENUTZ:?

• lesen

• Therapiehelfer

• Registrierung

• Vertrage

• Selbstkonsrollregeln

• Selbscbelohnungen

• Anderes

NACETRAGLICHES TREFFEN

MIT ANDEREN TEILNES-

>ERN

NULL-KONSUMENTEN

6 Monate 12 18
F/S 78 H/W 78 Mon. Mon.

%:ZZ

24

Mon.

%

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

6 Monate 12 18

F/S 78 H/W 78 Mon. Mon.
I Z Z :

24
Mon.

• ja 88 78 66 72 63 88 83 83 73 72

33 19 16 22 17 31 31 22 18 28

60 38 50 50 50 41 46 50 50 50

12 25 7 14 7 6

12 · 20 21 13 63 57 50 75 83

12 6 20 13 4 11 6

28 50 20 7 25 30 41 1 31 39

20 38 10 14 13 8 14 13

16 13 20 16

• ja 25 17 20 11 8 12 14 12 13 16
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7. Inhaltsverzeichnis zum Materialband

Das folgende Inhaltsregister enthilt den Oberblick uber alle

aus den unterschiedlichen Datenquellen verfugbaren Erhebungs-

tatbestanden. Es soll gleichzeitig die "Brucke" sein zu diesem

neu gestalteten Grundband, in dem alle im Rahmen der Datensatz-

reorganisation neu gezahlten Daten verfugbar sind.

II. TABELLENTEIL

1. Demografische Struktur der angemeldeten Teilnehmer

und grundlegende Merkmale des Rauchverhaltens

(N - 1.400; Frtih jahr/Sommer = 639 ; Herbst/Winter - 761)

• Geschlecht

• Alter

• Familienstand

• Berufstatigkeit und Berufsklassifikation

• Konsum einzelner Tabakwaren (vorher)

• Rauchdauer (in Jahren)

• Taglicher Zigarettenkonsum (vorher)

a) Angaben aus Anmeldeunterlagen
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A.

UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 4. Untersuchungsstufe

zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "NICHTRAU-

CHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse f inden in Ins titutionen der Er-

wachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach lingeren Vorarbeiten erstmals breit

gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-

de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zu sammen : Teilnehmer aus dem Zeitraum "Fruhjahr/Sommer 1978" und

Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-

henden Untersuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, das diese

beiden Populationen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der zweite Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

• Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

• Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Fruh-

jahr/Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

• Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

gleichzeitig eine Ergdnzung und Reorganisation des Daten-

VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG DER



satzes statt, um personenbezogene L ngsschnittanalysen

durchfuhren zu kdnnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 30

bzw. 36 Monate nach Kursende erfaSt. Der Zeitraum von 3 Jahren

er6ffnet in mehreren Hinsichten interessante und wichtige Analy-

sem6glichkeiten:

Die Untersuchung des teilnehmerbezogenen Erfolgs nach 3 Jah-

ren gibt einen weitgehenden Einblick in die Stabilitat des

Kurserfolgs.

2. Die Verlaufsanalyse pro Teilnehmer zeigt, wann und wie Teil-

nehmer ruckfallig werden - oder trotz anfanglichen Mi8erfolgs

doch noch Nichtraucher werden. Die Analyse der Fluktuation

zwischen Nullkonsum, beachtlicher Reduktion und starkem Kon-

sum im Zeitablauf gibt Anhaltspunkte dafur, um wieviel der

Faktor "Kursteilnahm@".die in der Gesamtpopulation der Rau-

cher feststellbaren Quoten der Rauchaufgabe verstarkt.

3
.

SchlieSlich ist diese Untersuchung auch von methodologi-

schem Interesse. Die Ausgangsstichprobe war eine "naturli-

che" Stichprobe. Die befragten Teilnehmer kommen aus nor-

malen Kursen. Weder Kursleiter noch Teilnehmer waren vor-

her uber die geplante Langzeituntersuchung informiert. Ihr

Einverst3ndnis zur Teilnahme wurde nachtrgglich und in je-
der Untersuchungsstufe neu eingeholt.

Hier ist interessant, wie stabil eine solche Stichprobe von

ursprunglich 1.274 Befragten zu halten ist - und zwar aus-

schlieBlich uber das Instrument der postalischen Umfrage.

Angesichts der Menge und Qualitat der aus den fruheren Untersu-

chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht m6glich, diese aus-

fuhrlich zu referieren. Bezuge werden jedoch an geeigneter Stelle

II

.'



III

im Bericht hergestellt.

Die Zihlergebnisse (Tabellen) und die ausfuhrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.

*



- IV -

B. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE

• Reaktionsquote und Aussch6pfung der Gesamtstichprobe

Auch in dieser 3-Jahres-Nachbefragung konnte die Gesamt-

reaktionsquote erfreulich hoch gehalten werden: Fur die

Befragungen 30 bzw. 36 Monate nach Kursende wurden die

Reaktionsquoten 70,6 bzw. 65,6% erreicht.

Damit liegt bisher von 90% der Teilnehmer aus dem Jahr

1978 mindestens eine Information vor. Fur 80% aller Teil-

nehmer liegen substantielle Informationen vor, die eine

zuverlassige Erfolgsbilanzierung im Rahmen der 1981 erst-

mals durchgefuhrten Verlaufsanalyse erlauben.

Die Reprisentativit t der Aussagen fur die Gesamtheit der

Teilnehmer aus dem. Jahr 1978 ist abgesichert und durch Ana-

lysen belegt.

Fur das weitere Nachverfolgen stehen noch 522 Teilnehmer

(= 51% aller Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilnah-

men) zur Verfugung. Innerhalb dieser Gruppe sind die tat-

sachlich oder latent instabilen Teilnehmer. starker repra-

sentiert als die stabilen Erfolgs- oder MiBerfolgstypen.

Insoweit wird das Nachverfolgen dieser Gruppe die Erfolgs-

bilanz weiter prazisieren. Unter den endgultig ausgeschie-

denen Teilnehmern uberwiegen solche, die uber lange Zeit

und konsistent MiSerfolg oder Erfolg zeigten.

• Gesamterfolg

22% aller Teilnehmer weisen nach 3 Jahren Nullkonsum auf.

Eine erste Gegenuberstellung mit Repr sentativdaten zur

"naturlichen", d.h. nicht durch die Teilnahme an diesem

Kurs bewirkten Aufgabe des Rauchens zeigt, daB der "Netto-

erfolg" zwischen 15 und 17% liegt. Oder: Drei Viertel der

festgestellten Nullkonsum-Quote sind durch die Teilnahme

am Kurs zu erklaren.

Betrachtet man auch die erhebliche und stabile Reduktion



als relevanten Erfolg, so ist die Gesamterfolgsquote mit

ca. 25% anzusetzen.

Aus der Lingsschnittanalyse lassen sich auch Prognosewer-

te fiir den Langfristerfolg auf der Basis "Erfolg bei Kurs-

ende" ableiten. Dabei gilt: Fiir Kurse mit der durchschnitt-

lichen Durchhalter-Abbrecher-Relation von 60 : 40 werden

ca. 45% der Nullkonsumenten (Zeitpunkt Kursende) auch lang-

fristig erfolgreich sein. Ca. 10% der Teilnehmer, die zum

Kursende noch keinen Nullkonsum aufweisen, werden spater

den Nullkonsum erreichen.

• Differenzierung der Ergebnisse

Wie in anderen Untersuchungen* erweist sich die psycho-so-

ziale Belastung als wesentlicher erfolgshemmender Faktor.

Positiv f6rdernd wirkt ein hohes Vorvertrauen in das Kurs-

system. Unterdurchschnittlich erfolgreich sind Personen,

die uberwiegend auf auBeren Druck (Arzt, Dringen der Fa-

milie) zum Kurs gingen.

Auch in der L ngsschnittbetrachtung bestatigt sich, daS

dieses Kurssystem fur Jugendliche weniger geeignet ist.

• Zur Kursbewertung

Das Teilnehmermanual ist noch immer bei der Mehrheit der

Befragten (69%) vorhanden. Etwa ein Drittel der ehemali-

gen Teilnehmer hat dieses Material im letzten Jahr noch

genutzt. Unabh ngig vom Material werden einzelne Techni-

ken wie Registrierung des Konsums und Selbstkontrollregeln

von den instabilen Teilnehmern weiter eingesetzt.

Insgesamt erscheint die Kosten-Nutzen-Relation des Mate-

rials unter diesem Aspekt als sehr positiv.

• Belohnungen und Probleme

Neben erlebten positiven Auswirkungen auf das karperliche

*) Vgl. Erste Untersuchung des Nichtrauchertrainings im Medium

Harfunk.

V



Wohlbefinden sind es vor allem psychologische Nutzen, die

den Nullkonsumenten best rken und belohnen: das Freisein

vom Abh ngigkeitsgefuhl und das Gefuhl, sich selbst die

eigene Willensst rke bestatigt zu haben. · Auch vermehrte

Lebensfreude und erhahte Aktivitat werden von Teilen der

Nullkonsumenten auf ihr neues Verhalten zuruckgefuhrt.

Unter den Problemen rangiert die Gewichtszunahme an erster

Stelle. Eine beachtliche Minorit t stellt auch nach l n-

gerer Zeit noch psychische Auswirkungen (Nervosit t, Ge-

reiztheit usw.) fest.

Zwar ist die weit uberwiegende Mehrheit der Nullkonsumen-

ten nun subjektiv resistent gegenuber typischen Ausldser-

und Versuchungssituationen. Dennoch bleiben fur eine Mi-

norit t gesellschaftliche Anl sse, StreSsituationen und

die Situation nach dem Essen noch gefahrlich.

• Multiplikatorische Wirkungen

In der Verlaufsanalyse wird klar erkennbar, daB die Mehr-

heit der Teilnehmer (gerade auch die instabile Gruppe)

sich permanent mit dem eigenen Rauchverhalten beschaftigt.

Insofern sind auch die starken multiplikatorischen Wirkun-

gen im engeren sozialen Umfeld zu erkl ren.

Sehr beachtenswert ist ein neuer Trend bei allen Teilneh-

mern, d.h. bei erfolgreichen und nicht erfolgreichen: Ein

deutlich steigender Anteil der Befragten registrierte Ver-

suche anderer Personen im Freundes-, Bekannten- und Fami-

lienkreis, das Rauchen einzuschr3nken. Dies k8nnte ein In-

dikator fur eine zunehmend kritischere Einstellung gegen-

uber dem Rauchen in der breiteren Offentlichkeit sein.

- VI -
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C.

I STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fur 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h. es lagen mindestens Anmel-

dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-

zeitraum "Fruhjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst/Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nachtrag-

lich aus vorhandenen Unterlagen ermittelt wurde, war mit Vorliegen

der o.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellt, daB all die-

se Personen tatsachlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser Umstand

kann jedoch stufenweise aufgeklart werden, da bei jeder neuen Be-

fragungswelle auch die Gesamtausschapfungsquote weiter steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.017 Teilnehmern (= 80% aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB sie ganz oder zeit-

weise an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fur die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 3 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe ntchste Seite) zeigt in zusammenge-

faSter Form die Stichprobenverluste wahrend der vorhergegangenen

3 Untersuchungswellen* sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefuhrten Untersuchung.

Anzumerken ist, daS in der jetzt durchgefuhrten Befragung neben

dem Fragebogen ein zusatzlicher Ruckmeldebogen eingesetzt wurde.

Spezielle Zielgruppe hierfur waren die Teilnehmer, die schon lan-

gere Zeit konstantes Verhalten melden und in der vorangegangenen

EINZELDARSTELLUNGEN

*) Eine Detailaufstellung hierzu ist im Bericht 1980 enthalten.
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STICHPROBEN

  Ursprungliche Ausgangsstichprobe
fur die postalische Nachbefragung

  Ausgangsstichprobe fur qualifi-
zierte Verlaufsanalysen (- Teil-
nehmer, die mit Sicherheit am

Kurs teilgenommen haben)

STICHPROBENBEREINIGUNG
durch AdreBanderungen und endgultige
Verweigerungen im Verlauf von 3
Befragungswellen

NACHBEFRAGUNG 30 brw. 36
MONATE NACH KURSENDE

1. Ausgangsscichprobe
2. Gesantreaktionsquoce

davon:

• ausgefullte Fragebogen
• unspezifische Verweigerung
• Verweigerung, weil MiBerfolg
• Verweigerung, veil Erfolg
• nicht interpretierbare
Rucksendungen

• Adreainderung, Todesfille

3. Ohne jegliche Information

STICHPROBENBEREINIGUNG *

durch Adreainderungen und endgultige
Verweigerungen in der 30 bzw. 36
Monats-Nachbefragung

AUSGANGSSTICHPROBE FUR
WEITERE BEFRAGUNGEN

• in % d. Ausgangsstichprobe  
• in Z d. Ausgangsstichprobe ®

Kurse
Fruhjahr/Sommer

1978

424

278

100

61

81

11

Kurse

Herbst/Winter
1978

541

65,6 382

40,9

52,5

145

74

122

6

GESAMT

1.274

1.017

965

0,6 660 68,4

2

3
2591.

9 29,3

41,0

50,4

245

135

203

17

12

48

305 31,6

* Die Stichprobenbereinigung fillt zahlenmaBig heher aus, als die in der
Gesamcreaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen, weil auch eine Reihe
der Personen, die einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickcen, bei
weiteren Befragungen nicht mehr mitmachen wollen.

41,0

51,3

abs. % abs. Z abs. %

579 695

451 566

155 154 309

7

10

15 3

146 34,4 15

187 256 443

237 285 522



Stufe erste Zeichen von Befragungsmudigkeit zeigten. Dabei han-

delt es sich vorwiegend um "MiBerfolgstypen". Das Risiko h8herer

endgultiger Verweigerungen wurde dabei bewuBt in Kauf genommen,

weil

anzunehmen ist, daB nach 3 Jahren MiBerfolg (teils auch Er-

folg) eine Stabilitat vorliegt;

2. eine "letzte Meldung" nach 3 Jahren der Alternative "mis-

sing data" vorzuziehen ist.

Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaSt nach 3

Jahren noch 522 Personen. Das sind 41% der ersten Ausgangsstich-

probe (1.274) beziehungsweise 51% der Teilnehmer, von denen wir

mit Sicherheit wissen, da8 sie ganz oder teilweise am Kurs teil-

genommen haben.

Eine fur die Gesamtstichprobe durchgefuhrte vergleichende Struk-

turanalyse von "noch verfugbarer Stichprobe" - "Adreaausfalle" -

"Verweigerungen" im Laufe von 3 Jahren beweist, daB hier keine

signifikanten Strukturunterschiede hinsichtlich aller Ausgangs-

daren vorliegen (vgl. auch Punkt 3). Somit kann begrundet ange-

nommen werden, daS die weiter verfugbare Stichprobe diesbezug-

lich noch immer einem Repr sentativititsanspruch genugt.

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Er-

folgsentwicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein

iiberproportionaler Anteil von "Ruckfalligen". Dies hat zur Fol-

ge, daB die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (aus-

gefullte Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild vermit-

telt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-

bilanzierung fur alle Befragten (einschlieBlich Verweigerern) aus-

geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter Einschlue

aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der 1.017

-3-



Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben, vermit-

telt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz der

Kursgeneration 1978.

-4-
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Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbest nde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefuhrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-

reaktionsquoten erreicht werden, die - wie fruhere und jetzt wie-

derholte Analysen zeigen - eine hinreichend groBe und fur die je-

weilige Ausgangsstichprobe verzerrungsfreie Datenbasis garantie-

ren. Der folgende Uberblick zeigt die methodische "Bilanz" dieser

Erhebungstechnik.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS: jeweilige Aussende-

stichprobe

• Nachbefragung nach 6 Monaten

• Nachbefragung nach 12 Monaten

• Nachbefragung nach 18 Monaten

• Nachbefragung nach 24 Monaten

• Nachbefragung nach 30 Monaten

• Nachbefragung nach 36 Monaten

KURSE *

Frtihjahr/Sommer
1978

60,3

59,4

KURSE *

Herbst/Winter
1978

%

Der Fragebogen ist dem Materialband beigefugt. Die Ubersicht auf

der folgenden Seite bringt einen Vergleich der 1981 berucksich-

tigten Erhebungstatbestande mit denen aus den vorangegangenen

Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkmale der Un-

tersuchungstechnik erkennbar:

• In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals er-

hoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Gr(inde: Zum einen wur-

den in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher noch

nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Daten noch

fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im Zeitraum von

2.

%

69,5

69,3

67,4

70,6

65,6
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3 Jahren wiederholt erfragte Back-Data wichtige Aufschlus-

se uber die Zuverlassigkeit der Fragetechnik. Diese Zuver-

lassigkeit ist in den betroffenen Datenfeldern extrem hoch

(uber 95%).

• Bestimmte wichtige ErfolgsmaBst be werden kontinuierlich

weiter erhoben.

• In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-
tatbestande hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und Fra-

gen aufgrund fruherer Analysen ergeben.
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3. Detailanalyse von Reaktionsverhalten und Ausfall-

grunden

Die Gesamtreaktionsquoten pro Erhebung wurden bereits in Punkt 2

dargestellt. Sie konnten insgesamt weiter auf dem bisherigen Ni-

veau gehalten werden.

In der Gesamtbilanz auf der Basis von 1.274 Ausgangsadressen er-

gibt sich folgendes Bild: 59% der Befragten stehen wegen

• Adreaanderung (14,8%),

• Verweigerung wegen dauerhaftem MiBerfolg (21, 7%),

• Verweigerung wegen dauerhaftem Erfolg (2,0%),

• Verweigerung aus unspezifischen Grunden (15,9%)

nicht mehr zur Verfugung. Die folgende Tabelle, erstellt auf der

Basis derer, die informell reagierten, zeigt die qualitative

Struktur der Ausfalle in den einzelnen Befragungswellen.

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

*
wegen AdreBinderung

* unspezifische Verweigerung
* Verweigerung wegen Erfolg
* verweigerung wegen MiBerfolg

3ASIS
(ANZAHL DER ENDGULTIGEN VERWEI-
GERUNGEN)

6 Mon.
%

63,3.

28,6

2,0

6,1

12 Mon.

%

56,8

34,1

18 Mon.

%

34,5

15,9

7,1

4,5 39,8

24 Mon.

%

44,7

20,4

1,0

32,0

30 Mon.

%

12,9

28,9

2,3

45,3

36 Mon-

%

8,0

32,6

5,3

41,2

Wahrend zu Beginn die Adreaausfalle und Abbruche aus persanlichen

Grunden (unspezifisch) uberwogen, steigt im Lauf der.Zeit insbe-

sondere die Verweigerung wegen dauerhaften MiSerfolgs.

Dies ist auch der Hauptgrund dafur, weshalb in der zeitpunktbezo-

genen Analyse die Erfolgreichen heute etwas uberrepr sentiert sind.

In der zeitraumbezogenen und die Gesamtstichprobe einbeziehenden

8

49 44 113 103 256 187



Analyse ergibt sich allerdings die realistische Erfolgsbilanz fur

das Kurssystem, da hier auch die eindeutigen (MiS-) Erfolgsmeldun-

gen aus den vorherigen Befragungswellen eingeschlossen werden: Wer

z.B. nach 2 Jahren mit d r Begrundung abbrach, er habe noch nie

den Nullkonsum erreicht, kann im Sinne der Erfolgsbilanzierung si-

cher als MiSerfolg eingestuft werden.

Um die Vollstandigkeit und Sicherheit der zur Zeit vorliegenden
Daten beurteilen zu k8nnen, mussen folgende Fakten berucksichtigt
werden:

• Von 90% aller Ausgangsadressen (1.274) erhielten wir bis-

her mindestens eine Reaktion im Laufe der Untersuchung.

• Nur 10% aller angeschriebenen Teilnehmer haben bisher noch

nicht reagiert.

Bisher schieden nur 10% aller Teilnehmer ohne jede Information

uber Erfolg oder Miaerfolg aus, so daB

• bisher fur 80% der 1.274 Ausgangsadressen aus dem Jahr

1978 eine substantielle Information vorliegt.
a,*rir

Die Sicherheit der Informationen ist aus der folgenden Tabelle ab-

zulesen.

SICHERHEIT DER INFORMATION

KUMULIERTE Prozencwerze auf der Basis der jeweiligen Teilgruppe

Sichere Aussage bis ...

• 30/36 Monate
nach Kursende

• 24 Monate
nach Kursende

• 18 Monace
nach Kursende

• 12 Monace
nach Kursende

• 6 Monate

nach Kursende

• Kursende

GESAMT

92

100

NICHTRAUCHER
(nach letzter

Information)

82

100

RAUCHER

(nach letzter

Informacion)
VORHER

NICHTRAUCHER
Z

70

83

87

100

RAUCHER

(nach lenzter
Information)

NIE

NIC£TRAUCHER

%

93

100

1.017 222 234 561

9

% %

45 47 57 39

56 54 61

71 64 68

77 71 75

N -



In diese Rechnung wurden die 1.017 (80%) der Teilnehmer einbezo-

gen, bei denen sicher feststeht, daa sie am Kurs teilnahmen und

von denen die fur eine Erfolgsbilanz hinreichenden Mindestinfor-

mationen vorliegen. Dazu lassen sich folgende Aussagen machen:

• Von 45% aller Teilnehmer liegen Informationen uber den 3-

Jahreszeitraum vor.

• Von insgesamt 71% aller Teilnehmer (die oben genannten 45%

eingeschlossen) liegen Informationen uber mindestens 18' Mo-

nate vor.

• Die Aufgliederung nach dem Inhalt der letzten verfugbaren

Information zeigt, daB die total Erfolglpsen (Raucher und

nie Nichtraucher) uberdurchschnittlich fruh ausstiegen.
Diese Reaktion ist psychologisch einsichtig, da diese Rau-

cher wohl teils belastet sind, wenn sie immer wieder be-

statigen sollen, daB sie es nie bzw. noch immer nicht ge-

schafft haben.

• Ein ahnlicher Effekt - wenngleich weit schw cher - ist bei

den Nichtrauchern feststellbar. Hier stieg ein Teil aus,

weil man sich nun subjektiv fur stabil hielt.

• Die h6chste aktuelle Ausschapfungsquote (57% nach 3 Jahren

bzw. 83% nach mindestens 18 Monaten) ist bei dem instabi-

len Typ feststellbar. Dies ist insofern als sehr positiv
zu werten, als gerade dieser Typus besonders wichtig fur

die Langsschnittbeobachtung und Erfolgsbilanzierung ist.

Ein letzter wichtiger Einblick in die Charakteristik der Untersu-

chung und die Ausschapfung der Stichprobe wird im folgenden Uber-

blick gegeben. AnlaB fur diese Tabellierung waren zwei Fragen:

1. Lohnt es sich, auch nach 3 oder 4 Jahren noch solche Personen

anzuschreiben, die bisher noch nie reagiert haben? 2. Inwieweit

korreliert die Aussch8pfungsquote mit der Vollstandigkeit der In-

formationen aus dem Kurs*?

*) Wie weiter oben erwahnt, wurde die Ausgangsstichprobe auf der
Basis verfugbarer Mindestinformationen zusammengestellt.
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UBERBLICK UBER DIE AUSSCHOPFUNG DER AOSGANGSSTICHPROBE IM VERLAUF DER 4 UNTERSUCHUNGSSTUFEN

VORLIEGENDE INFORMATIONEN

UBER KURSERFOLG VOR BEGINN

DER POSTALISCHEN NACHBEFRA-

CIR;GEN

1 Vollstindige Informationten

Co Aniabeg =u Kursanliaq
und #ursende)

2 Unvolliciodige Informacionan

- mr Aniabe w Kurianfang
N - 807

- nur Angabi :u Kursende

N - 37

3 Oberbaupt kein  Informa-
tionen aber Zigareccen-
konsum

Insgessic vorliegende Adressen

9 . 1.274

Nach

6 Mon/ten

reAsiert

- 73,1 I

- 61,2 %

27

- 73,0 I

332

- 65,3 Z

Reakrion in einzelnen Scufen der Nachbefragung

Nach

12 Honaten

ersem,ls

rea8ierc

Nacb·

18/24 Monacel

erscm/1/

reagierc

- -10.0 Z

3

- 8.1 Z

5

- 13,3 1

.
- 13.8 i

82

- 6,4 :

152

- 11,9. I

Nach·

30/36 Monacen

erstmals

reagiert

2

- 5,4 :

76

. 6,0 :

Nie

reagierc

Mindes£ens

einmal

erreichc

- 91.5 Z

- 88.2 :

37

. 100 t

- 89.7 9

1.142

- 89,6 Z

Hieraus wird klar erkennbar, daB ein "hartnackiges Nachverfolgen"
aller Adressen sinnvoll ist. Selbst in der 3-Jahres-Nachbefragung
wurden noch 76 Respondenten gewonnen, die hier erstmals antworte-

B1R3-El.

ten. Das sind 6% der Ausgangsstichprobe oder 36% der Personen, die

bis zu diesem Zeitpunkt noch nie geantwortet hatten. Es lohnt also,

die noch verbliebenen 132 Nie-Reagierer weiter in der Stichprobe
zu halten, da auch diese Gruppe noch stufenweise ausgesch8pft wer-

den kann.

Zur zweiten Frage wird erkennbar, daB bei Personen mit Angaben zum

Kursende (d.h. das Faktum der Kursteilnahme ist abgesichert) die

Aussch8pfungsquote uberdurchschnittlich hoch ist (92,2% gegenuber

88,3%).

Die Detailanalyse von Reaktionsverhalten und Ausfallgrunden fuhrt

zu folgenden Aussagen, die fur die Bewertung von Methodik und Er-

gebnissen relevant sind:

293 12 40 22 34 367

N 401 - 3,0 . 5,5 %

494 65 103 50 95 712

8,1 : - 12,8 Z - 6,2 Z

13 2 4 2 3 26

N 29 - 62.1 : - 7,0 - 7,0 Z

132



1. Der Reprasentativitatsanspruch der zeitraumbezogenen Erfolgs-

bilanzierung ist abgesichert.

2. In der jetzigen zeitpunktbezogenen 3-Jahres-Nachbefragung

sind aufgrund uberproportionalen "Aussteigens" von Kursteil-

nehmern mit totalem MiBerfolg (- nie Nullkonsum erreicht)

die-Erfolgswerte leicht uberhoht. Deshalb darf die Klassifi-

kation nach Erfolg, gemessen am ReduktionsmaS, nur in der

dynamischen zeitraumbezogenen Betrachtungsweise erfolgen.

3. Die noch immer erfreulich hohen Reaktionsquoten (insgesamt

68,4%) in der 3-Jahres-Nachbefragung und die noch steigen-

de Aussch8pfungsquote der Gesamtstichprobe zeigt, daB das

Nachverfolgen weiter sinnvoll und wichtig ist. In diesem

Zusammenhang ist weiter hervorzuheben, daB gerade die tat-

s chlich oder latent instabilen Verlaufstypen uberdurch-

schnittlich in der aktiven Stichprobe reprisentiert sind.

Diese Aussagen werden weiter validiert durch die auf den folgen-

den Seiten prisentierte vergleichende Strukturanalyse der noch

verfugbaren Stichprobe, der qualitatsneutralen AdreBausf lle so-

wie der Verweigerungen.

- 12 -
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GESCHLECHT

• mannlich

• weiblich

ALTER

• - 19 Jahre

• 20 - 29 Jahre

• 30 - 39 Jahre

. 40 - 49 Jahre

• 50 Jahre und alter

FAMILIENSTAND

i ledig, verwitwet,
getrennc, geschieden

e verheiratet

BERUFSGRUPPE

• Selbstindige, leitende
Angestellte

• mittlere Angescellte,
Facharbeiter

• einfache Angescellte,
Arbeicer

• Hausfrauen

• Rentner

• in Ausbildung

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-

ZUSTAND

• sehr gut/gut
• zufriedenstellend

• weniger.zufriedenstel-
lend/sehr schlecht

PSYCHO-SOZLALE BELASTUNG

• sehr stark/stark

• weniger stark

• kaum/uberhaupt niche

GESAMT
Noch

verfugbare
Stichprobe

%

Adree-

ausfille

%

Verweigerung
der weiceren
Mitarbeit

Z

1.274 189

VERGLEICHENDE STRUXTURANALYSE VON TEILSTICHPROBEN (Blatt 1)

%

56 57 51 57

44 43 49 43

6 7 5 6

19 19 38 14

33 33 34 33

22 24 11 23

19 16 12 23

32 32 44 29

66 67 56 69

18 18 17 18

37 38 39 35

15 16 13 14

12 12 8 13

6 2 4 10

7 1 13 4

26 26 26 26

24 24 23 24

15 16 16 14

45 46 48 44

15 17 14 14
4 3 3 6

N -

522 563
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VERGLEICHENDE STRUKTURANALYSE VON TEILSTICHPROBEN (Blatt 2)

VERSUCKE, MIT DEM ·RAUCHEN.
AUFZUHOREN

• ja, mehrmals

• ja, einmal

• nein. nie

MOTIVE FOR KURSBESUCH

• gesundheitl.·Grunde
(Arzrverbor)

• gesundheitl. Grunde

(eigener EntschluB)

• finanzielle Grunde

• kein GenuS mehr

• Wansche oder Dringen
von anderen

• berufliche Grunde

• Arger uber Abhangigkeit

VERTRAUEN IN KURSERFOLG

• vollkommen sicher

• sicher

• Zweifel

KONSUM VOR KURSBEGINN

• 1 - 10 Stack

• 11 - 20 Stuck

• 21 Stuck und mehr

ART DER ANMELDUNG

• Einzelanmeldung
• Anmeldung mit Familien-

angeh8rigen o.Verwandren

• Anmeldung min Freunden,
Bekannten od. Kollegen

KURSBESUCH

0 Durchhalter

• Abbrecher

GESAMT
Noch

verfugbare
Scichprobe

%

Adrea-
ausfille

Z

Verweigerung
der w,iteren
Mitarbeic

%

N- 1.274 522 189 563

'.

36 37 37 34

20 20 17 20

9 9 10 9

10 10 10 10

52 54 50 50

25 26 22 24

2 2 2 3

15 13 16 17

1 1 3 1

41 44 42 39

26 25 25 28

40 43 37 38

30 28 37 30

6 5 6 7

30 29 29 31

62 64 64 61

41 41 35 42

10 9 11 10

15 16 20 12

43 44 28 48

26 24 22 29
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VERGLEICHENDE STRUKTURANALYSE VON TEILSTICHPROBEN (Blatt 3)

Noch Verweigerung
GESAMT· Adred-

verfugbare der weiteren
ausfille

Stichprobe Mitarbeic

% %
..

REDUKTIONSNIVEAU AM KURS-

ENDE

• Nullkonsum 29 30 25 29

. 1 30 2

(scarke Reduktion) ·17 16 12 19

. 31 50 Z
(Reduk:ion) 12 13 8 13

. 51 70 Z

.(schwache Redukrion) 5 6 4 5

. 71 90 %

(kaum Reduktion) 5 5 4 5

. 91 % und mehr

(vollst.MiBerfolg) 6 4 7 7

1

N. 1.274 522 189 563
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II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 3 JAHREN

Erlauterung der Erfolgs- und Analysekriterien

1.1 Dberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht zweifellos der Nachweis des stabi-

len Reduktionserfolgs. Ergdnzend und flankierend werden multipli-

kacorische Wirkungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltens-

anderungen und weitere Indikatoren, die den Kurs als System betref-

fen, nachverfolgt (siehe Punkt 3).

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung standig weiter prazisiert werden*.

• Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene Ma8 ist als Kriterium

nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
 ==

- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekriiftig. Bei "mittleren" Konsumintensitaten

wird uber die Reduktionsleistung keine Aussage mdglich.

Immerhin ware eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums

von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch

als Teilerfolg erwahnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-

retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" ware dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

• Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhaltnis von "Konsum nachher" zu "Konsum vorher",

ausgedriickt in % des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

*) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980



liche Verbesserung der MeBscharfe.

- 0% ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).

- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung

bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhangig von der

H8he des Vorkonsums - wohl nur als vollstdndiger MiBer-

folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefuhrte MaB fuhrt zu einer erheblich pra-

ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-

dings ist es als solches zun chst noch zeitpunktbezogen,

d.h. es sagt nichts Gber den individuellen Verlauf der Re-

duktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein erganzendes

zeitraumbezogenes Ma8 eingefuhrt:

• Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden samtliche Meldungen zu allen MeB-

punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So kannen

Verlaufe wie z.B.

MeBpunkt

- Kursende

- 6 Monate

- 12 Monate

- 18/24 Monate

- 30/36 Monate

TYPUS

Beispiel 1

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Durchgehend
Nullkonsum"

Beispiel 2

schwache Reduktion

Ruckfall

Ruckfall

Nullkonsum

Nullkonsum

"Kursende ohne Er-

folg, heute Null-

konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung zum

- 17 -



Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erganzung von Missing Da-

ta wurde im Fragebogen 1981 eine Verlaufsbeschreibung er-

hoben. Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data

ergaben eine hohe Zuverlassigkeit dieser Angaben.(uber 90%).

Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-

schiedlichen Charakter dieser MaBe. Die gruppen- und zeitpunktbezo-

gene Messung von Konsumintensitat sagt jeweils, wie viele der Re-

spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum-

intensitat aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuelle

Verlaufe iiber den gesamten Zeitraum.

18

OBERBLICK: Arr und Aussage der verschiedenen E:folismaBe

Konstnnintensitit Reduktionsmaa Reduktionsmuster

vor Kurs-
* absolut Konsumintensitic   Konsumintensitat
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. .5
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1.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

Pro Person wurden auf "Verlaufsblattern" (siehe Abbildung auf ge-

genuberliegender Seite) alle verfugbaren Konsuminformationen so-

wie das Reaktionsverhalten (Teilnahme, Verweigerung usw.) regi-

striert.

Auf der Basis dieser Verlaufsblatter konnten die relevanten Ver-

laufstypen bzw. Reduktionsmuster zuverlassig ermittelt werden. Da-

bei wurden neben den ausgefullten Fragebogen aus den bisherigen

Wellen auch informelle Reaktionen (z.B. "nehme nicht mehr teil,

weil ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe") sowie die

subjektive Verlaufsbeschreibung aus dem Fragebogen 1981 verwertet.

Diese Analyse ergab insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden Blit-

tern schematisch dargestellt sind.

Exklusive Typus 12 ("keine ausreichende Information") ergab sich

eine Basis von 1.017 (= 80% aller Teilnehmer),fur die eine Einord-

nung m6glich war.

Besondere Probleme ergaben sich bei den Personen, deren letzte

Meldung fruher lag. Hier war mit der Einstufung ein Sch tzrisiko

verbunden. Eind Person, die bis 18 Monate stabilen Nullkonsum zeigt,

kann ja durchaus noch ruckf llig werden. Andererseits zeigte die

Analyse der vollstandigen Verlaufe, daB auch ein Teil der Personen,

die anfanglich erfolglos waren, durchaus noch zum Nullkonsum gelan-

gen kannen.

Zur Validierung der Einstufung wurden deshalb sequentielle Hoch-

rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, uber die voll-

standige Information vorlag.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91% der Raucher,

fur die auch weitere (spatere) Informationen vorliegen, fest-
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  Durchgehend Nullkonsum ® H..te Nullkonsum, vorher Ruckfall
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 Kursende Nullkonsum; dann Ruckfall;   Kursende Nullkonsum; dann stufen-

erneut Nullkonsum; heute Raucher weise oder starker Ruckfall

......... b=//m I.-'../ ..../.... E- .......

fs m ............. 30   r:=-1
...

jit l_LI 1# S   ES' au Ls.! am F.# - E./f  'S.3'    am E

I.-* O 1-Irt 0 Cl 0 017_ 0 Cj
..I.- 1.-1 4ggg 0 I.-- 1-' Loggg 0

.-/.... 00 01 00 0 00 ......' 00 0.00 0 00 0

,...... -' OOC ....... 0 0000
.-Ii....' '.--*.-..4

722% 0 gggg 0 00 0 #.-i. Og g gg 0 00 0
:*.1

....- C 0000 1/ ..Ii// 0 0000
---} ..'llo-,

"..- 0 OCOO "..- C OCCO
2-*-4

U .... 0 &0CO U •-*. 0 0 0 0
.- 

1= Cg g gg 0 00 0 :.... 09 99,9-0 00.0

0 0200 .., .-I.. C COCO
.-,-3 ...-.1

'....... 0 CO00 '....... .C 0 0 0 0
'.-.- ...,

16 ..1 0 0000 h .....' 0 OOCO
'.--.I-...,

/6 -- 11 0 El Ii Flil Ci 1&1 El Ll' ,  .--I 00 0000 0 00 0

  Kursende ohne Erfolg; zwischendurch   Kursende stark reduziert; dann Riick-

Nullkonsum; heute Raucher fall (sofort oder spiter)

-- 2 L ....... . Im ..I--... 1.--1 ....... IC..' 63
... 5053 6-6-id E EE E ... 163 e-a-a d E EBE E

I.- 0 0 Qi-0 C} - 0 00: 0
....... g g gg ci - g 5- ggl LJ

.--.. 00 000 0 00 0 I --'. C}C} 0 0.0 0 00 0

, ..W., 0 0000 '.-' 0 0000
'.-Il.

*'..... m
t.,4. -,

gogg 0 00 0 '....'* 09 g gg 0 00 0
1 ·*••k •••• ••' 

I ...... 0 OOCO ....... 0 0000
.-.-1 ..-/.1

...-' 0 0000 . ..I- C 0000

U •-Ill 3 OOCO U I.-.. C 00 0
'.--,7 1.-.7

'.,---, 0 g 999 0 00 0 21 0 0 5 9 9 0 0 0 0

/'.-... 0 CCOO :'..... 0 00<0
.-.9 '.-.-

'......, C OOCO '. ..I..' 0 00:
'.-..-,

'.--i., O 0 CO " **' 0 00<0

,  ---* , 9  UC  L '. --*. 90 00013 1, CO



22

  Durchgehend Vorkonsum   Reduktion, aber nie Nullkonsum
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gestellt wurde, daB sie weiter erfolglos blieben, wurde die-

ses Verhalten auch fur die. Raucher unterstellt, von denen zu

diesem Zeitpunkt die letzte Information vorliegt.

Diese Umrechnung wurde differenziert vorgenommen nach erreich-

tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskodffizien-

ten variierten pro Befragungsstufe und der letzten erhaltenen

Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab eine genaue Ubereinstim-

mung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil der erfolgreichen

Teilnehmer (Hochrechnung) lag bei 22,2% der betrachteten Stich-

probe (das ist eine Abweichung von 0,4% vom Originalwert 21,8%).

Es ist also davon auszugehen, da8 die Ergebnisse der Verlaufsanaly-

se mit unbeachtlichem Schatzfehler der Realitat im Jahre 1981 ent-

sprechen.
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2. Verlaufsanalyse des Erfolgs im Zeitraum von 3 Jahren

2.1 Uberblick

Fur 1.017 Personen (= 79,8% der Ausgangsstichprobe) konnte eine hin-

reichend abgesicherte Einstufung in die beschriebenen Reduktionsmu-

ster vorgenommen werden. Unter Berucksichtigung der wechselseitigen

Fluktuation (Nullkonsum - Riickfall; Raucher - Nullkonsum) ergibt

sich ein Anteil von 22% Nullkonsum. Diese Quote liegt geringfugig,

aber nicht signifikant unter der in der letzten Untersuchung fest-

gestellten Proportion von 23-25% Nullkonsumenten in den bisherigen

zeitpunktbezogenen Analysen.

Unter EinschluB itarker Reduktion (maximal 30% des Vorkonsums) liegt

die Erfolgsquote um etwa 2% hdher, so daB mit einem Gesamtwert von

24% gerechnet werden kann.

TYPUS (EinzelauEgliederung)

1. Durchgehend Nullkonse

2. Heute Nullkonsum, vorher Ruckfall oder keine
Information

3. .fit#7* ohne Erfolg, heute Nul lkonsurn

4. Mindestens 6 Monate Nullkonsum; dann
Ruckfall

5. Kursende Nullkonsum: dann Ruckfall: erneuc

Nullkonsum; heute Raucher

6. Kursende Nullkonsum; dann stufenweise oder
starker ROckfall

7. Kursende ohne Erfolg; iwischendurch Null-

konsum; heute Raucher

8. Kursende stark reduziert: dann Ruckfall

(sofort oder splter)

9. Durchgehend Vorkonium

10. Reduktion, aber nie Nullkonsum

11. Miaerfolg; keine Information Uber Verlauf

% CRUPPIERUNG FUR WEITERE ANALYSEN

Nich[reucher

6
nach letzter
Information

2        SBILANZ

Raucher nach

letzter Infor-

mation.  
vorher zeitweise

  Nullkonsum
15

"RUCKFALL NACH

ZEITWEISEM ER-
FOLG"

Raucher nach letz-
2 ter Information.

Vorher scarke Re- E 
duktion oder kurz-

1 fristiger Nullkonsum

1 Durchgehend Vorkon-

sum oder zeitweise  
4 schwache Reduktion

9 letzte Informacion: -j
Vorkonsm,keine Ver- --1

laufainformation

"RUCKFALL NACH
ZEITWEISER

STARKER
REDUKTION"

"ERFOLGSBILANZ

DURCHGEHEND
NEGATIV"

"ERFOLGSBILANZ
NEGAT 1 V

"

DO

10

10

00
Fl
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11

5

4

1

2



Wie aus den Vorjahrdn bekannt, differieren die Anteile der Null-

konsumenten in den Gruppen "Durchhalter" (Personen, die bis zur

letzteri Stunde am Kurs teilnahmen) und "Abbrecher" (Personen, die

nicht vollst ndig am Kurs teilnahmen).

• Durchhalter:

• Abbrecher:

24% Nullkonsum

14% Nullkonsum

Auch diese Zahlen sind unter Beriicksichtigung des etwas niedrige-

ren Gesamtniveaus strukturell identisch mit den Ergebnissen aus

den Vorjahren.

Die Gesamtdarstellung vermittelt ein plastisches Bild von der Fluk-

tuation zwischen unterschiedlichen Erfolgstypen. Hier wird klar,

daB nach dem Kursende doch erhebliche Bewegungen stattfinden. Als

v811 ig resistent und ohne wahrnehmbare Wirkung ist nur die Gruppe

"Erfolgsbilanz durchgehend negativ" einzustufen.

Die beiden "Riickfallgruppen" sind zwar in der Gesamtbilanz nega-

tiv zu bewerten. Die Verlaufsanalyse beweist jedoch, daB hier er-

hebliche Bewegungen stattfanden, daB man sich also kontinuierlich

mit dem Problem Rauchen auseinandersetzt. Die bisher und auch in

diesem Jahr wieder festgestellten Multiplikationswirkungen sind

sicher zum groBen Teil hierauf zuruckzufuhren.

In den folgenden Tabellen sind die zeitpunktbezogenen Erfolgsbi-

lanzen in der bisher gewohnten Tabellierung dargestellt. Dazu sind

2 Anmerkungen notwendig: 1. In diesen Zahlen sind jetzt auch infor-

melle Reaktionen enthalten. 2. Die Zeile "Konsum nach 30/36 Mona-

ten" ist mit der in Teil II erlauterten Einschrankung zu sehen. In

der aktuellen Zeitpunktstichprobe sind die vorher ausgeschiedenen
stabilen "MiBerfolgstypen" unterreprasentiert.
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OBERBLICK OBER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PRASEN DER NACHBEFRAGUNG (GESAMISTICEPROBE)

KONSUM NACH KURSENDE

(Basis 942 Personen)

KONSUM RACH 6 MONATEN

(Basis 691 Personen)

KONSUM NACH 12

MONATEN

(Basis 230 Personen)

KONSUM NACH 18

MONATEN

(Basis 293 Personen)

KONSUH NACH

24 MONATEN

(Basis 243 Personen)

KONSUM NACH 30/36

MONATEN

(Basis 355 Personen)

NULLKONSUM
starke
Reduktion

(1 - 30 %)

Reduktion schwache
Reduktion

I) (51 - 70:)

kaum

Redukrion

(71 - 90 %)

vollstandiger
Miderfolg
(91 % u...)

OBERBLICK UBER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PHASEN DER NACHBEFRAGUNG (AUFTEILUNG "DURCHHALTER/ABBRECKER")

KONSUM NACH N - 531
2
D

KURSENDE N - 311 A

(Basis 842 D
kum.

Personen) A

KONSUM NACE N

6 MONATEN N

(Basis 677

Personen)

-433:D
- 244 A

kum.
D

KONSUM NACH N -

12 MONATEN N -

(Basis 220

Personen)

KONSUM NACH' N -

18 MONATEN N -

(Basis 282

Personen)

KONSUM NACH N

24 MONATEN N

(Basis 190

Personen)

KONSUM NACH N
30/36 MONATEN N

(Basis 234

Personen)

165 ID
55 A

kum.
D

186
Z
D

96 A

kum.
D

- 129
%

D

- 61 A

kum.
D

Nullkonsum starke
Reduktion
(1-30 %)

Reduktion

(31-50 %)

schwache
Reduktion

(51-70:)

kaum
Reduktion

(71-90 I)

vollatindiger
MiBerfolg
(91% u.mehr)

(31 - 50

% 39 23 16 1 6 8

kum. 39 62 78

% 24 1 9 11 23 27

kum. 24 31 40

% 25 4 9 16 13 33

kum. 25 29 38

Z 23 3 9 11 20 35

kum. 23 26 35

% 22 3 6 9 13 47

kum. 22 25 31

: 28 2 4 6 9 51

kum. 28 30 34

.ar

52 26 13 3 2 3

t4 15 22 14 15 19

52 78 91
14 29 51

30 8 11 13 18 20

t 2 5 6 6 34 38

30 38 47

12 17 23

32 5 10 15 13 :5

1 2 9 24 15 44

32 37 47

1 9 18

27 4 t 0 12 17 31

16 3 6 9 28 38

27 31 41

16 19 25

28 5 9 I 2 I 5 32

20 3 5 13 20 39

28 3] 42

20 23 28

169
4 D 40 4 5 8 t 1 31

65 A 25 8 12 15 40

kum.   40 44 49

25 25 33



2.2 Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen und EinfluS-

faktoren auf den Erfolg

Die folgenden Strukturanalysetabellen beschreiben die unterschied-

lichen Erf61gstypen im Vergleich zur Gesamtheit der Teilnehmer. Da-

bei bestatigen sich einige der bisherigen Erkenntnisse. Weitere in-

teressante Aufschlusse k8nnen gewonnen werden.

• Demografia

Nach wie vor kann hier nur ein spezifischer Effekt gesehen

werden: Fur Jugondliche ist der Kurs offenbar weniger ge-

eignet. Sie haben in uberduchschnittlichem MaSe eine durch-

gehend negative Erfolgsbilanz.

• Pradisposition

Auffallig ist hier der negative EinfluB starker psycho-so-

zialer Problembelastung. Hier sind auch einige der m6gli-

chen Ursachen fur das Reaktionsmuster "Erfolgsbilanz nega-

tiv ohne Information uber den Verlauf" erkennbar. Psycho-

soziale Belastungen, mehrfach gescheiterte Versuche, mit

dem Rauchen .aufzuharen, und eher fremdbestimmte Motive fur

den Kursbesuch sind hier stark uberdurchschnittlich ausge-

pragt.

Das Reaktionsverhalten selbst ist auch Resultat dieser Si-

tuation.

• Vorheriger Konsum und Kursverhalten

Raucher mit geringem Vorkonsum und Abbrecher haben uber-

durchschnittlichen MiBerfolg. Ansonsten bestatigt sich

hier nochmals, daB das Vorvertrauen in den Kurs die Er-

folgschancen signifikant erh8ht.

In den weiteren Tabellen sind die potentiellen EinfluSfaktoren als

unabhangige Variable dargestellt. Die inhaltlichen Befunde sind die
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STRUKTURANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSTYPER

DEMOGRAFIA

GESCHLECHT

• clinnlich

• weiblich

ALTErl

. bis 19 Jahre

• 20 - 29 Jahre

• 30 - 39 Jahre

. 40 - 49 Jahre

• 50 Jahre und 3lter

FAMILIENSTAND

• ledig, verwirwec,

getrennt, geschieden

• verheiracec

DERUFSELASSIFIKATION

• Selbscindige, lei-
tende Angestellne

• mittlere Angest.,
Facharbeiter

• einfache Angest.,
Arbeiter

i Hausfrauen

0 Rencner

• Auszubildende

BASIS

GESAMT

1.017

Erfolgsbilanz
Positiv

Ruckfall nach

zeirweisem
Erfolg

Ruckfall nach

zeitweiser

starker Re-

duktion

Erfolsbilanz

durchgehend
negativ

Erfolgsbilanz
negaciv (ohne
Information
Uber Verlauf)

%% % % % %

56 55 54 58 56 54

44 45 46 42 44 46

6 1 5 4 14 1

19 19 16 21 20 15

34 37 41 33 24 38

22 23 21 22 23 25

18 19 17 18 17 20

31 26 23 35 40 22

68 74 76 64 58 76

18 17 17 18 20 15

37 40 34 41 32 42

14 15 16 12 12 15

13 15 16 11 11 16

6 7 5 5 6 6

7 3 6 7 13 2

222 209 243 247 96
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STRUITURANALTSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSTYPEN

PRADISPOSITION

SUBJEXTIVER

GESUNDHEITSZUSZAND

• sehr gut/gur

• zufriedenstellend

• weniger zufrieden-

stellend. sihr

schlecht

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

• sehr stark/sr/rk

0 weniger stark

• kaum/irberhaupc nichr

VERSUCHE, MIT RAUCHEN

AUFZUHOREN

0 ja, mehrmals

• ja. einmal

MOTIVE FUR KURSBESUCH

• gesundheitliche
Grande (Arzrve=bot)

• gesundheitlicne
Griinde (eigener Ent-

schluB)

• finanzielle Grinde

• kein Genua zeh:

• Wansche oder Dringen
von Anderen

• berufliche Grande

, Arger abir Abhingig-
keit

BASIS

GESAMI

1.017

Erfolgibilanz
Positiv

Rockfall nach

zeitweisem

Erfolg

Rackfall nach

zeitweiser

scarker Re-

duktion

%

Erfolsbilanz

durchgehend
negativ

Erfolgsbilan:
negativ Cohne
Information
aber Verlauf)

51

% % Z : %

26 28 25 24 25 24

25 25 22 26 23 28

15 12 14 15 17 17

46 43 44 48 43 59

14 16 15 13 18 5

4 6 3 4 5 3

36 37 35 37 32 46

19 18 20 18 24 15

10 10 8 10 7 17

52 50 55 53 52

25 21 26 25 27 27

2 3 4 2

15 I 3 20 17 10 20

2

42 43 43 45 36 43

222 209 243 247 96
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STRUKTURANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSTYPEN

RAUCH- UND

KURSVERHALTEN

15"Br .-

KONSUM VOR JURSBEGINN

• 1 - 10 Stuck

• 11 - 20 Stuck

• 21 Stuck und mehr

VERTRAUEN IN KURSERFOLG

• vollkommen sicher

• sicher

• Zweifel

ART DER ANMELDUNG

• Eineelanmeldung
• Anmeldung mit

Familienangeharigen
oder Verwandten

• Anmeldung mit Freun-

den, Bekanncen oder

Kollegen

KURSBESUCH

• Durchhalter

. Abbrecher

REDUKTIONSNIVEAU

KURSENDE

. Nullkonsum

• 1 -30 %

•31-50%

•51-70%

• 71 - 90 %

• 91 % und mehr

BASIS

GESAMT

1.017

Erfolgsbilanz
positir

RUckfall nach
zeitweisem

Erfolg

Ruckfall nach

zeitweiser
starker Re-

duktion

Erfolsbilanz

durchgehend
negativ

Erfolgsbilanz
negativ (ohne
Information
uber Verlauf)

% % % % %

7 5 9 11 7

32 36 35 26 36 19

61 57 56 73 53 72

26 36 33 ·19 19 26

39 36 33 41 43 45

31 26 29 35 34 27

42 46 41 43 38 40

10 10 10 10 8 14

t 3 9 11 13 19 15

54 59 80 63 32 19

32 20 15 33 60 19

36 74 99

21 4 58 22 6

15 8 31 20 12

7 4 1 15 6
6 4 2 19 3

7 3 24 5

222 209 243 247 96
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DIE VORLRUFICI ERFOLGSBILANZ IN ABHANGIGKEIT VON GRUNDLEGENDEN XER.KMALEN DES KURSVERHALTENS

ERFOLGSBILANZ
POSITIV

ROCKFALL RACH
ZEITWEISEM

ERFOLG

ROCKFALL NACH

ZEITWEISER

STARKER

REDUITION

ERFOLGSBILANZ

DURCHGEHEND
NEGATIV

ERFOLGSB ILANZ
NEGATIV

(ohni Infer-
mation Ober

virlaut)

GESAMT

VERTRAUEN IN KURSERFOLG

vollk. imen

sicher
Iichir Zweifil Einzelan-

moldung

ART DIR AJOIELDUNG

Anmeldung
mit Fami-

lienang,h.

DIE VORIAUTICE ERFOLGSBILANZ IN ABRANGIGKEIT VON ZIGARETTENIONSUM IM ZEITABLAUF

ERFOLGSB ILANZ
POSITIV

ROCKYALL NACH
ZEITWEISEM

ERFOLG

ROCKFALL MACH

ZEITWEISER
STARIER

REDUKTION

ERFOLGSBILANZ
DURCHCEREND

NEGATIV

ERFOLCSBILANZ
NECATIV
Cohne Infor-

-tion Ober

Vertauf)

GESAMT

ZIC.-BONSUM VOR ZURSBEGINN

1 - 10

Stuck

- 20 21 Stack
und Iehr

ZIG.-KONSUM BEI KURSENDE

(in I d. Aus**nukors:im,)

Null-
konsum

Anmeldung
mit

Freunder
Z

31 Z und
mehr

Durch-
halter

KERSBESOCH

Abbr•cher

ZIC.-KONSUM 6.MON.INACH KURSENDE
(in Z d. \Als2meskon•,im.1

Null-

konium
- 31 I und

m,hr

I

I I I T T

22 30 20 I 8 24 22 15 24 14

21 26 18 19 20 21 17 30 10

24 17 25 27 23 24 23 28 25

24 :8 27 27 22 20 35 14 46

9 9 11 8 9 13 10 3 6

N 1.017 266 396 314 427 100 137 348 323

-,-.=-*..

1t
1 -30% 1 30 %

I % % % % % I I

22 18 25 20 44 4 1 1 68 11 1

21 26 23 19 56 27 39 21

24 3 20 29 67 28 5 11 37

24 40 27 21 25 53 10 33

9 10 6 1 , 3 7

N 1.017 67 322 622 371 212 359 161 46 471
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DIE VORLAUFICE ERFOLGSBILANZ IN ABHANGIGKEIT VON DEN MOTIVEN FOR DEN KURSBESUCH

ERFOLGSBILANZ
POSITIV

ROCFJALL RACE

ZEITWEISEM

ERFOLG

RUCKFALL NACH

ZEITWEISER

STARKER

REDUKTION

ERFOLGSBILANZ

DURCHGEHEND

NECATIV

ERFOLGSBILANZ

NEGATIV

(ohne Infor-
mation uber

Verlauf)

ERFOLGSBILANZ
POSITIV

RUCKFALL NACH

ZEITWEISEH
ERFOLC

ROCKFALL NACH
ZEITWEISER

STARKER

PEDUKTION

ERFOLCSBILANZ

DURCHCEHEND

NEGATIV

ERFOLGSBILANZ
NEGATIV

(ohne Infor-
marion Uber
verlauf)

CESAMT
Resundheitl.
Grunde

(Argrverbot)
I Z

gesundheitl.
Grunde (eig.
En[5chluB)

I

MOTIVE FOR KURSBESUCH

finan-

zielle
Grunde

kein
GenuS

mehr

winsche od.

Dringes von

anderen
Z

berufliche
Grinde

Arger uber

Abhingig-
keic

%

DIE VORIAUFIGE ERFOLGSBILANZ IN ABHKNGIGKEI'r VON KERKMALEN DER PERSONLICHEN PRADISPOSITION

GESAMT

SUBJ. GESUNDHEITS:USTAND

sehr Jut/
gut

rufrieden-

stellend
weniger zu-

friedenst./
sehr schlecht

PSYCHO-SOZIALE PROBLEKBELASTUNG

sehr stark/
s[ark

weniger
stark

kium/uber-

haupc
oicht

I %

VERSUCIE. MIT RAUCHEN
AUFZUH·3REN

mehr-

mals

.

22 24 21 I 8 29 19 18 22

21 16 21 21 13 27 9 21

24 26 24 24 8 27 9 26

24 18· 24 Z6 62 15 36 21

9 16 9 10 8 12 9 10

N 1.017 97 531 254 24 156 11 424

ein- nie

mal

I % I % I %

22 24 22 17 20 24 31 22 20 25

21 21 18 19 20 2, 13 20 21 16

24 22 25 25 25 21 22 25 22 27

24 23 23 28 23 31 Z7 21 30 25

9 9 t 1 11 12 3 1 12 1 8

N 1.017 260 253 151 466 147 45 370 198 93
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EWOLGSBILANZ
POSITIV

ROCKFALL EACH

ZEITWEISEM
ERFOLG

ROCKFALL NACH
ZEITWEISER

STARKIR
REDUKTION

ERFOLGSBILANZ

DURCHGEHEND

NEGATIV

ERFOLGSBILANZ
NEGATIV

(ohne Infer-

mation Ober

verlauf)

ERFOLGSBILANZ

POSITIV

ROCLFALL MACH

ZEITWEISEM
ERFOLG

ROCKFALL MACH

ZEITWEISER
STARKER

REDUITION

ERFOLGSBILANZ
DURCHGEHEND

NECATIV

ERFOLCSBILANZ
PrECATIV

Cohn, Infor-

nation Obir
Verlauf)

GESAMT

GESCHLECHT

Minnlich Weiblich

Jahre
%

20-29

Jahre
%

ALTER

30-39
Jahre

%

DIE VORI-KUFIGE ERFOLGSBILANZ IN ABRANGICKEIT VON DEMOGRAFISCHEN MERKMALEN

GESAMT

FAMILIENSTAND

lodil/ver-
wievet/Ze-
schied•a

% I

verheirat•t S.lbetind.

leit. Angest.

BERUFSGRUPPE

Ant-t
Fach-

arbeiter
I

Einf. An-

g.SC.
Arbeicer

40-49
lahri

%

Hau.frau

50 Jahre
u. ilter

I

Rentner in Au,-

bildung

DIE VORLKLIFICE ERFOLCSBILANZ IN ABHANGICKEIT VON DEMOGRAFISCHEN MERKMALEN

% Z

22 22 22 5 22 24 22 23

21 20 22 17 18 25 19 19

24 23 23 17 27 23 23 24

24 25 24 59 26 17 25 23

9 9 10 2 7 10 11 TO

N 1.017 566 451 39 192 344 228 184

I % % Z I

22 18 24 21 23 24 25 26 9

21 16 23 19 I9 24 25 18 19

24 27 22 24 26 21 19 21 23

24 32 21 27 21 2t 19 25 47

9 7 10 8 11 10 11 10 3

N 1.017 311 696 180 379 140 134 61 70



gleichen.

Beispiel:

Nur die Formulierung der Aussage ist unterschiedlich.

25% der Personen mit einem Vorkonsum von 11-20 Zigaret-
ten gegenuber 18% der Personen mit einem Vorkonsum von 1-10 Ziga-

retten pro Tag weisen eine positive Erfolgsbilanz auf.

2.3 Prognosewerte auf der Basis von zeitpunktbezogenen Messun-

gen und Vergleich mi.  "natiirlicher Reduktion"

Die Kurse im Jahr 1978 hatten eine Durchhalter-Abbrecher-Relation

von ca. 60 : 40%. Eine solche Relation vorausgesetzt, k8nnen die

in der folgenden Tabelle angegebenen Prognosewerte angenommen wer-

den:

• Etwa 45% der Teilnehmer, die zum Kursende Nullkonsum auf-

weisen, werden auch langfristig Nullkonsumenten bleiben.

• Etwa 10% der zum Zeitpunkt Kursende noch Erfolglosen wer-

den spater doch noch zum Nullkonsum gelangen.

34

DIE VORIAUFIGE ERFOLSBILANZ IN ABHANGIGNEIT VON KURSERFOLG ZO EINZELNEN ZEITPUNKTEN

KURSENDE 6 MON.N.KURSENDE 12 MON.N.BURSENDE 18 MON.N.KURSENDE 24 MON.N.KURSENDE

GESAMT
Null- Null- Sull- Null- Null-

Raucher Raucher Raucher Raucher Raucherkonsum konsum konsum konsum konsum

% Z Z Z Z % : : %

ERFOLGSBILANZ

POSITIV 22 44 9 68 7 11 7 80 5 86 6

ROCKFALL NACH

.
ZEITWEISEM 21 56 27 24 t 8 28 9 28 10 26
ERFOLG

RUCKFALL NACH
ZEITWEISER 24 43 5 35 4 32 1 1 34 4 34
STARKER
REDUKTION

ERFOLCSBILANZ
DURCHCEHEND 24 43 34 32 34 27
NECATIV

ERFOLGSBILANZ
NEGATIV

9 5 1 t 7Cohne Infor-
mation aber

Verlauf)

N 1.017 371 571 /61 517 57 163 65 217 49 142



In der Folge wird erkennbar, daB die Prognosevaliditit des dauer-

haften Erfolgs auf der Basis "Nullkonsum zu spateren MeBzeitpunk-

ten" kontinuierlich steigt. Allerdings ist selbst nach 2 Jahren

noch keine 100%ige Stabilitat gewahrleistet.

Bei der Gesamtbewertung der Ergebnisse muB ein weiterer Faktor in

Betracht gezogen warden: Wie hoch ware die "Erfolgsquote" ohne die

Intervention Kursteilnahme gewesen?

Hier bieten die Ergebnisse der BZgA-Untersuchung "Jahreserfolgs-

kontrolle" einen VergleichsmaBstab*. Nach diesen Zahlen ergibt

sich folgende Relation:

• Von 100% aller Zigarettenraucher im Zeitraum von 3 Jahren

geben nach eigenem Bekunden 11% das Rauchen auf - aus ei-

genem EntschluB und/oder durch Nutzung anderer Methoden.

Verglichen mit der Kurserfolgsquote von 22% ware der Nettoerfolg

auf den 3-Jahres-Zeitraum bezogen mindestens 11%. Der reale Netto-

erfolg wird jedoch h8her liegen, da auch von den "natiirlichen Re-

duzierern" ein gr68erer Prozentanteil wieder ruckfallig wird. Die-

ser Anteil kann mit mindestens 50% eingestuft werden, so daB der

reale Nettoerfolg des Kurssystems bei mindestens 16-18% durch die

Kursteilnahme bewirktem Nullkonsum liegen wird.

Die hier prasentierten Werte geben nun einen konkreten Bezugswert

fur die Erfolgsprognose auf der Basis von Erfolgswerten nach Kurs-

ende und fur die Gegenuberstellung von Aufwand und Resultat bezug-

lich der Kurse. Dabei gilt: Je h8her die Durchhalterquote gegen-

uber dem Durchschnitt des Jahres 1978 liegt, desto positiver wer-

den die Endwerte.

In diese Rechnung sind noch nicht die Reduktionserfolge und ins-

besondere nicht die wichtigen multiplikatorischen Wirkungen ein-

bezogen.

*) Beracksichtigt sind die Ergebnisse der Untersuchung 1979. Die
Werte fur 1981 lagen zum Zeitpunkt der Analyse noch nicht vor.

- 35 -
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Letztere k8nnen unter 2 Aspekten gesehen werden.

Die multiplikatorische Wirkung des 6ffentlichen Engagements

von Institutionen der Erwachsenenbildung und Kursleitern auf

die Raucher und die Einstellungen der Offentlichkeit zum

Rauchen.

Diese Effekte werden in unserer Untersuchungsreihe nicht er-

faBt.

2. Die multiplikatorische Wirkung erfolgreicher und nicht erfolg-

reicher Teilnehmer in ihrem engeren sozialen Umfeld.

Diese Effekte werden im folgenden Abschnitt beschrieben.

./Willi
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3. Vergleichende Analysen in Erfolgs- und MiBerfolgs-

gruppen

In Fortschreibung der friiher aufgebauten Analysereihe werden fol-

gende Gruppen miteinander verglichen: Die Nullkonsumenten und die

Gruppe mit vollstandigem Mi Berfolg. Die fruheren Untersuchungsbe-

richte beschrieben die kursbezogenen Bewertungen im Detail. Jetzt,

3 Jahre nach AbschluB, geht es primar um die Nachhaltigkeit be-

stimmter Wirkungen sowie um erlebte Verinderungen in der Reaktion

auf die neue Erfahrung "Nichtraucher sein".

3.1 Erlebte Veranderungen und Probleme

In der Gegenuberstellung von Null-Konsumenten und Teilnehmern mit

vollstandigem MiSerfolg wird deutlich, wie viele und intensiv er-

lebte subjektive Veranderungen Nullkonsumenten erleben. Dabei spie-

len nicht nur Karpergefuhle und das "Sich-besser-Fuhlen" eine Rol-

le. Mindestens gleichgewichtig ist der psychologische Nutzen, sich

nicht mehr abh ngig zu fuhlen und sich selbst die eigene Willens-

starke bewiesen zu haben.

In einer offenen Frage zu Nutzen und Problemen nach der Erreichung

des Nullkonsums (vgl. Materialband) bestatigen sich diese Schwer-

punkte:

1. Verbesserung des gesundheitlichen

Zustands

2. Selbstbestatigung durch Uberwindung

der Abhangigkeit

3. Steigerung der Lebensfreude und Ak-

tivitat

14%

37%

29%

22%

4. Steigerung der Leistungskraft



Unter den negativen Begleiterscheinungen ist das Gewichtsproblem

das bedeutendste. 39% der Nullkonsumenten geben an, sie hatten

stark zugenommen. In einer offenen Frage geben 19% der Nullkonsu-

menten diese Gewichtszunahme als besonderes und belastendes Pro-

blem an.
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ERLEBTE VERANDERUNG EN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
6 MonaceVergleichamaBscab 12 18 24 30/36 6 Monace 12 18 24 30/36

F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. Mon F/S 78 a/w 78 Xon. Mon. Mon. Mon.
: : Z I I : Z % : Z

Erlebre Auswirkungen
. • Ich fuhle mich jetzt

gesundheiclicb we-

senclich besser 57 53 56 71 64 64 4 1 6 2 1

I Ich karin jeczn wie-
der vial feiner rie-
chen und schmecken

als vorber 41 48 44 54 52 58 3 6 2 t 1

• Die finanziellen Er-

sparnis mache sich
bemerkbar 39 43 37 40 42 31 5 5 2

• Ich bin nick mehr

abhingig vom Rauchen 65 63 64 78 11 69 9 10 5 5 9 4

o kh fiihle mich kh-

perlich viel wohler

ali vorher 57 62 51 71 71 72 4. 5 3 2 1

0 Ich vurde hau£ig von

anderen in meinem

EncschluB, dias Rau-
chen einzuschrinket,
bes drkE 59 64 49 65 42 57 27 34 19 19 18 18

. Es ruc mir But, an-

deren und mir selbst

meine Willeniscirke

bescltigt zu haben 72 74 69 76 71 78 5 6 4 6 3 6

Verinderungen des

Kerpergewichts
e stark rugencomen 5 33 34 35 23 39 19 19 1 1 15 6 7

• egwas :ugenocirtn 43 38 41 48 42 41 24 t 3 t2 19 31 13

•,abgenommen 2 6- Il 3 - 6 5
• niche verinderc 36 26 16 I 7 29 19 46 62 62 48 56 49

Alternative Gewohnhei-
ten ingenoinan 75 72 70 83 11 57 33 46 57 53

Situarionen starker

Ver*ucbung

0 nach dem Eaaen 18 20 13 19 6 10 71 76 69 68 67 59

• wenn mir jemand e i-
na Zigarette an-

bierec 5 10 7 9 2 7 39 42 40 30 47 32

0 zur Entapannung 23 21 t 6 13 10 15 57 64 50 51 63 49
• wenn sich jemand ei-

ne Zigare[Ze an-

dinde c 10 10 8 8 6 37 30 40 24 33 31

• wihrand der Arbelts-
zeit 8 6 4 8 2 1 50 56 60 39 42 :2

• in Gesellschaf L 33 34 27 31 14 23 67 13 63 67 63 62
. am Morgin 1 1 1 9 3 51 59 46 46 47 :3
0 vor dem Zubeugehen 5 2 2 4 1 36 33 40 27 34 29
• be in Fernsehen 8 1 7 2 4 2 56 53 40 47 42 45

• ki Konzencracion 29 20 14 19 10 15 62 69 56 54 58



In zweiter Linie spielen psychische Faktoren wie Unausgeglichen-

heit, Nervositat und Unruhe (19%) eine negative Rolle. 7% der Null-

konsumenten nennen weitere unerwunschte k8rperliche Beeintrachti-

gungen.

In Summe, d.h. unabhangig vom Inhalt der Nennung, zeigt sich in

der offenen Fragestellung folgende Antwortproportion bei den.Null-

konsumenten:

Nur positive Begleiterscheinun-
gen genannt

Sowohl positive als auch negati-
ve Begleiterscheinungen genannt

Nur negative Begleiterscheinun-
gen genannt

Weder positive noch negative Be-

gleiterscheinungen genannt

In der Analyse der Versuchungssituationen zeigt sich, daa diese

sich rwar insgesamt entscheidend reduziert haben; dennoch blei-

ben bestimmte Reizsituationen bzw. Auslaser noch relevant: Die

Versuchung in Gesellschaft, das Bedurfnis nach Entspannung bei

Strea oder Arger. Diese beiden Auslaser erweisen sich auch in der

offenen Frage (vgl. Materialband) als die bedeutsamsten.

Zusammenfassend ist festzustellen: Die erlebten Belohnungen fur

die Verhaltensanderung sind erheblich. Allerdings tauchen auch

einige vorher weniger ausgepragte Probleme auf und eine Minori-

tat bleibt weiter durch ihre Empfindlichkeit gegenuber bestimm-

ten Ausl8sersituationen gefahrdet.

- 39 -
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3.2 Multiplikatorische Wirkungen

Hier bleiben die Wirkungen weiter in erfreulich starkem MaBe er-

halten. Interessant ist die deutliche Steigerung in allen Analyse-

gruppen fiir die im Freundes- und Bekanntenkreis festgestellten Wir-

kungen.

Auf dem Hintergrund aktueller Hypothesen uber Veranderungen der

Zahl der Raucher und des 6ffentlichen Klimas gegenuber dem Rauchen

k6nnten diese Ergebnisse durchaus als Bestatigung dafur gesehen

werden, daB sich die soziale Wertigkeit des Nichtrauchens gestei-

gert hat und die Einstellung gegenuber dem Rauchen kritischer ge-

worden ist.

MULTIPLIXATORISCHE WIRKUNG

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
6 Monace 12 18 24 30/36 6 Monjce 12 t8

Vergleichemaaa ub
24 30/36

F/S 78 11/W 78 Mon. Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. >ton I

Z I Z I I Z % Z

Abltiplikacoreowir-

kung im Verwandren-

und Bekanatenkreis

• ja 46 50 58 55 53 64 25 20 37 41 47 57

• ErkllirunB des Sy-
stems gegenaber an-

daren Personen 73 84 66 82 79 76 37 50 43 la 45 36

• Versuch der Oberzeur

gung anderer 68 77 70 82 79 73 36 38 22 39 41

• ipfebluog dea Knrr-

besuches fur andere 64 67 67 65 65 56 30 40 34 32 42 26

• Weitergabe des

Trainingsprogram 17 .0 16 22 33 19 5 t4 6 11 14 12

HULTIPLIKATORISCHE WIRKUNG

DURCHHALTER ABBRECHER

1'ergle ichsmsfatab 6 :locate t 2 13/24 30/36 6 Mooace 12 18/24 30/36

Mon. Monate Mon- Mon. Monate Mon.
9 : Z .

Multiplikatorwirkung
im Vervandren- und

Bekanntenkreis

I ja 41 24 44 61 33 17 44 54

• Erklirung des Sy-
ste- gegenuber in-

deren Personen 68 54 61 58 43 34 37 37

• Versuch der Ober-

zeugung anderer 59 54 54 58 40 34 41 49

• Sm£ehlung des
Kursbesuches fur
andere 59 48 58 46 30 21 25 20

• Weitergabe de)

Training•progragos 13 l 4 t 6 16 12 7 12 9
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3.3 Nutzung des Kursmaterials

Der Besitz bzw. die Aufbewahrung des Kursmaterials ist ruckl3ufig.

Dennoch ist auch die aktuelle Zahl noch auBerordentlich positiv zu

werten. Etwa zwei Drittel aller Teilnehmer besitzen das Material

noch. Etwa ein Drittel arbeitet noch damit.

Jeder zehnte Kursteilnehmer hat noch immer Kontakt mit anderen Teil-

nehmern (vgl. Materialband) .

Auch diese Ergebnisse bestatigen nochmals, daS das Kurssystem ins-

gesamt beachtliche Auswirkungen uber die direkte Wirkung auf den

Konsum hinaus hat.

BEWERTUNG VON KURS UND KURSMATERIAL

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
6 Monate t 2Vergielchsm.8.cab t 8 24 30/36 6 lk,nate 12 18 24 30/36

1/3 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. Mon. 1/5 78 8/W 78 Mon. Mon. Mon. Mon.

: Z I % % Z :

BESITZ DER KURSUNTER-

.LAGEN

/ 1/ 88 78 66 72 63 63 88 83 83 73 ;2 70

NACHTRAGLICHE-NUT=UNG
DES TRAININGSPROGRAMMS

I ja 33 19 16 22 17 24 31 31 22 18 28 39

WAS GENUTZT?

• lesen 60 38 50 30 50 29 4/ 46 50 50 50 42

• Therapiehilfir 12 25 7 t 4 7 6 2

• Regi,trierung 12 20 21 13 52 63 57 30 75 83 53

• Vertrige 12 6 20 13 5 4 t 1 6

0 Silbickontrollregiln 28 30 Z0 7 25 32 30 4t 1 31 39 34

• Silbi[belotnurgen 20 38 10 14 ;3 14 8 14 13 4

e Anderes 16 13 20 1 16 2

NACHTRAGLICHES TREFTEN
MIT ANDEREN TEILNEH-
MERN

• ja 25 17 :0 11 8 I 5 12 14 12 13 16 8
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III Inhaltsregister des Tabellenteils (MATERIALBAND)

SEITE

• Kursabbruch 2

• Besitz der Kursunterlagen 4

• Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 6

7 Zigarettenkonsum bei Kursende 8

• Zigarettenkonsum 30 brw. 36 Monate nach Kursende 10

* Reduktionsniveau 30 bzw. 36 Monate nach Kursende 12

• Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stumpen 14

• Rauchen von Pfeife 16

• Alternative Aktivititen zur Stabilisierung und 18
Reduktion des Zigarettenkonsums
(Gesamtirberblick)

• Unterstutzung durch die Familie 20

• Unterstutzung im Freundes- und Bekanntenkreis 22

• Unterstutzung am Arbeitsplatz 24

e Unterstutzung durch Familie, Freunde usw. 26

(Gesamtuberblick)

• FUR PERSONEN, DIE DAS TRAININGSPROGRAMM NOCHMALS 28

GENUTZT HABEN: Alternative Nutzungen des Trainings-
programms (F)

• FUR NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitlt des 30

Kursergebnisses (F)

• FUR RAUCHER: Subjektive Beurteilung des Kurs- 32

ergebnisses (F)

Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 34

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld 36

• Multiplikatorisches Verhalten (Skala) 38

• Erlebte Verinderungen durch Reduktion 40

• Erlebte Veranderungen durch Reduktion (Oberblick: 46

positive Anteilswerte)

• Verinderung des KBrpergewichtes 48
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SEITE

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Versuchung zum Rauchen (Uberblick: positive
Anteilswerte)

• Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Versuchu._gs- und Ruckfallanlasse

• Nutzen und Probleme der Reduktion

(Gesamtuberblick).

• Nutzen der Reduktion

• Probleme der Reduktion

• Weitere Erfahrungen und Anregungen

• Alter

• Geschlecht

• Wunsch nach Information uber das Befragungsergebnis

60

62

68

70

72

74

76

78

80

50

58
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A, VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG DER

UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 5. Untersuchungsstufe

zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "NICHTRAU-.

CHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse finden in Institutionen der Er-

wachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach lingeren Vorarbeiten erstmals breit

gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-

de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zusammen: Teilnehmer aus dem Zeitraum "Frahj ahr/Sommer 1978" und

Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-

henden Untersuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, daB die-

se beiden Populationen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der dritte Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

• Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979· in der verbesserten Version eingesetzt.

• Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Friih-

jahr/Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

• Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

I



gleichzeitig eine Erg3nzung und Reorganisation des Daten-

satzes statt, um personenbezogene Langsschnittanalysen

durchfuhren zu k6nnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

• Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36

Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen

Langsschnittanalysen unter Berucksichtigung aller bisher

erhobenen Informationen durchgefuhrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 42

bzw. 48 Monate nach Kursende erfaBt..Neben der Fortschreibung der

Ergebnisse der Langsschnittuntersuchung zur Stabilit t der erziel-

ten Erfolge wurden 1982 erganzende Fragenbereiche aufgenommen. Da-

bei ging es zum einen um die Erfassung konkreter multiplikatori-

scher Effekte im sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer. Weiterhin

wurden spezielle Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltensbe-

reichen gestellt.

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1982 in zeitlich parallel lau-

fenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des H6rfunk-Kurses "RUN-

TER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" ge-

stellt.

Angesichts der Menge und Qualitat der aus den fruheren Untersu-

chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht m6glich, diese aus-

fuhrlich zu referieren. Bezuge werden jedoch an geeigneter Stelle

im Bericht hergestellt.

Die Z3hlergebnisse (Tabellen) und die ausfuhrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.
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B. ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

• Gesamtbilanz

Nach der individuellen Verlaufsanalyse auf der Basis von 1.017

Teilnehmern der Kurse im Jahr 1978 ergibt sich im Jahr 1982 ein

Anteil von 23% Nullkonsumenten. Unter EinschluB sehr starker und

stabiler Reduktion ist mit einem Gesamterfolg von minimal 25%

zu rechnen.

Eine durchg ngig negative Erfolgsbilanz weisen 24% der ehemali-

gen Teilnehmer auf. Die ubrigen Teilnehmer zeigen Verlaufe, die

durch ein "Auf und Ab", durch zeitweisen Nullkonsum mit Ruck-

fallen usw. gekennzeichnet sind.

Im Vergleich zur Erfolgsbilanz 1981 ergibt sich eine tenden-

zielle Verbesserung des Gesamtresultates. Dies ist vor allem

darauf zuruckzufuhren, daB viele konstant erfolglose Teilnehmer

schon fruher die weitere Teilnahme an der L ngsschnittunter-

suchung abbrachen
.

und wir bei der Einstufung in die Erfolgs-

gruppe auch harte Anspruche an die durch Ruckmeldungen abge-

sicherte Stabilitat stellen. Mit der neuen Untersuchungswelle

konnte die Sicherheit der Einstufung in die Erfolgsgruppe bei

weiteren Teilnehmern garantiert werden.

• Netto-Erfolg

Nach einer neuen und verfeinerten Berechnung der "naturlichen"

Reduktionsquote in der Gesamtraucherschaft auf der Basis der re-

prasentativen Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle der BZgA"

kann der Anteil von Rauchern, die im gleichen Zeitraum (1978-

1982) ohne Kursteilnahme einen vergleichbar stabilen Erfolg er-

zielten, auf ca. 2% eingeschatzt werden.*

Um den Netto-Erfolg, der auf die Kursteilnahme zuruckzufuhren

ist, zu ermitteln, miissen also von den o.a. Erfolgsquoten ca.

2% subtrahiert werden.

* Weitere 8-9% haben im gleichen Zeitraum auch den Nullkonsum

erreicht, jedoch nur fur wesentlich kurzere Perioden.



Der nachweisbare Netto-Erfolg aufgrund der Kursteilnahme hat

sich durch den Stabilitatsnachweis fur die Periode von 4 Jahren

also maBgeblich erh8ht.

• Hochrechnung fur alternative Kurssituationen

Die Kurse des Jahres 1978 fanden noch unter relativ ungunstigen

Voraussetzungen statt. Rekrutierungsprobleme und Durchfuhrungs-

probleme in der ersten Phase des Breiteneinsatzes fuhrten ins-

besondere zu einer relativ geringen Durchhalterquote (ca. 55%),

die stark erfolgsmindernd wirkte.

Nach Ruckmeldungen der heute diese Kurse durchfuhrenden Insti-

tutionen kann mit wesentlich erhahten Durchhalterquoten gerech-

net werden. Eine Beispielrechnung ergab, daB bei einer reali-

sierten Durchhalterquote von 80% mit einem nach 4 Jahren stabi-

len Nullkonsumentenanteil von ca. 30% gerechnet werden kann.

• Stabilitat

Noch immer ist bei einem Teil der ehemaligen Teilnehmer eine

Fluktuation zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen gegeben.

Allerdings ist die Ruckfallgefahr bei heute ·Erfolgreichen deut-

lich gesunken. Vielfaltige positiv erlebte Auswirkungen und ei-

ne weitgehende Freiheit von subjektiv erlebten Versuchungssitua-

tionen signalisieren die "Normalisierung" der Situation in der

Gruppe der Erfolgreichen.

Starke Gewichtsprobleme (Ubergewicht im Vergleich zum Gewicht

vor Kursbeginn) sind bei 15% der erfolgreichen Teilnehmer gege-

ben. Ein nahezu identischer Prozentsatz konnte auch in der pa-

rallelen Langzeitkontrolle des Erfolges des H6rfunk-Kurses

"RUNTER VOM RAUCHEN" nachgewiesen werden.

• Multiplikatorische Wirkungen

In den bisherigen Untersuchungen wurde festgestellt, daB uber

50J aller Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) an-

dere Raucher ansprechen, sie zur Reduktion ermutigen oder ihnen

dabei helfen.

IV



Im Jahr 1982 wurde erstmals nach dem Erfolg dieser Bemuhungen

gefragt.

In der Gruppe der Erfolgreichen

• hat sich der Anteil der Familien ohne Raucher (Rechnung

exklusive Teilnehmer) um 9% auf 52% erhaht.

• geben 1982 inigesamt 58% an, im Freundes- und Bekannten-

kreis seien die Nichtraucher in der Oberzahl (gegenuber

11% im Jahr 1978)

• geben insgesamt 51% an, am Arbeitsplatz seien die Nicht-

raucher jetzt in der Uberzahl (gegenuber 21% im Jahr 1978).

Bei den Nicht-Erfolgreichen sind diese Effekte schwacher ausge-

pragt, aber noch signif ikant. Neben dem akt iven Bemiihen der

ehemaligen Teilnehmer haben sicher noch andere EinfluBfaktoren

zu dieser Entwicklung beigetragen. Schon in den fruheren Ergeb-

nissen wurde deutlich, daB der Versuch der Reduktion heute nicht

nur toleriert, sondern auch sozial akzeptiert und unterstutzt

wird. Die Vorbildfunktion derer, die "es geschafft haben", hat

offenbar Ausl8sefunktion fur einen groSen Teil der ca. 55% Noch-

Raucher, die sich mit dem Gedanken der Reduktion tragen.

• Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Etwa 20% aller Teilnehmer haben in der Zeit nach Kursende sub-

jektiv erfolgreich die im Nichtraucher-Kurs erlernten Techniken

in anderen Verhaltensbereichen eingesetzt. Die Bereiche Ernah-

rung, Alkoholkonsum und allgemein bewuBteres Leben stehen dabei

im Vordergrund.

Negative Auswirkungen z.B. in Form erh8hten Alkohol- und Medika-

mentenkonsums sind nicht feststellbar. In der Tendenz ergeben

sich hier sogar positiv zu beurteilende Verhaltensinderungen.
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Lediglich im Ernghrungsbereich halten sich auch nach langerer

Zeit noch maSgebliche Erh6hungen hinsichtlich Art und Menge

der Mahlzeiten bei einem Teil der erfolgreichen Teilnehmer-

Angesichts des o.a. Anteils von 15% starker Gewichtszunahme

kann aber nicht gesagt werden, hier handele es sich um ein

generelles Ph nomen.

• SchluBfblgerungen

Die Ergebnisse der Langzeituntersuchung bestatigen in zuneh-

mendem MaBe die Starkpunkte des Systems:

- Selbst unter den relativ ungunstigen Bedingungen des

Jahres 1978 wurde ein Gesamterfolg erzielt, der absolut

und im Vergleich mit anderen Systemen uberzeugend ist.

- Da sich Rekrutierungs- und Durchfuhrungsbedingungen in

den durchfiihrenden Institutionen nach Riickmeldungen an

die BZgA erheblich verbessert haben, kann aktuell mit

einer spurbar h8heren Erfolgsquote (ca. 30% Langfrist-

stabilitat) gerechnet werden.

- Das System ist in seiner Durchfuhrung so "anspruchslos",
daB diese Erfolgsquoten auch bei einem Einsatz der Kurse

als "Massenmedium" realistisch sind.

Die in der Vergangenheit und aktuell nachgewiesenen konkreten Mul-

tiplikationseffekte sind als wesentliche Erh6hung des Wirkungs-
grades einzusch3tzen.
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EINZELDARSTELLUNGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSU-

CHUNG

1. Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fur 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h. es lagen mindestens Anmel-

dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-

zeitraum "Friihjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst/Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nach-

traglich aus vorhandenen Unterlagen ermittelt wurde, war mit Vor-

liegen der o.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellt, daB

all diese Personen tatsachlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser

Umstand konnte jedoch stufenweise aufgeklart werden, da bei jeder

neuen Befragungswelle auch die Gesamtaussch5pfungsquote weiter

steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.017 Teilnehmern (= 80% aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, da8 sie ganz oder zeit-

weise an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fur die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 4 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nachste Seite) zeigt in zusammenge-

faSter Form die Stichprobenverluste wahrend der vorhergegangenen

4 Untersuchungswellen sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefuhrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefiilltem Fragebogen sind im Verh ltnis

zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolgreiche uberreprasentiert. Mit

C,
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STICHPROBEN

® Ursprungliche Ausgangsatichprobe
far die poscalische Nachbefrafung

  Ausgangsscichprobe fur qualifizier-
ce Verlaufsanalysen (- reilnehmer,
die mic Sieherheit am Kurs ceilge-
nommen haben)

STICEPROBENBEREINIGONG
durch Adres;inderungen und endgultige
Verweigerungen im Ve:lau: von 4 32-

fragungswellen

NACHBEFRAGUNG ·42 brw. 48 MONATE

NACH KORSENDE

1. Ausgangsscichprobe

2. Gesamtreakrionsquoce

davon:

• aussefullee Fragebogeo

• unspezif ische Verweigerung

• Verweigerung, veil MiBerfolg

• Verweigerung, weil Erfolg

• nichc inter·precierbare Rucksen-

dungen

• Adreaanderung, Todesfalle

3. Ohne jegliche Informacion

STICEPROBENBEREINIGUNG*
durch Adreaanderunten und endgulcige
Verweigerungen in der 42. bzw. 48 Mo-

nats-Nachbefragung

AUSGANGSSTICEPROBE FOR WEITERE

BEFRAGUNGEN

• in % der Ausgangiscichprobe

• in : der Ausgang,scichprobe 8

Kurse
Fr..hj./ Sommer

1978

Kurse

Herbsc/Wincer
1978

Z abs. %

280

47,2 156

30,2

38,3

Gesamc

1.274

1.017

515

3,7 267 51,8

28,5

35,0

130

60

38

5

248 48,2

29,3

36,7

*) Die Stichprobenbereinigung fallc zahlenmaaig h5her aus, als die in der Cesamc

reakrionsquoce ausgewiesenen Verweizeringen, veil auch eine Reihe der Perso-

nen, die einen ausgefullcen Fragebogen ruruckschickcen. bei weiceren 3efragun
gen nichc mehr mismachen wollen.

abs. abs. %

579 695

451 566

344 415 759

235

111 5-

54 76

26 34

13 25

3 2

1 1

15 18 33

124 52,8 124 44,3

60 82 142

175 198 373



dieser Stichprobe wurden Extremgruppenanalysen durchgefuhrt, bei

denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen ·Teilnehmern gegenuber-

gestellt werden. Fur die Erfolgs- und Stabilitatsanalyse wird die

Basis aller 1.017 Teilnehmer genutzt.

Der folgende Uberblick uber die Gesamtreaktionsquoten zeigt erst-

mals eine signifikant durchschlagende Befragungsmudigkeit bei ei-

nem Teil der Teilnehmer.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

• Nachbefragung nach 6 Mon.

• Nachbefragung nach 12 Mon.

• Nachbefragung nach 18 Mon.

• Nachbefragung nach 24 Mon.

• Nachbefragung nach 30 Mon.

• Nachbefragung nach 36 Mon.

• Nachbefragung nach 42 Mon.

• Nachbefragung nach 48 Mon.

KURSE*

Fruhjahr/Sommer
1978
%

60,3

59,4

67,4

67,8

47,2

KURSE*
Herbst/Winter

1978
%

69,5

69,3

71,2

55,7

Da ein groBer Teil der Verweigerer in den letzten Untersuchungs-

stufen wegen (nach unseren Daten kontrollierbaren) konsistenten

Erfolges oder MiSerfolges die weitere Teilnahme an der Befragung

abbrach, kdnnen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch beruck-

sichtigt werden.

Die fur die Befragung 1983 noch angehbare Stichprobe umfaBt 373

Personen, d.h. 37% der 1.017 Teilnehmer, die mit Sicherheit an ei-

nem Kurs im Jahr 1978 teilnahmen.
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Eine fur die Gesamtstichprobe durchgefuhrte vergleichende Scruk-

turanalyse von "noch verfiigbarer Stichprobe" - "AdreBausfille" -

"Verweigerungen" im Laufe von 4 Jahren beweist, daB hier keine

signifikanten Strukturunterschiede hinsichtlich aller Ausgangs-

daten vorliegen.* Somit kann begrundet angenommen werden, daB die

weiter verfugbare Stichprobe diesbezuglich noch immer einem Repra-

sentativitatsanspruch genugt.

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Erfolgs-

entwicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein uberpro-

portionaler Anteil von "Ruckf lligen". Dies hat zur Folge, daB

die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (ausgefullte

Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild vermittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-

bilanzierung fur alle Befragten (einschlieBlich Verweigerern) aus-

geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter EinschluB

aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der

1.017 Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben,

vermittelt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz

der Kursgeneration 1978.

*) Die Methodik wurde im Bericht vom Juni 1981 ausfuhrlich darge-
stellt.
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2 Fortschreibung der Detailanalyse von Ausfallgrun-

den

Von uber 90% der Teilnehmer konnte bisher mindestens eine substan-

tielle Information gewonnen werden.

In uber 50% der Falle umfassen die Informationen einen vollstandi-

gen Zeitraum von 3-4 Jahren. Bei weiteren ca. 20% liegen uber ei-

ne Periode von ca. 18-24 Monaten Informationen vor. Die Fortschrei-

bung der Analyse von Ausfallgriinden ergibt folgende Schwerpunkte

(Basis: alle gemeldeten Ausfalle):

• AdreBanderung

• Verweigerung wegen MiBerfolg

• Verweigerung wegen Erfolg

• Unspezifische Verweigerung

25%

35%

3%

29%

Die folgende Detailanalyse der Ausfallgriinde in einzelnen Befra-

gungswellen zeigt besonders das Ansteigen der unspezifischen Ver-

weigerungen; d.h. solche, die nicht mit dem Rauchverhalten begrun-

det wurden.

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

• wegen Adreainderung

• unspezifische Verwei-

gerung

• Verweigerung wegen Er-

folg

• Verweigerung wegen
Miaerfolg

BASIS

(Anzahl der endgultigen
Verweigerungen)

6
Menace

Z

63,3

12
Monate

18

Monace

%

56,8 34,3

34,1 15,9

7,1

4,5 39,8

24
Monace

%

45,1

20,6

1,0

31,4

30
Monace

%

12,6

28,4

2,3

46,0

36
Monate

Z

8,9

31,1

4,7

42,1

42 48
Monate Monace

% .

22,0

41,5

2,4

29,3

5

25,0

28,6 43,3

2,0 3,3

6,1 20,0

49 44 113 102 261 190 82 60



Die im Vorjahr erprobten Hochrechnungsverfahren fur Teilnehmer,

die aus verschiedenen Grunden im Laufe der Befragungswellen aus-

schieden, erlaubten hinreichend genaue Aussagen fur die Gesamt-

bilanz unter EinschluB aller Teilnehmer.
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3. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbest3nde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefuhrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-

reaktionsquoten erreicht werden, die - wie fruhere und jetzt wie-

derholte Analysen zeigen - eine hinreichend groSe und fur die je-

weilige Ausgangsstichprobe aussagekraftige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen·der Untersuchung 1982 ist im Anhang beigefugt. Die

Ubersicht auf den folgenden Seiten bringt einen Vergleich der 1982

berucksichtigten Erhebungstatbest nde mit denen aus den vorange-

gangenen Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkma-

le der Untersuchungstechnik erkennbar:

• In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals

erhoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Grunde: Zum einen

wurden in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher

noch nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Da-

ten noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im

Zeitraum von 3 Jahren wiederholt erfragte Back-Data wich-

tige Aufschlusse uber die Zuverlassigkeit der Fragetech-

nik. Diese Zuverlissigkeit ist in den betroffenen Datenfel-

dern extrem hoch (uber 95%).

• Bestimmte wichtige ErfolgsmaBstabe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

• In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-

tatbest nde hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und

Fragen aufgrund fruherer Analysen ergeben.
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OBERSICHT: Erhebungstarbestande der S. Unrersuchungssrufe und

Veranderungen =u anderen Erhebungssrufen

1 KOMPLETTIERUNG FROHER GleicheK Erhebungscarbestand in
...

ERHOBENER INFORMATIONEN NB NB NB NB NB

Kursende 6 Mon. 12 Mon. 18/24 300 30/36 Moa

• Kursabbruch X X X X

• Zigarectenkonsum bei
Kursende X X X X X

2 ANFUGUNG VON WEITEREN Zeitreiheuvergleich'm6glich mit ...

MESSPUNKTEN Befr. NB NB NB NB NB NB NB

Kurs- Kurs- 6 12 18 24 30 36

anfang ende Mon. Mon. Mon. Mon. Mon. Mon.

e Akoueller Zigaretrenkonsum X X X X X X X X

• Rauchen von Zigarren und

Pfeife X X X X X X X X

• AN NICETRAOCKER:

Schwierigkeic der Beigehal-
0

tung des Nullkonsums im letz-

Den Jahr

Vertrauen in Stabilitic des

erzielten Ergebnisses X X X X

• AN RAUCHER:

Lingste Periode des Nullkon-
0 0

sums

Subjektive Beurreilung des
X r X X

derzeitigen Konsums

Bereitschaft zur erneuten

Reduktion X X X X X

Versuchungs- und Ruckfall-
anlasse 0 0

• Aktivicaten zur Kontrolle
des Zigareccenkonsums 0 0

• Art der unternommenen Akcl-

vitaten 0 0

• Erlebte Veranderungen durch
Redukcion X X X X X X X

• Verinderung des K perge-
wichis 0 0 0 0 X X

• Versuchung zum Rauchen
(Skala Rauchsicuacionen) 0 X X X X X X r

LEGENDE: x - uneingeschrinkr vergleichbar NB - Nachbefragung zum Zeic-

0 - mic Einschrinkungen vergleichbar punk: ...
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03 ERSI CHT: Erhebungs·catbes:ande der S. Unrersuchungsstufe und
2

Veranderungen zu anderen Erhebunissrufen

3 NEUE ERHEBUNGSTATBESTANDE

• Subjektive Einstufung des Riduktionsverlaufs seit Kursende

• Verinderungen in einzelnen gesundheitsrelevancen Verhaltensbereichin

• Entwicklung der Zahl der Raucher

in der Familie

im Freundes- und Bekanntenkrtis

- m Arboitsplatz

• Eigener EinfluB auf diese Encwicklung
- in der Familie

im Freundes- und Bekanntenkreis

- am Arbeitiplanz

• Obertrigung dir erlernren Techniken in andere Verhaltens- und Lebens-

bereiche

• Libens- und Verhaltensbereiche, in denen die erlerncen Techniken an-

gewendet warden



4. Erl3uterung der Erfolgs- und Analysekriterien

4.1 Oberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweis des stabilen Reduktions-

erfolges. Erg3nzend und flankierend werden multiplikatorische Wir-

kungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltens nderungen und

weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen, nachver-

folgt.

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung standig weiter prazisiert werden.*

• Die aktuelle Konsumintensit t zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist als Kriterium

nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekr ftig. Bei "mittleren" Konsumintensitaten

wird uber die Reduktionsleistung keine Aussage m8glich.
Immerhin w re eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums

von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch

als Teilerfolg erw hnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-
retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" ware dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

• Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhiiltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum vorher",

ausgedriickt in % des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der MeBscharfe.

- 0% ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).
- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung

bezeichnet werden.

*) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980.

- 10 -



- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhangig von der

Hahe des Vorkonsums - wohl nur als vollstandiger Mi Ber-

folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefuhrte MaB fuhrt zu einer erheblich pr3-

ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-

dings ist es als solches zundchst noch zeitpunktbezogen,

d.h. es sagt nichts uber den individuellen Verlauf der

Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981· ein erganzendes

zeitraumbezogenes Ma8 eingefuhrt:

• Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden santliche Meldungen zu allen MeS-

punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So kannen

Verlaufe wie z.B.

Meepunkt

- Kursende

- 6 Monate

- 12 Monate

- 18/24 Monate

- 30/36 Monate

- 42/48 Monate

TYPUS

Beispiel 1

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Durchgehend
Nullkonsum"

Beispiel 2

schwache Reduktion

Rtickfall

Ruckfall

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Kursende ohne Er-

folg, heute Null-
konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung

zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erginzung von Missing

Data wird seit 1981 eine Verlaufsbeschreibung erhoben.

Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data erga-

ben eine hohe Zuverl issigkeit dieser Angaben (uber 90%).

11



Der folgende Oberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-

schiedlichen Charakter dieser MaBe. Die gruppen- und zeitpunktbezo-

gene Messung von Konsumintensitat sagt jeweils, wie viele der Re-

spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum-

intensitat aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuel-

le Verlaufe uber den gesamten Zeitraum.

12

OBERBLICK: Arc und Aussage der verschiedenen Erfolgsmase

Konsuminrensitat Reduktionsmaa Reduktionsmuster

vor Kurs-   absolut .ons .ntensi a 4 1 Konsumincensidzbeginn
t /// Start

e
nach Kurs-
ende Z> absolu 4 Re a ion

-1
. i
Ca' i

1
0

el >

6 Monate-   a so u 23 Re ation 1 2 ./. a
=
N

12 ,'
1 2 3

12 Monari-- 4 a so u 23 Re a ion
1 *t

3

N ..
1 e
= .

1 2
18 Monate-   abso u   Rea ion I. 5

i 3
/0

l i
"

1 >

24 Monate--   absolu 25 Re aion 61
1 .

J- ...
..

1  '

1 .4
30 Monate- i> abso ut Z> Rela ion -1 .. 1

(U

1 >

/

36 Monata-   a solu Z> Re a on *
t

42 Monate    absolut   Relation -4

/

48 Monate-- ·   absolut Rela ion -.



FORMULARE FOR VERLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS (1981 und 1982)

1982 1981
111 4,6,- #. ' ··' IJJ CIP CCI

7<*LAu#SAHACy'l--Dil"ZICARETTE"1(011*UH' ViTYPT- -OllEXTRM.

F.-4 <...... 1 1-*.0/ 1 123

ZEITPUHKT HULL- RAUCHER ENDE OER
4 10 58.a'd M El M M

KONSUM 1-10 11-15 06-20 21 U. TE ILINAHME

2/C. 2/C. PIC, MEHA

KURS.HFANG
...'.... 0000 0

KURSEHDE
&*.-, g g I l  1 I l 0

3 MONATE

6 MOHATE

9 MOHATE

12 MONA,E .4 WINKIK 00 0000 0 00 0 i

'3 MOHATE J

10 MOHATE ,....'* 0 0000 Q

21 MONATE P

24 MOHATE Al W...'*1.09 9999 0 00 0 1.

27 MOHITE
'.,-4 &...

30 MOHATE ,=...... 0 0000

33 MONATE

36 MOHATE " ..../* 0 0000
I. -4, s.'

39 MOHATE

42 MOHATE  , ..... 0 0000
'.*.-...9

45 MONATE

„Z- ......., 0  1 V IJl  IV 0 0 El 0

54 MOHATE 1, ....., 0 00 0 0
0.1--

37 MONATE
...9

60 MOHATE 30 -I.*r, 0 0000
'..#-4

11 ...8 0 0000
'......'. ...3

k =-.4 00 0000 0 00 0
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4.2 .Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

Fur die 1981 eingef uhrte Analyse von "Verlaufsblattern" pro Per-

son (vgl. Beispiel 1981 auf der gegenuberliegenden Seite) wurde

im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Programm entwickelt. Hier werden

simtliche Daten zur Rauchintensitat zu verschiedenen Zeitpunkten

miteinander verglichen, nach Zuverl ssigkeitsgrad gewichtet und

ausgedruckt (vgl. Beispiel 1982). Die Quelle derInformation ist

im Ausdruck durch unterschiedliche Zeichen markiert. Verwertet

werden dabei

• Angaben, die zum MeBzeitpunkt im Fragebogen gemacht wur-

den,

• ruckwirkende Angaben in Fragebogen,

• informelle Reaktionen (z.B. "nehme nicht mehr teil, weil

ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe").

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden

Blattern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung fruher lag, ist mit der Ein-

stufung ein Schatzrisiko verbunden. Eine Person, die bis 18 Mo-

nate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja durchaus noch ruckfRllig
werden. Andererseits zeigte die Analyse dervollstandigen Verlau-

fe, daB auch ein Teil der Personen, die anfRnglich erfolglos wa-

ren, durchaus noch zum Nullkonsum gelangen k6nnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle Hoch-

rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, uber die

vollstandige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91% der Rau-

cher, fur die auch weitere (sp tere) Informationen vorlie-

gen, festgestellt wurde, daB sie weiter erfolglos blieben,
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wurde dieses Verhalten auch fur die Raucher unterstellt,

von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte Information vor-

liegt.

Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen nach erreich-

tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffi-

zienten variieren pro Befragungsstufe und der letzten erhal-

tenen Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine ge-

naue Obereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil

der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechnung) lag bei 22,2%
der betrachteten Stichprobe (das ist eine Abweichung von

0,4% vom Originalwert 21,8%).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der Verlaufsana-

lyse mit unbeachtlichem Schatzfehler der Realitat im Jahre 1982

entsprechen.
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1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeitraum von 4 Jahren

1.1 Uberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von 1.017 Personen, fur

die eine Einstufung in die Reaktionsmuster im Zeitablauf mdglich war.

Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informationen wurde beruck-

sichtigt und durch partielle Hochrechnungen nach der im Bericht 1981

beschriebenen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein Anteil von 23% Null-

konsum. Unter EinschluS starker und stabiler Reduktion liegt die Er-

folgsquote um minimal 2-3% h8her, so daB mit einem GesamtUert von

25% Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, da  dieser Wert ein Mischwert aus allen Kursen

und Teilnehmergruppen ist und so berechnet wurde, daB er die Unter-

grenze des Erfolges repr sentiert. Die Unterteilung nach "Durchhal-

tern" (26% Nullkonsum) und "Abbrechern" (14% Nullkonsum) zeigt, da!3

die Erfolgsbilanz stark von Merkmalen des Kursbesuches abhangt.

TYPUS (*ind-Buder.4)

1. Ck,rch agid *lul lk-st-

2. kiuci Ikultions-* vorbir RUckfill oder keini
teforaitioe

3. rwrie,di ot,n, Erfoal. haute )6,1 lk/4,/e

4. Minjoil-ae * Monato kl lhon,i; daan

Ruckfall

3, lurieode Nullkooe.,1 dam' Ditck/all; ./nout

Hullk./Ii hee,/ bucher

6. tur'*ed. lk'llions.., dim •autinwaiae odir

acarkir Uck<all

7. turier,di ohai tifill; *ilich ndurch 1*41 t-

h...... N.'. a-a.r

8. Eureeade $/ark redusiert; dana Eackfall
(,eurc der ...A

9. D.,chleh.ed vorken...

10. Redul//0. /ber mie *ul lkon/94

11. Milirioll; keini latomitioi ibber Virliu/

I CRUPPIEDM£ FOR WEITERE HAL-

r:> 0:TAY:pulz
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2 I./1,-

-

E  ZEITWEISEM ER-
I.hi. 1.1,9.1.0 'CLM
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3  11 Infor-,1-.
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duk£i- 04*r k.,1-

22 friectair yullkon.ui
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1.-- 1./...d.., -1
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 ROCS.FALL *ACH

ZEITWEISER
STAD...

DEDUKTION-

71/01.CS DZLAMZ
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YUCKCS It LA-*Z

NEGATIV'*

E

E

8

E
Fl

II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 4 JAHREN
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine tendenzielle Ver-

besserung des Gesamterfolges. Diese ist darauf zuruckzufuhren, daB

in der diesjihrigen Befragung bei weiteren Teilnehmern die Sicher-

heit der Einstufung verbessert werden konnte. D.h. Personen, die wir

im Vorjahr nach dem Prinzip der pessimistischen Berechnungsweise

noch nicht in die Erfolgsgruppe eingestuft haben, sind 1982 "hoch-

geriickt".

Die folgende Fortschreibung der Rucklaufstatistik erklart dies. 1982

waren langfristig Erfolgreiche in dem aktuellen Rucklauf uberrepra-

sentiert, wahrend Personen mit kontinuierlichem MiBerfolg uber 2-3

Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 eine abschlieBende Ruckmeldung

zum MiBerfolg machten.

- 19 -

UBERBLICK UBER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PHASEN DER NACHBEFRACUNG (GESAMTSTICHPROBE)

scarke Reduktion schwache kaum voltsitindiger
NULLKONSUM Reduktion Reduktion Reduk tion Miaerfol g

(1 - 30 %) (31 - 50 I) (51 - 70 I) (71 - 90 %) (91 Z u.m.)

KONSUM NACH KURSENDE
: ]9 23 16 7 6 8(Basis 942 Personen)

kum. 39 62 7B

KONSUM NACH 6 MONATEN

: 24 7 9 1 1 23 27
(Basis 691 Personen)

kw" 24 31 40

KONSUM NACH 12

MONATEN Z 25 4 9 16 I 3 3]

(Basis 230 Personen)
kum. 25 29 38

KONSUM NACH 18

: 23 3 9MC)NATEN 1 1 20 35

(Basis 293 Personen) kum. 23 26 35

KONSUM NACH

I 22 324 MONATEN 6 9 /3 47

(Basis 243 Personen) kum. 22 25 31

KONSUM MACH 30/36
I 28 2 4 6 9 5.1MONATEN

kum. 28(Basis 355 Personen) 30 34

KONSUM NACH 40/42

MONATEN Z 40 1 3 5 t 3 36

(Basis 173 Personen) kum. 40 41 :4



Aufgrund der geringfugigen Verschiebungen in der Gesamtbilanz kann

die 1981 durchgefuhtte Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgsty-

pen und EinfluBfaktoren auf den Erfolg weiterhin als gultig angenom-

men werden.

1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fur alternati-

ve Kurssituationen

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungsf higkeit des Kurs-

systems sind vor allem zwei "Korrekturfaktoren" zu beriicksichtigen:

Aus den Reprasentativuntersuchungen der BZgA* liegen Informa-

tionen vor, wieviel Prozent der Raucher ohne besondere MaBnah-

me, also aus eigenem Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den

Erfolg der Intervention Kursteilnahme zu berechnen, muB dieser

"naturliche" Reduziereranteil subtrahiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefuhrten Kurse fanden im Vergleich zu

den spater realisierten Kursen unter relativ ungunstigeren Be-

dingungen statt. Aus den Ruckmeldungen an die BZgA ist bekannt,

daB durch Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfuhrungs-

modalitaten der "Durchhalter-Anteil" sowie der u.a. davon ab-

hangige Erfolgssatz zum Zeitpunkt Kursende wesentlich erh6ht

wurde. Fur diese heutigen Bedingungen kann auf der Basis der

im Vorjahr ermittelten und 1982 validierten Prognosekennzif-

fern eine alternative Hochrechnung fur die Effizienz des Kurs-

systems durchgefuhrt werden.

Unter Berucksichtigung der letzten 3 Reprasentativuntersuchungen*,

die einen Zeitraum von 5 Jahren abdecken, ist mit folgenden Werten

zu rechnen:

*) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle".
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• Einem Raucheranteil in der Gesamtbevalkerung von 35% (= ca.

16 Mio. Raucher) stehen 18% (= ca. 8,2 Mio.) Ex-Raucher ge-

genuber. Diese Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen

zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben.

Mehrheiclich sind dies altere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgrunden das Rauchen aufgaben.

• Nur 22% dieser Ex-Raucher geben eine Periode der Rauchauf-

gabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre). Dies entspricht
ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 12% noch sehr kurze Perioden, die keine Stabi-

litat garantieren, und nur 10% nennen Nichtrauchperioden von

1-4 Jahren. Dies entspricht 0,8 Mio. Personen.

• Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamtheit der

Raucher ergibt sich also

a) eine "naturliche" Gesamtreduktionsquote von 11% aller

Raucher,

b) eine uber mehr als 1 Jahr stabile Reduktionsquote von

5% aller Raucher,

c) eine uber mehr als 2 Jahre stabile Reduktionsquote von

2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Subgruppe "durch-

gehend Nullkonsum" also maximal 2% abzuziehen, bei der Gesamtgrup-

pe "Erfolgsbilanz positiv" maximal 5%.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfuhrungsbedingungen" zu erfas-

sen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die aufgrund von Ruckmel-

dungen aus dem Kreis einzelner Institutionengruppen nicht unreali-

stisch sind:
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• 1.000 Teilnehmer in Kursen mic 80% Durchhalterquoce, 20% Abbrecherquoce.
• Prognosewerr Nullkonsum zum Zeicpunkt Kursende ca. 60% bei Durchhalrern

und ca. 20% bei Abbrechern (- 520 Teilnehmer).

• Prognosewerce fur langfristige Stabilicar bei Nullkonsum zum Zeirpunkt
Kursende ca. 50% (- 260 Teilnehmer) zuzuglich ca. 10% bei Teilnehmern,
die im AnschluB an den Kurs erst Nullkonsum erreichen (- 48 reilnehmer).
Insgesamt also 308 Teilnehmer - 31%.



Bei Abzug von ca. 2% "natiirlicher" Erfolgsquote w re heute also ein

Nettoerfolg von ca. 30% langfristig stabilen Nullkonsums zu erwar-

ten. Hinzu kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-10% umfassen-

der Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion(nicht

Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel mit Konsumintensita-

ten unter 15 Zigaretten pro Tag auch l ngerfristig stabil erreichen

k6nnen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht klar, wie durchfuhrende Insti-

tutionen bzw. Kursleiter den Anteil langerfristig stabiler Nullkon-

sumenten gezielt erh6hen k8nnen:

Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach den Kriterien

"Vorsatz zur Reduktion auf Nullkonsum" und "Mdglichkeit zur

Teilnahme im Zeitraum von 10 Wochen".

2 Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende der Kurs-

durchfuhrung.

3 Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme und Sta-'

bilisierungsm5glichkeiten, die sich fur die Teilnehmer erge-

ben werden.

In den Abschnitten 3 und 4 werden in Erg nzung zu fruher berichteten

Ergebnissen beziiglich des letztgenannten Aspektes neue Befunde be-

richtet, welche den Kursleitern als Anregung dienen k6nnen.
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2. Hinweise auf die Stabilit t der Erfolge und Fluk-

tuationsquoten zwischen Erfolg und MiBerfolg

Die Ergebnisse der individuellen Verlaufsanalyse belegten, daB die

Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer verschiedene Stadien durch-

schritten. Uber 4 Jahre hinweg konstante Verlhufe sind in der Min-

derzahl. Die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr

oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten

auseinander.

Auch jetzt, nach 4 Jahren, gibt es noch eine gewisse Fluktuation

zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiBerfolg, wenngleich sie im

Verhaltnis zu den Vorjahren geringer ist. Etwa 15-20% der heutigen
Nullkonsumenten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise ge-

raucht. Andererseits wies ein Anteil von ca. 5% der heutigen MiS-

erfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fur die Gruppe der Nullkonsumenten festzustellen, daB

deren weit uberwiegende Mehrheit heute stabil ist. Nur noch 13% ge-

ben an, ihnen sei das Beibehalten des Nullkonsums im letzten Jahr

schwergefallen. Nur noch 16% haben auf Kontroll- oder andere Tech-

niken aus dem Kurs zuruckgreifen mussen. Drei Viertel dieser Grup-

pe fuhlt sich vollkommen sicher - auch fur die weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht "endgiiltig
verloren". 55% geben an, im letzten Jahr noch etwas zur weiteren

Reduktion unternommen zu haben und wollen sich weiter bemuhen,
den Konsum einzuschranken. Nur 39% dieser Gruppe haben quasi auf-

gegeben: "Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzuschranken".

Der Uberblick uber subjektiv erlebte Veranderungen in den beiden

Analysegruppen (siehe nachste Seite) zeigt nun weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse.

- 23 -
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ERLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-KONSUXENTEN VOLLSIANDIGER MISSERFOLG

VERGLEICHSMASS:AD 6 Mon'/0 12 I 8 24 30/36 9/48 6 Monace :2 18 24 30/36 42/48

F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon.Mon Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. Mon. Mon.

Z % Z : : % t % : : :

Erlebri Ansvirkungen:

• Ich fuhle  ich jeut Ze-
sundheicticb wisenclich

bes- r 37 53 56 71 64 64 60 4 7 6 2 2

e Ich kann jour wieder

viel feiner riech,n und
schmeckin &1* vorher 41 48 44 54 52 58 60 3 6 2 t 1 2

• Dii finanzielle Erspar-
nis machc sich bemerkbar 39 43 37 40 42 ]1 38 5 5 2 1

• Ich bin aichc mehr ab-

hIng# voi Rmuchen 65 63 64 78 77 69 74 9 I0 3 5 9 4 13

• Ich fuhle mich k6rper-
lich viel wchlir als
vorher 57 62 51 71 71 72 72 4 3 3 2 1 5

• Ich wurde hkfil von an-

diren in 2*inom Ent-
schlul, das Rauchen ein-

zuschranken, biscirkc 59 64 49 65 42 57 62 27 34 19 19 18 I 8 45

• E* cuc mir Pr, andiren
und mir selbst =iCe

Willenisdrke bestitig:
m haben 72 74 69 76 71 78 72 5 6 4 6 3 6 ;4

Sicuaolocen scarker Ver-

suchung:

I N.Ch d.. Ellen 18 20 13 19 6 to 8 71 76 69 68 67 59 80

0 Weun mir jewd eine
Zigarecte anbiecer 5 10 7 9 2 7 5 39 42 40 30 47 32 39

0 Zur Enzipannung Z3 2t 16 13 I0 15 9 57 64 50 51 63 49 61

• Winn sich j.Ind line
Zigarecce anzunder 10 10 8 8 6 9 37 30 40 Z4 33 31 25

• Wnrend dir Arbiiuzeic 8 6 4 8 1 / 2 50 56 60 39 42 42 52

• In Gesellichaft 33 34 27 3, 14 23 11 67 73 63 67 63 62 89

• Am Morgen 7 7 2. 9 3 0 51 39 46 46 47 43 57

. vor dem Zuberriehen 5 2 2 : / 3 36 33 40 z1 34 Z9 32

e Belm Fern,thea 8 7 7 2 : 2 5 56 53 40 47 42 45 :8

• 3.i Konzentracion 29 20 14 19 10 t 5 14 62 69 36 54 38 47 66



Die Ubergewichtsproblematik bleibt auch nach 4 Jahren fur einen

Teil der Erfolgreichen ein Problem:

. 15% geben noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeitpunkt
vor Kursbeginn an,

• 37% leichte Gewichtszunahme.

• 17% berichten keine Verhnderung in der ganzen Zeit und

weitere 26% sagen, nach zeitweiser Gewichtszunahme h tten

sie jetzt ihr ursprungliches Gewicht wieder erreicht.

Auch in der 18-Monats-Nachbefragung der Teilnehmer der H8rfunk-

kurse gaben 15% der Nullkonsumenten starke Gewichtszunahme an.

Diese Ubereinstimmung k6nnte auf eine generell gultige Quote

schlieBen lassen.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, da8 die jetzt noch

vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und

MiSerfolgsgruppen sich so stark reduziert haben und so pr zise
berechenbar sind, daB fur die Zukunft keine weiteren gravieren-
den Ver nderungen zu erwarten sind. Der Unterschied zu der in der

Gesamtheit der Raucherschaft nachweisbaren "naturlichen" Fluktua-

tion besteht vor allem darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-

folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaGe auf

die erlernten Techniken stutzen und die erlernten Methoden besser

an andere Raucher im sozialen Umfeld weiter vermitteln k6nnen.
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3. Multiplikatorische Wirkungen: Veranderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In fruheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, daa mehr

als die Halfte aller ehemaligen Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-

Erfolgreiche).in der Zeit nach Kursende mit anderen sprechen, sie

zur Reduktion zu uberzeugen versuchen, Tips oder das Manual wei-

tergeben usw.

In der diesjahrigen Untersuchung wurden spezielle Fragen zum sicht-

baren Erfolg dieser Bemuhungen gestellt. Das soziale Umfeld wurde

dabei aufgegliedert in

• Familie,

• Freundes- und Bekanntenkreis,

• Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1982 durchgefuhrten 18-Monats-Nachbe-

fragung bei Teilnehmern des H8rfunkkurses gestellt wurden, bot

sich eine Gegenuberstellung an. Trotz gewisser struktureller Un-

terschiede, die verschiedene Ausgangssituationen in der Familie

erwarten lieSen, ist dieser vergleich interessant. Hypothese: Bei

den Angaben zu Veranderungen in der 4-Jahresperiode (1978-1982)

muBten gr8Bere Bewegungen feststellbar sein als in der 2-Jahres-

periode (1980-1982), die Bezugszeitraum fur die Urteile der Teil-

nehmer am Hdrfunkkurs war.

Der folgende Uberblick (siehe nachste Seite) erlaubt folgende

Aussagen:

• Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikationseffek-

te feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolgsreichen
sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolgreichen ehemali-

gen Teilnehmer sind die Nichtraucher heute in der Majori-
tat.
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

Zahl der Nichtraucher
in der Familie

(exklusive Teilnehmer)

Aktives Bemiihen in der
Familie angegeben

Nichtraucher im Feundes-
und Bekanncenkreis in
der Uberzahl

Aktives Bemahem im Freun-
des- und Bekanntenkreis

angegeben

Nichtraucher am Arbeits-

platz in der Uberzahl

Aktives Bemehen am

Arbeitsplatz angegeben

1978

1980

1982

Diff.

1978

1980

1982

Diff.

1978

1980

1982

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

%*

(26)

52 (49)

+9 (+ 23)

(18)

58 (57)

+ 47 (+39)

(22)

51 (43)

+ 30 (+21)
----

Miaerfolg
%*

(29)

36 (30)

(+1)

(16)

41 (32)

+ 28 (+16)
----

(20)

46 (33)

+ 19 (+13)
------

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daren aus den entsprechenden Gruppen
des NOR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-
ziehen. (1980-1982)

26

43 36

26 (51) 15 (19)

11 13

38 (34) 15 (15)

21 27

34 (40) 20 (16)



0 Unterschiede zwischen H8rfunk- und VHS-Kursteilnehmern

bestehen vor allem in dem familialen Umfeld. Diese sina

teils auf die unterschiedlichen Familiensituationen zu-

ruckzufuhren.* Denkbar ist jedoch auch ein weiterer, sy-

stemspezifischer EinfluBfaktor. Der Hdrfunk-Kurs spielte

sich in der Familie.ab.'Die fur die VHS-Kurse typische

Unterstutzung durch die Gruppe anderer Teilnehmer fehlte.

Man hat sich die soziale Unterstutzung starker in der Fa-

milie gesucht. Nebeneffekt kannte ein verstarktes Animie-

ren anderer Familienangeh6riger zum "Mitmachen" sein.

• Fur beide Kurse typisch ist das starke aktive Bemuhen um

das Einbeziehen von Freunden, Bekannten und Kollegen.

Sicher wirkte nicht nur das Bemuhen der ehemaligen Teilnehmer auf

die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Umfeld ein. Ergebnisse
von Reprasentativuntersuchungen deuten auf Stagnation oder tenden-

zielle Reduktion der Zahl der Raucher in einzelnen Bev61kerungs-

gruppen hin. Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark,

wie in diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nichtraucher

verandert, so daB Versuche der Reduktion nicht nur "nicht bel -

chelt", sondern auch aktiv unterstiitzt werden.

*) Vgl. vergleichende Strukturanalyse der Teilnehmer im Bericht
vom MJrz 1981.
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4 Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche: Eri

nahrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Im folgenden Uberblick (siehe n chs4e Seite) werden wieder die Er-

gebnisse aus der 4-Jahres-Nachbefragung bei VHS-Teilnehmern den

Zahlen aus der 18-Monats-Befragung bei H5rfunk-Teilnehmern gegen-

ubergestellt.

• Der direkte Transfer von im Kurs erlernten Techniken auf

andere Verhaltensbereiche ist bei VHS-Teilnehmern insge-
samt etwas st3rker ausgepr gt (Miaerfolgsgruppe!) und er-

folgreicher. Die Ergebnisdifferenzierungen lassen sich dar-

aus erkl ren, daB in den VHS-Kursen intensiver gelernt wur-

de.

• Bei der Analyse von Verst rkung oder Abnahme anderer Ge-

wohnheiten ist nicht klar erkennbar, welche der offenba-

ren Differenzierungen auf den Zeiteffekt oder die Struk-

turunterschiede zwischen den Teilnehmerschaften zuruckzu-

fuhren sind. Die generell geringer ausgepr gten Saldi zwi-

schen Zu- und Abnahme bei den VHS-Teilnehmern kannten auf

eine "Normalisierung" der Gewohnheiten der Nullkonsumen-

ten nach langerer Zeit zuruckzufuhren sein.

• Die gr88ere Ahnlichkeit der Muster in der Gruppe der

Nicht-Erfolgreichen verweist auf ein gemeinsames Merkmal:

Beide Gruppen "kimpfen" noch.

• Unabhingig von diesen Differenzierungn kann in der Gesamt-

sicht festgestellt werden, daB besonders starke Interak-

tionen mit dem Getrankekonsum sowie mit der Entwicklung
von allgemeiner Reizbarkeit und Nervosit t bestehen.

• In der Langzeitbetrachtung kannen keine ausgesprochenen
negativen Nebeneffekte im Bereich selbstgefihrdenden Ver-

haltens registriert werden.
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

Heutiges Redul:tionsniveau

1. Anwendung der erlernien
Nullkonsum Miaerfolg

Techniken
% * % *

Ja, ich habe die erlernten Techniken

mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet 15 (16) 23 (11)

Ja, ich habe die erlernten Techniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 3 ( 3) 9 (13)

Ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher

Methodik zu anderen Bereichen teilge-
nommen 3 ( 7) 9 ( 3)

2. Verstirkung oder Abnahme anderer
Gewohnheiten

Konsum alkoholischer Getr nke + 22 ( 4) 4 ( 7)

18 (23) 16 (13)

Diff. + 4 (-19) 12 (-6)

Konsum nicht alkoholischer + 23 (30) 14 (19)
Getranke

3 ( 2) 2 ( 2)

Diff. + 21 (+28) + 12 (+17)

Art und Menge der Mahlzeiten + 11 (24) 4 (10)

3 ( 5) 7 ( 6)

Diff. + 8 (+19) 3 (+4)

Einnahme von Medikamenten + 8 ( 2) 2 ( 5)
und Arzneimitteln

11 ( 6) 9 ( 5)

Diff. 3 (-4) 7 ( -)

Reizbarkeit und allgemeine + 20 (13) 16 (20)
Nervositlt

22 (27) 11 ( 5)

Diff. 2 (-14) + 5 (+15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daren aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedozh auf eine kilrzere Periode be-
ziehen. (1980-1982)



Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikatorwirkungen, die

ja auch ein erh6htes Niveau an Kommunikation im sozialen Umfeld

signalisieren, muB die Gesamtbilanz der mit dem Bemuhen um Reduk-

tion korrespondierenden Verhaltens nderungen positiv bewertet wer-

den. Hier finden Dinge statt, die im Kursprogramm nicht direkt

stimuliert werden. Dies sollte als AnlaB genommen werden, wunsch-

bare Tendenzen st rker als bisher bei der Kursdurchfuhrung aufzu-

greifen und zu verstarken.
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(Kopie)

2. Fragebogen



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

Nr.
Erhebungstatbestand

1. Kursabbruch

Zigarettenkonsum bei Kursende2.1

2.2 Zigarettenkonsum 42 bzw. 48 Monate nach

Kursende

2.3 Reduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach

Kursende

3.1 Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stum-

pen

3.2 Rauchen von Pfeife

4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs des Zigarettenkonsums seit
Kursende

5. Pers8nliche Erfolgskurve 1978-1982

AN NICHTRAUCHER:

6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr (F)

7. Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabili-

sierung des Nullkonsums (F)

7.1 Art der unternommenen Aktivitaten

8. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser-

gebnisses

9.

10.

11.

11.1

AN RAUCHER:

Versuchungs- und Ruckfallanl sse (F)

Lingste Periode des Nullkonsums (F)

Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivititen (F)

2. Subjektive Beurteilung des derzeitigen
Zigarettenkonsums (F)

13.

14.

Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F)

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen)

4.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
sehr stark/stark)

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmale

17

18

20

21

22

23

24

25

26

30

Kopf 2

Merkmale des

Rauch-
verhaltens

58

59

60

74

75

77

78

79

80

81

82

83

87

1

2

3

4 61

5 62

6 63

7 64

8 65

16 73

1

19 76

1

1



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Tab. Kopf 1 Kopf 2
Nr. Erhebungstatbestand

Demogra- Merkmale des
fische Rauch-

Merkmale verhaltens

15. Erlebte Veranderungen durch Reduktion 31 88

15.1 Erlebte Verinderungen durch Reduktion 35 92
(Anteilswerte: sehr stark/stark)

16. Veranderung des Karpergewichts 36 93

17. Veranderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen

37 94

17.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
40 97(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

17.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
41 98(Anteilswerte: vermindert)

18. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Kursteilnahme

42 99

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

19. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 43 100

19.1 Art der unternommenen. Aktivitaten (F) 44 101

20. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 45 102
nahme

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

21. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 47 104

21.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 48 105

22. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitsplatz 49 106

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

23. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 51 108

23.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 52 109

24. Ubertragung der erlernten Techniken in
53 110andere Lebens- und Verhaltensbereiche

24.1 Lebens- und Verhaltensbereithe, in denen
die erlernten Techniken angewendet wer- 54 111
den (F)

S.1 Alter 55 112

S.2 Geschlecht 56 113

S.3 Wunsch nach Information uber die Ergeb- 57nisse der Befragung 114
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VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG DER

UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 6. und abschlieBende Un-

tersuchungsstufe zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten

Kurse "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse finden in Insti-

tutionen der Erwachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach langeren Vorarbeiten erstmals breit

gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-

de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zusammen: Teilnehmer aus dem Zeitraum "Fruhjahr/Sommer 1978" und

Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-

henden Untersuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, daB die-

se beiden Populationen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der funfte Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

• Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

• Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gr·uppe "Friih-

jahr/Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

• Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand
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gleichzeitig eine Erganzung und Reorganisation des Daten-

satzes statt, um personenbezogene Langsschnittanalysen

durchfuhren zu kannen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

• Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36

Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen

Lingsschnittanalysen unter Berucksichtigung aller bisher

erhobenen Informationen durchgefuhrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

• Untersuchung 5

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 42 bzw. 48

Monate nach Kursende. Zur Bilanzierung des personenbezo-

genen Erfolgs wurde eine "Profilanalyse" durchgefuhrt.

Weitere Fragestellungen zur Auswirkung in anderen Verhal-

tensbereichen wurden integriert.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1982 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 54

bzw. 60 Monate nach Kursende erfaBt. Neben der Fortschreibung der

Ergebnisse der Langsschnittuntersuchung zur Stabilitat der erziel-

ten Erfolge wurden die 1982 eingefuhrten neuen Fragenbereiche noch-

mals gestellt, um die Ergebnisse zu validieren. Dabei ging es zum

einen um die Erfassung konkreter multiplikatorischer Effekte im

sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer. Weiterhin wurden spezielle

Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltensbereichen gestellt (Er-

n hrung, Alkoholkonsum, Medikation).

Vergieichbare Fragen wurden im Jahr 1983 in zeitlich parallel lau-

fenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des H5rfunk-Kurses "RUN-

TER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" ge-

stellt.
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Angesichts der Menge und Qualitat der aus den fruheren Untersu-

chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht mdglich, diese aus-

fuhrlich zu referieren. Dieser Bericht beschr nkt sich deshalb

auf die Fortschreibung der Ergebnisse.*

Die Zahlergebnisse (Tabellen) und die ausfuhrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.

*) Eine abschlieBende Evaluierung und Diskussion aller methodi-
schen und inhaltlichen Erfahrungswerte bzw. Ergebnisse im
Ldngsschnitt ist fur einen spdteren Zeitpunkt vorgesehen.
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B, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die 6. und letzte Untersuchungsstufe zur Langzeituntersuchung der

Wirksamkeit der VHS-Kurse zeigt klare Tendenzen zur Stabilisie-

rung der Gesamtbilanz. Dieser Bericht beschr nkt sich auf· die

Fortschreibung der wichtigsten Erfolgsgr5Ben sowie auf die Vali-

dierung einiger Befunde, die 1982 erstmals ermittelt wurden.

Eine Gesamtauswertung der Langzeitkontrolle zur Auswertung und

Verwertung aller im Verlauf des Vorhabens gewonnenen Erfahrungen

und Ergebnisse ist fur einen spdteren Zeitpunkt vorgesehen.

Die Fortschreibungsbilanz zeigt in allen Erhebungsbereichen eine

Stabilisierung der Befunde aus der Untersuchung 1982.

• Gesamtbilanz

Nach der individuellen Verlaufsanalyse auf der Basis von 1.045

Teilnehmern der Kurse im Jahr 1978 ergibt sich im Jahr 1983 ein

Anteil von 2 -  ullkonsumenten. Unter EinschluB sehr starker und

stabiler Reduktion ist mit einem Gesamterfolg von minimal(  % 1

zu rechnen.

Eine durchgingig negative Erfolgsbilanz weisen 21% der ehemali-

gen Teilnehmer auf. Die Gorigen Teilnehmer zeigen Verlgufe, die

durch ein "Auf und Ab", durch zeitweisen Nullkonsum mit Riick-

fillen usw. gekennzeichnet sind.

Im Vergleich zur Erfolgsbilanz 1982 ergibt sich somit eine Sta-

bilisierung des Gesamtresultates.

• Netto-Erfolg

Nach der 1982 eingefuhrten Berechnung der "naturlichen" Reduk-

tionsquote in der Gesamtraucherschaft auf der Basis der repra-

sentativen Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle der BZgA" kann

der Anteil von Rauchern, die im gleichen Zeitraum (1978-1983) oh-



ne Kursteilnahme einen vergleichbar stabilen Erfolg erzielten,

auf ca. 2-4% eingeschatzt werden.*

Um den Netto-Erfolg, der auf die Kursteilnahme zuruckzufuhren

ist, zu ermitteln, mussen also von den o.a. Erfolgsquoten ca.

2-4% subtrahiert werden.

Der nachweisbare Netto-Erfolg aufgrund der Kursteilnahme hat

sich durch den Stabilic tsnachweis fur die Periode von 5 Jahren

also best tigt.

• Hochrechnung fur alternative Kurssituationen

Die Kurse des Jahres 1978 fanden noch unter relativ ungunstigen

Voraussetzungen start. Rekrutierungsprobleme und Durchfuhrungs-

probleme in der ersten Phase des Breiteneinsatzes fuhrten ins-

besondere zu einer relativ geringen Durchhalte:quote (ca.55%),

die stark erfolgsmindernd wirkte.

Nach Ruckmeldungen der heute diese Kurse durchfuhrenden Insti-

tutionen kann mit wesentlich erhahten Durchhalterquoten gerech-

net werden. Eine Beispielrechnung ergab, daS bei einer reali-

sierten Durchhalterquote von 80% mit einem nach 5 Jahren stabi-

len Nullkonsumentenanteil von ca. 30% gerechnet werden kann.

• Multiplikatorische Wirkungen

In den bisherigen Untersuchungen wurde festgestellt, daB uber

50% aller Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) an-

dere Raucher ansprechen, sie zur Reduktion ermutigen oder ihnen

dabei helfen.

* Weicere 8-10% haben im gleichen Zeitraum auch den Nullkonsum

erreicht, jedoch nur fur wesentlich kurzere Perioden.
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Im Jahr 1982 wurde erstmals nach dem Erfolg dieser Bemuhungen

gefragt. Die Ergebnisse 1983 bestatigen diese Ergebnisse.

In der Gruppe der Erfolgreichen

0 hat sich der Anteil der Familien ohne Raucher (Rechnung

exklusive Teilnehmer) auf 59% erhoht. -= · -

• geben 1983 insgesamt 62% an, im Freundes- und Bekannten-

kreis seien die Nichtraucher in der Uberzahl (gegenuber

15% im Jahr 1978)

• geben insgesamt 67% an, am Arbeitsplatz seien die Nicht-

raucher jetzt in der Uberzahl (gegenuber 21% im Jahr 1978).

3ei den Nicht-Erfolgreichen sind diese Effekte schwacher ausge-

prigt, aber noch signifikant. Neben dem aktiven Bemiihen der

ehemaligen Teilnehmer haben sicher noch andera Einfluafaktoren

zu dieser Entwicklung beigetragen. Schon in den fruheren Ergeb-

nissen wurde deutlich, daB.der Versuch der Reduktion heute niche

nur toleriert, sondern auch sozial akzeptiert und unterstutzt

wird. Die Vorbildfunktion derer, die "es geschafft haben", hat

offenbar Ausldsefunktion fur einen groaen Teil der Noch-

Raucher, die sich mit dem Gedanken der Reduktion tragen.

• Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Die starkste Interaktion besteht in der Gruppe der Erfolgreichen

mit dem Ern hrungsbereich. Die Zunahme der Mahlzeiten und des

Konsums nicht-alkoholischer Getranke korrespondiert mit den noch

immer bei einem Teil der Erfolgreichen vorhandenen Gewichtspro-

blemen.

Verlagerungen im Sinne einer nachweisbaren Zunahme anderer er-

hobener selbstgefahrdender Verhaltensweisen sind nicht festzu-

stellen.
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• SchluBfolgerungen

Die Ergebnisse der Langzeituntersuchung bestatigen abschlie-

Bend die Starkpunkte des Systems:

- Selbst unter den rel ativ ungunstigen Bedingungen des

Jahres 1978 wurde ein Gesamterfolg erzielt, der absolut

und im Vergleich mit anderen Systemen uberzeugend ist.

- Da sich Rekrutierungs- und Durchfuhrungsbedingungen in

den durchfuhrenden Institutionen nach Ruckmeldungen an

die BZgA erheblich verbessert haben, kann aktuell mit

einer spurbar haheren Erfolgsquote gerechnet werden.

- Das System ist in seiner Durchfiihrung so "anspruchslos",

daB diese Erfolgsquoten auch bei einem Einsatz der Kurse

als "Massenmedium" realistisch sind.

Die in der Vergangenheit und akruell nachgewiesenen konkreten Mul-

tiplikationseffekte sind als wesentliche Erh8hung des Wirkungs-

grades einzuschatzen.

Die fur einen sp teren Zeitpunkt vorgesehene Gesamtauswertung
des Vorhabens unter Einschlu8 aller Erhebungswellen sollte sich

u.a. auch auf diesen Aspekt konzentrieren. Er ist fur die Beur-

teilung der Wirksamkeit im umfassenden Sinne von Bedeutung und

er k6nnte empirisch abgesicherte Erfahrungen dazu liefern, in

welcher Weise "private Multiplikatoren" agieren und welche Be-

deutung ihnen beizumessen ist.
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EINZELDARSTELLUMGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSU-

CHUNG

1. Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fur 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h. es lagen mindestens Anmel-

dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-

zeitraum "Fruhjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst/Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nach-

traglich aus vorhandenen Unterlagen .ermittelt wurde, war mit Vor-

liegen der o.a. Informationen niche unbedingt sichergestellt, daS

all diese Personen tatsachlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser

Unstand konnte jedoch stufenweise aufgekl rc werden, da bei jeder

neuen Befragungswelle auch die Gesamtaussch8pfungsquote weiter

steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.045 Teilnehmern (= 82 % aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB sie ganz oder zeit-

weise an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fur die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 5 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe n3chs[e Seite) zeigt in zusammenge-

faBter Form die Stichprobenverluste wihrend der vorhergegangenen

5 Untersuchungswellen sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefuhrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefulltem Fragebogen sind imverhiltnis

zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolgreiche uberreprisentiert. Mit

C,
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STICHPROBEN
UBERBLICK UBER DIE REAKTIONS-

CHARAKTERISTIK IN DER UNTERSUCHUMG 1983

  Ursprungliche Ausgangsstichprobe
fur die postalische NachbefraRunE

  Ausgangsstichprobe fur qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Kurs teilge-
nommen haben)

STICHPROBENBEREINIGUNG

durch AdreBanderungen und endgultige
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be-

fragungswellen

NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE

NACH KURSENDE

1. Ausgangsstichprobe

2. Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgefullae Fragebogen

• unspezifische Verweigerung

• Verweigerung, weil MiBerfolg

• Verweigerung, weil Erfolg
• nicht interpretierbare Rucksen-

dungen

• Adreaanderung, Todesfalle

3. Ohne jegliche Information

Kurse

Fruhj./Sommer
1978

abs.

Kurse

Herbst/Winter
1978

% abs. %

88 48,9

49

11

19

92 51,1

21 57,1

66

9

30

91 42,9

Gesamt

abs.

1.274

1.045

209 53,3

115

20

49

2

183 46,7

%

579 695

458 587

395 487 882

180 212 392

1

8 15 23



dieser Stichprobe wurden Extremgruppenanalysen durchgefuhrt, bei

denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen Teilnehmern gegenuber-

gestellt werden. Fur die Erfolgs- und Stabilitatsanalyse wird die

Basis aller 1.045 Teilnehmer genutzt.

Der Uberblick uber die Gesamtreaktionsquoten zeigte 1982 erst-

mals eine signifikant durchschlagende Befragungsmudigkeit bei ei-

nem Teil der Teilnehmer. 1983 hat sich die Situation stabilisiert.

GESAKTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

• Nachbefragung nach 6 Mon.

• Nachbefragung nach 12 Mon.

• Nachbefragung nach 18 Mon.

• Nachbefragung nach 24 Mon.

• Nachbefragung nach 30 Mon.

• Nachbefragung nach 36 Mon.

• Nachbefragung nach 42 Mon.

• Nachbefragung nach 48 Mon.

• Nachbefragung nach 54 Mon.

• Nachbefragung nach 60 Mon.

KURSE*

Fruhjahr/Sommer
1978

%

60,3

59,4

67,4

67,8

47,2

48,9

KURSE*

Herbst/Wincer
1978

%

69,5

69,3

71,2

55,7

57,1

Da ein groSer Teil der Verweigerer in den letzten Untersuchungs-

stufen wegen (durch unsere Daten kontrollierbaren) konsistenten

Erfolges oder Miaerfolges die weitere Teilnahme an der Befragung

abbrach, kannen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch beruck-

sichtigt werden.
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Ein fur die Stichprobe derer, die 1983 einen vollst ndig ausge-

fullten Fragebogen zuruckschickten, erstellter Strukturvergleich

ergibt, daB hinsichtlich der Konsumintensit t vor Kursbeginn und

hinsichtlich vieler struktureller Merkmale die 1983 erreichte

Stichprobe noch immer als strukturell reprasentativ fur die Ge-

samtheit aller Kursanmelder betrachtet werden kann (vgl. Uber-

blick auf folgender Seite).

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Er-

folgsentwicklung. Unter den bisherigen Verweigerungen befindet

sich ein uberproportionaler Anteil von "Ruckfalligen". Dies hat

zur Folge, daB die -zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter

(ausgefullte Fragebogen im Jahr 1983) ein zu positives Bild ver-

mittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-

bilanzierung fur alle Befragten (einschlieBlich Verweigerern) aus-

geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter EinschluB

aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der

1.045 Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben,

vermittelt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz
der Kursgeneration 1978.

*) Die Methodik wurde im Bericht vom Juni 1981 ausfuhrlich darge-
stellt.
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5

VERGLEICHENDER BERBLICK ZUR STRUKTIJR DER BEFRAGUNGSTEILNEHMER 1983

Befragungs- Kursanmelder NDR Gesamc-

teilnehmer bevalkerunginsgesamt Kurse
1983

GESCELECET

- mlinnlich 64 56 52 46

- weiblich 36 43 48 54

ALTER

29 Jahre 27 25 50 29

- 30-39 Jahre 31 34 30 t 5

40-49 Jahre 22 21 12 19

50 Jahre und ilter 20 18 8 38

FAMZLIENSTAND

- ledig, alleinstehend 30 32 55 37

- verhei:acer, faster
70 66 44 62

Par:ner

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Person 18 19 19 12

- 2 Personen 24 23 34 25

3 ?ersonen 24 23 20 23

- 4 Personen
30 31 25 21

und mehr

BERUESTXTIGKEIT

-ja 72 71 60 46

- nein 27 26 38 53

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr guc 13 7 7 17

- gut 42 32 38 30

zufriedens:ellend 23 36 36 24

- weeiger/schlecht 22 23 17 28

PESYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr stark 19 23 29 6

scark 47 45 43 20

- weniger stark 26 23 20 33

kaum/nicht 8 7 7 40

ZIGARETTENKONSUM

VOR KURSBEGINN

1-10 1 6 8

11-15 8 9 11

16-20 22 21 24

21-40 48 50 49

L; und =ehr 9 9 8

115 1400 700 1994
N.



2. Fortschreibung der Detailanalyse von Ausfallgrun-
den

Von uber 90% der Teilnehmer konnte bisher mindestens eine substan-

tielle Information gewonnen werden.

In uber 50% der Flille umfassen die Informationen einen vollstandi-

gen Zeitraum von 3-5 Jahren. Bei weiteren ca. 20% liegen uber ei-

ne Periode von ca. 18-24 Monaten Informationen vor. Die Fortschrei-

bung der Analyse von Ausfallgriinden ergibt folgende Schwerpunkte
(Basis: alle gemeldeten Ausfalle):

• AdreBanderung 23%

• Verweigerung wegen MiBerfolg 42%

• Verweigerung wegen Erfolg 3%

• Unspezifische Verweigerung 25%

Die folgende Detailanalyse der Ausfallgrunde in einzelnen Befra-

gungswellen zeigt, daB der H8hepunkt der Befragungsmudigkeit (In-

dikator: "unspezifische Verweigerungen") 1982 uberschritten wur-

de. Jetzt kommt statt dessen wieder die Verweigerung wegen MiB-

erfolg st rker zum Tragen.

6

ENTWICKLUNG DER AUSFALLCRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

6 l 2 18 24 30 36 42 48 54 60
Monate Monate Monace Monace Menace Monate Monate Menace Monate Monate

% Z % I Z % I I % %

• wegen Adreadnderung 63,3 56,8 34,3 45,1 12,6 8,9
, 22,0 25,0 23,4 19,0

• unspezifische Verwei-

gerung
'

28,6 34,1 15,9 20,6 . 28,4 31.1 41,5 43,3 14,1 26,2

• Verweigerung wegen Er-

folg 2,0 7,1 1,0 2,3 4,7 2,4 3,3 1,6

• verweigerung wegen

Minerfolg 6,1 4,5 39,8 31,4 46,0 42,1 29,3 ; 20,0 45,3 45,2

BASIS 49 44 113 302 261 190 82 60 64 4:
(Anzahl der endgulcigen
Verweigerungen)

/
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Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestinde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefuhrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-

reaktionsquoten erreicht werden, die - wie fruhere und jetzt wie-

derholte Analysen zeigen - eine hinreichend groae und fur die je-

weilige Ausgangsstichprobe aussagekraftige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1983 ist im Anhang beigefugt. Die

Cbersicht auf den folgenden Seiten bringt einen Vergleich der 1983

berucksichtigten Erhebungstatbestande mit denen aus den vorange-

gangenen Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkima-

le der Untersuchungstechnik erkennbar:

• In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals

erhoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Griinde: Zum einen

wurden in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher

noch nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Da-

ten noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im

Zeitraum von 4 Jahren wiederholterfragten Back-Data wich-

tige Aufschlusse uber die Zuverl ssigkeit der Fragetech-

nik. Diese Zuverlassigkeit ist in denwichtigsten Datenfel-

dern extrem hoch (uber 95%).

• Bestimmte wichtige ErfolgsmaBstibe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

• In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-

tatbest nde hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und

Fragen aufgrund fruherer Analysen ergeben.

3.



OBERSICHT: Erhebungs:arbestande der 6. Untersuchungsstufe und
Verbindungen zu anderen Erhebungsstufen

L Komplectierung fruher erhobener

Infor. ationen

. • Kursabbruch

• Zigareccenkonsum bei Kursende

2. Anfugung von weiteren Meapunkten

• Aknueller Zigareczenkonsum
• Rauchen von Zigarren und Pfeife

• Versuchung zum Rauchen
(Skala Rauchsituation)

. Erlebce Ver4nderungen durch Reduktion

i Verinderung des Korpergewichtes
• Veranderungen in einzelnen gesundhei:s-

relevanten Bereichen

NB

Kursende

Befr.
Kurs-

anfang

• Cber :agung der erlernten Techniken
in andera Verhaltens- und Lebensbereiche

• Lebens- und Verhaltensbereiche in denen die
erlerncen Techniken angewendec wurden

i Enrwicklung der Zahl der Raucher

- in der Familie

- im Freundes- und Jekannrenkreis
- am Arbeisspiacz

0 An Raucher:

e L3ngsce Periode des Nullkonsums

• Ak:ivi:&:en zur Kontrolle des Zigarecten-
Konsums

• Arr der unternomenen Akcivicaten

• Subjek:ive Beurteilung des der:eiten
Konsums

0 An Nich[:aucher:

• Schwierigkeiten der Beibehaltung des
Nullkonsums in leczten Janr

• Akrivitacen zur Kontrolle des Zigarecten-
konsums

e Art der uncernournenen Ak:ivitaten

• Vertrauen in Scabilitac des er=ielten
Ergebnisses

Gleicher Erhebungstatbestand in..

NB

6 Monate

NB NB

12 Monate 18/24 Mon.

NB

30/36 Mon.

Zlirreihenvergleich maglich mic..

NB

42/48 Mon.

NB NB NB NB NB NB NB NB NB

Kurs- 6 12 18 24 30 36 42 48
ende Monate Monace Monace Monate Monate Monate Monace Monate

3. Neue Ernebungscatbestinde

• Aktivicaten zur Redukrion des Gewichres (fur Personen, die nach Kursende zugenoomen haben)
• Subjekcive Einschaczung des Einflusses des Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum
• Subjek:ive Einschiczung des Einflusses des Kurses auf den erreichten Nullkonsum

LECENDE: x - uneingeschrankt vergleichbar
33 - Nachbef:agung zum Zeicpuck=.

8

X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

0 X X X X X X X X· X

X X X X X X X X X

0 0 0 0 X X X X

X X

X X

X X

X X

X X

X X

0 0 X X

0 0 X X

0 0 X X

X X X X X X

0
X X

0 0 X X

0 0 X X

X X X X X X

0 - mic Einschrynkungen ve:gleichbar



4. Erlauterung der Erfolgs- und Analysekriterien

4.1 Oberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrete Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweis des stabilen Reduktions-

erfolges. Erginzend und flankierend werden multiplikatorische Wir-

kungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensanderungen und

weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen, nachver-

folgt.

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung stindig weiter prazisiert werden.*

• Die aktuelle Konsumintensitit zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene Mae ist als Kriterium

nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekr3ftig. Bei "mit:tleren" Konsumintensitaten

wird uber die Reduktionsleiscung keine Aussage maglich.

Immerhin ware eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums

von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch

als Teilerfolg erwahnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-

retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" ware dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

• Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verh ltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum vorher",

ausgedruckt in % des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der MeBscharfe.

- 0% ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).

- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung
bezeichnet werden.

*) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980.

-9-



- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhangig von der

H6he des Vorkonsums - wohl nur als vollstandiger Miaer-

folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefuhrte Ma8 fuhrt zu einer erheblich pri-

ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-

dings ist es als solches zunichst noch zeitpunktbezogen,

d.h. es sagt nichts uber den individuellen Verlauf der

Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein erginzendes

zeitraumbezogenes MaS eingefuhrt und stufenweise verfeinert.

• Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden santliche Meldungen zu allen MeS-

punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So kannen

Verlaufe wie z.B.

MeBpunkt

- Kursende

- 6 Monate

- 12 Mciate

- 18/24 Monate

- 30/36 Monate

- 42/48 Monate

- 54/60 Monate

TYPUS

Beispiel 1

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Durchgehend
Nullkonsum"

Beispiel 2

schwache Reduktion

Ruckfall

Ruckfall

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Kursende ohne Er-

folg, heute Null-

konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung
zum Vorkobsum hergestellc wird. Zur Erg nzung von Missing
Daca wird seit 1981 eine verlaufsbeschreibung erhoben.

Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data erga-

ben eine hohe Zuverlassigkeit dieser Angaben (uber 90%).

- 10 -



Der folgende Oberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-

schiedlichen Charakter dieser MaBe. Die gruppen- und zeitpunktbezo-

gene Messung von Konsumintensitat sagt jeweils, wie viele der Re-

spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum-

intensitat aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuel-

le Verliufe uber den gesamten Zeitraum.

t 1

CBFRPLICZ: Ar: und Aussage der verschied,nen E:folgsmaie

Konsumintansitic Radukrionsm,3 Radukrions=usce.

vor Zurs-
absclut Ionsuminrensi:ic ;4I Konsu=i=[ ins ici C Ib,gi=n

ill S Car=
=
=

lach Xurs-

ende 22 absolut 4 Religion .1 * %
g

., a

.C 0
1

6 Mcnice- 2  at,solut 2  Relation El >

F E'
N

lE \

12 Manara- r  absolu  r> Relizicn S
1 1 \

3
\ 41

=
.

I
I i

18 Monace- j absolut 4 Relation r i / m
:0 =

t

1
4 6 124 Vocace--   absolut 4 Relicion   1 :* ill .-

/:'

3
.

.,

30 Mon/:r- Z> absolur => Relizi:n 11 ;
.,

/ >
/

36 hogic,-- i  absolur 0 Religion ..1 /
-

1

42 Zonace t) absolut '2* Relation

48 Monate-- ·-  absolut 2> Relation
_ ,

t

54 Monate   absolut 41 Relation - -, /.
60 Monate

-/ absolut Z> Relation



FORMULARE FOR VOU.AUPSANALYSE DES ZICARE'i"I'li:NKONSUMS (1981, 1982 und 1983)

1982/1983 1981
LAT "·. !33 El-1 Ell

i i-

  kRLAUFSANALYSE DES ZIGARETTENKONSUMS V-TYP, OBJEKT-:IR.t

„:-.... *,·.·-,··-1 1 1 1..09.. ..
4. lEi 1 61 1 -ill,Ziliti__1 1 1 80

ZEITPUNKT NULL- NAUCtIER ENDE DER 11% 1.2-1 12·9 &,3 1-31631 lt,11 I.LI ital ILJJ
K OIZSUM 1-10 11-15 16-20 21 U TEILHA IME

ZIC. PIC 31G. MEHR

KURSANFAHG 13 13 [313 0 [3.
KURSEHDE "....:.': g Vggg [J
3 MONATE

6 MOHATE

9 MOHATE

12 MOHATE 13 0 IDOC]E] ICI 00 0
13 MONATE

18 MONATE ' 4„...: 0 0000
'............. l

21 MOHATE

24 MONATE [3 Ip 1 1  1 11 1 g 13 0 13 0
,27 MONATE '.'.,

-3-O-RONATE
,4,,...r* 0 0000

V

33 MONATE
I . 'I) I

36 MONATE
"...... 0 0000

39 MOHATE

42 MONATE
1, ....., 0 0000

45 MONATE

40 MOHATE
) '......* og ggnn 0 ou n

51 MONATE /4/4 ..,4) OD

54 MOIIATE
1 ...... 0 0000

57 MONATE )

60 MONATE
30  ow,i·g 0 0000
'. .... '.,"1

3  „OIl·,; 0 0000

k ...ArE El 13 13 1-113 El E] Cl 13 0-1
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Fiir die 1981 eingefiihrte Analyse von "Verlaufsblattern" pro Per-

son (vgl. Beispiel 1981 auf der gegenuberliegenden Seite) wurde

im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Programm entwickelt. Hier werden

samtliche Daten zur Rauchintensitit zu verschiedenen Zeitpunkten

miteinander verglichen, nach Zuverl ssigkeitsgrad gewichtet und

ausgedruckt (vgl. Beispiel 1982). Die Quelle derInformation ist

im Ausdruck durch unterschiedliche Zeichen markiert. Verwertet

werden dabei

• Angaben, die zum Meazeitpunkt im Fragebogen gemacht wur-

den,

- 0 ruckwirkende Angaben in Fragebogen,

• informelle Reaktionen (z.B. "nehme nicht mehr teil, weil

ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe") .

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden

Blittern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung fruher lag, ist mit der Ein-

-

stufung ein Schatzrisiko verbunden. Eine Person, die bis 18 Mo-

nate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja durchaus noch ruckfillig

werden. Andererseits zeigte die Analyse der vollstindigen Verlau-

fe, daB auch ein Teil der Personen, die anfinglich erfolglos wa-

ren, durchaus noch zum Nullkonsum gelangen kannen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle Hoch-

rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, uber die

vollstandige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91% der Rau-

cher, fur die auch weitere ( sp3tere) Informationen vorlie-

gen, festgestellt wurde, daB sie weiter erfolglos blieben,

4.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster



wurde dieses Verhalten auch fur die Raucher unterstellt,

von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte Information vor-

liegt.

Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen nach erreich-

tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffi-

zienten variieren pro Befragungsstufe und der letzten erhal-

tenen Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine ge-

naue Ubereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil

der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechnung) lag bei 22,2%

der betrachteten Stichprobe (das ist eine Abweichung von

0,4% vom Originalwert 21,8%).

Es ist also davon auszugehen, daS die Ergebnisse der Verlaufsana-

lyse mit unbeachtlichem Schatziehler der Realitat im Jahre 1983

entsprechen.

- 13 -
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1. Verlaufsanalvse des Erfolges im Zeitraum von 5Jahren

1.1 Oberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von 1.045 Personen, fur

die eine Einstufung in die Reaktionsmuster im Zeitablauf maglich war.

Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informationen wurde beruck-

sichtigt und durch partielle Hochrechnungen nach der im Bericht 1981

beschriebenen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein Anteil von 22% Null-

konsum. Unter EinschluB starker und stabiler Reduktion liegt die Er-

folgsquote um minimal 2-4% h6her, so daS mit einem Gesamtwert von 25%

12% Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachcen, daB dieser Wert ein Mischwert aus allen Kursen

und Teilnehmergruppen isc und so berechnet wurde, daa er die Unter-

grenze des Erfolges reprasentiert. Die Unterteilung nach "Durchhal-

tern" (iiber 25% Nullkonsum) und "Abbrechern" (unter 15% Nullkonsum)

zeigt, da8 die Erfolgsbilanz u.a. stark von Merkmalen des Kursbe-

suches abhangt.
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine Tendenz zur Sta-

bilisierung des Gesamterfolges. Diese ist teilweise darauf zuruck-

zufuhren, da8 seit 1982 die Sicherheit der Einstufung verbessert

werden konnte. D.h. Personen, die in den Vorjahren nach dem Prin-

zip der pessimistischen Berechnungsweise noch nicht in die Er-

folgsgruppe eingestuft haben, sind seit 1982 "hochgeruckt".

Die folgende Fortschreibung der Rucklaufstatistik erklart dies.

1982 und 1983 waren langfristig Erfolgreiche in dem aktuellen

Rucklauf uberreprasentiert, w hrend viele Teilnehmer mit konti-

nuierlichem MiBerfolg uber 2-3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981

eine abschlie ende Ruckmeldung zum Mi Berfolg machten.

08£RBLICK UBER RED:JITIONS! RFOLI; iM VERSCHREDENEEN MIASEN DE,1 NACIOEFRACIJNG (CESAIrrST14:1IPInnf.)
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Aufgrund der geringfugigen Verschiebungen in der Gesamtbilanz kann

angenommen werden, daB jetzt eine sichere Bilanz und weitere Pro-

gnose mdglich ist. Dies gilt auch fur die "instabilen" Verlaufs-

muster, die zu den prototypischen Reaktionsschemata zahlen.

1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fur alternati-

ve Kurssituationen*

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungsfihigkeit des Kurs-

systems sind vor allem zwei "Korrekturfaktoren" zu beriicksichtigen:

Aus den Reprisentativuntersuchungen der BZZA**liegen Informa-

tionen vor, wieviel Prozent der liacher ohne besondere MaBnah-

me, also aus eigenem Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den

Erfolg der Intervention Kursteilnahme zu berechnen, muB dieser

"naturliche" Reduziereranteil subtrahiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefuhrten Kurse fanden im Vergleich zu

den spater realisierten Kursen unter relativ ungunstigeren Be-

dingungen start. Aus den Ruckmeldungen an die BZgA ist bekannt,

daa durch Verbesserungen von Rekrucierungs- und Durchfiihrungs-

modalitiiten der "Durchhalter-Anteil" sowie der u.a. davon ab-

hangige Erfolgssatz zum Zeitpunkt Kursende wesentlich erhdht

wurde. Fur diese heutigen Bedingungen kann auf der Basis der

in den Vorjahren ermittelten und 1983 validierten Prognose-

kennziffern eine alternative Hochrechnung fur die Effizienz

des Kurssystems durchgefuhrt werden.

Unter Berucksichtigung der letzten 3 Reprasentativuncersuchungen*,

die.einen Zeicraum von 5 Jahren abdecken, ist mit folgenden Werten

zu rechnen:

*) Diese Berechnungsweise wurde aus 1982 ubernommen, da sich an-

gesichts der Stabilitat der Muster 1983 keine wesentliche Ver-

anderung ergab.
**) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle".
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• Einem Raucheranteil in der Gesamtbev8lkerung von 35% (= ca.

16 Mio. .Raucher) stehen 18% (= ca. 8,2 Mio.) Ex-Raucher ge-

genuber. Diese Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen

zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben.

Mehrheitlich sind dies Jltere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgrunden das Rauchen aufgaben.

• Nur 22% dieser Ex-Raucher geben eine Periode der Rauchauf-

gabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre). Dies entspricht

ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 12% noch sehr kurze Perioden, die keine Stabi-

licat garantieren, und nur 10% nennen Nichtrauchperioden von

1-4 Jahren. Dies entspricht 0,8 Mio. Personen.

• Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamcheit der

Raucher ergibt sich also

a) eine "naturliche" Gesamtreduktionsquote von 11% aller

Raucher,

b) eine uber mehr als 1 Jahr stabile Reduktionsquote von

5% aller Raucher,

c) eine uber mehr als 2 Jahre stabile Reduktionsquote von

2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Subgruppe "durch-

gehend Nullkonsum" also maximal 2% abzuziehen, bei der Gesamcgrup-

pe "Erfolgsbilanz positiv" maximal 5%.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfuhrungsbedingungen" zu erfas-

sen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die aufgrund von Ruckmel-

dungen aus dem Kreis einzelner Insticutionengruppen niche unreali-

stisch sind:

• 1.000 Teilnehoer in Kursen mic 80% Durchhalterquoce, 20% Abbrecherquoce.

• Prognosewerr Nullkonsum zum Zeitpunkt Kursende ca. 60% bei Durchha kern
und ca. 20% bei Abbrechern (- 520 Teilnehmer).

• Prognosewer:e fur langfristige Scabilicat bei Nullkonsum rum Zeirpunk:
Kursende ca. 50% (- 260 Teilnehmer) zuzuglich ca. 10% bei Teilnehmern,
die im Anschlu3 an den Kurs ersc Nullkonsum erreichen (• 48 :eilnehmer).
Insgesamc also 308 Teilnehmer - 312.

19



Bei Abzug von ca. 2% "naturlicher" Erfolgsquote ware heute also ein

Nettoerfolg von ca. 30% langfristig stabilen Nullkobsums zu erwar-

ten. Hinzu kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-10% umfassen-

der Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion(nicht

Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel mit Konsumintensita-

ten unter 15 Zigaretten pro Tag auch lingerfristig stabil erreichen

kannen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht klar, wie durchfuhrende Insti-

tutionen bzw. Kursleiter den Anteil lingerfristig stabiler Nullkon-

sumenten gezielt erh8hen kannen:

Durch eine verbesserte Teilnehmerselek[ion nach den Kriterien

"Vorsatz zur Reduktion auf Nullkonsum" und "Maglichkeit zur

Teilnahme im Zeicraum lion 10 Wochen" .

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende der Kurs-

durchfuhrung.

3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme und Sta-

bilisierungsmaglichkeiten, die sich fur die Teilnehmer erge-

ben werden.
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2 Hinweise auf die Stabilitat der Erfolge und Fluk-

tuationsquoten zwischen Erfolg und Mi8erfolg

Die Ergebntsse der individuellen Verlaufsanalyse belegten, daB die

Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer verschiedene Stadien durch-

schritten. Ober 5 Jahre hinweg konstante Verliufe sind in der Min-

derzahl. Die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr

oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten

auseinander.

Auch jetzt, nach 5 Jahren, gibt es noch eine gewisse Fluktuation

zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiSerfolg, wenngleich sie im

Verhaltnis zu den Vorjahren geringer ist. Etwa 10-13% der heutigen
Nullkonsumenten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise ge-

raucht. Andererseits wies ein Anteil von ca.2-9% der heutigen MiB-

erfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fur die Gruppe der Nullkonsumenten festzustellen, daS

deren weit uberwiegende Mehrheit heute stabil ist. Nur noch 8% ge-

ben an, ihnen sei das Beibehalten des Nullkonsums im letzten Jahr

schwergefallen. Nur noch 19% haben auf Kontroll- oder andere Tech-

niken aus dem Kurs zuruckgreifen mussen. Drei Viertel dieser Grup-

pe fuhlt sich vollkommen sicher - auch fur die weitere Zukunfc.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht "endgultig
verloren". 42% geben an, im letzten Jahr noch etwas zur weiteren

Reduktion unternommen zu haben und 55% wollen sich weiter bemuhen,

den Konsum einzuschranken. Nur 31% dieser Gruppe haben quasi auf-

gegeben: "Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzuschranken".

Der Uberblick uber subjektiv erlebte Veranderungen in den beiden

Analysegruppen (siehe n chste Seite) zeigt nun weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse.
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ERLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

70LLS:ASDIGE£ MISSZMOLG
NULL-KONSUMENTEN

VERCLE ICHS>!ASS:A3 6 /mac' 12 18 24 30/36 42/48 34/60 6 Monace 12 18 24 30/26  2/48 54/60

)%on. Mol. Moo. Mon. Mon·
F/S -8 H/W 78 16 Mon. Mon. Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 20.

I
: I : I : :

Erlebce Au swirkumle:

• Ich :Gthle mich jecic 1.-
*undhei- lich .....C.Lich

 .*,Ir 37 33 36 71 64 64 60 6l 4 6 2

e Ich kann jecze wieder
viel fein*r riechea und 6
schmeck/9 al, vorher 41 48 44 34 32 58 60 39 3 6 2

• Die finanzielli Eripar-
nia auchC lich beirkbar 39 43 37 40 42 31 38 35 5 3 2.

• Id bin niche Mhr ab-

hloill Voi Rauch,O 63 63 64 78 1- 69 74 63 9 10 5 5 9 13 ;3

• Ich fghli mich karper-
lich viel Wohler ali
vorher 57 62 5t 71 72 72 6t 4 5 3 2 5

• Ichvur# hlutig ,on an-

diren in ,einem Eng-

Knlue, das Rauchen *in-

r.:schriden. bes:lrks 39 64 49 63 w2 57 62 54 27 34 t9 ,; 18 18 43 30

• Es :uc mir luc, and,ren

und mir se lbic = Lne

will.Hs*drk. besel:ig:
ru hab/n 72 74 69 16 78 72 69 3 6 6 3 6 15

Situaticnen icarker ver-

suchuni:

. Nach 3„ Eisen 18 20 13 19 6 -10 8 9 71 76 69 68 67 59 80 97

• 6*na mir jound ein•

Zigare:c* anbie:Ic 5 10 7 9 1 7 5 6 39 42 40 30 32 39 53

• Zur Encipannur:g 23 21 16 13 10 13 9 9 57 64 50 51 63 49 61 70

• Winn sich jemand Iine

Zigarecoe anzund.  10 10 8 8 6 9 37 30
--

40 24 33 3, 25 40

0 ;Aihrend der Arboiuzein 8 6 4 8 : 6 50 56 60 39 42 42 32

• In Gisallschaf: 33 34 27 31 14 23 11 15 67 73 63 67 63 6Z 89 S3

2 9 3 0 6 51 59 46 6 :3 57 66
e Am Mor/"

• Vor de, Zuber[gehen 5 2 4 3 36 33 40 3: 29 ]2 :,

e 3,11 Fernsehen 8 7 2 4 5 4 56 33 :0 47 .2 45 '8 40

0 30£ Konzincracion :9 20 19 10 15 14 t 3 62 69 56 54 38 :7 66 .2

'r
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Die Obergewichtsproblematik bleibt auch nach 5 Jahren fur einen

Teil der Erfolgreichen ein Problem:

• 31% geben noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeitpunkt

vor Kursbeginn an,

. 31% leichte Gewichtszunahme.

0 20% berichten keine Veranderung in der ganzen Zeit und

weitere 17% sagen, nach zeitweiser Gewichtszunahme hatten

sie jetzt ihr urspriingliches Gewicht wieder erreicht.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daa die jetzt noch

vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und

Miaerfolgsgruppen sich so stark reduziert haben und so prazise

berechenbar sind, daa fur die Zukunft keine weiteren gravieren-

den Veranderungen zu erwarten sind. Der Unterschied zu der in der

Gesamcheit der Raucherschaft nachweisbaren "natiirlichen" Fluktua-

tion besteht vor allen darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-

folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe auf

die erlernten Techniken stutzen und die erlernten Methoden besser

an andere Raucher im sozialen Umfeld weiter vermitteln k6nnen.
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3. Multiplikatorische Wirkungen: Veranderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In friiheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, daB mehr

als die Halfte aller ehemaligen Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-

Erfolgreiche) in der Zeit nach Kursende mit anderen sprechen, sie

zur Reduktion ·zu iiberzeugen versuchen, Tips oder das Manual wei-

tergeben usw.

Wie 1982 wurden in der diesjahrigen Untersuchung spezielle Fragen

zum sichtbaren Erfolg dieser Bemuhungen gestellt. Das soziale Um-

feld wurde dabei aufgegliedert in

e Familie,

• Freundes- und Bekanntenkreis,

• Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1983 durchgefuhrten 30 -Monats-Nachbe-

fragung bei Teilnehmern des H8rfunkkurses gestellt wurden, bot

sich eine Gegenuberstellung an. Trotz gewisser struktureller Un-

terschiede, die verschiedene Ausgangssituationen in der Familie

erwarten lieSen, ist dieser Vergleich interessant. Hypothese: Bei

den Angaben zu Verinderungen in der 5 -Jahresperiode (1978-1983)

muaten gr6Bere Bewegungen feststellbar sein als in der 3-Jahres-

periode (1980-1983), die Bezugszeitraum fur die Urteile der Teil-

nehmer am H6rfunkkurs war.

Die folgenden Uberblicke aus 1982 und 1983 (siehe nachste Seite)

erlauben folgende Aussagen:

• Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikationseffek-

te feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolgsreichen

sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolgreichen ehemali-

gen Teilnehmer sind die Nichcraucher heute in der Majori-

tat.



VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1982

Zahl der Nichtraucher
in der Familie
(exklusive Teilnehmer)

Aktives Bemuhen in der
Familie angegeben

Nichtraucher im Freundes-
und Bekanitenkreis in
der Uberiahl

Aktives Bemuhem im Freun-
des- und Bekanntenkreis

angegeben

Nichtraucher am Arbeits-

platz in der Oberzahl

Aktives Bemuhen am

Arbeitsplatz angegeben

1978

1980

1982

Diff.

1978

1980

1982

Diff.

1978

1980

1982

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

% *

(26)

52 (49)

+9 (+ 23)

26 (51)

(18)

58 (57)

+ 47 (+39)

38 (34)

(22)

51 (43)

+ 30 (+21)

34 (40)

MiBerfolg

% *

(29)

36 (30)

(+1)

5 (19)

(16)

41 (32)

+ 28 (+16)

5 (15)

(20)

46 (33)

+ 19 (+13)

0 (16)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-
ziehen. (1980-1982)
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1983

Zahl der Nichtraucher
in der Familie

(exklusive Teilnehmer)

Nichtraucher im Freundes-

und Bekanntenkreis in

der Gberzahl

Nichtraucher am Arbeits-

platz in der Cberzahl

1978

1980

1983

Diff.

1978

1980

1983

Diff.

1978

1980

1983

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

%*

+ 11

(24)

59 (54)

(+30)

+ 47

(18)

62 (56)

+(38)

+ 46

(27)

67 (46)

(+19)

MiSerfolg

%*

(27)

0 (25)

2 (-2)

+ 27

(15)

48 (35)

(+20)

+ 27

(20)

55 (35)

(-15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daren aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode be-

ziehen. (1980-198 )
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• Es zeigt sich gegenuber 1982 eine deutliche Tendenz zur

Erh8hung des Anteils von Nichtrauchern am Arbeitsplatz

der Kursteilnehmer. Die ubrigen Tendenzen sind stabil und

validieren somit die Aussagen aus dem Jahr 1982.

Sicher wirkte nicht nur das Bemuhen der ehemaligen Teilnehmer auf

die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Umfeld ein. Ergebnisse

von Reprisentativuntersuchungen deuten auf Stagnation oder tenden-

zielle Reduktion der Zahl der Raucher in einzelnen Bevdlkerungs-

gruppen hin. Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark,

wie in diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nichtraucher

verandert, so daa Versuche der Reduktion nicht nur "nicht bela-

chelt", sondern auch aktiv unterstutzt werden.
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche: Er-

nahrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

In den folgenden Oberblicken (siehe nachste Seite) werden wieder

die Ergebnisse aus der 5-Jahres-Nachbefragung bei VHS-Teilnehmern

den Zahlen aus der 30-Monats-Befragung bei Harfunk-Teilnehmern ge-

genubergestellt. Die Vergleichsergebnisse von 1982 sind beigefugt.

Daraus ergibt sich eine Stabilisierung auch dieser Ergebnisse.

0 Die starkste Interaktion besteht in der Gruppe der Erfolg-

reichen mit dem Ernahrungsbereich: Konsum nicht-alkoholi-

scher Getranke und Anzahl und Menge der Mahlzeiten. Die Ab-

nahme von Reizbarkeit und Nervositat ist bei den langfristig

Erfolgreichen spurbar.

• Verlagerungen im Sinne einer signifikanten Zunahme anderer

hier erfaBter selbstgefahrdender Verhaltensweisen finden

nicht statt.

Die Unterschiede zwischen VHS- und NDR-Kurs-Teilenhmern kannten

teils auf strukturelle Unterschiede, teils auf den unterschiedli-

chen Abstand zum Kursende zuruckgefuhrt werden.

Unter Einrechnung der oben zitierren Multiplikatorwirkungen, die

ja auch ein erhdhtes Niveau an Kommunikation im sozialen Umfeld

signalisieren, muB die Gesamtbilanz der mit dem Bemuhen um Reduk-

tion korrespondierenden Verhaltenslnderungen positiv bewertet wer-

den. Hier finden Dinge siatt, did im Kursprogramm nicht direkt

stimuliert werden. Dies sollte als AnlaB genommen werden, wiinsch-

bare Tendenzen starker als bisher bei der Kursdurchfuhrung aufzu-

greifen und zu verst rken.
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1982

Heutiges Reduttionsniveau
1. Anwendung der erlernten

Nullkonsum MiBerfolgTechniken

% * % *

Ja, ich habe die erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet 15 (16) 23 (11)

Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 3 ( 3) 9 (13)

Ja, ich habe an Kursen mit Jhnlicher
Methodik zu anderen Bereichen teilge-
nommen 3 ( 7) 9 ( 3)

2. Verstarkung oder Abnahme anderer

Gewohnheiten

Konsum alkoholischer Getrinke + 22 ( 4) 4 ( 7)

18 (23) 16 (13)

Diff. + 4 (-19) 12 (-6)

Konsum nicht alkoholischer + 23 (30) 14 (19)
Getranke

3 ( 2) 2 ( 2)

Diff. + 21 (+28) + 12 (+17)

Anzahl und Menge der Mahlzeiten
+ 11 (24) 4 (10)

3 ( 5) 7 ( 6)

Diff. + 8 (+19) 3 (+4)

Einnahme von Medikamenten + 8 ( 2) 2 ( 5)
und Arzneimitteln

1 1 ( 6) 9 ( 5)

Diff. 3 (-4) 7 ( -)

Reizbarkeit und allgemeine + 20 (13) 16 (20)
Nervositat

22 (27) 11 ( 5)

Diff. 2 (-14) + 5 (+15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daren aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-
ziehen. (1980-1982)
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1983

1. Anwendung der erlernten

Techniken

Ja, ich habe die erlernten Techniken

mit Erfolg in anderen Bereichen ange-

wendet

Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versuch:, hatte dabei aber

keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen mit Jhnlicher

Methodik zu anderen Bereichen teilge-
nommen

2. Verstirkung oder Abnahme anderer

Gewohnheiten

Konsum alkoholischer Getranke

Konsum nicht alkoholischer
Getrinke

Diff.

Diff.

Anzahl und Menge der Mahlzeiten +

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

Reizbarkeit und allgemeine
Nervosiclit

Diff.

Diff.

Diff.

Heutiges Reduktionsniveau

Nullkonsum

%*

(18)

4 ( 4)

6 ( 4)

19

11

+8

+ 26

( 8)

(23)

(-15)

26 (24)

( 6)

(+18)

15

6

+9

8

13

- 5

9

24

- 15

(29)

( 6)

(+23)

( 1)

( 9)

(-8)

(10)

(26)

(-16)

MiBerfolg

(19)

3 ( 5)

4 ( 2)

11

11

+0

17

2

+ 15

4

15

- 11

( 9)

(15)

(- 6)

(16)

( 1)

(+15)

( 8)

( 8)

(+0)

4 ( 3)

6 ( 5)

2 (-2)

15

17

- 2

(11)

(12)

(-1)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kurzere Periode be-

ziehen. (1980-1983)

*
/e

11 21

1

+

+

+

+
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2. Fragebogen
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.-
· Nr.

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

1 Zigarettenkonsum bei Kursende

2 Zigarettenkonsum 54 bzw. 60 Monate nach

Kursende

3 Reduktionsniveau_ 54 bzw. 60 Monate nach

Kursende

Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos

Persanliche Erfolgskurve 1978 - 1983

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitu-
ationen)

1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
sehr stark/stark)

Erlebte Veranderungen durch Reduktion

1 Erlebte Verinderungen durch Reduktion
(Anteilswerte: sehr stark/stark)

Verinderung des Korpergewichts

1 Aktivitaten zur Reduktion des K6rperge-
wichts (F)

Veranderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen

1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: vermindert)

Obertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet
werden (F)

Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmale

20

21

25

26

27

Kopf 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

52

53

54

55

56

57

67

71

72

76

77

78

2. 2

2.
3

2.
4

3. 5

4. 6

5.
16

5.

6.

6.

7.

7.

8.
28 79

8.
31 82

8.
32 83

9.
33 84

9.
34 85

10.
35 86

11.
36 87
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Kopf 1 Kopf 2

Tab.- Demogra- Merkmale des
Erhebungstatbestand fische Rauch-'

Nr.
Merkmale verhaltens

12. Entwicklung der Zahl der Raucher am 38 89
Arbeitsplatz

e AN RAUCHER:

13. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 40 91

14. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Reduk-
41 92

tion des Zigarettenkonsums (F)

14.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 42 93
.1

15. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 43 94
Zigarettenkonsums (F)

16. Subjektive Bewertung des Einflusses des
44 95

Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum

0 AN NICHTRAUCHER:

17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
45 96

konsums im letzten Jahr (F)

18. Aktivit ten zur Kontrolle bzw. Stabili-
46 97

sierung des Nullkonsums (F)

18.1 Art der unternommenen Aktivitaten 47 98

19. Vertrauen in die Stabilitat des Kurser-
48 99

gebnisses

20. Subjektive Bewertung des Einflusses des
49 100

Kurses auf den erreichten Nullkonsum

S.1. Alter der/des Befragten 50 101

S.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102
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Fragebogen



Nichtraucher in 10 Wochen
Ein Trainingsprogramm

Entwickelt und herausgegeben von der
Bundeszentrate fur gesundheitliche Aufkljrung

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

TEILNEHMER·
BEFRAGUNG NACH

FONFJAHREN

Dies ist der letzte Fragebogen, mit dem wir uns an die.Teilnehmer des Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN aus

dem Jahr 1978 wenden. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschlieBenden j3hrlichen Befragungen
„durchgehallen". Dafer sagen wir thnen herzlichen Dank!

Mittlerweile haben tausende anderer Raucher an diesem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter verbessert

werden. Vor allem auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

Wir wollen nach 5 Jahren eine abschlie Bende Bilanz erstellen.

Deshalb unsere Bitten:   Fullen Sie diesen Fragebogen bitte vollstandig aus. Schicken Sie den Fragebogen m6glichst schnell

im beiliegenden Freiumschlag zuruck. Die erste Auswertung soil m6glichst noch im April 1983 ab·

geschlossen werden.

  Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grijnden nicht teilnehmen k6nnen oder wollen.
bitten wir um Rucksendung des leeren Fragebogens. M6glichst mit einer kurzen Angabe Ihrer

Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung
weiteren Materials.

1. Wer fullt den Fragebogen aus?

Derjenige oder dielenige. dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

.ge9eben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogenaufmerk·
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfallil und ohne fremde Hille

ausfullen. · :

2. Wie wird der Fragebogen ausgefulk?

· Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antworrfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu e,ner Frageeintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmoglichkeiten gibt.

Frgb.·Nr.

1 Sie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentwahnungs·
kurs teilgenommen, well Sie thren Zigarettenkonsum
einstellen bzw. reduzieren woltlen.

1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht

oder-haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende

besucht · 0

ich habe den Kursbesuch vorher

abgebrochen

2.1 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem
Kursende bzw..nach threm Ausscheiden aus

dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht?
Ich habe t3glich etwa Zigaretten 9eraucht

3. Warum diese sorefaltigen Hinweisel

Weil es imrner· wieder vorkommt, daB Fra9ebo9en unvolls*ndig aus9efiillt

zuruckgeschickt werden: jei es daB eine Frage ubersehen wurde ode, ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich beim

Ausfulien anionsten gegeben hai. umsonst. Denn unvollsrandige Fragebo-

gen sind fur die Auswertung leider wertios.

4. Was wn,wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.·Nr. 02 21 / 40 3066

Herr Prause gibr Ihnen gerne Au,kunft.

Proi.-Nr.

2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

27
2.3

Wir danken fur Ihr Versundnis und Ihre Muhe!

2. HINWEISEZUM'AUSFOLLEN DESFRAGEBOGENS

KA 0 1

BZ BZ

4.5

021

ja nein

Pfeife 1 2 6

Zigarren / Zigarillos



IHREPERSONLICHEERFOLGSBILANZ 1978·1983

BZ BZ
4. Wir mdchlen Sie nun einmal bilten, die Entwicklung 5. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver.

Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas suchung zum Rauchen recht gron ist. Wie stark
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden spuren Sie diese Versuchung in den folgenden
Obersicht einige markante Zeitpunkie ausgewdhlt, Situationen auch heuie noch?

an die Sie sich wahrscheinlich noch gul erinnern
konnen.

Diese Versuchung spOre sehr stark weni· uber·
ich noch

. stark ger haupt
stark nicht

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
nach dem Essen 2 3 4 27

genannten Zeitpunklen rauchlen. Wenn Sie sich nicht wenn mir jemand eine
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die ouchstaben Zigarelie anbietei 2 3 4 28
WN (= weiB nicht mehr) in die entsprechende Zeile. zur Enispannung 2 3 4 29

V
wenn sich jemand eine
Zigarette anzundet 2 3 4 30

Mein Konsum wahrend der Arbeitszeit 2 3 4 31
zu diesem Zeitpunkt

in Gesellschaft, beim
21 + Treffen mit Bekannzen,

0 1-10 11-15 16·20 mehr auf Festen usw. 2 3 4 32
Zi9a- Ziga- Ziea· Ziga- Ziga·
ret. ret· ret· ret- ret· am Morgen 2 3 4 33
ten ten ten ten ten

noch direkt vor dem
IVVVY

Zubettgehen 2 3 4 34

19 8 beim Fernsehen 2 3 4 35

zur Beruhigung, wenn ich
8

4- Am Ku sende
mich sehr aufgeregr oder
geargert habe 2 3 4We'hnac en 1978 36

4-
9 Am Ende des Jahres wenn ich mich

konzentrieren muB 2 3 4 37
979

4- F uh'ah 1979
10 (etwa 'm Ma z)

< Somme 19 9 6. Wenn Sie jerzt nach funf Jahren noch einmal Ihre'
le wa Jun-/Jul-) heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei.

 _
He bst 1979

chen. Was warden Sie sagen, wie srark,treffen die
7 terwa Semi./Ok .1 folgenden Aussagen heute auf Sie zul

  Wel,Aachien 1979

3 Am Endede Jahres Tritiz auf sehr stark weni- uber

980
mich zu . stark ger haupt

stark nicht

4-
F ilhiah 1980

4 (etwa -m Wa u
Ich fuhle mich jetzt ge·
sundheitlich wesentlich

Sommer 1980 besser
4- 2. 3 4 38 :

15 te wa Jun-/Jul'l Ich kann jetzt wieder vie!

 _
He st 1980 feiner riechen und

6 e wa Sep ./Okt.} schmecken als vorher 2 3 4 39

  Wehnach en 1980 Die finanzielle Ersparnis
17 Arn Ende de Jah es macht sich sehr bemerkbar 2 3 4 40

Ich bin nicht mehr
98 abhi ngig vom Rauchen 2 3 4 41

+. ru jahr 1981 Ich fuhle mich insgesamt8 te,wa 'm Ma z I viel wohler als vorher 2 3 4 42 !
4- Somrner 1981

19 (e wa Jun-/Ju '1
Ich wurde hdufig von ande·
ren in meinem E nIschluB,

H bs 1981 das Rauchen einz,ischrin-
20

4-
(etwa Sep ./Ok .i ken, best tigt 1 2 3 4 43

4- We nachien 198 Es tut mir gut, anderen und
2 Am Ende des Jahre auch mir selbst meine Wil·

lensslarke bestatigt Zu haben 1 2 3 4 44 '

982 Mir ist vieles uber mich selbst
Fru jahr 1982 und mein Verhalten klarer

6
22 (Ma z/Ap

'

1 geworden 1 2 3 4 45 |
Ich habe weniger Probleme

4-
Somme 1982

mit meiner Umwelt23 (erwa Jun'/Juli 1 2 3 4 46
Ich fuhle mich Wieder aus·

4-
He bsi 1982

24 (elwa Sept./Ok .i geglichener und zufriedener 2 3 4 47 '

Ich fuhle mich im alliagli·
4- ;Ve-rachien 1982

25
chen Leben durch ProblemeAm Ende des Jah es
verschiedenster Art (z. B. im

983 Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und StreB, in

Fruh 19834- der Familie, im Freundes·
26 (Ma z/Ap '1) kreis usw.) belaster 2 3 4 48

1



WAS HAT SICH AUSSERDEM

V.ERANDERT?

7. Wenn Sie jetzt nach 5 Jahren Ihr heutiges Gewicht

mit.Ihrem Gewicht vor Kursantang vergleichen:
Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen

einzuschanken, Veranderungen thres Korper-
gewichtes festgestellt?

la, ich habe abgenommen

.nein, mein Korpergewicht hat sich

praktisch nicht verandert

ja. ich hatte nach Kursende zun3chst

- i EFr..der
7.1 Was haben Sie getan, um Ihr Gewicht wieder

zu reduzieren?

8. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen·
den Verhaltensweisen bei Ihnen ver3ndert?

Konsum alkoho
lischer Getranke

Konsum nicht aiko·

holischer Getranke

Einnahme voniMe·
dikamenten und

Arzne,mitteln

Anzahl und Menge
der.eingenommenen
Mahlzeiten

Reizbarkeil und

allgemeine Nervositat

habe

ich neu

begon-
nen

hat
sich

Ver·

starkr

ist "Vie

vor

dem
Kurs

hat

sich

vermin·
den

gab es

bei mir

n,e

45

4

4

52

53

54

9. In dem Kurs. an dem Sie vor funf Jahren teilgenom
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-

kontrolle erternt. Haben Sie nach Ihrer Kurite il·

nahme sotche Methoden und Techniken auch in

anderen Lebens· oder Verhaltensbereichen ange

wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Ernahrung oder

allgemein bewuBter leben)7 Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol·

konsum, Abnehrden u. a.) te,lgenommen?

_

ja, ich habe die erlernten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet

ja, ich habe die er ernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg

ia, ich habe an Kurien mit ahnlicher Methodik

zu anderen Bereichen tei19enommen

nein, ich habe nichts von dem unternommen

9.1 Um welche Bereiche ging es da?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER

IN IHREM UMFELD7

Die eigenen Bemilhungen. das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,

mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche moglichen Zusammenh nge.

FAMILIE

10. Wie hat sich die Zahl der Raucher in thier

Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme

11978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu·

treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983

fur thre anderen Familienangeh6rigen (au Ber

thnen wlbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1978

FREUNDES·UND BEKANNTENKREIS

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem

Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren

sell Ihrer Kursteilnahme (1978) entwickelt?

Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations·

beschreibung 1978 und 1983 fiir Ihre Freunde

und Bekannten an.

ausschlieelich Raucher

9anz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

ARBEITSPLATZ/ARBEITSKOLLEGEN

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie

das beurteilen kannen, an threm Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1978)
entwickett. Kreuzen Sie bitte die zutreffende

55 Situationsbeschreibung 1978 und 1983 fur

Ihre Arbeitskollegen an.

ausschlieBlich Raucher

ganz Oberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausichlieBlich Nichuaucher

1978

BZ E

2

3
1983

4

5 49

2 3 4 5 50
1978 1983

2 3 4 5 51

2 3

2 3

2 3

1

1983

56

1 57

1 58



FALLSSIEZURZEITWIEDERODERIMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIEFRAGEN 13-16

BZ
13. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste

Periode, w3hrend der Sie nichz geraucht haben?

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht 0 65

Meine lingste Periode des Nullkonsums

bev"ug:

Biue eintragen

14. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom

men, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

14.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?

15. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschr3nkt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum fur zu hoch und werde mich
bemuhen, ihn weiter einzuschranken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
daE ich es schaffe, ihn einzuschanken

16. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was Ihnen
die Teilnahme an dem Kurs NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der

folgenden Aussagen wiirden Sie zustimmen?

• Den Nullkonsum habe ich zwar nicht

erreicht. Die Teilnahme an dem Kurs hat
mir aber sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest zeitweise

oder hinsichtlich der Zahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren.

• Die Teilnahme an dem Kurs hat slch

iiberhaupt nicht gelohnt. Ich habe

weder meinen Zigarettenkonsum beein·
flussen k6nnen, noch hat der Kurs mir
in anderer Weise genutzt.

• Fur die Kontrolle bzw. Reduktion meines

Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts
oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem

war der Kursbesuch fur mich von Nutzen.
V

In welcher Hinsicht?

FRAGEN ZUR STATISTIK

FALLSSIE ZURZEIT NICHT RA·UCHEN:
BITTEBEANTWORTENSIE DIE FRAGEN 17 .20

17. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die
Beibehaltung des Nullkonsurns im letzten Jahr

.

- . sehr leicht

...leicht

. . .
eher schwer

. . .
sehr schwer

18. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter

nommen, um thren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilis ieren7
68

18.1. Was haben Sie unternommen?

19. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Ergebnis auch in Zukunft beibehallen werde

Ich bin sicher, dall ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalien werde

Ich zweille, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

20. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was thnen
die Teilnahmeandem Kurs NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN gebracht hal. Welcher der

folgenden Aussagen wiirden Sie zustimmen?

• Die Teilnahme an dem Kurs war entschei·

dend dafar, daB ich den Nullkonsum
erreicht habe.

• Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr
geholfen. Aber ohne erganzende Methoden

und Hilfen hatte ich den Nullkonsum
nicht erreicht.

• Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu

beigetragen, daB ich heute nicht mehr
rauche. E ntscheidend fur meinen heutigen
Nullkonsum waren jedoch andere Dinge.

V

Welche?

75
S. 2 Geschlecht mjnnlich

2/

Jahre weiblich

1
B2

2

66 3
.67

4· 71

ja

nein 2
ja

nein 2 72

2

3 69

3 7·

1

2
2

3 3

70 74

S. 1 Ihr Alter? ·76 2 77


