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ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE

Aufgabe der vorliegenden Untersuchung war es, den Erfolg der nament-
lich in den Jahren 1969 - 1971 im Auftrage der BUNDESZENTRALE FlR

GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG Uber die YEAH-Gruppe, Miinchen, gestreuten
Anti-Raucher-Kampagne "Der neue Trend - No smoking, please" zu tiber-
priifen und die in Zusammenhang damit erfahrbaren psychologischen und
sozialpsychologischen Merkmale zur Charakteristik der Zielgruppe

diesor Kampagne zu extrahieren, Die nachstehenden Ergebnisse resul-
tieren auf der Durchftihrung einer Reihe von Gruppendiskussionen und

auf looo Befragungen mit 14- bis 17-jhhrigen Jugendlichen,

84 % aller 14- bis 17-Jdhrigen sind sich vieler, wie auch immer ge-
arteterMaSnahmen gegen das Rauchen und £{ir das Nichtrauchen bewuft,
3o % der Jugendlichen nehmen dabei Bezug auf das zentrale Medium

der Anti-Raucher-Kampagne, nimlich die Zeitschrift BRAV(QO. Dieser
Prozentsatz setzt sich zusammen aus etwa S0 % Kernlesern dieser Zeit-
schrift und etwa lo % solcher Jugendlicher, die die Zeitschrift BRAVO
entweder nie oder nur gelegentlich lesen. Der Aufmerksamkeitswert der
Uher die BRAVO gestireuten Kampagne muB somit als hinreichend bis gut

bezeichnet werden,

Gemessen daran, ist der Erfolg anderer Medien, sofern sich aus den
Angaben der Jugendlichen (iberhaupt speziell die Anti-Raucher-Kampagne
betreffende Mafnahmen heraussondern lassen, gering, Die Erinnerungen
an liber dag Fernsehen, den Rundfunk, Zeitungen und Zeitschriften,
Wandzeitungen, Schlllerzeitschriften usw. auffindbare Nichtraucher-

Argumente bleiben weitgehend allgemein,
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25 % jener Jugendlichen, die sich Uberhaupt an WerbemaBnahmen fir
das Nichtrauchen erinnern, nehmen dabei auch Bezug auf Posters und
Plakate, Der Anteil derer, die sich jedoch genau an das Poster "Asgche
zu Asche" erinnern, wmacht nur insgesamt etwa lo % aus; und das Struw-
welpeter-Poster "Katzen'" wird hier lediglich von weniger als 3 % der
Jugendlichen genannt. Mean hat diese und andere Posters bel Freunden
gesehen { 4 % ), in der Schule ( 2 % ) oder "irgendwo". 3 % der Ju-
gendlichen, die Posters irgendwelcher Art erinnern, beziehen sich
dabei auf das HVrensagen, sind dieser Art Werbemittel also nicht

sinmel real begegnet,

Der die Kampagne Ubergreifende Slogan "Der neue Trend - No smoking,
please' ist insgesamt nur 13 % der 14- his 17-jhhrigen Jugendlichen

bekanntgeworden,

Lediglich die Action-Treff-Kampagne, flr die unmittelbar in den Wo-
chen vor der Befragung Uber BRAVO geworben wurde, war zum Zeitpunkt
der Befragung 54 % aller Jugendlichen und namentlich den regelmiBigen
BRAVO-~Lesern bewulit. ‘

Es ist also damit zu rechnen, dafl die meisten der WerbemaBnahmen der
Anti-Raucher-Kampaghe - sofern sie liberhaupt realisiert werden - sehr
schnell im BewuBtseing-Reservoire genereller MaBnanmen gegen das Rau-
chen und filr das Nichtrauchen versickern, seil es, weil sie im Umfeld
allgemeiner Argumentationen nur wenig PrHgung besitzen, sei es auf-
grund ihres geringen Aufforderungscharakters. FUr letzteres spricht
die Tatsache, daBf nur eotwa 3 % der Jugondlichen angaben, daf} die Be-
gegnung mit Mafnahmen dioser Kampagne positiven Einflufl auf ihr. Ver~
halten im Bereich Rauchen/Nichirauchen hatte und lediglich 7 der looo
14~ bis 17=JHhrigen schlossen in ihre AktivitHten den Kontakt mit der
YEAH-Gruppe in Mlinchen ein,
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Konfrontiert mit Gestaltungen der Anti-Raucher-Kampagne werden diese

von den Jugendlichen zwar als gut bis durchschnittlich gut bezeichnet,
ihre Wirksamkeit muB jedoch aufgrund psychologischer, fir den 14- bis
17-jdhrigen Jugendlichen charakteristischer Dispositionen angezweifelt
werden, Wenn es der Kampagne auch zum Teil gelungen ist, auf ihr zen-
trales Thema aufmerksam zu machen, eine im Sinne der Kampagne emotio-
nale, intellektuelle oder praktische Auseinandersetzung mit dem Thema

fand offensichtlich nicht statt,

Es paBt in dieses Bild die Tatsache, daB die meisten 14- bis 17-J#hri-
gen die Idee eines Nichtraucher-Clubs als gut oder zumindes als "nicht
schlecht" bezeichnen, daflr gute Grinde finden und auferordentlich
positive Vorstellungen haben von dem hinter allem stshenden YEAH-Club,
aber selbst weit davon entfernt sind, sich persénlich fiir Nichtraucher-

Clubs stark zu machen.

Unabhingig davon hat die Idee der Nichtraucher-Clubs offensichtlich
auch deshalb wenig Durchschlagskraft, weil eine Vielzahl bedeutsamer,
aus der Gruppendynamik erkllirbarer Sachverhalte gsgen den Bestand
solcher Clubs sprechen, Sofern sich nicht formelle oder formell-deter-
minierte Gruppen mit diesem Thema befagsen, dient die Griindung von
Nichtraucher-Clubs in erster Linie als Vehikulum zur Bildung wohlinte-
grierter Gruppen oder zur Rollengpezifikation von Jugendlichen in
wohlintegrierten Gruppen. Sie wird somit degradiert als ein Mittel

fur die Erreichung von sozialen Zielsetzungen, die filr Jugendliche
wesentlich bedeutsamer sind als das Problem Rauchen/Nichtrauchen, Hier
wie auch anderswo kommt dem gemeinsamen Nicht- oder Nichtmehrrauchen

keinesfalls die Funktion einer verbindenden Idee zu,
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Erschwerend ftir alle Anti-Raucher-MaBnahmen wirkt sich aus, daB sich
der jugendliche Nichtraucher als eine Art Minusvariante des jugend-
lichen Rauchers erlebt, Ihm fehlt ein eigenes diesbeziigliches Selbst-
verstdndnis, er miRt sich am jugendlichen Raucher und ist deshalb
weit davon entfernt, auf den Raucher Einfluf zu nehmen, Den jugend-
lichen Nichtraucher als Vermittler von Argumenten gegen das Rauchen

einsetzen, das hiefle, ihn iUberfordern.

Nicht zuletzt ist daflir auch die Tatsache verantwortlich zu machen,
dafl Anti-Raucher-MaBnahmen,gleich welcher Art, vom jugendlichen Rau-
cher als eine Fremdsteuerung zur Verschiebung bestehender Normen er-
lebt werden, und zwar solcher Normen, deren Internalisation beim
14- bis 17-Jihrigen bereits abgeschlossen ist, Die "Werte" des Rau-
chens werden sehr wahrscheinlich schon dem Kind iilber den Weg einer

selbsttédtigen "Erziehung ohne Erzieher" vermittelt,

Somit trifft jede Anti-Raucher-Werbung auf in der Perstnlichkeit der
Jugendlichen stark verankerte Dispositionen, die, einmal gesetzt und
unbewuBlt als Lustgewinn versprechend erkannt, PrioritHt besitzen. Die
Folge davon: der jugendliche Raucher vermag eine Vielzahl von psycho-
logischen Abwehrmechanismen zu aktualisieren, die ihn nahezu unangreif-
bar machen und damit generell am Erfolg wvon Anti-Raucher-MaBnahmen

zweifeln lassen, sofern sich diese an 14- bis 17-Jdhrige richten,

Wenn es also (iberhaupt eine Mdglichkeit gibt, auf die Entscheidung
Rauchen oder Nichtrauchen EinfluB zu nehmen, dann milBten sich die da-
fiir notwendigen MaBnahmen vermutlich an Kinder unter 12 Jahren wenden
cder an jugendliche Nichtraucher, die es bleiben sollen, Letztgenannte
Zielgruppe wirksam zu erreichen, setzt Jedoch genauere Kenntnisse
ihrer psychologiaschen Situation voraus, und diese liegen ungeres Wis-

seng bis heute noch nicht in ausreichendem Mafle vor,
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fn Anbetracht dessen darf es nicht verwundern, wenn der durch vor-
liegende Untersuchung geprlften Anti-Raucher-Kampagne kein ausrei-

chender Erfolg bescheinigt werden kann,

Sofern man sich dazu entschlief3it, auch weiterhin WerbemaBnahmen fir
das Nichtrauchen an die 14- bis 17-Jihrigen zu richten, ist davon
auszugehen, dafl das Gesundhei tsminigsterium eine filr diese Zielgruppe
vordergrlindig zwar kompetente, aber in gleicher Weise anonyme Ein-
richtung représentiert. Der Jugendliche betrachtet die Sorge zum
Thema Rauchen/Nichtrauchen nahezu als eine Pflichtlibung der Gesund-
heitsbehdrden. Gerade deshalb erlebt er diese Instanzen eher auch

als Mdglichkeit, seine eigene gesundheitliche Verantwortung ins Allge-
meine zu transponieren und sich gleichzeitig offiziell zu entlasten.

Die Stellung des Gesundheitsministeriums ist somit umstritten.

Andererseits aber ist die Alternative zur Gesundheitsbehiirde als
Empfehler nicht der gleicheltrige Jugendliche, Nur 6 % der 14- bis
17-Jdhrigen betrachten Gleichaltrigkeit als Voraussetzung filr die
optimale Akzeptanz eines Gesprichspartners fiir das anstehende Problem,
Vielmehr ist man bereit, die hier relevanten Themen mit Erwachsenen
zu diskutieren, vorausgesetzt, den von den Jugendlichen geforderten
Kommunikationsstilen - Sachlichkeit, Vernunft, Toleranz, Berlcksich-
tigung des pers®nlichen moralischen Urteilsvermdgens und Verzicht auf

autoritire Haltungen - wird dabei Rechnung getragen.




VORBEMERKUNGEN ZUM AUFBAU DER UNTERSUCHUNG

Mit Schreiben vom 7. Juli und 6., Oktober 1971 wurden wir von der

BUNDESZENTRALE FU/R GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG, K®ln, beauftragt, auf

der Basis unseres Angebotes Nr, 1019 vom 6, Mai 1971, seiner Modifi-

kation 1019/B vom 11, Juni 1971 sowie einer weiteren Erglnzung vom

1. September 1971 eine umfassende Untersuchung durchzufithren. Ihre

Projektbezeichnung: 60,2/1971; "Erfolgskontrolle der Anti-Raucher-

Kampagne ‘Der neue Trend - No smoking, please' ",

Pie Untersuchung stand unter der Agide von Herrn Dipl.Soz, M., Lehmann

von der BUNDESZENTRALE, dem wir hiermit fir seine heratende Mitarbeit

unseren Dank aussprechen wollen,

-

I.

Aufgabenstellung der Untersuchung

Dem von der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG gestell-

ten Thema subsumierten sich in erster Linie folgende Fragen:

Wie hoch ist der prozentuierbare, also auf die Gesamtziel-
gruppe hochrechenbare Aufmerksamkeitswert der Anti-Raucher-
Kampagne im allgemeinen und der ihrer einzelnen, iber unter-
schiedliche Medien gestreuten Aktionen im besonderen?

In welchem Mafle und auf welche Weise ist der durch die Anti-
Raucher-Kampagne angezielte Personenkreis wvon den einzelnen
MaBnahmen erreicht worden?

Welche Rolle spielten dabei aufler den klassischen Medien

speziell die personellen und institutionellen Mittler wie
Freunde und Bekannte, Eltern, Lehrer, Schulen, Jugendorga-
nisationen, Vereine, Amter und Behtrden flir die Kenntnis-
nahme und/oder die Penetration der MaBnahmen der Kampagne?




Wie wurden welche der den Zielpersonen bekanntgewordenen
Aktionen der Anti-Raucher-Kampagne aufgenommen, d,h, wie
sind die den Aufmerksamkeitswerten gegenUberzustellenden
Beachtungswerte flir die von den Jugendlichen realisierten
MaBnahmen, gemessen beisplelsweise an der Art und Auspri-
gung der Erinnerung an Detailg der einzelnen Aktionen?

Wie reagierten die von welchen MaBnahmen erreichten Ziel-
personen auf die verschiedenartigen Argumentaticnen,
Stimuli, Vorschlige, Material-Qfferten usw,?

Inwieweit ist es gelungen, die Zielgruppe durch die Anti-
Raucher-Kampagne nicht nur auf ihr zentrales Thema auf-
merksam zu machen, sondern auch zur emotionalen, intellek-
tuellen und praktischen Auseinandersetzung mit dem Thema
zu stimulieren?

Welche Rolle spielte innerhalb aller miglichen Aktivitlten
die besondere, sel es nun persdnlich {tbernommene, sei es
initiierte oder akzeptierte Kontaktaufnahme mit dem YEAH-
Club zwecks Anforderung von Material?

Was ist nach Meinung der Zielpersonen eigentlich der YEAH-
Club bzw, was verbirgt sich hinter dieser Institution? Was
denkt man liber YEAH? Wie wird YEAH beschrieben?

Und wer steht nach Meinung der Zielpersonen hinter der
Anti-Raucher-Kampagne? Inwieweit ist es der YEAH-Club und
inwieweit sind es Institutionen mit grbBerem und groBem
Offentlichkeitscharakter wie beispielsweise Jugendschutz-
verbtinde, Gesundheitslimter oder das Gesundheitsministerium?

Wie wird - dariiber aufgeklirt - die Tatsache aufgenommen
und beurteilt, daB die Anti-Raucher-Aktionen von einer da-
fir vorgesehenen Bundeszentrale gesteuert und vom Gesund-
heitsministerium finanziert werden? Welche Auswirkungen
hat die Kenntnis dieser Tatsache auf die Einstellungen und
das Verhalten der Zielpersonen?

Inwieweit ist es den Jugendlichen bekanntgeworden, daB das
Material der Anti-Raucher-Kampagne auch Uber Gesundheits-
und Schulbehdrden, nicht jugendgemiile Vereinigungen usw,
gestreut wurde und welchen Einflufl hatte und hat diese Er-
fahrung auf die Beurteilung und Akzeptanz der Aktionen
durch die Zielpersonen?

Inwieweit und in welcher Welse werden ausgewidhlte, fUr die
Kampagne prototypische Aktionen inihrer Gestaltung und Dik-
tion den Vorstellungen der Jugendlichen gerecht? Welche Rol-
le spielen in diesem Zusammenhang die Personen, die durch
die Kampagne als Mitglieder des YEAH-Clubs und im Rahmen der
Kampagne als prominente Leitbilder, sel es nun indirekt oder
direkt, vorgestellt wurden?




o Welche psychologischen und sozialpsychologischen Tathe-
stidnde und Strukturen sind durch die Analyse der durch die
Anti-Raucher-Kampagne initiierten No-smoking-Clubs aufzu-
decken?

o Wie sind die No-smoking-Clubs entstanden, wie haben sie sich
gebildet und entwickelt und von wem ging bei der Griindung
derartiger Clubs die Initiative aus?

0 Inwieweit kommt in solchen No-smoking-Clubs dem Nicht- cder
Nicht-mehr-rauchen die Funktion einer verbindenden Idee zu?

o Wie sind die No-smoking-Clubs charakterologisch zu beschrei-
ben in Abhebung zu anderen Clubs, Cliquen und Freundes-
Gruppen?

0 Welche Rolle spielen die Gruppenfihrer der No-smoking-Clubs,
namentlich im Hinblick auf ihre migliche Bedeutung als Mei-
nungsbildner und ihre Eignung als mafgebliche Kontaktperso-
nen fUr die Durchsetzung von Anti-Raucher-Aktionen?

o0 Welches sind die Griinde flr die sehr unterschiedliche Be-
reitschaft der No-smoking-Club-Mitglieder, sich an der Durch-
setzung der MaBnahmen der Anti-Raucher-Kampagne aktiv zu be-
teiligen? Und welches sind namentlich die Grilnde dafir, daB
die Clubs bis heute nur wenig eigene Ideen entwickelt und
ausgeflhrt haben?

o Welche Ursachen sind dafilir verantwortlich zu machen, wenn
anfangs einigermafen aktive No-smoking-Clubs wieder “‘ein-

schlafen" oder gar nicht erst die wlnschenswerte Aktivitit
entwickeln?

AuBler ihrer direkten Beantwortung lieB die Vielzahl dieser Frage-
stellungen die Miglichkeit weitergehender psychologischer Analysen
erwarten, so dal} neben der zentralen Aufgabenstellung der Erfolgs-
kontrolle der Anti-Raucher-Kampagne die Kl¥rung folgender Themen

in die Untersuchung einbezogen werden konnte:

0 Wie ist der 14- bis 17-jHdhrige Jugendliche von heute unter sozial-
psychologischen Gegichtspunkten zu baschreiben?

o Welches ist das Selbstbild des jugendlichen Rauchers und
welcher Art sind seilne bewuBlten Reflektionen und unbewuBten
Einstellungs- und Verhaltensmechanismen, die sein Selhstver-
sténdnis und seine Stellungnahmen gegentiber dem flir das
Rauchen bedeutgamen Umfeld maBgeblich determinieren?




I,

o Welches ist das Selbstbild des jugendlichen Nichtrauchers
und wie erscheint er sich selbst und anderen in der Kon-
frontation mit dem jugendlichen Raucher?

o Welche Schlufifolgerungen lassen sich in Zusammenfassung
aller Ergebnisse ziohen hinsichtlich der Miglichkeiten und
Grenzen von Anti-Raucher-MaBnahmen? Welche Beitrige vermt-
gen die Ergebnisse der Untersuchung beizusteuern zur weite-
ren Diskussion anstehender Probleme?

Anlage der Untersuchung

Um der KomplexitHt der Aufgabenstellung zu geniigen, wurde in Zu-
sammenarbeit mit der BUNDESZENTRALE FUUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
ein dreistufiges Untersuchungsprogramm entwickelt, welches folgende

Teiluntersuchungen vorsah:

1. Teiluntersuchung A

Durchfiihrung von drei Gruppendiskussionen zur Sammlung des
thematischen Materials flir die darauf aufbauenden Untersuchungs-
schritte sowie zur Gewinnung von Interpretationshilfen fir die
Analyse der durch die Teiluntersuchungen B und C zu erhebenden
Daten, Die drei Gruppendiskussionen setzen sich wie folgt zu-

sammert

o B8 - lo minnliche und weibliche Jugendliche, die entweder
mindestens jedsn Tag eine Zigarette oder innerhalb einer
Woche eine Schachtel mit 12 Zigaretten rauchen, definiert
als "regelmifBige Raucher"

o 8 - 1o miénnliche und weibliche Jugendliche, die weniger
als obhen genannt rauchen und sich selbst als ''gelegent-
liche Raucher" bezeichneten

o B8 - 1lo miinnliche und weibliche Jugendliche, die hichstens
weiter zurlickliegende Raucherfahrungen hatten, aber zum
Zeitpunkt der Durchflhrung der Diskusgsion nicht mehr
rauchten,




Diese Gruppendiskussionsn wurden unter der Leitung eines

Psychologen in Frankfurt durchgefithrt,

Teiluntersuchung B

Im Mittelpunkt dieser Teiluntersuchung stand die Durchfithrung
und Analyse von B Gruppendiskussionen mit Jugendlichen, die von
der Anti-Raucher-Kampagne wulten und mit dem YEAH-Club Kontakt
aufgenommen hatten. Diese Gruppendiskussicnen gliederten sich

wie folgt:

o Vier Gruppendiskussionen mit Mitgliedern schon seit
ldngerer Zeit bestehender ("#lterer") No-smoking-Clubs
in Bonn, Furth, Camberg und Helmbrechts

o drei Gruppendiskussionen mit No-smoking—-Clubs, die erst
in jUngerer Zeit gegrindet worden sind in Aschaffenburg,
Sinsheim und Sehnde

o eine Gruppendiskussion mit solchen Jugendlichen, die
zwar vom YEAH-Club Material angefordert hatten (soge-
nannte Einzelanforderer), jedoch keinem No-gsmoking-Club
angehbrten in Bremen,

Hierzu noch zwei Anmerkungen, Urspriinglich waren zwei Gruppen-
diskussionen mit Einzelanforderern vorgesehen, Diese sollten in
Frankfurt durchgefilhrt werden. Es zeigte sich jedoch, daB das

von YEAH, MUnchen, zur Verfligung gestellts Adressen-Material
nicht ausreichte und die Bereitwilligkeit der in Frankfurt leben-
den Einzelanforderer, an einer Gruppendiskussion teilzunehmen,
stark reduziert war. Deshalb wurde nur eine Diskussion dieser
Art - in Bremen - durchgeflihrt, Ersatzweigse wurden die urspring-
lich vorgesehenen drei Gruppendiskusgionen mit sogenannten

“dlteren" No-smoking-Clubg um eine auf vier aufgestockt,

Die zweite Anmerkung bezieht sich auf die Protokollierung der
Gruppendiskusgsionen, Diese sollte urspringlich nur bei den Frank-

furter Diskusgionen durch sinen amtlich enerkannten Stencgraphen



erfolgen, Es zeipte sich jedoch, daB eine derartige Protokol-
lierung fiir die Analyse der Diskussionen auflerordentlich be-
deutsam ist, Deshalb wurden bis auf die Diskussionen in Bremen
und Sehnds, flr die die Beschaffung eines Stenographen nicht
méglich war, alle Diskussionen vellinhaltlich protokolliert,

Teiluntersuchung C

Der Sinn dieser Teiluntersuchung war die Messung jener Werbe-
erfolge der Anti-Raucher-Kampagne, die mit Methoden der quanti-
tativen Befragungstechnik mdglich ist, Flir diese Untersuchung

wurden herangezogen:

0 looo Jugendliche, quotiert nach Geschlecht (3/4 méinnliche,
1/4 weibliche Jugendliche), Alter (je 1/4 im Alter von
14, 15, 16 und 17 Jahren), Personen im Haughalt (etwa je
1/3 aus Haushalten mit 3, 4 oder 5 und mehr Personen),
besuchte Schule (je 1/3 aus Volksschulen, Mittel- bzw,
Oberschulen und Berufsschulen) und BRAVO-Legertyp (je
zur HHlfte Kernleser und gelegentliche bzw, Nicht-Leser),

Wie die ibersicht auf der nlichston Seite zeigt, weicht die
soziodemographische Struktur der tatsichlich befragten Personen
in nur auBerordentlich geringem Mafle von den Quotierungs-Zielen

ab, (Weitere Anmerkungen dozu sind im Kapitel D, I =zu finden,)

Die Erhebungen flir diese Teiluntersuchung folgten einem Frage-
bogen, der von Herrn M. Lehmann von der BUNDESZENTRALE FUR GE-
SUNDHEITLICHE AUFKLARUNG und ung gemeinsam entwickelt wurde,
Die Befragungen wurden durchgeflhrt vonm 18- his 17-jdhrigen
Jugendlichen, die zu diesem Zweck besonders auszuwdhlen und zu

schulen waren.




Angaben zZur Person

N = leoco

Geschlecht % besuchte Schulen %

ménnlich 74,5 Vollksschule 33,1

weiblich 25,5 Mittel-/Obsrschule 33,5
100 % Berufsschule 33,4

Alter % Porsonen im Haushalt %

14 Jahre 25,1 3 Personen 29,6

15 24,9 ¢ " 33,0

16 " 25,0 9 und mehr Personen 37,4

17 " 25,0 100 %

Geschwister % Schwestern  Briider Alter

nein 26,5 % %

Ja 73,5 davon 6 3 bis S5 Jahre
100 % 13 9 6= 9 Jahre
===== 17 17 10-13 "

17 i8 14-17 "
26 29 17 Jahre

BRAVO bekannt % und Hlter

keine Angabe 1,6

nein 1,3 Lesertyp [

Ja 97,1 davon Kernleger 49,5
100 % goelegontlicher Leser 33,2
mEsEs Michtleaor 17,3

100 %
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Dazu ebenfalls eine Anmerkung. In Anbetracht der gerade heute
auBerordentlich erschwerten Kommunikation zwischen Erwachsenen
und Jugendlichen und aufgrund der Tatsache, daB das Thema Rau-
chen/Nichtrauchen sich sehr mafligeblich im Feld zwischen Jugend-
lichen und Erwachsenen realiglert, muBte die Miglichkeit, die
Befragungen von routinierten ¢rwachsenen freien Mitarbeitern
durchfiihren zu lassen, ausgeklammert werden zugunsten der rea-

listischeren Befragung von Jugendlichen durch Jugendliche,

Als ein weiterer Schritt zur Optimierung der Befragungen wurde
dafir gesorgt, daB die sozialen und bildungsmifigen Distanzen
zwischen den jugendlichen Interviewern und den Interviewten
méglichst gering waren, Dies, weil sich in den Gruppendiskus-
sionen gezeigt hatte, welche Kommunikationshiirden zwischen
zwar gleichaltrigen, jedoch unterschiedlichen sozialen Schich-

ten angehdrenden Jugendlichen bestehen,

Zeitdauer der Untersuchung

Die Gruppendiskussionen der Teiluntersuchungen A und B wurden in

der Zeit vom 9,7. bis 8,9,1971 durchgeftihrt, Die Feldarbeit fir

die Teiluntersuchung C lag in der Zelt zwischen dem 6,9, und 4,11,71,
Am 16.12.71 wurden die Ergebnisge der Untersuchung den Mitarbeitern
der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG in K&1ln mindlich

vorgetragen,




1V, Hinweise zur schriftlichen Darstellung der Ergebnisse

Die auBerordentlich reichhaltigen, im Rahmen der Erfolgskontrclle
der Anti-Raucher-Kampagne gewonnenen und iliber die damit verbundene
zentrale Aufgabenstellung hinausgehenden qualitativen Ergebnisse
der Untersuchung rechtfertigen eine Unterteilung des Berichtes in
die Abschnitte "Ergebnisse der Untersuchung aus psychologischer
und soziologischer Sicht" und "Ergebnisse der Erfolgskontrolle der
YEAH-Nichtraucher-Kampagne'", Diese beiden Teile sind insofern im
Zusammenhang zu sehen, als die Ergebnisse des ersten Abschnittes

die der Werbeerfolgskontrolle weitgehend erkllren,

Andererseits jedoch sind die Berichts-Partiale isoliert zu
betrachten, da der zweite, der quantitativen Beschreibung
des Erfolges der Nichtracher-Kampagne gewidmete Teil
durchaus Eilgenstdndigkeit besitzt, wlhrend die psychologisch
und soziologisch relevanten Ergebnisse der Untersuchung, wie
sie im ersten Teil des Berichtes dargestellt werden sollen,
als zugidtzlich gewonnene Informationen lediglich auf jene .
Aspekte Bezug nehmen, die sozusagen beilHufig anfielen und
aus diesem Grunde erginzt werden missen durch die Ergebnisse
anderer Untersuchungen, die explizite der qualitativen Be=
schreibung von Phidnomenen aus dsm Problemkreis Rauchen/Wichtrauchen

gewidmet waren,

Die Tabellen zur Werbesrfolgskontrolle sind dom Bericht als Anlage
beigefiigt. Dabei handelt es sich um Ausziige aus den EDV-Listen,
die neben den Lochkarten der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE

AUFKLARUNG unabhidngig vom hier vorliegenden Bericht zur Verfugung
gestellt worden sind,




DIE ERGEBNISSE DER UNTERSUCHUNG AUS PSYCHOLOGISCHER UND SOZIOLOGISCHER

SICHT

Da es nicht nur Aufgabe der Untersuchung war festzustellen, inwieweit
sich die Ziele, die man sich bei der Konzipierung der Anti-Raucher-

Kampagne gesetzt hat, erreicht worden sind, sondern auflerdem Hinweise

dariber gefunden werden sollten, wie die vorlisgende - oder eine andere -

Kampagne effektiv weitergefuhrt werden kann, ist die psychologische
und soziologische Analyse und Interpretation der im Rahmen der Werbe-
erfolgskontrolle gefundenen Ergebnisse durchaus als Bestandteil der

Untersuchung zu betrachten,

Was allerdings ilberraschte, ist die Tatsache, dafB3 die im Zusammenhang
mit der Werheerfolgskontrolle gewonnenen qualitativen Ergebnisse weit-
aus umfangreicher und vielschichtiger sind, um nur als erglinzende Mar-
ginalien fiir die Erhellung der quantitativen Daten zu dienen, Sie
rechtfertigen vielmehr - wie bereits erwlhnt - ihre gesonderte Bericht-

erstattung,

I. Anmerkungen zum Bild der 14- bisg 17-jHdhrigen Jugendlichen von heute

1, Generelle Aspekte

Der 14- bis 17-jHhrige Jugendliche von heute beschreibt sich -
geschlechtsspezifische Abweichungen einmal unbericksichtigt -
als modern, interessiecrt, lebensfroh, frei, kontaktfreudig,
kritisch, offen, selbstbowuBt, aktiv und unbekimmert, Und aller
Wahrscheinlichkeit nach zeichnet er damit ein Bild von sich,

das der Wahrheit seohr nahe kommt,

lo,



was LEWINI) zur Beschreoibung dieser Altersgruppe noch "Inzwi-
schen-Phase' nannte und SPRANGERz) gleichbedeutend &ls ein
Stadium zwischen der Aufhebung der unmittelbaren Einheit des
Kindes mit der Welt und der Wiederfindung der Einheit auf
"hdherer Ebene" deklarierte, was THOMAES) noch einen "extrem
unscharfen” ibergang zum Erwachsensein apostrophierte, stellt
sich nun der als, wenn auch differenzierte, so doch klar zu

beschreibende Nebenkultur der Erwachsenen,

Der Jugendliche ist heute weniger denn je gesellschaftliches
Niemandsland. Er ist kein Noch-=nicht-Erwachsener, sondern nimmt
mit groBem Selbstverstidndnis eine eigenstindige genetische
Position ein. Die von SCHELSKY b beschriebene skeptische
Generation, gekennzeichnet durch ihre Protesthaltung gegenilber
der Wohlstandsgesellschaft, war offensichtlich das ibergangs-
stadium zu einem Subjektivismus im Denken, der zur Relativierung
der Erwachsenen und damit zur Entabsolutierung der Wertgeltung

der Erwachsenen fiuhrte,

Dieser Schritt zur sozialen Emanzipation des Jugendlichen und
seiner damit verbundenen klaren Abgrenzung gegeniiber dem Erwach-
senen wurde zweifellos beglinstigt durch das Verhalten der he-
stehenden Gesellschaft selbst, Die Tatsache, daf die Hltere
Generation zunehmend Jjenen Idealvorstellungen nachgibt, die

der Jugendlichkeit mehr und mehr Gewicht beimessen, stHrkt den
Jugendlichen in seinor Selbstsicherheit genauso wie die pani-

sche Reaktion der Erwachsenen auf don Verlust ihrer Autoritiit,

D K. LEWIN: Die Lbsung sozialer Konflikte, ab 1933

2
) E. SPRANGER: Psychologie des Jugendalters, 1935 24

3 H. THOMAE: Beobachtung und Beurtei%ung von Kindern
und Jugendlichen, 1957
4
) H, SCHELSKY: Die¢ skeptische Generation, eine Soziologie
der deutschen Jugend, 1938
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Der Aufbau der Selbstidentifikation des Jugendiichen erfolgt
somit nicht nur Uber die Auflehnung gegen die zeit- und geld-
abhiingige, recht lieblose Mittelklasse, sondern wird auch be-
gunstigt durch das Schwinden eines stabilen Selbstgefihls beim

Erwachsenen,

Wie aber stellt sich nun der Jugendliche in seiner jetzt gewon-
nenen Selbstsicherheit dar? Es sprechen alle Anzeichen dafiir,
dafl er die hestehenden Wertkonzepte einer Revision unterzieht
und begreift, daB sich Scllensforderungen in der sozialen Rea-
litldt radikal nicht verwirklichen lagsen. Er verflgt (iber rea-
listischere und liberalere Werthaltungen, relativiert diese
fur bestimmte Lebenshereiche, und zwar nicht zuletzt, um sich

in das GefUge der pluralistischen Gegellschaftsform einzupassen,

Er gibt - so scheint es, jedweden ethischen Rigorismus auf; er
lehnt starre moralische Verhaltensvorschriften ab zugunsten
flexibler, informeller Regeln, die es ihm eher erlauben, sich

in den verwickelten, realen Lebenssituationen zurechtzufinden,

Und diese flr 14- bis 17-jdhrige Jugendliche heute recht charak-
teristischen Haltungen sind gewi weniger els ein "Sich-durch-
wursteln”, als ein '"'Ich-werde-schon-zurechtkommnen'" zu verstehen,
gsondern eher als eine durchaus autonome Form sozialen Seins,

die ernst zu nehmen ist,

Im Hinblick auf sphtore Ausfihrungen sel jedoch erghnzend hin-
zugeflugt, daB aus der Situation dor Jugendlichen von heute
keinosfalls das generelle Schwinden der Achtung vor der Autori-
tdt zu interpretieren ist, Man relativiert eben nur die Wert-
geltung fuUr bestimmte lLebensbereiche und betrachtet deshalb
ganz gewill eine Ableitung von AutoritHt aus dem Status mit
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groller Skepsis. Andererseits aber begegnet der Jugendliche dem
einzelnen Erwachsenen durchaus mit Fairness und Respekt, Denn
mit zunehmender Emanzipation gewinnt er jenes Selbstbewufitsein,
das es ihm erlaubt, den Erwachsenen nicht mehr als flir seine,
des Jugendlichen, Selbstwerdung gefihrlich zu halten, DarUber
wird im Kapitel zum optimalen Kommunikationspartner filr die
Diskussion der Raucher/Nichtraucher-Problematik noch mehr die

Rede sein.

Aspekte der groBstHdtischen und kleinstldtischen Jugend

Das oben gezeichnete Bild vom 14~ bis 17-jihrigen Jugendlichen
kann nattiirlich nur als eine Schema-Zeichnung verstanden werden,
der ganz mafigebliche Schattierungen fehlen, Deshalb sei ergin-
zend auf die Unterscheidung kleinstddtischer und grofstddti-

scher Jugendlicher eingegangen, DaB es sich hierbei selbstver-
stindlich auch nur um Typisierungen handeln kann, also um Ver-

allgemeinerungen, sei unterstrichen,

Die Jugendlichen in KleinstH#dten - gemeint sind Orte unter
20,000 Einwohnern - sind in ergter Linie und am shesten zu
charakterisieren durch ihre grundsftzliche Anerkennung von hbe-
stehenden Normen, innerhalb derer sie sich ihre eigenen sub-
Jektiven Variationen suchen, Sie bejahen eher das Gefiihl von
Abhdngigkeiten, belspielsweise auch von solchen der flr sie in
ihrer Rolle fest umschriebenen Eltern, als dafl sie sich gegen
sie wehren., Ihr normatives Zielverhalten richtet sich nlmlich
nicht in erster Linis an Personen aus, sondern ist eher insti-
tutionell determiniert, Auflehnung gegen die Erwachsenen - das
spliren die Jugendlichen wohl - wiirde Auflehnung gegen die klein-
stHdtische Ordnung und damit in hBherem Mafe GefHhrdung der

gozialen Existenz bedeuten.
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Aber es liegt dem 14- bis 17-jHhrigen Jugendlichen in der
Kleinstadt wohl auch weniger, seine Affektivitlt in Aggressio-
nen umzusetzen, Erstens ndmlich ist er in seinen Strebungen
nicht so stark nach auflen, sondern gleichermafen nach innen
gerichtet und zweitens absorbiert die Gemeinschaft und Struk-
tur der Kleinstadt in h&herem MafBe die Gesamtheit seines Ge-
filhls~, Gewrlts- und Stimmungslebhens, Die engennachbarschaft-
liche Beziehungen, der Sportverein, Tanzveranstaltungen und
Gemeinde-Ereignisse garantieren den dosierten AbfluB jugend-
licher Affektivitlt; seine stirkeren Bindungen an die Familie,
die Schule, wohl auch die Kirche und informelle Gruppen geben
ihm jene Geborgenheit, die flir ihn doch recht wichtig ist,

Da objektiv feststellbare soziale Kontakte und subjektiv emp-
fundene Sympathie zwei im Verh#ltnis der Interdependenz ste-
hende Faktoren sindl), hat der Jugendliche in der Kleinstadt
aufgrund der dort gegebenen hbheren sozialen Dichte und Homo-
genitlt naturgemiB mehr Freunde, Der kleingtHdtische Rahmen
fordert somit die Bildung von Gruppen, die sich - als Folge
eines eher normativen Denkens - nach Prinzipien der ilberein-
stimmung hinsichtlich Alter der Jugendlichen und sozialer so-
wie wirtschaftlicher Stellung ihrer Familien konfigurieren.
Beglinstigt wird diese Grupponbildung zudem durch die Tatsache,
daB hier das Konkurrenzverhalten der Jugendlichen in ergter
Linie lediglich der angemsssenen Profilierung zu dienen hat,

nicht aber Unterscheidungs-und Behauptungakimpfen,

In ihrer Werthaltung sind die Jugendlichen der Kleinstadt sher
als naiv-konservativ-retardierend zu bezeichnen, wobei gleich
angemerkt werden soll, daf diese Kennzeichnung ihrerseits keine

Wertung ist, sondern als Deskription verstanden werden mui,

1 P. HOPSTATTER: Einfuhrung in die Sozialpsychologie, 1959
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Hinzuzufigen wHre dem lediglich noch, daB wir mit unseren iber-
legungen zur kleinstHdtischen Jugend ankntipfen kdnnen an jene
Feststellung von JAIDEI), welche besagt, daf inmitten der Mobi-
litét und dem Relativismus unserer Zeit eine nicht geringe An-
zahl von Jugendlichen durch konservative Grundhaltungen zu de-

finieren ist. Am ehesten werden wir diese Jugendlichen in klei-

neren Orten finden,

Verglichen mit den 14- bis 17-Jdhrigen in Orten unter 20.000
Einwohnern steht der groBstHddtische Jugendliche in einem doch
recht anderen Licht, Er wehrt sich eher gegen bestehende Nor-
men, distanziert sich zumindest subjektiv von ihnen und sucht
nach Neuem, Er orientiert sich mehr nach auflen als nach innen,
wobel das Probieren und Experimentieren fiir sein Zielverhalten

charakteristisch sind,

Verantwortlich dafiir ist nicht zuletzt seine Richtungslosigkeit,
Es muB vermutet werden, daB gich zumindest der extrem grof-
stddtische Jugendliche durch die namentlich wdhrend der Puber-
tit in stHrkerem MaBe einsetzende Distanzierung von der Familie
den Ast, auf dem er sitzt, absHgt, noch bevor er so richtig
welll, wo und was das ist, was ihm schlieflich Halt geben kann,
Auf alle FHlle kann gosagt werden, dall ein Grofiteil seiner durch
sein Auftreten, seine Kenntnisse, seine verbale Gewandtheit usw,
zum Ausdruck kommenden HuBeren Sicherheit als die Uberkompensa-
tion innerer Unsicherheit verstanden werden mufl; er wird dem

Status einer verfrihten SelbstHndigkeit nicht immer gerecht,

1
) W. JAIDE: Jugend und Demokratie, 1970
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Aus diesem Grunde ist es wohl auch nicht soverwunderlich, wenn
der Jugendliche der Grofistadt Gefihle der Abh#ngigkeit eher
aggressiv beantwortet, sofern er nicht kraft seiner htheren
geistigen Beweglichkelt bestehende Abhlingigkeiten intellektuell
durchschaut und dadurch in die Lage kommt, gezielte Abwehrme-~
chanismen einzusetzen, Und dies ist nicht selten der Fall, da
er ilber die Einsicht seiner Manipulation von auBen inzwischen

durchaus gelernt hat, selbst zu manipulieren.

Was nun die Gruppenbildung der 14- bis 17-Jihrigen der Grofi-
stadt anbelangt, so gestaltet sie sich weniger nach herk&mm-
lichen, normativen Ubereinstimmungsprinzipien als vielmehr durch
die gemeinsame ibernahme von Merkmalen attraktiver jugendlicher,
personeller, Kkultureller und ideoclogischer Leitbilder, wie sie
beispielsweise in Musikgruppen und musikaligchen Stilformen,

in Modestrdmungen oder in gesellschaftskritischen Prozessen zu
finden sind, Und in diesem Zusammenhang liegt dann auch der Ver-
dacht recht nahe, dal3 solche Merkmale nicht selten nur deshalb
adoptiert werden, um durch Huflerliche Gleichheiten persénlich-
keitsrelevante Ubereinstimmungen vorzutHuschen, Echte informelle
Gruppen dlrften zumindest bei den grofstiddtischen Jugendlichen

seltener sein als in der Kleinstadt,

Eher noch ist hier von eilner Form des Zusammenschlusses Jugend-
licher zu reden, deren Bezeichnung nicht etwa nur ein moderne-
rer Ausdruck fir das Wort Gruppe ist, sondern tatsichlich auch
anderes meint: die Clique, Es handelt sich dabei um soziale Ge-
bilde mit geringeren, weniger persdnlichen Binnenkontakten, die
die Autonomie des einzelnen weitgehend gewihrleisten und eher
determiniert sind von der recht pragmatischen Zielsetzung einer

zur Schule und zum Beruf kompensatorischen Freizeitgestaltung.
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Zu den obigen Ausfllhrungen scheinen zwei wesentliche Hinweise
angebracht, Der erste nimmt Bezug auf die Tatsache, daB die
Differenzierung der kleinstidtischen und groBstldtischen Jugend
den Eindruck erwecken kinnte, sle stehe inhaltlich im Wider-
spruch zu der vorangegangenen Beschreibgng der generellen
Charakteristika der 14- bis 17-jdhrigen Jugendlichen von heute,
Sofern dies der Fall ist, mdge man uns zugute halten, daB hier
nicht der Ort sein kann fiir feine, nuancenreiche Differenzie-
rungen; es miifte zu Typisierungen gegriffen werden, die zwangs-
liufig Schwarz-WeiB-Zeichnungen sind und somit lediglich Kon-
traste in den Mittelpunkt der Betrachtung stellen kdnnen.

Der zweite Hinweis scll sich gegen den Vorwurf der Vernachlids-
sigung geschlechtsspezifischer Unterscheidungen innerhalb der
14~ bis 17-jdhrigen Jugendlichen richten, Dazu ist zu sagen, daB
das weder das durch die vorliegende Untersuchung gewonnene
Material erlaubt und auch nicht das Studium der flr dieses
Thema einschligigen und ohnehin nur sehr spirlichen Literatur,
Zugegebenermafen liegt der Schwerpunkt ungserer bisherigen Aus-
fuhrungen ganz eindeutig auf der Charakterisierung des minn-

lichen Jugendlichen,

II. Anmerkungen zur Charakteristik des Jjugendlichen Rauchers und des

Jugendlichen Nichtrauchers

Der optimale Kommunikationspartner flir die Diskussion der

Raucher/Nichtraucher-Problematik im Blickfeld der Jugendlichen

Das Problem Nichtrauchen kommt als Thema flir Jugendliche nach
den Bereichen Mugik fiir junge Leute, Berufswinsche und Berufs-
vorstellungen, Rauschmittel und Drogen, Politik, das Verhiltnis

zwischen den Geschlechtern und das Verh#ltnis zwischen Jugend-
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lichen und Erwachsenen an 7, Stelle und steht damit in der
Hierarchie interessanter Themen recht weit unten, Nur 20 % der
Jugendlichen geben an, sich in "letzter Zeit" Uber das Thema

Nichtrauchen unterhalten zu haben,

Dies jedoch darf nicht verwundern, da es fir Jugendliche zwei-
fellos interessantere Theiten gibt, wie eben z.B, das Problem
Rauschmittel und Drogen, Uber welches immerhin 43 % der Jugend-
lichen in jungster Zeit diskutiert haben, Gemessen an der
Attraktivitlit dieses und anderer Bereiche kann das Problem
Nichtrauchen durchaus als flir Jugendliche aktuell oder aktuali-

sierbar bezeichnet werden,

Auf alle FHille bherechtigt es zu der Frage, mit wem sich nun die
Jugendlichen ausfilhrlich iiber das Problem Nichtrauchen unterhal-
ten, Hier steht an erster S5telle und nahezu unabh#ngig von
soziodemographischen Merkmalen: der ""heste Freund", Dies gilt

immerhin flir 50 % der Jugendlichen, und das {lberrascht auch
nicht.

Als ungewdhnlich ist hingegen die Tatsache zu bezeichnen, daB
fur 41 % der Jugendlichen die Eltern und andere Erwachsene aus
der Familie GesprHchspartner sind, wenn es um das Nichtrauchen
geht, Inwiewelt dabei diese Gespriche recht einseitig sind und
bestimmt werden von Vorhaltungen und Ermahnungen seitens der Er-
wachsenen, kann hier nicht gesagt werden. Es gibt jedoch Anzei-
chen daflir, daB es sich bei diesen Diskussionen nicht ausschliefi-
lich um solche handelt, die maBgeblich determiniert sind durch
erzieherische MaBnahmen, Immerhin werden Eltern und andere Er-
wachsene aus der Familie sogar etwas hiufiger von nichtrauchen-
den und gelegentlich rauchenden Jugendlichen als tatsdchliche
Kommunikationspartner zum Thema Nichtrauchen genannt als von

starken Rauchern,
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An dritter Stelle rangieren hinsichtlich tats#chlich gefiihrter
Gespréiche zum Problemkreis Nichtrauchen die Lehrer in der Schule
oder in der Berufsschule, und auch diese Diskussionen dilrfen
nicht eingeitig interpretiert werden als solche, die sich in

erzieherischen Monologen der PHdagogen erschdpfen,

Stellen wir nun bei der Betrachtung jener Personen bzw, Personen-
gruppen, die fur die Jugendlichen reale Kommunikationspartner

im Bereich Nichtrauchen sind, die Erwachsenen den in etwa Gleich-
altrigen gegenlber, dann 2eigt sich ein auggewogenes Bild, Es

ist also kelnesfalls so, daB der Jugendliche h#ufiger den Ju-
gendlichen sucht, um sich mit ihm tber die anstehende Problema-
tik zu unterhalten, Der Erwachsene ist ebenfalls ein bedeutsamer

Gespriédchspartner, wenn es um das Nichtrauchen geht,

Derartige Unterhaltungen und Diskussionen spielen sich vorwie-
gend im privaten oder im vertrauten Lebensbereich ab, Personen
offiziellen Charakters wie z,B, Arzte, Pfarrer, Vorgesetzte im
Beruf usw, haben hingegen so gut wie keine Bedeutung, was un-

mittelbar verstlndlich wird, wenn man bedenkt, daf Jugendliche
mit Personen dieser Art weniger Kontakte haben, Andererseits

aber sel dles besonders hervorgehoben, denn - wie gezeigt wer-
den soll - die tatgHchlich fir Jugendliche erreichbaren Kommu-
nikationspartner entsprechen nicht jenen, die man fiir den Be-

reich Nichtrauchen als besonders kompetent erachtet,

Das n#mlich sind nun ganz und gar nicht die gleichaltrigen
Freunde und Bekannten, sondern es ist (nach den namentlich filir
14-jdhrige Grundschller diesbezliglich interessanten Eltern) die
Gesundheitsbehtrde, der man die grifte Kompetenz flr das Problem
Nichtrauchen konzediert, Oder s sind nach Meinung der Jugend-
lichen die Wissenschaftler und ganz besonders die Arzte, denen

das Recht zusteht, hior mitzureden,
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In auBerordentlich hohem Mafle zeigt sich dies, wenn man Jugend-
liche nicht nach den Perscnen und Institutionen mit hichster,
sondern nach denen mit der generellen Kompetenz fir das Problem
Nichtrauchen fragt, Immerhin werden dann von 72 % der Jugend-
lichen die Gesundheitsbehdrde, von 35 % die Arzte und von 35 %
das Jugendamt genannt, Mag auch die Nennung der Arzte nicht
verwundern: daBl so viele der Gesundheitsbehbrde und/oder dem
Jugendamt unterstellen, das Nichtrauchen sei deren Problem, muf

als eine erstaunliche Tatsache bezeichnet werden,

Eine weitere nennenswerte, als Kommunikationspartner im Bereich
Nichtrauchen kompetente Gruppe ist nach Meinung der Jugendlichen
die Zahl jener Personen, die das Rauchen aufgegeben haben. Auch
diesen gesteht man offensichtlich das Wissen und die Erfahrungen
zu, die fiir die Diskussion der anstehenden Problematik pride-

stinieren,

Demgegeniber nehmen jugendgemifle Instanzen wie z.B. Sportvereine
oder "eine bhestimmte Gruppe von jungen Leuten'" einen geringen
Raum ein, Nur jeweils 14 % der Jugendlichen nehmen auf sie als
kompetente Kommunikationspartner Bezug, Und noch geringer aus-
geprigt ist diesbezliglich der Goodwill gegeniiber Medien wie Zei-
tungen und das Fernsehen., Auch diese sind offensichtlich fir das
Thema Nichtrauchen zu anonym, um als Autoren, nicht als Medien

kompetent zu sein,

Die Erklarung fir die doch sehr unterschiedlichen Priferenzen
von zur Diskussion stehenden kompetenten Kommunikationspartnern
fiir das Thema Rauchen/Nichtrauchen finden wir in den Vorstel-
lungen der 14- bis 17-jHdhrigen Jugendlichen hinsichtlich der

Voraugsetzungen fur die optimale Akzeptanz personeller oder
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instituticneller Gespr#chspartner, Eine Zuordnung dieser Vor-
stellungen zu den wesentlichen Kommunikationspartnern ist dabei

unschwer motglich,

An orster Stelle steht mit 3o % aller Nennungen die Forderung
nach guten Ratschligen aufgrund von Erfahrung und Wissen, maf-
geblich erhoben von Hlteren Mittel-, Ober- und Berufgschiilern,
Das ist offensichtlich ein fir den Jugendlichen von heute ge-
radezu charakteristisches Postulat, denn es impliziert den
Wunsch nach sachlicher, in ihrem Wahrheitsgehalt unangreifbarer

Information auf der Basis empirischer Erkenntnisse,

"Guter Rat' bedeutet also nicht ein viterliches "Auf-die-Schul-
ter-klopfen' mit dem Hinweis auf die Stichhaltigkeit von Lebens-
erfahrungen, sondern der 14~ bis 17-Jihrige sucht den guten,
weil objektiven Grund flr die SchlHdlichkeit des Rauchens, wobei
gleich hinzuzufligen ist, daB der jugendliche Raucher den enmpi-
rischen Wahrheitsgehalt solcher "Ratschllge'" auBerordentlich
kritisch zu priifen geneigt ist,

Fassen wir die Forderungen nach Verstindnis flir den Jugendlichen,
der Moglichkeit, sich frei aussprechen zu kdnnen und dem Ver-
trauen zum Gesprichspartner zugammen, 5S¢ steht das Bedeutungsum-
fold dieser Kategorien ﬁit inggesamt 48 % aller Nennungen an
ergter Stelle der Voraugsetzungen flr die optimale Akzeptanz
eines Gegprichspartners zum Thema Rauchen/Nichtrauchen, Nement-
lich jingere und weibliche Jugendliche mesgen diesem Komplex
generelle Wichtigkelt bei.

Andererseits aber sind Begriffe wie "Verstindnis" oder "Ver~

trauven'', gebraucht von l4- bis 17-Jihrigen, eben im Sinne der

heutigen Jugend zu interpretieren, und das hbedeutet gleichzeitig
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eine Einschrinkung. Genau genoumen handelt es sich ndmlich
hierbei um die Forderung nach Kommunikationsstilen, die von
der vernunftigen, toleranten, demokratischen Anndherung ge-
prigt sind, das eigene moralische Urtellsvermigen der Jugend-
lichen berlicksichtigen und frei sind von dem Verdacht der Sub-
stitution autoritirer Haltungen durch das Mittel der Manipula-
tion, Es bedeutet schlichtweg die Forderung nach einer Kommu-

nikation, die durch echte Partnerschaft determiniert ist,

Im Zusammenhang mit dem Thema Rauchen/Nichtrauchen heiflt Part-
nerschaft jedoch nicht: die Kommunikation mit Gleichaltrigen.
Das Gegenteil igt offensichtlich der Fall, Nur 6 % der Jugend-
lichen betrachten Gleichaltrigkeit als Voraussetzung fir die
optimale Akzeptanz eines Gesprichspartners zum anstehenden
Thema, Es sind also ganz eindeutig die Erwachsenen, mit denen
die Jugendlichen Uber die hier relevanten Probleme diskutieren
méchten und auf die sie wohl auch am ehesten hiéren wlirden, vor-
ausgesetzt, dal die von den Jugendlichen geforderten Kommunika-

tions-Spielregeln eingehalten werden,

Den gleichaltrigen Jugendlichen, wie sie beispielsweise durch
die letzte Anti-Raucher-Kampagne vorgestellt wurden, kommt hin-
gegen auch dann nur eine untergeordnete Bedsutung als Gesprlichs-
partner im Sinne von "Eﬁpfehlern fiir das Nichtrauchen'" zu, wenn
sie ganz generell als jugendliche Leitbilder fungieren, wie sie
in Beat-Gruppen, Singern oder Sportlern zu finden sind, Rauchen
oder nichtrauchen, dags wird ergt in der Konfrontation mit dem
Erwachseneén zum ernstzunshmenden Thema; wobei hinzuzufiigen ist,
daf3 der Erwachsene nicht einzig und allein personell verstanden
werden mufl, sondern eher als ein Synonym fUr die Normen und
Werthaltungen, mit denen sich der 14- bis 17-jHhrige Jugendliche
in Abhebung zu der Welt der Erwachsenen konfrontiert sieht,
{siehe dazu auch Tabellen Nr, 9 bis 13)
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Der jugendliche Raucher

Von den Ergebnissen der vorliegenden Studie sind selbstverstlnd-
lich nur Teilaspekte der Charakteristik des 14- bis 17-jHdhrigen
Rauchers zu erwarten, da andere Themen im Mittelpunkt der Unter-
suchung standen, Dessen ungeachtet sollen sie hier dargestellt
werden, wenngleich mit dem Hinweis, daf die Befunde zu erginzen
sind durch die Ergebnisse anderer Untersuchungen. Die nachste-
henden Ausfiihrungen beleuchten somit lediglich jene Detailas-
pekte des jugendlichen Rauchers, die zum Verstidndnis der Ergeb-
nisse der Werbeerfolgskontrolle notwendig und als Grundlage flir
woiterfilhrende Uberlegungen zur Konzipierung anderer Anti-Rau-

cher-Kampagnen wichtig sind,

a) Ein 'moderner Hamlet', der weif und analysiert, aber _nicht

e —— - —— i ———— e - ——— - T e . ma - ——

Moglicherwelise initiiert, auf jeden Fall aber unterstitzt
durch die Laienpresse, ist in den vergangenen Jahren das
Psychologisieren in Mode gekcmmen, Eine Vielzahl von in der
Regel sehr fragwlrdigen psychologischen Tests, wie sie in
zunehmendem MafBe dem Leser von Zeitungen und Zeitschriften
angeboten werden sowie entsprechende Artikel, die ilber das
hinausgehen, was frliher Sache der "Ratgeber-Redaktionen'
war, haben ebenso zur Popularisierung der Psychoclogle beige~
tragen wie -~ auf der anderen Seite ~ die moderne Belletri-
stik, die ihre Helden nicht mehr vorwiegend oder einzig und
allein durch ihre Taten sprechen 1HB8t, sondern auch durch

das Medium der Selbstreflektionen charakterisiert,

Der GrUnde fiUr das AufblUhen eines derartigen Trends sind
gowiB viele; ihre Aufdeckung zwelfellos interessant flr die
Beschreibung epochaler Verlnderungen, An dieser Stelle kann
auf sie jedoch nur insowelt eingegangon werden, als sie zur
Charakterisierung des 14- bisg 17-jdhrigen Jugendlichen,

namentlich des Jjugendlichoen Rauchers beitragen.
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Die zwar laienhafte, aber im Erleben durchaus als nfichtern
und wissenschaftlich empfundene Bewufitmachung von etwas
oder seiner selbst, ist nHmlich keinesfalls allein ein Merk-
mal der Erwachsenen, sondern auch - und vielleicht in noch
stidrkerem MaBe - fiir den Jugendlichen von heute kennzeich-
nend, Und der jugendliche Raucher setzt diese seine Fihig-
keiten zur Aufdeckung seiner Rauch-Motive in einer Weise

ein, die (berraschend ist,

Er nimmt nicht nur jene Motivationen filr das Rauchen in
sein Gedankengut auf, die er mehr oder weniger beilHufig
von der Zigarettenwerbung angeboten bekommt, Er blickt so-
gar tiefer in gich hinein und gesteht in Offenheit Grinde,
welche ganz und gar nicht schmeichelhaft fiir ihn sind, da
sie vorwiegend in das Bezugssystem "Kompensation von Minder-
wertigkeitsgefilhlen” in allen denkbaren Schattierungen
gehdren,

Dieser ilberraschende Befund verlangt nach einer Erkllrung,
die nicht zufriedenstellend gefunden werden kann allein in
der Tatsache, dafl das Psychologisieren ein Zug unserer heu-
tigen Zeit ist; denn im vorliegenden Falle gereicht die Auf-
deckung von Motiven den jugendlichen Rauchern ja insofern
zum Schaden, als sie sich mit solcher Art Praktiken in ge-
wisser Weigse blofistellen, Sie miissen somit Griinde dafiir
haben, die gewichtiger sind als der Wunsch, individuelle

und/cder scziale Mingel zu kaschisren,

Diese liegen vermutlich in der unbewuBiten Inanspruchnahme
eines neuartigen, aus ungerer Zeit geborenen Abwehrmechanis-
musses. Es sel dahingestellt, ob der Hang zum Psychologi-
sieoren dadurch grundsitzlich eine ErklHrung findet; fir den
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Jjugendlichen Raucher, der seine Motivationen zum Rauchen
nicht nur recht génau zu analysieren weiB, sondern diese
seine Erkenntnisse auch nahezu unverhohlen zugibt, gilt

das bestimmt: der Akt der Erkenntnis eigener Rauch-Motive
steht im Dienste der Abwehr von bewuBt und unbewuBit erleb-
ten ""Vorhaltungen", die seinen Lustgewinn durch das Rauchen

bedrohen.

NMit der Einsicht in seine Motivation entschuldigt er sich
gleichsam, Er versachlicht sozusagen durch sein retrospek-
tiv-kognitives Verhalten das Thema '"Rauchen"” und verschliefBt
sich damit fUr Gegenmotivationen, die ihn in Konflikte brin-
gen kinnten, Er bricht gewissermaBen mit seinem "nattirlich
weil ich, warum ich rauche" und der Demonstration von Min-
geln in seiner Persdnlichkeitsstruktur die Spitze jener Vor-
wilrfe ab, die sein iber-Ich - als Kontrollinstanz der mora-
lischen und anderer Normen der Gesellschaft - gegenliber sei-

1)

nem Ich in die Diskusaion werfen kidnnte ’,

Ahnlich also wie die Psychoanalyse weifl, daB die bloBe Be-
wuflitmachung allein keinen Erfolg bringt, sondern es e}nes
emotionalen {/bertragungserlebnisses bedarf, "weiR" der
jugendliche Raucher, daff der von ihm selbst initiierte kog-
nitive analytische Akt ihm die Moglichkeit gibt, den Prozefl
etwaiger, seinen lustgewinn bedrohender Auseinandersetzungen
im Keime zu ersticken, Er leitet - bildlich gesprochen -
gelbst die {(Psycho-)Analyse ein, um sicher zu gehen, dafil
weder eine interindividuelle noch eine intraindividuelle In-

gtanz seiner Perstnlichkeit ihm zuvorkommt,

D Vergleiche die Inanspruchnahme charakterlicher MHngel

wie Faulheit zur Abwehr des Vorwurfs mangelhafter
Intelligenz,
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b)

All dies muB jedoch selbstverstldndlich im Sinne eines un-
bewuiten Abwehrmechanismusses verstanden werden, also als
eine Art 'psychischer Trick" zur Sicherung dessen, was sich
der jugendliche Raucher vom Rauchen verspricht, Und daraus
ergibt sich eine Schlufifelgerung von erheblicher Bedeutung.
Man wird nHmlich davon ausgehen mlissen, daB Vernunftsargu

mente gegen das Rauchen den jugendlichen Raucher so gut wie

nicht. berithren werden,

Ebenso, wie es nahezu unmdglich ist, Perversionen auf ana-
lytischem Wege zu heilen, weil der emotionale Lustgewinn

in den meisten Fdllen mehr Gewicht hat sls kognitive Er-
kenntnisse, genauso ist dem jugendlichen Raucher weder durch
sachliche Hinweise auf die GefHhrlichkeit des Rauchens noch
durch seine Diskriminierung beizukommen, Denn er kann ja fir
sich in Anspruch nehmen, sich gelbst zu kennen und dies

alles schon im Detail zu wigsen,

Nicht nur Jugendliche, die nicht oder nur gelegentlich rau-
chen, sondern auch solche, die wir als starke Raucher be-
zelichnen, schlagen als eine der 8ffentlichen MaBnahmen gegen
das Rauchen vor, die Zigarettenwerbung zu verbieten; ein
eigentilimlicher Sachverhalt, der jedoch durch den Rickgriff
auf obige Ausflihrungen seine Erklidrung findet,

Offensichtlich Ubernimmt die Zigarettenwerbung fUr den ju-
gondlichen Raucher die Funktion eines SlUndenbocks, und auf
den ersten Blick mdchte man meinen, dieser sei genau mit
Jenem vergleichbar, den seinerzeit die HebrHer, beladen mit
den Missetaten der Kinder Israels, in die Wilste schickten,
Was liegt auch niheor, als sich als Verfuhrte zu bezeichnen
und sich durch die Projektion von Schuldgefithlen auf welit-

gehend anonyme Instanzen zu entlasten? Dies aber - so muf
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hinzugefiigt werden - ist lediglich die klassische Siinden-
bockmethode, die den Ruf der jugendlichen Raucher nach
einem Verbot der Zigarettenwerbung nur zum Tell erkliren

kann,

Seit der Zeit nlimlich, da Moses in seinem dritten Buche das
berilhmte Beispiel beschrieb, haben sich die Strukturen
menschlichen Erlebens und Verhaltens in einer Weise verfei-
nert, die uns nun dazu zwingt, die Grinde flir die Wahl ei-
nes Slindenbockes differenzierter zu betrachten, Bezogen auf
das hier anstehende Problem bedeutet diegs: vermutlich steht
fir den jugendlichen Raucher die Stindenbockfunktion der
Zigarettenwerbung auch im Dienste anderer als nur der klas-

sischen Erwartungen,

Ein Verbot der Zigarettenwerbung wirde ihm nHdmlich das Ge-
fithl von Eigenwert und St#rke verleihen und damit jene Moti-
vationen beriihren, die ja zum Teil flr sein Rauchen bestim-
mend sind: die Kompensation von Minderwertigkeitserlebnissen,
Ein Verbot der Zigarettenwerbung klme dem Jjugendlichen Rau-
cher gerade recht., Soviel Aufhebens wilirde ihn - pointiert
auggedrickt - zum Helden machen, der er ja schon immer sein
wollte, Und dartiber hinaus kdnnte diese Uiber einen solchen
Mechanismus erfolgende positive Verstirkung noch insofern
das Eigenwertsgeflhl des jugendlichen Rauchers anheben, als
er sich dann - als Raucher ohne Werbung - in einer Position
sieht, die ihm das Gefuhl gibt, sich fur das Rauchen frei

und unbeeinflufit sntachieden zu haben,

Ein dritter und letzter, die Attraktivitdt des Verbots der
Zigarettenwerbung erhthender Punkt kidnnte flir den jugend-

lichen Raucher die Tatsache sein, daB er dadurch in den Ge-
nufl der verstirkenden Gruppenbildung kommt, Wenn wir schon

davon ausgehen miissen, daB das Rauchen die Funktion eines
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sozialen Katalysators hat, um wieviel geeigneter ist es,

das Rauchen, dann fir diesen Zweck, wenn ein Verbot der
Zigarettenwerbung dem die sozialen Distanzen verringernden
Geflhl des gemeinsamen Schicksals zugute kommt und damit dem

von Rauchern angestrebten Wir-BewuBtsein,

DaB3 der jugendliche Raucher in einem Verbot der Zigaretten-
werbung, dem er ja selbst zustimmt, die Gefahr sieht, er
ktnne dadurch zum Nichtraucher manipuliert werden, ist hin-
gegen auBerordentlich unwahracheinlich, Er geht ja aufgrund
der Vorziige, die ihm derartige MaBnahmen bieten wiirden, mit
Recht davon aus, daB die einmal von ihm getroffene Entschei-
dung, Raucher zu sein, davon unberlihrt bligbe, Und so lebt
er auch ganz bewufit in der iberzeugung, ein Verbot der Ziga-
rettenwerbung ktnne hochstens als die Méglichkeit betrachtet
werden, den Raucher nach und nach aussterben zu lasgen, nicht
aber ihn gelbst dezu veranlassen, seine ihm Lustgewinn ver-

sprechende Gewchnheit aufzugeben,

Wie man es also auch drehen und wenden mag: der Siindenbock
ist fiir den Jjugendlichen Raucher in jedem Falle attraktiv,
Verbietet man die Zigarettenwerbung nicht, dann findet er

in ihr permanent eine Instanz, die ihn entlastet., Wirde man
sle aber in Vollendung des klassigschen Rituals "in die Wlste
schicken', dann kdnnte er, der jugendliche Raucher, aus dem
endgilltigen Verlust des Objekts zur iUbertragung von Schuld-
gefithlen zumindest fir lEngere Zeit noch seinen Nutzen zie-
hen, Denn er wlirde den Siindenbock nicht, wie einst die
Hebrider, seinem Schicksal {(berlassen, sondern noch iiber

Jahre hinweg mit Genugtuung an ihn denken.
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c)

e ! S oy e W e W oy A T

Nicht nur von Nichtrauchern und solchen Jugendlichen, die
nur gelegentlich rauchen, sondern auch von starken jugend-
lichen Rauchern wird das Gesundheitsministerium sehr hHufig
als kompetente Instanz fiir das Problem Rauchen/Nichtrauchen
genannt, Also ist anzunehmen, daf der jugendliche Raucher
in MaBnahmen des Gesundheitsministeriums keine Bedrohung
seiner Raucher-Existenz sieht, Ahgesehen davon, dafl er die
Macht des Gesundheitsministeriums relativiert durch die Ein-
beziehung von {iverlegungen hinsichtlich der finanziellen
Vorteile, die eine Tabaksteuer dem Staate bringt und ein
volliges Verbot der Zigaretten unwahrscheinlich macht, kann
man sich wirksame MaBnahmen des Gesundheitsministeriums

ohnehin nur schwer vorstellen,

Aber nicht nur, weil er sie nicht zu filrchten braucht, nennt
dor jugendliche Raucher diese Instanz als besonders kompe-
tent fir Unternehmungen zur Eindimmung des Rauchens, SchliefB-
lich sei das Gesundheitsministerium ja auch nicht nur fir
die Gesundheit der Bevllkerung, sondern auch fur Gesundheits-
schiden verantwortlich, und damit - so schlieft man messer-
scharf - ist die Arbeit des Gesundheitsministeriums zu ver-
stehen in einer Art Rechenexempel: was der Staat heute in-
vestiert, um gesundheitliche Schiden zu verhilten, braucht

or morgen nicht auszugeben, um die Heilung Kranker zu unter-
stlitzen, Es sei also - und das ist die Meinung nicht nur der
Jjugendlichen Raucher, = das Selbstverstindlichste von der
Welt, wenn sich das Gesundheitsministerium nicht nur kraft
seiner Funktion, sondern auch aus 8konomischen iiberlegungen
heraus fur Aktionen gegen das Rauchen und fUr das Nichtrau-

chen engagiert,
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Hinsichtlich des diese Meinung ebenfalls vertretenden
jugendlichen Raucherserscheinen solche Argumentationen je-
doch in einem ganz anderen Licht, Offensichtlich kommt ihm
die Vorstellung, das Gesundheitsministerium kdnne sich um
den anstehenden Problemkreis kilmern, gerade recht. Diese
Instanz ndmlich ist fir ihn gleichermaflen kompetent und
anonym, Sie erlaubt es ihm, seine eigene gesundheitliche
Verantwortung ins Allgemeine zu transponieren und sich

gleichzeitig offiziell zu rechtfertigen,

So also mufl die Einwilligung des jugendlichen Rauchers zu
MaBnahmen des Gesundheitsministeriums, ja, seine Forderung
an diese tffentliche Instanz verstanden werden., Er sagt:

"die gollen etwas tun" und meint damit: "ich brauche nichts
zu tun"., Er konzediert dem Minigterium: '"nur die kdnnen etwas
bewirken" und sichert sich damit die Rechtfertigung: "ich
kann gar nichts bewirken, brauche mich also diesbezliglich

auch gar nicht erst anzustrengen',

Argumentationen gegen das Rauchen aus diesem Lager werden
somit vom jugendlichen Raucher entweder zu einer Pflicht-
{ibung des Gesundheitsministeriums degradiert oder in den
Dienst der unbewuften Rechtfertigung des eigenen Zigaretten-
konsums gestellt, Ahnlich wie im vorangegangenen Kapitel be-
schrigben: das Selbst des jugendlichen Rauchers polarisiert
jedwede Bedrochung seines Lustgewinns in einer Weise, die ihn

nahezu unangreifbar macht,

Hinzu Xommt schliefBilich noch ein weiterer Punkt, der - da
genereller Natur - ans Ende diegses Kapitels gestellt sei,
wenngleich er gewiB #hnliche Relevanz besitzt wie die be-
reits genannten Uberlegungen. Die 14~ bis 17-jHdhrigen Jugend-
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d)

lichen wissen um die Macht der Manipulaetion in unserer Zeit,
und sie wissen auch, daf} die Jugend - wohlgemerkt: die Ju-
gend ganz allgemein - in der verschiedensten Welse manipu-
liert wird, Der einzelne Jugendliche jedoch, als Individuum,
fithlt sich selbst nicht so manipulierbar und versteht sich

eher als ein Zuschauer, denn als Betroffener,

Moge also das Gesundheitsministerium ruhig seine Pflicht tun
und sich daflir auch der Mittel der Werbung bedienen! Man
selbst - so glaubt man - werde davon wohl weniger bertihrt!
Und was den Jjugendlichen Raucher anbelangt, so mlssen wir
ihm in Zusammenfassung der vorliegenden Ergebnisse dieshe-
zilglich Recht geben; nicht, weil er die Wahrheit weiBl, son-
dern weil die psychologische Interpretation seiner rationa-
lisierenden Stellungnahmen zum Problem Rauchen/Nichtrauchen
diesen Schluffi nahelegen,

(siehe dazu auch Tabellen Nr, 11, 12, 13 und 15)

- . T A vk A

Ein letzter Punkt zur Kategorisierung des 14~ bis 17~-jdhri-
gen jugendlichen Rauchers, so wie er sich in der Analyse der
Ergebnisse vorliegender Untersuchung zeigt, unterstreicht
eigentlich nur noch unsere friheren Ausf(thrungen, Gemeint
sind seine Versuche, nichtrauchende Jugendliche zum Rauchen
zu verfithren, Unter dem Vorwand der Freundschaft oder der
sozialen Hilfestellung bemiiht er sich nicht aselten, andere

mit dieser seiner Angewohnheit zu infizieren,

Einmal abgesehen davon, daB der Mensch grundsiitzlich dazu
disponiert ist, "echten" Genuf erst im gemeinsamen Geniefen
zu finden und ebenfalls abgesehen von der Tatsache, daB es
durchaus verstindlich ist, wenn jemand einem anderen Erl:b-
nisweisen anbietet, die er selbst unter dem Aspekt der Be-

friedigung sieht; es gibt auch noch andere Grinde, die den
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jugendlichen Raucher veranlassen, seine nichtrauchenden
Freunde oder Bekannten diegbeziglich zu missionieren, Zwei
dieser Grinde lassen sich Klar voneinander abgrenzen und

seien deshalb genannt,

Zum einen findet hier selnen Niederschlag, was bei der Be-
trachtung der Vielzahl vom jugendlichen Raucher eingesetzter
Abwehrmechanismen bereits (iberdeutlich wurde: das Unbehagen
gegenliber den vom Haucher selbst ja weitgehend erkannten,
ftir sein Verhalten verantwortlichen Motivationsstrukturen
einerseits und sein Unbehagen gegenilber stichhaltiger Argu-
mentationsen fiir das Nichtrauchen andererseits. In dem si-
cherlich filr ihn nicht bewufSten Bemithen um die Dezimierung
Jjener, die ihm entweder in praxi Vorhaltungen machen kdnn-
ten oder ihm - durch ihren Status als Nichtraucher - sein
Rauchen indirekt anlasten, sucht er sich Bundesgenossen,

sprich Hehler,

Natirlich spielt dabei dann auch - namentlich bei jilngeren
Jugendlichen - das verbindende, der "kleinen Siinde" eine
Rolle sowie der bloBle Einsatz von Zigaretten als Katalysa-
toren zur Schaffung sozialer Kontakte, Aber dies ist ja nun
auch schon hinreichend bekannt, In der Missionierung des
Nichtrauchers durch jugendiiche Raucher hingegen scheint
uns ein neuer, der weiteren Beobachtung wilirdiger Aspekt zu

liegen,

Der zweite Grund ist ganz anderer Natur und dient, obwohl

er letzten Endes auch im Bereich der Verfithrung zu sehen ist,
dem besonders bei neuen Sozialkontakten relevanten jugend-
lichen KrHftemessen, Durch das Angebot einer Zigarette schafft
der jugendliche Raucher sozusagen eine Testsituation, die um
so mehr Bedeutung gewinnt, wenn sie mit einem Nichtraucher

durchgespielt wird,
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Und in die gleiche Richtung laufen auch die Versuche des
Jugendlichen Rauchers gegenilber demjenigen Freund oder Be-
kannten, der - miglicherweise nicht ohne Stolz - erklilrt,
nicht mehr zu rauchen oder nicht mehr rauchen zu wollen,
AuBer dem Bemithen, einen AbtrUnnigen wieder auf den "Pfad
des Rauchens" zu bringen, spielt also bei derertigen Situa-
tionen die Vornahme eine Rolle, jemanden in Versuchung zu

fiihren, um am Erfolg der Versuchung die Kraft des eigenen

EinfluBes zu {iberprtifen,

Der jugendliche Nichtraucher

lber den Jugendlichen Nichtraucher gibt es nun wohl nicht nur
speziell durch die Betrachtung der vorliegenden, sozusagen am
Rande der Untersuchung zur Werbeerfolgskontrolle der Anti-Rau-
cher-Kampagne gefundenen Ergebnisse, sondern auch generell
weniger zu sagen als Uber den jugendlichen Raucher, Die Grilnde
dafiir liegen in der natiirlichen Priorit#t des Rauchers als Be-
trachtungsobjekt von Anti-Raucher-iberlegungen einerseits und
in der Tatsache, dafl der jugendliche Nichtraucher bisher weni-
ger noch als der Jugendliche Raucher Gegenstand zielgerichteter
Motivationsstudien gewesen 1st, Mit dem also, was hier dber ihn
zu sagen ist, erheben wir keinesfalls den Anspruch auf Vollstén-

digkeitl).

1) Wir empfehlen den jugendlichen Nichtraucher, und namentlich

den jungen bis sehr jungen, exklusiv in den Mittelpunkt
psychologischer Untersuchungen zu stellen,
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a)

Eine Minus-Variante des Rauchersl)

Nach Schitzungen der 14- bis 17-Jihrigen rauchen etwa 80 %
der minnlichen und 45 % der weiblichen Bundesblirger, Der
Jugendliche lebt also in der Vorstellung, dafB} die Mehrzahl
der minnlichen und viele weiblichen Personen rauchen, und

es ist deshalb nur allzu verstéindlich, wenn sich die jugend-

lichen Nichtraucher als minoritire Gruppe erleben,

Dies jedoch besagt noch gar nichts, denn zur genaueren Defi-
nition einer Minoritidt bedarf es ihrer Kennzeichnung durch
den Grad der Priviligiertheit, der z.B. darilber Aufschluf
gibt, in welchem Mafls im MinoritHtsstatus die Chance zur
ilbernahme von Filhrerrollen liegt oder benachteiligte Mino-

ritdten zumindest als verhinderte Eliten zu bezeichnen sind,

So erfreulich eine wie letztgenannte Feststellung hinsicht-
lich des jugendlichen Nichtrauchers fir die Entwicklung von
Anti-Raucher-Konzeptionen wire, tatsldchlich sind die Merk-
male "unter- und Uberpriviligiert" imErletnis-Unfeld des jugendli-
chen Rauchers und Nichtrauchers keineswegs relevant, Die
Tatsache nHmlich, ob ein Jugendlicher raucht oder nicht,
nimmt in der Hierarchie jugendlicher Werthaltungen, Urteile
und Vorurteile ganz gewifl einen nur geringen Rangplatz ein
und gentigt keinesfalls flir eine soziale Gruppierung, deren
Bewertung nach der Ausprigung offenkundlicher Privilegien
erfolgt.

D Die Ergebnisse dieses und des ndchsten Kapitels bertick-

sichtigen eine von uns vorgencmmene psychologische An2lyse
der in der CONTEST-Studie von 1969/197¢ gefundenen
Daten,
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Obwohl also der jugendliche Nichtraucher sich fH#lschlicher-
weigse sehr wahrscheinlich als Angehbriger einer minorit#ren
Gruppe erlebt, ist er per Definitionen nicht minoritér, Und
wenngleich - wie gezeigt wurde - der jugendliche Raucher
einen gewissen Druck auf den nichtrauchenden Jugendlichen
ausilbt, so ist dieser Druck doch nicht gtark genug, um ihn,
den jugendlichen Nichtraucher, in eine Minderheitsgruppe

zu zwingen, Das Minoritltserleben des nichtrauchenden Jugend-
lichen ist somit einseitig durch seine eigenen, unbewuBten
und bewufiten Reflektionen in Abhebung zum jugendlichen Rau-
cher determiniert und rechtfertigt somit nicht den bisher

gewdhlten Sprachgebrauch,

Wir schlagen deshalb, den Vorstellungen der 14- bis 17-
Jihrigen iiber die zahlenmiBige Verteilung von Rauchern und
Nichtrauchern Rechnung tragend, vor, den jugendlichen Nicht-
raucher als eine Variante des jugendlichen Rauchers zu he-
zeichnen und unter Berticksichtigung im folgenden zu be-
schreibender Merkmale des jugendlichen Nichtrauchers von
ihm als einer Minus-Variante seiner rauchenden Altergenos-

sen zu sprechen,

Widhrend nlmlich der jugendliche Raucher gich - auf habitua-
lisierten Leitbahnen der Kompensation bewegend - mit seiner
Bezugsperson, dem typischen Raucher, voll und ganz zu iden-
tifizieren vermag, fehlt es dem jugendlichen Nichtraucher
am Verstdndnis seiner selbst, Sein Bild vom typischen Nicht-
raucher weicht ganz erheblich von seiner Selbsteinschitzung
ab und bietet ihm keinerlei Identifikationsraum, Er be-
schreibt den typischen Nichtraucher, ebenso wie es der ju-
gendliche Raucher tut, als weniger minnlich, weniger kon-
taktfreudig und modern, eher Hngstlich, einsam, bescheiden
und fleiBig und stellt sich damit sogar auf die Stufe derer,
die aus Grunden der Abwehr den typischen Nichtraucher mit

fur Jugendliche eher negativen Merkmalen belasten,
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b)

Aber nicht nur, daR den 14- bis 17-jHhrigen Jugendlichen,
die nicht rauchen, ein stabiles Nichtraucher-SelbstbewuBt-
sein fehlt, sie nehmen diesen ihren indifferenten Status
nicht als gegeben hin, sondern bedienen sich in Konironta-
tion mit dem jugendlichen Raucher psychologisch erklirbarer
Abwehrmechanismen, die ihr Bild als Minus-Variante des
jugendlichen Rauchers nur noch klarer zeichnen, Davon soll

im n#chsten Kapitel die Rede sein,
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Wir sagten, der Jjugendliche Nichtraucher erlebt sich als
Minoritit gegeniiber dem jugendlichen Raucher; er ist seine
Minus-Variante, Unterstrichen wird diese Feststellung durch
die Tatsache, daB er gich in seiner Selbateinschitzung
offensichtlich am Leitbild des jugendlichen Rauchers qrien-
tiert und zwar unter Ausklammerung des einzigen negativen
Aspektes des Rauchers, ndmlich dem seiner "Ungesundheit",
Dabei verdringt der 14- big 17-jdhrige Nichtraucher nicht
nur seine Zugehdrigkeit zur Gruppe der Nichtraucher, sondern
{iberkompensiert aus dem Gefilhl von Minderwertigkeit die
Merkmale Midnnlichkeit, Kontaktfreude und Modernitit, Er
nimmt also diese Eigenschaften noch mehr fiir sich in An-

gpruch, als er sie dem jugendlichen Raucher zubilligt,

Und es paBt sehr genau in dieses Bild, wenn der jugendliche
Nichtraucher den Raucher als sehr unsicher, #ngstlich,
frustrations-intolerant und zur Nachahmung neigend beschreibt,
Mag er damit auch tatsdchlich recht haben: hier liegt zwei-
fellos gleichermalen die Projektion von Fehlern und Negativ-
affekten vor, denn diese Eigenschaften sind mit jenen iden-
tisch, die dem jugendlichen Nichtraucher vom Jjugendlichen

Raucher zugeschrieben werden,
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Wie es auch sei - und es wurde ja bereits nachdriicklich
darauf hingewiesen, daB das ausfilhrliche Erforschen des
jugendlichen Nichtrauchers noch ansteht - eines ist jetzt
schon gewiBl: dem jugendlichen Nichtraucher fehlt jene
Stabilitdt, die aus dem Verstlindnis sgeiner selbst erwichst,
ihm fehlt eine ihm addguate Bezugsgruppe, mit der er sich
zu identifizieren bereit ist, Seine Position als Nichtrau-
cher ist mafligeblich determiniert durch Reflektionen iiber
den jugendlichen Raucher, er erlebt sich als dessen Minus-

Variante,
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Zur Einfithrung in diesen auflerordentlich wichtigen Problemkreis
seien zunldchst mit Bezug auf HOFSTETTERz) die Begriffe Erzie-
hung und Propaganda definiert, Erziehung meint, eine Betrach-
tungsweise zu vermitteln oder vermittelt bekommen, deren An-
schauungen hinsichtlich dieses Punktes noch nicht in bestimm-
ter Weise geprigt wurden, wobei gleich hinzugeflgt sein soll,
dal es sich bei dem zu Vermittelnden keinesfalls nur um die be-
wuflte Weitergabe von Lernstoffen handelt, sondern generell um
die '"Bildung des Menschen', Der Begriff Erziehung schlieft so-
mit auch jene Lernprozesse ein, die fir die Habitualisierung
von Selbstverstindlichkeiten und damit normativen Strukturen

verantwortlich sind,

1
) siehe dazu auch Darstellung B auf Seite 4o

2 o
) P, HOFSTATTER: Einfihrung in die Sozialpsychologie, 1959

317.
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Propaganda hingegen ist zu definieren als die Konfrontation
des Menschen mit Betrachtungsweisen, deren Anschauungen be-

reits durch die Erziehung in anderer Weise geformt wurden,

Propaganda meint somit (den Versuch), entweder ein bereits er-
ziehungsmifig vorfindbares und méglicherweise fixiertes norma-
tives Equilibrium zu verschieben oder bereits vorhandene norma-

tive Strukturen durch andere zu ersetzen,

Auf das einfachste reduziert liegt somit der prinzipielle Unter-
schied zwischen Erziehung und Propaganda in den situativen Ge-
gebenheiten, die vor dem Beginn der einen oder anderen Unterneh-
mung bestehen. Erziehung setzt gowissermafBlen eine '"tabula rasa"
voraus, wihrend wir von Propaganda sprechen, wenn Einfluf ge-

nommen wird auf das, was bereits auf der Tafel geschrieben ist,

a) Die natlrliche Digpositionsbildung fir das Rauchen

- —— . ) — R . — T ————

Mit dem Blick auf die oben genannten Definitionen ist das
"Raucher-werden" im Bereich der Erziehung zu plazieren. Aus-
gangspunkt fiir diese Behauptung ist die Tatsache, daB be-
reits ab dem zweiten Lebensjahr der Sozialisierungsprozef
des Menschen beginnt und in diesem Zusammsnhang die Aufnahme
jener Normen und Werthaltungen, die wir als Selbstverstind-
lichkeiten bezeichnen, d,h, als Sachverhalte, die auBler Frage
stehen, obwohl deren rationale Begrindung weitgehend proble-

matisch ist,

Bericksichtigen wir nun andererseits, daB das BewulBtsein

des Kleinkindes sich eigentlich nur auf das Haben von Inhal-
ten beschrinkt und frilhkindliches Denken in hohem MaBe be-
stimmt wird von der Ganzheitlichkeit des Erlebens, in wel-
chem Subjekt und Objekt noch weithin ungeschieden sind, dann
gewinnt die Annahme an Gewicht, die das "Raucher-werden" im
Zusammenhang mit einem nattirlichen, geschehens-immanenten

und selbstldndigen Lernprozefl sieht,
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Da wir ni#mlich wissen, daB das Kind - noch bevor es zu
selbstidndigen Urteilsbildungen und selbstverantwortlichen
Stellungnahmen fEhig ist - die es urgebende Werte und Un-
werte der Kultur in einer Weise aufnimmt, so dafl diese he-
reits im Alter von 11 Jahren internalisiert sind, gibt es
keinerlei Grund fiir die Annahme, die Dispositionsbildung
fir das Rauchen werde davon susgeschlossen. Denn es begeg-
net ja schon auflerordentlich friih einer Welt, in der, ver-
treten durch indirekte "Zigarettenwverbung" (Leitbilder der
personalen Mitwelt) und direkte Zigarettenwerbung {(Marken-
werbung) von der ubiquitdren Prisenz des Rauchens auggegan-

gen werden mufB,

Spdtestens im vierten Lebensjahr wendet sich das Kind in
zunehmendem MaBe dem Gsschehen seiner Unwalt zu; es ent-
stehen im naivkausalen Denken wie in allen frihkindlichen
Lebens#duBerungen geflihisstarke Bilder, Gastalt- und Sinn-
bildungen; und spHtestens dort liegt der Zeitpunkt des Be-
ginns einer gleichermafsn anonymen wie permanenten und im

Vorschulalter weitgehend barrierslosen Erziehung zum Raucher,

In dem Zeitpunkt also, den man als Initlalstadium fur das
jugendliche Rauchen angibtl) (erate Rouchversuche im Alter
von 1o big 12 Jahren) sind sehr wahrscheinlich bereits jene
Dispositionsn ervorben worden, die im fir das Rauchen ver-
antwortlichen Motivationsgefuge oine auBsrordsntliche Rolle
spielen, Die Neugiler und die Erlebnislust mogen zwar vorder-
grindige Eingangsmotivationen fUr das jugendliche Rauchen
sein, doch diese grinden mit groBler Sicherheit auf Bereit-
schaften und Strebungen, die wesgentlich friiher angelegt

worden gind,

1 ,
) Vergleiche die Studie "Jugendliche und Rauchen', Arbeits-

gemeinschaft fir Sozial- und Virtschafitsforschung,
Heidelberg 1969
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Der jugendliche Raucher und Nichtraucher im Kriftefeld von
Erziehung und Propaganda

_—— e

E}Ziehung ohne Erzieﬁgf“ﬂwn

Permanenter, anonymer, natliriicher, ge-"\
schehensimmanenter, gelbstindiger und nahezu
barriereloser Lernprozef durch das quantitative u,

qualitative Perzeptiongprimat direkter und indirekter,
tilterer und jilngerer Leltbilder und der Cigarettenwerbumng.,
Die dadurch vermittelten Werte sind mit 11 Jahren internalisiert

erlebt sich oder den N\
Nichtraucher gewissermeBen \
als Minusvariante vom Rmucherﬁ
und hat zudem nur diffuse, ich-}
ferne und ungogenwirtige Kennt - |
nigse und Vorgtellungen von den
groflen Gefahren deg Rauchens,
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Progaganda

Die Anti-Raucher-Werbung entspricht einer pidagogischen,
fremdsteuernden Situation zur Verschiebung eines erzie-
hungsmiifig fixierten,normativen Equilibriumg oder zur
Ersetzung solcher normativen Strukturen durch andere,
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In Anbetracht der Determinations-Prioritédt hinsichtlich des
Rauchens muB jede Anti-Raucher-Werbung, die sich an Jugend-
liche richtet, als Propaganda, d.h. als pddagogische, fremd-
gesteuerte Aktion zur Verschiebung erzieherisch fixierter
Dispositionen bezeichnet werden oder als der Versuch, ein
bestehendes Equilibriuxz durch andere normative Strukturen

Zu ersetzen,

Das Primat der Erziehung gegenllber der Propaganda und das
Erlebnis eines Primats des Rauchens im Vergleich zum Nicht-
rauchen macht Unternehmungen gegen das Rauchen und fiur das
Nichtrauchen auBlerordentlich schwierig, lassen die Erzie-
hung zum Rauchen und die Anti-Raucher-Propaganda als anta-
gonistische Kr¥fte erscheiren. Venngleich es aufgrund dieser
Gegebenheiten immer noch leichter sein diirfte, auf den ju-
gendlichen Nichtraucher propagandistisch Einfiuf zu nehmen
zum Zwecke der Beibehaltung seiner '"Nicht-Gewohnheit', als
den jugendlichen Raucher zum Nichtraucher zu manipulieren.
mufl jedoch Anti-Raucher-Werbung alg Huferst problematisch

bezeichnet werden,
Und die Schwierigkeit derartiger Bemlihungen wird zudem mafi-

geblich erhtht durch die psychologisch relevanten Tatbestidnde,

von denen im ndchsten Kapitel die Rede sein soll,
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I11.

Anmerkungen zur Diskussicn von Anti-Raucher-NaBnahmen

Aktionen, die der Steuerung des Erlebens und Verhaltens jugend-
licher Raucher und Nichtraucher zum Zwecke der Eindimmung des
Rauchens dienen, haben - wie immer sie auch argumentieren -
ihren letzten Grund ganz eindeutig in der gesundheitsschidigen-
den Wirkung des Tabaks, Deshalb igt es von grofiter Wichtigkeit
zu wissen, wie MaBnahmen, die die Geflhrlichkeit des Rauchens
unterstreichen, von Jugendlichen aufgenommen und verarbeitet

werden,

Wenngleich es nicht die Aufgabe der vorliegenden Untersuchung
war, den diesbeziglichen Problemkreis zu durchleuchten, sind
sozusagen am Rande auch hierfilr einige Ergebnisse angefallen,
deren Darstellung uns wichtig erscheint, Denn sie vermdgen
einige im Rahmen der Werbeerfolgskontrolle gewonnenen Daten

hinreichend zu erkl#dren,

1)

1, Die Vorstellungen der Jugendlichen

Etwa zwei Drittel aller Jugendlichen bezelichnen - unabhingig
von ihrem Rauch-Verhalten - die Hervorhebung der Gesundheits-—
schiidlichkeit dses Rauchens durch Werbemafinahmen und Publika-
tionen der letzten Zeit als die interessantesten Punkte der
anstehenden Problematik, und etwa dis Hilfte allier Jugend-
lichen zwischen 14 und 17 Jahren vertraten die Meinung, sol-
cher Art Argumentationen seien am ehesten geeignet, das
Thema Nichtrauchen beim Jugendlichen zu aktualisieren, Sofern
wir dann schlieflich den Begriff der Gesundheit weiter fas-

sen und auch Merkmale der sozialen Gesundheit {(Gefihrdung

1
) siehe dazu auch Darstellung € wuf Seite 43
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parsteLiung

Vorschlige zur Aktualisierung des Nichtraucher-BewuBtseins,
Argumente fiir das Nichtrauchen gus der Sicht der Jugendlichen

Bedrochung der persenlichen Gesundheit
(qualvolle Krankheiten, Todesfolgen)

Einbufle der personlichen Leistung
(Atemnot beim Sport, bein Tanzen usw,)

Einbufle der korperlichen Attroktivitét
(gelbe Zihne, Pickel, gchlechter Aten)

Gefihrdung gegengeschlechtl, Kontakte
("Raucherkilsse schmacken nicht", Impotenz)

Aktualisierung {ibergeordneter sozialer
Gefiihle
{Luftverpestung, Unweltverschmitzung,
Gefdhrdung der Nichtraucher)

Aktualisierung von CGesellschaftskritik
und Kongsumezntenkritik
(gegen Kapitalisten und Konsumidioten)

| 1
finanzielle Vorteile durch Rauchverzicht

{Vorrechnung der Cigarstten-Kosten i.J.)

\ |

! [

Vorschlige zu Substituierbarkeit von
Zigaretten

{(Cola, Kaugummi, Bonbons, Schokolade)

/

Aktualisierung von Dominanzgefiihlen
(des shemaligen Rauchers gegenilber

\7 Rauchern) J/
¥

\—

Aktualisierung deg Unabhlingiglteits-
geflhla

{nicht nétig haben, davon frei sein)}
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gegengeschlaechtlicher HKontakte) und Merkmale der EinbuBe
der kdrperlichen Attraktivit#t durch das Rauchen mit ein-
beziehen, dann ist der Prozentsatz jener Jugendlichen, die
der. Rauchen Gefdhrlichkeit unterstellen und daraus die For-
derung ableiten, damit gegen das Rauchen zu argumentieren,

aulerordentlich hoch,

Andererseits jedoch dar{ das nicht verwundern, denn hier
spielen die Jugendlichen ja eigentlich nur das zurick, was
an Argumenten ibrig bleibt, wenn man die Dinge so sieht,
wie sie wirklich sind, Mit Uberraschung muf hingegen ver-
zeichnet werden, dafl sich die 14- bis 17-jdhrigen Jugendlii-
chen bei der Schilderung der gesundheitlichen Gefahren des
Rauchens und diesenm Tatbestand untgprechender Werbemafnah-
men vorwiegend dem Mittel der Ubertreibung bedienen. Sie
zeichnen mit meist unverhohlener Freude geradezu apokalyp-
tische Bilder, sie fordern als Anti-Raucher-}alnahmen die
Demonstration gualvoller Krankheiten it Todesfolgen, sie
delektieren sich nicht selten an detaillierten Ausfihrungen
iiber Schrecknisse aller Art, die den Raucher eines Tages

zwangsliufig ereilen miissen,

Dies alles nun wire gewifl verstédndlich, wenn es ladiglich
aus dem Lager der jugendlichen Nichtraucher kime, die ja
wohl auch allen Grund dazu h#tten, aggressive Abwehrhal-
tungen gegen den Raucher aufzubausn, Was jedoch zu weiteren
{berlegungen AnlaB geben sollte, ist dis Tatsache, daB die
ach so grofis Gefdhrlichkeit des Rauchens und das Postulat
abschreckendster MaBnahmen nicht minder hbufig von jugend-
lichen Rauchern geifiuflert werden, Auf diesen Punkt milssen wir

also noch zurickkommon,
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Gemessen an der Prégnanz der beschriebenen Vorschlidge zur
Aktualisierung des Nichtraucher-BewuBtseins nehmen andere
Argumente fir das Nichtrauchen in der Vorstellung der Jugend-
lichen einen relativ bescheidenen Platz ein, Diese konzen-
trieren sich auf Vorschliige zur Substituierbarkeit von Ziga-
retten durch beispielsweise Cola, Kaugummi, Bonbons, Scho-
kolade usw,, die Aktualisierung von Dominanzgefi{thlen des
ehemaligen Rauchers gegeniiber Rauchern und von Unabhingig-
keitsgefihlen im Sinne des Nicht-ndtig-habens, Zudem sollte
man nach Meinung der Jugendlichen auf die finanziellen Vor-
teile durch den Rauchverzicht hinweisen, méglichst durch die
Vorrechnung der Zigarettenkosten pro Jahr und - was uns
recht bedeutsam erscheint - auf die Aktualisierung von

Kritiken an der Gesellschaft und ihren Konsumenten,

Obwohl aufgrund der {iberragenden Priferenz gesundheitsschi-

digender Argumente auch letzterer Ansatz in der Bewulltseins-
wirklichkeit der 14- bis 17-jHdhrigen Jugendlichen einen ge-

ringen Raum einnimmt, scheint er uns nebhen der Argumentation
mit der EinbuBle persdnlicher Leistungsfdhigkeit und der Ein-
bufle kdrperlicher Attraktivitlt diskugsionswiirdig. Wir stel-
len anheim, in Vorbereitung auf weitere Anti-Raucher-Aktio-

nen solcher Art iberlegungen einzubeziehen,

(siehe dazu auch Tabellen Nr, 16 und 18 bis 28)

Die Proportion zwischen der Attraktivitdt des Rauchens

und ihrer gesundheitsschidigenden Konsequenz

Wir kommen nun zurlick auf ein vorhin bereits angeschnittenes
Thema, n#mlich die Erérterung der Tatsache, daB nicht nur
die jugendlichen Nichtraucher oder gelegentlichen Raucher,
sondern auch die starken Raucher sich der gesundheitsschidi-
genden Wirkung von Zigaretten nicht nur bewufit sind, son-

dern grauenerregende Mafnahwmen der Abschreckung am ehesten
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als optimal wirksam erachten, Dies nimlich verlangt nach
einer Erklédrung, denn man mu doch davon ausgehen, daf}
die jugendlichen Raucher eigentlich allen Grund h#dtten,
die Gefidhrlichkeit des Rauchens zu bagatellisieren oder

zumindest nicht in so auBerordentlicher Weise zu ibertreiben,

a) Die Eingchdtzung der Gefahr durch Jugendliche

Einer der Schliissel zur Explikation des oben genannten
Sachverhaltes ist ganz gewiB der Umstand, daB eine
echte Einsicht in Gefahren, wie es Krankheit und Tod
sind, der gesamten Propulsivitlt des Jugendlichen wider-
spricht, Er kann sich namentlich sukzessiv eskalierende
Gefahren nicht in konkreto vorstellen, zumindest bezieht
er sie nicht auf sich oder lebt in der Meinung, irgend-

ein Wunder wiirde ihn davor bewahren,

Beziiglich des jugendlichen Rauchers kommt dann noch
hinzu, daB das Intervall zwischen der (m&glichen) Ur-
sache fiir Krankheit und Gebrechen und der tatsichlichen,
ernst zu nehmenden Wirkung viel zu groB ist, als daf der
Jugendliche tatsichlich die Konsequenzen zu antipizie-
ren in der Lage wdre, Somit werden abschreckende MaBnah-
men gegen das Rauchen vermutlich immer weitgehend ich-
fern bleiben, auch wenn der Jugendliche rational die

ZwockmiBigkeit derartiger Argumentationen unterstreicht,

b) Die Bedeutung abschreckender MaBnghmen fiir speziell

ey B e o T T -

Wenden wir uns nun speziell dem jugendlichen Raucher zu,
dann erscheint die von ihm ebenfalls als niitzlich be-
trachtete Nichtraucher-Werbung mit den Stilmitteln der

gesundheitlichen Bedrohung in einem ganz besonderen,
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zwei verschiedene Seiten belsuchtendem Licht, Abschrek-
kende Argumente gegen das Rauchen kénnen nldmlich nicht
nur einfach wirkungslos sein, sie kdnnen sogar vom ju-
gendlichen Raucher vor den Wagen seiner ihm liebgewor-
denen und flir ihn vielleicht notwendigen Gewohnheit ge-

spannt werden,

Zur Erkl#rung der erstgenannten Moglichkeit geniigt es,
sich zu vergegenwdrtigen, dafBl, reduzieren wir einmal
alle denkbaren Motivationen fiir das Rauchen auf das
Allereinfachste, von einer Sucht zu reden ist, Silchte
jedoch sind teilweise definiert durch die Tendenz, sich
der Unertrliglichkeit einer Lage zu entziehen und exi-
stenziell auszuweichen in eine ziel- und sinnbetont er-
scheinende Welt, Insofern milssen dann aber stark fixier-
te Rauchgewohnheiten als Ziel- und Sinngebung verstanden

werden,

Dieser Denkansatz: Rauchen als eine ganz langsam aus

dem gelegentlichen Zigarettenkonsum entstandene Sucht
gewinnt an Bedeutung durch die Tatsache, daf3 SlUchte in
hohem Mafle in Krisenzeiten und Perioden allgemeiner Rat-
losigkeit ihren Anfang haben, Ein Vergleich mit der durch
Isolationsgefihle und Mutlosigkeit gekennzeichneten Vor-
pubertit und der Pubertlt, deren Grunderlebnis die man-

gelnde seelische Zufriedenheit ist, drlngt sich hier auf,

Es spricht somit einiges dafir, den jugendlichen Raucher
als einen wie auch inmer motivierten Slichtigen zu be-
zeichnen, Stimmt jedoch diese Annahme, dann gilt auch
fur ihn eines der wesentlichen Axiome zur Kennzeichnung
der Sucht: die Attraktivitlt des Suchtmittels ist groéRer
als die Drohung seiner Schidlichkeit, Flir den regelmidBi-
gen Raucher wird damit die Wirksamkeit abschreckender
MaBnahmen auBerordentlich fragwlrdig,

o]
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Die GUltigkeit dieser Annahme gewinnt nun noch an Ge-
wicht, wenn wir eine psychologische Interpretation
der Tatsache wagen, daB3 namentlich esuch die Jjugendli-
chen Raucher zur Beschreibung optimal wirksamer mit
der gesundheitlichen Bedrohung argumentierender Unter-

nehmungen nicht ohne Freude zu {bertreibungen greifen,

Darin finden wir nidmlich das Vorhandensein offensicht-
lich recht gut funktionierender psychologischer Mecha-
nismen zur Abwehr abschreckender Argumente, Diese Ab-
wehrmechanismen lassen sich unter den Begriffen der

Distanzierung und Verdringung zusammenfassen,

Der Jugendliche nimmt, indem er durch ibertreibung der
Gefahren eben diese Gefahren ins Irreale transmittiert,
Abstand von der Bedrchung. Oder er verarbeitet und be-
zwingt seine Affekte durch Ironisierungen, Oder er ver-
objektiviert seine Grundidngste durch ihre Konkretisa-
tion in {lberschaubare Furchterlebnisse und distanziert
sich insofern von den seinen Lustgewinnen durch das

Rauchen bedrohenden Vorhaltungen.

Von dem Begriff der Verdridngung kbdnnen wir hingegen
sprechen, wenn wir dem jugendlichen Raucher unterstel-
len, daf} er seine Bilder zur Abschreckung gegen das
Rauchen deshalb in auf den ersten Blick unverstindlicher
Weise ausschmickt, um, statt selbst Angst zu erleiden,
Angst zu machen; oder wenn er sich gefthllos und sar-
kastisch zeigt, und damit unbewufit den Mechanismus kom-
pensatorischer Reaktionsbildungen einsetzt, um sich

selhst vom bedrohenden Affekt zu isolieren,

Weitere, die Wirksamkeit abschreckender Mafinahmen er-

heblich einschrinkende Abwehrmechanismen wiren gewiB
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zu finden, wenn dieses Thema in den Mittelpunkt einer
fur diesen Zweck extra zu konzipierenden Studie ge-

stellt werden wﬂrdel)

. Soviel kann jedoch jetzt schon
gesagt werden, die Chancen fUr gezielte Aktionen gegen
das Rauchen mit der Argumentation der gesundheitsschi-
digenden Wirkung von Zigaretten diirften recht gering
sein, Zumindest jener Jugendliche, der bereits auf das
Rauchen fixiert ist, wird mit solcher Art MaBnahmen

wohl kaum wirksam erreicht werden,

Kommen wir nun noch kurz zurlick auf die Behauptung, dag
sich der jugendliche Raucher durch eine Anti-Raucher-
Aktion, die mit der Gefahr wirbt, durchaus motiviert
fiihlen kdnnte, genau das zu tun, wogegen sich die Aktion
wendet, Lust nHdmlich kann durch die Beimischung wvon
Angst durchaus gesteigert werden, das Auskosten wvon
Appetenz-Aversions-Konflikten fir den Jugendlichen Rau-

cher attraktiv sein,

Hinzu kommt, daB ein &ffentlich und nachhaltig als ge-
fihrlich bezeichnetes Verhalten der Befriedigung von
Mut-, Kraft- und Geltungsdrlingen dienen kann, In der
lautstarken Proklamation der gesundheitsschidigenden
Wirkung des Rauchens kénnte der Jugendliche die Chance
zur Heroisierung sehen, sozusagen als Aquivalent nicht

erlebter Wagnisse der Angst,

1)

Hier wire zu denken an: Distanzierung durch Ver-
objektivierung von Grundidngsten in iberschaubare
Furchterlebnisse, Anonymisierung durch Verlagerung
des Persdnlichen in die Statistik, Befriedigung
sadigtischer Wiinsche durch Identifikation mit dem
Aggressor usw,
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Ganz abgesehen davon also, daf es auBlerordentlich
schwierig, wenn nicht gar unméglich sein diirfte, den
Jjugendlichen Raucher zum Nichtraucher zu manipulieren,
kann dem Weg der Abschreckung ein Erfolg nicht pro-

gnogtiziert werden,

Die Entstehung und das Schicksal von Nichtraucher-Clubs

Eines der werbestrategischen Ziele der Anti-Raucher-Kampagne
war es, ihre Zielpersonen Uber jugendliche Meinungs- und Grup-
penfihrer anzusprechen, also 'SchliUsselpersonen” flur die Aktion
zu gewinnen Uber die koordinierende PR-Stelle, die YEAH-Gruppe
in Munchen, Zu diesem Zweck wurde die Griindung von Nichtraucher-
Clubs angeregt, deren Aufgabe es sein sollte, die Nichtraucher-

Idee Offentlich zu reprisentieren und inhaltlich zu penetrieren,

WHhrend von dem gemessenen Erfolg dieser Aktionen an anderer
Stelle die Rede gein wird, soll durch die folgenden Ausfiihrungen
die grundsitzliche Basis gelegt werden zum Verstiindnis derarti-

ger Clubgrindungen durch Jugendliche,

1, Allgemeine, die Clubgriindung durch nichtrauchende
Jugendliche bhestimmende Faktoren

Der Mensch lebt in Gruppenbildungen., Namentlich flir den Ju-
gendlichen ist die Zugehdrigkeit zu informellen Kleingruppen
typisch; und sie ist notwendig fiir die Emanzipation des Ju-
gendlichen von seiner Familie und fur das Hineinwachsen in

die Gesellschaft,

Vorausgetzung fiir die Bildung von derartigen Gruppen ist die

Entwicklung eines Gefllhls der Nihe, der erlebten Ahnlichkeit.
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Diese ergibt sich bei den Jugendlichen durch ihren geringen
Altersunterschied sowie - als weiteres Gruppierungsmerkmal -
durch die soziale und wirtschaftliche Stellung ihrer Fami-
lien, Ahnliche Interessen spielen zwar auch eine Rolle, sind
Jedoch filr den Jugendlichen nicht so ausschlaggebend, es sei
denn, er schlieBt sich offiziellen Vereinen und Vereinigun-
gen an, die die Gemeinsamkeit konkreter Zielsetzungen der
Gruppenmitglieder als Minimalforderungen fir das Funktio-

nieren solcher formellen Gemeinschaften voraussetzen miissen,

Der Jugendliche gehbrt zwar nicht selten zu Vereinen, er
lebt jedoch in informellen, mehr oder weniger gutintegrier-
ten Gruppen, Diese haben flir ihn Prioritdit, so daB davon
ausgegangen werden muBl, daB die Nichtraucher-Idee am ehesten
dort ihren Einzug finden kann und somit wenig Chance hat,
als Zielsetzung eines zur Erreichung dieses Zieles extra zu
grindenden Vereins deklariert zu werden, Der Jugendliche
geht in Vereine, baut sie jedoch nicht selbst auf, Eine
Nichtraucher-Clubgriindung ist deshalb immer zu verstehen
als der Versuch, die Nichtraucher-Idee in das Gedankengut

informeller Gruppen von Jugendlichen zu integrieren,

Neben dieser ersten Voraussetzung zur Ubernahme der Nicht-
raucher-Konzeption steht eine zweite. Es muf ndmlich davon
ausgegangen werden, daf wohl kaum der starke Raucher, selten
nur der gelegentliche Raucher und am ehesten der jugendliche
Nichtraucher derjenige sein kinnte, der das Gedankengut der
Nichtraucher-Idee 1n eine wohlintegrierte Gruppe hineinzu-
tragen bereit ist. Die Chance einer Nichtraucher-Clubgrindung
hlingt somit sehr wahrscheinlich davon ab, daB3 ein jugendli-
cher Nichtraucher die Idee ilbernimmt und sich innerhalb sei-

ner Gruppe fiir diese Idee stark macht, Betrachten wir nun

51,




aber das Erlebnisfeld des jugendlichen Nichtrauchers, so
wie es sich in seiner Konfrontation mit dem jugendlichen
Raucher realisiert, dann mufl auch die Effizienz einer auf
dem wie noch zu beschreibenden Weg erfolgenden Clubgriindung

als recht gering bezeichnet werden,

Der jugendliche Nichtraucher flihlt sich ja nicht als typi-
scher Nichtraucher und vermag deshalb dem Raucher keinen
stabilen Eigenwert entgegenzusetzen. Es fehlt ihm an echten,
persénlichkeitsprigenden {berzeugungen, seine Argumente blei-
ben rational, es fehlt ihm die emotionale, fiir informelle
Jugendgruppen attraktive Kraft. wWas der jugendliche Nicht-
raucher den Freunden und Bekannten seiner Clique, seiner
informellen Gruppe, als Rechtfertigung der Nichtraucher-Idee
anzubieten hat, ist in erster Linie Jja nur der fiir Jugend-
liche sehr rationale Gesundheitsaspekt, welcher einer beste-
henden Gruppe Keine sichtbaren Vorteile bringen wilrde, Aber

nur das allein kénnte auf die Dauer z#hlen,

Die Grindung eines Bestand versprechenden Nichtraucher-Clubs
durch einen jugendlichen Nichtraucher hat somit generell nur
sehr geringe Chancen, Gedacht als Zweckverband, fehlt einer-
seits die Bereitschaft der Jugendlichen zur formellen Grup-
penbildung, andererseits mangelt es dazu an der ideologischen
Untermauerung der Konzeption, Gedacht als ergidnzender Be-
standteil einer wohlintegrierten informellen Gruppe, kann
die Nichtraucher-Idee in der Hierarchie bewuf3ter und unbe-
wulliter Zielsetzungen ohnehin nur einen geringen Rangplatz
einnehmen; und zum anderen haftet ihr der Makel ihrer nicht

vorstellbaren Vorteile fUr die informelle Gruppe an.
Wenn es dennoch aufgrund einer spontanen, weitgehend unre-

flektierten Bejahung der Idee durch einen einzelnen oder

durch einzelne Jugendliche zu einer Nichtraucher-Clubgrin-
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dung kommt, dann ist somit kaum anzunehmen, daRl dieser Club
dann auch fUr ldngere Zeit formal besteht, Es mag zwar sein,
dafl der optimistische Stimmungsgehalt von Jugendlichen im
Zusammenhang mit ihrer Funktionslust zu Zukunftsphantasien
fuhrt, die - Ubertrieben ausgedrtickt - eine Missionierung
der Raucher realisierbar erscheinen lassen, Es ist jedoch
gleichermaBen zu erwarten, daB ein in dieser Weise faszi-
nierter Jugendlicher sehr bhald wieder auf den Boden seiner
fir ihn viel wichtigeren RealitHt zurlickfindet oder zuriick-

finden muf3,

Drei Modelle der Nichtraucher-Clubgriindung

Die obigen Ausfithrungen sollen im folgenden anhand von drei
verschiedenen Modellen der Grindung von Nichtraucher-Clubs

1)

und ihres Fortbestands prlzisiert werden “, Um die Vielzahl
der dabei zu berlcksichtigenden Aspekte einigermafien liber-
schaubar zu machen, wurden diese Modelle in Form von Schema-
zeichnungendugestellt, wie sie auf den folgenden Seiten zu

finden sind,

a) Die_Clubgriindung im Dienste _der Bildung einer gut-

o o o B e e B e O R e e B -
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Wir sagten, daB die Zugehirigkeit zu einer wohlinte-
grierten Gruppe typisch ist fur den Jugendlichen. Wenn-
gleich auch seltener zu erwarten, so kann es doch sein,
daB ein Jugendlicher keiner solchen Gruppe angehdrt, Dies
ist der Ausgangspunkt flr das nachstehend beschriebene

2)

Modell °, Der Hintergrund dazu: der Wunsch eines Jugend-

1)Selbs:.'l:\.'erstl=£ndl:lch ist realiter mit einer Reihe von

Variationen dieser Modelle zu rechnen.

2)Siehe dazu auch Darstellung D auf Seite 54
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MODELL EINER NRC-BILDUNG (VERSION I)

YEAH informiert

iiber NRC
YEAH reagiert positiv Ein Jugendlicher A, der
und schickt etwas keiner gutintegrierten
Gruppe angehdrt,schreibt
an YEAH
Der Versuch der Bildung| - [ =~——" =" -7 ™= — — ]

und sucht gleichzeitig
unter seinen Bekannten
K, R, @, M, S, L, V usw,
NRC-Interessenten,

einer guasi-formellen
Zwackgemeinschaft als |g—. .
Ersatz fiir eine infor-
melle gutintegrierte
Gruppe findet statt,

A beansprucht die Rol-
le eines blrokratischen
Fiilhrers und entwickelt
ein Programm mit Hilfe
der Vorschliédge v, YEAH,

T

-— - -~ ——
—— - T~ -~ —
- e

rD-ie_Gr;pp—en-l;ilmg— wird beEim;_t i_gt-' bie _GrtTﬁp;nﬁﬁung—vvi?d ‘erschwert )
ldurchs | |durchs |
lo die Namensgebung |o den Wunsch nach einer informellen |
|]o die Adoption gruppenspezifischer ' gutintegrierten Gruppe |
| Zeichen l o die Behauptungsk#dmpfe zwischen dem '

L? die gemeinsame Zielsetzung | | burokratischen und einem charisma-
—-*—-\——'————--'—J tischen Fihrer '
\ o die aufgabenbedingt geringe Kontakt+

|
\ ! frequenz der Mitglieder; dadurch
| erschwertes Aufkommen von Sympathiel
o das MiBverhlltnis zwigschen aufgabe-
bodingt grtBeren AuBenkontakten und
| geringeren Binnenkontakten der Mit-|
| glieder und damit zusammenhingend
| die Unmdglichkeit der Gruppe, sich
zum Zwecke der Integrationsverstlr-
! kung zeitweilig von Aufenkontakten |
\ | zu isolieren
[
!
|

\ o die Monothematik und Invarianz der |
\ Aufgabengtellung der Gruppe
\ o die Angriffe auf die Gruppe von ausJ
oleesen_ L ____ _ ]
N _—___—-ﬂ'
¥ &7

Der primire Wunsch des Initiators A und seiner Bekann-
ten nach einer informellen gutintegrierten Gruppe er-
fiillt sich nicht, Die Schuld wird rationalisiert als
mangelnde Hilfe von YEAH, der unbewuBt die Vehiculum-
funktion zur Erreichung sozialrelevanter Ziele tibernahm.

I

Nach einigen durch YEAH provozierten Versuchen fHllt
die Gruppe wieder auseinander,
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lichen =-nennen wir ihn A - einer solchen gutintegrier-

ten Gruppe anzugehdren,

A wird also auf welchem Wege auch immer von YEAH f{iber
die Mdglichkeit informiert, einen Nichtraucher-Club zu
griinden, sieht darin die Chance, sich sozial zu profi-
lieren und schreibt deshalb an YEAH mit der Bitte um
Material der Nichtraucher-Aktion. Gleichzeitig sucht er
unter seinen Bekannten solche, die sich fur einen Nicht-

raucher-Club interessgieren kdnnten,

Damit machtA den Versuch, sich - unter dem Deckmantel
einer quasi-formellen Zweckgemeinschaft - mit gleich-
altrigen Jugendlichen zu umgeben und in der so geschaf-
fenen Gruppe die Rolle des Fithrers, der weitere Aktionen
einleitet und tiberwacht, zu ilbernehmen. Man entwickelt
unter Einbeziehung der inzwischen von YEAH gegebenen
Starthilfen ein Programm, man gibt sich einen Namen und
adoptiert midglicherweise gruppenspezifische Zeichen, Ein
Nichtraucher-Club besteht - oder steht wenigstens auf

dem Papier.

Da es nun aber einerseits das unbewuBte Ziel von A und
seinen Bekannten war, sich zu einer Clique, also einer
wohl integrierten informellen Gruppe zusammenzufinden
und andererseits aber soziale Strukturierungen dieser Art
fur den Jugendlichen, da typisch jugendgem#B, Prioritit
besitzen, kommt es innerhalb sehr Kurzer Zeit zu ganz
bestimmten Verhaltensweisen, die dem Aufbau einer infor-
mellen Gruppe zwar nilitzlich sind, der Durchsetzung der

Nichtraucher-Idee doch widersprechen,

So dbernahm A z.8, anfangs die Rolle eines sogenannten

blrokratischen Flhrers, also eines Fuhrers kraft seiner
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Funktion, ohne zu wissen, daB der charismatische Fih-
rer, der beliebte Fithrer, flr Jugendliche wesentlich
wichtiger ist, Behauptungskdmpfe in der Gruppe begin-
nen, weil andere Jugendliche die Rolle des charismati-
schen Flihrers zugesprochen bekommen oder in Anspruch
nehmen, Derartige soziale Auseinandersetzungen jedoch
erschweren das Zustandekommen eines engen Binnenkontakts,
wie er flir den Bestand einer Gruppe von Jugendlichen,

also eher einer informellen Gruppe, lebensnotwendig ist,

Hinzu kommt, daB die Intention der kinstlich geschaffenen
Gruppe, nimlich das Weitertragen der Nichtraucher-Idee,
der Entstehung einer wohlintegrierten Gruppe widerspricht,
Denn es ist die Voraussetzung flr das Entstehen einer
solchen Gruppe, daB sie zunilichst einmal durch eine Phase
der Isolierung von der Auflenwelt geht, damit sie eine
Rollenstruktur gewinnen kann, um ihre besonderen Ziele
tiberhaupt in Angriff nehmen zu k¥nnen, Dafiir jedoch ha-
ben A und seine Kameraden - (berzeugt vom Erfolg ihrer
Absicht - sozusagen keine Zeit, Die Folge davon: die
Integrationsstdrke der Gruppe bleibt aufgrund der durch
die Aufgabenstellung der Gruppe bedingten hohen Zahl von
AuBenkontakten gering; und wenn der Binnenkontakt auf

das Dichteniveau des Auflenkontakts herabsinkt, splittert
sich die Gruppe auf,

Des weiteren gefihrdet die Gruppe und damit den Nicht-
raucher-Club die Tatsache, daB A und seine Bekannten

sehr bald nicht nur die Monothematik und Invarianz der
Aufgabenstellung des Nichtraucher—-Clubs erkennen, sondern
auch einsehen mlUssen, wie schwer es doch ist, das einmal
gewlhlte Programm durchzufdhren., Eine Schwichung der {ber-
zeugung vom Erfolg der Gruppe reduziert némlich nicht nur

deren Leistungs- und Durchhaltefdhigkeit, sondern geht
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zweifellos auch auf Kosten der fur die Existenz der

Gruppe notwendigen Integrationsstirke,

Und schlieBlich kommen noch die Angriffe auf die Gruppe
von auBen hinzu, Sei es nun, daB andere Jugendliche in
den Mitgliedern des Nichtraucher-Clubs eine Art Sektie-
rer sehen, geil es, dafl man sie pharisdischer Verhaltens-
weisen verdichtigt, der Effekt ist der gleiche und kei-

nesfalls dem Bestand der Gruppe zutrlglich,

Damit aber erfiillt sich der primHre Wunsch des Gruppen-
initiators A und seiner Bekannten nach einer informel-
len gutintegrierten Gruppe nicht, Die KrHfte lassen
nach, und die Zeit ist abzusehen, da die Gemeinschaft
dieser Jugendlichen, zumindest aber der Nichtraucher-

Club, wieder auseinanderfillt,

Was bleibt, ist die Grlindung des Nichtraucher-Clubs, die
ja Ersatzfunktion zur Erreichung sozial relevanter Ziele
tibernommen hatte, ein Gefilthl sozialen Versagens, also
ein Schuldgefilhl, welches rationalisiert wird als man-
gelnde Hilfe von YEAH, Die YEAH-Gruppe wird als agent
provokateur entlarvt, die Nichtraucher-Idee ad acta

gelegt,

1
Ein zweites typisches Modell ) fir die Grindung und Genese

eines Nichtraucher-Clubs nimmt seinen Anfang bei einem

Mitglied einer bereits bestehenden wohl - integrierten

1
) siehe dazu auch Darstellung E auf Seite 58
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YEAH informiert
{iber NRC

Darstellung E
[ moDELL EINER NRC-BILDUNG (VERSION I1) |

YEAH reagiert positi
und schickt etwas

4
ein Mitglied F ohne
spez, Rolle in einer
bestehendgn Gruppe

|

Diskusgion mit den Diskussion mit einem
Gruppenmitgliedern Mitglied reziproker
A, B, Cund D |Wahl E iber d, Thema

|

ein Mitglied mit
Filhrerrolle (A oder B)
{ibernimmt die Aktivitlt

F cder E oder Spezia-
listen Ubernehmen den

‘1‘

i Kontakt zu YEAH

Entwicklung d,Vornahme
und der iberzeugung v,
Erfolg der Absichten

die Gruppe erlebt die
positive Verstirkung
ihrer Vornahme

4

Die Dynamik der Vornahme, positiv verstlrkt durch dic
Reaktion von YEAH, dringt nach Realisation des Zieles.
Anfangserfolge entspr. nicht d,{Uberzeugungsintensitit,

|

Die Gruppe erlebt (unbewuBit) ihre Existenzgefihrdung:

o weil die Zielsetzung stlrkere AuBenkontakte notwen-
dig macht, die die Dichte des Binnenkontakts (Inte-
grationsstirke) bedrohen und

o weil das Ausbleiben des erwarteten Erfolges die
Selbstlberzeugung der Gruppe schwiicht, was ebenfalls
die Integrationsstlirke bedroht und gleichzeitig die
Leistungs- und DurchhaltefBhigkeit reduziert,

o Hinzu kommen die Angriffe auf die Gruppe von aufBen,
die aufgrund der Zielsetzung nicht durch eine stér-
kere Binnenstrukturierung bewlltigt werden kénnen,

h 4

Die Gruppe verzichtet zu Gunsten ihres Fortbestandes
auf eine Intensivierung ihrer Bemithungen und rationa-
lisiert ihr Versagen als mangelnde Hilfe von YEAH.

!

die Zielsetzung aus dem "Programm” gestrichen,

ﬂ Nach einigen durch YEAH provozierten Versuchen wird
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Gruppe, und zwar einem Mitglied - nennen wir es F -
welches beil der Rollenspezialiserung dieser Gruppe noch
keinen Platz gefunden hat, F ist also ein Jugendlicher,
dem in der Gruppe nicht viel zu sagen zusteht, in der
"Hackordnung'" der Gruppe eine untere Position einnimmt
und - im Soziogramm der Gruppe - evtl, nur ilber einen

Partner reziproker Wahl verfligt.

F hért nun Uber YEAH von der Mdglichkeit, einen Nicht-
raucher-Club zu grilinden und betrachtet dies als seine
soziale Chance, Nach der vertraulichen Diskussion mit
einem Freund trigt er den Gedanken einer Clubgrindung -
wohlgemerkt: innerhalb der bereits bestehenden infor-
mellen Gruppe - den Mitgliedern dieser Gruppe vor, An-
gonommen nun, die Idee wird nicht sofort mit was auch
immer fiir BegrUndungen verworfen: die Aktivit#t fur
alle weiteren Unternehmungen bleibt nicht bei F, sondern
wird diesem von einem Filhrer der Gruppe aus der Hand ge-
nommen, Dem Initiator des Nichtraucher-Clubs bleibt es
bestenfalls Uberlassen, den Kontakt zu YEAH herzustel-
len und aufrecht zu erhalten, aber alle anderen Verant-
wortungen werden von jenen Mitgliedern in Anspruch ge-
nommen, die dafir aufgrund bereits zu frilheren Zeiten

erfolgter Rollenspezifizierungen pridestiniert sind,

Immerhin, die gut integrierte Gruppe ist somit vom
Nichtraucher-Gedanken infiziert und entwickelt im Be-
wulltsein ihrer Leistungsstédrke und in der Uberzeugung
vom Erfolg der Absichten ein Programm, Sie nimmt sich
etwas vor und findet sich in dem Moment in ihrer Vor-
nahme bestlrkt, in dem das von YEAH angeforderte Material
eintrifft, Sie nimmt das neugesteckte Ziel in Angriff -

und das ist der Beginn ihrer Krise.
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Auch hier muR nHmlich davon ausgegangen werden, daf
Gruppen, die auf ihren Forthestand bedacht sind, sich
anbahnende Auflenkontakte als gef#hrlich empfinden,

Diese AuBenkontakte sind jedoch notwendig zur Verwirk-
lichung der Idee des Nichtraucher-Clubs. Man sieht sich
nicht nur gezwungen, zum ZwscKe der Missionierung von
gelegentlichen und starken jugendlichen Rauchern inten-
sive Kontakte auBlerhalb der Gruppe zu pflegen, sondern
sogar "fremden' Jugendlichen die Tlren der eigenen Grup-
pe zu 6ffnen, Eine Schwiichung der ehemals hohen Dichte
des Binnenkontakts der Gruppe zeichnet sich ab; und da
es informellen Gruppen von Jugendlichen nicht gegeben
ist, das Differential zwischen Binnen - und Auflenkontakt
kiinstlich groB8 zu halten, bahnt sich damit die Gefahr

des Gruppenverfalls an,

Verstidrkt wird die Krise der ehemals wohlintegrierten
Gruppe durch das Ausbleiben des mit hohen Erwartungen
antizipierten Erfolges der Nichtraucher-Aktionen, Die
SelbstUberzeugung der Gruppe wird dadurch geschwHcht,
und im Zusammernhang mit den wie bereits beschriebenen
Angriffen auf die Gruppe von auBlen kommt es zu einem
Interessenskonflikt, der nur in einer Weise geldst wer-
den kann: die Gruppe verzichtet zugunsten ihres Fortbe-
standes auf eine Intensivierung ihrer Bemithungen in Sa-
chen “Nichtrauchen" und rationalisiert ihr Versagen als
mangelnde Hilfe von YEAH, Die Zielsetzung der Nichtrau-
cher-ldee wird aus dem Programm gestrichen, der Nicht-

raucher-Club hédrt auf zu sein,
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Der Ausgangspunkt fiir die Grindung eines Nichtraucher-

1
Clubs, wie er durch das dritte typische Modell ) b

-
schrieben werden soll, ist nun ganz anderer Art, und
zwar in zweierlei Hinsicht, Zum einen nimlich ist der
Initiator der blrokratische und/oder charismatische
Fihrer einer formellen oder formell-determinierten Grup-
pe, wie wir sie beispielsweise in jugendlichen, in kon-
fessionellen Vereinigungen usw, finden, und zum anderen
hat ein insofern speziell determinierter Nichtraucher-

Club am ehesten liberiebenschancen,

Formelle oder quasi-formelle Mitgliedergruppen milssen
ndmlich nicht zwangslHufig auch Bezugsgruppen sein, mit
denen sich ihre Mitglieder weitgehend identifizieren,
Anders ausgedrlickt: die Gefahr gruppenbedrohender Kon-
flikte ist bei blofen Mitgliedergruppen wesentlich ge-
ringer als bei Bezugsgruppen, wie sie informelle wohl-
integrierte Gruppen darstellen, Eine formelle Mitglie-
dergruppe kann es sich eher leisten, neue Zielsetzungen
in ihr Programm aufzunehmen und méglicherweise daran zu

scheitern,

So einfach, wie nun in diesem Modell die Dinge liegen,
so einfach vollzieht sich hier auch die Grindung eines
Nichtraucher-Clubs, Der Filhrer einer Jugendgruppe dis-
kutiert das Angebot von YEAH mit Mitgliedern seiner Grup-

pe und fordert, sofern die Diskussion im Sinne der Idee

siehe dazu auch Darstellung F auf Seite 62
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YEAH informiert
Uber NRC

Vars.eliung r

MODELL EINER MRC-BILDUNG (VERSION 111)

YFAH reagiert positiv

un¢d schickt etwas

Der Flhrer diskutiert den bUrokratischen und/
die Offerte von YEAH * oder charismatischen

mit (ausgewdhlten)Mit- Fiihrer einer formellen
gliedern der Gruppe und oder formell-determinier-
schreibt nach tberpri- ten Gruppe (Jugendgruppe)
fung der Interessensla-

ge an YEAH,

Einige Mitglieder der
Gruppe nehmen nach Pril-
fung der von YEAH {iber-
lassenen Unterlagen die
Zielsetzung auf und ord-
nen sie in die Hierar-
chie der bestehenden
Aufgaben der Gruppe ein,

1

e o

Die Gruppe reagiert von Fall zu Fall und auf Anstof}
von YEAH durch Aktualisierung dispositiv angelegter
Bereitschaften, MUglicherweigse iibernimmt dabel YEAH
die Vehiculum-Funktion zur Bildung von Methastasen

der bestehenden Jugendgruppe,
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positiv verliuft, erst einmal Material an, Die YEAH-
Gruppe schickt etwas, und anhand der nun vorliegenden
Unterlagen wird das Thema Nichtraucher-Club erneut dis~
kutiert, Man entscheidet sich eventuell daflr, einen
solchen Club zu griinden und ordnet die damit verbunde-
nen Aufgaben in die Hierarchie bestehender Aufgaben der

formellen Gruppe ein,

Moglicherweise entwickeln sich im Zuge spezifischer Rol-
lenverteilungen nun Untergruppen innerhalb der von der
Mitgliedergruppe gesetzten Grenzen oder die gesamte Grup-
pe stellt sich - zeitweilig - als Nichtraucher-Club dar,
Wie aber auch immer, die Bewlltigung der nun folgenden
Aufgaben bleibt eine Zielsetzung unter anderen, wird mit
Vernunft und weniger mit emotionalem Engagement geregelt,

bleibt weitgehend ichfern,

Die Idee findet man zwar gut - und vielleicht gehbrt es
auch zum generellen Programm der Gruppe, Gutes zu tun -
aber im Grunde genommen versteht sich der so entstandene
Nichtraucher-Club lediglich als ausfithrendes Organ der
YEAH-Gruppe, Das bedeutet, man steht mit seiner Bereit-
schaft, fur das Nichtrauchen etwas zu tun, sozusagen
Gewehr bei FuBl und reagiert von Fall zu Fall auf Anstof
von YEAH, die eigene Initiative bleibt Jedoch stark re-
duziert, Man versteht sich als AuBenstelle von YEAH,
stellt die Leistungsmtglichkeiten der eigenen Gruppe zur
Verfigung und nimmt Anregungen der YEAH-Gruppe gleicher-

maflen lHdssig wie willig auf,
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Anmerkungen

Sofern man also den Gedanken der Grindung von Nichtrau-
cher-Clubs weiter verfolgt, ist davon auszugehen, daB

die Chancen daflUr am ehesten in der Kommunikation mit
formellen und formell-determinierten Gruppen liegen,
Voraussetzung daflir ist jedoch der Einsatz von maBgeb-
lichen AktivitH#ten seitens der YEAH-Gruppe, Nichtraucher-
Clubs hingegen, die aus informellen wohlintegrierten
Gruppen entstehen, werden weder die Funktion einer missio-
narischen Tdtigkeit flr lldngere Zeit zu Ubernehmen geeig-
net sein, noch als generelle Reprisentanten der Aktuali-
tdt des Themes Nichtrauchen fur Jugendliche, Denn, sofern
sich auch nichtrauchende Mitglieder informeller Gruppen
mdglicherweise recht leicht an diesem Thema entzinden,
der Bestand von ihnen initiierter Nichtraucher-Clubs kann
nach allen Erkenntnissen der Gruppendynamik immer nur von

kurzer Dauer sein,
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DIE ERGEBNISSE DER ERFOLGSKONTROLLE DER YEAH-NICHTRAUCHER-KAMPAGNE

Bei den nun folgenden Ausfilhrungen handelt es sich um die Beschrei-
bung jener Daten, die zur Kontrolle des Erfolges der Nichtraucher-
Kampagne erhoben worden sind, Aus Grinden der besseren iUberschaubar-
keit der Ergebnisse werden wir uns dabei auf die Darstellung generell
wichtiger Punkte und wesentlicher Einzelheiten beschrinken. Kleinere

Details bitten wir aus den Tabellen im Anhang zu entnehmen.

I. Vorbemerkungen zur Statistik

Die Ergebnisse der Werbeerfolgskontrolle miissen auf dem Boden der
demographischen Daten der Befragten sowie ihren flir den Bereich
Rauchen/Nichtrauchen relevanten Merkmalen gesehen werden, Eine
kurze Schilderung diesbeziiglicher Ermittlungen sel deshalb voran-

gestellt,

1. Die soziodemographischen Daten der Befragten

Obwohl bereits in den Vorbemerkungen zum Aufbau der Untersu-
chung beschrieben, werden die soziodemographischen Daten der
im Rahmen der Untersuchung zur Werbeerfolgskontrolle befrag-
ten Personen hier noch einmal skizziert. Geschlecht, Alter,
Schulbildung und im Haushalt wohnende Personen sowie der
BRAVO-Lesertyp wurden durch Quotenvorgaben bestimmt, Sie spie-

geln somit keine reprisentative Verteilung wider,
3/4 der insgesamt loco befragten Jugendlichen waren médnnlich,

1/4 war weiblich, Die Altersgruppen von 14, 15, 16 und 17 Jah-

ren waren zu je 1/4 auf die Gesamtmasse verteilt, Etwa je 1/3
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der Jugendlichen gehdrte zu Haushalten mit 3, 4 oder 5 und

mehr Personen,

Der Besuch von Volksschulen, Mittel- bzw. Oberschulen und
Berufsschulen wurde im gleichen VerhH#ltnis berilicksichtigt.
Die Gesamtstichprobe bestand zur Hdlfte aus Kernlesernl) von
BRAVO, zur HHlfte aus solchen Jugendlichen, die BRAVO entwe-

der nur gelegentlich oder gar nicht lesen,

Die Art und Anzahl der Geschwister der zu Befragenden war
nicht als Quotierungsmerkmal vorgegeben. Der Anteil von Ju-
gendlichen mit Geschwistern lag bei nahezu 75 %, Hinsichtlich
der Unterscheidung von Schwestern und Brtidern fanden wir an-
ndhernd gleiche VerhHltnisse. Der Anteil jener Befragten,
deren Geschwister altersmdflig ehenfalls zur Stichprobe hiitten

gehoren kénnen (14 bis 17 Jahre), lag bei etwa 25 %.

Eine Quotierung nach der Zugehbrigkeit der Befragten zu sozia-
len Schichten war nicht vorgesehen., Gemessen am Beruf ihrer
Viter kdnnen wir doch hier von einer Verteilung ausgehen, die

der eines reprisentativen Querschnitts nahe kommt,

43 % der Befragten waren Mitglieder von Vereinen und/oder
organisierten Jugend- und Freizeitgruppen, Die tiberwiegende
Mehrzahl gehbrte zu Sportvereinen,

(siehe dazu Darstellung A auf Seite 7 und Tabellen 1 und 2)

1
) Jugendliche, die 9 bis 12 Ausgaben der letzten

3 Monate gelesen haben,
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2, Merkmale der Befragten, relevant f{ir den Bereich
Rauchen/Nichtrauchen

65 % der Befragten waren starke Raucher (Uiber 20 Zigaretten

pro Woche) oder gelegentliche Raucher (bis 20 Zigaretten

pro Woche)l). Die starken Raucher rekrutierten sich vorwie-

gend aus den 16- bis 17-jdhrigen, die gelegentlichen Raucher

wurden eher bei den jiingeren Jahrglingen aufgefunden,

Generell handelte es sich bei den sehr starken Rauchern
(Uber 6o Zigaretten pro Woche) um Berufsschiiler, wihrend die
"Selten-Raucher' (bis 7 Zigaretten pro Woche) vorwliegend
Grundschiiler und Mittel- und Oberschlller waren, Die Hbhe der

Frequenz des Zigarettenkonsums kann als den mdnnlichen Jugend-
lichen direkt und den weiblichen Jugendlichen umgekehrt propor-

tional bezeichnet werden., 96% aller Raucher bevorzugten Zigaretten,

Bemerkenswert ist schliefilich ein Blick azuf die Rauchgewohn-
heiten der Eltern der befragten Jugendlichen, Von 59 % der
Jugendlichen rauchten die ViHter, von 29 % der Jugendlichen
die MUtter. Die Chance, sinen nichtrauchenden Jugendlichen
anzutreffen, war dann hther, wenn mindestens ein Elternteil,
namentlich die Mutter, nicht rauchte. Jugendliche Nichtrau-
cher wurden zu 8o % aufgefunden in Familien, in denen die
Mutter nicht rauchte, und in 44 % dieser Fille rauchte auch

der Vater nicht,

1)

Diese Kategorisierung wurde nachtriglich anhand der
erhobenen Daten festgelegt,
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II.

Die

Anders ausgedriickt: sofern die Mutter raucht, ist die Wahr-
scheinlichkeit hbher, daB auch der Sohn oder die Tochter
rauchen, wobel gleich anzumerken ist, daB in diesen Fillen
die Jugendlichen auch frither zu Rauchern werden, Die Tat-
sache, dafl die Mutter raucht, ist somit fur die diesbezlig-
liche Konditioniesrung der Kinder ausschlaggebender als die
Rauchgewohnheit des Vaters, Einen groben Uberblick gibt
nachstehende Tabelle:

14- bis 17-jHhrige starke Nicht-
Jugendliche Raucher raucher
% %
Vater raucht 63 56
Vater raucht nicht 29 44
Mutter raucht 36 22
Mutter raucht nicht 57 19

{siehe dazu Tabellen 3 bis 8)

Bekanntheit von WerbemafBnahmen fur das Nichtrauchen

1,

Die Erinnerung an WerbemaBnahmen und Argumentationen fir

das Nichtrauchen mit Bezug auf unterschiedliche Medien

Nahezu unabhiingig von den soziodemographischen Merkmalen der
14- bis 17-Jdhrigen kdnnen sich B84 % daran erinnern, irgend-

wann und irgendwo Maﬁnﬂhmenl) gegen das Rauchen und fir das

1)

Wenn im folgenden von MaBnahmen oder Werbemafnahmen fiir
das Nichtrauchen oder gegen das Rauchen die Rede ist, sind
damit dieshezilgliche Unternehmungen im weitesten Sinne ge-
moint einschlieflilich Publikationen in Zeitungen und Zeit-
schriften, Vortrige, Filme usw,
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Nichtrauchen begegnet zu sein, Bezogen auf die unterschied-
lichen Medien steht an erster Stelle mit 48 % das Fernsehen,
gefolgt von Jugend-Zeitschriften wie z.B. die BRAVO, die

von 30 % der Jugendlichen als Medium fUr Nichtraucher-Werbung

erinnert werden,

Es ist jedoch hierbel zu berlicksichtigen, daB dieser hohe
Prozentsatz ganz gewiB von der Quotierung zur Auswahl der Be-
fragten bestimmt wurde, Wir erinnern daran: 5o % der zu be-
fragenden Jugendlichen waren regelmifiige Leser von BRAVOQ,
Wiederum bedeutsam ist hingegen die Tatsache, daB sich die
Hilfte der regelmdBigen BRAVO-Leser, und zwar namentlich die
Blteren, daran erinnert, in Jugend-Zeitschriften Werbung fir

das Nichtrauchen gesehen zu haben,

An dritter Stelle - und dies ist wieder realistisch zu betrach-
ten - stehen mit 27 % aller FHlle erinnerte Artikel in Zei-
tungen oder Illustrierten, Der Rundfunk als hier relevantes
Medium spielt hingegen keine so bedeutende Rolle, er wird

von 12 % der Jugendlichen in diesem Zusammenhang genannt,

Als ganz wesentlich ist zu bemerken, daB sich immerhin 25 %
der Jugendlichen an Posters erinnern, mit denen gegen das

Rauchen geworben wurde, Und dabei handelt es sich sher noch
um starke und gelegentliche Raucher, die darauf zu sprechen

kommen,

Fassen wir alle erinnerten Medien einschlief3lich der Wandzei-
tungen am schwarzen Brett ( 11 % ), der Vortrtge ( 8 % ), der
Broschtiren und Heftchen ( 7 % ), der Schillerzeitschriften

( 6 % ), der Flugblitter oder Handzettel ( 6 % )} usw, zusam-
men, dann ist davon auszugehen, daB jene Jugendlichen, die
sich an WerbemaBnahmen filr das Nichtrauchen erinnern, im Durch-
schnitt auf etwas mehr als zwei unterschiedliche Medien Bezug

nehmen,
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Die Erinnerungen an Werbemafinahmen und ihre Argumentationen
fir das Nichtrauchen sind insgesamt gesehen unglaublich
reichhaltig. Zwar geben nahezu 20 % aller Jugendlichen, die
sich an solche WerbemaBnahmen gleich welcher Art erinnern
kdnnen, an, keine Details darlber zu wissen, aber diejenigen
80 % der Jugendlichen, die hier Einzelheiten zu erinnern ver-

mgen, gehen in den meisten FHllen auf viele Details ein,

Und nicht nur, daf dabei nahezu alle auf die gesundheitsschi-
digende Wirkung des Rauchens (generelle Gesundheitsschiddlich-
keit, Entstehung von Krebs, schlimme Folgen, verringerte
Lebenserwartung usw,) ganz allgemein eingehen, sie greifen
bei ihren diesbeziiglichen Erinnerungen auch auf eine unwahr-
scheinlich hohe Vielzahl von unmdglich kategorisierbarer

Einzelheiten zuriick,

Deshalb wollen wir uns im nHdchsten Kapitel lediglich auf die
Nennung solcher Einzelheiten beschridnken, die mit Sicherheit
oder mutmaflich Aktionen der Anti-Raucher-Kampagne wider-
spiegeln,

(siehe dazu Tabellen 17 bis 20)

Die Erinnerung an Argumentationen fiir das Nichtrauchen

unter besonderer Bericksichtigung spezifischer Argumente

der Anti-Raucher-Kampagne

Die grofite Kategorie der Erinnerungen an spezifische Details
der Anti-Raucher-Kampagne wird hestimmt durch die Nennungen,
die sich auf den Slogan "Der neiie Trend - No smoking, please"
beziehen. 13 % aller Jugendlichen (also 16 % derjenigen, die
sich an WerbemaBnahmen fUr das Nichtreuchen erinnern), wissen
diesen Slogan zu nennen, Er wurde vorwiegend gefunden in Ju-
gendzeitschriften wie z,B, der BRAVO, man kennt ihn aber auch

aus dem Fernsehen, und 3 % der Jugendlichen beziehen sich bei
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ihrer Erinnerung an diesen Slogan auf Posters. Zeitungen,
Wandzeitungen, Schilllerzeitschriften, Flugblitter usw. spie-
len hingegen als erinnerte Medien dieses Slogans eine nur

untergeordnete Rolle,

Weitere Details finden wir, wenn wir speziell auf die ein-
zelnen Medien Bezug nehmen, Von jenen Jugendlichen, die sich
daran erinnern, im Fernsehen Nichtraucher-Werbung gesehen zu
haben (421 = loo %), nehmen etwa 6 % auf jenen Film Bezug, in
dem gezeigt wurde, wie Kinder alles, also auch das Rauchen,
von Erwachsenen lernen, und 4 % geben an, hier etwas gesshen
zu haben zum Thema "Zigaretten - Sarg", alsc in etwa ver-

gleichbar dem Poster "Asche zu Asche'.

12 % jener Jugendlichen, die sich an Nichtraucher-Werbung im
Radio erinnern (107 = loo %), beschreiben Argumente, die
ebenfalls aus der zur Diskussion gtehenden Anti-Raucher-Kam-
pagne herrthren kdnnten, ndmlich Antworten auf das Angebot
einer Zigarette wie beisplelsweise "Nein, danke, ich werfe
mich lieber vor den Zug'. Nahezu 5 % dieser Jugendlichen
dieser Gruppe geben darflber hinaus an, im Radio etwas Uber
Nichtraucher-Clubs gehdrt zu haben,

24 % aller Jugendlichen, die sich an Nichtraucher-Werbemaf-
nahmen erinnern konnten, nehmen dabei Bezug auf Zeitungen

und Zeitschriften., Von diesen aber gehen nur wenige auf ver-
mutlich spezifische Argumentationen der Nichtraucher-Kampagne
ein, In absoluten Zahlen: 13 Jugendliche nennen hier Anzei-
gen, in denen vom Anti-Raucher-Schnuller die Rede war, 6 Ju-
gendliche sprechen vom Nichtraucher-Club, Hinzu kommen einige
wenige, die sich z,B, an den Slogan "Wenn sie raucht, kann

sie nicht kilssen" erinnern wollen oder an eine Anzeige, in
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der unter dem Slogan "Das ist alles, was librig bleibt" ein

Zigaretten-Stummel gezeigt wird,

Der Vermittlung von Argumenten der Nichtraucher-Kampagne
{iber die oben genannten iMedien ist nun der Erfolg eher ju-~
gendgeﬁﬁﬂer Medien gegeniliberzustellen, Dabei zeigt sich ein
etwas besseres Bild, Etwa die HHlfte jener Jugendlichen, die
die Zeitschrift BRAVO regelmiilig lesen, erinnern sich daran,

darin Werbemafinahmen fUr das Nichtrauchen gefunden zu haben,

Etwa 25 % dieser Jugendlichen (263 = loo %) wissen hier den
Slogan "Der neue Trend - No smoking, please"” zu nennen, etwa
ebenso viele erinnern sich an Anzeigen zur AKktion ""TREFF" und
etwa 1/51) erinnert sich spontan, daB in BRAVQ iiber Nicht-

raucher-Clubs oder Nichtraucher-Treffen berichtet wurde.

Insgesamt ist die Zahl der Angaben, die sich auf diesbezig-
liche WerbemafBinahmen in der Zeitschrift BRAVO beziehen,

recht hoch und strukturell sehr vielseitig, Abzlglich jener
etwa lo % der Jugendlichen, die ihre Erinnerungen an Nicht-
raucher-MaBnahmen in BRAVO nicht spezifizieren kénnen, ver-
mag Jjeder Jugendliche, der auf BRAVO Bezug nimmt, im Durch-
schnitt 1 oder 2 spezielle Angaben (iber darin gefundene

Informationen zu machen,

v alsoc lo % der BRAVO-Kernleser
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Die Jugendlichen, die ilber Wandzeitungen am schwarzen Brett,
Schillerzeitschriften und Flugblitter oder Handzettel Infor-
mationen gefunden haben, machen etwe 1/5 der Gesamtstich-
probe aus, Ebenso wie jene, die sich auf die Zeitschrift
BRAVO beziehen, kdnnen diese Jugendlichen dabei recht genaue
Angaben llber Argumentationen gegen das Rauchen und fiir das
Nichtrauchen machen, die sie durch diese Medien aufgenommen
haben, Aber auch deren spezifische Erinnerungen sind glei-
chermafen differsnziert wis weitgehend losgeldst von der zur
Diskussion stehenden Anti-Raucher-Kampagne,

(siehe dazu Tabellen Nr, 21 bis 286)

Die Erinnerung speziell an die Posters "Asche zu Asche”

und "Katzen"

Ganz eindeutige Angaben werden diesbezlglich nur dann gege-
ben, wenn sich die Jugendlichen an Werbemittel erinnern, die
speziell im Rahmen der Anti-Raucher-Kampagne prisentiert
worden sind, wie z.,B, die Posters, auf die etwa 1/4 all jener
Jugendlicher Bezug nehmen, die gich {iberhaupt an WerbemaBnalh-
men filr das Nichtrauchen erinnern kidnnen (222 von 837). Set-
zen wir die 222 Jugendlichen = loo %, dann ist von etwa 50 %
dieser Jugendlichen zu sagen, daBl sie sich an das Poster
"Asche zu Asche" erinnern und etwa lo % an das Struwwelpeter-
Poster "Katzen"”, Solche Poster hat man namentlich bei Freun-
den gesshen oder in der Schule

(siehe dazu Tabellen Nr, 28 und 29)
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Die Erinnerung speziell an die Anzeigen der Action-

Treff-Kampagne

Unmittelbar in den Wochen vor der Befragung waren in der
BRAVO drei Anzeigen fir die Action-Treff-Kampagne geschaltet,
Wenn man diesen Befragungs-Zeitpunkt berilcksichtigt sowie
die Tatsache, dafl die Hdlfte der Befragten Kernleser der
Zeitschrift BRAVQ waren, dann kann dieser Kampagne nur wenig
Prisenz attestiert werden, Anzeigen dieser Art wurden n#m-
lich nachweislich nur von 64 Jugendlichen spontan erinnert,
das sind etwa 25 % jener, die in ihren Erinnerungen an Nicht-
raucher-Werbung auf BRAVO Bezug nehmen, Und es mull hinzuge-
filgt werden, daB man - die Bekanntheit dieser Anzeigen vor-
ausgesetzt - der Aktion nur wenig Interesse entgegengebracht
hat, Lediglich sieben der regelmidRigen BPRAVO-Leser bezeich-
neten die Action-Treff-Kampagne als besonders interessant im

Rahmen der Problematik des Nichtrauchens,

Hinzuzufligen wdre noch folgendes: Wenn diese Anzeigen den
Jugendlichen vorgelegt werden, geben immerhin 54 % wvon ihnen
an, die eine oder andere davon gesehen zu haben, Das ist -
gemessen am generellen Wiedererkennungswert einmal geschal-
teter Anzeigen - ein sehr guter Wert, es darf jedoch hier
nicht vergessen werden, dafl 50 % der befragten Jugendlichen
Kernleser der BRAVO waren, also “regelmiiBige” Leser des Werbe-
trdgers flr diese Anzeigen. Ein hbherer Bekanntheitsgrad der
Anzeigen 1l#Rt sich bei jlingeren, bei Grundschiilern und bei
gelegentlichen Rauchern finden.

(siehe dazu Tabellen Nr, 17, 28 und 30 bis 32)
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Zusammenfassung

Es kann davon ausgegangen worden, daB die tiberwiegende Mehr-
heit der 14- bis 17-jHdhrigen Jugendlichen, Uber was ‘fiir
Medien auch immer, mit Argumentationen gegen das Rauchen und
fur das Nichtrauchen konfrontiert worden sind. Man kann des
weiteren davon ausgehen, daB nahezu alle Jugendlichen auch
auf diese Weise vieles und zum Teil auch sehr Anschauliches

Uber die Schidlichkeit des Rauchens erfahren haben,

Generell gilt fir die Erinnerung derartiger Werbemafinahmen:
die gedankliche Speicherung von Argumenten und Gegenargumen-
ten ist um so weniger allgemein und um so differenzierter,
Je zielgruppenspezifischer die Medien sind, Uber die argu-
mentiert wird., Die Auswahl jugendgemiBer Medien ist ganz
eindeutig die beste der Mbglichkeiten, um dem Jugendlichen
mehr zu vermitteln als nur die ohnehin hekannte Tatsache,

daBl das Rauchen schiddlich ist,

SchlieBlich ist anzumerken, dafl Jugendliche, die wir als
starke Raucher bezeichneten, nicht nur tilber ebenso viel Wis-
sen zum Thema Rauchen/Nichtrauchen verfilgen wie die nicht-
rauchenden Jugendlichen, sgsondern - das zeigt sich als Ten-
denz - mehr Detailwissen gegenwlrtig haben, Eine Interpreta-
tion dieser Tatsache ist mit dem Rickgriff auf unsere friihe-
ren Ausfuhrungen méiglich, Fiir die jugendlichen Raucher ist
die Auimerksamkeitsspannung gegeniiber MaBnahmen, die ihren
Lustgewinn bedrohen, hoher:; aber damit ist keinesfalls ge-
sagt, daB mit der BewuBltmachung von Argumenten gegen das

Rauchen die Diskussion des Themas einsetzt,
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Insgesamt kann - gemessen an der Priisenz von Anti-Raucher-
MaBnahmen - der spezifischen Anti-Raucher-Kampagne der
BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG kein nachhal-
tiger Erfolg bescheinigt werden. Unabhingig von den aus an
frilherer Stelle beschriebenen Grilnden ist zu vermuten, daf
die spezifischen Aktionen der Anti-Raucher-Kampagne inm Umfeld
allgemein bewuflter, publikatorischer und werblicher MaBinahmen
keine Prignanz gewinnen konnten, Das Verhlltnis zwischen
generellen Argumentationen dieser Art und den speziellen
Unternehmungen der Anti-Raucher-Aktion ist zu grof3, als daB
letztgenannte MaBnahmen die Chance haben, im Erlebnisfeld

der Jugendlichen als etwas Besonderes, Aufmerksamkeit ver-
dienendes realisiert zu werden, Als einer der Grinde dafiir
mufl wohl auch das bezeichnet werden, was im nichsten Kapitel
zu begchreiben ist: die mangelnde Prignanz des besonderen

Adressaten der Anti-Raucher-Xampagne,

I11., Vorstellungen und Wissen Uber YEAH und seine Aktivitliten

1.

Die Bedeutung des Wortes YEAH

71 % der 14- bis 17-jdhrigen Jugendlichen glauben zu wissen,
was das Wort YEAH bedeutet und 25 % k¥nnen sich unter diesem
Begriff zumindest etwas vorstellen, In erster Linie verbindet
man damit jedoch Bedeutungsgehalte aus dem Bereich "Beat,
Musik, Lieder, Songs" oder man denkt an die Beatles, deren
einer Film wohl einen Titel trug, in dem das Wort YEAH vor-
kam, Darilber hinaus erinnert der Begriff stark an ein ameri-
kanisches oder englisches '"Ja" oder an einen Ausruf, ein Pop-

oder Modewort,
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Die Angaben iiber das Wissen oder die Vorstellungen dariber,
dafl das Wort YEAH der Name fir einen Nichtraucher-Club, spe-
ziell den YEAH-Club ist, ist demgegenliber gering, Obwohl je-
der Jugendliche im Durchschnitt zwei Angaben zum Bedeutungs-
gehalt des Wortes YEAH macht, beziehen sich lediglich nur

15 % aller Angaben darauf, daB es sich hierbei um die Bezeich-
nung fur einen Nichtraucher-Club handelt. Es mu8 also rein
rechnerisch davon ausgegangen werden, daB nur etwa 7 % aller
Jugendlichen wissen, was sich hinter dem Begriff YEAH ver-
birgt, Und tatsichlich geben auch - iliber die Existenz eines
Nichtraucher-Clubs dieses Namens informiert - lediglich ¢ %
der Jugendlichen an, davon gewuf3t zu haben,

(siehe dazu Tabellen Nr, 33 und 34)

Die Kommunikation mit dem YEAH-Club

Die nachstehenden Augfithrungen beziehen sich also auf jene

9 % aller Jugendlichen (n = 86), die von YEAH, dem YEAH-Club,
bereits gehiirt hatten, Wie nun haben diese Jugendlichen rea-
giert auf die Information, daB es einen YEAH-Club gibt, der fiir
die Nichtraucher eintritt und versucht, die Raucher von ihrer
Gewohnheit abzubringen? Die nachstehends {lbersicht gibt dar-
{iber AufschluBl,

Es wurde nichts unternommen n = 86
abs.

o da man sowieso Nichtraucher war 32

0 da man sich damit zufrieden gab, sich als 16

Nichtraucher bestitigt zu filhlen

0 da man - als Raucher - kein Interesse 14
daran finden konnte
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3.

Man hat daraufhin ohne Erfolg versucht, n = 86

abs,
0 weniger 2zu rauchen 13
© andere vom Rauchen abzubringen ‘6
Man hat daraufhin mit Erfolg wversucht,
o weniger zu rauchen 11
o das Rauchen aufzugehen 3

Die erste 'Begegnung" mit dem YEAH-Club liber Posters, Flug-
bldtter oder Uber das HSrensagen hatte also - einmal davon
abgesehen, daB es chnehin nur sehr wenige waren, die daraus
irgendwelche Konsequenzen zogen - wenig Erfolg gehabt., Und
dieser zeigt sich in noch geringerem MaBe, wenn wir uns ver-
gegenwlirtigen, daff nur sieben aller Befragten 14~ big 17-
Jéhrigen Jugendlichen mit der YEAH-Gruppe in Milnchen direkt
Kontakt aufgencmmen haben, um selbst in irgendeiner Weise

aktiv zu werden,

Erglnzend wire lediglich noch hinzuzufigen: 4 % der Jugend-
lichen wulSten von der Aufforderung des YEAH-Clubs an die
Jugendlichen, selbst Nichtraucher-Clubs zu grinden, Zwei da-
von haben das ohneé Erfelg versucht, ein Jugendlicher war bei
einem solchen Club, der jedoch wieder "eingegangen" ist und
ein weiterer hat gelbst so einen Club aufgebaut und gab an,
daf dieser Club immer noch existiere,

(siehe dazu Tabellen 34 bis 39)

Anmerkungen zu den von YEAH initiierten Nichtraucher-Clubs

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung wurden eine Reihe von
Gruppendiskussionen mit Nichtraucher-Clubs durchgefiihrt., Dic

malgeblichen Ergebnisse dieser Diskugsionen wurden bereits an
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anderer Stelle interpretiert, Es gilt lediglich noch - mit
dem Akzent auf der Erfolgskontrolles - folgendes nachzutragen,
Es war zundichst auflerordentlich schwierig, mit Rickgriff auf
das ung von YEAH zur Verfiigung gestellte Adressenmaterial
Nichtraucher~Clubs zu finden, die sich bereiterklirten, mit

uns iUber sie zu diskutieren,

Zum Teil muBten wir den Eindruck gewinnen, daB manche dieser
Clubs faktisch gar nicht mehr bestanden haben, sich ihre Mit-
glieder also nur unter dem "Druck" unserer Aufforderung be-
reiterklidrten, sich zum Zwecke der Durchftihrung einer Diskus-
sion zusammenzufinden, Lediglich jene Clubs, die erst in jin-
gerer Zeit gegrindet worden sind, zeigten sich einigermafien

engagiert,

So fruchtbar die Gruppendiskussionen mit den Nichtraucher-
Clubs auch als Interpretationsbasis flr allgemeine Tatbe-
stdnde gewesen sind, sie lieflen nicht erkennen, daB es sich

hier um eine Idee handelt, die weiter verfolgt werden sollte,

Die Mehrzahl der Clubmitglieder waren tatslichlich Raucher,

und sie machten whhrend der Diskussionen auch gar kein Hehl
daraus, Sie verstanden gich sher als ein Gremium, das "jen-
seits von Gut und BSse" steht, und "von oben herab" tiber Pro-
bleme spricht, aus denen selbst die Konsequenzen zu zishen
man nicht geneigt ist, Man engagierte sich zwar noch am Thema,
zog Jjedoch nicht einmal flUr sich selbst die zwingenden Schlufl-

folgerungen daraus,

Erginzend nachstehend noch einige Zitate aus jenen Briefen,
mit denen uns Mitglieder bestehender oder angeblich bestehen-—
der Nichtraucher-Clubs dariiber informieren, daB eine Diskus-

sion mit ihnen nicht miglich sei:
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"Leider kam Ihr Brief filr uns etwas zu spiit. Unsere
Clique bestand am Anfang aus 4 Mann, die sehr inter-
asslert an der Sache waren, Doch mit der Zeit flaute

das ab, und ich fand es am besten, die Sache aufzulbsen,"

"1ch
oder
Aber
mehr

"ich

glaube, daB Sie jetzt enttHuscht oder sauer auf uns
auf mich sind, da unser Club nicht mehr existiert,

ich glaube, daB mit einem, der Interesse zeigt, man
machen kann wie mit vielen, die kein Interesse haben.,"

habe mich sehr Uber lhren Brief gefreut, doch leider

ist es mir nicht miglich, auch nur ein Mitglied unseres

noch

bestehenden Clubs aufzutreiben.,"

"Leider fHllt unsere Antwort negativ aus, Bei uns im

Club

ist ndmlich eine gewisse Stagnation eingetreten.

Aus 7 Clubmitgliedern wurden durch Ausfllle 3., Von uns
aus kdnnen wir also so etwas nicht organisieren."

"Zudem, und das ist der Heuptgrund, wurde der Vorschlag
defUr leider von unseren Mitgliedern mit 7 : 5 Stimmen
abgelehnt,"

"Muf} Sie leider Uber den Club NSC entthuschen, Hat sich
schon seit lHngerer Zeit aufgeldst, Mitglieder keinen
Kontakt mehr, Ich selbst habe auch keine Zeit mehr fUr
aktive Arbeit.,"”

Angesichts

der oben beschriebenen Sachverhalte miBte es (ber-

raschen, daf die Mehrzahl aller Jugendlichen die Idee eines

Nichtraucher-Clubs entweder als "gut" oder zumindest als

"nicht schlecht' bezeichnen, wenn wir nicht bereits soviel

{iber die Psychologie des Jugendlichen und namentlich des ju-

gendlichen Rauchers wiiffiten. Unter Berlicksichtigung dieser an

anderer Stelle erdrterter Sachverhalte milssen auch die Begrin-

dungen der

Jugendlichen fiir die Zustimmung zu einem Nichtrau-

cher-Club gesehen werden, Sie seien nachstehend genannt:

n = 874
%
o Es isgt eine Mbglichkeit, auf die Gefahren S50
des Rauchens aufmerksam zu machen
o man kann sich dadurch das Rauchen abge- 40

wbhnen oder gar nicht erst damit anfangen
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n = 874

%
o bietet Mitarbeit an etwas Wltzlichem 22
o man soll ruhig zeigen, daB Nichtrauchen 13
chic ist
o endlich etwas, das nicht nur dem lo
Vergnigen dient
o man kann dort nette Loute treffen
o bietet Moglichkeit, etwas zu tun, wo
einem die Erwachsenen nicht reinreden
o es ist eine Unterstiitzung gegen die 6

Raucher

Und in analoger Weise stellt man sich die Mitglieder von
Nichtraucher-Clubs vor, Ganz allgemein beschreibt man sie
positiv und die Tatsache, daB gelegentliche Raucher und Nicht-
raucher diesheziglich noch eine etwas bessere Meinung haben,
ist nicht verwvunderlich, Es seien, so meint man, Leute, die
auf die Gefahren des Rauchens aufmerksam machen wollen { 51 %)
es seien kleinere Gruppen von Jugendlichen, die sich ohne je-
den Zwang mit dem Problem Rauchen oder Nichtrauchen beschifti-
gen ( 43 % ), Jugendliche, die gemerkt haben, daR sie es allein
nicht schaffen, mit dem Rauchen aufzuhbren ( 41 % ), verant-
wortungsvolle junge Leute, die ein echtes Interesse daran ha-
ben, daB nicht soviel geraucht wird ( 39 % ), Jugendliche,

die sich das Rauchen abgewdhnen wollen oder gar nicht erst
damit anfangen wollen ( 32 % ), Leute, die sich sowieso schon
kennen und meinen, das wire etwas fUr sie ( 4 % ) oder Nicht-
raucher, die sich zusammengetan haben, um gegen die Raucher

aufkommen zu k&nnen ( 3 % ).

In Anbetracht dieser so positiven Vorstellungen ilber die Mit-
glieder von Nichtraucher-Clubs, die Ubrigens weitgehend den
Motiven entsprechen, die man den tiHtigen Mitgliedern des YEAH-
Clubs unterstellt, nehmen sich die negativen Charakteristika

von Nichtraucher-Clubs und ihren Mitgliedern sehr bescheiden
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4,

aus, Sie konzentrieren sich auf die Punkte Freizeitbeschlifti-
gung, sich beliebt machen wollen, sich interessant machen
wollen,

(siehe dazu Tabellen Nr, 40 bis 42)

Image und Akzeptanz der YEAH-Gruppe

Dariuber informiert, daB es in Minchen einen Club von jungen
Leuten g£ibt, genannt YEAH, der sich darum klmmert, daB weni-
ger geraucht wird, kommen die Jugendlichen zu folgenden Vor-
stellungen: es seien, so meint man, Leute zwilschen 20 und 3o

Jahrenl)

(6c % der Nennungen) ocder Leute unter 2o Jahren

(25 % der Nennungen), hinter denen entweder offizielle Insti-
tutionen stehen wie die Gesundheitsbehtrde ( 55 % }, eine
Gruppe von Arzten ( 38 % ), Leute vom Jugendamt ( 28 % ), die
Regierung ( 12 % ), oder die Kirche ( 5 % ), Insgesamt also
leben die Jugendlichen in der Meinung, ein wie beschriebener
YEAH-Club werde entweder amtlich oder zumindest institutio-

nell gesteuert,

Damit ist jedoch nicht gesagt, daB man sich die Mitarbeiter
der YEAH-Gruppe in Mlnchen als solche denkt, die lediglich
ihren Job tun und dafiir bezahlt werden. Das Gegenteil ist der
Fall, Man unterstellt den Mitarbeitern des YEAH-Clubs - und
namentlich die gelegentlichen Raucher und die jugendlichen
Nichtraucher tun dies - echtes Engagement im Bereich Gesund-
heit und hohes Verantwortungsbewufitsein, Und nicht zuletzt -
so meint man - seien es gewiB Leute, die "dagegen sind, daR
an Zigaretten soviel verdient wird" ( 23 % ) oder sich zumin-
dest "iUber die Zigaretten-Werbung H#rgern" ( 13 % ). Man unter-
stellt ihnen hingegen nur selten, sie hHtten nichts Besseres
zu tun, wollten gich nur wichtig machen,

(siehe dazu Tabellen Nr, 43 bis 45)

1)Das ist - gesohen zumindest aus dem Blickwinkel 14- bis

13-jdhriger Jugendlicher - gar nicht so jung.
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Zusammenfassung

Die 14- bis 17-jlhhrigen Jugendlichen ktnnen sich unter dem
Begriff YEAH vieles vorstellen, aber daB es sich dabei um
den Namen einer Nichtraucher-Gruppe handelt, wissen nur sehr
wenige, Und jene, die daven erfahren haben, f(ihlten sich in
nur ganz seltenen Fidllen aufgefordert, SchluBfolgerungen dar-

aug zu. ziehen und selbst aktiv zu werden,

Ungeachtet der Tatsache, daB nur wenige Jugendliche die Chance
hatten, Uber die YEAH-Gruppe und ihr Anliegen Ausreichendes

zu erfahren, ist davon auszugehen, daB trotz des hohen Good-
wills gegenllber der YEAH-~Gruppe, welcher sich in den Vorstel-
lungen der Jugendlichen zeigt, die engagierte Akzeptanz dieser
Institution gering ist, Man findet so etwas gut und hat iber-
haupt nichts dagegen, daB offizielle Institutionen, wie bei-

spielsweise das Gesundheitsamt, hinter der Idee stehen,

Aber etwas gut zu finden cder als gut und interessant zu er-
klidren, ist gewifl - und nicht nur fur Jugendliche - noch keine
Garantie fUr perainliches, aktives Engagement, Unter Einbe-
ziehung der anderenorts beschriebenen Interpretationsbasen
milssen wir uns die Jugendlichen hier als Zuschauer eines Films
denken, der von moralischen Selbstverstlndlichkeiten handelt,
die zu akzeptieren in keiner Weise schwer fHllt, die zu unter-
stiitzen man sich aber schon deshalb nicht aufgefordert fiihlt,
weil man, wie bei so vielen anderen Selbstverstdndlichkeiten,

davon ausgeht, daB "alles schon geregelt ist",

Das Thema Nichtrauchen muB insofern als lediglich eine Variante
vieler anderer ethischer Selbstverstlindlichkeiten betrachtet
werden; man beurteilt positiv, daf® (endlich) etwas getan wird,
aber man selbst versteht sich weder als einer, der selbst da-
von betroffen werden kdnnte, noch als jemand, der zur Mitarbeit

an der Problemlésung aufgefordert ist,
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IV.

So befurwortet man sowochl die Einrichtung von Nichtraucher-
Clubs als auch die Instanz, die als Koordinationsstelle fir
Anti-Raucher-Kampagnen in der YEAH-Gruppe gegeben ist, aber
mitzumachen dabei, davon ist der 14- bis 17-jHhrige Jugend-
liche weit entfernt, Man betrachtet es als nur natiirlich,

daB hinter all dem eine Gesundheitghehdrde steht - denn sol-
cher Art Unternehmungen gehdren ja wohl auch zu den &ffentli-
chen Pflichten - aber daB sich der Jugendliche aufgrund die-
ser Tatsache ganz persdnlich fir Anti-Raucher-Aktionen inter-

essiart, darf nicht angenommen werden,

Die Beurteilung der 3 Anzeigen der Action-Treff-Kampagne und

die Beurteilung der Posters "Asche zu Asche" und "Katzen"

Sozusagen am Rande der Untersuchung wurden zwei der auffdlligsten
und zentralsten Werbemittel der Anti-Raucher-Kampagne Uberpruft,
ndmlich die Posters "Asche zu Asche" und das in Anlehnung an den
Struwwelpeter konzipierte 'Katzen-Poster', sowie die drei jlngsten
Anzeigen, die zur Teilnahme am Action-Treff auffordern scllten,

Im Mittelpunkt der von uns mit G bezeichneten Anzeige standen die
Darstellung eines jungen MHdchens und die Hinweise auf Freizejit-
splole, bei der Anzeige B war die Hauptperson ein Junge, die An-
zeige M - im Gegensatz zu den heiden anderen eine schwarz-weifBle
Anzeige - zeigte als prignantestes Merkmal ein Mddchen auf einem
Mofa, Das Poster mit der Schlagzeile "Asche zu Asche" zeigte einen
poppig gestalteten Sarg, aus dem die Hand eines Rauchers heraus-
ragt, das andere Poster stellte zwei sich gegenilibersitzende Katzen
dar, wie wir sie aus jener Geschichte des Struwwelpeters kennen,
in der das mit dem Feuer spielende Mddchen verbrannte; die ver-
bale Aussage dieser Anzeige lautete: '"Ich will mir das Rauchen

abgewdhnen'',
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Die Beurteilung der Posters

Das Poster "Asche zu Asche" wurde insgesamt wesentlich bes-
ser beurteilt als das Poster "Katzen". Die Symbolik
"Zigarette - Rauchen - Asche - Tod - Sarg - Asche" wurde
recht gut erkannt und als "schén makaber" bezeichnet. Das
Poster erklirt etwas, es schreckt ab und Uberzeugt insofern

auch,

Andererseits ist zu erwihnen, daB die hohe Zustimmung zu die-
sem Poster durch solcher Art rationaler Begriindungen nicht
hinreichend zu erkliren ist, Es wurde n#mlich in den Gruppen-
diskussionen gsehr deutlich, welches ganz andere Merkmal die-
ses Poster hat, Es besitzt in hohem MaBe einen Eigenwert, der,
losgeldst von der spezifischen Ansprache filir Jugendlichs, von
Bedeutung ist, Das Poster "Asche zu Asche" wird eher als ein
gutes, denn als ein fiir den Problemkreis "Rauchen/Nichtrauchen"
spezifisches erlebt, Man hingt es sich gerne in das Zimmer,
wie man das auch mit anderen Posters tut, nicht aber, um das
hiermit zum Ausdruck kommende Theme stindig vor Augen zu
haben, Das Poster ist schin, aber in einer Weise, wie auch
andere Posters, die nichts mit dem Thema zu tun haben, gefal-

len konnen,

Gruppenspezifische Unterschiede zeigen sich vor allem darin,
was jeweils besonders als positiv hervorgehoben wird. Die
Symbolik betrachten vor allem die JUngeren als gelungen, die
Abschreckungswirkung gef#llt ihnen ebenfalls besonders, da-
neben aber auch Jungen stirker als MHddchen, Oberschiilern stidr-
ker als Berufsschillern und Nichtrauchern stirker als starken
Rauchern. Die graphische Gestaltung sagt wiederum eher Alte-

ren, Ober- und Berufsschillern und starken Rauchern zu,
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Das Poster "Katzen" wird am ehesten noch von den l4-jidhrigen
und den gelegentlichen oder Nichtrauchern positiv beurteilt,
aber insgesamt vorwiegend abgelehnt, Im Zentrum der Begrin-
dungen dafiir stehen Aussagen wie "Mirchen sind doof", "wirkt
nur auf kleine Kinder", "kein eindeutiger Zusammenhang mit
dem Rauchen", Hinter diesen Griinden fiir die Ablehnung des
Posters "Katzen" steht jedoch thematisch und nur in umgekehr-
ter Weise das, was zur PrHferenz des Posters 'Asche zu Asche"
filhrt: ein Poster lebt von seinoer Akzeptanz als Zimmerschmuck;
und daflir ist das Poster "Katzen" offensichtlich nicht geeig-
net, Man vergleicht es mit anderen, kHuflich zu erwerbenden
Posters, und einem solchen Vergleich ist dieses eben nicht
gewachgen, Wie es sich auch bei dem Poster 'Asche zu Asche"
zeigte: die AKzeptanz eines Posters ist weitaus eher deter-
miniert durch seine bildhafte Ausstrahlung, wogegen einem

so spezifischen Thema, wie es das Problem Rauchen/Nichtrauchen
ist, nur wenig Bedeutung zukomnmt.

(siehe auch Tabellen 46 bis 48)

Die Beurteilung der Action-Treff-Anzeigen

Die 3 Anzeigen insgesamt findet man eher gut als da man sie
ablehnt, Etwa die HH1fte aller Jugendlichen sprechen sich
fiir sie aus, etwa ein Viertel lobt und kritisiert sie glei-

chermafien und nur ein Viertel lehnt sie ab.

Am besten gefHllt die Anzeige G, fir die zum einen die Dar-
stellung des Midchens, die iilbrigen Personen und deren Klei-
dung eine Rolle spielen und 2zum anderen die Darstellung der
Freizeitspiele. Wihrend sich Grundschiller, M#dchen und gele-
gentliche sowie Nichtraucher eher davon angesprochen flihlen,
daB man ihnen durch diege Anzeige zeigt, was man in der Frei-

zoit machen kann, ist fir Hltere Jugendliche und starke
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Raucher, namentlich nattirlich die rmidnnlichen Jugendlichen,
die Abbildung des MNMHdchens besonders attraktiv, wenngleich

sle insgesamt der Anzeige eher kritisch gegeniiberstehen,

Als ein Hinwels auf die Wirksamkeit dieser Anzeige nur dies:
zwar bewerten nur etwa 3 % die Tatsache negativ, daB es sich
hier um eine Anzeige handelt, die gegen das Rauchen und fur
das Nichtrauchen eintritt, andererseits jedoch bejahen nur

sehr wenige die durch diese Anzeige beworbene Aktion.

Auch bei der Anzeige B gefalien am meisten die dargestellten
Spiele und die Freizeitboschliftigungen und zwar sind es hier
wiederun die jlingeren, die Grundschillor, die Midchen, die
darauf positiv Bezug nehisen., Negativ HuBlern sich gegenliber

dieser Anzeige Altere, Berufgschiiler und starke Raucher,

Auch hier der Hinwels darauf, daf die Aktion "Treff" von nur
insgesamt 3 % und die Mdglichkeit, Posters zu erhalten, von
nur 1 % als positiv bewortet wird, Andererseits stdrt es nur
4 % der Jugendlichen, daB es gich hier um eine Anzeige gegen
das Rauchen handelt. Man findet die Idee alsoc gut, inter-
essiert sich auch fiir die dargestellten Freizeitbeschiifti-
gungen, was besonders bei jiingeren, bei Grundschiilern und
bei Midchen der Fall ist, fithlt sich aber nicht angesprochen,
geschweige denn zur Aktion aufgefordert., Die Aussage "Flr
glle, die nicht kommen kbnnen: trefft Euch zum eigenen Action-
Treff" weckt weder das Bedauern, das man nicht mitmachen

kann noch die Initiative, selbst etwas zu unternehmen,

Die Anzeige M ist hier an letzter Stelle genannt, weil sie
am wenigsten das Interesse der Jugendlichen weckt, Sie lie-
fert weniger Anschauungsmaterial, sondern nennt lediglich
die Termine des Action-Treff-Programms und diese Termine

interessieren nicht; wenngleich die ausfiihrliche Beschreibung
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dessen, was dort passieren wird, insgesamt die Zustimmung
der Jugendlichen findet, Unter dem Eindruck dieser Anzeige
sehen finfmal mehr Befragte als unter dem Eindruck der bei-

den anderen Anzeigen in der beworbenen Aktion etwas Positives,

Insgesamt findet diese Anzeige hbei den Hlteren Jugendlichen
sowie bei den Mittel-, Ober- und Berufsschililern aber weniger
Anklang, Was hingegen diesen und allen anderen recht gut ge-
fdllt - zumindest einem Drittel aller Jugendlichen - ist das
hier gezeigte Middchen auf dem Mofa, Dieses wird noch besser

beurteilt als das Mddchen der Anzeige G.

Die Anzeigen G und B flihren durch ihre vielseitige Veran-
schaulichung von Freizeitbeschhiftigungen zu einer starken
Identifikation und damit insgesamt zur gréferen Akzeptanz
der Anzeigen, Namentlich gilt das fiUr Jungere, flr Grund-
schiller und Middchen, die eher nur gelegentlich rauchen oder
Nichtraucher sind. Aber als Handlungsimpulse filir Bestellungen
von Posters und Plaketten erscheinen gsie ebenso wenig gut
geeignet zu sein wie dafilr, ein aktives Interesse am Action-

Treff zu wecken.

Letzteres wiederum gelingt der Anzeige M in stidrkerem MalRe
mittels ihres detailliert beschriebenen Programms. Hier zei-
gen auch die starken Raucher Interesse, wobeil gleich anzu-
merken ist, daf das dafir wesentliche Anzeipgenelement jedoch

die Darstellung des Middchens ist,
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3. gusammenfassqu

Posters, auch wenn mit ihnsn fir das Nichtrauchen und gegen
das Rauchen argumentliert wird, werden in erater Linis eben
als Posters im eigentlichen Sinne betraohtet und konkurrieren
deshalb auch mit anderen Posters herktmmlicher Art, Die Ak-
zeptanz eines Niohtraucher-Poster ist damit abhiingig von
soeiner Akzeptanz als Poster generell, Zu seiner Beurteilung
also werden sowohl Kriterien jugendlioher (nioht kindlicher)
Asthetik herangezogen wie auch Kriterien, die aus der Vor~
liebe der Jugendlichen fur Uberraaohunsae!fekte, Boesonder-
heiten, (makabre) Oags usw, erkliirbar sind,

Das Gefallen derartiger Posters sagt aber niohta iiber ihre
Wirksamkeit im Sinne der Konzeption, Es iat lediglich davon
auszugehen, daff ein Poster, welches genersll - eben als
Poater - akzeptiert wird, gr&flere Chancen hat, auch das zu
vermitteln, was es vermitteln soll, Bei allen weiteren {ber-
legungen zur Gestaltung neusr Posters 1st aber immer davon
auszugehen, daR - wie anderorts beschrieben - namentlich der
Jugendliche Raucher und der zum Rauchen disponierte Jugend-
liche schlechthin, (ber psychologische Mechanismen verfigen,
die eine gezielte und wirksame Ansprache an sie auflerordent-

lich problematisch machen,

Dies gilt ganz gowiB auch und in gleicher Welse fUr Anzeigen
zum Thema Rauchen/Nichtrauchen., Die drei im Rahmen der Unter~-
suchung geprliften Anzeigen kiénnen jedoch als MafBstab fur die
Wirksamkeit von Nichtraucher-Anzeigen schlechthin nur bedingt
dienlich sein, denn ihre Gestaltung unterlag ja einer ganz
bestimmten, auBerordentlichen Intention: auf die Action-Treff-
Kampagne aufmerksam zu machen, entwedsr, um zur Teilnahme
aufzufordern oder um die Prisenz von Nichtraucher-Kampagnen

allgemein zu demonstrieren,
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Letzteres ist den Anzelgen recht gut gelungen, Sie fanden -
berlcksichtigt man ihre jewells nur einmalige Schaltung -
in relativ hohem Mafo die Aufmerksamkeit der BRAVO-Leser,

Ihr Aufforderungscharakter muf jedoch als gering bezeichnet
werden,
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SCHLUSSBEMERKUNGEN

Die Messung und Erkliirung eines Verbeerfolgos setzt 2welerlei voraus:
zum einen dos Wisson Uber den Werbeaufwand und im Zugommonhong danit
die Kenntnlsse daribor, inwicwoit diosor Aufwand tiber optimale Medien-
pliine eingosotzt wordon iot, zum andoron dic Boatimwmung dor Wirkungs-
chancen der werblichon Mafnahmon durch dic Bestimsung der peycholo-

glachen Merkmale dor Ziolgruppo,

Hinsichtlich der vorliegenden VWorbosrfolggkontrolles kbnnen wir jedoch
lediglich auf don letztgenannion Punkt Bezug nohmon, und dies auch
nur in aspektiver Welse, denn die im Kapitel C dargestellten Ergeb-
nisse sind erglinzungswirdig, namentlich durch die Befunds ven Moti-
vationsanalysen Ubor den jugendlicher Rauchor und die Ergebnigase der
unseres Wissens noch ausstehenden Untersuchung des Jugeondlichen Nicht-

rauchers,

Die Bestimmung des Werbeerfolges der Anti-Roucher-Kampagne der letziten
Jahre hat somit letztendlich zu erfelgen durch ein Gromium der BUNDES-
ZENTRALE FUR GESUMDHEITLICHE AUFKLARUNG, des allo zu dicsem Zweck not-
woendigen Informationen zusammenfaft und diese den vorliegenden quanti-

tativen Daten als Auflenkriterien gegeniberstellt,

Losgeldst von einer solchen Interprotationsbasis kaenn der {ber die

YEAH-Gruppe gestreuten Anti-Raucher-Kampagne kein Erfolg bescheinigt
werden, Andererseits ist jedoch zu vermuten, dafl am durchschlagenden
Erfolg von wie auch immer gearteten, auf 14- bis 17-jéhrige Jugend-

liche zielenden MaBnahmen genersll gezweifelt werden muf,

Frankfurt/M., den 17, Januar 1972
ITEM INSTITUT GMBH
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