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Tabelle 1: Stichprobe Exraucherbefragung GESOMED '86

im Vergleich mit Repriisentativerhebung BZgA '84

Geschlecht

Alter

Schulabschlua

Schicht

Rauchkonsum zuletzt

Rauchdauer

Abgew6hnt seit

Anspracheverfahren

Teilnahmebereitschaft
am Intensivinterview

mannlich

weiblich

bis 19 J.

20 - 29 J.

30 - 39 J.

40 - 49 J.

50 - 59 J.

60 - 69 J.

70 J. u. mehr

Hauptschule ohne Ausbildung
Hauptschule mit Ausbildung
Realschule

Abitur/Hochschule

Unterschicht
untere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

unter 10 Zigaretten
10 - 19

20 - 29

30 - 39

40 - 49

50 u. mehr Zigaretten

01 - 09 J.

10 - 19 J.

20 - 29 J.

30 J. und mehr

weniger als 1 J.

1-53.
5-10 j.

mehr als 10 J.

GESOMED BZgA '84

N=265 N=286

53
47

00
17

35

19

15

11

04

06

25

24

42

10

25

25

13

11

20
32

14

13

09

25

42

17

16

18

37

19
26

Pretest 11

Annoncen Freiburg, Aushange 33

Annoncen Ruhrgebiet 20

FR Adre8buch 08

Kurzbefragung 08

private Vermittlung 20

ia
nein

72

28

64

36

06

11

14

20

19

20

11

30

16

23

28
26

06

05

04

05

23
21

49

(Alle Angaben in Prozent)

52



Tabelle 2: Beruf

Arbeiter/Facharbeiter 5%

kleinere/mittlere Angestellte 22%

kleinere/mittlere Selbstandige 14%

qualifizierte Angestellte 18%

leitende Angestel I te/Beamte im haheren Dienst/freie Berufe 13%

Hausfrauen (ausschl ieB lich) 2%

andere (in Ausbi Idung, Rentner, Student ) 19%

keine Angaben 7%

N = 265 Exraucher



Tabelle 3: Ausma8 der Berufstatigkeit

insgesamt Frauen Mlinner

voll berufstatig 48% 31% 64%

teilweise berufstatig 11% 23% 1%

zur Zeit arbeitslos 3% 2% 4%

Rentner 14% 10% 17%

nicht mehr berufstatig 8% 17% 1%

Azubi/Schuler/Student 11% 11% 11%

keine Angaben 4% 6% 2%

100% 100% 100%
N=265 n=124 n=141



Tabel le 4a: Letzter Durchschnittskonsum/Tag

Anzahl Zigaretten/Tag insgesamt Frauen Manner

unter 10 11% 16% 7%

10 - 19 20% 25% 15%

20 - 29 32% 29% 34%

30 und mehr 36% 28% 43%

keine Angaben 1% 2% 1%

100% 100% 100%
N=265 n=124 n=141

Tabelle 4b: Reprasentative Vergleichsdaten BZgA '84

Anzahl Zigaretten/Tag insgesamt I Frauen Manner

unter 10 23% 41% 16%

10 - 19 28% 31% 25%

20 - 29 26% 22% 29%

30 und mehr 15% 8% 20%

keine Angaben 1% 2% 1%

keine Zigaretten geraucht 6% 9%

99% 104% 100%
N=286 n=103 n=183



Tabelle 5a: Rauchmotiv Bewaltigung emotionaler Belastungen

Ich rauche vie , wenn ich unglucklich bin

Ich rauche viel, wenn ich Arger habe

Wenn ich wutend bin, zunde ich mir sofort

eine Zigarette an

Besonders viel rauche ich, wenn ich
nervtis und gestreBt bin

Wenn ich verlegen bin oder mir etwas pein-
lich ist, zunde ich mir haufig eine Ziga-
rette an

Manchmal ist mein Rauchen auch ein

Signal fur andere, mich in Ruhe

zu lassen

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

45%42%

57% 58%

41% 56%

59% 65%

17% 42%

8%



Ich rauche besonders viel, wenn ich

viel zu tun habe

Rauchen halt mich wach, wenn ich mude

und abgespannt bin

Ich rauche mehr, wenn ich unter Zeitdruck

stehe

Wenn ich rauche, kann ich besser nach-

denken und mich besser konzentrieren

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUST I MMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

Tabelle 5b: Rauchmotiv StreB

1 26% 48%

22% 40%

32% 50%

32% 53%



Wenn mir die Zigaretten ausgegangen sind,
versuche ich, so schnell wie mi gl ich wieder

welche zu bekommen

Ich merke es sehr genau, wenn ich einmal

nicht rauche

Wenn ich eine Zeitlang nicht gerauchte habe,
spure ich ein starkes Bedurfnis nach einer

Zigarette

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUST I MMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

65%

43%

74%

Tabel le 5c: Rauchmotiv Sucht

47%

43%

53%



Tabelle Sd: Rauchmotiv Automatismus

Normalerweise ziinde ich mir morgens als

erstes eine Zigarette an

Manchmal rauche ich so automatisch,
daB ich's gar nicht richtig merke

Manchma; zunde ich mir eine Zigarette an,
obwoht noch eine brennende im Aschen-

becher liegt

Ich ertappe mich manchmal dabei, da8 ich

rauche, ohne mich daran erinnern zu kannen,
daB ich mir eine Zigarette angesteckt habe

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

16% 23%

65% 59%

18% 22%

33% 29%



Rauchen macht mir auch SpaB, wei I ich etwas

habe, das man in den Mund stecken kann

Es macht mir auch SpaB z.u rauchen, wei I

ich gerne mit den Zigaretten und dem

Feuerzeug spiele

Es macht mir Spa8, den Rauch zu be-

obachten, wlihrend ich ihn ausblase

Ohne Zigaretten wei 8 ich manchmal nicht,
was ich mit meinen Handen machen soil

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

29%

46%

Tabel le 5e: Rauchmotiv Sensomotorik

31%

21% 17%

8% 16%

35%



Tabelle Sf: Rauchmotiv GenuB

I ch rauche am t iebsten, wenn ich mi ch

wohl und entspannt fuhle

Ich rauche am I iebsten, wenn ich eine

geruhsame Pause mache

Nach dem Essen macht mir das Rauchen

am meisten Spa8

Normalerweise rauche ich nur, wenn ich mich
in Ruhe hinsetzen und es richtig genieBen
kann

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER

43%

74%

77%

EXRAUCHER

1
1

54%

67%

74%

38% 21%



Tabelle 59: Rauchmotiv Imageprasentation

Ich finde, da8 ich anziehender wirke,
wenn ich rauche

Manchmal fuhle ich mich in Gegenwart an-

derer Leute selbstsicherer, wenn ich rauche

Ich denke, daB ich reifer und selbst-

bewu8ter aussehe, wenn ich rauche

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

43%

2% 11%

27%

6% 11%



Tabelle 5h: Rauchmotiv Geselischaft

Eine Zigarette anzubieten ist eine gute
Maglichkeil, um mit Leuten ins Gesprach
zu kommen

Ich rauche ziemlich viel, wenn ich mit

anderen Leuten zusammen bin

Ich rauche eigentlich wenig, wenn ich

allein bin

Ohne meine Partnerin/meinen Partner hatte
ich das Rauchen schon langst aufgegeben

Oft verfuhren mich andere dazu, mehr

zu rauchen, als ich eigentlich will

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

19% 20%

72% 83%

28%

9%

39%



Tabelle 5i: Verschiedene Rauchmotive

Ich rauche haufig nur aus Langeweile

Ich kann mir mein Rauchen eigentlich
nicht richtig erklkiren

Nach der Hausarbeit rauche ich am liebsten

Wenn ich etwas geschafft habe, 'belohne'

ich mich oft mit einer Zigarette

Manchmal rauche ich, um nicht zuzunehmen

Ich rauche, well es anregend ist

N=401 Raucher

N=265 Exraucher

ZUSTIMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

46%

61%

31%

42%

34%

25%

20%

23%



Tabel le Sj: Rauchmotive und Entwahnungsdauer

(Extremgruppenvergleich)

Rauchmotive und -anlasse

1 Ich habe viel geraucht, wenn ich unglucklich
war

Ich habe viet geraucht, wenn ich Arger hatte

Wenn ich wiltend war, zundete ich mir sofort

eine Zigarette an

Besonders vie[ habe ich geraucht, wenn ich

nerv5s und gestreBt war

Manchmal war mein Rauchen auch ein Signal
an meine Umgebung, mich in Ruhe zu lassen

Ich habe mehr geraucht, wenn ich unter

Zeitdruck stand

Ich habe besonders viel geraucht, wenn ich

viel zu tun hatte

Manchmal fuhite ich mich in Gegenwart anderer

Leute selbstsicherer, wenn ich rauchte

Wenn ich verlegen war oder mir etwas peinl ich

war, zundete ich mir eine Zigarette an

Rauchen hat mir auch SpaB gemacht, weil ich

etwas hatte, was man in den Mund stecken

konnte

ich habe sehr genau gemerkt, wenn ich mal

nicht rauchte

I ch habe auch geraucht, um nicht zuzunehmen

Manchmal hatte ich Angst, da8 ich ohne

Rauchen zunehme

Haufig haben mich andere dazu 'verfuhrt ',
mehr zu rauchen, als ich eigentlich wol lte

Eine Zi9arette anzubieten war eine gute
Magtichkeit, um mit Leuten ins Gesprtich
zu kommen

Ich habe am liebsten geraucht, wenn ich

eine geruhsame Pause machte

Abgew8hnt seit

unter

1 Jahr

61%

72%

69%

71%

18%

43%

47%

10 Jahre

u. mehr

28%

39%

45%

51%

0

17%

19%

N=118 Exraucher

55% 39%

51% 45%

53% 32%

57% 29%

39% 22%

53% 38%
1

1

1

33% 42%

12% 28%

63% 71%



Tabel le 6: Rauchmustervergleich
Raucher/Exraucher (Gruppen-Mittel werte)
Verteilung der taglichen Zigarettenmenge auf 8 Rauchmuster

%-Anteil an der taglichen Zig.menge

Rauchmuster Raucher N=43 Exraucher N=265

StreBrauchen 22% 14%

Ritual 5% 5%

Automatik 8% 6%

Emot. Belastung 13% 13%

Genu8 34% 25%

Abhdngiges 12% 18%
Starkrauchen

Unsicherheit 3% 8%

Unerk I lirbar 3% 11%

1



Tabel le 7: Rauchmi glichkeit wahrend der Arbeit

Rauchen wahrend der Arbeit mdglich 62%

Rauchen nur in Pausen milglich 27%

Hausarbeit 8%

keine Angaben 3%

N = 265 Exraucher



Tabelle 8: Rauchen wahrend Freizeit/Arbeit

Gesamt Frauen Manner

ich habe nur wahrend der Arbeit

geraucht

Ich habe die meisten Zigaretten 6% 4% 8%
wahrend der Arbeit geraucht

Ich habe wahrend der Arbeit und

der Freizeit in etwa gleich viel 50% 45% 55%
geraucht

Ich habe die meisten Zigaretten 36% 43% 30%
wahrend der Freizeit geraucht

Ich habe nur wahrend der Freizeit
-- 8% 8% 7%

geraucht

100% 100% 100%
N = 265 n = 124 n = 141



Tabelle 9: Art des Abgew8hnens

sofortiger Nullkonsum 80%

langsame Reduktion 5%

rauchfreie Tage, dann Nullkonsum 3%

nur noch bei bestimmten Anlassen 5%

anderes 8%

N = 265 Exraucher



Tabelle 10: Hilfe bei der Entw6hnung

keine 73%

gemeinsam mit anderen aufgeh6rt 13%

besondere Familienunterstutzung 6%

Kurs 1%

'Experte' 2%

anderes 5%

keine Angaben 1%

N = 265 Exraucher

1



Tabe lie 11: Selbstbelohnung/Fremdbelohnung
(Frage: "Haben Sie sich selbst oder andere I hnen irgend-

welche 'Belohnungen' versprochen?")

nein

keine Angaben

N = 265 Exraucher

1a 15%

82%

3%



Tabelle 12: Hilfe beim - Nichtraucher werden

- Nichtraucher bleiben bis jetzt

- Nichtraucher bleiben zukunftig

(Kategorisierte Antworten auf 3 offene Fragen)

starker Wi I le

Beschwerden (Angst vor - )

Social support

Schwangerschaft

Kein Verlangen, kein GenuB,
Ekel

nichts

anderes

mehreres

keine Angabe

N=265 Exraucher

Hilfe beim Nichtrauchen

Entw8hnung bis jetzt zukunftig

100% 101%

24%

50%

102%

37% 35%

12% 8% 2%

8% 5% 2%

5% 2%

2% 10% 2%

2% 3%

21% 19% 14%

8% 16% 6%

5% 3% 2%



Tabelle 13: Warum haben Sie sich das Rauchen
kreuzen Sie an, wie wichtig die unten

jeweils fur Sie warent)

es strirte mich meine Abhangigkeit vom Rauchen

Angst vor k5rper[ichen Beschwerden

Angst vcr Lungenkrebs

Konditionsschwierigkeiten

der Gestank in der Wohnung sterte mich

tatsach  ich vorhandene karpertiche Beschwerden

ich wollte meinen Kindern ein Vorbild sein

finanzielle Grunde

anderes

es war einfach kein GenuB mehr dabei

Angst vor einem Herzinfarkt

mein Partner/in hat aufgehort

eigene Schwangerschaft

mein Kind hat mich gedrangt

die Familie hat mich gedrangt

Krankheits-/Todesfal 0 in der Verwandt-

schaft oder Bekanntschaft

mein Arzt hat es mir verboten

Schwangerschaft meiner Frau/Partnerin

keine Angaben 2%

N = 265 Exraucher (Mehrfachnennungen)
* Skala von O=unwichtig bis 4-sehr wichtig

reBative Haufigkeit der Nennungen von 3 und 4

abgew6hnt? (Bitte
aufgefuhrten Grunde

Skalen-
mittel-
wert

sehr

wichtig/
wichtig*

49%

43%

25%

2.2

1 2.m

1.3

1.3 25%

1.2 25%

1.2 20%

0.7 15%

0.8 14%

0.6 14%

0.7 12%

0.8 11%

0.4 9%

0.4 9%

0.3 7%

0.4 5%

0.2 5%

0.2 4%

0.1 3%



Tatsachliche karperliche Beschwerden

Angst vor karperlichen Beschwerden

Angst vor Lungen-Ca

Konditionsschwierigkeiten

Krankheits-/Todesfall in Bekanntschaft

Angst vor I nfarkt

Abhangigkeit hat gestart

Einfach kein GenuB mehr

Eigene Schwangerschaft

Schwangerschaft der Partnerin

VorbiId fur Kind sein

Druck d. Familie

Kind hat gedrangt

Partner hat aufgeh6rt

Gestank in der Wohnung

Finanzielle Grunde

Anderes

Mehrere Grunde

Keine Angaben

Summe

Zustimmung

13.2%

9.1%

2.6%

2.6%

0.8%

0.4%

13.2%

4.5%

6.4%

1.1%

1.5%

0.8%

0.4%

0.4%

0.8%

0.4%

9.4%

18.9%

13.6%

100.0%

N = 265 Exraucher

Tabelle 14: Ausschlaggebender Grund fur Entw6hnung



Tabel le 15: Ausschlaggebender Grund zum Abgew8hnen
(Grobkategorisierung)

k5rpertiche Beschwerden/Angst vor k.B. 35%

Abhiingigkeit/kein GenuB 18%

Familie/Partner/Kind 3%

Schwarigerschaft 9%

andere 11%

mehrere 11%

keine Angaben 14%

N=265 Exraucher



Tabel le 16: Ausschlaggebender Grund zum Abgew6hnen fur Raucher mit

unterschiedlicher Rauchdauer

Rauchdauer

20 Jahre
0-9 J. 10-19 J.

u. mehr

k6rperliche Beschwerden /
Angst vor k.B. 37% 37% 47%

Abhiingigkeit/kein GenuB 20% 22% 22%

Fam./Partner/Kind 2% 3% 4%

Schwangerschaft 12% 13% 4%

anderes 15% 10% 14%

mehrere Grunde 13% 14% 7%

n = 59 n = 97 n = 68

N = 224 Exraucher



Tabel le 17: Ausschlaggebende Grunde zum Abgew6hnen fur Raucher mit

untersch iedl icher Konsumh6he

Durchschnittlicher Konsum

Anzahl/Zigaretten

bis 9 10-19 20-29 30-39 40

u.mehr

kijrperliche Beschwerden/
Angst vor k.B. 29% 52% 37% 39% 46%

Abhiingigkeit/kein GenuB 14% 17% 26% 23% 22%

Fam./Partner/Kind 11% 1% 3% 4%

Schwangerschaft 18% 14% 14% 7%

anderes 18% 7% 13% 10% 16%

mehrere Grunde 11% 10% 10% 19% 12%

n=28 n=42 n=73 n=31 n=50

N = 224 Exraucher



Tabelle 18: Ausschlaggebender Grund zum Abgew6hnen fur Exraucher mit

unterschiedlich langem Zeitraum seit dem Abgew5hnen

Rauchen abgew6hnt
unter uber

1 Jahr 1-5 J. 5-10 J. 10 Jahre

k6rperliche Beschwerden/
Angst vor k.B. 36% 35% 41% 52%

Abhangigkeit/kein GenuB 24% 23% 21% 17%

Fam./Partner/Kind 4% 2% 5%

Schwangerschaft 13% 13% 11% 3%

anderes 13% 14% 14% 11%

mehrere Grunde 13% 13% 11% 12%

n = 45 n = 80 n=44 n = 58

N = 227 Exraucher



uber die GefahrenTabelle 19: Wie wichtig waren dabei Informationen

des Rauchens aus den folgenden Quellen?

Krankenkassen

von meinem Arzt

Gesundheitshausbucher

1 Ilustrierte, Tageszeitungen

Fernsehsendungen

Hinweise von Verwandten/Bekannten

andere Quel len

andere Quellen

N = 246 Exraucher (Mehrfachnennungen)

* Skala von 0=unwichtig bis 4=sehr wichtig
relative Haufigkeit der Nennungen von 3 und 4

Skalen-

mittel-

wert

sehr

wichtig/
wichtig*

0.6 8%

0.7 11%

0.4 4%

1.1 16%

1.2 23%

0.7 9%

0.4 9%

0.2 5%



Tabel le 20: Wichtigkeit verschiedener Informationsquellen bei unterschiedl ichen Grunden zum Abgewahnen

Wichtigkeit der Information von*)

Ausschlaggebender Grund Kranken- Arzt Gesundh. Zeitung Fern- Bekannte

zum Abgewahnen kasse Hausbuch sehen

k8rperliche Beschwerden/
Angst vor k.B. 5% 16% 1% 18% 29% 12% n=83

Abhangigkeit/kein Genu8 7% 4% 2% 11% 15% 9% n=46

Fam./Partner/Kind n=7

Schwangerschaft 23% 32% 23% 27% 45% 23% n=22

anderes 11% 4% 14% 20% 11% n=28

mehrere Grunde 11% 7% 7% 11% n=28

7% 12% 5% 15% 23% 10% N=214

*) Skala von 0=unwichtig bis 4=sehr wichtig
relative Haufigkeit der Nennungen von 3 und 4

l



Tabel le 21: Andere Raucher im Haushalt

1

ia nein, wohne Summen

keine allein

Exraucher (wahrend des 100% 1
Abgew6hnens) 41% 41% 18%

N=265

Raucher (BZgA '84) 100%63% 23% 14%
N=747

Exraucher (heute) 100%26% 56% 17%
N=265

Exraucher (BZgA '84) 100%28% 59% 11%
N=286



Tabel le 22: Gr6Bere Veranderungen der Lebensumstande kurz vor dem Abgew6hnen

Veranderungen der Lebensumstande Rauchen abgew8hnt

Gesamt unter 1 J. 1-5 J. 5-10 J. uber 10 J.

nein 58% 74% 53% 60% 55%

4 ja, mit Bezug zum Rauchen 8% 2% 9% 8% 9%

ja, ohne Bezug zum Rauchen 33% 25% 38% 32% 36%

N=262 n=49 n=96 n=50 n=67



Lebensphasen

N = 265 Exraucher ( Mehrfachnennungen)

Tabelle 23:

Als ich mit dem Rauchen aufh6rte, Zustimmung

... war ich vol ler Hoffnungen auf die Zukunft 63%

... war ich zufrieden mit meinem Job 63%

... fuhlte ich mich in meinem Wohnort so richtig zu Hause 61%

... war eigentlich nichts besonderes 58%

... war finanziell alles gesichert 58%

war ich mit meinem Partner/meiner Partnerin

sehr glucklich 56%

... hatte ich berufl ich keine Sorgen 51%

... war ich rundum zufrieden 50%



--i

Tabel le 24: Vergebl iche Abgew8hnversuche

Anzaht Versuche Raucher Exraucher Frauen Mdnner

(BZgA '84) (GESOMED)

keine 46% 33% 27% 38%

1 mal 17% 28% 24% 30%

2 bis 3 mal 18% 22% 26% 18%

mehr als 3 mal 18% 8% 12% 5%

keine Angabe 10% 11% 9%

N = 747 N = 265 n = 124 n = 141



Tabelle 25: Anlasse fur das Scheitern bisheriger Abgew6hnversuche

AnlaB fur das Scheitern bei... % der

Versuche

Feste und Alkohol 18%

Berufliche oder private Belastungen 15%

Wieder Verlangen nach Zigarette/Entzugserscheinungen 15%

Beendigung von Schwangerschaft/Stil Izeit 10%

Partnerbezogen 6%

Nicht langer geplant 5%

Fehlendes Durchhalteverm8gen 4%
1
q

Einmalige Ereignisse 4%

Gewichtsprobleme 2%

Wegfa I I von Beschwerden 2%

Mehreres 8%

Anderes/kein konkreter AnlaB 5%

Keine Angaben 6%

N = 265 Abgew6hnversuche (von 153 Probanden)



Situationen

Situationen, in denen es schwer ist, nicht zu rauchen

3 Monate nach dem Aufh8ren/heute noch

nach dem Essen

bei Kneipen-/Rest.-Besuchen

zum Alkohol

wenn al le rauchen

zum Kaffee

bei berufl ichem StreG

bei Diskussionen

bei privaten Problemen

bei Langeweile

unter Zeitdruck

andere

"1<eine"

keine Antwort

3 Monate
nach Aufh8ren

43%

heute

noch unter 1 J.

Rauchen abgew6hnt
1-5 J. 5-10 J. uber 10 J.

N = 265 (Mehrfachnennungen)

Tabelle 26:

56% 11% 14% 12% 8% 9%

54% 10% 18% 10% 12% 1%

11% 24% 11% 4% 6%

39% 9% 18% 7% 6% 6%

35% 5% 4% 6% 2% 4%

24% 2% 6% 3%

22% 3% 4% 3% 2% 1%

21% 6% 16% 6% 4%

18% 2% 2% 3% 2%

9%

11% 7% 12% 8% 4% 3%

14% 56% 24% 56% 60% 77%

2% 6% 6% 5% 4% 9%

N = 265 N = 265 n = 49 n = 97 n = 50 n = 69



Tabel le 27: Grunde fur einen m6glichen Wiederbeginn

Zustimmung

nichts, weiB nicht 47%

psychische Belastungen 17%

Depression/Einstel lungstinderung 7%

'umkippen', 'der Sucht wieder erliegen' etc. 6%

in Gesellschaft 'verfuhrt werden' 5%

Gewichtsprobleme 1%

Zusammentreffen mehrerer Grunde 7%

anderes 4%

keine Angaben 7%

N = 265 Exraucher



Tabelle 28: Grunde fur einen m6gl ichen Wiederbeginn nach unterschied-

I ich langem Zeitraum seit dem Abgew6hnen

nichts

Belastungen

Depression/
Einstel l ungstinderung

"umkippen"

"verfOhrt werden"

Gewichtsprobleme

anderes

vieies zusammen

keine Angaben

N = 265 Exraucher

unter

1 Jahr

Rauchen abgew6hnt

1-5 J.

40%

5-10 J.

uber

10 Jahre

70%22% 54%

33% 18% 12% 9%

8% 8% 8% 1%

12% 8% 4% 1%

6% 3% 8% 3%

2% 2%

2% 7% 2% 1%

12% 6% 6% 4%

2% 7% 6% 10%

n = 49 n = 97 n = 50 n = 69

.



Tabe lie 2 :9 Sicherheit nicht "ruckfallig" zu werden bei unterschied-

I icher Anzahl frilherer Abgewahnversuche

+ 3 sicher

- 3 unsicher

insges.

Anzahl Abgew8hnversuche

keine 3 3 u.m.1 2-

63% 74% 64% 58% 33%

+2 25% 18% 30% 26% 38%

+1 6% 4% 4% 10% 14%

0 2% 1% 4% 5%

-1 2% 4% 2% 5%

-2 1% 1%

1% 5%

N = 235 n = 84 n = 73 n = 57 n = 21



1

Tabelle 3 :0 Sicherheit nicht 'ruckfallig' zu werden

(Skala von +3 = sicher, bis -3 = unsicher)
nach unterschiedlich langem Zeitraum seit dem Abgew6hnen

+2 bis -3

N = 265 Exraucher

unter

1 Jahr

Rauchen abgewBhnt

1-5 J. 5-10 J.

Ober

10 Jahre

+3 31% 61% 72% 84%

69% 39% 28% 16%

n = 49 n = 97 n = 50 n = 69



7...

Tabelle 31:

18%

2%

53%

davon -

Veranderungen im Gesundheitsverhalten seit Rauchentw8hnung

nei n,

tun

aber ich muBte eigentl ich mehr fur meine Gesundheit

nein, ich war auch schon vorher sehr gesundhei tsbewuBt

keine Angaben

ja, namlich:

65%

46%

23%

gesunde Ernahrung

mehr wandern, spazierengehen

mehr Sport

weniger Alkohol

mehr Entspannung

Stre8 vermeiden

Kontrol Ibesuche bei m Arzt

frOher ins Bett

anderes

N = 141 Exraucher
(Mehrfachnennungen)

28%

50%

34%

31%

28%

23%

7%



Tabel le 32: Veranderungen in verschiedenen Verhaltensbereichen

59% Gewichtszunahme

+ 55%
4% Gewichtsabnahme

31% mehr SUBigkeiten

33% mehr essen

+ 30%
3% weniger essen

10% mehr Alkohol
4%

14% weniger Alkohol

11% mehr Kaffee

4%
15% weniger Kaffee

9% mehr trinken

+ 7%
2% weniger trinken

3% mehr Arzneimittel

5%
8% weniger Arzneimittel

3% haufiger in Gesel Ischaft

8%
11% seltener in Gesellschaft

33% "ich genieBe mehr"

42% "ich kann besser schmecken"

N = 265 Exraucher

(Mehrfachnennungen)



Anteit

Rauchen im Freundeskreis fruher/heute
(Durchschnittswerte)

Nichtraucher

Raucher

Exraucher

fruher

64%

heute

43%

Ver3nderung

+ 15%

+ 12%

Veranderungen werden zuruckgefuhrt auf
...

20% Eigenes Meiden der Gesellschaft von Rauchern

18% Bei neuen Bekannten waren automatisch mehr Nichtraucher

19% Zufall

2% Raucher meiden Exraucher

20% Anderes

22% Keine Angaben

Tabelle 33.

D

28%

38% - 26%

7% 19%



Tabelle 34: Rigiditlit/Zeitraum seit der Rauchentwi hnung

Rigiditats-

index

hoch

mittel

niedrig

stimme ich

voll und

unter 1 J.

100%

lehne ich

vallig ab

ganz zu

+3 +2 +1 0 -1

X = Skatenmitteiwert

Rauchen abgewBhnt

1-5 J.

100%

5-10 J.

100%

Ober 10 J.

100%

insges.

100%

Es m(1Bte noch viel mehr getan werden·,
um Jugendliche vom Rauchen abzuhalten

Rauchen ist manchmal auch ganz ange-
nehm

in 6ffentlichen Gebauden soilte das
Rauchen grundsatzlich verboten werden

Passivrauchen ist elne groBe Gefahr fur

uns Nichtraucher

Die Raucher mussen selbst wissen, was

ste tun

Raucher sind charakterschwach

Manchmal rieche ich den Zigaretten-
rauch auch heute noch gern

Raucher sollten einen haheren Kranken-
kassenbeitrag zahlen

N = 260 Exraucher

24% 25% 38% 24%

49% 52% 48% 55% 51%

51% 24% 27% 7% 25%

-2 -3

o Xo 0 0 0 0 0

0 0 o o X o o 0

0 .Xo o 0 0 0

0 o X o o 0 0 0

0 0 o Xo 0 0 0

0 0 o o Xo o 0

01 0 o o Xo o 0

1

0 0 ooXoo 0



Tabelle 35: Altersverteilung Frauen - Manner

Frauen M nner

bis 19 Jahre 1%

20-29 Jahre 20% 13%

30-39 Jahre 40% 30%

40-49 Jahre 16% 21%

50-59 Jahre 12% 17%

60-69 Jahre 10% 11%

70 Jahre und mehr 2% 5%

n=124 n=141

N = 265 Exraucher



Grunden zum Abgew6hnen fur Frauen undTabelle 36: Bedeutung von

Miinner

es st6rte mich meine Abhangigkeit vom

Rauchen

Angst vor karperlichen Beschwerden

Angst vor Lungenkrebs

Konditionsschwierigkeiten

der Gestank in der Wohnung sti rte mich

tatsachlich vorhandene kkirperl. Beschwerden

ich wollte meinen Kindern ein Vorbitd sein

finanzielle Grunde

anderes

es war einfach kein GenuB mehr dabei

Angst vor Herzinfarkt

mein Partner/in hat aufgeh6rt

eigene Schwangerschaft

mein Kind hat mich gedrangt

die Familie hat mich gedrangt

Krankheits-/Todesfal I in der Verwandt-

schaft oder Bekanntschaft

mein Arzt hat es mir verboten

Schwangerschaft meiner Frau/Partnerin

N = 259 Exraucher (Mehrfachnennungen)

sehr wichtig/wichtig+

Frauen

* Unterschiede der Beantwortung auf der Skala von 0-4

Signifikant (P<.01)

+ Skata von 0 = unwichtig bis 4 = sehr wichtig
relative Hilufigkeit der Nennungen von 3 und 4

Manner

51%

45%

28%

48%

43%

20% 31% *

23%

27% 23%

23% 18%

16% 14%

16% 12%

14% 15%

14% 10%

6% 17% *

11% 7%

18% *

10% 5%

4% 5%

4% 5%

4% 4%

6% *

n = 122 n = 137



Tabelle 37: Ausschlaggebender Grund zum Abgew8hnen fur Frauen und

Manner

Frauen Manner

k6rpert iche Beschwerden/Angst vor k.B. 36% 45%

Abhangigkeit/kein Genu8 19% 23%

Familie/Partner/Kind 2% 4%

Schwangerschaft/- der Partnerin 18% 3%

finanziel le Grunde/Gestank/anderes 12% 14%

mehrere Grunde 14% 11%

n = 110 n = 117

N = 227 Exraucher



Tabelle 38: Wie wichtig waren dabei Informationen Ober die Gefahren

des Rauchens aus folgenden Quel len?

Krankenkassen

von meinem Arzt

Gesundheitshausbucher

Illustrierte, Tageszeitungen

Fernsehsendungen

Hinweise von Verwandlen/Bekannten

andere Quel len

N = 246 Exraucher

(Mehrfachnennungen)

sehr wichtig/wichtig

*) Skala von 0 = unwichtig bis 4 = sehr wichtig
relative Haufigkeit der Nennungen von 3 und 4

Frauen Manner

*)

11% 5%

15% 8%

8% 2%

22% 12%

28% 22%

10% 10%

14% 18%

n = 116 n = 130



Tabel le 39: Was hat Ihnen am meisten dabei geholfen, Nichtraucher zu

werden

starker Wille

Beschwerden (Angst vor - )

Social support

Schwangerschaft

kein Verlangen, kein Genu8, Ekel

nichts

anderes

mehreres

N = 253 Exraucher

Frauen M3nner

45%33%

11% 14%

7% 9%

10% 2%

4% 1%

3% 2%

21% 22%

12% 5%

n = 119 n=134



Tabelle 40: Si tuationen, in denen es besonders schwer ist nicht zu rauchen:
Frauen im Vergleich zu Mannern

Situationen

nach dem Essen

bei Kneipen-/Rest.-Besuchen

zum Alkohol

wenn alle rauchen

zum Kaffee

bei beruflichem StreB

bei Diskussionen

bei privaten Problemen

bei Langeweile

unter Zeitdruck

anderes

"keine"

keine Angaben

3 Monate nach

Aufh6ren

Frauen

61%

42%

Manner

heute noch

Frauen

1 n =124

Manner

63%

n =141

N = 265 Exraucher (Mehrfachnennungen)

-1

--

59% 56% 10% 13%

50% 10% 11%

% 45% 13% 10%

46% 34% 11% 8%

40% 31% 7% 3%

23% 26% 4% 2%

23% 22% 4% 2%

30% 13% 10% 3%

19% 18% 3% 2%

11% 8%

11% 12% 7% 8%

12% 15% 56%

2% 1% 3%

n = 124 n = 14



Tabelle 41: Ver inderungen der Lebensumstande vor dem

Abgewahnen bei Frauen und Mannern

Frauen Manner

nein 53% 64%

ja, mit Bezug zum Rauchen 8% 7%

ja, ohne Bezug zum Rauchen 39% 29%

n=124 n=138

N = 262 Exraucher

e



Tabelle 42: Veranderungen als Folge des Nicht-mehr-Rauchens bei

Frauen und Mannern

Frauen Manner

ich kann besser schmecken 30% 55%
1

ich habe zugenommen 66% 1 57%

ich habe abgenommen 4% 4%

ich trinke weniger Alkohol 12% 18%

ich trinke weniger Kaffee 17% 15%

ich trinke uberhaupt weniger 3% 1%

ich trinke mehr Alkohol 10% 10%
0

ich trinke mehr Kaffee 10% 12%

ich trinke uberhaupt mehr 12% 7%

ich esse mehr 39% 30%

ich esse mehr SuBigkeiten 41% 25%

ich esse weniger 3% 2%

ich 'genie8e' mehr 26% 41%

ich nehme mehr Arzneimittel 3% 3%

ich nehme weniger Arzneimittel 9% ! 8%
!

ich bin haufiger in Gesellschaft anderer 1% 4%
1

I
ich bin seltener in Gese schaft anderer 12% 12%

ich habe andere Hobbies, z.B. 14% 10%

bei mir hat sich noch
15% 10%mehr verandert, namt ich

n = 117 n = 137

N = 254 Exraucher (Mehrfachnennungen)



Tabelle 43: Rauchmotive Frauen/Manner

Rauchmotive und -anlasse

Ich habe viel geraucht, wenn ich unglucklich
war

Ich habe viel geraucht, wenn ich Arger hatte

Wenn ich wutend war, zundete ich mir sofort

eine Zigarette an

Besonders viet habe ich geraucht, wenn ich
nervas und gestre8t war

Manchmal fuhlte ich mich in Gegenwart anderer

Leute selbstsicherer, wenn ich rauchte

Haufig haben mich andere dazu 'verfuhrt'

mehr zu rauchen, als ich eigentlich wollte

Ich habe eigentlich wenig geraucht, wenn

atlein war

Ich habe sehr genau gemerkt, wenn ich mal

nicht rauchte

Ich habe auch geraucht, um nicht zuzunehmen

Manchmal hatte ich Angst, daB ich ohne

Rauchen zunehme

Nach der Hausarbeit habe ich am I iebsten

geraucht

Rauchen hielt mich wach, wenn ich mude und

abgespannt war

Wenn ich geraucht habe, konnte ich besser
nachdenken und mich besser konzentrieren

Manchmal habe ich mir eine Zigarette ange-
zandet, obwohi noch eine brennende im

Aschenbecher lag

Frauen

56%

68%

65%

73%

Manner

35%

50%

49%

57%

46%

N=265 Exraucher

52% 35%

"

46% 33%

ich
35% 22%

49% 37%

47% 17%

47% 18%

39% 13%

32%

47% 58%

16% 28%



Tabelle 44: Rauchmotivationen und -anl8sse

Zustic:mungsquoten in der Gesamtstichprobe und Abweichungen der 8 Typen

Motive und Anl;isse in den

letzten 6 Monaten des Rauchens

Ich rauche v tel, werm ich imglitcklich bin 1 45

Ici rauche viel, werm ich Arger habe 58
Wenn ich wlitend bin, zunde ich mir sofort eine

56
Zigarette an
Ich rauche bescnders viel, wern ich nerv63

65
und gestrest bin

Manchmal i st mein Rauchen auch ein Signal an

maine UTogebung, mich in Ruhe zu lassen
8

Wenn ich etwas geschafft habe, belohne ich
mich oft mit einer Ziqarette ; 61

'iEliraucHe bes ders viel, wenn-ich-viel zu
48

tun habe

Rauch€n hlilt mich wach, wenn ich mlide und

abgespannt bin 40

Zch rauche mehr, wenn ich unter Zeitdruck I 50
stehe
Wenn ich rauche, kann ich besser nachdenken

53
und mich besser konzentrieren
Ich rauchef weil es anregend ist 42
Wenn mir die Zigaretten ausgegangen sind,
versuche ich, so schnell wie moglich wieder 1 65
welche zu bekommen

Ich marke es Bght ganau, werm ich einnal nicht i

rauche
43

Wem ich eine Zeitlang nicht geraucht habe,
habe ich ein starkes Bedilrfnis nach einer 74
zigarette
Normalerweise ziinde ich mir morgens als erstes

23
eine Ziqarette an

Manchmal rauche ich so autmatisch, dan ich es 59
gar nicht richtig merke
Manchmal ziinde ich mir eine Zigarette an,
otwohl noch eine brennende in Aschanbacher 22

liegt
Manchmal ertappe ich mich dabei, daB ich
rauche, chna mich daran erirmem zu kannen, 29
daB ich mir eine Zigarette angesteckt habe

hauchen macht auch Spas, weil man etwas hat, 29
das man in den Mund stecken kann

Es macht mir auch Span zu rauchen, weil
ich gerne mit den Zigaretten und den 17

Feuerzeug spiele
Es macht mir SpaB, den Rauch zu baobachten, 16
wahrend ich ihn ausblase
Ohne Zigaretten weiB ich nicht, was ich mit

46
meinen HMnden machen soll
'Ich finde, daB ich anziehender wirke, wem 1 11
ich rauche
Ich fiihle mich in Gegenwart anderer Leute

43
selbstsichere[, wenn ich rauche

Wenn ich verlegan bin oder Dir etwas peinlich
ist, z(inde ich mir eine Ziqarette an

42

Ich dcnke, dae ich reifer und colbitb3&1Bter
1 11

aussehe, wenn ich rauche
Ich rauche am liebsten, wurin -125 mich wohl

und ent£pannt fuhle
54

Ich rauche am liebsten, wem ich eine I
67

geruhscie Pause mache
Nach de) Essan macht mir das Rauchen am

74
misten Spae
Normalerweise rauche ich mir, wenn ich mich
in Rahe hinsetzen und das richtig genieoen

1
21

.kann_-
Ich rauche haufig nur aus Langaweile

-- -

--,-34
Oft rauche ich, um die Zeit 'totauschlagen' 25
Ich rauche eigentlich wanig, wenn ich

28
allein bin
Jemandem eine Zigarette anzubieten ist eine
gute Mtiglichkeit, um mit Leuten ins 20

Gespr ich zu ko:mtm
Ich rauche ziemlich viel, wenn ich mit anderen

83
Leuten zusammen bin
Ohne meine Partner in/meinen Partner hatte ich

9
schon lange au£gal:5rt zu rauchen
H ufig 'verfohren' mich andere dazu, mehr zu

rauchen, als ich eigentlich will
39

Ich rauche, um nicht zuzunehmen 31
Manchmal habe ich Angst, daB ich ohne Rauchen

31
zurlets-re
Nach der Hausarbeit rauche ich am liebsten 25
Ich kann mir mein Rauchen eigentlich nicht
erklaren

46

-18

-18

-23

-26

+2j
+21

+4

+55

+51

+50

+55

+18

+27

+27

-20
-22

+3.

-17

-20

-6 -7 +50 -12 -19 -15 +6 +9

-16 +28 +15 +22 -24 -32 -1 +5

TYP TYP IMP typ T/p Typ Typ Typ
1 2 3 4 5 6 7 8

100  ' 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

-7 +10 +16 +52 -31 +41 -17 -42

+19 +24 +35 +32 -44 +37 -30 -58

+25 +23 +33 +25 -50 -4 -11 -42

+29 +30 +17 +29 -43 +35 -37 -56

-2 -8 +10 +15 -8 +21 -5 -8

-8 -6 +28 +26 -50 +6 +11 +8

+20 +47 -16 +33 -40 +23 -38 -34

-6 +7 -19 +37 -21 +46 -9 -20

+20 +32 -11 +34 -39 +31 -26 -41

-15 +23 +1 +31 -31 +23 -1 -16

-8 0 +19 +29 -31 -4 -1 +7

-1 +35 +24 +29 -62 -3 -6 -14

+6 +2 +7 +31 -35 0 +5 -14

+15 +21 +15 +20 -52 +12 -15 -14

-6 +35 -12 +25 -17 -4 +1 -20

/
+3 +41 +20 +28 -31 -11 -21 -33

-13 +49 +7 +14 -11 -22 -8 -19

-20 +61 +14 +26 -21 -19 -19 -26

+5 -16 0 +45 -18 -19 +23 -15

-11 -12 -3 +22 -9 -7 +45 -11

-7 -5 +16 +16 -2 -11 +5 -5

-25 +12 +22 +44 -24 +21 +26 -43

-9 -6 -4 +31 -11 -11 +30 11

-26 -9 +11 +54 -32 +19 +47 -29

-19 -10 +15 +39 -25 +29 +44 -36

-11 -8 0 +21 -11 -11 +41 -8

-1 -22 +10 +14 -29 -40 +15 +43

+5 -22 +26 -12 -31 -5 +12 +33

+20 -8 +19 +3 -18 -41 -12 +20

-10 -21 -3 -21 -7 -16 +20 +56

-6 -13 +40 -12 -24
-8 -17 +36 -17 -6

-2 -23 -18 +19 -9

-9 :2 -6 +25 -9 -10 +21 -6

+2 -4 +3 +11 -22 -2 +14 +3

-5 -4 +2 +4 +2 +1 +8 0

-13 -18 +15 +9 +5 -10 +23 -2

+5 -6 -7

+5 -6 +4



Tabel le 45: Prozentuale Verteilung der taglich gerauchten Zigaretten auf

verschiedene Rauchmuster
Durchschnittswerte der Gesamtstichprobe und der Typen

Typ fyp Typ Typ Typ Typ Typ Typ
2 3 4 5 6 7 8

N=265 n=47 n=38 n=28 n=31 n=36 n=21 n=29 n=35

StreBrauchen bei I 1 I 1 1 1
14 19 21 10 13 11 30 7 7

Arbeitsbelastungen

Rauchen als Ritual 5 2 2 2 4 10 10 4

Automatisches Rauchen 6 6 16 4 7 8 2 2

Rauchen bei gefuh IsmliBigen
13 16 11 16 17 8 26 11 5

Belastungen

GenuBrauchen 25 24 11 21 13 34 9 29 56

Abhangiges Starkrauchen 18 21 26 28 24 4 15 13 13

Rauchen bei Unsicherheit 8 4 4 7 10 8 12 17 3

Unerklarbares Rauchen 11 8 9 12 12 17 5 11 11



Tabelle 46: Sozialdaten I

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

Alter

bis 39 Jahre 52 +3 -20 -23 +22 -16 +29 +27 -5

40-59 Jahre 34 -4 +24 +30 -21 -3 -20 -17 +1

60 Jahre und mehr 14 +1 -3 -7 -1 +19 -9 -11 +4

Geschlecht

mannlich 53 +7 +15 -32 0 -10 +2 +7

weiblich 47 -7 -15 +32 +1 0 +10 -2 -7

Familienstand

ledig 21 -8 -5 1 -7 +20 -7 -7 +24 -6

verheiratet 62 +19 -8 -21 +7 +14 -21 +6

getrennt/geschieden 14 -8 +7 +15 +3 -6 -4 -4 -2

verwitwet 3 -3 0 +1 -3 +5 -3 0 +3

Andere Personen im Haushal t

alleinlebend 17 -8 -4 +1 +19 +8 -17 +7 -5

1 Person 30 -2 +2 -9 -11 +1 +13
: +8 +2

2 und mehr 53 +11 +2 +8 -8 -8 +4 -15 +3

Kinder unter 14 Jahre 30 +15 -14 +2 -13 +18 -2 +2



Tabelle 47: Sozialdaten 11

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

SchulabschluB

Hauptschule 32 -9 +11 +27 -18 +14 -12 -18 +3

Realschule 25 +7 -11 +1 4 -14 +5 +3 +10

Abitur/Hochschule 43 +2 0 -28 +21 0 +7 +16 -14

Berufstatigkei t

voll berufstatig 50 +11 -8 -11 -4 0 0 +12

teilweise berufstdtig 12 -1 +1 +11 +2 -3 +13 -8 -9

z.Z. arbeitslos 3 +1 0 -3 +8 -3 -3 +1 0

Rentner 14 +1 -2 0 +16 4 -10 -2

nicht mehr berufstatig 9 +4 -6 +10 -5 0 4 -5 +3

Ausbild./Ersatzdienst 12 -3 -4 -8 +6 -6 -2 +24 -3

Beruf

Arbeiter/kleine u.mittl.
45 +4 -15

.
+11 -12 +3 +10 +1 0

Angest. u.Selbst.

qualifizierte Angestellte 20 0 +2 +2 +17 -10 -5 -9

leitende Angestellte 13 0 +14 -9 -6 -3 +2 +1 0

Hausfrau 2 -2 +1 +2 -2 +5 -2 -2 +5

andere 20 -2 -1 -5 +2 +6 -5 +9 -4

Schichtzugehi rigkeit

Unterschicht 13 -10 -3 +20 -8 +7 +4 -4 +4

untere Mit telschicht 34 +2 4 -20 -1 +6 +5 +18 -3

obere Mittelschicht 35 +7 +2 +8 +8 -15 -13 -13 +3

Oberschicht 18 0 +5 -8 +1 +2 +4 -4



Tabel le 48: Daten zum ehemal igen Rauchen I

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
1 2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

Alter bei Rauchbeginn
17,7 17,9 17,8 17,8 16,8 18,9 17,6 16,8 17,9(Mittelwerte in Jahren)

Rauchdauer

1-9 Jahre 25   -8 -12 -14 +11 +2 +13 +12

10-19 Jahre 42 -3 -2 -3 0 -12 +25 +10 +1

20 Jahre und mehr 33 +11 +14 +17 -10 +9 -23 -23 -13

Art der konsumierten Zigaretten

nur mit Filter 67 +3 +7 +15 -9 +4 +9 -19 -7

nur ohne Filter 9 0 -4 -5 -6 +3 -4 +1 +11

nur Selbstgedrehte 11 +4 0 -7 +5 -8 +13 -8

mehreres 13 -7 -2 -2 +10 +2 -3 +4 +4

Entwicklung des Zigarettenkonsums

gleichbleibend 30 +8 -22 -12 -13 +25 -6 +1 +16

Anstieg in Phasen 33 -4 +12 +13 +14 -18 0 -16 -4

standig steigend 22 +5 +23 +3 -9 -10 -12 +2 -8

Ruckgang in Phasen +4 +2 -1

standig wechselnd 14 -7 -11 -3 +9 +4 +15 +10 -3

Zigarettenkonsum zuletzt

1-9 Zigaretten 12 -6 -12 -5 -12 +21 -2 +5 +8

10-19 Zigaretten 20 -5 -12 -6 -20 +16 +28 +1 +9

20-29 Zigaretten 32 +17 -16 +7 -2 -11 -8 +6 +2

30 Zig. und mehr 36 -7 +40 +3 +34 -27 -17 -12 -19



Tabel le 49: Daten zum ehemal igen Rauchen 11

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Ty
1 2 3 4 5 6 7 8

100% 18%.. 14% 11% 1_2_yE
-

_13%._ ,_ _90._ 1-1. _ 13'

Rauchen am Arbeitspiatz

mbglich   64 +8 +20 -14 +9 -8 -12 -14 -4

nur in Pausen m6glich   28 -6 -14 +1 +6 +10 +11 +2

Hausarbeit 18 -1 -5 +13 -8 +1 +2 +3 +1

Relation Rauchen bei Arbei t/Freizeit

mehr bei der Arbeit 6 +5 +7 -6 -3 -3 +4 +l -2

mehr in der Freizeit 36 -6 -20 +18 -7 +10 -12 +9 +1

bei Arbeit gleich wie in
50 +10 +21 -4 +18 -27 +12 -12

Freizeit

nur in der Freizeit 8 -8 -8 -8 -8 +21 -3 +2 +5

Anzahl der erfolglosen Abgew6hnversuche

keine 36 -3 +6 -9 -4 +18 -11 +1 0

1 30 -7 +6 +9 -3 +15 0 -6

2 und mehr 34 +10 -12 +1 +5 -15 -4 +5

Dauer der Versuche

alle kurzer als 2 Monate 35 +13 +8 +2 +18 -8 -2 -23 -21

alle langer als 2 Monate 54 -13 -2 +4 -28 +1 +13 +17 +2

unterschiedl. Dauer 11 -6 -6 +10 +7 -11 +7 +4

AnpaB, wieder mit Rauchen anzufangen

emotionale Belastungen 34 +1 +9 +19 +3 +2 +6 -10 -21

soziate Faktoren 30 -16 -16 +2 +2 +16 +3 +23 +8

Gewichtsprobleme 5 -2 -5 -5 +6 -5 +15 -5 +5

anderes 43 +2 +9 +4 +4 +3 -23 -8 0



Tabel le 50: Daten zur Entw6hnung I

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ ·

1 2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

Abgewilhnt vor

weniger als 5 Jahren 55 +11 -5 +13 +10 -16 +21 +4 -26

mehr als 5 Jahren 45 -11 +5 -13 -10 +16 -21 -4 +26

Wichtige Grunde zum Abgewahnen (Wichtigkeitsskala 0-4; Zusammenfassung von 3+4)

Angst vor k6rperl . Beschw. 44 +8 -4 +10 +8 -17 6 +1 -2

vorhandene karperl. Beschw. 20 -5 +1 +1 +19 +1 6 -6 -5

Angst vor Herzinfarkt 12 +5 +1 +9 -2 -3 -12 -2 -6

Angst vor Lungenkrebs 26 -2 +11 +10 +6 -14 +3 -5 -11

Konditionsschwierigkeiten 26 -4 -5 +6 +26 -14 -2 +2 -8

Arzt hat es mir verboten 4 -2 +3 +6 -1 4 -4 +2

ich wollte meinen Kindern
15 +2 -4 +14 -12 -6 +9 +3

ein Vorbild sein

mein Kind hat mich gedr ngt 7 -2 +5 +9 -7 0 +5 -3 0

Familie hat mich gedrangt 5 +2 -2 +2 -5 -5 +14 +2 -5

eigene Schwangerschaft 9 +6 -9 +5 -2 -3 +15 -6 -3

Schwangerschaft meiner
3 +6 -3 +1 -3 -3 -3 0 +3

Frau/Partnerin

es st6rte mich meine Ab-
50 -2 +11 +18 +18 -29 +7 +2 -20

hangigkeit vom Rauchen

es war einfach kein GenuB
12 -5 -7 -8 +7 +12 -2 +2 +3

mehr dabei

finanzielle Grunde 14 -1 -3 0 +12 +1 -4 -7 +1

der Gestank in der Wohnung
25 -8 -9 +14 -6 -10 +32 +3 +2

st5rte mich

anderes 14 -10 -3 -3 +2 -5 +15 +15 +4

Ausschlaggebender Grund zum Abgewahnen

k8rperl iche Beschwerden 41 +4 +7 -2 -6 -4 -9 -2 +2

Abhangigkeit/kein Genu8 21 -8 +5 -4 +7 +1 0 +11 -8

Schwangerschaft 10 +10 -10 +3 -3 -3 +6 -3 0

andere 16 +2 -6 +1 -2 +10 -5 -5 +4

mehrere 12 -7 +4 +1 +5 -5 +9 +1



Tabelle 51: Daten zur Entwdhnung Il

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% . 13%

Art des Abgew6hnens

von heute auf morgen keine
80 +9 +7 +9 -3 -8 -23 -11 +3

Zig. mehr geraucht

langsam den Konsum
5 -5 +3 -5 -5 -2 +5 +16 -2

redu7iert

rauchfreie Tage/nur ,u be-
8 -4

stimmten Ant ssen geraucht
-5 +2 +6 +11 -5 0

anders 7 -4 -3 +6 +4 +7 0

Hilfebeim Abgew6hnen

ganz alleine 74 +2 -3 -6 0 +15 -22 -8 +9

gemeinsam mit anderen 12 +3 +4 +1 -6 -2 +9 -3

mit Unterstutzung der
6 -4 +2 +1 -6 -6 +18 -3 +3

Familie

mit Entw6hnungskurs/Experte 3 +2 +1 0 0 +2 -3 -3

anders 5 -5 +6 +5 -2 +5 +5 -5

Selbst-/Fremdbelohnungen

mit Belohnung 15 -2 +6 -2 -3 +23 -9

Wichtigkeit der Information aber die Gefahren des Rauchens

von der Krankenkasse 8 +1 +4 +6 -5 +2 -3 -4 -2

vorn Arzt 11 -2 0 0 +8 +3 +5 -4 -5

aus Gesundheitshausbuchern 5 +2 +1 -2 -5 +6 -2

aus Illustrierten/
17 +3 +6 +8 -4 -3 -6 -8Tageszeitungen

aus Fernsehsendungen 24 +7 -4 +15 -11 -10 +8 -2 +1

von Freunden/Bekannten 10 +3 -4 -3 +6 -7 +6 +5 -4



Tabel le 52: Hilfen beim Abgew6hnen, bei der Stabilisierung und zukunftige Hilfen

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
1 2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

Hi Ifen, Nichtraucher zu werden

eigener Wille 39 -2 +24 +2 -7 -13 -14 0 +4

Angst vor Krankheit 13 -2 +1 +9 0 +3 -8 -6 -2

Ekel/kein Genu8 2 -2 -2 -2 -2 +8 -2 -2 +7

mehrere Faktoren 8 -6 -5 +3 +15 +2 +3 -2

ein anderer Faktor 22 +4 -13 -3 +4 +4 +13 +7 -11

social support 8 +5 +3 -8 -8 +2 +3

Schwangerschaft 6 +3 -6 +1 +1 -3 +4 +1 -3

nichts 2 0 -2 -2 -2 +5 +3 -2 +4

Hilfen, Nichtraucher bis jetzt zu bleiben

eigener Wille 36 -8 +6 +12 -3 +4 -16 +5

Angst vor Krankhelt 8 -4 +11 -4 -5 -5 +2 +9 -2

Ekel/kein GenuB 10 +1 +1 -3 -10 +7 0 0 +5

mehrere Faktoren 16 1 -10 -5 +3 +17 -10 +9 +1 +5

ein anderer Faktor 19 +17 -11 -8 +1 +4 +11 -2 -13 '

social support 5 +6 -2 +2 -2 +1 -5 -5 +1

Schwangerschaft 2 -2 -2 +2 +1 -2 +3 +1 -2

nichts 4 0 +2 -4 -1 +2 -4 -4 +2

Hilfen, in Zukunft Nichtraucher zu bleiben

ei gener Wille 25 +1 +12 +8 -2 -13
1

-5 +3 -7

Angst vor Krankheit 2 -2 +3 +2 -2 -2 -2 +5 +1

Ekel/kein Genu8 2 0 -2 -2 -2 +1 +8 -2 +1

mehrere Faktoren 6 -2 -3 +5 +4 -6 +4 +4 0

ein anderer Faktor 15 +8 -2 -11 +14 0 +5 -8 -12

social support +1 -1 +2 +2 +2

nichts 49 -6 -7 -10 +18 -9 -4 +16
T-



Tabelle 53: Lebensphasen zum Zeitpunkt des Abgewehnens (indizes)
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Lebensphasen gesamt

Lebensphase ohne karperl i che Situation

Karperliche Situation

Berufliche Situation

Geistige Situation/Zufriedenheit

Familiare Situation

gespannt   15   -6 -10 +4 +17 +1 +13 -12

ausgewogen   76   +2 +14 -2 -18 +2 -5 -10 +12

entspannt 1,1,•-• -2 +1 -3 +5 -2 0

I ..i...1
... .

..
  Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Tyl

3 4 5 6

7....
8

100% 18% 14% 11% -12% 13% 8% 11% 13 
- --..

n
gespannt 35 -11 -3 +17 +10 +9 -11 +13

ausgewogen 27 +6 -6 -16 -8 -5 +21 -3 +1

entspannt 38 +4 +9 -2 -4 -9 -10 +3

gespannt 28 -10 +1 +2 +14 +13 -4 +13 -lc

ausgewogen 20 -4 -4 +10 -4 -7 +13 +1 +1

entspannt 52 +15 +3 -11 -10 -5 -9 -14 +1(

gespannt 1,1-5  +15 +2 +1 -3 +5 -9 -6

ausgewogen   38   -9 +23 -7 +10 +14 -2(

entspannt 1 5,   '14 -13 -24 +10 -15 5 +26'

gespannt   29 1 0 -8 -10 +7 +5 +14 +6 -81

ausgewogen   64   -4 +4 +14 -6 -7 -9 +7

entspannt !71 +4 +4 -3 0 -4 -7 +3 +2

gespannt 31 -11 +1 +10 +11 0 +7 +14 -22

ausgewogen 44 +7 -2 -3 -12 0 +8 -6 +9

entspannt 25 +4 +1 -6 +1 0 -15 -8 +13



-1

Tabelle 54: Lebensphase Einzel items 1

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

100%

Als ich mit dem Rauchen aufh6rte...

Pers8nliche Zufriedenheit

war ich rundum zufrieden

war ich sehr ausgeglichen

stand ich Probleme "gelas-
sener" durch als fruher

hatte ich viel Zeit fur mich

fuhlte ich mich in meinem

Wohnort-so richtig zu Hause

war eigentlich nichts

besonderes

machte ich mir mehr Ge-
danken Ober mich selbst

als sonst

begann ein neuer Lebens-

abschnitt

war ich vol ler Hoffnungen
auf die Zukunft

war ich mit vielem in

meinem Leben unzufrieden

hatte ich das Gefuhi ; daB
ich in meinem Leben etwas

vertindern muBte

hatte ich Angst vor der

Zukunft

war ich politisch engagiert

TYP TYP
2

Typ
3

TYP
4

Typ
5

Typ
6

TYP
7

Typ
8

18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

50 +13 +3 0 -11 -4 -21 -5 +13

47 +9 -5 -6 +1 -6 -14 -2 +12

35 -2 +15 +2 +4 -10 -6 -11 +3

33 0 -12 0 +19 -11 -9 +15

62 +8 +6 +2 -7 -16 +9 +4 -8

58 -10 +10 +2 0 -15 -13 +28

46 +1 +13 +12 -18 -3 +20 -17

30 +5 -4 -5 +12 -7 +18 -16

64 +3 -3 -3 +1 -27 +12 +15 +5

26 -6 -5 +10 +16 -12 +12 +15 -20

44 -6 +3 +8 +21 -22 +18 +22 -26

17 -8 +2 +6 -4 -3 +18 -5

10 -8 +6 -3 +9 -4 +4 +4 -1



Tabelle 55: Lebensphase Einzel items 11

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ
1

100% 18%

Als ich mit dem Rauchen aufh6rte...

Gesundheit

war ich gesundheitl. "topfit"

hatte ich keine gesund-
heitl ichen Beschwerden

fuhlte ich mich k8rperlich
nichi woh I

merkte ich; da8 meine

Kondition nachlieB

entdeckte ich ; daB ich nicht
mehr "der/dle Jungste" bin

Beruf

war ich oft beim Arzt

hatte ich beruflich keine

Sorgen

hatte ich Erfolg im Beruf

war ich zufrieden mit

meinem Job

hatte ich eine fur mich

wichtige berufliche
Position erreicht

war ich ausschlieB lich

Hausfrau

konnte ich mich neben mei-

ner Hausfrauentatigkeit
auch wieder anderen

Dingen zuwenden

hatte ich eine Prufung
hinter mir

war ich unzufrieden mit

meinem Job

hatte ich viel Stre8

hatte ich Angst um

meinen Job

Typ
2

TYP
3

TYP
4

TYP
5

TYP
6

TYP
7

TyE
8

14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

32 +5 0 +4 -13 +5 -18 -4 +11

46 +6 -9 +11 -10 0 -8 -11 +14

41 -8 +17 -2 +24 -15 +11 -10 -12

40 -17 +15 +17 +12 -11 +3 +8 -17

15 0 +17 +6 +1 -6 +9 -8 -15

18 +2 -5 -3 +11 +1 +15 -4 -12

52 +2 -5 -9 0 -6 -9 +14 +8

48 -4 +18 -5 0 -17 0 +4 +1

64 +3 +15 +4 -6 -13 -7 -9 +5

17 +5 +12 -13 -8 +7 -3 0

8 -5 +11 +1 +6 -5

19 -3 -6 +29 -3 0 -5 -5

7 -3 +1 -3 -4 +2 -2 +14 -1

16 -3 0 +6 +7 -10 +8 +8 -7

44 -2 +19 -3 -2 -19 +23 -3 -9

4 -2 +1 -4 +3 -4 +10 +3 -4



Tabelle 56: Lebensphase Einzel items 111 und Life-events

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Als ich mit dem Rauchen aufh6rte...

Fami I ie

Veranderungen der Lebensumstande kurz vor dem Abgewahnen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

war ich mit meinem Partner/
meiner Partnerin sehr 56 +16 +2 -17 -14 -19 +25 -4 +13

glucklich

war ich schon langere Zeit
50 +3 +13 +6 -21 -3 +17 -26 +12

verheiratet

bekam ich/wir ein Kind 10 +6 -7 +9 0 -7 0 -3 +5

waren wir mit den Kindern
29 +2 +16 +15 -6 -4 -10 -22 0

"aus dem Grdbsten raus"

waren die Kinder schon
10 -1 +11 +4 +6 -1 -5 -10 -7

aus dem Haus

hatte ich eine Ehe-/Partner-
10 +3 -5 +11 +9 -4 -10 0 -4

schaftskrise

hatte ich Schwierigkeiten
12 -8 -7 +10 +14 +4 +2 +5 -12

in der Liebe

war ich auf Partnersuche 8 -4 -5 +6 +11 -2 -3 +6 -5

nein 59 -11 +9 -2 -4 0 +17 -14 +10

ohne Bezug zum Rauchen 34 +3 -10 -2 +11 -5 -10 +18 -8

mit Bezug zum Rauchen 7 +8 +1 +4 -7 +5 -7 -4 -1



Tabelle 57: Schwierige Situationen

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
1 2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

Situationen, in denen es schwerfalit, nicht zu rauchen

fruher

bei beruflichem StreB 25 -3 +17 -4 +1 -16 +37 -11 -14

nach dem Essen 57 +8 +4 +7 +1 -19 -33 +4 +14

bei Kneipen- u.Restaurant-
55 -9 -5 +13 +6 -8 -3 +16 -

besuch

bei privaten Problemen 21 +3 +3 +15 +11 -12 +17 -7 -21

unter Zeitdruck 9 -2 +9 -2 +10 -6 +15 -9 -9

bei Diskussionen 23 -10 +14 +6 +3 -11 +1 +9 -9

bei Langeweile 18 -7 -5 +7 +14 0 +1 +11 -9

wenn al le anderen rauchen 40 -3 -16 +6 -8 -8 +17 +6 +14

zum Alkohol 43 +1 +4 +14 -1 -19 0 +18 -9

zum Kaffee 35 +4 +2 +15 +13 -17 -11 -10 +2

anderes 12 -5 +6 -8 +4 -3 -2 +17 -9

nichts 14 -1 0 1 +13 -9 -7 0

heute

nach dem Essen 12 -3 -7 0 +12 -5 -7 +6 +2

bei Kneipen- u.Restaurant-
10 -2 -2 +4 0 0 +1 6 -4

besuch

bel privaten Problemen 6 +3 -1 -6 +11 -6 +8 +1 -6

wenn alle anderen rauchen 9 0 -6 -9 +12 -2 -4 +9 +2

zum Alkohol 12 +4 -7 -4 -2 +2 -2 +13 -6

zum Kaffee 5 +2 +3 -5 +5 -5 0 -2

anderes 7 +2 +1 -7 +7 -4 -7 +11 -4

nichts 60 -3 +2 +17 -22 +9 +2 -17 +11



Tabel le 58: Raucher im Haushalt fruher/jetzt und Rigidittit
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ
2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%_

Raucher im Haushalt fruher

alleinlebend 18 -9 0 -4 +18 +8 -13 +10 -9

nein 41 +19 -12 +9 -9 -7 +16 -10 -4

ia 41 -9 +12 -5 -9 -1 -3 0 +13

Raucher im Haushal t heute

alleinlebend 17 -13 +1 +1 +15 +4 -12 +11 -6

nein 57 +15 -20 -3 -5 -4 +5 -5 +12

la 26 -3 +19 +3 -10 +1 +7 -5 -6

Rigiditatsindex (Extremgruppen)

hoch rigide 24 0 -12 +2 -3 0 -2 -3 +12

wenig rigide 25 -1 -4 -3 +18 -5 -14 +14 -7



Tabel le 59: VerMnderungen I

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Ty
1 2 3'4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13 

Veranderungen als Folge des Nicht-mehr-Rauchens

ich kann besser schmecken 44 +5 -4 -11 -5 +4 +15 -E

ich habe zugenommen 61 +3 +2 +35 -8 -12 +10 -16

ich habe abgenommen 4 -4 +1 0 +9 +1 0

ich trinke weniger Alkohol 15 +3 -7 -3 +5 -9 +14 0

ich trinke weniger Kaffee 16 -7 -8 -8 +14 +5 +8 +2

ich trinke uberhaupt
2 0 -2 -2 +5 +1

weniger
-2 +2 - 

ich trinke mehr Alkohol 10 +3 +10 0 -4 0 +4 -7

ich trinke mehr Kaffee 11 -4 0 -3 +12 -2 +13 -4 -5

ich trinke uberhaupt mehr 9 -5 +2 +11 +4 +3 -4 -2 -6

ich esse mehr 34 +2 -5 +24 +16 -10 -3 -1€

ich esse mehr SuBigkeiten 32 +4 0 -9 +1 -5 +16 +3 -3

ich esse weniger 3 -3 +2 -3 +7 -3 +2 0 -3

ich "genie8e" mehr 34 +8 0 -2 +3 -22 +9 +4 -2

ich nehme mehr Arzneimittel 3 +1 -3 -3 0 +3 +2 +1 -3

ich nehme weni ger 8 -4 +5 0 +5 -2 +6 +3 -8
Arzneimittel

ich bin haufiger in
3 -3 +2 -3 0 -3 +2 +4 0

Gesellschaft anderer

ich bin seltener in
12 -5 -7 -8 +11 +3 +2 -6 0

Gesel Ischaft anderer

ich habe andere Hobbies 12 -10 -7 -4 +15 -3 +21 +2 -3

bei mir hat sich noch mehr
12 +1 -7 -8 +5 0 -7 +20 -3

verandert



Tabelle 60: Veranderungen 11

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

100%

Typ Typ
2

Typ
3

BewuBteres Gesundheitsverhalten im Vergleich zu fruher

Derzeitiger Gesundheitszustand im Vergleich zu fruher

Typ
4

TYP
5

Typ
6

Typ
7

Typ
8

Veranderung des Gesundheitszustandes im Zusammenhang mit Nicht-mehr-Rauchen

18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%

nein, schon vorher gesund-
19 +4 0 -12 -3 +5 -19 -8 +18

heitsbewu8t

nei n, aber ich sol I te 28 +4 +7 +8 -5 -4 +2 +1 -14

ja 53 -8 -7 +4 +8 0 +17 +8 -4

viel besser 67 +1 +20 +1 +17 -23 +3 +5 -21

etwa gleich 28 0 -17 -3 -15 +19 -3 0 +21

schlechter 5 -2 +2 -2 +3 0 -5 +1

wei8 nicht 20 +2 -4 -5 -7 +4 +1 -12 +16

nein 16 -13 -6 +23 0 -4 0

ja 64 -1 +17 +6 +13 -28 +16 -16



Tabelle 61: Ruckfallsicherheit und -grunde
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ Typ Typ Typ Typ Typ Typ Tyf
2 3 4 5 6 7 8

100% 18% 14% 11% 12% 13% 8% 11% 13%
*

Ruckfallsicherheit 1,6 1,9 1,5 1,2 1,7 1,3 2,1 1,5 1,3

Was kijnnte zu einem Ruckfall fuhren

wei8 nicht 51 -3 -14 +21 -12 +8 -4 -18 +20

Depression 5 0 +1 -5 +11 -2 -5 -2

Bewliltigung emot. Belast. 18 +7 +8 -10 +5 -5 +8 +4 -15

Einstellungsanderung 2 0 +1 -2 -2 +1 -2 +5 -2

Gewicht +3 -1 +4 +3

Verfuhrung 5 0 -2 +3 -2 +4 -5 +1

Umkippen 7 +2 +2 +1 -4 -4 -7 +8

sonstiges 4 -2 +13 4 +1 -4 -4

vieles zusammen 7 -2 -7 7 +6 -1 +9 +4 +5

*

Mit telwert Skala 1=sehr sicher bis 7=sehr unsicher



Pbn.
Nr.

005

021

022

027

032

037

038

040

042

050

082

084

098

099

117

131

140

141

165

176

198

239

240

247

258

280

Ge-

schlecht

midnnl.

mtinnl.

mannl.

mdnnl.

weibl.

midnnl.

weibl.

m3nnl.

weibl.

mannl.

weibl.

mannl.

weibl.

weibl.

mannl.

weibl.

weibl.

mannl.

weibl.

weibl.

weibl.

weibl.

m3nnl.

weibl.

mkjnnl.

weibl.

Alter

39

39

64

23

36

36

58

25

61

51

37

38

34

49

29

39

52

57

25

32

42

34

27

47

30

29

Fam.-

stand

ver

led

ver

h.

ig

h.

ledig

gesch.

verh.

gesch.

verh.

verwit.

ver

ver

ver

ver

ver

ver

h.

h.

h.

h.

h.

h.

ledig

ver

ver

ver

h.

h.

h.

led

ges

led

led

ig

ch.

ig

ig

verh.

ledig

ledig

Schulab-
schluB

mittl. Reife

Abitur

Hauptschule

Abitur

mittl. Reife

mittl. Reife

Abitur

Abitur

Hauptschule

Abitur

mittl.Reife

Abitur

Hauptschule

Hauptschule

mittl. Reife

Abitur

Hauptschule

mittl. Reife

mittl.Reife

Abitur

mittl. Reife

Abitur

Abitur

mittl. Reife

Abitur

Abitur

Berufs-

tatigkeit

ganztags

ganztags

Rentner

Student

teilzeit

ganztags

ganztags

Student

Rentnerin

ganztags

ganztags

ganztags

Hausfrau

teitzeit

ganztags

ganztags

ganztags

Rentner

Hausfrau

teilzeit

teilzeit

teiizeit

Student

teilzeit

teilzeit

teitzeit

TYP
Exraucher

seit

6 J.

3 j.

2 J.

2 J.

1 J.

4,5 J.

5 J.

3 J.

1 J.

7 Mon.

12 J.

12 J.

1 J.

6 J.

5 J.

2,5 J.

5 J.

4 J.

1,5 J.

1 J.

8 Mon.

10 Mon.

1 J.

4,5 J.

10 Mon.

10 Mon.

Tabel le 62: Stichprobe der qualitativen Untersuchung
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