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Tabelle 1: Stichprobe Exraucherbefragung GESOMED '86
im Vergleich mit Reprisentativerhebung BZgA '84

Geschlecht

Alter

Schulabschluf

Schicht

Rauchkonsum zuletzt

Rauchdauer

Abgewthnt seit

Anspracheverfahren

Teilnabmebereitschaft
am Intensivinterview

mdnnlich
weiblich
bis 19 J.
20 - 29 J.
3¢ - 39 J.
40 -~ 49 J.
50 ~ 59 1.
60 - 69 J.

70 J. u. mehr

Hauptschule obne Ausbildung
Hauptschule mit Ausbildung
Realschule

Abitur/Hochschule

Unterschicht
untere Mittelschicht
obere Mittelschicht

Cberschicht

unter 10 Zigaretten
10 - 19

20 -~ 29

3¢ - 39

40 -~ 49

50 u. mebr Zigaretten
01 - 09 J.

10 - 19 3.

20 - 29 J.

30 J. und mebr

weniger als 1 J.
1 -5 4.

5 - 10 J.

mebr als 10 J.

Pretest

Annoncen Freiburg, Aushinge
Annoncen Rubrgebiet

FR AdreBbuch

Kurzbefragung

private Vermittlung

ja
nein

(Alle Angaben in Prozent)

GESOMED
N=265

53
47

00
17
35
19
15
1
04

06
25
24
42

10
25
25
13

1
20

- 32

14
13
09

25
42
17
16

18
37
19
26

n
33
20
08
08
20

72
28

BZgA
N=286

36

06
LA
14
20
19
20
1t

52

30
16

23
28
26
06
05
04

a5
23
21
49

'84




Tabelle 2: Beruf

Arbeiter/Facharbeiter 5%
kleinere/mittlere Angestellte 22%
kieinere/mittlere Seibstindige 14%
quaiifizierte Angestellte 18%
leitende Angestellte/Beamte im héheren Dienst/freie Berufe 13%
Hausfrauen (ausschiieBlich) 2%
andere (in Ausbildung, Rentner, Student ...) 19%
keine Angaben %

N = 265 Exraucher




Tabelle 3: AusmaB der Berufstitigkeit

insgesamt Frauen Manner

voll berufstdtig 48% 1% 64%
teilweise berufstitig 1% 23%, 1%
zur Zeit arbeitslos 3% 2% 4%
Rentner 14% 10% 17%
nicht mebr berufstitig 8% 17% 1%
Azubi/Schiiler/Student 1% 1% 119%
keine Angaben 4% 6% 2%
100% 100% 100%

N=265 n=124 n=141




Tabelle 4a: Letzter Durchschnittskonsum/Tag

Anzah! Zigaretten/Tag insgesamt Frauen Mianner
unter 10 1% 16% %
10 - 19 20% 25% 15%
20 - 29 32% 29% 34%
30 und mebr 36% 28% 43%
keine Angaben 1% 2% 1%
100% 100% 100%
N=265 n=124 n=141

Tabelle 4b: Repridsentative Vergleichsdaten BZgA ‘84

Anzah!| Zigaretten/Tag insgesamt Frauen Manner
unter 10 23% 41% 167
10 - 19 28% 31% 257
20 - 29 26% 22% 29%
30 und mebhr 15% 8% 20%
keine Angaben 1% 2% 1%
keine Zigaretten geraucht 6% - 9%
99% 104% 100%
N=286 n=103 n=183




Tabelle 5a: Rauchmotiv Bewdltigung emotionaler Belastungen

ZUST IMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

Ich rauche viel, wenn ich unglicklich bin 42%, 45%
ich rauche viel, wenn ich Arger habe 57% 58%
Wenn ich wiitend bin, ziinde ich mir sofort 417 569

eine Zigarette an

Besonders viel rauche ich, wenn ich
nerviés und gestrelt bin 59% 65%

Wenn ich verlegen bin oder mir etwas pein-
tich ist, ziinde ich mir h3ufig eine Ziga- 17% 42%
rette an

Manchmal ist mein Rauchen auch ein
Signal fiir andere, mich in Ruhe 8%
zu lassen

N=401 Raucher
N=265 Exraucher



Tabelle 5b: Rauchmotiv Strefl

ZUST IMMUNGSQUOTE

denken und mich besser konzentrieren

RAUCHER EXRAUCHER
\I,(i::| rzauuc::; bhe:iggders viel, wenn ich 269 489
3i;c2zr;el;§lltm:r:ic;nwach, wenn ich miide 229, 40%
;:::h;‘auche mehr, wenn ich unter Zeitdruck 329 50%
Wenn ich rauche, kann ich besser nach- 329 53%

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5c: Rauchmotiv Sucht

ZUST IMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

Wenn mir die Zigaretten ausgegangen sind,
versuche ich, so schnell wie midglich wieder 47% 65%
welche zu bekommen

Ich merke es sebr genau, wenn ich einmal

nicht rauche 43% 43%
Wenn ich eine Zeitlang nicht gerauchte habe,
spiire ich ein starkes Bediirfnis nach einer 53% 74%

Zigarette

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabeile 5d: Rauchmotiv Automatismus

ZUST i MMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

Normalerweise zlinde ich mir morgens als

erstes eine Zigarette an 16% 23%
Manchmal rauche ich so automatisch, 65% -

daB ich's gar nicht richtig merke

Manchmal zinde ich mir eine Zigarette an,
obwoh! nocch eine brennende im Aschen- 18% 22%
becher liegt

Ich ertappe mich manchmal dabei, daB ich
rauche, ohne mich daran erinnern zu konnen, 33% 29%
daB ich mir eine Zigarette angesteckt habe

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5e: Rauchmotiv Sensomotorik

ZUST IMMUNGSQUOCTE

was ich mit meinen Hianden machen soll

RAUCHER EXRAUCHER

Rauchen macht mir auch Spaf, weil ich etwas 319 297,
babe, das man in den Mund stecken kann ? °
Es macht mir auch SpaB zu rauchen, weil

ich gerne mit den Zigaretten und dem 21% 17%
Feuerzeug spiele

Es macht mir SpaB, den Rauch zu be- 8% 16%
obachten, widhrend ich ihn ausblase ° °
Ohne Zigaretten weil ich manchmal nicht, 359, 469,

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5f: Rauchmotiv Genufl

ZUST IMMUNGSQUOTE

kann

RAUCHER EXRAUCHER

lch rauche am liebsten, wenn ich mich

woh!l und entspannt fihie 43% 54%
ich rauche am liebsten, wenn ich eine

geruhsame Pause mache 4% 67%
Nach dem Essen macht mir das Rauchen

am meisten Spaf 7% 4%
Normalerweise rauche ich nur, wenn ich mich

in Ruhe hinsetzen und es richtig genieflen 38% 21%

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5g: Rauchmotiv Imageprdsentation

ZUST IMMUNGSQUOTE

bewuBlter aussehe, wenn ich rauche

RAUCHER EXRAUCHER
lch finde, daB ich anziehender wirke, 29, 19
wenn ich rauche ?
Manchmal fiihle ich mich in Gegenwart an-
derer Leute selbstsicherer, wenn ich rauche 27% 43%
Ich denke, daB ich reifer und selbst- 69 19

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5h: Rauchmotiv Gesellschaft

ZUST iMMUNGSQUOTE

zu rauchen, als ich eigentlich will

RALCHER EXRAUCHER
Eine Zigarette anzubieten ist eine gute
Moglichkeit, um mit Leuten ins Gesprich 19% 20%
zu kommen
ich rauche ziemlich viel, wenn ich mit
anderen Leuten zusammen bin 72% 83%
Ich rauche eigentlich wenig, wenn ich
. : 28%
allein bin
Ohne meine Partnerin/meinen Partner hidtte 97
ich das Rauchen schon lingst aufgegeben °
Oft verfiihren mich andere dazu, mehr
39%

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5i: Verschiedene Rauchmotive

ZUST IMMUNGSQUOTE

RAUCHER EXRAUCHER

ich rauche haufig nur aus Langeweile 34%
I(:.h kar:m rr_:ir‘ meir-l- Rauchen eigentlich 467,
nicht richtig erklaren

Nach der Hausarbeit rauche ich am liebsten 25%
\_Nenn _ich etwas: ge.schafft. habe, 'belohne’ 619
ich mich oft mit einer Zigarette

Manchmal rauche ich, um nicht zuzunehmen 20% 31%
lch rauche, weil es anregend ist 23% 42%

N=401 Raucher
N=265 Exraucher




Tabelle 5j:

Rauchmotive und Entwihnungsdauer
{Extremgruppenvergleich)

Rauchmotive und -anlésse

Abgewdhnt seit

eine geruhsame Pause machte

unter 10 Jahre
1 Jahr u. mehr
. ich .. .

Ich habe viel geraucht, wenn ich ungliicklich 619, 28%
war
lch habe viel geraucht, wenn ich Arger hatte 72%, 39%
Wenn ich witend war, zUndete ich mir sofort i
eine Zigarette an 69% 45%
Besonders viel habe ich geraucht, wenn ich @ o7

. . % 51%
nervés und gesireflt war
Manchmal war mein Rauchen auch ein Signal 189 o
an meine Umggbung, mich in Ruhe zu lassen ?
lch habe mehr geraucht, wenn ich unter
Zeitdruck stand 55% 39%
lch habe besonders viel geraucht, wenn ich
viel zu tun bhatte 51% 45%
Manchmal fihlte ich mich in Gegenwart anderer 539 329
Leute selbstsicherer, wenn ich rauchte ? ¢
Wenn ich verlegen war oder mir etwas peinlich 579 299
war, ziindete ich mir eine Zigarette an ° ?
Rauchen hat mir auch Spaf gemacht, weil ich
etwas hatte, was man in den Mund stecken 39% 22%
konnte
ich habe sehr genau gemerkt, wenn ich mal
nicht rauchte 53% 38%
Ich habe auch geraucht, um nicht zuzunehmen 43% 17%
Manchmal bhatte ich Angst, daf ich ohne
Rauchen zunehme 47% 19%
Hiufig haben mich andere dazu ‘'verfUhrt®, 339, 42
mehr zu rauchen, als ich eigentlich wollte ?
Eine Zigaretie anzubieten war eine gute
Mdglichkeit, um mit Leuten ins Gesprich 12% 28%
zu kommen
Ich habe am liebsten geraucht, wenn ich 637 719,

N=118 Exraucher




Tabelle 6: Rauchmustervergleich
Raucher/Exraucher {Gruppen-Mittelwerte)
Verteilung der tdglichen Zigarettenmenge auf 8 Rauchmuster

%-Anteil an der tidglichen Zig.menge
Rauchmuster Raucher N=43 Exraucher N=265
Stre@rauchen 22% 14%
Ritual 5% 5%
Automatik 8% 6%
Emot. Belastung 13% 13%
Genuf} 34% 25%
poransioes o o
Unsicherheit 3% 8%
Unerklidrbar 3% 1%




Tabelle 7: Rauchmiéglichkeit widhrend der Arbeit

Rauchen wihrend der Arbeit moglich 62%
Rauchen nur in Pausen mdglich 27%
Hausarbeit 8%
keine Angaben 3%

N = 265 Exraucher




Tabelle 8:

Rauchen wdhrend Freizeit/Arbeit

Gesamt Frauen Mdnner
ich habe nur widhrend der Arbeit _ _ _
geraucht
lch habe die meisten Zigaretten
wihrend der Arbeit geraucht 6% 4% 8%
Ich habe widhrend der Arbeit und
der Freizeit in etwa gleich viel 50% 45% 55%
geraucht
lch habe die meisten Zigaretten
widhrend der Freizeit geraucht 36% 43% 30%
tch habe nur wadhrend der Freizeit
geraucht 8% 8% 7%

100% 100% 100%

N = 265 n = 124 n = 141




Tabelle 9: Art des Abgewdhnens

sofortiger Nullkonsum 80%
langsame Reduktion Ly
rauchfreie Tage, dann Nullkonsum 3%
nur noch bei bestimmten Anldssen 5%
anderes 8%

N = 265 Exraucher




Tabelle 10: Hilfe bei der Entwdhnung

keine 73%
gemeinsam mit anderen aufgehort 13%
besondere Familienunterstiitzung 6%
Kurs 1%
'Experte’ 2%
anderes 5%
keine Angaben 1%

N = 265 Exraucher




Tabelle 11: Selbstbelohnung/Fremdbelohnung
{Frage: “"Haben Sie sich selbst oder andere
welche 'Belohnungen' versprochen?")

ja 15%
nein 82%
keine Angaben 3%

N = 265 Exraucher

Ilhnen

irgend-




Tabelle 12: Hilfe beim - Nichtraucher werden

- Nichtraucher bleiben bis jetzt

- Nichtraucher bleiben zukiinftig

(Kategorisierte Antworten auf 3 offene Fragen)

Hilfe beim Nichtrauchen
Entwdhnung bis jetzt zukinftig

starker Wille 37% 35% 24%
Beschwerden {Angst vor - ) 12% 8% 2%
Social support 8% 5% 2%
Schwangerschaft 5% 2% -
giz Verlangen, kein Genufl, 29, 10% 29,
nichts 2% 3% 50%
anderes 1% 19% 14%
mehreres 8% 167 6%
keine Angabe 5% 3% 2%

100% 1019, 1029,

N=265 Exraucher




Tabelle 13: Warum haben Sie sich das Rauchen

jeweils fiir Sie waren!)

abgewthnt? (Bitte
kreuzen Sie an, wie wichtig die unten aufgefUbrten Griinde

Skalen- sehr
mittel- wichtig/
wert wichtig®

es stérte mich meine Abhidngigkeit vom Rauchen 2.2 49%
Angst vor kdrperlichen Beschwerden 2.1 4£3%
Angst vor Lungenkrebs 1.3 25%
Konditionsschwicrigkeiten 1.3 25%
der Gestank in der Wohnung stérte mich 1.2 25%
tatsdchlich vorhandene kérperliche Beschwerden 1.2 20%
ich wollte meinen Kindern ein Vorbild sein 0.7 15%
finanzielle Grinde 0.8 149,
anderes 0.6 14%
es war einfach kein Genuf mehr dabet 0.7 12%
Angst vor einem Herzinfarkt 0.8 g
mein Partner/in bat aufgelhiim 0.4 9%
eigene Schwangerschaft 0.4 9%
mein Xind bat mich gedringt 0.3 7%
die Familie hat mich gedridngt 0.4 5%
Krankheits-/Todesfall in der Verwandt- 0.2 5%
schaft oder Bekanntschaft
mein Arzt hat es mir verboten 0.2 4%
Schwangerschaft meiner Frau/Partnerin 0.1 3%

keine Angaben 2%

= 265 Exraucher {Mehrfachnennungen)
% Skala von O=unwichtig bis 4=sebr wichtig

relative Hiufigkeit der Nennungen von 3 und &




Tabelle 14: Ausschlaggebender Grund fiir Entwdhnung

Zustimmung

Tatsidchliche kérperliche Beschwerden 13.2%
Angst vor kérperlichen Beschwerden 9.1%,
Angst vor Lungen-Ca 2.6%
Konditionsschwierigkeiten 2.6%
Krankheits-/Todesfall in Bekanntschaft 0.8%
Angst vor Infarkt 0.4%
Abhingigkeit hat gestért 13.2%
Einfach kein GenuB mehr 4.5%
Eigene Schwangerschaft 6.4%
Schwangerschaft der Partnerin 1.1%
Vorbild fir Kind sein 1.5%
Druck d. Familie 0.8%
Kind hat gedringt 0.4%
Partner hat aufgehért 0.4%
Gestank in der Wobnung 0.8%
Finanzielle Griinde 0.4%
Anderes 9.4%
Mehrere Grinde 18.9%
Keine Angaben 13.6%
Summe 100.0%

N = 265 Exraucher




Tabelle 15: Ausschlaggebender Grund zum Abgewdhnen
{Grobkategorisierung)

kdrperiiche Beschwerden/Angst vor k.B. 35%
Abhingigkeit/kein GenuB 189,
Familie/Partner/Kind 3%
Schwangerschaft 9%
andere N 1%
mehrere 1%
keine Angaben 14%

N=265 Exraucher




Tabelle 16: Ausschlaggebender Grund zum Abgewidhnen fiir Raucher mit
unterschiedlicher Rauchdauer

Rauchdauer

0-9 J. 10-19 4. | 20 Jahre
kérperiiche Beschwerden /
Angst vor k.B. 37% 37% 47%
Abhingigkeit/kein GenuB 20% 22% 22%
Fam./Partner/Kind 2% 3% 4%
Schwangerschaft 12% 13% 4%
anderes 15% 10% 14%
mehrere Grinde 13% t4% 7%

n = 59 n = 97 n = 68

N = 224 Exraucher




Tabelte 17: Ausschlaggebende Griinde zum Abgewdhnen fiir Raucher mit
unterschiedlicher Konsumhoéhe

Durchschnittlicher Konsum
Anzahl/Zigaretten
bis 9 10-19 20-29 30-39 40
u.mehr
kérperliche Beschwerden/
Angst vor k.B. 29% 529 37% 39% 467,
Abhéingigkeit/kein Genuf 149 17% 267 23% 229
Fam./Partner/Kind 1% - 1% 3% &%
Schwangerschaft 18% 14% 149, 7% -
anderes 18% 7% 13% 10% 16%
mehrere Griinde 19 10% 10% 19% 12%
n=28 n=42 n=73 n=31 n=50

N = 224 Exraucher




Tabelle 18: Ausschlaggebender Grund zum Abgewshnen fiir Exraucher mit
unterschiedlich langem Zeitraum seit dem Abgewdhnen

Rauchen abgewshnt

unter tiber

1 Jahr 1-5 J. 5-10 J. 10 Jahre
kérperliche Beschwerden/ '
Angst vor k.B. 36% 35% 4% 52%
Abhingigkeit/kein GenuB 24% 23% 21% 17%
Fam./Partner/Kind - 4% 2% 5%
Schwangerschaft 13% 13% 1% 3%
anderes 13% 14% 14% 1%
mehrere Griinde 13% 13% 1% 12%

n = 4% n = 80 n = 44 n = 58

N = 227 Exraucher




Tabelle 19: Wie wichtig waren dabei Informationen iiber die Gefahren
des Rauchens aus den folgenden Queilen?

Skalen- sehr

mittel- wichtia/

wert wichtig®
Krankenkassen 0.6 8%
von meinem Arzt 0.7 11%
Gesundheitshausbiicher 0.4 47
Illustirierte, Tageszeitungen 1.1 16%
Fernsehsendungen 1.2 23%
Hinweise von Verwandten/Bekannten 0.7 9%
andere Quellen 0.4 9%
andere Quellen 0.2 5%

N = 246 Exraucher (Mehrfachnennungen)

¥ Skala von O=unwichtig bis 4=sehr wichtig
relative Hiufigkeit der Nennungen von 3 und 4




Tabelle 20: Wichtigkeit verschiedener Informationsquellen bei unterschiedlichen Griinden zum Abgewdhnen

Wichtigkeit der Information von¥®)

Ausschlaggebender Grund Kranken- Arzt Gesundh. Zeitung Fern- Bekannte

zum Abgewdhnen kasse Hausbuch sehen

kérperliche Beschwerden/

Angst vor k.B. 5% 16% 1% 18% 29% 12% n=83

Abhingigkeit/kein GenuB 7% 4% 2% 1% 15% 9% n=46

Fam./Partner/Kind - - - - - - n=7

Schwangerschaft 23% 32% 23% 27% 45% 23% n=22

anderes 1% - 4% 14% 20% 1% n=28

mehrere Griinde - 1% 7% 7% 11% - n=28
7% 12% 5% 15% 23% 10% N=214

%)} Skala von O=unwichtig bis 4=sehr wichtig
relative Hiufigkeit der Nennungen von 3 und 4




Tabelle 21: Andere Raucher im Hausbhalt

ja nein, wohne Summen
keine allein
Caraucher (wahrend des wn | owg | e | o
Raucher {BZgA '84) 63% 239 149, 'JS;JE
Exraucher (heute) 267 567, 17%, ':320(;%5
Exraucher (BZgA '84) 289 597, 1% 100%

N=286




Tabelle 22:

Grofiere Verdnderungen der Lebensumstinde kurz vor dem Abgewidhnen

Verdnderungen der Lebensumstinde

Rauchen abgewdhnt

Gesamt unter 1 J, 1 -5 J. 5 - 10 4. uber 10 J,
nein 58% 74%, 53% 60%, 55%
ja, mit Bezug zum Rauchen 8% 2% 9% 8% 9%
ja, ohne Bezug zum Rauchen 33% 25% 38% 32% 36%
N=262 n=49 n=96 n=50 n=67




Tabelle 23: Lebensphasen

Als ich mit dem Rauchen aufhorte, Zustimmung
... war ich voller Hoffnungen auf die Zukunft 63%
... war ich zufrieden mit meinem Job 63%
... fublte ich mich in meinem Wohnort so richtig zu Hause 61%
... war eigentlich nichts besonderes 58%
... war finanziell alles gesichert 58%
... war ich mit meinem Partner/meiner Partnerin

sehr gliicklich 56%
... hatte ich beruflich keine Sorgen 51%
e.. war ich rundum zufrieden 50%
N = 265 Exraucher (Mehrfachnennungen)




Tabelle 24: Vergebliche Abgewdhnversuche

Anzahi Versuche Raucher Exraucher Frauen Médnner
(BZgA '84) | (GESOMED)

keine 46% 33% 27% 38%

1 mal 17% 28% 249 30%

2 bis 3 mal 18% 22% 26% 18%

mehr als 3 mal 18% 8% 12% 5%

keine Angabe - 10% 1% 9%
N = 747 N = 265 n = 124 n = 141




Tabelle 25: Aniidsse fUr das Scheitern bisheriger Abgewthnversuche

AnlaRB fur das Scheitern

bei ... % der

Versuche
Feste und Alkohol 18%
Berufliche oder private Belastungen 15%
Wieder Verlangen nach Zigarette/Entzugserscheinungen 15%
Beendigung von Schwangerschaft/Stillzeit 10%
Partnerbezogen 6%
Nicht jdnger geplant 5%
Fehlendes Durchhaltevermdgen 49,
Einmalige Ereignisse 4%
Gewichtsprobleme 2%
Wegfall von Beschwerden 2%
Mehreres 8%-
Anderes/kein konkreter Anlaf 5%
Keine Angaben 6%

N = 265 Abgewdhnversuche (von 153 Probanden)




Tabelle 26:

3 Monate nach dem Aufhéren/heute noch

Situationen, in denen es schwer ist, nicht zu rauchen

3 Monate heute Rauchen abgewdhnt
Situationen nach Aufhiren noch unter 1 1. 1 -5 1. 5 - 10 J. liber 10 J.
nach dem Essen 56% 1% 14% 12% 8% 9%
bei Kneipen-/Rest.-Besuchen 54% 10% 18% 10% 12% 1%,
zum Alkohol 43% 1% 24%, 1% 4%, 6%
wenn alle rauchen 39% 5% 18% ™% 6% 6%
zum Kaffee 35% 5% 4% 6% 2% 4%
bei beruftichem Stref 24% 2% 6% 3% - -
bei Diskussionen 22% 3% 47, 3% 2% 1%
bei privaten Problemen 21% 6% 16% 6% 4% -
bei Langeweile 18% 2% 2% 3% 2% -
unter Zeitdruck 9% - - - - -
andere 1% % 12% 8% 4% 3%
"keine" 14% 56% 24% 56% 60% 77%
keine Antwort 2% 6% 6% 5% 4% 9%

N = 265 N = 265 n = 49 n = 97 n = 50 n = 69

N = 265 {Mehrfachnennungen)




Tabelle 27: Griinde fiir einen méglichen Wiederbeginn

Zustimmung
nichts, weiB nicht 47%
psychische Belastungen 17%
Depression/Einstellungsinderung 7%
‘umkippen', 'der Sucht wieder erliegen' etc. 6%
in Gesellschaft 'verfiihrt werden' 5%
Gewichtsprobleme 1%
Zusammentreffen mebrerer Griinde %
anderes 4%
keine Angaben 7%

N = 265 Exraucher




Tabelle 28: Grinde fir einen miglichen Wiederbeginn nach unterschied-
lich langem Zeitraum seit dem Abgewdhnen

Rauchen abgewibnt

unter idiber

1 Jahr -5 J. 5 -10 J. 10 Jahre
nichts 22%, 40% 549, 70%
Belastungen 33% 18% 12% 9%
Depression/
Einstellungsinderung 8% 8% 8% 1%
"umkippen" 12% 8% 4%, 1%
"verfiihrt werden" 6% | 3% 8% 3%
Gewichtsprobleme 2% 2% - -
anderes 2% 7% 2% 1%
vieles zusammen 12% 6% 6% 4%
keine Angaben 2% 7% 6% 10%

n = 49 = 97 n = 50 n = 69

N = 265 Exraucher




Tabelle 29:

Sicherheit

nicht

"riickfallig"
licher Anzahl friiherer Abgewihnversuche

zu werden bei

unterschied-

Anzah! Abgewidhnversuche
insges. keine 1 2 -3 3 u.m.
+ 3 sicher 63% 74% 64% 58% 33%
+ 2 25% 18% 30% 26% 38%
+ 1 6% 4%, 4% 10% 14%
0 2% 1% - 4% 5%
-1 2% 4% - 2% 5%
-2 1% - 1% - -
- 3 unsicher 1% - - - 5%
N=235|n=84 {n=73]|n=57]n=21




Tabelle 30:

Sicherheit nicht

{Skala wvon +3

'riickfiltig’
= sicher, bis -3
nach unterschiedlich langem Zeitraum seit dem Abgewthnen

zZu werden
unsicher)

Rauchen abgewdhnt
unter lber
1 Jahr 1 - 5 4. 5 - 10 1. 10 Jabre
+3 1% 619 72% 84%
+2 bis -3 69% 399 28% 16%
n = 49 n = 97 n = 50 n = 69

N = 265 Exraucher




Tabelle 31:

28%

18%
2%

53%

|

davon

eaifipe-

Verdnderungen im Gesundheitsverhalten seit Rauchentwidhnung

nein, aber

tun

ich miBRte eigentlich mehr fir meine Gesundheit

nein, ich war auch schon vorher sehr gesundheitsbewuBit

keine Angaben

ja, ndmlich:

65% gesunde Ernibrung

469, mehr wandern, spazierengehen
50% mehr Sport

349 weniger Alkohol

31% mehr Entspannung

28% StreB vermeiden

23% Kontrollbesuche beim Arzt

23% frither ins Bett

i anderes

N = 141 Exraucher
{Mehrfachnennungen)




Tabelle 32: Veridnderungen in verschiedenen Verbhaltensbereichen

59% Gewichtszunahme

+ 55%
4%, Gewichtsabnabme
319 mehr SUBRigkeiten
33% mehr essen

+ 30%
3% weniger essen
10% mehr Alkobol

- 4%
149, weniger Alkohol
1% mehr Kaffee

- 4%
15% weniger Kaffee
9% mehr trinken

+ %
2% weniger trinken
3% mehr Arzneimittel

- 5%
8% weniger Arzneimittel
3% hiufiger in Gesellschaft

- a%
11% seltener in Gesellschaft
33% "ich genieBe mehr"
429, "ich kann besser schmecken"

N = 265 Exraucher
(Mehrfachnennungen)




Tabelle 33:

Rauchen im Freundeskreis frither/heute
(Durchschnittswerte)

Anteil friher heute Verdnderung
Nichtraucher 28% 43% + 15%
Raucher 647 38% - 26%
Exraucher 7% 19% + 12%

Verinderungen werden zurilickgefiihrt auf ...

20%
18%
19%

2%
20%

22%

Eigenes Meiden der Gesellschaft von Rauchern

Bei neuen Bekannten waren automatisch mehr Nichtraucher

Zufall
Raucher meiden Exraucher
Anderes

Keine Angaben




Tabelle 34:

Rigiditit/Zeitraum seit der Rauchentwthnung

z
]

260 Exraudcher

Rigiditits- Rauchen abgewithnt
index unter 1 J.| 1 - 5 J, 5 - 10 J. |uber 10 J. insges,
hoch - 24% 25% 38% 24%
mittel 49% 52% 48% 55% 51%
niedrig 51% 24%, 27% 7% 25%
100% 100% 100% 100% 100%
stimme ich lehne ich
voll und villig ab
ganz zu
+3 42+ o -1 -2 -3
X . o Es mildte noch viel mehr getan werden,
° °© °o o ° um Jugendliche vom Rauchen abzuhalten
X Rauchen I[st manchmal auch ganz ange-
° ° ° ° ° ° ° nebm
X in &ffentlichen Gebduden solite das
° ° e ° e ° Rauchen grundsitzlich verboten werden
X Passivrauchen Iist eine groBe Gefahr fur
° ° e ° e ° ° uns Nichtraucher
° ° ° o ° ° ° Die Raucher missen selbst wissen, was
sie tun
° ° ° o X o ° ° Raucher sind charakterschwach
Manchmal rieche Ich den Zigaretten-
e e i o Xo e ° rauch auch heute noch gern
Raucher sollten einen hiheren Kranken-
° ° ° ok o ° 9 kassenbeitrag zahlen
X = Skalenmittelwert




Tabelle 35: Altersverteilung Frauen - M3nner

Frauen Midnner
bis 19 Jahre - 1%
20-29 Jahre 20% 13%
30-39 Jahre 40% 30%
40-49 Jahre 16% 219
50-59 Jahre 12% 17%
60-69 Jahre 10% 11%
70 Jahre und mehr 2% 5%

n=124 n=141

N = 265 Exraucher




Tabelle 36:
Minner

Bedeutung von Griinden zum Abgewdhnen fir Frauen und

sehr wichtig/wichtig+

Frauen Midnner

;Sa::;tr?;:e mich meine Abhdngigkeit vom 48%, 519,
Angst vor kdérperlichen Beschwerden 43% 45%
Angst vor Lungenkrebs 20%, 31%
Konditionsschwierigkeiten 23% 28%
der Gestank in der Wohnung stérte mich 27% 23%
tatsdachlich vorhandene korperl. Beschwerden 23%, 18%
ich wollte meinen Kindern ein Vorbild sein 16% 14%
finanzielle Grinde 16% 12%
anderes 149 15%
es war einfach kein Genuf3 mehr dabei 14%, 10%
Angst vor Herzinfarkt 6% 17%
mein Partner/in hat aufgehdrt 1% 7%
eigene Schwangerschaft 18% -
mein Kind hat mich gedringt 10% 5%
die Familie hat mich gedringt 49, 5%
Krankbeits-/Todesfall in der Verwandt- 49, 5
schaft oder Bekanntschaft

mein Arzt hat es mir verboten 4% 4%
Schwangerschaft meiner Frau/Partnerin - 6%

n = 122 n = 137

N = 259 Exraucher (Mehrfachnennungen)

* Unterschiede der Beantwortung auf der Skala von 0 - 4

Signifikant (p<.01)

+ Skala von 0 = unwichtig bis 4 = sehr wichtig

relative Hiufigkeit der Nennungen von 3 und 4




Tabelle 37: Ausschlaggebender Grund zum Abgewdhnen fir Frauen und

Minner

Frauen Manner
kérperliche Beschwerden/Angst vor k.B. 6% 45%,
Abhingigkeit/kein Genuf 19% 23%
Familie/Partner/Kind 2% 4%
Schwangerschaft/- der Partnerin 18% 3%
finanzielle Griinde/Gestank/anderes 12% 149
mehrere Griinde 14% 1%

n =110 n = 17

N = 227 Exraucher




Tabelle 38: Wie wichtig waren dabei Informationen (iber die Gefahren
des Rauchens aus folgenden Quellen?

sehr wichtig/wichtig*)

Frauen Minner
Krankenkassen 11% s%
von meinem Arzt 15% 8%
Gesundhbeitshausbiicher ' 8% 2%,
lllustrierte, Tageszeitungen 229, 12%
Fernsehsendungen 28% 22%
Hinweise von Verwandten/Bekannten 10% 10%
andere Quellen 14% 18%

n = 116 n = 130

N = 246 Exraucher
{Mehrfachnennungen)

%) Skala von 0 = unwichtig bis 4 = sehr wichtig
relative Hiufigkeit der Nennungen von 3 und 4




Tabelle 39: Was hat Jhnen am meisten dabei geholfen, Nichtraucher zu

werden

Frauen Madnner
starker Wille 33% 45%
Beschwerden {Angst vor - ) 1% 14%
Social support % 9%
Schwangerschaft 10% 2%
kein Verlangen, kein GenuB, Ekel 4% 1%
nichts 3% 2%
anderes 21% 229,
mehreres 12% 5%

n = 119 n = 134

N = 253 Exraucher




Tabelle 40: Situationen, in denen es besonders schwer ist nicht zu rauchen:
Frauen im Vergleich zu Minnern

3 Monate nach heute noch
Aufhoren

Situationen Frauen Midnner Frauen Minner
nach dem Essen SQ%U 56% 10% 13%
bei Kneipen-/Rest.-Besuchen 61% 50% 10% 1%
zum Alkohol 42% 45% 13% 10%
wenn alle rauchen 46% 34% 11% 8%
zum Kaffee 40% 319 % 3%
bei berufiichem Stref 23% 26% 4% 2%
bei Diskussionen 23% 22% 4% 2%
bei privaten Problemen 30% 13% 10% - 3%
bei Langeweile : 19% 18% 3% 2%
unter Zeitdruck ' 1% 8% - -
anderes 1% 12% 7% 8%
"keine" 12% 15% 56% 63%
keine Angaben - 2% 1% 3%

n = 124 n = 141 n =124 n =141

N = 265 Exraucher {Mehrfachnennungen)




Tabelle 41: Verdnderungen der Lebensumstinde vor dem
Abgewdhnen bei Frauen und Mannern

Frauen Minner
nein 53% 647
ja, mit Bezug zum Rauchen 8% 7%
ja, ohne Bezug zum Rauchen 39% 29%,
n=124 n=138
)

N = 262 Exraucher




Tabelile 42: Verdnderungen als Folge des Nicht-mehr-Rauchens bei
Frauen und Mannern
Frauen Manner
ich kann besser schmecken 30% 55%
ich habe zugenommen 66% 57%
ich habe abgenommen 4% 4%
ich trinke weniger Aikohol 12% 18%
ich trinke weniger Kaffee 17%, 15%
ich trinke Uberhaupt weniger 3% 1%,
ich trinke mehr Alkohol 10% O10%
ich trinke mehr Kaffee 10% 12%
ich trinke Uberhaupt mehr 129 7%
ich esse mehr 39% 30%
ich esse mehr Siifigkeiten 41% 25%
ich esse weniger 3% 2%
ich 'genieBe' mehr 26% 41%
ich nehme mebr Arzneimittei 3% 3%
ich nehme weniger Arzneimittel 99, 8%
ich bin haufiger in Gesellschaft anderer 1% &%,
ich bin seltener in Gesellschaft anderer 12% 129
ich habe andere Hobbies, z.B. 14%, 10%
Efe:hrm c‘erg?;td::f ,h nn;rﬁrﬁch 15% 10%
n = 117 n = 137

N =

254 Exraucher (Mehrfachnennungen)




Tabelle 43: Rauchmotive Frauen/Minner

Aschenbecher lag

Rauchmotive und -anldsse Frauen Manner
Ich habe viel geraucht, wenn ich ungliicklich 567, 35%
war

lch habe viel geraucht, wenn ich Arger hatte 68% 50%
W_enn th wiitend war, zindete ich mir sofort 659 49%
eine Zigarette an

Besonders viel habe ich geraucht, wenn ich 739 579
nervids und gestreft war ° ?
Manchmal flUhlte ich mich in Gegenwart anderer 529 159
Leute selbstsicherer, wenn ich rauchte ° ¢
H3ufig haben mich andere dazu 'verfiihrt' 469 339
mehr zu rauchen, als ich eigentlich wollte ° ?
Ich .habe eigentlich wenig geraucht, wenn ich 359 229,
allein war

ich habe sehbr genau gemerkt, wenn ich mal

nicht rauchte 49% 37%
lch habe auch geraucht, um nicht zuzunehmen 47% 17%
Manchmal bhatte ich Angst, daB ich ohne

Rauchen zunehme 47% 18%
Nach der Hausarbeit habe ich am liebsten

geraucht 39% 13%
Rauchen hielt mich wach, wenn ich mide und

abgespannt war 32% 46%
Wenn ich geraucht bhabe, konnte ich besser 479, 587,
nachdenken und mich besser konzentrieren ¢

Manchmal habe ich mir eine Zigarette ange-

ziindet, obwohi noch eine brennende im 16% 28%

N=265 Exraucher




Tabelle 44: Rauchnotivationen und -anlisse
Zuastimnungsquoten in der Gesamtstichprobe und Abweichungen der 8 Typen

ve | Typ | Ty | v | Tvp | Ty | TP | TP

1 2 3 4 5 6 1 8
Motive und Anlé&sse in den
letzten 6 Monaten des Rauchens 100% 18% 148 11% 12% 13% 8% 118 13%
I1ch rauche viel, wenn ich umaliicklich bin 45 -7 +10 +16 +52 -31 +4]1 -17 -42
Ich rauche viel, wemn ich Arger habe 58 +19 +24 +35 +32 =44 +37 -30 -58
Wenn ich tiitend bin, zunde ich mir sofort eine _ - - -
Zigarette an 56 +25 +23 +33 +25 S0 4 11 42
Ich rauche bescnders viel, wenn ich nerves - - -
und gestredt bin 85 +29 +30 +17 +29 43 +35 3 56
Manchmal ist mein Rauchen auch ein Signal an - - - - -
meine Umgebung, mich in Ruhe 2u lassen 8 2 8 +10 +15 8 21 3 8
Wenn ich etwas geschafft habe, belchne ich _ _ -
mich oft mit einer Zigarette ' 61 8 6 +28 426 30 +6 +11 +8
ich rauche bezonders viel, wenn ich viel zu - _
tun habe ! 48 +20 +47 -16 +13 -40 +23 38 34
Rauchen halt mich wach, wenn ich miide und N _ _ _ _
abgespannt bin 40 6 +7 19 +37 21 +46 9 20
ich rauche mehr, wenn ich unter Zeitdruck 50 +20 +32 -11 +34 -39 +31 -26 -41
stehe
Wenn ich rauche, kann ich besser nzachdenken _ -
und mich besser konzentrieren 53 -15 +23 +1 +31 -3t +23 1 16
Ich rauche, weil es anregend ist 42 -8 1] +19 +29 ~31 -4 -1 ¥7
enn mir die Zigaretten ausgegangen sind,
versuche ich, 50 schnell wie miglich wiedser 65 -1 +35 +24 +29 -62 -3 -6 -14
velche zu bekommen
Ich marke es szhr gensu, werm lch eirmal nicht 4 +6 42 ) +7 +31 -35 0 +5 14
rauche ' .
Wemn ich eine Zeitlang nicht geraucht habe,
habe ich ein starkes Bedlirfnis nach einer 74 +15 +21 +15 +20 -52 +12 -15 -14
Zigarette
Normalerweise zunde i1ch mir morgens als erstes 21 -6 +35 -12 +25 -17 -4 +1 -20
eine Zigarette an . .
Manctmal rauche ich so autamatisch, daS ich es 59 +3 41 +20 +28 -3 -1l 21 -33

gar nicht richtig merke

Manchmal zunde ich mir eine Zigarette an,

obwohl noch eine brennende im Aechenbecher 22 -13 +49 +7 +14 =11 =22 -8 -19
liegt

Hanchmal ertappe ich mich dabei, daB ich

rauche, chne nich daran erinmern zu konnen, 29 =20 +61 +14 +26 =21 -19 -19 -26
daB ich mir eine Zigarette angesteckt habe

Rauchen macht auch SpaB, weil man etwas nat, 29 +5 -16 0 +45 -18 -19 +23 -15

das man in den Bund stechken kann

Es macht mir auch SpaB zu rauchen, weil

ich gerne mit den Zigaretten und dem 17 -11 =12 -3 +22 -9 -7 +45 -11
Feuer zeug g!ie).e

S:h'r";fg" Rl £f;sga“‘f‘ 2 'm*’fd‘te“' 16 -7 -5 +16 +16 -2 -11 +5 -5
Ohme Zigaretten weif lch nicht, was ich mit a6 -25 +12 422 +44 ~24 121 +26 -43
fch finde, dab T azieheder witke, wemn 11 -9 -6 -4 +1 -1 -1t 430 | ‘n
géﬁixézimﬂﬁaguﬁem Leute 43 -26 -9 41 +54 -32 +19 +47 -29
v L verichn Bly ol it e B | | g | o | s | ow | s | m | e | o
%%g‘:eémdﬁ“ié?r;ﬁg? und calbatbaster 1 -11 -8 0 421 -11 -11 401 -8
ICh raucre anm “iebaten, wern ich mich wonl 54 -1 -22 +10 +14 -29 -40 415 +43
;E'Lu;gi%‘epgﬂ;’::g;?’ wern ich eine 67 +5 -22 +26 -12 -3 -5 +12 +33
Nach de) EsSen macht mir das Rauchen am 24 +20 -8 +19 ) -18 -a -2 | +20

meisten Spaf

Normalerweise rauche ich nur, wenn ich mich

in Ruhe hingetzen und das richtig genie@en 21 =10 =21 -3 =21 =7 -16 +20 +56
kann

Ich rauche hidufig nur aus Langzweile 3 =& -11 +23 +40 =12 ~-24 +18 =20
Oft rauche ich, un die 2eit 'totzucchlagen' 25 ] -17 +21 +36 =17 -6 +27 -22
Ich rauche eigentlich wenig, wenn ich

Bllein bin ' 28 -2 -23 +4 -18 +19 -9 +27 +3.
Jemandem eine Zigarette anzubieten ist eine .

gute Moglichkeit, um mit Leuten ins 20 -9 -2 -6 +25 -9 -10 +21 -6
Gesprich zu kommen

Ich rauche ziemlich viel, wern 1ch it anderen

Leuten zusammen bin a3 +2 -4 +3 +11 -22 -2 +14 +3
Ohne meine Partnerin/meinen Partner hatte 1ich

schon 1 aufge1h_1'5rt #u rauchen 9 -5 -4 *2 +4 +2 + +8 0
Raufig gverfﬁral mich andere dazu, mehr zu - _ _ -
rauchen, als ich eigentlich will ’ 3 13 18 +5 +9 +5 10 +23 2
Ich rauchz, um nicht zuzunshmen 31 -18 =23 +59 +3 -6 +50 =7 -17
manchmal habe ich Angst, daB ich ohne Rauchen - _ _ _
gunehme k] | 18 26 +51 +5 6 +55 +4 20
Nach der Hausarbeit rauche j.ch am_liebsten 25 -6 =7 +50 -12 -19 -15 +6 +9
Ich kann mir mein Rauchen eigentlich nicht %% -16 +28 +15 +22 .24 _12 -1 +5

erkldren




Tabelle 45: Prozentuale Verteilung der tdglich gerauchten Zigaretten auf
verschiedene Rauchmuster

Durchschnittswerte der Gesamtstichprobe und der Typen

Typ

Typ Typ | Tye | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
N=265| n=47 | n=38 | n=28 | n=31 | n=36 | n=21 { n=29 | n=35
Arbartabelastangen | 14 [ 12 [ 2 [ [z fn pso for |
Rauchen als Ritual 5 2 2 2 4 10 1 10 4
Automatisches Rauchen 6 6 16 4 7 8 2 2 1
Rauchen bei geflihlsmifiigen 13 16 " 16 17 8 26 1" 5
Belastungen
Genufirauchen 25 24 1 21 13 34 9 29 56
Abhidngiges Starkrauchen 18 21 26 28 24 4 15 13 13
Rauchen bei Unsicherheit 8 4 4 7 10 8 12 17 3
Unerkldrbares Rauchen i1 8 9 12 12 17 5 11 1




Tabelle 46:

Sozialdaten |

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Tyr [ Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 a8
100%) 18% { 4% § 1% | 12% | 13% 8% | 1% | 13%
Alter
bis 39 Jahre 52 +3 =20 =23 | +22 | -16 | +29 | +27 -5
40-59 Jahre 34 —4 +24 | +30 | -21 -3 -20 | -17 +1
60 Jahre und mehr 14 +1 -3 =7 -1 +19 -9 -1 +4
Geschlecht
méannlich 53 +7 +15 -32 -1 0 ~-10 +2 +7
weiblich 47 -7 -15 | +32 +1 0 +10 -2 -7
Familienstand
ledig 21 -8 -5 -7 +20 -7 -7 +24 -6
verheiratet 62 +19 -1 -8 -21 +7 +14 -21 +6
getrennt/geschieden 14 -8 +7 +15 | +3 -6 -4 -4 -2
verwitwet 3 -3 0 +1 -3 +5 -3 0 +3
Andere Personen im Haushalt
alleinlebend 17 -8 -4 +1 +19 +8 -17 +7 -5
1 Person 30 -2 +2 -9 -1 +1 +13 +8 +2
2 und mebr 53 +11 +2 +8 -8 -8 +4 -15 +3
Kinder unter 14 Jahre 30 +15 -14 +2 -1 -13 | +18 -2 +2




Tabelle 47: Sozialdaten |1
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Typ | Typ { Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
100%] 18% | 14% | 1% | 12% | 13% 8% | 11% | 13%
Schulabschiui
Hauptschule 32 -9 +11 | +27 | <18 | +14 | <12 | -18 +3
Realschule 25 +7 -1 +1 -4 -14 +5 +3 +10
Abitur/Hochschule 43 +2 0 -28 | +21 0 +7 +16 | -14
Berufstitigkeit
voll berufstitig so | -1 {4+ -8 |-l a0 o | +12
teilweise berufstidtig 12 -1 +1 +11 +2 -3 +13 -8 -G
z.2. arbeitslos 3 +1 0 -3 +8 -3 -3 +1 0
Rentner 14 +1 -1 -2 0 +16 -4 -10 -2
nicht mehr berufstdtig 9 +4 -6 +10 -5 o -4 -5 +3
Ausbild./Ersatzdienst 12 -3 -4 -8 +6 -6 -2 +24 -3
Beruf
Arbe”i‘:;;zir_‘euf’s'gg;: 45 | +4 115 L st | 12 43 | 410 | # 0
qualifizierte Angestellte 20 0 +2 +2 +17 -10 -5 -9 -1
leitende Angestellte 13 0 +14 -9 -6 -3 +2 +1 0
Hausfrau 2 -2 +1 +2 -2 +5 -2 -2 +5
andere 20 -2 -1 -5 +2 +6 -5 +9 -4
Schichtzugehtrigkeit
Unterschicht 13 -10 -3 +20 -8 +7 +4 -4 +4
untere Mittel-schicht 34 +2 -4 -20 -1 +6 +5 +18 -3
obere Mittelschicht 35 +7 +2 +8 +8 -15 | -13 } -13 +3
Oberschicht 18 0 +5 -8 +1 +2 +4 -1 -4




Tabelle 48: Daten zum ehemaligen Rauchen

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen
Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 5] 7 8
100% 1 18% 149, 11% 12% 13% 8% 1% 13%
Alter bei Rauchbeginn
(Mittelwerte in Jahren) 17, 7|1v7,2117,8117,8|16,8|18,917,6 1 16,8} 17,9
Rauchdauer
1-9 Jahre 25 -8 -12 | -14 | +11 +2 -1 +13 | #+12
10-19 Jahre 42 -3 -2 -3 0 =12 | +25 | +10 +1
20 Jahre und mebhr 33 +1 +14 | +17 | -10 +9 -23 | -23 | -13
Art der konsumierten Zigaretten
nur mit Filter 67 +3 +7 +15 -9 +4 +9 ~19 -7
nur ohne Filter 9 0 -4 -5 -6 +3 -4 +1 +11
nur Selbstgedrehte 11 +4 0 -7 +5 -8 -1 +13 -8
mebreres 13 -7 -2 -2 +10 +2 -3 +4 +4
Entwicklung des Zigarettenkonsums
gleichbleibend 30 +3 =22 | =12 ] 13 | +25 -6 +1 +16
Anstieg in Phasen 33 -4 +12 | +13 | +14 | -18 0 -16 -4
stdndig steigend 22 +5 +23 +3 -9 -10 | 12 +2 -8
Riickgang in Phasen 1 -1 -1 -1 -1 -1 +4 +2 -1
stdndig wechselnd 14 =7 -1 -3 +9 +4 +15 | +10 -3
Zigarettenkonsum zuletzt
1-9 Zigaretten 12 -6 -12 -5 -12 | +21 -2 +5 +8
10-19 Zigaretten 20 -5 -12 -6 -20 | +16 | +28 +1 +9
20-29 Zigaretten 32 +17 ~-16 +7 -2 -11 -8 +6 +2
30 Zig. und mehr 36 -7 +40 +3 +34 | =27} -17 | =12 | -19




Tabelle 49: Daten zum ehemaligen Rauchen |
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ [ Typ | Typ | Typ | Typ [ Typ | Ty
1 2 3 4 5 6 7 8
100% % 18% 149, 1% 12% 13% 8% 11% 73‘!
Rauchen am Arbeitspliatz
moglich 64 +8 ¥20 | -4 +9 -8 -12 | 14 =4
nur in Pausen miglich 28 -6 -14 +1 -1 +6 +10 | +11 +3
Hausarbeit 8 -1 -5 +13 -8 +1 +2 +3 +1
Relation Rauchen bei Arbeit/Freizeit
mehr bei der Arbeit 6 +5 +7 -6 -3 -3 +4 +1 -2
meh+ in der Freizeit 36 -6 -20 | +18B =7 +10 | -t2 +9 +1
bei Arbeit gleich wie in } o 1 si0 | 421 | -4 | #18 | -27 | #12 | <12 | -1
Freizeit
nur in der Freizeit 8 -8 -8 -8 -8 +21 -3 +2 +5
Anzahl der erfolglosen Abgewthnversuche
keine 36 -3 +6 -9 -4 +18 | -1 +1 0
1 30 -7 +6 +9 -1 -3 +15 0 -6
2 und mehr 34 +10 | -12 +1 +5 -15 -4 -1 +5
Dauer der Versuche
alle kirzer als 2 Monate 35 +i3 +8 +2 +18 -8 -2 -23 —2.;
alle ldnger als 2 Monate 54 -13 -2 +4 -28 +1 +13 | +17 +2;
unterschiedl. Dauer 11 -1 -6 -6 +1C +7 -11 +7 M'
AntaB, wieder mit Rauchen anzufangen
emotionale Belastungen 34 +1 +9 +19 +3 +2 +6 -10 | -2
soziale Faktoren 30 -16 1 -16 +2 +2 +16 +3 +23 +é
Gewichtsprobleme 5 -2 -5 -5 +6 -5 +15 -5 +é
anderes 43 +2 +9 +4 +4 +3 -23 -8 0-




Tabelle 50: Daten zur Entwdhnung |
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
i 2 3 4 5 6 7 B
100%1 18% | 14% | 1% | 12% | 13% | 8% | 1% | 13%
Abgewdhnt vor
weniger als 5 Jabren 55 +11 -5 +13 | +10 | -16 ] +21 +4 ~-26
mehr als 5 Jahren 45 -1 +5 ~-13 | -10 | +16 | -21 -4 +26
Wichtige Griinde zum Abgewdhnen (Wichtigkeitsskala 0-4; Zusammenfassung von 3+4)
Angst vor kdrper!. Beschw, 44 +8 -4 +10 | +8 -17 -6 +1 -2
veorhandene kbrperi., Beschw, 20 -5 +1] +1 +19 +1 -6 -6 -5
Angst vor Herzinfarkt 12 +5 +1 +9 -2 -3 -12 -2 -6
Angst vor Lungenkrebs 26 -2 +11 +10 +6 ~14 +3 -5 -1
Konditionsschwierigkeiten 26 -4 -5 +6 +26 -14 -2 +2 -8
Arzt hat es mir verboten 4 -2 -1 +3 +6 -1 ~4 -4 +2
ich wollte ‘meinen ‘Kinder_‘n 15 +2 4 +4 | -12 -6 +9 -1 +3
ein Vorbild sein
mein Kind hat mich gedrangt 7 -2 +5 +9 -7 0 +5 -3 0
Familie hat mich gedriangt 5 +2 -2 +2 -5 -5 +14 +2 -5
eigene Schwangerschaft 9 +6 -9 +5 -2 -3 +15 -5 -3
Schwangerschaft mein::er- 3 +6 _3 +1 _3 -3 _3 0 +3
Frau/Partnerin
ingiokert vom Rauchen | 50 | 2 [#11 | #18 | w18 | 29 | 47 | w2 | <20
es war einfach kein Genu@ 12 _5 -7 _8 +7 +12 _2 +2 +3
mehr dabei
finanzielle Griinde 14 -1 -3 0] +12 +1 -4 -7 +1
der Gestank in der'”Wohnu.ng 25 _8 -9 +14 -6 10 | +32 +3 +2
storte mich
anderes 14 -10 -3 -3 +2 -5 +15 | +15 +4
Ausschlaggebender Grund zum Abgewibnen
kérperliche Beschwerden 41 +4 +7 -2 -6 -4 -9 -2 +2
Abhdngigkeit/kein Genuf 21 -8 +5 -4 +7 +1 0 +11 -8
Schwangerschaft 10 +10 -10 +3 -3 -3 +6 -3 0
andere 16 +2 -6 +1 -2 +10 -5 -5 +4
mehrere 12 =7 +4 +1 +5 -5 +9 -1 +1




Tabelle 51: Daten zur EntwdShnung
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Tye | Typ | Typ | Typ | Ty
! 2 3 4 5 6 7 8
100% || 18% | 14% | 1% | 12% | 13% 8% 1% | 13%
Art des Abgewdhnens
von heute'auf morgen keine 80 +9 +7 +9 _3 _8 _23 11 +3
Zig. mehr geraucht
langsam den Konsum
. 5 -5 +3 -5 -5 -2 +5 +16 -2
reduziert
rauchfreie Te.l.ge/nur* zu be- 8 i 5 1 +2 w6 | +11 ] s 0
stimmien Anlidssen geraucht
anders 7 -1 -4 -3 +6 +4 +7 o -1
Hilfe beim Abgewdhnen
ganz alleine 74 f +2 -3 -6 0 +15 | -22 -8 +9
gemeinsam mit anderen 12 +3 +4 -1 +1 -6 -2 +9 -3
mit Unterstitzung .CI?I" 6 4 +2 +1 _6 -6 +18 _3 +3
Familie
mit Entwdhnungskurs/Experte 3 -1 +2 +1 0 0 +2 -3 -3
anders 5 -1 -5 +6 +5 -2 +5 +5 -5
Selbst-/Fremdbelohnungen
mit Belohnung 15 ~2 -1 +6 -2 -3 +23 -1 -9
Wichtigkeit der Information iber die Gefahren des Rauchens
von der Krankenkasse 8 +1 +4 +6 -5 +2 -3 -4 -2
vom Arzt 11 -2 0 0 +3 +3 +5 -4 -5
aus Gesundheitshausblichern 5 +2 +1 -1 -2 -5 +6 -1 -2
aus Ilfustr:ler‘ten/ 17 3 +6 +8 4 -3 » 6 8
Tageszeitungen
aus Fernsehsendungen 24 +7 -4 +15 | -11 ~-10 +8 -2 +1
von Freunden/Bekannten 10 +3 -4 -3 +6 -7 +5 +5 A




Tabelle 52: Hilfen beim Abgewdhnen, bei der Stabilisierung und zukinftige Hilfen
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ { Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
100%4 18% | 16% | 1% | 12% | 13% | 8% | 1% | 13%

Hilfen, Nichtraucher zu werden
eigener Wille 39 -2 +24 +2 -7 -13 | -14 0 +4
Angst vor Krankheit 13 -2 +1] +9 0 +3 -8 -6 ~2
Ekel/kein GenufB 2 -2 -2 -2 -2 +8 -2 -2 +7
mehrere Faktoren 8 -6 -5 +3 +15 ~1 +2 +3 -2
ein anderer Faktor 22 +4 -13 -3 +4 +4 +13 +7 -1
social support 8 +5 +3 -8 -8 -1 +2 -1 +3
Schwangerschaft 6 +3 -6 +1 +1 =3 +4 + -3
nichts 2 0 -2 -2 -2 +5 +3 -2 +4

Hilfen, Nichtraucher bis jetzt zu bleiben

eigener Wille 36 -8 +6 +12 -3 +4 -16 -1 +5

Angst vor Krankheit 8 -4 +11 -4 -5 -5 +2 +9 -2
Ekel/kein GenuB 10 +1 +1 -3 -10 | +7 0 0 +5
mehrere Faktoren 16 -10Q -5 +3 +17 | -10 +9 +1 +5
ein anderer Faktor 19 +17 | -1 -8 +1 +4 +11 -2 -13
social support 5 +6 -2 +2 -2 +1 -5 -5 +1
Schwangerschaft 2 -2 -2 +2 +1 -2 +3 +1 -2
nichts 4 0 +2 -4 -1 +2 -4 -4 +2

Hilfen, in Zukunft Nichtraucher zu bleiben

eigener Wille 25 +1 +12 +8 -2 -13 -5 +3 -7

Angst vor Krankheit 2 -2 +3 +2 -2 -2 -2 +5 +1

Ekel/kein GenuB 2 0 -2 ~2 ~2 +1 +8 -2 +1

mehrere Faktoren 6 -2 -3 +5 +4 -6 +4 +4 0

ein anderer Faktor 15 +8 -2 -11 | +14 0 +5 -8 -12

social support 1 +1 -1 ~1 -1 +2 -1 +2 +2
nichts 49 -6 -7 -1 -10 | +18 -9 -4 +16L




Tabelle 53:

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Lebensphasen zum Zeitpunkt des Abgewdhnens (Iindizes)

Typ | Typ | Typ [ Typ { Typ | Typ | Typ | Tyi
i 2 3 4 5 6 7 8
100% 4 18% | 14% | 1% 1 12% [ 13% | 8% | 1% | 13¢
Lebensphasen gesamt
gespannt § 35 -1 -3 +17 | +10 +9 -11 +13 | -1
ausgewogen | 27 +6 -6 -16 -8 -5 +21 -3 +1
entspannt 38 +4 +9 -1 -2 -4 -9 =10 +3
Lebensphase ohne kdrperliche Situation
gespannt 28 -10 +1 +2 +14 | +13 -4 +13 =1¢
ausgewogen 20 -4 -4 +10 -4 -7 +13 +1 +1
entspannt 52 +15 +3 -1 -10 -5 -9 -14 +1¢
K&rperliche Situation
gespannt § 9 s tss| «2 { v | -3} +5 | -9 | -8
ausgewogen j 38 -9 -1 -1 +23 -7 +10 | +i4 | -2C
entspannt £ 53 1414 | 13| -1 | -24 | 410§ -15 | -5 | +26
Berufliche Situation
gespannt ; 29 0 -8 -10 +7 +5 +14 +6 -8 |
ausgewogen 64 -4 +4 +14 -6 -1 -7 -9 +7
entspannt 7 +4 +4 -3 0 -4 -7 +3 +2
Geistige Situation/Zufriedenheit
gespannt {31 -1 +1 +10 +11 ¢ +7 +14 -22
ausgewogen || 44 +7 -2 -3 -12 0 +8 -6 +9
entspannt [l 25 | +4 | +1 | -6 | # o | -15| -8 | +13
Familidre Situation
gespannt ; 15 -6 -10 +4 +17 +1 -1 +13 -12
ausgewogen : 76 +2 +14 | -2 -18 | +2 -5 -10 | +12
entspannt 9 +4 -4 -2 +1 -3 +5 -2 0




Tabelle 54:

Lebensphase Einzelitems

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ { Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
i 2 3 4 5 6 7 8
100% 1 18% | 14% | 1% j12% | 13% | 8% | 1% | 13%
Als ich mit dem Rauchen aufhérte...
Personliche Zufriedenheit
war ich rundum zufrieden 50 +13 +3 0 -11 -4 =21 -5 +13
war ich sehr ausgeglichen 47 +9 -5 -6 +1 -6 -14 -2 +12
H 7"
stand ICE Probleme ge'l'as- 35 -2 15 +2 +4 ~10 -6 -1 +3
sener'" durch als friher
hatte ich viel Zeit fUr mich 33 0 -12 0 +19 | -11 -9 +15 -1
fuhlte_ ich .micl:! in meinem 62 +8 +6 +2 _7 -16 +9 +4 -8
Wohnort-so richtig zu Hause
war eigentlich nichts 58 ~10 +10 +2 0 -15 -1 13 | +28
besonderes
machte ich mir mehr Ge-
danken iiber mich selbst 46 +1 -1 +13 | +12 | ~18 -3 +20 | -17
ails sonst
begann ein neuer Lebens-
— - - — + —_
abschnitt 30 +5 4 5 +12 7 1 18 16
war ich voller Hoffnungen
- - + - + +1 +
auf die Zukunft b4 *+3 3 3 ! 27 12 5 5
war ich mit vielem in
- - — + -
meinem Leben unzufrieden 26 © 5 H10 1 +16 12| +12 15 20
hatte ich das Gefuh!; daf .
ich in meinem Leben etwas 44 -6 +3 +8 +21 -22 | +18 +22 | -26
verindern mifite
hatte ich Angst vor der 17 -8 1 +2 +6 _4 _3 +18 _5
Zukunft
war ich politisch engagiert 10 -8 +6 -3 19 -4 +4 4 -1




Tabelle 55: Lebensphase Einzelitems 11
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen
Typ | Typ | Typ { Typ | Typ | Typ | Typ | Tyq
] 2 3 4 5 6 7 8
100% ) 18% | 14% | 1% { 12% | 13% 8% | 1% | 13
Als ich mit dem Rauchen aufhérte...
Gesundheit
war ich gesundheitl. "topfit" 32 +5 1) +4 -13 +5 -18 -4 +14
hatte ich keine gesund-
- - - - +
heitlichen Beschwerden 46 *6 9 m 10 0 8 1 4
flihlte ich mich k_b‘r‘perlich 41 _8 +17 -2 +24 | -15 | +11 -10 _14
nicht wohl!
merkte ich; daf meine
Kondition nachlieR 40 171 +15 | +17 | +12 =11 +3 +8 17
entdeckte ich; dafl ich nicht N
mehr “der/die Jingste" bin 15 ¢ 74 8 + -6 9 -8 13
war ich oft beim Arzt 18 +2 -5 -3 +1? +1 +15 -4 -12
Beruf
hatte ich beruflich keine 52 +2 _5 -9 0 -6 -9 +14 +8
Sorgen
hatte ich Erfolg im Beruf 48 -4 +18 -5 0 -17 0 +4 +1
war ich zufrrgden mit 64 +3 +15 + -6 -13 _7 -9 +5
meinem Job
hatte ich eine fUr mich
wichtige berufliche 17 +5 +12 | -13 -1 -8 +7 -3 0
Position erreicht
war ich ausschliefllich 8 1 _5 +11 -1 +1 +6 -1 -5
Hausfrau
konnte ich mich neben mei-
ner Hausfrauentidtigkeit
auch wieder anderen 19 -3 -6 +29 1 -3 0 -3 -5 -1
Dingen zuwenden
hatte ich eine Priifung
hinter mir 7 -3 +1 -3 -4 +2 -2 +14 -1
war ich unzufrieden mit
meinem Job 16 -3 0 +6 +7 -10 +8 +8 -7
hatte ich viel StreB 44 -2 +i19 -3 -2 -19 | +23 -3 -2
hatte ich Angst um
meinen Job 4 -2 +1 ~4 +3 -4 +10 +3 -4




Tabelle 56: Lebensphase Einzelitems [1l und Life-events
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
100% | 18% | 14% | 11% | 12% | 13% | 8% | 11% | 13%
Als ich mit dem Rauchen aufhorte...
Familie
war ich mit meinem Partner/
meiner Partnerin sehr 56 +16 +2 ~-17 | -4 -19 | +25 -4 +13
glicklich
war ich schon I«':-inger'c-‘-: Zeit 50 +3 +13 +6 Y _3 +17 | -26 | +12
verheiratet
bekam ich/wir ein Kind 10 +6 -7 49 0 -7 0 -3 +5
wa‘r:en wir mit _'den Klnder‘l: 29 +2 +16 +15 -6 -4 -10 _22 0
aus dem Grdbsten raus .
waren die Kinder schon 10 -1 +11 +4 +6 -1 _5 ~10 _7
aus dem Haus
hatte ich eine Ehe-/Partn?r‘— 10 +3 -5 11 +9 -4 10 0 »
schaftskrise
hatte ich Sch-wierigke_iten 12 8 _7 +10 | +14 +4 +2 +5 12
in der Liebe
war ich auf Partnersuche 8 -4 -5 +6 +11 -2 -3 +6 -5
Verdnderungen der Lebensumstdnde kurz vor dem Abgewdhnen
nein 59 =11 +9 -2 -4 0 +17 -14 f +10
chne Bezug zum Rauchen 34 +3 -10 -2 +11 -5 -10 | +18 -8
mit Bezug zum Rauchen 7 +8 +1 +4 -7 +5 -7 -4 -1




Tabelle 57: Schwierige Situationen
Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ [ Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
100%4 18% | 14% | 1% | 12% | 13% 8% 1% | 13%
Situationen, in denen es schwerfdllt, nicht zu rauchen
friher
bei beruflichem Stref 25 -3 +17 -4 +1 -16 | +37 | -1 ~14
nach dem Essen 57 +8 +4 +7 +1 -19 | -33 +4 +14
bei Kneipen- u.Restaurant- 55 -9 _5 +13 +6 -8 _3 +16 1
besuch
bei privaten Problemen 21 +3 +3 +15 | +11 =12 | +17 -7 -21
unter Zeitdruck 9 -2 +9 -2 +10 -6 +15 -9 -9
bei Diskussionen 23 -10 | +14 +6 +3 -1 +1 +9 -9
bei Langeweile 18 -7 -5 +7 +14 0 +1 +11 -9
wenn alle anderen rauchen 40 -3 -16 +6 -8 -8 +17 +6 +14
zum Alkohol 43 +1 +4 +14 -1 ~-19 0 +18 -9
zum Kaffee 35 +4 +2 +15 | +13 | =17 | -11 -10 +2
anderes 12 -5 +6 -8 +4 -3 -2 +17 -9
nichts 14 -1 -1 0 -1 +13 -9 -7 0
heute
nach dem Essen 12 -3 -7 0 +12 -5 -7 +6 +2
bei Kneipen- u.Restaurant- 10 -1 2 _9 4 0 0 19 -4
besuch
bet privaten Problemen 6 +3 -1 -6 +11 -6 +8 +1 -6
wenn alle anderen rauchen 9 0 -6 -9 +12 -2 -4 +9 +2
zum Alkohol 12 +4 -7 -4 -2 +2 -2 +13 -6
zum Kaffee 5 +2 +3 -5 +5 -5 0 -1 -2
anderes 7 +2 +1 -7 +7 -4 -7 +11 -4
nichts 60 -3 +2 +17 | -22 +9 +2 =17 | +11




Tabelle 58: Raucher im Haushalt friiher/jetzt und Rigiditét

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
100% | 18% _ 14% | 1% | 12% | 13% 8% 1% | 13%

Raucher im Haushalt friher
alleinlebend 18 -9 0 -4 +18 +8 -13 | +10 -9
nein 41 +19 | -12 +9 -9 -7 +16 | ~10 -4
ja 41 -9 +12 -5 -9 -1 -3 0 +13

Raucher im Haushalt heute
alleinlebend 17 -13 +1 +1 +15 +4 -12 | +11 -6
nein 57 +15 | -20 -3 -5 -4 +5 -5 +12
ja 26 -3 +19 +3 -10 +1 +7 -5 -6

Rigidititsindex (Extremgruppen)

hoch rigide 24 0 -12 +2 -3 0 -2 -3 +12
wenig rigide 25 -1 -4 -3 +18 -5 -4 | +14 -7




Tabelle 59: Verdnderungen |

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ { Typ | Typ [ Typ | Typ | Typ | Ty
1 2 3 4 5 6 7 8
100%1 18% | 14% § 1% | 12% | 13% 4 8% | 1% | 13
Veridnderungen als Folge des Nicht-mehr-Rauchens
ich kann besser schmecken | 44 | +5 | ~4 | -1 | -1 | -5 | +4 | +15 | ¢
ich habe zugenommen 61 +3 +2 +35 -8 -12 | Y10 | -16 | -1
ich babe abgenommen 4 -4 +1 0 +9 -1 +1 0 -1
ich trinke weniger Alkchol 15 +3 -7 -3 +5 -9 -1 +14 o
ich trinke weniger Kaffee 16 -7 -8 -8 +14 +5 +8 +2 -1
ich trinke Uber‘he.lupt 2 0 2 2 +5 +1 2 +2 _2!
weniger E
ich trinke mehr Alkohol 10 -1 +3 +10 0 -4 0 +4 -7
ich trinke mehr Kaffee 1" 4 0 -3 +12 -2 +13 -4 -5
ich trinke Uberhaupt mehr 9 -5 +2 +11 +4 +3 -4 -2 -6
ich esse mehr 34 +2 -5 +24 | +16 | -10 -1 -3 —1¢
ich esse mehr SiRigkeiten 32 +4 0 -9 +1 -5 +16 +3 -3
ich esse weniger 3 -3 +2 -3 +7 -3 +2 0 -3
ich "genieBe" mehr 34 +8 0 -2 +3 -22 +9 +4 -2
ich nehme mehr Arzneimittel 3 +1 -3 -3 0 +3 +2 +1 -3
ich nehme w.en_iger' 8 -4 +5 0 +5 -2 +6 +3 -8
Arzneimittel
Geselischart amerer | 3| 2| 2o 2] 0
e i setener i iz [ s | o | s fen e || s [ o
ich habe andere Hobbies 12 -10 -7 -4 +15 -3 +21 +2 -.?-
bei mir hat sich noch” mehr 12 +1 -7 -8 +5 0 _7 +20 -3
verdndert




Tabelle 60: Verdnderungen (]

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ

Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ | Typ
1 2 3 4 5 6 7 8
100%F 18% | 4% | 1% | 12% | 13% 8% 11% | 13%
BewuBteres Gesundheitsverhalten im Vergleich zu friher
nein, schon vor‘her" gesund- 19 ‘s 0 _12 -3 +5 _19 _8 +18
heitsbewult
nein, aber ich sollte 28 +4 +7 +8 -5 -4 +2 +1 -14
ja 53 -8 -7 +4 +8 0 +17 +8 -4
Derzeitiger Gesundheitszustand im Vergleich zu friiher
viel besser 67 +1 +20 +1 +17 | -23 +3 +5 =21
etwa gleich 28 0 -17 -3 -15 | +19 -3 0 +21
schlechter 5 -1 -2 +2 -2 +3 0 -5 +1
Verdnderung des Gesundheitszustandes im Zusammenhang mit Nicht-mehr-Rauchen
weifl nicht 20 +2 -4 -5 -7 +4 +1 -12 | +16
nein 16 ~1 -13 -1 -6 +23 0 -4 0
}a 64 -1 17 +6 +13 | -28 -1 +16 | -16




Tabelle 61: Riickfallsicherheit und -grinde

Gesamtstichprobe und Abweichungen der Typen

Typ | Typ | Typ | Tye | Typ | Typ | Typ | Tyd

1 2 3 4 5 6 7 8

100%4 18% | 4% | 1% | 12% | 3% } 8% | 1% | 13%

Riickfallsicherheit 1,6* 1,91 1,5 1,2] 1,7 1,3 2,1 1,5 1,3
Was konnte zu einem Riickfall fibhren

weil nicht 31 -3 =14 | +21 -12 +8 -4 -18 | +20

Depression 5 0 +1 =5 +1 -2 -5 -1 -2

Bewditigung emot. Belast. 18 +7 +8 -10 +5 -5 +8 +4 =15

Einstellungsidnderung 2 0 +1 -2 -2 +1 -2 +5 -2

Gewicht 1 -1 -1 +3 -1 -1 +4 +3 -1

Verfihrung 5 0 -2 +3 -2 +4 -5 -1 +1

Umkippen 7 +2 +2 +1 -4 -4 -7 +8 -1

sonstiges 4 -2 +13 -4 -1 -1 +1 4 -4

vieles zusammen 7 -2 -7 =7 +6 -1 +9 +4 +5

%

Mittelwert Skala l1=sebr sicher bis 7=sehr unsicher




Tabelle 62: Stichprobe der qualitativen Untersuchung

Pbn. Ge- Alter Fam.— Schutab- ?er"ufs-_ Typ Exr‘aL{cher
Nr. schlecht stand schluB tatigkeit seit
005 [méannl. 39 verh, mittl. Reife |ganztags 6 6 J.
021 mannl. 39 ledig Abitur ganztags 2 3 J.
022 Imann!, 64 verh. Hauptischule |[Rentner 5 2],
027 |mannl. 23 ledig Abitur Student 4 2 J.
032 |[weibl. 36 gesch, |mittl. Reife |teilzeit 5 1 J.
037 mannl . 36 verh. mittl. Reife |ganztags 4 4,5 J,
038 weibl. 58 gesch. [Abitur ganztags 2 5 J.
040 |mEnnt. 25 verh. [Abitur Student 7 3 J.
042 |weibl, 61 verwit. |Hauptschule |Rentnerin 5 T J.
050 |mdnnl, 51 verh, Abitur ganztags 2 7 Mon.
082 |weibl. 37 verh. mittl .Reife ganztags 8 12 1.
084 |mEnnl. 38 verh, Abitur ganztags 1 12 J.
098 weibl. 34 verh, Hauptschule |Hausfrau 6 1 J.
099 weibl, 49 verh. Hauptschule |teilzeit 3 6 J.
117 |m&nnl. 29 verh, mittl, Reife }ganztags 8 5 J
131 weibl. 39 ledig Abitur ganztags 4 2,5 J.
140 weibl. 52 verh, Hauptschule |ganztags 3 5 J.
141 mannl. 57 verh. mittl. Reife |Rentner 1 4 1,
165 {weibl. 25 verh, mittl .Reife Hausfrau 6 1,5 J.
176 |weibl, 32 tedig Abitur teilzeit 6 1 J.
198 jweibl. 42 gesch, [mittl, Reife |[teilzeit 3 8 Mon.
239 |weibl. 34 ledig Abitur teiizeit 7 10 Mon.
240 |mEnnl, 27 ledig Abitur Student 8 T J.
247 |weibli, 47 verh, mittl, Reife [teilzeit 1 4,5 ).
258 |minnl. 30 ledig Abitur teilzeit 7 10 Mon.
280 weibl. 29 ledia Abitur teilzeit 2 10 Mon.




