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1. Ziele und Aussagerahmen der Untersuchung

1.1 Der Projektzusammenhang

Die Untersuchung zum Problemschwerpunkt FRAUEN UND RAUCHEN
unfafit 3 Phasen:

PHASE 1: Entwicklung des inhaltlichen Projektansatzes, Kompi-
lierung bzw. Re-Analyse vorhandener Daten und Aus-
arbeitung der Hypothesenschwerpunkte fiir die Folge—

phasen.

PHASE 2: Qualitative Untersuchung zu den offenen Fragen, die
aus vorliegenden Daten nicht 2zu beantworten sind und
Priifung von Ansitzen, die auf die BeeinfluBbarkeit des

Rauchverhaltens abzielen.

PHASE 3: Vorstellung, Diskussion und Verwertung der Gesamter-
gebnisse im Rahmen eines internationalen Seminars fiir

deutschsprachige Linder.

Der vorliegende Zwischenbericht zu Phase 1 des Projektes faBt die aus
den bisherigen Analysen ermittelten wichtigsten Daten bzw. Befunde
zusarmen, um diese fiir die gesamte Projektgruppe und insbesondere fiir

die Vorbereitung von Phase 2 verfigbar zu machen.

1.2 Anmerkungen zur Datenlage

Obwohl der Anteil der weiblichen Raucher an der Gesamtheit der Raucher
in vielen westeuropiischen Lindern schon ca. 407 betrigt, wurde dem

Problemschwerpunkt "Frauen und Rauchen' bisher relativ wenig Aufmerk-
samkeit zugewendet. Diese Aussage bezieht sich vor allem auf die For-
schung zum Verbreitungsgrad des Rauchens sowie 2u speziellen sozialen

Funktionen und Verursachungsstrukturen.




FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

OPERATIONALE ZIELE DER 1. STUFE

1. DEN FAKTENHINTERGRUND AUFBAUEN UND DOKUMENTIEREN

2. HYPOTHESEN IN BESTEHENDEN DATENSATZEN UBERPRUFEN

3. SONDIERENDE ANALYSEN MIT DEM ZIEL DER ENTWICKLUNG
ERGANZENDER HYPOTHESEN FUR DIE 2, STUFE DURCHFUHREN




Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, K&ln, verfigt
liber eine Reihe von Einzeluntersuchungen und Lingsschnittanalysen,
die, iiber den Weg der Re-Analyse zur quasi nachtridglichen Deckung
des Informations- und Erkenntnisdefizits auch fiir zuriickliegende
Zeitrdume beitragen konnten. Es wurden fiir diese Zwecke gezielt
solche Datensitze ausgewdhlt, die neben inhaltlicher Relevanz auch

dem Repridsentativitidtsanspruch fiir die Frauen in der Bundesrepublik

Deutschland geniigen.

Damit soll gesichert werden, daB bereits vorliegende oder im Ver-
lauf von Phase 2 zu ermittelnde Befunde qualitativer Natur hinsicht-
lich ihres Verbreitungsgrades und der Lebenszusammenhinge, in denen sie

sich manifestieren, eingeordnet und gewichtet werden kénnen.

1.3 Aussagerahmen der Untersuchung

Aus dem Gesamtkatalog miglicher und sinnvoller Fragestellungen wurden
in einem mehrstufigen ProzeR der Analyse und Diskussion in der Pro-

jektgruppe Schwerpunkte gesetzt:

a) hinsichtlich der operationalen Ziele im Gesamtprojekt-

zusammenhang (vgl. gegeniiberliegende Seite),

b) hinsichtlich der inhaltlichen Ziele, die fiir die Vorbe—

reitung von Phase 2 von vorrangiger Bedeutung sind (vgl.

folgende Seite).

In diesem Zwischenbericht geht es primdr um die Dokumentation von

Fakten und repridsentativen Situationsanalysen. Die Interpretation

und Bewertung der Ergebnisse im Hinblick auf das Verstdndnis des

Phanomens “Frauen und Rauchen", im Hinblick auf Erfolge bisheriger
Priventionsstrategien und im Hinblick auf die Entwicklung neuer

strategischer Konzepte bedarf noch der Erginzung durch die qualita-
tiven Befunde und die der Vorbereitung des internationalen Seminars

dienenden Diskussionen in der Projektgruppe.



FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

LIELE

AUSSAGEN ZU VERBREITUNGSGRAD DES RAUCHENS UND DESSEN
ENTWICKLUNG

BESCHREIBUNG RELEVANTER RAHMENBEDINGUNGEN FUR DIE
VERGANGENE UND AKTUELLE ENTWICKLUNG

AUSSAGEN FUR SPEZIFISCHE TEILGRUPPEN DIFFERENZIEREN

DETATLANALYSEN ZUM EINSTIEG INS RAUCHEN UND ZUR
AUFGABE DES RAUCHENS

FORMULTERUNG VON HYPOTHESEN ZU ENTSTEHUNGSBEDINGUNGEN
UND MOTIVATIONEN DES RAUCHENS SOWIE ZU FAKTOREN, DIE
DIE BEIBEHALTUNG DER RAUCHGEWOHNHEITEN BEGUNSTIGEN

DARSTELLUNG DER ZUSAMMENHANGE {(KUMULATION ODER WECHSEL-
SEITIGE SUBSTITUTION) MIT ANDEREN SELBSTGEFAHRDENDEN
VERHALTENSWEISEN

ANALYSE FRAUENSPEZIFISCHER DIFFERENZIERUNGEN IM RAUCH-
VERHALTEN, HINSICHTLICH DER SOZIALEN FUNKTIONEN DES
RAUCHENS UND HINSICHTLICH DES RAUCHENS IM ZUSAMMENHANG
MIT COPING-TECHNIKEN
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Daten, Fakten und Entwicklungstendenzen zum Zigaretten-

konsum und zum Verbreitunesgrad des Rauchens

Entwicklung des Zigarettenkonsums in der Bundesrepublik

Deutschland von 1960 - 1979

Quelle: 5

e Verkaufspunkte und Werbeausgaben

Verbrauch verschiedener Tabakwaren

e Zigarettenverbrauch

Ausgaben der Verbraucher und Einnahmen des Staates

¢ Verdnderungen in der Struktur der Raucher

L ]

Pro-Kopf-Verbrauch an Zigaretten
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ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE ™ 4.3.5

Verkaufsstellen 1960 - 1975
insgesamt

1978
Automaten
AuBen-
Automaten
Werbeausgaben fir 1968 - 1979
Tabakwaren /Zigaretten

1961 - 1964

STATISTISCHES BUNDESAMT,
Steuern und Fipanzen 1961
bis 1976

FEDETAB 1979

in den Zahlen des
STATISTISCHEN BUNDESAMTES sind
rund 4000 GroBhindler enthalten

TABAKINDUSTRIE (P.A.)

Die Zahlen beziehen sich auf

in Betriebbefindliche Auto-
maten; die Gesamtzahl der Auto-
maten wird auf 750.000 Sciick
geschiatzt., (Angabe des Fachver-
bandes)

Bundesverband Deutscher Tabak-
waren - Grofhindler und Auto-
matenaufsteller (P.A.)

SCHMIDT und POHLMANN
zitiert in

SPRINGER 1976 und
GRUNER UND JAHR 1980

VERBAND DER ZIGARETTENINDUSTRIE
1977

'KAPFERER und SCIE{IDT

zitiert in DIVO 1966

q

IRLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TASELLE 4.3.6

Alle Daten

1979

1879

1960 - 1978

STATISTISCHES BUNDESAMT
1963 - 1980

Zigaretten: ebenda
FEDETAB 1980

(:) Feinschnitt einschliefi.
Kau-Feinschnitt




ateile 4.3.5 VERXAUFSPUNKTE FUR TABAKWAREN UMD WERBEAUSGABEN
VERKAUFSPUHNKTE WERBEAUSCGCABEN
Deucschlend | | ZABL DER ZALL DER ZAHL OER ANTETL l VERBEAUS= | WERBEAUSGABEH
PACIGESCUAFTH _ VERKAUFS= | o .. | OUTDOOR GABEN FUR FUR
u. pestranteq() sTELLEN AUTOMATEN  [i| TABAXWAREN ZIGARETTEN
JAUR 1000 1000 1000 1 M io o Mio M
1960 39,5 23
1961 as1,7 26
1962 4524 34
1963 53,7 37 '
1964 558,56 17 |
1965 462,7 39
1964 563,65 40
1967 468,2 41 |
1968 464,9 43 Ii 150,0
1969 566, 1 4t Il 175,0
1970 366,46 a4 1600
1971 463,9 45 150,0
1972 60,6 66 144 ,1
1973 461,3 48 148,0 125,4
1974 61,9 48 168 ,1 147,4
1975 458,2 50 163,3 146,6
1976 49 165.8 167,5
1977 (X3 50 21,2 198,65
1978 33,0 ) 49 128,2 178,2
1979 ¢ 550 51 213.9 183,9
fabelle &6 ) VERSTEUEZRTER VERBRAUCH VEBSCHIEDZNER TARAKWAREN
VERANDERUMG IS I
w ZICARETTEN ::;ms FEINSCRNITT F:::‘:N- . e | ILOARADY [ FEINSCINTTD
Deucscoland @ PFEIFENTAZAK
(F) (F}
JAIR Hed St Mo st 1000 kg 1000 kg 1000 kg- b4 1 H
1960 71,0 4.389 8.313 t.99a - - -
19861 78.0 4.2 7.924 1.793 10,0 - 5.5 - 5,9
1962 83,3 3.908 7.538 1,622 17,4 - 8,3 —11,4
[ 1962 85,3 3.787 7.815 1,521 0,2 -12,9 -11,5
1964 0,2 4.096 7.843 1.789 27,1 - 5.8 -~ 5,8
1965 96,1 3.9%) 7.107 1.517 35,4 - 9,1 ~18,5
1964 101,3 3.778 6.929 1,518 63,0 -13,1 ~19,3
1967 99, 1597 §.947 1.019 39.7 -17.9 ~13.0
1968 105,4 3. 593 6.468 1.984 48,6 -17.1 «18.2
1969 112,6 3.420 §.000 1913 58.5 -11,8 ~23.4
1970 18,1 1.213 5.802 1.940 65,5 ~16,1 =25,1
1971 125,58 1,099 4,940 1.829 36,9 18,7 “%,5
1972 126,58 3,051 5.300 2.10% 78,2 -19,9 28,1
1373 125,3 .80 3.923 2.006 75,8 =335 -12.2
1976 128,0 2677 5.036 1,851 30,4 -38,5 ~21.7
1935 126.2 2.553 1.547 1.916 1.9 1,3 - 8,3
THA 1291 2.539 1,883 1,397 91.9 41,9 39,2
1977 16,1 2. 563 11.280 1.857 83,7 —1,1 7.2
1978 121.3 1 367 9.622 1,129 13,8 —u5.6 3.3
1979 v 126,09 2187 9.333 1.666 7.8 49,7 1.5
1980
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ERLADTERUNGEN UMD ANMERXUNGEN ZU TABELLE 4.3.7

Verbrauch
Fabrikzigaretten (F)

Schidtzung 1970 - 1979
Jedermann-Importe

Schitzung 1960 - 1969
Verbrauch wveon

Selbatdreh-

zigaretten (S)

1970 = 1979

Schitzung
Verbrauch
Total (T)

STATISTISCHES BUNDESAMT
1963 bis 1980

TABARINDUSTRIE (P.A.) 1980

Umrechnung von 80 7 des Ver-
brauchs von Feinschmnitt; Um—
rechnungsfaktor 1 g je Zigarette
(Schitzung des Verbrauchsanteils
von Feinschnitt £iir Selbstdreh-
zigaretten nach Angaben der
Tabakindustrie).

TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

Verbrauch von Fabrikzigaretten
und Selbstdrehzigaretten

Bei den Angaben zur Verinderung seit 1960 wird bei Zuwidchsen auf das
'+'=Zeichen verzichtet, wenn alle Werte positiv sind.

ERLAUTERDNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.8

Verbrauch von

Fabrikzigaretten

Filteranteil 1960 - 1967

Fabrikzigaretten ‘
1968 - 1979

Nikotinwerte 1961 - 1975
1978

Eondensacwerte 1966 - 1975

1961 und 1978

siehe Tabelle 'Verbrauch
verschiedener Tabakwaren'’
USDA 1980

MATWEIL Ianternational
Estimates, ziltiert in
WORLD TOBACCO, einzelne
Jahrginge bis 1980

TIMM 1976

TABARINDUSTRIE (P.A.)
TIMM 1976

'"Trockenkondensat’'-Werte

TABAKINDUSTRIE (P.A.)
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ZI1CARETTENVERBRAUCH

Tabulle
4.3 ' VERUDERUNG [N I
SCRATZUNG SCHATZUKG SCHATZUNG
3R VERBRAUCH TEDERMANN- | VERDRAUCH VERBRAUCH VERSRAUCH YERBRALCH
Deutschliand DOk
(e (P {s) {1) (" (T
JAIR Mrd St Mrd 8¢ Hrd St Hrd St 1 T
1960 71,0 6,7 77,7 - -
1961 18,0 6,3 84,3 10,0 B,4
1962 83,3 6.0 82,3 17.6 18,9
1963 85,3 8,1 91,4 20,2 17,6
1964 90,2 6,3 98,3 27,1 4,1
1965 96,1 5.7 101,83 35,4 3.0
1966 101,5 3,3 107,0 43,0 .7
1967 99.1 5,6 104,7 39,7 1a,8
1768 105,4 5,2 110,6 ta.6 42,3
1969 112,48 4,8 17,2 58,5 %0,8
1970 18,1 2.6 4,6 125,1 66,4 61,0
1971 123,5 2.4 3.6 11,7 76.9 69,5
| 1972 126,5 1.5 6,0 13461 78.2 72,6
1973 125.5 5.1 4,8 135.4 75,8 75,3
1974 128,0 4,8 3.0 137,8 80,4 77.3
975 126,2 4,7 L 136,0 7.9 5.0
1976 129.1 5,0 5,2 139,3 81,9 79,3
1927 116,11 4,8 8,9 133,8 §3,7 12,2
1978 123,3 7.1 1.9 138,9 73,8 8.5
1919 126,0 7,0 a,0 41,0 77.5 81.%
fabelle VERANDERUMNGEN VON PABRIKZILCGCARETTIEN
L33 FILTER VERAKDERUNG
T VERBRAUCH NIEOTIN- KONDENSAT=
Teutschlaad ANTZIL WERTE WERTE 8 X
® (r )
JANR Med Sc 1 1 oy ayg 4 I
1960 11,0 63 H H H H
1961 78,0 73 1,66 26.9 - :
1952 83,3 76 1,40 : - 5.5 :
1963 85,1 15 1,315 : - §,3 :
1964 50,2 89 1,29 : - 10.4 :
1965 96,1 a2 ¥, 24 : = 13,9 -
1966 101,5 43 1,18 0.7 = 19,1 23,1t
1967 99.1 83 1,14 19,8 - 30.3 26,%
1968 105,45 81 1,10 19,1 - 13,8 13,9
_1969 12,4 g4 1,05 18,4 - i1 31,6
1970 18,1 84 1.0 17,4 - 30,6 35,3
_Jan 1233 8% 2.94 16,5 = 1.7 1.
1972 126.3 83 0,89 15,4 ~ 18,2 42,6
1973 123,95 83 3.9 15.7 - 16.8 { 11,5
1974 128.9 35 c.17 15,1 - 15,3 | - <35
1975 126,21 88 0.46 14,1 - 84,2 ; 21,4
-1976 129, ¢ a6 ! ! i 1
1971 116,10 31 : . - :
178 123.3 a7 0,7 13,3 - 43,5 19.3
1979 126,0 38
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ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.9

Durchschnittspreis
fir Zigaretten

Tabaksteuer 1979 + 1980
Steueranteil 1979
gesamt

1980

STATISTISCHES BUNDESAMT,
Steuern und rinanzen,
1963 bis 1980

TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

FEDETAB 1980

ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.10

Alle Daten

STATISTISCHES BUNDESAMT,
Jahrbuch 1962 - 1980

Bei den Angaben zur Verdnderung seit 1960 wird bei Zuwidchsen auf das
'+'-Zeichen verzichtet, wenn alle Werte positiv sind.
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Tabelle 4.3.9

DURCHSCHNITISPREISE UND STEUERN BEI FABRIKZYCARETTEN

g:u:schlaud- DURCHSCENITTISPRELS TABAR- STEUERANTELIL
FUR ZIGARETTEN STEUER CESAMT
(F) (F)
JAHR DM/20 Sc. 1 z
1960 1,68
1961 1,68
1962 1,68
1963 V.68
1964 1,488
1965 1,68
1966 1,48
1967 1,86
1968 1,86
1969 1,86
1970 1,36
1973 1,86
1972 2,03
1973 2,25
1974 2,25
1973 2,3 72,29
1976 2,4)
1977 2,76 72,80
1978 2,78
1979 2,85 60,74 71,48
1980 58,87 19,37
Tabelle AUSGABEN DER VERBRAUCHER UND EIMNALMEN DES STAATES
4.3.10 VERANDERING IN 2
o AUSCABEN AUSGAREN STEUER- STEUER~
Deucschiand R FUR EINNAHMEN EIMNAIDEN | VERBRAUCUER STZUER-
TABAFHAREN ZIGARETTEN TABAKWAREN | ZICARETTEN | uscazed EINHALMEN
(F) {F)
JAIR Kio DX Mio DM Mio DM Mio OM 3 z
1960 1.73% 6.585 1,584 3.150 - -
1961 3.911% 3.583 : 9,1
1962 8.173 7.014 4187 3.927 5.6 16,0
1963 8.293% 7.17 4.281 4.018 7.2 18,3
1964 8.772 7.348 4,483 4,264 13,3 25,1
1965 9.241 8.050 §.752 4.517 13,6 12,6
1966 2.655 8.499 4£.998 5,172 6.8 19,5
1967 10.303 9.121 3.507 $.376 33,1 36,4
1968 10.948 9.777 5.954 5.728 41,5 66,1
1969 11.563 6.283 6.067 61,1 75.2
1970 12,066 10.980 6.591 6.383 55,9 331.9
1874 11,733 11,702 5,958 5.758 64,48 9 1
1912 13.945 12,819 7.800 7.580 50,2 '7.5
1973 15.215 14,092 §.39% 8.561 96,7 1.3,2
1974 15.499 14.390 9.073 B.34) 00,3 153.2
1975 15,905 3,450 d.i93 105,53 152,55
1976 15,571 15,513 9.425 9.108 16,4 163,09
1977 17,363 16.052 9.959 3.6i4 126,9 177.3
1978 18,450 17.064 19.528 10.215 £33, 193,35
1979 19,341 17.958 10.973 16.564 1299 23,3




14

ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.11

Rauchfdnige
Bevdlkerung

Raucher/
Zigarettenraucher

Wohnbevélkerung (Jahres-
durchschnitt) von 15 Jahren
und dlter

Bevilkerungszahlen in
EUROSTAT und - in Erg3nzung -
STATISTISCHES BUNDESAMT,
Jahrbuch.

Hochrechnungen auf die rauch-
féhige Bevolkerung auf der
Basis von Raucheranteilen in
dieser Bevdlkerungsgruppe




o=
LAUCBPRIICS LR HaAaBCHdER
Isb. LfvaLIELTNG TAUCEHER t1¢ ITTE A
330
T v F T M F T " F-
JAER Hio .10} Mo Mio Mig Mie Mio Hio Mio
1 940 41,41 19,91 29, 58 18,9 14,2 A, 7 [{- ] t1,5 4.7
1961 a1 20,17 231,82
1962 . 4,33 20,40 11,97
1963 4,78 10,37 4,09
1964 43,12 0,73 24,13
1983 i5,40 11,00 4,38 19,1 14,2 4,9 17,0 17,4 'R
19646 43,354 1,14 4,52
1967 43,65 21,03 28,57
19568 43,32 21,03 4,51
1949 4,23 11,1g 2,78
1970 48,37 11,66 24,93 9,4 13,2 3,58 11,3 1,6 5.5
5971 719 22,02 25,18
1972 47,43 2,17 15,36
1973 A8, 2,33 5,57
1§74 [E Y] 12,49 5,73
1975 [T 22,52 13,53 19,0 1,3 1,3 17, 2,8 1,3
1976 18,54 22,63 5,54
1917 48,59 22,73 15,98 | 1
1972 9,33 2308 28,33 ] |
1979 49 80 13,13 26,37 18,4 10,7 7,7 ! 17,3 9.6 I 1.7
ras TAUCHFAHICE BEVULXERUNG rAUCUHER TIGARETTENRAVCHER
T3 15 VEROMOERING 1X I VERLNDERUNG [N I VERASDERUNG IN I
3RD
} 7 M F T M ‘F T M £
JAHR : b4 1 1 e b 3 T z
'~l 1960 - - - - - - -
=1 1961 1,5 1,2 0,5
1982 2.1 2,4 1,2
1942 3,1 3,1 1.7
1964 4,2 4,1 2,2 —
1965 4,6 5,4 1,0 - 1,1 L+] + 4,3 6,3 - 5.2 4,3
1966 4,9 6,1 3.8
| 1357 5,2 5.5 3.7
1968 3.3 5,5 ° 4.2 l
1969 5,3 6,9 4,5 ] |
"';,,m 7.3 8.7 5,3 . 2,6 - 1,8 - 19,1 3,1 + 0.9 + 19,3
1911 8,7 10,5 5,3 —
1971 9,7 11,7 7.
1973 19,8 13,1 8,0
1974 11,6 i1.3 g.7 ! i
1913 11,8 11,0 9,1 . 0.1 - 19,0 - 59,6 a.t - 15,2 ! - 39.5
1976 12,1 13,6 i 9.1 i =
1917 12,0 i e,z [ 9,7 i
1978 15,1 6,3 1,3 I
1979 14,3 17,1 17,1 - 2.8 | = a7 * 0l,3 | 8.4 - 18,5 + o}, 3

15
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Tabatle &.3.13 PRO-KOPP-VERSAACE VON TICARETTEN (D PRO-KOPT-AUSCABIN FUR TABAKMARZN
l B achland I AT () e HERITE £2) rpiavrei g VERUDERING IN T
rmu(:?: ,fjif‘?lm ZICARETTENRAUCRER HVU%&GAKI(?J.u.L)' mégmuégx;:&n IIGARETTEX (T} PPD
FRO JA | FRO TAC | PRD JABR | FEO TAS 70 JAL REVOLIZRUNG LICARETTENRAUCHER
JAHR k13 : 3t St ; jc 1 I
1960 1750 4,9 A 1,) 178,3 - -
1951 Loz 5. ) 4,8
t .
1962 2,016 5.5 X 184, 5 12,8
1963 2.000 5,8 185, 14,0
1964 .35 . 3.8 o 194, 1 19,3
' :
1965 2,741, 6,1 5.330 14,6 03,5 25,3 19,7
1966 2052, 8,8 . 212,2 3,8
1947 .29 4,3 . 225,4 23,0
1964 1415 6.8 39,0 36.9
1969 2.5 6.9 249.8 A1,
1970 688 1.4 s.448 17,7 158,9 49,9 36,8
1971 7% 1.6 j 76,3 33,9
1972 7 1 - 291,0 57,4
1973 1815 1,7 B 36,3 $7,3 f
1978 2847 . 1.8 L 320,2 39.0
1973 e 1,7 7.3 19,8 27.9 38,6 76,1
. :
1976 1860 1.8 30,7 39,8
1977 175y 1,9 X 61,5 33,4 I
1978 2506 7,7 IR 56,7 |
1979 2.843 1.8 7.566 L 1.0 1899 58,3 56,3




2.2

Die Situation in der Gesamtbevdlkerung und die Entwicklung

in der Gruppe der Frauen

e Eckdaten zum Zigarettenkonsum in der Bundesrepublik

Deutschland

Quelle: 5 (erginzt um unverdffentlichte Daten)

e Die Altersverteilung von Zigarettenrauchern getrennt
nach Geschlecht
Quelle: 9

e Die Proportionen minnlicher und weiblicher Raucher

Quelle: 5 (ergdnzt um unverdffentlichte Daten)

e Strukturelle Verdnderungen in der Gruppe der Raucher am

Beispiel GroBbrittaniens (unverdffentlicht)
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ECKDATEN ZUM ZIGARETTENVERBRAUCH: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

PRO RAUCHER
ZIGARETTENVERBRAUCH | ZIGARETTENRAUCHER VERBRAUCH
JAHR IN MRD STUCK IN MIO .a. p.t
1960 77,7 16,0 4,111 11,3
1965 101,8 17,0 5.330 l’-l;i
1970 125,1 17,3 6.448 17,7
1975 136,0 17,3 7 .158 19,6
1881 146,7 17,3 8.479 23,2
4

Anmerkung: Die Abkiirzung p.a. steht fiir per anno, gibt also den durch-
schnittlichen Jahresverbrauch wieder, die Abkiirzung p.t.
gibt den durchschnittlichen Tageskonsum wieder.
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ZIGARETTENRAUCHER 1960 - 1980: BUMDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZIGARETTENRAUCHER 14 JAHRE U.R,

GESAMT MANNER FRAUEN

JAHR Veridnd. Veridnd. Verdnd.

MIQ Bac. 1960 | MIO Bac. 1960 | MIO Bas. 1960
1960 16,0 - 11,5 - y,7 -
1865 17,0 + 6,3 12,1 + 5,2 4,9 + 4,3
1970 17,3 + 8,1 11,6 + 0.9 5,6 +19,1
1975 17,3 + 8,1 9,8 -14,8 7,5 +59,6
1979/80 17,3 + 8,1 9,6 -16,5 7,7 +63,8




b
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Gesamtzah! der Raucher in der erwachsenen Bevolkerung

RAUCHER ZIGARETTENRALUCHER

TOTAL Minner Frauen TOTAL Ménner Frauen

% 4 % x 4 b1
1975 35 48 23 3 4 2
1977 35 48 25 33 43 25
197% 37 48 28 T34 41 28

Grundpesamiheit; Deutsche erwachsen Bevdlkerung ab 14 Jahren (45,7 Milllonen)
Stichprobe: Jewells N = 2.0600
Methode: Befragung mit glelcher Fragentechnik, jeweils im Frijhahr des bezeichneten Jahres

Altersverteilung
L 1975 von Zigarettenrauchern,

getrennt
nach Geschlecht®

i

L 1 1
14-29  30-39 40-49 50-59 60 J.
Jahre Jahre Jahee Jahre  u. b

% %
. 60
[ 1979 sal 1982(M
e 401
0 0
WOF W0+
I0F 10+
L 1 1 1 J 1 L L L -
14-29  30-39 4049 50-59 60 ). §4-29 3039 4049 50-59 60 J.
Jahre  Jahre Jahre Jahre u. 4. Jahre Jahre Jahre Jahre u. i

® Minper QO Fraucn

* Die Zahlen fur 1975 und 1979 stammen aus BZgA 1975, 1979,

M)
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Die Proportionen

maennlicher und weiblicher Zigarettenraucher
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Die Proportionen

maennlicher und weiblicher Zigarettenraucher
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Lesehinweis:

Im Jahre 1965 gab es in GB insgesamt 20,95 Mio Raucher.

Bis 1975 starben von diesen 4,29 Mio, 2,56 Mio gaben das
Rauchen auf. Der Saldo I 1975 (14,1 Mio) gibt die Anzahl

der Raucher wieder, die 1965 und 1975 rauchten.

Hinzu kamen dann 4,54 Mio neue Raucher, 0,48 Mio Personen,
die 1965 angaben,nie geraucht zu haben, 1975 jedoch rauchten
und 1,28 Mio Raucher, die 1965 angaben, geraucht zu haben

und 1975 wieder rauchten; insgesamt (Saldo II)} rauchten

also in GB 1975 20,4 Mio Persomnen.

[




WIE SICH STRUKTURELLE VERSCHIEBUMGEM INNERHALB DER GRUPPE DER ZIGARETTENRAUCHER ERGEBEN

"Bewegungsbilanz" am Beispiel Vereinigtes Kdnigreich 1965 - 1975

RAUCHER IM JAHR 1965

Abginge 1965 - 75
s Tod

e Rauchen aufgegeben

SALDO 1 1975

Zugdnpge 1965 - 75

e Neue Raucher 20-29 (1975)
» Nie-Raucher 1965, die 1975 rauchen

e Ex—-Raucher 1965, die 1975 wieder rauchen

SALDO 1! 1975

2,61
1,47

2,46
0,03
0,81

MANNER
MIO

12,37

4,08

8;29

3,30

11,59

1,68
1,09

2,08
0,45
0,47

FRAUEN

MIO

8,58

2,77

5,81

3,30

8,81

4,29
2,56

4,54
0,48
1,28

GESAMT
MIO

20,95

6,85

14,10

6,30

20,40
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2.3 Der EinfluB des Wohnortes (Dorf, Kleinstadt, Stadt) und
der Schulbildung auf das Rauchverhalten bei Minnern und

Frauen

Quelle: 4
e Zigarettenraucher
& Ex-Raucher

# Nie-Raucher

Anmerkung: In diesen Tabellen hat jede Prozentzahl eine eigene

Basiszahl!

Lesebeispiel: 157 der ledigen Frauen von 14-25 Jahren, die auf

dem Dorf leben sind Zigarettenraucher,.
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ZIGARETTENRAUCHER
RAME | S s e e e [ofhUL SeniedSgaurs) s senurs stz
MERKMALSBERE I CH JRHRE JRHRE  tauRe
DORF 25 15 46 | 23 23 190129 29 26 | 13 35 (13)
LANDLICH, .
KLE INSTADT 30 23 59 | 28 31 28|35 51 26| 11 3023
STADT 33 25 63 | 29 35 24|40 48 36 | 25 26 42
VOLKSSCHULE
OHNE LEHRE 24 20 70 {26 33 23j24 37 23|15 19 19
VOLKSSCHULE
MIT LEHRE 37 (16) 66 | 30 33 25145 55 35| 20 33 42
MITTLERE REIFE
UND HOHERE
B ILDUNG 31 24 43 1 22 25 22134 32 34 {25 33 39
MANNER
DORF 40 25 56 37 34 34 43 (47)
LANDLICH,
KLE INSTADT 4] 33 47 46 43 46 40 40
STADT 46 30 65 51 52 51 3 51
VOLKSSCHULE
OHNE LEHRE 48 21 53 50 49 51 50 (52)
VOLKSSCHULE
MIT LEHRE 47 1(42) 6l 46 48 4y 40 55
MITTLERE REIFE
UND HOHERE
BILDUNG 37 24 57 42 36 45 32 40
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EX-RAUCHER

CESRNT LEDIGE FRAUEN 20-60 JAMPE

Tecsa | an 2T TINT | FRaugn FRAUEw FRAVEM| TACTIGE TAET. TaET. Irm.. Tecl . semueer.

JAMRE SCHULE/ BERUF/ | RIT MIT MIT NIT NIT 1T YERH. YERH. ALLEINST.

T R eBIL ] 615 17 B1e 8 10m17 |16 17 BLE 3 10917 |KinNo. HiNo. WiNGER
DUNG JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE [BIS 8IS BIsS
MERKMALSBERE I CH {CESANT) CGESAMT) L:HRE ::HRE jl:HRE
DORF 9 15 7 7 8 6| 8 10 71|10 7 (12
LANDLICH,
KLEINSTADT 9 17 3 9 8 11 9 9 10 3 13 13
STADT 14 11 9 {16 17 14,14 19 11| 11 15 12
VOLKSSCHULE
OHNE LEHRE 7 7 5 5} 6 71 7 5 6 7 7 8
VOLKSSCHULE
MIT LEHRE 15 {(18) 6 | 16 14 14| 11 12 10 9 16 11
MITTLERE REIFE
UND HOHERE 14 14 8§31 18 20 16f 14 16 11 | 14 14 16
BILDUNG
MANNER

DORF 18 3 b6 22 20 28 31 (12)
LANDLICH,
KLEINSTADT 21 1 13 23 21 23 30 14
STADT 19 7 5 19 16 20 34 11
VOLKSSCHULE
OHNE LEHRE 16 15 8 13 13 15 30 (18)
VOLKSSCHULE
MIT LEHRE 22 | (13) 8 22 18 24 33 7
MITTLERE REIFE
UND HOHERE
BILDUNG 18 3 6 22 22 25 31 14




NIE-RAUCHER

GEganT
FRAUEHN
14=-60
JAHRE

LEDIGE

14=23 JAHRE

N

IN
JCHULE/ BERUF/
STUDIUM QERUF S
) AUSBIL -
DUNG

Hays~
FRAUEN FRAUEW FRAUEN
HIT
KIHGERM KINOERN XIMD.
ats 1?7 9ts 3
JARHRE

Liag

JAHRE

HAUS =

FRAYEN 20-40 JAMRE

BERUFS=
TAETICE TAET.
NIT

X1HO.
BIS +7 21§ 3
JAHRE

NIT
KIND,

JAMRE

9ERUFS BERUFS
TAET.

nIT

KINO.
10-17
JAHRE

HAUg~
FR.
YERM,
OHHE
KIND.
Bis

THET.
YERM,
OHNE

XKIND.

BERUFS 26-604.
BERUFST.
ALLEINST.
QHNE

K. INDER

MERKMALSBERE ICH ccesant> (oEsant> URHRE JAMRE  IAMRE

DORF 66 70 47 | 70 69 75|63 61 671 77 58 (75)

LANDLICH,

KLE INSTADT 61 60 38 | 63 61 56 40 64 | 86 57 64

STADT 53 B4 28 | 55 48 46 33 53 | 64 59 46

VOLKSSCHULE _

OHNE LEHRE 69 73 25| 68 61 69 58 711 78 75 73

VOLKSSCHULE

MIT LEHRE 50 | (66) 28. 54 53 44 33 551 71 51 447

MITTLERE REIFE

UND HOHERE \

BILDUNG 55 62 49 | 60 55 52 52 55| 61 53 45
MANNER

DORF w2 | 72 38 41 46 38 26 (4118

LANDLICH,

KLE INSTADT 38 66 40 31 36 31 30 46

STADT 35 63 30 30 32 29 30 38

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE 36 64 39 37 38 34 20 (30)

VOLKSSCHULE

MIT LEHRE 31 (45) 31 32 34 32 27 38

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG 45 73 37 36 42 30 37 46
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2.4 Motive zur Aufgabe des Rauchens und subjektiver Gewinn

durch die Aufgabe des Rauchens

e Motive zur Aufgabe des Rauchens

Quelle: 6

e Subjektiver Gewinn

Quelle: 7

® Erlebte Veridnderungen in Abhidngigkeit vom jeweiligen

Zigarettenkonsum

Quelle: 7

Anmerkung: S7% steht flir Spaltenprozent, gibt also die Prozen-
\ tuierungsrichtung an.

Lesebei~ a) 387 der insgesamt 408 (N) befragten Frauen gab
. an, aus finanziellen Grinden mit dem Rauchen

spiel: "

e aufhbren zu wollen,

b) 647 derjenigen, die 30/36 Monate nach Kursende
nicht rauchten (Null-Konsumenten) gaben an,
sich gesundheitlich wesentlich besser zu fiihlen.




1 nW -N0EL N, STUDIE

apoz

TABELLE 1D1 WESHALB VERSUCHEN SIE, HiT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN 7

GESANT
5-1
AUS GESUNDHEIT-
LICHEN GRUENDEN
tARZTVERBOT) t3.
AUS GESUNORELIT-
LICHEN GRUENDEN
(Elt. ENTSCHLUSS) 18.
AUS FIMAMZIELLEN
GRUENDEM 3o,
NEINEN GESCHMACK,
GENUSS HEHR DARAN
GEHADT o S
MUENSCHE OQDER
DRACHGEN VON ANDE- T
REN tFAMILIC, KOL-
LEGEN Usw.]) N £ 3
BCRUFLICHE GRULNDE 2.
ACRGER, WETL JCH
VOM RAUCHEN AB-
HAENGIG BIN L gg.
[J] 922

MAENN - WElB-

LICH LIcCH
5-% 5-1
15. 15,
7. 78,
3¢ 38
s, 3.
1. 2%
1, 1.
o 3% 8t
s10 .08

-19 20-29 30-39
DAHRE JAMRE  JAHRE
-1 S-% 5-1
7. 1. 1.
_12. 79, 80,
_Bo. ez, e,
R PO 2.
L 28._ Y&, 26,
2- 2. q.
L _ 5T, 6%. _ &5.
&0 196 319

40-4%
JAHRE

15.

80.

33.

2.

21.

50-5%9
JAHRE

28.

12,

18,

4.

23.

0 Jo
UND
AELTER

34,

13-

SELBSE

LEIT.

AMG .
§-3

15.

81.

23.

3.

28,

ANG .,/
FACH~
ARD .

13.

T8.

8.

CINF.
ANG ./
ARB +'

s-1

16.

18.

39'

HAUS -
FRAU=-
EN

22.

68.

27.

oooous.oel

RENT - AUSZU-

NER BIL-

DENDE

S-x 5-%
32. P
60. 13.
‘7. Tu.
1. 1.
25. 21.
D. 1.
50. S4.
L] 10
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ALUCHERENTVOCHKUNGSXURS TETLHENHERBEFRAGUNG NACH DRET JANRLN ’ B Toé2e8). 121201 .0046.000
TABFLLE 13.1: AUSVIRKUNGEN DER NEDUKTION (ANIFILSUERTE SEHR STARK/S1ARK) e et e e e e e e e e e
. . GESanT GESCHLECHT ALTER A BERUFSGRUPPE e "
MACNN- WEDB- 19  70-29 30-39 40-8% Sp J. SELB- ANG./ ELNF.  HAUS-" RENT: "7 IN
LJCH LICH DAMRE  JAHRE  JAHRE  JAHRE U.AELT STAEND FACH- ANG./S FRAW- NER AusS-
- LELY., ARB. ARB, KN BIL-
, ANG ., "7 DUNG
. s-1 S-1 $-1 5-1 s-1 $-3 5-1 5-1 S-t $-1 S-1 S-t §-1 s-1
BASIS (UNGEWICHIET) 24s tsn 95 19 4l 12 65 % 51 88 1z 12 13 20

ICH FUENLE HICH
JET2T GESUNDHETD Y~

LTCH WESENMTLICH
‘BESSER 26 26 26 ] 27 29 29 23 27 3o 34 25 15 10

ICH MANN JETZT
UILDER vIEL FEINER
RIECHEN UND ) B - . | e e e e i cmem e e e e

SCHHECKEN ALS VOR-
HER 22 25 19 s 20 32 22 17 25 26 25 19 - 23 5

D1E FINANZIELLE'
ERSPARNLS HALCHT
SICH SEHR BEHFRK-

BAR TTTTTTTTTTT T T T s T 16 T i 15 Tis T 1S 12 15 T 9 8 15

ICu BIH HICHT NFHR__ . _ . . L. ; . . _ i . o o 7 e . .
ABHAENGIG vOn RAU-

CHIN 29 27 32, 21 24 36 29 26 22 3y 3y 31 23 20

1EH FUEMLE HICH
INSGESANT vIEL
MOHLER ALS VORHMIR o 28 27 29 129 15 29 23 35

ICH WURDE NACUFTG
VON ANDEREH 1N — s - - -
HEIHEM ENTSCHLUSS , ’ ’ ’ o )
DAS RAUCHEH
EITHZUSCHRAFHKFN, i ) . i . . . . L L
BESTAETIGT 3y 37 1 32 21 11} 38 0 N5 38 25 28 23 25

ES Tul MIR GuT, ) B o R i
ANMDEREN LMD AutH ~ 0T TR ) i ’ B o
MIR SELBS! REINE

WILLENSSTAERKE BL- ’ N o R ..
STACTIGT 74 madfFu =~ 7 14 15 3y 21 29 39 Iy 16 19 16 38 34 T3 20

1 ¢



ERLESTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEW

HULL -XONSUMENTEN

Jergieichsmalizab 6 Monacae 12 13
£/5 78 4/w 18 Mon, Yoo,

1 b4 X :

24
Mon.

-
4

Jo/36
Hon.

-

Ffs 78
2

YOLLSTANDIGER MISSERFQLS
4 Monace

/9 78
-

A

12
Yon.

8
Man .

24
Hon.

-
4

30/36
Mon.

-
k1

Erlebee Auswirkungen

s Ich fUhia aich jecze
gesundhaitlich wa—
sanclich basasr 57 51 56 A

¢ Ich kann jegzg wie—
der viel foinar ria~
chen yod schoeckaa
als vothar 41 48 44 54

e Die finanzisllen Er-
sparnis sachc sich
bemackbar 9 4} 37 40

e Ich bia aicht oehr
abhdngig vom Rauchesa 55 63 &4 78

o Ich fithle mich kir=
parlich vial wohler
als vorher 57 62 51 n

e Ich wurde hdufig von
aodaren La maaem
Entschlud, 4as Rlau-
chen einzusehrinken,
beacdrke 59 54 49 &5

e Es tut air gut, an-
deren ued air selbse '
aeina Willensscirke
bencdeigt zu haben 12 74 59 75

64

32

42

n

42

7

54

58

57

F3

b [}

]

[x]

Verdnderungea dea
K8rpergevichos

s gtark zugencwmon 5 13 4 15
® &EWas ugemnoTmen (31 b1: 41 ig
* abgenomoen - - 2 -

# nicht verindert 35 24 16 t7

2]
42

29

19
4

11

3
13

52

i1

52

k3!

54

Alcernacive Gewohnhei=
ten angencoman is 72 10 33

77

57

53

45

37

53

Situationen scarker
tervsuchung

« nach dam Eesen 18 20 13 19

® wean mir jemand ei-
ne Zigscetta an=
biecet 3 10 7 9

zur Encspannung pa 2t 16 13

® weann sich jemand ei=
ne Zigarecte an-
zudndec 10 10 | 8

wihrend der Arbeits=
zeit 8 [}

-
-~
[+

in Gasellschaft 33 34 7 31
¢ am Morgen 7 7 2
s vor dem Zubettgchon 5 H -

[ I TR

e Seim Fetnsehen 3 1 7

e Jei Roazentration 29 20 4 19

n

19
57

17

50
&7
31
J&
56

52

76

42
64

kD]

36
73
59
3
5
69

69

4“0
59

40

60
63
1]
40
40

56

[1:]

0
31

%

39
87
1]
27

34

587

47
63

33

39

i~
w

~
-




2.5

Rauchen und Schwangerschaft

Quelle: 8

e Schwangere Frauen in den Lindern der Bundesrepublik

Deutschland

® Gesundheitsschddigende Verhaltensweisen in der

Gruppe der schwangeren Frauen

e Auszug aus dem Ergebniskommentar

33
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Lesebeispiel:

In Hamburg erwarteten 1982 7.000 Frauen ihr
erstes Kind, weitere 7.000 erwarteten ein
weiteres Kind. Insgesamt gab es in Hamburg

von 1980 ~ 1982 41,200 schwangere Frauen.




Schwangere Frauen "
Surme
Bundesiand 1480 1981 1982 1980 - 1982
Schleswig-Holstein Ersces Kind +2.300 12.500 12.500 37.300
Weltere Kinder 12.300 12.500 12.500 37.300
GESAMT 24,600 25.000 25,000 74.600
Hamburg Ersces Kind 6.750 6.850 7.000 20.600
Weitere Kinder 6.750 6.850 7.000 20.800
GESAMT 13.500 13.700 14,000 41.200
Niedersachsen Erstes Kind 36.000 36,600 37.200 109.800
Weitere Kinder 36.000 36.600 37.200 109.300
GESAMT 72.000 73.200 74,400 219.600
Bremen Ersces Kind 3.200 3,200 3.250 9.650
Weitere Xinder 3.200 3.200 3.250 9.630
GESAMT 6.400 &.400 6.500 19.300
Nordrhein-Weszfalen Erstes Kind und 82.650 84.050 85.400 252,100
weitere Kinder 82,650 84.050 85.400 252.100
GESAMT 165, 300 168,100 170.800 504,200
Hessen Erstes Kind und 26,400 26.850 27.300 £0.550
weitere Kinder 26,400 26.850 27,300 80.530
GESAMT 52.800 53.700 54,600 151,130
Rheiniand-Pfalz Erstes Kind und 17.200 i7.500 17.300 52.300
weitere Kinder 17.200 417.500 17.800 52.500
GESAMT 34,400 35.000 35.600 105,000
Jaden=Wirccemberg Erstes Kind und 47,500 48,350 69,100 144,950
weitere Xinder 47.500 48,350 49.100 144,950
GESAMT 95.000 §6.700 98.200 289.500
Bayern Erstes Kind 54,250 55.150 56.050 165,450
Weitere Kinder 54,250 55.150 56.050 165.450
GESAMT 108.500 110.300 E12_100 330.3C0
Saarland Erstes Kind 4.800 4,850 4.650 14,600
Waeitere Inder 4,800 5.85¢ 4,950 14.600
GLSAMT l 2.8G0 9.700 9.900 29.2C0
1 '
Berlin (West) Erstes und 8.800 3.9%0 % 5.100 26.850
weitere Xinder l 8.8¢0 8.950 | 9.100 26.850
CESAMT i 17.800 , 17,900 ! 18.200 55.700
SOEN Erstes sind ©300.000 305,300 310,000 , 915.000
Weiteres Xind i 300.C00 305.000 310.650 | gis.000
CESAMT 600.000 610.000 620,000 b 830.000
1}

einschi. Auslinderianen; Zahlen sind geruader, so dad Summenabweichurgen méglich sind




56

Die einzelnen Test- und Kontrollgruppen sind in den Tabellen ne-~

beneinander aufgefithrt, so daf beliebige Vergleiche mdglich sind.

¢ Frauen

- Testgruppe A1 (n = 52): Verheiratete Miitter mit minde-
stens einem Kind im Alter bis zu
2 Jahren

- Testgruppe A2 (n = 85): Verheiratete Miitter mit minde-
stens einem Kind im Alter von
3-5 Jahren

L]

- Kontrollgruppe B(n = 45): Verheiratete Frauen ohne Kin-

der im Alter bis zu 18 Jahren

- Kontrollgruppe C(n = 41): Alleinstehende Frauen ohne Kin-
der im Alter bis zu 18 Jahren

e Minner

- Testgruppe A1 (n = 51): Verheiratete Viter mit minde-
stens einem Kind im Alter bis
‘zu 2 Jahren

- Testgruppe A2 (n = 67): Verheiratete Viter mit minde-
stens einem Kind im Alter von

3-5 Jahren

~ Kontrollgruppe B(n = 53): Verheiratete Manner ohne Kin-

der im Alter bis zu 18 Jahren

H

83): Alleinstehende Mé’mner ohne Kin-
der im Alter bis zu 18 Jahren

- Kontrollgruppe C{n

Jede Befragungsperson ist nur einmal zugeordnet, Falls jemand
Kleinkinder und Kinder im Alter von 3-5 Jahren hat, ist er der
Gruppe Al zugeordnet. Alle Personen in Gruppe A2 haben keine

Kleinkinder im Alter' von bis zu 2 Jahren.

Lesebeispiel: 147% der insgesamt 51 verheirateten Manner mit

Kleinkindern tranken iber 40 g Alkohol am Tag.
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Ge- GES_AMT ~Frauen Minner
Gesundheitsschidigende samt-| Test- und
Verhaltensweisen stich-| Kontroll- Testgruppe Kontrollgruppe Testgruppe Kontrollgruppe
probe) gruppe Al A2 B C Al A2 B C
Score Alkoholkonsum (Fr. 48/
50/52); 1-1500 Punlte; gebil-
det aus regelmigigem tig-
lichem bzw. regelmiafligem
(mehrmals/einmal pro Woche)
Alkoholgenufl von Bier, Wein,
Sekt und "harten' Getrinken,
Bis 500 Punkte = unter 40 g.
Alkohol pro Tag; iiber 500
Punkte = iiber 40 g Alkohol
pro Tag.
1-100 21 16 23 . 32 18 20 9 14 21
101-200 13 13 12 14 20 8 17 20 18
201-500 15 - 6 10 8 21 23 20 25
500 und mehr 7 1 - - 2 14 17 15 15
IFr.58 : Welche Tabakwaren
rauchen Sie regelmiiflig/ gele-
gentlich bzw, nie?
Raucher 47 42 33 38 53 54 56 59 53
E Nichtraucher 52 57 66 62 47 46 44 41 47. .
davon frilhere Raucher 14 13 16 12 15 10 16 18 19
{aus Fr. 59: Welche Tabakwa-
ren haben Sie friher regeling-
Rig/ gelegentlich, nie geraucht?)
Basis N = 720 52 85 45 41 51 67 53 83

LE




Ge- | GESAMT Frauen Minner
Gesundheitsschidigende samt-| Test- und . '
Verhaltensweisen stich-| Kontroll- Testgruppe Kontrollgruppe Testgruppe Kontrollgruppe
probe gruppe Al A2 B C Al A2 B c
Fr.66: Wie viele Zigaretten
rauchen Sie durchschnittlich
pro Tag?
1- 5 19 30 29 15 23 14 14 12 15
5 6 6 9 - 3 8 8 12 1
6-10 20 26 29 31 23 19 16 16 - 23
10 14 18 24 31 12 19 6 3 17
11-15 15 19 18 16 10 10 25 18 .28
15 10 19 11 6 8 10 12 12 18
16-20 24 24 | 11 20 29 22 24 35 20
20 22 24 11 20 29 19 22 29 20 - -
21-39 15 - 7 16 7 23 13 9 11
40 und mehr 7 - 6 2 7 12 7 11 3
Basis N = 328 22 | 28 17 22 22 . { 36 29 41




- Ergebnisse zu ausgewdhlten Verhaltensbereichen

Rauchen

In der Gegeniiberstellung von 20 - 40jihrigen Frauen mit kleinen Kin-
dern einerseits und ohne kleine Kinder andererseits zeigen sich keine
signifikanten Unterschiede. In beiden Gruppen rauchen jeweils ca. 38 %
aller Befragten. Lediglich bei Hinzunehmen des Merkmals Rauchintensi-
tdt zeigen sich Hinweise darauf, daR junge Miitter tendenziell einen

geringeren tdglichen Zigarettenkonsum aufweisen. Deutlich hdher ist

lediglich der Raucheranteil bei unverheirateten gleichaltrigen Frauen.
Dieser Unterschied kénnte jedoch auch durch andere Einflufifaktoren er-

klirbar sein.

Ubertragen auf die Schwangeren bedeutet dies, daB mindestens 40 7
der Schwangeren vor bzw. zu Beginn der Schwangerschaft rauchen.

Etwa 75 Z von diesen (also 30 7 aller Frauen) haben einen regelmidBi-
gen Konsum von iiber 5 Zigaretten pro Tag; etwa 40 - 50 % (also ca.

20 7 aller Frauen) einen Konsum von mehr als 10 Zigaretten pro Tag.

Bericksichtigt man das oft spidte Feststellen der Schwangerschaft, so
mufl davon ausgegangen werden, daf dieser Antell wihrend der ersten
Schwangerschaftswochen vermutlich fast gleich hoch bleibt. Erst damn .
setzt durch physische Unlustgefihle ({belkeitr, Zigarette "schmeckt

nicht mehr'") eine beachtliche Reduktion ein.

Fiir die Phase der Schwangerschaft selbst liegen nur die Informationen
aus den qualitativen Erhebungen vor. Danach kann von folgendem ausge-

angen warden:
(-1

¢ Das Wissen bzw. die Befiirchtung, dafl'das Rauchen der Mutter dem

werdenden Leben schaden k&nate, ist weitgehend pridsent.

"Wenn man raucht und so, dann heifit es ja auch immer,
es 1st schiddlich f{r die Lunge und es geht auf das
ganze Blut. Und das Kind das atmet ja durch mich und
iBt durch mich sczusagen. Ich kann mir das ganz gut
vorstellen, daB es da auch einen Teil davon abkriegt."

Dies wird auch auf die Stillzeit {bertragen, wenn sich die Frau mit

dem Gedanken trdgt, selbst zu stillen.
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e Ein Teil der Schwangeren stellt das Rauchen vdéllig ein. Sehr hiufig
gibt es aber auch andere Verhaltensweisen trotz des Wissens bzw.

schlechten Gewissens.

"Eingeschridnkt hab ich schon, aber nicht wie es sein
sollte. Ich mein, ich weiB, das ist schlecht. Es ist
schwer £{ir mich, aufzuhdren. Ja, ich denk mir schon
manchmal; nicht manchmal, Sfters: die raucht das

Kind auch schon wieder mit. Aber auf die Idee, die
dann auszumachen, das tu ich dann nicht. Auf die Idee
komm ich schon, aber ich tue es damnm nicht."”

"Am Anfang ist es mir nicht schwergefallen, aufzuhdren.
Uberhaupt immer durch die Ubelkeit am Anfang. Jetzt
kommt es wieder durch. In drei Tagen hab' ich ne
Packung geraucht. So & Zigaretten am Tag."

"Héchstens so vier Stiick am Tag, weil ich nicht so
plotzlich aufhdren wollte. Nikotin ist ja doch im
Blut drin. Un: ich weiR von einer anderen Kollegin,
die hat sehr stark geraucht. Und der Arzt hatte ihr
gesagt, sie dirfte nicht sofort aufhdren, soandern
nur 10 Stilick am Tag, weil die sehr viel geraucht
hdtte. Das wiirde dem Kind im Moment sehr viel scha-
den, wenn man das sofort wegnimmt." )

"Als ich wuBte, daf ich schwanger bin, habe ich direkt
etwas reduziert (von ca. 20 auf ca. 10 wihrend der
ganzen Schwangerschaft). Mit "einer" ging ich dann
runter. Denn wenn Sie normal rauchen, ist es sehr
schwierig, damit aufzuhdren." .

"Zur Zeit eine Packung. Ich habe das ja auch erst im
5. Monat erfahren. Wenn ich das schon friiher gewufit
hdtte, hdtte ich mir vielleicht das Rauchen abgewdhnt."

"Stillen kann ich ja nicht, weil ich ja geraucht habe.
Von meiner Schwester weifl ich das auch. Wenn die ge-
raucht hat, ist die Mileh ja gar nicht so rein, als
wenn du Uberhaupt nicht geraucht hast. Da muB ich mich
aber nochmal erkundigen...."

Diese AufBlerungen zeigen deutlich den inneren Zwiespal:t, der in vielen

Fillen aber offenbar fiir das (reduzierte) Rauchen entschieden wird.




e Nach der eingangs zitierten Auswertung fangen auch Frauen, die
das Rauchen einstellten, nach der Geburt wieder damit an. Die-
se These erscheint nach den Gruppendiskussionsergebnissen als
plausibel. Die Schwangerschaft wurde iberwiegend als Ausnahme-
situation, als Zeit bewufiter "Entbehrung' uad Verhaltensinde-

rung gesehen. Und hinterher beginnt wieder das "normale Leben".

"Ja, ich rauche jetzt wieder so viel wie ich vor der
Schwangerschaft geraucht habe, d.h. 20 - 40. Also
nicht ganz so viel wie friiher. Ich weiB nicht, woher
das kommt, aber ich habe nicht das Bediirfnis, mehr
zu rauchen.” .

Insoweit miissen wir die These eines bewuBten Lernprozesses zum

"Weniger Rauchen” hin zuriickweisen.

Abschlieflend ist zum Thema Rauchen festzuhalten, daf dieses Verhalten
unter den gegebenen Bedingungen sicher einer der gr8fiten manifesten

Risikeofaktoren ist und auch nach der Schwangerschaft bleibt.
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Rauchen in der Gruppe der Jugendlichen und jungen

Erwachsenen

Daten zum Verbreitungsgrad des selbstgefidhrdenden Ver-
haltens in der Gruppe der Jugendlichen und jungen

Erwachsenen

e Verbreitung der Rauchgewohnheiten in der Gruppe der
14-25jdhrigen: 1971-1982

Quelle: 1

e Der Stellenwert von selbstgedrehten Zigaretten

Quelle: 5

e Die Entwicklung des Alkoholkonsums in der Gruppe der
14-25jdhrigen: 1971-1982

Quelle: 1

e Die Entwicklung der Verwendung von Arzneimitteln und

Rauschmitteln in der Gruppe der 14-253jihrigen: 1971-1982

Quelle: 1

e Daten zum GenuBmittel- und Drogenkonsum bei Jugendlichen

Quelle: 10

e Das Alter, in dem zum ersten Mal geraucht wurde

Quelle: 1
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DIE VERBREITUNG DER RAUCHGEWOHNHEIT IN DER GRUPPE DER 14-25JAHRIGEN: 1971-1982

Nie-Raucher

AN

Probierer,
Nicht-Raucher

/]

Gelegentliche
Raucher
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1973 :

N =1.763; 1976 :

N = 1.503; 1979 :

N = 1.766; 1982 ;

N = 1.806)

Stindige 35% 327 37% 367%
Raucher

1973 1976 1979 1982
Quelle: "Drogenaffinitiitsstudie" der Bundeszentrale fiir gesundheitlicﬁe Aufklirung
Methode: Wiederholungsbefragung mit identischer Fragetechnik in Reprisentativstichproben (1971 : N = 951;

b



RAUCHEN IN UNTERSCHIEDLICHEN ALTERSGRUPPEN
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Lesebeispiel:

Im Jahre 1981/82 wurden insgesamt 11,4 Mrd
Zigaretten in der Bundesrepublik Deutschland
selbst gedreht. Der Anteil am Gesamtverbrauch
der Zigaretten betrug 7,8%. 297 der Raucher
von Selbtgedrehten waren zwischen 14 und 20

Jahre alt.

[



ECKDATEN ZUM ZIGARETTENVERBRAUCH: BUNDESREPUBL!K DEUTSCHLAND

JAHR SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN RAUCHER VON SELBSTGEDREHTEN
S":E]—(-Z)K szilbszzi;lt_ A Altersgruppen

1860 6,7 8,6

1965 5,7 5,5

1970 4,4 3,5

1971 3,6 2,7

1972 4,0 2,9

1973 4,8 3,5

1974 5,0 3,6

1975 5,1 3,7 3 14-29 JAHRE

1976 5,2 3,7

1977 8,9 6,6 12 14-19 JAHRE
10 14-29 JAHRE

1978 7,9 5,7

1979 8,0 5,6 11 14-19 JAHRE
11 14-29 JAHRE

1980 9,5 6,6

1981/82 11,4 7,8 29 14-20 JAHRE

27 14-25 JAHRE
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DIE ENTWICKLUNG DES ALKOHOLKONSUMS IN DER GRUPPE

DER 14-250AHRIGEN: 1971 - 1982

1971 1973 1976 1979 1982
yA % yA % %
BIER
® REGELMARIGE TRINKER 36 37 33 33 29
® GELEGENTLICHE TRINKER 35 34 26 35 31
® NICHT-TRINKER ‘ 29 27 30 32 140
WEIN
® REGELMABRIGE TRINKER 9 10 10 . 8 g
® GELEGENTLICHE TRINKER 53- 53 51 50 46
® NICHT-TRINKER 38 37 39 42 45
SPIRITUOSEN
® REGELMABIGE TRINKER 4 8 7 5 3
® GELEGENTLICHE TRINKER 29 43 36 33 28
8 NICHT-TRINKER 67 49 57 62 59
Quelle: "Drogenaffinitdtsstudie’ der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung
Methode: Wiederholungsbefragung mit identischer Fragetechnik in Repri-
sentativstichproben (1971 : N = 951; 1973 : N = 1.763;
1976 : N = 1.,503; 1979 : N = 1.766; 1982 : N = 1.806)
QOperationale '"RegelmiBige Trinker' = "trinke tiglich" + "mehrmals in der
Definitionen: Woche"
"Gelegentliche Trinker' ="trinke 1 x in der Woche" + "mehrmals

im Monat" + "einmal im Monac'

"Nicht-Trinker" = "seltener" + "trinke nicht"




Die Entwicklung der V

ervendung von Arzneimitteln und Rauschmitteln in der Gruppe der 14-23jdhrigen: 1971-1982

1971 1973 1976 1979 1982 1971
z Z z z Z 1982
SCHLAFMITTEL
# Mehrmals genommen oder regelmiddiger Konsum 1 16 12 12 8 -8
e Schon =al genommen 7 8 6 5 5
s Noch pie genommen 77 76 82 83 87 +10
SCAMERZMITTEL
& Mehrmais genommen oder regelmiifiiger Xonsum 58 64 55 51 46 =12
¢ Schon mal genoumen 14 1 12 12 13
e Noch nie genommen 28 25 33 37 41 -12
BERUHIGUSNGSMITTEL
e Mehrmals genommen oder regelmiBiger Konsum 19 18 12 1" 9 -10
e Schon mal gencmmen 8 9 8 7
e Noch pie gencmmen 73 73 80 82 87 ~14
AUFPUTSCHMITTEL .
e Mehrmals genommen oder regelmiBiger Konsum 10 10 6 5 5 -5
s Schon mal genommen 4 3 ! 3 2
® Noch oie genommen 85 87 923 92 93 + 7
RAUSCHMITTEL
® Mehymals genommen oder regelmiBiger Konsum 10 12 7 12 13 + 3
¢ Schon mal genommen 4 4 3 2 z
e Noch nis gencmmen 86 84 90 86 a5
AKTUEZLLER DROGENKONSUM ') X 6 4 7 9 | e
Was wird als AUFPUTSCHMITTEL angegeben?
(Basis: Verwender)
o Alkohol, Kaffee, Tee, Nikotin T 22 30 29 | (+19)
Wag wird als RAUSCEMITTEL angegeben?
{Basis: Verwender)
o Alkohol + Nikotin T 12 45 G | 28
o Bagchisch 2 60 59 0 | 28
Quelle: "Drofenaffiniticsscudie” der Bundeszentrale Ffiir gesundheirtiche Aufklirung
Methode: Wiederholungsbefragung oit identischer Fragetechnik in Repridsentativstichproben
(1971 ¢+ N = 951; 1973 ; N = {,763; 1976 1 N = 1.503; 1979 : N = 1,766; 1982 : ¥ = 1.806)
Anmerkunsg: 1) Haschisch, Marihuaoa, LSD, Kokain, Schniiifelstoife, Speed

2) "X =

1974 oicht erfragt




Abbildung 95:

Daten zum GenuBmitte!- und Drogenkonsum bei Jugendlichen

1 Schultyp Il Schullyp/Geschlecht -1 I AllersGeschiacht IV Aller
Haupt- Realr Gymna-| HS RS GY |HS RS Gy I 10-12  13-14 uber14 10-12 13-14 iber14| 10-12 13-14 iber14
Gesaml |schute schule sium | m m m|{w w m m n w w w
_ % % % % % % %% % s - % % % * % % % %
A Geiranke [ - .
1) Was trenken Sie om liebslen? Kallee 9 9 10 7 9 9 7 g n 7 4 10 16, 4 1" 15 4 10 16
{5 -10 Ktassa} Bier 9 9 a 9 15 15 12 6 5 a 5 15 2 2 9 4 11 22
2) Welche Gelrdnke nnken Sie = ]
tagheh oder jede Woche?
(8 -10 Klassu} Kallee: taglich 50 58 52 41 59 5S4 49|58 S0 234 b 51 56 X 46 48 X 48 52
igijf ‘ﬁ'gcha 21 16 23 24 16 24 20|17 24 28 X 18 ?_l X 22 ?_4 X 29 22
[Gnni) | G1 | 02 GB 69 |@ G0 @3 0@ @ x B 01 x (8 [ | x @ [
Bres taglich 7 8 5 6 |v 8 9|5 3 a7 «x 8 15 x 3 5 X 4 "
lede Wt_)che 26 25 2? 25 31 42 33120 19 17 X 25 44 X 14 29 X 19 3!’
(Gesami] fa] | Qs [34] [50] [420|[25] [22) [29) x 20 [59 X bl (34 X G ([
Schnaps:  tagheh ! 1 - v 2 - b - el T x 3 1 % - \ * o 1
iede Woche 5 7 E 4 9 8 8 4 2 2 b 4 10 X 3 a X a 7
[GEsamt] Lol ({8 ([ = |01 CH 4 X I I )| X I ) X 3
31 Haben Sie schon einmal Atkohol - ’ 7]
gelrunken? (5 -7 Klasso) _]a 70 68 n T0 74 74 75|63 69 65 tal 84 X 62 6 X 57 BO X
4} Wre oft teinken Sia Alkaliol? 1
(5 =7. Ktasse) .
tastjeden Tag 4 5 a 3 & ] H 3 2 1 5 L3 X 3 2 X 4 4 X
Plnrnul in dec Woche |_3 15 12 10 21 18 14 8 7 4 18 20 X 7 10 X 13 16 X
{Gegami] b7 [ (200 hs) (33 |7 [E3) 031 9 [3 #Z (24 x Do [ x | @ [ X
B Zigaretten ’
¥} Konsumertahrung (5 -7 Klasse)
- ich rauche regel: ~lIchrauc he lasl ‘
mabig mehrero Zi- jeden Tay emnmal 5 7 3 1 g 5 2 5 2 1 5 " X 2 ] X qm 4 9 X
garetlen am Tag ey Zigarelte
- lch rauche tast jede = Abund zu rauche ich -
Woche ainmal eine immer wi¢der mal 1" 14 8 7 19 1 91 t0 6 5 13 21 X 5 18 X 6y 9 19 X
2\garette eine Zigarette . )
[Gezamt ] (e} | {201 (i1 (28 | ) Ga (=9 X i I F )| X [(n[E [ X
= leh habo schon =~ Ich habe schon mehr
mehrne Digaraticn als 10 Higaretian 27 33 24 20 40 32 26 123 17 13 33 41 X 18 33 X (36326 35 X
persuchi geiaucht
- tch habe einmal gine ganze
Zigaretle gerauchl 22 24 20 21 27 20 28|21 20 17 26 22 x 20 20 X ezl 21 X
= lch habe noch nie geraucht 46 40 47 55 30 37 46|51 57 85 a8 24 X 80 42 X 49 32 X
2} Wie viele 2igarellen rauchan Sie taghch?
{8 =10 Klasse)
10 und mehr 5 & 6 4 6 8 5 5 3 X 2 10 X 3 r X 2 a
1s 9 22 30 2 17 31 19 17|28 21 16 X 20 25 X 17 an X 18 ‘2=8
[ Gesam | (271 ] (3s) B2 [0 |30 (27 [22{(33] (2é] D3] x [ B} x [ [ X ] (g
C Rauschgint T - ) 7 -
Was 1ol aut Sie bezughch Rauschgilt fu?
{8 -10 Klassy)
- Ich habe schon ¢ins - Ith habe abund zu
mal sus Neugier mal gencmmen 7 7 8 6 9 9 8 4 6 & X 5 12 X 3 9 X 4 14
probierl N
= lch habe schon hau- = Ich habe regelmathig
tiger genommen genommen 2 2 3 2 3 5 2 ! ! 2 2 5 1 3 1 4
- leh nehme heute noch 1 1 1 1 1 1 1 10 X 1 2 X 0 2 X 1 2
[Gezami] Dol | et 02 [3 @ 03 01{(E (] x (3 x  [@E Gy X 5] (7]
— \ ———— —_ —_— — — - |t PR

Erlfuterungen:

1) in der erslen Spalte sind Fragen
undfoder Antworkalegorlen aulge-
tihrt Desgleichen Ist jeweils ange-
geben, an walche Klassen die jo-
weilige Fraga gestelll wurde

2) Ein Xin den Dalen bedeutet, dig
Frage wurde an die jeweilige Sub-
gruppe nichl geslelll Cues betnti
die klassenlypischen Alterssiulon
10=12 Jahre bzw. 14 Jahro und dltar.

3} Die Frage zur Konsumerfahrung mil
Zigarelien wurde glewchtavtend such
mnder 3, und 4 Klasse der Grund
schule gestelll Bhe entsprechenden
Zahten sind im Datensplit nach Alter
{Split IV} in Klammaern den Zahlen
lur die Altersgiuppe 10-12 Jahra
vorangestelll

4y Zwnschensummen sind i dea Zeden
.Gesaml" gezogen und eingoiahmi.
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DAS ALTER, IN DEM “ZUM ERSTEN MAL GERAUCHT WURDE” (ERSTES PROBIEREN)
AUSSAGEN VON 14-25JAHRIGEN: 1971-1982

4

O

TOTAL

der Probierer

® (8

15 Jahre und
dlter

‘
\

NN
N

13-14 Jahre

\\\@\\\@3

XXX

bis 12 Jahre

l
|
|
|
I
|
|
I
|
I
|
I
!
|
|

347 347 33%
1971 1973 1976 1979 1982
I .
Quelle: "Drogenaffinititsstudie" der Bundeszentrale fiir gesundheitliche AutkLliirung

Methode: Wiederholungshefragung mit identischer Fragentechnik in Repriisentativstichproben (1971 : N = 951;
1973 ¢ N = 1.763; 1976 : N 1.503; 1979 : N 1.766; 1982 : N = 1,806)
(- -,




DAS ALTER IN DEM “MIT DEM RAUCHEN I‘HT!G BEGONNEM WURDE" (HAUFIGER. ODER REGELMABIGES RAUCHEN) -
AUSSAGEN VON 14-25UAHRIGEN: 1973-1982

D I

60%

TOTAL | 587%

I 53%
l

15 Jahre und

dlrer
|
| 487 (152
|
|

77 .

13~14 Jahre 4 y 4 4
I // 7 % 7/

bis 12 Jahre l 37 % A% QRXX3%
| 1973 1976 1979 1982
I

Quelle: "Drogenaffinitditsstudie” der Bundeszentrale fiir gesundheirliche Aufklidrung

Methode: Wiederholungsbefragung mit identischer Fragentechnik in Reprisentativstichproben (1973 : N = 1.763;

1976 : N =

1.503; 1979 :

N = 1.766;

1982 :

N = 1.806)
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2,6.2 Einschidtzung der Wirkungen und Folgen des Alkohol-

und Nikotinkonsums durch Schiiler

Quelle: 10
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Lesebeispiel zu Abb, 7.2 B:

Ca. 75Z der Grundschiiler gegen-
iber ca., 20% der Sekundarstufen-
schiiler geben an, Rauchen fiihre

zu Magenkrankheiten.



Abbildung 69:

wirkungen von Alkohol und Zigaretten (3.-4. Klasse)

Alkohol Zigaretten

macht krank [ 62% l T::;:::;zu I 84 % j
ist teuer 52% kmr:ﬁ:e“ das Herz I 79% —]
macht sichtig :::g';:r“ank [ 72% |

o cover o [ 3% 1
ist stark sind teuer rsa % I
brennt 30% vergiften die Lutt | 68% |
macht lustig machen nervis B%

macht warm
schmeckt gut E’ %

Abbildung 728:
Folgen des Rauchens

10 20 30 40 50 60 70 80 9
B O |

L o ] i

J

beruhigen die EF“
Nerven

sind chic %
schmecken gut %

0 100
!

Lungenkrebs, machen die Lunge kaputt {G)
Mundgeruch

Kehlkopfkrebs
Sucht

Kreislautschaden, machen das Herz krank (G)

Zahnschiden

Kopfschmerzen

Magenkrankheiten, schédigen Magen unc Leber (G)
Hautkrankheiten

Sehstorungen
vergiften die Luft (G)

machen nervgs (G}

— Sekundarstufe !
— = e Grundschule

alternative Formulierungen fiir die Grundschute sind mit
{G) gekennzeschnet,




2.6.3
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EinfluRfaktoren auf die Aufnahme des Rauchverhaltens

¢ Wahrnehmung und Bewertung von GenuBmittelkonsum bei

den Eltern

Quelle: 10

e BewuBtheit der Vorbildwirkung und Erziehungsstile

in unterschiedlichen Lebenssituationen

Quelle: 3

e Wahrnehmung der Vorbildfunktion des eigenen Verhaltens

bei werdenden Miittern (Auszug aus dem Bericht)

Quelle: 8

e Vergleich verschiedener Formen des Bewdltigungshandelns
in der Gruppe der Eltern, der 14-19jdhrigen und der

20-29j8hrigen

Quelle: 1!

e Erziehungsstile in den Bereichen Erndhrung, Alkohol-
konsum und Rauchen aus der Sicht der Eltern und der

Jugendlichen

Quelle: ti



Abbildung 88:

Wahrnehmung und Bewertung von GenuBimittelkonsum bei den Eltern (1. und 2. Klasse)

GenuBmitte! Wahrnehmung Bewertung
(.pasdtzu...”) .geféllt uberhaupt nicht* ,gelillt besonders gut®
vater [ 77% J | 3% | 58% |
Bier Mutter 7% [ 54% | 38%
Eltern F 42% | 48 %
vater [ 67% ] [ 3% | 57% |
wein Mutter [ 59% ] | 35% | 50%
Eltern ( €8% l l 1% | 83% J
vater | 73% ] 25% | 58% ]‘
Kaftee Mutter Iﬂ% - 21% | 61% J
Etemn | 78% _| 21% | 66% J
vater [ 52% | [ 42% | a8 %
Zigaretten Mutter I 52% | 41%
Eltern 20% E 50% | 46%




Lesebeispiel:

397 der insgesamt 131 (N) Miitter von Kinderm bis
17 Jahre, die die Volksschule absolvierten, je-
doch keine Lehre, gaben an, bereit zu sein, den
Alkoholkonsum in Anwesenheit der Kinder einzu-
schrinken. 467 waren sich ihrer Vorbildwirkung

in diesem Bereich bewufit,

Famia—s)

=
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Abb. 11: BEWUSSTHEIT DER VORBILDWIRKUNG
macMiitter Mitter ¢ Mitter
Volksschule ohne Volksschule mit Mittlere Reife
Lehre Lehre oder héhere
Bildung
BASIS 131 159 95
b4 A Z
RAUCHEN
e Bereitschaft, mit gutem
Beispiel voranzugehen 71 62 68
e BewuBtheit 58 57 60
ALKOHOL
e Bereitschaft, mit gutem
Beispiel voranzugehen 30 22
e BewuBtheit 46 44 47
MEDIKAMENTE
¢ Versuch, Medikation
vor Kindern zu ver-
meiden 22 i9 29
e BewuBtheit 48 48 65
ERNAHRUNG
e BewuBtheit 25 28 37




Abb. 12: ; ERZIEHUNGSSTILE

Mitter = Mitter Mitter
-Volksschule ohne Volksschule mit Mittlere Reife
Lehre Lehre oder hohere
Bildung
BASIS 1N 159 a5
A A z
RAUCHEN
e Hartes Verbot 18 11 3
e Verbot bis erwachsen 24 26 26
¢ Dariiber sprechen,
freistellen 32 38 27
ALXOHOL
e Hartes Verbot 28 16 i3
e Nicht dariber sprechen,
aber darauf achten C21 27 29
& Verbot, aber dariiber
sprechen 22 31 30
ERNAHRUNG
e Eltern bestimmen 21 16 14

¢ Kinder bestimmten selbst 33 40 53




Abb, 22: BEWUSSTHEIT DER VORBILDWIRKUNG
Mitter von Kindern bis 17 Jahre
Berufstitig|Hausfrauen |Berufstdtig |Berufstdtig|{Hausfrauven
Volksschule |[Volksschule |[Volksschule [Mitclere Mittlere
ohne Lehre |ohne Lehre | mit Lehre Reife oder |Reife oder
hdhere hénere
Bildung Bildung
BASIS 37 92 69 41 51
A A 4 A A
RAUCHEN
e Bereitschaft, mit
gutem Beispiel vor-
anzugehen 73 70 59 65 72
e BewufBtheit 56 39 49 54 66 ‘
ATLKCHOL
e Bereitschaft, mit
gutem Beispiel vor-
anzugehen 36 41 38 11 KR
e Bewufitheit 44 46 bt 43 50
MEDIKAMENTE
e Versuch, Medikation
vor Kinder zu ver-
meiden 32 18 23 21 34
e BewuBitheit 55 46 41 59 71
ERNAHRUNG
¢ Bewufitheit 28 23 29 29 46
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Abb, 23: ERZIEHUNGSSTILE
Mitter von Kindern bis 17 Jahre
Berufstidtig|Bausfrauen |Berufstitig |Berufstdtig|Hausfrauen
Volksschule |Volksschule |[Volksschule [Mittlere Mittlere
ohne Lehre |otne Lehre mit Lehre Reife oder |Reife oder
hoéhere hdhere
Bildung | Bildung
BASIS 37 92 69 41 51
% pA Z % Z
RAUCHEN
e Hartes Verbot 42 8 12 11 4
e Verbot bis erwachsen 10 29 28 24 28
e Dariiber sprechen,
freistellen 17 39 38 30 25
ALKOHbL
e Hartes Verbot 39 23 19 8 16
¢ Nicht dariiber
sprechen, aber
darauf achten 18 20 29 37 25
e Verbot, aber dariiber
sprechen 9 28 22 21 35
ERNAHRUNG
e Eltern bestimmen 30 16 T 5 22
e Kinder bestimmen
selbst 39 31 49 72 39
!
i
{




3.4.3 Wahrnehmung der Vorbildfunktion des eigenen Verhaltens

Die Wahrnehmung und Bewertung dieses gerdde auch fiir Mifbrauchsver-
halten wichtigen Problems erscheint teils als relativ aufgekldrt in

dem Sinne, daB '"irgendwelche" Bezlige gesehen werden.

"(zur Erziehung): Es gibt Eltern, die haben Pech mit
Kindern, daf die ganz anders werden. Woran das liegt,
weifl ich nicht. Aber zum groften Teil steckt immer
ein Teil von den Eltern drin. Man sagt ja immer,

"Der Apfel fillt nicht weit...'

(zum Rauchen; Befragte will wieder mit dem Rauchen

anfangen) ... Wenn das Kind als Erwachsener selbst

tut, mul es selber wissen. Ich verbiete es nichet,

wenn sie #lter sind. Und wenn sie es verbieten,

dann tun sie es meistens noch aus Trotz. Wie ich

mich da jetzt verhalten soll, das wiidte ich noch ‘
nicht."

"(Befragte will wieder rauvchen) Ich wirde natiirlich nicht
das Kind in einen verqualmten Raum stellen...

Wir beide rauchen, eben weil meine Eltern auch geraucht
haben. (Vorbild?) Das ist schwer zu sagen. Einem Mann das
abzugewthnen, ist ja sowieso schwer. Da wiirde ich schon
eher aufhdren. Wir versuchen jetzt, weniger zu rauchen."

"(Befragte raucht) Ja, das wirkt bestimmt. Ich kann ja

schlecht hingehen und verbieten, das ist klar. Aber wie

erkldr ich das dem Kind? DaB das ungesund ist, und ich

selbst mach' es, genau wie man Mann auch. Ja, ich mein, v

ich kann Gliick haben und eben meinem Kind erkliren, was

daraus entstehen kann, und das Kind ist halt so toll

und sagt, ich rauche nie; aber das glaub ich niche.

Ich mein', die Gefahren, da muf man die Kinder drauf

hinweisen. Aber, was sie dann machen...?" ‘

"(Nichtraucherin) Ich glaube schon, daf das Veorbild ist,
solange die Kinder das nicht sehen. Irgendwann, wenn sie
dlter sind, kommen sie vielleicht von alleine mal drauf,
zu probieren. Aber ich find' das schon besser, wenn die
Kinder ohne Rauch aufwachsen.”

"Da haben wir uns schon oft Gedanken driiber gemacht.

Ich sehen das jetzt bei meiner dltesten Tochter, daB

die also in der Richtung (Rauchen) schon Ambitionen

hat. Aber auf der anderen Seite haben wir uns gedacht,
besteht die Moglichkeit genauso gut daf sie anfinge,
obwohl wir nicht rauchen (Befragte ist starke Raucherin).
Ich glaube nicht, daR das sehr viel EinfluB hat.”

"Ich weifli nicht, ob das wirklich so erstrebenswert ist,
das, was ich tue, nachzuleben. Grundsdtzlich ja (Vorbild).
Das ist aber schwierig. Wie soll ich sagen, das Kind

wird immer so wie die Umgebung."



“Also in gesundheitlichen Dingen verhalte ich mich
vorbildlich gegeniiber den Kindern. Obwohl die auch
sehen, daB ich rauche. Das finde ich nicht gerade
richtig, aber jeder Mensch hat ein Laster. Und das
ist eben mein Laster. Aber ansonsten gehe ich viel
mit ihnen spazieren, achte auf den Schlaf. Und das
ist auch bei meinem Mann der Fall."

Diese Auflerungen zum Schwerpunkt Rauchen zeigen besonders akzentuiert
die Bandbreite zwischen intuitiver Einsicht und schlechtem Gewissen

einerseits und vollkommenem Verdrdngen des Problems andererseits.
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Anmerkung:

Den Befragten wurde ein Katalog mit Situationen
und Befindlichkeiten (vgl. 3.2) vorgelegt und
nach ihrem Verhalten in diesen Situationen be-
fragt. 477 der Viter gaben in mindestens einer
Situation an, Alkohol als somit subjektiv ge-

wufites Bewdltigungshandeln einzusetzten.
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VERSCHIEDENE FORMEN DES KONSUMS ALS BEWALTIGUNGSHANDELN

ALLE . _
ELTERN VATER MGTTER
(::) ALKOHOLKONSUM 337 47 21
(ETWAS TRINKEN)
(::) RAUCHEN 33% 35 24
(EINE ZIGARETTE
RAUCHEN)
(::) MEDIKAT ION 17% 11 29
(EIN MEDIKAMENT
NEHMEN)
(::) ESSEN 32% 26 37
{ETWAS ESSEN)
69% 73 75

EINS ODER MEMR VON (}) - (E)

59



VERSCHIEDEMNE FORMEN DES KONSUMS ALS BEWALTIGUNGSHANDELM
TOTAL MANNLICH WEIBLICH
14-19 14-19 14-19
ALKOHOLKONSUM 17% 27 6
(ETWAS TRINKEN)
(::) RAUCHEN 21% - 22 20
(EINE ZIGARETTE
RAUCHEN)
(::) MEDIKATION 97 6 12
(EIN MEDIKAMENT
NEHMEN )
ESSEN 53% 48 59 v
(ETWAS ESSEN)
EINS ODER MEHR VON
y - /Dy 687% 68 68
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VERSCHIEDENE FORMERM DES KONSUMS ALS BEWALTIGUNGSHANDELN

TOTAL MANNL ICH WE IBLICH
20-29 20-29 20-29
@ ALKOHOLKONSUM 349 . 50 20
(ETWAS TRINKEN)
@ RAUCHEN 413 45 37
(EINE ZIGARETTE
RAUCHEN)
(::) MEDIKATION 147 4 23
(EIN MEDIKAMENT
NEHMEN)
(4) essen 331 27 38
(ETWAS ESSEN) :
EINS ODER MEHR VON 759 79 72

N
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EFFICIENZKONTROLLE

DER

BZG A

19320

UBERBLICK

: : e A |
Erziehung von Kindern im Erndhrungsbereich

)

Eltern von Kindern unter 18 Jahren

1980

Jugendliche bis 18 Jahre

¥ein Kind darf selbst bestimmen, wieviel
es egsen will

Wenn mein Kind nicht essen will, darf es
den Rest stehenlassen

Mein Kind wei noch nicht so recht, was
flir es richiig ist, deshalb bestimmen wir
als Eltern, was und wieviel es ift

Daruber, was und wann das Kind ift,
Zibt es in unserer Familie zwischen Zi-
tern und Xind haufiger schon mal Streit

Wir lassen das Kind essen. wann und
was es will

Keine Angabe

41

o
L1

17

o0

i3

41

44

15

10

20

Ich durfte immer selbst bestimmen, wie-
viel ich essen wollte

Ich durfie immer den Rest stehenlasg-
sen

Meine Eltern haben weitgehend bestimmt..

was und wieviel ich essen sollte

tn unserer Familie gab es schon mal hdu-
figer Streit daruber. was und wann ich
essen sollte

Meine Eltern haben mich immer schon es-
sen lassen. was und wann ich woilte

Keine Angabe

»

1) Fragentext:

gehandhabt wird (bei Jugendlichen:
de, als Sie noch iunger waren).

Wann und wie Kinder essen, wird in den Familien ja unterschiedlich gehandhabt.
Bitte sagen Sie mir anhand der folgenden Auflerungen, wie das in lhrer Familie
. wie das in [hrer Familie gehandhabt wur-

GRUNDGESAMTHEIT

Eltern von Kindern unter 1§ Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren




69

EFFIZIENZKONTROLLE DER

BZG A 193890

UBERBLICK

Erziehung in Bezug auf Alkohol trinken der Rinder und Jugendlichen

n

Eltern mit Kindern unter 18 Jahren

1980

Jugendliche bis 13 Jahre

Ich verbiete meinem Kind das Trinken
alkohelhaltiger Getrinke, bis es er-
wachsen ist. Eine Diskussion daruber
gibt es nicht g

Ich verbiete meinem Kind das Trinken
alkoholhaltiger Getrinke, sprecher aber
hdufig mit ihm daruber, warum ich das
Verbot fir richtig halte

ich achte darauf, dafl mein Kind nur sei-
nem Alter entsprechend und keinesfalls
zuviet trinki. Besonders dardber ge- .
sprochen wird aber nicht

Ich spreche mit meinem Kind héufig dar-
Gber, welche Gefahren das Trinken al-
koholhaltiger Gatrinke mit sich bringen
kann. Aber ab einem bestimmten Alter
ist es Sache der Kinder, was und wie-
viel Alkohol sie trinken

Bei uns wird kaum CGber das Alkohol-
trinken gesprochen. Ab einem bestimm-
ten Alter kann mein Kind in dem Punkt
tun und lassen, was e3 will

Keine Angabe

14

30

27

18

15

23

Sie verbieten mir das Trinken alko-
holhaltiger Getrinke, weil ich noch
nicht erwachsen bin. Eine Diskussion
daridber gibt es nicht

Sie verbieten mir das Trinken alkehl-
haltiger Cetrdnke, sprechen aber hdu-
fig mit mir daruber. warum sie das Ver-~
bot flr richtig halten

Sie achten darauf, daB ich meinem
Alter entsprechend und keinesfalls
zuviel trinke. Sesonders daruber ge-
sprochen wird aber nicht

Sie sprechen hdufig mit mir daruber,
welche Gefahren das Trinken alkohol-
haltiger Getrdnke mit sich bringen kann.
3ie sind aber der Meinung, dal es
letztlich meine Sache ist, was und wiae-
viel Alkonol ich trinke

Bei uns wird kaum Uber das Alkohol-
trinken gesprochen. [ch darf selbst
beatimmen, wann und wieviel alkohol
ich trinke N

Keine Angabe

1) Fragentext:

Als Mutter oder Vater hat man ja verschiedene Méglichkeiten, auf das Trinken alko-

holischer Getrinke der eigenen Kinder Einflufl zu nehmen. Hier lesen Sie einige Ver-
haltenweisen von Eltern. Welche dieser Verhaltensweisen xommt dem am ndchsten. wie
Sie selbst sich verhalten bzw. vernalten wurden, wenn lhr Kind mit Alkoho! in Be-
rifrung xdme. (Jugendl.: Welche dieser Verhaltensweisen kommt dem am nachaten,
wie [hre eigenen Eltern sich verhsalten bzw. bisher verhalten haben?)

CRUNDGESAMTHEIT

Eltern mit Kind(ern) unter 13 Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren
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EFFIZIENZKONTROLLE

DER

BZGA

1980

UBERBLICK

Erziehung von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf das Rauchen

1)

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren

1980

Jugendliche bis 18 Jahre

Ich verbiete meinem Kind das Rauchen
grundsitzlich, solange es zu Hause

- wohnt. Eine Diskussion daruber gibt
es _nicht

leh verbiete meinem Kind das Rauchen
grundsdtzlich, aber nur bis es erwach-
sen ist

Ieh verbiete meinem Kind das Rauchen,
spreche aber haufig mit ihm daridber,
warum ich das Verbot fiir richtig halte

leh versuche, mit metnem Kind of
dariber zu sprechen, warum es nicht
rauchen soll, aber ab einem bestimm-
ten Alter stelle ich es inm frei

Sei uns wird xaum uber das Rauchen
gesprochen. Es ist ab einem bestimm-
ten Alter Sache des Kindes, ob es
sieh fUr oder gegen das Rauchen ent-
scheidet

Keine Angabe

i1

24

34

10

13

17

29

Meine Eltern verbieten mir das Rauchen
grundsitzlich, solange ich 2u Hause
wohne. Eine Diskussion cdaruber gzibt
es nicht '

Meine Eltern verbieten mir das Rauchen
grundsatzlich bis ieh erwachsen bin

Meine Eltern verbieten mir das Rauchen,
sprechen aber hidufig mit mir daruber,
warum sie das Verbot {ir richtig halten

Meine Eitern versuchen oft, mit mir
dariber zu sprechen, warum ich nicht
rauchen soll, sie stellen es mir aber ab
einem bestimmten Alter [rei

Bei uns wird kaum uber das Rauchen
gesprochen. Es 1st ab einem bestimmten
Alter meine Sache. mich [ir oder gegen
das Rauchen zu entscheiden.

N
Keine Angabe

¥
]

‘

1} Fragentext:

Als Mutter oder Vater hat man ja verschiedene Méglichkeiten, auf das Rauchen der

eigenen Kinder Einflufl zu nehmen. Hier lesen Sie einige Verhaltensweisen von Eitern.
Welche dieser Aussagen kommt dem am ndchsten, wie Sie seibst sich verhalten bzw.
verialten wurden, wenn Ihr Kind mit Zigaretten in Berdhrung kdme (bej Jugendl.:

- wie [hre eigenen Eltern sich verhalten bzw. verhalten haben bzw. sich verhalten
wurden, wenn sie Sie rauchen sihen?)

GRUNDGESAMTHEIT

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren und Jjugendliche vcn 14-18 Jahren




2.6.4 Auftreten bestimmter gesundheitlicher Beeintrichtigungen bei

Jugendlichen in Abhingigkeit von Alter und Geschlecht

Quelle: 10
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Tabelle 15: .
Baschwerden im Bereich des Herz-Kreislaufsystems in Abhéingigkeit von Geschlecht
und Alter der Befragien (Sekundarstufe |, Fragebogentypen 2/3)

Wie hiiufig treten Herzbeschwerden bei Ilhnen auf ( gelegentlich - sehr oft")?

Jungen | Middchen | Gesamt
% % %
= 12 Jahrs 3 5 4
13 =~ 14 Jahre 6 -] 8
Uber 14 Jahre 8 13 1Q

Wie hiufig treten Kreistautbeschwerden bei thnen aut {.getegentlich ~ sehr oft)?

Jungen | Madchen | Gesamt

% % %

=12 Jahre 5 7 ]
13 ~ 14 Jahre 3] 17 11
Uber 14 Jahre 16 33 24

Abbildung 26:‘
Verdauungsstérungen und Blinddarmentzindung in Abhangigkeit von Geschlecht und
Alter

%-Angaben
214 , Midchen
20 4 // Blinddarmentziindung
19 4 Madchen
184 Verdayungssitrungen
17
16 1 Jungen
15+ Blinddarmentziindung
14 4
131
12 Jungen
11 Verdauungsstérungen
104
9 -
bis 12 13-14  gber14
Jahre Jahre Jahre
Abbildung 27:

Kreislau{beschwerden in Abhingigkeit von Geschlecht und Alter
Wie hadufig treten Kreislaufbeschwerden bei thnen auf? (% Wir  gelegentlich™ bis ,.oft")

%-Angaben
40
3
» Madchen
30 //
Vs
’
20 17 //
,"l Jungen
-~
- 16
10 7
L
5 -]

N T T 1]
bis 12 Jahre 13-14 Jahre (ber 14 Jahre




.

Untersuchung von Hypothesen zu Entstehungsbedingungen

und Versuchungsstrukturen des Rauchens

Allgemeine Hypothesen zur Erklirung der Zunahme des
Rauchens in der Gruppe der Frauen und untersuchte

EinfluBfaktoren
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ALLGEMEINE HYPOTHESEN ZUR ERKLARUNG DER ZUNAHME
DES RAUCHENS IN DER GRUPPE DER FRAUEN

ABBAU FRUHERER BARRIEREN

Tabakwaren und Rauchgewohnheiten waren traditionell manner-

spezifisch.

Rauchzimmer

Sich gemeinsam "von den Frauen zuriickziehen"

Mannerprivileg, zu genieBen und sich zu entspannen
Mit Tabakwaren "kunstvoll hantieren" (Zigarren, Pfeifen,
Zigaretten drehen)

Mit der Durchsetzung der Fabrikzigarette (Filterzigarette!) als
Massenkonsumgut wurden Produkt und damit verknupfte Konsummuster

weniger mannerspezifisch.

Mdnnliches Rauchen als geschlechtstypisches Differenzierungsmerkmal
und das Verbot weiblichen Rauchens als Ausdruck gesellschaftiicher

Macht verlieren an Bedeutung, je mehr Frauen in vergleichbare sozi-

ale Rollen und Funktionen eintreten.

VERSTARKTE SOZIALE ZWANGE

Durch Verkniipfung des Zigarettenrauchens mit Leitbildern oder ge-
seilschaftlichen Erwartungen wie "Erfolg haben", einen erreichten
"spzialen {Konsum-) Status demonstrieren", “viele Freunde haben,
gelungene soziale Beziehungen demonstrieren", “"Individualitat de-

monstrieren" usw,

Leitbilder und gesellschaftliche Erwartungshaltungen also, die
auch fir die "junge, aktive, moderne Frau" gelten.
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ALLGEMEINE HYPOTHESEN ZUR ERKLARUNG DER ZUNAHME
DES RAUCHENS IN DER GRUPPE DER FRAUEN

VERSTARKTES AUSGESETZT-SEIN SOLCHEN LEBENS- UND ARBEITS-

BEDINGUNGEN, DIE SELBSTGEFAHRDENDES VERHALTEN ALS

BEWALTIGUNGSHANDELN AUSLOSEN

] Arbeitsbedingte Anforderungen und Belastungen, die spezielle
Probleme und Beeintrdchtigungen der Befindlichkeit generieren.

. Zusdtzliche Belastungen durch Haushalt, Familie und Erziehung,
die Coping-Techniken cohne Beeintrdchtigung der Leistungsfdhig-
keit erfordern.




FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

Untersuchte Faktoren, die Krankheitsrisiken und selbstgefdhrdendes
Verhalten verursachen, ausldsen oder verstdrken

e Chronische korperliche, psychische und
nervliche Belastungen in der Arbeitswelt

¢ Chronische Belastungen im Familienleben
und im Wohnumfeld

¢ Belastende Lebensereignisse (1ife-events)

® Kritische {lbergdnge im Lebenszykius
(Transitions)

e ECnttduschte Erwartungen, Mangel an :
Perspektiven, an Mdéglichkeiten zur
Selbstbestimmung und Lebensgestaltung

e Soziale Zwange, die Verhalten unter-
driicken oder Verhalten fordern

o Konsum als Instrument zur Befriedigung
sozialer Bedirfnisse oder zur Gestaltung
von Beziehungen

o Verkniipfung selbstgefdhrdenden Konsum-
verhaltens mit Leitbildern




3.2

Selbstgefihrdendes Verhalten als Bewdltigungshandeln:

Rauchen, Alkoholkonsum, Medikation, Erndhrung

e Uberblick iiber die Situationen und Befindlichkeiten, in
denen selbstgefihrdendes Verhalten als Bewdltigungshan-
deln eingesetzt wurde und Verteilung in der Gesamtbe-
vilkerung
Quelle: 12

e Muster des BewHltigungshandelns in verschiedenen Lebens-

situationen von Frauen und Minnern

Quelle: 4

o Muster des Bewdltigungshandelns in verschiedenen Gruppen

von Mittern

Quelle: 3

e Vergleichende Analyse von Ausldsern und Befindlichkeiten
fiir Bewdltigungshandeln generell in verschiedenen Lebens-

situationen von Frauen und Minnern

Quelle: 4

® Vergleichende Analyse von Ausldsern und Befindlichkeiten
fiir Bewdltigungshandeln genrell in verschiedenen Gruppen

von Miittern

Quelle: 3

e Vergleichende Analyse von Ausldsern und Befindlichkeiten
fiir Bewdltigungshandeln speziell durch Rauchen in ver-

schiedenen Lebenssituationen von Minnern und Frauen

Quelle: 4

e Vergleichende Analyse von Auslbsern und Befindlichkeiten
fiir Bewdltigungshandeln speziell durch Rauchen in ver-

schiedenen Gruppen von Miittern

Quelle: 3
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Frage 18: Ich habe jetz: eine sehr persdnliche Frage: Sie sehen hier auf dieser Lisce eine Reine ven
?roblezmen und Geflihlan, die jeder schon mal mehr oder weniger oft hat. Und es zibt verschie-
dene Moglichkeicen, was man dann spontan tuc, Bifte kreuzen Sie auf diesem 3lacc ganz ehr-
lich und offen an, vozu Sie in diesen Sicuaciomen neigen. Sie kénnen auch bei 2iner Situation
mehrere Méglichkeiten ankreuzen, wenn Sie aehrere dieser Dinge sponran tun oder wann es von

der Situacion abhingt. Wean fiir Sie kaine der genannzen 3eaktionen in einer Situacion zucsiffc,

dann kreuzen Sie aichts an.

GRUNDGESAMTHEIT - Personen ab 14 Jahre in dar 3undesrepublik Deutschland und 3erlin (West)

Alkahol Zigareccen Medikamente Niches
) . . Essen
crinken rauchan einnenzen davon

4 X z 4 K
BASIS (gewichrec) 1994 1994 1994 1994 1964
Ich bin nervés und unruhig. 4 i8 3 13 58
Ich fiihle das Bediicfnis, mich zu
encspannen. 9 9 i 3 73
Ich michee zal vicheig abschalten, und
allen um pich herum vergessen. 10 ] H [ 79
Mich hat etwas senr getroffen und ist
oir auf den Magen geschlagen. 10 5 2 4 79
Ich habe aich 3o sehr aufgerege, dad
ich vor Wug platzen x@nnta. 5 0 0 4 3t
Mir isz zal wiecer alles schief ge- |
gangen. b 9 1 k 82
Ich fihle mich sehr einsam und allein s
gelassen. 5 3 1 5 34
Ich fithle mich Sel meiner Arbeir sehr
unzer Druck gesecze. 2 g t ] 35
Ich langweila mich momeacan sear und
weid nicht so reche, was izh cun soll. 3 6 0 9 31
Ich kann schlecnc ainschlafen odex
wache hiufig auf b 2 13 3 )
leh fihle z2ich deprimiert und nieder-
geschlagen 5 -3 k] 3 34
Ich bin in einer Situation, der ich
mich nicht gewachsen fiihle. 2 ] 1 2 89
Ich filhle =mich iide und abgespaant. 4 3 4 5 31
Man verlangt mehr von mir, als ich
im Momenc leisten kann. 2 4 t 2 92
Ich habe ein persénliches Probleq,
Elir das ich keine L&sung weil. 4 [ 1 2 88
Ich habe davernd Arger auf der
Arbeiz. 2 - o] 1 93
Ich bin =i: anderen zusacmen, fiade
aber keinen RKoatak: zu Lhnen. 2 4 4] i 93
Ich Yin zecizhren und habe ¥onzen-
trationsschwierigkeizen. 2 5 3 2 39
ich fithle zich unsicher, 3 ; 1 | 39
Izh bin sanr eingesgannt und zud viel
leiscen. 3 7 ! 4 35
Ich habe amgsc. 2 ] 2 2 0
SIMME DER SPALTEIN 85 120 25 1




79

Lesebeispiel:

287 der berufstdtigen, alleinstehenden Frauen
von 26-60 Jahren geben an, in mindestens einer
der auf der vorherigen Seite aufgefiithrten Si-

tuationen Alkocheol zu trinken.




HAUFIGKEIT SPEZIFISCHER FORMEN DES BEWALTIGUNGSHANDELNS

. cr . 20-60j3dhrige, 20-60jidhri oy e
460 5he 14-25j4hrige, | 14-25jihrige, | 26-60jzhrige, vgrggﬁa;ﬁ Verheliia‘;;%z’ 20-60jahrige, | 20-60jihrige,
14-60jahrige ledige Frauen |ledige Frauen |alleinstehende,l | . . . . o | Hausfrauen mit verheiratete, | verheiratete
Frauen in Schule/ Beruf/-saus— berufstitige Fraven m Kiié. Kindern bis berufstitige Hausfr§uen
gesamt Studium bildung Frauen o.Kinder bis 9 J;hre 9 Jahre Fra;?“ ohne ohne Kinder
inder
!
4 Essen (71)
é -
50 .
Essen (47)
Rauchen (43) Essen (42)
Rauchen (41) Rauchen (41)
401 Essen (40)
Essen (39)
Essen {35)
Alkohol(33) Medikamente /35
Essen (33) Essen (31)
307 Alkohol (28)
Medikamente/26
Rauchen_(24) .
Medikamente/22
Medikamente/21 Rauchen (21) Rauchen {21)
20+ Medikamente/20
Alkohol (19) Alkohol (19)
Medikamente/15 Alkohol (17)
Medikemente/13 ﬁl:q:ol (24}13 Alkohol (14) ——
[Rauchen (12) edikamente auchen
10 Alkohol (7)




ﬁHurUcu sPeZiriStHeRr rUiMeN OES BEULTIGUNGSHANDELN:J

14-60jihrige 14-25jdhrige, 14-25jdhrige, 26-60jdhrige, 20-60jdhrige, 20-60jdhrige,
Minner ledige Minner ledige Minner alleinstehende, be-|verheiratete, be- | verheiratete, be-
gesamt in Schule/ in Beruf/-saus- | rufstidtige Minner |rufstitige Minner | rufstitige Minner
Studium bildung ohne Kinder mit Kindern ohne Kinder
bis 9 Jahre
-+
50 Rauchen (50)
Essen {(47) Rauchen (48)
Alkohol (47)
Alkohol (43) Alkohol (46)
40— Alkohol (40)
Alkohol (37)
Rauchen (36) Rauchen (35)
Essen (33)
Rauchen (31)
30— Essen (31)
Essen (29)
Alkohol (28)
Essen (24) Essen (24)
20
Rauchen (19) Medikamente (19
Medikamente (12)
10-J Medikamente {(10)
Medikamente (9)
Medikamente (6)
Medikamente (3)

L8
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Hierarchie verschiedener Formen des selbstgefibrdenden Verhaltens als subjekliv bewufites Bewdltigungshandeln

Berufstiitige Frauen
mit Kind(ern)
bis 17 Jahve

Volksschule ohne
Lehre

Hausfrauen
mit Kind{(crn)
bis 17 Jahre
Volksschule ohne
Lehre

Berufstiicige Franen
mit Kind(ern)
bis 17 Jahre

Volksschule mit
l.ehre

Berufstiitige Frauen
mit Kind{ern)
bis 17 Jahre

Mittlere Reife oder
hithere Bildung

Hausfrauen
mit Kind(ern)
bis 17 Jahre
Mittlere Reife oder
héhere Bildung

40

35

30

25

20

15

10

Rauchen (40)

| Essen (39)

Essen (39)

Essen {39)

Medikamente (26)

Alkohol (26)

Rauchen (24)

Essen (1Y)

Alkohol (18)

Rauchen (16)

Medikamente {(22)

Essen (36)

Alkohol {34)

Rauchen 32

Alkohol (11)

Medikamente (5)

Alkohol (27)

Medikamente (24)

| Medikamente (16)

Rauchen (13)




Anmerkung : Aus technischen Griinden konnten in den Tabellen zur
Hierarchie der Situationen und Befindlichkeiten nicht
die vollstidndigen Situatiomsbeschreibungen libernommen
werden; diese sind auf der ersten Seite dieses Ab-

schnitts aufgefiihrt.

Lesebeispiel: 29% der Frauen gaben an, eine der selbstgefdhrdenden

Verhaltensweisen (Rauchen, Alkohol, Medikation, Essen)
einzusetzten, wenn man von ihnen mehr verlangt, als

sie im Moment leisten k&nnen (Uberforderung).



Abb. : Hierarchie von Situaticnen/Befindlichkeiten, in denen Rauchen als

Bewdltigungshandeln elngesetzt wird

Basis: Alle Personen, die Rauchen als Bewdltigungshandeln angeben

Mdnner

Frauen

70 —

60 —

S0 —

40 —f

20

10 —

Nervositde (727)

Bei der Aarheit (50%)

ins Cesprich kommen (47%)

detze bdei der Arbeir (347}

Hilerialy fIEM)

Hdud viel leisten (337)
Entspannung (337)

Langeweile (28%)

Miidigkeir (257}
Unsicherheic €25%)

Abschalcea (191}

Zerfahren (192)

Persdnlicne Probleme 71937)

Der Situaction nicht gewachsen (197%)

Einsamkeit- (172)

Uberforderung (77}

Argzer bei der arbeic (177

Etwas auf den Magen geschlagen (17%)
3in deprimiert (14%)

angsc (1:%)
Kein Xoncakt (11%)

Kann schlecher schlafen (37)

Nevvogicde (7id)

Ins Gesprich kommen (62%)

Bei der Arosein (.67)

Migerfolg (387)
Sncspannung (38%)

Cnsicherneic (333}
Hetze bei der aArbeit (330)

Abschalten {297)
Uberforderung (297)
Der Sicuatiom nicht gewachsen (297)

MuR viei leisten (25%)

3in deprimiarc (25%)
Midigkeit (25%)
Parsénlicne Problieme {25%)
Einsamkeit (257)

Zerfanren (21%)
Langeweile 217
Xein Xoncak: {2
Erwas auf Jer Magen zeschlagen (2§%)

angst (17%)
Arger bei der Arbeir (§7Z)

Xann schlecht schlafen (i13X)
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14-60j4hrige |14-25j8hriga, | 16-25jdhrige, [26~50jlihrige, | 20-60ji#hrige,| 20-60jdhrige, }20~60jdhrige, |20-6054hrige,
Fraugn ledige Frauen | ledige Srauen|alleinsctehende, verheiratete,| verheiratete |verheiratete, |verheiratace
gesant in Schule/ Beruf/=-saus- |berufscitige berufsticige | Hausfrauen berutstdcige Hausfrauen
Studium bildung Frauen chne Frauen wmit git Kindera |Frauen ohne chne Xinder
Kinder Kindern bis |bis 9 Jahre Kinder
9 Jahre
Q Servosicde/57 Nervesicdc/54 g
j Nervositdt/51
50 Nervosicic, 48
Nervosicdt/46)
Nervositdc /44
Nervasicde/d1
&0 Nervosicdt/4Q
Langeweile/38
Encspannen/36
Langeweile/34 Mildigkeit /34
schiecht Abschalten/33 .
schlafen/33 alles schief
gegangen/32
31 5 Entspannen/30
etwas auf den
}9 E Entspannen/29 [Magen ge-
schlagen/29
Einsamkoic, 29
27 4 deptimiers /27
erwas aut den
Magen ge-
schlagen/27
25 4 Miidigkeit/25 |Arbeitsdruck | Entspannen/25
(25)
Eacspannen/24 wmsicher/24
23 | Arbeicsdruck
{23) schlechr
d imi 2
schlecht sprivierc/2 Abschalten/22 |schlafen/22
schlafen/22 T =
deprimierc/21 |viel leiscen P T
21 4 iberfordert/21}(21) Midigkeit/21 |Entspannen/21
alles schief |viel leisten - etwas auf dem
- - segansens 20 2n Langewaile /20 Magen ge- schlecheg
Eingsamkeit/20 = — #agen g hlafen/29
etwas auf den|alles schief N schlecht schlagen/20 schlalen
Magen ge- 121 iiberfordert/19
Langeweile/19 Cagen ge- gegangen schlafen/13 bschalten/19
19 / schlapen/20  [pers.Probl./20 Einsamkeit/ 10 cocnazten = 3
Misdigkeir/18 schlecht itsc nespannen/ |
’ Abschalcen/18 Entspannen/18 schlafen/19 ?TgittSQNCk
etwas auf den Angst/ 18 etwas auf den|schiecht
17 Hagi“ 53718 ::was auf den YTy e Langeweile/17 pers Frabl {17 Magen ge- schlafen/18
schlazen Magen ge- Arbeicsdruc q 7 : : schlagen/17 |langeweile/17
Eingamkeit/17] schlagen/17 | (16) unsicher/17 tEinsamkeit/16 alles schief
alles schief Gherfordert bschalren/16 gegangen/17
gegangen/ 16 {16) kein Kontakt Langeveile/16 - —
15 4 deprimierc/ 16| deprimiert/15 | viel leiscen {13) deprimiaert, !5 idigkeic/15 |depriziere/13
(15) - T iiberfordert /14
Srbeicsdruck Abschalren/14 Madizkeic/T5 o Anest /14 v:.?.l teiscan 4
(14) Widigkeit/13 |unsicher/15 |(14) (14) : i
viel leisten |pers.Prabl./i3| Abschalcen/té Arbeicsdruck |viel leisten
131 (s viel leisten |Einsamkeic/14]Angac , 13 (14) YETA a3y abschalten i3
(13 Angsc/i - > — —
- - cinsamkeit /12 | Midiek 12
iberfordert {Uberforderc/12| pers. Pro- Midertolg/fa deprimierc/12 \1;‘312_-&;: O
(12) bleme/12 Ubertfordert R = 1o tocf=018, o
atles schier ) ynsicher/12
" pers.Problae— gegangen‘lll (12’. m
E ]
:se(!Z') unsicher/11 pers.Probleme ers.?roi:l.f‘)
uasicaer/12 =TT 210} etwas aul den
pers.crobie Hago:n 3eschla-
Angst/i0 me/10 gen/9d
9 4 Einsankeit 9
n N ile. 9
Arbeitsdruck angeseile. 3
(8)
schleche
7 schlafen/s
Angst/B Angsl:/?
e nerTE viel leiscen/b
Arbeitsdrucik/$
5 idberforderes3
Angsc /3
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14-603jdhrige
Minner gesamt

14-25j4hrige,
ledige Minner
in Schule/Studium

16-25jidhrige,
ledige Minner
in Beruf/-saus~
bildung

26=60jidhrige,
alleinscohende,
berufscicige
Minner chne Kindet

20-60j4hrige,
verheirateta,
berufscitige
Minner mit Kin-
dern bis 9 Jahre

20-60jdhrige,

verheiracece,

berufstitige Minner

ohne Kinder

Nervositdc(s3)

Nervosithe (53)

Nervosicit (49)

Miferfolg (43)

Entspanncn (42)

Nervositit (37}

Entspaonen {32)

Nervositde (41)

Nervositie (41)

Abschalten (38)

Einsamkeiz (33)

Arbeltsdruck [32)

Entgpannen (36)

]
i

Langeweile {(31)

Abschalcen (27)

15 —3Miberfolg {25)

22

10

Auf den Magen ge-
schlagen (24)

Langeweile (23)

viel lejiscen{22)

arbeicsdruck (22)

Miidigkeit (21)

schlecht schlafen
(20)

Einsamkeit (18)

auf Magen geschla
ren 31}

Encspannen (231)

viel leiscen (30)

Midigkeic (30}

Unsicherheitc (28)

Depression (28)

Arboitsdruck (28)

Abschalten (28)

Langeweile (27)

Migerfole (27)

schlecht schlafen
130)

Entspannen (30)

Abschalten (29)

Auf den Magen ge-—
schlagen (28)

Situation nicht
gewachsen (27)

Konzentrations-
probleme (26)

Abschalren (27}

Midigkeit (25)

schlecht schlafen
(25)

aut den Magen ge-—
schlagen {(25)

Uberforderung(25)

viel leisten (25)

ers.Problema(25)

Arger bel der
Arbeit (26)

schlecht schlafen
(24)

Arbeitsdruck (26)

MiB8erfole (25)

Angst (22)

pers.Probleme{22)

Auf den Magen oe-

schlagen (22)

Langewaile (22)

Unsicherheic(21)

Miidigkeie (21)

viel leisten (21)

viel leisten (21)

kein Kontake (20)

Langewaile (20)

Einsamkeitc (18)

Daepressionen (17)

MiBerfolg (16}

viel leisten (14}

Midigkeit (14)

Entsgpannen [14)

Unsicnetrhelt (i47)

Abschalten {i4)

pers.froblene{14)

-—

Konzencrationspro-
bleme (13)

Auf den Magen ge~
schlagen (13)

Depression (13})

Sicuacion niche
gewachsen (12)

Lberforderung (11)

Arbeitsdeuck (11

Arger bei Arbeicz(it

pers.Probleme (113

Angst {(10)

schlecht schlafen
Q)

Midigkeic (20)

LI

MiBerfoleg (19)

Depression (18)

Arbeitsdruck (19)

Einsamraeic (17)

Langeweile (17)

Einsamkeic (17}

Konzencrations—
probleme (17)

Situation nicht
gewachsen (16)

Depression {17)

pers.Probleme (18)

Angge {15)

Depression (15)

Eingamkeit {(13)

Unsicherheic (13)

Arger bei der
Arbeic (12)

schlecht schlafen
()

Arger bei der Ar-
beic {12)

kein Kontake (12)

Situation nicht ge-
wachsen (12)

Cberforderuneg (11)

Uberforderung (10)

Konzentracionspro—
bleme (11}

pers,Probleme (10}

Konzentraciong=-

|probleme (10) |
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Abb.19: Hierarchie von Befindlichkeiten und Situacricnen, in denen selbstgefshrdendes Verhalcen als

Bewdltigungshandeln eingesetzt wird

Berufs:&cigai?raucn
ait Kind(ern)
bis 17 Jahre

Volksschule chne
Lehre

Hausfrauen

ait Kind(er)

bis 17 Jahre

Volksschule ohne
Lehre

Berufstdtige Frauen
oit Kind{ern)
5is 17 Jahre

Volksschule mit
Lehre

Serufscicige Frauen
mit Kind(ern)
bis 17 Jahre

Mittlere Reife oder
héhere Bildung

Hausfrauen

mit XKind(ern)

bis 17 Jahre
Mitclere Reife oder

héhere Bildung

55

50 —

45 —

40—

35

30

25

nervés {57)

nervés (49)

nervis (43)

abschalcen (40)

| _miide (31)

entaspannen (31}

einsam (273

schlecht schlafen (27)

deprimiert (27)

schlecht schlafen
(21

nervés {(41)

schlecht schlafen (27}

Migerfolg (27)

niide (26)

viel leisten (26)

auf den Magen
geschlagen (23)

auf den Magen
eschlagen (25)

Arbelcsdruck 23}

unsicner {22)

schlechcschf&fe%,3)

20

Migerfole (29)

!_miide (20)

encspannen (21)

viel leisten {18)

Arbeitsdruck {20)

persénl,.Praoblem (20

apscnalcen (Z0)

auf den Magen
geschlagen (19)

deprimiert (18)

avscaaiten (18)

Langeweile (19}

einsam (20)

nerviés (18)

HiBerfolg (17)

3ltuacion nicht

aacspannen (19)

gewachsen (19)

perstnl.Problem (17)

Xonzentrations-—

schwierigkeiten (i6)

Situacion aichet
gewachsen (15)

unsiciar (18)

Milerfola (18)

persénl.Problem (15)

iberfordert {16}

Anzst (15)

Langeweile (18)

Konzentracions~

[ deprimiert (14)

aur den Magen

einsam (1)

seschlagen (15)

schwierigkeicen (16)

deprimiert (16)

miide (15)

xeinen Kontakt (14)

Arbeitsdruck (i5)

viel leisten (14)

auf den Magen
zeschlagen (14)

ungicher (12)

unsicher (12)

Arger bei der

aoscnalten (12)

{ einsam (12)

viel letscen (13} Langeweile (15) persdnl.Problem (13)] Angsc (13}
miide (12) iberfordert (13) Konzentrations~ ¢

eingam (t3)

schwierigkeiten (11)

Arbeitsdruck (12)

Situaticn nichc

ewachsen {11)

arbeit h viel leisten (i12)
gL (2) xeinen Xontakt (12); Arbeicsdreuck (il)
Angst (1} uberfordert (11) | Langewelie (V1)

keinen Kontakt (i0)




HAUFIGKEIT VON AUSLUSESITUATIONEN/BEFINDLICHKEITEN FUR BEWALTIGUNG BURCH RAUCHEN

v

14-60j8hrigo | 14-25jdhriga, | 14=-25j4hrige, |26~60jdhrige, 20~60jihrige,| 20-60jghrige,}20-60jdhriga, |20-60jdhrige,
Frauen ledige Frauen | ledige Frauen|allsinstehende,| verheiratecre,|verheiratece |verheiratete, |verheiratete
gesamt in Schule/ Boruf/-saus- |berufstitige berufstidcige | Housfrauen berufstitige Hausfrauen
Studium bildung Frauen chne Frauen mit mit Kindern {Frauen ohne ohne Kinder
Kinder Kindern bis |bis 9 Jahre Kinder
9 Jahre
Nervositit/id Nervosicic/ 3!
30 -
Nervositdt/26 | MiBerfole/26
25 - bei der Ar~
beit/25
bel der aAr-
beif2h Unsicherheit
(23)
Entspannens23
ing Geapridch
kommen/22
20 o ins Gespréch ;ns GengaCh
kommen/20 ATbeitsdruck |ommel
(19)
Zinsamkeic/18 - "
ins Geaprich ins Gosprich
kommen/ 18 kommen/ 18
Miidigkeit/17
Nervosicie/17 3 i
viel leiscen
{16}
Ungicherheit | keinen Kom- Nervositat/i6
ins Gegprdch iberfordert/15| (15) takt zu an-
15 zemoenfis Fncspannen/i5 | deren/i5
Langewaile/14 | Abachalrens13 Xomzencran
HiSerfola/té Arbeirsdruck tionsprobla- Nervogicdc/14
}ns Geaf;ﬁch Entspannen/13 | {(14) mae/14 ins Gesprich
’
Lommen/ o n Miferfola/13 kommen/ | 3
Arger bai der Einsamkeic/13
Arbeic{12 ey — Entspannen/i2
Arbeitsdruck L?gfforderuﬂg
(12) viel letisten
Unsicherheit |{14)
bei d - | Yervositics11 ¢ o
b:;:r?: Ar ervositac/ 11 {(11) Midigkeit/12 [Persdnliche  [o.. P -
\Q — auf den Magen Konzencrationgslroblene/10 bef /T; i
geschlagen/i0 roblemef 11 Angst/10 gic
Tatspannensd perscnilche P bei der Ar-
Probleme/10 auf den Magen | beit/10
Angse/i0 geschlagen/10

Angst/10
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28

25

22

16

13

HAUFIGKEIT vON AUSLUSESITUATIONEN/BEFIMDLICHKEITEN FUR BEWALTIGUNG DURCH RAUCHEN

14-60j3hrige
Minner gesamt

16=25jdhrige,
ledige Miuner
in Schule/Studium

14-25j8hrige,
ledige Minner
in Beruf/-saus—
bildung

26-60jdhrige,
alleinstehende,
berufscitige
Minner ohne Kindeg

20-60jihrige,
verheiratete,
berufstdrige
MiZnner mit Kin=-
dern bis ¢ Jahre

20-60jidhrige,
verheiratete,
berufsctitige Minner
ohne Kinder

A

—

Nervosicic {(26)

bei der Arbeic{18)

ing Gesgrich
koumen (17)

- Arbeicsdruck (16)

Nervosicdc (37)

Nervositidcr (28)

beli der Arbeit
{27}

bei der Arbeit
{27}

Arbeitsdruck (25)

ins Gesprideh
kommen (24)

ins Gesprich
kommen (21)

¥onzentratlons~
orableme (20)

viel leisten (18)

Unsicherheic (18)

Uberforderung(18)
Midigkeic {18)

Encspannen {(18)

Situacion nicht

Nervositdc {25)

Nervosicic (23)

gewachsen (17)

viel leisten (17)

Entspannen {17/)

MiBerfolg {16)

Abschalten (15)

Arbeitsdruck (15}

Nervositcdt (13}

Migerfolg (13)

tEncspannen (12)

Arger bel der Ar-

ins Gesprich
kommen (21)

Arbeitsdruck (18)

bei der Arbeit(17)

baic (14)

Miferfole {14}

bei der Arbeic
(14)

pers.Probleme(14)

pers.Probleme (13

Langeweile {13)

auf den Magen ge-

ins Gasprach
kopmen (13)
Arbeitsdruck (13)

schlagen (12)

Unsicherheic (12}

Miferiolg (13)

ins Gesprich
Wommen {11}

Einsamkeit (11)
kein Contake {11)

Situaction niche

viel leisten (11}

viel Teisten (11)

gewachsen (11)

Entspannen {(11)

Angsc (1)

[ Langeweile {(10)

Miferfolg (10)

Langeweile (10)

Langeweile (10)

"angeweile (10)

diferfolg (10)

89




Abb.

20:

Wierarchie der Befindlichkeiten/Situationen, in denen speziell Rauchen als Bewdltigungshandeln eingesetzt wird

Miitter von Kindern bis 17 Jahre

—-

Berufstitig
Volksschule chne
Lehre

Hausfrauen
Volksschule ohne
Lehre

Berufstitig
Volksschule mit
Lehre

Berufstidtig
Mittlere Reife oder
hbhere Bildung

Hausfrauen
Mittlere Reife oder
héhere Bildung

30

25

20

15

10

Nervositdt (32)

Entspannen (25)

Nervositidt (23)

MiBerfolg (22}

viel leisten {(20)

unsicher (1%3)

Einsankeit (18)

Abschalcen (17)

MiBerfolg (16)

Nervositidt (16)

Nervosicat (15)

keinen Kontakt (14)

Arbeitsdruck (15)

Arbeitsdruck (15)

Midigkeit {(15)

Arbeitsdruck (12)

unsicher (12)

auf den Magen ge~
schlagen (12)

abschalcen (10)

Entspannen {12)

deprimiert (11)

Situation nicht ge-
wachsen (11)

MiBerfolg (10)

Entspannen (11)

Entspannen {10)

Nervositdt (11)

tiberfordert (10)

keinen Kontakt (10)

Kenzentrations—

"schwierigkeiten (10)

. o
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Der Einfluf von Arbeitsbelastungen auf das Freizeiterleben,
die Familie, gesundheitliche Beschwerden und das selbstge-

fdhrdende Verhalten

Quelle: 2

e Unterschiedliche Auswirkungen hoher und geringer Arbeits-

belastungen

¢ Unterschiedliche Auswirkungen auf Frauen und Minner



O

EINFLUSS VON ARBEITSBELASTUNGEN

FREIZEIT

- BIN NACH DER ARBEIT
SO ZERSCHLAGEN, DAR
ICH MEINE FREIZEIT
NTICHT GENIEBEN KANN

= KANN NICHT
ENTSPANNEN

364

107%

16%

33%

FAMILIE
~ PARTNER-PROBLEME

- ANGST VOR AUSEIN-
ANDERBRECHEN DER
FAMILIE

237

137

STRESS
- PSYCHO-SOZIALE
BELASTUNG

- DAMIT VERBUNDENE
SYMPTOME

267

W
(S]]
bl

25%

GESUNDHEITL [CHE

BESCHWERDEN

- RHEUMATISMUS., BAND-
SCHE IBENBESCHWERDEN

- BESCHWERDEN IM
VERDAUUNGSSYSTEM

12%

347

217

H = HOHE BELASTUNG

L = NIEDRIGE/KEINE BELASTUNG
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EINFLUSS VON ARBEITSBELASTUMGEN
RAUCHEN
- RAUCHE MEHR ALS H 25%
15 ZIGARETTEN L 177
PRO TAG
- RAUCHEN ALS
.. H 417
BEWALTIGUNGSHANDELN
L. 35% .
ALKOHOLKONSUM
- TAGLICHER H 23%
ALKOHOLKONSUM
L 4z
- ALKOHOL ALS ‘
BEWALTIGUNGSHANDELN M 429
L 30%
MEDIKATION
SCHMERZMITTELN —
INNERHALB VON L 347 o
3 MONATEN
H 197
- MEDIKATION ALS
BEWALTIGUNGSHANDELN L 137
ESSGEWOHNHE ITEN
- UNREGELMABIGE H 339
ESSGEWOHNHE [TEN
L 10%
- ESSEN ALS ~
BEWALTIGUNGSHANDELN H g;g;;;gﬁg 36%
L 297

L- H = HOHE BELASTUNG

L = NIEDRIGE/KEINE BELASTUNG




Lesebeispiel: 637 der Frauen (F) mit sehr hoher Arbeitsbelastung

sind regelmifige Schmerzmittelverwender.




FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN
BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitshelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch
M F M F
% % % %

RAUCHEN
¢ regelmiBige Zigarettenraucher 33 30 37 37
e mehr als 15 Zigaretten pro Tag 21 11 24 20
® Rauchen als Bewdltigungshandeln 39. 31 39 by
ALKOHOL
e regelmiBiger Alkoholkonsum 43 24 56 29
o Alkoholkonsum als Bewdltigungs-

handeln 39 17 49 26
MEDIKATION
e Schmerzmittelverwender 32 36 48 63
e Medikation als Bewdltigungs- 14 11 16 25

handeln
ESSEN
¢ £ssen unter Zeitdruck 13 11 27 47
® unregelmdBig Essen 22 18 28 4y
e Essen als Bewdltigungshandeln 23 37 32 45
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUMDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN
BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitsbelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch
M F M F
% % % %
VERDAUUNGSSYSTEM 23 18 28 u5
{Index)
- Verstopfung u.a. 3 8 8 21
- Magenbeschwerden 16 10 18 30
Unterleibsbeschwerden 0 4 1 11
Rheumatismus, Bandscheiben- 12 12 35 2%
beschwerden
Herz-Kreislaufbeschwerden )
( Index) 22 38 29 50
Nervenbeschwerden ) 0 3 15
Mangelhaft bezeichnete
Krankheiten (Index) 24 26 40 74
- Hiufige Kopfschmerzen 5 12 9 35
- Abgespanntheit 3 6 18 26
- Wetterfiihligkeit 10 10 10 33
SUBJEKTIVE STRESS-BELASTUNG
(sehr stark und stark) 21 20 46 58
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN
BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitsbelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch
M F M F
% % % %
Subjektiv geniigend freie
Zeit
nein 20 26 30 50
Subjektiv befriedigende
Freizeitgestaltung
nein : 19 17 26 36
Ich komme nicht dazu, mich
abends zu entspannen 16 17 29 43
Nach einem normalen Arbeits-
tag bin ich hdufig so kaputt,
daB ich meine Freizeit nicht
richtig genieBen kann 8 11 31 48
Summe der'Pflichtzeiten an
einem normalen Werktag
12 Stunden und mehr 35 38 53 54




FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN
BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitsbelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch

M F M F
% % % %

In unserer Familie wird iber alles
gesprochen, auch wenn es Schwierig-
keiten gibt

(trifft voll zu) 490 45 46 25

In unserer Familie wird man mit
seinen Sorgen ernst genommen

(trifft voll zu) 36 45 43 33

In unserer Familie wird es als sehr
wichtig empfunden, daB jeder zu-
frieden und gliicklich ist

(trifft voll zu) 41 56 53 29

In unserer Familie kann man unge-
zwungen dariiber reden, welche Ge-
fiihnie und Empfindungen man hat d

(trifft voll zu) 40 45 41 25

Belastungen durch zuviel Aufgaben
in der Familie
(beunruhigt mich sehr stark) 0 1 ? 12




3.4 Daten zum Rauchverhalten und zur Motivation in ver-
schiedenen Gruppen von Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen

Quelle: 1

e Der Ubergang in das Erwachsenenleben

e Alter, in dem zum ersten Mal geraucht wurde

e Alter, in dem mit dem Rauchen richtig begonnen wurde

e Aktueller Zigarettenkonsum

e Griinde der Nichtraucher

e Art der konsumierten Tabakwaren

e Anteil der am Automaten gekauften Zigaretten

e Motive der Raucher

Anmerkung: Die Erliuterung der Analysegruppen finden sich auf

den nichsten 4 Seiten
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DER UBERGANG IN DAS ERWACHSENENLEBEN
- Ausgewiihlte Iadikatoren aus dem Jahr 1982 -

12-25 Altersgruppen
jahrige 12-13 14m17 18-20 21-25
TCTAL Jahre Jahre Jahre Jahre
b4 Z k4 a z
BEREICH: SCAULE/ARBEIT
¢ Schule, Beruf, Arbeirslosigkeit
= Schiiler, Student (Vollzeit) 61 99 80 43 k]
~ Beruf und Berufsschule 13 1 16 24 9
- berufscitig ohne begleitende Schula 18 Q 25 38
- Hausfrau 2 0 0
- arbeitsloes 6 0 4 8
» Arbeicslosigkeic (Basis: Nicht-Schiiler/Studenten)
= Ich war schon einmal arbeitslos 24 3 20 34
= Ich bin zur Zeit arbeirsloes 14 20 14 12
e Einstellungen zum Berufsleben (
= Ich michte beruflich Karriere machen 40 44 44 42 33
- Ech glaube nicht, daB es mir spdter wirtschafelich
besonders gut gehen wird 16 10 13 13 20
= Ich bin sicher, dad ich einmal arbeitsloas warde 11 13 11
BEREICH: ABLUSUNG VOM ELTERNHAUS
e Eigener Familienstand/Partnerbindung
a) verheiratct 9 o 0 2 23
b) fester Partmer 27 3 13 33 i7
@ @ @
e Eigenes Einkommen 53 7 2 63 75
e Eigene Wohnung oder Wohngemeinschaft auBerhalb
des Elrernhausges 25 0 1 16 54
BEREICH: BELASTUNGEN DURCH NEGATIVE LEBENSGEFUHLE
= Mich belaster die Eintdnigkeit des tdglichen Lebens 18 5 17 21 23
= Ich habe Angst vor Einsamkeit 23 14 21 27 26
= Ich habe Angst vor Atomkraftwerken 39 36 34 42 44
= Ich finde, wir sind auf dem besten Wege, uns durch
die zunechmenda Umweltbelastung selbst zu vergiften 35 42 53 &4 58
~ Ich glaube nicht, daB es Krieg gibt, solange
ich lebe 19 23 23 19 14
- @ @
= Ich brauche keine Drogen, um mich wohlzufithlen M 74 74 69 69
@ ®
e STANDIGE RAUCHER 3 1 17 47 46
& REGELMASSIGER BIERKONSUM 25 2 15 33 39
o REGELMXSSIGER WEINKONSUM 7 0 2 8 15
» RECELMASSIGER SPIRITUASENKONSIM 3 0 \ & 4
& Schon hiufiger als 3x einen ALKOHOLRAUSCH gehabt 20 0 9 23 37
® in den letzten 4 Wochen einen ALKOHOLRAUSCH gehabt 7 0 S 1" 9
¢ nehmen zur Zeit noch RAUSCHMITTEL
(Haschisch, Marihuana usw,) 3 0 2 12 13
Quelle: "Drogenaffinitidtssrudie” 1982 der Bundeszentrale fiir gesundheitrliche Aufklirung
Mathode: Reprdsentativbefragung; N = 1.806




Es werden zwei AufriBgruppen vorgestellt:

1. AufriBgruppe

TOTARL -

MAENNLICH
12-13
JAHRE

MAENNLICH
14-17
JAHRE

MAENNLICH
18-20
_JAHRE

MAENNLICH
21-25
JAHRE

WEIBLICH
12-13
JAHRE

WEIBLICE
14-17
JAHRE

WEIBLICH
18-~20
JAHRE

WEIBLICH
21-25
JAHRE

SCHUELER
14-20 JAHRE
MEANNLICH

Alle

Alle

Alle

aAlle

Alle

Alle

Alle

Alle

alle

101

NS

1982 befragten 12-25j&hrigen

12-13jshrigen
14~17jdhrigen
18-20jdhrigen
21~25jshrigen
12-13j&hrigen
14-17j8hrigen
18—20jaﬁrigen

21-25jdhrigen

ménnlichen

mé&nnlichen

minnlichen

mannlichen

weiblichen

weiblichen

weibl ichen

waeiblichen

Befragten

Befragten

Befragten

Befragten

Befragten

Befragten

Befragten

Befragten

Alle 14-20jdhrige mdnnlichen Schiiler
an allgemeinbildenden Schulen




1. aufriBgruppe (Fortsetzung)

SCHUELER
14-20 JAHRE

WEIBLICH = Alle 14-20jdhrige weiblichen Schiiler
an allgemeinbildenden Schulen

NICHT SCHUELER

14-20 JAHRE

MAENNLICH = alle 14-20j3hrige médnnlichen
Nicht-Schiiler

L

NICHT SCHUELER

14-20 JAHRE

WEIBLICH = Alle 14-20j&hrige weiblichen Nicht-
Schiiler




2. AufriBgruppe

12-13 JAHRE
HAUPTSCHULE

12-13 JAHRE
REALSCHULE

12-13 JAHRE
GYMNASIUM

"14-17 JAHRE
HAUPTSCHULE

14-17 JAHRE
REALSCHULE

14-17 JAHRE
GYMNASIUM

14-17 JAHRE
BERUF

18-20 JAHRE

WEITERF.S5CH.

HOCHSCHULE

18-20 JAHRE
BERUF

LN

Alle 12-13jdhrigen Hauptschiiler

Alle 12-13jdhrigen Real- und Mittel-
schiiler

Alle 12-13jdhrigen Gymnasiasten
Alle 14-717j&hrigen Hauptschiler

Alle 14-17j&hrigen Real- und Mittel-
schiler

Alle 14-17jdhrigen Gymnasiasten

Alle 14-17jdhrigen Berufstdtigen,
mit Lehre oder Berufsschule oder
Berufsfachschule

Alle 18-20jdhrigen in weiterfihrenden
allgemeinbildenden Schulen oder Hoch-
schulen

Alle 18-20jdhrigen Berufstdtigen,
mit Lehre oder Berufsschule oder
Berufsfachschule

03




2. AufriBgruppe

21-25 JAHRE

WELTERF. SCH.

HOCHSCHULE

21-25 JAHRE
BERUF
BAUPTSCHUL-
ABSCHL.

21-25 JHRE
BERUF
MITTL.REIFE

21-25 AHRE
HAUSFRAUEN

ARBEITSLOSE
14-20
JAHRE

ARBEITSLOSE
21-25
JAHRE

ARBEITSLOSE
14-25
JAHRE

ARBEITSLOSE
14-25
AKTUELL
BZW. ERF.

U.M.

Alle 27-25jdhrigen aktuell Arbeitslosen

1

(

(Fortsetzung)

aAlle 21-25 jihrigen in weiterfiihrenden
allgemeinbildenden Schulen oder Hoch-
schulen

Alle 21-25j3dhrigen Berufstdtigen mit .
Hauptschulabschlu8

Alle 21-25jdhrigen Berufstdtigen mit
mittlerer Reife oder hdherem Schulab-
schluB

Alle 21-25j&hrigen Hausfrauen

Alle 14-20jdhrigen aktuell Arbeitslosen

q

Alle 14-25jdhrigen aktuell Arbeitslosen

Alle 14-25jdhrigen aktuell Arbeitslosen
oder mit Erfahrung mit Arbeitslosig-
keit
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INSTETUT FUER JUGENCFCRSCHUNG, FUENCHEN = WLEDERHCLULNGSEEFRAGUNG JUY ThEFA DRALGEN, 1982

Ih WELCHEMP ALTER FABEN SSE KIT CEN RAUCHEM

EVGEPTLICH SC RICFTIG BEGCANEN,
TOFAL ALYER 21 = 25 JAHRE ARBEITSLCSE

32

fmaamy b - samcmm - [y

’ REITER BERUF HERUF HAUS= 14m20 Zl=2% 14=25 L4=25
N F.SCFas FAUFT= FITTL. FRAUEN JAFRE JAKRE JARRE AKTUELL

HOCH»  SCHUL= REIFE BiIn.
SCHULE ABSCHL U.M. ERF.

4 LI 4 - » » i .

SUPME JANTERVIEMRS 122 153 114 1¢3 3¢ 43 3s [ 164

’ 160.0 100.0 1¢G.€ 100.0 100.G 1060.0 MACO.C 1)00.0 l0C.0

16 JAHRE CCER JULEMNCGER i5 2
1.2 1.3

11 = 12 JarRE 45C 3 1 1 1 1 2 8
3.2 2.6 1.0 2.8 2.3 2.6 Z2ak 4.9

13 = 14 JAFRE 159 17 13 b 5 18 9 &1 17
15.9 11.1 11.4 1.8 13.5% 41.9 23.1 32.9 22.4

15 = 1¢ JAMRE an 51 EN 45 10 i5 17 32 &8
30.1 33.3 3l.6 43.17 21.8 34.9 43.4 39.0 41.5

17 = 18 JAFRE L18¢ kL 31 28 12 > 3 7 10 25
14.9 25.5 32.5 27.2 33.2 1.0 121.5$ 12.2 11.1

19 JIHARE OLER JELTER 2% S 9 . 5 5 5
2.3 5-8 7.5 4.9 13.95 3.0

-




i J

INSTITUT FUER JUGENDFCRSCHUNG, MUSACHEN v w I ECERHCLULNCSUEFR AGUNG JUF THEMA CACGEN, L9EZ

b1E WUERACEM SEE SICH CEGENAMALYTIC

ALS STRENLICGEN RAUCHER,
CLER ALS NICHIRAUCHER.

SUMME [INTERVIERWS

STLENDIGER RAUCHER

CELEGEMHEI TSRAUCHER

NICFTRAUCHER

ALS GELIGENHEITSRALCHEF

ToTAL

Ry |

Ar T r

12:£2
100.0

SELBST EC2EICHMER

FAENNLICH NACH ALTER

L BT EEIT R STC DT PRRE ST FT-
1213 147 1820
JAHRE JAFRE

LA N S e

53

1a0.0

201
iC0.0

51
21.5
2z2.1

10C
44.3

JAFRE

I E,

155
106.0

¥
1i.3

24,5

PRETR PR ]
21-2%
JAFRE

[

£3%
160.G

14%
62.13

1S
1.5

(33
21.¢

WEIBLICH NACH ALTER

Javce
1213
JALFE

Junca

41
100.0

18.1

LEL TN
14=17
JAFRE

A ImAE

1¢5
10C.¢C

41
24.12

EL
21.13

£5
50.3

-labu

1820

JAFRE

&« maanay

14¢€
1C0.¢C

15.5

41
7.1

(ST Y )
2125
AAFRE

SnToe &

430

1C0.0

12¢
54.8
e
i1.3

t4
27.8

SCHUELER

Y420

L BTN 1710
FACHN
LICH

A v gy

223
100.C

T4
33.2

LYY}

20.

101
45.3

JATRE

T Iy
kEIB»
LICH

Lruaan J

13
10E.6

45.7

AICH]
14-26
L T
MACKMA
LICH

E R TP

142
1tc.L

64
S€.17

20
14.0

36
2¢.¢

SCFLELER 33

JAFAE
ETTOU I )
Wi e
LItk

L5 P PYTOE )

13¢
1ce.C

LLL




INSTITUT FUER JUGENCFOSSCHUNG, FUENCRIH = wiPDCRHCLLNGSBREFRAGUNG JUF ThEFA URLC=M, LSE2

WIE WUERCEM SIE SICH CECENWAERVIE SELBST BOREICHMED
ALS STAEMDIGEN RAUCHER, ALS GELECEMFEL1SFAUCHL?
COER ALS NIChTRIUCHER. 33

TUTAL ALTER I2 = 13 JAHRE ALTER 14 w LT JEHRE ALTER 16 o~ Z6 JabRE
P Al B S ket N oAbt PN raZ $ fanaAuwy AmOoL s Coml G Wkl P oo o Sapaem et L |

HAUPT., REAL's GYMhA- BALFT~ REAle  CGyPAhAs EEFLF. wEITER ECRLF  EEFLE

SCHRULEL SCHULG SJUR SCHLLE SCHLLE STy# F.fCha LEFFE Chni

* HGCkRe  E.S(h. PEF .5
SCrLLE F2CH=  S{kLL.

SCHLLE

® oycia. Y RToaLy D ML AZMN LET RS R ROAa AromGE R e Ze  CIAAHLS B Pl Y DTN eani R #
SLMMT INTERVIERS 12:2 50 H S 24 a4 104 St 11 105 1£0 11t

100.0 100.0 1€0.E 10C,0 1C0.C 1CC.0 1CG.C 1C0.C 1G0.C j0C.C 1CC.C

STASNDIGER PAUCHER £s? 1 1 18 24 15 31 51 101 14
44.3 7.0 3.8 2).4 23.1 15.3 43.17 £4.3 e3.1 tza.1
CILSGEAHEITSRALCHER Ltz 1 2 4 re zl z1 12 13 1s 1
164.5 14.0 1.7 1e.1 25.8 20.2 21.4 18.3 12.4 I1.5 l4.4
MICHETRAUCHFR 411 4C e

Z 249 a7 5S¢ - 21 . s 21 4
3.1 80.0 b5.¢ 42.3 44.0 55.8 59.2 38.0 33.3 22.1 20.3




INSTITUT FUER JUGENDFCRSCHUNG y HUENCHEN « WIECERHCLUNGSEEFRAGUNG ZUK THEHA UROCGEN, 1982

1€ RUERCER SIE SUCKr CECENWAERTIC SELEST BEIZELCHMEM
ALS STAENDIGEN RAUCHER, ALS GELEGENHEITSRAUCHER
OCER ALS NICHVRAUCKHER.

TOTAL ALTER 2) = 25 JAHRE MABELTSLCSE
fmmaa) & T -—— § dancca saOouma Messses Sseeoayy §
WEITER BERUF BERUF HAUSw 14=20 21=25 14=25 l14=25
F.SCF. FAUPT= METTL, FRAUEN JAGKRE JAHFE JAKRE  AKTUELL
KCCh= SCHUL= REILFE Bin.
SCHULE ABSCKL L.k, ERF.
Somamere ) Pomiaons anm e e - + 9 - ]
SUMME INTERVIERS 1222 153 114 103 3¢ 43 s £2 1es
100.06 100.6 LCO.0 100.0 100.0 100.0 ioo.0 100.0 106.0
STAENC JGER RAUCFKER 551 T2 15 62 11 21 32 53 114
44.5 41.1 65.8 60.2 41.2 46.8 82.1 &4. ¢ t5.5
GELEGEMREITSRAUCKER 18z 20 127 1 3 12 1 13 17
14.5 13.1 10.5 t.8 8.3 21.5 2.4 15.5 10.4
NICHTR AUCKHER 411 54 it 28 15 ] [ 14 ER
36.1 35.3 él.l 21.2 41.13 8.6 15.4 -17.1 16.9

il



IASTITUT FUCGP JUGEHCFORS CHFUNG, MUENCHZH i wlELEAHCLLNGSYEFLAGLAG 2UF THERA CRIGEMN, 1SE2

»BAUK FAUCHEM SIE MICK1. KOCRAMEN S1E LS FIEE .
NACH OEESEF LISIE SAGIN. 34
SChLcLay

TUTAL HAEHALIC): hACH ALTEA WENLOLICK MALH ALTER SCHUELER MICHI
14026 JARRN 14720 JAFFL
2L W, ML RS — REIe M3k LB R P Ao oa vl S asuea ACe s i Sa e P ArEIT kY ETLe
120 82 1407 Lb-20 21025 12213 L4edd 18720 2425 FAERMN wELEC FAEhD Wt ber
JAHAE JAFPE JAMRE JAHRE JAhRE JAMRE JARRE JAFRE LICH LICF LICH LIl
[T T B I TR W S Vi T 2REY rrereuss WmE tnl Jaiia e maess i @AT 8 W L PRI KTOr A B EIERIT VRN TR L +

N

SUMME INTERVICRS 1461 10% 151 15 13¢ 136 165 as 134 ZCs 204 [ 14
1££.C 100.0 icCO.C 10C.¢ 1CO.C 100.C 100.€ 100.G 100.0 100.0 130.0 130.C 1dC.0

wElL ES TEUEP IST 41t 37 s1 4% 51 21 15 F1 52 10t £0 Y 24
35.4 33.% 45.2 S€.7 41.3 20.8 3S.71 32.& 3E.8 50.1 35.2 55.& 3i.h
BEIL ES MIA ALCHT SCHMECKT 154 53 52 42 €3 4t 5% 51 82 1064 111 32 Y
52,7 4E.& 6.1 56.C 0.1 35.4 52.4 64.0 6.2 48.3 57,4 52.4 5i.7
sIIL MAN LAVEM CELBF 44 4 5 4 7 5 5 s 10 4 d 4 z N
FINGER BEKCMHT 4.1 3.1 2.0 5.3 5.1 3.6 2.6 5.6  T.5 1.5 3.5 .3 .l
WEIL ES UMGESUNC IST,CIE 11 1) 132 54 51 §3 131 €i 85 1431 144 41 s
KOIRPERLICKFE L ENSTUNGS 67.4 €5.1 £7.0 .G 70.2 63.6 6%.3 65.1 €3.4 68.4 T, 68.2 tt.Z
§3EFIGKENT VEAF INCERT )
wSil NUR ANGEOEF PAUCKEM 11 b 32 & 5 15 20 1 s 22 24 4 2
11.0 13.6 1é.i E.0 €.5 14.6 106 7.5 e.7 15.3 1.8 S.2 0 4.l
WiIL KAN CABE( IFMER SO T131 12 2] 1 2¢ 12 2¢ i 22 2¢ 32 € 4
STIHKT S 32.2 11.6 10.7  $.3 14.5  S.2 13.8 10.2 1.4 9.6 1E.T BT f.4
WEIL MAN CAVCM ELNE &1 2 4 2 5 4 10 £ 13 5 11 i 1
UNSCHOENE HAUT BEKOFHT 4.4 5 Zia z.r 2.6 3.1 5.3 S.L S.1 2.4 t.s L.t S.S
WEIL PIR CAMM LPHEP [l 10¢ ¢ £ 4 1 [ 21 1: 24 1c 8 2 il
AUGEN BRENNER/ TRAENEN 16.0 7.3 4.1 .1 13.6 3.8 14.3 13.5 17.9 4.€ 13.7 - 3.2 14.9
WEIL HAK MIT E INEFR 2¢ : i 1 3 2 é 3 5 F ¢ t :
ZIGARETIE NICHT GLY 2.5 1.E 1.0 1.3 2.2 1.5 4.i 3.4 3.7 1.6 4.4 L @l
BUSSIEFT
WwSIL £S FIF WEABOTEN WLRLE 1z 3 2% 1 24 21 ' 5 2E 20 : :
1.5 35.6 14.1 W1 20.0 M1l 1.1 2.7 134 S.a l.e E.1
WCIL JEPANL, CEA FIR is ¢ 5 i 14 5 1c & s ¢ Y 1 1
MARESTEHT,NICHT MAG,LASS Toh 1.2 4ut 5.3 U0.1 €. 5.3 6.7 b&az 2.5 4.4 Ll.l ted
{CF FALCHE
WGLL NICHIRAUCHER OESSER 54 1 s ) g q 11 A 14 10 i 5
ANCLSEFZH S IND 5.1 €.% 7.1 1.3 5.8 6.9 5.6 4.5 6.1 4.5 K.t Ead
¥FIME ANCAEL 4 2 2 [ ¥4 5 2 § 4 4 Z 1
2.6 2.1 l.4 9.2 2.6 3.4 3.1 1. @l.00 2.2 t.s

L1




@

I4STIFLT FUER JUGERLFCH SCHUNG, PUENCHEN ~ WLECEAHCLLHMGSBEFRACUNG ZLP TREHA ORCGCN, 15k2

WAFUY FAUCKHEM SIE MICHT, KCENNEMN STIE ES FILR . ,
MCH UISSEF LISIE S2CEN. : . ) Z‘
TOTAL  ALTER 12 + 13 JalRE ALTER 14 = 11 JahRE ALTER L8 2 20 JAhiE
Foia . b daTed, Ko hetr GlrnZial 4 JUuE Dl LB 0 FUnee s RSl L I FRTTE-Y SURRNT IRECEAE IR R TR )
HAUPT- RESLa  GYPAh2s FALPTe REALS  CYPNA- EERUF. WEITER EERLF  BERLF
SCHULE SCHULE SLUF SChRULLE SCHLLE SILP F.SCH. LckFE  CEMNE
HCCh:  B.5(Ck, EcR.u
SCHLLE FACKe SChuti

SCHULLE
Fetad o # VR e € T At IRL L fORiIv L O XIS SL UUKICS N WAL 8 Wt S BIY ) VRl moET »
SUMHE IHTERVIERS 1Cet 120 15 2 8% 108 124 4L 16 1c i

130.¢ 100.0 (00.0 192v.0 100.0 1100.0 100.0 13100.C 106.6 100.C CO.C

wZIL ES TEUER 157 41t 34 17 12 34 45 62 2z 37 28 I
3.4 2.3 30.% Zl.0 40.5 45.4 46.3 4T.E 4.4 4C.0 L.
WlIL ES NIR MICHT SCHFECKT L34 42 4 23 EY3 5¢ 132 11 Y- 4“4 3}
2.2 35.0 43.¢ 531.2 §5.2 51.5 54.5 3t.o0 56.0 62.9 62.0
sEIL MM CAVON CELUE 14 4 1 4 1 £ 2 1 3 s z
FINGER BEKCHNT 4.1 2.3 1.E t.5 .2 4.6 1.5 2.1 3.8 1.1 4.6
WilL ES URNGESUMNL 1ST,CIE 715 12 4] 40 54 11 €k ac 56 4 o
KOCARPEALICHE LEISTUNGSS E1.4 6C.0 15.5 64,5 64.3 65.1 13.1 65.2 la.4 65.1 1¢.0
FAZHICKEIT VERFINCERT '
REIL NUR AMGEBEA FAUCHEM 1i? 13 E 13 12 17 14 i [ 4 3
: . 1.0 10.8 14.5 21.0 14.3 15.7 13.4 4.2 10.3 5.1 t.0
WEIL MAN LABEL LPPER SC 131 13 2 € [ 11 23 t 11 5 3
STIKKY 12.3 1C.u 5.5 - b 2.9 1.1 10.:2 11.2 13.6 L4.1 1.1 ¢.0
wEIL HEN CAVCM EINE 41 3 1 4 4 i 4 ¢ ¢
UNSEMOENE HALTY BEKOFKT . hah .5 1.€ Te 4 3.0 4.2 £a.1 kv 1z.C
WEIL FIA CAMM JFHGA CIE Ice é 2 1 1 a 12 4 7 1 E
AUGEN ERENMENSTPAENENM 10.¢ £.7 5.5 1.6 8.3 5.3 9.0 8.1 $.0 16.0 €0
wEIL FAM PIT EINEFR it 4 1 € 1 1 3 i
ZLCARETITE MICHT GuT 2.5 1.3 1.2 1.4 . 1.3 4.3 4.0
BLSSIERT
WEIL E2 PLF VEFEUTEN WLRLE 172 41 £ 16 20 11 1G 3 I
1.5 34,2 14.5 25.8 23.8 15.1 1.5 b.% 1.3
HEIL JEFANC, DEF MIR 15 ? 2 ) i 4 [ ¢ 1 £ 4
NAFESTEHMT ;K ICHT HACG,DASS 1.4 £.8 5.5 11.3 1.2 3.1 6.0 13.0 1.3 lil.4 b.C
1Cr RALCHE
WL NICRTRAUCHER BESSCR 54 v ¢ 4 é 1 10 1 1 4 P
ANCZSEFEN SLAD 5.1 .0 10.5 €£.5 T.1 L5 1.5 2.3 1.3 t.7 4.9
KEIME ANGAEIR L Y] 1¢ H k] £ 1 3 1 E i L
: 4.0 12.3 1.¢ 4.6 4. b ] u.t 1.3 4.3 z.0

Sl




IHSTITUT FUER JUGEMUFURSCIUNG » HUENCHEN = W1EDERMCLUNGSEEFRAGUKG IUM THEMA CAGGEN, 1982

WARUM RALCFEM S1E NICHY. KCEMMEM SI1E ES KIER

NACH DIESER LISTE SAGEN.
TOTAL ALVER 21 = 25 JAHRE ARBEITSLCSE

34

]

* 4 4 LT T B | .-

WEITER BERUF BDERUF HAUS=  L14=20 21=25 14=25 14=35
F.5CH. hAUPT= MITTL. FRMJEN JAHRE JAHRE JAWAE AKTUELL
HOCtr SCHUL= REIFE Blh.
SCHULE ABSCHL U.¥. ERF.
Bommet i ) ool SCLME G LIy 4 & -t [Py ]
SUMME INTERVIEWS 10€1 59 £1 60 22 21 12 33 81
. 100.6 10C.0 100.0 J00.0 1G0.C¢ 100.0 1€3.C 100.C 10€.C
wEIL ES TEUER IST a1t 31 26 24 $ 9 & 15 31
35.4 3I1.4 42.6 40.0 40.5 42.9 50.0 45.5 30.8
SEIL ES PIR MICHT SCHFECRT 554 51 43 37 12 11 s 20 34
52.2 51.6 10.5 6l.1 54.5 52.4 15.0 &0.6 55.7
wENL FAM CAVCN CELEE 44 6 2 5 3 ) [} 4
FINGER GERCHMPT 4.1 €.1 3.2 8.3 13.& 8.3 3.0 £.6
WEIL ES UMNCESUMD EST,DIE 715 66 EY) 41 11 16 8 24 41
KOERPERAL ICHE LELSTUNGS= 67-4 6¢&.7 60,7 T8-3 50.0 Té.2 6.7 T2.1  el.2
| FAERIGKENT VERDINGERT
' " MEIL NUR AMGEBEA RAUCHEN 117 4 3 5 3 3 ] ¢
11.0 4.0 4.5 8.3 13.6 14.3 9.4 5.8
WEIL MAN [AEEl IMFER SC 121 14 10 ~ 10 4 1 3 4 9
STINKY 12.3  b4.)  1b6.4 16 T 18.2 4.8 25,0 32.1  14.d
REIL MAN CAVCN EJME . 41 1 2 3 4 1 1 4
‘ UNSCEOENE HAUT BEKCHNT 4.4 1.1 3.3 5.0 1a.2 8.3 3.0 6.6
WEIL WIR DAM} IMMEF DIE 1Cs 11 12 14 2 2 1 2 1
] AUGEN BRENMEN/TRAENEN 10.0  11.1  21.2 23,1 9.1 $.5 8.3 9.1  14.8
]
! MEIL FAR FET EINER 2¢ 2 X i 4 3
ZICARETTE NICHT GUT 2.5 2.0 1.6 1.7 18.2 4.5
j AUSSTEET
i WEIL ES PIR VEFECTEN WLRLCE 122 1 1 1 3 2
1.5 1.0 1.6 1.7 13.6 3.3
' WEIL JEPAMD, DER FIR 19 6 1 8 S 2 é 12
HAHESTEFT(MICHhT HAG,DASS 1.4 &.1 11.5 13.3  40.9 16-1 6.1 15.1
ICF RALLHE
WEIL NICFHTRAUCFER BESSER 54 3 4 1 1 1 3
ANCESEFEN SIND 5.1 3.0 b.b 3.1 4.8 3.0 4.5
—_
) KEIME ANGARE 41 2 1 1 i 2
+ a P £ 1.1 18.1 1.3 —
[a N




o v

INSTITUT FUER JUGENUFCHSCHUNG, FUIKCFEN = WIECERHELLNGS BEFRJGLAG JUF JFEMA CRCCEMy 1YE2
R2S RAUCHEM SIE EIGCENTLICE baUFTSASCHLICKs RAUCHEM SHIE ... . ' 35
$CHUELEA MECHT SCHULELE a

TOPAL HACHNALICH MALH ALTER WELBLICE NACH ALTER

14+20 JARRE 1420 JAFRE

B i ® Binzd o CHIEA mEead] Lwad d ILEOE ANGrE SanmL sReTul P feaneiD fiekai® JOL-dT AW w8

12-013 1411 18020 20525 12043 M4-11 18420 21mz5 FAERN mEIU~ MACNMA Wit ld--

JARRE JALRE JARPE JARRE JARFE JAPRE JAFFE JARRE LICH. LICEF LICH LICH

Ao e 1 b B ra ssdmts, feufd et L iem§ fRmon maacs RoEees! stusa b 2L daslaw s fannoe cenn »

SUFHE INTERVIES®S 13§ H 104 . 1S 168 & 11 104 152 11% (] 104 54

160.C 1G0.0 LC0.C FOC.C 1GG.C 1C0.0 100.C 100.C LCO.0 BCO.C L00.0 1CG.E JCC.0

LIiGARETTEN MIT FILTER 560 [4 11 dl 11c 1 61 82 128 a4 12 T4 16

15.€ 057 74.0 ¢€.1 55,5 81.5 61.0 7S.& B4.9 J0O.6 87.v Vl.z EZ.C

2IGARETTEN CHNE FILTER £f 1C & F41 1 4 11 1 & z 1z lz

T.4 5.4 ¢.1 11.9 12.5 £.2 10.¢ -7 5.0 3.4 11.%2 1:z.C

SELBSTCECRENTE 162 ER 4l 45 12 26 - 29 41 i1 n 15

FIGARETTEN 2¢.C 35.¢8 34,5 2¢.E 1.6 28,8 1S.1 34.5 24.1 35.¢ 2C.:2
PFELFE [3 H 1 H 2
£ Az .t 1. i.5
2IGARREN, £ 1 1 1
TIGARILLCS .2 }.C Py - bt

L1




INSTITAT FUEFR JUGENCFGRSCRUNG, KUTHIKEN

ha% RAUCFEM SIF EIGENTLICH vaLPTYSAFCHLICHh: RAUCHER
ALTEP )2
L LI S SRS TIV N Y
RizAle

SCHULY

SUFPE LNTESVILRS

EGAAETIEN FIT FILVER
TILMRETTEN CENG FILTLH
SEABST(EQFERTE
PIGARFTIEN

FFEIFE

LIGARREMN,
TICAKILLCS

TGTAL

LRI A |

1AUPT=s
SCHULE

it g

g
100.0

100.0

13

LR T

3

1C0.¢

iy e

5

It ses

JAHRE
BVt o~ F
GYMNA« FALFTs REAL-
SChLLE SChuLL

S

e

4
100.0

15.0

ALVER 14

[ TV PRy

[ - SET ]

43
ioa.cC

33
76.1

12
27.3

[EY

Y

ST N )

‘momaZa

=

45

1€6.C

s
Eb. 1
1
-2

11
24.4

v Wb CLERHCLLRCSBLFR AGUNMG £UF TNHEMA CRECEN,

JAHR £

mLeras;, waedad

EYPA fe.
SILM

34
160.0

21
15.0

3
8.3

12
33.3

BERUF .

IPTRL SN O P L TR )

44
1uu.c

3l
84.1

LSee

ALTER LB = ¢C

VP a3
WE[TER
F-5Lh.
HEC .-

SChLLE

E LNV Y]

10
100.C

o wa &r,
EERLF
LEFSL
B.SCh.
FACEH::
SCrLlLe

Jrhat
s lidbia @
EERLF
ChHhE
ELF .
SChuLE

P R-L N T T VO R Y PR g |

120
1o0c.cC

90
1£.0

51
160.C

(31
15.¢c

12.i

(U]
[+]
. B
”m o

L1%)
dad MY

8 | |




w

INSIITLT FUER JUGEHOFORSCHUNG, MUENCHEN = WIECERHOLUNGSBEFRAGUNG IUM THEMA DRCGER, 1992

w

wAS RBUCHER SIE ELCGENTLICH HAUPTSAECHLICH= RAUCHEN SIE ...
' TAUTAL ALTEA 21 = 25 JAHRE ARBEIVTSLGSE
tmazmyp & - L3R - [ ]
WEITER BERUF BERUF HAUS= L4=20 El=25 14=25 14=25
F.SCHe FAUPT= MITTL. FRAUEN JAMRE . JAWRE JJWRE AKTUELL
HOCH= SCHLL= REIFE Bik.
SCHULE ABSCHL L.V. ERF.
$iemmar § W o wmang - wl fomeeet Docen SO S Eaemm S
SUFHME INTERVIERS 139 52 &1 (31 20 33 33 (1] 131
100.0 100.0 1¢0.0 100.0 100.0 100.0 1}100.0 j00.0 100.0
{1GARELTEN FIT FILTER S&L 62 £0 52 15 24 15 as 9E
15.8 1.4 $2.0 15.4 15.0 12.1 45.5 59.1 1z.5
JIGARETTEN CHNE FILTER - 5 3 5 H ? & 12 1%
1e% 5.4 3.4 1.2 5.0 2h.2 168.2 15.17 14.5
SELESTGELREFTE 162 32 [ L4 4 8 1z 23 31
LI1GARETTEN 26.0 368 6.9 20.3 20.0 24.2 45.5 34.6 23.1
FIELFE 1
Py 1.1
L1CARREN, é 1
TLGARLLCS -3 1.1

35a

6Ll




INSTETUT FUER JUGEMLFGFSUMUNG,MUEHCHEN o WIECEZHOLLHGSBLFRAGLAGL 2UF ThtFMA CHLGLH, 19b2

WIEVIELE DER ZIGEARLUYTEM CIE SIT RALCHFN, KAUFEDM SIE AWM ALTCFITER.
SAGEN SIE ES MIR DITTE UNCLFATHFA Jh FRCZENT4ARIEILEN. 35b
TUTAL HAENMLICH BALH ALTER WELELICK AACK BLTER SCHUZLER AICHY SCRLLLED

F4s20 JAFRE 14+230 JARKRL

e o F Y maba 1,30 L8 AFR el FEMUE fio.ra O med oafn wrast ¥ e A aamit$ L WU NP ECIPCOT N ]
12002 L4507 Qw20 21u2s 12=13 1417 18220 Z)=25 FAENN WELD-- FAIRA nO b=
JAFRE JERAE JAFFE JAFRE J2FFRE JAYRE JAIPE JARRE LICHh LICE  LICH  LICK

$. Bl B S wETAEL LG LI OILA W fomem FOIMLS CIEBS d Al aas B [ RFTRTE T ST B PPE L N VR N Y

SUMHE THTERVIZTHS: 13) i lo: 114 1ud b i 104 152 1! £l 1C0 $4
10€.C 10C.G 1C6.6 10C.C vC0.& §C0.6 16C.0 1€0.C 1C0.0 100.6 1GC.C 1CC.C JGC.0

Rz IhE 111 4 13 2cC 21 1

5 z3 14 15 1c 14 iz
15.2 57«01 BZ.t¢ 3.5 1623 12.5 1.1 i:.) $.2 16,2 11.5 14.0 iZ.4
1t 815 LATER 5% H 1 & i 4 - F: k| 1 3
1.8 5 2.4 2.6 3.8 2.0 1.1 3.4 1.0 .2
54 BIS LANTEF 1CA 2% 3 4 3 ) ¢ s F < 5 é
4.¢C Z. 5 3.5 3.8 1.2 5.¢ .5 1.1 .1 £.0 .l
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3.5 Der Zusammenhang beruflicher Zukunftserwartungen mit dem
Freizeiterleben, der familiiren Situation, dem Gesundheits-

zustand und dem selbstgefihrdenden Verhalten

Quelle: 2

Anmerkung: Zum Vergleich sind jeweils die Daten der durch
Arbeitsbelastung insgesamt sehr stark belasteten

Personen angegeben.
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND
DEM FREIZEITERLEBEN

Zukunftserwartungen
gut

%

Zukunftserwartungen
schlecht

%

Arbeitsbelastung
insgesamt
sehr hoch

%

Subjektiv geniigend
freie Zeit
nein

30

29

37

Subjektiv befrie-
digende Frejzeit-

gestaltung nein

15

33

29

Ich komme nicht
dazu, mich abends
zZu entspannen

19

36

33

Nach einem norma-
len Arbeitstag bin
ich hdufig so ka-
putt, daB ich meine
Freizeit nicht
richtig genieBen
kann

16

31

36

Summe der Pflicht-
zeiten an einem
normalen Arbeits-
tag

12 Stunden und mehr

46

53

55
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND
UND DER FAMILIAREN SITUATION

Zukunftserwartungen
gut

%

Zukunftserwartungen
schlecht

o
o

Arbeitsbelastung
insgesamt
sehr hoch

%

In unserer Familie
wird iiber alles ge-
sprochen, auch wenn
es mal Schwierig-
keiten gibt

(trifft voll zu)

46

38

39

Meine personlichen
Wiinsche werden in
meiner Familie zu-
wenig bericksichtigt]
{(triff voll zu)

14

Gefuhl, in der
Familie nicht ge-
recht behandelt
zu werden

12

Angst vor Gefiihls-
losigkeit und
Gleichgiiltigkeit
in der Familie

23

12

Angst vor Ausein-
anderbrechen der
Familie

12

34

23
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND

GESUNDHEITSZUSTAND
Zukunftserwartungen | Zukunftserwartungen { Arbeitsbelastung
gut schlecht insgesamt
sehr hoch
% % %
Verdauungssystem 73 43 3y
{Index) -2
- Magenbeschwerden 15 28 22
Rheumatismus und
Bandscheibenbe-
schwerden 15 32 32
Subjektive Ein-
schatzung des
Gesundheitszu-
standes
schlecht 19 45 29
Subjektive StreB-
belastung
sehr stark/stark 28 49 50

i

i
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND
SELBSTGEFAHRDENDEM VERHALTEN
Zukunftserwartungen| Zukunftserwartungen | Arbeitsbelastung
gut schlecht insgesamt
sehr hoch
% % %

RAUCHEN
e regelmdBige :

Zigarettenraucher 34 43 33
e mehr als 15 Ziga-

retten pro Tag 18 35 - 25
¢ Rauchen als Be-

wd1ltigungshandeln 33 42 41
ALKOHOL
o regelmaBiger Al-

koholkonsum 36 .59 47
e Alkohol als Be-

wd1tigungshandeln 35 41 u?
MEDIKATION
e Schmerzmittelver-

wender 39 52 53
e Yerwender von '

Herz-Kreislauf-

mitteln 20 32 28
¢ Medikation als

Bewaltigungs-

handeln 13 21 19
ESSEN
e Essen unter Zeit-

druck 21 26 33
e unregelmaBiges

Essen 27 35 33
e Essen als Bewdl-

tigungshandeln 28 32 26
e Selbstgefdhrden-

des Verhalten ins-

gesamt als Bewdl-

tigungshandein in

mehr als 3 Situ-

ationen 44 62 S8




3.6

Soziale Zwinge, Leitbilder, Konsum als Instrumente zur

Befriedigung sozialer Bediirfnisse

e Zigarettenmarkenpriferenzen zur Veranschaulichung ge-

schlechtsspezifischer Konsumgewohnheiten

Quelle: 1

® Konsumerleben und Versagensidngste

Quelle: 1

e Uberblick lber hdufig beobachtete soziale Funktiomen

des Rauchens

13
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

MARKENPRAFERENZEN 1971

14-25JBHRIGE  RAUCHER

MANNLICH WE IBLICH

% %
LORD 5 27
STUYVESANT ll- 16
ERNTE 12 15
ATIKA, KRONE, KENT 7 11
CANDIDA, KIM - 9
HB 22 b3
CAMEL 16 10
REVAL 19 4

ROTH-HANDLE - 10 2

© GAULOTSES, GITANES 11 3




13

FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

KONSUMERLEBEN ALS EIGENSTANDIGER ERLEBNISBEREICH

[ch gehe durch die Stadt und sehe all diese wunderschinen
Sachen. Manche Ldden sind einfach irre. Da kann man in
Klamotten wiihlen und die Augen baden in all den Farben.
Dazu diese softe Musik im Hintergrund, die das ganze so
warm macht und vertraut. Ich sehe mich dann in den Klamot-
ten, fihl den Stoff auf meiner Haut, sehe die Blicke der
anderen und freue mich an mir selbst.

Manchmal gehe ich auch nur so rein und will gar nichts
kaufen. Nur all die Sachen anschauen, Ideen sehen, mich
anmachen lassen von all diesem Glitzern und Leuchten
dieser bunten Welt, die auch fiir mich ist.

Persdniiche Schon selbst so
Identi;ikation empfgnden

12-25jdhrige

GESAMT 55 45
mann1ich 47 36
weiblich o4 53
12 - 13 Jahre 67 56
14 - 17 Jahre 64 51
18 - 20 Jahre 49 40
21 - 25 Jahre 40 34
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FALLSTUDIE “FRAUEM UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

VERSAGENSANGSTE UND LEISTUNGSDRUCK

wie ich es kann und fiir sinnvoll halte.

Ich habe groBe Angst zu versagen, einfach auf der Strecke

Zu bleiben. Wenn man die Schule geschafft hat - das ist ja
heute schon eine Leistung. Aber dann hort der Druck trotz-
dem nicht auf, er geht immer weiter, immer weiter, immer
weiter. Ich mdchte wissen, ob ich irgendwann sagen kann,

ich stehe nicht mehr unter einem Leistungsdruck, sondern
mache das, was mich interessiert, so langsam oder so schnell,

Personliche

Schon selbst so

Identifikation empfunden

% %
12-25jdhrige

75 61

GESAMT

mannlich 73 58
weiblich 77 65
12 - 13 Jahre 69 55
14 - 17 Jahre 79 72
18 - 20 Jahre 78 60
21 - 25 Jahre 71 53
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLANMD

UBERBLICK UBER HAUFIG BEOBACHTETE
SOZIALE FUNKTIONEN DES RAUCHENS 1

In Interaktion und Kommunikation

¢ Barrieren iilberwinden

z.B. einen Kontakt herstellen, einen GesprdchsanlaB suchen

e Barrieren beibehalten

z.B. Rauchen als "Ablenkungsmandver", um Kontaktaufnahme zu
verhindern

e Sich austauschen

z.B. den Wunsch zur Fortsetzung oder Intensivierung einer
Gesprachsbeziehung ausdriicken

¢ Obergang in andere Interaktionsform

z.B. von einem losen oder formellen Gesprdchskontakt in eine
“personlichere” Phase

o Gruppen-Bestimmung
z.B. gemeinsame Aktivitdt, um Gemeinsamkeit zu unterstreichen,
bestehende Beziehungen zu bestdtigen, sich vom Umfeld abzuheben

Zeitmesser, "Timer"

e Zeit ausfillen

z.B. Pausen zwischen Aktivitaten, empfundene Langeweile redu-
Zieren

8 Zeit abstecken

z.B. "eine Zigarettenldange" etwas tun oder abwarten, Situationen
abgrenzen

Rauchen als Gesprdchsgegenstand

e Rauchtechniken

z.B. Selbstdrehen, Pfeife rauchen, Raucheriebnisse

e Umgehung von Rauchverboten

¢ Neue Marken und Produkte
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FALLSTUDIE “FRAUEN UND RAUCHEN”: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UBERBLICK UBER HAUFIG BEOBACHTETE
SOZIALE FUNKTIONEN DES RAUCHENS

o Selbstdarstellung

¢ Anderen ein gewiinschtes Selbstbild vermitteln
Z.B. Rauchen als Erwachsensein, Identifikation mit Markenbildern

¢ Zugehdrigkeit zu einer Gruppe, zu einer sozialen Kategorie
demonstrieren
Zz.B. sozialer Status, Intellektuelle, Individualisten

¢ "Management" positiver Affekte und Situationen

¢ Gemeinsames Erleben einleiten oder verstdrken
z2.B. Freude, GenuB, Belohnung, Entspannung

e Persdnliche Empfindungen verstdrken

wie oben

¢ "Management" negativer Affekte und Situationen

e Nervositdt und Anspannung

Reaktion auf MiBerfolge

Reaktion auf Belastung und Uberforderung

Unsicherheiten iiberspielen

Ablenkung als {Symbol fiir) Entspannung

o Auf Gefilhislagen wie Angst, Wut, Scham reagieren

e Sich Freiraume fur Entspannung schaffen




14(

3.7. Der Einflul der Lebenssituation auf Problembelastungen,
Problembewdltigungen und den Verbreitungsgrad selbstge-

fihrdender Verhaltensweisen

Problembelastungen in Freizeit, Familie, Gesundheit

bei Minnern und Frauen

Quelle: 4

e Problembelastungen bei verschiedenen Gruppen von Miittern
in den Bereichen Freizeit, Wohnen, Arbeit, Familie, Ge-

sundheit

Quelle: 3

® Problembewidltigungsressourcen bei unterschiedlichen

Gruppen von Miittern

Quelle: 3

e Der Verbreitungsgrad selbstgefdhrdenden Verhaltensweisen

bei Minpern und Frauen

Quelle: 4 \

e Der Verbreitungsgrad selbstgefihrdender Verhaltensweisen

bei unterschiedlichen Gruppen von Miittern

Quelle: 3

Anmerkung: Eine genaue Beschreibung der Analysegruppen ist dem
Abschnitt 4.2 zu entnehmen. Das Kiirzel "SZ" steht
fiir Spaltenprozente, gibt also die Prozentuierungs-
richtung an.

Lesebeispiel: 207 der insgesamt 211 ledigen Frauen in Beruf oder
Berufsausbildung geben an, nicht geniigend freie
Zeit zu Verfiigung zu haben.




Die Freizeitsituation

Guesamt Ledige
Frauen 14-25 Eahre Mluusfr, MWausfr. Hausfr. |Berufs- Perufs- Berufs- (louvsfr. Berufs- 26-60 J.
14-60 In | 1n Beruf/|mit Kin-lmit Kin- 'Ymit Kind|cdtige |tdcige |cideige verheir. lticige !Berufs-
. Jahre Schule/ | Berufs~ |deen bisjdera bis [ 10-17 J.mit Kin- {mit Kin-jmit Kin- | ohne Kin- verheir. cirig,
Merkmalsbereich Studium  ausbildg.|17 Jahre 9 Juhre dern bis dern bis dern der bis . Kin- allein-
| (Gesamt) | 17 Jalre 19 Jahee ' 10-17 J. |17 Jahre Vder bis lstehend,
I (Gesamt) \ (17 Jahrejo.Kinder
lbis 17 J.
S-% S-2 ' S-% S-% ' S-3 ' S-% S-% ' S-% S-% S-3 ' 5-% S-%
2377 220 ' 211 709 | 429 ' 4865 483 ' 216 ' 350 289 ' 230 ' 109
t t t t t i
Freizeit : ( : ) . . :
Subjektiv geniigend freie : ! ! : ! ! ‘
Zeit: : ! ! ! ! : ! '
nein 27 it20 26 ' 30 ' 26 45 ' 50 ' 44 10 ' 36 ' 34
I I ! ) ) ! '
Subjektiv zufriedenstel- | i | t ) [ )
lende Freizeitgestaltung | i . ) , . |
nein 28 32 \ 29 32 \ b 28 28 ' 30 | 26 18, 23 , 33
In meiner Umgebung gibt ! : : ' . ! .
es nicht geniigend Mdg~ ! ! ! ' ' ! '
lichkeiten zur Freizeit- I | ! i t I |
gestalcung i { | i I ) | '
(stimme voll zu) 15 16 . 23 15 ;14 15 6 .19 15 9 , 110 , 13
Ich hdtte gerne mehr Kon- ' ! ! ' ' ' )
takt wit neuen Freunden ! ! ! . g ' !
(stimme voll zu) 14 15 v 17 13 14 92 14 t 14 ! 13 1w+ 112
| | | | ' | |
Mitgliedschaft in einem I | i I t ( )
Verein, einer Organisa- | f | | | I |
tion oder einem Club | ' | X \ \ \
ja 44 60 I 40 - 37 | 37 | 36 51 \ 50 | LY 36 | 45 46
|
Teilnahme an einer Wei- ' 1 | I I ' !
terbildungsveranstal- ) | | I ! | |
tung | | | ' ) i {
ja 36 39 35 22 i 22 | 22 26 , 28 , 23 17, 28 , 32

Lyl



GEGENUBERSTELLUNG VON

MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: FREIZEITERLEBEN

lLedige Frauen Hianer Frauen 20-60 Jahre Hlmer 20-60 Jahre Frauen Hilnner
. 14-25 Jahre !.edigu, in Re- B::n_nfs- Berufs~  Berufe- ?n‘]fu—. Beru{a- sen_afa- Berufs- Berufs- I!_enffs— 26-60 .._I
Merkmalsbereich e ter Lo s e ey e |t i oe Bin- oit Rinc|verhe  alleinst.fvern: ririg.
Studium |Berufe~ | Studiuml ausbil- | dern bis | dern bis Vdern dern bis ! dern bisldern chne ls, Kinder|o.Kinderfallein-
lnusbld. | dung 17 Jahre |9 Jahre [ 10-117 17 Jahre |9 Jahre 10~17 Kinder Ibis bis atehond
{Cegamt} Jabre (Gesamt) Jahre bin 17 J. 17 lahce |17 Johre o.Kinder
5.5 ' s-x| s%'s2 | sz s-z' sx| s-%'sz' s%|s-% ' s [sx' sy
220 ' 211 | 257 ' 284 | 483 ' 216' 350 | 1053' 598 ' 674 | 230 ' 109 | 391 ' 139
1 ¥ 1 T T 4 T t
Freizeit \ \ { § l t ! '
. . - . | | | 1 1 I I )
Subjektiv geniigend freie
Zeit: ' ! ) ! ! ! : !
nein 1M 20 g8 ' 13 45 ' 50 1 44 27 V29 ' 29 36 ‘' 34 21 ' 23
} ) ] 1 I | I t
Subjektiv zufriedenstel- | i | i ! | | I
lende Freizeitgestaltung | | | \ | ' | (
nein 32 | 29 22 , 28 28 | 30 | 26 22 \ 23 : 21 23 l 23 18 | 22
In meiner Umgebung gibt ! ! | ! ! ! ! !
es nichL geniigend Mog- ! J ! ! ' I ! !
lichkeiten zur Freizeit—- I ' i [ ' 1 1 1
gestaltung I I | [ I 1 1 |
(stimme voll zu) 16 i 23 19 , 13 16 I 19 | 15 10 ‘ 9 ‘ 10 10 \ 13 i, 10
Ich hdtce gerne mehr Kon- ' ! ! ! | : ! :
takt mit neuen Freunden ! | ! ! ! ' ! '
(stimme voll zu) | T . 12 v 13 14 v 14 v 13 g v 8 + 8 " v 10+ 14
5 i I 1 I | I |
Mitgliedschaft in einem i 0 . i : | | |
Verein, einer Organisa—
tion oder einem Club ' ' : ' ! ' ! !
ja 60 ' 40 |77 ' 73 51 ' 50 ' 5 77 ''78 ' 79 | 45 ' 46 75 ' 73
1 | t | t | | 1
Teilnahme an ¢iner Wei- ' | | | I i | '
terbildungsveranstal- i | i i 1 ( I ;
tung . I | I ! I ! | I
Ja 39 | 35 44 | 39 26 | 28 | 23 34 \ 37 ‘ 33 28 | 32 30 : 38
i - | I ' ‘..l | i 1

vl
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Verbreitungsgrad familidrer Belastungen

Cesamt

Ledige

Frausen 14-25 Jdahre Nausfr. Hausfr. Hausfr. (Berufs~ Rerufs- Berufs- |lousfr. Berufs- 26-60 J.
14-60 In Iy Beruf/{mit Kin~lmic Kin- ‘mit Kind|cicige |rdeige |redtige verheir. ltiitige IBerufs-
Merkmalsbereich Jabre’ Schule/ | Berufs- |dern bisjdern bis ;[ 10-17 J.|wic Kin=- |mit Kin- mit Kin- |ohne Kin-|verheir, tiitig,
Studium  ausbildg.|17 Jahre 9 Jabre dern bis dern bis dern der bis o. Kin- “allein-
! (Cesamt) | 17 Jahre 19 Jahre '10-17 2. |17 Jahre lder bis lstehend,
| 1 i (Gesamt) | I N7 Jahre;o:Kinder
\ \ \ , | , Iblsl? J.
S-% S-% \ S-% S-% | S-% , 5-% S-% | 5% S-% 5-% | S-% , 5%
2377 220 211 709 421~ 465 483 216 350 289 230 109
1 t t f 1 t t
iy | | i 1 1 t i
Familie I 1 ! I | i |
Subjektive Beunruhigung ! ! ' ' ' ' '
durch | | 1 1 t I 1
| | | 1 I | [
- fehlende Harmonie in ( ! | ' ) ( 1
der Familie \ 0 \ | \ \ '
(sehr stark/stark) 20 27 | 20 20 \ 22 20 24 | 28 | 25 16 \ 19 ' 20
- Schwierigkeiten in ! ! ! | ! ! !
Liebe oder Ehe ! | ' | I ! !
(sehr stark/stark) 19 26 , 21 19 v 20 4 18 24 27 | 24 t4 , 19 , 18
' | [ I ) : i '
- Geflihl, in der Fami- \ | ) | I ' |
lie nicht gerechc be- | \ | ‘
handelt zu werden ' ' '
(sehr Starkfstark) IO 18 ! 13 9 I 9 ! 8 11 ' 10 | 13 6 ! 9 g8
' | 1 | 1 | |
~ zu viele Aufgaben in ' [ I | i ! '
der Familie i [ ! | I [ !
(sehr stark/stark) 13 10 | 8 16 6, 1 2t , 20 , 22 7, 10, 9
I | | I I I |
I 1 [
I ' '
! |
1 |
| 1

eVl



GEGENUBERSTELLUNG VON

MANNERN UND ERAUEN ZUM THEMA: FAMILIE

Ledige Frauen Hianer Frauen 20-60 Jahre MHioner 20-60 Jahre Frauen Minnere
14-25 Jahre Ledige, in Re~ JBerufs~ Berufs— Berufs- |[Berufs- Berufs- Uerufo- fBerufo-  Berufs- [Berufa- 26-60 ..
- i in Be- i uf fBe- Hedi Jtidvige |edei lici deige |elirige dei {eHti iitige |berufo-
Merkmalsbereich Stwores Veutr | senuter! verae |amic Kin-  ait Kin- e B it Bia- amir Kine it Kin-[verh  alletase.[verh.  crig,
Studium | Berufs- | Studiwn!) susbil- Jdern his ! dern bis Ydern dern bis ! dern bishdern ohne Ly, Kindeslo.Kindecballein-
Iaushld. | dung 17 Jahre |9 Jahre 1017 11 Jahre |9 Jahre |10-17 Kinder ‘bia bis stehend
{Gesamt} Jahre {Gesant) Jahre his 17 J. 17 Jahre |1? Jahre o.Kinder
1 I ' ) -17.4.
5-2 ' s-3 | s-2 ' s-% | s-% s-%' s-% | s-%'s% ' s-a] s-4 ' s-a [ s-% 'S
220 * 211 | 257 ‘284 | 483 ' 216 ' 350 | 1053' 598 ' 674 | 230 ! 109 | 391 ' 139
t t T t t t } |
1 t | ] 1
Familie ! ' '
I ' [ | ' ' | 1 |
Subjektive Beunruhigung d | ! J ! ! ! !
durch | I | l i t ' 1
1 | ] [ I I I |
- fehlendf.: l.lurmonie in " . \ { i \ \ |
der Familie | | I | t
(sehr stark/stark) 27 20 19 ' 21 24 28 ' 25 18 18 17 19 | 20 21 25
i 1 | ) | ! | |
-~ Schwierigkeiten in ’ ! ! ! ) ! ! |
Liebe oder Ehe 1 | | | [ I [ 1
{(sehr stark/stark) 26 | 21 17 , 19 24 v 21 i 24 17 ' 18 i 17 19 \ 18 20 ! 29
. . | ] 1 ] i i | i
- Gefiihl, in der Fami- ;
lie nicht gerecht be- ! l : ' ! ' !
handelt zu werden { | ! | b ! | !
(sehr stark/stark) 18 13 14 1 15 11 | 10 1 13 7 I 6 1 6 9 1 8 9 | 7
I [ | 1 1 | 1 i
- zZu vielg f\u[gaben in \ I | . ! ‘ . '
der Familie I i . | | | .
(sehr stark/stark) 10 8 8 10 21 20 22 7 ' 7 8 10 9 5 1 2
] I | ¥ | ] I |
1 b I I i l 1 i
| 1 1 | | 1 | 1
1 | | i ! 1 ] 1
i ) i | t | | |
i ) ! | y I [ |
' i 1 ) 1 ' | 1
i anl i i [ 1 ) i 1

vl
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Verbreitungsgrad gesundheitlicher Beschwerden

Gesamt

Ledige

Frauven 14-25 Jahre lauwsfr. Hausfr, Hausfr., |Berufs— Berufs- Berufs- NHausfr, Berufs- 26-60 J.
14=60 In I tn Becuf/jwit Kin-lmit Kin- imit Kind|eirige |reidcige |tdtige verheir, ltitige IBerufs-
Merkmalsbereich Jahre Schule/  Berufs~ [dern bisjdern bis | 10-17 J.mit Kin- |mit Kin-jmit Kin- |ohne Kin- verheir. titig,
Studium ausbildg.|17 Jahre 9 Jabhre dern bis dern bis dern der bis o. Kin- allein-
(Gesanmt) 17 Jahre |9 Jahre '10-17 J. |17 Jahre lder bis lacehend,
\ | {Gesamt) I (17 Jahrejo.Kinder
5-% s-3 ' s-% | sz ' sz ' sz| s-z' s2' sz} s-z' s2 'biss?%J'
2377 220 ' 211 | 709 ! 421 ' 465 483 ' 216 ' 350 289 ' 230! 109
i t i t t t t
Gesundheitszustand i | ! ! ! ! i
{ | | I | 1 1
subjektive Einschdt- ! | | ' | | |
zung des Gesundheits- i 1 1 ' I | '
zustandes | ' . . : | .
schlechc 26 10 | 15 29 | 28 \ 32 25 | 21 , 26 41 \ 20 | 25
Krankheiten in den ' ! ! ! ! ! {
letzten 3 Monaten | | ! [ I | 1
~ Verdauungsbeschwer- ' ' ' ! : ' '
den 15 10 ' 14 14 ' 13 15 17 ' 16 ' 17 14 ' 20 ' 20
| | i I
- hartnickiger Husten 9 9 ! 7 : 78 0, 1 .8 /A B
- Rheumatismus 11 | 1 io , 8 .+ 13 7 - 5 8 19 14, 10
- Bandscheiben 13 1 3 12 110 15 14 1 12 15 20 | 16 ' 15
- Kreislaufbeschwer- ! ' ' ! ' !
den 26 19 ' 17 25 b 23 26 26 V' 28 ! 27 30 ! 26 ' 32
'
~ Kopfschmerzen 22 17 19 24 : 24 24 24 : 30 23 22 | 25 : 23
- Schlafsiorungeu 8 3 1 8 , 5 11 6 , 5 6 18 7, 8
- nervdse Unruhe 17 12 9 18 119 19 18 1 18 16 23 14 19
| ]
] ]
I |
1 {
| '

Syl




GEGENUBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: GESUNDHEITSZUSTAND

lLedige Frauea Hinner Frauen 20-60 Jahra Hlnner 20-60 Jahre Frauen Miinner
14-25 Jahre Ledige, ia Be- ]Derufs- Berufs- Berufo- |Berufs- Berufs- MHerufs- |Berufs- Berufs- |Berufs- 26-60 J.
. in *iu Be- in | ruffBe- | tiitige Iuiu';;t_: Ilzftigu titige [rlivige |clitige tdcige leiicige titige |berufso-
Merkmalsbereich Schulef ruff Schulef rufo~ oit Kin- @it Kin- mit Kin-|mit Kin- mit Kin- mit Xin-|verh, alleinst,}verh. titig,
Studivm |Berufa- | Studium! ausbil- |dern bis ders bis Vdern Jdern bis Vdern bisldern ohne ls. Kinder o.Kinderlsllein-
Iausbld | dung 17 Jahre I‘J Jahee 10-17 17 Jahre |9 Jahre Ilt:l-l';' Kinder Ihis bis octehend
{Cesamt} Jahre (Gesamt) Jahre bis 17 3. 17 Jahre |17 Jahre o.Kinder
s ' s | sS4l sw | sx ! sz s Salsg ! os-gf s-x osg | s-4 117k
220" 211 | 257 ' 284 | 483 ' 216" 350 ] 1053' 598 ' 674 230 ' 109 | 391 ' 139
1 t 1 t 1 1 t 1
. | ) i ! { 1 | |
Cesundheltszustand | | | . . \ . |
o subjektive Einschit- ! ! ! ! ! ! ! !
zung des Cesundheits— | ' ! | ! ! ! |
zustandes i I I ' t i 1 |
schlecht 10 , 1t5 13 , 9 25 1 21 , 26 21 17 1 25 20 |, 25 2% | 21
. . ) } | t i 1 | I
o Krankheiten in den
letzten 3 Monaten I ! ! ! ! ! ! '
[ I I i | ' 1 i
- Verdauungsbeschwer- i , I . | \ " '
den 10 : 14 7 . 4 17 , 16 | 17 6 ' 6 | 8 20 | 20 8 | 8
~ hartnidckiger Husten 19 , 14 1, 8 o, 1, 8 g, 9 , 9 7, 7 8 , 12
- Rheumatismus 5 1 1 3 03 7 1 51 8 | 12 4010 0« 14 [ 14 10 | 111 6
- Bandscheiben 2 ' 3 341 1 ' 12 ' 15 16 15 ' 17 | 16 ' 15 17 ' 13
- Kreislaufbeschwer- ' ! ' ! ! : : :
den 19 ' 17 6 : 8 26 ' 28 ' 27 15 ' 12 ' 16 | 26 32 19 13
; i [ b 1 | [
- Kopfsclmerzen 17 | 19 6 | 9 29, 30 23 9 | 10 | 9 25 | 23 10 | 10
- Schlafstérungen 3 1 3 001 6 51 6 6 , 6 7 7 1+ 8 8 5
- nervgse Unruhe 12 ! 9 7 ' 8 18 ! 18 * 16 13 v 13 ' 15 14 1 19 16 | 12
| 1 | | | 1 | |
| | i | I i 1 |
| | | | | { ] 1
I 1 I | [ | [ |
i i I [ 1 [ | |
! [ } [ [ | i '

it; L
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PROBLEMBELASTUNGEN

Mitcer von Xindern bis 17 Janre

Berufstitig |[Bausfrauen |Berufsctitig |3erufsticig|Hausitauen

Volksschule |Volksschule [Volksschule [ Mittleare Micclers
ohne Leqhre (ohne Lenre aic Leare Reile oder ]Reila oder
hdnersa i hohere
Bildunge 3ildung
BASIS 37 . 92 69 41 51
4 k4 7 i rd

TREIZZIT
10. Mehr als 12 Stun-

dea Arbeit und

Pflichtzeiten an

einem Werktag 71 58 25 31 3
8. Subjekciv nichet

genlgend frzie

Zeit 60 b4 47 41 24
9. Subjektiv aicht

beiriadizends

Fratzajiige-

staltung 33 26 10 12 7
23. Mzangel an Frzun- )

den und Bekannten 21 23 7 8 3

20. Zuweniz Xontakte
nach auflen 38 37 36 35 17

11. Keine Mdglich-
keic, richtig 56

3t 39
Zu eatspannen

™~
o~
[}*)
£~

11. So belastet, dafl v
Freizeit night
genossen werden
kann 37 28 - 23 13 8

20. Zuwenig Freizeic-
Mdglichkeiten in
der Wohnumgebung 13 27 37 20 18

WOENEN

§ 22 Unzuiriedenheit
ait Gridde der
wWohinung 10 2

APBEIT

p—y
-—
o
(]
~J
—
w

® Sehr hohe/hohe
Arbelcsbelastung ,
(Tocal=-3care) 44 X 27 36 <

e flohe 3elastung
durch qualitacive
Untariorderung 9 X 13 13 %

e Hohe Belastung dyrch
Beziehungen zu Vor-—
gesetZten

2
"
—
.

"~

s Hohe Belascunz durch
Beziehungen zu
Xollegen 28 x 10 | g <
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PROBLEMBELASTUNGEN
Mitter von Rindern bis 17 Jahre
Berufstitig |Hausfrauen |Berufstitig |Berufstitig ngsfrauen
Volksschule |[Volksschule [Volksschule {Mittlere M;;Elerg
ohne Lehre (ohne Lehre mit Lehre Reife gder |Reife oder
héhere héhers
Bildung 3ildung
BASIS 37 92 69 41 51
A A 2 A 7
FAMILIE
11. Probleme mirc der
- Arbeit werden
in Familie hin-
eingetragen 5 17 13 10 10
1. Durch Arbeicshe-
lastung be-
schrinkte Mg-
lichkeiren, sich
um Familie zu
kirmera 17 10 21 21 10
13, Reige Riicksiche
auf eigens per-
sdnliche Wiinsche
und Iazarassen 22 24 25 34 30
13. Probleme werden ,
unterdriicke 12 22 8 9 3
23. Fehlende Harmo-~
nie in der
Familie 22 25 12 35 7
23, Schwierigkeicen
in Lieb -
E;e iebe oder 18 18 14 29 ;
23. Prcbleme wmic Er- ;
ziehurz der - - . , -
Riader <6 33 33 = ! -
23. Belastung durch
zu viele Aufgaber
in der Familie 27 28 26 23 18
83. Angst vor Aus-
einandarbrechen
der Tamilie 49 19 18 35 19
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PROBLEMBELASTUNGEN
Mitcer von Xinderm bis 17 Jahre
Berufscidcig|Bausirauen |Berufstictig j3erufstitig}Hausirauen
Volksschule |Volksschule [Volksschule [Miztlera Mitclare
chne Lehre |onne Lehre mnit Lehre Reife oder [Reife oder
achera héhera
3ildung Bildung
BASIS 37 92 69 41 51
A 7 A z it
GESUNDHETT
17. Starke subjektive i
Stressbelastung 41 40 42 52 32
23. Psycho-soziale
Toblembelastung .
(Score) 45 44 i3 43 12
22. Subjextive Zin-
schdczung des
Gasundheizszu- , 5 ,
standes schleacat 16 32 29 24 10
21. Iacensitic ge-
sundheitlicher
Beschwerden hoch
(Seare) ig 33 28 38 kS|
21. Teilindex Mangel-
haft bezeichnete ,
- 9 A
Rrankheirsan 40 55 43 62 b 48
21, Teiliodex Rheuma
und Rickenbe- )
schwerden 12 17 20 20 21
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PROBLEMBZWALTIGUNGEXN

Miitrer von Kindernm bis {7 Jahre
Beruistdtig [Jausfrauen [Beruistitig | Berufstitig|Hausirauen
Volksschule |Volksschule |[Volksschule |Mittlere Mittlere
oane Lenrs |ohne Lehre mic Lehre Reife oder |Reife oder
héherea hénere
Bildung 3ildung
BASIS 37 . 92 69 41 51
A yA A A pA
FREIZEIT
S§2 Mitgliedschaft
in Vereinen,
Organisationen,
Clubs 42 19 46 33 45
S4 Teilpahme an
Weicerbildungs-— )
Veranstaltungen 21 13 19 44 32
TAMTLIZ
13. In der Famili
wird dber alle
Schwierigkeiten
gesprochen 73 67 68 72 28
13, Man wird mic
seinen Sorgen
und Problemen .
ernst genommen 74 37 66 64 80
13, Es wird als
wichtig ampfun-
den, daB jeder
zufrieden und
gliicklich ist 87 64 79 76 83
13, Man kxann Gefiihle
und Zmpfiadungen )
offen aussprachen 75 55 64 64 T8




|
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GEGENUBERSTELLUNG VON MANNERM UND FRAUEN ZUM THEMA: RAUCHEN

Ledige Frauen Milnner Frauea 20-60 Jahre Hinmer 20-60 Jahre Frauven Hilnner
14-25 Jabre Ledige, in Ba- }Berufs- Berufs- Berufs- [Derufs-  Berufs~ Yerufs- |Berufs~  Berufa- |Berofs- 26~60 J,
Merkmalsbereich in in he- in | ruf/Be- Juitige Ititige frdtige [ediige Jrdrige (elicige [celitige  luilcige titige |berufs~
Schulef  pulf Schulel  rufs- mit Kin- @it Kin- mit Kin-|mit Kio- mic Kin- mit Kin-|verh, alleinst.[verh. tieig,
Studium [ Berufs- | Studimal ausbil- | dern bis Ydern bis Tdern deren bis 'dern bisldern ohne u. Kinder]o.Kinderlallein-
lnusbld. i dung 1} Jahre |9 Jahre [ 10-17 I7 Jahre ‘9 Jahre lI('.i‘l?lI Kimlel' bis bis stehend
(Cesamt) Jahre (Gesant) Johre bia 17 J. 17 Jahre |17 Jahre o.Xinder
s-2 ' s-3 | s2'sg | s-2! s3' sw| su! sg' s-z| s-x' s-z | s-3'"y
220 U 211 ] 257 ' 284 483 ' 216! 350 1053' 598 ' 674 230 ! 109 391 113
) 1 T { t t t t
Rauchen ' ! { ! { i ! i
—_— | { | 1 | | ! ]
- Zigarettenraucher 23 ' 56 37 1 60 36 1 43 v 3 52 ' 52 ' 53 29 ' 35 48 1V 58
| 1 1 l | ' ' '
- frither Zigaretten- | i 1 i 1 | i t
raucher pewesen 13 , 6 4 , 7 1m , 14, 10 19 , 18 , 2 13, 12 29 |, N
- Nie-Raucher 60 38 |59 '33 | 53 SLE : 59 | 29 '3 ' 26 | 58 : 53 | 23 : 31
I | |
Heutige Zigaretten- ! ' i i f | |
raucher 23 1+ 56 37 1 60 36 1 43 .« AN 52 52 1 53 29 35 48 , 58
| ' I 1 | | 1
- davon: "gelegentlich" 14 10 7 b 7 8 5 5 5 , 5 4 , 4 3, 5
- davon: Tageskonsum : l ! ! : '
{iber 15 Zigaretten " v 27 13 47 38 Y 33 ' 40 61 62 ' 67 40 + 50 57 ' 57
' | | 1 | |
- Bereitschaft aufzu- ! | I 1 1 1
héren oder weniger . \ | | \ |
zu rauchen 28 | 28 34 38 41 \ 40 | 42 37 36 \ 39 45 \ 41 37 \ 37
[ | | 1 | {
| | | t |
] | 1 i |
g | 1 1 1
| | 1 ] 1
| ! | | 1
| I 1 | |
! | I | 1

LS



Verbreitungsgrad des Zigarettenkonsums in einzelnen Lebenssituationen

:‘::3‘2; |QE;21§:||re Hausfr. Mausfr. Hausfr., [Berufg- flerufs- Berufs~ [Nausfr. Berufs- 26-60 J.
14-60 In | In Beruf/{mit Kin~lmit Kin* !mit Kind|tdtige |lcedcige [|cedeige verheir, ltidtige IBerufs-
Jahre Schule/ | Berufs- [dern bis dern bis | 10-17 J.[mit Kin- |mit Kin-jmit Kin~ |ohne Kin- verheir. tdtig,
Studium ausbildg.|17 Jahre 9 Jalire dern bis dern bis dern der bis . Kin- "allein-
| (Gesamt) | 17 Jahre 19 Jahre ' 10-17 J. |17 Jahre lder bis lstehend,
| i | (Gesamt) | 117 Jahrejo.Kinder
. \ [bis 17 J.
S-% s-% ' s-% | S-% ' s-2 ' s-% s-% ' S-% S-4 S-% S-% = S-%
2377 220 Y 211 | 709 ! 421 ' 465 483 ' 216 ' 350 289 ' 230 ' 109
I t — T t T i
i | | ' 1 b |
Rauchen '
—_— b 1 I | 1 1
- Zigarettenraucher 30 23 : 56 27 : 3N : 23 36 : 43 : 3 18 : 29 : 35
-~ friiher Zigaretten- { | ' [ | I '
raucher gewesen 1" 13 1 6 12 « 12 o+ 1 1o 14 10 9 1 13 + 12
I | ' | ' } |
- Nie—-Raucher 59 64 \ 38 61 | 57 , 66 53 ' 43 | 59 73 | 58 |, 53
Heutige Zigaretten- ! I ' ! ! : 1
raucher 30 23 ' 56 27 31 23 3 ' 43 ' A 18 ' 29 ' 35
| | | | I |
~ davon: "gelegentlich" 6 14 , 10 5 5 4 7 1+ B8 5 3 4 4
i i I | l t
- davon: Tageskonsum \ | | | .
iiber 15 Zigaretten 34 " | 27 39 40 39 38 \ 33 | 40 36 . 40 | 50
- Bereitschaft aufzu- ' ! ! ! !
héren oder weniger [ ! I
zu rauchen 37 28 34 29 37 41 , 40 42 36 ; 45 , - 41
I I I
| i I
I | 1
1 1 ]
1 | |
1 ] |
| 1

L

oo

T

Tt
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GEGENUBERSTELLUNG VON

MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: ALKOHOL

Ledige Frauen Hiuner Frauen 20-60 Johre Mioner 20-60 Jahre Frauen Milnner
14-25 Jahre Ledige, in Be- [JDBerufs- Deruvfs- Berufs~ |Berufs~ Berufa- Uerufs- [Berufo-  Berufs~ |Berufa- 26-60 1.
Merkmalsbereich in Iin he- in | ruf/Be- | tdtige Jillrige Jricige thrige |cHtige Julicige citige ltidctige tiitige |Jberufs-
Schulef ruf/ Schule/ rufas- mit Kin- mwit Kia- mit Kin-|mit Kin- mit Kin- mit Kin-]verh. alteinst.{verh. ticig,
Studium lBerufs- | Studium! ausbil- | deva bis ldera bis Vaeen deru bis Vdern bioldorn ohne ls. Kinder{o.Kinderlallein-
lausbld 0 dung 17 Jahre |9 lahre | 10-17 11 ahre |9 Jahre |IO—I7 Kinder 'bin bin stehend
(Cesamt}) Jabhre (Gesamt) Jahre bis 17 3. 17 Jahre |17 Jahre o.Kinder
| | | 1 | | i (-1 1.
S-% - S-%l S-% S-% | S-%l S-% S-%l S-% \ S-%| S-% 5-% S—%' 5-%
220" 21| 257" 284 | 483 ' 216' 350 | 1053' 598 ' 674] 230 ' 109 | 391' 139
] t 1 1 t t t t
Alkohol ' ! . ' : ! ' !
I I | 1 | | 1 |
- RegelmidBiger 3ierkon- } [ | i i | | I
sum 8 , 13 29 1 46 19 17 , 18 55 | 56 1 55 22 . 17 53 ; 658
! i | | ) | 1 |
- RegelmiBiger Weinkon- ‘ \ | I | | | |
sum 6 l 15 6 ' 10 24 \ ¢2 ' 24 19 | 19 | 17 23 | 24 21 ' 26
- Regelmifliger Spiri- ! 1 1 | | ' | |
tuosenkonsum 21 8 3 010 1 ¢+ 110 9 17 1 16 ¢+ 19 7 1 1 8 17
1 \ I 1 ! ) | 1
- RegelmiBiger Alkohol- | \ | | X ( | .
konsum 15 | 26 30 | 50 35 | 34 | 34 61 | 61 ' 63 37 | 37 60 ' 65
Situationen, in denen ’ ' | l ! J ! !
Alkohol getrunken wird ! I [ 1 I J t |
1 | 1 | ] I I 1
- beim Fernsehen Mo, 16| 12, 23 19 , 22, 16 37,39 , 36| 25 , 17 8, 45
- abends, bei der Fami- ' ! : ! : : !
lie 14 ' 16| 20 ' 19 24 ' x4 ' 23 32 ' 33 ' 31| 2 ' o7 3@ ' 30
' I | ! ' | | |
~ im Verein oder Club 10 1 t7 24 1+ 37 27 24 1+ 28 39 + 41 1 38 17 1+ 8 31139
| 1 | | t | | |
- im Stammlokal, in . | | i | ; | \
Caststitten 20 : 27 29 \ 47 28 \ 31 | 28 38 | 42 \ 37 - 22 ‘ 16 33 \ 52
) ! ! l I [ ' |
1 1 | | 1 1 ! I
i | | 1 | i I 1

2G1



Verbreitungsgrad des Alkoholkonsums in einzelnen Lebenssituationen

tesam Ledige
(l‘r:mmt: 14-25 Eahre Hausfr. lausfr. ltausfr. . |Beruwfs- IB(-:rufa— ’Berufa- ausEr. Berufs- 26-60 J.
. . 4-60 In i In Bevuf/|mic Kin-lmit Kin~ Imit Kind|titige dcige dripe verheir. btiiti iBerufg-
Merkmalsbereich .'].-)hre Schule/ |Beru?;- delr:n l:is|de:n bis i I(l)-I?!J. :nitlig(in- |;i:l$in-|;i: Ein- ohne K:n~|ve;;g§r. téi:ig,
Studium ausbildg.]17 Jahre % Jahre dern bis dern bis dern der bis o. Kin- allein-
| (Gesamt) | 17 Jalhire 19 Jahre '10-17 J. |17 Jahre lder bis lstehend,
I i (Gesamt) \ ;17 Jahre o.Kinder
. i , 'bis 17 J.
S-% s-% ' s-% |s-% ' s ' s-% S-% | S-% 5-9% 5-% -4 S-%
2377 220 ' 21 709 1 o421 ' 465 483 ' 216 ' 350 289 ' 230 ' 109
1 t t t t T i
Alkohol ' ' ' ! : '
i I | | ! 1
- RegelmiBiger Bierkon- i { | 1 | !
sum 17 8 i 13 16 ; 18 ;14 17 18 20 , 22 , 17
- Regelmifiger Weinkon-— : ! ! ! l :
sum 18 6 ' 15 19 ' 18 ' 18 2 ' 2 16 ' 23 24
| | ' ] 1 |
- RegelmdBiger Spiri- I | ! | 1 1
tuosenkonsum 7 2 8 7 ' 7 8 11 9 8 7 ]
| | | ]
- Regelmifiger Alkohol- : \ | l :
konsum 29 15 ' 26 28 271 28 34 34 N N
| | |
Situationen, in denen 1 | ' | I !
Alkohol getrunken wird | | | | I 1
| | I | ] 1
- beim Fernsehen 19 1M, 16 2t 21, 23 22, 16 L I ¥
- abends, bei der Fami- : ' ' ! ' !
lie 21 14 | 16 23 123 123 24 ! 23 17 V26 ' 17
I i | | i 1
- im Verein oder Club 17 10 4 17 16 1« 15 17 24 , 28 4 , 17 , 8
. ) | | I { i !
- im Stammlokal, in | . | ' . , \
Gaststiitten 22 20 27 21 | 24 19 3 \ 28 16 | 22 ) 16
' !
I i | { [ |
I | l ! | 1

G|
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GEGENUBERSTELLUNG VON

MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: MEDIKATION

ledige Frauen Hianer Frouea 20-60 Jahre Minner 20-60 Jahre Frauen Hilnmer
14-25 Jahre Ledige, in Be- |Berufs-  Berufs-  Berufa= {Nerufs~ Berufs- bKerufs- fBerufs-  Berufs- |Berufs- 26-60 J,
Merkmalsbereich in in Be- in | ruf/Be~ | tdtige ltdrige lclrige Jtdrige [cdcige |Jeficige Jedvige leilvige tiitige Jberufs-
Schulef ek} Schutle/ rufs- mic Kin- mit Kin- mit Kin-|mit Kin- mic Kia- mict Kin-]verh. alleinat.fverh. tidcig,
Studiun | Berufa- | Scudivm | suekil~ |deca bis Ydern bis 'dern dern bis 'dern bisldern ohne s. Kinderfo.Kinderlallein-
lausbld. I dung 17 Jahre |9 Jahre 1o-17 17 Jahre |9 Jahre llD—l? Kinder lbis bia atehond
({Cenamt) Juhre ({Gesamt) - Jahre bia 17 J. 17 Jahre |17 Jahre o.Kinder
I I | ' | } I=17 1,
S-% S-% | S-% | 5-% S-% I 5-% " S-% 5-% | S-% | S-% | S-% S5-% S-% \ S-%
220 ' 211 | 257 ‘284 | 483 ' 216 ' 350 | 1053’ 598 ' 674 | 230 ' 109 | 391 ' 139
1 t 3 T T i T ¥
Medikation ! ' ' ‘ ' ! : '
I | I | I | ] |
~ um leiscungsfihig zu 1 [ [ ' 1 i [ [
sein, brauche ich hin | 1 1 i | J ' b
und wieder ein Arznei- \ . I . ; | \ i
mittel (stimme voll/ : ' : 1 , . | |
teilweise zu) 8 l 8 2 ' 4 13 | 10 \ 13 9 \ 8 ' 10 15 | 15 12 1 "
- Verwender von ' ! - ! i ' ! l I
Schmerzmicteln 40 + 42 18 1+ 27 50 1 53 1 48 3 + 34 34 44 | 48 31 ¢ 30
l | 1 1 ] I I ]
- Verwender von Herz- i , i \ . i i .
Kreislaufmitteln 16 | 14 10 ' 8 29 22 i 32 16 | 12 \ 20 28 : 28 20 | 12
- Verwender von Rheuma- ! J ! ! ! ' '
mitteln 3 ¢ 4 3 1 9 8 + 9 13 1710 ' 14 12 1+ 14 14 7
. 1 | 1 I ] 1
- Verwender von Beru- I i | ' ; |
higungsmitteln 9 , 6 6 4 14 12 \ 14 8 \ 6 \ 9 17 \ 17 10 , 1"
| { 1 | | 1
I i I | i |
I I | | |
b | I | |
1 1 | | |
1 ! I ! I
! ] | | I
1 ] 1 | |
! 1 b | |

8§}



Verbreitungsgrad des Medikamentenkonsum in einzelnen Lebenssituationen

Cesamt Ledi
. Frauen lﬁ-25‘.‘i:hre lHausfr. Hausfr. ftausfr., [Berufs- Berufs- Berufa- lNausfr. Berufs- 26-60 J.
Merkmalsbereich 14-60 In tin Beruf/|mic Kin-lmic Kin- !mit Kindfricige lticige lcHeige verheir. ltlitige IBerufs-
Jahre Schule/ | Berufs- [dern bisjdern bis ; 10-17 J.|wic Kin- |mit Kin-jmit Kin- |ohne Kin- verheir. tdeig,
Studium  ausbildg.|17 Jahre 9 Jahre dern bis dern bis dern der bis o. Kin- allein-
(Cesamt) i 17 Jahre |9 Jahre '10-17 J. {17 Jahre lder bis lscehend,
| i i (Cesamt) | 1 (17 Jahrejo.Kinder
l ' \ ) \ | | lbts 17 J.
S-% S-% S-% S-% | S5-% 1 “S-% S-% ' S-% \ S-% S-% S-% I 5-%
2377 | 220 ' 211 | 709 ' 421 ' 465 | 483 "' 216 ' 350 | 289 ' 230 109
| ¥ [ t t 1 i
. . 1 | [ 1 | 1 |
Medikation
—_— 1 | | i | | t
- um leistungsfdhig zu ‘ { | ! ! | :
sein, brauche ich hin | 1 I ' I I I
und wieder ein Arznei- | | | | t | I
mittel (stimme voll/ | ' i ) . | |
teilweise zu) 14 8 l 8 15 \ 13 ' 17 13 | 10 ' 13 23 | 15 | 15
- Verwender von ! ' : ! ! : !
Schmerzmitteln 44 40 1+ 42 42 ' 43 ' M 50 ! 53 ' 48 42 ' 44 ' 48
I I 1 1 { 1 ]
~ Verwender von Herz- ! ) ! | 1 | |
Kreislaufmitteln 27 16 |, 14 25, 21, 31 29 , 22 , 32 40 , 28 , 28
1 1
- Verwender von Rheuma- ! l l l '
wmitteln 1 3 ! 4 9 ' 6 ' 12 9 + g ! 9 19 ' 12 ' 14
! | 1 ' ) 1 '
- Verwender von Beru- ' i | 1 i i
higungsmitteln 16 9 6 17, 13 20 14, 12 14 18 17, 17
i | !
! |
| |
i
1
1
t
I
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VERBREITUNGSGRAD EINZEILNER VERHALTENSWEISEN

Mirzer von RKindern bis 17 Janhre

Berufstdrig |[Hausfrauen [Berufstitig |Beruisticig|Hausitauen
Volksschule |Volkssehule [Volksschule | Mittlera Mizzlers
chne Lehre |ohme Lehre | mit Lehre Reife oder |Reife oder
héhere hdénere
Bildung 3ildung
BASIS 37 92 69 41 51
4 b4 A 4 pA
ALXOHOLXONSTUM
s Kounsumfrequenz
‘= kein regelmiBiger 7 88 71 65 71
Konsum
- regelmiBiger
Ronsun 29 12 29 35 29
MEDIRATIONS -
INTENSITAT
e ZTinnghme von.
J und mehr Medi-
kamenten io .
3 ¥ouacen 50 30 46 54 74
' RAUCTEN
¢ Gewohnheitsmisiges
Rauchen 19 25 38 39 14




4, Beschreibung der analysierten Untersuchungen und Stich-

proben

4.1 Verzeichnis der Quellen

Im Rahmen dieser Untersuchung sind in einmer Vielzahl wvon vorhan-
denen Datensidtzen Zusatzanalysen durchgefiihrt worden. Es handelt
sich hierbei vor allem um Studien, die im Auftrag der BZgA von
IMW~KOLN durchgefihrt wurden. In einigen Fdllen (Quelle ! und 4)
wurden vorhandene Datensitze mit identischer Fragentechnik aus
verschiedenen Jahren fusioniert, um die notwendigen Basiszahlen
fiir die Sekundiranalyse zu erreichen.

Im folgenden nun ein Verzeichnis der analysierten Quellen, wobei
die Ziffern vor der Quellenangabe mit der Ziffer in den einzelnen

Tabelleniiberblicken ilibereinstimmt.

15
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Bibliographie verwendeter Untersuchungen

1. Titel:
2. Titel:
3. Titel:

"Drogenaffinititsstudie”

Durchgefiihrt fiir: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung

Durchgefiihrt von: IJF, Minchen

Stichprobe: Wiederholungsbefragung mit identischer
Fragentechnik in Reprisentativstichproben
Durchfiihrungszeitraum: 1971 (N= 951); 1973 (N= 1.763);
1976 (N= 1.503); 1979 (N= 1.766); 1982 (N= 1.806)

"Gesundheitsverhalten und Lebenszusammenhang'" (1982)
Durchgefiihrt fiir: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Afuklirung

Planung, Forschung und Berichterstattung durchge—

fiihrt von: IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefihrt von: Infas, Bonn

Stichprobe: N = 1.005; reprdsentativ fiir die berufs-
tdtige Bevdlkerung der Bundesrepublik Deutschland
einschl. Berlin (West) im Alter von 14 Jahren und #lter

Befragungszeitraum: Mirz/April 1981 \

"Spezielle Problembelastungen und Problembewdltigungen
in der Gruppe der 20-60jihrigen Frauen' (1982)
Durchgefiihrt fiir: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung

Planung, Forschung und Berichterstattung durchgefiihrt
von: IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefiihrt von: Infas, Bonn

Stichprobe: Reprdsentativstichprobe der Bevdlkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschl. Berlin (West) im
Alter von 14 Jahren und dlter (N= 1.581)

Befragungszeitraum: Mirz/April 1981



4. Titel:
5. Titel:
6. Titel:

16

"Effizienzkontrolle" (1977; 1979; 1981)

(fusionierter Datensatz)

Durchgefiihrt fir: Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklirung

Planung, Forschung und Berichterstattung durch IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefiihrt von Infas, Bonn

Stichprobe: Wiederholungsbefragung mit identischer
Fragentechnik in Repridsentativstichproben fiir die
Bevilkerung der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
ab 14 Jahren

Durchfihrungszeitraum: 1977 (N= 2.018); 1979 (N= 2.007);
1981 (N= 1.994)

"Daten und Fakten zur Entwicklung des Rauchens in Mit-
gliedsldndern der Europidischen Gemeinschaft. Ergebnisse
einer vergleichenden Analyse fiir den Zeitraum 1960-1980"
(1982)

Durchgefiihrt fir: Xommission der Europdischen Gemein-
schaften (Hrsg.)

Durchgefiihrt von: IMW-KOLN

"Wirksamkeitskontrolle 1980 von Raucherentwdhnungskursen

in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der Erwachsenen-—
bildung' (1980)

Durchgefiihrt fiir: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klirung

Planung, Feldarbeit und Berichterstattung durchgefiihrt

von IMW-KOLN

Stichprobe: Repridsentativ fiir alle im Jahre 1978 durchge-
fliihrten Raucherentwdhnungskurse der BZgA

Befragungszeitraum: Vorbefragung: Frihjahr/Sommer 1978

{N= 639): und Herbst/Winter 1973 (N= 761)



7. Titel:

8. Titel:

"Wirksamkeitskontrelle von Raucherentwdhnungskursen
in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung (4. und 5. Nachbefragung bei Teil-
nehmern des Jahres 1978)" (1981)
Durchgefiihrt fiir: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung

Durchgefiihrt von IMW-KOLN

Stichprobe: N = 245

Befragungszeitraum: Frithjahr 1981

"Pilot-Studie in der Zielgruppe schwangerer Frauen"
(1979)
Durchgefiihrt fiir: Bundeszentrale flr gesuandheitliche

Aufklirung

. Durchgefiihrt von IMW-KOLN

9., Titel:

10, Titel:

11,

Titel:

Stichprobe: ¥ = 720, repridsentativ fiir die Gruppe der
schwangeren Frauen in der Bundesrepublik Deutschland

Befragungszeitraum: 1979

U. Reuter: "Rauchen: Erkenntnisse, Hypothesen und
offene Fragen'" in: Europidische Monographien zur
Forschung in Gesundheitserziehung 2 (1980)

Hrsg.: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-

klirung

U. Reuter, G. Hocher: '"Schiiler und Gesundheit"
(Stuttgart 1977) in der Schriftenreihe Gesundheits—
erziehung und Schule, herausgegeben von der Bundes-

zentrale fir gesundheitliche Aufklirung

"Effizienzkontrolle 1980" (i981) Teilband B
Durchgefithrt fiir: Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklirung

Durchgefiihrt von: IMW-KOLN

Stichprobe: N = 1,994 (reprisentativ fiir die Bevdlke-
rung der Bundesrepublik Deutschland einschl, Berlin
(West) im Alter von 14 Jahren und dlter)

Befragungszeitraum: Mirz/April 1981
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12. Titel: "Uatersuchung zur empirischen Uberpriifung von
Arbeitshypothesen und Aktionsgrundlagen 1980/81
der BZgA' (1982)
Durchgefihrt fiir: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung
Planung und Analyse durchgefiihrt von IMW-KOLN
Feldarbeit durchgefiihrt von Infas, Bonn

Stichprobe: N= 1.994 (reprisentativ fiir die

Bevdlkerung in der Bundesrepublik Deutschland einschl.

Berlin (West) im Alter von 14 Jahren und #lter)
Befragungszeitraum: Mirz/April 1981
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4.2 Beschreibung der Stichproben

Tir die Sekundiranalyse wurden in einigen Datensitzen neue

Analysegruppen (Ktpfe) gebildet, um Aussagen iiber das Rauch-

verhalten in verschiedenen Lebenssituationen zu ermdglichen.

Die folgende Beschreibung der gebildeten Kopfe gibt einerseits

einen Uberblick iiber die wichtigsten demografischen Merkmale

der Analysegruppen, zum anderen deren Anteile an der Gesamthe-

vBlkerung in Prozent und in Millionen.

a) Frauen in verschiedenen Lebenssituationen
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Dieser Kopf wurde gebildet aus den fusionierten Datensitzen der

"Effizienzkontrolle'" der BZgA in den Jahren 1977, 1979, 1981

(vgl. 4.1). Er enthilt neben dem Gesamt der 14-60jdhrigen Fraueq

s Ledige Frauen von 14 - 25 Jahre

- in Schule oder Studium

- berufstitig oder in Berufsausbildung

® Hausfrauen (nicht beruistitige Frauen) im Alter vom

20 - 60 Jahre

~ =it Kind(ern) bis 9 Jahre

- mit Kind(ern) bis 17 Jahre gesamt

- mit Kind(ern) von 10 - 17 Jahre
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e Berufstitige (ganztags, halbtags, in Ausbildung) Frauen
im Alter von 20 - 60 Jahre

- mit Kind(ern) bis 17 Jahre gesamt
~ mit Kind{ern) bis 9 Jahre

- mit Kind(ern) von 10 - 17 Jahre

e Verheiratete Hausfrauen im Alter von 20 = 60 Jahre,

ohne Kind{er) bis 17 Jahre

e Verheiratete berufstdtige Frauen im Alter von
20 - 60 Jahre, ohne Kind{er) bis 17 Jahre (

e Berufstitige alleinstehende (ledig, verwitwet,
geschieden) Frauen im Alter vom 26 - 60 Jahre,

ohne Kind(er) bis 17 Jahre
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DEMOGRAPHISCHE MERXMALE
GEZanT LEDIGE FRAYEM 20-443 JaMPg
FRAGEN td=2% JanRd nal}g= HAYS~ Waug= | PERUFS= JERUFS SERUFS| Naug= 3ERJUFS 24-42J.
1a=63 M 14, FRAUGH FRAUEN FUayEN| TaGTICE TAET. TOET. FR. TwsT JERUFST.
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18 25 |50 50 60 [50 40 50 |60 60 60
(SCHWERPUNKT)
MEDIAN: 15-  19- | 37- 33- 44-|36- 31- 37- |52- 44- 46~
- 17 20 | 38 39 46 |38 37 39 |54 46 48
SCHULB ILDUNG
VOLKSSCHULE
OHNE LEHRE 31 17 15 ) 38 33 43} 26 1% 30! S0 22 25
VOLKSSCHULE
GESAMT 65 21 53176 75 7768 65 68 | 82 63 55
MITTLERE REIFE
UND HOHERE \
BILDUNG 33 71 44§ 24 23 22| 31 33 29 18 35 uu4
ANTEIL AN DER
GESAMTBEVOLKE-
RUNG IN PROZENT | 39 4 4| 12 7 81 8 4 B 5 4 2
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GESAMTBEVOLKE - =
RUMNG IN MIQ 17,811,8 1,8 {5,5 3,2 3,7|3,7 1,8 2,7 2,3 1,3 C,9
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b) Dieser Kopf enthdlt neben dem '"Gesamt der Minner von 14 - 60

Jahren" die aus Vergleichsgriinden weitgehend parallelisierten

mdnnlichen Teilgruppen.

GESAMT Ledige Berufs~
Minnetr 14=25 Jahre ticige
14~60 | in Schule/ in Seruf/ |mic Kindern
Jahre Studium Berufsaus=- | bis 17 Jahre
bildung {Cesame)
5~ s=-I 5= 5=

Hinmer 20 = 50 lahre
Berufs— Berufs-
tirige cdcige

mitc Kindern oit Kindecen
big 9 Jahre 10-17 Jahre

$-1 5-1

Berufscidcige
Verheiracecte
chne Kinder
kit 17 Jahree

s-7

26=60 Jahre

Berufazdcig

Alleinacehend

ohne Kinder

bis 17 Jahre
5-1

e Ledige Minner im Alter vom 14 - 25 Jahre

= in Schule oder Studium

- berufstitig oder in Berufsausbildung

e Berufstitige Minner im Alter von 20 - 60 Jahre

- mit Kind(ern) bis 17 Jahre gesamt

- mit Kind(ern) bis 9 Jahre

- mit Kind(ern) von 10 - 17 Jahre

s Verheiratet, ohmne Kind{er) bis 17 Jahre

e Berufstitige, alleinstehende (ledig, verwitwet,

geschieden) Minner im Alter von 26 - 60 Jahre,

ohne Kinder bis 17 Jahre

Die Gruppe der Minner/Frauen mit Xiad(ern) bis 17 Jahre stellt das

Gesamt der Eltern von Kindernm bis

i7 Jahre dar.

Mitter von z.B.

2 Kindern im Alter von 9 und 11 Jahren erscheinen in den Gruppen

"Frauen mit Kindern bis 9 Jahre" und '"Frauen mit Kindern von

10 - 17 Jahre".
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Minner 20 - 60 Jahre

GESAMT Ledige . Berufs- * Berufs- Baruls— |Jevufscirige 26-50 Jahre
Minner 14-15% Jahre xgcige ticige titige Verheiratece 3erufscdsiz
14-80 |in Sehule/ in Serui/ |mic Kindeen oic Kindernm mic Kinderniohne Xinder  Alleinacehend
Jahre Studium Berufsaus= | bis 17 Jahre bis 9 Jahre [0=17 Jahreibis |7 Jahee ohne Kinder
bildung (Gesamc) bis |17 Jahre

S-I 5=2 -1 5= S=2 3-1 §-7 S=3

ALTERSBEREICH

{ SCHWERPUNKT) 14-18 18-25t30-50 20-45 30-50 | 30-60 20-45

MED[AN 16-17 20-22]38-39 33-35 41-43 | 40-42 34-36

SCHULBILDUNG

VCOLKSSCHULE

OHNE LEHRE 13 ¢ 14 18 1 12 10 13 8 iz

VOLKSSCHULE

GESAMT 61 | 20 60 | 71 68 73 65 55

MITTLERE

REIFE UND : !

HOHERE BILDUNG| 38 | 74 39 1 29 32 26 | 33 u3

|

ANTEIL AN DER

GESAMTBEVHL- |

KERUNG [N ;

PROZENT 38 | 4 5| 17 10 1106 2

|

ANTEIL AN DER

GESAMTBEVOL -

KERUNG IN MIO | 17,4] 1,8 2,31 7.8 4,6 5 2,7 0.9




c)

Mitter von Kinderm bis 17 Jahre

Berufstitig|Hausfrauen |Berufstitig {Berufstitig|Hausfrauen
Volksschule [Volksschule [Volksschule |Mittlere Mictlere
ohne Lehre |ohne Lehre mit Lehre Reife oder |[Reife oder
hdhere héheres
Bildung Bildung
37 92 69 41 51
F 4 A Y4 4 A

Diese Analysegruppen wurden aus dem Datensatz der "Effizienzkontrolle

1980" der BZgA gebildet (vgl. 4.1) und beinhalten generell Miitter

von bis zu 17jdhrigen Kinderu.

e Berufstitige Miitter (ganztags, halbtags oder stundenweise

beschiftigt) mit Volksschulabschluf ohne Lehre

e Hausfrauen (nicht berufstitige Miitter) mit Volksschulab-

schluf ohne Lehre

e Berufstitige Mitter mit VolksschulabschluB und Lehre

e Berufstitige Miitter mit Mittlerer Reife oder hoheren

Bildungsabschliissen

e Hausfrauen mit Mittlerer Reife oder hdheren Abschliissen

[}
Miccer von bis zu 17 Jahre Alcers- .Z der ca. Mio in |
p durch-  Stichprobe der 3e-
alten Kindern X rs
schnitct 16-60~ vilkerung
(Median) jdhrige
1. Beruisticige, Volks-
scnulabschiud ohne
Lehre 37 A 0,8 !
2. Hausirauen, Volks=- !
schulabschlud onne '
Lehre 18 " Z,) '
3. 3erufstdczige. Volxs-
schulzbschul miz
Lenre 16 § 1,6 \
i 3eruisticige, micvo-
lere Reife oder hihe- ;
ter abschluB 39 5 1,0 |
]
3. dausfrauen, mictlere
Reife oder hiherer
Abschilud 39 4 1,2

16




d) In dem Datensatz der "Effizienzkontrolle 1980" der BZgA wurden,

speziell fiir die Gruppe der Berufstditigen, Analysen fiir die Aus-

wirkungen einzelner Arbeitsbelastungen auf das Gesundheitsver-

halten durchgefijhrt. Die Bildung der einzelnen Belastungsmerk-

male ist der in 4.1

angefiihrten Quelle 2 zu entnehmen. Die ge-

samte Stichprobe umfafit 1.005 Personen und reprédsentiert die be-

rufstitige Bevdlkerung der Bundesrepublik Deutschland. Im ein-

zelnen wurden folgende Arbeitsbelastungstypen gebildet und zu

dem Score "Arbeitsbelastung insgesamt" zusammengefafBt:

e Physikalische Umgebungseinfliisse

e Unfallgefihrdung am Arbeitsplatz

o Zeitliche Struktur der Arbeit

e Beziehung zu Vorgesetzten

Beziehung zu Kollegen

Zukunftserwartungen

Subjektive Arbeitslast

Qualitative Unterforderung

e Subjektive Gesundheitsgefzhrdung

Arbeitsautonomie

Anteil an der

Antell an der

Anteil an der

erwerbstitigen |Gesamtbevilkerung |Gesamtbev&lkerung
Bevdlkerung
A 4 Mio
Arbeitsbelastung
gering 27 13 5,9
hoch 22 11 5,0
sehr hoch 19 9 4.1

169




17t

e) Zur Verdeutlichung der besonderen Auswirkungen schlechter be-
ruflicher Zukunfrserwartungen auf das Freizeiterleben, die
Familie und das selbstgefihrdende Verhalten wurde diese Ana-

lysegruppe aufgegliedert in

- gute Zukunftserwartungen

= schlechte Zukunftserwartungen

und der Gruppe "Arbeitsbelastung insgesamt sehr hoch” gegen—

iibergestellt.

Diese Analysegruppen verteilen sich folgendermaBen in der ‘:

Gesamtbevilkerung:

Anteil an der Anteil an der Anteil an der
erwerbstdtigen | Gesamtbevilkerung | Gesamtbevdlkerung
Bevdlkerung
7 % Mio
Gute Zukunfts-—
erwartungen 35 18 8,2
Schlechte Zu-
kunftserwar-
tungen 7 4 1,8 ‘
Arbeitsbelastung
insgesamt
sehr hoch 19 9 4,1

Die Beschreibung der weiteren Analysegruppen finden sich entweder als

Anmerkung im vorliegenden Materialband oder in den jeweiligen Quellen.




