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1. Ziele und Aussagerahmen der Untersuchung

1.1 Der Projektzusammenhang

Die Untersuchung zum Problemschwerpunkt FRAUEN UND RAUCHEN

umfa8t 3 Phasen:

PHASE 1:

PHASE 2:

PHASE 3:

Entwicklung des inhaltlichen Projektansatzes, Kompi-

lierung bzw. Re-Analyse vorhandener Daten und Aus-

arbeitung der Hypothesenschwerpunkte fur die Folge-

phasen.

Qualitative Untersuchung zu den of£enen Fragen, die

aus vorliegenden Daten nicht zu beantworten sind und

Prufung von Ans tzen, die auf die BeeinfluBbarkeit des

Rauchverhaltens abzielen.

Vorstellung, Diskussion und Verwertung der Gesamter-

gebnisse im Rahmen eines internationalen Seminars fur

deutschsprachige Linder.

Der vorliegende Zwischenbericht zu Phase 1 des Projektes faSt die aus

den bisherigen Analysen ermittelten wichtigsten Daten bzw. Befunde

zusammen, um diese fur die gesamte Projektgruppe und insbesondere fur

die Vorbereitung von Phase 2 verfugbar zu machen.

1.2 Anmerkungen zur Datenlage

Obwohl der Anteil der weiblichen Raucher an der Gesamtheit der Raucher

in vielen westeuropaischen Landern schon ca. 40% betragt, wurde dem

Problemschwerpunkt "Frauen und Rauchen" bisher relativ wenig Aufmerk-

samkeit zugewendet. Diese Aussage bezieht sich vor allem auf die For-

schung zum Verbreitungsgrad des Rauchens sowie zu speziellen sozialen

Funktionen und Verursachungsstrukturen.
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

OPERATIONALE ZIELE DER 1, STUFE

1, DEN FAKTENHINTERGRUND AUFBAUEN UND DOKUMENTIEREN

2, HYPOTHESEN IN BESTEHENDEN DATENSATZEN OBERPROFEN

3, SONDIERENDE ANALYSEN MIT DEM ZIEL DER ENTWICKLUNG

ERGANZENDER HYPOTHESEN FOR DIE 2, STUFE DURCHFUHREN
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Au£kl rung, K6ln, verfugt

uber eine Reihe von Einzeluntersuchungen und Langsschnittanalysen,

die, uber den Weg der Re-Analyse zur quasi nachtraglichen Deckung

des Informations- und Erkenntnisdefizits auch fiir zuruckliegende

Zeitr ume beitragen konnten. Es wurden fur diese Zwecke gezielt

solche Datensatze ausgewahlt, die neben inhaltlicher Relevanz auch

dem Repr sentativititsanspruch fur die Frauen in der Bundesrepublik

Deutschland genugen.

Damit soll gesichert werden, daB bereits vorliegende oder im Ver-

lauf von Phase 2 zu ermittelnde Befunde qualitativer Natur hinsicht-

lich ihres Verbreitungsgrades und der Lebenszusammenhange, in denen sie

sich manifestieren, eingeordnet und gewichtet werden kdnnen.

1.3 Aussagerahmen der Untersuchung

Aus dem Gesamtkatalog m6glicher und sinnvoller Fragestellungen wurden

in einem mehrstufigen ProzeB der Analyse und Diskussion in der Pro-

jektgruppe Schwerpunkte gesetzt:

a) hinsichtlich der operationalen Ziele im Gesamtprojekt-

zusammenhang (vgl. gegenuberliegende Seite),

b) hinsichtlich der inhaltlichen Ziele, die fur die Vorbe-

reitung von Phase 2 von vorrangiger Bedeutung sind (vgl.

folgende Seite).

In diesem Zwischenbericht geht es primar um die Dokumentation von

Fakten und repr sentativen Situationsanalysen. Die Interpretation

und Bewertung der Ergebnisse im Hinblick auf das Verstandnis des

Phanomens "Frauen und Rauchen", im Hinblick au£ Erfolge bisheriger

PrXventionsstrategien und im Hinblick auf die Entwicklung neuer

strategischer Konzepte bedarf noch der Erg nzung durch die qualita-

tiven Befunde und die der Vorbereitung des internationalen Seminars

dienenden Diskussionen in der Projektgruppe.

5
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZIELE

1, AUSSAGEN ZU VERBREITUNGSGRAD DES RAUCHENS UND DESSEN

ENTWICKLUNG

2, BESCHREIBUNG RELEVANTER RAHMENBEDINGUNGEN FOR DIE

VERGANGENE UND AKTUELLE ENTWICKLUNG

3, AUSSAGEN FOR SPEZIFISCHE TEILGRUPPEN DIFFERENZIEREN

4, DETAILANALYSEN ZUM EINSTIEG INS RAUCHEN UND ZUR

AUFGABE DES RAUCHENS

5, FORMULIERUNG VON HYPOTHESEN ZU ENTSTEHUNGSBEDINGUNGEN

UND MOTIVATIONEN DES RAUCHENS SOWIE ZU FAKTOREN, DIE

DIE BEIBEHALTUNG DER RAUCHGEWOHNHEITEN BEGONSTIGEN

6, DARSTELLUNG DER ZUSAMMENHANGE (KUMULATION ODER WECHSEL-

SEITIGE SUBSTITUTION) MIT ANDEREN SELBSTGEFAHRDENDEN

VERHALTENSWEISEN

7, ANALYSE FRAUENSPEZIFISCHER DIFFERENZIERUNGEN IM RAUCH-

VERHALTEN, HINSICHTLICH DER SOZIALEN FUNKTIONEN DES

RAUCHENS UND HINSICHTLICH DES RAUCHENS IM ZUSAMMENHANG

MIT COPING-TECHNIKEN
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2. Daten, Fakten und Entwicklungstendenzen zum Zigaretten-

konsum und zum Verbreitungsgrad des Rauchens

2.1 Entwicklung des Zigarettenkonsums in der Bundesrepublik

Deutschland von 1960 - 1979

Quelle: 5

• Verkaufspunkte und Werbeausgaben

• Verbrauch verschiedener Tabakwaren

• Zigarettenverbrauch

• Ausgaben der Verbraucher und Einnahmen des Staaces

• Veranderungen in der Struktur der Raucher

• Pro-Kopf-Verbrauch an Zigaretten
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ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.5

Verkaufsstellen 1960 1975 STATISTISCHES BUNDESAMT,
insgesamt Steuern und Finanzen 1961

bis 1976

1978 FEDETAB 1979

·  in den Zahlen des

STATISTISCHEN BUNDESAMTES sind
rund 4000 GroBhindler enchalten

Automaten TABAKINDUSTRIE (P.A.)

Die Zahlen beziehen sich auf
in Betriebbefindliche Auco-

maten; die Gesamtzahl der Auto-

maten wird auf 750.000 Scuck

gesch tzt. (Angabe des Fachver-

bandes)

AuSen- Bundesverband Deutscher Tabak-
Automaten waren - Gro Bhandler und Auto-

matenaufsteller (P.A.)

Werbeausgaben fur 1968 1979 SCHMIDT und POHLMANN
Tabakwaren /Zigaretten zitiert in

SPRINGER 1976 und

GRUNER UND JAHR 1980

VERBAND DER ZIGARETTENINDUSTRIE
1977

3961 1964 KAPFERER und SCIFIIDT
zitiert in DIVO 1966

ERLAUTERUNCEN UND ANMERKUNCEN ZU TABELLE 4.3.6

Alle Daten 1960 1978 STATISTISCHES BUNDESAMT
1963 1980

1979 Zigaretten: ebenda

1979 FEDETAB 1980

® Feinschnict einschlie!31.
Kau-Feinschnitt

4
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VERAAUFSPUNKTE FOR TABAKWAREM UND WEIBEAUSGABEN
T I,e I Ic 0.3.5

VERKAUFSPUNKTE WERBEAUSCABEN

BR ZAHL D ER ZAHL D ER ANTZIL WERBEAUS- WERBEAUSCABEA:
Deucschland ZAHL DER

FACHCESCHAPTE VERKAUFS- OUTDOOR G,UBEN FOR FUR
AUTOMATEN

U. DEBLTANTDI  S·HELLEN AUTCHATER Twmm ZICARETTEN

JAIR to00 1000 10CO I Mio OM Hio DM

1960 439.3 23

1961 447,7 26

l 962 452,4 34

1963 435,7 37

1964 458.6 37

1965 462,7 39

1966 463.6 40

1967 468,2 41

1968 464,9 43 130,0

3969 466,1 44 175.0

1970 466.4 44 160.0

D 1971 463,9 45 /50,0

1972 460,6 46 144,1

1973 461.3 48 148,0 125.4

1974 461,9 48 168,1 147,4

I975 458.2 50 163,3 146,6

1976 49 185*8 167,5

1977 # 630 50 221.2 198,6

1918 43],0 # 630 49 198,2 178,2

1979   650 5' 213.9 183.9

VERSTEUJERTER VERBRAUCH VES,SCHIDENER TARAB·IZER
Tabillc 4.3.6

VERAKIERUNG IN I
ZICARREN FFEIFEN-

ZI CARREN FEINSCIUr[Tr
/R ZICARETAN YEINSCIONI·IT ZICARETTEN

LICARILLOS TABAK ZIGARILLOS
Deuticaland 0 PrEIFENTAZAK

(F) (F)

JAIR Mrd SE Mio Sc 1000 kg 1000 kg 1000 4 : I Z

I "I 71.0 4.349 8.]]3 1.994

1961 78.0 4.112 7.924 1.793 10,0 - 5.5 - 5.9

/962 83.1 3.988 7.533 1.622 17.4 - 8,3 -11,4

196] 85,3 3.787 7.615 1.321 20.2 -12.9 -,1.3

1964 90.2 4.096 7.843 1.789 27,/ - 5,8 - 6,8

1965 96.1 3.953 7.307 1.517 33.4 - 9, -16.5

1966 101,3 3.778 6.329 1.314 43.0 -13,1 -19,3

1967 99.1 3.597 6.947 2.039 1 39.7 -f 7.9 -,3.0

1968 105.: 3.395 6.463 /.984 48,6 -17.3 -18.2

1969 112.4 ].420 6.000 /.913 58.5 -23.4

1970 118.1 3.213 3.802 1.940 66,1 -26.1 -25.4

1971 123,5 ].099 4.940 /.529 ;4,9 -28,7 -34,3

1972 126,3 3.051 3.300 2.105 78.2 -Z9,9 -28,]

1973 1:5,3 2.802 5.923 2.046 76.8 -]3.6 -1:.8

1974 128.0 2.677 6.0]6 1.831 80,- -30.5 -2],7

/9.75 126.1 2. 553 1.547 1.916 77.9 --1,3 - 8,4

":6 129.1 2.439 :.883 1.397 91.9 -43.9 -39.2

1977 116,1 2.563 1'.180 1.857 63,7 --1,1 27.2

1978 '2 J.3 2.367 9.622 1.729 73,8 -.5.5 9,9

1979 . 126.0 2: 187 9.333 1.666 77.3 -49,7 lt.3

1980
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MT.XUTERUNGEN UND ANkIERXI]NGEN ZO TABIEr.LE 4.3.7

Verbrauch

Fabrikzigaretten (F)

Schitzung
Jedermann-Importe

Schitzung
Verbrauch von

Selbstdreh-
zigaretten (S)

Schatzung
Verbrauch
Total (T)

1970 - 1979

1960 - 1969

1970 1979

STATISTISCHES BUNDESAMT
1963 bis 1980

TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

Umrechnung von 80 % des Ver-

brauchs von Feinschnitt; Um-

rechnungsfaktor 1 g je Zigarette
(Schatzung des Verbrauchsanteils
von Feinschnitt fur Selbstdreh-

zigaretten nach Angaben der

Tabakindustrie).

TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

Verbrauch von Fabrikzigaretteo
und Selbstdrehzigaretten

Bei den Angaben zur Verinderung seit 1960 wird bei Zuw chsen auf das

'+'-Zeichen verzichtet, wenn alle Werte positiv sind.

ERLAUTERENCEN UND ANMERKIJNGEN ZO TABELLE 4.3.8

Verbrauch von

Fabrikzigaretten

Filteranteil

Fabrikzigaretten

Nikotinwerte

Kondensacwerte

1960 - 1967

1968 - 1979

961 1975

1978

1966 - 1975

siehe Tabelle 'Verbrauch
verschiedener Tabakwaren'

USDA 1980

MAXWELL International

Estimates, zitiert in

WORLD TOBACCO, einzelne

Jahrgange bis 1980

TIMM 1976

TABAKINDUSTRIE (P.A.)

TIMM 1976

'Trockenkondensat'-Werte

.

.

1961 und 1978 TABAKINDUSTRIE (P.A.)

4

1
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ZICARETTENVERBRAUCH
T.belte

4.3.7 VERMOERUNG LN :

SCRATZUNG SCHATZUNG SCHATZUNG

BR VZRBRAUCIi -rEDERk'All)- VERBRAUCH VERBRAUCH VERBRAUCH VERBRAUCH
Deutachland

EXPORTE

(F) (F) (S) (T) (F) (T)

J/"R Mrd St Mrd at Mrd St Mrd S[ t

1960 71.0 6,7 11,7

1961 78,0 6,3 84,3 10,0 8,4

'962 83.3 6,0 89,3 17.4 14,9

1963 85.3 6,3 91,4 20,2 17,6

;964 90,2 6,3 96,3 27,2 24.2

9965 96.1 5.7 101.3 35,4 31.0

1946 101,3 3,3 107,0 43,0 37.7

1967 99./ 5,6 104,7 39,7 34.8

t968 105.4 5.2 110,6 48,6 42,3

1969 :12.4 4,8 117,2 58.5 30,8

1970 118,1 2.6 4,4 123.1 66.4 61.0

1971 123,3 2.6 3.6 1]1.7 76.9 69,3

1972 126.5 3,6 4,0 134.1 78.2 72.6

1973 125.3 5.1 4,8 135.4 76.3 74.3

1974 128.0 4.8 5.0 137,8 80,4 77.3

)975 126.2 4,7 3,1 "36,0 77,g 73.0

1976 129.t 3,0 5.2 139,3 81,9 79,3

1977 116,1 8,8 8.9 131.8 63.7 72.2

1978 123,3 1.1 7,9 138.9 73,8 78.3

1979 126.0 7,0 8,0 14/*0 77.5 81.5

VERANDERUNGEN VON FABRIZZIGARETTEN
Tjbelle

6.1. FILTER TERAKDERUNC

3R VERBRAUCH NIZDTIN- KONDENSAT-

Deurschlaad ANTZIL
WERTE WERTE N K

(F) (F)

JA!12 Mrd St t I 4 .R Z I

1960 71.0 68

196/ 78.0 13 1,44 26.9

1962 83.3 76 1,40 5.5

1963 83.3 78 1,35 - 6,3

1964 90.2 80 1,29 to.4

1965 96.1 82 1,24 - 13,9

/966 101,5 83 1,18 20.1 18,1 - 23.1

'961 99.1 83 1,14 19,8 - 10.3 - 26.:

1968 105.1 83 1,10 19,1 - 23.6 23.9

1969 '12.4 84 1,03 18.4 - 27.1 - 31.6

1970 118.1 84 1.CO 17,4 - 30,6 - 35,3

1971 123,3 83 0.94 16.3 - 34.7 - 38.1

19 72 1Z6.3 85 0.89 13.3 - 38.2 - :2.4

1973 ;23.5 85 0.91 l5.7 - 36.8 - 41,5

197: 128.0 35 C.71 '5*: 6,2

1975 126,2 86 0.66 14./ - 34,2 - -7.6

'916 129,1 86

t 9,7 /16.1 87

1978 12 3.3 8l 0.74 13,3 - 43.6   - 49.3

1979 ;26.0 38

....i



12

ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.9

Durchschnittspreis STATISTISCHES BUNDESAMT,
fur Zigaretten Steuern und Finanzen,

1963 bis 1980

Tabaksteuer 1979 + 1980 TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

Steueranteil 1979 TABAKINDUSTRIE (P.A.) 1980

gesamt
1980 FEDETAB 1980

ERLAUTERUNGEN UND ANMERKIJNGEN ZU TABFTLE 4.3.10

Alle Daten STATISTISCHES BUNDESAMT,
Jahrbuch 1962 1980

Bei den Angaben zur Verinderung seit 1960 wird bei Zuwachsen auf das

'+'-Zeichen verzichcet, wenn alle Werte pos itiv sind.
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Tabelle 4.3.9
DURCilS C H:, ITTS PREIS E UND ST£UERN BZI FABRIKZ ICARETTEN

3R

Deucschland· DURCKSCHNITTSFREIS TABAK- STEUERANTEIL

FOR ZIGARETTEN STEUER GESAMT

(F) (F)

JA ElR Det/20 SC. I :

1960 1,68

1961 1.68

1962 1,68

1963 1,68

1964 1,68

1963 1,68

1966 1,68

1967 1,84

1968 1,86

1969 1,86

1970 1,36

rgli t.86

1972 2,03

, 1973 2,23

1974 2.23

1975 2.33 72,40

/976 2,41

1977 2.76 72.80

1978 2,78

1979 2,33 60.74 71,45

1980 58.87 70,37

AUSCABEN DER VERBRACCHER UND EINNAJPLEN DES STAArESTabelle

43·to_ VERANDERUNC IN i

AUSCABEN AUSCABEN STEVER- STEUER-
3R

Deueschland FUR FOR ZINNAHMEN EI NNAiRiEN VERBRAUCILER STZUER-

T kat£* AF.Z.9 ZIGARETTEN ·Twmm ZICARETTEN AUSCABEN EINHAl>CEN

(T) (F)

JAIR Mio DM Mto DM Mio DK Mio DM I

, 1960 7.739 6.583 3.384 3.]30

1961 3.911 3.683 9,1

8.1731962 7.014 4.137 3.927 5.6 16,0

1963 8.295 7.171 4.241 4.018 7,1 18.3

1964 8.772 7.368 4.483 4.244 13,3 25.1

1963 9.241 8.030 4.752 4.517 23,6 ]2,6

1966 9.653 8.499 4.998 4.772 24,3 39.5

1967 10.303 9.121 5.507 5.376 33,1 56.4

1968 10.948 9.777 5.954 5.728 41,5 66.1

1969 11.565 6.283 6.C67 61,1

1970 (2.066 10.980 6.591 6.383 55.9 33.9

1971 l2.733 It.702 5.958 6.758 64 3 94,1

1972 13.945 12.819 7.8CO 7.380 50,2 '17.5

15.2261973 14.092 8.895 8.661 96,7 1.8,2

1974 15.499 14.390 9.073 8.843 100.3 15].2

1975 15.903 9.050 8./98 105.3 :3:./

1976 16.391 13.33] 9.:23 9.208 114,1 163.0

1977 i 7.363 16.032 9.959 9.6,4 1,6.9 1;7,9

1978 18.450 17.064 10-323 10.215 1]8,4 ;93.3

1979 19.341 17.958 10.315 10.364 1-9.9  3.4



14

ERLAUTERUNGEN UND ANMERKUNGEN ZU TABELLE 4.3.11

Rauchfahige Wohnbevalkerung (Jahres-

Bevalkerung durchschnitt) von 15 Jahren

und alter

Bev8lkerungszahlen in

EUROSTAT und - in Erginzung -

STATISTISCHES BUNDESAMT,
Jahrbuch.

Raucher/
zigarettenraucher Hochrechnungen auf die rauch-

fahi e Bevalkerung auf der

Basis von Raucheranteilen in
dieser Bevalkerungsgruppe

.

1

.4
.
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RACCBFASICS
381. RACCEER ZIGARATTEMEACC£ER

IKVOLK&*CMG
-1*1.11

3 2.D
T F T M F T M "-

3"9 Mie MO Mio Mio Mic 40 *io Mil Xi I

1960 41.41 T 9.9] 23.68 18a9 B,2 4*7 16,0 11.3 4,7

1961 66//1 :0,17 23.82

t 96Z 44.33 20,40 7.97

%963 44,76 20,37 24,09

1964 43,22 20.73 Z4.13

1963 43,40 21,00 24,38 /9,1 14,2 4,9 '7,0 12,1 4,9

t 966 43.34 21,1. 24,32

1967 45,63 21,03 24.37

1968 45.82 21,03 24,8,

1969 46,25 21.10 24,76

1970 46,37 21.66 24,93 r9,4 13,8 3,5 17.3 /1/5 3,5

1971 41,19 22,02 23,16

1972 47.83 21.27 13.36

I-/ 1973 A8'31 12.33 13.;7

- '97* 48,43 22.69 13,73

1975 18.34 22,32 13.33 19,0 11,3 7,3 17.3 9.8 Z.3

1976 4.66 e.63 13,84

1977 48.39 22.73 15.98

1978 49.33 23.18 :e.J3

1979 49,60 23.J 3 26.37 :8,4 10.7 7.7 17,3 9.6 7,1

RALICWFAHICE DEVOLKE RUNG RAUCUER ZICARETTKNRAUCIER
Tab.

VE,Am ERING IN Z VERK DERUIC IN X VER*KDERUNG IN I

8 RD
T M F T M F T M F

JAHR : t r I

1960

-. 1963 1,6 1,2 0,6

1962 2.1 2,4 1,2

1943 3,1 3,2

1944 4,1 Z.3

1963 4,6 3,4 3.0 - 1.1 0 + 4,3 6,3 * 5,2 ...3

1966 4,9 6,1 3.5

1961 5.5

1468 5,5 5,5' 4.9

t969 5.3 6,9 4,5
--

1970 7.3 8.7 3.3 * 2.6 - 2,8 19,1 8,1 • 0.9 t 9,1

 971 8.7 10,3 6.3

/972 9.7 1/,7 7'1

t973 to*8 l 3.1 8.0

1974 11.6 13.3 8.7

1975 11,8 1].0 9,1 •0,1 19.0 - 59,6 8.1 - 59.6

1976 13*6 9.1

1777 32.0 14,2 9,7

/978 14,1 16,3 It,J

1979 14.3 1:.1 - 24,7 . 03.3 8.1 16,3 - 03.3



 

Tabolle 4.3.1 1
PRO-raPP-VEEBRAUCH VOI ZICARETTEN Ulm PRC-KOPY-AUSCABLM FUR TABAR]IARLM

3R ZICARKITZ, (T) At;SCAUS %111 TAJAX-
ZICARrrTE.1 H) VEBKDOUJBG IN I

D..".51.Id FED KOPF O ER RADCH- *aza no roNIOn
PRO

ixEICZH Briouzau),1 gllc A.Hlcij
ZICAKETTENEAUCHER Z:CAREMZM (T) PRO

(13 J.../.) BEVOLIZAUNC (13 J.u./.>
ZOFF DIR RAUMOARIGEN

ZICARETJ  (T) PRO
ZICAB.ETTEMBAUCHER

PRO JAHR j PRO TAC PRO JAHn   710 TAG PRO JAFR BIVOUCERUNC

JAHA St R S£ 3c t I
1 1

1960 1.790
1

4,9 4.111
1

11.3 178.3

1961 1.912 5.1 6,8
t

1962 2.016 3.5 184,5 12,6
1

1963 2.040 3,6 185.2 14,0
t

1964 2./33 5.8 194.1 19,3
1 1

1965 2.242
1

6.1 5.330
1 1/,6 203,3 25,3 29,7

1966 2·332 6,4 212,2 31,4

1967 2.291
t

6,3 225,4 29,0

J968 2.413 6,6 239,0 34,9

1969 :.33t 6,9 249.8 41,4
I

1970 2.683 7,4 6.448
1

17.7 238,9 49,9 36,8

197; 2.790 7.6 270.2 33,9

1972 2.817 1,1 291.0 37,4

3973 2.813 7,7 316,3 37,3

1974 2.847 7,8 320,2 59.0

2.8041975 1,1 7.138 19,6 327.9 36.6 74,i1 1
1976 1.860 7,5 140.7 39,5

1977 2.753 7,3 361,4 33,3

3978 2.806 7,7 372.7 36.7

1979 2.843 7,3 7.666 21.0 389,9 58,3 96,3
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2.2 Die Situation in der Gesamtbevalkerung und die Entwicklung

in der Gruppe der Frauen

• Eckdaten zum Zigarettenkonsum in der Bundesrepublik

Deutschland

Quelle: 5 (erganzt um unver6ffentlichte Daten)

• Die Altersverteilung von Zigarettenrauchern getrennt

nach Geschlecht

Quelle: 9

D
• Die Proportionen mannlicher und weiblicher Raucher

Quelle: 5 (erganzt um unver8ffentlichte Daten)

• Strukturelle Veranderungen in der Gruppe der Raucher am

Beispiel GroBbrittaniens (unveraffentlicht)

.



1

ECKDATEN ZUM ZIGARETTENVERBRAUCH: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

PRO RAUCHER

ZIGARETTENVERBRAUCH ZIGARETTENRAUCHER VERBRAUCH
JAHR

IN MRD STOCK IN MIO P.a. P.t

1960 17 ,1 16,0 4,111 11,3

1965 101,8 17,0 5,330 14,a

1970 125,1 17,3 6,448 17,7

1975 136,0 17,3 7,158 19,6

1981 146,7 17,3 8,479 23,2

4

Anmerkung: Die Abkurzung p.a. steht fur per anno, gibt also den durch-
schnittlichen Jahresverbrauch wieder, die Abkurzung p.t.
gibt den durchschnittlichen Tageskonsum wieder.
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ZIGARETTENRAUCHER 1960 - 1980: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZIGARETTENRAUCHER 14 JAHRE U.A

GESAMT MANNER FRAUEN

JAHR
Verand. Ver nd. Verand.

MIO
Bas. 1960

MIO
Bas. 1960

MIO
Bas. 1960

1960 16,0 11,5 4,7

D 1965 17,0 + 6,3 12,1 + 5,2 4,9 + 4,3

1970 17,3 + 8,1 11,6 + 0,9 5,6 +19,1

1975 17,3 + 8,1 9,8 -14,8 7,5 +59,6

1979/80 17,3 + 8,1 9,6 -16,5 7,1 +63,8
D



Gesamaahl der Raucher in der erwachsenen B evalkerung

RAUCHER ZZGAR ETTENRA L'CHER

TOTAL Manner Frouen TOTAL Manner Frawn

%%%%%%

1975 35 48 23 31 41 23

1977 35 48 25 33 43 25

1979 37 48 28 ' 34 41 28

Grundgesamiheit: Dewsche erwachsen Bevolkerung ab 14 jahren (45,7 Milllonen)

Stichprobe: Jewells N. 2.00

Methode: Befragung mit glelcher Fragentechnlk,jewells im Frajhahr des bezeichneten Jahrcs

JO \n..
-..-

'0

10

' '/'/
14-29 30-39 40-49 50.59 60 J.
hhre Jahre Jahre Jahre U.3.

40

30

20

10

34.29 30-39 40-49 50-59 60 J.
Jah re Jahre Jahre Jahre U.8.

0 Manner 0 Fraucn

Altersverteilung
von Zigarettenrauchern.

getrennt
nach Geschlecht·

1989 (?)

40 '-
 -9

30

20

14-29 30-39 40-49 50.59 60 J.
Jahre Jahre Jahre Jahre U. 3.

' Die Zahlon for 1975 und 1979 stammen aus BZgA 1975. 1979.
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maennlicher und weiblicher Zigarettenraucher
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-' -
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Daenemark Tabakwaren
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Grleohenland Filter-Zig.
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D

D

Lesehinweis:

Im Jahre 1965 gab es in GB insgesamt 20,95 Mio Raucher.

Bis 1975 starben von diesen 4,29 Mio, 2,56 Mio gaben das

Rauchen auf. Der Saldo I 1975 (14,1 Mio) gibt die Anzahl

der Raucher wieder, die 1965 und 1975 rauchten.

Hinzu kamen dann 4,54 Mio neue Raucher, 0,48 Mio Personen,

die 1965 angaben, nie geraucht zu haben, 1975 jedoch rauchten

und 1,28 Mio Raucher, die 1965 angaben, geraucht zu haben

und 1975 wieder rauchten; insgesamt (Saldo II) rauchten

also in GB 1975 20,4 Mio Personen.

Ct
ti

r

r



WIE SICH STRUKTURELLE VERSCHIEBUNGEN INNERHALB DER GRUPPE DER ZIGARETTENRAUCHER ERGEBEN

"Bewegungsbilanz" am Beispiel Vereinigtes Kanigreich 1965 - 1975

MANNER FRAUEN GESAMT

MIO MIO MIO

RAUCHER IM JAHR 1965 12,37 8,58 20,95

Abgange 1965 - 75 4,08 2,77 6,85

e Tod 2,61 1,68 4,29

• Rauchen aufgegeben 1,47 1,09 2,56

SALDO I 1975 8,29 5,81 14,10

Zugange 1965 - 75 3,30 3,30 6,30

• Neue Raucher 20-29 (1975) 2,46 2,08 4,54

• Nie-Raucher 1965, die 1975 rauchen 0,03 0,45 0,48

• Ex-Raucher 1965, die 1975 wieder rauchen 0,81 0,47 1,28

SALDO II 1975 11,59 8,81 20,40
1\3
..
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D

2.3 Der EinfluS des Wohnortes (Dorf, Kleinstadt, Stadt) und

der Schulbildung auf das Rauchverhalten bei Mannern und

Frauen

Quelle: 4

• Zigarettenraucher

• Ex-Raucher

• Nie-Raucher

Anmerkung: In diesen Tabellen hat jede Prozentzahl eine eigene

Basiszahl!

Lesebeispiel: 15% der ledigen Frauen von 14-25 Jahren, die auf

dem Dorf leben sind Zigarettenraucher.

25
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MERKMALSBEREICH.

DORF

LANDLICH,

KLEINSTADT

STADT

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE

VOLKSSCHULE

 
MIT LEHRE

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG

DORF

LANDLICH,

KLEINSTADT

STADT

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE

VOLKSSCPULE

MIT LEHRE

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG

GESAMT
FRAUEH
14-60
JAHRE

ZIGARETTENRAUCHER

LEDECE
14-25 JAHRE

IN TH

SCHULE/ OCRUF/.
STUDIUM BERUPS-

AUSBIL-
OUNG

5 15 46

23 59

3 25 63

4 20 70

7 (16) 66

1 24 43

25 56

33 47

30 65

21 53

47 (42) 61

MAVS- WAUS- HAUS-
FRAUEN FRAUEN FRAUEN
MIT MIT MIT
KINOERN KINDERN KINO

BIS 17 BIS 9 10-17

JAHRE JAHRE JAHRE
(GESAMT)

23 23 19

28 31 28

29 35 24

26 33 23

30 33 25,

22 25 22

MANNER

FRAUEN 20-60 JAMPE
BERUFS- BERUFS OERUFS
TAETICE TRET. TACT.

MIT MIT MIT
KIND. KIHD KIND.
GIS 17 DIS 9 10-17
JAMRE JAMRE JAHAE
<CESAMT)

29 29 26

35 51 26

40 48 36

24 37 23

45 55 35

34 32 34

37 34 34

46 43 46

51 52 51

50 49 51

46 48 44

HAUS- BERUFS 26-604

FR. TRET. BERUFST.
YERH. YERH. ALLEINST
OHHE OHNE OHNE
KIND. KIND. KEHDER
BIS eis Brs
17 17 17

JAHRE JAHRE JAMQE

13 35 (13)

11 30 · 23

25 26 42

15 19 19

20 33 42

25 33 39

43 (47)

40 40

36 51

50 (52)

40 55

37 24 57 42 36 45 32 40

2

30

3

2

3

3

40

41

46

48
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' MERKMALSBEREICH

DORF

LANDLICH,

KLEINSTADT

STADT

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE

VOLKSSCHULE

MIT LEHRE

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG

DORF

LANDLICH,

KLEINSTADT

STADT

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE

VOLKSSCHULE

MIT LEHRE

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG

GESAMT
FRAVEH

14-60

JAHRE

21

19

EX-RAUCHER

LEOCCE
14-25 JAHRE

TH KN
SCHULE/ BERUF/
STUOIUM OERUFS

AUSBIL
DUNG

(18) 6

1 13

HAUS- WAUS- HAUS-

FRAUEH FRA#JEN FRAUEN
MIT MIT MIT
KINOERN KINOERH KIHO

BIS 17 8/S 9 10-17

JAHRE JAHRE JAHRE

<CESAMT)

8 11

16 17 14

16 14 14

18 20 16

MANNER

5  

2 (13) 8

FRAUEN 20-60 JAMPE
BERUFS- BERUFS GERUFS

TAETICE TAET. TAET.
MIT MIT MIT

KIND. KIND. XINO
SIS 17 BIG 9 tO-17

JAHRE JAH E JAHRE
(GESAMT)

8 10 7

9 9 10

14 19 11

11 12 10

14 16 11

22 20 28

23 21 23

19 16 20

13 13 15

22 18 24

27

HAUS- BERUFS 26-604

FR. TwET. BERUFST.
vERH. VERH. ALLEINST.
OMNE OHNE OHNE
KIND. KIND. KINDER
Fts 8IS Bt S
17 17 17

JAHRE JAHAE JAHRE

10 7 (12)

3 13. 13

11 15 12

9 16 11

14 14 16

31 (12)

30 14

34 11

30 (18)

22 22 25 31 14

9 15 7 7 86

9 17 3 9

14 11 9

1 75 6 6 7 7 5 6 7 7 8

13

14 14 8

18 36

7

16 15 8

2 33 7

18 36
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NIE-RAUCHER

GESAMT LEDIGE FRAVEM 20-40 JAHRE
FRAUEM 14-25 JAHRE HAUS- HAUS- HAUS- BERUFS- OERUFS BERUFS HAUS- BERUFS 26-60J

14-60 /H IN FRAUEN FRAUEN FRAUCH TAETICE TAET. TRET. FR TRET. BERUFST.
JAHRE SCHULE/ BERUF/ MIT MIT MIT MIT MIT MIT YERH, YERH. ALLEINST.

STUDIUM DERUFS- KINOERN KINOERIN KIND. KIND. KIND. KIHO. OHNE OHNE OHNE
AUSBEL- BIS 17 JIS 9 10-17 BIS 17 BIS 9 to-17 KIND. KIND. KINDER
DUNG JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE BIS OIS eis

MERKMALSBEREICH (GESAMT) (CESAMT) 17 17 17

JAWRE JAHAE JAWAE

DORF 66 70 47 70 69 75 63 61 67 77 58 (75)

LANDLICH,

KLEINSTADT 61 60 38 63 61 61 56 40 64 86 57 64

STADT 53 64 28 55 48 62 46 33 53 64 59 46

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE 69 73 25 68 61 70 69 58 71 78 75 73

VOLKSSCHULE

MIT LEHRE 50 (66) 28 54 53 61 44 33 55 71 51 47

  MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG , 55 62 49 60 55 62 52 52 55 61 53 45

MANNER

DORF 42 72 38 41 46 38 26 (41

LANDLICH,

KLEINSTADT 38 66 40 31 36 31 30 46

STADT 35 63 30 30 32 29 30 38

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE 36 64 39 37 38 34 20 (30)

VOLKSSCHULE

MIT LEHRE 31 (45) 31 32 34 32 27 38

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

BILDUNG 45 73 37 36 42 30 37 46



2.4 Motive zur Aufgabe des Rauchens und subjektiver Gewinn

durch die Aufgabe des Rauchens

• Motive zur Aufgabe des Rauchens

Quelle: 6

• Subjektiver Gewinn

Quelle: 7

• Erlebte Veranderungen in Abhangigkeit vom jeweiligen

Zigarettenkonsum

Quelle: 7

Anmerkung: S% steht fur Spaltenprozent, gibt also die Frozen-

i tuierungsrichtung an.

Lesebei- a) 38% der insgesamt 408 (N) befragten Frauen gab

spiel: an, aus finanziellen Grunden mit dem Rauchen
aufh6ren zu wollen.

b) 64% derjenigen, die 30/36 Monate nach Kursende

nicht rauchten (Null-Konsumenten) gaben an,
sich gesundheitlich wesentlich besser zu fuhlen.

29
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IMW-MOELN, STUDIE 8002

TABELLE 101 wESHALB VERSUCHEN SIE, MiT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN 7

AUS GESUNDHEIT-
LICHEN GRUENOEN
LARZTVERBOID

AUS GESUNOHEIT-

LICMEN GRUENDEN
LEIG. ENTSCHLUSSI

AUS FINANZIELLEN

GRUENDEN

MEINEN GESCHMACK,
GENUSS MEHR DARAN

GEHABT

Uu[ISCHE ODER
ORAINGEN VON ANDE-

REN EFAMILIC, MOL-

LEGEN USW.1

B[RUFLICIC GRUINDE

AIRGER, WEIL ICH

VOM RAUCHEN AB-

HAINGIG BIN
--

MAINN- WEIB-

CESAMT LICH LICH

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JANAE JA liRE JAHRE JAHRE JAMRE UND
AELIER

5-1 5-% 5-% 5-1 5-1 5-1 5-1

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-1 5.-

EINF.

ANG•/
ARB.·

-/

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN
- 5-%

AUSZU-

BIL-

DENDE

5-1 S-/
--

tS. 15. 15. 7. /1. 11. 15. 28. 34. 15. 13. 16. 22. 32. 9.

78. 77. 78. 72. 79. 80. 80. 72. 73· 81. 78. 78. 68. 80. 73.

36. 35. 38. 80. 42. 38. 33. 14. 11. 23. 38. 39. 27. 17. 74.

3. 4. 3. 5. 6. 2. 2. 4. 2. 3. 4. 2. 3. 3.

22. 21. 24. 28. /6. 26. 21. 23. 23. 24. 22. 20. 27. 25. 21·

2. 3. 1. 2. Z. 4. 2. 0. 4. Z. 2. 1. 0.

62. 59. 66. 57. 69. 65. 60. 53. 50. 63• 61. 58. 76. 50• 54.
- --

" 922 510 408 60 196 319 19/ 104 44 202 362 129 99 40 70

.

C.hi
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TAB,LLE 11.81 AUSVIR* n£EN. p[In.Il[DY5,19N IAN,rJ64wIR,I_S.[HA SiARK'S'ARK,

BASIS IUNG[wirtliET)

ICH FU£ ILE'MICH

J[121 CESH,811[11-

LICH WES[n11.124
BESS[A

ACH MANN JEIZT

wIrnER vt[l FEINER

RI[CH[N UND

SCI,MECK[N ALS VOR-

RE W

DIE FINANZIELLE

ERSPARNIS NACHI

SICM SEHR BEMr RK-

BAR

IC,1 BIll NICAIT MIN R

ABMAINGIG VOM HAU-

CHIN

ICil FU[HLE MICH

INSGISAMT VIEL

WO Il[ A ALS VOR I IR

ICH WURDE IIA[UFIG

VON At DE Rf 11 Ill

MEINEM ENISCIlluss,
DAS RAUC J[N

El,171,SCHRArt<ArN,
DESTAETIGT

£5 TUT MII, ful,
ANDCREN UID AUCII

MIR S[last MLINE

WillENSSTAIRK[ BE-

STA[11GT 4, HABIN

G[ SAMT 6[SCII6[CII1
MAENN- WEIB-

t.1 CHI LIC,1

ALT[R BERUFSGRUPPE
-

-19 20-29 30-39 40-49 50 Jo SELB- ANG./ £INF.- HAUS- RENI-
 -

IN

.JANAE JABIRE JANAE JAHA f U.AILT STAEND FACH- ANG./ F R A 11 - NER AUS-

L£11. Afe: ARB. EN BIL-

ANG. DONG
5 % - S.Ii S-/ 5 -1 5.-/ 5-1 5-1 5-i S-1 5-1 5-1

ChI

5-1 S-l S i

245 i 5n 95 19 4t 12 65 41 51 88 32 32 l 3 20

26 26 26 11 21 29 29 23 27 30 34 25 IS 10

22 25 19 5 20 32 22 17 25 26 25 19 23 5

14 13 15 16 I0 15 14 15 12 15. t9 9 8 15

29 27 32 21 24 36 29 26 22 34 34 31 23 20

28 27 29 1 1 29 35 29 23 35 3, 38 22 15 10

34 37 31 32 27 3B 18 3 il 45 3a 25 28 23 25

34 35 34 21 29 39 34 36 39 36 38 34 31 20
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EBLEBTE VERXNDERUNCEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

:rULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDICER MISSERFOLC

7er€leichs=hob 6 Monaca 12 l 3 24 30/36 6 Menace 12 I8 24 30/36

F/S 78 4/W 18 Mon. Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. Moo.
Z Z I : I Z

Erlebre Auswirkungen

. 0 Ich fuhle mich jecza
ge,undhoiclich we-

*enclich besaer 37 5] 56 7; 64 64 4 7 6

• Ich kaant jewo vie-
der viel feiner ric-

chen und *hoeckea
als vorher 4I 48 44 54 52 58 3 6

• Die ficanziellen Er-

sparn£3 macho sich
bemerkbar 39 43 37 40 42 1, 5 5 2

• Ich bin nicht mehr

abhingig voo R.aucheo 65 63 64 78 11 69 9 10 5 5 9

• kh fuhle mich kar-

perlich vial vohler

als vorher 57 62 5l 71 71 72 5 3 2

• Ich vurde hitufig von

andered La Mewem

EntschluB, das Rau-
chea einzuschrinkea,
be Kirk£ 59 64 49 65 42 57 27 ]4 19 19 t 8 t 8

• Ea :uc mir g. c, an-

daren und mir *elbac

pine Willen,•cirke

beecicigr :u haben 72 74 69 76 71 :8 5 6 4 6 3 6

Verinderungea des
Klrpericwich[I

• *cark zuienciman 5 33 34 35 2] 39 19 19 1 1 15 6

,
e e rwaa *ugeno=*a 45 ]8 4l 4a 42 41 2A t 3 I2 19 31 ,3

•.abgeno=ea 2 6 3 6 5

• niche verindert 36 26 ;6 t 7 29 19 46 62 62 48 56 69

Alcernagive Gewohnhet
ce. Angelo...5 75 72 70 83 77 57 33 46 57 53

Situationen scarker

7£reuctung

• aach dem E"" 18 20 t3 19 6 10 7t 76 69 68 67 59

• wenn mir jecicd e i-

ne Zigarerte an-

5 iece r 5 10 1 9 2 ]9 42 40 30 47 ]2

i zur Encipannung 23 2t 16 13 /0 15 57 64 50 51 63 :9

• vann sich jeund el
oe Zigarecne an-

Linder to 10 8 8 6 37 30 40 24 33 3t

0 wihrend d*r Arbeic,-
8 6 4 8 2 50 56 60 39 42 :2

• in Ciellschak 33 34 27 31 t 4 23 67 73 63 67 51 62
. am torgen 2 9 51 39 46 46 47 43

• vor dem Zdbatclchan 5 2 4 36 3] 40 27 ]4 29
• beD. Fem,ehen 8 4 2 36 53 40 :7 42 45

• hei Kcnzenticion Z9 20 ;4 19 I 0 15 62 69 56 54 38
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2.5 Rauchen und Schwangerschaft

Quelle: 8

• Schwangere Frauen in den Landern der Bundesrepublik

Deutschland

• Gesundheitsschadigende Verhaltensweisen in der

Gruppe der schwangeren Frauen

• Auszug aus dem Ergebniskommentar

D

\

D
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Lesebeispiel: In Hamburg erwarteten 1982 7.000 Frauen ihr

erstes Kind, weitere 7.000 erwarteten ein

weiteres Kind. Insgesamt gab es in Hamburg

von 1980 - 1982 41.200 schwangere Frauen.



,

,

S l;>DIN Ersces Kind

Weiceres Kind

GESA>rr

'

300.000

300.000

600.000

i05.000

305.000

610.000

]TO.COO

310.COO

620.000

, 915.COO

| 9,5.OCO

p.830.COO
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Schwangere Frauen

Summe
Bundesland 1980 1981 1982 1980 - 1982

Schleswig-Holstein Ersces Kind 12.300 12.500 12.500 37.300

Weicere Kinder 12.300 12.500 12.500 37.300

GESAMT 24.600 25.000 25.000 74.600

Hamburg Ersces Kind 6.750 6.850 7.000 20.600

Weitere Kinder 6.750 6.850 7.000 20.600

GESAMT 13.500 13.700 14.000 41.200

Niedersachsen Erstes Kind 36.000 36.600 37.200 109.800

Weitere Kinder 36.000 36.600 37,200 109.SOO

GESAMT 72.000 73.200 74,400 219.600

Bremen Ersces Kind 3.200 3.200 3.250 9.650

Weitere Kinder 3.200 3.200 3.250 9.630

GESAMT 6.400 6.400 6.500 19.]00

Nordrhein-Westfaten Ersces Kind und 82.650 84.050 85.400 252.100

weitere Kinder 82.650 84.050 85.400 252.100

GESAMT 165.300 168.100 170.800 504.2CO

1
Hessen Erstes Kind und 26.400 26.850 27.300 80.550

weitere Kinder 26.400 26.850 27.300 80.550

GESAMT 52.800 53.700 54.600 161.100

Rheiniand-Pfalz Erstes Kind und 17.200 17.500 17.800 52.300

weitere Kinder 17.200 ·17.500 17.800 52.500

GESAMT 34.400 35.000 35.600 105.000

Baden-WUrccemberg Erstes Kind und 47.500 4 S.350 49.100 144.950

weicere Kinder 47.500 48.350 49.100 144.950

GESAMT 95.000 96.700 98.200 289.900

Bayern Ersres Kind 54.250 55.150 56.050 165.450

Weicere Kinder 54.250 55.150 56.050 165.a50

GESAMT 108.500 110.300 112.100 330.9CO

Sairland Ersces Kind 4.800 4.850 4.950 i:.60C

Weitere Inder 4.800 5.850 4.950 14.600

GESAMT 9.600 9.700 9.900 29.2CO

Berlin (West) Ersces und 8.800 8.950 9.100 26.850

wei:ere Kinder 8.800 8.950 9.100 26.S 50

GESAMT 17.600 t..900 ;8.200 53.30

1,
einschl. Ausl3nderinnen: Zahlen sind gerundec, so dad Summenabweichurien mhglich sind
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Die einzelnen Test- und Kontrollgruppen sind in den Tabellen ne-

beneinander aufgefuhrt, so da13 beliebige Vergleiche mtlglich sind.

e Frauen

- Testgruppe Al (n = 52): Verheiratete Mutter mit minde-

stens einem Kind im Alter bis zu

2 Jahren

- Testgruppe A2 (n = 85): Verheiratete Mutter mit minde-

stens einem Kind im Alter von

3-5 Jahren

- Kontrollgruppe B (n =

- Kontrollgruppe C (n =

• Manner

- Testgruppe A 1

45): Verheiratete Frauen ohne Kin-

der im Alter bis zu 18 Jahren

41): Alleinstehende Frauen ohne Kin-

der im Alter bis zu 18 Jahren

(n = 51): Verheiratete Vater mit minde-

stens einem Kind im Alter bis

zu 2 Jahren

- Testgruppe A 2 (n = 67): Verheiratete Vater mit minde-

stens einem Kind im Alter von

3-5 Jahren

- Kontrollgruppe B (n

- Kontrollgruppe C (n

53): Verheiratete Manner ohne Kin-

der im Alter bis zu 18 Jahren

83): Alleinstehende Manner ohne Kin-

der im Alter bis zu 18 Jahren

Jede Befragungsperson ist nur einmal zugeordnet. Falls jemand

Kleinkinder und Kinder im Alter von 3-5 Jahren hat, ist er der

Gruppe A 1 zugeordnet. Alle Personen in Gruppe A2 haben keine

Kleinkinder im Alter von bis zu 2 Jahren.

Lesebeispiel: 14% der insgesamt 51 verheirateten M nner mit

Kleinkindern tranken uber 40 g Alkohol am Tag·

=

=
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Frauen Manner

Gesundheitsschadigende
Verhaltensweisen

Score Alkoholkonsum (Fr. 48/
50/52); 1- 1500 Punkte; gebil-
det aus regelmaBigem tag-
lic!·tem bzw. regelmii<jigem
(mehrmals/einmal pro Woche)
Alkoholgenua von Bier, Wein,
Selct und "harten" Getranken.

Bis 500 Punkte = unter 40 g.

Alkohol pro Tag; uber 500

Punkle =  ber 40 g Alkohol

pro Tag.

1- 100

101-200

201-500

500 und mehr

Fr. 58 : Welche Tabakwaren

rauchcn Sie regelinaBig gele-
gentlich bzw. nie?

Raucher

Niclitraucher

E
davon frubere Raucher

(aus Fr
.

59: Welche Tabakwa-

ren haben Sie fruher regehnd-
Big/gelegentlich, nie geraucht?)

Basis N =

Ge-

sam t-

Stich-

probe

GESAMT

Test- und

Kontroll-

gruppe

21

13

15

7

47

52

Testgruppe

16

13

42

57

23.

12

6

33

66

Kontrollgruppe

32

14

10

38

62

19

20

8

2

53

47

Testgruppe

20

8

21

14

54

46

9

17

23

17

56

44

Kontrollgi·upi,e

14

20

20

15

59

41

21

18

25

15

53

47.

720 52
C.hl

\]

A 1 A2 B C A1 A2 B C

1

14 13 16 12 15 10 16 18 19

85 45 41 51 67 53 83
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Ge- GESAMT Frauen Manner

Gesundheitsschadigende samt- Test- und

Verhaltenswcisen stich- Kontroll- Testgruppe Kontrollgruppe Testgruppe I<ontrollgruppe

probe gruppe A 1 A2 B C A1 A2 B C

Fr. 66: Wie viele Zigaretten
rauchen Sie durchschnittlich

pro Tag?
19 30 29 15 23 14 14 12 15

1- 5

5 6 6 9 3 8 8 12 1

20 26 29 31 23 19 16 16 23
6-10

10 14 18 24 31 12 19 6 3 17

11-15 15 19 18 16 10 10 25 18 .28

10 19 11 6 8 10 12 12 18
15

16-20 24 24 11 20 29 22 24 35 20

22 24 11 20 29 19 22 29 20·
20

21-39 15 7 16 7 23 13 9 11

40 und mehr 7 6 2 7 12 7 11 3

1

\

Basis N = 328 22 28 17 22 22 36 29 41

Chi
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Ergebnisse zu ausgewahlten Verhaltensbereichen

Rauchen

In der Gegenuberstellung von 20 - 40jJhrigen Frauen mit kleinen Kin-

dern einerseits und ohne kleine Kinder andererseits zeigen sich keine

signifikanten Unterschiede. In beiden Gruppen rauchen jeweils ca. 38 %

aller Befragten. Lediglich bei Hinzunehmen des Merkmals Rauchintensi-

tat zeigen sich Hinweise darauf, daB junge Mutter tendenziell einen

geringeren taglichen Zigarettenkonsum aufweisen. Deutlich h8her ist

lediglich der Raucheranteil bei unverheiratecen gleichaltrigen Frauen.

Dieser Unterschied k6nnte jedoch auch durch andere EinfluBfaktoren er-

kldrbar sein.

Ubertragen auf die Schwangeren bedeutet dies, daB mindestens 40 %

der Schwangeren vor bzw. zu Beginn der Schwangerschaft rauchen.

Etwa 75 % von diesen (also 30 % aller Frauen) haben einen regelmEBi-

gen Konsum von uber 5 Zigaretten pro Tag; etwa 40 - 50 % (also ca.

20 % aller Frauen) einen Konsum von mehr als 10 Zigaretten pro Tag.

Berucksichtigt man das oft spJte Feststellen der Schwangerschaft, so

muB davon ausgegangen werden, daB dieser Anteil wahrend der ersten

Schwangerschaftswochen vermutlich fast gleich hoch bleibt. Erst dann
,

setzt durch physische Unlustgefuhle (Dbelkeic, Zigarette "schmeckt

nicht mehr") eine beachtliche Reduktion ein.

Fur die Phase der Schwangerschaft selbst liegen nur die Informationen

aus den qualitativen Erhebungen vor. Danach kann von folgendem ausge-

gangen warden:

• Das Wissen bzw. die Befurchtung, daB·das Rauchen der Mutter dem

werdenden Leben schaden k8nnte, ist weitgehend pr sent.

"Wenn man raucht und so, dann heiBt es ja auch immer,
es ist schadlich fGr die Lunge und es geht auf das

ganze Blut. Und das Kind das atmet ja durch mich und
iBt durch mich sczusagen. Ich kann mir das ganz gut
vorstellen, daB es da auch einen Teil davon abkriegt."

Dies wird auch auf die Stillzeit ubertragen, wenn sich die Frau mit

dem Gedanken tragt, selbst zu stillen.

39



• Ein Teil der Schwangeren stellt das Rauchen vollig ein. Sehr h ufig

gibt es aber auch andere Verhaltensweisen trocz des Wissens bzw.

schlechten Gewissens.

"Eingeschrinkt hab ich schon, aber nicht wie es sein
sollte. Ich mein, ich weiB, das ist schlecht. Es ist

schwer fur mich, aufzuhdren. Ja, ich denk mir schon

manchmal; nicht manchmal, 8fters: die raucht das

Kind auch schon wieder mic. Aber auf die Idee, die
dann auszumachen, das tu ich dann nicht. Auf die Idee

komm ich schon, aber ich cue es dann nicht. "

"Am Anfang ist es mir nicht schwergefallen, aufzuh8ren.

Uberhaupt immer durch die Obelkeit am Anfang. Jetzt

kommt es wieder durch. In drei Tagen hab' ich ne

Packung geraucht. So 6 Zigaretten am Tag."

"H6chstens so vier Stuck am Tag, weil ich nicht so

pldtzlich aufh3ren wollte. Nikotin ist ja doch im

Blut drin. Uni ich weiB von einer anderen Kollegin,
die hat sehr scark geraucht. Und der Arzt hatte ihr

gesagt, sie durfte nicht sofort au£h6ren, sondern

nur 10 Stuck am Tag, weil die sehr viel geraucht
hatte. Das wurde dem Kind im Moment sehr viel scha-

den, wenn man das sofort wegnimmt. "

"Als ich wuate, daB ich schwanger bin, habe ich direkt
etwas reduziert (von ca. 20 auf ca. 10 w hrend der

ganzen Schwangerschaft). Mit "einer" ging ich dann

runter. Denn wenn Sie normal rauchen, ist es sehr

schwierig, damit aufzuhdren."

"Zur Zeit eine Packung. Ich habe das ja auch erst im

5. Monat erfahren. Wenn ich das schon fruher gewuBt
hatte, hatte ich mir vielleicht das Rauchen abgew6hnt."

"Stillen kann ich ja nicht, weil ich ja geraucht habe.

Von meiner Schwester wei13' ich das auch. Wenn die ge-
raucht hat, ist die Milch ja gar nicht so rein, als

wenn du uberhaupt nicht geraucht hast. Da muB ich mich
11aber nochmal erkundigen....

Diese Auaerungen zeigen deutlich den inneren Zwiespal[, der in vielen

Fallen aber offenbar fur das (reduzierte) Rauchen entschieden wird.

4



41

D

D

• Nach der eingangs zitierten Auswertung fangen auch Frauen, die

das Rauchen einstellten, nach der Geburt wieder damit an. Die-

se These erscheint nach den Gruppendiskussionsergebnissen als

plausibel. Die Schwangerschaft wurde uberwiegend als Ausnahme-

situation, als Zeit bewuBter "Entbehrung" und Verhaltens nde-

rung gesehen. Und hinterher beginnt wieder das "normale Leben".

"Ja, ich rauche jetzt wieder so viel wie ich vor der

Schwangerschaft geraucht habe, d.h. 20 - 40. Also

nicht ganz so viel wie fruher. Ich wei8 nicht, woher

das kommt, aber ich habe nicht das Bedurfnis, mehr

zu rauchen."

Insoweit mussen wir die These eines bewu8ten Lernprozesses zum

,, Weniger Rauchen" hin zuruckweisen.

Abschlie end ist zum Thema Rauchen fest:uhalten, daB dieses Verhalten

unter den gegebenen Bedingungen sicher einer der gr6Bten manifesten

Risikofaktoren ist und auch nach der Schwangerschaft bleibt.



2.6 Rauchen in der Gruppe der Jugendlichen und Jungen

Erwachsenen

2.6.1 Daten zum Verbreitungsgrad des selbstgefahrdenden Ver-

haltens in der Gruppe der Jugendlichen und jungen

Erwachsenen

• Verbreitung der Rauchgewohnheiten in der Gruppe der

14-25jahrigen: 1971-1982

Quelle: 1

• Der Stellenwert von selbstgedrehten Zigaretten

Quelle: 5

• Die Entwicklung des Alkoholkonsums in der Gruppe der

14-25jahrigen: 1971-1982

Quelle: 1

• Die Entwicklung der Verwendung von Arzneimitteln und

Rauschmitteln in der Gruppe der 14-25jahrigen: 1971-1982
,

Quelle: 1

• Daten zum GenuBmittel- und Drogenkonsum bei Jugendlichen

Quelle: 10

• Das Alter, in dem zum ersten Mal geraucht wurde

Quelle: 1

C

E
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DIE VERBREITUNG DER RAUCHGEWOHNHEIT IN DER GRUPPE DER 14-25JAHRIGEN: 1971-1982

Nie-Raucher

\\

Probierer,
Nicht-Raucher

4

Gelegentliche
Raucher

 5231
Standige
Raucher

Quelle:

Methode:

16% 14%

<4-h
35% 35.

®

@

Ill 21%

32%

®

23%

...4 

37%

26%

27. 
52
I\, \

/111.'//%

36%

"Drogenaffinitatsstudie" der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkliirung

Wiederholungsbefragung mit identischer Fragetechnik in Reprasentativstichproben (1971 :N= 951;

1973 :N= 1.763; 1976 :N= 1.503; 1979 :N= 1.766; 1982 :N= 1.806) A

04

1971 1973 1976 1979 1982



RAUCHEN IN UNTERSCHIEDLICHEN ALTERSGRUPPEN

1982

58%

'Illlilli 54%

illillil,

32%

'illi -1i-
I

/

47

F;21 GELEGENTLICHE
 

\

RAUCHER /

1/ /
I

6%

5-A3 REGELMABIGE 'llbilll, '<
RAUCHER

1 AAA A/t / 1. I

12-13 14-1/ 18-20 21-25

-A
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Lesebeispiel: Im Jahre 1981/82 wurden insgesamt 11,4 Mrd

Zigaretten in der Bundesrepublik Deutschland

selbst gedreht. Der Anteil am Gesamtverbrauch

der Zigaretten betrug 7,8%. 29% der Raucher

von Selbtgedrehten waren zwischen 14 und 20

Jahre alt.

5

*

P
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ECKDATEN ZUM ZIGARETTENVERBRAUCH: BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

JAHR

1960

1965

1970

1971

1972

1973

1974

1975

1976

1978

1979

1980

SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN

MRD

STOCK

6,7

5,7

4,4

3,6

4,0

4,8

5,0

5,1

5,2

7,9

8,0

9,5

% am Gesamt-

verbrauch

8,6

5,5

3,5

2,7

2,9

3,5

3,6

3,7

3,7

5,7

5,6

6,6

RAUCHER VON SELBSTGEDREHTEN

Altersgruppen%

12

10

11

11

29

27

14-29 JAHRE

14-19 JAHRE

14-29 JAHRE

14-19 JAHRE

14-29 JAHRE

14-20 JAHRE

14-25 JAHRE

3

1977 8,9 6,6

1981/82 11,4 7,8
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DIE ENTWICKLUNG DES ALKOHOLKONSUMS IN DER GRUPPE

DER 14-25JAHRIGEN: 1971 - 1982

BIER

0 REGELMABIGE TRINKER

0 GELEGENTLICHE TRINKER

0 NICHT-TRINKER

. WEIN

0 REGELMKBIGE TRINKER

0 GELEGENTLICHE TRINKER

0 NICHT-TRINKER

SPIRITUOSEN

0 REGELMABIGE TRINKER

0 GELEGENTLICHE TRINKER

0 NICHT-TRINKER

Quelle:

Methode:

1971

36

35

29

9

53

38

4

29

67

1973

37

34

27

10

53

37

8

43

49

1976

33

36

30

10.

51

39

7

36

57

1979 1982
0

33

35

32

8

50

42

5

33

62

29

31

40

9

46

45

3

28

59

"Drogenaffinitatsstudie" der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

Wiederholungsbefragung mit identischer Fragetechnik in Repra-
sentativstichproben (1971 :N= 951; 1973 :N= 1.763;
1976 :N= 1.503; 1979 :N= 1.766; 1982 :N= 1.806)

Operationale "RegelmaBige Trinker" =

Definitionen: Woche"

" trinke taglich" + "mehrmals in der

"Gelegentliche Trinker" = "trinke 1 x in der Woche" + "mehrmals
im MonaE" + "einmal im Monat"

"Nicht-Trinker" = "seltener" + "trinke nicht"

47

1
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Die Entwicklung dar Verwendung von Arzneimittela und Rauschmitteln in der Gruppe der 14-25j3hrigen: 1971-1982

SCHIAFMITTEL

• Mehrmals genommen oder regelmaaiger Konsum

• Schon za·1 genc·zmen

• Noch Die genommen

SCHMERZMITTEL

• >tchrmals genommen oder regeldieiger Konsum

• Schon mal genommen

• Noch nic genommen

BERUHIGUNGSMITTEL

• Mehrmals genommen oder regelm Biger Konsum

• Schon pl genommon

• Noch nie genommen

AUFPESCHMITTEL

• Mchrmals genommen oder regalm:iaiger Konsum

• Schon mal genommen

• Noch cie genommen

RAUSCHMITTEL

• Mehrmals genommen oder regelmj Biger Konsum

• Schon mal genommen

• Noch nie genonmen

1)
AKTUELLER DROGENKONSUM

Was wird als AUFPUTSCHMITTEL angegeben?

(Basis: Ver%render)

• Alkohol, Kaffec, Tee, Nikotin

Was wird als RAUSCHMITTEL angegeben?
(Basis: Vervender)

• Alkohol + Nikocin

• Haschisch

Ouelle:

Methode:

Anmerkung:

1971 1973 1976 1979 1982

%%%%%

X21 15

%23 77

Drofenaffiniticsscudie" der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklin,ng

Wiederholungsbefragung mit identischer Fragerechnik in Reprasentatiestichproben
(1971 :N- 951; 1973 :N, 1.763; 1976 :N- 1.503; 1979 :N- 1.766; 1982 :N, 1.806)

1) Haschisch, Marihuana, LSD, Kokain, Schnuffelscoffe, Speed

2) "X" - 1971 oicht erfragt

1971

1982

(+ 3)

(+19)

(+26)

(-28)

16 16 12 12 8 -8

7 8 6 5 5

71 76 82 83 87 +10

58 64 55 51 46 -12

I4 11 12 12 13

28 25 33 37 41 -13

19 18 12 I 1 9 -10

8 9 8 7 4

73 73 80 82 87 -14

10 10 6 5 5 -5

4 3 1 3 2

86 87 93 92 93 +7

I 0 12 7 12 13 +3

4 4 3 2

86 84 90 86 85

X 6 4 7 9

x2) 10 22 ]0 29

12 45 41

60 59 49



Abbndung 95:

Daten zum Genuomittel- und Drogenkonsum bei Jugendlichen

Er,Juie.ungen:IV AJIer
1) tn def ersten Spalte sind Fragen

uber 14 10-12 13-14 uber 14
undmder Antwortkalegorlen aulge-

w luhri Desglelchen ls, Ieweits ange-
%% %%

geben. an welche Klassen dieje·
we,lige Frage gestelit wurde

4 10 16 2) Ein X in den Daten bedeutet.die

4 11 22 Frage wuidean dieleweilige Sub·
gruppe nicht geslallt Dies betrillt
die ktassenlyptschen Alterssluton

10-12 Jahre bzw, 14 Jahro und alter

X 48 52 3) Die Frage zur Konsumerfahrung mil

X 20 22 Zigaretten wurde gle,chtautend auch

X [E#1 E  m def 3. und 4 Klasse def Grind
schute gestellt Die entspiechenden

X 4 11 Zahten sind im Datensp il nach Alter

X 19 37 (Splil IM in Klammern den Zahlen
lur die Alterso,uppe 10-12 Jah,O

X k| 9-01 voiangestell'

X 0 41 Zi,Schensummen Sindin den Zeiten

X37 .Gesamt- gerogen und eingoinhmt

x [11 31

-IX
--* 1--

\0

---
'Schu"yp It Schultyp/Geschlecht Ill Aner/Geschloch 

--*
Haupt- Real- Gymna· HS RS GY HS RS Gy

--i
10-12 13-14 Obe,14 10-12 13-14

Gesamt schute schule sium mmm WW W m m m %V .

% 96 % % %%%961% % % % % %
---

A Getranke

11 Was litnken Sie am Izebsten7 Kollee 9 9 10 7 9 9 7 8 11 7 4 10 16 4 1 1 15
t5 -10 Klasse} 8ier 9 9 B 9 15 15 12 6 5 3 5 I 5 32 2 6 9

--i
2) Welche Ge,ranke Innken S,e

laghch oder Iede Woche7
98-10 Klasse) Katfee: taglich 50 58 52 41 59 54 49 58 50 34 X 51 S6 X 46 48

iede Woche 2i 16 24 24 16 24 20 17 24 28 X t 8 21 X 22 24

[-GIiaR£] 1131 liI} 12*1 1 }   [261   [Z }   [ 21 x [39] ly£1 x [ ] [D]
--

Bie/ Mul ch 7 8 5 6 1/ 8 9 5 3 3 X 6 t 5 X 3 5
e(fe Woche 26 26 29 25 31 42 33 20 19 17 X 25 44 X 14 29

[Gesami.1 [331 1141 |311    [50 1 12 ] | ] [20 x [2.El !&11 x DO Ipil
.-i.

..i-
--.-

Schnaps· tagbch 2 1 1 0 X X

bede Woche 5 7 5 4 98 5 4 22 X 4 10 X 3 3

[GRemY] [61 [Al [_hl Dl ,301131 310101 x [31 1.!3 x [31 131

31 Haben Sie schon einn)31 Atkohol
./a· 70 68 71 70 74 74 75 63 69 65 71 84 X 62 76 X 67 80 X

gelrunken? (5 -7 Klasse)
-'.----

4) Wie ott tinken Siu Alkol,017
15 -7, Klasse)

lastleden Tag 4 5 3 3 6 3 5 3 2 1 5 5 X 3 2 X 4 4 X

einmal in diet Woche 13 15 12 10 21 18 14 8 7 4 t 8 20 X 7 10 X 13 16 X

Fpe.En ['-1] ti  [151 [Fil [H]    ]     131 [al 09 x D-Q] 00 x [11] 091 x
-- --

B Zigared<en
3) Konsuinertah,ung CS -7 Klasse)

-  c,   9, he '  0  · -

       |,8n n'idl 5 7 3 9 5 2 5 2 1 5 11 X 2 6 X (1) 4 9 X

gaietter) am Tag emu Zigaie:te
- tchi,auche fast jede - Abund iu rauche ich

Woche eininal eine imme, meder mal 1 1 14 8 7 19 11 9 10 6 5 13 21 X 5 16 X tB) 9 19 X

Zigaiette eine Zigarette

199&p,!] &9] £10 [D] Dl [E@ E  ED E  C  C  [iKI [ 1 X CZ!   X (11[  (El X
- kh hat,e schon - Ich habi: schon mehr

mihieie Zigaiollen al. 10Zigaretten 27 33 24 20 40 32 26 23 17 t 3 33 41 X 18 33 X (36)26 35 X

U.,aucht ge,ducht
-tchhabo einmale,neganze

22 24 20 21 27 20 25 21 20 17 26 22 X 20 20 X (47)23 21 X
Ziga ette gerauchl

- th habe noch me gerauchi 46 40 47 55 30 37 46 51 57 65 38 24 X 60 42 X 49 32 X

21 Wie viele Zigarellen iauchan Sle tagtich7
(8 -10 Kjasse)

10 und meht 5 5 6 4 6 8 5 5 5 3 X 2 10 X 3 7 X 2 8

1 bis 9 22 30 it 17 31 19 17 28 21 16 X 20 25 X t 7 31 X 18 28

Igj, 1 12 7] 1351 Dil  D 13ZI 1121 [2il I .3] [2 1 IJ  x [221 Q51 x [El] Qa] x [20 [MI
C Rauschgin

Was :i,ftl auf Sie buuglich Rauschgdt N?
(8 -IO Klassu)

-I:h habe sChon ein· - tch habe abund iu

mal aus Neugier mal genoriman 7 7 8 6 99 8 4 6 5 X 5 I 2 X 3 9 X 4 11

„,ob,e,1
- Ich habc siho,1 hau- - lch habe r egelmaBig 2 2 3 2 3 5 2 t 2 X 2 5 X 3 X 4

fige, genommen genommon
Ich nehme hwle noch 1 1 t t t 1 0 1 X 1 2 X 0 2 X 1 2

[Ae.Til [,01 1,01 [ill [31 [Eil [IN)   01 al 3 x[31 xOltlilx[31 



TOTAL

der Probierer

15 Jahre und

Ulter

lilli,
13-14 Jahre

DO<>92
bis 12 Jahre

DAS ALTER, IN DEM "ZUM ERSTEN MAL GERAUCHT WURDE" (ERSTES PROBIEREN)

AUSSAGEN VON 14-25JAHRIGEN: 1971-1982

84%

24%

1 ilifi
34%

40%

34%

21%

'llull,
Aa*//

1

'.111 il,

33%

20%

27o

1

867 84%

77% 74%

20% 22%

1

1971 1973 1976 1979 1982

Quelle: "Drogenaffinitatsstudie" der Bundeszentrale ffir ges,indheitliche Aulkliir„ng

Methode: Wiederholzingsbefragung mit identisclier Fragentechnik in Regrasentativstic'hproben (1971 :N= 951;

1973 :N= 1.763; 1976 :N 1.503; 1979 :N 1.766; 1982 :N= 1,806)
*.A *4



DAS ALTER IN DEM "MIT DEM RAUCHEN *HTIG BEGONNEN WURDE" (HAUFIGE/ ODER REGELMABIGES RAUCHEN)

'0
TOTAL

15 Jahre und

Ulter

vii//k
13-14 Jahre

gm
bis 12 Jahre

Quelle:

Methode:

AUSSAGEN VON 14-25JAHRIGEN: 1973-1982

®

711-%1 -I,
425& 3% 2 
\X Y \/\ A Y V Y

®

11

®

'illull,

%* 
C><5  x ,4 %><   SA

GE)

'llik.tlill
'lfif'lllI
'0662538
.......

4254

"Drogenaffinitiitsstudie" der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklitrung

Wiederholungsbefragung mit identischer Fragentechnik in Reprasentativstichproben (1973 :N= 1.763;

1976 :N= 1.503; 1979 :N= 1.766; 1982 :N= 1.806) Ul

--J

48% 45% 43% 38

1973 1976 1979 1982
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2.6.2 Einsch3tzung der Wirkungen und Folgen des Alkohol-

und Nikotinkonsums durch Schuler

Quelle: 10

D

\

D
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Lesebeispiel zu Abb. 7.2 B: Ca. 75% der Grundschuler gegen-

uber ca. 20% der Sekundarstufen-

schuler geben an, Rauchen fahre

ZU Magenkrankheiten.

E

I
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Abbildung 69:

Wirkungen von Alkohol und Zigaretten (3.-4. Klasse)

Alkohol Zigaretten

machen die
macht krank 62 % 84 %

Lunge kaputt

machen das Herz
istteuer 52 % 79 %

krank

machen
macht suchtig 46 % 72 %

krebskrank

schadigen Magenist giftig 41 % 73 %
und Leber

1

ist stark 31 % sind teuer 68 %

brennt 30 % vergiften die Lutt 68 %

macht lustig 26 % machen nerv6s 38 %

machtwarm | 23 %
beruhigen die

Nerven 0,

schmeckt gut rw-1 % sind chic 3%

schmecken gut D>

Abbildung 728:

Folgen des Rauchens

10 20 30 40 50 60 70 80 90100
L. 1

Lungenkiebs. machen die Lunge kaputt (G)
Mundgeruch

Kehlkopfkrebs

Sucht

i Kreislautschaden. machen das Herz krank (G)
1

1 Zahnschliden

Kopfschmerzen

0 Magenkrankheiten. sch3digen Magen und Leber (G)

Hautkrankheiten

Sehstdrungen
1
4 vergiften die Luft (G)

*
.

0/ machen nervds (G)

Sekundarstufe 1 alternative Formulierungen fur die Grundachule Sind mit

Grundschule (G) gekennze,chnet



D

.

2.6.3 EinfluBfaktoren auf die Aufnahme des Rauchverhaltens

• Wahrnehmung und Bewertung von GenuBmittelkonsum bei

den Eltern

Quelle: 10

• BewuBtheit der Vorbildwirkung und Erziehungsstile

in unterschiedlichen Lebenssituationen

Quelle: 3

• Wahrnehmung der Vorbildfunktion des eigenen Verhaltens

bei werdenden Muttern (Auszug aus dem Bericht)

Quelle: 8

• Vergleich verschiedener Formen des Bewaltigungshandelns

in der Gruppe der Eltern, der 14-19jahrigen und der

20-29jdhrigen

Quelle: 1

• Erziehungsstile in den Bereichen Ernahrung, Alkohol-

konsum und Rauchen aus der Sicht der Eltern und der

Jugendlichen

Quelle: 11

55
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Abbildung 68:

Wahrnehmung und Bewerlung von GenuBmittelkonsum bei den Eltern (1. und 2. Klasse)

Genuemittel Wahmehmung Bewenung
(.pam z.u. -:) .gefallt taberhaupt nicht- .getallt besonders gur

Vater 77 % 31 % 58 %
--

Bier Mutter 37 % 54 % 36 %

Eltern 42 % 42 % 1 48 %

Vater 67 % 33% 57%

Wein Muller 59 % 35 % 50 %

Eltern 68 % 31 % 63 %

Vater 73 % 25% 58% E
Kaffee Mutter 82 % 21 % 61 %

Eltein 78% 21% 66%

Vater 52 % 42 % 48 %

Zigaretten Mutter 33 % 52 % 41 %

Enem 29% 50 % 46 %

E
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Lesebeispiel: 39% der insgesamt 131 (N) Mutter von Kindern bis

17 Jahre, die die Volksschule absolvierten, je-

doch keine Lehre, gaben an, bereit zu sein, den

Alkoholkonsum in Anwesenheit der Kinder einzu-

schranken. 46% waren sich ihrer Vorbildwirkung

in diesem Bereich bewuBt.

g

0

L

&

D

0

0

 

Ti

F.

r

r



RAUCHEN

BASIS

BEWUSSTHEIT DER VORBILDWIRKUNG

• Bereitschaft, mit gutem
Beispiel voranzugehen

• BewuBtheit

ALKOHOL

• Bereitschaft, mit gutem
Beispiel voranzugehen

• BewuBtheit

MEDIKAMENTE

• Versuch, Medikation
vor Kindern zu ver-

meiden

• Bewuatheit

ERNAHRUNG

• BewuBtheit

2-*41-tter

Volksschule chne

Lehre

39

Mutter
Volksschule mit

Lehre

159

%

  Mutter
Mitclere Reife

oder h6here

Bildung

95
%

58

-I- ... --1

Abb. 11:

131
0,

"

71 62 68

58 57 60

30 22

46 44 47

22 19 29

48 48 65

25 28 37



D

D

BASIS

RAUCHEN

• Hartes Verbot

• Verbot bis erwachsen

• Daruber sprechen,
freistellen

ALKOHOL

• Hartes Verbot

• Nicht daruber sprechen,
aber darauf achten

• Verbot, aber daruber

sprechen

EFIAHRUNG

• Eltern bestimmen

• Kinder bestimmten selbst

ERZIEHUNGSSTILE

Mutter
Volksschule ohne

Lehre

r· Mutter
Volksschule mic

Lehre

159

%

Mutter

Mittlere Reize

oder h8here

Bildung

95
%

59

Abb. 12:

131

%

18 1 1 8

24 26 26

32 38 27

28 16 13

21 27 29

22 31 30

21 16 14

33 40 53



RAUCHEN

BASIS

• Bereitschaft, mit

gutem Beispiel vor-

anzugehen

• Bewu Btheit

ALKOHOL

• Bereitschaft, mit

gutem Beispiel vor-

anzugehen

• Bewu Btheit

MEDIKAMENTE

• Versuch, Medikation

vor Kinder zu ver-

meiden

• Bewu8theit

ERNAHRUNG

• BewuBtheic

Berufstatig
Volksschule

ohne Lehre

37 ·

%

Hausfrauen

Volksschule

ohne Lehre

92

%

Berufst tig
Volksschule

mit Lehre

Berufstatig
Mittlere
Reife oder

h8here

Bildung

41

%

Hausfrauen
Mittlere
Reife oder

hahere

Bildung

51
%

66

I

6

Abb. 22: BEWUSSTHEIT DER VORBILDWIRKUNG

Mutter von Kindern bis 17 Jahre

69
07
/Q

73 70 59 65 72

56 59 49 54

36 41 38 11 31

44 46 44 43 50

32 18 23 21 34

55 46 41 59 71

28 23 29 29 46



BASIS

RAUCHEN

• Hartes Verbot

• Verbot bis erwachsen

L. Dariiber sprechen,
1  freistellen

ALKOHOL

• Hartes Verbot

• Nicht daruber

sprechen, aber

darauf achten

• Verbot, aber daruber

sprechen

ERNKHRUNG

• Eltern bestimmen

.• Kinder bestimmen
selbst

Berufstitig
Volksschule
ohne Lehre

37 ·

%

ERZIEHUNGSSTILE

Miitter von Kindern bis 17 Jahre

Hausfrauen

Volksschule
ohne Lehre

92
%

Berufstatig
Volksschule
mit Lehre

69
%

Beruistatig
Mittlere

Reife oder

h6here

Bildung

4t

%

Hausfrauen

Mittlere
Reife oder

h8here

Bildung

51
%

61

Abb. 23:

42 8 12 11 4

10 29 28 24 28

17 39 38 30 25

39 23 19 8 16

18 20 29 37 25

9 28 22 21 35

30 16 11 5 22

39 31 49 72 39
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Die Wahrnehmung und Bewertung dieses gerade auch fur MiBbrauchsver-

halten wichtigen Problems erscheint teils als relativ au£geklart in

dem Sinne, daH "irgendwelche" Bezuge gesehen werden.

"(zur Erziehung): Es gibt Eltern, die haben Pech mit

Kindern, daB die ganz anders werden. Woran das liegt,
weiG ich nicht. Aber zum gr6Bten Teil steckt immer
ein Teil von den Eltern drin. Man sagt ja immer,
'Der Apfel fallt nichc weit...'

(zum Rauchen; Befragte will wieder mit dem Rauchen

anfangen) ...
Wenn das Kind als Erwachsener selbst

tut, muS es selber wissen. Ich verbiete es nicht,
wenn sie alter sind. Und wenn sie es verbieten,
dann tun sie es meistens noch aus Trotz. Wie ich
mich da jetzt verhalten soll, das wulte ich noch
nicht."

"(Befragte will wieder rauchen) Ich wurde naturlich nicht

das Kind in einen verqualmten Raum stellen...
Wir beide rauchen, eben weil meine Eltern auch geraucht
haben. (Vorbild?) Das ist schwer zu sagen. Einem Mann das

abzugewdhnen, ist ja sowieso schwer. Da wurde ich schon

eher au£h6ren. Wir versuchen jetzt, weniger zu rauchen."

"(Befragte raucht) Ja, das wirkt bestimmt. Ich kann ja
schlecht hingehen und verbieten, das ist klar. Aber wie
erklar ich das dem Kind? DaB das ungesund ist, und ich

selbst mach' es, genau wie man Mann auch. Ja, ich mein,
ich kann Gluck haben und eben meinem Kind erkl ren, was

daraus entstehen kann, und das Kind ist halt so toll

und sagt, ich rauche nie; aber das glaub ich niche.
Ich mein', die Gefahren, da muG man die Kinder drauf
hinweisen. Aber, was sie dann machen. . .

?"

"(Nichtraucherin) Ich glaube schon, daG das Vorbild ist,
solange die Kinder das nicht sehen. Irgendwann, wenn sie
alter sind, kommen sie vielleicht von alleine mal drauf,
zu probieren. Aber ich find' das schon besser, wenn die

"Kinder ohne Rauch aufwachsen.

"Da haben wir uns schon oft Gedanken druber gemacht.
Ich sehen das jetzt bei meiner Jltesten Tochter, daB
die also in der Richcung (Rauchen) schon Ambitionen
hat. Aber auf der anderen Seite haben wir uns gedacht,
besteht die Maglichkeit genauso gut daB sie anfingt,
obwohl wir nicht rauchen (Befragte ist starke Raucherin).
Ich glaube nicht, daB das sehr viel EinfluB hat."

"Ich weit) nicht, ob das wirklich so erstrebenswerc ist,
das, was ich tue, nachzuleben. Grunds tzlich ja (Vorbild).
Das ist aber schwierig. Wie soll ich sagen, das Kind
wird immer so wie die Umgebung."

.

.

3.4.3
.

Wahrnehmung der Vorbildfunktion des eigenen Verhaltens

\



"Also in gesundheitlichen Dingen verhalte ich mich

vorbildlich gegenuber den Kindern. Obwohl die auch

sehen, daB ich rauche. Das finde ich nicht gerade
richtig, aber jeder Mensch hat ein Laster. Und das

ist eben mein Laster. Aber ansonsten gehe ich viel
mit ihnen spazieren, achte auf den Schlaf. Und das

ist auch bei meinem Mann der Fall."

Diese AuBerungen zum Schwerpunkt Rauchen zeigen besonders akzentuiert

die Bandbreite zwischen intuitiver Einsicht und schlechtem Gewissen

einerseits und vollkommenem Verdrangen des Problems andererseits.

63
-9
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Anmerkung: Den Befragten wurde ein Katalog mit Situationen

und Befindlichkeiten (vgl. 3.2) vorgelegt und

nach ihrem Verhalten in diesen Situationen be-

fragt. 47% der Vater gaben in mindestens einer

Situation an, Alkohol als somit subjektiv ge-

wuBtes Bewaltigungshandeln einzusetzten.
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VERSCHIEDENE FORMEN DES KONSUMS ALS BEWALTIGUNGSHANDELN

ALLE VATER MUTTER
ELTERN

1 ALKOHOLKONSUM 33% 47 21

(ETWAS TRINKEN)

® RAUCHEN 33% 35 24

(EINE ZIGARETTE

RAUCHEN)
0

MEDIKATION 17% 11 22

(EIN MEDIKAMENT

NEHMEN)

® ESSEN 32% 26 37

(ETWAS ESSEN)

69% 73 75
EINS ODER MEHR VON CD-®

0\

Ul
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VERSCHIEDEME FORMEN DES KONSUMS ALS BEWALTIGUNGSHANDELN

TOTAL MANNLICH WEIBLICH
14-19 14-19 14-19

  ALKOHOLKONSUM 17% 27

(ETWAS TRINKEN)

  RAUCHEN 21%· 22 20

(EINE ZIGARETTE

RAUCHEN)

® MEDIKATION 9% 6 12
(EIN MEDIKAMENT

NEHMEN)

® ESSEN 53% 48 59
(ETWAS ESSEN)

EINS ODER MEHR VON

1 (1) - /lp) 68% 68 68

0\
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VERSCHIEDENE FORMEN DES KONSUMS ALS BEWALTIGUNGSHANDELN

®

®

®

®

ALKOHOLKONSUM

(ETWAS TRINKEN)

RAUCHEN

(EINE ZIGARETTE

RAUCHEN)

MEDIKATION

(EIN MEDIKAMENT

NEHMEN)

ESSEN

(ETWAS ESSEN)

TOTAL
20-29

34%.

41%

14%

33%

21

MANNLICH
20-29

WEIBLICH
20-29

75% 79 72
0\
\]

50 20

45 37

23

27 38

EINS ODER MEHR VON

3, - (Ii)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1930

1,
OBERBLICK Erziehung von Kindern im E:nahrungsbereich

1980
Eltern von Kindern unter 18 Jahren % % Jugendliche bis 18 Jahre

Mein Kind darf selbst bestimmen. wieviel Ich durfte immer selbst bestimmen
.

wie-

es essen will 41 41 viel ich essen wollte

Wenn mein Kind nicht essen will, darfes Ich durfte immer den Rest srehentas-

den Rest stehenlassen 55 44 sen

Mein Kind weiB noch nicht so recht. was

fur es richrig ist
.

deshalb bestimmen wir Meine Eitern haben weitgehend bestimmt,
als Ekern, was und 'vieviet es i8t 17 15 was und wieviet :ch essen solke

Dartiber. was und wann das Kind i[lt. En unserer Familie gab es schon mal hau-

gibt es in unserer Familie zwischen El- figer Streit daruber, was und wann ich

rern und Kind hdufiger schon mal Streit 6 10 essen sollte

Wir tassen das Kind essen. wann und Meine Eltern haben mich immer schon es-

was es wdl i 3 23 sen lassen. was und 'vann ich woilte

Keine Angabe 7 20 Keine Angabe

1) Fragentext: War:n und wie Kinder essen, wird in den Familien ja unterschiedlich gehandhabt.
Bitte sagen Sie mir anhand der folgenden AuBerungen. wie das in threr Familie

gehandhabr wird (bei Jugendlichen: .
wie das in threr Familie gehandhabt wur-

de. als Sie noch fenger waren ) .

GRUNDGESAMTHEIT Eltern von Kindern unter 13 Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

1)
OBERBLICK Erziehung in Bezug auf Alkohol trinken der Kinder und Jugendlichen

1980

Eltern mit Kindern unter 18 Jahren 5 % Jugendliche bis 18 Jahre

J

[ch verbiere meinem Kind das Trinken Sie verbieten mir das Trinken aiko-

alkoholhaltiger Getranke. bis es er- holhaltiger Getranke. weil ich noch

wachsen ist. Eine Diskussion daruber nicht erwachsen bin. Eine Diskussion

gibt es nichr 14 7 daruber gibt es nicht

Ich verbiete meinem Kind das Trinken Sie verbieren mir das Trinken alkohi-

alkoholhaltiger Gerranke. sprecher aber haltiger G erranke, sprechen aber hdu-

haufig mit ihm daruber. warum ich das fig mit mir daruber. warum sie das Ver-
Verbot fur richtig halte 30 9 bot fur richtig halten

Ich achte darauf. daB mein Kind nur sei- Sie achren darauf. dan ich meinem

nem Alter entsprechend und keinesfalls Alter enrsprechend und keinesfalls
zuviel trinkt. Besonders daruber ge- zuviel trinke. Besonders dartiber ge-
sprochen wird aber nicht 27 24 sprochen wird aber nicht

Ich spreche mit meinem Kind hdufig dar- Sie sprechen hiufig mit mir dar,iber,
uber. welche Gefahren das Trinken at- wetche Gefahren das Trinken aLkohot-

kohothaltiger Getrinke miz sich bringen haltiger Gerrinke mit sich bringen kann.

karin. Aber ab einem besummten Aker Sie sind aber der Meinung. daB es

tsr es Sache der Kinder, was und wie- letzdich meine Sache is[. was und wie-

viet Alkohol sie :rinken 7 22 viet Alkohol ich trinke

Bei uns wird kaum uber das Alkohol- Bei uns wird kaum uber das Aikohol-

trinken gesprochen. Ab einem bestimm- trinken gesprochen. Ich darf selbst

ten Alter kann mein Kind in dem Punkt bestimmen, wann und wieviet Alkohol

tun und lassen. was es will 4 15 /ich trinke

Keine Angabe 18 23 Keine Angabe

1) F:agenreit: Als Mutter oder Vater hat man ja verschiedene Maglichkeiten, auf das Trinken aiko-
houscher Gerranke der eigeneli Kinder Ein728 zu nehmen. Hier lesen Sie einige Ver-
haltenweisen von Ettern. Wetche dieser Verhaltensweisen kommt dem am nachsten. wie
Sie selbst sich verhalten bzw. verhalten wurden, wenn lt.r Kind mit Alkohot in Be-

ruhrung kime. (Jugendl. : Wetche dieser Verhaltensweisen kommt dem am nachs:en,
wie Ihre eigenen Eltern sich verhalten bzw. bisher verhalten haben?)

GRUNDGESAMTHEIT Eltern mit Kind(ern) unter 13 Jahren und Jugendliche von 14- 18 Jahren
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

1)
OBERBLICK Erziehung von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf das Rauchen

1980
Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren % % Jugenditche bis 18 Jahre

Ich verbiere meinem Kind das Rauchen Meine Eltern verbieten mir das Rauchen

grundsatzlich, solange es zu Hause grundsiitzlich. solange ich zu Hause
wohnt. Eine Diskussion dartiber gibt wohne. Eine Diskussion doruber gibt
es nicht 11 13 es nicht

[ch verbiere meinem Kind das Rauchen
grundsatzlich. aber nur bis es erwach- Meine Eltern verbieten mir das Rauchen A
sen ist 24 8 grundsatzlich bis ich erwachsen bin C
Ich verbiete meinem Kind das Rauchen. Meine Eltern verbieten mir das Rauchen,
spreche aber haufig mit ihm dartlber. sprechen aber hdufig mT mir daruber,
warum ich das Verbot fur richtig halte 27 17 warum ste das Verbot fur richtig halten

Ich versuche. mit meinem Kind oft Meine Ekern versuchen oft. mit mir
dar ber zu sprechen ,

warum es nicht dar,lber zu :prechen. warum ich nicht

:auchen soil. aber ab einem bestimm- rauchen soil. sie stelten es mir aber ab
ten Alter srelle ich es ihm frei 34 29 einem bestimmten Alter :rei

Bei uns wird kaum dber das Rauchen
gesprochen. Es ist ab einem bestimm- Bei uns wird kaum uber das Rauchen
ten .dker Sache des Kindes. ob es gesprochen. Es ist ab eutem bestmmeen
sich fur oder gegen das Rauchen end Alter meine Sache. mich Wr oder gegen
scheidet 4 20 das Rauchen zu entscheiden.

Keine Angabe 10 17 Keine Angabe

.

1) Fragentext: Als MW# oder Vater hat man ja verschiedene Mdglichkeiren. auf das Rauchen der
eigenen Kinder Einflu B zu nehmen. Hier lesen Sie einige Verhaltensweisen von Elzern.
Welche dieser Aussagen kommt dem am nachsten, wle Sie selbst stch verhalten bzw.
verhairen wurden, wenn Ar Kind mit Zigare en in Beruhrung kime (bei Jugendl.:

. . wie thre eigenen Eltern sich verhalten bzw. verhairen haben bzw. stch verhalten
wurden, wenn sie Sie rauchen sahen:)

GRUNDGESAMTHEIT Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren und Jugendliche vcn 14-18 Jahren
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2.6.4 Auftreten bestimmter gesundheitlicher Beeintrachtigungen bei

Jugendlichen in Abhingigkeit von Alter und Geschlecht

Quelle: 10



Tabelle 15:

Beschwerden im Bereich des Hee-Kreislaufsystems in Abhlingigkeit von Geschtecht

und Alter der Befragten (Sekundarstufe 1, Fragebogentypen 2/3)

Wie haufig treten Herzbeschwerden bei Thnen auf Lgelegentlich - sehr oft·)?

- 12 Jahre

13 - 14 Jahre

uber 14 Jahre

Jungen
%

Madchen

%
Gesamt

%

Wie hdufig treten Kreistaulbeschwerden bei thnen aul (.gelegentlich - sehr oft·)7

- 12 Jahre

13 - 14 Jahre

Ober 14 Jahre

Jungen
%

Madchen

%
Gesamt

%

Abbildung 26:

Verdauungsstdrungen und BlinddarmentiOndung in Abhangigkeit Von Geschlecht und
Alter

%-Angaben

21 . Madchen

20 /
/ Blinddarmentzundung

19   . Madchen

,

i
    Verclauungsslcrungen

17 i
I

16

  .7.f--.
Jungen

15 Brinddarmentzundung

14 -

13

12 Jungen
Verdauungssta,ungen

11

10

9

bis 12
Jahre

-7-----r'--'-
13-14 uber 14

Jahre Jahre

Abbildung 27.

Kreislaufbeschwerden in Abhingigkeit von Geschlecht und Alter
Wle haufig treten Kreislaufbeschwerden bei thnen auf? (96 fur..gelegentlich' bis ..oft")

%-Angaben

*

10 7 /
*

4
- 0---;

5

33
B Madchen

/
0

1 /

,4' , Jungen*

/ 16

"

0· -, -

bis 12 Jahre 13-14 Jah/e uber 14 Jahre

1

7,

3 5 4

6 6 6

# 8 13 10

5 7 6

6 17 11

16 33 24

40-

30- 1
,

"

20-
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3. Untersuchung von Hypothesen zu Entstehungsbedingungen
und Versuchungsstrukturen des Rauchens

3.1 Allgemeine Hypothesen zur Erklarung der Zunahme des

Rauchens in der Gruppe der Frauen und untersuchte

EinfluBfaktoren

D

.
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ALLGEMEINE HYPOTHESEN ZUR ERKLARUNG DER ZUNAHME

DES RAUCHENS IN DER GRUPPE DER FRAUEN

ABBAU FROHERER BARRIEREN

• Tabakwaren und Rauchgewohnheiten waren traditionell manner-

spezifisch.

- Rauchzimmer

- Sich gemeinsam "von den Frauen zuruckziehen"

- M nnerprivileg, zu genieBen und sich zu entspannen
- Mit Tabakwaren "kunstvoll hantieren" (Zigarren, Pfeifen,

Zigaretten drehen)

Mit der Durchsetzung der Fabrikzigarette (Filterzigarette!) als

Massenkonsumgut wurden Produkt und damit verknupfte Konsummuster

weniger mannerspezifisch.

• Mannliches Rauchen als geschlechtstypisches Differenzierungsmerkmal

und das Verbot weiblichen Rauchens als Ausdruck gesellschaftlicher

Macht verlieren an Bedeutung, je mehr Frauen in vergleichbare sozi-

ale Rollen und Funktionen eintreten.

VERSTARKTE SOZIALE ZWANGE

Durch VerknUpfung des Zigarettenrauchens mit Leitbildern oder ge-

sellschaftlichen Erwartungen wie "Erfolg haben", einen erreichten

"sozialen (Konsum-) Status demonstrieren", "viele Freunde haben,

gelungene soziale Beziehungen demonstrieren", "Individualitat de-

monstrieren" usw.

Leitbilder und gesellschaftliche Erwartungshaltungen also, die

auch fur die "junge, aktive, moderne Frau" gelten.

1
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ALLGEMEINE HYPOTHESEN ZUR ERKLARUNG DER ZUNAHME

DES RAUCHENS IN DER GRUPPE DER FRAUEN 2

VERSTARKTES AUSGESETZT-SEIN SOLCHEN LEBENS- UND ARBEITS-

BEDINGUNGEN, DIE SELBSTGEFAHRDENDES VERHALTEN ALS

BEWALTIGUNGSHANDELM AUSLOSEN

. Arbeitsbedingte Anforderungen und Belastungen, die spezielle

Probleme und Beeintrdchtigungen der Befindlichkeit generieren.

. Zusatzliche Belastungen durch Haushalt, Familie und Erziehung,

die Coping- Techniken ohne Beeintrachtigung der Leistungsfahig-

keit erfordern.

i
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

Untersuchte Faktoren, die Krankheitsrisiken und selbstgefahrdendes

Verhalten verursachen, auslasen oder verstarken

, Chronische karperliche, psychische und

nervliche Belastungen in der Arbeitswelt

e Chronische Belastungen im Familienleben

und im Wohnumfeld

e Belastende Lebensereignisse (life-events)

0 Kritische Obergange im Lebenszyklus
1 (Transitions)

• Enttauschte Erwartungen, Mangel an

Perspektiven, an Mbglichkeiten zur

Selbstbestimmung und Lebensgestaltung

e Soziale Zwange, die Verhalten unter-

drUcken oder Verhalten fordern

0 Konsum als Instrument zur Befriedigung
sozialer Bedurfnisse oder zur Gestaltung

von Beziehungen

0 Verknupfung selbstgefahrdenden Konsum-

verhaltens mit Leitbildern
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3.2 Selbstgefihrdendes Verhalten als Bewaltigungshandeln:

Rauchen, Alkoholkonsum, Medikation, Ern hrung

• Uberblick uber die Situationen und Befindlichkeiten, in

denen selbstgefahrdendes Verhalten als Bewiltigungshan-

deln eingesetzt wurde und Verteilung in der Gesamtbe-

v6lkerung

Quelle: 12

• Muster des Bewaltigungshandelns in verschiedenen Lebens-

situationen von Frauen und Mannern

Quelle: 4

• Muster des Bewaltigungshandelns in verschiedenen Gruppen

von Muttern

Quelle: 3

• Vergleichende Analyse von Ausl6sern und Befindlichkeiten

fur Bew ltigungshandeln generell in verschiedenen Lebens-

situationen von Frauen und Miinnern

Quelle: 4

• Vergleichende Analyse von Ausl6sern und Befindlichkeiten

fur Bew ltigungshandeln genrell in verschiedenen Gruppen

von Muttern

Quelle: 3

• Vergleichende Analyse von Ausl8sern und Befindlichkeiten

fur Bewaltigungshandeln speziell durch Rauchen in ver-

schiedenen Lebenssituationen von Mannern und Frauen

Quelle: 4

• Vergleichende Analyse von Ausl6sern und Befindlichkeiten

fur Bewaltigungshandeln speziell durch Rauchen in ver-

schiedenen Gruppen von Muttern

Quelle: 3
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Frage 18: kh habe jetze eine sehr persdnliche Frage: Sie senen hier auf dieser Lisce dine Reihe von

Problemen und Gefuhlen, die j eder schon mal mehr oder weniger ofc hac. Und es gibc ve=schie-
dene X6glichkaicen, was man dann spon[an cuc. Bicce kreuzen Sie auf diesem Bia[c ganz ehr-

lich und offen an, wozu Sie in diesen Sicuacionen neigen. SLe kannen auch bei eine: Sicuation
mehrere >idglichkcicen ankreuzer., wenn Sie oehrere dieser Dinge spon[an tun oder wenn es von

der Siouacion abhanst. Wenn fur Sie keine der genanncen Reak: ionen in ainer Situacion zuoriff:,
dann kreuzen Sie nichcs an.

GRUNDGESAMTHEIT - Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wes[)

BASIS (gewichoec)

Ich bin nervas und unruhig.

Ich fuhle das Bedurfnis, mich zu

or.cspannen

Ich occhee 11 richcig abschalcen, und

allen um mich herum vergessen.

Mich hae ecwas sehr gecroifen und isc

mir auf den Magen geschlagen.

Ich habe mich so sehr aufieresc, daB

ich vor Wuc Placzen kcance.

Mir is: cal vieder alles schiet le-
gangen.

Ich fuhle mich sehr einsam und allein

le lassen.

Ich fuhle mich bei meiner Arbeit sehe

un:cr Druck geseczc.

Ich langweile mich oggencan senr und

weid nichc so rechc, was ich cun soll.

Ich kann schlecnc einschlaien oder

wache hau£ig auf

[ch fuhle 2ich deprimierc und nieder-

geschlagen

Ech bin in einer Situation, der ich

mich nicht gewachsen fuhle.

[ch fuhle nich mude und abgespaant.

Man verlanic mehr von mir, als ich
im Momenc laiscen kann.

Ich habe ein Versdnliches Proble ,
fur das ich keine Lasung weia.

Ich habc dauernd Arier auf der
Arbeig

Ich bin /: anderen:usacmen, finde
aber keinen KoncaK= zu Ihnen.

Ich bin zeriahren und habe Konzen-

Drationsschwierilkeicen.

Ich fuhle mich unsicher.

I.h bin senr aingespannt und .ud ·,iel

leiscen.

Ich habe Ar.gsc.

Alkohol

CrinKen

%

Zigareccen Medikamence
Essen

rauchen einnehmen

78

Nichcs
davon

SUMME DER SPAL:EN 85 1 20 4 3 31

7 %

1994 1994 1994 1994 1994

4 18 8 13 58

9 9 8 73

t 0 6 4 79

I 0 5 2 4 79

5 0 0 4 91

5 9 3 82

5 5 5 94

2 9 3 35

3 6 0 9 8l

5 2 I3 3 77

5 5 3 3 84

2 6 Z 89

4 6 4 5 81

4 2 92

6 2 88

2 0 93

2 4 0 93

5 ] 89

3 7 39

3 7 35

] 2 90
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Lesebeispiel: 28% der berufstatigen, alleinstehenden Frauen

von 26-60 Jahren geben an, in mindestens einer

der auf der vorherigen Seite aufgefuhrten Si-

tuationen Alkohol zu trinken.
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20-60j hrige, 20-60jahrige,
14-25jAhrige, 14-25jahrige, 26-60jahrige, 20-60jahrige, 20-60jahrige,

14-60jahrige verheiratete, verheiratete
ledige Frauen ledige Frauen alleinstehende, verheiratete, verheiratete

Frauen berufst tige Hausfrauen mit
in Schule/ Beruf/-saus- berufst3tige berufstatige Hausfrauen

gesamt
Frauen m.Kind. Kindern bis

Studium bildung Frauen o.Kinder Frauen ohne ohne Kinder
bis 9 Jahre 9 Jahre

Kinder

&
t

Essen (71)

50 -)

Essen (47)

Rauchen (43)
Essen (42)

Rauchen (41) Rauchen (41)

40' Essen (40)
Essen (39)

Essen (35)

Alkohol(33)
' Medikamente/35

Essen (33)
2 Essen (31)

30-
Alkohol (28)

,

Medikamente/26

Rauchen (24)

Medikainente/22
1

Medikamente/21 Rauchen (21) _Rauchen (21)

20·-
Medikamente/20

Alkohol (19) Alkohol (19)

Medikamente/15 Alkohol (17)

Alkohol (14) Alkohol (14)
Medikamente/13
Rauchen (12)

Medikamente/13 Rauchen (11)

10
Alkohol (7)

1 00
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14-60jahrige 14-25jAhrige, 14-25jahrige, 26-60jMhrige, 20-60jahrige, 20-60j3hrige,
Manner ledige Manner ledige Manner alleinstehende, be- verheiratete, be- verheiratete, be-

gesamt in Schule/ in Beruf/-saus- rufstatige Manner rufstatige Manner rufstMtige Manner

Studium bildung ohne Kinder mit Kindern ohne Kinder

bis 9 Jahre

50-
Rauchen (50)

Essen (47) Rauchen (48)
Alkohol (47)

Alkohol (43) Alkohol (46)

40- Alkohol (40)

Alkohol (37)
Rauchen (36) Rauchen (35)

Essen (33)
Rauchen (31)

30- Essen (31)
Essen (29)

Alkohol (28)

Essen ¢24) Essen (24)

20-

Rauchen (19) Medikamente (19

Medikamente (12)

10-- Medikamente (10)

Medikamente (9)

Medikamente (6)

Medikamente (3)



Abb. 18:

Ilierarchie verschiedener Formen des selbstgefahrdenden Verlialtens alt; sa,iekliv bewuntes Bewaltigungshandeln

Berufstutige Frauen

mit Kind(ern)
bis 17 Jahre

Volksschule i)line

Lehre

Essen (19)
Alkohol (18)

15
Raitchen (16)

Hausfrauen

mit Kind(ern)
bis 17 Jabre

Volksschule ohne

Lehre

1 Essen (39)

Medikamente (26)

Rauchen (24)

Alkohol (11)

Berufstutige Fraucn

mit: Kind(en))
bis 17 Jal,re

Volksschule mit

1,chre

1 Rauchen (40)
Essen (39)

Alkohol (26)

Medikamente (22)

Beri,fstatige Frauen

mit Kind(ern)
bis 17 Jahre

Mittlere Reife oder

hahere Bildung

Essen (39)

Alkohol (34)

Rauchen 32

Me,likamente (16)

Hausfrauen

mit Kind(ern)
bis 17 Jahre

Mittlere Reife oder

hBhere Bildung

Essen (36)

i Alkohot (27)

' Medikamente (24)

Rai,chen (13)

Nedikamence (5)

40

35

30

25

20

10

00
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Anmerkun :

D

D

g Aus technischen Griinden konnten in den Tabellen zur

Hierarchie der Situationen und Befindlichkeiten nicht

die vollstandigen Situationsbeschreibungen ubernommen

werden; diese sind auf der ersten Seite dieses Ab-

schnitts aufgefuhrt.

Lesebeispiel: 29% der Frauen gaben an, eine der selbstgef hrdenden

Verhaltensweisen (Rauchen, Alkohol, Medikation, Essen)

einzusetzten, wenn man von ihnen mehr verlangt, als

sie im Moment leisten kannen (Uberforderung).

D

-

1
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Mul vie: leiscen (33Q)

Enespannung (33.)

Langeweile (28%)

MUdigkeit (25%)
Unsicherheic (25,7)

Abschalten (198)
Zerfahren (197)
Persdnlicne Probleme '19 )

Der Sicuacion niche gewachsen (199)

Einsankeit· (17%)
Cberfurderung ( 177)
Arger bei der Arbeic (17 )

Ecwas aaf den Magen geschlagen (17%)

Bin deprimiert (14%)

Angsc (119)
Kein Koncak[ (11%)

MiBerfolg (38%)
Encspannung (38:)

Insicherneic /lk)
Hetze bei der Arbeit (33%)

Abschalten (29%)
Uberforderung (29%)
Der Situation niche gewachsen (29%)

MuB viel leisten (251;
Bin deprimierc (25%)
Mudigkeic (25%)
Pers5nliche Probleme (25%)
Einsawkeit (25:)
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Kein Koncake 421%)
EEwas aut ler. >igen geschlagen (21%]

Angst (17:)
Arger bei der Arbeic (177)

Kann schlecht schlafen (137)

Kann schlecht schlafen (3%)

8,

Abb. Hierarchie von Situationen/Befindlichkeiten, in denen Rauchen als

Bewaltigungshandeln eingesetzt wird

Basis: Alle Personen, die Rauchen als Bewaltigungshandeln angeben

Manner Frauen

Nervosicat (72%)
Nervosicic (71%)

70

Ins Gespr ch kommen (627)

60

50 Bei der Arbeit (50%)

Ins Gesprich kommen (47%)

Bei der Aroeic <16.)

Hecze bei der A:beir (441)

40

30

20
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HAUFIGKEET VON AUSLOSESITUATIONEN/BEFINDLICHKEITEN FOR BEWALTIGUNGSHANDELN

14-60jahrige
Fraucn

· gesamc

Nervosicat/46

Erespannen/24

schlechc

schlafen/22

19 Langeweile/,9

Mudigkeit/18
Abschaken/ 18

etwas auf den

17 Magen ge-
schlagen/18
E insamkeic/17
alles schief

gegangen/16
15 deprimierc/l 6

Arbeicsdruck
(14)
viel leistea

13 (14)

Gberfordert

(12)
pers.Proble-

11
-

me(12)
unsicher/12

Angsc/10

14-25 jahrige,
lediga Frauen
in Schule/
Scudium

Nervosielt/41

Lanieweile/38

Einsemkeit/20

Enespancen/18

etwas auf den

Magen ge-
schlaeen/17

deorimiert/ 15

Abschalcen/ 14

Judi Rkeic/13

viei leisten

(131

U

ailes schief

gegangen/11

Arbcicsdruck
(8)
schlechc

schlafen/8
Angs c /8

unsicher/6

14-25jahrige,
ledige Frauen
Beruf/-saus-

bildung

Nervosicat/57

Langeweile/34

26-60j3hrige,
alleinstehende,
berufscatige
Frauen ohne

Kinder

Nervosicac/54

Entspanner/36

schlecht

schlafen/33

etwas auf den

Entspannen/29 Magen ge-

schlaeen/29
Einsamkeic,29

deorimiert/22

alles schief

iegangen/20
erwas auf den

Magen ge:
schlagen/20

-

schlecht

schlafen/19

Angsc/18

Arbeicsdruck
(16)
aberfordert

(t 6)
viel leiscen
(15)

_Mad i Ske i E-7TF
unsicher/15-
Abschalceal 14

Einsamkeic/14

pers. Pro-

bleme/12

MUdigkeic/25

Arbeitsdruck
(23)

Abschaken/ 22

deprimierc/21
uberfordert/21

viel leisten
(21)
alles schie£

gegangen/21
pers.Probl./20

Langeweile/17
unsicher/17

kein Kon[akc

(14)

Angsr ,Tj

20-60jihrige,
verheiracere,
berufscatige
Frauen mit

Kindern bis
9 Jahre

Nervositic/51

Milditkeit/34
Abschalten/33
alles schief

gegangen/32

Entspannen/30

deprimiert/27
ecwas auf den

Magen ge-

schlagen/27

Arbeicsdruck
(25)

unsicher/24

schlechc

schlafen/22

viel leiscen
(21)

Langeweile/20

aberfordert/19

e

Einsamkeit/t 6

kein Kontakt

(15)

Anest /14

20-60jdhrige,
vcrheiracete

Hausfrauen

wit Kindern

bis 9 Jahre

Nervosicat/44

Entspannen/25

Mudigkeic/21

schlecht

schlafen/19

E insamkeit/19

erwas auf den

Magen ge-
schlazen/17

Abschalten/16
Lanteweile/16

deorimiert, 15

viel leiscen

(14)
Arbeitsdruck
(14)

Angsc/14
Miaerfolg/14
uberforderc
(12;
unsicher/11

pers.Probie-
me/t O

.20-60jahrige,
verheiracece,
berufst cige
Frauen ohne

Kinder

Nervositat/40

Encspannen/21

etwas auf den

Vagen ge-

schlagen/20
abschalten/19

Arbeitsdruck
(18)
schlechr

schlafen/18
Lanteweile/17
olles schief

gegangen/17

Mildigkeit/15

Eberforder:/14

viel leiscen
(13)

Einsamkeic/12
deprimierr/,2
unsicher/12

pers.Probleme
<to)

Anist/7

20-60jihrige,
verheiracece

Hausfrauen
ohne Kindcr

Nervosick, 43

85

schlechc

schlafen/20

Encspanncn/18

deprimierc/15

abschalcen 13

Mudiekeic 12

Mihrfolg.,2

s.Probi./9

etwas auf den

Magen jeschla-
gen/9
Einsankeit 9

Langeweile: 9

viel 'eiscen/6

Arbeicsdruck,3
aberfordev /3

Angso /3

<
50 j

40
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5
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25

23 -
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9-
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5-
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HAUFIGKEIT VON AUSLOSESITUATION/BEFINDLICHKEITEN FOR BEWALTIGUNGSHANDELN

25 -1-Mieerfoig (25)

14-60jahrige 14-25jthrige, 14-25jahrige, 26-60jahriga, 20-60jahrige, 20-60jlhrige,
Minner gesamt ledige Manner hdige Minner alleinscahende, verheiracece, verheiracece,

in Schule/Studiun in Bcruf/-saus- bcrufstatige berufstatige berufstkige Manner

bildung Manner ohne Kinder Manner mit Kin- ohne Kinder
dern bis 9 Jahre

Nervositit (53)

50

Nervositac (49)

Nervositat(43) 7'Ber 018 (4 )

40 -4
En[spanncn (42) ! Nervosit t (41) Nervositjt (41)

2
Abschaken (38)Nervositat (37)

Entspannen (36)

i E'nsamkait C )

Ar e' ruck :Enespannen (32)
Encspannen (31)31 - Langcweile (31) auf Yagen geschla-

icn / 1] schlecht schlafen

 v'al lc'sten (30) 130)

Mudigkcic (30) Entspannen <30)

Abschaken (29)
Unsicherhcic (28)

Arbciesdruck (28)28 Auf den Magen ge-Depres,ion (28)
Abschalcen (98) schlagen (28)

Abschalten (27) Miaerfolg (27)
Abschalcen ( 7)

Langewe'le ( 7)
Situation nicht Arbeicsdruck (26)
gewachsen (27)

Konzentrations
pro leme ( 6) Kudigkeit (25)

Miaerfolf (25)
schlec t schlafen

auf den Magen ge-
schlagen (25)Auf den Magen ge- (25)

schlagen (24) viel leisten (25)Ube -0 derung(25)

p.e s. robleme<25)
schlccht schlafenArger be' de
(24)Langeweile (2) Arbei ( 6)

22 - v·el leis en(2 ) Auf den Magen .e-

Angst (2 ) pers.Probleme(22)
Ar eirsdruck (22) schlagen (22) Lanzeweile (22)

Unsicherheic(21)
Yud'gkeit (21) Ma:iii:keit (21)

vief leisten (21) viel leisten (21)

schlecht schla en Langewaile (20)kein Kontakt (20) Mudigkeic (20)  (20)

19 MiBerfolg (19)
E'nsamke t ( 8) Depression (18)Einsamkeit ( 8) Arbeitsdruck (19)

Einsamzcic (17)Depressionen (17) Langeweile (17) Einsankeic (17)
Konzencrat ions- Depression (17)
probleme (17)

Situarion nichc
6 pers.Probleme (16)

MiBerfolg ( 6) Rewachsen (16)
Depression (15)

viel leisten (14) Angst (15)
Mudirke'c (1')

Encspannen ( 4)
Unsicre heic (14) Abschaken (·4)
pe s.Probleme(14

Auf den Yagen ge Einsamkeit (13) Unsicherheic (13)Konzencrationspro- schlaten (13)
bleme (1 ) Depress'on , 3) Xrger bei der schlach  schlafen A:ger bei der Ar-

Arbeic (12) (12) beit (12)S' uacion Echc kein Kontak[ (12) Sicuacion nicht ge-ge· achsen ( 12)
wachsen (12)

Arbeitsdruck 0 1)ibe forderung ( 11,
Fc.e.P obleme (11)Arger bei Arbeic(t Cberforderung (11)

Konzen[racionspro-
bleme (It)

0 An*st ( 0) Uberforder,mi ( 10) .pers,Probleme (10)
schlecht schla en Koozentracions-
9) problene (10)
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Abb.19: Hierarchie von Befindlichkeiten und Situacionen, in denen selbstgefdhrdendes Verhaken als
Bewaltigungshandeln eingeserzt wird

Bcrufstatige Fraucn Hausfrauen Berufsdtige Frauen Berufscitige Frauen Haus£rauen

mit Kind(ern) mir Kind Cern) mit Kind Cern) mic Kind(ern) mit Kind(ern)
bis 17 Jahre bis 17 Jahre bis 17 Jahre bis 17 Jahre bis 17 Jahre

Volksschule ohne Volksschule ohne Volksschule mit Mittlere Reife oder Mittlere Reife oder

Lehre Lehre Lehrc hahere Bildung hahere Bildung

nervds (57)

55

50
nervas (49)

45

nerves (43)

nervos (41)
40 abschal[en (40)

35

nude (31)
entspannen (31)

30

einsam (27)
schlecht schlafen (27) deprimiert (27)

schlechu schlafen

(27) schleche schlafen (27)
Mieerfolg (27) dide (26)

25 viel leiscen (26) auf den Magen
geschlagen (25)

auf den Magen Arbeicsdruck (23)
geschlagen (23) schlechc schlafenr23)unsicner (22)

encspannen (21)
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20 9£Berfok (20) viel leiscen (18) Arbeitsdruck (20) abschalten (20)
auf den Magen deorimiert (18) einsam (20)
geschlagen (19) Lanieweile ( 19)

abscaaicen (18) Sicuacion nicKL ancspannen (19)
Miserfolg (17)

nervos ( 18) gewachsen (19).
Konzencrations- Situncion nichtpersanl.P oblem (ll) unsic".er (18)
schwieriwkeiten (16) :ewachsen (16) Mijerfole (18)
perso"nl.P roblem (15) Gberfordere (26) Langeweile (18)

15 Anist (15) Konzantracions-
deorimiert (14) deprimiert (16) mude (15)auf den Magen schwierigkeicen (16)
einsam ( 14) geschlagen (15) auf den Magen
keinen Koncakc (14)

-
Arbeksdruck (15) viel leisten (14) ieschlagen (14)

viel leiscen (13) Langeweile (15) persanl.Problem (13) Angst (23)
mjde (12) einsam (13)dberfordert (13) Konzantracions-
unsicher (12) unsicher (12) Arger bci der

Arbeit (12) schwierigkeiten (13) viel leiscen (12)
aoscnaluen (12) · einsam (12) keinen Kontakt (11) Arbeiesdruck (11)
Arbeitsdruck (12)10 Sicuation nichc Anist (11) uberfordert (11) Langeweile (11)

gewachsen (11)
keiren Koncakt (10)



HAUFIGKEIT VON AUSLOSESITUATIONEN/BEFINDLICHKEITEN FOR BEWALTIGUNG DURCH RAUCHEN
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gesamt in Schule/ Bcruf/-saus- berufstatige berufacdeige Hausfrauen berufstlitige Hausfrauen
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15 koonent;5 Encspannen/15 deren/15

Langeweile/14 Abschalcen/15
Konzencra-

Mi Berfolg/14 Nervosita[/14Arbeicsdruck tionsproble-
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HAUFIGKEIT VON AUSLOSESITUATIONEN/BEFINDLICHKEITEN FOR BEWALTIGUNG DURCH RAUCHEN

14-60jahrige
Manner gesamt

Nervosicat (26)

bei der Arbeit(18)

ins GesFrach
kcmnen (17)

16 Arbeiesdruck (36)

13 Miserfolg (13)

Encspannen (12)

14-25j3hrige,
ledige Minner

in Schule/Studiw

Nervosicat (13)

ins Gesprach
kommen (11)

14-25jarige,
ledige Manner
in Beruf/-saus-
bildung

Nervosicac (37)

bei der Arbeic
(27)

Arbeitsdruck (24)

ins Gesprach
kommen (21)

Konzentrations-

probleme (20)

viel leisten (18)
Unsicherheit ( 18)
Oberforderung(18)
Mudigkeic (18)
Encs pannen (18)

Situation niche

gewachsen ( 17)

Miaerfolg (16)

Abschaken (15)

Arger bei der Ar-

beit (14)

26-60jlhrige,
alleinstehende,
beruistatige
Manner ohne Kinder

Nervositar (281

i pers.Probleme (13)
Langeweile (13)

auf den Magen ge-

schlagen (12)

Einsamkeir (11)
kein iontake (11)
Angsc (11)

bei der Arbeic

(27)

ins Gesprich
koi=en (24)

viel leisten (17)
Entspannen (17)

Arbeicsdruck (15)

MiSerfolg (14)
pers.Probleme(14)

Unsicherheic (12)

Situation niche

gewachsen (11)

Lanteweile (10)

20-60jnrige,
verheiracete,
berufst3tige
Mlnner mit Kin-
dern bis 9 Jahre

Nervosicic (23)

bei der Arbeic
(14)

ins Gesprach
kommen (13)
Arbeicsdruck ( 13)

MiBerfolg (13)

viel leiscen (11)
EntsDannen (11)

Lanteweile (10)

89

20-60jahrige,
verheiracece,
berufscatige Minner

ohne Kinder

Nervoside (25)

ins Gesprkh
kommen (21)

Arbeitsdruck (18)

bei der Arbeig(17)

viel leiscen (11)

:angeweile (10)
,liBerfolg ( 10)10__Langeweile ( 10) Miaerfoli (10)
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5
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Abb. 20:

Ilierarchie der Befindlichkeiten/Situationen, in denen speziell Rauchen als Bewaltigungshandeln eingesetzt wird
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Lehre

I5
MiBerfolg (16)
Nervositat (15)
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Hausfrauen

Volksschule ohne

Lehre
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)   Entspannen (12)

Berufst3tig
Volksschule mit

Lehre

Nervositat (32)

Entspannen (25)

MiBerfolg (22)

viel leisten (20)
unsicher (19)
Einsanikeit (18)
Abschalten (17)

Arbeitsdruck (15)
Mudigkeit (15)

deprimiert (11)
Situation nicht ge-
wachsen (11)
uberfordert (10)
Konzentrations-

schwierigkeiten (10)

Berufstatig
Mittlere Rei£e oder

h8here Bildung

Nervositat (23)

Arbeitsdruck (15)

unsicher (12)

Miaerfolg (10)
Entspannen (10)
keinen Kontakt (10)

Hausfrauen

Mittlere Reife oder

h8here Bildung

Entspannen (11)
Nervositat (11)

30

25

20

  Arbeitsdruck (12
auf den Magen ge-

10
schlagen (12)
abschalten (10)

5
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3.3 Der Einflu8 von Arbeitsbelastungen auf das Freizeiterleben,

die Familie, gesundheitliche Beschwerden und das selbstge-

fihrdende Verhalten

Quelle: 2

• Unterschiedliche Auswirkungen hoher und geringer Arbeits-

belastungen

• Unterschiedliche Auswirkungen auf Frauen und Manner
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EINFLUSS VON ARBEITSBELASTUNGEN

FREIZEIT

- BIN NACH DER ARBEIT

SO ZERSCHLAGEN, DAB

ICH MEINE FREIZEIT

NICHT GENIEBEN KANN

- KANN NICHT

ENTSPANNEN

FAMILIE

- PARTNER-PROBLEME

- ANGST VOR AUSEIN-

ANDERBRECHEN DER

FAMILIE

STRESS

- PSYCHO-SOZIALE

BELASTUNG

- DAMIT VERBUNDENE

SYMPTOME

10%

16%

000<>00<)00
H <>000000<><'X< 24%

H 888888883 23%

GESUNDHEITLICHE

BESCHWERDEN H
- RHEUMATISMUS, BAND-

SCHEIBENBESCHWERDEN L

- BESCHWERDEN IM

VERDAUUNGSSYSTEM

M9

13%

12%

0

25%

21%

33%

32%

36%

34%

.

5/

H = HOHE BELASTUNG L = NIEDRIGE/KEINE BELASTUNG

H

L

H

L

L 8%

L

'

H

-pr

L 26% DOL

H

L

H

1
L
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- MEDIKATION ALS
LBEWALTIGUNGSHANDELN 13%

93

1

EINFLUSS VON ARBEITSBELASTUNGEN

RAUCHEN
H

- RAUCHE MEHR ALS 25%

15 ZIGARETTEN
L 17%

PRO TAG

- RAUCHEN ALS
H 41%

BEWALTIGUNGSHANDELN

L 35%

ALKOHOLKONSUM

- TAGLICHER H 3366,34,6629 23%

ALKOHOLKONSUM
L -34%

- ALKOHOL ALS

BEWALTIGUNGSHANDELN H 42%

L 30%

MEDIKATION
\

- VERWENDUNG VON H
i

SCHMERZMITTELN
L 53%

INNERHALB VON 34%

3 MONATEN

H 19%

ESSGEWOHNHEITEN

- UNREGELMABIGE H 33%
ESSGEWOHNHEITEN

L 10%

- ESSEN ALS 0<>0<30<X)<3< Wixbj,\ i<.*.7,3<

BEWALTIGUNGSHANDELN H Q <  > >< <) >< >  36%

L 29%

 % H = HOHE BELASTUNG L = NIEDRIGE/KEINE BELASTUNG
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Lesebeispiel: 63% der Frauen (F) mit sehr hoher Arbeitsbelastung

sind regelmaBige Schmerzmittelverwender.
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN

BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitsbelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch

M F M F

% % % %

RAUCHEN

e regelmaBige Zigarettenraucher 33 30 37 37

• mehr als 15 Zigaretten pro Tag 21 11 24 20

• Rauchen als Bewaltigungshandeln 39 31 39 44

ALKOHOL

• regelmaBiger Alkbholkonsum 43 24 56 29

e Alkoholkonsum als Bewaltigungs-
handeln 39 17 49 26

MEDIKATION

, Schmerzmittelverwender 32 36 48 63

0 Medikation als Bewaltigungs- 14 11 16 25
handeln

ESSEN

e Essen unter Zeitdruck 13 11 27 47

0 unregelmaBig Essen 22 18 28 44

e Essen als Bewaltigungshandeln 23 37 32 45



FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN

BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

VERDAUUNGSSYSTEM

(Index)

- Verstopfung u.a.

- Magenbeschwerden

Unterleibsbeschwerden

Rheumatismus, Bandscheiben-

beschwerden

Herz-Kreislaufbeschwerden

(Index)

Nervenbeschwerden

Mangelhaft bezeichnete

Krankheiten (Index)

- Haufige Kopfschmerzen

- Abgespanntheit
- WetterfUhligkeit

SUBJEKTIVE STRESS-BELASTUNG

(sehr stark und stark)

Arbeitsbelastung
gering

3

16

5

8

10

8

10

12

6

10

Arbeitsbelastung
sehr hoch

8

18

9

18

10

21

30

35

26

33

.

.

C

M F M F
% % % %

23 18 28 45

0 4 1 11

12 12 35 26

22 38 29 50

6 U 3 15

24 26 40 74

21 20 46 58
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN

BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitsbelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch

M F M F
% % % %

Subjektiv genugend freie

Zeit
nein 2U 26 30 50

Subjektiv befriedigende

Freizeitgestaltung

nein 19 17 26 36

Ich komme nicht dazu, mich

abends zu entspannen 16 17 29 43

Nach einem normalen Arbeits-

tag bin ich haufig so kaputt,
daB ich meine Freizeit nicht

richtig genieBen kann 8 11 31 48

Summe der Pflichtzeiten an

einem normalen Werktag

12 Stunden und mehr 35 38 53 54



5

FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNERN UND FRAUEN

BEI GLEICH INTENSIVEN ARBEITSBELASTUNGEN

Arbeitsbelastung Arbeitsbelastung
gering sehr hoch

M F M F

% % % %

In unserer Familie wird Uber alles

gesprochen, auch wenn es Schwierig-

keiten gibt

(trifft voll zu) 40 45 46 25

,
In unserer Familie wird man mit

seinen Sorgen ernst genommen

(trifft voll zu) 36 45 43 33

In unserer Familie wird es als sehr

wichtig empfunden, daB jeder zu-

frieden und glUcklich ist

(trifft voll zu) 41 56 53 29

In unserer Familie kann man unge-

zwungen daruber reden, welche Ge-

fUhle und Empfindungen man hat

(trifft voll zu) 40 45 41 25 i

Belastungen durch zuv iel Aufgaben
in der Familie

(beunruhigt mich sehr stark) 0 1 2 12
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3.4 Daten zum Rauchverhalten und zur Motivation in ver-

schiedenen Gruppen von Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen

Quelle: 1

• Der Ubergang in das Erwachsenenleben

• Alter, in dem zum ersten Mal geraucht wurde

• Alter, in dem mit dem Rauchen richtig begonnen wurde

• Aktueller Zigarettenkonsum

• Grunde der Nichtraucher

• Art der konsumierten Tabakwaren

• Anteil der am Automaten gekauiten Zigaretten

• Motive der Raucher

Anmerkung: Die Erlauterung der Analysegruppen finden sich auf

den ngchsten 4 Seiten

99
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DER OBERGANG 1N DAS ERWACHSENENLEBEN
- Ausgewahltc Indikatoren aus dem Jahr 1982 -

12-25 Altersgruppen
jihrige 12-13 14-17 18-20 21-25

TOTAL Jahre Jahre Jahre Jahre

% % % % %

BEREICH: SCHULE/ARBEIT

0 Schule, Beruf, Arbeitslosigkeit
- Schuler, Student (Vollzeit) 61 99 80 43 38

- Beruf und Berufsschule 13 16 24 9

- berufsutig ohne begleitende Schula 18 0 0 25 38

- Hausfrau 2 0 0 0 7

- arbeitslos 6 0 4 8 8

0 Arbeitslosigkeit (Basis: Nicht-Schuler/Studentan)
- Ich war schon cinmal arbeitslos 24 0 3 20 34

- Ich bin zur Zcit arbcitslos 14 0 20 14 12

e Einstellungen rum Berufsleben

- Ich achtc beruflich Karriere machen 40 44 44 42 33
C

- Ich glaube nicht, daa es mir spater wirtschafclich
besondcrs gut gehen wird 16 t 0 13 13 20

- Ich bin sicher, daa ich eirmal arbeitslos warde 11 6 9 13 11

BEREICH: ABLOSUNG VOM ELTERNHAUS

• Eigener Familienstand/Partnerbindung

a) verhairatct 9 0 0 2 23

b) fester Partner 27 3 t 3 33 37

a) + b) 00@ ® ®
• Eigenes Einkomen 53 7 22 63 75

• Eigene Wohnung oder Wohngemeinschaft auaerhalb
des Elcernhauses 25 0 16 54

BEREICH: BELASTUNGEN DURCH NEGATIVE LEBENSGEFUHLE

- Mich belastet die Einunigkeit des taglichen Lebens 18 5 17 21 23

- Ich habe Angst vor Einsankeit 23 14 21 27 26

- Ich habe Angsc vor Atomkraftwerken 39 36 34 42 44

- Ich finde, wir sind auf dem besten Wege, uns durch

die zunehmende Uewelrbelastung selbst zu vergiften 55 42 53 64 58

- Ich glaube nicht, daS es Krieg gibc, solange
ich lebe 19 23 23 19 14

-0 ® 0 ® ®
- Ich brauche kcine Drogen, um mich wohlzufahlen 71 14 74 69 69

I 0 ® ® ® ®
• STINDIGE RAUCHER 3I 17 :7 46

• REGELMASSIGER BIERKONSUM 25 2 15 33 39

• REGELMASSIGER WEINKONSUM 1 0 2 8 15

. REGELMKSSIGER SFIRITUOSENKONSUK 3 0 6 4

• Schon haufiger als 3x einen ALKOHOLRAUSCH gehabt 20 0 9 23 37

• in dan leczcen 4 Wochen einen ALKOHOLRAUSCH gehabc 7 0 5 1I 9

e nehmen zur Zeit noch RAUSCHMITTEL

(Haschisch, Marihuana usw.) 8 0 2 12 13

Quelle: "Drogenaffinitiesstudie" 1982 der Bundeszentrale fur gesundheirliche Aufkldrung

Methode: Rcprasentativbefragung; N - 1.806
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Es werden zwei AufriBgruppen vorgestellt: _k-/-1
1. AufriBgruppe

TOTAL . Alle ·1982 befragten 12-25jahrigen

MAENNLICH
12-13
JAHRE Alle 12-13jahrigen mannlichen Befragten

MAENNLICH
14-17
JAHRE Alle 14-175 hrigen mdnnlichen Befragten

MAENNLICH

18-20

.JAHRE Alle 18-20jahrigen mannlichen Befragten

MAENNLICH
21-25
JAHRE Alle 21-25jahrigen mannlichen Befragten

WEIBLICH

12-13
JAHRE Alle 12-13jahrigen weiblichen Befragten

WEIBLICH
14-17
JAHRE Alle 14-17jahrigen weiblichen Befragten

WEIBLICH

18-20
JAHRE Alle 18-20jahrigen weiblichen Befragten

WEIBLICH

21-25

JAHRE Alle 21-25jihrigen weiblichen Befragten

SCHUELER
14-20 JAHRE

MEANNLICH Alle 14-20jihrige mdnnlichen Schuler
an allgemeinbildenden Schulen
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1. AufriBgruppe (Fortsetzung)

SCHUELER
14-20 JAHRE

WEIBLICH Alle 14-20jahrige weiblichen Schuler
an allgemeinbildenden Schulen

NICHT SCHUELER

14-20 JAHRE

MAENNLICH Alle 14-20jdhrige minnlichen
Nicht-Schuler

NICHT SCHUELER

14-20 JAHRE

WEIBLICH Alle 14-20jahrige weiblichen Nicht-

Schuler
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2. AufriBgruppe

12-13 JAHRE

HAUPTSCHULE = Alle 12-13jbhrigen Hauptschuler

12-13 JAHRE

REALSCHULE = Alle 12-13jdhrigen Real- und Mittel-
schuler

12-13 JAHRE

GYMNASIUM = Alle 12-13jahrigen Gymnasiasten

14-17 JAHRE

HAUPTSCHULE = Alle 14-17jahrigen Hauptschuler

14-17 JAHRE

REALSCHULE = Alle 14-17jahrigen Real- und Mittel-
schuler

14-17 JAHRE

GYMNASIUM = Alle 14-17jahrigen Gymnasiasten

14-17 JAHRE

BERUF = Alle 14-17jahrigen Berufstatigen,
mit Lehre oder Berufsschule oder
Berufsfachschule

18-20 JAHRE

WEITERF.SCH.

HOCHSCHULE = Alle 18-20jihrigen in weiterfuhrenden
allgemeinbildenden Schulen oder Hoch-
schulen

18-20 JAHRE

BERUF = Alle 18-20jahrigen Berufstatigen,
mit Lehre oder Berufsschule oder
Berufsfachschule
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2. AufriBgruppe (Fortsetzung)

21-25 JAHRE

WELTERF. SCH.

HOCHSCHULE

21-25 JAHRE

BERUF

HAUPTSCHUL-

ABSCHL.

21-25 JHRE

BERUF

MITTL.REIFE U.M.

21-25 AHRE

HAUSFRAUEN

ARBEITSLOSE

14-20
JAHRE

ARBEITSLOSE
21-25
JAHRE

ARBEITSLOSE

14-25
JAHRE

ARBEITSLOSE

14-25
AKTUELL
BZW. ERF.

Alle 21-25 j8hrigen in weiterfuhrenden

allgemeinbildenden Schulen oder Hoch-
schulen

Alle 21-25jahrigen Berufstatigen mit

HauptschulabschluB

Alle 21-25jdhrigen Berufst tigen mit

mittlerer Reife oder h6herem Schulab-

schluB

Alle 21-25jahrigen Hausfrauen

Alle 14-20jahrigen aktuell Arbeitslosen

Alle 21-25jahrigen aktuell Arbeitslosen

Alle 14-25jahrigen aktuell Arbeitslosen

Alle 14-25jahrigen aktuell Arbeitslosen
oder mit Erfahrung mit Arbeitslosig-
keit

=

=

=

=

=

=

=

=

I
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i2 5 3

9.3 U.t 4.4

9
1.0

14
12.4

153
100.0

71
5.5 4.t

462
5.9 6.3 1.3

1 a

12.1 b.8

t

10.3 11.6

AC 15
1.5 5.8

26 28
20.5 RE.3

2 28 35
2.5 22.0 22.5

·1
1.5

3 11
2.4 11.1

112

100.0
50 148 'fc

100.0 100.0 100.0

10 L

5.8 6.1

2

./ /.4 1.t

7 5

4.1 10.6

25 15
14.5 21./

43 25
25.0 21 . E

10 5

5.8 10.0

1
1.1

18 34
12.2 17 5

44 54

25.7 28.4

22 40
14. 9 21.1

5 9

3.4 4.7

el /,Lf

ChliE
E [ 9.„

SC LL2

141

100.0

2

1.4

:5

11,1

1

5.C

554 15 22 44 43 49 74 15 43 20 23

30.7 tl.2 55.2 04.1 33.9 32.C 43.0 21.1 29.1 15.t Ju.3

31

--i

1

4

l

......./*

1
El

1C 23

4.6 3.4 5.3 5.7
1

10 4 4

7.8 t.5 2.3 2

5 t .

t.1 3.2 3.5

i 4 2t

25.5•8 t.5

ll 1
A

.t .e .5

1

1

1

0



U

INST IrlIT FLER JUGENOFCASCHUNG. PI,ENCHEN - 6IECEBH[ltiA'GSBEFR/GU*<GIUMTMEMACil(GEN,9£2

KIENNE StE SlCH h(Ct EFl AERN th bELCHEA
ALTER FAEEA SIE ZUM ERSIEN MALE GERALChl.

St*ME INTERVIE65

8 JAHRE CCEF JUENGER

9 JAFRE

10 JAMPE

11 - 12 J/FRE

13 - 14 ,AFRE

15 4 16 JAFPE

11 - lE JAHRE

M JAHRE CIER  ELIER

fAEE NCCi Ate €ERAUCHT

TOTAL ALTER 21 - 25 JAIIRE

....... 0--I.. '.----

6EITER BERUF BEAUF

F.SCk. hAUPT- 411 TL.
HOCH- SCHdL- FEIFE
SChULE ABSCHL b.#.

.I..--. .- -.- ----I.. --.-

lE 06 151 14E
100.0 200.0 1 CO.0

23

4.6

41
2.4

1C2

5.6

21t
15.3

414

22.5

240

13.3

te

3.8

82

4.2 1.4

22
1.0 1.4

11 5

5.8 3.4

31 16
1t.2 10.8

48 42
25.1 28.4

29 30

15.2 20.3

20 It

10.5 10.8

1J 3 2

.6 1.6 1.4

554
30.2

38 34
15.5 23.0

----..----

i 25

100.0

3

2.3

20
15.5

30
23.3

36

27.5

AReECISLISE
Ill--4 .-O--- ......

HAUS- 14-20 21-25 14-25

FBALEN JAhPE JAHFE JAeRE

---.

14-25

AKllill
82,.

ERF.
---0

42 54 45 55

100.0 106.C 100.C 100.C

3
5.6

4

1.4

3 10
1.1 16.5

12 17
28.6 31.5

14 5
33.3 5.3

951
1.0 11.9 1.5

2
1.6

26

20.2

14
2.2 4-0

2
4.4

17.8

91
31.8

10
22.2

1

2.2

/52
100.0

4.2

4 4

2.0 2.1

4 7

6.1 3.6

18
18*2

34
34.3

15
15.2

38
15.8

61
31.8

34
27.7

2

2.0 4,2

6 11 6 11

14.3 20.4 13.3 17.2

1.t

28
14.6

31

0
-3

--i

1

i

3.7

1
.8

*.

2

4.E

,.

t



MSTITUT FUER JUGEAUFCFS[lid·IG,MVENCH-EN - kir:L.rMI,CLL.hOSEEFS*GUAG Lit thEMA CRICkh, 16£2

it, hELI ·EM ALTER IBeft, .5 lE Pli [EM STLCH£N

El£:ATLICI  :C RiCI•liG tEGLr,NER.
TOTAL MAEAALlCP AACH ALTER

SU ME INTERVIE S

10 JAHAE CCER JUENGER

11 = 12 JAHRE

'3 , 24 JhtNE

15 ·, 16 JAtFE

1/ • 18 JAIRE

15 JAPPE CIER YELTER

WEIBLICH AACh ALTEq SCHUELER Af CHr 5(ft£LS:
14=,20 JAMAJ 14·:2C JA#RE

....... .....-. -....=':.€'-.„ ......" ........ ....,-.'' 1.,0. - ..... I' '

12· 13 14·1# lt,2C 21·'2: 12-'13 14,11 18„2£ 21•25 AA[Nh kile-, PAE 6 6:lt-

JAi,RE JAHPi JAFRE JAfFE J*PRE JOHFE JAkRE JAHAE LICH llc 1, LICH l/(H

1252 53 Ful 155 235 41 169 14t 230 223 lb) 142 132

100.0 1CO. C 100.0 100.C £00.0 160.0 100.0 tOO•C 100.0 I00.0 100..1 kCC.C 100.J

453
l.2 1.5 2.4 2.5 .8 2./

155 2 45 21 34 4 4t 11 20 4C

15.5 3.2 23.1 17.0 14.2 8.5 21.2 11.5 E.1 17.9

---

54 65 tj E 1 22 55 82 62

22.1 43.4 36.E 2.1 14.6 31.2 35·1 27.8

1 22 tl

3.4 12.8 25.5

14

5.5

3 21 66 14

1.E le.2 2£.1 6.3

41 32 22

22.2 25.2 lt.1

25 /1 54

15.7 42.1 4[.5

16 15 14

E.6 10.5 1 C.6

32

-j

0

f

/'

1

t L

2.1 1.4

4C 5 4 4 t 4 4 4 5 3 4 5

5.4 4.3 2.5 1.1 12.8 2.4 2.1 f.T 4.0 i.t 2.6 2.5

317

30.1

ieE

14.5

25 1 14 1
.7 t.1 .5

D

i

/



 N TITUT FUIE JUGEREFCI(SCI UNG,MUENIMBI :, .ICCUSHCLUNGSEEFRAGLI,G ,!UP 11.EYA CACCEh, 1562

IN WELIkEM AlrIP *AECN 51  MIT DEY FAUCHCA
EIGE TLICH SC FICHTIG FECC#11.IEN.

TCIAL ALTER 12 ·:

...   '., . I %- ":. %.

SUMME INTEP#1665

10 JAHRE O[ER JUFAGER

11 -, 12 JAFFE

13 , 14 JAtpE

15:, 16 JAFFE

17·.18 JAIPE

19 JAHAE CCf B BELIER

13 JAIIRE ALIEP 14 U 17 JAHRE ALTER 18 -' 2-C JAh c

,... ... I

HAUPT··' REAL, GYrAA·, PALFT•.; RE.*l·' C¥VAA- EEFLF. ht/TEP EFRLF t£Flf

SCHULE SCHUlt. SlUY SChULE SChLLE SiLF F.SCh. LEkEk C 1· R
.

HCCH. e.scA. eER.·

SCHULE FAct; SChLLL
SCHLLE

*... t ':I ... Ma' . I :...../ ...... .„ . "..-':=:. '..'...'..,

1212 50 it 24 84

1(0.C loO.0 ACO.C 100.C 1CC.C

4( 9 L

3.2 16.0 1.7

1 C 4 58 71 105 ibC lit

10(.C 100.C 100.C 100.0 100.C 1CC.C

4 5
4.2 4.E

155 2 2 2 28 24

15.5 4.0 1.1 8.3 33.3 23.1

311
30.1

lit

14.9

1 5 2/

4.2 10.7 20.2

12
1.2 1.5

12
1.4 1.9

21
2.0 1.4

17 15 li 21 13

17.3 26.8 10.5 12.1 11.0

15 27 35 72 52
19.4 38.0 33.3 45.0 44.1

3 3 20 23  

3.1 4.2 15.0 14.4 lt.5

32

C3

\0
/

tt 4 1 3 1

1.2 E.0 4.2 3.6 1.0 .6 .E

t

4.4 5.1

2S

-J



INSTITUT FUER JUCENCFCASCHUNG,YUENChEN - AIEDERHILLNGSEEFR#GUAG IUY lhEVA OR[GEN. 1982

16 WELCHE  ALIE, rABEA SfE Mi T CEM R UCt£A

EIGEBILICH S[ RICH-116 BEGCANEN.
TOTAL ALTER 21 - 25 JAHRE ARBEITSLISE

EE)IER BERUF BEBUF HA US- 14*20 2 1-25 14-25

F. 3(F. IAUFT- /*TTL. FRAUEN JAIFE JAHfiE JAARE

HOCI- SCHUL- PElFE
SCHULE AESCML U.M.

4.---0 .--... -.-=0. .---.. *I...-

SUPME JAIEEVIEAS

10 JAHAE C[ER JLEACER

11 - 12 JAI=RE

73 - 14 JAfPE

15 - 14 JA}PE

19 JAIRE OIER  ELIER

/2:2 153
160.0 100.0

15 2

t.2 1.3

4C

3.2

/5S 17
15.9 11.1

377 51
30.1 33.3

t 8i 39
14.9 25.5

25 9

2.3 5.5

114 1 C 3 3t 43

1 CO.0 100.0 100.0 100.0

3111
2.6 1.0 2.8 2.3

13 8 5 18

11.4 1.8 13.5 41.5

31 45 10 15

31.6 43.1 21.8 34.9

31 28 12 . 3

32.5 21.2 33.3 7.0

955
7.5 4.9 13.5

--.

14-25
AKTUELL

Bih.

ERF.
-.

35 E 2 164
ACO.C 100.0 100.0

128
2.6 2.4 4.9

9 27 37
23.1 32.9 22.6

17 32 68

43.6 39.0 41.5

7 10 25

11.5 12.2 11.1

32

--J
L

11 - 18 JAFPE
1

5
3.0

1

1



INSIETUr FUER JUGENDFCBSCI,U·A;,MUFACHal ·, AIECEPHILLAGSWEFABGUAG LUP THEMA CACCEA, 1962

6,E  UERCEb EAE SiC# (ECEA.AE„IC EELES, e:H ,(H,EA
ALS STAEA[ICEN RAUCHER, ALS CELEGEAHEITS.BALCHEF
[CER ALS ht(i FRAUCIEP.

St MHE INTERVIE65

STAENDICER RAUCIER

C,il2GEAHE11SRAUCHER

Nt£FIRAUCHER

TOTAL PAENNLICH AACI ALTER WkielICH MACH ALTER SChUELER  ICIl SCILEL,€ h

14•.,20 JAM-RE 14·-26 JAH,.2
'.....= .........

12•13 14,·1 7 18-,20 51,2: 12*,13 14•17 18•·20 21*·25 PA.lri  WEIB, PA:66 1,Ele--
JAHRE JAI·RE JAIRE JAI·FE JAhEE JAFRE JAFRE AAFAE l ICH LICH l I C H LIL 

I :· , h.... ..·=-'-- =1'.*•'•.• ..·- , 9....4 w.•-= I :u.- •••=m. 4 4-•-n u ... , '14' "- ...•... I

12:2 53 201 159 239 41 165 14E 230 223 1hs 142 132
100.0 100.0 ACO.0 106.0 100.6 1(0.0 10[.C 100.( 1£0.0 100.C 10£.0 liC.[ ICI.C

ft7 1 57 101 145 1 41 81 124 74 52 84 /C

44.5 1.5 21.5 62.3 2.1 24.3 54. 1 54.8 33.2 2*.1 5£.1 53.C

182 i 41 18 IS 7 36 23 26 45 35 20 24

14.5 11.3 22.1 11.3 1.5 14.9 21.3 15.5 11.3 20.2 le"Y 14.0 l E.2

417 45 10£ 35 EL 31 ES 41 £4 101 52 36 34
38.1 84.5 48.3 24.5 27.t 18.1 50.3 27.7 27.8 45.3 45.7 24.i 25.d

33

--IJ

-1

-IJ

1



INSTITUT FUl:R JUGEN[fecS[HUNG,PUINCAP; kiEDCRHILLNGSBEFRAGLAG LUP IHEPA LP£(MA, 14£2

DVE 6UERCEA SIE S ZCF CE{ENhaEP 11€ :EleST e:ZEl<thEb

ALS STAE DICEN FOUCHER. ALS GELECENi-ttlSPAUC -CP
CUEA ALS NI[hTRAUCIIER.

TOTjl

SUMME INIERVIEAS

STAENDIGER FAUC ER

C LEGE,4HECTSBALIVER

AIC TRAUCI-FF

Alrt) 12 . 13 J0HRE ALTER 14 W 1/ JAHRE ALTER 16 *- 2C J:,At

.'.,. - -.. ........

HADPT·, REAL·· GYPhA-, HALFT- Rebla CyphA=• EEFLF. IEITER EEPLF EcALI

SCAUL[ SCHULE SIU/ SCHLLF SCI·LLE 5/Uy F.SCh. LEFFE [Frit
HCCH. E.SCh. FEF.=

SCHLLE F ACH- SCELli
SCHLLE

.........: ., '..........'...'..... .-,0'...., .."....:.'*'.-.

12:2 50 Et 24 84

100.0 100.0 1(0.C 10(.0 1CO·C

557

44.5

104 58 11 105 160 ilt

1CC.0 icd.C 1£0.C 160.C 10 C.C 1CC.C

18 24 15 31 57 101 H

21.4 23.1 15.3 43.7 54.3 i 3.1 t2.1

lEi 7 2 4 25 21 21 13 13 16 17

14.5 14.0 7.7 it.7 25.8 20.2 21.4 18.3 12.4 11.5 14.4

411 4C 22 20 37 5£ 58 21 35 31 24

38.1 80.0 84.4 83.3 44.0 55.8 59.2 38.0 33.3 23.1 20.3

33

1 1

2.O 3.6

--3

.Ill,



iNSIETUT FUER JUGENDFIRSCIIUIIG,MUENCIIEN •• I,IE£EFII[LUNGSPEFR GUAG IUM JEEMA DAE]GEN. 1982

blE 6UER[ER StE 51Ct CECENAAERIIC 5£leST eEZEICHAEh

ALS STAEKIDIGEN RAUCIIER, ALS GELEGENHEI15RAUCHEB
ODER *LS NICiTBAUCI,EA.

SUMME INIERVIE S

STAENEIGER RAUC ER

CELEGEKhEITSBAUCI-ER

NICHIR UCI·ER

IOTAL ALTER 21 - 25 JAHSE 0BBE115LCSE

4-0--0 4----- ---(.-

 EITER BERUF BERUF "AUS- 14-20 21-25

F.SCA. FAUPT- AITTL. FRAUEN JAARE JAMPE

Hailt- 3Ctil:l- REIFE

SCHUlE ABS(Fl t.M.

....--0 ................. 0---0 4 -

14-25 14-25

J hRE AKIUELL
826.
EAF.
---0

12:2 153 lt4 103 3& 43 39 82 lt4

100.0 100.6 ico.0 100.0 /00.0 too.0 100.0 100.0 100.0

551 12 15 62 17 21 32 53 114

44.5 41./ 65.8 60.2 41.2 48.8 82.1 64.4 t5.5

1 E2 20 12 7 3 12 1 · 13 11

14.5 A3.1 10-5 t.8 8.3 li.5 2.6 15.5 10.4

471 54 24 28 15 8 6 14 31

36.1 35.3 it.1 21.2 41.3 18.6 15.4 17.1 16.9

33

-IJ

I-1

61



IASIITUT FUIP JUGLN[FORS[*-ulIG,MUENCIlcIl ·· wi ELERHCLLNGSBEFf:AGLAG 2Up 1/EMA CRIGL . 1922

bAUUM FAUCHE  SIC hictl. KIEhAth 51£ lE tle;

hACH OIESEF LISIE SAGEN.

TUTAL MAEIJALICI·

SUPME INTERVIEkS

.Fll ES IEUEP IST

bEIL LS MIR  1(VT SCI,HECKI

bkIL M#N CAPCh [ELBE
FINGER BEKCMMT

6Ell ES UNGESUN[ 1ST,CZE
 OERPERLICI-E LEISTUIIGS,•
flitiCKEII PE)FiNCEUT

6Ell NUR A GEBEP FAUCk.EN

W. ll MAh CABEI IFMER SO

SlltiKI

kE:l MAh CAVIA ElhE
LhSCIIOENE HAUT BEKOPMT

hEIL PIP [ABB IPMEP [lk

AUGEN BIREANEA/TRAENBI

ke IL MAN MIT E lhEP
ZICA921 IE NICHI CLT

 USSIEil

wgiL IS p,F #E,eOTEN kiR[E

WIll JEIP#A[. CEP PIR

NAI,ESTFHI,NICHT MAG,C SS
<Ct F#CCIE

6'IL NICI,IRAUCIER OESSEP

AtIC[SE l·2 1, 5 IND

 FIBE At,CAER

/. 1,9 ,

6 ACH ALTER hilill[Cl  ACH ALIER

.......=.......

12, 13 1 4.,1 7 18·2C 21·,25 12-·,13 1 4 ll

JAIIRE JAI-PE JAIPE JAHAE JAI,PE JAI-BE
,...........

1061
1CC.C

ilt
39.4

154
52.2

105 151 15 13t 136

100.0 1£0.C 10(.C lcO.C 100.C

31
33.5

53
ft.t

44 4

4.1 3.1

1lt

tl.4

1 1

11.0

All
12.3

41
4.4

lot

l C.G

2t

2.5

/22
ll.3

l 5

1.4

54

5.1

lJ
15.1

13.6

I3

It.5

S7
45.2

52
46.7

132
61.0

32
tt.E

21

IO. 1

  24
E

7.2
E

4.1

35 25

35.8 14.1

44

5/.1

42

56.C

57
41.3

tj
60.1

4 7

5.3 5.1

54
12.0

51

10.2

6 5

E.0 t.5

2C
5.3 14.5

2

2.1 3.6

13.C

3
2.2

E 5 4 14

1.3 4.2 5.3 10.A

1 14

t.4 1./

9 4

8.3 2.G

1 E

1.3 5.8

2 2
2.1 1.i

21

20.8

4t

35.4

5
3.8

83
63.8

15
14.6

12

5.2

18;,20 21:25
JAERE JA#RE
.,=.......

SCIIUELEA
/4=,26

'./.--.

PAENh
t E C 1

4-*,1"la

JA'HZ
'..=.,

ME:lb.
LiCF

./...gr..

 ICH' SCILct.i.,

14.20 JAIFL

4.....5.

'Atth "t le''

L I C H Ll(t

its 85 /34 2 G5 204 63 14

100.0 too.6 100.0 100.0 tOo.0 100.C IJC.0

75
35.7

5S
52.4

131

65.3

20
10.6

2t

13.8

4 10

3.1 5.3

.

3.8

2

1.5

21
14.3

E

4.;

26 21

20.0 Al.1

5 iC

t.5 5.3

9 11

6.9 5.E

12 5

9.2 2.6

29

32.t

3I

64.0

52
3 E.B

82
6 t.2

3 10

5.t 7.5

t2

65.7

7.5

l C

11.2

S.C

1 &

13.5

1.1

85
t 3.4

9

t.7

22
16.4

13
S.1

24
11.9

5
3.1

105

50-1

108

48.3

143

68.4

32
15.3

2C

9.6

5
2.4

1C
4.E

5 2E

3.7 13.4

14 i

l 4•2 2.5

354
3.4 3.7 1.S

E 0

35.2

111
51.4

33 24
55.6 32.4

33 35

52.4 52.7

/44 43
7 C.0 68.3

24

11.8

32 E
15.1 12.1

t 1
f.4

28
13.1

€

4.4

20
5.a

4
*.0

1

1.t

3.2

l.t

A.t

45

tt.2

4

5.4

it

14.5

7

i.5

34

-IJ

-IJ

4 5 4 i 4 /

2.C 2.t 1.5 3.5 t.3 2.7

6

5.5 4.1

5.5

4

t.3

3 f , /
g /

1.E 1.0 1.3 3.4 1.C 1./ 2.7

1

. 1 2.1

6

6.7 4.4 11.1

4 t 4 10 5

4.5 6.1 4.5 t.e

4i L 4

4.0 3.2 5.4



111Sltrir fUER JULtriGFCBSCIll,NG,PUENCI,EN - 6,1ECEPIi[LLit#SBEFIrACIANG ttl' IMEMA DICGEN, 1'91 2

6hFUP FAUCIE  510 Al£ki. m£[Ah£h SIE ES tt[P

AACH UIESEF LISIE SACE.6.

SUMME INTERVIE S

62IL IS TEUER IST

vf. IL ES MIE Al[liT SCIiVECK[

hEIL M/h EAVIA (ELBE
FiNCER BEK[MMT

Aill LS UNCESUL[ 151.CIE
KO[APEALICHE LEISIUAGS-
f AEI ICKEIT PERFINCERT

kELL NUP A GEeEA FAUC EA

6£IL MAN Lbell IYKER SC
St INKT

bEll MAN [AVI  ElAE

UliSC,10£AE 1-Air EEKO,Br

6£IL Plf [BBA 1PMER 01[

AUCEN PRENAIN/TPAENEN

IEIL *Ah Pit EIAEF

ZICAREITE AICHT CUT

ALSSiEI,1

Htll ES *10 VFFEUTEN kiRCE

WEll JE/AA[, DEF PIR
NA fiSTEI,T,NICHT MAC,DASS
iC, PBLC E

6:it. NIChTPAUCHER BESSIE

ANCESEHEA 5160

101 Al ALTER 12 ·· 13 JA'lf,c

'.:., '.. , hupu. ..../"A. ....'.='.,9

i,AUPT-, p[Al-' LY'hb··
SCItuLE SCIULE Stuy

icti 120 15 t 2

/30.6 100.0 100.0 lou.0

4/t 34

35.4 2 e.3

fi,
22.2

42

35.0

44 4

4.1 3.3

715
t 7.4

//7
11.0

1i1
12.3

4i
. 4.4

l22

li.5

l 5

1.4

12
6 C.0

/7

30.5

24
43.6

1

1.E

41

14.5

13 E

10.8 14.5

13 3

1 C.U 5.5

31
2.5 1.8

4/ E

34.2 14.5

2

5.8 5.5

/3
21.0

33
53.2

AllER 14 •,.11 JAhRE
"wi'.'.....ir. .--.-

tALPT= REBL·a CY,Nb.

SCILLE SL LLE SILF

84 108
100.0 100.0

34

40.5

3E
45.2

41
i.5 1.2

40

64.5
54

64.3

/3 12

21.0 14.3

6 6

- 12.9 7.1

j6

25.8

11.3

ALTER 18 , 20 JAI,i· [

..... + .'........'....:*.

LEROF. ALITER EERLF Utht#

F.SCH. LcfF[ CHAE
tICCH./ 8.Slh. EER..
SC LLE FACH•, S ChUl i

SCIill E

...''..., 7....'....,6,=.r .....,

/34 4£

100.0 100.C

45 62

45.4 46.3

54 13

51.9 54.5

5 2.
4.6 1.5

11 SE

65.1 13.1

l7
15.7

ll

10.2

8

13.4

i3

11.2

10 12

5.3 9.0

l E
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IHSliTUT f UER JUGENDFORSCIIWIG,MUENCHEN - 61£DERHCLUNISEEFRAGUNG LUH THEMA DAGGEN, 1962

WARUM BALIFE  51< NICHI. KIEAAEA 51£ ES FIER
NACIi DIESER LISIE SAGEN.

SUPME INTEBVIEWS

NEIL ES TEUER tsr
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bAS RAUCFEl, SIE ElCEATLICH· 1,AUPIS.V.[t-LICi• FAU(liEI SIE ...
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iNSl1Tli FUER JUGENDFORSCIIUNG,MUENCHEN - WIECEAHOLUNGSBEFRAGUNG IUM lHEMA OR[GEh, 1982

kAS R UCHN SIE El{EhILICH 11AUPl VE[hliCIA #AUCIi£  SIE ...
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INSitrUT FUER JUCENLFERSCI,UNG,MUFHEI,EN ·, WIECE.-·HIL.l,166(EFE/GLhu ZUP lt.tbA Ci,LGE:A, 19b2
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1,1511TUT FU:iR JUGENUFCFSCHUNG,MUi:AC iEN , hlk[ENHILLNCSBEFHADU#,6 Zl,Y lf-CHA LALCLN, 1952
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INSIII UT FUER JUCtNUFCFS£,IUNG,1'UENCHEN , wl£LEAHILLAGSEEFFAGUAG LUP 11-EMA OFICI.1„ 19t2
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SCI,UL F SCH ULE SiU F

bul elS LNTFF 154

(51 215 LNJER 1(*

10& dEs UAl€A 154

/24 /13 lATER EU/

£04 815 LAIER EN

E54 EIS l leR 504

gui EIS LI IER 558

951 EIS LATER 100* 1:

1.t

ALTER /4 AiliP 18 ·, 2C JAh,1

4. ..'' ..... ,/.i." .-

tALFI CYPN #*. e[r.UF. AEITER eERLF EL.lf

SCIULE SCI=Llt SILM F.5/i. Ld##E LtAk

HCCH. C.SE, . elf, •·

SCI:UL & FACH 5(1.ltr

SCHLLE

3145%
6.1 2.8 9.3 13.2 1.1 1.E

4522
14.C 11.1 5.6 4.1

1.5

35b

--

1 i

a

l

3 2 i 5 4

3.4 1.0 4.4 2.8 4.1 4.3 4.5

1 1

f 2.8

2E 2 Z 5 1 4 =

3.E 25.0 4.1 11.1 2.6 4.1

ll
1

1.5 12.5 4.1 .9 1.1

5t 3 2 3 1 4 l 3 13

1.* 1. 0 4.4 8.3 16.3 5.5 1/.1 14.E

44

6.1

L

2.3 4.4

t 3 2
'001 5/ t

7.0 12.5 33.3 6.8 2.i

l

t\D



0 V

A STILLT FUER JUGENDFCAl.Citu.·IG,IU£*%(ilt:N , · HIELEF,il[Lit(SeLFK#Glt,G lb, th:MA CLCG:A, 1582
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INSTATUT FUER JUGENDFOASCHUNG,MUENCHEN .. NIEDERIHILUNGSBEFRAGUAG LUM ThEMA OF[GEN, 2582
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INSIITUT FUER JUGENDECRS£HUNG.HUENC,EN - b,IECERHELLNGSEEFRALLNG /UP THEMA DRICEA, 1962
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3.5 Der Zusammenhang beruflicher Zukunftserwartungen mit dem

Freizeiterleben, der familiaren Situation, dem Gesundheits-

zustand und dem selbstgefahrdenden Verhalten

Quelle: 2

Anmerkung: Zum Vergleich sind jeweils die Daten der durch

Arbeitsbelastung insgesamt sehr stark belasteten

Personen angegeben.

129
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND

DEM FREIZEITERLEBEN

Zukunftserwartungen Zukunftserwartungen Arbeitsbelastung
gut schlecht insgesamt

sehr hoch
% % %

Subjektiv genugend
freie Zeit

nein 30 29 37

Subjektiv befrie-

digende Freizeit-

gestaltung nein 15 38 29

Ich komme nicht

dazu, mich abends

zu entspannen 19 36 33

Nach einem norma-

len Arbeitstag bin
t

ich haufig so ka-

putt, daB ich meine

Freizeit nicht

richtig genieBen

kann 16 31 36

Summe der Pflicht-

zeiten an einem

normalen Arbeits-

tag

12 Stunden und mehr 46 53 53
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND

UND DER FAMILIAREN SITUATION

In unserer Familie

wird uber alles ge-

sprochen, auch wenn

es mal Schwierig-
keiten gibt

(trifft voll zu)

Meine pers5nlichen

WUnsche werden in

meiner Familie zu-

wenig berucksichtigt

(triff voll zu)

GefUhl, in der

Familie nicht ge-

recht behandelt

zu werden

Angst vor Gefuhls-

losigkeit und

Gleichgultigkeit

in der Familie

Angst vor Ausein-

anderbrechen der

Familie

Zukunftserwartungen
gut

Zukunftserwartungen
schlecht

Arbeitsbelastung
insgesamt
sehr hoch

%

131

% %

46 38 39

6 14 9

1 12 7

1 23 12

12 34 23

1
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND

GESUNDHEITSZUSTAND

Zukunftserwartungen Zukunftserwartungen Arbeitsbelastung
gut schlecht insgesamt

sehr hoch
% % %

Verdauungssystem 23(Index) 43 34

- Magenbeschwerden 15 28 22

Rheumatismus und
Bandscheibenbe-
schwerden 15 32 32

Subjektive Ein-
schatzung des
Gesundheitszu-
standes

schlecht 19 45 29

Subjektive StreB-

belastung

sehr stark/stark 28 49 50
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

ZUSAMMENHANGE· ZWISCHEN BERUFLICHEN ZUKUNFTSERWARTUNGEN UND

SELBSTGEFAHRDENDEM VERHALTEN

RAUCHEN

• regelmaBige
Zigarettenraucher

e mehr als 15 Ziga-
retten pro Tag

0 Rauchen als Be-
waltigungshandeln

ALKOHOL

9 regelmaBiger Al-
koholkonsum

e Alkohol als Be-
waltigungshandeln

MEDIKATION

' 0 Schmerzmittelver-
wender

• Verwender von
Herz-Kreislauf-
mitteln

0 Medikation als

Bewaltigungs-
handeln

ESSEN

0 Essen unter Zeit-
druck

e unregelmaBiges
Essen

0 Essen als Bewal-

tigungshandeln

e Selbstgefahrden-
des Verhalten ins-
gesamt als Bewal-

tigungshandeln in
mehr als 3 Situ-
ationen

Zukunftserwartungen
gut

34

18

33

39

20

13

21

27

28

Zukunftserwartungen
schlecht

43

35

42

52

32

21

26

35

32

133

Arbeitsbelastung
insgesamt
sehr hoch

%

38

25

41

47

42

53

28

19

33

33

36

% %

36 .59

35 41

44 62 58



3.6 Soziale Zw nge, Leitbilder, Konsum als Instrumente zur

Befriedigung sozialer Bedur£nisse

• Zigarettenmarkenpraferenzen zur Veranschaulichung ge-

schlechtsspezifischer Konsumgewohnheiten

Quelle: 1

• Konsumerleben und Versagensangste

Quelle: 1

• Uberblick uber haufig beobachtete soziale Funktionen

des Rauchens

13

.
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
1

MARKENPRAFERENZEN 1971

14-25JAHRIGE RAUCHER

MANNLICH WEIBLICH

% %

LORD 5 27

STUYVESANT 11 16

ERNTE 12 15

ATIKA, KRONE, KENT 7 11

CANDIDA, KIM 9

\

HB 22 13

CAMEL 16 10

REVAL 19 4

ROTH-HANDLE 10 2

GAULOISES, GITANES 11 3



FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

KONSUMERLEBEN ALS EIGENSTANDIGER ERLEBNISBEREICH

12-25jahrige

GESAMT

mannlich

weiblich

12 -

14 -

18 -

21 -

13 Jahre

17 Jahre

20 Jahre

25 Jahre

Personliche
Identifikation

%

47

64

67

64

49

40

Schon selbst so

empfunden
%

36

53

56

51

40

34

13

Ich gehe durch die Stadt und sehe all diese wundersch5nen

Sachen. Manche Laden sind einfach irre. Da kann man in

Klamotten wuhlen und die Augen baden in all den Farben.

Dazu diese softe Musik im Hintergrund, die das ganze so

warm macht und vertraut. Ich sehe mich dann in den Klamot-

ten, fUhl den Stoff auf meiner Haut, sehe die Blicke der

anderen und freue mich an mir selbst.

Manchmal gehe ich auch nur so rein und will gar nichts

kaufen. Nur all die Sachen anschauen, Ideen sehen, mich

anmachen lassen von all diesem Glitzern und Leuchten

dieser bunten Welt, die auch fUr mich ist.

55 45
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

VERSAGENSANGSTE UND LEISTUNGSDRUCK

Ich habe groBe Angst zu versagen, einfach auf der Strecke

zu bleiben. Wenn man die Schule geschafft hat - das ist ja
heute schon eine Leistung. Aber dann hart der Druck trotz-

dem nicht auf, er geht immer wei ter, immer weiter, immer

weiter. Ich mbchte wissen, ob ich irgendwann sagen kann,

ich stehe nicht mehr unter einem Leistungsdruck, sondern

mache das, was mich interessiert, so langsam oder so schnell,

wie ich es kann und fUr sinnvoll halte.

Persanliche Schon selbst so

Identifikation empfunden
% %

\

12-25jahrige
75 61

GESAMT

mannlich 73 58

weiblich 11 65

12 - 13 Jahre 69 55

14 - 17 Jahre 79 72

18 - 20 Jahre 78 60

21 25 Jahre 71 53
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

OBERBLICK OBER HAUFIG BEOBACHTETE

SOZIALE FUNKTIONEN DES RAUCHENS 1

0 In Interaktion und Kommunikation

0 Barrieren uberwinden

z.B. einen Kontakt herstellen, einen GesprachsanlaB suchen

0 Barrieren beibehalten

z.B. Rauchen als "Ablenkungsman5ver", um Kontaktaufnahme zu

verhindern

0 Sich austauschen

z.B. den Wunsch zur Fortsetzung oder Intensivierung einer

Gesprachsbeziehung ausdrucken

0 Obergang in andere Interaktionsform

z.B. von einem losen oder formellen Gesprachskontakt in eine

"persanlichere" Phase

0 Gruppen-Bestimmung

z.B. gemeinsame Aktivitat, um Gemeinsamkeit zu unterstreichen,

bestehende Beziehungen zu bestatigen, sich vom Umfeld abzuheben

• Zeitmesser, "Timer"

0 Zeit ausfullen

z.B. Pausen zwischen Aktivitaten, empfundene Langeweile redu-

zieren

e Zeit abstecken

z.B. "eine Zigarettenlange" etwas tun oder abwarten, Situationen

abgrenzen

e Rauchen als Gesprachsgegenstand

0 Rauchtechniken

z.B. Selbstdrehen, Pfeife rauchen, Raucherlebnisse

e Umgehung von Rauchverboten

e Neue Marken und Produkte
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FALLSTUDIE "FRAUEN UND RAUCHEN": BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

OBERBLICK OBER HAUFIG BEOBACHTETE

SOZIALE FUNKTIONEN DES RAUCHENS 2

0 Selbstdarstellung

0 Anderen ein gewiinschtes Selbstbild vermitteln

z.B. Rauchen als Erwachsensein, Identifikation mit Markenbildern

e Zugehdrigkeit zu einer Gruppe, zu einer sozialen Kategorie

demonstrieren

z.B. sozialer Status, Intellektuelle, Individualisten

• "Management" positiver Affekte und Situationen

e Gemeinsames Erleben einleiten oder verstarken

z.8. Freude, GenuB, Belohnung, Entspannung

0 Persanliche Empfindungen verstarken

wie oben

e "Management" negativer Affekte und Situationen

e Nervositat und Anspannung

e Reaktion auf MiBerfolge

0 Reaktion auf Belastung und Oberforderung

0 Unsicherheiten uberspielen

e Ablenkung als (Symbol fur) Entspannung

0 Auf Gefuhlslagen wie Angst, Wut, Scham reagieren

, Sich Freiraume fur Entspannung schaffen



3.7. Der Einflua der Lebenssituation auf Problembelastungen,

Problembew ltigungen und den Verbreitungsgrad selbstge-

fahrdender Verhaltensweisen

• Problembelastungen in Freizeit, Familie, Gesundheit

bei Mannern und Frauen

Quelle: 4

• Problembelastungen bei verschiedenen Gruppen von Muttern

in den Bereichen Freizeit, Wohnen, Arbeit, Familie, Ge-

sundheit

Quelle: 3

• Problembewaltigungsressourcen bei unterschiedlichen

Gruppen von Muttern

Quelle: 3

• Der Verbreitungsgrad selbstgefahrdenden Verhaltensweisen

bei Mannern und Frauen

Quelle: 4

• Der Verbreitungsgrad selbstgefihrdender Verhaltensweisen

bei unterschiedlichen Gruppen von Muttern

Quelle: 3

Anmerkung: Eine genaue Beschreibung der Analysegruppen ist dem

Abschnitt 4.2 zu entnehmen. Das Kiirzel "S%" steht

fur Spaltenprozente, gibt also die Prozentuierungs-
richtung an.

Lesebeispiel:. 20% der insgesamt 211 ledigen Frauen in Beruf oder

Berufsausbildung geben an, nicht genugend freie

Zeit zu Verfugung zu haben.

14{



Die Freizeitsituation

Merkmalsbereich

Freizeic

Subjektiv genugend freie

Zeit:
nein

Subjektiv zufriedenstel-

lende Freizeitges[altung
nein

In meiner Umgebung gibt
es niche genugend M8g-
lichkeiten zur Freizeit-

gestalcung
(stimme voll zu)

Ich hatte gerne mehr Kon-

takt mit neuen Freunden

(stimme voll zu)

Mitgliedschaft in einem

Verein, einer Organisa-
tion oder einem Club

ja

Teilnahme an einer Wei-

terbildungsveranstal-
tung

ja

4 : a.:.init

1- r.jiten

14-60
J:,hre

S-%
2377

Ledige
14-25 Jahre

In 1 In Beruf/
Schule/

 
Berufs-

Studiiam ausbildg.

S-% ' S-%
220 1 211

ilausfr. Ilausfr. Hausfr..
mit Kin-Imic Kin- Imit Kind
dern bistdern bis 8 10-17 J.

17 Jahre 9 Jatire

(Cesamt)1 1

S-% ' S-% ' S-%
709 1 421 1 465

Berufs- Berufa- Berufs-

tatige lt*tige I tatige
mit Kin- Imit Kinl mit Kin-
dern bis dern bis dern

17 Jal,re |9 Jalire I to-17 J.

(Gesamt) , 1

5-%
' S-%

'
S-%

483 ' 216 ' 350

Ilousfr. Berufs- 26-60 J.

verlieir. I tlitige IBerufs-

oline Kin-,vertieir. tttig,
der bis o. Kin- allein-

17 Jahre Ider bis Istehend,
1|7 Jahrelo.Kinder

bis 17 J.

S-%
'

S-% S-%
289 1 230 ' 109

36 ' 34

23
,

33

10 , 13

45 46

36 39 35 22
1

22
1

22 26 , 28 23 17 28 , 32
-A
-1

27 11 20 26 ' 30 26 45 ' 50 ' 44 10

1 1

28 32 29 32
,

35 28 28
,

30
,

26 18

15 16 23 15 14 15 16
i.

19
1

15 9

14 15 17 13 1 14 12 14 1 14 13 10 11 1 21

1

44 60 40. 37 37 36 51
/

50 51 36
1
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GEGENOBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: FREIZEITERLEBEN

1.edigc Fraien Hlin,ier Naucn 20-60 JA'ce H)1*,ier 20-6* JA,re Fraien Mjnner

14-25 Jal,re I Ledige, in Be- Berufs- Bcrufs- Berufs- Ber,ifir. Ber„(s- Berufs- Berufe- Berufs- Berufs- 26-60 J.

In  in Be- in   ruf/Be- alitige jilt&iKe lutige t3ltige I EUrige tr trige t 1 fge Irt&tige Utige iberufs-Merkmalsbereich
Scliule/ ri,(/ Schule/ rues- mk Kin- mit Kin- mit Kin- mic Kin- .mic Kin- mit Kin- verh. atleinst. verb. tatig.
Siudiu, |Berufa- Studium| ausbil- dern biG |dern bis idern deri, bis Idern bis|dern ohne 10. Kinder o.Kinder|allein-

 ausbld.   dung 17 Jahre
 

9 Jahre  10-17 17 Jal,re  9 Jahre :10-17 Kinder  bis bie letelicnd
(Cesamt) Jabre (Cesmt) Jahre bio 17 J. 17 Jahre 17 Jahre o.Kinder

1 1 / 1-17 1.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% : S-% S-%
1

S-%
'

S-% S-% S-% S-% S-%

220 1 211 257 ' 284 483 1 216 ' 350 10531 598 1 674 230 1 109 391 ' 139

Freizeit

Subjektiv genugend freie
Zeit:

nein 11 1 20 8 ' 13 45 50 1 44 27 1 29 ' 29 36 ' 34 21 ' 23

Subjektiv zufriedenstel-

lende Freizeitgestaltung I I I I

nein 32
,

29 22 28 28 30
1

26 22
,

23
1

21 23
1

23 18
,

22

In meiner Umgebung gibt
es nicht genugend Mag-
lichkeiten zur Freizeit-

ges[al[ung
(stimne voll zu) 16

,
23 19 ,

13 16 19
,

15 10
,

9 ,10 10 ,13 11
,

10

Ich hutte gerne mehr Kon-

takt mit neuen Freunden

(sti,nme voll zu) 15 1 17 12 , 13 14 14 , 13 818 8 11 ' 21 10 1 14

Mitgliedschaft in einem

Verein, einer Organisa-
tion oder einem Club

ja 60 1 40 77 ' 73 51 50 ' 51 77 ' 78 1 79 45 ' 46 75 1 73

Teilnalme an einer Wei-

terbildungsveranstal-
[ung I 1 1 1 / 1

ja 39 35 44 39 26 28 23 34 37 33 28 32 30
1

38
1 1

A' l
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Verbreitungsgrad famil iarer Belastungen

Ces:mg Ledige
Fratien 14-25 .Ialire Hausfr. tlausfr. Ilausfr.. Berufs- nerufs- Berufs- Ilausfr. Berufs- 26-60 J.

14-60 In 1 Iii HeruN mit Kin-|mic Ki,i- Imic Kind tittige Itatige I tatige verheir. Itatige IBerufs-

Merkmalsbereich J.iii re
 

Sdiute/, Berufs- dern bisldern his   10-17 J. mit Kin- Init Kin-imit Kin- ohne Kin- verheir. tiltig,
Studium ausbildg. 17 Jal,re  9 Jal,re dern bis dern bis dern der bis o. Kin- allein-

1 (Cesamt) 1 17 Jahre |9 Jahre
'

IO-ll J. 17 Jahre |der bis latehend.
(Ge•amt) 1 I Ill Jalire lo.Kinder

bis 17 J.
1 1

S-% S-%
.

S-% S-%
1

S-% ; S-% S-%
,

S-%
,

S-% S-%
'

S-%
/

S-%

2377 220 211 709
'

421 465 483 216 350 289 230 109
/ 1 1

Familie

Subjektive Beunruhigung
durch

- fehlende Harmonie in

der Familie 1 / 4 1

(sehr stark/stark) 20 27 20 20 22 20 24 28 25 16 19 20
1 1

- Schwierigkeiten in
Liebe oder Ehe

(sehr stark/stark) 19 26 21 19 , 20 18 24 1 27 1 24 14 19 i 18

- Gefuhl, in der Fami-

lie nicht gerech[ be-

handelt zu werden

(sehr stark/stark) 10 18 13 9 9 8 11 ' 10 1 13 6 9, 8

- zu viele Aufgaben in

der Familie

(sehr stark/stark) 13 10 8 16 , 16 17 21
,

20 1 22 1 10 i
9

1
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GEGENOBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: FAMILIE

1.edige FrD„en Hy""cr Frnuen 20-60 Jal,re Munnir 20-60 Jahre Fro„en Hanic r

14-25 Jat,re Ledige, in rle- Berufs- Berufs- Beruie- Berufs- Bewfs- Berufa- Be mfa- Berufs- Herufs- 26-60 J.

,n jin Be- in 1 ruf/Be- ilitige ithige lutige futile Itilrige |tlitige tit ige Itittige I:itige Iberufo-
Merkmalsbereich Schule/ raift Schule/ rufs- mic Kin- mit Kin- ait Ki„- mit Kin-,mit Kin- mit Kin- verh. alleinst. verb. iltig,

Studium  Berufs- Studium| ausbil- dern his |dern bia |dern ,dern bia Idern bist,lorn ohne 1,>. Kinder o.Kinder|allein-

Iausbld.   Jung 17 Jahre  9 Jal:re  10-17 17 Jahre  9 Jahre  10-17 Kinder Ibis bis s telic:id

(Cesamt) Jahre (Gesamt) Jal, re big tl J. 17 Jahre 17 Jahre o.Kinder

1-11 J.

S-%
i

S-% S-%
'
S-% S-%

1
S-% S-% S-%

1 S-%
'

S-% S-%
'

S-% S-% -%

220 ' 211 257 ' 284 483 1 216 1 350 1053 1 598 ' 674 230 1 109 391 1 139

Familie

Subjektive Beunruhigung
durch

- fehlende Harmenie in

der Familie

(sehr stark/stark) 27 1 20 19 ' 21 24 28 ' 25 18
' 18 ' 17 19 1 20 21 ' 25

- Schwierigkeiten in

Liebe oder Ehe t / 1 1

(sehr stark/stark) 26
,

21 17 ; 19 24 27
1

24 17
,

18
1

17 19
,

18 20
,

29

- Cefuhl, in der Fami-

lie nicht gerecht be-

(ande''tazu werden

rk/stark) 18 / 13 14 1 15 11 10 1 13 7,6 6 9 8 9,7

- zu viele Aufgaben in

der Familie
(sehr stark/stark) 10 1 8 8 110 21 20 ' 22 7'7 8 10 9 512
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Verbrei[ungsgrad gesundheitlicher Beschwerden

Merkmalsbereich

Gesundheitszustand

0 subjektive Einschat-

zung des Gesundheits-
zustandes

schlechc

0 Krankheiten in den

letzten 3 Monaten

- Verdauungsbeschwer-
den

- hartnUckiger Husten

- Rheumatismus

- Bandscheiben

- Kreislaufbeschwer-
den

- Kopfsclumerzen

- Schlafilozongen

- nervase Unruhe

Cesam[

Frni,en

14-60

Jal,re

S-%
2377

15

9

11

13

26

22

8

17

Ledige
14-25 Jahre

In i In Beruf/
Schule/

1
Berufs-

Studium ausbildg.,

S-% ' S-%
220 ' 211

19

17

3

12

Itausfr. Hausfr. Ilausfr..
init Kin-|mit Kin- Imit Kind

dern bis,dern bis 1 10-17 J.

17 Jahre 9 Jahre

(Cesaint) 1 1

S-%
'

S-%
'

S-%
709 1 421 ' 465

4 14

47

10

3 12

17

19

25

24

8

9 18

13

7

8

10

1 23

24

' 5

1 19

15

8

13

15

26

24

11

19

Berufs- Berufs- Berufa-

tatige Itiltige Ititige
mit Kin- imit Kin7 mit Kin-

dern bis dern big dern
i 7 Jal,re 19 Jalice

'
10-17 J.

(Gesamt) 1

1 I
S-% S-% S-%
483 ' 216 '

350

7' 16 1

It
0

1
11

,

7 1 5 1

41 12 1

26 1

24 1

61
18 i

28 '

30

51
18 1

17

8

8

15

27

23

6

16

tiousfr. Berufs- 26-60 J.
verheir. Ititige IBerufs-
ohne Kin- verheir. t tig,
der bis o. Kin- allein-
17 Jahre |der bis |atehend,

117 Jahreto.Kinder
bi9 17 J.

S-%
' S-%' S-%

289 1 230
'

109

14

7

19

20

30

22

18

23

20
,

25

20 '

7

14 ,

16 1

20

7

10

15

26 1 32

25
1

23

7, 8

14 , 19

--&

-A

Ul

1 I 1

26 10 15 29
,

28 32 25
,

21
,

26 41

10 1 1

19 1 1

5

2 1



GEGENOBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: GESUNDHEITSZUSTAND

I.ed ige Frawen Manner Frauen 20-60 .thra Hunner 20-60 Jal,re Fra„en Mlinwr

14-25 Jal,re Ledige, in Re- Berufs- Berufs- Berufo- Berufs- Berufs- Berufs- Berufs- Berufs- Berufs- 26-60 J.

in 1 iii Be- iii I ru£/Be- t;irige I lijtige I til ige tltige I tilrige Ittitige clitige I tiltige tiltige Iberufs-
Merkmalsbereich S.liule/ ru</ Schule/ mCG- mit Kii:- mit Kin- mil Kin- mit Kin- mit Kin- mit Kan- verh. alleinst. verh. ta ig,

Studium |Berufs- Studium| ausbil- dern bis | dern bis  dern dern bis Idern bis|dern ohne 1,). Kinder o.Kinder|allein-

 ausbld. i Jung 17 Jahre  9 Jal:re
 

10-17 17 Jal,re
 

9 Jahre  IO-17 Kinder Ibis bia Istel,end
(Ces.amt) Jahre (Cesamt) Jahre biB /7 J. 17 Jahre 17 Jal,re o.Kinder

/ / 1 1 1

S-% S-% S-%
'

S-% S-% S-%
'

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 1-17&1%
220 ' 211 257 ' 284 483 1 216 ' 350 10531 598 1 674 230 1 109 391 1 139

Cesundheitszustand

o subjektive Einschat-

zung des Gesundheits-

zustandes

schlecht 10 , 15 13 9 25 21 i 26 21 , 17 , 25 20 1 25 26 i 21

0 Krankheiten in den

letzten 3 Monaten

Verdauungsbeschwer- 1 1 1 I

den 10 14 7 4 17 16 17 6 6 8 20
1

20 8'8
1 I 1 1 1

- hartnackiger Husten 19
, 14 11

1
8 10 11 1 8 9,9,9 7,7 8

1
12

Rheumatismus 5 1 1 313 7 5,8 12 i 10 1 14 14 i 10 11 1 6

Bandscheiben 213 3'1 14 12 ' 15 16 115 ' 17 16 ' 15 17 ' 13

Kreislaufbeschwer-
1

den 19 17 6 8 26 28
'

27 15 ' 12
' 16 26 ' 32 19 1 13

I 1 / t 1 I

Kopfsclunerzen 17
1

19 6,9 24 30
,

23 9
,

10 9 25
,

23 10
1

10
l

Schlafsturungen 3 , 1 31 1 6 5,6 6,6,7 718 815

nervuse Unruhe 12 ' 9 7'8 18 18 ' 16 13 ' 13 ' 15 14 1 19 16 1 12

--1

[. . ., -A
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PROBLEMBELASTUNGEN

>fut:er von Kindern bis 17 Jahre

Beruiscatig Eausfrauen Berjisticig 3erufs:Jtig Hausf auen

Volksschule Volksschule Volksschule Mittlere ' Micclere

ohne Lehre chne Lehre mic Lehre Reife oder Reife oder

hahera h6here

3ildung Sildung
-

BASIS 37 92 69 41 51
.. "
/. /4 Z '. Z

FREIZEIT

10. Mehr als 12 Scun-

den Arbeic und

Pflichtzeicen an

einem Werkcag 71 58 25 31 31

8. Subjek:iv niche

genugend freie
Zeit 60 44 47 41 24

9. Subj ekciv niche

betriedigende
r:eizei=ge-
scalcung 33 26 10 12

23. >Lange 1 an Freun-

den und Bekannten 21 23 1 8 5

20. Zuwenig Kontakte

nach auBen ]6 37 34 35 17

11. Keine Muglich-
keic, richcig 56 31 39 24 24
ru entspannen

11. So belastet, daB

Freizeit nicht

genossen warden

kann 37 28 23 13 8

20. Zuwenig Freizeic-

X8glichkeiten in

der Wohnumgebung 13 27 37 20 18

WOHNEN

S 22 Unzufriedenheic
nit Gr6Be der

Wohnung 10 21 15 27 15

A23EIT

• Sehr hohe/hohe
Arbeicsbelastung

44(Tocal-Score) X 27 36 X

• Hohe Belastung
durch qualitative

9 X 13 i 3 XUnterforderung

• Hohe 3elascung durch

Beziehungen zu Vor-

geseczcen
2 X X

i Hohe Jelascung durch

Beziehungen zu
28·foilegen X 10 9 X

---I---I-



FAMILIE

BASIS

11. Probleme mic der
Arbeic werden
in Familie hin-
eingetragen

11. Durch Arbeicsbe-
lastung be-
schrankce Mag-
lichkeicen, sich
um Familie zu

kurmern

13. Keine Rucksichc
auf eigene per-
sanliche Wunsche
und Inceressen

13. Probleme werden

uncerdruckc

23. Fehlende Harmo-
nie in der

Familie

23. Schwierigkeicen
in Liebe oder

Ehe

23. Probleme nic Er-

ziehucg der
Kinder

23 Belas:ung durch
zu viele Aufgaber
in der Familie

83. Angst vor Aus-

einandarbrechen
der Familie

Berufstatig
Volksschule
ohne Lehre

37

%

PROBLEMBELASTUNGEN

Mutter von Kindern bis 17 Jahre

Eausfrauen

Volksschule

ohne Lehre

92

%

Beruistatig
Volksschule

mic Lehre

3eruistatig
Mittlere
Reife ader

hahere

Bildung

41

%

148

Haus:rauen

Mic:lere

Reife ader

hahere

Bildung

69 51
9
/. %

5 17 13 10 10

17 to 21 21 10

22 24 25 34 30

t 2 22 8 9 13

22 25 12 35 7

18 18 14 29

26 35 33 :1

27 28 26 23 16

49 19 t8 35 19

-
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PROBLEMBELASTUNGEN

MUtTer von Kindern bis 17 Jahre

Beruiscicig Hausfrauen Berufscatig Serufs:itig Eausfrauen

Volksschule Volksschule Volksschule Mi:clere Mi:clere
ohne Lehre ohne Lebre mic Lehre Reife oder Reife oder

hehere hahere

Bildung Bildung

BASIS 37 92 69 41 51

% % % % /e

GESUNDHEIT

17. Scarke subjektive
Scressbelastung 41 40 42 52 32

23. Psycho-soziale
Problembelascung
(Score) 45 44 33 45 12

22. Subjeknive Ein-
schi:zung des

Gasur:dheicszu-
scances schlechc 16 32 29 24 10

21. Incensitic ge-
sundheitlicner
Beschwerden hoch

(Score) 18 33 28 38 31

21. Teilinder Mangel-
haft bezeichnete

40 55 43 62 48
Krankheicen

21. Teilinder Rheuma
und Ruckenbe-

schwerden 12 17 20 20 21

5



FREIZEIT

BASIS

S2 Mitgliedschaft
in Vereinen,
Organisationen,
Clubs

S4 Teilnahme an

Weice.bildungs-
Veranscaltungen

FAMILIE

13. In der FAmilie
wird Gber alle

Schwierigkeiten
gesprochen

13. Man wird min
seinen Sorgen
und Problemen

ernst genommen

13. Es wird als
wichtig ampfun-
den, daB jeder
rufrieden und

glucklich ist

13. Man kann Gefuhle
und Emp£indungen
offen aussorechen

PROBLEMBEWALTIGUNGEN

Beruisticig
Volksschule
ohne Lehre

Mutter von Kindern bis 17 Jahre

Hausfrauen

Volksschule

ohne Lehre

92
%

Beruistitig
Volksschule
mic Lehre

69

Z

Berufsticig
Mit:lere
Reife oder

hdhere

Bildung

41

%

15

Eausf:auen
Mictlere

Reife oder

hdhere

3ildung

51

%

32

.

37
*
I.

42 19 46 55 45

21 13 t9 44

75 67 68 72 88

74 37 66 64 80

87 64 79 76 83

75 55 64 64 :6
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GEGENOBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: RAUCHEN

Merkmalsbereich

Rauchen

- Zigarettenraucher

- fruher Zigaretten-
raucher gewesen

- Nie-Rauclier

Heutige Zigaretten-
raucher

- davon: "gelegentlich"

- davon: Tageskonsum
uber 15 Zigaretten

- Bereitschaft aufzu-

h8ren oder weniger
zu rauchen

1..dige Frauen
14-25 Jal,re

in lili Be-

Schile/ =1 /
S£,idium 1 Berufs-

taii,bld.

S-% 1 S-%
220 1 211

M)„,ier

Ledige, iii Be-

in I r,if/Be-

schute/ r.fs-

St„ditim| ausbil-

1 44

S-%
'
S-%

257 ' 284

56 37 1 60

13
1

6

64
1

38

23 ,

14
1

56

10

4,7

59
'

33

37 , 60

7,6

27 13 1 47

Fraue:, 20-60 Jahre

BerIES- Ber„fs- Berufs-

litige Itutiga  13tige
mit Ki„- mit Kin- mit Kin-

dem bis |darin bis Idern
Il Jal,re  9 Jahre

 
10-17

(Ceoamt) Jal, re

S-%
1 5-%' S-%

483 1 216 1 350

11

53

36

7

43 1 31

14
,

10

43
'

59

43 , 31

8  5

33 ' 40

Manner 20-60 Jeire

Berufs- Bertivs- Berufs-

tj liKe 1 tatige Ittitige
init Kin- mit Kin- mic Kin-

*ler,i bis Idern bia|dern
17 Jal,re  9 Jahre 110-17
(Gesa t) Jahre

S-% 1 S-%
'

S-%
1053' 598 1 674

52 1 52 1 53

19,18121

29 30 26
1

52 , 52 1

5,5,

53

5

61 1 62 ' 67

1
2 37 36 39

It

Frailen

BerufB- Berufs-

d tig  I rHEige
verh. alleinst.
ohne Iii. Ki:ider
Kinder Ibis
bio il J. 17 Jal,re

S-%
'

S-%
230 1 109

29 ' 35

13
,

12

58 ' 53

29

4

, 35

,4

40 1 50

MRn,ier
Berufs- 26-60 J.

IlitiRe Iberufs-
ver/i. /kig,
o.Kinder|allein-
bis loteliand
17 Jahre o.Kinder

1-17 .1.
5-3 S-%
391 1 139

48 1 58

48 ,

31

58

5

57 ' 57

Crl
-J

23 1 36

I
29

I
11

23
'

31

11 ' 38

l 1 1 I 1
28

 
28 34 38 41 40

1
4 45 41 37 37

1 1



Verbreitungsgrad des Zigarettenkonsums in einzelnen Lebenssituationen

i Rauchen

- Zigarettenraucher

- fraher Zigaretten-
raucher gewesen

- Nie-Raucher

Heutige Zigaretten-
raucher

- davon: "gelegentlich"

- davon: Tageskonsum
uber 15 Zigaretten

- Bereitschaft aufzu-

h8ren oder weniger
ZU rauchen

Gesamt

Frauen

14-60

Jahre

S-%
2377

30

6

Ledige
14-25 Jahre

In 1 In Beruf /
Schule/

 
Berufs-

Studium ausbildg.

S-%
'

S-%
220 ' 211

23

14

56

10

Hausfr. Ilausfr. Ilausfr..
mit Kin-|mit Kin* Imit Kind

dern bisldern bia  10-17 J.

17 Jahre 9 Jalire

(Gesamt)| 1

S-%
'

S-%
'

S-%
709 1 421 1 465

27

5

1 31

1 5

23

4

Berufs- Berufs- Berufs-

tatige | tatige | tatige
mit Kin- Imit Kin7 mit Kin-

dern bis dern bis dern

17 Jahre |9 Jahre ' 10-17 J.

(Cesamt) 1 1

S-% S-% S-%
483 ' 216 ' 350

36

1

' 43 '

II

181

31

5

Ilousfr. Ber,ifs- 26-60 J.

verheir. Itatige IBerufs-
ohne Kin- verheir.Itittig,
der bis o. Kin- allein-

17 Jahre |der bis |stehend,
 17 Jahrelo.Kinder

big 17 J.

S-%
'

S-% S-%
289 1 230 1 109

18

3

29
'

35

13 1 12

58
,

53

29 1

4i

35

4

40
'

50

45 , 41

--1

crl

30 23 56 27 ' 31 23 36 ' 43
 

31 18

11 13 6 12 12 11 11 14 10 9

1

59 64 38 61 57 66 53
,

43
1

59 73

34 11 27 39 1 40 39 38   33 1 40 36

37 28 28 34 , 29 37 41 1 40 , 42 36
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GEGENOBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: ALKOHOL

Merkmalsbereich

Alkohol

- RegelmaBiger Bierkon-

sum

- Regelmaniger Weinkon-

sum

- RegelmaBiger Spiri-
tuosenkonsum

- RegelmliBiger Alkohol-

konsum

Situationen, in denen

Alkohol getrunken wird

- belm Fernsehmi

- abends, bei der Fami-

lie

- un Verein oder Club

- im Stammlokal, in

Caststatten

 .edige Frouen

14-25 Jahre
n lin Be-

S:hute/ ruf/

studium |Berufs-

 ausbtd.

S-% S-%
220 '

211

8 1 13

6 15

2, 8

15 : 26

11 , 16

14 1 16

10 1 17

Manner

Ledige, in Be-

in   rii</Be-
Schule/ rufs-

Studium | ausbil-

1 Jung

S-%
,

S-%
257 284

29 , 46

6
'

10

3 1 10

Frawn 20-60 Jal,re

Berufs- Bcrufs- Ber,ifs-

titige & imtige 8 tiitige
mi  Kin- mit Kia- mit Kin-

dern bio |dern bis |dern
17 Jahre  9 fal,re

 
10-17

(Cesmot) Jal,re

S-% a S-%; S-%
483

'
216 350

19 , 17 i 18

24
'

22
1

24
11

11

10 , 11 , 9

1 1

0 35 34 34
1I

12 , 23

20 ' 19

24 1 37

27 29
1

47

19 , 22 , 16

24
'

27 1

24 1 23

24 , 28

Manner 20-60 Jahre

Berufs- Beraif S- Berufs-

tdlige Itatige trntige
mit Kin- mit Kin- mit Kin-

dem bia Idern bioldern
1 7 .lahre

 
9 Jahre 1,0-17

(Cesamt) Jahre

1 /

S-%
/

S-%
,

S-%
1053' 598

'
674

55 1 56 , 55

1I

19
 

19
'

17
1

11

17 1 16 , 19

t I

61
,

61 : 63

37 ,
39

,
36

32 ' 33 ' 31
1

39 1 41 1 38

Fraa,en

Beruto- Berufs-

tatige 1 £Htige
verh. alleinst.
oh.e |,i. Kinder

Kinder Ibis
bia 17 J. 17 Jahre

S-% S-%
230   109

22 , 17

23
'

24

7,7

37
1

37

Mil,iner
Herufs- 26-60 J.

tilt/Kc Iberufs-
verh· Lk i8,
o.Kinderlallein-
bia

  8 telie,id
17 Jahre o.Kinder

1-17 J.

S-% S-%
391 ' 139

53 , 58

21
1

26

18 1 17

60
'

65

7 38 1 45

26
'

17

17 i 8

34 1

31 1

30

39

6 33 52

-lA

cn

C>.1

30 5
I

25 * 1

/ 1 1 / / I
20 28 31 28 38

,
42

,
37 · 22

,
1

/



Verbreitungsgrad des Alkoholkonsums in einzelnen Lebenssituationen

Merkmalsbereich

Alkohol

- RegelmaBiger Bierkon-

sum

- Regelm3Biger Weinkon-

sum

- RegelmaBiger Spiri-
tuosenkonsum

- Regel,naBiger Alkohol-

konsum

Situationen, in denen

Alkohol getrunken wird

- beim Fernsehen

- abends, bei der Fami-

lie

- im Verein oder Club

- im Stamnilokal, in

Caststatten

Cesamt

Frai'en
14-60

Jolire

S-%
2377

17

18

1

21

17

Ledige
14-25 Jahre

In lin Be2uf/
Schule/

I
Berufs-

Studitul ausbildg.

S-%
' S-%

220 ' 211

13

15

8

Ilausfr. Hausfr. ttausfr..
mit Kin-Imit Kin- Imit Kind

dern bis,dern bis  10-17 J.

17 Jahre 9 Jahre
(Gesam[)1 1

S-% ' S-% ' S-%
709 1 421 ' 465

16

19

7

6 23

7 16

i 18

1 18

t7

1 23

1 15

14

18

8

23

17

Bertifs- Berufs- Berufs-

tutige I tRcige 1 t tige
mit Kin- Imit Kin- mit Kin-

dern bis dern bis dern

17 Jal,re 19 Jal,re ' 10-17 J.

(Ce.imt) 1

It
S-% S-% S-%

483 1 216
' 350

19

24

10

24

27

, 17

1I

' 22

1 11

1 24

i 24

18

24

9

23

28

Itausfr. Bertifs- 26-60 J.

verheir. Itatige IBerufs-
ohne Kin- verheir. £Mtig,
der bis o. Kin- allein-
17 Jahre |der bis istehend,

117 Jahrelo.Kinder
bia /7 J.

S-% S-% S-%
289 1 230 ' 109

20

16

8

22 , 17

23
'

24

717

37
'

37

25
1

17

26 '

17 ,

17

8

22 ' 16

-IJ

0, all (Jl

8

6

2

/ 1
29 15 26 28 27 28 35 34 34 30

1
19 11 16   21 21 23 19

,
22 16 14

I

14 1 17

10 1 14

I

22 20 27 21
'

24 19 28 31 28 16
1



9

Merkinalsbereich

Medikation

- um leis[ungsf3hig zu

sein, brauche ich bin

und wieder ein Arznei-

mittel (stimme voll/
teilweise zu)

- Verwender von

Schmerzinitteln

- Verwender von lierz-

Kreislaufmittelu

- Verwender von Rheuma-

mitteln

- Verwender von Beru-

higungsmitteln

1.edige Frauen

14-25 Jal,re

in lili Be-

Schule/ "'i I
Studium |Berufs-

 ausbid

S-% S-%
220 ' 211

8

40

t 6

3

9

8

i 42

'4

14

1
6

M ili,i,c r

Ledite, in Te-

i„ 1 ruf/Bc-
Schule/ rufs-

Studium | ausbil-

1 Jung

S-%
,
S-%

257 284

24

18 1 27

10
,

8

31 1

6  4

Fratien 241-60 Jal,re

Berufs- Berufs- Berufs-

tatige 1 chige I tatige
mit Ki,I- mit Kin- mit Kin-

dern Ws |dern bis Idern
17 Jal,re i Jal:re

I
10-17

(Cesamt) Jahre

S-%
1

483

13

50

29

9

14

S-%
1

5-%
216 350

10
'

13

53 i 48

22
1

32

8 t 9

12
,

14

Milnner 20-60 Jahre

nerufs- Beruf 9- Ite N fs-

£Rige Itatige Itntige
mit Kin- mit Kin- mit Kin-

dern bia Idem bis|dern
17 Jahre 19 Jahre  10-17
(Gesamt) Jahrc

I 1

S-% S-% S-%
1053

'
598

'
674

It
9 8 10

I

34 1 34 , 34

II

16
,

12 20

1 1

13 1 10 1 14
11

II
869
1I

Fro.en

Berufs- Beritfs-

alleinat.

ohne I
,0. Ktintle r

Kinder  bis
bia 17 J. 17 Jahre

S-% S-%
230 ' 109

15

44

28

12

17

'

15

1 48

'
28

, 14

,
17

Melmier

1Jeruf 8- 26-60 J.

cltige Iberufs-
verh. tut|8.
o.Kinder|allein-
bia  atel,ci,d
17 Jahre o.Kinder

1-17 J.

S-%
'

S-%
391 ' 139

12
1

31 1

20
,

14 1

10
,

11

30

12

7

11

-J

Ul

Ul

GEGENOBERSTELLUNG VON MANNERN UND FRAUEN ZUM THEMA: MEDIKATION
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Verbreitungsgrad des Medikamentenkonsum in einzelnen Lebenssituationen

Cesmat Ledige
F r.,„en 14-25 Jahre lausfr. Hausfr. Ilausfr.. Herufs- lierufs- Berufs- lausfr. Berufs- 26-60 J.

Merkmalsbereich 14-60 In 1 [n Ber,f / mic Kin-|mic Kili- Imit Kind cltige |t;ltige | clitige verheir. Itiitige IBerufs-

.inhre Schule/
 
Berufs- dern bis dern bis j 10-17 J. mit Kin- Imit Kin- mit Kin- ohne Kin- verheir. tiltig,

Srudium :iusbililg. 17 Jatire 9 Jahre dern bis dern bis dern der bis o. Kin- allein-

I (Gesamt) 1 17 Jahre |9 Jahre " 10-17 J. 17 Jahre |der bis |stehend,
(Gesamt) 1  17 Jahreto·Kinder1

bis /7 J.

1 I l I 1

S-% S-% S-% S-%
'

S-% S-% S-%
.

S-%
,

S-% S-% S-%/ S-%

2377 220 ' 211 709 1 421
' 465 483

'
216 350 289 ' 230 109

/

Medikation

- um leistungsfahig zu

sein, brauche ich hin

und wieder ein Arznei-

mittel (stimme voll/ I 1 1

14 8 8 15 13 17 13 10 13 23
teilweise zu)

15
1

15
1 /

I
- Verwender von

Schmerzmitteln 44 40 42 42 ' 43 41 50 1 53 ' 48 42 44 ' 48

1 / /

- Verwender von Herz- 1 l l

Kreislaufmitteln 27 16 14 25
1

21 31 29
1

22
1

32 40 28 ,
28

1 l 1
- Verwender von Rheuma-

mitteln 11 3 4 9 1 6 12 9181 9 19 12 ' 14
1 1 I

I 1 1 1
- Verwender von Beru-

higungsmitteln 16 9 6 17 13 20 14 1 12
,

14 18 17 1 17
/



ALKOHOLKONSUM

BASIS

• Konsumfrequenz

- kein regelmiiaiger
Konsum

- regelmiaiger
Konsum

MEDLKATIONS-

INTENSIZAT

•· Einna-hme von ·

3 und mehr Medi-
kamenten in

3 Mc,nacen

RAUCHEN

• GewohnheitsmtiBiges
Rauchen

VERBREITUNGSGRAD EINZELNER VERHALTENSWEISEN

Beruistitig
Volksschule
ohne Lehre

37 ·

%

Mutoer von Kindern bis 17 Jahre

Haus£rauen

Vclksschule

ohne Lehre

92
%

Berufstitig
Volksschule
mic Lehre

Beruisticig
Micclere
Reife ocer

hdhere

Bildung

41
%

157

Haust:auen

Micilere
Reife oder

hohere
3ildune

-

69 51

% %

71 88 71 65 71

29 12 29 35 29

50 30 46 54 73

19 25 38 39 14



4. Beschreibung der analysierten Untersuchungen und Stich-

proben

4.1 Verzeichnis der Quellen

Im Rahmen dieser Untersuchung sind in einer Vielzahl von vorhan-

denen Datensatzen Zusatzanalysen durchgefuhrt worden. Es handelt

sich hierbei vor allem um Studien, die im Auftrag der BZgA von

IMW-KOLN durchgefiihrt wurden. In einigen Fallen (Quelle 1 und 4)

wurden vorhandene Datensatze mit identischer Fragentechnik aus

verschiedenen Jahren fusioniert, um die notwendigen Basiszahlen

fur die Sekundaranalyse zu erreichen.

Im folgenden nun ein Verzeichnis der analysierten Quellen, wobei

die Zi£fern vor der Quellenangabe mit der Ziffer in den einzelnen

Tabellenuberblicken ubereinstimmt.

15.
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Bibliographie verwendeter Untersuchungen

1. Titel: "Drogenaffinitatsstudie"

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufklarung

Durchgefuhrt von: IJF, Miinchen

Stichprobe: Wiederholungsbefragung mit identischer

Fragentechnik in Repr sentativstichproben

Durchfuhrungszeitraum: 1971 (N= 951); 1973 (N= 1.763);

1976 (N= 1.503); 1979 (N= 1.766); 1982 (N= 1.806)

2. Titel: "Gesundheitsverhalten und Lebenszusammenhang" (1982)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Afuklarung

Planung, Forschung und Berichterstattung durchge-

fuhrt von: IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefuhrt von: Infas, Bonn

Stichprobe: N = 1.005; reprisentativ fur die berufs-

tdtige Bev6lkerung der Bundesrepublik Deutschland

einschl. Berlin (West) im Alter von 14 Jahren und ilter

Befragungszeitraum: Marz/April 1981 i

3. Titel: Spezielle Problembelastungen und Problembewaltigungen"

in der Gruppe der 20-60jihrigen Frauen" (1982)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufklirung
Planung, Forschung und Berichterstattung durchgefuhrt

von: IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefuhrt von: Infas, Bonn

Stichprobe: Reprasentativstichprobe der Bevalkerung der

Bundesrepublik Deutschland einschl. Berlin (West) im

Alter von 14 Jahren und alter (N= 1.581)

Befragungszeitraum: Marz/April 1981
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4. Titel: "Effizienzkontrolle" (1977; 1979; 1981)

(fusionierter Datensatz)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufklarung

Planung, Forschung und Berichterstattung durch IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefuhrt von Infas, Bonn

Stichprobe: Wiederholungsbefragung mit identischer

Fragentechnik in Reprasentativstichproben fur die

Bev8lkerung der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

ab 14 Jahren

Durchfuhrungszeitraum: 1977 (N= 2.018) ; 1979 (N= 2.007) ;

1981 (N= 1.994)

5. Titel: "Daten und Fakten zur Entwicklung des Rauchens in Mit-

gliedslandern der Europaischen Gemeinschaft. Ergebnisse

einer vergleichenden Analyse fur den Zeitraum 1960-1980"

(1982)

Durchgefuhrt fur: Kommission der Europaischen Gemein-

schaften (Hrsg.)

Durchgefuhrt von: LMW-KOLN

16

6. Titel: "Wirksamkeitskontrolle 1980 von Raucherentwahnungskursen

in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der Erwachsenen-

bildung" (1980)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-

klarung

Planung, Feldarbeit und Berichterstattung durchgefuhrt

von IMW-KOLN

Stichprobe: Reprasentativ fur alle im Jahre 1978 durchge-

fuhrten Raucherentw6hnungskurse der BZgA

Befragungszeitraum: Vorbefragung: Fruhjahr/Sommer 1978

(N= 639); und Herbst/Winter 1978 (N= 761)

.
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7. Titel: "'Wirksamkeitskontrolle von Raucherentw8hnungskursen

in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der

Erwachsenenbildung (4. und 5. Nachbefragung bei Teil-

nehmern des Jahres 1978)" (1981)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufkldrung

Durchgefuhrt von IMW-KOLN

Stichprobe: N = 245

Befragungszeitraum: Fruhjahr 1981

8. Titel: "Pilot-Studie in der Zielgruppe schwangerer Frauen"

(1979)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufkldrung

Durchgefuhrt von IMW-KOLN

Stichprobe: N = 720, reprasentativ fur die Gruppe der

schwangeren Frauen in der Bundesrepublik Deutschland

Befragungszeitraum: 1979

9. Titel: U. Reuter: "Rauchen: Erkenntnisse, Hypothesen und

of fene Fragen" in: Europaische Monographien zur

Forschung in Gesundheitserziehung 2 (1980)

Hrsg.: Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-

klarung

10. Titel: U. Reuter, G. H5cher: "Schiller und Gesundheic"

(Stuttgart 1977) in der Schriftenreihe Gesundheits-

erziehung und Schule, herausgegeben von der Bundes-

zentrale fur gesundheitliche Aufklarung

11. Titel: "Effizienzkoncrolle 1980" (1981) Teilband B

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufklarung

Durchgefuhrt von: IMW-KOLN

Stichprobe: N = 1.994 (repr sentativ fur die Bevalke-

rung der Bundesrepublik Deutschland einschl. Berlin

(West) im Alter von 14 Jahren und alter)

Befragungszeitraum: Marz/April 1981
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12. Titel: "Untersuchung zur empirischen Uberprufung von

Arbeitshypothesen und Aktionsgrundlagen 1980/81

der BZgA" (1982)

Durchgefuhrt fur: Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufkldrung

Planung und Analyse durchgefuhrt von IMW-KOLN

Feldarbeit durchgefuhrt von Infas, Bonn

Stichprobe: N= 1.994 (reprasentativ fur die

Bev81kerung in der Bundesrepublik Deutschland einschl.

Berlin (West) im Alter von 14 Jahren und Jlter)

Befragungszeitraum: >Cirz/April 1981

16
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4.2 Beschreibung der Stichproben

Tur die Sekundaranalyse wurden in einigen Datensitzen neue

Analysegruppen (K6pfe) gebildet, um Aussagen uber das Rauch-

verhalten in verschiedenen Lebenssituationen zu erm8glichen·

Die folgende Beschreibung der gebildeten K6pfe gibt einerseits

einen Uberblick uber die wichtigsten demografischen Merkmale

der Analysegruppen, zum anderen deren Anteile an der Gesamtbe-

v8lkerung in Prozent und in Millionen.

a) Frauen in verschiedenen Lebenssituationen

CESAMT
FRAVEM

14-40
J HRE

2377

LEDICE
1 4-923 ;AMRE

IM IN
SCMULE/ BERUF/
STUOIUM OERUFS

OUSGIL
OWNG

220 221

MAUS- HAUS- HAUS-

FRAUEN 'FARUEN FRAUEM

MIT MIT MIT

KINOERM KINOERN KIMO.

e[S 17 aiS 9 10-/7
.,AME .rAHRE JAHAE
<CESAMT)

FRAUEM 20-60 JAMPE

BERUFS- BERUFS SERUFS

Ta€TICE TAET. TRET.
MIT MIT MIT
KIND. KIHO. KINO.

313 17 BIS 9 to-I7

JAMRE JAHRE ;AHRE
c CE:AMT)

MAUS- 9ERUFS 26-604.

FR T.ET. BERUFST.
VERN. .ERil. aLLEINST.
OM/E CHHE OWNE
KIHO. AIND. KIHOER
9 t S SI: 8is

17 17 17

JANAE JAHAE 'AHRE
5-%

465 483 216 350 289 230 109

Dieser Kopf wurde gebildet aus den fusionierten Datensatzen der

"Effizienzkontrolle" der BZgA in den Jahren 1977, 1979, 1981

(vgl. 4.1). Er enth lt neben dem Gesamt der 14-60j hrigen Frauen

• Ledige Frauen von 14 - 25 Jahre

- in Schule oder Studium

- berufstatig oder in Berufsausbildung

• Hausfrauen (niche beruistatige Frauen) im Alter von

20 - 60 Jahre

- mit Kind(ern) bis 17 Jchre gesamt

- -it Kind(ern) bis 9 Jahre

- mit Kind(ern) von 10 - 17 Jahre

163
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S-Z 3-% S-K S-% 3-X S-g 3-% 9-<

709 421



• Berufst tige (ganztags, halbtags, in Ausbildung) Frauen

im Alter von 20 - 60 Jahre

- mit Kind(ern) bis 17 Jahre gesamt

- mit Kind(ern) bis 9 Jahre

- mit Kind(ern) von 10 - 17 Jahre

• Verheiratete Hausfrauen im Alter von 20 - 60 Jahre,

ohne Kind(er) bis 17 Jahre

• Verheiratete berufstatige Frauen im Alter von

20 - 60 Jahre, ohne Kind(er) bis 17 Jahre

• Berufs:Jcige alleinstehende (ledig, verwitwet,

geschieden) Frauen im Alter von 26 - 60 Jahre,

ohne Kind(er) bis 17 Jahre

162
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DEMOGRAPHISCHE MERKMALE

GESMT LE H GE FRoUEM 20-40 #AMPE
FRAUCM I 4-23 JAIR€ H#PS- HAUS- maus- OERUFS- 3ERVFS DEPUFS Nau9- 3ERUPS 24-60.1.
/4-60 IN IN FRAVE}* FRAUEN *acUEN TAETICE TAET. TOET. PR. TwET aERUEST.
JAMRE SCHULE/ BERUF/ M17 Af T MIT MIT MIT Mt T VERH. ;EN. ALLEINST,

STUO[wn aERUFS- KIHOERN KINOERH UMO. UNO X, NO. XI ,0, 0..E ...€ 0,NE

AUSGIL- 315 27 81 5 9 to-17 013 17 BIS 1 10-17 KINO. KIND. KIMBER
DUNC *'4.E 4AHRE .AHAE jAMQE JAHRE  AMRE 9IS BTS 2(S

ECE SAMT 1 (CES/MT  %7 '7 17
MERKMALSBERE[CH JAMRE MMRE *eMQE

S-K 3-% Six S-% S-% 3-: 3-% 3-X S-% 5-': S-R S-:

2377 220 221 709 421 465 483 216 350 289 230 109

ALTERSBEREICH
,

14- 14- 20- 20- 30- 20- 20- 30-
 
40- 20- 26-

18 25 50 50 60 50 40 50 60 60 60
(SCHWERPUNKT)

MEDIAN: 15- 19- 37- 33- 44- 36- 31- 37- 52- 44- 46-
17 20 38 39 46 38 37 39 54 46 48

SCHULBILDUNG

VOLKSSCHULE

OHNE LEHRE 31 17 15 38 33 43 26 19 30 50 22 25

VOLKSSCHULE

' GESAMT 65 21 53 76 75 77 68 65 68 82 63 55

MITTLERE REIFE

UND HOHERE

Bi LDUNG 33 71 44 24 23 .22 31 33 29 18 35 44

-1

ANTEIL AN DER

GESAMTBEVOLKE-

RUNG IN PROZENT 39 4 4 12 78846 542

ANTEEL AN DER

GESAMTBEVOLKE-

RUNG IN MIO 17,8 1,8 1,8 5,3 3.23.73,71.82,7 12,3 1,3 0,9



b) Dieser Kopf enthalt neben dem "Gesamt der M3nner von 14 - 60

Jahren" die aus Vergleichsgrunden weitgehend parallelisierten
mannlichen Teilgruppen.

CESAHT
Manner
14-60
Jahre

Lediae
14-25 Jahre

in Schute/ in BeruE/
Scud iuri Berufiaus-

bildung
54 5-1 S-%

MAnner 20 - 60 Jahre

Berufs- Berufs- Berufs-

deige Juge c1Ci%e
mic Kindern mic Kindern mit Kindern
bis 17 Jahre bia 9.tahre 10-17 Jahre

(Ge,amt)
5-Z S-% S-Z

• Ledige Mtinner im Alter von 14-25 Jahre

- in Schule oder Studium

- berufst tig oder in Berufsausbildung

Ber.£3Ucige 26-60 Jahre

Verheiracece BeruficlC £g
ohne Kinder Atleinacehend
bit 17 Jahre ohne Kinder

bis 17 Jahre

S-Z 5-Z

• Berufstatige Manner im Alter von 20 - 60 Jahre

- mit Kind(ern) bis 17 Jahre gesamt

- mit Kind(ern) bis 9 Jahre

- mit Kind(ern) von 10 - 17 Jahre

• Verheiratet, ohne Kind(er) bis 17 Jahre

• Berufstatige, alleinstehende (ledig, verwitwet,

geschieden) M nner im Alter von 26 - 60 Jahre,

ohne Kinder bis 17 Jahre

Die Gruppe der Manner/Frauen mit Kind(ern) bis 17 Jahre stellt das

Gesamt der Eltern von Kindern bis 17 Jahre dar. Mutter von z.8.

2 Kindern im Alter von 9 und 11 Jahren erscheinen in den Gruppen

"Frauen mit Kindern bis 9 Jahre" und "Frauen mit Kindern von

10 - 17 Jahre"
.

16
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ALTERSBEREICH

' ' (SCHWERPUNKT)

D

.

MEDIAN

SCHULBILDUNG

VCLKSSCHULE

OHNE LEHRE

VOLKSSCHULE

GESAMT

MITTLERE

REIFE UND

HOHERE BILDUNG

ANTEIL AN DER

GESAMTBEVOL-

KERUNG IN

PROZENT

ANTEIL AN DER

GESAMTBEVOL-

KERUNG IN MIO

CESAHZ
Millier

14-60

Jahre

DEMOGRAPHISCHE MERKMALE

Ledige
14-23 Jahre

in Schute/ in Ser-uf /
Scudium Beruhaus-

bildung
S-Z S-X 5-I

Hnner 20 - 60 Jahre

Berufs- 8erufs- 8eruts-

:icige u[ige  lcise
mic Kindern Mic Kindern mic Kindern

bis 17 Jahre bis 9.Jahre 10-17 Jahre

(Ge,amc)
S-Z S-Z S-Z

14-18 18-25;

16-17 20-22

30-50 20-45 30-50

38-39 33-35 41-43

Berufsgicige
verheiracece
ohne Kinder
bi. 17 Jahre

167

25-60 Jahre

3/ruisci/ig
Alle inacehend
ohne Kinder

bis 17 Jahre
S-:

30-60 20-45

40-42 34-36

17,4 1,8 2,3 7,8 4,6 5 2,7 0,9

S-Z

13 14 18 12 10 13 8 12

61
.

20 60 71 68 73 65 55

38 74 39 29 32 26 33 43

38 4 5 17 10 11 6 2



Beruiscitig
Volksschule
ohne Lehre

37
%

Miitter von Kindern bis 17 Jahre

Haus£rauen

Volksschule
ohne Lehre

Beruistatig
Volksschule
mit Lehre

69
%

Beruistatig
Mittlere
Reife oder

hahere

Bildung

41
%

Hausfrauen

Mittlere
Reife oder

h6here

Bildung

Diese Analysegruppen wurden aus dem Datensatz der "Effizienzkontrolle

1980" der BZgA gebildet (vgl. 4.1) und beinhalten generell Mutter

von bis zu 17jihrigen Kindern.

• Berufstatige Mutter (ganztags, halbtags oder stundenweise

beschaftigt) mit VolksschulabschluB ohne Lehre

• Hausfrauen (niche berufstatige Mutter) mit Volksschulab-

schlue ohne Lehre

• Berufstdtige Mutter mit VolksschulabschluB und Lehre

• Berufstatige Mutter mit Mittlerer Reife oder hdheren

Bildungsabschlussen

• Hausfrauen mit Mittlerer Reife oder h6heren Abschlussen

Muccer von bis zu 17 Jahre

alten Kindern

Beru::Cacige, Volks-
schulabschiud ohne

Lehre

2. Hausrrauen. Volks-

schulabschluB ohne

Lehre

' 3. 3eruiscd:ige. Volks-
schulabschua mit

Lehre

4. Berufsracige, mic:-
lere Reife oder hahe-

rer Abschlue

3. Hausrrauen, mictlere
Reife oder hdherer

Abschlua

Alcers-
durch-
schnirt
(Median)

Z der

Stichprobe
14-60-

ilthrige

ca. Mio in
der 3e-

valkerung

16

C)

92 51
.F
'. %

C

I

37 4 0,8

38 2,1

]6 8 1,6

39 5 1,0

39 6 1,2



D
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d) In dem Datensatz der "Effizienzkoncrolle 1980" der BZgA wurden,

speziell fur die Gruppe der Berufstatigen, Analysen fur die Aus-

wirkungen einzelner Arbeitsbelastungen auf das Gesundheitsver-

halten durchgefuhrt. Die Bildung der einzelnen Belastungsmerk-

male ist der in 4.1 angefuhrten Quelle 2 zu entnehmen. Die ge-

samte Stichprobe umfaat 1.005 Personen und reprasentiert die be-

rufstatige Bevalkerung der Bundesrepublik Deutschland. Im ein-

zelnen wurden folgende Arbeitsbelastungstypen gebildet und zu

dem Score "Arbeitsbelastung insgesamt" zusammengefaBt:

• Physikalische Umgebungseinflusse

• Unfallgefahrdung am Arbeitsplatz

• Zeitliche Struktur der Arbeit

• Qualitative Unterforderung

•, Beziehung zu Vorgesetzten

• Beziehung zu Kollegen

• Zukunftserwartungen

• Subjektive Arbeitslast

• Subjektive Gesundheitsge£dhrdung

• Arbeitsautonomie

Arbeitsbelastung

gering

hoch

sehr hoch

Anteil an der

erwerbstatigen
Bev61kerung

%

Anceil an der

Gesamtbev6lkerung
Anteil an der

Gesamtbevalkerung

169

27 13 5,9

22 11 5,0

19 9 4,1

i

% Mio



e) Zur Verdeutlichung der besonderen Auswirkungen schlechter be-

ruflicher Zukunftserwartungen auf das Freizeiterleben, die

Familie und das selbstgefihrdende Verhalten wurde diese Ana-

lysegruppe aufgegliedert in

- gute Zukunftserwartungen

- schlechte Zukunftserwartungen

und der Gruppe "Arbeitsbelastung insgesamt sehr hoch" gegen-

ubergestellt.

Diese Analysegruppen verteilen sich folgendermaBen in der

Gesamtbevalkerung:

Die Beschreibung der weiteren Analysegruppen finden sich entweder als

Anmerkung im vorliegenden Materialband oder in den jeweiligen Quellen.

17£

#

Anteil an der Anteil an der Anteil an der

erwerbstatigen Gesamtbev6lkerung Gesamtbevdlkerung
Bevalkerung

% % Mio

Gute Zukunfts-

erwartungen 35 18 8,2

Schlechte Zu-

kunftserwar-

tungen 7 4 1,8 4
Arbeitsbelastung ;
insgesamt
sehr hoch 19 9 4,1


