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ZUSAMMENFASSUNG - EMPFEHLUNGEN

3
i

Der vorliegende Bericht beschreibt die Ergebniss; einer.psychologischen
Untersuchung, deren Aufgabe es war, Ansitze aufzuzeigen zur Entwicklung
von Anti-Raucher-Mafnahmen speziell fiir Fracen, Der Rahmen der Untersu-
'chung wurde bestimmc von der Uberlegung, daB die Eyundlaggg fir psycho-
logisch giiltige, das Rauchen beziehungsweise Nichtrauchen bei Frauen

charakterisierende Induktionen in dafiir relevanten Erlebens— und Verhal-

tenstendenzen der Frauen zu finden sind.

- ——r

Die Ergebnisse der Untersuchung stiitzen sich auf die Analyse von 200
Befragungen mit Frauen, die nach fiir die Aufgabenstellung relevanten

Merkmalen ausges:cht worden sind sowie auf erginzende Cespriche mit Psy~-
chologen und Soziologen.

=)

Die Fillle des gewonnenen Materials legt es nahc, die Zusammenfassung
lediglich als e¢ine grobe Skizze zu betrachten; das Verstindnis der
Schlufifolgerungen darf nicht aus der Zusammenfassung, sondern mul aus

den Detailergebnissen abgeleitet werden.

Dabei ist zu beriicksichtigen, daBf die SchluBfolgerungen auf ein Daten-
material Bezug nehmen, welches im wesentlichen mit konventionellen mathe-
matischen Methoden aufbereitet worden ist. Endgiiltige Aussagen darliber,

ob in der Gesamtpopulation Gruppen von Frauen zu erwarten sind, die sich

in ihren Erlebens—~ und Verhaltenstendenien im Bereich Rauchen/Nichtrauchen

signifikant unterscheiden, also durch ausschlieBlich fiir sie zutrefferde,
typische Merkmale gekc¢nnzeichnet werden kénnen, wiirde den Einsatz weiter-

fithrender Verfahren der multivariaten Statistik voraussetzen.
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Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung zeigt sich, daf 80 Z der hier

befragten Frauen zwischen 20 und 50 Jahren bis zum 20, Lebensjahr zu-

mindest einmal Zigaretten probiert haben. Von einem Drittel der Frauen

wurden die ersten Rauchversuche vor dem 15. Lebensjahr gemacht. 14 2
haben bereits mit 13 Jahren Raucherfahrungen gesarmelt. In friheren

Zeiten haben die Frauen ihre erste Zigarette spiter geraucht als heute.

.Im Zentrum der Griinde fir die ersten Rauchversuche steht nach Angaben
der Frauen das zum Mitrauchen Verfiihrtwerden oder das sich Verfiihrt-
Filhlen. Offensichtlich ist die Zigéfétie ein Katalysator fiir die Ge-
winnung von sozialer Nihe und sozialer Gemeinsamkeit. Neugierde, Izpo-
niergehabe, der Reiz der Heimlichkeit spielen allerdings auch eine

Rolle.

Fir ein Viertel der Raucherinnen begann das regelmiBige Rauchen direkt
mit der ersten Zigarette. Generell handelt es sich bei der Eskalation.
von ersten Versuchen bis zum regelmifigen Rauchen um einen allmihlich

anwachsenden Vorgang,

o)

Etwa die Hilfte aller Raucherinnen hat schon versucht, das Rauchen ein-_

zuschrﬁpkggj und kaum weniger haben zumindest einmal probiert, das
Rauchen ganz aufzugeben, namentlich wegen kdrperlicher Beschwerden oder
aus Furcht vor mSglichen gesundheitlichen Schiden., Aufierdem spielen
finanzielle Ub~rlegungen dabei durchaus eine Rolle. Fiir die allermeisten
Raucherinnen scheitern die Vornahmen, das Rauchen aufzugeben oder einzu-
schrinken, nicht zuletzt an der Relevanz jener Faktoren, die auch den
Beginn des regelmiBigen Rauchens bestimmt haben: das Zusarmensein mit

Rauchern, das Mitrauchen, das (wieder) zum Rauchen verfilhrt werden.

.
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Die Zigarette dient der Frau in erster Linie zun Entspannung oder als
Bestandteil der Entspannung; Frauen rauchen besonders gern in stref-
freien Situationen. Die Funktion der Zigarette, Antrieb und Schwung

zu geben, definiert wesentlich nur diejenigen Frauen, die viel rauchen.
Das Moment "Sicherheitsgewinn durch die Zigarette" spielt wohl eine
Rolle, aber stets nur giﬂﬁé_yenq’§ichefheit konkretisiert wird durch
spezifische Zielsetzungen innerhalb spezifischer, namentlich sozialer
Situationen. Es darf also nicht davon ausgegangen werden, daB das

Rauchen schlechthin wit (dem Wunsch nach) Selbstsicherheit korreliert.

AuBerdem wire es falsch, anzunehmen, daf die Erlebnisinhalte des
Rauchens im sozialen Feld allein solche Funktionen der Zigarette sicht-

bar machen, die sich aus den Bereichen Entspannung und Sicherheit er-

kliren lassen. Ganz zweifellos funktioniert das Rauchen anderer Personen

fliir die Raucherin grundsdtzlich auch im Sinne eines Ausldse-~Schemas:

Rauchen steckt an.

Andererseits steht auch fest, daB das Rauchen der Frauen nichts zu tun

hat mit jener Form von Emanzipation, die sich an Minnlichkeits-Stereotypea

orientiert, Die Zigarette ist kein Symbol verstandener Gleichberechti-
gung und demonstriert héchstens 1in Einzelfillen Kategorien wie Sach-

lichkeit, Leistung und Erfolg.

Hinzuzufiigen wire noch, daf der Rauch-GenuB = was irmer das sei - nicht

verkniipft ist wit solchen Vorstellungen, .die die Begriffe GenuB und

Moral beziehungsweisc Unmoral nebeneinander sehen, Das weibliche Rauchen

beriihrt nicht moralische Grundsitze, Anstand und dergleichen.

o
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b
Daf das Rauchen der Gesundheit schadet, wird von etwa 90 Z der befragten

Raucherinnen bekridftigt. Man hat vielseitigz Vorstellungen von den wig=
lichen Folgen des Rauchens, Aber man identifiziert sich damit nicht oder
in nur geringem MaBe. Die Frauen verdringen die Gefahren einer gesund-

heitlichen Schidigung durch das Rauchen und/oder reduzieren den Konflikt
zwischen Rauchen und (Un-)Gesundheit entweder durch einen subjektiven

Kompromiss ("ich rauche nicht zu viel, .ich mache keine Lungenziige™) oder
durch Verleugnung ("ich habe bei mir noch keine gesundheitlichen Schiden

gesplirt").

Das jedoch wirft die Frage auf, inwieweit die Frauen iiberhaupt gesund-
heitliche Argumentationen nicht nur akzeptieren, sondern auch befolgen
wilrden; das gilt auch fiir spezielle Argumentationen, die entweder die
gesundheitlichen Schiden konkretisieren oder einen engeren, weil persdn-
licheren Bezug zur Raucherin herstellen. Die vorxliegenden Befunde riucen
derartigen Hinweisen nur geringe Erfolgschancen ein. Die Vorstellungen
{lber gesundheitliche Schiden motivierem wohl kaum, und gesundheitliche
Schiden selbst motivieren erst dann, wenn sie nach Art und Stirke eine

bestimmte, uns jedoch unbzkannte Reizschwelle iiberschreiten.

Ebenso, wie die Frauen einhellig zugeben, daB das Rauchen gesundheits-—
schidlich ist, ohne jedoch daraus die Konsequenzen fir sich selbst zu
ziehen, apostrophieren sie das Rauchen als eine Sucht, ohne in entspre-
chendem MaBe die Bereitschaft und den Willen erkennen zu lassen, sich

von dieser Sucht zu befreien.

o:-- Y P
Bedeutsam erscheint es uns, bei zukinftigen Uberlegungen nicht schlecht-
weg von der Raucherin zu sprechen, sondern starke und mifige Raucherinnen
zu differenzieren, weil sich diese beiden Gruppen in ihren das Rauchen

erklirenden Merkmalen unterscheiden.
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Frauen, die tiglich mehr als 5 oder wdchentlich nicht mehr als 40 und
nicht weniger als 20 Zigaretten rauchen, bezeichnen sich als zZgfige,
~aber in diesem Sinne auch als "regelmiBige™ Raucherinnen. Sie neigen
eher dazu, die Zigarette nur zu dreiviertel zu rauchen, machen weniger
Lungenziige, bevorzugen zum Anziinden der Zigarette nicht das Feuerzeug,
priferieren Zigaretten-Marken, die fiir leicht gelten und wechseln auch

hiufiger die Marken.
o

Versuche, das Rauchen einzuschrinken oder gar aufzugeben, werden von
den mifigen Raucherinmen seltener gemacht; die Rechtfertigungen dafir
nehmen Bezug auf die Einschitzung ihres - im Vergleich zu anderen Rau-
cherinnen - geringeren Zigarettenkonsums. Allerdings ist dadurch nur

ein lingeres, nicht aber ein endgiiltiges Durchhalten garantiert,

Die mifigen Raucherinnen vertrauen darauf, bel sich einstellenden ge-
sundheitlichen Schiiden das Rauchen (zeitweilig) aufgeben zu k&nnen,
und die Voraussetzungen dafiir, daf das auch wirklich gelingt, sind
nicht schlecht. Ihre Kenntnisse iiber spezifische Gefahren des Rauchens
sind reichhaltig. Sie neigen weniger dazu, den Konflikt zwischen
Rauchen und (Un~)Gesundheit zu verdringen; sie wissen um die Proble-
matik des Rauchens. AuBSerdem sind sie bereit, situative Rauchverbote,

zum Beispiel aus Riicksicht auf Nichtraucher oder Kranke, anzuerkennen,
o

Generell diirfen wir Jden midBigen Raucherinnen ein etwas ausgeprégteres
Gesundheitsbewulitsein unterstellen, das mit einer geringeren Risiko-

bereitschaft und dem Vorhandensein traditioneller Werthaltungen korre-
liert, sowie mit solchen Merkmalen, die Ausdruck eines planenden Ver-

antwortungsgefiihls sind.

AuBilerdem wird das Verhalten der miBigen Raucherinnen gesteuert von
quasi-kosmetischen Uberlegungen. Sie stéren sich durchaus am durch
das Rauchen bedingten unangenehmen Mundgeruch, sie unterstellen, da8

Nichtraucherinnen im Aussehen frischer wirken. Daraus jedoch auf eine
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Leitbildfunktion der Nichtraucherinnen zu schlieBen, widre falsch. Die
miBigen Raucherinnen rauchen zwar beim Zusamrensein mit Nichtrauchern
weniger, sie unterstcllen aber auch, daB es die Nichtraucherinnen
unter Rauchern schwerer haben. Zum Teil haben sie es als friiherer

oder als zeitweilliger Nichtraucher selbst erfahren..
o

Im Zentrum der fiir das mdBige Rauchen relevanten Strukturen stehen
auBer den fir alle Raucherinnen geltenden Merkmalen besonders solche,
die im Zusammenhang zu sehen sind mit dem "Mitrauchen'". Mehr als bei
den starken Rauchcrinnen tridgt flir die mifigen Raucherinnen die Ziga-
rette solche Akzente, Dabei kinnen in Abhingigkeit von der jeweiligen
Situation gerau so gut = negativ - die Furcht vor sozialem Ausschluf
wie - positiv - das Erleben des Mitseins, des Zusacmenseins Bedeutung

erlangen.

Die Frauen, die tiglich mindestens 10 Zigaretten rauchen, bezeichnen
sich selbst als starke Raucherinnen und hiufiger als Gewohnheits-
raucherinnen oder als vom Rauchen Abhingige. Etwa die Hilfte von ihnen
gibt wéchentlich zwischen DM 15,-- und DM 20,-- fiir Zigaretten aus.
Sie rauchen meist iiber die Lunge und kritisieren nicht selten die
Leichtigkeit von Frauen—-Zigaretten. Ihr Rauchverhalten ist von der
Tageszeit unabhingig. Bezogen auf den minnlichen Partner rauchen sie

genau so viel oder gar mehr als er.

Die heute starken Raucherinnen haben frilher als die mifigen Rauche-
rinnen mit dem regelmiBigen Rauchen begonnen. Rauchende Bezugspersonen
(Vater, Mutter, Freunde) spielten in diesem Zusammenhang eine erheb-
liche Rolle. Hiufiger als andere unterstreichen die starken Rauche-
rinnen die Tatsache, daB sie zur Zeit des Beginns ihres regelmiBigen

Xauchens rauchende Leitbilder hatten.

o
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Neben den fiir alle Raucherinnen grundsitzlich geftenden; das Rauchen
definierenden Erlebnisqualitdten hat fiir die starken Raucherinnen die

- Zigarette besondere Bedeutung in Stre8-Situationen, bei Aufregung,
'Krger. Nervositdt und sonstigen Schwierigkeiten. Die Funktion der Ziga-
rette als "Antriebselement" definiert die starken Raucherinnen wesent-
lich, Bei ihnen hat die Zigarette hiufig den Wert eines "Problemldsers"

bzw. eines "Problembewdltigers".

Eine besondere Gruppe stellen in diesem Zusammenhang gerade diejenigen
Frauen dar, denen man iiblicherweise - weil nicht berufstitig - weniger
Leistungsabhingigkeit nachsagt. Entgegen anderen Erwartungen hat naoent-
lich fiir sie die Zigarette die Funktion, Schwung zu geben. Die Vermutung
liegt nahe, dal bei den nichtberufstitigen Frauen, namentlich den
dlteren, das Gefilhl von Antriebsschwdche eingebettet ist in Erlebnis~

weisen der sozialen Isclation,
o

Die Versuche der starken Raucherinnen, das Rauchen einzuschrinken oder
gar aufzugeben, scheitern in den allermeisten Fdllen schon nach kurzer
Zeit. Sie erkennen ihre Abhidngigkeit von der Zigarette ganz klar und
bezeichnen das Rauchen selbst auch als eine Sucht, nehmen jedoch lieber
den Vorwurf der Willensschwdche in Kauf, als zuf das Rauchen zu ver-
zichten. Es scheint so, als ob sie den Begriff Sucht "mifbrauchen', um
die persdnliche Verantwortung fir ihr Tun ins Allgemeine, gleichsam

Schicksalhafte <u verlagern,

Zhnliches gilt fiir gesundheitliche Argumentationen. Die starken Rauche-
rinnen reflektieren hiufiger und mit Nachdruck iiber allgemeine gesund-
heitliche Beeintrichtigungen als iiber mdgliche, konkrete, persdnliche
Beschwerden; und sie schieben lieber die Verantwortung dem Arzt 2zu, als
selbst einen (gegen sie selbst) gerichteten EntschluB zu fassen, Sie
neigen also dazu, eine Entscheidung gegen das Rauchen und fiir die Gesund-
heit zeitlich in die Zukunft, in den Bereich der Mﬁglicpkeit Zu ver-
legen, und sich dadurch von notwendigen Selbstbeschrinkungen zu distan-

zieren.

Ty
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Gesundheitliche Argumentationen haﬁen hier schon.allein aus diesem Grunde
wenipg Sinn. Hinzu kommt, daB von diesen Frauen der Konflikt zwischen
Rauchen und Gesundheit weitgehend negiert wird. Man theoretisiert iiber
.die Gefahren des Rauchens,bezieht sie jedoch nicht auf sich selbst.
Solange gesundheitliche Schiden nicht selbst erfahren und eindeutig

dem Rauchen angelastet werden k&nnen, fehlt ihnen die Uberzeuguhgskraft.

Zwischen der Nichtraucherin und der Raucherin gibt es keinesfalls
menschliche Distanzen, wie wir sie aufgrund der Distanzierung der Nicht=
raucherin vom Rauchen hitten erwarten k&nnen. Die Nichtraucherin ist
weit davon entfernt, rauchenden Frauen abwertende Persénlichkeitsmerk-
male zuzuordnen. Sie projiziert ihre negativen Einstellungen gegeniiber

dem Rauchen nicht auf die Raucherin. In den Vorstellungen der Nicht-

raucherinnen ist das Rauchen bei Frauen also keine typenbildende Variable,

Die Nichtraucherin bezeichnet das Rauchen zwar als eine Sucht, die mit
Sicherheit zu gesundheitlichen Schiden fithrt, doch ihre Toleranz gegen-
tiber den Siichtigen, den Raucherinnen, ist nicht zu Ubersehen. Darin

deutet sich an, daf eine Gefihrdung der Nichtraucherinnen nicht grund-
sitzlich ausgeschlossen werden darf. Zumindest diirfen wir in den Nicht-
raucherinnen nicht Personen sehen, die disponiert sind oder sich dispo-

nieren lassen, gegen das Rauchen mit Nachdruck zu argumentieren.

Die Nichtraucherinner. vermdgen zwar zwischen Zigaretten und Genufl keinen
Zusammenhang zu sehen, aber sie konzedieren der Zigarette. durchaus eine
gozial verbindende Funktion im Sinne von: Rauchen schafft Kontakt,

lockert gespannte Situationen, repridsentiert Gemeinsamkeit.,

°

f
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Fiir die jlingeren und berufstitigen Nichtraucherinnen ist hiufig eine
endgiiltige innere Entscheidung gegen das Rauchen noch nicht gefallen.
Sie stehen den wmiRigen Raucherinnen nahe und sind durchaus der Meinung,

das Rauchen kénne im Rahmen der sozialen Anpassung von Wichtigkeit sein
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oder werden. Hinzu kommt, daf aus dem fiir die Nithtraucherinnen
charakteristischen, etwas grifleren GesundheitsbewuBtsein nichc ge-
schlossen werden darf auf ein in der Praxis des Alltagslebens auch

tatsdchlich stdrker ausgeprigtes vorsichtiges Verhalten.
°

Insgesant sind die Merkmale der Nichtraucherinnen keinesfalls charak-
teristisch genug, um ihre Entscheidung.gegen die Zigaretten zu erkliren.
Die Nichtraucherin diiferenziert sich von der Raucherin in den Dispo-
sitionen, Bereitschaften und Eigenschaften ihrer Grundpersdnlichkeit
lediglich aspektiv, nicht aber hinreichend, um deutlichere Abgrenzungen

sichtbar werden zu lassen.,

Die nachstehenden schluB8folgernden Empfehlungen sind insofern mit Vor-
behalt zu betrachten, als mit den im Rahmen der Untersuchung angesetzten
Methoden nicht sdmtliche Analyse-Moglichkeiten ausgeschdpft werden

konnten. Die Untersuchung war lediglich zu dem Zweck angelegt, die woti-

vationalen Strukturen zu versammeln, die fiir das Rauchen bzw, Nichtrauchen

bei Frauen verantwortlich sein k&nnen, tendenziell die Gewichte der
Motive zu ermittelr und auf dieser Wissensebere Grundlagen bereitzu-

stellen fiir die Entwicklung von Anti-Raucher—-MaBnahmen.

Unsere weiteren Ausfiihrungen beriicksichtigen auBer den vorliegenden Be-
funden sowohl bereits friiher gewonnene Erkenntnisse als auch allgeceine,
markt- und werbepsychologisch relevante Tatbestinde. Sie beriicksichtigen
weder das Niveau der fiir Anti~Raucher-Mafnahmen bereitstellbaren finan-
ziellen Mittel noch andere {ibergeordnete Details, die den Umfang des

"Gesamtmarketing' gegen das Rauchen bestimmen.
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Die Konstanz der Anteile weiblicher Raucher im Gesamtmarkt der ver-
gangenen Jahre (ca. 22 7 aller Frauen) sowie die filir das Rauchen ver-
antwortlichen Motivationsstrukturen legen es nahe, weniger die Rau=-
cherinnen ven heute und mehr die Raucherinnen von morgen werblich anzu-
sprechen, Das bedeutet, der Erfolg von Malnahmen zur Einschriankung des
Tabakkonsums wird am ehesten dann gewidhrleistet sein, wenn die MaBrahzen
im Zuge langfristiger Gesamtplanungen durchgefiihrt werden. Dabel ist
davon auszugehen, daB das Rauchen = nicht nur bei Frauen - lediglich
das Symptom einer "Krankheit" ist, dessen Behandlung der Behandlung
von Fieber gleichkommt; Symptombehandlung ist niitzlich, Ursachenbe-
handlung jedoch ist notwendig.

Die Ursachen liegen zentral in den Bedeutungen, die man dem Rauchen,

der Zigarette, als Bestandteilen unserer Erlebnis=- und Kulturwelt bei-
mift, Die Bedeutungen stellen die eigentlichen 3edirfnisziele dar. Rauchen
wird also maBigeblich erklidrt durch gelernte Antriebe. Es liegt deshalb
nahe, die {iber die Zigarettenwerbung direkt angebotenen Lernstoffe noch

mehr als bisher zu reduzieren.

Beispielsweise kdnnten die der Zigarettenindustrie bereits auferlegten
werblichen Einschrﬁnkungen erveitert werden. Es genligen u.E, nicht die
bereits bestehenden Auflagen, die sowohl ein Mindestalter der in der Wer-
bung gezeigten Personen vorschreiben als auch verbieten, da8 - direkt
oder indirekt - mit der Gesundheit {Leistung, Sport, Wohlbehagen usw.)
argumentiert wird. Es ist nimlich maBgeblich die Demonstration ven
(partnerschaftlicher) Gemeinsamkeit, die das Rauchen mit motivierenden
Bedeutungen belegt. Hier wird die Tatsache miBbraucht, daB der Mensch
wesentlich als soziales Wesen definiert und besonders heute dem Erlebuis
der sozialen Isolation ausgesetzt ist; soziale Isolation im Sinne des

Mangels an tiefergehenden persdnlichen Kontakten,

o
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Unabhingig von derartigen Mafnahmen, die dann in die Dlskussxon ein-
gebracht werden sollten, wenn die Bundesreglerung dem gerade Leute
aktuellen Vorschlag eines generellen Verbots cer Werbung fiir Tabak-

Erzeugnisse nicht folgen kann, empfehlen wir:

© Von gezielten Ansprachen an die starke Raucherin ist abzusehen; ‘
nennenswerte Anderungen kdnnen hier nicht erwartet werden. Gesund-
heitliche Argumentationen an diese Adresse wiren weitgehend nutzlos.
Ob die Hinweise auf die Verantwortlichkeit gegeniiber eigenen Kindern
sinnvoll ist, bleibt fraglich. Reflektionen {iber den Wert und Uawert
des Rauchens k&nnten bei dieser Gruppe bestenfalls eingeleitet werden
durch Hinweise auf die durch das starke Rauchen entstehenden jihr-
lichen Kosten zwischen DM 500,-=- und DM 800,-=;: genug fiir die nidchste

Urlaubsreise, eine groBere Anschaffung usw.

o Die mifigen Raucherinnen sind in ihrem "wabvollen” Verhalten zu be-
stirken, Die Vorteile einer eigenen Kontrclle des mafivollen Ziga-
rettenkonsums sind hervorzuheben. In diesem Zusamzenhang dirften ge=
sundheitliche Argumente bedeutsam werden, sofern diese exemplarisch
fiir konkrete und deshalb leicht nachvollziehbare Situationen stehen,
Dariiber hinaus ist von Appellen an die Verantwortlichkeit gegeniiber
anderen, Nichtrauchern und Kindern und auBerdem von Hinweisen auf
quasi -kosmetische Aspekte wie: kein Mundgeruch, frischere Haut usw.

Erfolg zu erwarten,

o Selbst auf die Gefahr hin, daf manche Raucherinnen daraus ein eli-
tires BewuStsein ableiten k&nnten, sollte den Nichtraucherinnen klar
gemacht werden, dal sie = zumal nur etwa 1/4 aller Frauen zur Ziga-
rette greifen - ganz eindeutig auf der Seite der Vernunft stehen. Das

‘Rauchen liege keinesfalls im Zuge der Zeit, es habe nicht zu tun nit
Jugendlichkeit, Vitalitit, Leistunésorientierungen und anderen Lebens-
gefilhlen, die heute als erstrebenswerte Verhaltensformen propagiert
werden, Es wire dariiber hinaus niitzlich, wenn Wege gefunden werden
kénnten, die der Nichtraucherin den Mut zur Intoleranz gegeniiber dem
Rauchen, der Raucherin geben. Dabei ist allerdings zu bericksichtigen,

daB die Nichtraucherin dem Vorschlag einer Diskriminierung der Rau-

R B :__}—m

cherin kaum folgen wiirde.
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© Generell ist dariiber zu diskutieren, welche Mgglichkeiten es gibr,

die Bedeutung der rauchenden Frau als zeitweilig zentrale Bezugs-
person ihrer Kinder zu minimieren, denn dafl die elterlichen Erzie-
hungsstile und namentlich das Verhalten der Miitter fiir das Rauchver-
halten der nichsten Generation mitverantwortlich sind, ist hinreichend
bekannt, -

Schlieflich wire zu priifen, ob die Integration von Anti-Raucher-
Argumentationen in bestehende oder geplante Anti-Drogen=-Kacpagnen
denkbar ist. Der unmittelbare Erfolg einer Nutzung der hier vercut-
lich bestehenden Zusammenhinge fiir die Eindimmung des Rauchens (bei
Frauen) wird zwar gering sein, da die Folgen des DrogenmiBbrauchs

die Folgen des Rauchens erlebnismifig bagatellisieren. Andererseits
aber bietet es sich aus lerntheoretischer Sicht und unter Beriicksich-
tigung lingerfristiger MaBnahmen an, die Folgen des Abhingigwerdens
von der Zigarette an den Folgen des Drogenmifhrauchs zu demonstrieren,
Damit wiirde das Rauchen in Sinnzusammenhinge gestellt werden, die

die Toleranz der Nichtraucherin gegeniiber den Raucherinnen reduzieren,
den Raucherinnen das Risiko ihrer Abhingigkeit eindrucksvoll ver=
stindlich machen und den Reflexionen der Miitter {iber das Rauchen

ihrer Kinder nachhaltige Akzente verleihen.

- 12 -




VORBEMERKUNGEN

]
Dor vorlicgende Bericht beschreibt die Ergebnisse einer im Auftrago
dor BUNDESZENTRALU FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG durchgefihrten
Untersuchung des Problemkreises '"Frauen und Rauchen”, Grundlage
dafir waren unser Arbeitsvorschlag Nr, 2148 vom 15, September 1972,
die Auftragserteilung der BUNDESZENTRALE vom 14, November 1972
(Gésch.z.: IB 2-12000/72) und unsere Auftragsbestitigung vom
17. November 1972, sodann - zur Fortfiihrung dieser Untersuchung -
unser Angebot 2148/B vom 13, Februar 1973, die Auftragserteilung
der BUNDESZENTRALE vom 23, Midrz 1973 (Gesch.Z.: IB 1-11000/73) und

unsere Auftragsbestdtigung vom 28, Mirz 1873,

Auf seiten der BUNDESZENTRALE stand diese Untersuchung unter der
Agide von Herrn Dipl,Psych, W.F. Meyer, dem wir fiir seine beratende

Mitarbeit unseren besonderen Dank aussprechen wollen,

1, Ausgangssituation - Aufpabenstellung

Seit einigen Jahren tauchen nicht nur in Testmirkten, sondern auch
national distribuiert, neue Zigarettenmarken auf, deren Zielgruppen
exklusiv Frauen sind, Zwar konnte diesen neuen Marken (noch) kein

durchschlagender Erfolg bescheinigt werden, aber dies allein darf

nicht als Bewels dafiir gelten, dafl eino Marktausweitung mit speziell

filr Frauen gedachten Zigaretten weiterhin unméglich ist,

Die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG sieht in den ver=
stirkten Bemiihungen der Zigarettenindustrie um die Gewinnung der

Frau hinreichenden Anlaf, um speziell an Frauen gerichtete Anti-

Raucher-Mafinahmen zu entwickeln, Grundlage dafir sollen unter andercm

die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung sein,
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Im Zentrum dicser Untersuchung stand die Beantwortung folgender,

sich naturgemilB {iberschneidender Fragen: .

o Welche Merkmale der Persotnlichkeit, welche dem Rauchen an-
haftenden Erlebniswerte, welche Einstellungen und Verhaltens-
tendenzen vermidgen das Rauchen von Frauen zu erkliren und auf
welche fiir das Rauchen verantwortlichen motivationalen Struk-
turen darf daraus geschlossen werdan?

o Welches ist, verglichen damit, die Position der Nichtraucherin?
Inwieweit ist sie als potentielle Raucherin zu betrachten oder
als Trdgerin solcher Merkmale, die fiir eine Anti-Raucher-
Kampagne f{r Frauen werblich genutzt werden kdnnen?

© Erlauben die mit der Untersuchung gewonnenen Erfahrungen eine
Aufbereitung der mit Skalierungen erhaltcnen Befunde mittels
mathcmatischer Segmentationsanalyse zur Bestimmung solcher
Merkmalsgruppen, die den Zusammenhang von Persdnlichkeitsvari-
ablon, Einstellungen und soziodemographischen Daten offenlegen?

2, Anlage dor Untersuchung

Um sowohl der Komplexitidt der Aufgabenstellung als auch der Tatsache
Rechnung zu tragen, daf man sich hinsichtlich der anstehenden Thematik
noch auf Neuland bewegt, wurde in Zusammenarbeit mit der BUNDESZENTRALE
ein zweistufiges Untersuchungsprogramm entwickelt, Die erste Unter-
suchungsstufe hatte der Hypothesenbildung zu dienen und gleichzeitig
zu kliren, welche Themen mit welchen Methoden anzugehen sind, Der auf
den Ergebnissen dieser Untersuchungsstufe aufbauenden zweiten Phase
kam die Aufgabe zu, die Stichhaltigkeit der gewonnenen Hypothesen zu
(iberpriifen und wenigstens in der Tendenz die Gewichte der relevanten

Motive fiir das Rauchen und das Nichtrauchen zu bestimmen.

Die erste Untersuchungsstufe = durchgefiihrt in der Zeit vom 17. Novem-

ber 1972 bis 29. Januar 1973 - sah die Analyse von vier Gruppendiskus-
sionen vor, veranstaltet mit 18 bis 25jdhrigen bzw, 30 bis 40jidhrigen
Frauen, die nicht oder nicht mehr rauchen, ferner solchen Frauen, die

mindestens 10 Zigaretten tiplich rauchen sowie minnlichen Rauchern,

- 14 =
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Jede der Gruppendiskussionen setzte sich aus 8 bis 9 Teilnchrern
zusammen, Die Gruppendiskussionen mit Frauen wurden von ciner
Diplom-Psychologin, die Gruppendiskussionen mit Minnern von einco
Diplom-Psychologen moderiert., Alle Diskussionen wurden von einen
Stenografen mitgeschrieben und als Maschinenprotokoll der BUNDES-
ZENTRALE tibergeben,

Die zweite Untersuchungsstufe hatte zum Gegenstand die Durchfihrung

und Analyse von 300 halbstrukturierten Befragungen mit Frauen fol-

gonder Merkmale:

Zu je einem Drittel der Frauen handelte es sich um Nichtraucherinnen
(NR), miBige Rauchorinnen (MR) und starke Raucherinnen (SR). Die
mifligen Raucherinnen wurden unabhingig von ihrer Selbsteinschitzung
dofiniert als solche, die tiglich nicht mehr als 5 Zigaretten oder
woéchentlich nicht weniger als 20 und nicht mehr als 40 Zigaretten
rauchen, pie starken Raucherinnen waren galennzeichnet durch die
Tatsache, dafl sie tdglich 10 oder mehr Zigaretten rauchen und sich

diese (iblicherweise auch selbst besorgen.

Weitere Quoticrungsmerkmale waren durch die Bericksichtigung des
Alters und der Berufstitigkeit der Frauen gegeben, Je 1/6 der Frauen
gehdrte zu den Altersgruppen: unter 20 Jahre, 21 bis 25 Jahre, 26 bis
30 Jahre, 31 bis 35 Jahre, 36 bis 40 Jahre bzw, 41 bis 50 Jahre, Auf
diese Altersgruppen, wiederum gleichmiBig verteilt, entfielen 1/3 be-

rufstitige vnd 2/3 nichtberufstidtige Frauen.x)

Inwieweit diese Soll-Werte erfiillt wurden, zeigt die Ubersicht auf
der nichsten Seite. Darin wurden allerdings die 6 Altersgruppen zu
Personen unter und ilber 30 Jahren zusammengefafdt, Weitere Spezifi-
kationen sind den bei der BUNDESZENTRALE vorliegenden EDV-Listen zu

entnehmen,

x) Die soziodemographischen Merkmale sind im Detail den Seiten 62
bis 66 der Anlage zu entnehmen.
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Die Befragungen wurden auf insgesamt 28 Orte unterschiedlicher

Grofle verteilt und im Mai und Juni 1973 duréhgefiihrt.

Dafiir lag ein mit der BUNDESZENTRALE zuvor abgestimmter Fragchogen
zugrunde, Dieser sah neben offenen Fragen zur Raucherbiographiec und
zur Motivation fiir und gegen das Rauchen sowie geschlossencn Fragen
zur Raucher-Statistik die 6-stufige Skalierung von insgesamt 173

Statements vor, Diese Statements reprisentierten hypothetisch 21

Persdnlichkeitsdimensionen:

Introversion
Extraversion

Affektivitit

o o © o

Rationalitit

©

Konservativitit
Progreossivitit
Loistungsaktivitit

Risikobereitschaft

Toleranz / Intoleranz
Vergniigungsfaktor

Gonufifreude

Optimismus / Pessimismus

Soziale interaktion und AktivitHt
Soziale Abhingigkeit / Beeinfluflbarkeit
Soziale Dominanz / Soziale Sicherheit
Ausgeglichenheit / Gelassenheit
Femininitit / Maskulinitit

Rigiditit

Moralische Grundsitze

Gesundheitsbezogenheit

O ¢ o o © © 0 © 0 0 0 0 © 0 o o©o

Gasundheitsrisiko
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AuBerdem wurden 17 Dimensionen aus dem Bereich "Einstellungen

gegeniiber dem Rauchen" eingegeben. Ihre Arbetitstitel lauteten:

Extraversion / Introversion
Attraktivitdt / HuBlere Erscheinung
Bezogenheit auf minnliche Partner
Selbstkontrolle / "Charakterstirke"

Soziale Anpassung

Soziale Dominanz / Uberlegenheit
Soziale "Mcral" '
Femininitit / Maskulinitit
Ausgrglichenheit

Rauchen und Genufl

o ¢ 0 o O © O o ©o 0o O

Zigarettenmenge

Funktion des Rauchens / der Zigarette
Rauchsituationen

Aufgeben des Rauchens

Rauchen und Gesundheit

Rauchen und Freundin

o ¢ o0 o0 © o

Neid der Nichtréucherinnen

3, Hypothesen Iir die Zusammenstelliung des Befragungs-—

instrumentariums fiir die zweite Untersuchungsstufe

Die psycholegische Analyse der im Rahmen der ersteéen Untersuchungsstufe
durchgefihrten Greppendiskussionen diente - neben den im Zusammenhang
mit anderen Untersuchungen gewonnenen Erfahrungen - filir die Hypothesen-~ ;
bildung zur Anlage der zweiten Untersuchungsstufe, Die Hypothesen

seien hier kurz skizziert.
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3.1. Ausganpgshypothesen zur Raucherin

R .
Raucherinnen, so durften wir annehmen, haben ein "farbigeres' Selbst-

bild, und zwar nicht zuletzt, weil ihre Welt differenziertere und
reichhaltigere Wahrnehmungsaspekte und Erlebnisqualititen besitzt,

Dies - so wor weiterhin zu vermuten - gilt besonders fir die jlingeren

Raucherinnen,

Insgesamt war davon auszugehen, daf die Raucherinnen wahrscheinlich
mehr soziale Aktivitdt und tdtige Umweltbeobachtung entfalten und
aufgrund ihrer Erfahrungen im Bereich sozialer Beziehungen solche

auch differenzierter zu erfassen und zu gestalten vermbgen,

' Zudem schien es so, dafl ihr Wunsch nach sozialor Dominanz und ihre -
infolge der erlehbnisreicheren auch risikoreichere - Lebensflihrung
ebenso Relevanz besitzen wie die Tatsache, dafl ihre Verhaltensweisen
Egozentrizititen nicht ausschlieflen, Generell mufiten wir annehmen,

da@ die Lebensgrundstimmung der Raucherin eher aktiver zu nennen ist,

Des weiteren kamen wir zu der Annahme, dafl die Zigarette filr die
Raucherin nicht im Dienste jener Emanzipation §teht, die sich am
Mann, an der Erlebniswelt und am Verhalten des Mannes orientiert,
Wir kamen zu der These, dall die Rolle des Mannes in unserer Gesell-
schaft kein fiir das Rauchen der Frau mafigeblich verantwortliches
Antizipationsschema ist. Ebenfalls stehe die Zigarette nicht oder
nicht ausschliefBlich im Dienste jenes Emanzipationsdruckes, der sich
aus sich selbst heraus erkldrt. Rauchen sei weder das Vehikel noch
das Surrogat von Emanzipation; der Begriff Emanzipation vermige das

Rauchen bei Frauen nicht zu erkliren,

Wahrscheinlicher sei, daf fir das Rauchen oder Nichtrauchen bei
Frauen eine starke Polarisierung ihrer Persotnlichkeiten durch Pro-
zasse der auBerfamiliidren Sozialisierung und der Gewinnung von Wert-
haltungen verantwortlich ist, die im Zusammenhang mit der Verlagerung

interpersonaler auf soziale Erlebnisqualititen zu sehen sind,

- 10 =
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Gleichzeitig vermuteten wir, dafl die Genese des weiblichen Raucher-

werdens von der des midnnlichen verschieden ist, dafl die Entscheidung
* * '

“"Rauchcn/Nichtrauchen” reflektierter erfolgt, da sie weniger stark

vom Gruppoendruck beceinflull wird und vermutlich auch erst wihrend

oder nach dcr Pubertit einsetzt,

Insgesamt hatten wir nach den Befunden der ersten Untersuchungsstufe

das wecibliche Rauchon unter folgenden 3 sich gegenseitig nicht aus-

schlieflenden Aspekten zu sehen:

0 Im Bezugssystem "Frauen interindividuell": die Attraktivitit

des Erlebnisreichtums sozialer Interaktion, repridsentiert durch
das (Leit-)Eild weiblicher Raucherinnen,

o Im Bezugssystem "Frau intraindividuell™: die Reduktion

psychischer Spannungen im Zusammenhang mit der Bewdltigung wvon
{sozialen) Problemen.

o 1Im Bezugssystem '""Frau/minnlicher Raucher": die Attraktivitit
verbindender Gemeinsamkeiten, nicht zuletzt positioniert in
Feld von Verfilhrung und Verflhrbarkeit,

Schliefilich legten es die Ergebnisse der ersten Untersuchungsstufe

nahe, hinfort nicht mehr nur schlechthin von der Raucherin zu sprechen,

sondern die miBige von der starken Raucherin zu unterscheiden.

3.1.1. Die starke Raucherin

Wir sagten seinerzeit, daB die starke Raucherin in ihren charakteri-
stischen Merikmalen an das Bild des oralen Typs erinnert, der bei
Suchtabhingigen haufig als Grundstruktur nachweisbar ist, Hierfiir als
relevant erklirten wir Begriffe wie: bequem, optimistisch, selbst-
sicher, narzifitisch, eher extravertiert, Verwbhnungsansprliche, depres-

sive Stimmungsschwankungen, geringe Frustrationstoleranz,




3.1.2, Die miBige Raucherin

1
Fir sie ging als Hypothese in die zweite Untersuchungsstufe die An-
nahme ein, dafl ihre charakteristischen Merkmale an das Bild des
hysteroiden Typs erinnern. Wir nahmen an, sie sei stark auf das
andere Geschlacht bezogen und charakterisierten sie vorliufig durch
die Merkmale: Kokotterie, Spiel mit dem Feuer, Suche nach Publikun,
Schauspieler- und Nachahmertyp, nicht immer ganz echt, raucht sclten

allein, meist in Gesellschaft, leicht erregbar, raucht bei steigender

Angeregtheit.

3.2, Ausgangshypothesen zur Nichtraucherin

Die Erpebnisse der ersten Untersuchungsstufe flihrten zu der Annahme,
dafl nichtrauchende Frauen ein weniger differenziertes Selbstbild
haben und sich eher durch kontrollicrte Dyvnamik, die extreme Tempo-
ramentsséhwankungen ausschlieft, definieren, Damit im Zusammenhang
ist eine gowisse soziale Zurilckhaltung zu sehen und das Fehlen einer
emotional begriindeten positiven Anpassungsbereitschaft, Wir hatten
schliefllich zu vermuten, dafi sich die Nichtraucherin durch soziale.
Sensibilitidt auszeichnet, Ihre Lebensgrundstimmung sei als eher ernst

zu prognostizieren, ihre Gefiihlslage sei durch Zurtckhaltung geprigt.
Des weiteren gab die erste Untersuchungsstufe zu der Vermutung Anlaf,

dafl es auBlerordentlich sinnvoll sei, jlingere und dltere Nichtrauche-~

rinnen isoiLiert zu betrachten. Wir kamen zu folgenden Thesen:

3.2.1, Die jingere Nichtraucherin

Die jungere Nichtraucherin hat ein attraktives Fremdimage von der
rauchenden Frau, und ihr weniger gutes Selbstimage kdnnte durchaus
der Boden fiir das Raucherwerden sein. Dies nicht zuletzt, weil sie
wahrscheinlich iiber detaillierte Vorstellungen vom Genufl und der Ver~-
fiihrungssituation verfiigt. Sie wirkt - so flihrten wir weiter aus -

"noch nicht richtig verfiihrt', aber durchaus verfiihrbar, Insgesant
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sel sie durch Charakteristika zu definieren, die die der mifigen

Raucherin und der iiberzeugten Nichtraucherin vereinen,
\ .

3.2.2, Die Hltere Nichtraucherin

Sie verfiige - so war zunidchst anzunehmen - {iher starke Vorurteile
gegeniber Raucherinnen und verstirkte Abwehrhaltungen gegenilber dem
Rauchen selbst, Ihr Glaube, nicht verfithrbar zu sein, trige Zige
der Selbstgerechtigkeit, Neben der Angst vor Unreinheit - auch im
psychologischen sinne - und Erkrankung stiinden sowohl finanzielle

iiberlegungen als auch der Stolz auf die eigene Selbstbeherrschung.

Ihr Image von der Raucherin stellte sich seinerzeit recht aggressiv
dar und umiaBte die Merkmale: Sucht, Riicksichtslosigkeit, Unausge-
glichenheit, Nervositidt, Unglilck, Ihr Selbstimage, gegeben durch
die Merkmale Pflichtbewulltsein, Kritikvermdgen und Selbstsicherheit,

schien sehr positiv determiniert,

Schliefllich kamen wir zu der These, dafB die charakteristischen Merk-
male namentlich der dlteren Nichtraucherin erinnern an das Bild des
analen Typs. Ordnungsliebe bis Pedanterie, Sparsamkeit bis Geiz,
Hartnickigkeit bis Trotz waren hier zu nennen. Und weiter: sie unter-
werfe sich Regcln, verfiige (ber Selbstkontrolle, priferiere das

Leisten dem Genieflen,

3.3. Ausgungshypothesen zur Rolle des Mannes im Bereich

Rauchen/Nichirauchen der Frau

Hier kamen wir durch die erste Untersuchungsstufe zu der Annahme,

daB der rauchende Mann auf das Rauchen der Frau mehr Einfluf3l hat als
auf das Nichtrauchen von Frauen, Wir hatten zu vermuten, daB der
rauchende Mann seine Bundesgenossen sucht, wo er sie findet, wobei
das Moment der Verfiihrung dann eine wesentliche Rolle spielt und zwar

sowohl im Zusammenhang mit dem Erfolgserlebnis dos Verflihrers als

Il
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auch - nicht selten - mit der Deklassierung dér Verfiihrten, Wir
hatten weiterhin anzunehmen, daB der Mann m;t grofler Wahrschein-

lichkeit dem weiblichen Rauchen ambivalent gegeniibersteht.

4, Hinweisc zur schriftlichen Darstellung der Ergebnisse

Es liegt in der Natur einer derartigen Untersuchung, daB sie Detail-
befunde bereitstellt, die in einer Gesamtschau zusammengefaft werdcn

milsson, damit endlich ein richtiges, wvollstidndiges und verstindliches
Bild entsteht,

Um fir den Leser dennoch den Bezug zu den Detailergebnissen herzu-
stollen, verweisen wir am Ende eines jeden abgeschlossenen Kapitels
auf die entsprechenden tabellarischen Darstellungen im Anhang. Es
sei jedoch besondors darauf hingewiesen, dafl die dort zu findenden
Worto weder isolicrt betrachtet noch als regprisentativ gewertoet
werdon diirfen, Sofern in den Tabellen Prozentuierungen vorgenoomen
worden sind, geschah das nicht zum Zwecke der Hochrechnung, sondern
aus Griinden der besséren Vergleichbarkeit der Angaben zu Unter-
gruppen. Abweichungen um plus/minus 2 % je hundert sind bedingt
durch Auf- und Abrundungen bei kleinen Basen,

]
i

Schlieflich nocn ein Hinweis auf die Stichhaltigkeit der Quotie-
rungsmerkmale zur Unterscheidung von mifligen und starken Raucherin-
nen. Die wie auf Seite 3 beschriebenen Kriterien sind aufgrund vor-
liegender statistischer Erhebungen festgelegt worden. Allerdings
muflite dabei offen kleiben, ob diese Merkmale auch der Selbstein-
schitzung von mifigen und starken Raucherinnen entsprechen, Heute
kénnen wir sagen, dafl alle Frauen, die zum Zeitpunkt der Befragung
tiglich nicht mehr als S Zigaretten oder wochentlich nicht weniger
als 20 und nicht mehr als 40 Zigaretten rauchten, sich selbst als
midBige Raucherinnen (83 %) bzw. als schwache Raucherinnen {17 %)
bezoichneten. Von jenen Frauen, die tidglich 10 oder mehr Zigaretten
rauchten und sich diese Zigaretten ilblicherweise auch selbst besor-

gon, bozeichneten sich 85 % selbst als starke Raucherinnen, 11 %
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als miflige und 4 % als schwache Raucherinnen, Diese hohe Uberein-
stimmung zwischen Vorquoticrung und Selbstoinschitzung gibt uns
das Recht, auch tatsichlich von mdBigen und starken Raucherinnen

zZu sprechen,

Flir die Bewertung der Aussagen der Nichtrauchgrinnen ist anzumor~
ken, dafl nahezu alle zu irgendeinem Zeitpunkt wenigstens schon
einmal zu rauchen versucht haben, Lediglich 5 % der Nichtrauche-
rinnen gaben an, noch nie eine Ziparette probiert zu haben.

(Siehe dazu auch die Darstellungen'im Anhang Seiten 1 und 7)




ERGFONISSE

1. Deskription der Rauchergruppen nach objektivierbaren Merkmalen

Auf einiges von dem, was in diesem Kapitel zu beschreiben ist, wurde
bereits in den Vorbemerkungen hingewiesen im Zusammenhang mit dem
Nachweis der {jbereinstimmung zwischon der Quotendefinition von miBi-
gen und starken Raucherinnen und ihrer Selbsteinschitzung. Davon
5011 hier nun ausftihrlicher die Rede sein sowie von den unmittelbar

zugiinglichen Merkmalen zur Definition der beiden Raucherinnen-Gruppen.

1.1, Die miRige Raucherin

Die Uberwiegende Mehrzahl jener Frauon, dié tdglich nicht mehr als

5 Zigaretten oder wochentlich nicht weniger als 20 und nicht wehr

als 40 Zigaretten rauchen und nach diesem Kriterium als milige
Raucherinnen definiert wurden, bezeichnen sich selbst auch als solche,
17 % der.maﬁigen Raucherinnen nehmen sogar den Ausdruck "schwache

Raucherin” fir sich in Anspruch,

Selbsteinschitzung als nach Quoten definiert
MR SR
% . %
Schwache Raucherin 17 4
MidBige Raucherin 83 11
Starke Raucherin - 85
100 100

MiRig rauchen heifit jedoch nur fUr etwa 1/3 der Frauen: gelegentlich
rauchen, Die Mehrzahl der mifligen Raucherinnen bezeichnet sich selbst
auch als regelmidflige Raucherin und das bedeutet: hier ordnet man sein
Rauchverhalten ein zwischen dem wohl eher unreflektierten Gewohn-

heitsrauchen und jenem, das ~ reflektiert? -~ mit arhythmisch wieder-

kehrenden Situationen in Verbindung gebracht wird, Und in diesem




Zusammcnhang scheint dann wohl auch der Hinweis wichtig, daf Fraucn,
diec liber 30 Jahre alt sind, sich hidufiger als regelmifige Rauchcerin-
nen einstufen, wihrend sich Fraucn unter 30 Bahren‘hﬁufigef als die
dlteren als golegentliche Raucherinnen tezeichnen, Es wird zu (ber-
priifen sein, inwieweit darin eine vom steigenden Alter abhingige

Verfestigung der Rauchgewohnheiten zum Ausdruck kommt.

Neben dieser Selbsteinstufung ist ein unmittelbar erfaflbares.
Kriterium zur Bestimmung des midfigen Rauchens der woéchentlich in
Zigaretten investierte Geldbetrag..nie grofle Mehrheit jener, die
ihre Zigaretten selbst einkauft, gibt weniger als DM 7,-- pro Woche
dafiir aus, und 50 % der bis 30jihrigen mifigen Raucherinnen bleiben

sogar unter einem wdchentlichen Betrag von DM 5,--,

Des weiteren ist erwihnenswert, dafl midfige Raucherinnen hiufiger als
starke Raucherinnen zum Zigarettenanziinden Streichhdlzer nehmen

(57 % gegenitber 36 %), seltenor den Rauch inhalieren (68 % gegeniber
95 %) und hiufigor die Zigaretten nicht ganz auf-, sondern nur bis
3/4 der Linge rauchen (65 % gegeniiber 49 %), SchlieBlich begriinden
mABige Rauchorinnen hiufiger als die starken Raucherinnen die Pri-
feronz von Zigarettenmarken mit dem Hinweis darauf, daB sie leicht,
nicht zu stark seien, Auflerdem ist bei den midligen Raucherinnen -
zumindest bei den jlngeren - von einem hdufigeren Markenwechsel zu

sprechen,

Und endlich deutet sich als charakteristisches Merkmal der mifiigen
Raucherinnen an, dafl sie - und das gilt namentlich flr die nichtbe-

rufstitigen Fraue:: - weniger rauchen als ihr Partner.

(Siehe dazu auch tabellarische Darstellungen im Anhang Seite 1 bis 6)

1.2, Die starke Raucherin

Frauen, die mehr als 10 Zigaretten tdglich rauchen und sich diese

Zigaretten auch selbst besorgen, bezeichnen sich vorwiegend als

starke Raucherinnen (82 %). Im aus der nachstehenden Tabelle ersicht-
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lichen Bezugssystcem geben 42 % an, Gowohnheoitsraucherin zu scin

und 16 % bestitigen, dafl sie sich von der Zigarette abhingig fihlen,
. A

Selbsteinschﬁtzung als nach Quoten definiert
MR SR
% %
Gelegentliche Raucherin J1 3
Regelmiflige Raucherin 62 39
Gewohnheitsraucherin . 7 42
von der Zigarette
abhingige Raucherin - 16
100 100

Vom Alter abhingige Unterschiede zeigen sich in den Dimensionen
“"regolmilige Raucherin'” und "Gewchnheitsraucherin', Frauen unter

30 Jahren charakterisieren sich eher durch erstere, Frauen liber

30 Jahren.eher durch letztere Kategorie. Es sei daran erinnert, dal
wir bei den mAfligen Raucherinnen auf ein dhnliches Phidnomen hinwei-
sen konnten; dieses liegt lediglich eine Stufe tiefer. Jungere
miflige Raucherinnen bezeichneten sich eher als gelegentliche, iltere

eher als regelmillige Raucherin,

Es paflt in das Bild dieser Selbsteinstufung, da 77 % der sogenann-
ten starken Raucherinnen {iber DM 10,-- wochentlich flir Zigaretten
ausgeben und von diesen die Mehrzahl sogar iiber DM 15,-- fir den

wochentlichen Zigarettenverbrauch veranschlagt,

Starke Raucherinnen verwenden zum Anziinden ihrer Zigaretten hdufiger
als miBige Raucherinnen ein Feuerzeug (66 % gegentiber 49 %), rauchen
hiufiger iber die Lunge (95 % gegeniiber 867),und aulerdem geben 49 %
der starken Raucherinnen (gegeniiber 30 % der mdBigen Raucherinnen)

an, die Zigarette ganz aufzurauchen, soweit wie es geht,
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AuBerdem sind in den von starken Raucherinnen priaferierten Ziga-
rettenmarken hiufiger solche zu finden, die im Ruf stehen, stiirker
Zu sein; und starke Raucherinnen geben zur ﬁogrﬁndﬁng fir die pri-
ferenz einer Marke auch hd3ufiger als mifiige Raucherinnen an, dicse
ihre Zigaretten hdtten gerade die richtige Stirke, secien nicht zu
leicht, In diesem Zusammenhang ist darilber hinaus erwidhnenswert,
dafl die starken Raucherinnen hiufiger als die miBigen Raucherinnen
die Ablehnung von Frauen-Zigaretten mit dem Einwand "zu leicht,
fade, zu stark parfilimiert'" begrinden.

Was schliofllich <den Vergleich des eigenen Zigaretten-Quantums mit
dem des Partners anbelangt, so ist fiir die sfarken Raucherinnen
anzumerken, daB sie zu 36 % angeben, etwa genauso viel wie der
Partner zu rauchen und 33 % - und zwar namehtlich Frauen (iber

30 Jahre - ordnen ihr Zigaretten-Quantum gar hoher ein als das des
Ehemannes oder Freundes. .

(5iehe dazu auch tabellarische Darstellunzen im Anhang Seiten 1 bis 6)

1.3. Resiinee

Aus der obigen Gegeniiberstellung von midfigen und starken Raucherinnen
ergeben sich mit dem Blick auf mehr oder weniger objektivierbare

Merkmale eine Reihe erwihnenswerter Ansitze, nimlich:

o Es ist auch weiterhin sinnvoll, miflige und starke Raucherinnen
gesondert zu betrachten.

o Ihre Selbuteinschitzung als mifllige bzw, starke Raucherin
- korreliert weitgehend mit Angaben zum tidglichen bzw, wdchent-
" lichen Zigarettenkonsum und mit Angaben liber wdchentlich fiir
Zigaretten ausgegebene Geldbetrige.

o Mit weiteren Unterschieden zwischen midfigen und starken Rau-
cherinnen, beispielsweise hinsichtlich des tdtigen Umgangs nit
der Zigarotte, ist zu rechnen,

o Namentlich das Alter, wahrscheinlich aber auch die Berufstitig-

keit bzw. Nichtberufstitigkeit sind als miglicherweise rele-
vante Untergruppen weiterhin im Auge zu behalten.




2. Hinweise zur Genese des Raucher Werdens

A

2.1, Die erste Zigarette

lbor 80 % der Frauen, und zwar egal, ob es hcute nun nilige baw.
starke Raucherinnen oder Nichtraucherinrnen sind, haben bis zum

20. Lebensjahr zumindest einmal Zigaretten probiert, und bei cinen
Drittel aller Frauen lag der erste Rauchversuch bei einem Alter
unter 15 Jahron. Die griéfte WahrsEheinlichkeit, dafl ein junges
Midchon dic erste Zigarette raucht, liegt zwischen 14 und 20 Jahren,
Lediglich in der Tendenz deutet sich an, dafl Frauen, die hecute stark
rauchen, ihre ersten Raucherfahrungen im Vergleich zu anderen Fraucn

insgesamt etwas frilher gewonnen haben, :

Betrichtliche Unterschiede sind jedoch zu markieren, wenn man das
derzeitige Alter der Frauen berticksichtigzt. Wihrend von den heute
unter 30 Jahro alton Frauen 74 % bereits mit 17 Jahren den ersten
Rauchversuch hinter sich hatten, waren es von den heute ilber 30jih-
rigen zum gleichen Zeitpunkt erst 45 %. Mit 20 Jahren hatten 91 &
der heute jingeren Frauen bereits schon einmal zu rauchen versucht, ;
wihrend von den heute iber 30jihrigen nur 76 % im Alter von 20 Jah-

ren die erste Zigarette rauchten,

Wir kénnen also mit Sicherheit davon ausgehen, daf die Frauen seit
einigen Jahren ihre ersten Raucherlebnisse in jliingeren Jahren ge-
winnen als dies zu fritheren Zeiten der Fall war. Die Tatsache je-

doch, dal Ahnlicaes bei der Unterscheidung von heute berufstitigen

und nichtberufstidtigen Frauen gilt, sollte bei Interpretationen un-
berilicksichtizgt bleiben; in der Gruppe der Berufstdtigen unserer
Stichprobe war die Zahl der unter 30jdhrigen Frauen hodher als die

Zahl der {iber 30jahrigen.

Die Erinnerungen der Frauen an die Griinde bzw. Anlidsse fir die erste :
Zigarette und die den ersten Rauchversuch begleitenden Erlebnisse

orschdpfon sich nahezu ausschliefilich in den Ublichen Steregotypen,
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Es wire gefiihrlich, wollte man diesc Erinnerungen als glaubwiirdigen

Spicgel der damaligen Wirklichkeit der Frauen nchnen. Es ist viel-
N :

mehr davon auszugehon, dafl es sich hierbei zum Teil um idealisiertoe

Vorstellungsbilder handelt, die eher d.e heutige Situation der

Frauen beleuchten.

Dafiir spricht - und das wird in unseren weiteren Ausfiihrungen ver-
stindlich werden -, dafl am hiufigsten von midligen Raucherinnen und
am seltensten von Nichtraucherinnen solche Griinde und Anlisse ge-

nannt werden, die etwas zu tun haﬁen nmit der Verfithrung zum Rauchen
durch andere und mit Jjenem Mitrauchen, das die Zigarette im Lichte

eines Katalysators fUr die Gewinnung sozialer Nihe und sozialer

GemeinsamXnriten erscheinen 1d8t,

Des weiteren spielen nach Angaben der Frauen, und zwar unabhingig
von ihrem jetzigen Raucher- bzw, Nichtraucherstatus, die Neugicrde,
das Imponiergohabe, der soziale Gruppondrusk und der Reiz der Heim-

lichkoit eina Rolle im Zusammenhang mit dem Probieren der ersten

Zigarotte,

Durch die Frage nach dem Erlebnisumfeld des ersten Rauchversuches
werden etwas groéflere Differenzierungen zwischen Nichtraucherinnen,
midBigen Raucherinnen und starken Raucherinnen deutlich, aber selbst-
verstindlich mufl diesen Angaben ebenfalls ait groller Vorsicht begeg-
net werden, Zum Beispiel beim Versuch einer Interpretation der Tat-
sache, daf sowohl die Nichtraucherinnen als auch die starken Rauche-
rinnen hiufiger als die mdfligen Raucherinnen angeben, die erste

Zigarette habe nicht geschmeckt und sei mit Ubelkeit und Schwindel=-

gefilhlen verbunden gewesen,

Zur Erklirung dafiir kénnen wir nur Vermutungen anstellen, die jedoch
im Lichte hdherer Wahrscheinlichkeit stehen. Wir nehmen an: die
Nichtraucherinnen reproduzieren derartige negative Erlebnisse als
Abwertung des Rauchens generell und als Rechtfertigung fiir das cigene

Nichtrauchen speziell, Die starken Raucherinnen demonstrieren mit der
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Erinnerung an negative Erlebnisse beim Rauchen der ersten Ziga-
rotte gewisscrmafen ein elitires BewuBtsein!, gcwonnen aus dor
berwindung einer Hiirde auf dem Wege zum Raucher-Werden, even-
tuell auch im Zusammenhang mit dem Gefiihl, etwas zu tun, was

nicht jedermanns Sache sei,

Neben diesen negativen Geschmacks- und Korperempfindungen spiclt
im Erlebnisumfeld des ersten Rauchversuches das Moment der Sclbst-
bestitigung und der Geltung gegenﬁbgr Gleichaltrigen eine nicht
unwesentliche Rolle, Nichtraucherinnen, milige Raucherinnen und
starke Raucherinnen berichten nahezu ohne Unterschied von einem
Gefilihl des Stolzes, das sie bei der ersten Zigarette erflillte, von
der Wichtigkcit, die man durch das Rauchen zu gewinnen glaubte, von
der Freudo, etwas getan zu haben, "was schon lingst fdllig war”,
{Siehe dazu auch tabellarische Darstellungen im Anhang

Seiten 7, 8a, 8b und 8c)

2,2, Der Beginn des regelmifBigon Rauchens

Fir 20 % dor miiligen und 31 % der starken Raucherinnen begann das
rogolmiiligo Rauchon dirckt mit der erston Zigarette., Wenngleich die
Intensitidt, dic Rauchfroqueonz, die gorauchto Zigarettenmengoe kleiner
war als dor heutige Konsum, wurde zumindest doch von diesem etwa
1/4 der heutigen Raucherinnen vom Start weg so viel und in solchen
Abstiinden goraucht, daB das Gefithl der RegelmdBigkeit aufkommen

konnte,

Im Mittelpunkt der fiir das Raucher-Werden von den midfligen und star-
ken Raucherinrnen genannten Griinde, Motive, Ausliser stehen solche,

die die soziale Mitwelt verantwortlich machen, Man gibt sozusagen

der Tatsache, daf Bekannte, Freunde, der Ehemann oder Arbeitskolle-
gen rauchten, die Schuld, und in nicht wenigen Fidllen mag das auch
dor Realitit entsprechen, sofern wir die Willensstabilitit der nun
rauchenden Frauen nicht allzu hoch einschdtzen. andererseits jcdoch

haben wir diese Schuldverlagerung nach aulien auch im Sinne einer
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Projcktion zu verstchen: im Sinne einer Entlastung von der Eigen-
verantwortlichkeit fiir die Entscheidung zum‘Rauchen durch iUbertra-

gung auf andere,

Namentlich die midBigen Raucherinnen heben hervor, daf man ihnen
immer wieder Zigaretten angeboten habe und sie so unter dem Druck
von aullen, unter dem Antrieb des eigenen Geltungsbediirfnisses und

unter dem Einflufl gespannter (sozialer) Situationen nach und nach

"auf den Geschmack gekommen” seien.,

Die allmdhliche Eskalation von ersten Versuchen des Mitrauchens

zum regelniligen Rauchen hat also in der Einschiitzung der mifRigen
Raucherinnen besonderes Gewicht, Aber auch hier k&nnen wir nicht
sicher sein, inwieweit die Erinnerungen der milligen Raucherinnen

an ihre Rauchor-Genese eingefdrbt werden von Erlebnisinhalten ihrer
Jjetzigen Rauchgewohnheiten, denn das Mitrauchen spielt fir die mifBfi-~

ge Raucherin grundsitzlich eine bedeutende Rolle,

Hinzuzufiigen wire noch, daf3 die Mehrzahl der jlngeren Frauen an-
goben, dafl zum Zeitpﬂnkt des beginnonden regelmidfliigen Rauchens das
Rauchen in ihrem Bekanntenkreis als normal galt und deshalb von
dieser Seite keine Einwidnde zu erwarten pgewesen sind. Nahezu alle
der jlngeren Firauen geben jedoch an, daBl ihre Eltern dagegen oder
zumindost nicht georade davon begeistert waren und namentlich mit
Hinwoison auf gosundheitliche Schiddon des Rauchens gegen das Rauchen
ihrer Tochier argumentiert haben. Derartige Angaben jlngerer Frauen
kommen allerdings wesentlich hiufiger aus dem Lager der mifligen als
aus der Richtung der starken Raucherinnen. Anders ausgedriickt:; zum
heutigen Zeitpunkt jlingere starke Raucherinnen geben wesentlich
hiufiger als die jlingeren miBigen Raucherinnen an, dafB die Eltern

gegen das beginnende Rauchen keine Einwidnde hatten,

Bei der Interpretation dieser Befunde ist wiederum zu berlicksichti-
gon, daB heute jlingere Raucherinnen auch frilher mit dem Rauchen be-

gonnen haben: Toleranz im Bekanntenkreis und Inteoleranz im Elternhaus.
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Heute iltere Raucherinnen begannen spidter mit dem Rauchen: scltconere

Einwinde von Seiten der Eltern, etwas mehr £inwinde durch Bekanntc.

(Siehe dazu tabellarische Darstellungen im Anhang Seiten 9, 10 und 11)

2.3. Anmcrkungen zum Raucher-Bleiben

Etwa die Hilfte aller Raucherinnen hat schon einmal versucht, das
Rauchen einzuschrinken und kaum weniger haben zumindest einmal pro~-
biert, das Rauchen ganz aufzugebed._Generell gilt dabei: die starken
Raucherinnen zeigen in der Durchsetzung derartiger Vorhaben weniger
Beharrlichkeit, die meisten sind bereits vor Ablauf von 4 Wochen

wieder auf dem alten Stand.

Unabhingig von der Hdhe des Zigarettenkonsums werden wohl fiir den
Versuch einer Reduktion als auch fiir den Versuch des Aufgebens des
Rauchens in erster Linie gesundheitliche Griinde genannt, Dabei

spielen deoch Hinweise auf aktuelle und spezielle kdrporliche Bo-
schwerden cine weitaus geringere Rolle als Vermutungen (iber in der

Zukunft mégliche gesundheitliche Schiden,

Ein zweiter Schwerpunkt innerhalb der Griinde fiir die partielle oder
totale Reduktion dos Zigarettenkonsums liegt im finanziellen Bereich,
Namentlich die jiingeren Raucherinnen realisieren nicht nur die durch
das Rauchon entstehenden Kosten, sondern ziehen daraus auch - zu-

mindest zeocitweilig - die Konsequenzen,

Finanzielle Uberlegunzen und die eher stereotypen Vorstellungen
irgendwelchor gesundheitlicher Schidigungen in der ferneren Zukunft
haben zu wenig motivationale Kraft, um fiir ldngere Zeiten das Ver-
halten der Raucherinnen zu bestimmen, Die Vornahmen mdfiger Rauche-
rinnen sind stets durch die gerade fiir sie typische Neigung gefihr-
det, mdgliche Konflikte durch Kompromisse zu reduzieren: “ich rauche
ja sowieso nicht so viel; das kann ich mir gesundheitlich und finan-
ziell leiston'", Die starken Raucherinnen finden rur allzu leicht in

der Leugnung des Konfliktes zwischen der Appetenz zum Rauchen und
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der Aversion vor gesundheitlichen Schidipgungen eine scheinbare
Losung, und zwar zumindest so lange, als sid kecine gesundheitlichen
Beschwerden spliren, die eindeutig dem Rauchen angelastet werden

konnen,

Fir alle Raucherinnen gleichermaBen scheitern die Vornahmen, das
Rauchen aufzugeben oder einzuschrinken, nicht zuletzt an der Tat-
saéhe, daf dann sogar verstirkt jene Faktoren an Einflufl geﬁinnen,
die auch den Beginn des regelmifligen Rauchens mafgeblich mitbe-
stimmt haben: dcs Zusammensein mit ﬁauchern. das Mitrauchen, das

Zum~Rauchen=verfithrt-werden.

Hinzu kommt dann natiirlich noch die Tatsache, daB man ja inzwischen
"gelernt" hat, die Zigarette als Problemldser zu verstehen fiir die
Bewdltipung unlustgetdnter, persdnlicher Situationen, Davon wird
spiter noch die Rede sein, Wir kdnnen jedsch jetzt schon sagen, dal
durch das regelmifiige Rauchen die Zigarette Funktionen gewinnt, die
einer Reduktion oder gar dem Aufgeben des Rauchens aus gesundheit-

lichen oder finanziellen Griinden maBgeblich entgegenstehen.,

Nach der Vorstellung mifiger und starker Raucherinnen = und wir
wissen, wie fragwlirdig die {bereinstimmung zwischen Vorstellungen,
Absichtserkliirungen usw, und dem realen Verhalten ist =~ millte man
schon von irgendwelchen, jedoch eindeutig mit dem Rauchen in Zusan-
menhang stehenden Krankheiten betroffen werden, um das Rauchen auf-
zugeben, Namentlich die berufstidtigen Frauen und unter diesen
wiederum die jilingsren starken Raucherinnen verschidrfien noch die fiir
sie maBgeblichen Voraussetzungen fiir das Aufgeben des Rauchens, in-
dem sie vorgeben, ihre Entscheidungen vom Verbot des Arztes abhingig
zu machen; und, wenn auch nur in seltenen Fillen schiebt man die
Konfrontation mit der Notwendigkeit, auf das Rauchen verzichten zu
milssen, sogar noch weiter von sich weg und erklirt, es milite schon

akute Lebensgefahr bestehen, um nicht mehr zu rauchen.




Die Schwangerschaft spielt nach Meinung besonders der jlingeren
Frauen einc das Rauchverhalten steucrnde Rolle, jedoch ist bei
der Bewertung diecser Absichtserklirungen zu berlicksichtigen, daf

sie a priori die Vorlaufigkeit, die zeitliche Begrenzung des Nicht-

rauchens implizieren,

Generell kdnnen wir ung des Eindrucks nicht erﬁehren, dafl Antworten
auf die Frage nach den Griinden, nicht mehr zu rauchen, in der Mchr-
zahl dor Fdlle auf dem Boden der Verstellung erwachsen, es konne
sich stets nur um Griinde handeln, die ein vorilbergehendes Nicht-

x)

rauchen rechtfertigen.

Unter RBerlicksichtigung der Tatsache, daB knapp 1/3 der Raucherinnen
schon mehriach versucht hat, das Rauchen ganz aufzugeben und ctwa
die Hdlfte auf Versuche, das Rauchen einzuschrinken, zurickblicken
kann, 1Z08t uns annehmen, dafl die Genese des Raucher-Werdens nicht
reversibel und oin unmittelbares Aufgeben des Rauchens sehr unwahr-
scheinlich ist. Frauen, die ihr Rauchverhalten im Sinne von Regel-
miligkeit erleben, sind mit bisher gingigen Argumenten gegen das
Rauchen vermutlich nicht vom Rauchen abzubringen.

(Siehe dazu auch tabellarische Darstellungen im Anhang Seiten 9, 12a,
12b, 13a, 13b und 14}

3., Die Funktionen der Zigarette

Wenn wir von den Funktionen der Zigarette sprechen, dann haben wir
vorauszuschicken, daB es diese im Sinne klar voneinander abgrenz-
barer Erlebnisinhalte qua Nutzen filir die Rauchqrinnen realiter nicht
gibt. Die "Produktperstnlichkeit'" der Zigarette ist vielmehr durch

Komplexqualititen zu definieren; eine isolierte Betrachtung ihrer

x) Die Frage nach den Griinden, das Rauchen sofort und fir immer auf-
zugeben, wurdo im Rahmen dieser Untersuchung nicht gestellt, Es
liegt jedoch nahe, daB die Frage nach derartigen Grinden die Vor=
stellungskraft der Raucherinnen iiberfordern wiirde.
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Funktionen mufl deshalb verstanden werden als cine ilediglich abhe-
bungstheoretisch legitime, analytische Zerglicdorung einer Ganz-

heit zum Zwecke des leichteren Verstidndnisses,

Des weiteren ist zu beachten, dafl sich hier eine Reihe oft nicht
16sbarer semantischer Probleme ergeben, Diese werden beispielsweise
sichtbar, wenn wir uns vergegenwirtigen, dal der Begriff
"Entspannung'', eingesetzt zur Beschreibung einer bestimmten Funktion
der Zigarette, sehr unterschiedliche Aspekte haben kann, Man denke
nur an die Entspannung nach, widhrend und vor einem Ereignis oder
die Entspannung von oder fir etwas,., Je nach Betrachtungsweise gewinnt
dann der Begriff "Entspannung” verschiedene Wertigkeiten und korre-
liert damit in unterschiedlicher Weise mit Begriffen wie '"'Antrieb,
Abreaktion, Belchnung, Aufregung, Lockerung' usw. Die uns vorliegen-
den Faktorenznalysen vermfgen die sich daraus ergebenden Probleme
zwar einzugrenczen, aber nicht vdllig zu beheben, Dazu wiren weitere

multivariate Computer-Analysen erforderlich,

3.1, Abreaktion, Lockerung, Entspannung

Sowohl von mifligen Raucherinnen als auch = in noch etwas stidrkerem
Mafle - von stiarken Raucherinnen wird die Zigarette ganz eindeutig
als etwas erlebt, das durch den Begriff Entspannung zu definieren
ist, "Man kann sich bei einer Zigarette so richtig entspannen und
erholen", und in diesem Zusammenhang spielt dann auch das Moment der
Selbsthelohnung eine tragende Rolle., Im Hinweis, dag Frauep ganz be-
sonders gern rauchen, wenn sie sich wohl filhlen, sind durcﬁaus auch
finale Aspekte zu finden im Sinne von "rauchen, um sich wohl zu
fiihlen”, sei es nun, dafl es ein Stimmungstief zZu Uberbriicken oder
eine gespannte Situation zu lockern gilt, sei es, um Kraft zu sammeln

fiir die Bewiltigung anstehender Aufgaben.

Wir habon in diosom Morkmalssyndrom einen ganz wesentlichon funktio-
nalen Aspckt deor 2Zigaretto zu schen, der das Verhalten aller Raucho-

rinnen gleichermafien entscheidend motiviert, und zwar die starken
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Raucherinnen mehr noch als die miBigen Raucherinnen, die dlteren
Raucherinnen geringfigig stdrker als die jlngeren Raucherinnen so-
wie - was die Ldsung unlustbetonter Situationen anbelangt - die

nichtberufstitigen midBigen Raucherinnen tendenziell stidrker als

die berufstitigen,

Charakteristisch fiir die Relevanz dieses Produktnutzens der Ziga-
rette ist schliefllich die Tatsache, dafl die Raucherinnen besonders
gern in streffreien Situationen rauchen und - das gilt namentlich
fiir die starken Raucherinnen, besonders fir die nichtberufstidtigen
unter ihnen - am wenigsten in Strefisituationen, bei Aufregung,
Arger, Nervositidt und sonstigen Schwierigkeiten auf die Zigarette
verzichten kdnnen,

{Siehe dazu auch im Anhang die Faktorl&sungen auf den Seiten 21,

26 und 27, die nichtfaktoriellen Statements 9 und 18 auf den Seiten

36 und 37 sowie die tabellarische Darstellung auf Seite 16)

3.2, Antrieb

Diese Funktion der Zigarette ist zwar unmittelbar mit den Merkmalen
Entspannung, Lockerung und Abreaktion verkniipft, zeigt uns jedoch
andecrerseits namentlich die Nichtberufstidtigen, und unter ihnen

wiederum die starken Raucherinnen, in einem auflerordentlichen Licht,

Entgogon unscren Erwartungen hat die Zigarette nidmlich gerade f{iir
jone Gruppe, der man iiblicherweise weniger Leistungsabhingigkeit

und Leistungsdruck unterstellt, die Funktion, neuen Schwung zu geben,
sei es nun generell, oder sei &s speziell mit Bezug auf die zu be-

wiltigende Arbeit. Eine Erklirung dieses Phinomens kann aus den vor-

liegenden Faktorl®sungen nur bedingt abgeleitet werden. Die Vermutung

liegt jedoch nahe, dafl bei den nichtberufstdtigen Frauen, namentlich
den dlteren, das Gefiihl von Antriebsschwierigkeiten eingebettet ist

in Erlebnisse der sozialen Isclation.
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Generell ist hervorzuheben, dal die Funktion der Zigarette, Antrichb
und Schwung zu geben, nur dann die starken qucherinnen erheblich
stidrker definiert als die midfigen Raucherinnen, wenn wir Antricb
verstchen im Sinne einer allgemeinen, also von speziellen Situa-
tionen losgeldste Dimension., Wo sich Antrieb aber konkretisiert,
beispielsweise innerhalb der sozialen Realitit, sind groflere Unter-
schiede zwischen maflipgen und starken Raucherinnen nicht zu finden.
(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorl&sungen auf Seiten 21 und 28

sowie die tabellarische Darstellung auf Seite 16)

3.3, Sichorheit

Die Annahme, dal es ein allgemein definierbares, iibergeordnetes,
unspezifisches Sicherheitsstreben gibt, welches zum Rauchen;moti-
viert, kann durch die vorliegende Untersuchung widerlegt werden,
Wodor dic Rauchorinnen noch die Nichtraucherinnen schen zwischen
dom Rauchoen und geonereller persdnlicher Unsicherheit einen Zusammen-=
hang, Lediglich die Alteren Nichtraucherinnen behaupten in etwas
stirkerer Auspripung, iiber ein hdheres Mafl an Selbstkontrolle zu

vor fiigen, selbstsicherer zu sein, aber das sind in erster Linie
nicht gencralisierbare Tendenzen einer gewissen Selbstgerechtigkeit,
die zur klaren Definition von Nichtrauchern und Rauchern keines-

falls ausreichen.

Die Frauen betrachten, unabhingig davon, ob sie nun rauchen oder
nicht, das Rauchen weder als Eingestdndnis von Unsicherheit noch
als ein Zeichen fiir mangelnde '""Charakterstirke", und auch nicht

als einen Beweis flir jene Oberflidchlichkeit, die im Zusammenhang

steht mit einem Zuviel oder Zuwenig an Selbstsicherheit,

Wir diirfen somit keinesfalls von einer die Persdnlichkeit beschrei-
benden und das Raucher-Verhalten grundlegend bestimmenden Dimen-

sion mangelnder Sicherheit ausgehen, Wie noch gezeigt werden wird,
spielt das Moment der Sicherheit zur Charakteristik der Raucherin-

nen durchaus eine Rolle, aber stets nur dann, wenn sie Konkretisiert
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wird durch spezifische Zielsetzungen innerhalb spezifischer,
namentlich sozialer Situationen, v .
(Siche dazu auch im Anhang die Faktorldsung auf Seite 23, das nicht-
faktorielle Statement 28 auf Seite 38 sowie tabellarische Darstecl-

lung auf Seite 16)

3.4, Kontakt

Auf die aufierordentliche Bedeutung Sozialer Faktoren flr das begin-
nende Rauchen und die Raucher-Genese haben wir bereits hingeweisen,
Desgleichen wurde erwihnt, in welch hohem Mafle entspannte soziale
Situationen insofern das Rauchen fdrdern, als die Frauen in diesenm
Umfeld besonders gern zur Zigarette greifen..Hierzu nun einige

wesentliche Ergidnzungen,

DaB Raucherinnen einen groéfleren Bekanntenkreis haben kdnnten als
Nichtraucherinnen, halten die Frauen mit wenipgen Ausnahmen generell
fir ausgeschlessen, Lediglich einige Angehdrige der ohnehin recht
eigentimlichen Gruppe nichtberufstitiger starker Raucherinnen ver-
muten Zusammenhidnge zwischen dem Rauchen und der Grofle des Bekann-
tenkreises. Von ihnen wird die "Kraft der Zigarette" zweifellos

Uberschatzt.

In einem anderen Licht jedoch erscheint die scziale Determination
des Rauchens, wenn wir die Art und Intensifﬁt des Kontakts betrach-
ten., Nicht nur die Raucherinnen, sondern in durchaus nennenswerter
Weise auch die Nichtraucherinnen, besonders die jlingeren, sehen in
der Zigarette eine Art Kontakt-Katalysator, als etwas, das den Zu-
gang zum anderen erleichtert, Das gemeinsame Rauchen hat eine ver-
bindende Funktion, Rauchen schafft Kontakt, lockert gespannte

soziale Situationen und reprisentiert Gemeinsamkeit.

Die Zusammenhinge zwischen Ursachen und Wirkunggn sind dabei ver-
mutlich auflerordentlich vielschichtig und keinesfalls Klar zu tren-

nen. Fest steoht jedoch, dafl das Miteinander mit anderen Rauchern
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und Raucherinnen zum Rauchen disponiert, wie auch das Zusammeonscin
mit Nichtraucherinnen dem Nicht- oder Wenigerrauchen f&rderlich !
ist. Es wire also falsch, wollten wir annchmen, daf die Erlcbnis- %
inhalte des Rauchens im sozialen Feld allein solche Funktionen der
Zigarette sichtbar machen, die sich aus den Bereichen Entspannung :
und Sicherheit erkliren lassen. Ganz zweifellos missen wir daven i
ausgehen, dafl das Rauchen anderer Persconen fiir die Raucherinnen :
auch im Sinne eines Ausldse-Schemas funktioniert. Wenn die Rauche-
rin aber durch derartige Reizkonfigﬁrgtionen zum Mitrauchen moti-

viert wird, dann diirfen wir diesen Aspekt des Rauchens durchaus

im Sinne eines sekundidren Bedﬁrfnisses, eines gelernten Antriches
verstehen. Ehemals ein Mittel zu sozialen Zwecken, verselbstindigt
sich das Rauchen als Bedlirfnis und bekommt sbzusagen funktionale

Autonomie,

Nicht zuletzt aus diesen Zusammenhidngen gewinnt das starke Rauchen
nichtberufstitiger, eher Hlterer Frauen einen besonderen Akzent,

Wir kodnnen davon ausgehen, daB namentlich fiir diese Gruppe von
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Raucherinnen die Zigarette nicht zuletzt auch soziale Kommunikation

substituiert,

Schlieflich erhdlt das Rauchen einen besonderen Stellen&ert durch

Erlebnisinhalto aus den Beziehungen der Frauen zum AMann, Zwar weisen

. ——— . —— T

es die Frauen generell weit von sich, das Angebot einer Zigarette von
einem fremden Mann als eéinen Anniherungsversuch zu verstehen und sie
verneinen auch, daf Minner glauben, rauchende Frauen kdnnten fiir sie
leichter zugidnglich sein; aber eines steht fest: obwohl die midfligen
und starken Raucherinnen auch in nicht geringem MaBe die Erfahrung !
gemacht haben oder in der Vorstellung leben, dafll Minner es lieber
sehen, wenn eine Frau nicht raucht, sind sie dennoch der Meinung, das
hiufige Zusammensein mit einem Raucher wiirde die Gewdhnung an die
Zigarette beginstigen, Sie glauben also, der Mann habe ein Idealbild
von der Frau (sauber und solide im Ausscehen und im Wesen) und geben
ihm gleichzeitig die 5Schuld dafir, daf sie eben-nicht s0 sind, Die

Schuld fiir ihre Abhingigkeit vom RauchgenuB wird aber nicht selten

auf den Mann ibertragen,
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Hinzu kommt dann noch ein wenngleich trivialer, so doch keines-
falls zu unterschitzender Aspekt, SchlieBlicp ist der rauchgndo
Mann ja eben nicht nur als minnlicher Partner, sondern auch'als
Sozialpartner schlechthin zu betrachten, Unabhingig von seiner
Rolle als Mann hat er also als Raucher genereil Einflufl auf das
Verhalten der Frauen, und tatsdchlich ist ja auch festzustellen,
dafl zwischen 80 und 90 % der Raucherinnen einen rauchenden Part-

ner haben,

Dennoch, die spezifische Rolle des Mannes fiir die Frau hat hier
zumindest einige Bedeutung. Dies wird aus der Tatsache ersichtlich,
daBl der Einflufi einer rauchenden Freundin nicht so hoch bewertet
wird; er ist zwar gegeben, aber im Vergleich zu einem dem midnnlichen
Partner unterstellten Einflufl geringer,

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 20, 22,
25, 29 und 30 sowie die nichtfaktoriellen Statements 5, 6, 14 und

21 auf den Seiten 35, 36 und 37, dazu die tabellarische Darstellung
auf der Seito 16)-

3.5. Emanzipation

Wenn wir hier von Emanzipation sprechen, dann soll in diesem Zusammen-
hang lediglich von Aspekten die Rede sein, die das Maf und den Grad
dor ibernahme solcher Rollen durch Frauen beleuchten, die unsere
kulturellen Selbstverstidndlichkeiten heute noch eher den Minnern
roservieren, Die Frage lautet also: inwieweit ist die Zigarette der

Frau ein Symbol ihrer Mannlichkeits-Stereotypen?

Die vorliegenden Ergebnisse verneinen nachdriicklich, dafl das Rauchen
der Frauen etwas mit jener Form von Emanzipation zu tun hat, Alle
Frauven, also sowohl die Raucherinnen als auch die Nichtraucherinnen,
sind sich weitgehend dariiber einig, daB das Rauchen bei Frauen nichts
zu tun hat mit einer Nachahmung von Miannlichkeit. Die Zigarette wird
keinesfalls als ein Symbol der Gleichberechtigung gesehen, einer

Frau, die raucht, schreibt man nicht deshalb auch minnliche Eigen-




schaften zu; und in gleich hohem Mafle verneinen alle Fraucn, also
auch die Nichtraucherinnen, daBl eine Frau von ihrem weiblichen

.
Charme einbiilt, wenn sie zur Zigarette greift,

Nur in ganz geringen Tendenzen deutet sich an, daf die starken
Raucherinnen etwas dazu neigen, fiir sich eine gewisse Kiihle und
Sachlichkeit in Anspruch zu nehmen und ihr Rauchen mit der Vorstel-
lung zu rechtfertigen, dal es zum Bild einer erfolgreichen Frau ge-
hére, Gleichermaflen lediglich tendenziell ist erkennbar, dal es =
wenn {iberhaupt die Zigarette als eih,Zeichen fir diese Form von Eman-
zipation gesehen wird - eher die starken Raucherinnen sind, und zwar
am ehesten noch die nichtberufstitigen unter ihnen, die das Rauchen
auch mit Sachlichkeit, Erfolg, Gleichberechtigung in Verbindung
bringen, .

(Sieche dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 24, 25,

27 und 34 sowioe das nichtfaktorielles Statement 11 auf der Seite 36)

3.6, Genuf}

Dafl der Begriff Genuf iliberhaupt als Bezeichnung fiir eine relativ
autonome Funktion des Rauchens geeignet ist, mufl bezweifelt werden,
Zwar nennen namentlich die starken Raucherinnen, aber auch die miBi-
gen Raucherinnen das Rauchen einen GenuB3, der zu den schonen Dingen
des Lebens gehdrt, und sie bezeichnen die Zigarette als etwas, das
GCenufl verschafft, Eigentiimlicherweise verbinden sich diese Vorstel-
lungen faktoriell aber nicht nur mit jener Bedeutung von Genufl, die
beispielsweise auch einem guten Essen zukommt, sondern auch mit Merk-
malen des Bewulltseins der zwanghaften Abhidngigkeit von der Zigarette

sowie der Abhingigkeit ihres Rauchverhaltens vom miannlichen Partner,

Welche semantischen Gehalte vom Begriff Genufl) auf{ das weibliche Rau-
" chen projiziert werden und ob das Wort GenulB Uberhaupt geeignet ist,
das weibliche Rauchen zu definieren, wissen wir noch nicht, Eines
jedoch wird deutlich: der Rauch-Genuf - was immer das sei - hat

garantiert nichts zu tun mit jenen Vorstellungen, die die Begriffe




Genufl und Moral bzw. Unmoral nebeneinander sechen. Das weibliche Rau-
chen -~ und so sehen es eben nicht nur die Raucherinnen, sendern in
ganz gleicher Weise auch die Nichtraucherinégn = hat nichts zu tun
mit dem Fehlen moralischer Grundsitze, der Unvereinbarkeit mit der
weiblichen Moral, mit Anstand und dergleichen, Eine Frau, dic etwas
auf sich hidlt - auch dariiber sind sich alle Frauen weitgehend einig -
raucht nicht auf der StrafBe, aber diese Uberzeugung kommt nicht aus
moralischen Grundhaltungen, sondern aus solchen weiblichen Sclbst-
verstindnisses und weiblicher Asthetik.

(Siehe dazu auch im Anhang die Fakéorldsungen auf den Seiten 20, 23
und 25 sowie die nichtfaktoriellen Statements 15 und 30 auf den
Sciten 36 und 38) -

4. Rauchen und Gesundheit

4.1. Anmerkungen zum allgemeinen Gesundheitsbewufltsein

Das Gesundhecitsbewufitsein, definiert durch das bewuflte Achten auil
eine gesunde Lebensweise und die Vermeidung gesundheitlicher Risiken,
ist bei den Frauen nur durchschnittlich stark ausgeprigt, am Starkx-
sten noch bei den Nichtraucherinnen, besonders den dlteren, am ge-

ringsten dagegen bei den starken Raucherinnen,

Diesen Befunden steht nun aber die Tatsache gegenuber, dafl die Uber-
zeugung der Frauen, sich - was ihre Gesundheit anbelangt - immer rich-
tig zu verhalten, ebenfalls nur durchschnittlich ausgepridgt ist, Dar-
aus- jedoch unmittelbar auf Unsicherheiten oder gewisse Qberflidchlich-
keiten beziiglich von Einstellungen und Verhaltensweisen im Bereich
Gesundheit zu schlieflen, wire vermutlich nicht richtig., Vielmehr niis-
sen wir annehmen, daB der Begriff Gesundheit in den hier gegebenen
Zusammenhingen als zu bedeutungsvoll, als zu anspruchsvoll erlebt
wird, um als Ziel von Projektionon dienen zu kbnnen. Ein Beweis cdafir
ist darin zu sehen, daB sich die Frauen dann, wenn es sich um akute

Beschwerden handelt, durchaus gesundheitsbewufit zeigen,
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Allerdings - so missen wir vermuten - fehlt auch derartigen Einstel-
lungen etwas an persdnlichem Engagemeﬂt. Gle%chzeitig namlich behoup-~
ten dic Fraucn, nur dann zum Arzt zu gehen, wenn sie das Gefiihl haben,
dall ihnen etwas Ernsthaftes fehlt, und sie geben auflerdem zu erkonnen,
dafl sie sich nicht immer an die Anweisungen des Arztes halten, Die
Unterschiede zwischen Nichtraucherinnen und Raucherinnen beziiglich
dieser Einstellungen und Verhaltenstendenzen sind sehr gering, so cal
wir annchmen miissen, dal derartige Dimensionen zur Erklidrung des Rau-
chens bzw, Nichtrauchens nur wenig Relevanz besitzen,

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlodsungen zuf den Seiten 43 und
47 sowie die nichtfaktoriellen Statements 3, 7 und 23 auf den Sciten
58 und 60)

4.2, Das Wissen um die Gefahren des Rauchens generell und fir eincn

selbst

Die Problematik einer Argumentation gegen das Rauchen durch Hinweise
auf die Gesundheitsschidlichkeit wird allein schon aus der nachstehen-
den Ubersicht deutlich. Sie versammelt einige hierfir relevante State-
ments und die Stellungnahmen von Nichtraucherinnen (NR), mifiigen Rau-
cherinnen (MR} und starken Raucherinnen (SR); bei den Zahlenangaben
handelt es sich um Profilwerte einer 6-Klassen-Skala; je geringer der

Wert, umso hdher die Zustimmung,

NR MR SR
Fs stoht aulloer Zweifel, dafl das
Nauchen irgendwio dor Gesundheit
schadet 1.1 1.4 1.7
Es gibt bestimmte gesundheitliche
Schiden, die allein auf das Rauchen
zuriickzufihren sind 1.4 1.7 1.8
Ob Zigaretten der Gesundheit
schaden, hingt davon ab, wieviel
man raucht 1.9 1.4 1.8
Das Rauchen ist wirklich our fir
die starken Raucherinnen gefihrlich 3.3 1.6 2,5




NR MR SR

Wenn ich merke, daBl das Rauchen 3
meiner Gesundheit schadet, stelle
ich es sofort ein X) - 1.6 2.8

von der Zigarettcnmenge, die ich
rauche, bekommo ich bestimmt
keinen Krebs X) - 2,1 3.2

Als erstes ist aus dieser Ubersicht festzustellen die recht grofSie
ibereinstimmung zwischen Raucherinhqn und Nichtraucherinnen hinsicht-
lich der Uberzeugung, daBl das Rauchen gesundheitsschidlich sei. Man
wilrde offeone Tiiron einrennen, wollte man das den Raucherinnen in so

einer allgemeinen Form sagen,

Dies jedoch wirft die Frage auf, inwieweit man gesundheitliche Argu-
mentationen nicht nur akzeptieren, sondern auch befolgen wiirde, die
entwoder die gesundheitlichen Schidden Konkretisicren oder einen cenge-
ren, woil persdnlicheren Bezug zur Raucherin herstellen, Es kann vor-
weggenommen werden, dafl dio vorliegenden Befunde derartigen Argunen-

tationen nur geringe Chancen einriumen,

Theoretisch diirfen wir zwar davon ausgehen, dafl fiir die Raucherinnen
der Konflikt zwischen den Appetenzen Rauchen und Gesundheit bedeu-
tungsvell ist, realiter aber finden wir im Il.eben der Raucherinnen nur
den bereits reduzierten Konflikt, namentlich die Konfliktreduktion
durch den KompromiB, der da lautet: "es steht zwar auBer Zweifel, daf
das Rauchen irgendwie der Gesundheit schadet und es gibt auch be-
stimmte gesundheitliche Schiden, die allein aui{ das Rauchen zurick-
zufthren sind, aber ob Zigaretten der Gesundheit schaden, das hdngt
natlirlich davon ab, wieviel man raucht; das Rauchen ist wirklich nur

fUr die starken Raucherinnen gefihrlich",

x) Frage ging nur an MR und SR




Eine derartige Argumentation mag fir dicec midBigen Raucherinnen zwar
(noch) der Realitit entsprechen, also weniger ein KompromiBl sein;
bei den starken Raucherinnen aber - die sich ja auch selbst als
solche bezeichnen - missen wir ganz eindeutig vom Vorhandensecin
psychischer Abwehrmechanismen ausgehen, Unﬁ es paft in dieses Bild,
dafl die Raucherinnen dazu neigen, eine Entscheidung gegen das Rau-
chen und fiir ihre Gesundheit zeitlich in die Zukunft zu verlegen
und zu behaupten, das Rauchen sofort einzustellen, wenn sich ge-

sundheitliche Schiden bemerkbar machen wiirden,

Generell bekridftigen nicht nur die mifigen, sondern auch die star-
ken Raucherinnen die Gesundheitsschiddlichkeit von Zigaretten; etwa
90 % beider Raucherinnen-Gruppen nennen in diesem Zusammenhang
Krebs, hdufig sopgar spezifiziert durch den Begriff Lungenkrebs,
und aufllerdem wird auch auf Kehlkopfkrebs, Zungenkrebs, Magenkrebs
Bezug genommen., Als weitere Erkrankungén durch das Rauchen sieht
man solcho der Lunge, der Luftwege, Kreislaufschiden - hiaufiger
genannt von mifBligen Raucherinnen - Herzbeschwerden, Herzinfarkt,

GefiBverengungen (Raucherbein),

Die rauchenden Frauen haben also sehr wohl vielseitige Vorstellungen
von den moglichen Folgen des Rauchens, aber sie identifizieren sich
nicht damit oder nur in geringem MaBe, Dies deutet sich bereits in
Einwinden namentlich von seiten der starken Raucherinnen an; in
durchaus nennenswerter Hiufipkeit werden zwar mbgliche Gefahrcn des
Rauchens beschrieben, aber gleichzeitig durch den Hinweis darauf
bagatellisiert, daB "so vieles erzihlt und ge:chrieben” wird, man
wisse nichts Genaues, Hier also bedienen sich die Raucherinnen des
Vorwurfs unpriziser und {ibertriebener Abschreckung, um sich selbst
einer prizisen und realistischen Entscheidung gegen das Rauchen oder

zumindest gegen das starke Rauchen zu entziehen,

Aus diesen und dhnlichen, mit psychischen Abwehrmechanismen und For-
men der Konfliktreduktion erklirbaren Griinden wird die geringe Nei-

gung dor Raucherinnen verstindlich, Gofahron des Rauchens agch auf
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sich selbst zu bezichen. Das Rauchen schadet natiirlich ganz erheb-
lich der Gesundheit, aber nicht der eigenena Man verdriangt dic Ge-
fahren einer gesundheitlichen Schidipgung durch das Rauchen und/oder
reduziert auch hier den Konflikt zwischen- Rauchen und Gesundhcit
entweder durch einen subjektiven KompromiB ('ich rauche nicht so
viel, ich mache keine Lungenzlige") oder aurch Verleugnung ("ich
habe bei mir noch keine gesundheitlichen Schiden gesplirt, sie be-
treffen mich nicht"), Die Konfliktreduktion durch den Kompromifl ist
dabei eher den miffigen Raucherinnen, die Konfliktreduktion durch

Negation dagegen eher den starken Raucherinner zu unterstellen,

In welchem Mafle die starken Raucherinnen mehr als die mifBigen Rau-
cherinnen die gesundheitlichen Schiden des Rauchens verdringen oder
nicht bereit sind, den Konflikt zwischen Rauchen und Gesundheit zu-
gunsten der Gesundheit zu 10sen, zeigt sich schlieflilich in der unter=-
schiedlichen Bereitwilligkeit, wenigstens zeitweilig das Rauchen ein-
zustollon, nimlich dann, wenn andere Mitmenschen dadurch belidstigt
odor gar gefihrdet werden, Die mifigen Raucherinnen reagieren dicsbe-
zlglich feinfiihliger, sie zeigen sich eher bereit, in "Riumen rit
vielen Menschen" und/oder in Gegenwart von Nichtrauchern auf das
Rauchen zu verzichten. Desgleichen geniigt flir die midBigen Raucherin-
nen die relativ anonyme Antizipation "Krankenhaus", um ein Rauchver-
bot zu akzeptieren, wihrend die starken Raucherinnen in diesem Sinne
erst nachhaltig reagieren bei der eher personellen Antizipation einer

kranken Person.

Was hier bei den midBigen Raucherinnen eher im Sinne eines riicksichts-
vollen Agierens interpretiert werden darf, mufl bei den starken Rau-
cherinnen eher als ein der Not gehorchendes Reagieren verstanden
werden, Die grundsidtzliche Neigung, ein Rauchverbot in bestimmten

Situationen zu akzeptieren, ist bei den mifligen Raucherinnen hoher

ausgeprigt als bei den starken Raucherinnen; letztere suchen in nennens=<

wertem MaBe nach Ausfliichten, sie machen Einschrinkungen, sie versuchen

auch hier, klaren Entscheidungen gegen das Rauchen zu entgehen,
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Desscen ungeachtet gibt es Anzeichen dafiir, daf namentlich f{ir dic
starken Raucherinnen der Appetenz-Appctenz-Konflikt '"Rauchen/Geosund-
heit" nur scheinbar gelést oder in einem redazierte; Mafe stabili-
siert ist, Es sind nimlich ganz besonders die starken Rauchcrinncn,
am hiufigsten dic jlingeren unter ihnen, die die Meinung vertreten,
man misse den eigenen Kindern vom Rauchen abraten, man nilisse es
ihnen ausreden oder in anderer Weise wversuchen, das Rauchen bei
Kindern zu verhindert, und zwar nicht zuletzt durch den Hinwels auf
das von Zigaretten Abhidngig-Werden,

Wenngleich namentlich die starken Raucherinnen gegeniiber dem Rauchen
bei Kindern und Jugendlichen insgesamt tolerant eingestellt sind,
136t sich doch die Relevanz des oben beschriebenen Sachverhaltes
nicht Ubersehen, Hier kommt.zumindest die ambivalente Einstellung
der (starken) Raucherinnen gegeniiber dem Rauchen bei Kindern und
Jugendlichen zum Ausdruck; und diese Ambivalenz dirfen wir mit Sicher-
heit als die Reflektion eigener psychischer Spannungen verstechen,
Hieraus aber die Moglichkeit einer Argumentation gegen das Rauchen -
durch Hinweise auf die Gesundheitsschiddlichkeit - abzuleiten, diirfte
sehr problematisch sein, Die generellen gesundheitlichen Gefahren des
Rauchens entsprechen den Erwartungen, besitzen also hochste Redundanz
und damit eine entsprechend geringe Entropie. Es fehlt ihnen also an
Jjener Ungewissheit, die einen hohen Informationsgehalt garantiert und

fur die Wirksamkeit einer Botschaft Voraussetzung ist,

Dies sowie die den Raucherinnen gegebenen Abwehrmechanismen und Moig-~
lichkeiten zur Konfliktverarbeitung im Zusammeshang mit dem Rauchen
geben - wie gesagt - gesundheitlichen Argumentationen gegen das Rau-
chen wenig Chancen, Und es kommt hinzu, daf von seiten der Nichtrau-
cherinnen mit Unterstiitzung nicht zu rechnen isf. Die Werte in der
iibersicht auf Seite 31 deuten das bereits an: die Toleranz der Nicht-
raucherinnen gegeniiber dem Rauchen bei Frauen ist erheblich, Darauf
wird noch zuriickzukommen sein.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf Seiten 24 und 26,
die nichtfaktoriellen Statements 4, 12, 15, 19, 22, 25, 26, 29 auf
den Seiten 35, 36, 37, 38 sowie die tabellarischen Darstellungen auf

den Seiten 15, 18 und 19)




4,3, Das Aufgeben oder Reduzieren des Rauchens aus peosundheit-

lichen Griinden

\ .
Die nachstohenden Ausfithrungen beleuchten nur noch einmal dic Erorte-
rungen des vorangegangenen Kapitels sowie die des Kapitels 2.3, Ix
Zentrum der Grinde, das Rauchen aufzugeben cder wenigstens zu redu-
zieren, stehen - in der Vorstellung der Raucherinnen - gerade jere,
denen man am wenigsten zu folgen geneipgt ist, zumindest solange e¢s
einen nicht selbst betrifft., Nicht die Vorstellung von Krankheit
kann zu einer Anderung des Rauchvefhgltens motivieren, sondern nur
die Krankheit selbst. Den Vorstellungen mangelt ¢s an Reizkorrelaten,
es sind keine Zielvorstellungen, also intendierte oder vorweggenon-
mene Ziele des Agierens, es sind solche von nicht-sinnlicher, irre-

aler Art,

Wir erinnern uns: die Mehrzahl der Raucherinnen hat entweder ver=-
sucht, die Zigarettenmenge zu reduzieren oder gar das Rauchen ganz
aufzugoben, Die Hauptgriinde dafilr waren gesundheitlicher Natur, Man
hat also im Sinne der Vorstellungen reagiert auf mehr oder weniger
konkrote Ereignisse, Eine Anderunz des Rauchverhaltens war jedoch
lediglich temporidr; nach kurzer Zeit waren die meisten der Rauche-

rinnen wieder "auf dem alten Stand”,

Wir kdnnen also sagen, dafl viele Raucherinnen iiber Erfahrungen ver-
fiigen, die den Vorstellungen einer gesundheitlichen Schidigung durch
das Rauchen entsprechen, Oder, anders gesehen: ihre Vorstellungen
tiber die gesundheitlichen Gefahren des kauchens entbehren nicht ge-
wissen Erfahrungen, Diese aber schlieflen jene Erfahrungen ein,
welche besagen, dafi man - aus gesundheitlichen Griinden - eben nur
fiir eine gewisse Zeit lang das Rauchverhalten zu &ndern braucht., 5o
gesohen aber impliziert die Frage nach den Griinden, das Rauchen so-
fort aufzugeben, keinesfalls das "Fiir immer" einer endgtiltigen Ent-
scheidung, sondern vielmehr den Kompromif einer zeitweiligen und ab-

sehbaren Einschrinkung,
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In den vorlicgzenden Ergebnissen beziiglich der Grinde fur dic ¥in-
schrinkung des Rauchens oder das Nicht-Mehr-Rauchen diirfon wir
deshalb keincsfalls Ansitze suchen zur Motivation der Raucherinncn
im Sinne ¢ines gesunden Verhaltens, Die Vorstellungen {iber gesund-
heitliche Schiden motivieren wohl kaum, und gesundheitliche Schiden
selbst motivieren erst dann, wenn sie nach Art und Stirke eine be-
stimmte Reizschwelle iiberschreiten, und dies gilt dann auch nur fir

eine abscehbare Zeit.

Es mufl sich nach Meinung der Rauchér;nnen dabei um Erkrankungen
solcher Organe handeln, deren Gesundung durch das Rauchen merklich
vorzdgert wird, oder es milssen Krankheiten soein, die nachgewiescner-
maflen durch das Rauchen verursacht werden, Hinter allem steht die
Bedingung der Ernsthaftigkeit der Erkrankuné; am besten, sie wird
vom Arzt bescheinigt und in Verbindung mit ¢inem drztlichen Rauch-

vorbot konstatiert,

In diesem Zusammenhang ist die Anmerkung von Bedeutung, dafl sowohl
die miBigen als auch die starken Raucherinnen gleichermaflen nach-
driicklich betonen, den Arzt nur in ernsten Fidllen aufzusuchen und -
kaum weniger nachdriicklich - angeben, sich nicht immer an die Anwei-
sungen des Arztes zu halten, Dieses Eingest@ndnis kommt tendenziell
haufiger von seiten der ilteren Frauen,

{Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 286, 34
und 57 sowie den Darstellungen auf den Seiten 12a, 12b, 13a, 13b
und 14)

S, Die Abhiingigkeit von der Zigarette

Es soll hier nicht die Rede sein von jenen physioclogisch bedingten
Abhingigkeiten, die moéglicherweise determiniert werden durch die
Tatsache, daB das Nikotin ein Gefifligift ist, auf das sich der Korper
oinstellt und forner ein Fermentblockierer, der die Zusammenhinge

zwischen Rauchen und Sittipungsgefinl erklirt, Unter Abhingigkeit
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verstehen wir also lediglich die psychologische, wie sie im Erleboen

und Verhalten von Raucherinnen begriindet ist,
\

5.1, Das Eingestidndnis der Abhingigkeit

In der nachstehenden {bersicht sind wiederum einige hierfir rele-
vante Statcments versammelt und die Stellungnahﬁen von Nichtrauche-
rinnen (NR), miBigen Raucherinnen (MR) und starken Raucherinncn (SR).
Bei den Zahlenangaben handelt es sich wicderum um Profilwerte ciner

6-Klassen-Skala, in der niedrige Werteo hohere Zustimmung bedeuten,

NR MR SR
Rauchen ist eine Sucht 1.2 2.1 1.6
Es gehdrt schon ein sehr starker
Wille dazu, mit dem Rauchen
aufzuhoren 1.3 1.7 1.3
Rauchen ist oince Angewochnheit,
die man leicht wieder los wird 5.5 4.2 5.5
Ich konnte sofort mit dem
Rauchen aufhdren ¥) - - 3.2 5.2
I¢h bemithe mich erst gar nicht,
das Rauchen einzuschrinken oder
ganz aufzugeben, denn das schaffe
ich sowieso nichtx) = 3.9 2.4

Angesichts dieser Werte dringt sich uns unmittelbar ein Vergleich nit
hereits vorgetragenen Ergebnissen auf., Ebenso, wie die Frauen einhel-
lig zugeben, dafl das Rauchen gesundheitsschiddlich ist, ohne jedoch
daraus die Konsequenzen fiir sich selbst zu 2iehen, genauso apostro-
phieren sie das Rauchen als eine Sucht, ohne in entsprechenden Male
die Bereitschaft und den Willen erkennen zu lassen, sich von dieser

Sucht zu befreien,

X) Trage ging nur an MR und SR
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Zwar kennen wir nicht den genauen semantischen Gohalt des Begriffes
Sucht in der Porzeption der Frauen, aber wir«kdnnem nit Sichcecrheit
annehmen, dafi in seinem Bedeutungsumfeld die Begriffie Angewohrheit
und Abhingigkeit cine tragende Rolle spielen. Die starken Rauche-
rinnon schen das ganz eindeutig in dieser Weise und nchmen sogar
lieber noch den Vorwurf von Willensschwicho in Kauf, als das Rauchen
einzuschriinken oder gar aufzugeben, Ja, sie erkliren sogar in nicht
unerheblichem Mafle, sich gar nicht mehr darum zu bemithen, denn "das

schaffe ich sowieso nicht".

Die mifligen Raucherinnen erweisen sich diesbeziglich - und aufgrund

ihrer Erfahrungen auch zu Recht = als etwas optimistischer., Sie fih~
len sich noch nicht so abhidngig, und das gilt in tendenziell h&herea
MaBoe fir die jingeren und berufstdtigen unter ihnen, Sie haben noch
nicht resigniert, vertrauen noch eher auf ihre Willenskraft und

achten auch stirker darauf, daB eine bestimmte "Tagesration”™ an Ziga- !

retten nicht {iberschritten wird,

Dennoch, eine gewisse Abhidngigkeit muB man auch den mdRigen Raucho-
rinnen unterstellen und zwar, namentlich den Hlteren und berufstdti-
gen unter ihnen, wenngleich sie das nicht so offen zugeben wie die
starken Raucherinnen. Sie rauchen eben weniger und etwas reflektier-
ter, haben seltzner als die starken Raucherinnen den Versuch unter-
nommen, das Rauchen aufzugeben und deshalb auch seltener ihre Willens-
stirke und das MafB ihrer Abhingigkeit iiberpriift, Auf dem Boden dieser
Tatsachen wird der Optimismus der mifigen Raucherinnen verstidndlich,
also ihr Gefithl, ven der Zigarette "wenig abhingig" zu sein und dies

auch zu bleiben,

Dieses Gefilinl jedoch tHuscht, Wie gezeigt werden soll, sind die mniBi-
gen Raucherinnen zwar nicht so sehr abhidngig von der "Zigarette als
solcher', also vom zum Selbstzweck gewordenen Rauchen, aber sie sind
durchaus abhingig von einigen wesentlichen "gelernten Antrieben”, die
das Rauchen an bestimmte Situationen koppeln.

{Sioho dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 28, 21,
32, 33, dazu dio nichtfaktoriollen Statements 3 und 25 auf éon Se?ten

35 und 38 sowio dio Darstollungon auf don Seiten 1, 12a, 13a, 16, 17

und 18)




5.2, Die situative und soziale Abhingigkeit vom Rauchen

\ .
Das woscntliche zu diesem Thema wurde bereits im Kapitol iiber die

Funktion des Rauchens gesapgt, Die Funktionen, also die Nutzen der
Zigarctte bzw, die Nutzcenerwartungen im Hinblick auf Zigaretten
stchen ja fiir die verschicdenen Spielarten und Graduierungen von
Abhingigkeit, Deshalb kdnnen wir uns nun auf eine zusammenfasscnde
Beschreibung der zontralen Details beschrinken.

Dabei ist zu bericksichtigen, daB die Ausgangsbasen filr miBige und
starke Raucherinnen verschieden sind, Die miflige Raucherin raucht
weniger entweder, weil die Situationen seltener sind, in denen sic
gerne zur Zigarette greift oder auf das Rauchen nicht zu verzichten
vermag, oder weil sie durch weniger Situationen zum Rauchen sticu-
liert wird, Kurzum, ihre quantitative Abhidngzigkeit ist geringer als
bei der starken Raucherin, Diese nimlich - weil sie mehr Zigaretten
am Tage raucht - bringt mehr Situationen wmit dem Rauchen in Verbin-
dung, sei es nun durch die (konstruierte) Zuordnung von Zigaretten,
die sie ohnchin raucht, sei es aufgrund der Tatsache, dall sie durch

eine groBere Anzahl von Situationen zum Rauchen verflhrt wird,

Besonders gern und besonders viel rauchen sowchl die mdQligen als
auch die starken Raucherinnen beim Zusammensecin mit anderen Personen,
die mifligen Raucherinnen jedoch - im Unterschied zu den starken Rau-
cherinnen ~ hidufiger in jener Form des Mitrauchens, hinter der der
Wunsch nach Anpassung an Gruppennormen steht, Wenn andere rauchen,
fiihlen sich die niBigen Raucherinnen aufgefordert, es ihnen gleich-
zutun, und es fdlli ihnen dann durchaus nicht leicht, auf die Ziga-
rette zu verzichten, Die starken Raucherinnen hingegen - das diirfen
wir annehmen - rauchen in sozialen Situationen besonders gern und
besonders viel, weil sich dieses Verhaltensmuster fiir sie bereits zu
oinem Automatismus fixiert hat. Ihre Abhidngigkeit von diesen Situa-

tionen ist woitgehend unreflektiert, .

Doutlicher wird eine fiir starke Raucherinnen spezifische Abhingig-

koit, wenn wir ihr Rauchverhalten in Beziehung setzen zu Stroflsitua-




tionen, Aufregung, Arger, Nervositit usw, Um ein Stimrmungstief zu
liberbriicken, um sich abzureagieren, dafﬁr wird von den starkecn
Raucherinnen mehr als von den milligen Rauche}innen dic Zigarectte
als das gecignete Mittel bezeichnet. In diesen Situationen, so he~
hauptet fast die Hdlfte der starken Raucherinnen, kann man auf dic
Zigarettc nichi verzichten., Und es paBt in diecses Bild, daf die
starken im Vergleich zu den midlRigen Raucherinnen in hdherem Male
dazu neigen, in fir sie ungewohnten Umgcbungen oder Situationen
zur Zigarette zu greifen.

Anzumerken wire schiieflilich dazu noch, dafl das streflabhingige
Rauchen primir die nichtberufstidtigen starken Raucherinnen charak-
terisiert, was aus der Personlichkeitsstruktur dieser Frauen durch-
aus verstindlich wird: die Gruppe der ‘nichtberufstitigen starken
Raucherinnen zeigt sich uns als weniger stinmungsstabil, etwas
Hngstlich, in geringerem Mafle anpassungs- und umstellfihig und etwas

isoliert.

Die Bedecutung der Abhingigkeit von der Zigarette als "Problemléser”
fur erlebte psychische Spannungen wird endlich unterstrichen durch
die Tatsache, daR es - vom sozialen Umfeld einmal abgesehen -
namentlich entspannte Situationen sind, in denen die Frauen beson-
ders gern rauchen, Hier verschafft die Zigarette Genufi, und - ent-
sprechend ihren auch sonst extremeren Einstellungen - unterstreichen
die starken Raucherinnen diesen Aspekt der Zigarette besonders.

Nach dem Essen, zum Kaffee, im Café, im Restaurant, beim Fernschen,
beim Lesen - wenn man sich entspannt fithlt, "wenn es gemiitlich ist",
dann schmeckt die Zigarette am besten, Der Abhdngigkeit des Rauchens
von diesen Situationen fehlt zwar der Zwang des Nichtverzichten-
Kénnons, aber sie ist dessen ungeachtet von ganz erheblicher Bedeu-
tung. Einé assoziative Koppelung des Rauchverhaltens an die Situation
ist hier ebens§ gegeben; man kénnte in diesen Situationen zwar auf
das Rauchen verzichten, aber man tut es umso weniger, als man zu sol-
chen entspannten Gelegenheiten am maisten Vergniigen daran findet,

(Sieho dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 20, 30
und 34, die nichtfaktoriellen Statements 2, 35, 21, 24, 27 und 28 auf

don Seiten 35, 37, 38 sowie die Darstellungen auf den Seiten 12b, 13b,

16 und 18)




6, Zentrale Persédnlichkeitsmerkmale der Raucherinnen

\ .
Ein ganz wesentliches, wenngleich fiir die Erarbeitung von Nicht-
raucherkampagnen fir Raucherinnen wenig erfreuliches Ergebnis ist,
dall von ihsgesamt 84 sorgfidltig ausgewidhlten Statements zur Mes-
sung von Persdnlichkeitsdimensionen aufler jenen zum allgemeinen
Gesundheitsbewufltsein (siehe Kapitel 4.1.) nur ein einziges deut-
lich verschiedene Einstellungen von miBigen gegeniiber starkeﬁ
Raucherinnen wiedergibt, Es handelt sich um das Statement "untcer
vielen Menschen fuhle ich mich unwohi" aus dem Faktor 12 ™Kontakt-
scheu”, Auf der nachstehenden Skala sind dio Profilwerte der mifi-

gen Raucheirinnen (MR) und der starken Raucherinnen (SR) abgetragen,

trifft . trifft
ganz ganz
bestimmt bestimnt
zu nicht zu
MR SR
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Und diosor Difforonz zwischen der Einstellung der miBigen Réuchcrinnen
und dor dor starken Raucherinnon darf noch nicht einmal allzu viel
Gowicht boigemessen worden, denn zum einen zeigen die beiden weiteren
Statements dieses Faktors keinen entsprechenden Unterschied und zum
anderen liegen die beiden Werte gleichermailen in einem Bereich, nim-

lich dem der Nicht-Zustimmung.

Wir haben uns also zu fragen, warum sich die mdBigen Raucherinnen und
die starken Raucherinnen nicht in ihrem personalen Selbstverstindnis
hinreichend voneinander unterscheiden, Der erste Grund ist zweifellos
darin zu schen, daB das spezifische Selbstverstidndnis einer Frau
stets wesentlich mehr von anderen Seins-MerKkmalen, z.B. dem Alter,
der Berufstitipgkeit, dem Familienstand, der Mutterrolle determinicrt
wird als vom Rauchen, In der Selbsteinschidtzung hat das Rauchen so-
lange eine untorgoordnete Funktion, wie die Frau nicht ausdricklich
in das Bozugssystem "Rauchen/Nichtrauchen" gestellt ist, Ganz beson-

dors gilt dios natiirlich beziiglich der Erwartungen an oine Differen-




zicerung innerhalb des Rauchens durch die Unterscheidung von nifii-

gen und starken Raucherinnen. L *

Eine Frau kann zwar mit unmittelbarem Bezug auf das Thema rational
begriinden, warum sie wenig oder wviel raucht, und in diesen Begrin-
dungen wird auch einiges von ihrer Persdnlichkeitsstruktur sicht-
bar. AuBlerhalb der konkreten Situation oder dem Bezugssystem kon-
kreter, das Rauchcn definierender Verhaltensweisen, also im Bézugs-
system der Frau, die sich als Frau und nicht als Raucherin versteht,
zeigen sich fir die mifige und starke Raucherin charakteristische

Persﬁnliehkeitszﬁge nur andeutungsweise,

Schliefllich sind als Ursachen fiir die geringén Unterschiede im Peor~

sbnlichkeitsbild von starken und mifligen Raucherinnen die Anmerkungen
im Kapitel 8.4, von Belang, Dort wird etwas ausfihhrlicher dargestellt
worden, warum wir verhaltenserklirende Motive eher in den unmittelbar
mit dem Rauchen verknilipften Bedirfnissen finden als in Dimensionen und

Merkmalen der Grundperstnlichkeit.

Wir missen also davor ﬁarnen, die nachstechenden Gegenillberstellungen
von nmifligen und starken Raucherinnen hinsichtlich ihrer bezeichnenden
Persédnlichkeitsdimensionen als die Darstellung Klar voneinander ab-
grenzbarer Merkmale und Merkmalsgruppen zu sehen, Es handelt sich
stets um feine Differenzierungen, die zudem deshalb mit Vorsicht
interpretiert werden missen, weil vor Durchfiihrung weiterer mathema-
tigcher Analvsen der Einflufl des Alters und der Beruifstdtigkeit nicht

genau bestimmt weiden kann,

Dio mifigen Raucherinnen, namentlich die Hlteren unter ihnen, unter-
scheiden sich von den starken Raucherinnen durch ein etwas hdheres
Mafl an Sicherheitsstreben oder - anders ausgedrilckt - die starken
Raucherinnen neigen etwas hiufiger dazu, in einer risikoreicheren

Lebensfiilhrung etwas Erstrebenswertes zu sehen, Unter Bericksichtigung

der recht guton Trennung der miBigen und starken Raucherinnen hinsicht-

lich ihres genercllen Gesundhoitsbewuftseins wird dies plausibel,




Desgleichen deutet sich an, dafl die mifigen Raucherinnen etwas aus-
geprigter den traditionellen Werthaltungen verbunden sind und ferncr
mit Merkmalen, dic etwas zu tun haben mit dom‘planeﬁﬂen Verantwor-
tungsgefilhl sich selbst und anderen gegen‘iber, Daraus jedoch auf
stdrker ausgeprigte soziale Antriebe und Initiativen zu schliclen,
wdre nicht richtig. Im Bereich der sozialen Anpassung, die der
sozialen Dominanz entgegensteht, gibt es zwischen miBigen Raucherin-

nen und starken Raucherinnen keinerlei nennenswerte Unterschicde,

Das gleiche gilt fiir jénen Bereich ﬁon Sicherheitswinschen, der da-
durch definiert ict, dafl das Leben, der Tagesablauf und die tigliche
Arbeit nach Plan, also ohne weitere Schwierigkeiten abzulaufen haben,
Lediglich dic¢ jlingeren und berufstitigen midBigen Raucherinnen lassen
in diesem Zusammenhang eine gewisse Unzufrieéenheit erkennen; das
kommt in ihrer geringeren Bereitschaft zur Identifikation mit dem
Weiblichkeits-Stereotyp zum Ausdruck, beeinflufit jedoch weder die
Leistungsbqreitschaft, noch begriindet es Stimmungsschwankungen.
Hinsichtlich der Bereiche Toleranz - auch als Ausdruck von Fort-
schrittlichkeit - Zukunftsoptimismus, Pessimismus im Sinne von Riick-
versicherung, Bejahung und Verneinung kontemplativer Winsche, Affek-
tivitidt, Bereitstellung von (beruflichen) Leistungsdimensionen und
Rationalitdt sind keine exklusiv filr die Raucherinnen geltenden Per-
stnlichkeitsausprigungen zu diagnostizieren,

(Siehe dazu auch alle Faktorldsungen und alle nichtfaktoriellen

Statements auf den Seiten 40 bis 61)

7. Die Situation der Nichtraucherin

7.1. Einstellungen gegeniiber dem Rauchen

Die Nichtraucherin bezeichnet das Rauchen als eine Sucht, die mit
Sicherheit zu gesundheitlichen Schidden {fithrt, Natilrlich iiberrascht

das nicht, denn dieser Meinung sind ja sogar die Raucherinnen selbst,

Was dagegen verwundert, ist, daB die Nichtraucherin das Rauchen dennoch




nicht unreflektiert verteufelt, sondern den Raﬁcherinnen mit cinen
gewissen Gerechtigkeitsgefilhl und mit Tolera?z gegeniiberstcecht, 5o
vertritt siec beispielsweise mit nur geringem Nachdruck die Meinung,
daB das Rauchen grundsidtzlich, alsoc unabhingig von der gerauchtcn
Menge, schidlich sei, sondern setzt Gesundheitsschidlichkeit und
Zigarettenmenge in Relation zueinander, wie das auch die Raucherin

tut,

Diese Toleranz der Nichtraucherin gegenilber dem Rauchen wird in den
nichsten Kapiteln noch deutlicher zum Ausdruck kommen. Hier sei
lediglich angemerkt, dall sich ganz wesentliche Vorbehalte gegeniber
dem Rauchen auf eher duBlerliche, mit der Gesundheit jedoch verkniipfte
Kriterien beziehen, ndmlich auf die schiddlichen Folgen des Rauchens
fur die Haut, den fiur Nichtraucher unangenehmen Mundgeruch von
Raucherinnen und den abstofenden Geruch von Zigarettenrauch in Klei-

dern und Haaren,

Mit diesen Einwidnden gegen das Rauchen steht die Nichtraucherin je-
doch nur graduell, nicht aber generell alleine da, Die Raucherinnen,
namentlich die miAfBigen Raucherinnen, weichen in der Einschitzung der
Bedeutung dieser Vorbehalte gar nicht so erheblich von den Niché-

raucherinnen ab,

In der Beurteilung des GenuBaspektes - was immer das sein mag -
unterscheiden sich die Nichtraucherinnen jedoch ganz erheblich von
den Raucherinnen, Etwas, das so viele Nachteile hat wie das Rauchen,
konnen die Nichtraucherinnen, besonders die dlteren und nichtberufs-
titigen unter ihnen, nicht als Genufl bezeichnen. Sie lehnen es ab,
Genuf und Zigarette in einem Zusammenhang zu sehen, und sie konnen
as wohl auch nicht, weil dieser Begriff fir sie nicht - wie bei den
Raucherinnen - eine komplexe Rationalisierung uneingestandener oder
differenzierter Motivationen beschreibt, Der Begriff Genufl beinhal-

tot fiir die Nichtraucherinnen keinen nachvollziehbaren XNutzen,

Etwas anders verhidlt es sich mit der Einschitzung der Funktion der
Zigarette als "Kontakt-Vehikel". Namentlich die jiungeren, berufsta-

tigen Nichtraucherinnen kdnnen in durchaus erwihnenswcrtem Mafle nach-

~n




vollzichen, dal eine Zigarette, zum richtigen Moment angeboten,
die Kontaktaufnahme mit anderen Menschen erleichtert. Die iltercn
Niqhtraucherinnen hingegen konnen sich am e;esten ﬁincindcnkcn in
die Moglichkeit, gespannte Situationen cdurch das Rauchen einer
Zigarette zu lockern, Es deuten sich also hier im Zusammenhang
mit gewissen toleranten Einstellungen gegeniiber den Raucherinncn
Bereitschaften der Nichtraucherinnen an, die - driicken wir es ein-
mal ganz vorsichtig aus - eine Gefihrdung der Nichtraucherinnen
nicht grundsdtzlich ausschlieBen, Zumindest diirfen wir in den
Nichtraucherinnen niéht Personen séhen, die disponiert sind oder
sich disponieren lassen, gegen das Rauchen mit Nachdruck zu argu-
mentieren, und zwar mit solchen Einwinden, die Uber die der geo-
sundheitlichen Schidigung hinausgehen, _

{Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 20,
27 und 32 sowie die nichtfaktoriellen Statements 3, 4, 10, 15, 16,
21, 22, 26 und 29 auf den Seiten 35, 36, 37 und 38)

7.2, Das Bild von der Raucherin

Unabhingig vom Alter und der Berufstdtigkeit zeichnen die Nichtrau-
cherinnen rauchende Frauen ip einer Weise, die - je nach Aspektivi-‘
tdt ~ gleichgiiltig, neutral oder tolerant genannt werden Xann., Die
Tatsache, dafl die soziale Umwelt der Nichtraucherin nur zu etwa 30 %
aus Raucherinnen besteht, schligt sich im Erlebnisfeld der Nicht-
raucherin weder in Form einer "elitidren Bewunderung" noch in seolchen
negativen Einstellungen gegeniiber den Raucherinnen nieder, wie sie
fiir Minorititen wahrscheinlich sind. Die Raucherin wirkt auf die
Nichtraucherin keinesfalls in einer Distanz, wie wir sie aufgrund

ihrer Distanzierung vom Rauchen hitten erwarten konnen,
Die nachstehenden Stellungnahmen der Nichtraucherinnen (NR) zu typi-

schen Statements machen das deutlich, (Je niher die Profilwerte an

6.0 liegen, umso geringer ist die Zustimmung zu einem Statement.)
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Rauchende Frauen sind meist etwas oberflichlich 5.8

t
Wor raucht, beweist damit einen Mangel an
“Charakterstirke" 5.6

Eine Frau, die raucht, demonstriert damit
Unsicherheit 5.5

Ich finde, daf3 einc Prau viel von-:Ihrem Clharme
einbiiit, wonn sie raucht 9.3

Wonn Trauen rauchen, ahmen sie eigentlich nur
die Minner nach ) ' 5,3

Rauchende Frauen wirken oft kithl und sachlich 4.9

Raucherinnon sind eher von ihren Stimmungen
abhingig . 4.5

-

Das Angobot an die Nichtraucherinnen also, die Raucherinnen in ge-
rechter oder selbstgerechter Weise zu diskriminieren, wird nicht
genutzt, Die Nichtraucherinnen sind weit davon entfernt, rauchenden
Frauen in abwertender Weise Persdnlichkeitsmerkmale zuzuordnen oder
abzusprechen, Sie erkliren zwar das Rauchen zu einem GenuB3, den die
Raucherin irgendwann einmal bereuen wird, und - ein anderes Bei-
spiel - sie vermuten in etwas hoherem MaBc, als es die Raucherinnen
selbst zugeben, dafl der Griff nach der Zigarette Unruhe und Nervosi-
tit beweist; abzr was auch immer die Nichtraucherinnen Negatives
{iver das Rauchen sagen, die Projektion von mit der Zigarette, dem

Rauchen verbundenen Inhalten auf die Raucherin bleibt aus,

Wir mlissen deshalb annehmen, daB in der Perzeption der Raucherin
durch die Nichtraucherinnen zwei Ebenen zu unterscheiden sind, nim-
lich diejenige, die konkret Bezug nimmt auf die Zigarette, das Rau-
chen, das Rauchverhalten und eine andere, die das Rauchen im perso-
nalen Bezugssystem '"Frau" sieht. Dort wird das Rauchen zu einem
unter vielen anderen, zum Teil wichtigeren Verhaltensaspekten; in
der Perzeption der Nichtraucherinnen ist das Rauchen bei Frauen

keine aktive, also typenbildende Variable.




wir haben somit zu vermuten, dafli Kommuniqués gegen das Rauchen bei
Fraucen wirkungslos bleiben, wenn in ihnen - als sekundirer Sender -
die nichtrauchende Frau argumentiert., Kampagnen gegen das Rauchen
bei Fraucn, die sich darum bemiihen, negative Aspekte des Rauchens,
der Zigarotte auf die Perstnlichkeit der Raucherin zu iibertragen,
ist mit grolier Wahrscheinlichkeit Kein Erfolg vorauszusagen., Die
~von Frauen gerauchte Zigarette, das Rauchen seibst, prigt einige
charakteristische Ziige, aber es charakterisiert nicht eindeutig
"die" Raucherin, -
Es deutet sich zwar an, daff sich Raucherinnen und Nichtraucherinnen
in einer Reihe von Charakteristika unterscheiden, aber endglltige
Aussagen dariber, ob es Sets von Vvariablen gibt, die ausschliefllich
oder statistisch signifikant die eine oder andere der beiden Gruppcn
kennzeichnen, kénnen aus den vorliegenden Ergebnissen nicht abge-

leitet werden.

Zu diesem Zweck miifite zunichst das Datenmaterial mit weiter{iihrenden
Methoden der multivariaten Statistik analysiert werden, Dabei wiirde
sich zeigen, ob in der Gesamtpopulation Gruppen von Frauen zu er-
warten sind, die sich in bezug auf ihre Erlebnis- und Verhaltensten-
denzen im Bereich Rauchen und Nichtrauchen klar voneinander unter-
scheiden, also Jurch typische Charakteristika zu definieren sind.
{(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlidsungen auf den Seiten 22, 23,
24, 25, 32 und 34 sowie die nichtfaktoriellen Statements 6, 7, 10,
11, 14, 17, 20, 30 auf den Seiten 35, 36, 37 und 38)

7.3. Das Sclbstbild und das Fremdbild der Nichtraucherin

Die obigen Ausfithrungen werden weitgehend bestitigt durch die Selbst-
einschitzung der Nichtraucherin und ihre Einschidtzung durch Frauen,
die rauchen, Offensichtlich gibt es nur sehr wenige und dann noch
nicht einmal stark differenzierende Unterschiede zwischen Selbstbild
und Fremdbild, das heif3it, durch das Selbstverstiindnis der nichtrau-

chenden Frauen wird keine sie ausschlieBllich beschreibende, primire
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Variable sichtbar, die geniicend Distanz von den Vorstellungeon der
Raucherinnen iiber die Nichtraucherinnen hat,,um flir die Nichtrau-
cherinnen charakteristisch zu sein. Ganz besondors deutlich wird
dies, wenn wir uns die nachstcechenden Profilwerte anschauen, dio
die Einstellungen und Beurteilungen der Nichtraucherinnen (NR),
miBigen Raucherinnen (MR) und starken Raucherinnen (SR) wieder-
geben und die ausschlieflich im Bereich dour geringsten Zustimmung

(nahe bei 6.0) liegen,

-

NR MR SR
Nichtraucherinnen stehen mensch-
lichen Problemen verstidndnisvoller
gegeniber 5.7 5.8 5.8
Nichtraucherinnen sind vorwiegend
zuriickhaltendo Menschen 5.7 5.7 -- 5.6
Eine Nichtraucherin ist einer
Rauchorin meist iiberlegen 5.7 5.8 5.7
Nichtraucherinnen werden sher
bewundort als Raucherinnen 5.5 5.7 5.8

Die Hypothesen, daf# Nichtraucherinnen in ihrem Wesen eher durch Zu-

riickhaltung und soziale Sensibilitidt gekennzeichnet oder sich einer

gewissen Uberlegenheit gegeniiber der Raucherin bewufit sind, kann

jedenfalls dann nicht bestitigt werden, wenn Persodnlichkeitsziige auf

das Rauchen projiziert werden. Es finden sich im vom Rauchen oder

Nichtrauchen losgeldsten Selbstbild der Nichtraucherinnen und der

miBigen und starken Raucherinnen kaum Unterschiede., Daraus haben wir

den SchluBl zu zienan, daf das Rauchen bzw, Nichtrauchen von den
Frauen nicht als ein fiir die Selbsteinschidtzung und die Fremdein-

schitzung relevantes Merkmal betrachtet werden darf,

Lediglich dann, wenn es sich um Merkmale handelt, die mit solchen

stefeotypen Vorstellungen iiber den Nutzen der Zigarette fiir Rauche-
rinnen in nihorem Zusammenhang stehen, von denen sich die Nichtrau-
cherinnon abzuheben wiinschen, deuten sich geringfigige Unterschiede

zwischen Selbstbild und Fremdbild an, Dies zeigen die nachstohenden

Profilworte,
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NR ° MR SR
Eine Frau, die nicht raucht,

beweist damit ihre Unabhingigkeit 5.5" " 5.6 5.6

Wer nicht raucht, beweist damit

Selbstsicherheit 4.9 5.6 5.6

Nichtraucherinnen haben sich selbst

besser unter Kontrolle 3.7 ) 4.8 5.2
L o

Hier also zeigt sich tendenziell, daBll die Nichtraucherinnen in otwas
hdherem MaBe fiir sich in Anspruch nehmen, des Rauchens zum Zwecke
der Gewinnung von Selbstsicherheit nicht zu bedirfen und sich sclbst
besser kontrollieren zu Kénnen; sie glauben also, iliber mehr Festig-
keit zu verfiigen, wenn es ums Rauchen geht. Besonders hiufig ist
diese Selbstecinschitzung bei den Hlteren Nichtraucherinnen zu finden,
bei denen die Entscheidung fiir das Nichtrauchen allerdings auch in
héherem Mafle den Charakter von Endgiiltigkeit besitzt, Ein gewisser
Stolz dor Hlteren Nichtraucherinnen ist dobei nicht zu Gbersehen; sic
sind es, die in héhorem Mafle als die jlingeren Nichtraucherinnen in
der Vorstellung leben, sie wiirden von den Raucherinnen aufgrund ihrer

Standhaftigkeit ein bifichen bewundert,

Zwar goben nahezu alle Nichtraucherinnen an, einer "Verfuhrung” zunm
Rauchen widerstehen zu konnen, aber es sind eigentlich nur die idlte-
ren und die nicntberufstiitigen unter ihnen, denen wir das wirklich
glauben dirfen,., Fiir die jlingeren und berufstdtigen Nichtraucherinnen
ist hidufig eine endgilltige innere Entscheidung gegen das Rauchen noch
nicht gefallen. Nicht, daf sie die Raucherin um ihres Rauchens willen
beneiden oder sicn gar - wie das bei minnlichen Jugendlichen der Fall
ist - als eine Art Minusvariante des Rauchens erleben; daf jedoch fir
sie das Rauchen eine gewisse Attraktivitit besitzt, ist nicht zu Uber-
sehen, Sie empfinden dhnlich wie die mdBigen Raucherinnen, die in man-
chen Beziigen der Nichtraucherin durchaus nahe stehen, und leben zu-
mindest in dor Meinung, das Rauchen kdnne im Rahmen der sozialen An-

passung an Raucher von Wichtigkeit sein odor werden.
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Insgesamt konnen wir jedoch sapgen, daf zwischen dem Selbstbild
der als Nichtraucherin angesprochenen Frau und dem Fremdbild der
Nichtraucherin fiir die Raucherin dann wenig Bifferenzierungcn
sichtbar worden, wenn {iber eher allgemeine, nicht unmitteibar nit
dem Rauchverhalten verbundene Einstellungen und Verhaltenstenden-
zen reflektiert wird, Die Nichtraucherin in ihrer negativen Ein-
stollung gegeniiber dem Rauchen mit Argumentationen zu bestidrken,
die auf Persénlichkeitsmerkmale explizit Bezug nehmen, diirfte
wenig Erfolg versprechen. Die Charakteristik der Nichtraucherin
und der Raucherin durch Persﬁnlichéeitsmerkmale, die unmittelbar
als Bedingung fir oder Folge vom Nichtrauchen bzw, Rauchen erklirt
worden, besitzt - zumindest aufgrund des vorliegenden Analyse-Um=-
fangs - wenig differenzierende Prignanz und entsprechend wenig
Bedeutung.

{Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiién 22,
23 und 25 und die nichtfaktoriellen Statements S5, 23, 31, 32, 33
und 34 auf den Seiten 35, 37 und 39)

7.4. Zentralo Porstdnlichkeitsmerkmale der Nichtraucherinnen

Wie schon mechrfach angedeutet,‘zeigen die Ergebnisse der vorliegenden
Untersuchung keine klaren, das heifit hinreichend erklidrenden Kausal-
zusammenhinge zwischen Persdnlichkeitsmerkmalen und Konsum bzw,
Nicht~-Konsum von Zigaretten, Die Nichtraucherin, das Nichtrauchen,
kann mit dem Perstnlichkeitsgeflige der Frauen nicht eindeutig defi-

niert werde:,

Der Grund dafir ist jedoch nicht in der mangelnden Sensibilitidt des
Testinstrumentariums zu suchen, sondern in der Tatsache, dafl die
Zigarette, das Rauchen offensichtlich Bestandteil der Kulturwelt
auch der Frauen ist und deshalb die mit dem Rauchen verbundénen Er-
lobniswerte vorwiegend die eigentlichen Bediirfnisziele darstellen,
aus denen sich die Motivationen fir das entsprechende Verhalten
(Rauchen/Nichtrauchen) ergeben. Das Verhalten also orientiert sich

am Erleben von Bedeutungen, die dem Rauchen zu eigen sind oder bei-«
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gemessen werden; und dies schlidgt sich natiirlich auch im Verhalten
gegenilber einem Testinstrumentarium nieder, das Kriterien beriick-
sichtigt, die hypothetisch zwar alle gleichermaBen fiir die Erkli-
rung des Nichtrauchens bzw. Rauchens relevant sind, aber Bcreiche
unterschiedlicher Distanzen zum Nichtrauchen/Rauchen und zur Persén-

lichkeit beriicksichtigen.

Wie bereits erwidhnt, finden wir bei den Nichtraucherinnen, nament-
lich im Vergleich zu den starken Raucherinnen, ein etwas augeprig-
teres Gesundheitshewulltsein, dies alierdings auf einem gencrell fiir
alle Frauen geltcnden mittleren Niveau, Die nachstehenden Profil-
werte (grofite Zustimmung bei 1.0, geringste Zustimmung bei 6.0)

deuten das an,

NR MR SR
Was meine Gesundheit betrifft,
da gehe ich keinerlei Risiko ein 3.1 3.3 4.1
Ich achte bewuft auf eine gesunde
Lebensweise 2.9 3.2 3.8

Allerdings darf aus diesem etwas hbherem Gesundheitsbewulltsein der
Nichtraucherinnen keinesfalls geschlossen werden auf in der Praxis
des Alltagslebens auch tatsichlich stidrker ausgeprigtes vorsichtiges
Verhalten, Wenn iiberhaupt, dann sind es eher die berufstitigen
Nichtraucherinnen, fir die das zutrifft, Dabei bleibt natiirlich
offen, inwicweit die Aussagen der Berufstdtigen (zum Beispiel iiber
das genauere Befolgen der Anweisungen des Arztes) nicht auch be-
stimmt werden von der Tatsache, daf diese Gruppe von Frauen das

Kranksein entweder selbst oder durch einen Arzt zu rechtfertigen hat,

Des weiteren lassen die Nichtraucherinnen in etwas stdrkerer Ausprd-
gung als die Raucherinnen erkennen, dafl sie von tradierten Weiblich-
keits-Stereotypen geleitet werden, Besonders gilt dies fiir die idlte-
ren und nichtberufstitigen Nichtraucherinnen, die in etwas stdrkerer

Ausprigung ein gefithlbetontes Erleben und Verhalten zeigen. Sie ge-
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stehen zudem eine etwas stidrkere Abhingigkeit vom Sozialpartnor

ein, sie orientieren sich eher an Werthaltungen, die durch Begriffe
. .

wig "Moral" und "guter Ruf” charakterisiert sind und neigen etwas

mehr zur Sicherheit garantierenden Rigiditit,

Insgesamt aber sind die hier beschriebenen Merkmale der Nichtrau-
cherin koeinesfalls charakteristisch genug, wum ihre Entscheidung
gegon die Zigarette zu erklidren. Sie differenziert sich in den Dis-
positionen, Bereitschaften und Eigenschaften ihrer Grundpersonlich-
keit lediglich aspokti;, aber nicht ﬁinreichend von den Raucherin-
nen, Doutlichere Augrenzungen werden am ehesten durch den Blﬁck auf
Jene Antriebserlebnisse sichtbar, die sich aus den unmittelbar mit

dem Rauchen, der Zigarette vorknlipften Aversionen und Appetenzen

erschlieflen lassen, , :

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 40, 41,
43, 46, 49, 51, 52 und 57 sowie die nicht faktoriellen Statements 3,
6, 9, 17, 20, 26 und 28 auf den Seiten 58, 53, 60 und 61)

Frankfurt/Main, den 14. Dezember 1973
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SELBSTEINSCHATZUNG DER RAUCHERINNEN

MASSIGE RAUCHERINNEN N = 99

ALTER BERUFSTATIGKEIT
Vorgaben bis 30 J.]ib.30 J. ja nein Total
n= 52 n=47| n= 3] n=57
Z y 4 Z 4 Z
Schwache Raucherin 15 19 23 id . 17
MiRige Raucherin - 85 81 77 86 83
Starke Raucherin ’ - . - - -
STARKE RAUCHERINNEN N = 98
ALTER BERUFSTATIGKEIT
Vorgaben ) ’ _bis 30 JJ iib.30 J. ja nein Total
n = 52 n=46) n= 34 n= 58
b4 4 4 p4 z
Schwache Raucherin 2 7, - 7 4
MdBige Raucherin ‘ 17 4 18 5 1
Starke Raucherin 81 89 82 88 85
N = 97 (MASSIGE UND STARKE RAUCHERINNEN)
. MR SR
Vorgaben bis 30 J. ib.30 J.| Total bis 30 J3 ib.30 J. Total
n =52 n=47 | n=99 n=52 a = 46 n=198
A % 4 Z 4 pd
Gelegentliche Raucherin 38 23 31 2 7 4
Regelmifige Raucherin 50 72 61 51 24 39
Gewohnheitsraucherin 12 2 7 33 52 42
Von der Zigarette ab- _ - - 16 15 16
hiingige Raucherin

[




AUSGABEN FUR ZIGARETTEN PRO VOCHE

3.

N = 197
) \
MR SR
Vorgaben , bis 30 J.|ib. 30 J§ Total }bis 30 J{ib, 30 J.| Total
a = 52 n=3 n=99f n=521n=46 n =98
4 = F4 z 4 4
Kaufe Zigaretten meist i .
selbst 92 81’ 87 90 91 91
weniger als DM 5,~- 50 19 35 4 2 3
DM 5,-- bis TM 6,93 1 38 35 2 2 2
DM 7,-— bis DM 9,99 10 17 13 8 1 9
DM 10,-- bis DM 14,99 4 9 6 23 20 21
DM 15,-- bis DM 19,99 - - - 38 35 37
DM 20,-- bis DM 24,99 - - - 10 1 10
mehr als DM 25,-- - - - 6 13 9
Kaufe Ziparetten nicht +)
sclbst, beckomme sie von 8 15 1l 10 7 8
Fhemann 2 15 3 2 A 3
Freund "6 - 3 4 - 2
Eltern - - - [ 2 4
anderen - - - 2 = 1
+)
Mehrfachnennungen




ANZUNDEN DER ZIGARETTF

N = 197 (Mehrfachnennungen)
MR SR
Vorgabe bis 30 J.}iib.30 J. | Total bis 30 J.[{ib.30 J.]| Total
n=52 | a=47 {a=99)n=152 | n= 46| n=9p
b4 4 F 4 b4 Z 2
Feuerzeug 50 49 =1 49 65 67 66
Streichhélzer 58 55 57 35 37 36
./-
LUNGENZUGE
N = 197
MR SR
Yorgabe bis 30 J.| ib.30 J. | Total |bis 30 J.[ib.30 J.) Total
n = 52 n=247 jn=99! n= 52 n= 46| n =98
4 y 4 4 Z Z Z
Lungenziige 63 72 68 94 96 95
Rauch nur im Mund 37 28 32 6 4 5
LANGE DER KIPPE
N= 197
MR SR
Vorgabe bis 30 JJ {ib.30 J.} Total |[bis 30 J.| iib.30 J.] Total
. n =52 n=47 ) n=99 ] n=52 n=46) n= 98
2 4 z -z z 3
Man raucht
= die Zipgarette ganz
auf ,sowelt wie es
geht 23 38 30 40 59 49
~ bis zu 3/4 der Linge 75 53 65 58 38 49
- bis zur Hilfte 2 4 2 - I
- nur ein paar Ziige - - 2 !




ZUR ZEIT CERAUCHTE ZICARETTEN-MARKEN

N = 197 (Mehrfachnennungen)

Freie Antworten, MR - SR
nachtriglich kategorisiert |bis 30 J.[ub.30 J. | Total |bis 30 J.]ub.30 J. | Total
n = 52 n=47 Jn =~ 99 n= 52 n = 44 n = 98
y 4 Z 4 4 4 Z
Lord Extra 27 21 | 2 25 33' 29
HB E 13 13 13 15 13 14
Ernte 23 y li 9 11 6 4 5
Stuyvesant 6 9 7 13 13 13
Krone 6 9 7 8 4 6
Lux 8 4 6 4 4 4
Camel - 2 1 13 7 10
Milde Sorte 4 4 4 4 - 2
Atika 8 - 4 2 - L
Marlboro 6 - 3 2 2 2
Kim -. 9 4 l 2 3
Peer - - - 3 2 5
Reyno - 9 4 - - =
Eve 2 - i - 4 2
Kent - 2 1 2 - l
Astor 2 2 2 - - -
Sonstige _6 _95 _8 _lo 12 _10
10} 102 100 108 100 107

Begriindungen fiir die Priferenz einer Marke
MR: hilufiger als SR "ist leicht, nicht zu stark"
SR: hiufiger als MR "richtige Stirke, nicht zu leicht"

Markenwechsel:

hiufiger bei jiingeren Frauen, hdufiger bei MR




FRAUEN-ZICARETTE

- SELBST GERAUCHT

14 T der MR und 4 Z der SR haben durch Markenwechsel schon einmal
eine Frauenzigarette (Kim, Eve, Candida) geraucht

Begriindung fiir die Ablehnung der Frauen-Zigaretten:

SR wesentlich hiufiger als MR:
“zu leicht, fade, zu stark parfilimiert"

N = 197 (Mehrfachnennungen)
MR SR
bis 30. | iber 30.,) Total bis 30 | iber 30 | Total
n=_52 n =47 |n = 99 n_= 52 n =46 n = 98
Z’ | Z Z 2 4 b4
Ja " oM 41 43 sg*) ) 49
Kim 19 26 22 3 26 29
Eve 15 13 14 19 17 18
Candida 2 2 2 10 - 5
Lord Extra 8 9 8 4 - 2
Krone 2. 4 3 4 - 2
Milde Sorte - 2 e 1 4 2 3
Reyno - 2 1 4 - 2
Sonstige 8 9 8 8 2 5
o | e w2 | s |us
Nein 46 40 43 38 48 43
+)




ALTER BEI DER ERSTEN ZIGARETTE / DEM ERSTEN RAUCHVERSUCH

N = 300
Alter NR MR SR
n = 103 n= 99 n = 98
% 3 z

unter 8 Jahre - 1 -

8 - 9 Jahre 2 1 3

10 = 11 Jahre 3 4 \

12 = 13 Jahre 6 11 10

14 - 15 Jahre 28 - 16 23

{6 ~ 17 Jahre 22 24 28

18 = 20 Jahre 25 28 23
21 = 25 Jahre 9
{iber 25 Jahre 2
noch nie probiert - -

HEUTIGES ALTER | BERUFSTATIGKEIT
Alter bis 30 J.}ib.30 J.| Jja nein Total
n =157 n= 143n = 96 ne= 178 | N = 300
b3 % % p Z

unter 8 Jahre - 1 - 1 -

8 - 9 Jahre 1 5 1 2
10 = 11 Jahre 2 2 3
12 = 13 Jahre 13 5 9 9
14 = 15 Jahre 31 11 35 12 22
16 — 17 Jahre 24 25 19 29 25
18 - 20 Jahre 18 31 19 29 25
21 = 25 Jahre 13 10 14
iiber 25 Jahre 8 2

noch nie probiert 1 2 1

7.




(WESENTLICHE) ANLKSSE DER ERSTEN ZIGARETTE

N = 78 NICHTRAUCHERINNEN

) Alter bel der ersten 12 = 15 J, 16 - 20 J. ;
Frele Zigarette 32 L ]
Antvorten, nachtr, kateporisiert hr n v 4b :

abs abs :
Von anderen dazu animiert 17 22
Mitgeraucht, Zigaretten wurden angeboten 4 11 :
Aus Neugierde 11 12
Angeberei/imponieren wollen H 2
Mitreden wollen/keine Ausnahme sein wollen 4 6
Heimlich geraucht 6 2
43 55
]
|
(WESENTLICHE) YERLEBNISSE" DER ERSTEN ZIGARETTE !
N = 78 NRICHTRAUCHERINNEN
T Alter bei der ersten 12 - 15 J. 16 - 20 J.
Ffeiw n o= 32 n = 46
Antworten, nachtr, kategorisiert
abs abs
Nichts Besonderes 8 16
Furchtbarer Geschmack 5 12
Angst vor der Blamage 2 7
lbelkeit 6 13
Schwindel - 3
Stolz/kam mir wichtig vor 11 12
Angenehmer Geschmack 2 3
34 66




(WESENTLICHE) ANLXSSE DER ERSTEN ZIGARETTE

N = 99 MASSIGE RAUCHERINNEN

Alter bei der ersten
Freie

: 12 - 15 J. 16 - 20 J.
 Antworten, nachtr, kateggrisié;;h-hhzigffffffl_ n =27 n = 52
abs abs
Von anderen dazu animiert 24 . - 31
Hitgeraucht/Zigaretten wurden angeboten 11 33
Aus Neupierde 5 18
Angeberei /imponieren wollen 2 5
Mitreaen wollen/keine Lusnahme sein wollen .7 10
Heimlich geraucht 10 3
59 -ﬁir
{(WESENTLICHE) “ERLEBNISSE" DER ERSTEN ZIGARETTE
N = 99 MASSIGE RAUCHERINNEN
—~“W 12 = 15 J. 16 - 20 J.
_i;;izrten. nachtr, katerorisiert Ligarecte n = 27 n = 52
abs abs
Nichts Besonderes 10 15
Furchtbarer Geschmack - 4 6
Angst vor Blamage 3 -
Ubelkeit 2 11
Schwindel 2 3
Stolz/kam mir wichtig vor 10 3
Angenehmer Geschmack —_— 1
31 K}




(WESENTLICHE) ANLASSE DER ERSTEN ZIGARETTE

|

N = 98 STARKE RAUCHERINNEN

) Alter bel der ersten Zigarette 12 = 15 J. 16 - 20 J.
Freie
Antworten, nachtr. katecorisiert n = 33 n = 50
abs abs
Von anderen dazu animiert 24 29
Mitgeraucht, Zigaretten wurden angeboten 11 23
Aus MNeugierde 11 13
Angeberei/imponieren wollen 3 )
Mitreden wollen/keine Ausnahme sein wollen 8 15
Heimlich geraucht 10 7
67 88
(WESENTLICHE) "ERLEBNISSE"™ DER ERSTEN ZIGARETTE
N = 98 STARKE RAUCHERINNEN
Alter bei der ersten Zigarette 12 - 15 J, 16 - 20 J,
Frele A n =33 n = 50
Antworten, nachtr. kategorisiert
' abs abs
Nichts Besonderes 9 12
Furchtbarer Geschmack 8 15
Angst vor Blamage 8 ?
{belkeit 9 1
Schwindel 5 6
Stolz/kam mir wichtig vor 10 9
Angenehmer Geschmack 2 7
51 67




BEGINN DES REGELMASSIGEN RAUCHENS

N =197 (MR: n=99; SR: n = 98)

Alter R e W g |unter 30 Soaer | o
r = 104 n=93 N = 197
z )4 z Z Z
14 = 15 Jahre 5 4 4 - 4
16 - 17 Jahre 8 18 12 2 7
18 - 20 Jahre 31 26 16 13 14
21 - 25 Jahre 20 15 6 12 9
{iber 25 Jahre 16 6 1 9 5

Das regelmifige Rauchen begann schon gleich nach der ersten Zigarette bei 20 Z der

MR und 31 Z der SR (39 Z der SR iiber 30 Jahre)

Entwicklung zur Raucherin nach der ersten Zigarette:
MR rekapitulieren die Entwicklung wesentlich inhaltsreicher als SR. Hypothese zur
Erklirung: MR ist die Entwicklung wesentlich bewuBte: - SR haben die Entwicklung .
verdringt; MR suchen Rechtfertigung fiir das Rauchen.

Im Mittelpunkt der Griinde der MR steht das Mitrauchen und die allmihliche
Eskalation von ersten Versuchen zur Gewohnheit.




REAKTIONEN DER MITWELT AUF DAS BEGINNENDE REGELMASSIGE RAUCHEN

N= 197 (MR: n=299; SR: n = 98)
MR SR
Ausziige aus Detail-Erlebnissen bis 30 J. | {ib.30 J.([bis 30 J.|&b.30 J.
n = 52 n = 47 n= 52 [n=® 44
4 ‘& 4 b4
+) keine‘Einwﬁnde waren
ELT . ’

ERN nicht dagegen 14 36 42 2
waren dagegen, schimpften, 62 i3 37 46
waren nicht gerade begeistert
haben es verb.ten 12 2 10 7

EHEMANN,
FREUND keine Einwinde,
hatte nichts dagegen 3] 38 34 32
wollte es nicht, lehnte es ab,} -
es gefiel ihm nicht 22 6 8 8
hat sich gefreut,
reagierte positiv 8 9 12 15
BEKANNTEN-
KREIS *+) keine Einwinde,
war ihnen gleichgiileig,
haben sich nicht geduBert 28 43 28 a5
waren dagegen, lehnten es
ab, waren entsetzt 6 26 12 11
haben sich zefreut,
reagierten positiv 13 2 10 7
+)

++)

Bekanntenkreis als normal galt

1.

Hinweise auf gesundheitliche Schiden erinnern hiufiger jilingere Frauen

Die Mehrzahl der jiingeren Frauen gaben an, daB das Rauchen in ihrem




{VERSUCIl DER) REDUKTION DER ZIGARETTENLINGE
-
N =197 (MR: n= 99; SR: n= 98)
MR SR
Reduktion des bis 30 J. ib. 30 J. Total |bis 30 J. iib. 30 J. Total
Zigarettenkonsums n = 52 n =47 n=99 ] n=5 | n=46)n=98 ;
4 z | X 4 Z
(Versucht) ja 48 36 42 | 54 57 55
. . MR SR
Begriindung fiir die Reduktion n = 42 i n = S4
abs abs
Gesundheitliche Grinde allgemein 20 21
Spezielle k&rperliche Beschwerden 9
Schwangerschaft 3
Wunsch des Partners 1
Schmeckt nicht mehr/keine Lust
auf Zigaretten 2 -
Finanzielle Griinde ll+) I : 17
Erst einschrinken, dann ganz
aufgeben 4 2
Gefiihl, zu viel zu rauchen 2 9
Sonstiges 3 9
51 71
kein besonderer Grund 1 2
+)
davon 10 Tpn unter 30 Jahren
. MR SR
Dauer des reduzierten Rauchens n o= 42 o = 54
B abs abs
Weniger als & Wochen 27 43
++)
Linger als 4 Wochen . 15 1
++? davon 10 Tpn bis heute
t2a.




BEGRUNDUNGEN FUR DAS "WIEDER-MEHR-RAUCHEN"

N =79 (Mehrfachnennungen)

Freie Nennungen, MR SR
nachtréglich kategorisiert = 31 n = 47
abs qbs
Aus Gewohnhelit 8 B
Willensschwiche 2 7
Schmeckt miv wieder ) 2 4
Es ging mir gesundheitlich wieder gut 8 6
Hat eigentlich noch nie geschadet - 4
Brauchte es zur Beruhigung 6 6
Durch andere verfihrt 2 3
Konnté es mir finanziell wieder leisten } 5
Sonstiges 3 9
32 52
weiﬂ'nicht | 4
Rauche heute noch weniger 6 i




(VERSUCHTES) AUFGEBEN DES RAUCHENS

N = 197 (M: n=99; SR: n = 98)
MR SR
Aufgeben des Rauchens bis 30J. 1b.30 J. Total (bis 30J. {ib.30 J. Total
(versucht) n = 52 n=47 } n =99 | n =52 n = 46 n = 98
Z Z Z z z Z
einmal 12 9 10 27 20 23
mehrmals 27 34 30 27 28 28
" v MR SR
Begriindung fiir das Aufgeben des Rauchens n o= 41 n = 50
abs abs
Gesundheitliche Griinde allgemein 22 20
Spezielle gesundheitliche Griinde 9 13
Schwangerschafrc 6 10
Finanzielle Griinde 4 15+)
]
Willenskraft erproben 4 2
Dem Partner zuliebe 4 9
War mir listig/iberfliissig 6 2
Sonstiges 5 5
60 76
+)
davon 12 Tpn untev 30 Jahren
. MR SR
Dauer des Nicht-Rauchens n o= 41 a = 50
abs abs
Weniger als 4 Wochen 19 34
Linger als 4 Wochen 22 16




AUSLOSER FUR DAS "WIEDER-RAUCHEN"

N = 91 (Mehrfachnennungen)

Freie Nennungen, HR&I SRSO
nachtriglich kategorisiert e n=
abs abs
Zusammensein mit Rauchern/Verfiihrung . 20 26’)
Konnte nicht widerstehen/Verlangen nach Zigarette 9 8
Hatte Lust, wieder zu rauchen : g 2
Zum Schlank-werden/um Hunger zu vertreiben 1 5
Arger/Aufregung : 10 3

Gesundheitlich ging es mir wieder gut

(nach einer Krankheit) _ 7 [
Rach der Schwangerschaft 2 2
Sonstiges 2 7

59 59
WeiB nicht/kein besonderer Crund . - 2
+)

davon begannen 19 innerhalb 4 Wochen wieder zu rauchen




MOTIVE, DAS RANCHEN SOFORT AUFZUGEBEN

N=197 (MR: n=99; SR:n~= 98)
. MR SR
Freie Antworten
v ’ . . bis 30J.jiib. 30 J.§ Total |bis 30J, )iib. 30 J.] Total
nachtriglich kategorisiert n = 52 no= 47 n =99 ln =52 0= 46 0 = g8
4 b4 2 4 4 x

Irgendwelche Krankheiten 58 53 " 56 38 46 42

Krankheiten, die durch

das Rauchen verursacht

wurden 2 13 7 12 7 9

Akute Lebensgefahr - 2 1 10 2 6

Arztliches Verbot 17 32 24 38 28 34

Lungenerkrankung/-Krebs 10 2 6 4 2 3

Kreislaufstdrungen/

Herzbeschwerden 6 8 7 - 6 3

Sonstige kdrperliche -

Beschwerden 10 2 6 6 2 4

Schwangerschaft 19 2 11 19 4 12

Wenn Zigaretten mir

nicht mehr schmecken 2 4 3 2 4 3

Wunsch des Partners 8 4 6 4 - 2

Finanzielle Griinde 4 4 4 6 2 4

Eigener Wille 4 - 2 2 4 3
140 126 133 141 107 125

Es gibt fiir mich keine

Griinde 4 2 3 [ 4 4

Berufstitige generell und

14,

SR speziell nennen hiufiger das drztliche Verbot.




REAKTION AUF DAS RAUCHLN DER KINDER
(VORSTELLUXGEN UND ERFAHRUNGEN)

N =197 (Mehrfachnennungen)

Freie Nennungen, MR SR

nachtrdglich kateporisierct | bis 30 iiber 30 Total | bis 30 iber 30 Total
n =52 n =47 n = 99 n = 52 n = 46 n = 98

4 4 4 2 z Z

Abraten, versuchen es

auszureden, es zu verhin-~

dern . 19 15 17 43 29 36

Auf die Gefahren hinweisen 17 12 23 1 17

Hinweisen auf die Abhingig-

keit von Zigaretten 2 9 7

Selbst Vorbild sein - l

Zum mifigen Rauchen

anhalten 6 6 6 2 7 4

Akzeptieren; erlauben 10 4 7 19 13 16

Nicht verbieten, denn

sonst heimliches Rauchen 21 9 15 17 7 12

Ab bestimmten Alter

erlauben, kommt auf das -

Alter an 12 14 8 8 15 il

Kann man heute nicht mehr

verbieten 8 4 6 13 11 12

Selbst entscheiden lassen 8 4 6 10 13 Bl

Ist mir egal, gleichgiltig | = - - 8 7 7
105 66 g1 v 151 122 134

Weiff nicht,

Keine Antwort 15 6 11 6 20 12

15.




SITUATIONEN, IN DENEN MAN EESONDERS GERN BZW. BFSOMDERS VIFL RAUCKT;

SITUATIONEN, IN DENEN MAN AUF DIME ZIGARETTE HICHT VERZICHTEN KAMN

N =197 (MR: n =99; SR: n = 98)

Mehrfachneanungen

Freie Antworten, Besonders gern Besonders viel Nicht wverzichten

nachtriplich kategorisiert MR, SP MR SR Me SR

4 b4 4 4 b4 4

In Gesellschaft, bei 1

Feiern 56 49 47 46 7 9

Bei Diskussionen,

Gesprichen 10 14 3 6 4 2

Wenn andere rauchen,

zusammen mit anderen 18 11 7 9 11 4

In Strefsituationen

(Aufregung, Arger, 3 1) 2 2)

Nervositit, Schwierigkeiten 17 22 29 29 35 45

Nach dem Essen / Zum

Kaffee [/ im Cafe, 2)

Restaurant 32 38 2 - 16 16

Zusammen mit Alkohol 9 8 1

Beim Fernschen/Lesen 11 25 4 12 3

Nach der Arbeit/

Arbeitspause 9 8 2 5 4 5

Wihrend der Arbeit {auch

kérperliche Anstrengung) 2 4 4 6 2 5

Zur Entspannung/wenn es

gemiitlich ist 12 16 - 2 3 5
176 195 99 121 88 95

Es bedarf keiner :

besonderen Situation 2 5

Rauche nie besonders viel 21 3

Ich kann auf Zigaretten N

verzichten 33 12

Besonders gern: 1) am hiufigsten genannt von TPM unter 30 Jahren
2) hiufiger genannt von Tpn iiber 30 Jahren
3) hiufiger bei Tpn unter 30 Jahren

Besonders viel: 1) am hiufigsten genannt von Tpn iliber 30 Jahren
2) am hiufigsten genannt von Tpn unter 30 Jahren

Nicht verzichten: 1) am hiufigsten genannt von berufstitigen Tpn
2) am wenigsten genannt von berufstitigen Tpn




REAKTION, WENN KEINE ZIGARETTEN ZUR HAND WAREY

N = 197 Mehrfachnennungen

Freie Nennungen, nachtriglich kategorisiert n 2“59 n ERga
Z 4
Kam noch nicht vor/nie vor . ) 4 13
Nicht geraucht ' 26 17
.Kein Problem/machte nichts 31 10
Welche geliehen/geben lassen 10 ; 10
Welche besorgt, pekaufr 15 36
Was Siifles pegessen/méhr gegessen, Kaffee getrunken,
Alkohol getrunken usw, 8 10
War unruhig, nervis 10 16
Habe mich geidrgert : ) 10 14
Starkes Verlangen nach Zigaretten 5 6
Habe mich abgelenkt . ! . 3 4
Sonstiges allgemein , 2 3
2 139

17. . . L4




AKZEPTANZ EINES RAUCHVERBOTES IN BESTIMMTEN SITUATIONEN UND BESTIMMTEN ORTEN }

N =197 (MR: n=99; SR: n = 98)
MR . SR T
Vorgaben unter 30 liber 30 Total [unter 30 {iber 30 Total
n=352 | n=47 |n= 99 )] n=52 | n=46 in= 98
Z 4 A 4 y4 p4
Ja, grundsdtzlich 83 83 It 83 60 65 62
Unter Umstinden 17 13 15 38 30 35
Nein, grundsitzlich
nicht - 2 2 2 4 3
(Mehrfachnennungen)
Freie Nennungen, MR SR
nachtriglich kategorisiert Total Total
n=97 —n=93
Akzeptiert abs abs
Wenn andere beliistigt werden 20 © 22
In Riumen mit vielen Menschen 17 7
Bei Kleinkindern/Kindergarten/~Zimmer 14 12
Bei alten Leuten ' 1 5
Bei Nichtrauchern 20 8
Bei Kranken 11 19
Riume mit absolutem Rauchverbot 5 4
8ffentliche Verkehrsmittel 39 3%
Krankenhaus 37 25
Schule 6 1
Biiro /Arbeitsplatz 10 6
Wartezimmer/Arzt 29 23
Offentliche Gebiude 14 16
Bei Feuergefahr/Explosionsgefahr 25 34
Lebensmittel-Laden 2 4
Sonstiges 11 il
253 231




— dih

GETAHREN DES RAUCHENS

N =197 (MR: n = 99; SR: n = 98)

Mehrfachnennungen

Freie Antworten, Generell Fiir einen selbst

nachtriglich kategorisiert HR+) SR R sz

P4 Z 4 4

Schadet der Gesundheit 25 18 7 2

Krebsfdrdernd (allg.) " 40 41 7 Il

Lungenkrebs - 33 29 3 6

Kehlkopfkrebs/Zungenkrebs 10 7 2 i

Magenkrebs 6 4 2 5

Erkrankungen der Lunge/ der Luftwege 26 24 8 14

Kreislaufschiden 28 17 14 10

Herzbeschwerden /-infarkt 20 20 4 3

Gefifverengung/Raucherbein 19 16 8 2

Sonstige Erkrankungen

(Migrine, Kopfschmerzen) 1 6 4 5

Schlechre Haut/gelbe Zihne, Zahnstein 4- 9 5 -
_ | 212 191 6 | s9

Gefahren nur fiir starke Raucher 12 -

Keine 20 44

Keine, denn ich rauche nicht «ial

(mache keine Lungenziige) 30 1

Zweifel an den Gefahren des Rauchens

("es wird so vieles erzihit und

geschrieben') 4 16

*) Jingere MR nennen hifiger Lungenkrebs und Kreislaufschidden als dltere MR




‘1.2

Faktorlésungen im Bereich Rauchen
und dazugehdrige nichtfaktorielle
Statements.

{Seite 20 bis 39)

(Die ausgewiesenen Werte stellen die

Mediane der Beantwortung auf einer
6-Punkte-Skala dar, Dabei bedeutet
| = triffc ganz bestimmt zu und

6 = trifft ganz bestimmt nicht zu)
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EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS= NICHTRAUCHERLY RAUCHEPIX

TENDENZEN IM BEREICH % & e .
- ! t A
RAUCEES /NICHTRAUCEEN 5 o | % ez wifig ‘ stare A
. - = - e parepd e
. 5 5 RIFS~ BERUFS- : BEFLES-
ANTOR MR, | g A EN - BE . TER ..
FARIOR AR, 2 t2tel2 ) 2| ALER g ALTER | 2ir16 ALTER | 116
[ = (] = =
x Ei 2 | w o o] © O
= é o ) A S% ¢ Al A c a A e
[ - e o - « - o] A
9 — [7¢] =4 [ 5] . ot Q w0 . .- Q 7] . - Q
:_._(5 t.H) (3 ﬁ et e [ o ) [ o ,g [ =
2 o ‘.'..3 T i L0 = £ o=} _:C_)— b
300 {103 ] 99{98 |5 50 {31 |6 52 {4 31 | 57 5214 35 1 58
Eine Zigarette rundet ein gutes .
Fssen erst so richtig ab 79 f 2.21s.e | t.e ] v.3]s.705.915.7(5.8)1.6f t.6ft.9 (1.al1.30 1.201.3 (1.2
Zigarettenrauchen verschafft Genuf .77 1 2.315.7 12.01 1.5{5.415.8] 5.5{5.712.0] 1.9j2.2 |1.9 1.7} }.3}1.4 (1.5

T ‘ —= :

Rauchen ist ein GenuB, der zu den
schénen Dingen des Lebens gehdrt .69 3.2]15.8 2.9 1.915.8]5.8] 5.815.812.8]2.93.0 219 2.2 4.641,9 (1.8

Ich muf mich manchmal zwingen, nicht
nach einer Zigarette zu greifen .65 | 3.4{5.9 [2.7] 1.8]|5.8|6.0| 5.8/5.9(2.9]2.5]3.3 |[2.3]|2.2[ 1.5(2.2 [l.5

Etwas, das so viele Nachteile hat '
wie das Rauchen, kann man nicht als {—.59 3.5l1.7 3.9 482 0 1.6 2. 1.4 4.1 3.6[3.4 (4.1 )4.8] 4.9[5.1 14,7
Genu®? bezeichnen ) |

Wenn man hiufig mit einem Mann zu-
sammen ist, der raucht, dann gewdhot| .56 | 2.9{5.6 [ 2.2} 2.3[5.1[5.7| 5.3{5.6 (2.4 1.8]2.3 (2.0 2.2]12.612.4 |2.0

man sich aych das Nauchen an

S - b - —— - =




EINSTELLUNGEN UND VERUHALTENS-

o!z

gerne zu einer Zigarette

“ DT
_ 5 | 7 NICHTRAUCHERLN RAUCHERIN
TENDENZEN 1M BEREICH -1 % 1 = o
| BAUCHENINICUTRAUCHEN & S8 L3 miiflig stark
= w| D 8] — N o ttee
FANTOR NR, 2 =1 = 2 . B&RLES- e BERUYS- T B&RUES
E 2] 8] 23] MER |qiric ALTER | 1i116 ALTER | ritie
- g é el
& = il it & o3 o) £ ol o e Q Q (=
= o (%] fé ™ [l ol o (3] "t (3] 3] .t
O Q vy o ] d (] 3 ]
'é ; :55 S z .n' e [+ 2 ,o. oy = 2 .n' e} o]
g : Fal Hel ] He 0 =1
o= {n=f n=| n=|n= | n=] a=in= {n= | n=|n= |n= ) n=| n=|n= | n=
300 11031 99 ) 98453 | 50 | _31:63 {52 47 3t_157 1 521 46 134 | 58 |
Bei einer Zigarette kann ich mich
so richtig entspannen und erholen A5 L9} - | 2.1 1.7 2.1 |12.212.6| 2.0}1.9{1.5]|1.,8] 1,7
Wenn ich eipe Arbeit 2zu meiner Zu-
friedenheit beendet habe, belohne 74 2,0 - | 2.4] 1.7 2.7 12.213.3]1.8](2.01.401.8( 1.6
ich mich meistens mit einer Zigarett}h
Um morgens in Gang zu kommen,
ziinde ich mir eine Zigarette an .66 4.2y - | 5.0) 2.7 5.2 '4.8¢15.5) 4.6]3.5]2.5]5.1] 1.8
Wenn ich mit der Arbeit nicht so
recht vorankommen, greife ich 63 2.t - | 2.3 1.7 2.4 12.213.211.9]1.6 1.9 12.3]1.5




EINSTELLURGEX UND VEREALTEKRS- . NICHTRAUCHERIN RAUCHERIN

TENDENZEN IM BEREICK 7 & . .
4 r starx
RAUCHEN/NICHTRAUCHEN & |8 | H miie _
= = —— T RS
CTOR MK, 3 e = 15 5 _ BEKI'FS . BERUL'S i BELL
Fa __h R ) > 2|9 2 g ALTER | ALTER | ool ALTER TITIC
£ & O [ 2 -
o gl 21
2 26 [ gl &0 8 «| 8l 8 [ gl g .
E.Z.' — ":‘ 2] ~ « ol (34} -t
154 o um,, 2 * . o o n - o W 7] . = o
[ il W4 et <l = = Hl o cf | o =
Fa) = 57 1 £ fom] al — L —
300 [103 | 9998 [ 53| 50|31 |63 5247 [3) |57 ] 52146 | 34 | 58
r ‘l-‘_' A - = it A, gl R et e et e WS it | ot i et S s aim. A e BT LI SULEY Y TOO SRy N, P e A e e hl
Wer raucht, zeigt damit, daf ihm o
moralische Grundsitze fehlen .66 } 5.8} 5.8] 5.8/5.815.815.8 5.8 b.8 {5.5 /5.9 |[5.85.95.8 {5.8 |5.9 |5.8

Nichtraucherinnen stehen menschlicheﬁ
Problemen verstdndnisvoller gepen-

.60 5.81 5.7 5.815.8}5.815.6 |5.7 P.? 5.8 |5.8 15.8 §{5.95.8 |5.8 |5.9 5.7
iber .

Nichtraucherinnen werden eher

bewundert als Raucherinnen .56 | 5.7] 5.5 5.715.8}5.6|4.7 |5.5 p.5 |5.7 }5.7 |5.6|5.7]5.7 [5.8 |5.8]|5.7

Wenn mir ein fremder Mann eine .
Zigarette anbietef, dann verstehe icH .56 ] 5.6 5.7( 5.6/5.6]5.5/5.8 15.7 6.7 15.1 {5.7 5.6 |5.65.5 [5.6 {5.7
das als Anniherungsversuch

(%]
AV

Eine anstindige Frau raucht nicht .55 ] 5.9| 5.8} 5.9/5.9]5.8([5.7 [5.85.8 15.9 {5.9 [5.915.905.9 {5.9 i5.9(5.9

-— —_ - —— e e e -——— - ———
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EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS- . R NICHTRAUCHERIN RAUCHEKIN
TENDEXZEN IM BEREICH S R star
RAUCHE Y /NICHTRAUCKEN e w |5 | % —— & _ SR
- o = e . T G
FANTOR NP, 4 = &4 3] 3] BEF\I FS- E,!:F‘.UFS— . E&!.LFS
)l z21e212 1 21 M e ALTER ) pirre | MR ) mine
[ = B &) [=- [ . .
= | €] 2|4
i EREIERE |88 c| 88 .
| 4 < o ot o ot L arl
S_’} —_ 1 77] o ) . .- < 0 . e [J) v . ) &
7 S8 EiE )4 elal 4 elal 8] 7| ®
= ol I 7 o b= “,o =} L = _l
j n= = n= = n= = a= = n= n= n= n= ne n= n= n=
300 | 103 29| 98 53 50 31 63 52 147 31 57 52 1 46 | 34 X 58
Ver raucht, beweist damit einen
Mangel an "Charakterstirke" .58 5.6 |5.6]5.6] 5.715.6 |5.5(5.215.7 !s.515.8{5.7|5.6 15.7]/5.65.8 [5.5
Eine Frau, die nicbt raucht, beweist
damit ihre Unabhingigkeit 49 ]5.6(5.5] 5.6{ 5.6|5.6 {5.2]5.1(5.6 [5.5]5.7]5.6]5.6 [5.75.5]5.7 {5.5
Wer nicht raucht, bewelst damit
Selbstsicherheit 48 15.514.91 5.6] 5.6]5,2 | 4.4 4.7}5.1 |5.3]5.7] 5.4{5.6 |5.6]|5.7(5.8 |5.4
Eine Frau, die raucht, demonstriert
damit Unsicherheit 48 §5.715.515.71 5.815,5]5.5] 5.4|/5.6 |5.8]5.6]| 5.7[5.7 |5.8]|5.8{5.8 [5.8
Rauchende Frauen sind meist etwas
oberfl';ichlichun 46 |5.7]15.6] 5.8] 5.7!5,6{5.7| 5.6/5.6 |5.8|5.8{5.8{5.8[5.8]5.7(5.8]5.7
Nichtraucher haben sich selbst viel
besser unter Kontrolle W45 4.7 3.7 4.8( 5.2]4.5) 3.2 3.5]3.5 4.8|4.7| 4.8{4.815.25.3{5.6 (4.9
|




EINSTELLUNGEN UND VERHALTERS-
TENDENZEN IM BEREICH

NICHTPAUCHERIXN

RAUCHTRIN

zuriickzufiihren sind

7 2
. 4 — rpy ? v
RAUCHEN/NICHTRAUCHEN e - 1% | mifig  starx |
o o= = : . NTepeey
FANTOR ®B, 5 ¥ e |9 O BER”} 5- . B?‘.!\UI‘ S- . B‘}‘.E.Ll'b
212153 2 ALTER 1 psr1c ALTER ) 17116 ALTER ) pirag
R 2 e
= 12 23]
= Eé S ) arg o a1 o = = &
S AR B Y R I 1 IS I - -
] et ‘g bl R c | o ~ c | .o ‘1 &
a = |2 ) o | o= o) iz L=
5 = o= | = = ‘ = = ] = = = = = = = = —_;
o n= =]l n=ln= {n=]| n=!n= In=|n n n
300 1103 ¢9]98 |53 503 63 | S2 147 |31 | 57 | 52|46 | 34 | 58
Fiir mich ist die Zigarette ein
s . - * . - . . . . .6 -7 5 i
Symbol der Gleichberechtigung -4 5.5 3.5] 5.6 5.415.515.43.5 135 |5 3
Eine Paucherin ist eher einer
schwierigen Situation gewachsen als .53 §5.7 5.9 ]5.6] 5.1]5.9 |5.9|6.0{5.9 |[5.7 ]5.5]5.7|5.6 |4.9 ]5.3]5.6| 4.8
| eine Nichtraucherin _ N .
Es gehor§ einfach zum 811? einer 501ls5.715.91s.6! 4.915.9 {5.915.915.9 [5.6 | 5.6 5.5{5.6 |4.5|5.3(5.6[ 4.5
erfolgreichen Frau, daf} sie raucht
Es gibt bestimmte gesundheitliche
Schiiden, die allein auf das Rauchen A8 Thaa b2z r.slte3 e 32|16 1.8( 1.511.7 1.8 1.7 1.8] 1.6
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EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS- . NICHTPAUCHERLIN PAUCHLEIX
TENDENZEN IM BEREICH z Z s .
RAUCHEN/NICHTRAUCHEK o S I . mitig stare
o =l — pas - s S T G
RN NTLY = [ (6] [ ] BLR”}'S- \ HP.}-L!‘S" . LE.F.LI’ P
FASIOR 3k 6 X b2l a2 ] 2] AER I MIER | 1ippe | TR | piric
[ (= @] [ o4 [ e - e o e i
X 8 S e C o o]l o ‘
i ~Ec %) A & o Al & ¢ 1 8 o
[ — A o el /] ol L e
© = v £ @ . e ] 0 . - a " . R o
5 SR E-E ol 0 = | 0 e e =
= b ; e D i ) _ v ::J__ 2 | By
3 n= n= n= = = = n= = n= = n= n= n= n= n= n=
300 {103 ] 99198 {53 | 50|31 163 ] 52 )47 {31 | 57| 52{46 {34, 58
L in A Wiy ol R i P SN Wl LR o SRt o ﬁlu—"ll.l I . L PR E T L N O . O e T R T B . T e e s f AR P Y e
Einer Frau, die raucht, schreibt man | o Vg o1 s ¢l 55056 05.8|5.3(5.6/5.715.3{5.6(5.6 {5.3 {5.6]5.5| 5.7/5.1
eher minnliche Eigenschaften zu J
Frauen, die viel rauchen, trinken 56 La.sta.2l 4.35.00a.6{3.8] 4.7{3.914.8]3.5(4.1 l4.6 |5.2]4.5] 5.5{3.7
auch mehr Alkohol als andere
Nichtraucherinnen sind vorwiegend
" .52 §£5.615.7] 5.715.615.6}15.7) 5.6{5.7]5.7|5.715.8 {5.7 |5.6]5.5] 5.7{5.1
zurickhaltende Menschen )
Manner glauben, daf eine Frau, die .51 }5.57 5.5 s.6]5.5]5.6|5.4] 5.5/5.5]5.1{5.7{5.3 {5.6 ]5.5] 5.6] 5.8/4.8
raucht, leichter 2u ercbern ist
Rauchende Frauen wirken oft kihl .50 {4.9]5.0f 5.304.6 {5.114.5] 5.1]5.0}5.2]5.5(4.72 5.5 {4.8] 4.4} 5,36,
und sachlich !
e e — - ——— e e e e — - — 7
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EINSTELLUNCEN UXND VERHALTENS- “ o N1 . . R )
- NICUTRAUCHE, AUCHERIN
TENDENZEN 1M BERELCH I ACHERIN » ‘
__RAUCHEN/NICUTRALCHEN o ol B T miBig stark
= &i] D ¥ R, . .
FAKTOR NR, 7 = < ] . BERUFS—~ . RERUFS- e RERUFS—
Z 24 8% (3| AR ke ALTER 1 pxric ALTER % vt
. = 2| w
% o) >R 13
& = | ¥ Q o) 1 o) Q = ) Q e
= | w ﬁ b b o & ) ot A A ot
9 r‘:i) ’9 E"' (1] L] -m g (7.1 » ‘I'U g . .ﬂ g
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Wenn ich mich so richtig wohlfiihle,
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N Ich bemilhe mich erst gar nicht, das
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zugeben, denn das schaffe ich sowie- .
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um morgens in Gang wu kommen, sa | a2l - {s.0] 2.7 s.2f 4.805.5|4.6l3.5 [2.5 |s.1]1.8
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Man kommt mit fremden Leuten eher
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Eine pespannte Situation wird durch
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Ver raucht, steht mehr im Mittel- i
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das am Abend meistens wieder auf
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Ich habe schon oft den Wunsch ge- _
habt, das Rauchen aufzugeben .79 13,1 3.1 |3.0 3.3] 3.0 3.8(3.0}3.1}13.,0}2.9|3.1
Wenn ich es schaffe, tagsibber nicht
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Nichtraucherinnen machen vom Aus-
sehen her einen frischeren Eindruck .65 3.5§2.813.614.403,2 [2.4]2.8 5.9 4.2 13.2 (4.2 3.6|4.8 |3.8 4.6 4.1
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man raucht
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Manchmal ziinde ich mir eine Ziparette
an und merke dann, daB noch eine .67 5.6] - | 5.8%5.3 5.8!5.8 |5.8 5.7 5.6 4.9] 5.6l4.7
brennende im Aschenbecher liegt
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Ein Mann, der nicht raucht, wird
oft nicht fir voll genommen I 5.70 5.9 5.6 5.3/5.9 [5.95.8!5.9 [5.7 15.5[5.2[5.7 [4.7 |5.6]5.0 [5.1
“lenn man gl?b En einer ﬁéIockertﬁn T
Stimmung befindet, raucht man schon
ral eine Zig. mit, auch wenn man es 2 1.61 4.0 I.% 1.313.5 [ 4.5 3.5]4.3 1.3 (1.2 1.3)1.2 1.4 1.2({1.2 {1.3
cigentlich gar nicht will
Rauchen ist eine Sucht 3 1.4 1.2 2.0 1603 0.2 1.400,2 F2.711.4)02.6102.2 J1.8]1.5(1.5 |1.6
s steht aufer Zweifel, daB das o
Rauchen irgendwie der Gesundheit 4 L3 b g 1.7 LUl e | 1,5 1.5)0.4 J1.9 [1.5(1.5 [1.7
schadet
In einer Gruppe von Rauchern hat s |2.2] 3.0l 1.92.312.9 [3.002.8l2.6 {2.2t.5]2.0l1.7 [2.4 (2.1 0.0 12.2
man es als Nichtraucher schwer '
Raucherinnen sind kontaktfreudiger
als NMichtraucherinnen 6 5.5} 5.8 5.3 3.5}5.8 |5.8{5,715.8 |5.4 15.215.315.2 13.5 {3.4/5.,2 {3.0
- - ——— - ) o — —— - - —— 1
Rauchende Frauen wirken auf die
meisten Minner interessanter 7 5.0 5.7] 4.8 4.315.7 |5.7{5.715.6 }4.8 [4.714.914.7 |3.9 ,&.7 5,1 i3'3
e e - — . - B DU Y PN SN SN & R VTR ISR S N R b A
Venn ich gemeinsam mit einem Mann '
eine Zig. rauche, dann hat es meist 8 5.7) - 5.7 5.7 5.6 15.815.8 5.7 |5.7 5.7 5.8 5.6
eine besondere Redeutung N D B !
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Wenn ich mich abreagieren will, ' ;
greife ich zu einer Zigarette 9 1.6 - | 1.9/1.4 2.1 [ 1.82.6 |1.5 1.5 1.471.4 1 1.4
Der Criff zur Zigarette verrit . 3.7
innere Unruhe und Nervositit 10 13.512.7] 4.0]3.9 |3.02.4 {2.8 [2.8]3.8] 4.1(3.9 |4.2 3.9 3'8|4'6 .
Ich finde, daR eine Frau viel von
ihrem Charme einbliRt, wenn sie raucht 11 5.61 5.3 5‘7T5.7 5.45.2 1s.315.5]5.6{5.7]5.7 ;5.7 5,7| 5.6i5.8 5.6
'Vo_nwd:ﬁ'i-garett.gnmenge, die ich tdg- D - T T e
ll?h rauche, bekorme ich bestimmt 12 2.8 _ 2.113.2 9.2 2.201.6 l2.5] 3.3] 3.113.2 | 3.2
keinen Krebs ! I
Es sollte mehr Zigarettenmmarken ) : -
gcben, die speziell fiir Frauen sind 13 t4.9]5.6{ 3.6/4.8)5.5[5.7 |5.6 |5.6] 3.9] 3.4[3.3 [4.1]4.9 &.7.4.9 flh7i
e ] e . o e
Ich glaube, Raucherinnen haben einen o .
grofiecren Bekanntenkreis als Nicht- 14 s.71s5.9] 5.7{5.5 ] 5.9[5.8 |5.9 {5.9] 5.6] 5.7|5.6 | 5.7 5.6 5.3,5.6, 4.4
raucherinnen Lo b bbb e e e
‘F.{auchcn ist ein Cenufl, den man 15 2.9 2,11 3.4]3.2 ) 2.202.0 2.7 (2.2] 3.7] 3.1]3.5 3.3 3.0, 3.5 3.3 3.0
irgendvann cinmal berecut .
Der Ceruch von Ziparettenrauch in : E Cae o i
Kleidern und laaren wirkt bei 16 2.3% 1,40 2.6'2.9 | 1-4[1.3 1.6 1 1.3F .00 2.3,2.6 ' 2.7 3.0 2.8 3.2 ..8:
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Raucherinnen sind eher von ihren -,
Stimmungen abhingig 17 4.5 4.50 4.5) 4.404.8 4.2 p.0 (4.8 [4.5 [4.7 {4.5( 4.3[4.1 ;4.6 5.5(3.4
- - - ael e
Um ein Stimmungstief zu iiberbriicken,
hilft meist eine Zigarette 18 2.2 - ] 2.61 1.9 2,6 2.6 3.0 2.3j2.1 | 1.8 :2.0}1.9
S - -1 — — ] 1
Wenn ich merke, daB das Rauchen aly g
meiner Gesundheit schadet, stelle ich| 19 2.2{ - 1.6] 2.8 1.9 [1.5[ 2.0} 1.6/2.7 | 3.0 | 2.8.2.
les sofort ein N P SRR SOOI P S _.__..____._l.-.‘_.!.__..._.,
Eine Raucherin kann nichts so leicht v
aus der Ruhe bringen 20 5.1}5.7] 6.9} 4.6445.7 15.715.6 5.7 |6.6}5.3} 4.8} 4.814.5 4.4, 5.0i4.2
Ver eine Freundin hat, die raucht, l i
fingt auch eines Tages mit dem 21 3.4)5.6] 3.1 2.8/5.5|5.705.6 5.6 |3.1]3.0] 3.4) 2.3]2.7,3.0 2.9 2.7
| Rauchen an R R I T e e L ‘} P
Das Pauchen ist wirklich nur fiir I I ‘
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Faktorldsungen im Bereich Persénlich-
keit und dazugehdrige nichtfaktorielle

Statements

{Seiten 40 bis 61)

(Die ausgewiesenen Werte stellen die
Mediane der Beantwortung auf einer
6~Punkte~Skala dar. Dabel bedeutet

1 = triffc ganz bestimmt zu und

6 = trifft ganz bestimmt nicht zu)
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GRUNE LISTE

L4

60 Das modernc Leben bietet ganz eindeutig mehr Vorteile als Nachteile

61 Mich kann man so leicht nicht aus der Ruhe bringen

62 Was meine Gesundheit betrifft, da gehe ich keinerlei Risiko ein

63 Manchmal wiinsche ich, ein Mann zu sein

64 Die meisten Tage laufen bei mir nach einem festen Programm ab

65 Ich gehe lieber auf Nummer sicher als etwas zu riskieren

66 Ich bin gerne dort, wo etwas los ist

67 In Gesellschaft gebe ich mich meistens nicht so, wie ich
wirklich bin

68 Ich werde leicht drgerlich, wenn mir etwas nicht paBt

69 Ich bemihe mich sets mit klarem Kopf zu handeln, auch wenn
das auf manche unweiblich wirkt

70 Ich glaube, daf ich mehr Freunde habe als andere

71 Wenn ich mir etwas Schines vorgenommen habe, glaube ich oft,
daB noch etwas dazwischen kommt

72 Was meine Gesuvndheit betrifft, glaube ich, daB ich mich
immer richtig verhalte

73 Wenn eine Entscheidung getroffen werden soll, kann ich fast
immer meine Meinung gegeniiber anderen durchsetzen

74 Ich handele licber gefiihlsmiBig, wie es die Situation verlangt,
als vorher lange zu iberlegen

75 Andere beurteilen mein Wesen als sehr weiblich

76 Es wire um uns besser gestellt, wenn wir uns mehr nach den
Werten der Moral richten wiirden

77 Es zeigt sich immer wieder, daR das Altbewihrte das beste ist

78 Ich nutze alle neuen Entwicklungen auf dem Gebiet der Techmik

79 Ich kann auch solche Dinge intensiv genieBen, die eigentlich
nur nebensichlich sind

80 Ich brauche immer eine gewisse Zeit, um wich an das Neue zu
gewdhnen

81 Auch wenn ich mal lingere Zeit auf etwas warte, werde ich
nicht ungeduldig

82 Ich halte mich nicht immer an die Anweisungen des Arztes

83 Ich gehe nur zum Arzt, wemn ich das Gefiihl habe, da mir

etwas Ernsthaftes fehlt
84 Es irritiert mich, wenn etwas nicht nach Plan geht
85 Ein Leben ohne Risiko ist langweilig
86 Im Urlaub such ich mehr das Vergniigen als die Ruhe

87 Wenn ich mal Pech habe, denke ich: "Das kann doch
nur mir passieren".
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BLAUE LISTE

Um morgens in Gang zu kommen, ziinde ich mir eine Zigarette an
Eine Zigarette ru;det ein gutes Essen erst so richtig ab

Ein Mann, der nicht raucht, wird oft nicht fiir voll genommen
0ft merkt man gar nicht, wieviel man raucht

Eine Frau, die raucht, deungstriert damit Unsicherheit

Wenn ich mich so richtig wohl fiihle, rauche ich am liebsten

Wenn man sich in einer gelockerten Stimmung befindet, raucht man
schon mal eine Zigarette mit, auch wenn man es eigentlich gar nicht will

Rauchen ist eine Sucht

Wenn Frauen rauchen, ahmen sie eigentlich nur die Minner nach

Es steht auBer Zweifel, daR das Rauchgn irgendvie der Gesundheit schadet
In einer Gruppe von Rauchern hat maﬁ es als Nichtraucher schwer
Rauchende Frauen sind meist etwas oberfldchlich

Raucherinnen sind kontaktfreudiger als Nichtraucherinnen

Rauchen ist ein GenuB, der zu den schdnen Dingen des Lebens gehort
Rauchende Fr=auen wirken auf die meisten Minner interessanter

Wenn ich gemeinsam mit einem Mann eine Zigarette rauche, dann hat
es meist elne besondere Bedeutung

Nichtraucher haben sich selbst viel besser unter Kontrolle
Wenn ich mich abreagieren will, greife ich zu einer Zigarette

Ich habe mein tdgliches Zigaretten—Quantum und passe auf,
dafl es nicht mehr wird

Es gehdrt einfach zum Bild einer erfolgreichen Frau, daB sie raucht
Der Griff zur Zigarette verrit innere Unruhe und Nervositidt

Wenn ich eine Arbeit zu meiner Zufriedenheit beendet habe, belohne
ich mich meistens mit einer Zigarette

Wenn Zigaretten nicht gesundheitsschiddlich wiren und mir schmecken
wiirden, dann wiirde ich auch rauchen

Ich finde, daB eine Frau viel von ihrem Charme einbiiBt, wenn sie raucht

Von der Zigarettenmenge, die ich tdglich rauche, bekomme ich bestimmt
keinen Krebs

Es sollte mehr Zigarettenmarken geben, die speziell fiir Frauen sind
Eine Frau, die etwas auf sich hilt, raucht nicht auf der Strafe

Ich glaube, Rauckerinnen haben einen grdfleren Bekanntenkreis
als Nichtraucherinnen

Rauchen ist ein Genud, den man irgendwvann einmal bereut

Der Geruch von Zigaretccnrauch in Kleidern und Haaren wirkt
bei Raucherinnen eher abstoBend

Wenn man hiufig mit einem Mann zusamren ist, der raucht, dann
gewohnt man sich auch das Rauchen an
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. ROSA LISTE

Ich glaube nicht, daB ich mich zum Rauchen "verfiihren” lassen wiirde
Zigarettenrauchen verschafft Genuf

Ich muB mich manchmal dazu zwingen, nicht nach einer Zigarette
zu greifen

Eine Frau, die nicht raucht, beweist damit ihre Unabhidngigkeit
Raucherinnen sind eher von ihren Stimmungen abhingig

Wenn ich mit der Arbeit nicht so recht vorankomme, greife
ich gerne zu einer Zigarette T

Ich kdnnte sofort mit dem Rauchen aufhéren
Rauchende Frauen wirken oft kiihl und sachlich ,

Es gibt bestimmte gesundheitliche Schiden, die allein auf
das Rauchen zuriickzufiihren sind

Ob und wieviel ich rauche, das hingt sehr stark von den Leuten ab,
mit denen ich zusammen bin - -

Frauen,die viel rauchen, trinken auch mehr Alkohol als andere
Wer raucht, steht mehr im Mittelpunkt

Etwas, das so viele Nachteile hat wie das Rauchen, kann man
nicht als Genufl bezeichnen

Der Mundgeruch von Raucherinnen ist fiir Nichtraucher unangenehm
Rauchen ist eine Angewohnheit, die man leicht wieder los werden kann
Wer raucht, beweist damit einen Mangel an "Charakterstirke"

Mit einer Zigarette in der Hand fiihle ich mich sicherer

Wenn ich es schaffe, tagsiiber nicht oder nur wenig zu rauchen,
hole ich das am Abend meistens wieder auf

Eine Raucherin ist eher einer schwierigen Situation gewachsen
als eine Nichtraucherin

Um ein Stimmungstief zu {iberbriicken, hilft meist eine Zigarette

Ich rauche oft nur eine Zigarette mit, weil andere rauchen

Ich wiirde nur dann das Rauchen aufgeben, wenn es mir der Arzt verbietet
Einer Frau, die raucht, schreibt man eher minnliche Eigenschaften zu

Wenn ich merke, daR das Rauchen meiner Gesundheit schadet,
stelle ich es sofort ein

Wenn ich mit Nichtraucherinnen zusammen bin, rauche ich weniger als sonst

Manchmal ziinde ich mir eine Zigarette an und merke dann, daf noch
eine brennende im Aschenbecher liegt

Nichtraucherinnen sind vorwiegend zuriickhaltende Menschen

Ich kann es gut verstehen, wenn manche Nichtraucherinnen die
Raucherinnen etwas beneiden

Nichtraucherinnen machen vom Aussehen her einen frischeren Eindruck

Wenn mir ein fremder Mann eine Zigarette anbietet, dann verstehe
ich das als einen Anndherungsversuch

Es gehdrt schon ein sehr starker Wille dazu, pit dem Rauchen aufzuhdren
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Man kommt mit fremden Leuten eher in Kontakt, wenn man
eine Zigarerte anbictet

Ich achte nicht darauf, wieviele Zigaretten ich tiglich rauche

Eine Raucherin kann nichts so leicht aus der Ruhe bringen

Bei einer Zigarette kann ich mich so richtig entspannen und erholen
Ich habe schon oft den Wunsch gehabt, das Rauchen aufzugeben

Wer eine Freuudin hat, die raucht, fingt auch eines Tages
mit dem Rauchen an

Das Rauchen ist wirklich nur fiir die starken Raucherinnen gefihrlich

Um nicht als AuBenseiter oder "Spielverderber" zu gelten, raucht
man schon mal eine mit

Eine anstindige Frau raucht nicht

Eigentlich mifite es fiir uns Nichtraucherinnen auch etwas
Besonderes geben

Rauchen schadet der Haut
Minner glauben, daB eine Frau, die raucht, leichter zu erobern ist

Ich bemihe mich erst gar nicht, das Rauchen einzuschrinken oder ganz
aufzugeben, deua das schaffe ich sowieso nichet

Eine gespannte Situation wird durch Zigarettenrauchen gelockerter
Ich rauche entschieden zuviel

Eine Nichtraucherin ist einer Raucherin meist {berlegen

Ich rauche fast nur, wenn ich in Gesellschaft bin

Wenn man es wirklich will, kann man das Rauchen aufgeben

Reutzutage atmen wir so viele schidliche Gase ein, da kommt es auf
die paar Zigarctten, die man raucht, auch nicht mehr an

Wenn ich eine Zigarette angeboten bekomme, nehme ich sie meistens an
Wer raucht zeigt damit, daB ihm moralische Grundsitze fehlen

Nichtraucherinnen stehen menschlichen Problemen verstindnisvoller
gegeniber :

Nichtraucherinnen werden eher bewundert als Raucherinnen

Wenn ich mich in einer ungewohnten Umgebung/Situation befinde, stecke
ich mir erst mal eine Zigarette an

Ob Zigaretten der Gesundheit schaden, das hdngt davon ab
wieviel man raucht

Wer nicht raucht, beweist damit Selbstsicherheit
Fir mich ist die Zigarette ein Symbol der Gleichberechtigung

Eigentlich kann c¢s cine Frau gar nicht mit der weiblichen Moral
verelnbaren, wenn sie raucht

Minner haben es lieber, wann eine Frau nicht raucht
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I\’

BV renas -~ .

Die meisten Menschen haben bestimmt
mehr Freunde als ich

ASSIGE RAUCHERIN

vl

n=

29

A meadeam i

4.5

§
v

I
D .

§ 0 WISTARKE PAUCHERIN
H

o~
<

Gewthnlich rechne ich bei dem, was
ich mache, mit Erfolg

2-'2

Yenn ich mich nicht wohlfithle,
iberlege ich pleich, was wohl die
Ursache ist

frm———

2.3

Ich unternehme lieber etwas in der
Grunpe, als allein oder zu zweit

Moralische Grundsitze gelten heute
leider nicht mehr viel

lcine Stimmung schwankt oft zwischen
Heiterlkeit und Hicdergeschlagenheit

Ver viel auf seine CGesundheit achtet
muft auf vieles im Lebhen verzichren

e f e mmma  — R an s em—— e .

Ich bin cher pessimisgisch

KICHTRAUCHERIN PAUCHERIN
milig
) . BERIFS~ RILRUFS~
ALTER ) e ALTER | 1rr1c
O (@] o (=]
o [od ] [~} [aa] L3} c
L] 1 [ ] ~
] . L U w . - @
~ L o ord A o
a =) F) = J
2= | n=|n= | n= | n= |n= |n= | n=
5031 | 63] 52147 |31 | 57
.713.8la.9 |3.8 [4.6]4.0] 3.8] 4
g 2.1(2.3 |2.112.202.2] 2.5! 2.0
2,312.002.7 11.9|2.2] 2.6} 2.0} 2.
. . L4
2.7}2.9(2.5 [3.0 3t 2.9l 2.sf 2.
712.502.2 (2.8 3.0] 2.8] 3.3, 2.4
3.4 2.73.9 [2.8] 3.0] 2.8| 2.6/ 3.4
2.8l 2.8l3.7 126 2.70 2.7] 3.4 2
G.0) 4,314,939 R R 3.”, Al
i

A — s




{vh ]

r— S e e e e e
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leine [xperimente"”, mit diesem
Motto fihrt man meistens besser
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Immer streng nach Vernunft, das ist

meine lieinung 10 3.5} 3.4 3.4]3.8 4.0 3.0(3.5 }3.3[3.6] 3.2|3.4 |3.3| 4.0} 3.6/3.9|3.6

Eine Frau sollte fraulich i et el valvaliststies sl s] to3jiie (1.3 ] 1.5] 1,415 1 1.4
bleiben .
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Fs £lillt mir nicht so leicht, mich 3 4 3.8
auf otwss Neues einzustellen 12 3.9 3.6 4.0/4.0 [ 4.3] 3.1{4.7 3.% 4,0] 3.9(3.8 | 4.1 | 4.2] 3.514.5 .
Ich setze meistens alles auf eine .

Karte, auch wenn ich dabel etwas 13 .20 4.5) a.114.2 4.3 4.714.3 14.7] 3.6) 4.5(3.4 | 4.4 | 3.3 4.8]4.0] 4.2
verliere
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DIMNETVLLULNAZN UND VERPALTINS- NICHTPAUCHERIN PAUCHERIN
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Ein guter Ruf ist mir wichtiger als '
allen Cenfissen des Lebens nachzu- 17 3.1 2.9(3.2 3.3 3.2 (2.3 ]3.4}2.3{3.6 12.9 (3.8 3.1]3.1 3.4 3.8|3.9
Lg,chen

Die heutipen Moralbegriffe passen’

’
nicht mehr in unsere Zeit 18 2.9] 3.0(3.1 {2.7 |2.9 [3.1]|3.0] 3.1]|2.8 {3.6 |3.2]| 3.1]2.8 2.6 [2.8{2.8

Ich werde leicht drgerlich, wenn mir

etwas nicht paft 19 3.1} 3.0/3.2 {3.2 (3.} |2.9|3.4]2.9(3.2 |3.3 3.2 3.4]2.8 ;3.5 ]3.3]2.2

h&;h bemiihe mich stets, mit klarem _ .
Vopf zu handeln, auch wenn das auf 20 2.5 2.3(2.5 |2.6 2.6 2.1 12,7} 2.1[2.7 [2.4 |2.8] 2.5[3.1 ]2,0,]2.6]2.6
manche unweiblich wirkt }

Ich glaube, daft ich mehr Freunde

habe als andere ?l 4.0f 4.513.9 13.814.4 4.6 | 6.5] 6.5]3.8 {4.1]4.2]3.913.6 |4.0]3.3{3.9

Venn ich mir etwas Schiines vorpe-
nommen habe, glaube ich oft, dag 22 |2.9] 2.7{2.9 | 3.0]5,5 |2.9 [ 2.8 2.6[3.0 {2.9 [ 2.8 2.9{3.2 {2.912.9!3.2
noch ctwas dazwischenkommt |

Yas meine Gesundheit betriffc,
rlauhe ich, daft ich mich imrer 23 13.3] 3.2)3.3 3.6 [3.1 3,2 ] 3.3 3.2{3.6 [3.0]3.1] 3.5[3.5 3.8 3.7.3.6
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Ieh kann auch solche Dinge intensiv
geniefen, die eigentlich nur 25 fz.0 [2.1 |1.9d2.04z.0)2.2[2.4 |t.7 [2.0]1.9]2.0 [1.9 2.3 1.6]1.9 12.3
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Ich brauche immer eine gewisse Zeit,
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1.4 Soziodemografische Merkmale
(Seite 62 bis 66)




ALTER NR MR SR TOTAL
n=103 n=99 n=98 n=300
4 b4 Z Z

Unter 20 Jahre 15 12 15 14
2t - 25 Jahre 18 21 21 20 .
26 ~ 30 Jahre 17 20 17 18 :
31 - 35 Jahre 17 ‘17 16 17
36 - 40 Jahre 17 13 is 15 i
41 - 50 Jahre _16 n _16 _16 :
100 106 100 100 |
FAMILIENSTAND NR MR SR TOTAL |
' n=103 n=99 n=98 n=300 |
Z A Z Z [
|
!
Ledig 23 23 27 24 §
Verheiratet 73 69 64 69
Verwitwet/geschieden/ 4 8 9 7 |
getrennt lebend —_ -— _— -_ l
100 100 100 100 1
ANZAHL DER PERSONEN NR MR SR TOTAL l
IM HAUSHALT n=103 n=99 n=98 n=300 )
A A 4 Z ]
| Person 12 8 11 10 }
2 Personen 15 20 23 19 i
3 Personen 35 29 30 31 i
4 Personen 23 29 26 27 ;
5 Personen 8 9 7 8 |
! Mchr als S Personen _1 3 _3 3 E
100 100 100 100 J!

62.




Alter und Anzahl der stindig.im Haushalt lebenden Kinder

JURUSIPEIURIE U — R

ALTER ANZAHL
EINS ZWET DREIL | VIER U.MZHR
% 4 pA A

KR (n = 103)

unter 2 Jahren 13 2 - -

2 =5 Jahre 18 .2 - -

6 - 10 Jahre 17 '7 1 -
"11 = 15 Jahre 17 7 - }

16 — 20 Jahre 12 . - - -

Uber 21 Jahre 4 1 1 -

Keine Kinder: 36

MR (‘n = 99) E
unter 2 Jahren B - - - l
2-5 Jahre 16 - -

6 - 10 Jahre 18 9 1 -

11 = 15 Jahre 13 10 - -

16 - 20 Jahre 15 ] - - _
iiber 21 Jahre 7 1 - - {
Keine Kinder: 31

SR (n = 98)

unter 2 Jahren 11 - - -

2«95 Jahre 12 - - -

6 - 10 Jahre 17 8 - -

1t = 15 Jahre 15 6 1 -

16 - 20 Jahre 4 1 1 -

tiber 21 Jahre 5 3 - -

Keine Kinder: 45

63.




BERUFSTATIGKEIT NR MR SR TOTAL
n=103 n=99 . n=98 n=350
Z 4 A Z
Voll berufsticig 30 31 35 32
Teilwelse berufstitig 9 11 6 5
Nicht berufstitig 61 . 58 59 59
100 100 100 100
—
" 3
EIGENER AUSGEUBTER BERUF XR MR SR TOTAL
n=103 n=99 n=938 n=300
yA yA Z Z
CroBere Selbstindige - - - -
Leitende Angestelite,
leitende Beamte, freie
Berufe, selbst.Akademiker 2 2 5 3
Mittlere Selbstindige 2 - - }
Qualifizierte Angestellte,
mittlere Beamte, hochquali-
fizierte Facharbeiter 11 6 5 7
Selbstindige Landwirte - - - -
Xleinere Selbstiindige ] 1 2 1
Ausfiihrende Angestellte 16 20 16 17
Angelernte Arbeiter 2 4 2 6
Ungelernte Arbeiter - - 6 2




i
! TOT .
BERGF DES ' NR MR SR t TCTAL
L FAMILIEZEXVCRSTANDES n=103 n=99 n=98 I n=300
| Z Z Z Z
Gréfere Selbstindige 1 4 - 2 t
!
' Leitende Angestellte, :
leitende Beamte, freie .
Berufe, selbst.Akademiker 13 18 9 13 ]
Mittlere Sclbstindige 7 3 7 6 i
Qualifizierte Angestellte, E
mittlere Beamte, hochqua- i
lifizierte Facharbeiter 34 22 3 29 |
H
Selbstindige Landwirte - - - = !
Kleinere Sclbstindige 14 16 12 14 l
Ausfiihrende Angestellte 12 15 14 14 l
. |
Angelernte Arbeiter 9 8 10 9 [
|
Ungelernte Arbeiter - 1 1 1 i
- !
MONATLICHES FAMILIEN- NR MR SR Tomal
NETTO-EINKOMMEN n=103 n=99 n=98 n=300 |
Z Z A Z
unter DM 400,-~ 1 1 2 1
DM 400.-- bis 600, - 2 - H 1 }
M 60l.-- bis  800.-- 1 3 2 2
DM 801.-- bis 1.000.~- 7 4 7 6
DM 1.001.~- bis 1.250.-- 7 11 6 8
DM 1.251.—— bis 1.500.-- 22 25 16 21
DM 1.50).~- bis 1.750,~~ 18 1} 22 17
DM 1,75].— bis 2.000.-- 6 9 14 10
DM 2.000,.-- und mehr 36 36 30 34 i
100 100 100 100 !
1

65.




d R
NR MR SR TOTAL
SCHULABSCHLUSS =103 99 98 .
z Z % 2 ;
Volksschule ohne Lehre 26 31 28 28
i
Volksschule mit Lehre 35 29 34 33
- |
Mittelschule 25 26 24 25 i
Abjtur 6 7 6 6 5
Hochschule, Universitit 8 T 8 8 i
' 100 100 100 100 1
NR MR SR TOTAL
SOZIALE SCHICHT =103 1599 =98 w300 |
Z A A
Schicht I 35 31 30 32
Schicht II 30 31 32 31
Schicht TII 25 26 26 26
Schicht IV 9 10 11 10
Schiche V 1 2 ! 1
100 100 100 100

66.




Fragebogen




ITEM INSTITUT GrBi H

6000 Fraukfure/Main STUDIC 2148
kWalter-Kolb-Str. 9-11 J
Tel. o6E1/61 90 41 .

-

VORBEFRAGUNG

T —

Nr. welter f
1. [Rauchen Sie? ;
BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN: Ja I 1a.
Yein P2,
la. | DURCH GESPRACH FESTSTELLEN, OB TP EINE MASSICE ODER STARYE RAUCHERIN
IST. EINE MASSIGE RAUCIIERIN IST DIE TP DANN, WENN SIE TAGLICH
5 ZIGARETTEN UND WENIGER RAUCHT ODZR WENN SIE IN PER WOCHE 20 - 40
ZICARETTEN RAUCHT. (ES KANN DURCHAUS “OGLICH SEIN, DASS DIEZ TP NICHT
TACGLICH RAUCHT, ABER IN DER WOCHE SCHLIESSLICH DOCH 20-40 ZIGARETTEN
RAUCHT)
EINE STARKE RAUCHERIN IST DIE TP DANN, WENN SIE TAGLICH 10 ZIGARZTTEXN
UND MEHR RAUCHT UiD SICH UDLICHERWEISE DIE ZIGARETTEN SELBST BESORGT.
BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN: MISSIGE RAUCHERIN
' STARKE RAUCHERIN | 2.
2. |Sind Sie berufstitig? J
BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN: : | Ja
l Nein 3.
3. |Welchen SchulabschluB haben Sie? ‘
BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN Volksschule ohne Lehre .
. . |
Volksschule mit Lenre
Mittelschule :
Abitur ;
Hochschule/Universitic L. :
4, |Wie alt sind Sie?
BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN: unter 20 Jahre | |
21 -~ 25 Jahre
26 - 30 Jahre
31 - 35 Jahre
36 = 40 Janre
41 - 50 Jahre
WENN DIE TP DEW QUOTEN, DIE AUF DEM QUOTENPLAN VORGESCHRIEBEZN SIND, EALDT-
ENTSPRICHT BITTA-
GUXG
NACH DEN ANCADEY DER TP DIE TP-NUMMER IM QUOTENPLAN FESTSTELLEN UND !
AUF DEM BOGEN ZUR HAUPTREFRAGUNG EINTRAGEN i

AT TRYY.




ITEM INSTITUT GMBl

6000 Frankfurt/Main TP-Nr.
Walter-Kolb-Str. 9-11

s o e

Tel., 0611/61 G0 41

STUDIE 2148

Antworten auf alle offenen Fragen ausfiihrlich
‘mitschreiben. ~ Wenn diese Antworten spirlich
ausfallen ader schematisch gegeben werden, stets
sorgfiltig nachfragen im Sinne von ''Wie meinen

Sie das?" - "Was fillt Thnen dazu noch ein?" -

usw.

Antworten auf die geschlossenen Fragen ent-
sprechend den Vorgaben in der Spalte Cd ein-

kringeln.

et ag ey 4 e
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Nr. veiter |
mit f
INSTRUKT ION }
Wenn man eine Aussage hért, kann man dieser ja zu einem bestimmten i
Grad zustimmon oder nicht zustimmen. i
Ich lese Thnen jetzt verschiedene Aussagen vor und Sie sollen mir '
sagen, wie stark Sie dem nach Ihrer persdnlichen Meinung zustimmen. !
|
Hier auf dem Aufsteller stehen Zahlen von 1 bis 6. Links ber der \
1 sceht "trifft ganz bestimmt zu", rechts iiber der 6 "triffr ganz i
bestimmt nicht zu'"; die Zahlen dazwischen sind entsprechende Ab- I
stufungen. Immer wenn ich Ihnen einen Satz vorgelesen habe, sagen :
Sie mir bitte mdglichst schnell eine Zahl von 1 bis 6, je nachdem, }
wie Sie dem Satz zustimmen, wie er also fiir Ihre persénliche
Meinung zutrifft. —
Wir wollen das jetzt einmal ausprobieren.
Nr. !: Fiir mich ist der Sommer die schdnste Jahreszeit
Nr. 2: Ich hitte lieber vor 100 Jahren gelebt !
Nr. 3: Ich lese regelrifiig eine Frauenzeitschrift '
- i
DIE ANGABE DER TESTPERSON WIRD ENTSPRECHEND GEKRINGELT i i
f i
Nr. | Sp cd ! ‘
| l
1 2 5 ' !
2 1 i f
3 I 2 5 E
WENN SICH HMERAUSSTELLT, DASS DIE TP DAS VORGEHEN NICHT VERSTANDEN HAT,
NOCIIMALS IN EICENEN WORTEN ERKLAREN UND EIN BEISPIEL WIEDERHOLEN. i |
NUN NACH DEM GLEICIHEN SCiiEMA DIE GELBE, ROTE UXND GRUNE LISTE DURCH-
GEHEN; INNERHALB EINER JEDEXN SEITE DIE AUSSAGEN VON OBEY NACH UNTEN
ODER VON UNTEN NACH OREN - NICHT DURCHEINANDER - VORLESEN UND DIE
ANGABEN DER TP IM FRAGEBOGEN KRINGELN.
BEI DEN TPN NICHT IMMER MIT DER GELBEN LISTE BEGINNEN: ALSO EINMAL
MIT DER ROTEN LISTE, EINMAL MIT DER GRUNEN LISTE, EINMAL MIT DER
GELBEN LISTE ABWECHSELND ANFANGEN.
ROTE/
GELZE/]
GRUNE
LISTE

ke T TR R ol TN S LT
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Nr.

Sp Cd ' w'!.'i:'
AN ALLE TPN
1. | Fast alle Frauen, auch wenn sie jetzt nicht mehr rauchen, haben i
irgendwann cinrmal eine Zigarette probiert, oder an einer Ziga-— i
rette probiert,
la. | Wie war das bel Ihnen? Wie alt waren Sxe, als Sie die erste
Zigarctte rauchten?
Cd [ BAT LEDIGLICH TUHEORETISCHE BEDEUTUNG. Habe noch
DASS JEMAND NOCH NIE PROBIERT HAT, IST niemals
NAHEZU UNWAIIRSCHEINLICH . probiert 23 1
KEINE "WEISS~-NICHT-ANTWORTEN'" ZULASSEN ! ;
unter 8 2 .
8 -9 3
10 - 11 4
12 - 13 5 '
14 - 15 6
16 - 17 71
1§ - 20 8
21 - 25 9 |
: iiber 25 o 15.
lb.! Wiec kam es dazu? Versuchen Sie doch einmal, die Umstinde, die !
! Situation zu schildern, als Sie das erste Mal rauchten. |
é NICHT ZUFRIEDENGEBEN MIT "WeiB ich nicht mehr" - !
NACHFRAGEY :
2¢ '
25 5
i
i
¥
%
i
i
26 |
!
i
! le.
I

fombap wagen,

SR




Spl €¢ yweizer
le. | Wic haben Sie die crste Zigarette erlebt? Was haben Sie beim ! .
Rauchen enpfunden? i
NICUT ZUFRIEDEN GEBEN MIT "WEIB ich nieht mehr". NACHFRAGEN :
IM SINNE VON "Versuchen Sie sich doch mal zu erinnern'. |
|
27 i
28
|
— - 29
2.
2. Hatten Sie bel Ihren ersten Rauchversuchen ein "Raucher-Vorbild",
dem Sie es gleich tun wollten
Ja 30|11 j—>2a. :
¥ein 2 =23, i
!
2a, | Wer war denn dieses Vorbild?
3t
3. [
i
3. |Wer in Ihrer Familie rauchte denn damals?
-
Sp Cd
stark mifig gar nicht
Vater 32 1 2 3
Mutter 133 1 2 3
Bruder 134 1 2 3
Schwester 135 1 2 3
ACHTUNG SPLIT:  RAUCHERINNEN > ;
NICHTRAUCHERINNEN D> /. |




-

7 -

Nr. Sp | Cd {welter !
4, | Und wie sind Sie dann zur Raucherin geworden? Ging das mit der i
ersten Zigarette gleich los? )
Ja 36 11 ea.
Xein 2 L.
4a. )} Wie hat sich das dann entwickelt? }
AUSFUHRLICH EXPLORIEREN |
|
!
37 |
!
:
| !
38
i
!
39 :
‘
t
5. :
4tb. | Wann haben Sie dann das erste Mal angefangen, regelmifiig zu N
rauchen? Wie alt waren Sie da? ‘
unter 8 40 | 2 i
8§ -9 3 ;
10 - 11 4 l
12 - 13 5 [
14 - 15 6
- 16 - 17 7
18 - 20 8
21 - 25 9
iiber 25 0 I dc.
4c.| Wie kam es denn dazu? Was war denn der Ausldser dafiir, daB Sie i
zur Raucherin wurden? . ~ i
41
42
I
43 5.
WETTERE MITSCHRIFT AUF DER_RUECKSTITE -




ir, Spj Cé welver
m.ITaL
5. Wie war denn die Reaktion in Threm Bekanntenkreis, als Sie an- i
fingen zu rauchen? Kdanen Sie das etwas niher beschreiben? j
Was duBerten Ihre Bekanntaen .dazu? :
' i
44
45
6.
6. Und wie war die Reaktion Threr niheren Umgebung, also der Eltern, :
des Ehemannes, des Freundes oder evtl. der Kinder? Manche konnten i
das ja ablehnen, aber &s kann ja auch sein, daB jemand das gut i
fand. :
Kénnen Sie etwas mehr sagen dazu?Was sagten Ihre Eltern im !
einzelnen dazu? :
]
46
|
]
47
Und was sagte Ihr Ehemann bzw. Freund?
48
49
!
I
el ———— —— — —




Nr.

— P — —_— —_— — — — ——

Sp} Cd {weiter
TLITa
Und eventuell lhre Kinder?
50
51
TALLS IRGEXDWO BEI ANTWORTEN AUF FRAGE 6 HINWEIS AUF EIN ERNST- .
HAFTES VERBOT ERKENNBAR - 5 ba
| BLaLE
SONST »LISTE
"’ - © $ETTC 13
6a.| Wie haben Sie auf das Verbot reagiert? Erzihlen Sie mir das :
bitte etwas ausfiihrlicher. i
52 i
53 5
BLAUE
LISTE -
SEIT= 13
ACHTUNG: NUR NICHTRAUCHERINNEN E
!
7. Jetzt sind Sie ja nun Nichtraucherin. Haben Sie irgendwann einmal] i
regelmiBig oder hiufiger geraucht? i
Ja 54 H 7a. !
sLALZ
Nein 2 | LISTZ °
SEITZI13
7a.] Wie alt waren Sie, als Sie regelmiBig zu rauchen begannen? !
unter 8 55 2 i
S - 9 3 1 H
10 = 11 A !
12 - 13 5 ;
14 = 15 6 |
16 ~ 17 7 ;
18 - 20 8 !
21 - 25 9 '
iber 25 ol 75. |




Nr,

Sp Ccd ;kc‘;!."‘: t
| m.7r
: !
7b. | Wie kam es dazu, daB Sie anfingen zu rauchen? Was war denn der | i
Ausldser, dal Sie vorilbergehend zu einer Raucherin wurden? | .
56 t
; !
57 _
i
1
- 58 '
i
8.
|
8. Wie war denn die Reakticn in Threm Bekanntenkreis, als Sie an-
fingen zu rauchen? Kdnnen Sie das etwas nidher beschreiben?
Was Adulierten Ihre Bekannten dazu?
59 )
60 :
9.
9. Und wie war die Reaxtion Ihrer nidheren Umgebung, also der Eltern,
des Ehemannes, des Freundes oder evtl. der Kinder? Manche konnten
es ja ablehnen, aber es kann ja auch sein, daB jemand das gut fand
Kénnen Sie etwas mehr sagen dazu?
Was sagten Ihre Eltern im einzelnen dazu?
61
i
62




NT.

Spi Cdr waiter
Und was sagte Ihr Ehemann bzw. Freund? ; é
2 63 : :
i
64 ‘
Und eventuell Ihre Kinder? ]
65 ;
66
FALLS IRCERNDWO BEI ANTWORTEN AUF FRAGE 9 HIKWEIS AUF EIN ERNST- !
HAFTES VERBOT ERKENNBAR > Sa.
!
SONST » 10,
; ,
3a. | Wie haben Sie auf das Verbot reagiert? Erzdhlen Sie mir das i
bitte etwas ausfiihrlicher. i
i
:
67 !
{
68 :

10.

-II-




Wie kommt es denn nun, dafl Sie eine Nichtraucherin sind?
Welches sind denn Ihre ganz persédnlichen Grinde fiir das
Nichtrauchen?

MOGLICHST AUSFUHRLICH EXPLORIEREN

Sp | Cd l*ei:cr
!*.Fra-c
}
I
69
70
71 :
é
i
72 :
BLAUE |
LISTE
SEITE 13

Y -
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Nr.

Sp[Cd weiter
: In.Trase
11 'Sie sagten ganz zu Beginn, wicviel Zigaretten Sie rauchen. i
- H .
Wirden Sie sich danach eher als eine starke, miBige oder ; :
schwache Raucherin bezeichnen? 1
Starke Raucherin 30 |y % :
MdBige Raucherin 2 E E
’ Schwache Raucherin L 12a.
- . i i
12a.| Sind Sie verheiratet bzw. mit einem Mann eng befreundet? ! _
: l :
Ja 31 |1 —=Sin
Nein 2 =13,
: ) - . |
12b.| Rauchen Sie eher mehr, etwa genausoviel oder eher weniger E i
als Ihr Partner? ) i
Eher mehr 3211 l I
ENTSCHEIDUNG HERBEIFUHREN Etwa genausoviel . ;
|
Eher weniger 3 . 13,
‘[ 4
13. | Zu welcher Tageszeit rauchen Sie am meisten, vormittags, ? .
nachmittags, abends oder gleichmiBig verteilt iiber den i |
ganzen Tag? ;
das kann ich so N
nicht sagen 311
vormittags 2 : :
: ‘> 13a. .
nachmittags 3 :
abends 4 ,
gleichmifig verteilt ; i
iiber den ganzen Tag 5 = 14.
13a. | }

BEGRUNDUNG FUR DIE ANTWORT AUF FRAGE 13 EXPLORIEREN:

| Warum ist das so?

34

35

36

-~ 16. -




b — — ———" - —

r. Sp | Cd | weiter
m.Franc
4. |Es gibt ja cine Gruppe von Raucherinnen, die nicht jeden Tagz
‘rauchen, sondern nur zu bestimmten Gelegenheiten oder zu be- ;
stimmten Zeiten. Ich meine damit die sogenannten "Saison- !
Raucherinnen'. !
Gehdren Sie zu dieser Gruppe? Ja 37 | — lia.
Nein 2 —)15a.
4a,.{Und welche Gelegenheiten sind das oder welche Zeiten?
EXPLORIEREN: WOCHENENDE, URLAUB, FEIERN etc.
38
- - i ,
39 |
! .
| 14b.
. ! !
4b.jKénnen Sie mir sagen, warum Sie dann rauchen und sonst nicht? i :
. 40 !
i
41 !
!
] .
! %
| !
42 i
!
!
E 15a.
15a.| In welchen Situationen rauchen Sie besonders gern? Kénmen Sie
mir solche Situationen einmal beschreiben?
43 ;
|
?
|
|
44 ' :
!
| |
! !
| !

—l7—
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Ir, Sp [Cé weiier
TLIT.
5b.|In welchen Situationen glauben Sie, auf eine Zigarette !
inicht verzichten zu kdnnen? ~
46 '
:
47 :
|
i
1
!
48 |
— b 15e.
; . . i
15c.|In welchen Situationen rauchen Sie bescnders viel? i
o| |
|
50 :
!
51 T
!
. |
16. |Es gibt ja auch bestimmte Situationen, in denen man nicht |
rauchen darf und wo auch mit einem Schild "Rauchen verboten"” :
darauf hingewiesen ist. ) ) !
Finden Sie das grundsitzlich richtig, unter Umstdnden richtig i
oder grundsitzlich nicht richtig? |
3!
Ja, grundsitzlich 5 1 16z .
Unter Umstidnden | 2 "T
Nein, grundsdtzlich nicht 3 16b.
. . i
16a.; Unter welchen Umstinden ist denn Threr Melunung nagh ein
Rauchverbot angebracht? Wann wiirden Sie es akzeptieren?
53
54
17. ]

_]8-
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]
r. ] wWoellor
Sp 1Cd o rrs
6b.| Warum finden Sie ein Rauchverbot grundsdtzlich nicht richtig? E
Was sind die Griinde dafiir, daB Sie es nicht akzeptieren? !
55
1
56 i
!
17.
7. | Wenn Sie eine Zigarette ausmachen, wie lang ist dannliblicher- |
welse die Kippe? Rauchen Sie die Zigarette :
ganz auf, so weit wie es geht 57 1 i
bis zu 3/4 der Linge 2
bis zur Hilfte 3 :
_ nur cin paar Ziige 4 18,
8. | Machen Sie beim Rauchen vorwiegend Lungenziige oder behalten !
Sie den Rauch nur im Mund und blasen ihn dann wieder aus? ‘
Lungenziige 58 1 i
im Mund 2 9.
3. | Wie oft haben Sie schon versucht, das Rauchen aufzugeben?
i 2
Nie 59 1 20
. ] :
Einmal 2 f 19a. |
Mehrmals i
Ja] Warum haben Sie versucht, das Rauchen aufzugeben? Das mbchte :
ich gern ganz genau wissen. i
1
60 '
j
61 , ‘
! I
i
y
62 I
I 1 T
t ;
' _

_lgu
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i
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H
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Nr,

l Sp g Cd L
1 ! -
!
19b¢ Wie lange haben Sie durchgehalten? '
iberhaupt nicht 63 1
ein paar Tage 2
1 = 2 Wochen 3.
ENT N o '
SPRECHENDES CODEN 3 = 4 Wochen 4
2 - 3 Monate 5 E
mehr als 3 Monate 6 ;
mehr als 12 Monate 7 & 19c.
19¢{ Warum haben Sie wieder angefangen? Was war der Ausléser dafiir? i
- - 64
|
65 }
66 f
i
| 20,
3. Sie haben doch sicher schon mal versucht, Ihren Zigaretten- i
verbrauch zu reduzieren? I
Ja 67 11 | 2ca.
Nein 2 . 21,
Ja.! Was war der AnlaB oder der Ausltser fiir Ihren Vorsatz, den !
Zigarettenverbrauch einzuschrinken? !
i
68 |
i
}
i
]
'
69 ';
; ]
E '
70 .
§ '
} 205

- 20 -
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Sp Cd Wil
I T
db.[ Wie lange haben Sie das durchgehalten? !
iiberhaupt nicht |7 1 h
! i
ein paar Tage 2
ENTSPRECHENDES CODEN 1 - 2 Vochen 3 ’i
3 -~ 4 Wochen 4 ip20c.
by
2 - 3 Monate 5 f
mehr als 3 Monate 6 {l X
‘ ‘
mehr als 12 Monate 7 4
l bis heute 8 ! 21
i ;
)e.| Warum rauchen Sie heute wieder mehr? Woran liegt das? i
- 1
72 g
1
j
73 !
!
I
|
74 :
2. |
1. | Welche Art von Zigaretten rauchen Sie heute vorwiegend?
Filterzigaretten 75| 1
Zigaretten ohne Filter 2
Selbstgedrehte Zigaretten 3 22 !
2. Welche Zigaretten-Marke rauchen Sie am meisten? :
1
NICHT ZUFRIEDENGEREN MIT "DAS IST UNTERSCHIEDLICH", DIE ;
AM HAUFIGSTEN GERAUCHTE MARKE ERFRAGEN ,
76 |
E
s i
| ]
71 22a.

- ——
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) awmmsen e o

b
2a.] Wieso gerade diese? '
1]
- L 78 !
j
i
i
79
23.
3. Rauchen Sie immer die gleiche Marke oder wechseln Sie manchmal?
- - E!\':artc v
Immer die gleiche 10 1 =24, .
Wechsle manchmal 2 -y 23a.
3a.] Welche Marken haben Sie dadurch in der letzten Zeit
hidufiger geraucht?
11
12
WENN IN FRAGE 22 ODER 23a EINE FRAUENZIGARETTE WIE "EVE",
"CANDIDA" ODER "KIM" GENANNT WURDE - 25.
SONST P 24
. Es gibt ja auch typische Frauenzigaretten. Nemnnen Sie mir bitte
alle von denen Sie schon geh&rt haben.
13
!
:
| 24a
La.| Haben Sie schon einmal eine Frauenzigarette geraucht? :
Ja 16 § 1 2%
Nein 2 =325

- 22 -
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Sp Cé weiter
“b. | Welche Fraucnmarke haben Sie versucht? ;
15 I
i :
! 24¢ '
%e. | Warum sind Sie nicht bei dieser Marke geblieben?
16 )
i
{
i
17 !
= |
|
. 25,
3. Kaufen Sie lhre Zigaretten meist selbst? !
Ja 18] 1 ! 25a.
Nein 2 . 25b.
2a. | Wieviel Geld geben Sie in der Woche etwa fiir Ihre Zigaretten .
aus? :
. |
weniger als DM 5,-~ 19 {1 :
}
DM 5.-= bis 6.99 2 !
DM 7.-- bis 9.99 3 [
DM 10.-- bis 14.99 4
DM 15.-- bis 19.99 5
DM 20.—— bis 24.99 6
mehr als DM 25.-- 7 26.
5b. | Yon wem bekommen Sie Ikre Zigaretten? :
20 5
%
21 '|
26.

e aaina

—23-
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ir.

Sp | Cd weitc
3. Es ist ja wohl schon vorgekommen, dal Sie rauchen wollten und :
keine Zigarctten auftreiben”konnten. Was haben Sie da empfunden? ‘ f
Wie haben Sie sich verhalten? :
22 !
i
23 :
b
'
!
l
— |
- 4 |
’ i.
27. |
—
7. Benutzen Sie zum Anziinden der Zigaretten ein Feuerzeug oder |
Streichhdlzer? |
Feuerzeug 25 11 i
Streichhdlzer 2 | 28
8. Was wissen Sie {iber die Gefahren des Rauchens?
26
27
28
29
29.

-2[...
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Sp
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9. An welche Gefalhiren denken Sie manchmal, die das Rauchen E
fiir Sie persdnlich haben komnte? i
30 { |
| .
|
31 =
32
30,
0. Walche Griinde kidnnten Sie dazu veranlassen, sofort mit dem ;
Rauchen aufzuhdren? :
33 X
]
!
|
34 ;
35
3.

1. | Wie wiirden Sie reagieren, wenn Ihr Sohn oder Ihre Tochter an- !
fangen wiirden zu rauchen? Bzw. wie haben Sie reagiert, als Ihre !
Kinder anfingen zu rauchen? !

36 ;
|
!
37 E
i
38

ST Tl | o S R . B S




Sp cd 7 ‘-'C'_';:(:}'
Zum Schluf mochte ich Ihnen noch eine Gewissensfrage stellen: %
Als was wiirden Sie sich eher bezeichnen? Als I
gelegentliche Raucherin 39 1
regelmifige Raucherin 2
Gewohnheitsraucherin 3 .
von der Zigarette abhdngige X
Raucherin 4 33,
Was verstehen Sie darunter? .
40 i
— i
- i
i
41 i
i
[}
;
42 ;
i
]
;
43 )

1
Elsnnsrzx
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ANGABEN ZUR STATISTIK

Nr. Sp Cd F-.'..-i:.c—
e Tr e
I. Darf ich fragen, wie alt Sic sind? Farte V 4 I
B v 1
unter 20 Jahre L4 |1 | !
21 = 25 Jahre 2 :
26 = 30 Jahre 3
31 - 35 Jahre 4
36 - 40 Jahre 3
41 - 50 Jahre 6 It.
II. Familienstand ;

: ledig 45 1
verheiratet 2
verwitwet/geschieden/ |
getrennt lebend 3 0 TIII.

III.} Wieviele Personen leben stindig in !
Threm Haushalt, Sie selbst mit - . :
eingeschlossen? 1 Person 46 ] .

2 Personen 2 i
3 Personen 3 )
4 Personen 4

5 Personen 5

mehr als 5 Personen 6 Iv,

1v. Wieviele Kinder leben stdndig in Ihrem ;
Haushalt? Bitte nennen Sie mir die Zahl H
und das Alter der Kinder, die stidndig )
in Threm Haushalt leben. Anzahl der Kinder ;

Sp vier i

Alter eins zwel drei u.mehr ;
.unter 2 Jahren {7 1 2 3 4 i
2 - 5 Jahre 48 1 2 3 4 i
6 — 10 Jahre 49 i 2 3 4 |
11 = 15 Jahre 50 ! 2 3 4 t
16 — 20 Jahre 5T i 2 3 1T & ;
iiber 21 Jahre 52 1 2 3 | 4 g
Habe keine Kinder 53 1 v. ;
] 1

v. Sind Sie berufstdtig? :

voll berufstitig s, | PiPvio

teilweise berufstitig

nicht berufstidtig

3

- ——— e,

2 ﬂr.;.m.
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r. Sp Cd welter
"'moFroce
I. Welchen Beruf {iben Sie im Mpment aus?
i |
1 H .
GENAUE BERUTS- GroBere Selbstidndige (z.B.Fabrikbes.)! 55 {1 ! -
TITN /™ . R " | °
BEZEICHNUNG: Leitende Anpgestellte, leitende Beamte, 2 '
freie Berufe, selbstidndige Akademiker
Mittlere Selbstidndige (z.B. Einzel- ;
hindler mit groBem Geschidft, (Haupt- 3 )
vertreter) :
DANN ERST VERCODEN Qualifizierte Angestellte, mittlere » :
Beamte,hochqualifizierte Facharbeiter
Selbstindige  Landwirte(mit Grundbe- s
sitz von weniger als 5 ha)
Kleinere Selbstidndige (z.B.Handwerker, 6
untere Beamte, Facharbeiter) ;
Ausfiihrende Angestellte (z.B.Konto- ; ;
rist, Verkdufer) E
Angelernte Arbeiter 8 ’
Ungelernte Arbeiter vii.
II.| Welchen Beruf iibt der Familien-Vorstand aus? .
GENAUE BERUFS- GroRere Selbstidndige (z.B.Fabrikbes.)| 561 1 .
BEZEICHNUNG: Leitende Angestellte,leitende Beamte, ;
freie Berufe, selbstidndige Akademiker 2 :
Mittlere Selbstindige (z.B. Einzel-
hindler mit grofem Geschift, (Haupt-— 3
vertreter)
DANN ERST VERCODEN Qualifizierte Angestellte, mittleFe 4
Beamte,hochqualifizierte Facharbeiter
Selbstindige Landwirte (mit Grundbe- 5 :
sitz von weniger als 5 ha) :
Kleinere Selbstindige (z.B.Handwerker, 6 ;
untere Beamte, Facharbeiter) é
Ausfiihrende Angestelite (z.B. Konto- 7 l :
rist, Verkiufer) ‘
Angelernte Arbeiter 8 | f
] .
Ungelernte Arbeiter 9 ' VIII. ;

SARA SRt
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16
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19
20

21

22
23
24
25
26
27
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30
31

GELRE LISTE

-

Ich besuche hdufig Tanzveranstaltungen
Die meisten Menschen haben bestimmt mehr Freunde als ich

Ich erkenne die Meinung anderer Leute an, auch wenn sie
mit meiner eigenen nicht iibereinstimmt

Ich verlass2 mich lieber auf den Verstand als auf das Gefiihl
Ich mache gewdhnlich den Anfang, wenn ich neue Leute kennénlerne
Gewdhnlich rechne ich bei dem, was ich mache, mit einem Erfolg

Wenn ich mich nicht wohl fiihle, tiberlege ich gleich,
was wohl die Ursache ist

Ich {ibernehme gern die Verantwortung bei gemeinsamen Unternehnungen

Ich glaube, ich lasse mich stidrker von Gefiihlen leiten als andere

Fiir mich kann ein sch®nes Buch, eine stille Stunde oder eine

Landschaft ein wirklicher Genul sein

Ich unternehme lieber etwas in einer Gruppe als alleine
oder zu zwelt

Neuerungen haben keinen Sinn, wenn sie nicht auf Altbewidhrten aufbauen

Wenn ich eine Entscheidung treffe, frage ich zuvor immer erst
meinen Partner nach seiner Meinung

Ich bin mit mir nur dann zufrieden, wenn ich wirklich etwas
geleistet habe

Moralische Grundsitze gelten heute leider nicht mehr viel
Man sollte viele alte Sitten und Gebrduche infrage stellen

Meine Stimmung schwankt oft zwischen Heiterkeit und
Niedergeschlagenheit

Wer viel auf seine Gesundheit achtet, muf auf vieles
im Leben verzichten

Auch als Frau sollte man sich seine Schwichen nicht anmerken lassen
Ich bin eher pessimistisch

"Keine Experimente”, mit diesem Motto fihrt man meistens besser
Ich treffe nicht gern mit Leuten zusammen, die ich noch nicht kenne
Jeder sollte das tun, was er fiir richtig hilt

Immer streng nach der Vernunft, das ist meine Meinung

Ich wiirde gern auf Parties gchen, wo man fremde Leute trifft

Wenn ich einmal Pech habe, iiberwinde ich das schnell

Ich achte bewuBt auf eine gesunde Lebensweise

Ich kénnte mir vorstellen, Vorsitzende bei einer
Veranstaltung oder Tagung zu sein
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32
33
34

35
36
37

38
39
40
41
42
43
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45
46
47

48
49
50

51

52
53
54

.55
56
57

58
39

ROTE LISTE

Ich entscheide, wenn es geht, lieber nach meinem Gefiihl
Ich drgere mich, wenn ich eine Arbeit unterbrechen muf

Wenn ich im Zug oder Bus fahre, unterhalte ich mich
meist mit den Mitreisenden

Grofle Lebenserfahrung ist heute noch genauso wichtig wie friiher
In einer Gruppe von Leuten passe ich mich den anderen an

Ich wiirde gern einen Beruf ausiiben, bei dem ich alle
meine Fihigkeiten einzusetzen habe -

Ein Leben ohne Moral fiihrt irgendwann ins Ungliick
Wer nicht mit dem Fortschritt geht versiumt vieles
Ich drgere mich oft {iber den tiglichen Kleinkram

Ich bin sehr vorsichtig, wenn jemand aus meinem
Bekanntenkreis eine Erkidltung hat

Eine Frau sollte fraulich bleiben
Es fillt mir nicht so leicht, mich auf etwas Neues einzustellen

Ich setze meistens alles auf eine Karte, auch wenn ich
dabel etwas verliere

Ich amiisiere mich immer bei Einladungen
Unter vielen Menschen filhle ich mich nicht richtig wohl

Es wire mir peinlich, wenn ein Gastarbeiter mich zum
Tanzen auffordern wiirde .
Gefiihl ist gut, aber Vernunft und Verstand sind besser

Ich bin immer mittendrin, wenn es irgendwo lustig zugeht

Wenn ich an meine Zukunft denke, bin ich eigentlich
recht zuversichtlich

Wenn ich etwas getan habe, was meiner Gesundheit nicht
zutrdglich ist, mache ich mir groBe Vorwiirfe

Ich kann andere Leute leicht von meiner Meinung fiberzeugen
Das Gefiihl ist immer noch wichtiger als bloB8e Vernunft

Ein guter Ruf ist mir wichtiger als allen Genissen des
Lebens nachzugehen

Wenn in m2inem Bekanntenkreis etwas geplant ist, bin meist
ich es, der alles organisiert

Wer nichts auf die Tradition gibt, der kommt mit dem Leben
schwer zurecht

Ich schlicfe mich eher den Vorschligen von anderen an,
als selber Vorschlige zu machen

Ich nchme gern schwierige Aufgaben in Angriff

Die heutigen Moralbegriffe passen nicht mehr in unsere
moderne Zeit

i o bt .

Tl el
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Y111, Wenn Sic einmal alles zusammenrechnen, was von den einzelnen i
Personen in Ihrem Haushalt an Einkommen bezogen wird: Wie hoch ] '
ist dann etwa das monatliche Nettc—Einkommen, das Sie alle ! .
zusammen haben, nach Abzug der Steuern und der Sozialversiche- ; :
rung? I ;
unter DM 400,~- 5{ i I %
DM  401.-- bis 600.-- 2 i
DM 601.-= bis  800.-- 3 f
DM - 80l.-- bis 1.000.-- & §
DM 1.001.-~ bis 1.250.-- 5 i
DM 1.251.-- bis 1,500.-- 6 i
DM 1.501.-= bis 1.750.-- 7 f
DM 1.751.-- bis 2,000.-~ 8 j
DM 2.000.-- und mehr 9 IX. :
X. Welche Schule haben Sie zuletzt besucht, ich meine, welchen ;
Schulabschluf haben Sic ?
Volksschule ohne Lehre 58 1 |
Volksschule mit Lehre 2 }
Mittelschule 3 ;
Abitur 4 §
Hochschule, Universitidt S ¥I. |
. BITTE NICUT AUSFULLEN
Soziale Schight Schicht I 59 1
Schicht II 2
Schicht III 3
Schicht IV 4
Schicht V 5
I. Name der Befragten: Anschrift:

Piermit bestitige ich, daB ich das Interview sorgfaltig.und entsprechend den
Anweisungen durchgefihrt habe. Mit Kontrollen bin ich einverstaanden.

Datum des Interviews

Unterschrift des Interviewers

c -







