
0gooo 



FRAUEN UND RAUCHEN

Eine psychologische Leitstudie
uber die Perzeption des Rauchens

bei Nichtraucherinnen
und Raucherinnen

ITEM-Studie Nr. 2148

AUFTRAGGEBER Gesch.Z.: IB 2-12000/72; IB 1-11000/73

verantwortlich: Diplom-Psychologe Michael Koschate

abgegeben am 14. 12. 1973 an

BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG, Kjln

Exemplar Nr.: 00:
4 0.
5,11.0

1

Dit/ES,Il /1

ARCHIVEXEMPLAR
Reg.-No. 50008

(5.1,8)



Inhalt

A. ZUSAMMENFASSUNG - EMPFEHLUNCEN

B. VORBEMERKUNGEN

1. Ausgangssituation Aufgabenstellung

2. Anlage der Untersuchung

3. Hypothesen fur die Zusammenstellung des

Befragungsinstrumentariums fur die
zweite Untersuchungsstufe

3.1. Ausgangshipothesen zur Raucherin

3.1.1. Die starke Raucherin

3.1.2. Die 2138ige Raucherin

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.3.

Ausgangshypothesen zur Nichtraucherin

Die jungere Nichtraucherin

Die altere Nichtraucherin

Ausgangshypothesen zur Rolle des Mannes

im Bereich Rauchen/Nichtrauchen der Frau

Hinweise zur schriftlichen Darstellung
der Ergebnisse

C. ERGEBNISSE

1.1.

1.2.

1.3.

Deskription der Rauchergruppen. nach

objektivierbaren Merkmalen

Die mXBige Raucherin

Die starke Raucherin

Resumee

2.

2.1.

2.2.

2.3.

Hinweise zur Genese des Raucher-Werdens

Die erste Zigarette

Der Beginn des regelmiBigen Rauchens

Anmerkungen zum Raucher-Bleiben

Seite

18

19

20

21

21

21

22

25

25

26

28

29

29

31

33

m*Tl

INHALTSVERZEICHNIS

13

13

14

22

4
23

25

1

i



FORTSETZUNC

Inhalt Seite

3. Die Funktionen der Zigarette· 35

3.1. Abreaktion, Lockerung, Entspannung 36

3.2. Antrieb 37

3.3. Sicherheit 38

3.4. Kortakt 39

3.5. Emanzipation 41

3.6. GenuB 42

4. Rauchen und Gesundheit 43

4.1. Anmerkungen zum allgemeinen Gesundheits-
bewuBtsein 43

4.2. Das Wissen um die Gefahren des Rauchens

ger,erell und fur einen selbsc 44

4.3. Das Aufgeben oder Reduzieren des Rauchens
aus gesundheitlichen Grunden 49

5. Die Abhangigkeit von der Zigarette 50

5.1. Das Eingestandnis der Abh3ngigkeit 51

5.2. Die situative und soziale AbhEngigkeit
vom Rauchen 53

6. Zentrale Pers8nlichkeitsmerkmale
der Raucherinnen 55

1. Die Situation der Nichtraucherin 57

7.1. Einstellungen gegenuber dem Rauchen 57

7.2. Das Bild von der Raucherin 59

7.3. Das Selbstbild und das Fremdbild
der Nichtraucherin 61

7.4. Zentrale Pers8nlichkeitsmerkmale
der Nichtraucherinnen 64

D. ANLAGE 67



Der vorliegende Bericht beschreibt die Ergebnisse einer psychologischen

Untersuchung, deren Aufgabe es war, Ansatze Lufzuzeigen zur Entwicklung

von Anti-Raucher-Mannahmen speziell fur Fracen. Der Rahmen der Untersu-

chung wurde bestimmc von der Uberlegung, daB die GrundlageB fur psycho-
--

logisch gultige, das Rauchen beziehungsweise Nichtrauchen bei Frauen

charakterisierende Induktionen in dafur relevanten Erlebens- und Verhal-

tenstendenzen der Frauen zu finden sind.
.-

Die Ergebnisse der Untersuchung stutzen sich auf die Analyse von 200

Befragungen mit Frauen, die nach fur die Aufgabenstellung relevanten

Merkmalen ausges:icht worden sind sowie auf erganzende Cesprache mit Psy-

chologen und Soziologen.

Dic Fullc des gcwonnencn Materials legt es nahc, die Zusammenfassung

lediglich als eine grobe Skizze zu betrachten; das Verstandnis der

SchluBfolgerungen darf nicht aus der Zusammenfassung, sondern muB aus

den Detailergebnissen abgeleitet werden.

Dabei ist zu berucksichtigen, daB die Schluefolgerungen auf ein Daren-

material Bezug nehmen, welches im wesentlichen mit konventionellen mathe-

matischen Methoden r.ufbereitet worden ist. Endgultige Aussagen daruber,

ob in der Gesamtpopulation Gruppen von Frauen zu erwarten sind, die sich

in ihren Erlebens- und Verhaltenstendenzen im Bereich Rauchen/Nichtrauchen

signifikant unterscheiden, also durch ausschlieBlich fur sie zutreffende,

typische Merkmale gek£nnzeichnet werden k8nnen, wurde den Einsatz weiter-

fuhrender Verfahren der multivariaten Statistik voraussetzen.
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Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung zeigt sich, daB 80 % der hier

befragten Frauen zwischen 20 und 50 Jahren bis zum 20. Lebensjahr zu-
-.

---

mindest einmal Zigaretten probiert haben. Von einem Drittel der Frauen

wurden die ersten Rauchversuche vor dem 15. Lebensjahr gemacht. 14 %

haben bereits mit 13 Jahren Raucherfahrungen gesammelt. In fruheren

Zeiten haben die Frauen ihre erste Zigarette spater geraucht als heute.

_Im. Zentrum.der Grunde fur die ersten Rauchversuche steht nach Angaben

der Fraucn das zum Mitrauchen Verfuhrtwerden oder das sich Verfuhrt-
-- ----

-Fuhlen, Offensichtlich ist die Zigarette ein Katalysator fur die Ce-

winnung von sozialer N3he und sozialer Gemeinsamkeit. Neugierde, Impo-

niergehabe, der Reiz der Heimlichkeit spielen allerdings auch eine

Rolle.

Fur ein Viertel der Raucherinnen begann das regelmkiBige Rauchen direkt

mit der ersten Zigarette. Generell handelt es sich bei der Eskalation_

von ersten Versuchen bis zum regeltiBigen Rauchen um einen allmahlich

anwachsenden Vorgang 

Etwa die Halfte aller Raucherinnen hat schon versucht, das Rauchen ein-_

zuschr3nk B-, und kdum weniger haben zumindest einmal probiert, das

Rauchen ganz aufzugeben, namentlich wegen k8rperlicher Beschwerden oder
-.

aus Furcht vor mdglichen gesundheitlichen Schaden. AuBerdem spielen

finanzielle Ubarlegungen dabei durchaus eine Rolle. Fur die allermeisten

Raucherinnen scheitarn die Vornahmen, das Rauchen aufzugeben oder einzu-

schr3nken, nicht zuletzt an der Relevanz jener Faktoren, die auch den

Beginn des regelmaaigen Rauchens bestimmt haben: das lusammensein mit

Rauchern, das Mitrauchen, das (wieder) zum Rauchen verfuhrt werden.

En'A
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Die Zigarette dient der Frau in erster Linie zur, Entspannung oder als

Bestandteil der Entspannung; Frauen rauchen besonders gern in str22-

freien Situationen. Die Funktion der Zigarette, Antrieb und Schwung

zu geben, definiert wesentlich nur diejenigen Frauen, die viel rauchen.

Das Moment "Sicherheitsgewinn durch die Zigarette" spielt wohl eine

Rolle, aber stets nur dann, wenn Sicherheit konkretisiert wird durch

spezifische Zielsetzungen innerhalb spezifischer, namentlich sozialer

Situationen. Es darf also nicht davon ausgegangen werden, daB das

Rauchen schlechthin wit (dem Wunsch nach) Selbstsicherheit korreliert.

AuBerdem ware es falsch, anzunehmen, daE die Erlebnisinhalte des

Rauchens im sozialcn Feld allein solche Funktionen der Zigarette sicht-

bar machen, die sich aus den Bereichen Entspannung und Sicherheit er-

kl ren lassen. Ganz zweifellos funktioniert das Rauchen anderer Personen

fur die Raucherin grundsatzlich auch im Sinne eines Ausl6se-Schemas:

Rauchen steckt an.

Andererseits steht auch fest, daB das Rauchen der Frauen nichts zu tun

hat mit jener Form von Emanzipation, die sich an Mannlichkeits-Stereotypen
-..-.

orientiert. Die Zigarette ist kein Symbol verstandener Gleichberechti-

gung und demonstriert h6chstens in EinzelfSllen Kategorien wie Sach-

lichkeit, Leistung und Erfolg.

Hinzuzufugen w3re noch, daB der Rauch-GenuB - was immer das sei nicht

verknupft ist wit solchen Vorstellungen, .die die Begriffe Genug und

Moral beziehungsweisc Unmoral nebeneinander sehen. Das weibliche Rauchen

berahrt nicht moralische Grundsatze, Anstand und dergleichen.

.-
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DaB das Rauchen der Gesundheit schadet, wird von etwa 90 % der bcfragten

Raucherinnen bekraftigt. Man hat vielseitige Vorstellungen von dcn c8&-

lichen Folgen des Rauchens. Aber man identifiziert sich damit nicht oder

in nur geringem MaBe. Die Fraucn verdr ngen die Gefahren einer gesund-
heitlichen SchHdigung durch das Rauchen und/oder reduzieren den Konflikt

zwischen Rauchen und (Un-)Gesundheit entweder durch einen subjektiven

Kompromiss ("ich rauche nicht zu viel, .ich mache keine Lungenzuge") oder

durch Verleugnung ("ich habe bei mir noch keine gesundheitlichen Schaden

gespurt") .

Das jedoch wirft die Frage auf, inwieweit die Frauen uberhaupt gesund-

heitliche Argumentationen nicht nur akzeptieren, sondern auch befolgen

wurden; das gilt auch fur spezielle Argumentationen, die entweder die

gesundheitlichen Schaden konkretisieren oder einen engeren, weil pers6n-

lichcren Bezug zur Raucherin herstellen. Die vorliegenden Befunde raunen

derartigen Hinweisen nur geringe Erfolgschancen ein. Die Vorstellungen

uber gesundheitliche Schaden motivieren wohl kaum, und gesundheitliche

Sch3den selbst motivieren erst dann, wenn sie nach Art und St rke eine

bestimmte, uns jedoch unbekannte Reizschwelle (iberschreiten.

Ebenso, wie die Fraden einhellig zugeben, daS das Rauchen gesundheits-

schadlich ist, ohne jedoch daraus die Konsequenzen fur sich selbst zu

ziehen, apostrophieren sie das Rauchen als eine Sucht, ohne in entspre-

chendem MaBe die Bereitschaft und den Willen erkennen zu lassen, sich

von dieser Sucht zu befreien.

Bedeutsam erscheint es uns, bei zukunftigen Uberlegungen nicht schlecht-

weg von der Raucherin zu sprechen, sondern starke und maBige Raucherinnen

zu differenzieren, weil sich diese beiden Gruppen in ihren das  Rauchen

erklarenden Merkmalen unterscheiden.

000
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Fraucn, die taglich mehr als 5 oder wdchentlich niche mehr als 40 und

nicht weniger als 20 Zigaretten rauchen, bezeichnen sich als miBige,

aber in diesem Sinne auch als "regelm Bige" Raucherinnen. Sie neigen
eher dazu, die Zigarette nur zu dreiviertel zu rauchen, machen weniger

Lungenzuge, bevorzugen zum Anzunden der Zigarette nicht das Feuerzeug,

praferieren Zigaretten-Marken, die fur leicht gelten und wechseln auch

hhufiger die Marken.

Versuche, das Rauchen einzuschranken oder gar aufzugeben, werden von

den maBigen Raucherinnen seltener gemacht; die Rechtfertigungen dafur

nehmen Bezug auf die Einschitzung ihres im Vergleich zu anderen Rau-

cherinnen - geringeren Zigarettenkonsums. Allerdings ist dadurch nur

ein l ngeres, nicht aber ein endgultiges Durchhalten garantiert.

Die manigen Rauchcrinnen vertrauen darauf, bei sich einstellenden ge-

sundhcitlichen Schaden das Rauchen (zeitweilig) aufgeben zu k8nnen,

und die Voraussetzungen dafur, daB das auch wirklich gelingt, sind

niche schlecht. Ihre Kcnntnisse uber spezifische Gefahren des Rauchens

sind reichhaltig. Sie neigen weniger dazu, den Konflikt zwischen

Rauchen und (Un-)Gesundheit zu verdrungen; sie wissen um die Proble-

matik des Rauchens. AuBerdem sind sie bereit, situative Rauchverbote,

zum Beispiel aus Rucksicht auf Nichtraucher oder Kranke, anzuerkennen.

Generell durfen wir jen maBigen Raucherinnen ein etwas ausgeprasteres

GesundheitsbewuBtsein unterstellen, das mit einer geringeren Risiko-

bereitschaft und dem Vorhandensein traditioneller Werthaltungen korre-

liert, sowie mit solchen Merkmalen, die Ausdruck eines planenden Ver-

antwortungsgefuhls sind.

AuBerdem wird das Verhalten der m Bigen Raucherinnen gesteuert von

quasi-kosmetischen Uberlegungen. Sie staren sich durchaus am durch

das Rauchen bedingten unangenehmen Mundgeruch, sie unterstellen, daB

Nichtraucherinnen im Aussehen frischer wirken. Daraus jedoch auf eine

0
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Leitbildfunktion der Nichtraucherinnen zu schliehen, ware falsch. Die

mJ 13 i gcn Raucherinnen rauchen zwar beim Zusamr:ensein mit Nichrrauchern

weniger, sie unterstcllen aber auch, da£ es die Nichtraucherinnen

unter Rauchern schwerer haben. Zum Teil haben sie es als fruherer

oder als zeitweiliger Nichtraucher selbst erfahren..

Im Zentrum der fur das maBige Rauchen relevanten Strukturen stehen

auBer den fur alle Raucherinnen geltenden Merkmalen besonders solche,

die im Zusammenhang zu sehen sind mit dem "Mitrauchen". Mehr als bei

den starkcn Rauchcrinnen tr gt fur die mkiBigen Raucherinnen die Ziga-

rette solche Akzente. Dabei k5nnen in Abh ngigkeit von der jeweiligen

Situation genau so gut - negativ die Furcht vor sozialem AusschluS

wie - positiv - das Erleben des Mitseins, des Zusammenseins Bedeutung

erlangen.

000

Die Frauen, die taglich mindestens 10 Zigaretten rauchen, bezeichnen

sich selbst als starke Raucherinnen und h ufiger als Gewohnheits-

raucherinnen oder als vom Rauchen Abh ngige. Etwa die H lfte von ihnen

gibt wachentlich zwischen DM 15,-- und DM 20,-- fur Zigaretten aus.

Sie rauchen meist uber die Lunge und kritisieren niGht selten die

Leichtigkeit von Frauen-Zigaretten. Ihr Rauchverhalten ist von der

Tageszeit unabhNngig. Bezogen auf den mannlichen Partner rauchen sie

genau so viel oder gar mehr als er.

Die heute starken Raucherinnen haben fruher als die miBigen Rauche-

rinnen mit dem regelmSBigen Rauchen begonnen. Rauchende Bezugspersonen

(Vater, Mutter, Freunde) spielten in diesem Zusammenhang eine erheb-

liche Rolle. H3ufiger als andere unterstreichen die starken Rauche-

rinnen die Tatsache, daB sie zur Zeit des Beginns ihres regelmaSigen

kauchens rauchende Leitbilder hatten.

0
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Neben den fur alle Raucherinnen grundsitzlich geltenden, das Rauchen

definierenden Erlebnisqualitaten hat fur die starken Raucherinnen die

Zigarette besondere Bedeutung in Stre8-Situationen, bei Aufregung,

Arger, NervositHt und sonstigen Schwierigkeiten. Die Funktion der Ziga-

rette als "Antriebselement" definiert die starken Raucherinnen wesent-

lich. Bei ihnen hat die Zigarette haufig den Wert eines "Problemlasers"

bzw. eines "Problembewkiltigers".

Eine besondere Gruppe stellen in diesem Zusammenhang gerade diejenigen
Frauen dar, denen man ublicherweise weil nicht beruistatig weniger

LeistungsabhXngigkeit nachsagt. Entgegen anderen Erwartungen hat nament-

lich fur sie die Zigarette die Funktion, Schwung zu geben. Die Vermutung

liegt nahe, daS bei den nichtberufst tigen Frauen, namentlich den

ilteren, das Gefuhl von AntriebsschwNche eingebettet ist in Erlebnis-

weisen der sozialen Isolation.

Die Versuche der starken Raucherinnen, das Rauchen einzuschr nken oder

gar aufzugeben, scheitern in den allermeisten F3llen schon nach kurzer

Zeit. Sie erkennen ihre Abh3ngigkeit von der Zigarette ganz klar und

bezeichnen das Rauchen selbst auch als eine Sucht, nehmen jedoch lieber

den Vorwurf der Willensschw3che in Kauf, als auf das Rauchen zu ver-

zichten. Es scheint so, als ob sie den Begriff Sucht "miBbrauchen", um

die persdnliche Verantwortung fur ihr Tun ins Allgemeine, gleichsam

Schicksalhafte zu verlagern.

Ahnliches gilt fur gesundheitliche Argumentationen. Die starken Rauche-

rinnen reflektieren h ufiger und mit Nachdruck uber allgemeine gesund-

heitliche Beeintrachtigungen als uber m8gliche, konkrete, pers8nliche

Beschwerden; und sie schieben lieber die Verantwortung dem Arzt zu, als

selbst einen (gegen sie selbst) gerichteten EntschluB zu fassen. Sie

neigen also dazu, eine Entscheidung gegen das Rauchen und fur die Gesund-

heit zeitlich in die Zukunft, in den Bereich der Maglichkeit zu ver-

legen, und sich dadurch von notwendigen Selbstbeschr3nkungen zu distan-

-
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Gesundheitliche Argumentationen haben hier schon,allein· aus diesem Grunde

wenig Sinn. Hinzu kommt, daB von diesen Frauen der Konflikt zwischen

Rauchen und Gesundheit weitgehend negiert wird. Man theoretisiert uber

.die Gefahren des Rauchens,bezieht sie jedoch nicht auf sich selbst.

Solange gesundheitliche Sch den nicht selbst erfahren und eindeutig
dem Rauchen angelastet werden k6nnen, fehlt ihnen die Oberzeugungskraft.

0 0 0.

Zwischen der Nichtraucherin und der Raucherin gibt es keinesfalls

menschliche Distanzen, wie wir sie aufgrund der Distanzierung der Nicht-

raucherin vom Rauchen hatten erwarten kannen. Die Nichtraucherin ist

weit davon entfernt, rauchenden Frauen abwercende Pers8nlichkeitscerk-

male zuzuordnen. Sie projiziert ihre negativen Einstellungen gegenuber

dem Rauchen nicht auf die Raucherin. In den Vorstellungen der Nicht-

raucherinnen ist das Rauchen bei Frauen also keine typenbildende Variable.

Die Nichtraucherin bezeichnet das Rauchen zwar als eine Sucht, die mit

Sicherheit zu gesundheitlichen Sch3den fuhrt, doch ihre Toleranz gegen-

uber den Suchtigen, den Raucherinnen, ist nicht zu ubersehen. Darin

deutet sich an, daB eine Gefahrdung der Nichtraucherinnen nicht grund-

63tzlich ausgeschlossen werden darf. Zumindest durfen wir in den Nicht-

raucherinnen nicht Personen sehen, die disponiert sind oder sich dispo-

nieren lassen, gegen das Rauchen mit Nachdruck zu argumentieren.

Die Nichtraucherinner. verm6gen zwar zwischen Zigaretten und GenuB keinen

Zusarmenhang zu sehen, aber sie konzedieren der Zigarette. durchaus eine

sozial verbindende Funktion im Sinne von: Rauchen schafft Kontakt,

lockert gespannte Situationen, repr sentiert Gemeinsamkeit.

0
1. 1,1 ,

Fur die jungeren und berufstatigen Nichtraucherinnen ist hSufig eine

endgultige innere Entscheidung gegen das Rauchen noch nicht gefallen.

Sie stehen den miSigen Raucherinnen nahe und sind durchaus der Meinung,

das Rauchen k8nne im Rahmen der sozialen Anpassung von Wicheigkeit sein

i

A



oder werden. Hinzu kommt, dan aus dem fur die Ni htraucherinnen

charakteristischen, etwas graBeren CesundheitsbewuBtsein nichc ge-

schlossen werden darf auf ein in der Praxis des Alltagslebens auch

tats3chlich st3rker ausgepr gtes vorsichtiges Verhalten.

Insgesamt sind die Merkmale der Nichtraucherinnen keinesfalls charak-

teristisch genug, um ihre Entscheidung.gegen die Zigaretten zu erkl ren.

Die Nichtraucherin differenziert sich von der Raucherin in den Dispo-

sitionen, Bereitschaften und Eigenschaften ihrer Grundpers5nlichkeit

lediglich aspektiv, nicht aber hinreichend, um deutlichere Abgrenzungen

Sichtbar werden zu lassen.

000

Die nachstehenden schluBfolgernden Empfehlungen sind insofern mit Vor-

behalt zu betrachten, als mit den im Rahmen der Untersuchung angesetzuen

Methoden nicht slimtliche Analyse-M6glichkeiten ausgeschapft werden

konnten. Die Untersuchung war lediglich zu dem Zweck angelegt, die moti-

vationalen Strukturen zu versammeln, die fur das Rauchen bzw. Nichtrauchen

bei Frauen verantwortlich sein k8nnen, tendenziell die Gewichte der

Motive zu ermittelr. und auf dieser Wissensebere Grundlagen bereitzu-

stellen fur die Entwicklung von Anti-Raucher-Maenahmen.

Unsere weiteren Ausfuhrungen berucksichtigen aueer den vorliegenden Be-

funden sowohl bereits fruher gewonnene Erkenntnisse als auch allgeceine,

markt- und werbepsychologisch relevante Tatbestinde. Sie berucksichtigen

weder das Niveau der fur Anti-Raucher-MaBnahmen bereitstellbaren finan-

ziellen Mittel noch andere ubergeordnece Details, die den Umfang des

"Gesamtmarketing" gegen das Rauchen bestimmen.

.*-

0

0

9 1;



Die Konstanz der Anteile weiblicher Raucher im Gesamtmarkt der ver-

gangenen Jahre (ca. 22 % aller Frauen) sowie die fur das Rauchen vcr-

antwortlichen Motivationsstrukturen legen es nahe, weniger die Rau-

cherinnen von heute und mehr die Raucherinnen von morgen werblich anzu-

sprechen. Das bedeutet, der Erfolg von Ma£nahmen zur Einschr nkung des

Tabakkonsums wird am ehesten dann gewahrleistet sein, wenn die >:,Enah=en

im Zuge langfristiger Gesamtplanungen durchgefuhrt werden. Dabei ist

davon auszugehen, daB das Rauchen nicht nur bei Frauen lediglich

das Symptom einer "Krankheit" ist, dessen Behandlung der Behandlung

von Fieber gleichkommt; Symptombehandlung isc nutzlich, Ursachenbe-

handlung jedoch ist notwendig.

Die Ursachen liegen zentral in den Bedeutungen, die man den Rauchen,

der Zigarette, als Bestandteilen unserer Erlebnis- und Kulturwelt bei-

miat. Die Bedeutungen stellen die eigentlichen Bedurfnisziele dar. Rauchen

wird also maBgeblich erk13rt durch gelernte Antriebe. Es liegt deshalb

nahe, die uber die Zigarettenwerbung direkt angebotenen Lernstoffe noch

mehr ala bisher zu reduzieren.

Beispielsweise k8nnten die der Zigarettenindustrie bereits auferlegten

werblichen Einschrankungen erweitert werden. Es genugen u.E. nicht die

bereits bestehenden Auflagen, die sowohl ein Mindestalter der in der Wer-

bung gezeigten Personen vorschreiben als auch verbieten, daS - direkt

oder indirekt mit der Gesundheit (Leistung, Sport, Wohlbehagen usw.)

argumentiert wird. Es ist n mlich maageblich die Demonstration von

(partnerschaftlicher) Gemeinsamkeit, die das Rauchen mit motivierenden

Bedeutungen belegt. Hier wird die Tatsache minbraucht, daB der Mensch

wesentlich als soziales Wesen definiert und besonders heute dem Erlebnis

der sozialen Isolation ausgesetzt ist; soziale Isolation im Sinne des

Mangels an tiefergehenden pers8nlichen Kontakten.

0
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Unabh3ngig von derartigen MaSnahmen, die dann in die Diskussion cin-

gebracht warden sollten, wenn die Bundesregierung dem gerade heute

aktuellen Vorschlag eines generellen Verbots der Werbung fur Tabak-

Erzeugnisse nicht folgen kann, empfehlen wir:

0 Von gezielten Ansprachen an die starke Raucherin·ist abzusehen;

nennenswerte Anderungen k6nnen hier nicht erwartet werden. Gesund-

heitliche Argumentationen an diese Adresse wJren weitgehend nutzlos.

Ob die Hinwcise auf die Verantwortlichkeit segenuber eigenen Kindern

sinnvoll ist, bleibt fraglich. Reflektionen uber den Wert und Unwert

des Rauchens k6nnten bei dieser Gruppe bestenfalls eingeleitet werden

durch Hinweise auf die durch das starke Rauchen entstehenden jahr-
lichen Kosten zwischen DM 500,-- und DM 800,--;: genug fur die nachste

Urlaubsreise, eine gr6Bere Anschaffung usw.

0 Die manigen Rauchcrinnen sind in ihrcm "cat vollen" Verhalten zu be-

st3rken. Die Vorceilc einer eigenen Kontrolle des maevollen Ziga-

rettenkonsums sind hervorzuheben. In diesem Zusa=enhang durften ge-

sundheitliche Argumente bedeutsam werden, sofern diese exemplarisch

f(ir konkrete und deshalb leicht nachvollziehbare Situationcn stehen.

Daruber hinaus ist von Appellen an die Veran[wortlichkeit gegenuber

anderen, Nichtrauchern und Kindern und auBerdem von Hinweisen auf

quasi -kosmetische Aspekte wie: kein Mundgeruch, frischere Haut usw.

Erfolg zu erwarten.

o Selbst auf die Gefahr hin, daE manche Raucherinnen daraus ein eli-

thres BewuStsein ableiten k8nnten, sollte dan Nichtraucherinnen klar

gemacht werden, daB sie zumal nur etwa 1/4 aller Frauen zur Ziga-

rette greifen ganz eindeutig auf der Seite der Vernunft stehen. Das

Rauchen liege keinesfalls im Zuge der Zeit, es habe niche zu tun mic

Jugendlichkeit, Vitalit t, Leistungsorientierungen und anderen Lebens-

gefuhlen, die heute als erstrebenswerte verhaltensformen propagiert

werden. Es w3re daruber hinaus nutzlich, wenn Wege gefunden werden

k8nnten, die der Nichtraucherin den Mut zur Intoleranz gegenuber dem

Rauchen, der Raucherin geben. Dabei ist allerdings zu berucksichtigen,

daB die Nichtraucherin dem Vorschlag einer Diskriminierung der Rau-

cherin kaum folgcn wurde.

Rdm
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0 Generell ist daruber zu diskutieren, welche Moglichkeiten es gibt,

die Bedeucung der rauchenden Frau als zeitweilig zentrale Bezugs-

person ihrer Kinder zu minimieren, denn daB die elterlichen Erzie-

hungsstile und namentlich das Verhalten der Mutter fur das Rauchver-

halten der nEchsten Generation mitverantwortlich sind, ist hinreichend

bekannt.

0 Schlienlich ware zu prufen, ob die Integration von Anti-Raucher-

Argumentationen in bestehende oder geplante Anti-Drogen-Kampagnen

denkbar ist. Der unmittelbare Erfolg einer Nutzung der hier vercut-

lich bestehenden Zusammenh3nge fur die Eindimmung des Rauchens (bei

Frauen) wird zwar gering sein, da die Folgen des DrogenciBbrauchs

die Folgen des Rauchens erlebnismaBig bagatellisieren. Andererseits

aber bietet es sich aus lerntheoretischer Sicht und unter Berucksich-

tigung 13ngerfristiger MaGnahmen an, die Folgen des Abhangigwerdens

von der Zigarette an den Folgen des Drogenmi£hrauchs zu demonstrieren.

Damit wiirde das Rauchen in Sinnzusammenhange gestellt werden, die

die Toleranz der Nichtraucherin gegenuber den Raucherinnen reduzieren,

den Raucherinnen das Risiko ihrer Abhangigkeit eindrucksvoll ver-

st ndlich machen und den Reflexionen der Mutter uber das Rauchen

ihrer Kinder nachhaltige Akzente verleihen.

000
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Dor vorlicgendc Boricht beschreibt die Ergebnisse einer im Auftrage

dor BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG durchgefuhrren

Untersuchung des Problemkreises "Frauen und Rauchen". Grundlage

dafur waren unser Arbeitsvorschlag Nr. 2148 vom 15. September 1972,

die Auftragsorteilung der BUNDESZENTRALE vom 14. November 1972

(Gesch.Z.: IB 2-12000/72) und unsere Auftragsbestatigung vom

17. November 1972, sodann - zur Fortfuhrung dieser Untersuchung -

unser Angebot 2148/B vom 13. Februar 1973, die Auftragserteilung

der BUNDESZENTRALE vom 23. Marz 1973 (Gesch.Z.: IB 1-11000/73) und

unsere Auttragsbestatigung vom 28. Marz 1973.

Auf seiten der BUNDESZENTRALE stand diese Untersuchung unter der

Xgide von Herrn Dipl.Psych. W.F. Meyer, dem wir fur seine boratende

Mitarbeit unseren besonderen Dank aussprechen wollen.

1. Ausgangssituation - Aufgabenstellung

Seit einigen Jahren tauchen nicht nur in Testmarkten, sondern auch

national distribuiert, neue Zigarettonmarken auf, deren Zielgruppen

exklusiv Frauen sind. Zwar konnte diesen neuen Marken (noch) kein

durchschlagender Erfolg bescheinigt werden, aber dies allein darf

nicht als Beweis dafur gelten, daB eine Marktausweitung mit speziell

fur Frauen gedachten Zigaretten weiterhin unmdglich ist.

Die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLXRUNG sieht in den ver-

starkten Bemuhungen der Zigarettenindustrie um die Gewinnung der

Frau hinreichenden AnlaB, um speziell an Frauen gerichtete Anti-

Raucher-MaBnahmen zu entwickeln. Grundlage dafur sollen unter anderem

die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung sein.

R -rn
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Im Zentrum dicser Untersuchung stand dio Beantwortung folgender,

sich naturgemaB Oberschneidender Fragen:

0 Welche Merkmale der Pers6nlichkeit, welche dem Rauchen an-

haftendon Ellebniswerte, welche Einstellungen und Verhaltens-

tendenzen vermdgen das Rauchen von Frauen zu erklaren und auf

welche fur das Rauchen verantwortlichen motivationalen Struk-

turen darf daraus geschlossen werdan?

0 Welches ist, verglichen damit, die Position der Nichtraucherin?

Inwieweit ist sie als potentielle Raucherin zu betrachten oder

als Tragerin solcher Merkmale, die fur eine Anti-Rauchor-

Kampagne fur Frauen werblich genutzt werden kdnnen?

0 Erlauben die mit der Untersuchung gewonnenen Erfahrungen eine

Aufbereitung der mit Skalierungen erhaltenen Befunde mittels

mathematischer Segmentationsanalyse zur Bestimmung solcher

Merkmalsgruppen, die den Zusammenhang von Persanlichkeitsvari-

ablon, Einstellungen und soziodemographischen Daten offenlegen?

2. Anlage dor Untersuchung

Um sowohl der Komplexitat der Aufgabenstellung als auch der Tatsache

Rechnung zu tragen, daB man sich hinsichtlich der anstehenden Thematik

noch auf Neuland bewegt, wurde in Zusammenarbeit mit der BUNDESZEXTRALE

ein zweistufiges Untersuchungsprogramm entwickelt. Die erste Unter-

suchungsstufe hatte der Hypothesenbildung zu dienen und gleichzeitig

zu klaren, welche Themen mit welchen Methoden anzugehen sind. Der auf

den Ergebnissen dieser Untersuchungsstufe aufbauenden zweiten Phase

kam die Aufgabe zu, die Stichhaltigkeit der gewonnenen Hypothesen zu

uberprufen und \Venigstens in der Tendenz die Gewichte der relevanren

Motive fur das Rauchen und das Ni chtrauchen zu best immen.

Die erste Untersuchungsstufe - durchgefUhrt in der Zeit vom 17. Novem-

ber 1972 bis 29  Januar 1973 - sah die Analyse von vier Gruppendiskus-

sionen vor, veranstaltet mit 18 bis 25jdhrigen bzw. 30 bis 40jahrigen

Frauen, die nicht oder nicht mehr rauchen, ferner solchen Frauen, die

mindestens 10 Zigaretten tdalich rauchen sowie mannlichen Rauchern.

.
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Jede der Gruppendiskussionen setzte sich aus 8 bis 9 Teilnehmern

zusamman. Die Gruppendiskussionen mit FraueD wurden von oinor

Diplom-Psychologin, die Gruppendiskussionen mit Mannorn von oinem

Diplom-Psychologen moderiert. Alle Diskussionen wurden von einen

Stenografen mitgeschrieben und als Maschinenprotokoll der BUNDES-

ZENTRALE ubergoben.

pio zweite Untersuchungsstufe hatte zum Gegenstand die Durchfuhrung

und Analyse von 300 halbstrukturierten Befragungen mit Frauen fol-

gender Merkmale:

Zu je einem Drittel der Frauen handelte es sich um Nichtraucherinnen

(NR), maBige Raucherinnen (MR) und starke Raucherinnen (SR). Die

mdBigen Raucherinnen wurden unabhangig von ihrer Selbsteinschatzung

dofiniert als solche, die taglich nicht mehr als 5 Zigaretten oder

wachentlich nicht weniger als 20 und nicht mehr als 40 Zigaretten

rauchen. Die starken Raucherinnen Maren gakennzeichnet durch die

Tatsache, daB sie taglich 10 oder mehr Zigaretten rauchen und sich

diese Ublicherweise auch selbst besorgen.

Weitere Quoticrungsmerkmale waren durch die Berucksichtigung des

Alters und der Berufstatigkeit der Frauen gegeben. Je 1/6 der Frauen

geharte zu den Altersgruppen: unter 20 Jahre, 21 bis 25 Jahre, 26 bis

30 Jahre, 31 bis 35 Jahre, 36 bis 40 Jahre bzw. 41 bis 50 Jahre. Auf

diese Altersgruppen, wiederum gleichmaBig verteilt, entfielen 1/3 be-

X)
rufstNtige und 2/3 nichtberufstatige Frauen.

Inwieweit diese Soll-Werte erfullt wurden, zeigt die Ubersicht auf

der nachsten Seite. Darin wurden allerdings die 6 Altersgruppen zu

Personen unter und uber 30 Jahren zusammengefaSt. Weitere Spezifi-

kationen sind den bei der BUNDESZENTRALE vorliegenden EDV-Listen zu

entnehmen.

x) Die soziodemographischon Merkmale sind im Detail den Seiten 62

bis 66 der Anlage zu entnehmen.

ItaFT-n
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Die Befragungen wurden auf insgesamt 28 Orte unterschiedlicher

GrbBe verteilt und im Mai und Juni 1973 durdhgefuhpt.

Dafur lag ein mit der BUNDESZENTRALE zuvor abgestimmter Fragebogen

zugrunde. Dieser sah neben offenen Fragen zur Raucherbiographic und

zur Motivation fur und gegen das Rauchen sowie geschlossenon Fragen

zur Raucher-Statistik die 6-stufige Skalierung von insgesant 173

Statements vor. Diese Statements reprusentierten hypothetisch 21

Persenlichkeitsdimensionen:

0 Introversion

0 Extraversion

0 Affektivitat

0 Rationalitat

0 Konservativitat

o Progressivitat

0 Leistungsaktivit t

0 Risikobereitschaft

0 Toleranz / Intoleranz

0 Vergnogungsfaktor

o Gonuafreude

0 Optimismus / Pessimismus

0 Soziale interaktion und Aktivitat

o Soziale Abhangigkeit / Beeinflunbarkeit

0 Soziale Dominanz / Soziale Sicherheit

0 Ausgeglichenheit / Gelassenheit

o Femininitar / Maskulinitat

0 Rigiditat

o Moralische Grundsatze

0 Gesundheitsbezogenheit

0 Gesundheitsrisiko

R-krm.,
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Au Berdem wurden 17 Dimonsionen aus dem Bereich "Einstellungen

gegentiber dem Rauchen" eingegeben. Ihre Arbeltstite'l lautoten:

0 Extraversion / Introversion

0 Attraktivitat / AuBere Erscheinung

O Bozogcnhoit auf mannliche Partner

0 Selbstkontrolle / "Charakterstarke"

0 Soziale Anpassung

0 Soziale Dominanz / Uberlegenheit

0 Soziale "Mcral"

0 Femininitat / Maskulinitat

0 Ausgeglichenheit

0 Rauchen und GenuB

0 Zigarettenmenge

0 Funktion des Rauchens / der Zigarette

0 Rauchsituationen

0 Aufgeben des Rauchens

0 Rauchen und Gesundheit

0 Rauchen und Freundin

0 Neid der Nichtraucherinnen

3. Hypothesen Tur die Zusammenstellung des Befragungs-

instrumentariums fur die zweite Untersuchungsstufe

Die psycholegische Analyse der im Rahmen der ersten Untersuchungsstufe

durchgefuhrten Grappendiskussionen diente - neben den im Zusammenhang

mit anderen Untersuchungen gewonnenen Erfahrungen fur die Hypothesen-

bildung zur Anlage der zweiten Untersuchungsstufe. Die Hypothesen

seien hier kurz skizziert.

---I.*
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3.1. Ausgangfhypothesen zur Rauchcrin

Raucherinnen, so durften wir annehmen, haben ein " farbigered' Selbst-

bild, und zwar nicht zuletzt, weil ihre Well differenzierterc und

reichhaltigere Wahrnehmungsaspekte und Erlebnisqualitaten besitzt.

Dies - so war weiterhin zu vermuten - gilt besonders fur die jungeren

Raucherinnen.

Insgesamt war davon auszugehen, daB die Raucherinnen wahrscheinlich

mehr soziale Aktivitat und tatige Umweltbeobachtung entfalten und

aufgrund ihrer Erfahrungen im Bereich sozialer Beziehungen solche

auch differenzierter zu erfassen und zu gestalten vermagen.

Zudem schien es so, daB ihr Wunsch nach sozialor Dominanz und ihre -

infolge der erlebnisreicheren auch risikoreichere - Lebens flihrung

ebenso Relevanz besitzen wie die Tatsache, daB ihre Verhaltensweisen

Egozentrizitaten nicht ausschlieBen. Generell muBten wir annehmen,

daB die Lebensgrundstimmung der Raucherin eher aktiver zu nennen ist.

Des weiteren kamen wir zu der Annahme, daB die Zigarette fur die

Raucherin nicht im Dienste jener Emanzipation steht, die sich am

Mann, an der Erlebniswelt und am Verhalten des Mannes orientiert.

Wir kamen zu der These, dan die Rolle des Mannes in unserer Gesell-

schaft kein fur das Rauchen der Frau maGgeblich verantwortliches

Antizipationsschema ist. Ebenfalls stehe die Zigarette nicht oder

nicht ausschlieSlich im Dienste jenes Emanzipationsdruckes, der sich

aus sich selbst heraus erklart. Rauchen sei weder das Vehikel noch

das Surrogat von Emanzipation; der Begriff Emanzipation vermdge das

Rauchen bei Frauen nicht zu erklaren.

Wahrscheinlicher sei, daB fur das Rauchen oder Nichtrauchen bei

Frauen eine starke Polarisierung ihrer Persenlichkeiten durch Pro-

zesse der auBerfamiliaren Sozialisierung und der Gewinnung von Wert-

haltungen verantwortlich ist, die im Zusammenhang mit der Verlagerung

interpersonaler auf soziale Erlebnisqualitaten zu sehen sind.

- 10 -
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Glcichzeitig vermuteten wir, daB die Genese des weiblichon Raucher-

werdons von der des mannlichen verschieden ist, daS die Entscheidung

"Rauchon/Nichtrauchan" reflektierter erfolgt, da sie weniger stark

vom Gruppondruck bceinfluB wird und verrautlich auch erst wahrend

oder nach dor Pubertat einsetzt.

Insgesamt hatten wir nach den Befunden der ersten Untersuchungsstufe

das weibliche Rauchon unter folgenden 3 sich gegenseitig nicht aus-

schlieBonden Aspekten zu sehen:

0 Im Bezugssystem "Frauen interindividuell": die Attraktivitat

des Erlebnisreichtums sozialer Interaktion, reprasentiert durch

das (Leit-)Eild weiblicher Raucherinnen.

0 Im Bezugssystem "Frau intraindividuell": die Reduktion

psychischer Spannungen im Zusammenhang mit der Bewaltigung von

(sozialen) Problemen.

0 Im Bezugssystem -Frau/mannlicher Raucher": die Attraktivitat

vorbindendor Gemeinsamkeiten, nicht zuletzt positioniert im

Feld. von Verfuhrung und Verfuhrbarkeit.

SchlieBlich legten es die Ergebnisse der ersten Untersuchungsstufc

nahe, hinfort nicht m6hr nur schlechthin von der Raucherin zu sprechen,

sondern die maBige von der starken Raucherin zu unterscheiden.

3.1.1. Die starke Raucherin

Wir sagten seinerzeit, daB die starke Raucherin in ihren charakteri-

stischen Meirmalen an das Bild des oralen Typs erinnert, der bei

Suchtabhangigen hE,ifig als Grundstruktur nachweisbar ist. Hierfor als

relevant erklarten wir Begriffe wie: bequem, optimistisch, selbst-

sicher, narziatisch, eher extravertiert, Verwahnungsanspruche, depres-

sive Stimmungsschwankungen, geringe Frustrationstoleranz.

itgrn-i i
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3.1.2. Die mNBige Raucherin

Fur sie ging als Hypothese in die zweite Untersuchungsstufe die An-

nahme ein, daB ihre charakteristischen Merkmale an das Bild des

hysteroiden Typs erinnern. Wir nahmen an, sie sei stark auf das

andere Geschlocht bezogen und charakterisierten sie vorluufig durch

die Merkmale: Koketteric, Spiel mit dem Peuer, Suche nach Publikum,

Schauspieler- und Nachahmertyp, nicht immor ganz echt, raucht belten

allein, meist in Gesellschaft, leicht erregbar, raucht bei steigender

Angeregtheit.

3.2. Ausiangshypothesen zur Nichtraucherin

Die Ergebnisse der ersten Untersuchungsstufe fuhrten zu der Annahme,

daB nichtrauchende Frauen ein weniger differenziertes Selbstbild

haben und sich eher durch kontrollierte Pynamik, die extreme Tempe-

ramentsschwankungen ausschlieBt, definieren. Damit im Zusammenhang

ist eine gowisse soziale Zurackhaltung zu sehen und das Fehlen einer

emotional bogrundeten positiven Anpassungsbereitschaft. Wir hatten

schlieBlich zu vermuten, daB sich die Nichtraucherin durch soziale

Sensibilitut auszeichnet. Ihre Lebensgrundstimmung sei als eher ernst

zu prognostizieren, ihre Gefuhlslage sei durch Zurockhaltung gepragt.

Des weiteren gab die erste Untersuchungsstufe zu der Vermutung AnlaB,

daB es auSerordentlich sinnvoll sei, jungere und altere Nichtrauche-

rinnen isoiiert zu betrachten. Wir kamen zu folgenden Thesen:

3.2.1. Die jungere Nichtraucherin

Die jUngere Nichtraucherin hat ein attraktives Fremdimage von der

rauchenden Frau, und ihr weniger gutes Selbstimage kannte durchaus

der Boden fur das Raucherwerden sein. Dies nicht zuletzt, weil sie

wahrscheinlich uber detaillierte Vorstellungen vom GenuB und der Ver-

fuhrungssituation verfugt. Sie wirkt - so fuhrten wir weiter aus

"noch nicht richtig verfuhrt", aber durchaus verfuhrbar. Insgesamt

/
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sei sie durch Charakteristika zu definieren, die die der mdeigen

Raucherin und der Uberzeugten Nichtrauchcrin vereinen.
f

3.2.2. Die altcre Nichtraucherin

Sie verfuge - so war zunachst anzunehmen - uber starke Vorurteile

gegenuber Raucherinnen und verstarkte Abwehrhaltungen gegenuber dem

Rauchen selbst. Ihr Glaube, nicht verfuhrbar zu sein, truge Zuge

der Selbstgerechtigkeit  Neben der Angst vor Unreinheit - auch im

psychologischen Sinno - und Erkrankung stunden sowohl finanzielle

Uberlegungen als auch der Stolz auf die eigene Selbstbeherrschung.

Ihr Image von der Raucherin stellte sich seinerzeit recht aggressiv

dar und umiaate die Merkmale: Sucht, Rucksichtslosigkeit, Unausge-

glichenheit, Nervositat, Ungluck. Ihr Selbstimage, gegeben durch

die Merkmale PflichtbewuBtsein, Kritikvermdgen und Selbstsicherheit,

schien sehr positiv determiniert.

Schlieelich kamen wir zu der These, daB die charakteristischen Merk-

male namentlich der alteren Nichtraucherin erinnern an das Bild des

analen Typs. Ordnungsliebe bis Pedanterie, Sparsamkeit bis Geiz,

Hartnackigkeit bis Trotz waren hier zu nennen. Und weiter: sie unter-

werfe sich Reg:ln, verfuge Uber Selbstkontrolle, praferiere das

Leisten dem GenieSen.

3.3. Ausgangshypothesen zur Rolle des Mannes im Bereich

Rauchen/Nichtrauchen der Frau

Hier kamen wir durch die erste Untersuchungsstufe zu der Annahme,

daB der rauchende Mann auf das Rauchen der Frau mehr EinfluS hat als

auf das Nichtrauchen von Frauen. Wir hatton zu vermuten, daB der

rauchende Mann seine Bundesgenossen sucht, wo er sie findet, wobei

das Moment der Verfuhrung dann eine wesentliche Rolle spielt und zwar

sowohl im Zusammenhang mit dem Erfolgserlebnis des Verflthrers als

1
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auch - nicht selten - mit der Deklassierung der Verfuhrten. Wir

hatten weiterhin anzunehmen, daS der Mann m t groBer Wahrschoin-

lichkeit dem weiblichen Rauchen ambivalent gegenubersteht.

4. Hinweisc zur schriftlichen Darstellung der Ergebnisse

Es liegt in der Natur einer derartigen Untersuchung, daB sie Detail-

befunde bereitstellt, die in einer. Gesamtschau zusammengefaat werden

musson, damit entlich ein richtiges; vollstandiges und verstandliches

Bild entsteht.

Um fur den Leser dennoch den Bezug zu den Detailergebnissen horzu-

stellen, verweisen wir am Ende eines jeden abgeschlossenen Kapitels

auf die entsprechcnden tabellarischen Darstellungen im Anhang. Es

sei jcdoch besondors darauf hingewiesen, daa die dort zu findenden

Worto weder isolicrt betrachtet noch als reprasentativ gewertot

wordon durfen. Sofern in den Tabellen Prozentuierungen vorgenommen

wordon sind, geschah das nicht zum Zwecke der Hochrechnung, sondern

aus Grunden der besseren Vergleichbarkeit der Angaben zu Unter-

gruppon. Abweichungen um plus/minus 2 % je hundert sind bedingt

durch Auf- und Abrundungen bei kleinen Basen.

SchlieBlich noch ein Hinweis auf die Stichhaltigkeit der Quotie-

rungsmerkmale zur Unterscheidung von maBigen und starken Raucherin-

nen. Die wie auf Seite 3 beschriebenen Kriterien sind aufgrund vor-

liegender statiscischer Erhebungen festgelegt worden. Allerdings

muBte dabei offen bleiben, ob diese Merkmale auch der Selbstein-

schatzung von maSigen und starken Raucherinnen entsprechen. Heute

k6nnen wir sagen, daB alle Frauen, die zum Zeitpunkt der Befragung

taglich nicht mehr als 5 Zigaretten oder wachentlich nicht weniger

als 20 und nicht mehr als 40 Zigaretten rauchten, sich selbst als

maBige Rauchorinnen (83 %) bzw. als schwache Raucherinnen ( 17 S)

bezoichneten. Von jenen Frauen, die taglich 10 oder mehr Zigaretten

rauchten und sich diese Zigaretten ublicherweise auch selbst besor-

gon, bozeichneten sich 85 % selbst als starke Raucherinnen, 11 %

,



als maBige und 4 % als schwache Raucherinnen. Diese hohe Cberein-

stimmung zwischen Vorquoticrung und Selbstoinschatzung gibt uns

das Recht, auch tatsachlich von maSigen und starken Raucherinnen

zu sprechen.

Fur die Bowertung der Aussagen der Nichtraucherinnen ist anzumor-

ken, daa nahezu alle zu irgendeinem Zeitpunkt wenigstens schon

einmal zu rauchen versucht haben. Lediglich 5 % der Nichtrauche-

rinnen gabon an, noch nie eine Zigarette probiert zu haben.

(Siehe dazu auch die Darstellungen im Anhang Seiten 1 und 7)

000
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C. ERGEBNISSE

1. Deskription der Rauchorgruppen nach obj ktivierbaren Morkmalen

Auf einiges von dem, was in diesem Kapitel zu beschreiben ist, a·urdo

bereits in den Vorbemerkungen hingewiesen im Zusammenhang mit dem

Nachweis der Ubereinstimmung zwischen der Quotendefinition von mJBi-

gen und starken Raucherinnen und ihrer Selbsteinschatzung. Davon

soll hier nun ausfuhrlicher die Rede sein sowie von den unmittelbar

zuganglichen Merkmalen zur Definition der beiden Raucherinnen-Gruppen.

1.1. Die maBige Raucherin

Die Uberwiegende Mehrzahl jener Frauen, die taglich nicht mehr als

5 Zigaretten oder w6chentlich nicht weniger als 20 und nicht mehr

als 40 Zigaretten rauchen und nach diesem Kriterium als maBige

Raucherinnen definiert wurden, bezeichnen sich selbst auch als solche.

17 % der maBigen Raucherinnen nehmen sogar den Ausdruck "schwache

Raucherin" fur sich in Anspruch.

Selbsteinschatzung als

Schwache Raucherin

MaSige Raucherin

Starke Raucherin

nach Quoten definiert

MR

%

17

83

SR

%

4

11

85

MbBig rauchen heiBt jedoch nur fur etwa 1/3 der Frauen: gelegentlich

rauchen. Die Mchrzahl der maSigen Raucherinnen bezeichnet sich selbst

auch als rogelmaaige Raucherin und das bedeutet: hier ordnet man sein

Rauchverhalten ein zwischon dem wohl eher unreflektierten Gewohn-

heitsrauchen und jenem, das - reflektiert? - mit arhythmisch wieder-

kehrenden Situationen in Verbindung gebracht wird. Und in diesem

i I
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Zusammcnhang schoint dann wohl auch der Hinweis wichtig, daB Frauen,

dio uber 30 Jahro alt sind, sich haufiger als regelmkBige Raucherin-

nen einstufen, wahrond sich Frauon unter 30 Jahren haufiger als dio

alteren als gelegontliche Rauchorinnen tezeichnen. Es wird zu Uter-

prufen sein, inwieweit darin eine vom steigenden Alter abhangige

Verfestigung der Rauchgewohnheiten zum Ausdruck kommt.

Neben dieser Selbsteinstufung ist ein unmittolbar erfaBbares

Kriterium zur Bestimmung des maBigen Rauchens der w6chentlich in

Zigaretten investierte Geldbetrag. Rie groBe Mehrheit jener, die

ihre Zigaretten selbst einkauft, gibt weniger als DM 7,-- pro Woche

dafur aus, und 50 % der bis 30jahrigen maaigen Raucherinnen bleiben

sogar unter einem wachentlichen Betrag von DM 5,--.

Des weiteron ist erwahnenswert, daB maaige Raucherinnen haufiger als

starke Raucherinnen zum Zigarettenanziinden Streichh6lzer nehmen

(57 % gegenuber 36 %), seltener den Rauch inhalieren (68 % gegenuber

95 %) und haufigor die Zigaretten nicht ganz auf-, sondern nur bis

3/4 der Lange rauchon (65 % gegenuber 49 %). SchlieBlich begrunden

mABige Raucherinnen haufiger als die starken Raucherinnen die Prd-

foronz von Zigarettenmarken mit dem Hinweis darauf, daB sie leicht,

nicht zu stark seien. AuBerdem ist bei den mdBigen Raucherinnen -

zumindest bei den jungeren - von einem haufigeren Markerrwechsel zu

sprechen.

Und endlich deutet sich als charakteristisches Merkmal der maaigen

Raucherinnen an, daa sie - und das gilt namentlich fur die nichtbe-

rufstatigen Frauer: - weniger rauchen als ihr Partner.

(Siehe dazu auch tabellarische Darstellungen im Anhang Seite 1 bis 6)

1.2. Die starke Raucherin

Frauen, die mehr als 10 Zigaretten taglich rauchen und sich diese

Zigaretten auch selbst besorgen, bezeichnen sich vorwiegend als

starke Raucherinnen (82 %). Im aus der nachstehenden Tabelle ersicht-
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lichen Bezugssystcm geben 42 % an, Gowohnhoits:aucherin zu soin

und 16 % bestatigen, daB sie sich von der Zigarette abhangig fuhlon.

Selbsteinschatzung als

Gelegentliche Raucherin

RegelmdBige Raucherin

Gewohnheitsraucherin

von der Zigarette
abhangige Raucherin

nach Quaten definiert

MR

%

31

62

·7

SR

%

3

39

42

Vom Alter abhangige Unterschiede zeigen sich in den Dimensionen

"regolmaBige Raucherin" und "Gewohnheitsrauchcrin". Frauen unter

30 Jahren charakterisieren sich eher durch erstere, Frauen uber

30 Jahren eher durch letztere Kategorie. Es sei daran erinnert, daB

wir bei den maBigen Raucherinnen auf ein ahnliches Phanomen hinwei-

sen konnten; dieses liegt lediglich eine Stufe tiefer. Jungere

maBige Raucherinnen bezeichneten sich eher als gelegentliche, Al tere

eher als regelmaBige Raucherin.

Es paSt in das Bild dieser Selbsteinstufung, daa 77 % der sogenann-

ten starken Raucherinnen Ober DM 10,-- wachentlich fur Zigaretten

ausgeben und von diesen die Mehrzahl sogar uber DM 15,-- fur den

wachentlichen Zigarettenverbrauch veranschlagt,

Starke Raucherinnen verwenden zum Anziinden ihrer Zigaretten haufiger

als maBige Raucherinnen ein Feuerzeug (66 % gegenuber 49 %), rauchen

haufiger uber die Lunge (95 % gegenuber 86%),und auBerdem geben 49 %

der starken Raucherinnen (gegenuber 30 % der maaigen Raucherinnen)

an, die Zigarette ganz aufzurauchen, soweit wie es geht.

16
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AuSerdem sind in den von starken Raucherinnen praferierten Ziga-

rettenmarken haufiger solche zu finden, die im Ruf stehen, styrker

zu sein; und starke Raucherinnen geben zur Bogrundung fur die Pri-

ferenz einer Marke auch haufiger als matige Raucherinnen an, diese

ihre Zigaretten hatten gerade die richtige Stirke, seien nicht zu

leicht. In diesem Zusammenhang ist daruber hinaus erwahnenswert,

daB die starken Raucherinnen haufiger als die maeigen Raucherinnon

die Ablehnung von Frauen-Zigaretten mit dem Einwand "zu leicht,

fade, zu stark parfumiert" begrunden.

Was schlieBlich den Vergleich des eigenen Zigaretten-Quantums mit

dem des Partners anbelangt, so ist fur die starken Raucherinnen

anzumerken, daB sie zu 36 % angeben, etwa genauso viel wie der

Partner zu rauchen und 33 % - und zwar namentlich Frauen Uber

30 Jahre - ordnen ihr Zigaretten-Quantum gar haher ein als das des

Ehemannos oder Freundes.

(Siehe dazu auch tabellarische Darstellun.Ten im Anhang Seiten 1 bis 6)

1.3. Resuinee

Aus der obigen Gegenuberstellung von maBigen und starken Raucherinnen

ergeben sich mit dom Blick auf mehr oder weniger objektivierbaro

Merkmale eine Reihe erwahnenswerter Ansatze, namlich:

0 Es ist auch weiterhin sinnvoll, maaige und starke Raucherinnen

gesondert zu betrachten.

0 Ihre Selbsteinschatzung als mXBige bzw. starke Raucherin

korreliert weitgehend mit Angaben zum taglichen bzw. w5chent-

lichen Zigarettenkonsum und mit Angaben Uber w6chentlich fur

Zigaretten ausgegebene Geldbetrage.

0 Mit weiteren Unterschieden zwischen maSigen und starken Rau-

cherinnen, beispielsweise hinsichtlich des tatigen Umgangs mit

der Zigarette, ist zu rechnen.

o Namentlich das Alter, wahrscheinlich aber auch die Berufstatig-

keit bzw. Nichtberufstdtigkeit sind als mdglicherweise rele-

vante Untergruppen weiterhin ira Auge zu behalten.
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2.1. Die erste Zigarette

Ubor 80 % der Frauen, und zwar egal, ob es hcute nun maBige bzw.

starkc Raucherinnen oder Nichtraucheringen sind, haben bis zum

20. Lobensjahr zumindest einmal Zigaretten probiert, und bei einem

Drittel aller Frauen lag der erste Rauchvorsuch bei eincm Alter

unter 15 Jahron. Die graSte Wahrscheinlichkeit, daS ein junges

Madchon die ersto Zigarette raucht, liegt zwischen 14 und 20 Jahren.

Lediglich in der Tendenz deutet sich an, daB Frauen, die heute stark

rauchen, ihre ersten Raucherfahrungen im Vergleich zu anderen Frauen

insgesamt etwas fruher gewonnen haben.

Betrachtliche Unterschiede sind jedoch zu markieren, wenn man das

derzeitige Alter der Frauen berucksichtig:. Wahrend von den heute

unter 30 Jahro alton Frauen 74 % bereits mit 17 Jahren den ersten

Rauchversuch hinter sich hatten, waren es von den heute uber 30jah-

rigen zum gloichon Zeitpunkt erst 45 %. Mit 20 Jahren hatten 91 5

der heute jungeren Frauen bereits schon einmal zu rauchen versucht,

wahrend von den heute uber 30jdhrigen nur 76 % im Alter von 20 Jah-

ren die erste Zigarette rauchten.

Wir kdnnen also mit Sicherheit davon ausgehen, daB die Frauen seit

einigen Jahren ihre ersten Raucherlebnisse in jungeren Jahren ge-

winnen als dies zu fruheren Zeiten der Fall war. Die Tatsache je-

doch, daB Xhnlicnes bei der Unterscheidung von heute berufstatigen

und nichtberufstatigen Frauen gilt, sollte bei Interpretationen un-

berucksichtigt bleiben; in der Gruppe der Berufstatigen unserer

Stichprobe war die Zahl der unter 30jahrigen Frauen haher als die

Zahl der uber 30jdhrigen.

Die Erinnerungen der Frauen an die Grunde bzw. Anldsse fur die ersto

Zigarette und die den ersten Rauchversuch begleitenden Erlebnisse

erschapfen sich nahezu ausschliealich in den ublichen Stereotypon.
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Es ware gefuhrlich, wollte man diesc Erinnerungen als glaubwurdigen

Spiegel dor damaligen Wirklichkeit der Frauen nehmen. Es ist viel-

mehr davon auszugehon, daB es sich hierbei zum Toil um idealisierto

Vorstollungsbilder handelt, die eher d.e heutige Situation der

Frauen beleuchten.

Dafur spricht - und das wird in unseren weiteren Ausfuhrungen vcr-

standlich werden -, daB am haufigsten von maaigen Raucherinnen und

am seltensten von Nichtraucherinnen solche Grunde und Anlasse ge-

nannt worden, die etwas zu tun haben mit der Verfuhrung zum Rauchen

durch andere unj mit jenem Mitrauchen, das die Zigarette in Lichte

eines Katalysators fur die Gewinnung sozialer Nahe und sozialer

Gemeinsamkeiten erscheinen liat.

Des weiteren spielen nach Angaben der Frauen, und zwar unabhingig

von ihrem jetzigen Raucher- bzw. Nichtraucherstatus, die Neugierde,

das Imponiergohabe, der soziale Gruppondruck und der Reiz der Heim-

lichkoit eine Rolle im Zusammenhang mit dem Probieren der ersten

Zigarette.

Durch die Frage nach dem Erlebnisumfeld des ersten Rauchversuches

werden etwas gr5Bere Differenzierungen zwischen Nichtraucherinnen,

maSigen Raucherinnen und starken Raucherinnen deutlich, aber selbst-

verstandlich m, 13 diesen Angaben ebenfalls mit groner Vorsicht begeg-

net werden. Zum Beispiel beim Versuch einer Interpretation der Tat-

sache, daa sowohl die Nichtraucherinnen als auch die starken Rauche-

rinnen haufiger als die maBigen Raucherinnen angeben, die erste

Zigarette habe nicht geschmeckt und sei mit libelkeit und Schwindel-

gefuhlen verbunden gewesen.

Zur Erkldrung dafur k6nnen wir nur Vermutungen anstellen, die jedoch

im Lichte haherer Wahrscheinlichkeit stehen. Wir nehmen an: die

Nichtraucherinnen reproduzieren derartige negative Erlebnisse als

Abwertung des Rauchens generell und als Rechtfertigung fur das eigene

Nichtrauchen speziell. Die starken Raucherinnen demonstrieren mit der

30 -



Erinnerung an negative Erlebnisse beim Rauchen der erstcn Ziga-

rette gewissermat3en ein elitares Bewuntsein  geworinen aus dor

Uberwindung oiner Hurde auf dem Wege zum Raucher-Warden, even-

tuell auch im Zusammenhang mit dem Gefuhl, etwas zu tun, was

nicht jedormanns Sache sei.

Neben dieson negativen Geschmacks- und K6rperempfindungen spielt

im Erlebnisumfeld des ersten Rauchversuches das Moment der Sclbst-

bestatigung und der Geltung gegenuber Gleichaltrigen eine nicht

unwesentliche Rolle. Nichtraucherinnen, maBige Raucherinnen und

starke Raucherinnen berichten nahezu ohne Unterschied von einem

Gefuhl des Stolzes, das sie bei der ersten Zigarette erfullte, von

der Wichtigkoit, die man durch das Rauchen zu gewinnen glaubte, von

der Freude, etwas getan zu haben, "was schon langst flillig war".

(Siehe dazu auch tabellarischo Darstellungen im Anhang

Seiten 7, 8a, 8b und 8c)

2.2. Der Boginn des regelmaBigon Rauchens

Fur 20 % dor muSigon und 31 % der starken Raucherinnen begann das

rogolmlinigo Rauchon dirokt mit der erston Zigarotte. Wenngleich die

Intonsitat, dio Rauchfroquonz, die gorauchto Zigarettenmengo kleiner

war als dor houtige Konsum, wurde· zumindcst doch von diesem etwa

1/4 der heutigen Raucherinnen vom Start weg so viel und in solchen

Abstanden goraucht, daS das Gefuhl der Regelma:Bigkeit aufkommen

konnte.

Im Mittelpunkt der fur das Raucher-Werden von den manigen und star-

ken Raucherinnen genannten Grunde, Motive, Auslbser stehen solche,

die die soziale Mitwelt verantwortlich machen. Man gibt sozusagen

der Tatsache, daB Bekannte, Freunde, der Ehemann oder Arbeitskolle-

gen rauchten, die Schuld, und in nicht wenigen Fallen mag das auch

dor Realitat entsprochen, sofern wir die Willensstabilitut der nun

rauchenden Frauen nicht allzu hoch einschatzen. Andererseits jcdoch

haben wir diese Schuldverlagerung nach auGen auch im Sinne einer

--*-.-.
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Projoktion zu verstohcn: im Sinne einer Entlastung von dor Eigcn-

verantwortlichkoit fur die Entscheidung zumfRaucheh durch Ubertra-

gung auf andere.

Namentlich die maaigen Raucherinnen hoben hervor, daB man ihnen

immer wieder Zigaretten angeboten habe und sie so unter dem Druck

von auBen, unter dem Antrieb des eigenen Geltungsbedurfnisses und

unter dem EinfluB gespannter (sozialer) Situationen nach und nach

"auf den Geschmack gekommen" seien:

Die allmahliche Eskalation von ersten Versuchen des Mitrauchons

zum regelr.,33igen Rauchen hat also in der Einschatzung der maBigen

Raucherinnen besonderes Gewicht. Aber auch hier k5nnen wir nicht

sicher sein, inwieweit die Erinnerungen der maaigen Raucherinnen

an ihre Rauchor-Genese eingefarbt werden von Erlebnisinhalten ihrer

jetzigen Rauchgewohnheiten, denn das Mitrauchen spielt fur die mJBi-

ge Raucherin grundsatzlich eine bedeutende Rolle.

Hinzuzufugon ware noch, daB die Mehrzahl der jungeren Frauon an-

goben, dan zum Zeitpunkt des beginnonden regelmaaigen Rauchens das

Rauchen in ihrem Bekanntenkreis als normal galt und deshalb von

dieser Seite keine Einwande zu erwarten gewesen sind. Nahezu alle

dor jungeren F·.·auen geben jedoch an, daB ihre Eltern dagegen oder

zumindost nicht gorade davon begeistort waren und namentlich mit

Hinwoison auf gosundhoitliche Schadon des Rauchens gegen das Rauchen

ihrer T6chier argumentiert haben. Derartige Angaben jungerer Frauen

kommen allerdings wesentlich haufiger aus dem Lager der miBigen als

aus der Richtung der starken Raucherinnen. Anders ausgedruckt: zum

heutigen Zeitpunkt jungere starke Raucherinnen geben wesentlich

haufiger als die jungeren maBigen Raucherinnen an, daB die Eltern

gegen das beginnende Rauchen keine Einwande hatten.

Bei der Interpretation dieser Befunde ist wiederum zu berUcksichti-

gon, daB heute jungere Raucherinnen auch fruher mit dem Rauchen be-

gonnen haben: Toleranz im Bekanntenkreis und Intoleranz im Elternhaus.
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Heute al tere Raucherinnen begannen spater mit dem Rauchen: scltencre

Einwande von Seiten der Eltern, etwas mehr Einwande durch Bckannre.

(Siehe dazu tabellarische Darstellungen im Anhang Seiten 9, 10 und 11)

2.3. Anmorkungen zum Raucher-Bleiben

Etwa die H lfte aller Raucherinnen hat schon einmal versucht, das

Rauchen einzuschranken und kaum weniger habon zumindest einmal pro-

biert, das Rauchen ganz aufzugeben.. Generell gilt dabei: die starken

Rauchorinnen zeigon in der Durchsetzung derartiger Vorhaben veniger

Beharrlichkeit, die meisten sind bereits vor Ablauf von 4 Wochon

wieder auf dem alten Stand.

Unabhangig von der Hdhe des Zigarettenkonsums werden wohl fur den

Versuch eincr Reduktion als auch fur den Versuch des Aufgebens des

Rauchens in erster Linie gesundheitlicho Grunde genannt. Daboi

spielen jodoch Hinweise auf aktuelle und spezielle k5rporliche Bo-

schwerden eine weitaus geringere Rolle als Vermutungen Ober in der

Zukunft mdgliche gesundheitliche Schaden.

Ein zweiter Schworpunkt innerhalb der Grunde fur die partielle oder

totale Reduktion dos Zigarettenkonsums liegt im finanziellen Bercich.

Namentlich die jungeren Raucherinnen realisieren nicht nur die durch

das Rauchon entstehenden Kosten, sondern ziehen daraus auch - zu-

mindest zoitwoilig - die Konsequenzen.

Finanzielle Uberlegungen und die eher stereotypen Vorstellungen

irgendwelcher gesundheitlicher Schadigungen in der ferneren Zukunft

haven zu wenig motivationale Kraft, um fur langere Zeiten das Ver-

halten der Raucherinnen zu bestimmen. Die Vornahmen maniger Rauche-

rinnen sind stets durch die gerade fur sie typische Neigung gefahr-

det, m6gliche Konflikte durch Kompromisse zu reduzieren: "ich rauche

ja sowieso nicht so viel; das kann ich mir gesundheitlich und finan-

ziell leiston". Die starken Raucherinnen finden r.ur allzu leicht in

der Leugnung des Konfliktes zwischen der Appetenz zum Rauchen und

--
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der Aversion vor gesundheitlichen Schadigungen eine scheinbare

Lasung, und zwar zumindest so lange, als si& kcine' gesundheitlichen

Beschwerden spuren, die eindeutig dem Rauchen angelastet worden

kbnnen.

Fur alle Raucherinnen gleichermaBen scheitern die Vornahmen, das

Rauchen aufzugeben oder einzuschranken, nicht zuletzt an der Tat-

sache, daB dann sogar verstarkt jene Faktoren an EinfluB gewinnen,

die auch den Beginn des regelmaaigen Rauchens maSgeblich mitbe-

stimmt haben: das Zusammensein mit Rauchern, das Mitrauchen, das

Zum-Rauchen-verfuhrt-werden.

Hinzu kommt dann naturlich noch die Tatsache, daB man ja inzwischen

"gelernt" hat, die Zigarette als Problemleser zu verstehen fur die

Bewaltigung unlustgetdnter, persanlicher Situationen. Davon wird

spater noch die Rede sein. Wir kannen jedoch jetzt schon sagen, daB

durch das regelmaaige Rauchen die Zigarette Funktionen gewinnt, die

einer Reduktion oder gar dem Aufgeben des Rauchens aus gesundheit-

lichen oder finanziellen Grunden maGgeblich entgegenstehen.

Nach der Vorstellung maBiger und starker Raucherinnen - und wir

wissen, wie fragwurdig die Ubereinstimmung zwischen Vorstellungen,

Absichtserklarungen usw. und dem realen Vorhalten ist - muBte man

schon von irgendwelchen, jedoch eindeutig mit dem Rauchen in Zusa-0-

menhang stehenden Krankheiten betroffen werden, um das Rauchen auf-

zugeben. Namentlich die berufstatigen Frauen und unter diesen

wiederum die jung ren starken Raucherinnen verscharfen noch die fur

sie maGgeblichen Voraussetzungen fur das Aufgeben des Rauchens, in-

dem sie vorgeben, ihre Entscheidungen vom Verbot des Arztes abhingig

zu machen; und, wenn auch nur in seltenen F llen schiebt man die

Konfrontation mit der Notwendigkeit, auf das Rauchen verzichten zu

mussen, sogar noch weiter von sich weg und erklart, es muSte schon

akute Lobensgefahr bestehen, um nicht mehr zu rauchan.
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Die Schwangerschaft spielt nach Meinung besonders der jungeren

Frauen einc das Rauchverhalten steuernde Ro4le, jedoch ist bci

der Bewortung dicser Absichtserklarungen zu berucksichtigen, dan

sie a priori die Vorlaufigkeit, die zeitliche Begrenzung des Nicht-

rauchens implizieren.

Generell k6nnen wir uns des Eindrucks nicht erwehren, daB Antworten

auf die Frage nach den Grunden, nicht mehr zu rauchen, in der Mohr-

zahl der Falle auf dem Boden der Vorstellung erwachsen, es kanne

sich stets nur um Grunde handeln, die ein vorubergehendes Nicht-

X)
rauchen rechtfertigen.

Unter Berucksichtigung der Tatsache, daB knapp 1/3 der Raucherinnen

schon mohrfach versucht hat, das Rauchen ganz aufzugeben und ctwa

die Halfte auf Versuche, das Rauchen einzuschranken, zuruckblicken

kann, laBt uns annehmen, daB die Genese des Raucher-Werdens nicht

reversibel und oin unmittelbares Aufgeben des Rauchens sehr unwahr-

scheinlich ist. Frauen, die ihr Rauchverhalten im Sinne von Regel-

mXBigkeit erleben, sind mit bisher gangigen Argumenten gegen das

Rauchen vermutlich nicht vom Rauchen abzubringen.

(Siehe dazu auch tabellarische Darstellungen im Anhang Seiten 9, 12a,

12b, 13a, 13b und 14)

3. Die Funktionen der Zigarette

Wenn wir von den Funktionen der Zigarette sprechen, dann haben wir

vorauszuschicken, daa es diese im Sinne klar voneinander abgrenz-

barer Erlebnisinhalte qua Nutzen fur die Raucherinnen realiter nicht

gibt. Die "Produktpersenlichkeit" der Zigarette ist vielmehr durch

Komplexqualituten zu definieren; eine isolierte Betrachtung ihrer

x) Die Frage nach den Grunden, das Rauchen sofort und fur immor auf-

zugoben, wurdo im Rahmen dieser Untorsuchung nicht gestellt. Es

liegt jedoch nahe, daB die Frage nach derartigen Grundon die Vor-

stellungskraft der Raucherinnen uberfordern wurde.
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Funktionen muS doshalb vorstanden werden ali cine lediglich abho-

bungstheoretisch legitime, analytische Zerglicdorung einer Ganz-

heit zum Zwocke des leichteren Verstandnisses.

Des weiteren ist zu beachten, daB sich hier eine Reihe oft nicht

16sbarer semantischer Probleme ergeben. Diese werden beispielsweise

sichtbar, wenn wir uns vergegenwartigen, daa der Begriff

"Entspannung", oingesetzt zur Beschreibung einer bestimmten Funktion

der Zigarette, sehr unterschiedliche Aspekte haben kann. Man denke

nur an die Entspannung nach, wahrend und vor einem Ereignis oder

die Entspannung von oder fur etwas. Je nach Betrachtungsweise gerinnt

dann der Begriff "Entspannung" verschiedene Wertigkeiten und korre-

liort damit in unterschiedlicher Weise mit Begriffen wie "Antrieb,

Abreaktion, Belohnung, Aufregung, Lockerung" usw. Die uns vorliegen-

den Faktorenanalysen vermogen die sich daraus ergebenden Probleme

zwar einzugrenzen, aber niGht vallig zu beheben. Dazu waren weitere

multivariate Computer-Analysen erforderlich.

3.1. Abreaktion, Lockerung, Entspannung

Sowohl von maaigon Raucherinnen als auch - in noch etwas starkerem

MaGe - von starken Raucherinnen wird die Zigarette ganz eindeutig

als etwas erlebt, das durch den Begriff Entspannung zu definieren

ist. "Man kann sich bei einer Zigarette so richtig entspannen und

erholen", und in diesem Zusammenhang spielt dann auch das Moment der

Selbstbelohnung eine tragende Rolle. Im Hinweis, daB Frauen ganz be-

sonders gern rauchen, wenn sie sich wohl fuhlen, sind durchaus auch

finale Aspekte zu finden im Sinne von "rauchen, um sich wohl zu

fuhlen", sei es nun, daS es ein Stimmungstief zu uberbrucken oder

eine gespannte Situation zu lockern gilt, sei es, um Kraft zu sammeln

fur die Bewaltigung anstehender Aufgaben.

Wir hal)on iii cliesom Morkmalssyndrom einen ganz wesentlichon funktio-

nalon Aspeki der Zigarotte zu schon, der das Vorhalten aller Raucho-

rinnen gleichermaBen entscheidend motiviert, und zwar dio starken

urn
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Rauchcrinncn mchr noch als die mhBigen Raucherinnen, die dlteren

Raucherinnon gcringfugig starker als die jung*ren Raucherinnen so-

wie - was die Ldsung unlustbetonter Situationen anbelangt - dic

nichtberufstatigen maBigen Raucherinnen tendenziell starker als

die berufstatigen.

Charakteristisch fur die Relevanz dieses Produktnutzens der Ziga-

rette ist schlienlich die Tatsache, daB die Raucherinnen besonders

gern in streBfreien Situationen rauchen und - das gilt namentlich

fur die starken Raucherinnen, besonders fur die nichtberufstatigen

unter ihnen - am wenigsten in Streasituationen, bei Aufregung,

Xrger, Nervositat und sonstigen Schwierigkeiten auf die Zigarette

verzichten kannen.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 21,

26 und 27, die nichtfaktoriellen Statements 9 und 18 auf den Seiten

36 und 37 sowip die tabellarische Darstellung auf Seite 16)

3.2. Antrieb

Diese Funktion der Zigarette ist zwar unmittelbar mit den Merkmalen

Entspannung, Lockerung und Abreaktion verknupft, zeigt uns jedoch

andererseits namentlich die Nichtberufstatigen, und unter ihnen

wiederum die starken Raucherinnen, in einem auBerordentlichen Licht.

Entgogon unsoron Erwartungen hat die Zigarette namlich gerade fUr

jone Gruppe, der man Ublicherweise weniger Leistungsabhangickeit

und Leistungsdruck unterstellt, die Funktion, neuen Schwung zu geben,

sei es nun generell, oder sei es speziell mit Bezug auf die zu be-

waltigende Arbeit. £ine Erklarung dieses Phanomens kann aus den vor-

liegenden Faktorlesungen nur bedingt abgeleitet werden. Die Vermutung

liegt jedoch nahe, daB bei den nichtberufstatigen Frauen, namentlich

den Jlteren, das Gefiihl von Antriebsschwierigkeiten eingebettet ist

in Erlebnisse der sozialen Isolation.
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Generell ist hcrvorzuheben, daB die Funktion der Zigarette, Antrieb

und Schwung zu geben, nur dann die starken R ucherinnen erheblich

starker definiert als die maBigen Raucherinnen, wenn wir Antricb

verstehen im Sinno einer allgemeinen, also von speziellen Situa-

tionen losgeloste Dimension. Wo sich Antrieb aber konkretisiert,

beispielsweise innerhalb der sozialen Realitat, sind grdBere Unter-

schiede zwischen maSigen und starken Raucherinnen nicht zu finden.

(Siehe dazu auch ira Anhang die Faktorlasungen auf Seiten 21 und 26

sowie die tabellarische Darstellung auf Seite 16)

3.3. Sichorheit

Die Annahme, daB es ein allgemein definierbares, ubergeordnetes,

unspezifisches Sicherheitsstreben gibt, welches zurn Rauchen .moti-

viert, kann durch die vorliegende Untersuchung widerlegt werden.

Wodor dio Rauchorinnon noch die Nichtraucherinnen sehen zwischcn

dom Rauchon und gonoreller porsanlicher Unsicherheit einen Zusammen-

hang. Lediglich die alteren Nichtraucherinnon behaupten in etwas

starkerer Ausprigung, uber ein hdheres Maa an Selbstkontrolle zu

verfugon, selbstsicherer zu sein, aber das sind in erster Linie

nicht genoralisierbare Tendenzen einer gewissen Selbstgerechtigkeit,

die zur klaren Definition von Nichtrauchern und Rauchern keines-

falls ausreichen.

Die Frauen betrachten, unabhangig davon, ob sie nun rauchen oder

night, das Rauchen weder als Eingestandnis von Unsicherheit noch

als ein Zoichen fur mangelnde "Charakterstarke", und auch nicht

als einen Beweis fur jene Oberflachlichkeit, die im Zusammenhang

steht mit einem Zuviel oder Zuwenig an Selbstsicherheit.

Wir durfen somit keinesfalls von einer die Persanlichkeit beschrei-

benden und das Raucher-Verhalten grundlegend bestimmenden Dimen-

sion mangelnder Sicherheit ausgehen. Wie noch gezeigt werden wird,

spielt das Moment der Sicherheit zur Charakteristik der Raucherin-

nen durchaus eine Rolle, aber stets nur dann, wenn sie konkretisiort
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wird durch spczifische Zielsetzungen innerhalb spezifischer,

namentlich sozialer Situationen. 1

(Siche dazu auch im Anhang die Faktorlasung auf Seite 23, das nicht-

faktorielle Statement 28 auf Seite 38 sowie tabellarische Darstel-

lung auf Seite 16)

3.4. Kontakt

Auf die auSerordentliche Bedeutung Sozialer Faktoren fur das begin-

nende Rauchen und die Raucher-Genese haben wir bereits hingeweison.

Desgleichen wurde erwahnt, in welch hohem MaGe entspannte soziale

Situationen insofern das Rauchen f6rdern, als die Frauen in diesem

Umfeld besonders gern zur Zigarette greifen. Hierzu nun einige

wesentliche Erganzungen.

DaB Raucherinnen einen graSeren Bekanntenkreis haben kannten als

Nichtrauchorinnen, halten die Frauen mit wenigen Ausnahmen gencrell

fur ausgeschlossen. Lediglich einige Angeharige der ohnehin recht

eigentumlichen Gruppe nichtberufstatiger starker Raucherinnen ver-

muton Zusammenhange zwischen dem Rauchen und der GrbBe des Bekann-

tenkreises. Von ihnen wird die "Kraft der Zigarette" zweifellos

uberschitzt.

In einem anderen Licht jedoch erscheint die soziale Determination

des Rauchens, wenn wir die Art und Intensitat des Kontakts betrach-

ten. Nicht nur die Raucherinnen, sondern in durchaus nennenswerter

Weise auch die Nichtraucherinnen, besonders die jungeren, sehen in

der Zigarette eine Art Kontakt-Katalysator, als etwas, das den Zu-

gang zum anderen erleichtert. Das gemeinsame Rauchen hat eine ver-

bindende Funktion, Rauchen schafft Kontakt, lockert gespannte

soziale Situationen und reprasentiert Gemeinsamkeit.

Die Zusammenhdnge zwischen Ursachen und Wirkungen sind dabei ver-

mutlich auBerordentlich vielschichtig und keinesfalls klar zu tren-

nen. Fest steht jedoch, daS das Miteinander mit anderen Rauchern
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und Raucherinnon zum Rauchen disponiert, wie auch das Zusammonsoin

mit Nichtraucherinnen dem Nicht- oder Weniger'rauchen farderlich

ist. Es ware also falsch, wollten wir annehmen, daB die Erlebnis-

inhalte des Rauchons im sozialen Feld alloin solche Funktionen der

Zigarette sichtbar machen, die sich aus den Boreichen Entspannung

und Sicherheit erklaren lassen. Ganz zweifellos musson wir davon

ausgehen, daB das Rauchen anderer Personen fur die Raucherinnen

auch im Sinne eines Auslase-Schemas funktioniert. Wenn die Rauche-

rin aber durch derartige Reizkonfigdrationen zum Mitrauchen moti-

viert wird, dann durfen wir diesen Aspekt des Rauchens durchaus

im Sinne eines sekundaren Bedurfnisses, eines gelernten Antricbes

verstehen. Ehemals ein Mittel zu sozialen Zwecken, verselbstandigt

sich das Rauchen als BedUrfnis und bekommt sozusagen funktionale

Autonomie.

Nicht zuletzt aus diesen Zusammenhangen gewinnt das starke Rauchen

nichtberufstatiger, eher alterer Frauen einen besonderen Akzent.

Wir k6nnon davon ausgehen, daB namentlich fur diese Gruppe von

Raucherinnen die Zigarette nicht zuletzt auch soziale Kommunikation

substituiert.

SchlieBlich erhKlt das Rauchen einen besonderen Stellenwert durch

Erlebnisinhalio aus den Beziehungen der Frauen zum Mann. Zwar weisen

es die Frauen generell weit von sich, das Angebot einer Zigarette von

einem fremden Mann als einen Annaherungsversuch zu verstehen und sie

verneinen auch, daB Manner glauben, rauchende Frauen kannten fur sie

leichter zuganglich sein; aber eines steht fest: obwohl die ma igen

und starken Raucherinnen auch in nicht geringem MaBe die Erfahrung

gemacht haben oder in der Vorstellung leben, daB Manner es lieber

sehen, wenn eine Frau nicht raucht, sind sie dennoch der Meinung, das

haufige Zusammensein mit einem Raucher wurde die Gewahnung an die

Zigarette begunstigen. Sie glauben also, der Mann habe ein Idealbild

von der Frau (sauber und solide im Aussehen und im Wesen) und gebcn

1hm gleichzeitig die Schuld dafur, daB sie eben nicht so sind. Die

Schuld fur ihre Abhbngigkeit vorn RauchgenuB wird aber nicht selten

auf den Mann ubertragen.



Hinzu kommt dann noch ein wenngleich trivialer, so doch keines-

falls zu unterschatzender Aspekt. SchlieBlich ist der rauchende

Mann ja eben nicht nur als mannlicher partnor, sondern auch als

Sozialpartner schlechthin zu betrachten. Unabhangig von seincr

Rolle als Mann hat er also als Raucher generell EinfluB auf das

Verhalten der Frauen, und tatsachlich ist ja auch fostzustellen,

daB zwischen 80 und 90 % der Raucherinnen einen rauchenden Part-

ner haben.

Dennoch, die spezifische Rolle des Mhnnes fur die Frau hat hier

zumindest einige Bedeutung. Dies wird aus der Tatsache ersichtlich,

daS der EinfluB einer rauchenden Freundin nicht so hoch bewertet

wird; er ist zwar gegeben, aber im Vergleich zu einem dem mannlichen

Partner unterstellten EinfluS geringer.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf den Seiten 20, 22,

25, 29 und 30 sowie die nichtfaktoriellen Statements 5, 6, 14 und

71 auf den Sciton 35, 36 und 37, dazu die tabellarische Darstellung

auf der Seito 16)

3.5. Emanzipation

Wenn wir hier von Emanzipation sprechen, dann soll in diesem Zusammen-

hang lediglich von Aspekten die Rede sein, die das MaS und den Grad

der Ubernahme solcher Rollen durch Frauen beleuchten, die unsere

kulturellen Selbstverstandlichkeiten heute noch eher den Mannern

reservieren. Die Frage lautet also: inwieweit ist die Zigarette der

Frau ein Symbol ihrer Mannlichkeits-Stereotypen?

Die vorliegenden Ergebnisse verneinen nachdrucklich, daB das Rauchen

der Frauen etwas mit jener Form von Emanzipation zu tun hat. Alle

Frauen, also sowohl die Raucherinnen als auch die Nichtraucherinnen,

sind sich weitgehend daruber einig, daB das Rauchen bei Frauen nichts

zu tun hat mit einer Nachahmung von Mannlichkeit. Die Zigarette wird

keinesfalls als ein Symbol der Gleichberechtigung gesehen, einer

Frau, die raucht, schreibt man nicht deshalb auch mannliche Eigen-
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schaften zu; und in gleich hohem MaBe verneinen alle Frauen, also

auch die Nichtraucherinnen, daB eine Frau von ihrem weiblichen

Charme einbuBt, wenn sie zur Zigarette greift.

Nur in ganz geringen Tendenzen deutet sich an, daB die starken

Raucherinnen etwas dazu neigen, fur sich eine gewisse Kuhle und

Sachlichkeit in Anspruch zu nehmen und ihr Rauchen mit der Vorstel-

lung zu rechtfertigen, daB es zum Bild einer erfolgreichen Frau ge-

hare. GleichermaGen lediglich tendenziell ist erkennbar, daB es

wenn Uberhaupt die Zigarette als ein.Zeichen fur diese Form von Eman-

zipation gesehen wird - eher die starken Raucherinnen sind, und zwar

am ehesten noch die nichtberufstatigen unter ihnen, die das Rauchen

auch mit Sachlichkeit, Erfolg, Gleichberechtigung in Verbindung

bringon.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlasungen auf den Seiten 24, 25,

27 und 34 sowie das nichtfaktorielles Statement 11 auf der Seito 36)

3.6. Genu B

DaB der Begriff Genua uberhaupt als Bezeichnung fur eine relativ

autonome Funktion des Rauchens geeignet ist, muS bezwei felt werden.

Zwar nennen namentlich die starken Raucherinnen, aber auch die maBi-

gen Raucherinnen das Rauchen einen GenuB, der zu den schanen Dingen

des Lebens gehart, und sie bezeichnen die Zigarette als etwas, das

GenuB verschafft. Eigentumlicherweise verbinden sich diese Vorstel-

lungen faktoriell aber nicht nur mit jener Bedeutung von GenuS, die

beispielsweise auch einem guten Essen zukommt, sondern auch mit Merk-

malen des BewuBtseins der zwanghaften Abhangigkeit von der Zigarette

sowie der Abhingigkeit ihres Rauchverhaltens vom mannlichen Partner.

Welche semantischen Gehalte vom Begriff GenuB auf das weibliche Rau-

chen proj iziert werden und ob das Wort GenuS Uberhaupt geeignet ist,

das weibliche Rauchen zu definieren, wissen wir noch nicht. Eines

jedoch wird deutlich: der Rauch-Genua - was immer das sei - hat

garantiert nichts zu tun mit jenen Vorstellungen, die die Begriffe

1
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GenuS und Moral bzw. Unmoral nebeneinander sehen. Das weibl iche Rau-

chen - und so sehen es eben nicht nur die Raucherinnen, sondern in
I

ganz gleicher Weise auch die Nichtraucherinnen - hat nichts zu tun

mit dem Fehlen moralischer Grundsatze, der Unvereinbarkeit mit der

weiblichen Moral, mit Anstand und dergleichen. Eine Frau, dic eta·as

auf sich halt - auch daruber sind sich alle Frauen weitgehend cinig -

raucht nicht auf der StraBe, aber diese Uberzeugung kommt nich: aus

moralischen Grundhaltungen, sondern aus solchen weiblichen Selbst-

verstandnisses und weiblicher Xsthetik.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktarlasungen auf den Seiten 20, 23

und 25 sowie die nichtfaktoriellen Statements 15 und 30 auf den

Soiten 36 und 38)

4. Rauchen und Gesundheit

4.1. Anmerkungon zum allgemeinen Gosundheitsbe ·uBtsein

Das Gesundhcitsbewuatsein, definiert durch das bewuBte Achten auf

eine gesunde Lebensweise und die Vermeidung gesundheitlicher Risiken,

ist bei den Frauen nur durchschnittlich stark ausgepragt, am stark-

sten noch bei den Nichtraucherinnen, besondors den alteren, am ge-

ringsten dagegen bei den starken Raucherinnen.

Diesen Befunden steht nun aber die Tatsache gegenuber, daB die Cher-

zeugung der Frauen, sich - was ihre Gesundheit anbelangt - immer rich-

tig zu verhalten, ebenfalls nur durchschnittlich ausgepragt ist. Dar-

aus·jedoch unmittelbar auf Unsicherheiten oder gewisse Oberflachlich-

keiten bezuglich von Einstellungen und Verhaltensweisen ira Bereich

Gesundheit zu schlieSen, ware vermutlich nicht richtig. Vielmehr miis-

sen wir annehmen, daB der Begriff Gesundheit in den hier gegebenen

Zusammenhangen als zu bedeutungsvoll, als zu anspruchsvoll erlebt

wird, um als Ziel von Projektionon dienen zu kbnnen. Ein Beweis dafur

ist darin zu sehen, daB sich die Frauen dann, wenn es sich um akuto

Beschwerden handelt, durchaus gesundheitsbewuSt zeigen.
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Allerdings - so mussen wir vermuten - fehlt auch derartigen Einstel-

lungen etwas an pers6nlichem Engagement. Gle chzeitig nim.lich behaup-

ten die Frauon, nur dann zum Arzt zu gehen, wenn sic das Gefuhl habon,

daB ihnen etwas Ernsthaftes fehlt, und sic geben aunerdem zu erkennen,

daa sie sich nicht immer an die Anweisungen des Arztes halten. Die

Untorschiede zwischen Nichtraucherinnen und Raucherinnen bezuglich

dieser Einstellungen und Verhaltenstendenzen sind sehr gering, so dae

wir annchmen mussen, daB derartige Dimensionon zur Erklarung des Rau-

chens bzw. Nichtrauchens nur wenig Relevanz besitzen.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlesungen auf den Seiten 43 und

47 sowie die nichtfaktoriellen Statements 3, 7 und 23 auf den Seiten

58 und 60)

4.2. fas Wissen um die Gefahren des Rauchens generell und fur einen

selbst

Die Problematik einer Argumentation gegen das Rauchen durch Hinweise

auf die Gesundheitsschadlichkeit wird allein schon aus der nachstehen-

den Ubersicht deutlich. Sie versammelt einige hierfur relevante State-

monts und die Stellungnahmen von Nichtraucherinnen (NR), manigen Rau-

cherinnen (MR) und starken Raucherinnen (SR); bei den Zahlenangaben

handelt es sich um Profilwerte einer 6-Klassen-Skala; je geringer der

Wert, umso haher die Zustimmung.

Es stoht auSor Zweifel, daB das

Rauchen irgondwio dor Gesundheit

schadet

Es gibt bestimmte gesundheitliche
Schaden, die allein auf das Rauchen

zuruckzufuhren sind

Ob Zigaretten der Gesundheit

schadon, hangt davon ab, wieviel

man raucht

Das Rauchen ist wirklich nur fur

die starken Raucherinnen gefahrlich

i

1

NR MR SR

1.1 1.4 1.7

1.4 1.7 1.8

1.9 1.4 1.8

3.3 1.6 2.5
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Wenn ich merke, daB das Rauchen

moiner Gosundheit schadet, stella

ich es sofort ein X)

Von der Zigarettcnmonge, die ich

rauche, bekommo ich bestimmt

keinen Krobs x)

Als erstes ist aus dieser Ubersicht festzustollen die recht groBe

Uberoinstimmung zwischen Raucherinnen und Nichtraucherinnon hinsicht-

lich der Uberzeugung, daB das Rauchen gesundheitsschadlich sci. Man

wurde offene Turon einrennen, wollte man das den Raucherinnon in so

einer allgemeinon Form sagen.

Dies jedoch wirft die Frage auf, inwieweit man gesundheitliche Argu-

mentationen nicht nur akzeptieren, sondern auch befolgen Turde, die

entweder die gesundheitlichen Schadon konkretisieren oder einen enge-

ren, woil persanlicheren Bezug zur Raucherin herstellen. Es kann vor-

weggenommon werden, daB dio vorliegenden Befunde derartigen Argumen-

tationen nur geringe Chancen einrdumen.

Theoretisch durfen wir zwar davon ausgehen, daB fur die Raucherinnen

der Konflikt zwischen den Appetenzen Rauchen und Gesundheit bedeu-

tungsvoll ist, realiter aber finden wir im I,eben der Raucherinnen nur

den bereits reduzierten Konflikt, namentlich die Konfliktreduktion

durch den KompromiS, der da lautet: "es steht zwar auBer Zweifel, daB

das Rauchen irgendwie der Gesundheit schadet und es gibt auch be-

stimmte gesundheitlicho Schaden, die allein aut das Rauchen zuruck-

zufuhren sind, aber ob Zigaretten der Gesundheit schaden, das hangt

natUrlich davon ab, wieviel man raucht; das Rauchen ist wirklich nur

fur die starken Raucherinnen gefahrlich".

NR MR SR

I

1.6 2.8

2.1 3.2

r

*) Frage ging nur an MR und SR



Eine dorartige Argumentation mag fur die maBigen Raucherinnen zwar

(noch) der Realitat entsprechen, also weniger ein Kompromie sein;

bei den starken Raucherinnen aber - die sich ja auch selbst als

solcho bezeichnen - mussen wir ganz eindeutig vom Vorhandenscin

psychischer Abwehrmechanismen ausgehen. Und es paBt in dieses Bild,

daB die Raucherinnen dazu neigen, eine Entscheidung gegen das Rau-

chen und fur ihre Gesundheit zeitlich in die Zukunft zu verlcgen

und zu behaupten, das Rauchen sofort einzustellen, wenn sich ge-

sundheitliche Schiden bemorkbar machen wurden.

Generell bekraftigen nicht nur die maSigen, sondern auch die star-

ken Raucherinnen die Gesundheitsschidlichkeit von Zigaretten; etwa

90 % beider Raucherinnen-Gruppen nennen in diesem Zusammenhang

Krebs, haufig sogar spezifiziert durch den Begriff Lungenkrebs,

und auBerdem wird auch auf Kehlkopfkrebs, Zungenkrebs, Magenkrobs

Bezug genommen. Als weitere Erkrankungen durch das Rauchen sieht

man solcho der Lunge, der Luftwege, Kreislaufschaden - haufiger

genannt von maBigen Raucherinnen - Herzbeschwerden, Herzinfarkt,

GefaBverengungen (Raucherbein).

Die rauchenden Frauen haben also sehr wohl vielseitige Vorstellungen

von den maglichen Folgen des Rauchens, aber sie identifizieren sich

nicht damit oder nur in geringem MaSe. Dies deutet sich bereits in

Einwanden namentlich von seiten der starken Raucherinnen an; in

durchaus nennenswerter Haufigkeit werden zwar mogliche Gefahren des

Rauchens beschrieben, aber gleichzeitig durch den Hinweis darauf

bagatellisiert, daB "so vieles erzahlt und gezchrieben" wird, man

wisse nichts Genaues. Hier also bedienen sich die Raucherinnen des

Vorwurfs unpraziser und Obertriebener Abschreckung, um sich selbst

einer prazisen und realistischen Entscheidung gegen das Rauchen oder

zumindest gegen das starke Rauchen zu entziehen.

Aus diesen und ahnlichen, mit psychischen Abwehrmechanismen und For-

men der Konfliktreduktion erklarbaren Grunden wird die geringe Nei-

gung dor Rauchorinnen verstandlich, Gofahron des Rauchens auch auf

i
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sich selbst zu beziohen. Das Rauchen schadet naturlich ganz crheb-

lich der Gesundheit, aber nicht der eigenent Man verdrangt die Ge-

fahren einer gesundheitlichen Schadigung durch das Rauchen und/oder

reduziert auch hier den Konflikt zwischen·Rauchon und Gesundhoit

entweder durch einen subjektiven KompromiA ("ich rauche nichr so

viel, ich mache keine Lungenzuge") oder aurch Verlougnung ("ich

habe bei mir noch keine gesundheitlichen Schadon gespurt, sic be-

treffen mich nicht"). Die Konfliktreduktion durch den KompromiB ist

dabei eher den maBigen Raucherinnen, die Konfliktreduktion durch

Negation dagegen eher den starken Raucherinnen zu unterstellen.

In welchem MaBe die starken Raucherinnen mehr als die maBigen Rau-

cherinnen die gesundheitlichen Schaden des Rauchens verdrangen oder

nicht bereit sind, den Konflikt zwischen Rauchen und Gesundheit zu-

gunsten der Gesundheit zu lasen, zeigt sich schlieBlich in der unter-

schiedlichen Boreitwilligkeit, wenigstens zeitweilig das Rauchon cin-

zustollon, namlich dann, wenn andero Mitmenschon dadurch belastigt

odor gar gefahrdot werden. Die maBigen Raucherinnen reagieren diesbe-

ztiglich feinfuhliger, sie zeigen sich eher bereit, in "Ruumen mit

vielen Menschen" und/oder in Gegenwart von Nichtrauchern auf das

Rauchen zu verzichton. Desgleichen genugt fur die maBigen Raucherin-

nen die relativ anonyme Antizipation "Krankenhaus", um ein Rauchver-

bot zu akzeptieren, wahrend die starken Raucherinnen in diesem Sinne

erst nachhaltig reagieren bei der eher personellen Antizipation einer

kranken Person.

Was hier bei den maSigen Raucherinnen eher im Sinne eines rucksichts-

vollen Agierens interpretiert werden darf, muS bei den starken Rau-

cherinnen eher als ein der Not gehorchendes Reagieren verstanden

werden. Die grundsatzliche Neigung, ein Rauchverbot in bestimmten

Situationen zu akzeptieren, ist bei den mtBigen Raucherinnen hoher

ausgeprggt als bei den starken Raucherinnen; letztere suchen in nennens-

wertem MaSe nach Ausfluchten, sie machen Einschrankungen, sie versuchen

auch hier, klaren Entscheidungen gegen das Rauchen zu entgehen.

*.-I.
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Desson ungeachtet gibt es Anzeichen dafur, dan namentlich fur die

starken Raucherinnen der Appetenz-Appotenz-Konflikt "Rauchen/Gesund-

hcit" nur scheinbar gel6st oder in eincm reduzier:en Mane stabili-

siert ist. Es sind namlich ganz besonders die starken Raucherinnen,

am haufigston dic jungeren unter ihnen, die die Meinung vertrcten,

man musse den eigenen Kindern vom Rauchen abraten, man musse es

ihnen ausreden oder in anderer Weise versuchen, das Rauchen bei

Kindern zu verhindert, und zwar nicht zuletzt durch den Hinweis auf

das von Zigaretten Abhangig-Werden.

Wenngleich namentlich die starken Raucherinnen gegenuber der= Rauchen

bei Kindern und Jugendlichen insgesamt tolerant eingcstollt sind,

lABt sich doch die Relevanz des oben beschriebenen Sachverhaltes

nicht ubersehen. Hier kommt zumindest die ambivalente Einstellung

der (starken) Raucherinnen gegenuber dem Rauchen bei Kindern und

Jugendlichen zum Ausdruck; und diese Ambivalenz durfen wir mit Sicher-

heit als die Reflektion eigener psychischer Spannungen verstehon.

Hieraus aber die Maglichkeit einer Argumentation gegen das Rauchen -

durch Hinweise auf die Gesundheitsschadlichkeit - abzuleiten, durfte

sehr problematisch sein. Die generellen gesundheitlichen Gefahren des

Rauchens entsprechen den Erwartungen, besitzen also hachste Redundanz

und damit eine entsprechend geringe Entropie. Es fehlt ihnen also an

jener Ungewissheit, die einen hohen Informationsgehalt garantiert und

fur die Wirksamkeit einer Botschaft Vorausse:zung ist.

Dies sowie die den Raucherinnen gegebenen Abwehrmechanismen und Mag-

lichkeiten zur Konfliktverarbeitung im Zusammenhang mit dem Rauchon

geben - wie gesagt - gesundheitlichen Argumentationen gcgen das Rau-

chen wenig Chancen. Und es kommt hinzu, dad von seiten der Nich:rau-

cherinnen mit Unterstutzung nicht zu rechnen ist. Die Werte in der

.
Ubersicht auf Seite 31 deuten das bereits an: die Toleranz der Nicht-

raucherinnen gegenuber dem Rauchen bei Frauen ist erheblich. Darauf

wird noch zuruckzukommen sein.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorldsungen auf Seiten 24 und 26,

die nichtfaktoriellen Statements 4, 12, 15, 19, 22, 25, 26, 29 auf

den Seiton 35, 36, 37, 38 sowie die tabellarischen Darstellungen auf

den Seiten 15, 18 und 19)



4.3. Das Aufgobcn oder Rcduzieren des Rauchcns aus _gesundhr·it-

lichen Grundon

Die nachstohondon Ausfuhrungon beleuchten nur noch einmal dic Erarte-

rungen des vorangegangenen Kapitels sowie die des Kapitels 2.3. Im

Zentrum der Grunde, das Rauchen aufzugeben cdcr wonigstens zu redu-

zieren, stehen - in der Vorstellung der Raucherinnen - gerade jone,

denen man am wcnigsten zu folgen geneigt ist, zumindest solange es

einen nicht selbst betrifft. Nicht die Vorstellung von Krankheit

kann zu einer Xnderung des Rauchvefhaltens motivieren, sondern nur

die Krankheit selbst. Den Vorstellungen mangelt es an Reizkorrelaton,

es sind keine Zielvorstellungen, also intendierte oder vorweggenom-

mene Ziele des Agierens, es sind solche von nicht-sinnlicher, irre-

aler Art.

Wir erinnern uns: die Mehrzahl der Raucherinnen hat entweder ver-

sucht, die Zigarettenmenge zu reduzieren oder gar das Rauchen ganz

aufzugoben. Die Hauptgrunde dafur waren gesundhcitlicher Natur. Man

hat also im Sinne der vorstellungen reagiert auf mehr oder weniger

konkrote Ereignisse  Eine Knderung des Rauchverhaltens war jedoch

lediglich temporar; nach kurzer Zeit waren die meisten der Rauche-

rinnen wieder "auf dem alten Stand",

Wir k6nnen also sagen, daB viele Raucherinnen uber Erfahrungen ver-

fugen, die den Vorstellungen einer gesundheitlichen Schadigung durch

das Rauchen entsprechen. Oder, anders gesehen: ihre Vorstellungen

Uber die gesundheitlichen Gefahren des kauchens entbehren nicht ge-

wissen Erfahrungen. Diese aber schlieBen jene Erfahrungen ein,

welche besagen, daB man - aus gesundheitlichen Grunden - eben nur

fur eine gewisse Zeit lang das Rauchverhalten zu andern braucht. So

gesehen aber impliziert die Frage nach den Grunden, das Rauchen so-

fort aufzugeben, keinesfalls das "Fur immer" einer endgUltigen Ent-

scheidung, sondern vielmehr den KompromiB einer zeitweiligen und ab-

sehbaren Einschrankung.

I
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In den vorlicgenden Ergebnissen bozuglich der Grundo fur die Ein-

schrankung acs Rauchons oder das Nicht-Mehr-Rauchen durfon wir

doshalb keinesfalls Ansatze suchen zur Motiv tion der Raucherinnen

im Sinne cines gesunden Verhaltens. Die Vorstellungen uber gesund-

heitliche Schadon motivieren wohl kaum, und gesundheitliche Schadon

selbst motivicren erst dann, wenn sie nach Art und Starke eine be-

stimmte Reizschwelle uberschreiten, und dies gilt dann auch nur fur

eine absehbaro Zeit.

Es muS sich nach Meinung der Raucherinnen dabei um Erkrankungen

solcher Organe handeln, deren Gesundung durch dag Rauchen merklich

verz6gert wird, oder es mussen Krankhoiten soin, die nachgewiosener-

maBen dutch das Rauchen verursacht werden. Hinter allem steht die

Bedingung der Ernsthaftigkeit der Erkrankung; am besten, sie wird

vom Arzt beschoinigt und in Verbindung mit oinem drztlichen Rauch-

verbot konstatiort.

In diesem Zusammonhang ist die Anmerkung von Bedeutung, daB sowohl

die maBigen als auch die starken Raucherinnon gleichermaBen nach-

drucklich botonen, den Arzt nur in ernsten Fallen aufzusuchen und -

kaum weniger nachdrucklich - angoben, sich nicht immer an die Anwei-

sungen des Arztes zu halten. Dieses Eingestandnis kommt tendenziell

haufiger von seiten der alteren Frauen.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlesungcn auf den Seiten 26, 34

und 57 sowie den Darstellungen auf den Seiten 128, 12b, 13a, 13b

und 14)

5. Die Abhangigkeit von der Zigarette

Es soll hier nicht die Rede sein von jenen physiologisch bedingten

Abhdngigkeiten, die maglicherweise determiniert werden durch die

Tatsache, daB das Nikotin ein GefuSgift ist, auf das sich der Korper

einstellt und forner ein Fermentblockierer, der die Zusammenhinge

zwischen Rauchen und Sattigungsgofuhl erklart. Unter AbhXngigkeit
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verstehen wir also lediglich die psychologische, wie sic im Erlobon

und Verhalton von Raucherinnen begrundet ist.

5.1. Das Eingestandnis der Abhangigkeit

In der nachstehenden Ubersicht sind wiederum einige hierfur role-

vante Statements versammelt und die Stellungnahmen von Nichtrauche-

rinnen (AR), maBigen Raucherinnen (MR) und starken Raucherinnen (SR).

Bei den Zahlenangaben handelt es sich wiederum um Profilwerte einer

6-Klassen-Skala, in der niedrige Werte hahere Zustimmung bedouten.

Rauchen ist eine Sucht

Es gehort schon ein sehr starker

Wille dazu, mit dom Rauchen

aufzuhi ren

Rauchon ist oino Angewohnheit,
die man loicht wieder los wird

Ich k6nnte sofort mit dem

Rauchen aufh5ren x)

Ich bemuhe mich erst gar nicht,
das Rauchen einzuschranken oder

ganz aufzugeben, denn das schaffe

ich sowieso nic:it X)

Angesichts dieser Werte drangt sich uns unmittelbar ein Vergleich mit

bereits vorgetragenen Ergebnissen auf. Ebenso, wie die Frauen ein:el-

lig zugeben, daS das Rauchen gesundheitsschadlich ist, ohne jedoch

daraus die Konsequenzen fur sich selbst zu ziehen, genauso apostro-

phieren sie das Rauchen als eine Sucht, ohne in entsprechenden MaGe

die Bereitschaft und den Willen erkennen zu lassen, sich von dieser

Sucht zu befreien.

x) Frage ging nur an MR und SR
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NR MR SR

1.2 2.1 1.6

1.3 1.7 1.3

5.5 4.2 5.5

3.2 5.2

3.9 2.4
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Zwar kennen wir nicht den genauen semantischen Gehalt des Begriffes

Sucht in der Porzeption der Frauen, aber wirekannen· mit Sicherhcit

annehmen, daS in seinem Bedeutungsumfeld die Begriffe Angewohnheit

und Abhbngigkeit oine tragende Rolle spielon. Die starken Rauchc-

rinnon schen das ganz eindeutig in dieser Weise und nohmen sogar

liober noch don Vorwurf von Willensschwacho in Kauf, als das Rauchen

einzuschranken odor gar aufzugeben. Ja, sie erklaren sogar in nicht

unerhcblichem Mat30, sich gar nicht mehr darum zu bemiihen, denn "das

schaffe ich sowieso nicht".

Dio maBigen Raucherinnen erweisen sich diesbezeglich - und aufgrund

ihrer Erfahrungon auch zu Recht - als etwas optimistischer. Sie fuh-

len sich noch nicht so abhangig, und das gilt in tendenziell h6herem

MaBe fur die jungeren und berufstatigen unter ihnen. Sie habon noch

nicht resigniert, vertrauen noch eher auf ihre Willenskraft und

achten auch starker darauf, daB eine bestimmte "Tagesration" an Ziga-

retten nicht uberschritten wird.

Dennoch, eine gewisse Abhangigkeit muS man auch den maBigen Rauche-

rinnon unterstellen und zwar, namentlich den alteren und beru:stati-

gen unter ihnen, wenngleich sie das nicht so offen zugeben wie die

starken Raucherinnen. Sie rauchen eben weniger und etwas reflektier-

ter, haben seltvner als die starken Raucherinnen den Versuch unter-

nommen, das Rauchen aufzugeben und deshalb auch seltener ihre Willens-

starko und das Maa ihrer Abhangigkeit uberpruft. Auf dem Boden dieser

Tatsachen wjrd der Optimismus der mdBigen Raucherinnen verstandlich,

also ihr Gefuhl, von der Zigarette "wenig abhangig" zu sein und dies

auch zu bleiben,

Dieses Gefuhl jedoch tauscht. Wie gezeigt werden soll, sind die mJBi-

gen Raucherinnen zwar nicht so sehr abhtingig von der "Zigarette als

solchcr", also vom zum Selbstzweck gewordenen Rauchen, aber sie sind

durchaus abhgngig von einigen wesentlichen "gelernten Antrieben", die

das Rauchen an bestimmte Situationen koppeln.

(Sieho dazu auch im Anhang die Faktorlesungen auf den Seiten 28, 31,

32, 33, dazu dio nichtfaktoriollen Statoments 3 und 25 auf den Seiten

35 und 38 sowio dio Darstollungon auf don Soiton 1, 12a, 13a, 16, 17

und 18)
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Das wosentlichc zu diesem Thema wurde bereits im Kapitel Uber die

Funktion dos Rauchens gosagt. Dio Funktionen, also die Nurzen der

Zigarotte bzw. die Nutzcnerwartungen im Hinblick auf Zigaretton

stchen ja for die verschicdenen Spielarten und Graduierungcn von

Abhangigkcit. Deshalb konnen wir uns nun auf eine zusammenfassendo

Beschreibung dor zontralen Details beschranken.

Dabei ist zu berecksichtigen, daB die Ausgangsbasen fur mVBigo und

starke Raucherinnen verschieden sind. Die maaige Rauchorin raucht

weniger entweder, weil die Situationen seltener sind, in dencn sie

gerne zur Zigarette greift oder auf das Rauchen nicht zu verzichten

vermag, oder weil sie durch weniger Situationen zum Rauchen sticu-

liert wird. Kurzum, ihre quantitative Abhangigkeit ist geringer als

bei der starken Raucherin. Diese nimlich - weil sie mohr Zigaretten

am Tage raucht - bringt mehr Situationen wit dem Rauchen in Verbin-

dung, sei es nun durch die (konstruierte) Zuordnung von Zigaretten,

die sie ohnehin raucht, sei es aufgrund der Tatsache, daB sie durch

eine graSete Anzahl von Situationen zum Rauchen verfuhrt wird.

Besonders gern und besonders viel rauchen sowohl die maBigen als

auch die starken Raucherinnen beim Zusammensein mit anderen Personen,

die maaigen Raucherinnen jedoch - im Unterschied zu den starken Rau-

cherinnen - haufiger in jener Form des Mitrauchens, hinter der der

Wunsch nach Anpassung an Gruppennormen steht. Wenn andere rauchen,

fuhlen sich die mdBigen Raucherinnen aufgefordert, es ihnen gleich-

zutun, und es fullt ihnen dann durchaus nicht leicht, auf die Ziga-

rette zu verzichten. Die starken Raucherinnen hingegen - das durfen

wir annehmen ·- rauchen in sozialen Situationen besonders gern und

besonders viel, weil sich dieses Verhaltensmuster fur sie bereits zu

einem Automatismus fixiert hat. Ihre Abhangigkeit von dieson Situa-

tionen ist weitgehend unreflektiert.

Doutlicher wird eine fur starke Rauchorinnon spozifische Abhungig-

koit, wenn wir ihr Rauchverhalten in Beziehung setzen zu Stroasitua-

5.2. Die situative und sozialf Abhangigkoit vom Rauchon



tionen, Aufrogung, Arger, Nervositat usw. Um ein Stimmungsticf zu

uborbruckon, um sich abzureagieren, dafur wird von den starken

Rauchorinnon mohr als von den manigen Raucherinnen die Zigarette

als das geeignete Mittel bezeichnet. In diesen Situationen, so be-

hauptet fast die HKlfto der starken Rauchcrinnen, kann man auf die

Zigarettc nicht verzichten. Und es paSt in dicses Bild, daS die

starken im Verglcich zu den maBigen Raucherinnen in h6herem Ma tie

dazu neigon, in fur sie ungewohnten Umgebungen oder Situationen

zur Zigarette zu greifen.

Anzumerken ware schlieSlich dazu noch, daB das streBabhungige

Rauchen primar die nichtberufstatigen starken Raucherinnen charak-

torisiert, was aus der Persenlichkeitsstruktur dieser Frauen durch-

aus verstandlich wird: die Gruppe der'nichtberufstdtigen starken

Raucherinnen zeigt sich uns als weniger stimmungsstabil, etras

angstlich, in geringerem MaSe anpassungs- und umstellfahig und etwas

isoliert.

Die Bodcutung der Abhangigkeit von der Zigarette als "Problemlaser'

fur erlebte psychische Spannungen wird endlich unterstrichen durch

die Tatsache, daB es - vom sozialen Umfeld einmal abgesehen -

namentlich entspannte Situationen sind, in denen die Frauen beson-

ders gern rauchen. Hier verschafft die Zigarette GenuS, und - ent-

sprechend ihren auch sonst extremeren Einstellungen - unterstreichen

die starken Rauchorinnen diesen Aspekt der Zigarette besonders.

Nach dem Essen, zum Kaffee, im Caf6, im Restaurant, beim Fernsehen,

beim Lesen - wenn man sich entspannt fuhlt, "wenn es gemutlich ist",

dann schmeckt die Zigarette am besten. Der Abhangigkeit des Rauchens

von dieson Situationen fehlt zwar der Zwang des Nichtverzichren-

K6nnons, aber sie ist dessen ungeachtet von ganz erheblicher Bedeu-

tung. Eine assoziative Koppelung des Rauchverhaltens an die Situation

ist hier ebonso gogeben; man kbnnte in diesen Situationen zwar auf

das Rauchon verzichten, aber man tut es umso weniger, als man zu sol-

chen entspannten Golegenheiten am meisten Vergnugen daran finder.

(Sieho dazu auch im Anhang die Faktorl6sungen auf den Seiten 20, 30

und 34, die nichtfaktoriellen Statements 2, 5, 21, 24, 27 und 28 auf

don Soiten 35, 37, 38 sowie die Darstellungen auf den Seiten 12b, 13b,

16 und 18)
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Ein ganz wesentliches, wenngleich fur die Erarbeitung von Nichz-

raucherkampagnon fur Raucherinnen wenig erfreuliches Ergebnis ist,

daB von insgosamt 84 sorgfaltig ausgewahlten Statements zur Mes-

sung von Pers6nlichkeitsdimensionen auBer jenen zum allgemeincn

GcsundheitsbewuBtsein (siehe Kapitel 4.1.) nur ein einziges deut-

lich verschicdene Einstellungen von maBigon gegenuber starken

Raucherinnen wiedergibt. Es handelt· sich um das Statement "unter

vielen Menschen fuhle ich mich unwohl" aus dem Faktor 12 "Kontakt-

scheu". Auf der nachstohenden Skala sind dio Profilwerte der mb:Bi-

gen Raucherinnon (MR) und der starken Raucherinnen (SR) abgetragen.

trifft

ganz
bestimmt

ZU

MR
' 0,

4

SR

01
5

trifft

ganz
best in·.·=t

nichr zu

Und diosor Difforonz zwischen der Einstellung der maSigen Raucherinnen

und dor dor starkon Rauchorinnon darf noch nicht einmal allzu viel

Gowicht boigcmesson worden, denn zum einen zeigen die beiden weiteren

Statements dieses Faktors keinen entsprechenden Unterschied und zum

anderen liegen die beiden Werte gleicherma2en in einem Bereich, nam-

lich dem der Nicht-Zustimmung.

Wir haben uns also zu fragen, warum sich die maBigen Raucherinnen und

die starken Raucherinnen nicht in ihrem personalen Selbstverstandnis

hinreichend voneinander unterscheiden. Der erste Grund ist zweifellos

darin zu sehen, daB das spezifische Selbstverstandnis einer Frau

stets wesentlich mehr von anderen Seins-Merkmalen, z.B. dem Alter,

der Berufstatigkeit, dem Familienstand, der Mutterrolle doterminiert

wird als vom Rauchen. In der Selbsteinschatzung hat das Rauchen so-

lange eine untorgeordnete Funktion, wie die Frau nicht ausdrucklich

in das Bozugssystom "Rauchen/Nichtrauchen" gestellt ist. Ganz beson-

dors gilt dios naturlich bezuglich der Erwartungen an eine Differen-

6. Zentrale Persanlichkeitsmerkmale der Raucherinnon

/
/
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zierung innerhalb des Rauchens durch die Unterscheidung von maei-

gen und starken Raucherinnen. 1

Eine Frau kann zwar mit unmittelbarem Bezug auf das Thema rational

begrunden, warum sie wenig oder viel raucht, und in diesen Bogrun-

dungen wird auch einiges von ihrer Persanlichkeitsstruktur sich:-

bar. AuSerhalb der konkreten Situation oder dem Bezugssystem kon-

kreter, das Rauchcn definierender Verhaltensweisen, also im Bezugs-

system der Frau, die sich als Frau und nicht als Raucherin versteht,

zeigen sich fur die maBige und starke Raucherin charakteristische

Persdnlichkeitszuge nur andeutungsweise.

SchlieBlich sind als Ursachen fur die geringen Unterschiede im Per-

56nlichkeitsbild von starken und m3Bigen Raucherinnen die Anmorkungen

im Kapitel 8.4. von Belang. Dort wird etwas ausfuhrlicher dargestellt

werden, warum wir vorhaltonserklarende Motive eher in den unmittelbar

mit dom Rauchon verknupften Bedurfnissen finden als in Dimensionen und

Merkmalen der Grundpersenlichkeit.

Wir mussen also davor warnen, die nachstohenden Gegenuberstellungen

von maSigen und starken Raucherinnen hinsichtlich ihrer bezeichnenden

Persanlichkeitsdimensionen als die Darstellung klar voneinander ab-

grenzbarer Merkmale und Merkmalsgruppen zu sehen. Es handelt sich

stets um feine Differenzierungen, die zudem deshalb mit Vorsicht

interpretiert werden mussen, weil vor Durchfiihrung weiterer mathema-

tischer Analysen der EinfluB des Alters und der Berufstatigkeit nicht

genau bestimmt werden kann.

Die maBigen Raucherinnen, namentlich die alteren unter ihnen, unter-

scheidon sich von den starken Rauchorinnen durch ein etwas haheres

MaB an Sicherheitsstrebon oder - anders ausgedruckt - die starken

Rauchorinnen neigen etwas haufiger dazu, in einer risikoreicheren

Lebensfithrung etwas Erstrebenswertes zu sehen. Unter Berucksichtigung

dor recht guton Trennung der maBigen und starken Raucherinnon hinsicht-

lich ihros generellen GesundhoitsbewuStseins wird dies plausibel.

-- 
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Desglcichen dcutet sich an, daB die maBigen Raucherinnen etwas aus-

gcpragter den traditionellen Werthaltungen verbunden sind und ferner

mit Merkmalen, dic etwas zu tun habon mit dom'planenden Verantwor-

tungsgefuhl sich solbst und anderen gegen'iber. Daraus jedoch auf

starker ausgcpragte soziale Antriebe und Initiativen zu schl ieec·n,

ware nicht richtig. Im Bereich der sozialen Anpassung, die der

sozialen Dominanz entgegensteht, gibt es zwischen manigen Rauchorin-

non und starken Raucherinnen keinerlei nennenswerte Unterschicde.

Das gleiche gilt fur jenen Bereich von Sicherheitswanschen, der da-

durch definiert ist, daS das Leben, der Tagesablauf und die tagliche

Arbeit nach Plan, also ohne weitere Schwierigkeiten abzulaufen haben.

Lediglich dic. jungeren und berufstitigen miSigen Raucherinnen lasson

in diesem Zusammenhang eine gewisse Unzufriedenheit erkennen; das

kommt in ihrer geringeren Bereitschaft zur Identifikation mit dem

Weiblichkeits-Stereotyp zum Ausdruck, beeinfluBt jedoch weder die

Leistungsbereitschaft, noch begrundet es Stimmungsschwankungen.

Hinsichtlich der Bereiche Toleranz - auch als Ausdruck von Fort-

schrittlichkeit - Zukunftsoptimismus, Pessimismus im Sinne von Ruck-

versicherung, Bejahung und Verneinung kontemplativer Wunsche, Affek-

tivitat, Bereitstellung von (beruflichen) Loistungsdimensionen und

Rationalitat sind keine exklusiv fur die Raucherinnen geltenden Per-

sanlichkeitsauspragungen zu diagnostizieren.

(Siehe dazu auch alle Faktorldsungen und alle nichtfaktoriellen

Statements auf den Seiten 40 bis 61)

7. Die Situation der Nichtraucherin

7.1. Einstellungen gegenuber dem Rauchen

Die Nichtraucherin bezeichnet das Rauchen als eine Sucht, die mit

Sicherheit zu gesundheitlichen Schaden filhrt. Naturlich uberrascht

das nicht, denn dieser Meinung sind ja sogar die Raucherinnen selbst.

Was dagegen verwundert, ist, daG die Nichtraucherin das Rauchen dennoch
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nicht unreflektiert verteufelt, sondern den Raucherinnen mit oinem

gewissen Gerechtigkoitsgefuhl und mit Tolerapz gegenubersteht. So

vertritt sie beispielsweise mit nur geringem Nachdruck die Meinung,

daB das Rauchen grundsatzlich, also unabhangig von der gerauchten

Menge, schadlich sei, sondern setzt Gesundheitsschadlichkeit und

Zigarettenmenge in Relation zueinander, wie das auch die Raucherin

tut.

Diese Toleranz der Nichtraucherin gegenuber dem Rauchen wird in don

nachsten Kapiteln noch deutlicher zum Ausdruck kommen. Hier sei

lediglich angemerkt, daB sich ganz wesentliche Vorbehalte gegenuber

dem Rauchen auf eher huBerliche, mit der Gosundheit jedoch verknupfte

Kriterien beziehen, namlich auf die schadlichen Folgon des Rauchons

fur die Haut, den fur Nichtraucher unangenehmen Mundgeruch von

Raucherinnen und den abstoGenden Geruch von Zigarettenrauch in Klei-

dern und Haaren.

Mit diesen Einwanden gegen das Rauchen steht die Nichtraucherin je-

doch nur graduoll, nicht aber generell alleine da. Die Raucherinnen,

namentlich die maBigen Raucherinnen, weichen in der Einschatzung der

Bedeutung dieser Vorbohalte gar nicht so erheblich von den Nicht-

raucherinnen ab.

In der Beurteilung des GenuBaspektes - was immer das sein mag -

unterscheiden sich die Nichtraucherinnen jedoch ganz erheblich von

den Raucher: nnen. Etwas, das so viele Nachteile hat wie das Rauchen,

kannen die Nichtraucherinnen, besonders die alteren und nichtberufs-

tatigen unter ihnen, nicht als GenuS bezeichnen. Sie lehnen es ab,

GenuB und Zigarette in einem Zusammenhang zu sehen, und sie kannen

es wohl auch nicht, weil dieser Begriff fur sie nicht - wie bei den

Raucherinnen - eine komplexe Rationalisierung uneingestandener oder

differenzierter Motivationen beschreibt. Der Begriff GenuB beinhal-

tet fur die Nichtraucherinnen keinen nachvollziehbaren Nutzen.

Etwas anders verhalt es sich mit der Einschatzung der Funktion der

Zigarette als "Kontakt-Vehikel". Namentlich die jungeren, borufsta-

tigen Nichtraucherinnon kdnnen in durchaus erwuhnenswortem MaBe nach-
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vollziehen, daS eine Zigarette, zum richtigen Moment angeboton,

die Kontaktaufnahme mit anderen Menschon erleichtert. Die Wlteren

Nichtraucherinnen hingegen kannen sich am ehesten hincindonken in

die Mdglichkoit, gespannte Situationen durch das Rauchen einer

Zigarette zu lockern. Es deuten sich also hier im Zusammenhang

mit gewissen toleranten Einstellungen gegenuber den Raucherinnen

Bereitschaften der Nichtraucherinnen an, die - drucken wir es ein-

mal ganz vorsichtig aus - eine Gef hrdung der Nichtraucherinnon

nicht grundsatzlich ausschlieBen. Zumindest durfen wir in den

Nichtraucherinnen nicht Personen sehen, die disponiert sind oder

sich disponieren lassen, gegen das Rauchen mit Nachdruck zu argu-

mentieren, und zwar mit solchen Einwanden, die uber die der ge-

sundheitlichen Schadigung hinausgehen.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorl8sungen auf den Seiten 20,

27 und 32 sowie die nichtfaktoriellen Statements 3, 4, 10, 15, 16,

21, 22, 26 und 29 auf den Seiten 35, 36, 37 und 38)

7.2. Das Bild von der Raucherin

Unabhungig vom Alter und der Berufstatigkeit zeichnen die Nichtrau-

cherinnen rauchende Frauen in einer Weise, die - je nach Aspektivi-

tat - gleichgultig, neutral oder tolerant genannt werden kann. Die

Tatsache, daB die soziale Umwelt der Nichtraucherin nur zu etwa 30 %

aus Raucherinnen besteht, schlagt sich im Erlebnisfeld der Nicht-

raucherin weder in Form einer "el itaren Bewunderung" noch in solchen

negativen E) nstellungen gegenuber den Raucherinnen nieder, rie sie

fur Minoritaten wahrscheinlich sind. Die Raucherin wirkt auf die

Nichtraucherin keinesfalls in einer Distanz, wie wir sie aufgrund

ihrer Distanzierung vom Rauchen hatten erwarten kannen.

Die nachstehenden Stellungnahmen der Nichtraucherinnen (NR) zu typi-

schen Statements machen das deutlich. (Je naher die Profilwerte an

6.0 liegen, umso geringer ist die Zustimmung zu einem Statement.)
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Rauchonde Frauen sind meist etwas oberflachlich

%

Wor raucht, beweist damit einen Mangel an

"Charaktorstarke"

Eine Frau, die raucht, demonstriert damit
Unsichcrheit

Ich finde, daS oino Frau viel von=Ihrem Charme

einbult, wonn sie raucht

Wonn Frauen rauchen, ahmen sie eigentlich nur

die Manner nach

Rauchende Frauen wirken oft kUhl und sachlich

Rauchorinnon sind eher von ihren Stimmungen
abhangig

Das Angobot an die Nichtraucherinnen also, die Raucherinnen in ge-

rechter oder selbstgerechter Weise zu disk-iminieren, wird nicht

genutzt. Die Nichtraucherinnon sind weit davon entfernt, rauchendon

Frauen in abwertender Weise Pers6nlichkeitsmerkmale zuzuordnen oder

abzusprechen. Sie erklaren zwar das Rauchen zu einem Genud, den die

Raucherin irgendwann einmal bereuen wird, und - ein anderes Bei-

spiel - sie vermuten in etwas haherem MaBo, als es die Raucherinnen

selbst zugeben, daB der Griff nach der Zigarette Unruhe und Nervosi-

tat beweist; aber was auch immer die Nichtraucherinnen Negatives

Uber das Rauchen sagen, die Projektion von mit der Zigarette, dem

Rauchen verbundenen Inhalten auf die Rauchorin bleibt aus.

Wir mussen deshalb annehmen, daB in der Perzeption der Raucherin

durch die Nichtraucherinnen zwei Ebenen zu unterscheiden sind, nam-

lich diejenige, die konkret Bezug nimmt auf die Zigarette, das Rau-

chen, das Rauchverhalten und eine andere, die das Rauchen im perso-

nalen Bezugssystem "Frau" sieht. Dort wird das Rauchen zu einem

unter vielen anderen, zum Teil wichtigeren Verhaltensaspekten; in

der Perzeption der Nichtraucherinnen ist das Rauchen bei Frauen

keine aktive, also typenbildende Variable.

X72
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Wir haben somit zu vermuten, daa Kommuniqu&s gegen das Rauchon bei

Frauen wirkungslos bloibon, wenn in ihnen - Als sekundarer Sender -

die nichtrauchonde Frau argumontiert. Kampagnen gegen das Rauchen

bei Frauen, die sich darum bemuhon, negative Aspekte des Rauchcns,

der Zigarotte auf die Persbnlichkeit der Raucherin zu Ubortragen,

ist mit groBer Wahrscheinlichkeit kein Erfolg vorauszusagen. Die

von Frauen gerauchte Zigarette, das Rauchen selbst, pragt einige

charakteristische ZUge, aber es charakterisiert nicht eindeutig

"die" Raucherin.

Es deutet sich zwar an, daB sich Raucherinnen und Nichtraucherinnon

in ciner Reihe von Charakteristika unterscheiden, aber endgultige

Aussagen daruber, ob es Sets von Variablen gibt, die ausschlieBlich

oder statistisch signifikant die eine oder andere der beiden Gruppen

kennzeichnen, kdnnen aus den vorliegenden Ergebnissen nicht able-

leitet werden.

Zu diesem Zweck mUGte zunachst das Datenmaterial mit weiterfiihrenden

Methoden der multivariaten Statistik analysiert werden. Dabei wurde

sich zeigen, ob in der Gesamtpopulation Gruppen von Frauen zu er-

warten sind, dio sich in bezug auf ihre Erlebnis- und Verhaltensten-

denzen im Bereich Rauchen und Nichtrauchen klar voneinander unter-

scheiden, also Jurch typische Charakteristika zu definieren sind.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlesungen auf den Seiten 22, 23,

24, 25, 32 und 34 sowie die nichtfaktoriellen Statements 6, 7, 10,

11, 14, 17, 20, 30 auf den Seiten 35, 36, 37 und 38)

7.3. Das Sclbstbild und das Fremdbild der Nichtraucherin

Die obigen Ausfuhrungen werden weitgehend bestatigt durch die Selbst-

einschatzung der Nichtraucherin und ihre Einschatzung durch Frauen,

die rauchen. Offensichtlich gibt es nur sehr wenige und dann noch

nicht einmal stark differenzierende Unterschiede zwischen Selbstbild

und Fremdbild, das heiSt, durch das Selbstverstandnis der nichtrau-

chenden Frauen wird keine sie ausschlieBlich beschreibende, primare

I
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Variable sichtbar, die genugend Distanz von den Vorstellungen der

Raucherinnen uber die Nichtraucherinnen hat„ um fur dio Nichtrau-

cherinnon charakteristisch zu sein. Ganz besondors deutlich wird

dies, wonn wir uns die nachstehenden Profilwerte anschauen, dio

die Einstellungen und Beurteilungen der Nichtrauchorinnen (NR),

maBigen Rauchorinnen (MR) und starken Raucherinnen (SR) wieder-

geben und die ausschliealich im Bereich der geringsten Zustimmung

(nahe bei 6.0) liegen.

Nichtrauchorinnen stehen mensch-

lichon Problemen verstandnisvoller

gegenuber

Nichtrauchcrinnen sind vorwiegend
zuruckhaltende Menschen

Eine Nichtraucherin ist einer

Rauchorin meist uberlegen

Nichtrauchorinnen werden eher

bewundert als Raucherinnen

Die Hypothesen, daS Nichtraucherinnen in ihrem Wesen eher durch Zu-

ruckhaltung und soziale Sensibilitat gekennzeichnet oder sich einer

gewissen Uberlegenheit gegenuber der Raucherin bewuBt sind, kann

jedenfalls dann nicht bestatigt werden, wenn Pers6nlichkeitszuge auf

das Rauchen projiziert werden. Es findon sich im vom Rauchen oder

Nichtrauchen losge16sten Selbstbild der Nichtraucherinnen und der

maBigen und starken Raucherinnen kaum Unterschiede. Daraus haben wir

den SchluS zu zienan, daB das Rauchen bzw. Nichtrauchen von den

Frauen nicht als ein fur die Selbsteinschatzung und die Fremdein-

schatzung relevantes Merkmal betrachtet werden darf.

Lediglich dann, wenn es sich um Merkmale handelt, die mit solchen

stereotypen Vorstellungen uber den Nutzen der Zigarette fur Rauche-

rinnen in nahorem Zusammenhang stehen, von denen sich die Nichtrau-

cherinnon abzuhebon wunschen, deuten sich geringfCgige Untorschiedo

zwischen Selbstbild und Fremdbild an. Dies zeigen die nachstohenden

Profilworte.

NR MR SR

5.7 5.8 5.8

5.7 5.7 5.6

5.7 5.8 5.7

5.5 5.7 5.8



NR MR SR

5.51 5.6 5.6

Eine Frau, die nicht raucht,
beweist damit ihre Unabhangigkeit

Wer nicht raucht, beweist damit

Selbstsichorheit

Nichtrauchorinnen haben sich selbst

besser unter Kontrolle
....I

Hier also zeigt sich tendenziell, daB die Nichtraucherinnen in ctwas

haherem MaBe fur sich in Anspruch nehmen, des Rauchens zum Zwecke

der Gewinnung von Selbstsicherheit nicht zu bedurfen und sich sclbst

besser kontrollieren zu k6nnen; sie glauben also, Uber mehr Festig-

keit zu verfugen, wenn es ums Rauchen geht. Besonders haufig ist

diese Selbsteinschdtzung bei den alteren Nichtraucherinnen zu findon,

bei denen die Entscheidung fur das Nichtrauchen allerdings auch in

haherem MaGe den Charakter von Endgultigkeit besitzt. Ein gewisser

Stolz dor alteren Nichtraucherinnen ist dabei nicht zu Obersehen; sie

sind es, die in h6horem MaSe als die jungeren Nichtraucherinnen in

der Vorstellung leben, sie warden von den Raucherinnon aufgrund ihrer

Standhaftigkeit ein biSchen bewundert.

Zwar goben nahezu alle Nichtraucherinnen an, einer "Verfuhrung" zum

Rauchen widerstehen zu kannen, aber es sind eigentlich nur die Alte-

ren und die nichtberufstatigen unter ihnen, denen wir das wirklich

glauben durfen. Fur die jungeren und berufstatigen Nichtraucherinnen

ist haufig eine endgultige innere Entscheidung gegen das Rauchen noch

nicht gefallan. Nicht, dad sie die Raucherin um ihres Rauchens willen

beneiden oder sicn gar - wie das bei mannlichen Jugendlichen der Fall

ist - als eine Art Minusvariante des Rauchens erleben; daB jedoch fur

sie das Rauchen eine gewisse Attraktivitat besitzt, ist nicht zu Uber-

sehen. Sie empfinden ahnlich wie die maBigen Raucherinnen, die in man-

chen Bezugen der Nichtraucherin durchaus nahe stehen, und lebon zu-

mindest in der Meinung, das Rauchen kanne im Rahmen der sozialen An-

passung an Rauchor von Wichtigkeit sein odor werden.

Rl'-,
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Insgesamt kannen wir jedoch sagen, daB zwischen dem Selbstbild

der als Nichtraucherin angesprochenen Frau und dem.Fremdbild der

Nichtraucherin fur die Raucherin dann wenig Differenzierungen

sichtbar worden, wenn Uber eher allgemeine, nicht unmitteibar mit

dom Rauchvorhalten verbundene Einstellungen und Verhaltanstenden-

zen reflektiert wird. Die Nichtraucherin in ihrer negativen Ein-

stollung gegenuber dem Rauchen mit Argumektationon zu bestarken,

die auf Persanlichkeitsmerkmale explizit Bezug nehmen, durfte

wenig Erfolg versprechen. Die Charakteristik der Nichtraucherin

und der Raucherin durch Persanlichkeitsmerkmale, die unmittelbar

als Bedingung fur oder Folge vom Nichtrauchen bzw. Rauchen erklart

worden, besitzt - zumindest aufgrund des vorliegenden Analyse-Um-

fangs - wenig differenzierende Pragnanz und entsprechend wenig

Bedeutung.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktorlasungen auf den Seiten 22,

23 und 25 und die nichtfaktoriellen Statements 5, 23, 31, 32, 33

und 34 auf don Seiten 35, 37 und 39)

7.4. Zentralo Porsanlichkeitsmerkmale der Nichtraucherinnen

Wie schon mohrfach angedeutet, zeigen die Ergebnisse der vorliegenden

Untersuchung keine klaren, das heint hinreichend erklarenden Kausal-

zusammenhange zwischen Personlichkeitsmerkmalen und Konsum bzw.

Nicht-Konsum von Zigaretten. Die Nichtraucherin, das Nichtrauchen,

kann mit dem Persanlichkeitsgefuge der Frauen nicht eindeutig defi-

niert werde::.

Der Grund dafur ist jedoch nicht in der mangelnden Sensibilitat des

Testinstrumentariums zu suchen, sondern in der Tatsache, daB die

Zigarette, das Rauchen offensichtlich Bestandteil der Kulturwelt

auch der Frauen ist und deshalb die mit dem Rauchen verbundenen Er-

lebniswerte vorwiegend die eigentlichen Bedurfnisziele darstellen,

aus denen sich die Motivationen fur das entsprechende Verhalten

(Rauchen/Nichtrauchen) ergeben. Das Verhalten also orientiert sich

am Erleben von Bedeutungen, die dem Rauchen zu eigen sind oder bei-

f , l



gemessen werden; und dies schlagt sich naturlich auch im Verhalten

gogenuber einem Testinstrumentarium nieder, das Kriterien boruck-

sichtigt, die hypothotisch zwar alle gleichermaaen fur die Erkld-

rung des Nichtrauchens bzw. Rauchens relevant sind, aber Berciche

unterschiedlicher Distanzen zum Nichtrauchen/Rauchen und zur Porson-

lichkeit berucKsichtigen.

Wie bereits erwahnt, finden wir bei den Nichtraucherinnen, nament-

lich im Vergleich zu den starken Raucherinnen, ein etwas augepr g-

teres Gesundheitsbewuatsein, dies alierdings auf einem generell fur

alle Frauen geltenden mittleren Niveau. Die nachstehenden Profil-

werte (gr68to Zustimmung bei 1.0, geringste Zustimmung bei 6 0)

deuten das an.

Was meine Gesundheit betrifft,
da gehe ich keinerlei Risiko ein

Ich achte bewuBt auf eine gesunde
Lebensweise

Allerdings darf aus diesem etwas h5herem GesundheitsbewuBtsein der

Nichtraucherinnen keinesfalls geschlossen werden auf in der Praxis

des Alltagslebens auch tatsachlich starker ausgepragtes vorsichtiges

Verhalten. Wenn uberhaupt, dann sind es eher die berufstatigen

Nichtraucherinnen, fur die das zutrifft. Dabei bleibt naturlich

offen, inwieweit die Aussagen der Berufstatigen (zum Beispiel uber

das genauere Befolgen der Anweisungen des Arztes) nicht auch be-

stimmt werden von der Tatsache, daB diese Gruppe von Frauen das

Kranksein entweder selbst oder durch einen Arzt zu rechtfertigen hat.

Des weiteren lassen die Nichtraucherinnen in etwas starkerer Ausprd-

gung als die Raucherinnen erkennen, daa sie von tradierten Weiblich-

keits-Stereotypen geleitet werden. Besonders gilt dies fur die Alto-

ren und nichtberufstatigen Nichtraucherinnen, die in etwas starkerer

Auspr gung ein gefuhlbetontes Erlobon und Verhalten zeigen. Sie ge-

"(-2111
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stehen zudem eine etwas sthrkere Abhungigkeit vom Sozialpartnor

ein, sic orientieren sich eher an Werthaltungen, die durch Begriffe

wie "Moral" und "guter Ruf" charakterisiert sind und neigen etwas

mohr zur Sicherheit garantierenden Rigidit t.

Insgesamt aber sind die hier beschriebenen Merkmale der Nichtrau-

cherin keinesfalls charakteristisch genug, um ihre Entscheidung

gegen die Zigarette zu erklaren. Sie differenziert sich in den Dis-

positionen, Bereitschaften und Eigenschaften ihrer Grundpers6nlich-

keit lediglich aspektiv, aber nicht hinreichend von den Raucherin-

nen. Doutlichere Abgrenzungen werden am ehesten durch den Blick auf

jene Antriebserlebnisse sichtbar, die sich aus den unmittelbar mit

dem Rauchen, der Zigarette vorknupften Aversionen und Appetenzen

erschlieSen lassen.

(Siehe dazu auch im Anhang die Faktor16sungen auf den Seiten 40, 41,

43, 46, 49, 51, 52 und 57 sowie die nicht faktoriellen Statements 3,

6, 9, 17, 20, 26 und 28 auf den Seiten 58, 53, 60 und 61)

000

Frankfurt/Main, den 14. Dezember 1973
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1 Tabellarische Darstellungen von

Ergebnissen offener .und geschlossener,
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SELBSTEINSCHATZUNG DER RAUCHERINNEN

MXSSIGE RAUCHERINNEN N - 99

ALTER BERUFSTATICKEIT
Vorgaben bis 30 J. ub.30 J. ja nein Total

n = 52 n=47 n=31 n = 57

% % % % Z

Schwache Raucherin 15 19 23 14 17

MaBige Raucherin 85 81 77 86 83

.,

Starke Raucherin

STARKE RAUCHERINNEN N = 98

ALTER BERUFSTATIGKEIT

Vorgaben bis 30 J. ub.30 J. ja nein Total

n = 52 n=46 n=34 n - 58

% % % % Z

Schwache Raucherin 2 7, 7 4

M3Bige Raucherin /7 4 18 5 1/

Starke Raucherin 81 89 82 88 85

N = 197 (MASSIGE UND STARKE RAUCHER INNEN)

MR SR

Vorgaben bis 30 J. Gb.30 J. Total bis 30 J ub.30 J. Total

n = 52 n=47 n=99 n=52 n = 46 n - 98

% % % % % %

Gelegentliche Raucherin 38 23 31 2 7 4

RegelmaBige Raucherin 50 72 61 51 24 39

Gewohnheitsraucherin 12 2 1 33 52 42

Von der Zigarette ab- 16 15 I 6
h ngige Raucherin



+)
Mehrfachnennungen

AUSGABEN FUR ZIGARETTEN PRO WOCHE

N = 197
/

MR SR

Vorgaben bis 30 J. ub. 30 J. Total bis 30 J.ub. 30 J. Total

n = 52 n-30 n-99 n-52 n=46 n-98

% Z -. Z % % %

Kaufe Zigaretten meist
selbst 92 81 87 90 91 91

.,

weniger als DM 5,-- 50 19 35 4 2 3

Dw 5,-- bis DM 6,99 31 38 34 2 2 2

DM 7,-- bis DM 9,99 10 17 13 8 11 9

DM 10,-- bis DM 14,99 4 9 6 23 20 21

DM 15,-- bis DM 19,99 38 35 37

DM 20,-- bis DM 24,99 10 11 10
1

mehr als DA 25,-- 6 13 9

Kaufe Zinaretten nicht
+,

sclbst, lickomme sic von 8 15 11 10 7 8

Ehemann 2 15 8 2 4 3

Freund 6 3 4 2

Eltern 6 2 4

anderen 2 I

3.
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ANZONDEN DER ZIGARETTE

N = 197 (Mehrfachnennungen)

LANGE DER KIPPE

MR SR

Vorgabe bis 30 J. ub.30 J. Total bis 30 J. ub.30 J. Total

n = 52 n = 47 n - 99 n * 52 n = 46 n - 98

% % % % % Z

Feuerzcug 50 49 - 49 65 67 66

Streichh8lzer 58 55 57 35 37 36

...

LUNGENZUGE

N = 397

MR SR

Vorgabe bis 30 J. ub.30 J. Total bis 30 J. ub.30 J. Total

n = 52 n..47 n=99 n=52 n=46 n=98

% % % % % %

Lungenzuge 63 72 68 94 96 95

Rauch nur im Mund 37 28 32 6 4 5

.-li

I
N . 197

MR SR

Vorgabe bis 30 J. ub.30 J. Total bis 30 J. ub.30 J. Total

n = 52 n=47 n=99 n=52 n = 46 n = 98

% % % % % %

Man raucht

- dic Zigarette ganz
auf,soweit wie es

geht 23 38 30 40 59 49

- bis zu 3/4 der LUnge 75 53 65 58 38 49

bis zur Hilfte 2 6 4 2

- nur ein paar Zage 2 1 2
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ZUR ZEIT GERAUCHTE ZICARETTEN-MARKEN

N = 197 (Mehrfachnennungen)

Freie Antworten,
nachtrjglich kategorisiert

Lord Extra

HB

Ernte 23

Stuyvesant

Krone

Lux

Camel

  Hilde Sorte

Atika

Marlboro

Kim

Peer

Reyno

Eve

Kent

Astor

Sonstige

bis 30 J.

n - 52

%

27
.'

13

13

·6

6

8

6

101

MR

ub.30 J.

n = 47

%

-.

21

13

9

9

9

4

2

4

9

102

Total

n " 99

%

24

13

1/

7

7

6

... -

100

Begrundungen fur die Priiferenz einer Marke
,,MR: h;iufiger als SR "ist leicht, nicht zu stark

SR: hiufiger als MR "richtige Starke, nicht zu leicht"

Markenwechsel:

hjufiger bei jungeren Frauen, hlufiger bei MR

bis 30 J.

n - 52

%

25

15

6

13

8

4

13

4

2

2

10

108

· SR

ub.30 J.

n = 46

%

33 

13

4

13

4

4

7

11

too

Total
n = 98

Z

29

14

5

13

6

4

10

2

t

2

3

5

10

107

4 4

8 4

6 3 2

9 4 2

3 2

9 4

2 1 4 2

2 1 2

2 2 2

5.



FRAUEN-ZICARETTE SELBST GERAUCHT
--

N = 197 (Mehrfachnennungen)

+  14 % der MR und 4 % der SR haben durch Markenwechsel schon einmal
eine Fraucnzigarette (Kim, Eve, Candida) geraucht

Begrundung fur die Ablehnung der Frauen-Zigaretten:
SR wesentlich haufiger als MR:
" "
zu leicht, fade, zu stark parfumiert

MR SR

bis 30. Gber 30. Total bis 30 · uber 30 Total

n = 52 n - 47 n = 99 n = 52 n = 46 n - 98

% % % % % %

Ja 40+) 47 43 58*) 39 49

Kim 19 26 22 3t 26 29

Eve 15 13 14 19 17 18

Candida 2 2 2 10 5

Lord Extra 8 9 8 4 2

Krone 2 4 3 4 2

Milde Sorte 2 ·1 4 2 3

Reyno 2 4 2

Sonstige 8 9 8 8 2 5

94 114 102 142 86 115

Nein 46 40 43 38 48 43

1



ALTER BEI DER ERSTEN ZIGARETTE / DEM ERSTEN RAUCHVERSUCH

N = 300

NR MR SR
Alter

n = 103 n = 99 n-98

% Z Z

unter 8 Jahre

8 - 9 Jahre 2 3

10 11 Jahre 3 4

12 - 13 Jahre 6 1 1 10

14 - 15 Jahre 25 16 23

16 17 Jahre 22 24 28

18 20 Jahre 25 28 23

21 - 25 Jahre 9 7 9

uber 25 Jahre 6· 6 2

noch nie probiert 5

HEUTIGES ALTER BERUFSTATIGKEIT
Alter bis 30 J. ub.30 J. ja nein Total

n =157 n=143 n=96 n = 178 N - 300

% % % % Z

unter 8 Jahre 1

8 - 9 Jahre 3 1 5 2

10 - 11 Jahre 3 2 2 3 3

12 13 Jahre 13 5 9 8 9

14 15 Jahre 31 11 35 12 22

16 17 Jahre 24 25 19 29 25

18 - 20 Jahre 18 31 /9 29 25

21 25 Jahre 4 13 7 10 14

uber 25 Jahre 2 8 2 6 5

noch nie probiert 1 2 1 2 2

7.



(WESENTLICHE) ANLASSE DER ERSTEN ZIGARETTE

N - 78 NICHTRAUCHERINNEN

Alter bei der ersten
Freie Zigarette
Antworten. nachcr. kategorisiert

Von anderen dazu animiert

Mitgeraucht, Zigaretten wurden angeboten

Aus Neugierde

Angeberci/imponieren wollen

Mitreden wollen/keine Ausnahme sein wollen

Heimlich geraucht

12 - 15 J.

n-32

17

4

11

1

4

6

43

(WESENTLICHE) "ERLEBNISSE" DER ERSTEN ZIGARETTE

N = 78 NICHTRAUCHERINNEN

Freie

Antworten, nacher. kategorisiert

Niches Besonderes

Furchtbarer Geschmack

Angst vor der Blamage

Ubelkeit

Schwindel

Stolz/kam mir wichrig vor

Angenehmer Geschmack

12 - 15 J.

n - 32

abs

8

5

2

6

16 - 20 J.

n = 46

abs

22

11

12

2

6

2

55

16 - 20 J.

n - 46

abs

16

12

7

t 3

3

12

23

34 66

1J

abs

Alter bei der ersten

Zigarette

1 1



(WESENTLICHE) ANLESSE DER ERSTEN ZIGARETTE

N = 99 BIKSSIGE RAUCHERINNEN

N =99 MASSIGE RAUCHERINNEN

Alter bei der ersten 12 15 J. 16 - 20 J.
Freie Zigarette
Antworten, narhtr. kat,7nrisip.rr

n = 27 n - 52

abs abs

Von anderen dazu animiert 24 31

Hitgeraucht/Zigaretten wurden angeboten 11 33

Aus Neugierde 5 18

Angeberei/imponieren wollen 2 5

Mitreden wollen/keine ,.usnahme sein wollen .7 10

Heimlich geraucht I 0 3

59 100

(WESENTLICHE) "ERLEBNISSE" DER ERSTEN ZIGARETTE

----

Alter bei der ersten 12 15 J. 16 20 J.
Freie Zigarecte

n = 27 n = 52
Antworten. nach[r. katc.Corifiert

abs abs

Nichts Besonderes 10 15

Furchtbarer Geschmack 4 6

Angst vor Blamage 3

Obclkeit 2 11

Schwindel 2 3

Stolz/kam mir wichtig vor 10 3

Angenehmer Ceschmack
31 39

!A



(WESENTLICilE) ANL>ISSE DER ERSTEN ZIGARETTE

N=98 STARKE RAUCHERINNEN

N = 98 STARKE RAUCHERINNEN

Alter bei der ersten Zigarette 12 15 J. 16 - 20 J.
Freie

n = 33 n - 50_Antworten, nachtr. kateeorisiert

abs ab s

Von anderen dazu animiert 24 29

Mitgeraucht, Zigaretten wurden angeboten 11 23

Aus Neugierde 1 1 13

Angeberei/imponieren wollen 3

I
Mitreden wollen/keine Ausnahme sein wollen 8 15

Heimlich geraucht 10 7

67 88

(WESENTLICHE) "ERLEBNISSE" DER ERSTEN ZIGARETTE

Alter bei der ersten Zigarette 12 - 15 J. 16 20 J.

Freie
n = 33 n - 50

Antworten. nachtr. kategorisiert

abs abs

Nichts Besonderes 9 t2

Furchtbarer Geschmack 8 t 5

Angst vor Blamage 8 7

Ubelkeit 9 1I

Schwindel 5 6

Stolz/kam mir wichtig vor 10 9

Angenehmer Geschmack 2 7

5t 67



BEGIAN DES REGELMASSIGEN RAUCHENS

N = 197 (MR: n = 99; SR: n = 98)

Das regelminige Rauchen begann schon gleich nach der ersten Zigarette bei 20 % der

MR und 31 % der SR (39 % der SR uber 30 Jahre)

Entwicklung zur Raucherin nach der ersten Zigarette:
MR rekapitulieren die Entwicklung wesentlich inhaltsreicher als SR. Hypothese zur

Erklarung: MR ist die Entwicklung wesentlich bewuRte: - SR haben die Entwicklung .

verdrangt; MR suchen Rechtfertigung fur das Rauchen.

Im Mittelpunkt der Grunde der MR steht das Mitrauchen und die allmahliche
Eskalation von ersten Versufhen zur Gewohnheit.

[

MR SR
ALTER TOTAL

Alter
n- 99 1 n - 98

unter 30 J. uber 30 J.

r. - 104 'n-93 N - 197

% % % % Z

14 - 15 Jahre 5 4 4 4

16 - 17 Jahre 8 18 12 2 7

18 - 20 Jahre 31 26 16 t 3 14

21 - 25 Jahre 20 15 6 12 9

(iber 25 Jahre 16 6 1 9 5

9.



REAKTIONEN DER MITWELT AUF DAS BEGINNENDE REGELMASSICE RAUCHEN

N = 197 (MR: n = 99; SR: n = 98)

MR SR

Auszuge aus Detail-Erlebnissen bis 30 J. ub.30 J. bis 30 J. Gb.30 J

n = 52 n = 47 n=52 n=46

% % % Z

+

ELTERN
) keine Einwande, waren

nicht dagegen 14 36 42 24

waren dagegen, schimpften, 62 33 37 46
waren nicht gerade begeistert

haben es verbiten t 2 2 10 7

EHEMANN,
FREUND keine Einw3nde,

hatte niches dagegen 31 38 34 32

wollte es nicht, lehnte es ab,
es gefiel ihm nicht 22 6 8 8

hat sich gefreut,
reagierte positiv 8 9 12 15

BEKANNTEN-

KREIS ++) keine Einwande,
war ihnen gleichgultig,
haben sich niche geauBert 28 43 28 35

waren dagegen, lehnten es

ab, waren entsctzt 6 26 12 11

haben sich gefreut,
reagierten positiv 13 2 10 7

  Hinweise auf gesundheitliche Sch den erinnern h ufiger jungere Frauen

++)Die Mehrzahl der jungeren Frauen gaben an, daB das Rauchen in ihrem
Bekanntenkreis als normal galt

11.

-ij



.-1 1
(VERSUCII DER) REDUKTION DER ZIGARETTENl·KNGE

N = 197 (MR: n = 99; SR: n = 98)

+)
davon 10 Tpn unter 30 Jahren

++) davon 10 Tpn bis heute

123.

MR SR

Rcduktion des bis 30 J. ub. 30 J. Total bis 30 J. ub. 30 J. Total

Zigarettenkonsums n m 52 n = 47 n=99 n=52 n - 46 n-98

% % % % % %

(Versucht) ja 48 36 42 54 57 55

MR SR

Begrundung fur die Reduktion n - 42 n - 54

abs abs

Gesundheitliche Grunde allgemein 20 2I

Spezielle k6rperliche Beschwerden 3 9

Schwangerschaft 2 3

Wunsch des Partners 2 1

Schmcckc niche mehr/keine Lust

auf Zigarctten 2

Finanzielle Grunde 11+) /7

Erst einschranken, dann ganz
aufgcbcn 4 2

Gefuhl, zu viel zu rauchen 2 9

Sonstigcs 5 9

51 71

kein besonderer Grund 1 2

Bm SR
\ Dauer des reduzierten Rauchens

n m 42 n = 54

abs abs

Weniger als 4 Wochen 27 43

++)
LInger als 4 Wochen 15 11



BEGRUNDUNGEN FUR DAS "WIEDER-rfEHR-RAUCHEN"

(Mehrfachnennungen)N.78

Freie Nennungen, MR SR

nachtriglich kategorisiert n - 3 1 n = 47

ab s abs

Aus Gewohnheit 8 B

Willensschw3che 2 7

Schmeckt mir wieder 2 4

Es ging mir gesundheitlich wieder gut 8 6

Hat eigentlich noch nie geschadet 4

Brauchre es zur Beruhigung 6 6

Durch andere verfuhrt 2 3

Konnte es mir finanziell wieder leisten 5

Sonstiges 3 9

32 52

WeiA nicht 1 4

Rauche heute noch weniger 6 t

i
I.A



(VERSUCHTES) AUFGEBEN DES RAUCHENS

N = 197 (69: n = 99; SR: n = 98)

+) davon 12 Tpn unter 30 Jahren

Dauer des Nicht-Rauchens

Weniger als 4 Wochen

L nger als 4 Wochen

MR

n = 41

19

22

SR

n = 50

34

16

MR SR

Aufgeben des Rauchens bis 301. ub.30 J. Total bis 30J. lib.30 J. Total

(versucht) n = 52 n=47 n=99 n=52 n = 46 n - 98

% % % % % %

einmal 12 9 10 27 20 23

mehrmals 27 34 30 27 28 28

MR SR
Begrundung fur das Aufgeben des Rauchens

n = 41 n - 50

abs abs

Gesundheitliche Grundc allgemein 22 20

Spezielle gesundheitliche Grande 9 I 3

Schwangerschaft 6 10

Finanzielle Grunde 4 15+)

Willenskraft erproben 4 2

Dem Partner zuliebe 4 9

War mir lastig/uberflussig 6 2

Sonstiges 5 5

60 76

abs abs

1 1

'i
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AUSLOSER FUR DAS "WIEDER-RAUCHEN"

N - 91 ( Mehrfachnennungen )

+)
davon begannen 19 innerhalb 4 Wochen wieder zu rauchen

MR SRFreie Nennungen,
n = 41 n - 50

nachtraglich kategorisiert

abs abs

Zusammensein mit Rauchern /Verfuhrung 20 26
+,

Konnte nicht widerstehen/Verlangen nach Zigarette 9 8

Hatte Lust, wieder zu rauchen 8 2

Zum Schlank-werdenlum Hunger zu vertreiben 5

Xrger/Aufregung 10 3

Gesundheiclich ging es mir wieder gut
(nach einer Krankheit) 7 6

Nach der Schwangerschaft 2 2

Sonstiges 2 7

59 59

WeiS nicht/kein besonderer Crund 2



MOTIVE, DAS RAITCHEN SOFORT AUFZUGEBEN

N = 197 (MR: n = 99; SR: n = 98)

Berufst tige generell und SR speziell nennen hHufiger das trztliche verbot.

14.
*

MR SRFreie Antworten,
nachtraglich kategorisiert

bis 303. ub. 30 J Total bis 303. iib. 30 J. Total
n = 52 n = 47 n = 99 n = 52 n = 46 n - 98

% % % % % %

Irgendwelche Krankheiten | 58 53 56 38 46 42

Krankheiten, die durch
das Rauchen verursacht

wurden 2 13 7 12 7 9

Akute Lebensgefahr 2 10 2 6

Xrztliches Verbot 17 32 24 38 28 34

Lungenerkrankung/-Krebs 10 2 6 4 2 3

Kreislaufst8rungen/
Herzbeschwerden 6 8 7 6 3

Sonstige k6rperliche
Beschwerden 10 2 6 6 2 4

Schwangerschaft 19 2 11 19 4 12

Wenn Zigaretten mir
nicht mehr schmecken 2 4 3 2 4 3

Wunsch des Partners 8 4 6 4 2

Finanzielle Grande 4 4 4 6 2 4

Eigener Wille 4 2 2 4 3

:40 126 133 141 107 125

Es gibt fur mich keine

Grunde 4 2 3 4 4 4



F REAKTION AUF DAS RAUCIT[N DER KINDER

(VORSTELLUNGEN UND ERFAHPUNGEN)

N = 197 (Mchrfachnennungen)

Freie Nennungen, MR SR

nachtrXglich kategorisiert bis 30 uber 30 Total bis 30 Ober 30 Total

n=52 n=47 n=99 n=52 n = 46 'n -98

% % % % % %

Abraten, versuchen es

auszureden, es zu verhin-
dern 19 15 17 43 29 36

Auf die Gefahrcn hinweisen 17 6 12 23 11 17

Ilinweisen auf die Abhar.gig-
keit von Zigaretten 2 2 2 6 9 7

Selbst Vorbild sein 2 2 2 2

Zum mliAigen Rauchcn

anhalten 6 6 6 2 7 4

Akzeptieren; erlauben 10 4 7 t9 13 16

Nicht verbieten, denn

sonst heimliches Rauchen 21 9 15 17 7 12

Ab bestimmten Alter

erlauben, kommt auf das

Alter an 12 14 8 8 15 1 1

Kann man heute nicht mehr

verbieten 8 4 6 13 11 I2

Selbst entscheiden lassen 8 4 6 10 13 11

Ist mir egal, gleichgultig 8 7 7

105 66 81 · 151 122 134

WeiB nicht,
Keine Antwort t 5 6 11 6 20 12

*

15.



  SITUATIONEN,
SITUATIONEN,

IN· DENEN MAN EESONDERS GERN BZW. BESONDERS VIEL RAUCHT;
IN DENEN MAN AUF DIME ZIGARETTE NICHT VERZICHTEN LANN

N - 197 (MR: n = 99; SR: n = 98)
Mehrfachnennungen

Besonders gern:

Besonders viel:

1) am haufigsten genannt von Tpn unter 30 Jahren

2) haufiger genannt von Tpn uber 30 Jahren

3) hiiufiger bei Tpn unter 30 Jahrcn

1) am haufigsten genannt von Tpn uber 30 Jahren

2) am hYufigsten genannt von Tpn unter 30 Jahren

1) am hiufigsten genannt von berufstatigen Tpn
2) am wenigsten genannt von berufstatigen Tpn

Nicht verzichten:

i i

.---

Freie Antwortcn, Besonders gern Besonders viel Nicht verzichten
nachtraglich kategorisiert MR SP MR SR Mr, SR

% % % % % %

In Gesellschaft, bei
1)Feiern 56 49 47 46 1 9

Bei Diskussionen,
Gespr:iclicn 10 14 3 6 4 2

Wenn andere rauchen,
zusammen mit anderen 18 1 1 7 9 11 4

In Stre8situationen
(Aufregung, Arger,
Nervositat, Schwierigkeicen 17

3)
22 291) 29

2) 35 45
2)

Nach dem Essen / Zum
Kaffee / im Cafe, 2)
Restaurant 32 38 2 16 t6

Zusammen mit Alkohol 9 8 6 3

Beim Fernschen/Lesen 11 25 4 12 3 3

Nach der Arbcit/
Arbcitspause 9 8 2 5 4 5

Wahrend der Arbeit (auch
k8rperliche Anstrengung) 2 4 4 6 2 5

Zur Entspannung/wenn es

gemutlich ist 12 16 2 3 5

176 195 99 121 88 95

Es bedarf keiner
besonderen Situation 2 5

Rauche nie besonders viel 21 3

Ich kann auf 2igaretten
33

1,
12verzichten



REAKTION, WENN KEINE ZIGARETTEN ZUR HAND WAREN

N = 197 Mehrfachnennungen

MR SR
Freie Nennungen, nachtr3glich kategorisiert

n = 99 n-98

% %

Kam noch nicht vor/nie vor 4 13

Nicht geraucht 26 17

Kein Problem/machte nichts 31 10

Welche geliehen/geben lassen 10 l 0

Welche bcsorgt, gckauft 15 36

Was SHAes gegessen/mehr gegessen, Kaffee getrunken,
Alkohol getrunken usw. 8 10

War unruhig, nerv8s 10 16

Habe mich geargert 10 14

Starkes Verlangen nach ZiFaretten 5 6

Habe mich abgelenkt 3 4

Sonstiges allgemein 2 3

124 139

17.
i

--



AKZEPTANZ EINES RAUCINERBOTES IN BESTI TEN SITUATIONEN UND BESTIV'fTEN ORTE::

N = 197 (MR: n = 99; SR: n = 98)

(Mchrfachnennungen)

Freie Nennungen,
nachtraglich kategorisiert

Akzeptiert

Wenn andere belKstigt werden

In R3umen mit vielen Menschen

Bei Kleinkindern/Kindergarten/-Zimmer

Bei alten Leuten

Bei Nichtrauchern

Bei Kranken

Rhume mit absolutem Rauchverbot

8ffentliche Verkehrsmittel

Krankenhaus

Schule

Buro/Arbeitsplatz

Wartezimmer/Arzt

Offentliche Gebaude

Bei Feuergefahr/Explosionsgefahr

Lebensmittel-Laden

Sonstiges

MR

Total
n=97

abs

20

17

14

1

20

11

5

39

37

6

10

21

14

25

2

11

SR

Total
n=99

abs

22

1

12

5

8

19

4

34

25

i

6

23

16

34

4

;

I

MR SR

Vorgaben unter 30 uber 30 Total unter 30 Gber 30 Total
n =52 n =47 n= 99 n =52 n -46 in= 98

% % % % % %

Ja, grundsatzlich 83 83 83 60 65 62

Unter Umstanden 17 13 15 38 30 35

Nein, grundslitzlich
nicht 2 2 2 4 3

;

253 231



--

GETAHREN DES RAUCHENS

N = 197 (MR: n = 99; SR: n s 98)
Mehrfachnennungen

+) Jungere MR nennen h3figer Lungenkrebs und Kreislaufschaden als  ltere MR

Freie Antworten, Generell Fli r einen selbsc
nachtr3glich kategorisiert

MR
+)

SR MR SR

% % % Z

Schadet der Gesundheit 25 18 1 2

Krebsf8rdernd (allg. ) 40 41 7 il

Lungenkrebs 33 29 3 6

Kehlkopfkrebs/Zungenkrebs 10 7 2

Magenkrebs 6 4 2 5

Erkrankungen der Lunge/ der Luftwege 26 24 8 14

Kreislaufschaden 28 17 t4 i0

Herzbcschwerden /-infarkt 20 20 4 3

Gefanverengung/Raucherbein 19 16 8 2

Sonstige Erkrankungen
(MigrHne, Kopfschmerzen) 6 4 5

Schlechte Haut/gelbe Zahne, Zahnstein 4 9 5

212 191 64 59

Gefahren nur fur starke Raucher 12

Keine 20 44

Keine, denn ich rauche nicht ,·iel

(mache keine Lungenzuge) 30 1

Zweifel an den Gefahren des Rauchens

("es wird so vieles erziihit und

geschrieben") 4 16

k



'1.2 Faktorlosungen im Bereich Rauchen
und dazugeharige nichtfaktorielle
Statements.

(Seite 20 bis 39)

(Die ausgewiesenen Werte stellen die
Mediane der Beantwortung auf einer
6-Punkte-Skala dar. Dabei bedeutct

1 = trifft ganz bestimmt zu und

6 - trifft ganz bestimmt nicht zu)



NICITPAI'C!!BOX Ri\UCi!EpliEINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-
TENDENZEN IM BEREICH

RAUCHEN/NICHTRAUCHES

FAKTOR NR. 1

Eine Zigarette rundet ein gutes
Essen erst so richtig ab

Zigarettenrauchen verschafft GenuB

Rauchen ist ein GenuB, der zu den

sch8nen Dingen des Lebens geh6rt

Ich muM mich manchmal zwingen, nicht

nach einer Zigarette zu greifen

Etwas, das so viele Nachteile hat

wie das Rauchen, kann man nicht als

GenuB bezeichnen

Wenn man haufig mit einem Mann zu-
,

sammen.ist, der raucht, dann gewbhpt
man sich auch das nauchen an

A n=

300
I-.-IP-

n=

103

n=
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E ALTER

n=

98

n= n=

53 50
.....*.Il .....-I .
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,
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3I
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34
n.
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.79 2.2 5.8 1.6. 1.3 5.7 5.9 5.7,5.8 1.6 1.6 1.9 1.4 1.3. 1.2 1.3 1.2

.77 2.3 5.7 2.0 1.5 5.4 5.8 5.5 5.7 2.0 1.9 2.2 1.9 1.7 1.3 1.4 1.5

.69 3.2 5.8 2.9 1.9 5.8 5.8 5.85.8 2.8 2.9 3.0 2.9 2.2 1.6 1.9 1.8

.65 3.4 5.9 2.7 1.8 5.8 6.0 5.8 5.9 2.9 2.5 3.3 2.3 2.0 1.5 2.2 1.5

-.59 3.5 1.7 3.9 4.8 2.1 1.4 2.1 1.4 4.1 3.6 3.4 4.1 4.8 4.9 5.1 4.7

.56 2.9 5.6 2.2 2.3 5.1 5.7 2.2 2.6.2.4 2.0

62



RACCHERINKINSTE!.1.1'N(:EN 1'ND VERHALTENS-
TENDKNZEN 1>1 lif.REICH

RUC!!FN/NIFHTRATCHEN

FAKTOR NR. 2

Bei einer Zigarette kann ich mi.ch
so richtig entspannen und erholen

Wenn ich eine Arbeit zu meiner Zu-

friedenheit beendet habe, belohne .74
ich mich meistens mit einer Zigaretti

Um morgens in Gang zu kommen,
zunde ich mir eine Zigarette an

Wenn ich mit der Arbeit nicht so

recht vorankommen, greife ich

gerne zu einer Zigarette

n= n=

10 99

.- ALTER

n=

98
n=

53
n=

50

RERTFS-
TATIG

n=

31
n=
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ALTER

m;inig
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n= n= n= n=

52 47 31 57
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300 3
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.75 I.9 2.1 1.7 2.1 2.2 2.6 2.0 1.9 1.5 1.8 1.7

2.0 2.4 1.7 2.7 2.2 3.3 1.8 2.0 1.4 1.8 1.6

W

.66 4.2 5.0 2.7 5.2 ·4.8 5.5 4.6 3.5 2.5 5.1 1.8

.63 2.1 2.3 1.7 2.4 2.2 3.2 1.9 1.6 1.9 2.3 1.5

\
-.- -.--. ---- --



EINSTELLUNGEN TAD VERHALTENS-

TENDENZEN IM BEREICH

RATCHEN/NICHTRAUCHEN

FAKTOR MR. 3

Wer raucht, zeigt damit, da8 ihm
moralische Grundsatze fehlen

Nichtraucherinnen stehen menschlichen
Problemen verstKndnisvoller gegen-
uber

Nichtraucherinnen werden eher
bewundert als Raucherinnen

Wenn mir ein fremder Mann eine

Zigarette anbietet, dann verstehe ich
das als Annaherungsversuch

Eine anstandige Frau raucht nicht

NICHTRAUCHERIN

U
2 ALTER

5.8 5.8

BERFFS-

TATIG

mirig

ALTER

RAUCHERIN

REI:UFS-

TATIG
ALT£ R

n= n =

- 52
n.
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stark
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300 103 99 98 53 50 31 63 52 47 31 17
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.66 5.8 5.8 5.8 5.8 5.8 5.8 5.8 5.9 5.8 5.9 5.8 5.8 5.9 5.8

.60 5.8 5.7 5.8 5.8 5.8 5.6 5.7 5.7 5.8 5.8 5.8 5.9 5.8 5.8 5.9 5.7

·56 5.7 5.5 5.7 5.8 5.6 4.7 5.5 5.5 5.7 5.7 5.6 5.7 5.7 5.8 5.8 5.7

.56 5.6 5.7 5.65.6 5.55.8 5.7 5.7 5.1 5.7 5.6 5.6 5.5 5.6 5.7 5.3

.55 5.9 5.8 5.9 5.9 5.8 5.7 5.8 5.8 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9

.



NICHTRAZCHERIX RAUC!!El:INEINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-
TENDENZEN IM BEREICH

RALCHEN/NICHTRAUCHEN

FAKTOR NR. 4

n=

300

d ALTER

5.7 5.6
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ALTER
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Wer raucht, beweist damit einen
Mangel an "Charakterstlirke" .58 5.6 5.6 5.6 5.5 5.2 5.7 5.5 5.8 5.7 5.6 5.7 5.6 5.8 5.5

Eine Frau, die nicht raucht, beweist
damit ihre UnabliMngigkeit .49 5.6 5.5 5.6 5.6 5.6 5.2 5.1 5.6 5.5 5.7 5.6 5.6 5.7 5.5 5.7 5.5

her nicht raucht, beweist damit
Selbstsicherheit .48 5.5 4.9 5.6 5.6 5.2 4.4 4.7 5.1 5.3 .5.7 5.4 5.6 5.6 5.7 5.8 5.4

Eine Frau, die raucht, demonstriert
damit Unsicherlicit .48 5.7 5.5 5.7 5.8 5.5 5.5 5.4 5.6 5.8 5.6 5.7 5.7 5.8 5.8 5.8 5.8

Rauchende Frauen sind meist etwas

oberflachlich
.46 5.7 5.6 5.8 5.7 5.6 5.7 5.6 5.6 5.8 5.8 5.8 5.8 5.8 5.7 5.8 5.7

Nichtraucher haben sich selbst viel
besser unter Kontrolle

.45 4.7 3.7 4.8 5.2 4.5 3.2 3.5 3.5 4.8 4.7 4.8 4.8 5.6 4.9



EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS- NICHTrAVCHERIX MUC!11  }:1:;
TENDENZEN IM BEREICH Z 7

RAUCHEN/NICHTRAUCHEN 52 ,+

Cf m Pig stark

 
Z L:
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300 103 99 98 53 50 31 63 52 47 31 57 52 46 34 58
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Fur mich ist die Zigarette ein

Symbol der Gleichberechtigung
.54 5.5 5.5 5.6 5.4 5.5 5.4 5.5 5.5 5.6 5.7 5.1

Eine Raucherin ist eher einer
schwierigen Situation gewachsen als .53 5.7 5.9 5.6 5.1 5.9 5.9 6.0 5.9 5.7 5.5 5.7 5.6 4.9 5.3 5.6 4.8

kine Mirhrrai,rherin

Es geh8rt einfach zum Bild einer
.50 5.7 5.9 5.6 4.9 5.9 5.9 5.9 5.9 5.6 5.6 5.5 5.6 4.5 5.3 5.6 4.5

erfolgreichen Frau, daB sie raucht

Es gibt bestimmte gesundheitliche
Schaden, die allein auf das Rauchen - .48 1.4 1.2 1.7 1.8 1.3 1.1 1.3 1.2 1.6 1.8 1,5 1.7 1.8 1.7 1.8 1.6

zuruckzufuhren sind

*I--I-W
.--*-.-I. *-----ill- II-



1V-

D
n

EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-
TENDENZEN IM BEREICH

RAUCHEN/NICHTRAUCHEN
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Einer Frau, die raucht, schreibt man 1
.61 5.6 5.6 5.8 5.3 5.6 5.7 5.3 5.6 5.6 5.3 5.6 5.5 5.7 5.1

eher m3nnliche Eigenschaften zu

Frauen, die viel rauchen, trinken
.54 4.5 4.2 4.3 5.0 4.6 3.8 4.7 3.9 4.8 3.5 4.1 4.6 5.2 4.5 5.5 3.7

auch mehr Alkohol als andere

Nichtraucherinnen sind vorwiegend .52 5.6 5.7 5.75.6 5.6 5.7 5.65.7 5.7 5.7 5.8 5.7 5.6 5.5 5.7 5.1
zuruckhaltende Menschen

Manner glauben, daB eine Frau, die
.51 5.5 5.5 5.6 5.5 5.6 5.4 5.55.5 5.1 5.7 5.3 5.6 5.5 5.6 5.84.8

raucht, leichter tu erobern ist

Rauchende Frauen wirken oft kuhl
.50 4.9 5.0 5.3 4.6 5.1 4.5' 5.115.0 4.7. 5.5 4.8 4.4 5.3 4.1

und sachlich
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NICUTRANCHERIN RAUCHERINElNST!:1,1.l!NCEN UND VI:RliA!.TENS-

TENDKNZEN IM BEREZCH

RAFC!!rN/NICUTR\1'CHEN

FAKTOR NR. 7

Ich rauche entschieden zu viel

Wenn ich mich so richtig wohlfuhle,
rauche ich am liebsten

Ich bemuhe mich erst gar nicht, das

Rauchen einzuschrNnken oder ganz auf-

zugeben, denn das schaffe ich sowie-
Gr, n/rht

um morgens in Gang zu kommen,
zunde ich eine Zigarette an
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.62 3.2 3.9 2.4 3.6 .4.3 4.0 3.6 2.9 1.9 3.3 2.0

.54 4.2 5.0 2.7 5.2 4.8 5.5 4.6 3.5 2.5 5.1 1.8
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EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-

TENDENZEN IM BEREICH

RAECHEN/NICHTRATCHEN

FAKTOR IR. 8

Man kommt mit fremden Leuten eher
in Kontakt, wenn man eine Zigarecte
anbietet

Eine gespannte Situation wird durch

Zigarettenrauchen gelockerter

Wer raucht, steht mehr im Mittel-

punkt

4 n= n=

300 t03
.--...=.---.

n=

99
-...

Ni Cirr!:At'Clit:RIX

U
D ALTER

n= n= n=

98 53 50

BERFFS-
TATIC

mifig

ALTER

t.ratv.:ELL,

BERUYS-
TITIG

,2.5

ALTER

n= n=

57 52
. -...'.

stark

EK/LES-
TATIG

n=   n=   n=

46 i 34 ! 58

Z 7-

7. m M
m 0 0

<
A
WEE 5H

X
H

B  :11 W   2
.d C   2 R ami M C

(C H 'C
U 5 U)
M

H :  % 1,
.r- . 

.H A
. 0 ..711

. 

li :0 31 :S 3 *
7. '-

ti
n= n= n- n= n=

31 63 52 47
.

31
- --

.66 2.9 3.9 2.4 2.6 3.5 4.5 3.3 4.5 2.4 2.3 2.6 2.3 2.7 2.6 2.9 3.5

.43
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2.74.8  2.5  2.1 5.2 3.4 5.0 4.52.4 .2.5 2.4,2.2 ,1.9 2.4,1.8
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Ich habe schon oft den Wunsch ge- .79 3.1 3.1 3.0 3.3 3.0 3.8 3.0 3.1 3.0 2.9 3.1habt, das Rauchen aufzugeben

Wenn ich es schaffe, tagsuber nicht
oder nur wenig zu rauchen, hole ich .60 4.1 4.8 3.3 4.7 4.9 5.0 4.6 3.3 3.3 3.8 3.1
das am Abend meistens wieder auf

3
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TENDENZEN IM BEREICH
>C 7.

RAUCHEN/NICHTRAUCHEN me E mi Pig start:
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Nichtraucherinnen machen vom Aus-

sehen her einen frischeren Eindruck 65 3.5 2.8 3.6 4.4 3.2 2.4 2.8 2.9 4.2 3.2 4.2 3.6 4.8 3.8 4.6 4.1

Der Mundgeruch von Raucherinnen ist
fur Nichtraucher unangenehm .59 2.1 1.5 2.1. 2.7 1.5 1.4 1.4 1.5 2.5 1.8 2.1.2.0 2.6 2.7 2.6 2.7

Manner haben es lieber, wenn eine

Frau nicht raucht .57 3.12.3 3.3 3.42.8 1.7 1.8 2.6 3.4 3.2 3.3 3.33.6 3.3 3.4 3.4

Rauchen schadet der Haut .56 2.6 1.6 2.9 3.1 1.8 1.4 1.9 1.5 2.9 2.8 2.7 3.1 3.2 2.9 3.2 3.0

Eine Frau, die etwas auf sich halt,
raucht niche auf der Strane .50 1.4 1.4 1.3 1.8 1.8 1.2 1.5 1.3 1.3 1.4 2.3 1.2 2.3 1.5 2.3 1.7
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Manchmal zunde ich mir eine Zi garette
an und merke dann, daB noch eine .67 5.6 5.8 5.3 5.8 5.8 5.8 5.7 5.6 4.9 5.6 4.7
brennende im Aschenbecher liegt

Oft merkt man gar nicht, wieviel
.63 1.5 2.1 1.3

man raucht
2.2 2.0 2.3 1.9 1.4 1.2 1.2 1.4
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NICHTRAUCHERIN RAUCHERINEINSTELLUTGEN UND VERHALTENS-

TENDENZES IM BEREICH

RATCHEN/NICHTRAUCHEN

JAKiek NR. 13

Ich k6nnte sofort mit dem Rauchen

aufharen

Rauchen. ist eine Angewohnheit, die

man leicht wieder los wird

Es gehart schon ein sehr starker

Willa dazu, mit dem Rauchen aufzu-

h6ren

Ich bemuhe mich erst gar nicht, das

Rauchen einzuschr3nken oder ganz auf.
zugeben, denn das schaffe ich
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NICHTRAUCHERIN RAUCHERINEINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-

TENDENZEN IM BEREICH
RAI'CHEN /NICHTRAt CHEN

FAKTOR NR. 14

Ich habe mein tMgliches Zigaretten-
Quantum und passe auf, dan es nicht

mehr wird

Ich achte nicht darauf, wieviele

Zigaretten ich taglich rauche
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EINSTELLUNCEN UND YERHALTENS-
TENDENZEN IM BEREICH

RAUCHEN/NICHTRAUCHEN.

i'AKTOL Sk. 15

Ich wurde nur dann das Rauchen aud-

geben, wenn es mir der Arzt verbietet

Um nicht als AuBenseiter oder als

"Spielverderber" zu gelten, raucht

man schon mal eine mit
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Wenn Frauen rauchen, ahmen sie
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Ein Mann, der nicht raucht, wird
oft nicht fur voll genommen 5.7 5.9 5.6 5.3 5.9 5.9 5.8 5.9 5.7 5.5 5.2 5.7 4.7 5.6 5.0 5.1

wenn man-sich in einer gelockerten
Stimmung befindet, raucht man schon
mal eine Zig. mit, auch wenn man es

2 1.6 4.0 1.3 1.3 3.5 4.5 3.5 4.3 1.3 1.2 1.3 1.2 1.4 1.2 1.2 1.3

eigentlich par nicht will

Rauchen ist eine Sucht 3 1.4 1.2 2.1 1.6 1.3 1.2 1.4 1.2 2.7 1.4 2.6 2.2 1.8 1.5 1.5 1.6

Es steht aueer Zweifel, daB das

Rauclien irgendwie der Gesundheit 4 1.3 1.1 1.4 1.7 1.1 1.1 1.1 1.1. 1.4 1.5 1.5 1.4 1.9 1.5 1.5 1.7
schadet

In einer Gruppe von Rauchern hat
man es als Niclitraucher schwer 5 2.2 3.0 1.9 2.3 2.9 3.0 2.8 2.6 2.2 1.5 2.0 1.7 2.4 2.1 2.0 2.2

Rauchcrinnen sind kontaktfreudiger
als Nichtraucherinnen 6 5.5 5.8 5.3 3.5 5.8 5.8 5.7 5.8 5.4 5.215.3 5.2 ·3.5 3.4 5.2 3.0

Rauchende Fraucn wirken auf die
meisten Mhnncr interessantcr 1 5.0 5.7 4.8 4.3 5.7 5.7 5.7 5.6 4.8 4.7 4.9 4.7 3.9 4.7 5.1 3.3

-.-=..1- ...-

Wenn ich gemeinsam mit eincm Mann
eine Zig. rauche, dann hat as mcist 8 5.7 5.7 5.7 5.6 5.8 5.8'5.7 5.7 5.7 5.8 '5.6
eine besondere Bedcutung
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NICHTRAUCHERIN RAUCHERIN
EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-

,

TENDENZEN IM BEREICH

.

RAUCHEN/NICHTRAUCHES

Stpti:·ints, dic zu keinen Faktor

RehYren

Wenn ich mich abreagieren will,
greife ich zu einer Zigarette

Der Griff zur Zigarette verrdt

innere Unrutie und Nervositat

Ich finde, daB eine Frau viel von

ihrem Charme einbuflt, wenn sie raucht

Von der Zigarettenmenge, die ich tHg
lich rauche, bekor:me ich bestimmt

keincn Krebs

Es sollte mehr Zigarettenmarken
gchen, die speziell fur Fraucn sind

Ich glaube, Raucherinnen habcn einen

gr8Rcren Bekanntenkreis als Nicht-

raucherinnen

Rauchen ist ein CenuB, den man

irgendwann e inmal bercut

Der Ccruch von Zigarettcnrauch in
Klcidern und Ilaaren wirkt bci
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EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS- NICHTRAUCHERIN RAUCHERIN
! TENDENZEN IM BEREICH
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Raucherinnen sind eher von ihren

Stimmungen abhangig 17 4.5 4.5 4.5 4.44.8 4.2 4.0 4.8 4.5 4.7 4.5 4.34.1 4.6 5.5 3.4

Um ein Stimmungstief zu uberbrucken,
hilft meist eine Zigarette 18 2.2 2.6 1.9 2.6 2.6 3.0 2.3 2.1 1.8 2.0 1.9

Wenn ich merke, daB das Rauchen
1.9 1.5 2.0 1.6 2.7 3.0 2.8.2.8

l
meiner Gesundheit schadet, stelle ich 19 2.2 1.6 2.8

es sofort ein
-.. -.--

4Eine Raucherin kann niches so leicht
aus der Ruhe bringen 20 5.1 5.7 4.9 4.45.7 5.7 5.6 5.7 4.6 5.3 4.8 4.84.5 4.4, 5.0.4.2

t

Wer eine Freundin hat, die raucht, ,

fanct auch eines Tages mit dem 21 3.4 5.6 3.1 2.85.5|5.7 5.6 5.6 ,3.1 3.0 3.4 2.3,2.7,3.0 2.9 2.7

Rauchen an
-.

- -- -- ..1--

Das Pauchen ist wirklich nur fur
die starken Raucherinnen gefdhrlich 22 2.5 3.3 1.6 2.5 3.2 3.7 3.5 3.4 1.9 1.5 2.1 1.5 2.6 j 2.2, 2.5;2.4

Eine Nichtrauchcrin ist einer
23 5.8 5.7 5.8 5.75.7 5.85.7 5.7 5.8 5.9 5.9 5.85.8 5.6' 5.85.7

Raucherin meist Gberlegen
.



NICHTRAUCHERIN RAUCHERIN1 EINSTELLUNGEN UND VERHALTENS-

i TENDENZEN IM BEREICH

1 RAECHFN/NICHTRAUCHEN

Statcrenls, die zu keinem Faktor

gchUren

:Ich rauche fast nur, wenn ich in

Gesellschaft bin

Wenn man es wirklich will, kann man

das Rauchen aufgeben

Heutzutage atmen wir so viele schad-

liche Case ein, da kommt es auf die

paar Zigaretten, die man raucht,
Atich nirht mphr An

Wenn ich eine Zigarette angeboten
bekomse , nehme ich sie meistens an

0 -i---I

n=

300

Venn ich 6-ich in einer ungewohnten Um-

gebung/Situation befinde, stecke ich 28

mir erst mal eine Zigarette an

Ob Zigaretten der Gesundheit schaden,
h3ngt davon ab, wicviel man raucht

Eigentlich kann es eine Frau gar
nicht mit der weiblichen Moral vcr-

einbarcn, wcnn sic raucht
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24 4.9 4.0 5.5 3.7 4.7 4.0 4.2 5.2 5.6 5.4 5.5

25 1.8 1.4 1.5 2.6 1.5 1.4 1.4 1.7 1.5 1.4 , 1.9'2.2 3.3

26 3.2 5.3 2.7 2.4 4.8 5.7 5.1 5.3 2.4 2.9 2.8 2.6 2.6 2.1 2.5 2.5
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27 1.4 1.9 1.3 1.8 2.2 2.8 1.7 1.7 1.1 1.2 1.3

3.0 3.3 2.6 3.3 3.3 4.5 2.9 2.4 2.8 3.0 2.3

29 1.6 1.9 1.4 1.8 2.1 1.7 2.4 1.7 1.4 1.4 1.5 1.4 2.0 1.4 2.3 1.6

30 5.7 5.7 5.8 5.8 5.8 5.6 5.7 5.7 5.8 5.8 5.8 5.8
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KINSTELLENCEN UND VERHALTENS-

TINDENZIN 1>1 HEREICH

R.'u:C!!12Xlricll'ridircliEN

Statements, die zu keinem Faktor

gch6ren

Eigentlich muBte es fur uns Nicht-
raucherinnen auch etwas Besonderes
geben

Wenn Zigaretten nicht gesundheits-
schadlich w ren und mir schmecken

wurden, dann wurde ich auch rauchen

Ich glaube Ilicht, daB ich mich zum

Rauchen "verfuhren" lassen wurde

Ich kann es gut vcrstehen, wenn man

che Nicbtraucherinnen die Raucherin
nen ctwas bcneiden
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1.3 Faktorlasungen im Bereich Pers8nlich-
keit und dazugeharige nichtfaktorielle
Statements

(Seiten 40 bis 61)

(Die ausgewiesenen Werte stellen die
Mediane der Beantwortung auf einer
6-Punkte-Skala dar. Dabei bedeutet

1 = trifft ganz bestimmt zu und

6 = trifft ganz bestimmt nicht zu)
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i
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RAUC:iERlNLI STE.1.LEXCE, E-D \'ED}'ALTENS-
Tr:) ,·-r- ZUR BESCEF IE·UNC
nr:· &3.*:DrEFFW:LIC KFIT
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FAKTOR IR. 1

Es zeigt sich immer wieder, daB das
Altbewsilirte das Beste ist

Wer niches auf die Tradition gibt,
der kommt mit dem Leben schwer

zurecht

Neucrungen haben keinen Sinn, wenn

sie nicht auf Altbewahrtem auf-
baucn

Es ware um uns besser gestellt, wenn

wir uns mehr nach den Werten der

Floral richten w(irden

Man sollte viele alte Sitten und
GcbrHuche infrage stellen

Ein Leben ohne Moral fMhrt irgendwann
ins Ungluck

Ein Leben ohne Risiko ist langweilig

4.2 4.8
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.67 4.3 4.4 4.3 4.0 4.9 4.2 4.7 3.8 4.7 4.0 4.6 3.8 4.8 3.8

.66 4.34.3 4.1 4.6 4.3 4.3 4.24.7 3.8 4.5 4.54.0 4.7 4.4 5.44.0

.60 3.5 3.6 3.6 3.5 4.6 3.3 3.4 4.0 3.5 3.6 4.1 3.3 4.3 3.0 4.5 3.1

8

.59 3.7 3.4 4.0 3.9 3.8 2.9 3.4 3.3 4.3 3.5 4.5 3.8 4.2 3.3 4.6 3.5
,

-.57 2.82.9 2.9 2.6 2.5 3.1 3.02.9 2.4 3.4 2.6 3.0 2.4 3.0 2.9 2.6

.47 2.82.7 2.7 2.9 3.2 1.9 2.82.5 2.9 2.5 2.82.7 3.1 2.8 3.2 2.8

-.45 2.8 2.8 3.0 2.4 2.7 2.9 2.8 2.8 3.0 3.0 3.0 3.2 2.4 2.4 2.3 2.9
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Ich entscheide, wenn es geht, lieber
nach meinem Gefuhl .80 2.4 2.7 2.8 2.4 2.6 2.7 3.0 2.3 2.8 2.8 3.1 2.6 2.3 2.7 2.6 2.4

Ich handele lieber gefuhlsmtinig, wie
es die Situation verlanet. als vor- .76 3.0 3.1 3.0 3.0 2.8 3.3 3.2 3.1 3.2 2.9 3.6 2.6 3.1 3.0 3.1 3.1
her lange zu uberlegen.

$- Ich verlasse mich lieber auf den
-.70 2.7 2.7 2.5 2.8 2.9 2.4 2.5Verstand, als auf·das Gefuhl 2.8 2.7 2.6 3.0 2.3 2.8 2.6

Das Gefuhl ist in·:mer noch wichtiger .69 3.0 3.0 3.0 3.1 3.0 3.1 3.1als blone Vernunft 3.0 3.1 3.1 3.2 3.0

Ich glaube, ich lasse mich starker
von Gefuhlen leiten als andere .58 3.4 3.2 3.5 3.6 3.3. 3.0 4.0 3.8 3.6 3.5 3.6 3.6 4.0 3.5
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82
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GRUNE LISTE

Das modernc Leben bietet ganz eindeutig mehr Vorteile als Nachtcile

Mich kann man so leicht nicht aus der Ruhe bringen

Was meine Gesundheit betrifft, da gehe ich keinerlei Risiko ein

Manchmal wunsche ich, ein Mann zu sein

Die meisten Tage laufen bei mir nach einem festen Programa ab

Ich gehe lieber auf Nummer sicher als etwas zu riskieren

Ich bin gerne dort, wo etwas los ist

In Gesellschaft gebe ich mich meistens nicht so, wie ich
wirklich bin

Ich werde leicht  rgerlich, wenn mir etwas nicht paBt
.---

Ich bemahe mich sets mit klarem Kopf zu handeln, auch wenn

das auf manche unweiblich wirkt

Ich glaube, daB ich mehr Freunde habe als andere

Wenn ich mir etwas Sch8nes vorgenommen habe, glaube ich oft,
daB noch etwas dazwischen kommt

Was meinc Ges:,ndheit betrifft, glaube ich, daB ich mich

immer richtig verhalte

Wenn eine Entscheidung getroffen werden soll, kann ich fast

immer meine Meinung gegenuber anderen durchsetzen

Ich handele lieber gefuhlsmaBig, wie es die Situation verlangt,
als vorher lange zu uberlegen

Andere beurteilen mein Wesen als sehr weiblich

Es ware um uns besser gestellt, wenn wir uns mehr nach den

Werten der Moral richten wurden

Es zeigt sich immer wieder, daB das Altbew hrte das beste ist

Ich nutze alle neuen Entwicklungen auf dem Gebiet der Technik

Ich kann auch solche Dinge intensiv genieBen, die eigentlich
nur nebensachlich sind

Ich brauche immer eine gewisse Zeit, um mich an das Neue zu

gew8hnen

Auch wenn ich mal langere Zeit auf etwas warte, werde ich

nicht ungeduldig

Ich halte mich nicht immer an die Anweisungen. des Arztes

Ich gehe nur zum Arzt, wenn ich das Gefuhl habe, daB mir

etwas Ernsthaftes fchlt

84 Es irritiert mich, wenn etwas nicht nach Plan geht

85 Ein Leben ohne Risiko ist Langweilig :

86 Im Urlaub such ich mehr das Vergnugen als die Ruhe

87 Wenn ich mal Pach habe, denke ich: "Das kann doch

nur mir passieren".

,  
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BLAUE LISTE

R 88

89

90

R 91

92

R 93
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95

96
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102

R 103

104

R 105

R 106

107

108

R 109

NR 110

111

R 112

113

114

115

116

117

Um morgens in Gang zu kommen, zunde ich mir eine Zigarette an

Eine Zigarette rundet ein gutes Essen erst so richtig ab

Ein Mann, der nicht raucht, wird oft nicht fur voll genommen

Oft merkt man gar nicht, wieviel man raucht

Eine Frau, die raucht, demonstriert damit Unsicherheit

Wenn ich mich so richtig wohl fiihle, rauche ich am liebsten

Wenn man sich in einer gelockerten Stimmung befindct, raucht r=an

schon mal eine Zigarette mit, auch wenn man es eigentlich gar nicht will

Rauchen ist eine Sucht

Wenn Frauen rauchen, ahmen sie eigentlich nur die M3nner nach

Es steht aueer Zweifel, daB das Rauchen irgendwie der Gesundheit schadet

In einer Gruppe von Rauchern hat man es als Nichtraucher schwer

Rauchende Frauen sind meist etwas oberflachlich

Raucherinnen sind kontaktfreudiger als Nichtraucherinnen

Rauchen ist cin GenuB, der zu den schanen Dingen des Lebens gehart

Rauchende Fr-:uen wirken auf die meisten Manner interessanter

Wenn ich gemeinsam mit einem Mann eine Zigarette rauche, dann hat

es meist eine besondere Bedeutung

Nichtraucher haben sich selbst viel besser unter Kontrolle

Wenn ich mich abreagieren will, grcife ich zu einer Zigarette

Ich habe mein tagliches Zigaretten-Quantum und passe auf,
daB es nicht mchr wird

Es geh8rt einfach zum Bild einer erfolgreichen Frau, daB sie raucht

Der Griff zur Zigarette verrdt innere Unruhe und Nervositat

Wenn ich eine Arbeit zu meiner Zufriedenheit beendet habe, belohne

ich mich meistens mit einer Zigarette

Wenn Zigaretten nicht gesundheitsschadlich waren und mir schmecken

wurden, dann wurde ich auch rauchen

Ich finde, daB eine Frau viel von ihrem Charme einbuSt, wenn sie raucht

Von der Zigarettenmenge, die ich taglich rauche, bekomme ich besticmt

keinen Krebs

Es sollte mehr Zigarettenmarken geben, die speziell fur Frauen sind

Eine Frau, die etwas auf sich h3lt, raucht nicht auf der StraBe

Ich glaube, Raucherinnen haben einen gr8Beren Bekanntenkreis
als Nichtraucherinnen

Rauchen ist ein Genua, den man irgendwann einmal bereut

Der Ccruch von Zigarettenrauch in Kleidern und Haaren wirkt

bei Raucherinnen eher abstoSend

Wenn man h3ufig mit eincm Mann zusamwan ist, der raucht, dann

gew6hnt man sich auch das Rauchen an

d
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NR 119

120

121

122

123

R 124

R 125

126

127

Ich glaube nicht, daB ich mich zum Rauchen "verfuhren" lassen wurde

Zigarcttenrauchen verschafft GenuB

Ich muB mich manchkal dazu zwingen, nicht nach einer Zigarette
zu greifen

Eine Frau, die nicht raucht, beweist damit ihre Unabhangigkeit

Raucherinnen sind eher von ihren Stimmungen abh ngig

Wenn ich mit der Arbeit nicht so recht vorankomme, greife
ich gerne zu einer Zigarette

Ich k8nnte sofort mit dem Rauchen aufh6ren

Rauchende Frauen wirken oft kuhl und sachlich

Es gibt bestimmte gesundheitliche Sch:iden, die allein auf
das Rauchen zuruckzufuhren sind

8 Ob und wieviel ich rauche, das h3ngt sehr stark von den Leuten ab,
--/

mit denen ich zusammen bin -

129

130

131

132

133

134

R 135

R 136

R 138

R 139

R 140

141

R 142

Frauen, die viel rauchen, trinken auch mehr Alkohol als andere

Wer raucht, steht mehr im Mittelpunkt

Etwas, das so viele Nachteile hat wie das Rauchen, kann man

nicht als GenuB bezeichnen

Der Mundgeruch von Raucherinnen ist fur Nichtraucher unangenehm

Rauchen ist eine Angewohnheit, die man leicht wieder los werden kann

"
Wer raucht, beweist damit einen Mangel an "Charakterstarke

Mit einer Zigarette in der Hand fuhle ich mich sicherer

Wenn ich es schaffe, tagsuber nicht oder nur wenig zu rauchen,

hole ich das am Abend meistens wieder auf

7 Eine Raucherin ist eher einer schwierigen Situation gewachsen
als eine Nicktraucherin

Um ein Stimmungstief zu uberbrucken, hilft meist eine Zigarette

Ich rauche oft nur eine Zigarette mit, weil andere rauchen

Ich wiirde nur dann das Rauchen aufgeben, wenn es mir der Arzt verbietet

Einer Frau, die raucht, schreibt man eher mannliche Eigenschaften zu

Wenn ich merke, daB das Rauchen meiner Gesundheit schadet,

stelle ich es sofort ein

R 143

R 144

145

NR 146

Wenn ich mic Nichtraucherinnen zusammen bin, rauche ich weniger als sonst

Manchmal zunde ich mir eine Zigarette an und merke dann, daB noch

eine brennende im Aschenbecher liegt

Nichtraucherinnen sind vorwiegend zur·uckhaltende Menschen

Ich kann es gut verstehen, wenn manche Nichtraucherinnen die  ,

Raucherinnen etwas beneiden i

7 Nichtraucherinnen machen vom Aussehen her einen frischercn Eindruck

8 Wenn mir ein fremder Mann eine Zigarette anbietet, dann verstehe

ich das als einen Annaherungsversuch

9 Es geh6rt schon cin sehr starker Wille dazu, mit dcm Rauchen aufzuhi ren

14

14

14

ROSA LISTE
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R 151

152

R 153

R 154

155

0 Man kommt mit fremden Leuten eher in Kontakt, wenn r.an

eine Zigarecte anbictet

Ich achte nicht darauf, wieviele Zigaretten ich taglich rauche

Eine Raucherin kann nichts so leicht aus der Ruhe bringen
Bci einer Zigarette kann ich mich so richtig entspannen und erholen

Ich habe schon oft den Wunsch gehabt, das Rauchen aufzugeben

Wer eine Freu:,din hat, die raucht, fiingt auch eines Tages '·

mit dem Rauchen an

156

157

158

NR 159

160

161

R 162

163

R 164

165

R 166

167

168

R 169

170

171

172

R 173

Das Rauchen ist wirklich nur fur die starken Raucherinnen gefahrlich

Um nicht als Aunenseiter oder "Spielverderber" zu gelten, raucht

man schon mal eine mit

Eine anstandige Frau raucht nicht

Eigentlich muBte es fur uns Nichtraucherinnen auch etwas

Besonderes geben

Rauchen schadet der Haut

Manner glauben, daB eine Frau, die raucht, leichter zu erobern ist

Ich bcm.uhe mich erst gar nicht, das Rauchen einzuschrNnken oder ganz

aufzugeben, den.i das schaffe ich sowieso nicht

Eine gespannte Situation wird durch Zigarettenrauchen gelockerter

Ich rauche entschieden zuviel

Eine Nichtraucherin ist einer Raucherin meist uberlegen

Ich rauche fast nur, wenn ich in Gesellschaft bin

Wenn man es wirklich will, kann man das Rauchen aufgeben

Heutzutage atmen wir so viele schadliche Gase ein, da komrat es auf

die paar Zigaretten, die man raucht, auch nicht mehr an

Wenn ich eine Zigarette angeboten bekomme, nehme ich sie mcistens an

Wer raucht zeigt damit, daB ihm moralische Grundshtze fehlen

Nichtraucherinnen stehen menschlichen Problemen verstandnisvoller

gegenuber

Nichtraucherinnen werden eher bewundert als Raucherinnen

Wenn ich mich in einer ungewohnten Umgebung/Situation befinde, stecke

ich mir erst mal eine Zigarette an

4 Ob Zigaretten der Gesundheit schaden, das hangt davon ab

wieviel man raucht

5 Wer nicht raucht, beweist damit Selbstsicherheit

6 Fur mich ist die Zigarette ein Symbol der Gleichberectitigung

7 Eigentlich kann es cine Frau gar nicht mit der weiblichcn Moral

vercinbaren, wenn sic raucht

8 Mlnner haban es lieber, wann cine Frau nicht raucht
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i Ich bin immer mittendrin, wenn es

irgendwo lustig zugeht

Ich bin gerne dort, wo was los ist

Ich besuche haufig Tanzveranstal-

tungen

Iin Urlaub suche ich mehr das

Vergnugen als die Ruhe

Ich wurdc gern auf Parties gehen, wo

man frcmde Lcute trifft

Ich amnsicre nich immer bei

Einladungen
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Was meine Gesundheit betrifft, da

gche ichkeinerlei Risiko ein

Ich achte bewuBt auf eine gesunde
Lebenswcise

Ich bin sehr vorsichtig, wenn jemand
auf meinem Bekanntenkreis eine

Erk3ltung hat

Venn ich etwas getan habe, was

meiner Gcsundheit niche zutrdglich
ist, mache ich mir groAe vorwurfe
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Ich nehme gern schwierige Aufgaben
in Angriff

Ich schlieBe mich eher den Vor-

schlagen von anderen an, als selber

Vorschlage zu machen

Wenn in meinem Bekanntenkreis etwas

geplant ist, bin meist ich es, der

alics organisiert

Ich ubernehme gern die Verantwortung
bei gcmcinsamen Unternehmungen

Tch k6nnte mir vorstellen, Vor-
sitzender bei einer Veranstaltung
oder Tagung zu sein
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Ich mache gewahnlich den Anfang,
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In einer Gruppe von Leuten passe ich
mich den anderen an

:rofte Lebenserfahrung ist heute noch

genauso wichtig wie fruher
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Ich Hrgere mich, wenn ich eine
Arbeit unterbrechen mun

Die meisten Tage laufen bei mir nach

einem £esten Plan ab

Ich gehe lieber auf Nummer sicher

als etwas zu riskieren
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Auch als Frau sollte man sich seine
Schwachen nicht anmerken lassen

Ich bin mit mir nur dann zufrieden,
wenn ich wirklich etwas geleistet
habe
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Ich  rgere mich oft uber den tag-
lichen Kleinkram

Manchmal wunsche ich, ein Mann zu

Seln
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i·'enn ich an meine Zukunft denke, bin
ich eigentlich recht zuversichtlich

Ich nutze alle ncucn Entwicklungen
auf dcm Gebiet der Technik
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Ich treffe nicht gern mit Leuten
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Unter vielen Menschen fuhle ich
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Venn ich einnal Pech habe, uber-

winde ich das schnell

Venn ich eine Entscheidung troffe,
frage ich zuvor immer erst meinen
Partner nach seiner Meinung
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1 Fur rich kann cin Such, eine stille

Stunde oder eine Landschaft ein
wirklicher GenuB scin

Ich vurde gerne einen Beruf ausuben,
bei dem ich alle meine Fahigkeiten
cinzusetzen habe
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Vcr nicht mit dem Fortschritt geht,
versHumt vieles

Jeder sollte das tun, was er fur

richtig h3lt

Das moderne Leben bietet ganz ein-

deutig mehr Vortcile als Nachteile
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Auch wcnn ich mal l ngere Zeit auf

ctwas warte, werde ich nicht unge-
, duldig

Mic4 kann man so leicht nicht aus

der Huhe bringen
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Ich erkenne die Meinung anderer

Leute an, auch welin sie mit mciner

eigenen nicht ubereinstimmt
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Ich gehe nur zum Arzt, wenn ich das

Gefii!11 habe, daA mir etwas Ernst-

haftes fehlt

Ich halte mich nicht immer an die

Anweisungcn des Arztes
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Die meisten :tenschen haben bestimmt
mehr Freunde als ich 4.2 4.2 4.5 4.0 4.7 3.8 4.9 3.8 4.6 4.0 3.8 4.7 4.6 3.3 4.9 3.7

Gcwflinlich r. chne ich bei dem, was

ich mache, mit Erfolg 2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.3 2.1 2.3 2.1 2.2 2.2 2.5 2.0 2.3 2.0 2.2 2.1

Wenn ich mich nicht wohlfiihle,
uberlege ich glei.ch, was wohl die 3 2.3 2.1 2.3 2.4 2.3 2.0 2.7 1.9 2.2 2.6 2.0 2.8 2.4 2.5 3.3 2.0

r  Ursache ist
0

--i

.
Ich untcrnehme lieber etwas in der 4 2.7 2.8 2.6 2.8 2.7 2.92.5 3.0 2.3 2.9 2.5 2.52.8 2.8 2.52.8
Gruppc, als allein oder zu zweit J

Moraliscbc GrundsHtze gelten heute
1cider nicht mehr viel 5 2.8 2.6 2.9 2.9 2.7 2.5 2.2 2.8 3.0 2.8 3.3 2.4 3.2 2.7 3.4·2.6

ttine Stimmung schwankt oft zwischen
ileitcrl:eit wid Niedcrgeschlagenheit 6 3.0 3.1 2.9 3.2 3.4 2.7 3.9 2.8 3.0 2.8 2.6 3.( 3.1 3.4 3.3 3.3

!

Wer viel auf scinc Gcsundheit achtel, 7 2.6 2.8 2.7 2.3 2.8 2.8 3.7 2.4 2.7 2.7 3.4 2. 2.4. 2.0 2.5 2.1
mun auf viclcs ini Leben verzichten

]cl, 1,in elier pi:ss i Inistisch 8 4.4 4.5 4.5 4.5 4.6 4.3 4.9 3.9 4.7 4.2 3.4 4. i 3.,3,

5-I
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"Keine Experirrente", mit diesem
9 3.5 3.3 4.0 3.4 4,0 2.9 3.4 3.3 4.2 3.5 4.5 3.6 3.9 2.9 3.5 3.3:

  Mot:to fAhrt man meistens bcsser

Immer streng nach Vernunft, das ist
10 3.5 3.4 3.4 3.8 4.0 3.0 3.5 3.3 3.6 3.2 3.4 3.3 4.0 .3.6 3.9 3.6

meine tieinunr

Eine Fran sollte fraulich
11 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5, 1.3 1.5  1.3 1.8 1.3.1.9 1.3 1.5 1.4 1.5 1.4

blcibcn
S

Es f)illt mir nicht so leicht, mich
12 3.9 3.6 4.0 4.0 4.3 3.1 4.7 3,5  4.0 .3.9 3.8 4.1 4.2 3.5 4.5 3.8

auf ctwas Neucs einzustellen

Itd setze meistens alles auf eine

Karte, auch wenn ich dabci ctwas 13 4.2 4.5 4.14.2 4.3 4.7 4.3 4.7 3.6 4.53.4 4.4 3.3 4.84.0 4.2

verlicrc
--

Es w ire mir pcinlich, wenn ein Cast-

art,citcr mich zuin Tanzan auffordern 14 4.7 5.0 4.4 4.8 5.1 4.8 5.5 5.0 4.4 4.5 4.9 3.8 4.5 5,2 4.2 5.0

F, irdc

Gefiilil ist gut, abcr Vernunft und
15 2.3 2.0 2.32.6 2.2 2.8 2.3 1.7 2.4 2.1 2.3 2.4 2.9 2.3

Vcrsland sind besser

Icli kar,11 an,!crn I.cute Icicht voii
16 3.3. 3.6 3.0 3.4 3.8 3.4 3.7 3.6 3.1 2.7 3.0 3.0 3.5 3.3 3. 1.3

nvi,ier 'reinu,it: iilierz.cul:c·n
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Ein guter Ruf ist mir wichtiger als

allen Genussen des Lebens nachzu- 17 3.1 2.9 3.2 3.3 3.3. 2.3 3.4 2.3 3,6 2.9 3.8 3.1 3.1 3.4 3.83.9

gchen

Die heutigcn Moralbegriffe passen
18 2.9 3.0 3.1 2.7 2.9 3.1 3.0 3.1 2.8 3.6 3.2 3.1 2.8 2.6 2.8 2.8

nicht mehr in unsere Zeit

Ich werde leicht Argerlich, wenn mir
19 3.1 3.0 3.2 3.2 3.1 2.9 3.4 2.9 3.2 3.3 3.2 3.4 2.8 3.5 3.3 2.2

elwas nicht pant

Ich bemlihe mich stets, mit klarem

Kopf zu handeln, auch wenn das auf 20 2.5 2.32.5 2.6 2.6 2.1 2,7 2.12.7 2.4 2.8 2.5 3.1 2.0. 2.6 2.6
jmandie unweiblich wirkt

Ich glaul,c, daR ich mehr Freunde
21 4.0 4.5 3.9 3.8 4.4 4.6 4.5 4.§ 3.8 4.3 4.2 3.9 3.6 4.0 3.33.9

habc als andere

Wcnn icli mir ctwas Schuncs vorgc-

nommen habe, glaubc ich oft, daB 22 2.9 2.7 2.9 3.0 2.5 2.9 2.8 2.6 3.0 2.9 2.Si 2.9 3.2 2.9 2.9 3.2
noch ctwas dnzwischenkommt

Was mcine Ccsundhcit betrifft,
p.lau!,c ich, dan ich mich immer 23 3.3 3.2 3.3 3.6 3 .1 3.2 3.3 3.2 1.6 3.0 3.1 3.5 3.5 3.8 3.7.3.6
rictitig verhalte

---

Andere. 1,eurtc·ilen n:cin Wesen als
24

se.hr weiblich
2.5 2.6 2.4 2.6
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State..ents, die zu :elnem Fakto,r

gehjren

Ich kann auch solche Dinge intensiv

gonielen, die eigentlich nur

nebens'ichlich sind

Ich brauche immer eine gcwisse Zeit,
um mich an das Neue zu gewahnen

Es irritiert mich, wenn etwas nicht

nach Plan geht

Venn ich mal Pech habe, denke ich:

"Das kann doch nur mir passieren"
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25 2.0 2.1 1.9 2.1 2.0 2.2 2.4 1.7 2.0 1.9 2.0 1.9 2.3 1.61.9 2.3

26 3.0 2.6 3.1 3.3 2.8 2.4 3.1 2.6 3.3 2.8 3.0 3.0 3.3 3.3 3.9 3.1

27 3.2 3.3 3.2 3.1 3.4 3.2 3.5 3.4 3.4 3.03.5 3.1 3.3 2.83.3 3.0

28 3.5 3.2 3.8 3.6 2.7 4.0 3.1 3:5 4.2 3.54.0 3.6 3.3 3.9 3.5 3.6
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1.4 Soziodemografische Merkmale

(Seite 62 bis 66)
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NR MR SR TOTAL
ALTER

n=103 n=99 n=98 n=300

% % % Z

Unter 20 Jahre 15 12 15 14

21 - 25 Jahre 18 21 21 20

26 30 Jahre 17 20 17 18

31 35 Jahrc 17 .17 16 17

36 - 40 Jahrc 17 13 15 15

41 - 50 Jahrc _16 17 16 16

100 100 100 100

FAMILIENSTAND NR MR SR TOTAL

n=103 n=99 n=98 n=300

% % % %

Ledig 23 23 27 24

Verheiratet 73 69 64 69

Verwitwet/gcschieden/
4 8 9 1

gctrennt lebend -*-*Ii

100 100 100 100

NR MR SR TOTAL
ANZAilL DER PERSONEN

IM HAUSHALT n=103 n=99 n=98 n=300

% % % %

1 Person 12 8 11 10

2 Personen 15 20 23 19

3 Personen 35 29 30 31

4 Personen 23 29 26 27

5 Personen 8 9 7 8

Mchr als 5 Personen 7 5 3 5

100 100 100 100

62.



Alter und Anzahl der st ndig.im Haushalt lebenden Kinder

ALTER ANZAHL

EINS ZWEI DREI | VIER U. 4'...::. 2.

% % % Z

NR (n = 103)

unter 2 Jahren 13 2

2 5 Jahre 18 2

6 - 10 Jahre 17 7 1

11 - 15 Jahre 17 7

16 - 20 Jahre 12 ·2-

uber 21 Jahre 4 1

Keine Kinder: 36

MR (· n = 09)

unter 2 Jahren 8

2 5 Jahre 16 2

6 10 Jahre 18 9

11 - 15 Jahre 13 10

16 20 Jahre 15

uber 21 Jahre 7 1

Keine Kindcr: 31

SR (n = 98)

uncer 2 Jahren 11

2 - 5 Jahre 12

6 - 10 Jahre 17 8

11 15 Jahre 15 6

16 - 20 Jahre 4 1

uber 21 Jahre 5 3

Keine Kinder: 45

63.



NR
BERUFSTATICKEIT

MR SR TOTAL

n=103 n=99 n=98 n=300

% % % Z

Voll berufstltig 30 31 35 32

Teilwcisc bcrufstatig 9 11 6 9

Nicht berufstatig 61 58 59 59

100 100 100 100

--I

NR MR SR TOTALEIGENER AUSGEUBTER BERUF

n=103 n=99 n=98 n=300

% % % %

Gr8Bcre Selbstandige

Leitende Angestellte,
leitende Beamte, ircie

Bcrufe, selbst.Akademiker 2 2 5 3

Mittlere Selbstandige 2

5 Qualifizierte Angestellte,
mittlcre Beamte, hochquali-
fizierte Facharbeiter 11 6 5 7

Selbstandige Landwirte

Kleinerc Selbstandige 1 1 2

Ausfuhrende Angcstellte 16 20 16 17

Angelernte Arbeiter 2 4 2 6

Ungclernte Arbciter 6 2

64.



NR MR SRBERUF DES TC:AL

FAXILIENVCRSTANDES n=103 n=99 n=98 n=300

% % % %

Gr6Bere Selbstandige 4 2

Leitende Angestellte,
leitende Bcamte, freic

Berufe, selbst.Akademiker 13 18 9 13

Mittlere Selbst3ndige 7 ,3 1 6

Qualifizierte Angestellte,
mittlcre Beamte, hochqua-
lifizierte Facharbeiter 34 *22 31 29

Selbstandige Landwirte

Kleinere Sclbstandige 14 16 12 I 4

Ausfuhrende Angestellte 12 15 14 14

Angelcrntc Arbeiter 9 8 10 9

Ungelerntc Arbeitcr 1

NR MR SR TOTAL
MONATLICHES FAMILIEN-

NETTO-EINKO>DEN n=103 n=99 n=98 n=300

% % % %

unter DM 400.-- 1 2

DM 400. bis 600.-- 2 1

DM 601. b is 800.-- 1 3 2 2

DM 801. bis 1.000.-- 7 4 7 6

DM 1.001. bis 1.250.-- 7 11 6 8

DM 1.251. bis 1.500.-- 22 25 16 21

DM 1.501. bis 1.750.-- 18 11 22 17

DM 1.751. bis 2.000.-- 6 9 14 I0

DM 2.000. und mehr 36 36 30 34

100 100 100 100

65.
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SCHULABSCHLUSS

Volksschule ohne Lehre

Volksschule mit Lehre

Mittelschule

Abitur

Hochschule, Universit3t

SOZIALE SCHICHT

Schicht I

Schicht II

Schicht XII

Schichc IV

Schicht V

NR

n=103

26

35

25

6

8

100

NR

n=103

35

30

25

9

MR

n=99

31

29

26

7

-T

100

MR

n=99

31

31

26

10

2

100

SR

n=98

%

28

34

24

6

8

100

SR

n=98

30

32

26

11

TOTAL

n=300

2S

33

25

6

8

100

TOTAL

n=300

32

31

26

10

-7

% % %

% % % %

100 100 100

66.
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2. Fragebogen



STUDIE 2148

ITEM INSTITUT (:811

6000 Frankfurt/vain
Enlocr-Kolb-Str. 9-11
Tel. 0611/61 90 41

VORBEFRAGUNG

1. Rauchen Sie?
BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN:

Nein

la. DURCH GESPRXCH FESTSTELLEN, OB TP EINE MXSSIGE ODER STARKE RAUCHERIN

IST. EISE MASSIGE RAUCHERIN IST DIE TP DA , FENN SIE TXGLICH
5 ZIGARETTEN UND WENIGER RAUCHT ODER WENN SIE IN DER WOCIE 20 - 40

ZICARETTEN RAUCHT. (ES KANN DURCHAUS XOGLICH SEIN, DASS DIE TP NICLT

TXGLICH RAUCILT, ABER IN DER WOCHE SCHLIESSLICH DOCH 20-40 Z IGARETTEN

RAUCHT)
EINE STARKE RAUCHERIN IST DIE TP DANN, WENN SIE TXGLICM 10 ZIGARETTEN

UND HElm RAUCHT UND SICH ODLICHERWEISE DIE ZIGARETTEN SELBST BESORGT.

BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN:

2. Sind Sie bcrufstatig?

IBITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN:

3. Welchen SchulabschluB haben Sie?

BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN

4. Wie alt sind Sie?

BITTE ENTSPRECHEND ANKREUZEN:

MXSSIGE RAUCHERIN

STARKE RAUCFERIN

Nein

Volksschule ohne Lchre

Volksschule mit Lehre

Mittelschule

Abitur

Hochschule/Universit3c

unter 20 Jahre

21 - 25 Jahre

26 - 30 Jahre

31 - 35 Jahre

36 - 40 Jahre

41 - 50 Jahre

WENN DIE TP DEN QUOTEN, DIE AUF DEM QUOTENPLAN VORGESCHRIEBEN SIND,

ENTSPRICHT -

NACli DEN ANCABEX DER TP DIE TP-NUMXER IM QUOTENPLAN FESTSTELLEN UND

AUF DEM EOGEN ZUR HAUPTBEFRAGUNG EINTRAGEN

1.2 ':Nr.

Ja la.

7
..

7
-.

  Ja

3.

..

HAUPT-

6 I
> BEFFA-

GUNG

i.
4



1

TP-Nr.

ITEM INSTITUT GMBH

6000 Frankfurt/Main
Walter-Kolb-Str. 9-11
Tel. 0611/61 90 41

STUDIE 2148

Antworten auf alle offenen Fragen ausfuhrlich

mitschreiben. - Wenn diese Antworten sparlich

ausfallen oder schematisch gegeben werden, stets

sorgfaltig nachfragen im Sinne von "Wie meinen

Sic das?" - "Was f:illt Ihnen dazu noch ein?" -

USW.

Antworten auf die geschlossenen Fragen ent-

sprechend den Vorgaben in der Spalte Cd ein-

kringeln.

Ii I

_1

.-'

I
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Nr. weit:r j
:.it

1

INSTRUKTION

Wenn man eine Aussnge hart, kann man dieser ja zu einem bcstimmten
Grad zustimmcn oder nicht zustimmen.

Ich lese Ihncn jctzt verschiedenc Aussagen vor und Sie sollen mir

sagen, wic stark Sie dem nach Ihrer pers8nlichen Meinung zustirricn.

Hier auf dem Aufsteller stehen Zahlen von 1 bis 6. Links uber der

1 sccht "trifft ganz bestimmt zu", rechts iiber der 6 "trifft ganz

bestimmt nicht zu"; dic Zahlen dazwischen sind entsprechende Ab-

stufungen. Immer wcnn ich Ihnen einen Satz vorgelesen habe, sagen
Sie mir bitte 03glichst schnell eine Zahl von 1 bis 6, je nachdem,
wic Sie dem Satz zustimmen, wie er also fur Ihre pers5nliche
Meinung zutrifft.

--.

Wir wollen das jeczt einmal ausprobieren.

Nr. 1: Fiir mich ist der Sommer die schanste Jahreszeit

Nr. 2: Ich hatte lieber vor 100 Jahren gelebt

Nr. 3: Ich lese regelr.linig eine Frauenzeitschrift

DIE ANGABE DER TESTPERSON WIRD ENTSPRECHEND GEKRINGELT

WENN SICH 11ERAUSSTELLT, DASS DIE TP DAS VORGEHEN NICHT VERSTANDEN HAT,
NOCliMALS IN EIGENEN WORTEN ERKLAREN UND EIN BEISPIEL WIEDERHOLEN.

NUN NACII DEM GLEICICEN SCiiEMA DIE GELBE, ROTE UND GRUNE LISTE DURCH-

GEIKEN; INNERTIALB EINER JEDEN SEITE DIE AUSSAGEN VON OBEN NACH UNTEN

ODER VON UNTEN NACH OREN - NICHT DURCHEINANDER - VORLESEN UND DIE

ANGABEN DER TP IM FRAGEBOGEN KRINGELN.

BEI DEN TPX NICHT IMMER MIT DER GELBEN LISTE BEGINKEN: ALSO EINHAL

MIT DER ROTEN LISTE, EINMAL MIT DER GRUNEN LISTE, EINMAL MIT DER

GELBEN LISTE ABWECHSELND ANFANGEN.

ROTE/
GELEE/

i GRCNE
LISTE

Nr. SP Cd

1 2 3 4 5 6

2 2 3 4 5 6

3 2 3 4 5 6

ii

I.



--1

Frage

Nummern
auf dir

GELBEN

LISTE

trifft

ganz
hestimmt

2U

trifft

ganz

bescirnt
nich: zu

--

...0---.-I---

SP
Karte I *...7 r.7

4 10 2 3 4 5 6

5 11 ' 2 3 4 5 6

6 12 2 3· 4 5 6

7 13 2. 3 4 5 6

8 14 2 3 4 5 6

9 15 2 3 -- -4 5 6

!0 16 2 3 4 5 6

11 17 2 3 4 5 6

!2 18 2 3 4 5 6

13 t9 2 3 4 5 6

14 20 2 3 4 5 6

15 21 2 3 4 5 6

16 22 2 3 4 5 6

17 23 2 3 4 5 6

t8 24 2 3 4 5 6

19 25 2 3 4 5 6

20 26 2 3 4 5 6

21 27 2 3 4 5 6

22 28 2 3 4 5 6

23 29 2 3 4 5 6

24 30 2. 3 4 5 6

25 31 2 3 4 5 6

26 32 1 2 3 4 5 6

27 33 2 3 4 5 6

28 34 2 3 4 5 6

29 35 1 2 3 4 5 6

30 36 2 3 4 5 6

L. 31 37 2 3 4 5 6

-2-



Frage

Numnic rn

auf cler

RGTKN

LISTE

trifft -

ganz

bestimmt
ZU

1 .5

triffr 1

ganz
besti-rt
micht zu

'

*7 1

6

w.jite:

-7

, SP

:.7

32 38 2 3 4 5

33 39 2 3 4 5 6

34 40 2 3 4 5 6

35 41 2 3 4 5 6

36 42 2 3 4 5 6

37 43 2 3 4 5 6

38 44 2 3 4 5 6

39 45 2 3 4 5 6

40 46 2 3 4 5 6

41 47 2 3 4 5 6

42 48 2 3 4 5 6

43 49 2 3 4 5 6

44 '50 2 3 4 5 6

45 51 2 3 4 5 6

46 52 2 3 4 5 6

47 53 1 2 3 4 5 6

48 54 2 3 4 5 6

49 5S 1 2 3 4 5 6

50 56 1 2 3 4 5 6

51 57 1 2 3 4 5 6

52 58 1 2 3 4 5 6

53 59 2 3 4 5 6

54 60 1 2 3 4 S 6

55 61 2 3 4 5 6'

56 62 2 3 4 5 6

57 63 2 3 4 5 6

58 64 2 3 4 5 6

59  65 2 3 4 6

.-Il

-3-



Frage

..

Iku..:m: 1-n

auf der

GRUNEN  
LISTE

F
0 66 il

1 167  
2 t68

,

3 ·69 I

4  70 :

5 ;71 t

6 72

179
180

Knrtc Ill

113 :

114
i 15

 16  
h,17-1
 18 1

119 .1

;120  
221 1
 22  

trifft ,

ganz
bestinrnt

ZU

ganz
bestimi
nicht zu

------I--i-

triff

•:T r:7
6 2 3 4 5 6

6 2 3 4 5 6

6 2 3 4 5 6

6 1 2 3 4 5 4

6 2 3 4 5 6

6 2 3 4 5 6

6 2 3 4 5 6

67 i73 2 3 4 5 6

68 74 · 2 3 4 5 6 11
69 375 i 2 3 4 5 6

70 76 i 2 3 4 5 6

7I 77 2 3 4 5 6

72 78 6 2 3 4 5 6

73 2 3 4 5 6

74 2 3 4 5 6

75 2 10
.

1 2 3 4 5 6

76 lll 2 3 4 5 6

17 hz j 1 2 3 4 5 6

78 2 3 4 5 6 1
1

79 2 3 4 5 6

80 2 3 4 5 6

81 2 3 4 5 6 li
82 2 3 4 5 6

83 2 3 4 5 6

84 2 3 4 5 6

85 2 3 4 5 6

86 2 3 4 5 6

87 2 3 4 5 6
-Ill--Ii-

4-
.



Nr. Sp Cd 2 WeE:.

AN ALLE TPN

Fast alle Frauen, auch wcnn sie jetzt nicht mohr rauchen, haben

irgendwann cinral cine Zigarette probicrt, oder an einer Ziga-
retta probicrt.

la. Wie war das bei Ihncn? Wie alt waren Sie, als Sie die erste

Zigarctte rauchten?

Cd 1 1VtT LEDIGLICH TIEORETISCHE BEDEUTUNG.

DASS JEXIND NOCH NIE PROBIERT HAT, IST

NAHEZU UNWARRSCHEINLICH

KEINE "WEISS-NICHT-ANTWORTEN" ZULASSEN 1

Habe noch

niemals

probiert

unter 8

8-9

10 - 11

12 - 13

14 - 15

16 - 17

18 - 20

21 - 25

uber 25

tb. Wic kan cs dazu? Versuchen Sie doch einmal, die Umstande, die

Situation zu schildern, als Sie das erste Mal rauchten.

NICHT ZUFRIEDENGEBEN MIT "WeiB ich nicht mehr" -

NACHFRAGEN

2 .

3i
4

5,
6;

71
8·

91
0, 15.

23

24

25

26

ic.

1

5



lc. Wic haben Sie die crste Zigarette erlebc? Was haben Sic beim
Rauchcn copfunden? -

NICIZT ZUFRIEDEN GEBEN MIT "WeiB ich nicht mehr". NACFEFRAGEN
IM SINNE VON "Versuchen Sie sich doch mal zu erinnern".

2. Hatten Sic bei Ihren ersten Rauchversuchen ein "Raucher-Vorbild",
dem Sie cs gleich tun wollten

2a. Wer war denn dieses Vorbild?

3. Wer in Ihrer Familie rauchte denn damals?
•r

Vater

Mutter

stark

ACHTUNG SPLIT: RAUCHERINNEN
NICUTRAUCHERINNEN

maBig

Ncin

gar nicht

-)2a.

2 -)3.

54.
-*7.

6-

Nr. Sp Cd weizer

27

28

./-.

29
2.

Ja 30

31

3.

SP Cd

32 1 2 3

133 1 2 3

Bruder !34 1 2 3

Schwester  35 1 2 3



--4

--r
Nr. 57 Cd wei::r '

4. Und wic sind Sie dann zur Raucherin geworden? Ging das mit der

ersten Zigarette gleich los?

3a 36 _>La.
Nein 2 ->45.

4a. Wie hat sich das dann entwickelt?

AUSFUHRLICH EXPLORIEREN

37

--/

38

39

5.

4b. Wann haben Sie dann das erste Mal angefangen, regelmiBig zu

rauchen? Wie alt waren Sie da?

unter 8 40 2

8-9 3
10 It 4

12 13 5

14 - 15 6

16 17 7
.'

18 - 20 8

21 25 9

uber 25 0 4c.

Fil

4c. Wie kam cs denn dazu? Was war denn der Auslaser dafur, daB Sie

zur Raucherin wurden?

41

42

43 5.

WEITERE MITSCHRIFT AUF DER RECKSEETE ---1

7



gr. Sp Cd x2izer
! c.Fraze

Wic war denn die Reaktion in Ihrem Bekanntenkreis, als Sie an-

fingen zu rauchcn? Kunnen Sic das etwas naher beschreiben?
Was JuGerten Ihre Bekannten ,dazu?

44

45

--=

6.

6. Und wic war die Reaktion Ihrer niiheren Umgebung, also der Eltern,
des Ehemannes, des Freundes oder evtl. der Kinder? Manche konnten

das ja ablchncn, aber .=s kann ja auch sein, daB jemand das gut
fand.
1<8nnen Sie etwas mehr sagen dazu?Was sagten Ikre Eltern im
einzelnen dazu?

46

47

Und was sagte Ihr Ehemann bzw. Freund?

48

49

8

4



Nr. Sp Cd wei:er

r..:rn ·.

Und eventuell 1hre Kinder?

50

51

FALLS IRGENDWO EEI ANTWORTEN AUF FRAGE 6 HINWEIS AUF EIN ERNST-
HAFTES VERBOT ERKENNBAR > 6a

  BLAUE

SONST  LIS:E
.-'

SE: T. 13

6a. Wie haben Sie auf das Verbot reagiert? Erzahlen Sie mir das
bitte ctwas ausfuhrlicher.

52

53

BLAUE

LISTE

SEITE 1 3

ACHTUNG: NUR NICHTRAUCHERINNEN

7. Jetzt sind Sie ja nun Nichtraucherin. Haben Sie irgendwann einmal

regelmaBig oder haufiger geraucht?
Ja

I

54 7a.

BLAUE Z

Nein 2 LISTS <

SEITE13

7a. Wie alt waren Sie, als Sie regelmiBig zu rauchen begannen?

unter 8 55 2

S-9 3

10 - 11 4

12 13 5

16 t 5 6

16 - 17 1

18 20 8

21 25 9

uber 25 0 75.  

9



.-.

Nr.
Sp Cd :weiter ;

i m.Fra;·cE

7b. Wie kam cs dazu, daB Sie anfingen zu rauchen? Was war denn der
Ausl8scr, daa Sie vorubergchend zu einer Raucherin wurden?

56

57

---. 58

8.

8. Wic war dcnn die Reakticn in Ihrem Bekanntenkreis, als Sie an-
1 fingcn zu rauchen? K6nnen Sic das etwas naher beschreiben?
Was Juncrten Ihre Bekannten dazu?

59

60

9.
l

9.
,
Und wie war die Reaktion Ihrer naheren Umgebung, also der Eltern,
des Ehemannes, des Freundes oder evtl. der Kinder? Manche konnten

es ja ablehnen, aber es kann ja auch sein, daS jemand das gut fand,

K8nnen Sic etwas mehr sagen dazu?
Was sagten Ihre Eltern im einzelnen dazu?

61

62

10
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Nr· Sp Cd

Und was sagce Ihr Ehemann bzw. Freund?

63

64

Und eventuell Ihre Kinder?

65

66

FALLS IRCENDWO BEI ANTWORTEN AUF FRAGE 9 HINWEIS AUF EIN ERNST-
HAFTES VERBOT ERKENNBAR > 9a.

SONST > 10.

la. Wie haben Sie auf das Verbot reagiert? Erzahlen Sie mir das

bitte etwas ausfuhrlicher.

67

68

r

10.

11



!0. Wic kommt es denn nun, daB Sie eine Nichtraucherin sind?
Welchcs sind denn Ihre ganz pers6nlichen Grunde fur das
Nichtrauchen?

MOGLICUST AUSFUHRLICH EXPLORIEREN

Cd weiter
m.fra:e

BLAL . i

LIS:E

SEITE 13

SP
gr.

69

70

71

72

1

j

12 -

*



Frage

Nur.·cie rn

auf der

BLAUEN
LISTE

Karte

III

R 88

R 91

R 93

R !03

R 105

R 106

R !09

NR 1 10

RI12

trifft

ganz
bestimmt

ZU

11  
12

36 ,

37 '

38 1
39 1

triff:

ganz

bestice
nicht zu

V

6

SP

r.7

10 2 3 4 5

89 2 3 4 5 6

90 2 3 4 5 6

i 3 2 3 4 5 6

92 14 2 3 4 5 6

15 2 3 4 5 6

94 16 2 3 4 5 6

95 17 2 3 4 5 6

96 i 8 2 3 4 5 6

97 19 2 3 4. 5 6

98 20 2 3 4 5 6

99 21 2 3 4 5 6

100 22 2 3 4 5 6

101 23 2 3 4 5 6

102 24 2 3 4 5 6

25 2 3 4 5 6

IOA 26 2 3 4 5 6

27 1 2 3 4 5 6

28 2 3 4 5 6

107 29 2 3 4 5 6

108 30 2 3 4 5 6

3! 2 3 4 5 6

32 2 3 4 5 6

111 33 2 3 4 5 6

34   1 2 3 4 5 6

113 35 2 3 4 5 6

114 2 3 4 5 6

115 2 3 4 5 6

116 2 3 4 5 6

117 2 3 4 5 6

118 2 3 4 5 6

- 13 -



1

Frage

Nummern
auf der
ROSA

LISTE

NR 119

R 124

R 125

R 128

R 135

R 136

R 138

R 139

R 140

R 142

R 143

R 144

NR146

SD'F
141

54 i

56 i
97  

trifft

ganz
bestimmt

ZU

triff=

ganz :
bestirnt 5
nicht zu

97---,

6

16

t

456

- 14 1
Uj

-Il--i-

.,

1

7
N

2 3 4 5

120 42 c 2 3 4 5 6  
121 43 2 3 4 5 6

122 44 2 3 4 5 6

123 45 2 3 4 5 6

46 2 3 4 5 6

47 2 3 4 5 6
126 48 2 3 4 5 6

127 49 2 3 4 5 6

50 2 3 4 5 6

129 51 i 2 3 4 5 6

130 52 2 3 4 5 6

131 53 2 3 4 5 6

132 2 3 4 5 6

133 55 2· 3 4 5 6

134 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

58   2 3 4 5 6

137 59 2 3 4 5 6

60 2 3 4 5 6

61 2 3 4 5 6

62
5

2 3 4 5 6

141 63 2 '3 4 5 6

64 2 3 4 5 6.

65 2 3 4 5 6

66 2 3 4 5 6 i g
145 67 i 2 3 4 5 6

68 i 2 3 4 5 6

147 69 2 3 4 5

148
 

70 2 3 4 5 6

149 71 1_ 2 3 l



Frage

Nunmc rn

auf der

01<ANCEX

LISTE

....-

trifft '

triff:
ganz ganz

best irmt besti=ns
ZU nicht zu

SP 4
,

.7 F7
%

150 72 2 3 4 5 6

R 151 73 2 3 4 5 6
i g
' 1

152 74 2 3 4 5 6 *

,4

R 153 75 2 3 4 5 6

R 154 76 2 3 4 5 6

155 77 2 3 4 5 6

156 78 2 3 4 5 6

157 79 2 3 4 5 6

158 80 2 3 4 5 6

.NR 159 K. IV 10 2 3 4 5 6

160 11 2 3 4 5 6

161 12 2 3 4 5 6

R 162 i3 2 3 4 5 6

163 I 4 2 3 4 5 6

R 164 15 2 3 4 5 6

165 16 2 3 4 5 6

R 166 17 2 3 4 5 6

167 18 2 3 4 5 6

168 19 2 3 4 5 6

R 169 20 2 3 4 5 6

170 2 3 4 5 6

171 22 2 3 4 5 6

172 23 2 3 4 5 6

R 173 24 2 3 4 5 6'

174 25 2 3 4 5 6

175 26 2 3 4 5 6

R 176 27 2 3 4 5 6

177 28 2 3 4 5 6

178 29 2 3 4 5 6

- 15 -



Nr. Sp Cd reiter

1 m.Frace

11 ' Sic sagtcn ganz zu Bcginn, wicvicl Zigaretten Sie rauchen.

Wurden Sie sich danach cher als eine starke, mdBige oder

schwachc Raucherin bczeichnen?

Starke Rauchcrin 30

MaBige Raucherin 2 !

Schwache Raucherin 3 , 12a.

12a. Sind Sie verheiratet bzw. mit einem Mann eng befreundet?

Ja 31 1->125.
Nein 2 --)13.

12b. Rauchen Sie eher mehr, etwa genausoviel oder eher weniger
als Ihr Partner?

Eher mehr 32

ENTSCHEIDUNG HERBEIFUHREN Etwa genausoviel 2

Eher weniger 3 13.

13. Zu welcher Tageszcit rauchen Sie am meisten, vormittags,
nachmittags, abends oder gleichmaaig verteilt uber den

ganzen Tag?
das kann ich so

nicht sagen 33

vormittags 2

'> 133.
nachmittags 3.

abends 4

gleichmaBig verteilt

uber den ganzen Tag 5 2,14. 1

13a. BEGRUNDUNG FOR DIE ANTWORT AUF FRAGE 13 EXPLORIEREN:

Warum ist das so?

34

35

36 14. 5

16 -



r. Sp Cd
,
wei.: r

7.Frac

4. Es gibt ja cine Gruppe von Raticherinnen, die nicht jeden Tag
rauchen, sondern nur zu bestimmten Gelegenheiten oder zu be- :
stimmten Zeiten. Ich mcine damit die sogenannten "Saison-
Raucherinnen". #
GchBran Sic zu dieser Gruppe? 3a 37 -) 143.

1
Nein 2 ->153.

4a. Und welche Gclegenheiccn sind das oder welche Zeiten? 1
EXPLORIEREN: WOCHENENDE, URLAUB, FEIERN etc.

38

39

1:b.

4b. K6nnen Sic mir satan, warum Sie dann rauchen und sonst nicht?

40

41

42

15a.

15a. In welchen Situationen rauchen Sie besonders Kern? Kannen Sie

mir solche Situationen einmal beschreiben?

43

44

45 155.

17



Zr. Sp Cd wai·

5b. In welchcn Situationen glauben Sie, auf eine Zigarette
nicht verzichccn zu k5nnen? '·

46

47

1

48

15C.

15c. In welchen Situationen rauchen Sie bescnders viel?

49

50

51 16.

16. Es gibt ja auch bestimmte Situationen, in denen man nicht
rauchen darf und wo auch mit einem Schild "Rauchen verboten"

darauf hingewiesen ist.
Finden Sie das grundsatzlich richtig, unter Umstanden richtig
oder grundsdtzlich nicht richtig?

'1
Ja,grundsatzlich '1 16:.

Unter Umstanden
52

2 ' 
Nein, grundsdtzlich nicht 3 i 165.

16a· Unter welchen Umstanden ist denn Ihrer Meinung nach ein

Rauchverbot angebracht? Wann warden Sie es akzeptieren?

53

54

17.

18

1 1



r. wri:er

ISP |Cd I
m. Fr.-,:·.

6b. Warum finden Sic cin Rauchverbot grundsatzlich nicht richtig?
Was sind die Grundc dafur, daB Sie es nicht akzeptieren?

55

56

1,.

7. Wenn Sic eine Zigarette ausmachen, wie lang isE-dann-ublicher-
weisc die Kippe? Rauchen Sie die Zigarette

ganz auf, so weit wie es geht 57

bis zu 3/4 der Lange 2

bis zur Halfte 3

nur cin paar Zuge 4 18.

9. Machen Sie bcim K-uchen vorwiegend Lungenziige· oder behalten

Sie den Rauch nur im Mund und blasen ihn dann wiedcr aus?

Lungenzuge 58

im Mund 2 19.

J. Wie oft haben Sie schon versucht, das Rauchen aufzugeben?

Nie 20
59

Einmal 2

Mehrmals f '9..

)a. Warum ha6en Sie versucht, das Rauchen aufzugeben? Das m3chte

ich gern ganz genau wissen.

60

61

62 i

1 195.
t

1
19 A



 r. Sp lcd :'.
1

------- --

19b. Wic lange habcn Sic durchgchjlten?

uberhaupt nicht ; 63

ein paar Tage 2

2 Wochcn 3
ENTSPRECHENDES CODEN

3 - 4 Wochen I 4

2 - 3 Monate

mehr als 3 Monate 6;
mehr als i2, Monate 7 i !9c.

19c. Warum haben Sie wieder angefangen? Was war der Ausl6ser dafur.9

--

64

65

66

20.

.

1. Sie haben doch sicher schon mal versucht, Ihren Zigaretten-
verbrauch zu reduzieren?

Ja 67 1 ! 201.

  Nein 2 21.

)a. Was war der AnlaB oder der Auslaser fur Ihren Vorsatz, den

Zigarettenverbrauch einzuschranken?

68

69

70

203.

20



1

:I
le

Sp Cd wei:er
t --

lill -Il-

8. Wie lange haben Sie das durchgehalten?

uberhaupt niche 71 Iii
ein paar Tage 2 :!

ENTSPRECICENDES CODEN 2 Wochen

3 - 4 Wochen 4 ; 2 20c.

2 3 Monate 511
mehr als 3 Monate 611 4

mehr als 12 Monate 7  
bis heute 8 21.

)c. Warum rauchen Sie heute wieder mehr? Woran lieg: das3

72

73

74

21.

1. Welche Art von Zigaretten rauchen Sie heute vorwiegend?

Filterzigaretten 75

Zigaretten ohne Filter 2

Selbstgedrehte Zigaretten 3 22.

2. Welche Zigaretten-Marke rauchen Sie am meisten?

NICHT ZUFRIEDENCEBEN MIT "DAS IST UNTERSCHIEDLICH", DIE

AM HAUFIGSTEN GERAUCHTE MARKE ERFRAGEN

76

1

77 22a.

21



4

-I

r.
Cd .ze:

2a. Wicso gerade dicse?

3. Rauchen Sie immer die gleiche Marke oder wechseln Sie manchmal?

--
- Karte V  

Immer die gleiche

| Wechsle manchmal

3a. Welche Marken haben Sie dadurch in der letzten Zeit

hdufiger gcraucht?

WENN IN FRAGE 22 ODER 23a EINE FRAUENZIGARETTE WIE "EVE",
"CANDIDA" ODER "KIM" GEN,·.NNT WURDE

SONST

4. Es gibt ja auch typische Frauenzigaretten. Nennen Sie mir bitte
alle von denen Sie schon gehdrt haben.

*a. Haben Sic schon einmal eine Frauenzigarette geraucht?

> 25.

> 24.

24a.

Nein

1
1

- 22 -

1 Sp

---

78

79
-1

2

23.

10 ->24.

2 4 233.

11 i:

t
p

12

L

13
il

Ja 14 1 -9 24b.

1 2 -925.
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r. Sp I Cd wei:er

ib· Welche Fraucnmarke haben Sie versucht?

15

i 2*e.

.

*c· Warum sind Sie nicht bei dieser Marke. geblieben?

16

i7

25.

i. Kaufen Sic Ihre Zigaretten meist selbst?
3a 18 25a.

Nein 2 25b.

,a. Wievicl Geld gcben Sic in der Woche etwa fur Ihre Zigaretten
aus?

weniger als DM 5.-- 19

DM 5.-- bis 6.99 2

DM 7.-- bis 9.99 3

DM 10.-- bis 14.99 4

DM 15.- bis 19.99 5

DM 20.-- bis 24.99 6

mehr als DM 25.-- 7 26.

5b. Von wem bekommen Sie Ihre Zigaretten?
20

3 j
.

r i
2t

1 4

<

l'

26.

i
---I-*-I--Ill----.----I.-*--1-i-----.

23



lr. Sp Cd weizur

--

3. Es ist ja wohl schon vorgekommen, daB Sie rauchen wollten und

keine Zigaretten auftrciben-konnten. Was haben Sie da empfunden?
Wic habcn Sie sich verhalten?

22

23

---

24

27.

7. Benutzen Sie zum Anziinden der Zigaretten ein Feuerzeug oder

Streichhalzer?

  Feuerzeug 25

Streichh3lzer 2 28

8. Was wissen Sie uber die Gefahren des Rauchens?

26

27

28

29

29.

- 24



r. Sp Cd , w c i: c r

9. An welchc Gefahren denkcn Sie manchmal, die das Rauchen
fur Sie pers8nlich haben kannte?

30

31

32

30.

0. Welche Grunde k8nnten Sie dazu veranlassen, sofort mit dem
Rauchen aufzuh6ren?

33

34

35

31.

1. Wie wurden Sie reagieren, wenn Ihr Sohn oder Ihre Tochter an-

fangen wurden zu rauchen? Bzw. wie haben Sie reagiert, als Ihre

Kinder anfingen zu rauchen?

36

37

38

33.

25
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32. Zum SchluB m5chte ich IhneR noch eine Gewissensfrage stellen:
Als was warden Sic sich eher bezeichnen? Als

gelegentliche Raucherin 39 t 4

regelmdBige Raucherin 2

Gewohnheitsraucherin 3

von der Zigarette abhangige
Raucherin 4 33.

1
33. Was verstehen Sie darunter?

140

--/

,
41

42

43

STATISTIK

- 26

1
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ANCABEN ZUR STATISTIK
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Nr. Sp Cd
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F-

I. 1 Karte V :Darf ich fragen, wie alt Sie sind?

unter 20 Jahre 44
21 - 25 Jahre 2
26 30 Jahre 3
31 35 Jahre 4

36 - 40 Jahre 5
41 50 Jahre 6 II.

II. Familienstand
ledig 45
verheiratet 2

verwitwet/geschieden/
getrennt lebend 3 III.

III Wieviele Personen leben standig in
Ihrem Haushalt, Sie selbst mit

eingeschlossen? 1 Person 46
2 Personen 2

3 Personcn 3
4 Personen 4

5 Personen 5
mehr als 5 Personen 6 IV.

IV. Wieviclc Kinder leben standig in Ihrem
Haushalt? Bitte nennen Sie mir die Zahl
und das Alter der Kinder, die standig
in Ihrem Haushalt leben.

Anzahl der Kinder

SP vier

Alter eins zwei drei u.mehr

.unter 2 Jahren 47 1 2 3 4

2 - 5 Jahre 48 2 3 4

6 10 Jahre 49 2 3 4

11 15 Jahre 50 2 3 4

16 - 20 Jahre 5T 2 3 4

uber 21 Jahre 52 2. 3 4

Habe keine Kinder 53 V.

j
V. Sind Sie berufstatig?

voll berufst tig 54 -2 VI.

teilweise berufstatig 2  *VII- '

niche berufstatig 3 9
1

1

1
.,1
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I. Welchen Beruf uben Sie im Kpment aus?

GENAUE BERUFS- Gr58cre Selbstandige (z.B.Fabrikbes.) 55

BEZEICHNUNG: Leitcnde Angestellte, leitende Beamte,
2

frcie Berufe, selbstandige Akademiker

Mittlere Selbstandige (z.B. Einzel-
handler mit groBem Geschaft, (Haupt- :3
vertreter)

DANN ERST VERCODEN Qualifizierte Angestellte, mittlere
.4

Beamte,hochqualifizierte Facharbeiter

SelbstEndige. Landwirte (mit Grundbe-
5

sitz von weniger als 5 ha)

Kleinere Selbstandi-ge (z.B.Handwerker, i
6

untere Beamte, Facharbeiter)

Ausfuhrende Angestellte (z.B.Konto-
7

rist, Verkaufer)

Angelernte Arbeiter 8

Ungelernte Arbeiter 9 VII·

.'II. Welchen Beruf ubt der Familien-Vorstand aus?

GENAUE BERUFS- Gr6Bere Selbstandige (z.B.Fabrikbes.) 56

BEZEICILNUNG : Leitende Angestellte,leitende Beamte,
freie Berufe, selbstandige Akademiker 2

iMittlere Selbstandige (z.B. Einzel-

handler mit groBem Gesch3ft, (Haupt- 3

vertreter)

DANN ERST VERCODEN Qualifizierte Angestellte, mittlere
4

Beamte,hochqualifizierte Facharbeiter

Selbstandige Landwirte (mit Grundbe- 5
sitz von weniger als 5 ha)

!!
Kleinere Selbstindige (z.B.Handwerker, 6
untere Beamte, Facharbeiter)

1 0
Ausfiihrende Angestellte (z.B. Konto- 7
rist, Verkaufer) 1

Angelernte Arbeiter 8

Ungelernte Arbeiter 9 VIII. i

-b
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GELBE LISTE

4 Ich besuche h3ufig Tanzveranstaltungen

5 Die meisten Menschen haben bestimmt mehr Freunde als ich

7

8

9

10

6 Ich erkenne die Meinung anderer Leute an, auch wenn sie
mit meiner eigenen nicht ubereinstirmt

Ich verlasse mich lieber auf den Verstand als auf das Cefuhl

Ich mache gewahnlich den Anfang, wenn ich neue Leute kenncnlerne

Gew8hnlich rechne ich bei dem, was ich mache, mit einem Erfolg

11

12

13

Wenn ich mich nicht wohl fuhle, uberlege ich gleich,
was wohl die Ursache ist

Ich ubernehme gern die Verantwortung bei gemeinsamen Unternehmungen

Ich glaube, ich lasse mich starker Ton Gefuhlen leiten als andere

Fur mich kann ein schanes Buch, eine stille Stunde oder eine

Landschaft ein wirklicher GenuB sein

14 Ich unternehme lieber etwas in einer Gruppe als alleine

oder zu zweit

18

19

20

22

23

24

25

26

27

28

29

30

3t

15 Ncuerungen haben keinen Sinn, wenn sie nicht auf Altbewahrten aufbauen

16 Wenn ich eine Entscheidung treffe, frage ich zuvor immer erst

meinen Partner nach seiner Meinung

17 Ich bin mit mir nur dann zufrieden, wenn ich wirklich etwas

geleistet habe

Moralische Grundsatze gelten heute leider nicht mehr viel

Man sollte viele alte Sitten und Gebrauche infrage stellen

Meine Stimmung schwankt oft zwischen Heiterkeit und

Niedergeschlagenhcit

21 Wer viel auf seine Gesundheit achtet, muB auf vieles

im Leben verzichten

Auch als Frau sollte man sich seine SchwNchen nicht anmerken lassen

Ich bin eher pessimistisch

"Keine Experimente", mit diesem Motto flihrt man meistens besser

Ich treffe nicht gern mit Leuten zusammen, die ich noch nicht kenne

Jeder sollte das tun, was er fur richtig halt

Immer streng nach der Vernunft, das ist meine Meinung

Ich wurde gern auf Parties gchen, wo man fremde Leute trifft

Wenn ich cinmal Pech habe, ubcrwinde ich das schnell

Ich achte bewuSt auf eine gesunde Lebensweise

Ich k8nnte mir vorstellen, Vorsitzende bei einer

Veranstaltung oder Tagung zu sein
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ROTE LISTE

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Ich entsch£ide, wenn es geht, lieber nach meinem Gefuhl

Ich drgere mich, wenn ich eine Arbeit unterbrechen muB

Wenn ich im Zug oder Bus fahre, unterhalte ich mich
meist mit den Mitreisenden

GroBe Lebenserfahrung ist heute noch gcnauso wichtig wie fruher

In einer Gruppe von Leuten passe ich mich den anderen an

Ich wurde gern elnen Beruf ausuben, bei dem ich alle
meine Fahigkeiten einzusetzen habe

Ein Leben ohne Moral fuhrt irgendwann ins Ungluck

Wer nicht mit dem Fortschritt geht vers umt vieles

Ich argere mich oft uber den taglichen Kleinkram

Ich bin sehr vorsichtig, wenn jemand aus meinem
Bekanntenkreis eine Erkaltung hat

Eine Frau sollte fraulich bleiben

Es flillt mir nicht so leicht, mich auf etwas Neues einzustellen

45

46

47

48

49

50

52

53

54

55

56

57

Ich setze meistcns alles auf eine Karte, auch wenn ich

dabei etwas verliere

Ich amusiere mich immer bei Einladungen

Unter vielen Menschen fuhle ich mich niche richtig wohl

Es wlire mir peinlich, wenn ein Gastarbeiter mich zum

Tanzen auffordern wurde

Gefuhl ist gut, aber Vernunft und Verstand sind besser

Ich bin immer mittendrin, wenn es irgendwo lustig zugehc

Wenn ich an meine Zukunft denke, bin ich eigentlich
recht zuversichtlich

51 Wenn ich etwas getan habe, was meiner Gesundheit nicht

zutraglich ist, mache ich mir groGe Vorwiirfe

Ich kann andere Leute leicht von meiner Meinung uberzeugen

Das Gefuhl ist immer noch wichtiger als bloBe Vernunft

Ein guter Ruf ist mir wichtiger als allen Genussen des

Lebens nachzugehen

Wenn in mcinem Bekanntenkreis etwas geplant ist, bin meist

ich es, der alles organisiert

Wer nichts auf die Tradition gibt, der kommt mit dem Leben

schwer zurecht

Ich schlicBc mich eher den Vorschlagen von anderen an,

als selber Vorschlige zu machen

58 Ich nchme gern schwierige Aufgaben in Angriff

59 Die heucigen Moralbegriffe passen nicht mchr in unsere

modcrne Zcit

4.

4
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J III Wenn Sic einmal alles zusammenrechnen, was von den einzelnen
Personen in Ihrem Haushalt an Einkommen bezogen wird: Wie hoch
ist dann ctwa das monatliche Netto-Einkommen, das Sie alle

zusammen haben, nach Abzug der Steuern und der Sozialversiche-
rung?

unter DM 400.

DM 401.-- bis 600.--

DM 601.-- bis 800.--

DM ·801.-- bis 1.000.--

DM 1.001. bis 1.250.--

DM 1.251. bis 1.500.--

DM 1.501. bis 1.750.--

DM 1.751. bis 2.000.--

DM 2.000. und mehr

X. Welchc Schule habcn Sic zulctzt besucht, ich meine, wclchcn

Schulabschlull habcn Sic ?

C. BITTE NICHT AUSFULLEN

Sozialc Schicht

I. Name der Befragtcn:

Volksschule ohne Lehre

Volksschule mit Lehre

Mittelschule

Abitur

Hochschule ,
Universitat

Schicht I

Schicht II

Schicht III

Schicht IV

Schicht V

Anschrift:

7

8

piermit bastatige ich, daa ich das Interview sorgf3ltig und entsprechend den

Anweisungen durchgefjhrt habe. Mit Kontrollen bin ich einverstanden.

Datum des Interviews

-C

LA

1:r .

Sp Cd
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57
1

2

3

4
1

5

6

9 IX.

58

2

3

4

5 XI.

59 1

2

3

4

5

Unterschrift des Interviewers




