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1, Hypothese:
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1.0 AUFGABENSTELLUNG
1.1 KONZEPTION

Die Statistiken, die einen stdndig anwachsenden Ziga-
rettenkonsum ausweisen, zeigen, dafl schwerwicgende
Griinde fiir das Rauchen sprechen. Die gesundheitliche
Aufklirung nennt zusidtzlich Griinde, die gegen das
ltauchen sprechen und will damit zu einer Entscheidung
iiher Itatchen und Nichtrauchen wotivieren,

FHillt die Aufklirung auf einen
Zeitpunkt, zu dem noch nicht begonnen wurde zu
rauchen, wird der spiter erfolgende Rauchbeginn zu
einem Entscheidungsakt. Lict der Zeitpunkt der Aunf-
klarung spidter als der llauchbeginn, ist das Rauchen _
also schon zu einem festen Verhaltsnuster geworden,
dann soll die Aufklirung einen nachtréglichen (Quasi-)
Entscheidungsakt herbeifiihren, Dic Argumente, die im
Gegensatz zum Verhalten des Rauchers stehen, sollen
zu einer Verhaltensinderung motivieren,

Eine Entscheidung, die eine Verhalﬁgﬁnderung herhei-
fithrt, wird nur dann getroffen, wenn entweder positive
und negative Alternativen einen Konflikt herheifiihren,
der stark genug ist, um eine Yerson zur Lﬁsung zu
mnmotivieren oder positive, sich aher ausschlieflende
Alternativen cinen Konflikt herbeifiihren, der stark
genug ist, um eine Person zur Lisung zu motivieren.
ﬁﬁer Art und Gewicht der Alternativen die einen

" solchen Konflikt auslosen konnen, ist damit noch

nichts ausgesagt.

Die mit dem Verhalten, konkurrierenden Alternativen
miissen umso schwerwiegender sein, um eine Person zur
Konfliktldsung (= Verhaltensinderung) zu motivieren,
je stiirker das Rauchen zu einem festen Verhalinsumuster

geworden ist,
: A

Gewicht der
Alternative

-~
V4

- Stadium des llauchverhaltens _‘2 =




Damit steht die zentrale I'ragestellung dieser
Untersuchuny fest:

1) Velche Griinde, die gegen das Ilauchen Sprechen,.
sind bei_wem gchhrerwviegend genug, um einen Xon-
flikt zu erzcugen, der die I'erson zu einer Lo-
sung motiviert und damit eine Entscheidung iiber
llauchen und Nichtrauchen herbeifiihrt ?

2) Welche Grinde, dic gegen das Rauchen sprechen,

- s8ind bel wem schwerwiegend genug, um einen
Konflikt zu erzeugen, der die Person zu einer.
Losung motiviert und die Entscheidung zwischen
den Alternativen "Rauchen" und "Nichtrauchen"
zugunsten der Alternative “"Nichtrauchen" herbei-
fithrt ? '

Von der gesundheitlichen Aufklirung werden in
starkem MaBe negative Alternativen iiber dic Ge~
fahren des Rauchens angeboten., Dabei stellt sich
die IPrage:

3) Ist die Gefahr grof genug, um cinen auf Losung
dringenden Konflikt zu erzeugen und ihn zugunsten
der Alternative "Jichtrauchen" zu 1gsen ?

Untersuchungen haben gezeigt, dafl Informationen
iiber Gefahren eine Entscheidung im Sinne ciner
Verhalts&nderung herbeifiihren kinnen, Aus den -
vorliegenden Untersuchungsergebnissen lkann aber
gefolgert werden, daB Furchtappelle, die iiber einen
bestimmten Furchtlevel hinausgehen - zumindest

‘bei bestimmten Xategorionvon Vpn - eine Entschei-
dung zuungunsten der Alternative "Nichtrauchen" her-
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2, Hypothese:

nahme ab: Rauchen ist sczial akzeptiertes Verhalteﬁ.

beli fithren, Damit stellt sich die Frage:

4) Wie grof mul und wie grof darf die Gefahr sein,
damit dexy Konflikt zugungsien der Altcernative
"Nichtrauchen" bei verschiedenen Personcngruppen
gelost wird 2 o

Viidenrm

Gefahren-Spielraum

/S S S

e

Daraus ergibt sich die zweite Hypothese:

Je weniger eingeiibt das Rauchverhalten ist, umso
grifier ist der Spielraum der Gefahr- Alternativen,
die geeignet sind, eine Entscheidung zugunsten der
Alternative "Nielhtrauchen" herbeizufiihren: desio
niedriger liegt der Minimallevel und desto hoher
liegt der Maximallevel,

Je mehr der Spielraum eingeschrinkt ist, desto
weniger Alternativen, die sich auf die gesundheit-
lichen Gefaliren dcs Rauchens beziechen, haben also
die Eigenschaft, eine Entscheidung im Sinnc des
"nichtrauchens" zu bewirken,

Aus dem Image des Rauchers in der (ffentlichkeit,
das durch die Zigarettenwerbung repriscntiert uand
weiter vertieft wird, leitet sich eine weiterc An-

Raucher erfahren positive Sanktioncn, die ihr Ver-
halten unmittelbar ﬁestﬁtigen und Nichtraucher er-
fahren in bestimmten Situationen negative Sanktionen,
die ihr Nichirauchverhalten unmittelbar nicht be-
stitigen., Im Jugendalter iiberwiegen die positiven

e e o I TP 1---*
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Sanktionen fiir das Raucherverhalten. Daraus ergibt
sich eine weitere Frage:

6) Welche sozialen Sanktionen kann man welchen Per-
sonengruppen anbieten, die eine Intscheidung fiir
dic Alternative "Nichtrauchen" unterstiitzen baw,
herbeifiihren ?

1.2.AUFGABENSTELLUNG DEIl UNTERSUCIIUNG

Die Untersuchung orientiert siech an der oben skiz-
zierten Konzeption, Die Aufgabenstellung ist in den
beiden ersten l'ragen umrissen:

1, Welche Griinde, die gegen das Rauchen sprechen
sind bei wem schwerwiegend genug, um einen XKon-
flikt zu erzeugen, der die Person zu einer Li-
sung motiviert und damit eine Entscheidung iiber
Rauchen err.Nichtrauchcn herbeifiihrt ?

2, Welche Griinde, die gegen das Rauchen sprechen,
sind bel wem schwerwiegend genug, um einen Kon-
flikt zu erzeugen, der die Person zu einer Lo~
sung motiviert und die Entscheidung zwischen den

Alternativen "Ranchen" und “Nichtrauchen" zugunsten

der Alternative "Nichtrauchen" herbeifiihrt ?
" Die Xlirung der iibrigen, oben angefiihrten Fragen
‘muf} weiteren Untersuchungen vorhehalten bleiben,

'-5..




Die Objekte der PFragestellung wurden folgendermafien
angegangen:

1. Die Argumente sind die Griinde die anftauchen, wenn
es um das Prohlem des Rauchens oder Nichtrauchens
geht.

2, Das Stadium des Irlernens des Ilanchverhaltens ist
rekonstruierbar aus dem durchschnittlichen tig—
lichen Zigarettenverbrauch,

3. Die Personen sind Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 1o bis 16 Jahren,

Dic Aufgabenstellung erfuhr folgende Aufgliederung:

1, Zusammenstellung der Argumcnte

2, Beurteilung der Argumente durch die Versuchsper-
sonen

3. Priifung der Wirksamkeit der Argumente aufgrund der
Beurteilungen durch die verschiedenen Vpn-Gruppen.

4, Intepretation der Ergcbnisse
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2.0 DURCHFUIMYUNG DER UNTIRSUCHUNG

2.1 TESTHEFT. ARGUMENTE

Zur T'reilegung der Motive, die eine Entscheidung bzw,
Verdnderung des Verhaltens provozicren kdnnen, wurde
folgendermallen vo?gegangen: Aus vorhandenem Aufkldrungs-—
material wurden Argumente, Zahlenangaben, IFormulierungen
Bilder und Grafiken tcils direkt; teils in veridnderter
Fornm iibernommen., In einem Testheft wurde diesen Argu-
menten, die g e g e n das Rauchen sprechen, die
gleiche Anzahi von Argumenten, die £ ii ¥ das [tauchen
sprechen, gegeniibergestellt, Die Argumente wurden
antithetisch zusammengestellt, Jedem Nichtraucher-Argu-
ment wurde cin Raucher—Argument entgegengestellt und
umgekehrt, Die Raucher-Argumente stammen aus dem Auf-
klarungsmaterial selbst, aus der Zigarettecnwerbung,

aus schriftlichen Befragnngen von Besuchergruppen

dex Bundeszentra}e und sind zum Teil "selbstgemacht",
d,h. Formulierung der Gedanken, die ein Raucher hat,
wenn er ein Argument gegen das Rauchen hirt.

Die Nichtraucher-Arpumente (gerade Zahlen) wurden nach

folgenden Gesichtspunkten gegliedert:

1, Gesundheitliche Argumente mit starkem

Furchtappell " (Arg.Nr, 2 - 12)
2. Gesundheitliche Argumente mit mitilerem _

Furchtappell . ' (Arg Nr. 14 - 24)
3. Gesundiheitliche Argumente mit schwachem

Furchtappell (Arg . Nr. 26 - 42)
4, Argumente zur sozlalen Belohnung des

Nichtrauchers ' : (Arg.Nr, 44 - 52)




5. Argumente zur sozialen Bestrafung dcs . :
Rauchers ( 54 - 70)

6. Argumente.zur Raucherentwishnung ( ' 72)

Die Raucher-Argumente (ungerade Zahlen) wurden ent- .

sprechenden Ordnungsgesichtspunkten unterworfen:

7. Direkte.Furchtabwehr

(z.B, Bagatellisicrungon usw,) { 1 - 25)
8. Soziale Belohnung des llauchers ( 27 - 49)
9, Soziale Bestrafung des Nicht-

rauchers ' ( 51 —.69)
io. Argumente zur Rachercntvﬁhnung { 71)

Die 36 Argumente gegen das Rauchen und die 36 Argunmente
tiir das Rauchen wurden paarweise sdiombiniert, dad

18mal ein Nichtraucher-Argument an erster Stelle steht
und 18nmal ein NMaucher-Argument. Die Batterie von 36
Argumentenpaaren ist zn umfangreich, um von 10 - 16 jHh-~
rigen Schiilern in einer Schulstunde beurteilt zu werden.
9 Argumentenpﬁafe ist die Anzahl, die ein 1o-jihriger
Volksschiiler in 45 Minuten einschlieflich Anweisung be-
arbeiten kann, Jeweils 9 Argumentenpaarc wurden in
zufdlliger Reihenfolge zu Testheften zusammengestellt,
Damit wurde der Effekt, der sich aus der Stellung der
Argumentengruppe ergeben kénnte, ausgeschaltet,

Um einerseits quantitativ auswerthare Daten zu erhalten
und andererscits einc Ausdrucksfcrm zu finden, die
selbast 11-jihrige Volksschiiler (ohne Kenninis von Pro-
zent- und Dezimalréchnung) nicht iibcrfordert, wurde



ein Uberzeugungsspiel entwickelt, Diesc Form crmbglicht
es den Vpn, 1. Zustimnmung differenziert auszudriicken,
2., Argumente, die als unfair und unsachlich empfundcn
werden, aggressiv zu beantworten (d.h, zu "bestrafen"),

2.2, TESTHEFT. STATISTIK, EINSTELLUNG

Das Uberzeugungsspiel mit seiner Argumentenbeurteilung
igt hauptsichlich auf die Erfassung einer Verhaltcns-
dimension angelegt., In ihm werden vorrangig kognitive
(verstandesmifiige) Krifte angesprochen. Bei der Ein-
atellungsmessung dagegen kommt eher die ganze DBreite der
Reaktionsbereitschaft einer Person zum Ausdruck; also
neben den kognitiven auch die emotionﬁlen und konativen
(verhaltensmiifigen) Hompdnbnten einer Reaktion, Da die
Einstellung zum Rauvchen in ihrer Gesamtheit nicht im
'Mittelpunkt dieser Untersuchung stehen sollte, wurde Tfiir
die Einstellungsmessung eine verkiirzte Skala von vier
Ytems verwendet, Diese entstammen den zwolf Items zum

* Rauchen aus der an Jugendlichen standadisierten Skala
GIII, die vom Psychologischen Inatitut der Universitit
GieBen entwickelt worden ist. Es hat sich gezeigt, daB
diese vier Items die Gesamteinstellung ziemlich genaun
bezeichnen. |

Im statistischen Teil wurde neben Alter, Geschlecht und
Schulart auch nach Art und Hbhe des Rauchkonsums ge-
fragt, um herauszufinden, in welchem Stadium des Er-
lernens des Rauchverhaltiens sich die Vp befindet.
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2,3 DIL VERSUCIHSPLOSCNEN

Das Jugendalter gliedert sich in Bézug auf das
Rauchen in drei P'hasen ("Jugendliche und Rauchen®
Arbeitsgemeinschait fir “Wirtschafts- und Sozialfor-~
schung, Heidelberg 1969):

1. In der Initialphase ( 1o - 12 Jahre) finden oft
die ersten Rauchversuche statt, die meist einen
ausgesprochenen llitualcharakter haben, Dabei wird
nicht der physische Lustgewinn gesucht, sondern die
Zigarctte erfiillt in dieser Zeit eine emanzipierende
und sozial verbindende Funktion.

2. Schlieft sich an die ersten Rachversuche keine
Friihgewohnungsperiode an, tritt hiéiufig eine
_Latbnzzeit ein, in der die Mechanismen der Initial-
phase nicht mehr wirksam sind.

3. Dic eigentliche Einstellungs- und Gewohnheitsbil-
dung findet in der Sekunddrphase (14 - 16 Jahre)
statt.

Im Zentrum der Untersuchung steht die Frage, welche
Argumenta hei wem und in welchem Stadium des Erlernens
des llauchverhaltens in der Lage sind, so auf die
Motivationsstruktur einzuwirken, dafl eine Verinderung
der Einstellung zum Rauchen und damit eine Entscheidung
itber Ravchen und Nichtrauchen herbeigefiihrt werden kann,
Da der ProzeB des Erlernens im Alter von 14 bis 16 Jahre
seinen Schwerpunkt hat, bot sich zur Kldrung dieser
Frage folgende Alterseinteilung an:
1o - 12 Jahre (geringe Vahrscheinlichkeit der Gewohn-
heitsbildung)

13 - 16 Jahre (hohe Wahrscheinlichkeit der Gewohnheits-
. bildung).

- {10 =
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Zur Durchfiihrung der Untersuchung wurde 1,189
10-16 jibrigen Schiilerinnen und Schiilern von fiinf
.Gymnasicn, vier Healschulen und fiinf Volksschulen
in Xoln und zwei Volksschulen in .Rheinland-Pfalz
ein Testheft vorgelegt. Aus techunischen Griinden
konnte eine repriisentative Auswahl der Schulen
nicht erfolgen, Die Lage '

der Kolner Schulen geht

aus dem nebenstehenden
Plan bervor,

G - Gymnasium
R ~ llealschule
V — Volksschnle

Die unten folgende

Tahelle gibit Aufschluf
iiber die Zunsammensetzung
der Stichprobe., In Klam-
mern die Zahl dex llassen,

Gymnasium Realschule Volksschule gesamt
11 ¢ 100 (3) 76 (2) 83 (6) 259 (11
11 ot 133 (5) 88 (2) 90 (6) 311 (13
15 ¢ 90 (3) 88 (3) . 128 (6) 306 (12
15 ot 130 (4) 88 (2) 95 (6) 313 (12
453 (15) 340 (9) 396 (24) 1.189 (48

3.0 ERGEBNISSE

3.1 BEWERTUNGEN DER GESAMTGRUI'PE

Zur Beurteilung-der Argumente standen 21 Zahlenwerte zur
Vertiigung (+ 100, + 9%, ..... - 90, - 100). Pilr die

- 11 -
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maschinelle Auszihlung war eine Reduzierung auf
18 Werte notwendig; die Werte 90 und 100 wurden
addiert und halbiert,

Die Vpn machten von den moglichen Werten nicht
gleichmidig Gebrauch, Das folgende Schaubild zeit
Niufigkeiten bei den Extremen, im mittleren und
im neutralen Bereich,

: [
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Der Verlauf der Hiufigkeitsverteilung legt die Zu-
sammenfassung der Beurteilungen in fiinf Xategorien
nahe:

++4 + 100, + 90, + 80, + To.

+ + 60, + 50, + 40, + 3o

o + 20, % 10, 0, - 10, - 20
--30, - 40, - 50, - Go A

- - 70, ~ 80, - 90, ~ 100

Auf den folgenden Seiten sind die Ergebnisse der Be-
urteilungen durch alle Vpn aufgefiihrt,

-12 -




Die Stellungnahmen konnen sich zwischen + 1oo0
(vollkommene Zustimmung) und - ico (vollkommene
Ablehnung) bewegen, Die Argumente sind im Anhang, in
ihrer ausfiihrlichen Form nachzulesen, Bei der Dar-
stellung in der folgenden Tahelle sind sie nur stich-
wortartig aufgefiihrt,

( N - Nichtraucher-Argument, R - launcherargument

BEITAUPTHNG Stellungnahme GEGENBLIIAUPTUNG Stellungnahme
N(2):Raucher- R(1):betrifft zu
bein + 66 wenige - 53
- N(4):Lungenkrebs + 74 R(3);:(Verdringung) - 45
N{14):Raucherku- R(5): haldb so
sten macht schlimn - 18

Lunge kaputt + 67

(9):Luftverschmut— N(6): Unterschung:
zung ist ge- Lungenkrebs
fihrlicher + 16 kommt vom
Rauchen + 67
N(28):Graue Ge- R(7): Jeder hat
" sichtsfarhe - Pickel - 14
u. Pickel + 15
11(35) : Rauchen . . N(8):Langsam da-
. schmeckt 0 binsiechen + 84
R(55) :Rauchen ist , N{10):Rauchen ist
nichts fiir Lejichtsinn
Angstliche - 55 _ (Rauncherbein) + 73
R{11):5-6 Zigaret- N(16):Stirbt 4 1/2 .
ten sind be- Jahre friiher + 43
gtimmt nicht . '
.schﬁdlich + &
N(12):Lungenbliiliung + 65 R(59):Fiir Exfolg
. ' nufd man. ris-
kieren - 38

13 -
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R(13):Gesunde aiir- N(30):Raucher wer-
fen rauchen - 12 den langsam
‘ ‘ krank ) + 7o
(15):Lungenkrehs- N(44):Nichtraucher
gefahr sehr brauchen sich
gering - 17 nicht zu fiirch-
ten + 52
R(17):Ich kann ja N(54):Raucher moch-
aufhdren -7 ten lieber
heute als mor-
gen aufhédren + 56
N(18):Schwanger- - R(29):Mit Ziparet-
schaft + 85 ten herulkigen - 12
N(46) :Nichtraucher ' R(19):Man muf sich
haben mehr nicht anstren-
Konditiocn + 61 gen + 6
N(20):l.ungenzug + 53 R(31):Lunzenzug ge-
hort zum ilau-
chen - 32
N(56):Raucher wir- R{21):Nur Ketten-
: ken abstofiend + 16 raucher + 55
R(37):Scliick und N(22):Rauchen zu
1dssig - 6 4o% Mitursache
fiir friihen Tod + 05
N(26):Herzinfarkt + 75 R(23):Auch Nicht-
‘ ] raucher bekon-
Ben Herzinfarkt - 3
R(53):Feiglinge N{24):Lungenkrcbs-
driicken sich bald tot + 33
immer - 43

- 14 -
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N{4o0)i11 Raucher " n(es):statistiker: :
gegen 1 Nicht- liigen - 42
raucher + 82

N(58) :Rauchverbot
widre gut fir
Raucher + 31 R(27):Wenn schidlich
‘ wiirde Staat
rauchen ver-

bieten + 6
N(32):Schnell auBer R(51):Kdrperliche
Atom + 71 Arbeit sollen
Nichtraucher
machen - 67
N(jh):Kbpfschmer- ' R(33):Selbstverstind-
zen + 50 lichkeit - 4
N(36):Je friiher man R(65):Erwvachsene wol-
anfingt desto len nur bevor-
schidlicher + 76 munden + 12
B(57):Nichtraucher N(38):Nichtraucher
sind nicht fiihlen sich.
erwachsen - 62 wohler + 61
R{39) :IIB-M}innchen + 1o N(42):Typisch Werbung + 46
N(48) :Nichtrauchen R{41):Rauchen und Er-
ist natiirlich + 57 wachsen sin ge-
hért zusammen - 63
N(62):Raucher rie- : R(43):Rauchen vnd Ge-
chen . + 23, sellipgkeit + 17
R(45):Rauchen ist : N(52) :Rauchen gelhbrt
modern - 1% nicht zum guten
Ton + 58
- 15 .




R{47):Raucher haben
mehr Freunde +

R(49):Persstnl, Ange-
legenheit + 35

N(50):Rauchen ist
teuer -+ 79

R(61):Man kann
nieht ablehnen = 33

N{64):Unsicherheit
verbergen
durch rauchen + 53

R(69):Gesellschaft—
licher Druck
fithrt zum
Itauchen + 34

R{71):Raucher mich~
ten aufhoren, )
brauchen {Iilfe + 356

3.2 ZENTRALWERTE

L% 1

[ T

N(66) : Raucher ricchen
aus dem Mund - 11

N(68):Man beldstigt
' andere + 21

n{67):Nichtraucher ge-
ben Geld auch aus -~ 3

N(60):Man kann sich
wehren + 57

R(63):Werbung zeigt
Weltoffenhecit
von Rauchern - 16

N{70):Man kann ab~
lehnen + 46

N(72):Aurhbren ist
reine Willensg-
sache + 57

-

Um das Datenmaterial iibersichtlich zu gestalten, wurden

fiir jedes Argument die fiir die jeweitlige Vpn-Gruppe

charakteristischen Zentralwerte (Median) errechnet,

Der Zentralwert ist der Veri, der eine der GroBe nach
geordncte Erhebungsmasse halbiert, Die Lage des Zentral-

-
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‘wertes hidngt nur von der Grofle des mittleren Vertes
ab, wihrend das arithmetische Mittel von allen Werten
einer Reihe beeinfluft wird, Der Zentralwert reprisen-

tiert deshalb auch dann eine Reihe gut, wenn die Ver-
teilung asymmetrisch ist, Da die Argumentenbeurteilungen
nur in einigen Fidllen annidhernd normal verteilt sind,
erwies sich der Zentralwert als der aussageckriiftigste
Mittelwert,

Fiir diese Untersuchung bedeutet das:

Uhertrdgt man die 5 Beurteilungskategorien anfl eine
kontinuierliche Skala, wobei eine extreme Nichtraucher-
beurteilung (++) bei dem Wert 1,0 liegt (untere Klassen-
grenze bei 0,5 obere Klassengrenze hei 1,5), eine gutc
Beurteilung (+) bei 2,0 (untere Klassengrenze bei 1,5
obere Klassengrenze bei 2,5) usw., so liegen links und
rechts vom Zentralwert jeweils 50% der Beurteilungen.

Die Berechnung der Zentralwerte wurde nach folgender
I'ormel durchgefiihrt:

N
2 =F + g2 - +

F - Mitte der Klasse, in der>Z liegt
I+— Hiufigkeitsbesetzung aller htheren Klassen
Io— Hiufigkeitsbesetzung der Klasse, in der Z liegt

Die Zentralwerte kionnen GriBen zwischen

Z - 0,50 (extrem starke Zustimmung) und

Z - 4,50 (extrem starke Ablehnung) annehmen. Je kleiner
der Zentralwert, umso stérker ist.die Zustimmung, Je

_ 17 -
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grofer der Zentralwert,.umso stiirker ist die Ablehnung.
Tatsichlich bewegen sich dic Zentralwerte zwischen

Z - 0,67 (Argmaent Nr, 18 Teilgruppe Rancher) und
Z - 4,17 (Argument Nr, 51 Teilgruppe Realschiiler,

In der folgenden Tabellen sind die Zentralwerte aller
Untersuchungsgruppen fiir jedes Argument gesondert auf-

gefliihrt, Die Abkiirzungen bedeuten:

Sch - Schiiler, Gesamtgruppe
? - = Midchen

ot ~ Jungen

11 - 1o bis 12jdbrige

15 - 13 bis 16jdhrige

G ~ Gymnasiasten

Re - Realschiiler

v ~ Volksschiiler

NR ~ Nichtraucher

R . - Raucher

P
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Arg,
Nr,

14

2,50

2,19

- 18 ~-.

Sch 9 ot 11 15 G e v NR R
3,56 3,50 3,63 3,81 3,29 3,40 3,53 3,78 3,89 3,21
1,18 1,22 1,15 1,13 1,21 1,15 1,23 1,14 1,00 1,35 .
3,90 3,11 3,67 3,5& 3,29 3,4 3,48 3,30 3,42 3,36
1,02 1,06 i,00 1,06 1,00 - 1,09 0,87 1,07 0,96 1,23
2,87 2,77 2,96 3,26 2,55 2,94 2,69 2,88 3,11 2,48
1,17 o0,9¢ 1,47 1,28 1,07 1,2% 0,92 1,31 1,00 1,38
2,66 2,60 2,73 2,78 2,53 2,64 2,52 3,00 2,71 2,56
0,83 0,78 0,9%0 o,81 0,87 0,81 0,89 0,83 0,76 1,00
2,19 2,17 2,19 2,16 2,25 2,28 2,21 2,10 2,17 1,95
1,04 1,19 0,96 1,08 1,03 1,07 1,19 0,97 0,94 1,36
2,42 2,23 2,63 2,52 2,33 2,43 2,41 2,37 2,47 2,23
1,20 1,26 1,17 1,11 1,29 1,29 1,31 1,00 1,15 1,31
2,75 2,60 2,94 2,77 2,73 2,81 2,59 2,8: 2,85 2,50
1,17 1,16 1,24 1,19 1,16 1,16 1,32 1,05 1,07 1,43
2,84 2,77 2,95 2,90 2,82 2,60 2,79 3,15 2,98 2,68
1,65 1,69 1,63 1,22 2,02 1,90 1,24 1,78 1,28 2,13
2,65 2,55 2,71 2,67 2,62 2,58 2,50 2,88 2,79 2,39
0,80 o0,7% 0,89 1,02 0,67 0,81 0,75 0,76 0,86 0,73
2,37 2,30 2,48 2,47 2,31 2,36 2,33 2,4 2,56 2,06
1,46 1,50 1,42 1,28 1,60 1,56 1,41 1,32 1,33 1,64
1,80 1,67 1,92 2,12 1,61 1,85 1,87 1,69 1,89 1,68
1,20 1,25 41,1t 1,23 1,20 1,18 1,17 1,26 0,96 1,60
2,66 2,44 2,72 2,68 2,54 2,63 2,50 2,52 2,69 2,31
1,84 1,94 1,% 2,24 1,68 1,76 2,10 2,06 1,97 1,85
3,26 3,09 3,30 3,20 3,34 3,52 3,33 2,87 3,27 3,24
1,00 1,05 0,98 0,99 1,02 1,06 0,91 1,21 0,93 1,19
2,28 2,24 2,53 2,45 2,33 2,43 2,10 2,82 2,60 1,9%

2,24 2,11 2,3 2,17 2,31 2,32 2,32 2,05 2,16 2,39
2,74 2,58 2,88 2,93 2,63 2,74 3,00 2,63 2,81 2,69
1,11 1,17 1,0k 1,19 - 1,02 1,18 1,32 0,9 0,98 1,37
3,15 3,25 3,00 3,43 2,77 3,00 3,19 3,29 3,33 2,76
1,09 1,05 1,11 1,24 0,99 1,19 0,9 1,28 41,11 1,12
2,59 2,50 2,67 2,65 2,53 2,53 2,55 2,81 2,74 2,36
1,50 1,4 1,57 1,30 1,72. 1,54 ‘1,44 1,5% 1,21 1,95

2,57 2,44 2,68 2,32 2,32 2,91 2,61 2,34
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Lo
43
Ly
45
46
e 47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
‘6o
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

- 19 -

Seh g ot 11 15 G Ee v NR n
0,98 0,97 1,0k 0,90 1,00 6}92 1,24 0,%0 0,85 1,40
2,62 2,55 2,67 2,74 2,57 -2,57 2,82 2,54 2,69 248
1,29  1,3% 1,28 0,97 1,59 1,21 1,25 1,44 1,18 1,45
2,3t 2,26 2,34 2,29 2,30 2,47 1,95 2,32 2,50 1,8%
0,87 0,93 o0,8% 0,95 0,8 0,95 0,80 0,85 0,87 0,88
3,76 3,55 3,97 3,59 3,%0 3,96 3,74 3,62 3,70 3,91
1,59 1,50 1,64 1,66 1,50 1,37 1,56 1,50 1,35 2,00
2,16 1,78 2,39 2,10 2,17 2,24 2,04 2,06 2,36 1,87

1,46 1,53 1,35 1,19 1,70 1,57 1,41 1,48 1,24 1,81
2,79 2,80 2,79 2,73 2,86 2,85 2,81 2,72 2,84 2,72
1,28 1,28 1,31 1,29 1,30 1,35 1,35 1,18 1,16 1,43
2;40 2,37 2,42 2,36 2,42 2,36 2,56 2,3t 2,54 2,19
1,36 1,39 1,33 0,99 1,69 1,68 1,29 0,98 0,94 2,15
1,80 1,56 2,10 2,09 1,59 1,93 1,56 1,90 2,16 1,51
0,9t 0,85 0,97 o0,80 1,07 0,92 0,98 0,86 0,82 1,11
3,83 3,72 3,95 3,50 4,10 3,96 4,17 3,41 3,78 3,91
1,32 1,21 1,39 1,24 1,40 1,29 1,55 1,30 1,18 1,51
3,37 3,31 3,44 3,35 3,37 3,29 3,84 3,00 3,55 3,10
1,39 1,39 1,40 1,52 1,26 1,44 1,43 1,36 1,30 1,59
3,56 3,50 3,67 3,24 3,87 3,69 3,86 3,11 3,58 3,58
2,17 2,11 2,22 1,81 2,38 2,10 2,56 1,90 1,92 2,45
3,7% 3,76 3,71 3,39 4,03 3,79 4,00 3,35 3,65 3,87
1,89 2,09 1,75 1,30 2,44 1,85 2,41 i,00 1,31 2,66
3,26 . 3,30 3,26 3,32 3,19 3,11 3,4% 3,29 3,64 3,07
1,35 1,28 1,42 1,27 1,43 1,35 1,49 1,19 1,16. 1,62
3,17 3,20 3,14 3,20 3,15 3,21 3,23 3,08 3,27 3,10
2,04 2,00 2,07 1,96 2,11 2,214 2,11 1,77 1,94 2,18
2,82 2,7% 3,00 2,92 2,76 2,84 2,83 3,86 2,96 2,67
1,45 1,61 1,27 2,06 1,06 1,30 1,33 1,42 1,24 1,48
2,27 2,47 2,35 2,37 2,17 2,42 2,35 1,97 2,38 2,00
2,71 2,77 2,66 2,54 2,82 2,85 2,68 2,55 2,49 2,90
2,55 2,58 2,53 2,67 2,44 262 2,25 268 2,67 2,57
2,08 2,03 2,12 1,74 2,33 2,00 2,24 1,96 1,81 2,61
1,62 1,90 1,76 1,87 1,77 1,90 1,75 1,81 1,96 1,57
1,56 t,42 1,66 1,66 1,48 1,61 1,74 1,40 1,38 1,09
1,76 1,8% 1,71 1,84 1,714 1,7% 1,78 1,78 1,69 1,57
1,35 1,22 1,47 1,56 1,17 1,46 1,40 1,18 1,42 1,43

- P20 -

i

- m——— -1—1-‘




- 20 -

3.3 RANGORDNUNGEN

Eine bessere Ubersicht als die oben aufgefiihrte Tabelle
der Zentralwerte gibt eine llangordnung der Arpgumente.,
Aufl den folgenden Schaubildern sind senkrecht die
Nummern der Argumente und waaygerecht die Skala der Zen-
tralweric eingetragen., Die Reihenfolge der Argumente
richtet sich nach der Beurteilung durch alle Vpn, Das
Argument Nr, 18 erreicht den kleihsten Zentralwert
(2 = 0,80) in der Beurteilung der Gesamtgruﬁpe and

nimmt damit in der Bewertung'der Gesamtgruppe den er
Platz ein. Das Argument Nr, 51 liegt mit dem griofiten
Zentralwert (Z = 3,83) in der Beurteilung der Gesamt-
t gruppe an letzter Stelle,

Die Werte der Beurteilungen durch die Gesamtgruppe ist
auf alien Schaubildern eingezecichnet; zusiitzlich sind
die Beurteilungen durch die jeweilige Teilgruppen einge-
tragen, ‘

Aus den Darstellungen geht hervor, an welcher Stelle ein
Argument in der Gesamtbeurteilung liegt, und welche Ar

‘gumente bei den Teilgruppen abweichende Veurteilungen
erfahren. ‘

Die einander zur Gesamtgruppe ergiinzenden Teilgruppen
sind jeweils in einem Schaubild zusammengefafit,

Schaubild 1 - Midchen/ Jungen

Schaubild 2 -~ 10 bis 12jiihrige - 13-bis 16jihrige

Schaubila 3 - Gymnasiasten-ltealschiiler-Volksschiiler
4 -

Schaubild Nichtraucher-Raucher
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4,0 INTUNPRETATION DER ENRGEBNISSE
4,1 BRURTETLUNG DER GLESAMTGRUVPE

Die Argumentn; die gegen das llauchen sprcéhen, werden
besser beurtcilt als die Argumente, die [fiir das Rauchen

sprechen,

: ! | } : ] Py S N IR I P I A T Y e A R
P o byt g b S ! o Loalg e T N ] R
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Bei der Rangordnung derx Zentralwerte stebt das erste
Rancher-Argumcent an 30, Stelle. Griinde fiir die besscre
Beurteilung der Nichtraucher-Argumente konnen sein:

1. Diec Untersnchung fand in Schulen statt. Jugendliche
unter 16 Jahren diirfen in der Schule und in der
Offentlichkeit nicht rauchen, und man erwartet, daf
slie eine diesem Verbot gemiilic Stéllung zum Hauchen
einnehmen, Innerhalb dieses Hahmens zeigen die Jugend-
lichen eine gewisse Anpassungbereitschaft, Sie bemiihen

.sich, die Erwartungen, die an sie als Schiiler gestellt
werden, wenigsténs verbal zu erfiillen. Wenn diesem
Faktor auch von der'Versuchsanordnung her entgegenge~
wirkt wurde, (Anonynitidt warde zuzesichert, die Ver-
suchsleiter gaben keine wertenden Stcllungen zunm
Rauchen ab, die Lehrer wurden gebeten, sich im Hinter-

- 29 _




grund zu halten) so hat sich die Schulsituation
sicherlich auf die Frgebnisse ausgewirkt.

Es besteht eine Diskrepanz zwischen dem Verhalten
~hesonders in Gruppen Gleichaltriger- und den ver-

balen Auiierungen Erwachsenen gegeniiber,

2, Die Beurteilung der Argumente, zu der die Jvgend-
lichen aufgefordert wurden, ist ein vorwiegend
kognitiver Vorgang. Das Verhalten wird aber nicht
nur von verstandesmiilligen Faktoren bestimmt, Die
Beurteilung der Sechiiler zeigt, dafl die Nichtraucher-
Argumente-rational betrachtet- die iiberzeugendercn
sind.

Aufféllig ist der Trend zur eher zustimmenden Bewertung.,
Der Zustimmungsbereich ist stiirker hesetzt als der Ab-
lehnungshereich, Erst das Argument Nr; 35, das in der
Rangordnung die 48, Stelle einnimmt, hat den Zentral-
wert 72 - 2,50 bei der Beurteilung durch die Gesamt-
gruppe, d.,h,, es wird neutral bewertet, WHhrend nur

24 Argunente von den Schiilern negativ bewertet werden,
erhalten 47 Argumente zustimmende Béurteilungen.

4,2 BEURTEXILUNG DER ARGUMENTENGRUPPEN

Die Argumente, die gegen das Rauchen sprechen, werden
allgemein besser beurteilt als die Argumente, die fiir
das Rauchen sprechen, Auch die verschiedenen Kategorien
der Argumente erfahren unterschiedliche Beurteilungen.

Im folgenden Schaubild sind senkrecht die prozentualen

Anteile und waagerecht die Art der Beurteilung cinge-
tragen,

- 23 -
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Innerhaldb der Gruppe der Nichtraucher~Argumente schei-

"den die Argumente mit starkem Furchtappell am besten

ab. Alle Argumente dieses Typs hefinden sich auf den

14 ersten ilangplatzen,

Die Argumente mit schwachem und mittlerem Furchtappell
aowie dic vom Typ "Soziale Belohnung des Nichtrauchers"
erfahren dhnliche Leurteilungen; nur den Argumenten

zur "Sozialen Bestrafung des Rauchers stimmen die Vpn
in sehr geringenm MaBe zu.

Wihrend die Mehrzahl der Vpn den Nichtraucher-Argumentesn

znstimmt und nur wenige sie ablehnen, ist der Verlauf
der Kurven bei den Raucherargumenten nicht so eindeutig.

- 24 o
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Die Argumente zur "Sozialen Bestrafung des Nicht-
rauchers" werden iiberwiegend abgeclehnt,

Den Arguunenten mit "Direkter Furchtabwehr" und
"Sozialer Belohnung des Rauchers" stcht dic Mehr-
zahl der Vpn neutral gegeniiber, Der Anteil derer,
die dicse Argumente ablehnen, ist grofer als der
Anteil der Vpn, die ihnen zustimmen.

Raucher und Nichtraucher zeigen bei der Beurteilung
der Argunmentenarten Unterschiede. In den folgenden
Tabellen sind die durchschnittlichen Rangplitze, der
Argumentengruppe, eingetragen, ’ ‘

Nichtraucher- - durchschnittliche Rangplitze in
argumente mit der Beurteilung der
| : Nicht-

Schiiler raucher Raucher
starkem
Furchtappell 9,17 9,06 8,6
mittlerem ' '
Furchtappell 19,16 19 22,6




Nichtrnucher-~
Argumente
mit

achwachemn
Forehtappell

s0Z.Belohnung
des Niclitrauchen

soz,Bestrafung
des Hauchens

Raucher-
Argutaente

Direkte
Furehtabwehr

Soz,.Belohnung
des Rlauchens

Soz,.Bestrafung
des NI
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durchschnittliche Rangpliiize in
der Beurteilung der

Schiiler :ﬁiﬁgggr Raucher
16,11 15,66 19,5
16,5 15 21,8
37 29,75 41,36

durchschnittliche Rangpliitze in
der Beurteilung der

Nicht-

Schiiler Raucher Nancher
53,4 54,08 50,07
50,16 51,73 4%
64,25 61,6 60,4

Die stdrkste Zustimmung sowohl von der Gesamtgruppe

(Schiiler) als auch von den Teilgruppen Raucher und

Nichtraucher erhalten die Nichiraucher-Argumente mit

starkem Furchtappell, die im Durchschnitt den nie-

drigsten Rangplatz haben, d.h, die ersten Ringe ein-

nehmen,
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Die Argumente mit schwachem Furchtappell und die Arpu-
mente zur sozialen Belbhnﬁng des Nichtrauchers werden
von beiden Teilgruppen und von der Gesamtgruppe besser
beurteilt, als die Argumente mit schwachem Furchtappell,
Diese Verteilung der Dewertung l&f1 darauf schliefien, dafi
die Zuteilung der Argumcnte zu den verschiedenen Kate-
gorien ihren Inhalten nicht entspricht. Niheren Auf-
schlufl dariiber kann nur eine Fakitoren-Analyse der Itemns
'geben.

Allen Kategorien der Nichtraucher-Argumente wird in
groferen Mafle zugestimmt als den llaucher-Argumenten,
die im Durchschnitt die hdheren langplitze cinnehmen,

Von den Nichtraucher-Argumenten werden diejenigen des
Typs "Soziale Belohnung des Nichtrauchers" und "Soziale
Bestrafnng des ltauchers" durch dic Raucher schlechter
beurteilt als durch die Nichtraucher, wihrend die Rau-
cher-Argumente des Typs "Soziale DBelohnung des Rauchers"
und "Soziale Lestrafung des Nichtrauchers™ von den Nicht-
rauchern weniger Zustimmung erhalten als von der Ver-
gleichsgruppe, Die Argumcnte werden also dem eigenen Ver-
halten entsprechend beurteilt,

4,3 BRURTEILUNG RINZELNER ARGUMENTE

Die Items, die durch die Gesamtgruppe am besten beur-
teilt wurden, sind hdufig publizierte und sehr bekannte
Arpgumentationen gegen das lauchen:

Nr. 18  Nikotin ist schddlich in der Schwangerschaft

Nr. 8,40 Rauchen ist mit sicherheit einec Ursache
Tfiir Lungenkrebs.

Nr. 50 Rauchen ist teuer, Wer nicht raucht, spart
) eine ganze Menge Geld,
Nr. 36 Die Schiden fiir die Gesundheit sind umso

grofier, je eher man anfiingt zu rauchen,
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Es bestcht Grund zu der Annahme, daf die Vpn diese Argu-
menie zustimmend beurteilt, weil ihnen ihr Inhalt be-

kannt ist und sie ihn darum als ﬁwuhr" ansehen,

Die gute Beurteilung dieser Argumentc sagt aber
nichts aus iiber doren Mioglichkeit, verhaltensindernd
zu wirken,

Gerade die Furchtappelle, die auf gesundheitliche Ge-
fahren hinweisen und bcsondefs gut beurteilt wurden,
kénnen vom PewuSBtsein der Jugendlichen unterwandert
werden, da ihr Inhalt fiir sie noch nicht relevant ist.
Sie stimmen diesen Argumenten zu, ohne die daraus resul-
tierende PForderung "Nichtrauchen" auf sich selber be-
zichen zu miissen.

Furchtappelle wie die Argumcnte Nr, 8 und 18 kiénnen
nur dann verhaltswirksam werden, wenn einige lledingungen
erfiillt sind:

1. Das Bewufitsein von Furcht mufl geweckt werden.

2, Die Bedeutung der Gefahr muB eingesehen werden,

3. Die Gefahr nmufl fiir das Individumm relevant sein,

4, Es miissen Mdglichkeiten und Linsichten gegeben sein,
der Gefahr aus denm Wege zu gehen,. '

Zumindest die 3, Bedingung kaan -gerade hei den sehr
gut beurteilten lurchtappellen-~ von BewuBtsein der
Jugendlichen ausgeschaltet werden,

Die zur 7Verhaltensinderung notwendige Disrepanz zwischen
dem Verhalten (Zigarettenrauchen) und dem VWissen um die
gesundheitsgefiihrdende Wirkung des llanchens wird nicht
wirksam, weil spiirbare gesundheitliche Folgen erst

zit einem sehr viel] spHtcren Zeitpunkt zu erxwarten sind,
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Auch fiir die anderen Argumente -und gerade fiir die
bekannten- haben dic Vpn wahrscheinlich schon Rationali-
slerungen entwickelt, sodall die zur Verhaltensinderung
noiwendige kognitive Dissonanz nicht mehr wirksam genug
ist.

Interessant sind die Raucher-Argumente, die die starkste
Zustinmung erhalten,

Nr. 71 Rauchermdchten aufhdren zu rauchen, brauchen
~ dazu aber Hilfe

Nr, 21 Das gilt nur fiir starke. Raucher (Ketten-
raucher)

Nr. 49 Raunchen ist eine ganz persdnliche Angelegen~
heit

Nr. 69 Es werden Zigaretten angeboten, die man schlecht
ablehnen kann. Irgendwann kauft man selber
welche, um auch selber anbieten zun kidnnen und
gewohnt sich dann bald das Rauchen an.

Nr. 43 Rauchen und Geselligkeit gehtren nun mal
zusammen,

Die Beurterilung zeigt den Mangel an rationalen lancher-
Argumenten, Daher ziehen sich die Raucher auf die De-
hauptung zuriick, Rauchen sei eine ganz persdnliche Ange-
legenhelit,

Dic zustimmende Bewertang, die die Argumente Nr, 69 und
43 erhalten zeigt, daB Jugendliche den sozialen Druck,
der das Rauchverhalten verstédrkt, empfinden und ihn als
Begriindung fiir ihr Verhalten angeben, '

Die Argumente mit der schlechtesten Deurteilung sind die
Nichtraucher-Argumente Nr, 55, 57, 41 und 51, Sie gehdren
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mit Ausnahme von 41, zum Typ "Soziale Bestrafung des
Nichtirauchers", Die ahcn erwithnten Grﬁnde'fﬁr die gute
Beurteilung der Nichtraucher-Argumente trifft umgekelirt
auch fiir diese Argumente zu, Sozianle Bestrafnung des Nicht;
rauchers ist "unverniinftig", da sich gerade der Nicht-
raucher "verniinftig" verhilt,

4.4 GRUPPENSPEZIFISCHY UNTERSCHIEDD

Die Unterschiede in der Boﬁertung der Argumente :
zwischen den Gruppen werden durch den VWilkoXxon-ilang-
Test deutlich, Anhand dieses Tests wurde iiberpriift,

oh die Unterschiede zuflillig. oder signifikant sind,

Uberzuf#illige Unterschiede ergaben sich bei den Ravcher-
Argunenten fiir die Teilgruppen

Raucher -~ Nichtraucher

Mddchen- Jungen

10 - 12~jdhrige / 13 - 16-jdhrige;

bei den Nichtraucher-Argumenten fiir die Vergleichsgruppen
Nichtraucher - Raucher

‘. Gymnasiasten - °. Volksschiiler

- 30 -
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Madehen -~ Jungen

Die graphische Darstellung zeigi, daB dic Unterschiede

in der Beurteilung einzelner Argurmente ziwischen beiden
Qruppen nicht sehr grofi sind, insgesami jedoch beurteilen
die MdAdchen die HRaucher-Argumecnte signifikant besser

als die Jungen (p 0,01), NDer Kurvenverlant ist bei
beiden Argumeniengruppen dhinlich. GriéBere Unterschicde
ergeben sich nur bei den Argumenten Nr. 6, 43 unu 3; die
im oberen bzw, unteren Bereich liegen, Dicse Argumente
werden von den‘Jungen jeweils schlechter beurteilt als
von den Miidchen.

Die Arvgumente 3 und 43 sind stark emotional formuliert;
darin kann ein Grund fiir ihre Abliehnung durch die Jungen
liegen,

! et B |
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10 ~ 12-jthrise / 13 - 46-jlhrige

Wfesentlich grﬁﬂer'sind die Unterschiede in der Beur-
teilung einzelner Argumente zwischen den Aliersgruppen.
Zwvar sind die Drgebunisse fiir die Gesamtheit der Argumente
nur bei den Raucher-Argumenten ﬁberzufﬁllig verschieden
(p 0,05), die grphische Darstellung zeigt aber grofle
Differenzen bei einzelnen Argumenten, (Nr., 38, 48, 44,
16, 58, 68, 56), Diese gehiiren zu einem grofien Teil zum
Typ "Soziale Belohnung des Nichtrauchers" bzw. "Soziale
Bestrafung des Rauchers",

Die Argumente Nr, 5 und 31, die von den dlteren Vpn bessc:
beurteilt werden, konnen anf cine grifere Raucherfahrung
dicses Personenkreises hindeuten., Schlecht beurteilt wer-
den die Argumente Nr. 5, 57 und 51 von den Alteren; sie ge
horen zum Typ "Soziale Bestrafung des Nichtrauchers®,
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Gymnasiun-Ilenlschule~Volksschule

Zwischen den Schularten sind in der Beurteilung einzecl-

ner Argumenté nur geringe Unterschicde festzustellen.

Die Argumente Nr, 48 und 58 werden von den Volksschiilern
gut'beurteilt: in ihnen wird die lorderung nicht zu-
rauchen, ziemlich absolut und autoritidr formuliert. Bei
den Realschiilern finden diese Argumente weniger Zu-
stimmung.

Signifikant ist der Unterschied zwischen den BDeur-
teilungen der Volksschiilern und Gymnasiasten bei den
Nichtraucherargumenten, und zwar ist die Beurteilung
furch die Volksschiiler hesser,
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Raucher - Nichtraucher

Der Unterschied in der Gesamtbeurteilung durch
Raucher und Nichtraucher ist fiir beide Argnmenten-
gruppen signifikant mit einer Irrtumswahrscheinlich-
keit von p £ o0.01, Wihrend die Raucher die Raucher-
argumente insgesant besser heurteilen, stimmen die
Nichtraucher den Nichtraucherargumenten insgesamt mehr
zZu.

Die Teilgruppen bewerten also fast alle Argumente so,
dafl sie ihrem Verhalten entsprechen, Eine Ausnahnme |
bildet bei den Nichtraucherargumenten Nr, 18, das

von den Rauchern besser beurteilt wird als von den
Nichtrauchern. Fiir dieses Argument (Frauen in der
Schwangerschaft sollten nicht rauchen) trifft die

oben gemachte Feststellung zu, daf die Jugendlichen
seinen Inhalt nicht auf sich selbst beziehen miissen
und auch die Rlaucher untexr ihnen ihm zustimmen konnen,
chne in cinen Konflikt zu geraten, |

" Die Rlaucherargumente Nr, 57, 41 und 51 crhalten von den
Nichtrauchern mehr Zustimmung als von den Rauchern.
Diese Argumpente vertreten zwar die Position des Rauchers
sind aber in ihrer Aussage so oberflidchlich, daB die
Raucher sie ablehnen.

Die grbtfBten Unterschiede zwischen den Gruppen zeigen
sich bel den Nichtraucher-Argumenten Nr. 48, 58 und 08,
Diese Argumente, die von den Rauchern schlechter beur-
teilt werden, richten sich mit recht absoluter Formu-
lierung gegen das Rauchen,
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Gerade diesen Argumenten wird aber von den Volks-
schiilern und von den jiingeren Versuchspersonen —im

Vergleich zu den jeweils entsprechenden Teilgruppen-

stark zugestimmt (siehe olben).
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to5 VERGLEICHE NICHTKOURUSPONDIERENDER THILGRUPPEN

Weitere Aufschliisse gibt eine Gegeniiberstellung von
Teilgruppen, die nicht korrespondieren. Dabei wurden
verglichen
Raucher - 10 - 12-jHhrige
Raucher - 13 -~ 16-jidhrige

Nichtraucher ~ 10 - i2-jihrige
Nichtraucher - 13 - 16-jHhrige

Die Unterschiede in der Beurteilung zwischen dicsen
Vergleichsgruppen sind sowohl bei dén Raucher- als
auch beil den Nichiraucher~Argumenten insgesant signi-
fikant, '

Raucher beurteilen die Raucher-Argumente insgesamt
bosser als die Leiden Altersgruppen; die Altersgruppen
wicderum heurteilen die Raucher-Argumente insgesant

besser als die Nichtraucher,

Bel den Nichtraucher-Argumenten sind die Beurteilungen
ensprechend; &ie Nichtraucher bewerten sie positiver i
als die Gruppen der 1i- bzw. 15-jihrigen, die die Itens
wiederum besser beurteilen als dic Raucher,

Die graphischen Darstellungen des Rantests zeigen, wie
dhnlich die Kurven der Nauchergruppe und der Gruppe der
13 ~ 16-jihrigen sind, Entsprechend.ist die Ahnlichkeit
in der Beurteilung der Nichtraucher und der 1o -~ 12-j&h-
rigen, |

Dic Unterschiede zwischen 11-jdhrigen und Rauchern bzw,
15-jahrigen und Nichtrauchern sind auffillig grifer,
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Auf einem Kontinuum, auf dem links dic Raucher-
Fosition und rechts «die Niehtraucherposition eingetrage

wird, nehmen die Gruppen folgende Stellen ein:

Raucherposition o Nichtrauchérpos.
F f } - 14 : —i
R A8 a4 MR R A [ AS VR

Wichtigster PPaktor fiir die Beurteilung der Argumente
ist somit das eigene Verhalten, Je dlter die Schiiler
sind, umso mehr stimmen siec den Raucher-Arguncuten
zu, da die \lteren in stirkerem MalBe Rauchen als die
Jiingeren,
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5.0 ZUSAAMENFASSUNG

Der Untersuchung lag das Entscheidungsmoﬁell von
Festinger zugrunde.i) Es war die Frage, welche In-
formationen zum Thema “Rauchen® bzw, "Nichtrauchen"
fiir Nichtraucher hzw, {fiir Rancher so pridgnant sind,
dafy das eigene Rauchverhalten zum Problem wird,

d.h, welche Informationen geeignet erscheinen, die
Raucher bzw. Nichtraucher zum Uberdenken des eigenen
Ilauchverhaltens zu veranlassen., (in der Festinger's chen
Terminologie: welche Informationen dissonant zum ecige-
nen Verhalten sind und - wenn sie schwerwiegend genuf
sind ~ damit einen auf Losung dringenden Konflikt

erzeugen).,

Bei den Rauchern wird postuliert, daf siec aufgrund be-
stimmter Informationen, die fiir das Nichtrauchen/ gegen
das Rauchen, bei den Nichtrauchern wird postuliert,
dai} sie aufgrund bhestimmter Informationen, dic fiir
das Hauchen/ gegen das Nichtrauchen sprechen, das
eigene Rauclierverhalten in Frage stellen und iiber-
priifcn, Ein Verglcich zwischen den Beurteilungen der
Informationen durch die Teilgruppen hat gezeigt, daf
gowohl llaucher als auch Nichtrancher die Beurteilung
der Argumente an ihr eigenes Verhalten anpassen:
"Nichtraucher beurteilen die Nichtraucher-Argumente
besser als llancher, Rlaucher beurteilen die Raucher-
Argumente besser als die Niclhtraucher, Es erscheint

somit schwieriger, das Rauchverhalten infrage zu stellen,

als es zu hestdtigen,

1) L. Pestinger et. al.: "Conflict, Decision and
Dissononce", Stanford 10064
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Informationen iiber die gesundheitsschiddigende Wirkung
des tauchens werden auéh von den lHauchern am besten
heurteilt, Grodere Zustimmung als von den Nichtrauchern
und von den jiingeren Versuchspersonen erhalten die
Raucherargumente von den Hlteren. LEntsprechend werden
die Nichtraucher-Argumente von den Hlteren weniger
positiv beurteilt als von den jiingeren., Je #Hlter die
Versuchspersonen sind, umso stdrker vertreten sie die
Position des Rauchers,

Wichtigster Faktor fiir die Bewertung ist aber das eigene
Verhalten,

Unter allen Informationen cerhalten diejenigen insge-

samt wiederum die stirkste Zustimmung, die besonders

starke Furchtappelle darstellen. '

Die Frage, inwieweit die Informationen eine Anderung im
Verhalten bewirken (wie die Informationen verarbeitet
werden), mufl in einer weiteren Untersuchung gepriift werden.

Die -Ergebnisse lassen vermuten, dafl Raucher fiir ihr
Verhalten keinerationalen Griinde finden,

Sie ziehen sich auf das Arguwment zuriick, Rauchen seil
personliche Angelegenheit jedes einzelnen, (Arg.Nr, )
und konnen sich mit dem Druck der Umgebung rechtfer-
tigen (Arg. Nr., 69 + 43)

Durch den Mangel an rationalen Griinden, die fiir das
Rauchen sprechen, und das Bewuflitsein der rationalen
Griinde, die gegen das Rauchen sprechen, entsteht im
Raucher perstnliches Unbehagen in Bezug auf sein eigenes
Verhalten, Diese Unbehagen kann er durch Annahme des
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Stereotyps vonm extraverﬁierten Raucher (Werbetyp)
iiberspielen und durch die positiven Sankiionen, die
gerade jugendliche Raucher von Gleichaltripgen erfahren,
verdriingen, '

Das Stereotyp des weltoffenen und tatkridftigen Raucﬁ?cs,
das dem der Zigarettenwerbung entspricht, scheint fest
im Bewuftsein der Jugendlichen verankert zu sein.

In weiteren Untersuchungen mufl gekldrt werden, wo sich
in dieser Situation Ansatzpunkte fiir die Infrapgestel-
lung der Selbstverstidndlichkeiten ergehen, Es erscheint
angebracht, das persdnliche Unbehagen durch Deispiele,
die dem Erlebnisbereich des jugendlichen Rauchers ent-
nommen sind, zu verstdrken, das Stereotyp des ange-
pafiten llauchers -ebenfalls durch gecignete Beispicle-
als Stercotyp darzustellen, den positiven Sanktioncen
Tiir das Ilauchen negative entgcgenzusetzen und das
Nichtraunchen durch positive Sanktionen aufzuwerten

und durch entsprechende Verhaltensanweisungen zua ver-
stérken,




Untersuchungsplan

Im Anschlull an diese Hniersuchung und ihre Br-
gebnisse 1ist in einer weiterfiihrenden Studie

die VFrage zu beantworten, inwiewelt Fnréhtappelle,
Vérhaltensanweisungen und reine Informationen
ifiber die gesundheitlichen Gefahren des Rauchens
eine Verhaltensinderung bewirken,

Es sollen die Informationen in Lrfahrung gebhracht
werden,die eine Verhaltensdisposition zum Nicht-

rauchen hervorrufen oder verstirken,

Ausgehend von den Ergebnissen der abgeschlossenen
Untersuchung sollen zwei Versuchsreihen gebildet
werden,

Versuchsreihe 1

Dic vorausgegangene Untersuchung hat gezeigt,dafn
jiingere Yersuchspersonen den Furchtappellen stir-

ker znstimmen als die Hlteren Vpn,Im Anschlufl daran
sall eine Testreihe entwickelt werden, die die Ver-
haltcenswirksamkeit von Furchtappellen bei jiingercn

und #lteren Schiilern feststellt.Die vorlicgenden
Ergebnisse legen die Vermutung nuhe, dafi Furchtappelle
bei jlingeren Vpn,bei denen ilauchen noch nicht zu einem

‘festen Verhaltensmnster geworden ist,das Nichtraucher-
Verhalten bestiirken,wiihrend sie hei Hlteren Vpn ver-
haltensunwirksanm sind,

Versuchsreihe 2

Bei den d@ltercen Schiilern bleibens wie vermutet werden
kann- Furchtappelle verhaltensunwirksam,da diese

schon ivationalisierungen fiir ihr Rauchverhalten
entwickelt haben,Aus der ahgeschlossenen Untersuchung
kilniiten llinveise dafiir entnomnen werden,dafl der

Mangel an rationalen Griinden,die fiir das Ranchen
sprechen, bei diesen Vpn ein Gefiihl des "Unbehagens"
hervorruft.Dieses "Unbeliagen" wird vom Stercolyp des
extrvertierten Ranchcrs (Werbetyp) tiberlagert bzw.

rationalisiert.,




s sollen deshalb in dieser zweilen Versuchsreihe
Beispiele aus dem “rlebnisbercich des jugendlichen
Nauchers cntnomi:en und ibm priisentiert :rerden,dice
das persiénliche"Unbehagen"nm  eigenen Verhalten ver-
stidrken nwml das Stercotyp des Rauvchers in Frage
stellen,

Zur Methode

Schulklussen mit ca, 1o-11 jiihrigen Vpn und mit ea.
15-106 jrhrigen Vpn sowie cine Konirollgruppe sollen
zn DBeginn der Unlecrsuchune nach dem s#anchverhalten,
der Einstellung zun Rauchen,nach sozialen und
psychischen Variablen hefragt werden. Anschilicflend
werden dic Personen mit Testmnaterial {(Versuchsreihe 1:
Furchtappelle;Versuchsreihe 2@ Verstiarkung des "Un-
behagens”, Intragestellunyg des Stercotyps) kon-
frontiert.ln'den folgeneden scehs “Wochen wird der
Verarbeiiungsprozefl der gegebenen Meeinflussungen
beobachtet.Am Ende der Versuchsreihen sodlen die
Vpn sich noch einmal mit denselben t'ragen wie z-
Beginn der Untersuchung schriftlich auseinander-
setzen, '

Eventuclle Gerﬁnderungen von Verhalten, Einsteliung,
sozialer und psychischen Variablen werden in Bezug
auf die XKontrollgruppe gemessen,
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1. Alter: ...... Jahre alt 2., Geschlecht: .\ .ieeovosos

3. Rauchen Sie/ rauchst Du ? (Bitte alles, was fir Sie / fiir

Dich zutrifft, ankreuzen bzw, ausfiillen!)

a,

=

ja, ich rauche ungafdhr .,.,...,. Zigaretten tdglich
ceseaesss Zigarillos téglich
seersess Ligarren tidglich
esssesse Pfeifen tdglich

ja, ich rauche; abéf nicht regelmigig.
Meistens rauche ich garnicht, 7

ja, ich rauche; aber nur , wenn ich
mal etwas zum Rauchen angeboten bekomme / /

nein, ich habe zwar friiher mal geraucht,
aber Jetzt rauche ich seit....icevvvnrvncconcs
nicht mehr,

nein, ich habe noch nie geraucht. 7

At T AR i b ey i e e ot S T S o
e ]

Seit wann rauchen Sie / rauchst Du?®

Ich rauche Zigaretten seit meinem ..........ten Lebensjahr

Zigarillos seit meinem ..........ten Lebensjahr
Zigarren seit meinem +.........ten Lebensjahr

Pfeife selt meinem ..........ten Lebensjahr

5. Nur an Raucher!

== =3 1
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Haben Sie_/ hast Du schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt?

a, nein, noch nie, und ich habe auch noch nie ver-

b. nein, aber ich habe es schon einmal versucht ..... / 7

Bucht, einmal damit aufzuharen O 5 85 08 008 000088 E RS ‘ ;

c. ja, und zwar ungefshr ......mal

76
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a. 7er oder was gab den AnstoB, es mal ohne Rauchen zu
versuchen?
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b. 7ie haben Sie sich / hast Du Dir damals das Rauchen
abgewohnt?
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c¢. Beil welcher Gelegenheit haben Sie / hast Du danach wie-

e ekl —

der zur ersten Zigarette (oder rfeife,...) segriffen?
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Auf der néchsten Seite kommen 4 AuBerungen iiber das Rauchen,

die wohl Jeder schon c¢inmal gehtrt hat. Meine Frage an Sie ist,

wie Sie zu jeder dieser AuBerungen stehen,

Nehmen wir ein Beispiel zur Erliuterung. Jemand meint:
- Wein schmeckt sehr gut [ T
Jja

? nein

Wie stehen Sie nun zu dieser AuBerung? Wenn Sie meinen,daB diese
AuBerung vollig richtig ist, daB Wein also tatsdchlich sehr gut

schmeckt, so machen Sie bitteein Kreuz bei "ja":
~ Wein schmeckt sehr gut X - ——

Wenn Sie aber meinen, daB - in unserem Beispiel - Wein ganz

im Gegenteil ganz schrecklich schmec bitt
ein Kreuz bei "nein': , kt, so machen Sie bitte

- Wein schmeckt sehr gut b ;ﬂ
: - ja ? nein

Sie kdnnen aber das Kreuz auch irgendwo auf der Linie zwischen

"Ja" und "nein" machen:

'}

Je nachdem, wie stark Sie dieser Meinung zustimmen (hier: wie gut
LA L LU

Wein Ihnen schmeckt) zwischen "2" und "jaT,

Je nachdem, wie stark Sie diese Meinung ablchnen (hier: wie
schlecht Ihnen Wein schmeckt) zwischen'?™ und "nein",

"?" bedeutet: ich bin unentschieden; oder: ich habe dazu
keine Meinung, .
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Hier die Melnungen. Nehmen Sie bitte zu jeder AuBerung
durch ein Kreuz Stellung! .

1. Die Reklame fiir Zigaretten [ . |
miiBte verboten werden, o Ja ? nein

2, Eine Zigarette zur rechtem [ ]
Zeit macht das Leben leichter ja ? nein
und schoner, S

3. Rauchen ist ein Laster, das
den Menschen ktrperlich L 1
gugrunde richtet,. ’ nein

[ =Y
o
-3

- 4, Rauchen ist ein reiner GenuB, | |

Ja ? nein

= ardd e mid

77 .

Jetzt folgt ein Spiel, Das heiBt Uberzeugungsspiel,

Bei diesem Spiel gewinnt, wer besser und iiberzeugender
reden kann, Fir dieses Spiel braucht man: Zwei Redner,
einen Schiedsrichter und ein Thema (woriiber geredet wird)

Die Aufgabe der Redner ist es, eine Meinung ilberzeugend
zu vertreten, Der Schledsrich{er mufl beurteilen, wie
einer gesprochen-hat, Das Thema wird vorher festgeiegt.

- Zum Beispiel: Rauchen, Dann wird ausgelost, welcher

Redner fiir die Raucher und welcher Redner. fur die
Nichtraucher sprechen soll,

Damit beide Redner richtig mitmachen wird ihnen Geld
versprochen, Auf den nichsten Seiten steht, was die
beiden gesagt haben, S i e werdenlnulentscheiden,

‘'wieviel der eine Redner und wieviel der andere Redner

bekommt. Das geht so:

Fiir eine sehr, sehr gute Begrundung gibt es 1,--DH
PFiir eine gute Begriindung 70, 80 oder 90 Pfennig,
Flir eine mittlere Begrundung 40, 50 oder 60 Pfennig,

- Mir eine schlechte Begriindung gibt es nur 20 oder 30 Pfennig,
- Mir eine ganz schlechte Begrundung gibt es 10 Pfennig oder

garnichts,

| Manchmal sagt einer der beiden etwas, was unfair und

richtig gemein ist, WennSlie merken, daB jemand etwas

Gemeines sagt, das den anderen beleidigt "bestrafen" Sie ihn.

Dann ziehen_Sie ibm Geld ab. Etwa so:
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Fir einen ganz gemeinen, beleidigenden Satz ziehen Sie 1,- DM ab,
Mir einen ziemlich (mittelmifSig) gemeinen Satz 50 Pfennig,
PUr einen etwas gemeinen Satz werden 10 oder 20 Pf abgezogen.

Sie schreiben auf, wieviel eine Begrilndung wert ist (bedi +)
oder wieviel einem Redner fir eine gemeine HuBSerung
abgezogen werden soll (bei =),

Zum Beispiel:

Rauchen ist gesund. Mein GroBvater ist 99 Jahre alt
und raucht, Meine GroBmutter, die nie geraucht hat,

ist aber schon mit 98 Jahren gestorben, Daraus kan
man schlieBen, daB Raucher lénger leben. : -

80

Ausnahmen gibt es immer, Von solchen Einzelfdllen aus M Ca

kann man nicht auf die Schiddlichkeit oder Unschidlich=
keit des Rauchens schlieBSen, _ -
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Der Zigarettenrauch enthdlt +
Nikotin, Nikotin verengt die
Adern, Je mehr man raucht,

desto mehr ziehen sich die

Adern zusammen, Das kommt vor
allem an den Beinen vor.

Die Folge: Ein Raucherbein,

- Jedes Jahr asind es 5000 Menschen
bei uns in Deutschland, die es )
sich absiigen (amputieren) : =

lassen miissen, Wie auf diesem '
Bild.

Wenn das. nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft
C} " dann interessiert mich das nicht, Da kann man
beruhigt weiterrauchen.

Im Zigarettenrauch sind Stoffe
enthalten, die Krebs erzeugen,
Wer inhaliert, holt sich diese
gy Stoffe 1n die Lunge. 20 Jahre
“Fgenligen, dann ist die Lunge :
. -Abel vieien Menschen zerfressen.
Nur, wer sich operieren 148t - { -
(siehe Bild), hat eine ganz
geringe Chance, gu iiberleben,

e

Wenn man so ein ekliges Bild sieht, muB man sich Lur
Beruhigung erst mal eine Zigarette anatecken.
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Es wird immer davon gesprochen, dal der Lungenkrebs
vom Rauchen kommt, Viel gefihrlicher ist aber die
Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,
0lfeuerungen). Denn die verschmutzte Luft muB man
immer einatmen, wdhrend man an einer Zigarette

nur 10 Minuten zieht,

35

Selbstverstdndlich ist
unsaubere Iuft eine Gefahr fiir
die Gesundheit. Aber durch das
Rauchen wird die Gefahr noch
sehr viel groBer. Man hat
sowohl in GroBstidten (wn die
Luft sehr schmutzig ist) als
auch auf dem Lande Unter=
suchungen durchgefiihrt, Das
Ergebnis: Lungenkrebs kommt
fast nur bei Zigarettenrauchern
vor - egal, wo die Krebskranken
wohnten, .

Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons,
Da braucht man garnicht ‘viele Worte zu machen,

Diesen Genu8 muf mancher sehr teuer bezahlen:

P Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben,

Wenn die unbekiimmerten Raucher nur wiiBten, wie sehr

Jemand an einer der heimtiickischen Raucher-Krankheiteﬁ

leidet!

Am Lungenkrebs z,B, stirbt man ganz langsam, Und das
Schlimmate daran ist, daB8 der Kranke weifi, daB er
nur langsam, dafiir aber mit Sicherheit sterben muS.




Rauchen ist nichts fir

sollte lieber einen Dauerlutacher nehmen,

Ingstliche. Wer Angst hat,

10

12

&’uﬁ ﬁ“.«"- Q‘

Die Raucher sind nicht mutig,
sondern leichtainnig., Sie
wissen nimlich nicht, was sie
riskieren, Sie kennen vielleicht
garnicht die Buergersche Krank=
heit, bei der durch das Rauchen

die Durchblutung der Beine
gesttrt ist, Es kommt zum
Absterben der Zehen .,

Die damit verbundenen Schmerzen
sind unertriglich,

Dieser Mann kann kaum mehr
atmengy Er kédmpft um jeden

<. Atemzug, um am Leben zu bleiben,
Er hat Lungenblihung,

Diese Krankheit hat er sich

mit dem Rauchen eingehandelt,

Lo

59

Das ist typisch fiir Nichtraucher: Mit solchen

- Einzelfdllen machen sie sich immer selbst Angst. .
" Wer so #ngstlich ist, diirfte eigentlich garnichts

mehr machen, Denn iiberall lauern Gefahren, Man muB

in der heutigen Zeit schon etwas riskieren, um Erfolg

- zu haben, Dazu genort sauch das Rauchen.
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Der -Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine
zweifache Wirkung: 1, Der Rauch hemmt die Bewegung
der Flimmerhdrchen, die den Schleim abtransportieren,
2, Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daB mehr Schleim
als normal abgesondert wird, .

Um nicht zu ersticken muB der Raucher immer wieder
husten (Raucherhusten), Das macht die Lunge kaputt,

PO

Halb so schlimm. Man réduspert sich kurz, uhd die
Kehle ist wieder frei. Deswegen aufs Rauchen zZu
verzichten kommt garnicht in Frage.

11

Ich wei, daB starke Raucher gesundheitlich

: gefthdet gind. Darum rauche ich nur 5 - 6 Zigaretten
am Tag., Das ist bestimmt nicht schidlich,

16

~j Wer 25 Jahre alt iet und nur 5 Zigaretten tiglich

raucht, stirbt 4%2 Jahre frither als ein 25jdhriger,
der nicht raucht Garnicht rauchen ist also das Beste,
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Pir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
gefdhrlich, da der Kérper widhrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist. Aber nicht nur die Mutter

ist gefdihrdet, sondern auch ihr Kind, Das Nikotin
gelangt iiber den Blutkreislauf. der Mutter in den
Kreislauf des Kindes., AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen,

e arebs e ——

)

[

29

20 .

Aufregung ist fiir schwengere PFrauen auch gefidhrlich,
Deshaldb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen,

————— ey ——

Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto
mehr Gift kommt in den Kérper, desto grﬁBer ist die
Gefahr, frither zu sterben. Algo: Wer Lungenzuge

macht, lebt kiirzer.

3

Lungenziige gehtren nun mal zum richtigen Rauchen,

Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher,

RS S il Sk o




Es sieht schick und lidssig
aus, wenn man eine Zigarette
in der Hand hilt, '

22

Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes
ilberlegt: Bei 40% aller Todesfdlle ist das Rauchen
Ursache oder Mitursache, Das heiBft, von 100Gestorbenen
konnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hidtten,

- AR m e e e
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- 53
Ich weiB, daB das Rauchen fir die Gesundheit
= gefdhrlich ist, Aber man ist téglich so vielen
w Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitsunfall, ansteckende Krankheiten usw),
Nur ein Feigling driickt sich vor jeder Gefahr,
24 -

- Das sollte man mal einem erzdhlen, der vom Rauchen
Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade
gesagt hat, daB er nur noch zwei Monate zu leben hat,
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26 Im Tabakrauch ist Nikotin, ' +
2\ Nikotin fihrt zu Durchblutungs=
r storungen, Das heiBt, das Blut
. kann nicht mehr iiberall dorthin
. fliefen, wohin es flieBen mu8,
; Zum Beispiel zum Herzen, Do
T - , Der Berzinfarkt (siehe Bild) - . -
. T ist nichts anderes als eine K -
L/ vollstdndige Durchblutungs= :
\ stérung in einem Teil des ;
_ﬁ““\\\\E\\\ Herzens, , ’
23 +
() . Es gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarkt :
‘ sterben, Da wird das Rauchen wohl nicht so - =
gefdihrlich sein, . : -
28 +
!
. Nikotin geh®rt zu den stdrksten Giften.
(D Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
‘Pickel, Die Haut wird schiechter durchblutet.
Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes -
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will,
) |
-
7 * ;
. . : : _ |
- Ob Raucher oder Nichtraucher, Jeder Jugendliche hat .

Pickel, Auf ein paar mehr oder weniger kommt es
nicht an, '
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Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind, Diese Stoffe kann ein gesunder Kérper jedoch

verkraften, Wer gesund ist, darf also unbedenklich
rauchen, :

30

.32

Bei regelmiBigem Rauchen kommt soviel Gift in den
Korper, dag8 er es nicht mehr verarbeiten kann.
Durch diese stdndige Belastung des Korpers kommt es
allmdhlich zu Schiddigungen, Man kann also sagen:
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund,
Ganz langsam wird er krank, .

Beim Nichtraucher sind

soviel, Das fithrt zu der
Kurzatmigkeit von Rauchern,

-

1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden, Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal

Deshalb kommen die Raucher beim
Schwimmen oder bei k¥rperlicher
Arbeit sehr schnell auBer Atem.

Ich komme sehr gut ohne kbrperliche Arbeit aus,
Die sollen ruhig die Nichtraucher iibernehmen,
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Die schiidigende Wirkung des Nikotins zeigt sich
besonders deutlich nach einer durchrauchten Nacht:
Am nichsten Tag hat man K0pfschmerzen.

5

: +
33 o
: Zq An einem gemiitlichen Abend
At wird immer geraucht, Der
' : "Kater" und die Kopfschmerzen
CD am ndchsten Tag sind etwas
Selbstverstindliches und -
vergehen wieder,
36 '
Je fruher man mit dem Rauchen anfingt, desto
schidlicher sind die Folgen fir die Gesundheit
Das ist eindeutig bewiesen. Da macht es schon
D einen Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit
: 25 Jahren anfingt zu rauchen. -
+

65

Das ist eine Behauptung von
Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen,
Dabei rauchen die meisten
selbst und haben auch schon
frith angefangen zu rauchen,
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57
Kinder und Kranke diirfen nicht rauchen,
Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gidbt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist -
+
38
Wer nicht raucht, 1ebt ldnger und vor allen Dingen
besser, In den USA hat man eine Befragung gemacht'
C) Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft
sie sich schlecht (ktrperlich unwohl) fuhlten.
Als wan die Antworten zusammenzdhlte, ergab sich: -
Zigarettenraucher fiithlen sich v1e1 tfter krank
als Nichtraucher,
- 40 1967 starben
in Deutschland *
30 OOO Der Zusammenhang zwischen
. Menschen an Lungen-| Rauchen und Luggenkrebs ist
' krebs. Davon war statistisch erwiesen,
nur jeder 12te ein | zigarettenraucher sterben fast
Nichtraucher. 11mal so h#ufig an Lungenkrebs
Oder: wie Nichtraucher, -
+ 4+ +
+ + + + +
+ + + 4+
2,500 27.500 .
Nichtr. Raucher
25

Hit Statistik kann man alles beweiaen

Wie heiBt es doch so schtn: Es gibt Liigner, Erzlugner
und Statistiker. Das sagt alles,




Aufregung und Arger kénnen

den Menschen auch krank machen,
Deshalb sollte man lieber mal
eine Zigarette rauchen,

anstatt sich zu Argern,

A e e

42

15

Das gibt es leider nur in Werbefilmen,

In Wirklichkeit raucht man eine Zigarette,

Und noch eine, Und noch eine, Argert sich dann
immer noch und hat am nichsten Tag dazu auch noch
Kopfschmerzen,

Im groBen und ganzen wird doch sehr ﬁbertriebén.
Die Gefahr, an Luugenkrebs zu sterben, ist sehr
gering. Warum soll ich da aufhdren 2zu rauchen?

. A4

Wer nicht raucht, geht garkein Risiko ein.

Nichtraucher brauchen sich also nicht zu fiirchten,
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Wenn man erwachsen wird, gehtrt das Rauchen einfach
dazu, Rauchen ist ein Zeichen daftiir, daS man ke1n
Kind mehr ist. '

46 *
Wer nicht raucht, hat mehr Kondition, Das weip
besonders, wer sich korperlich hart einsetzen muB,
Zum Beispiel:
Franz Beckenbauer, Hennes Lshr (FuBball).
Roy Black, Bee Gees, Paul Nero. (Showgeschdft), -
19 *
:) Ein péar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht
schaden, Zumal, wenn man sich kbrperlich nicht
anzustrengen braucht, -
48
Jeder Mensch ist ein
natiirlicher Nichtraucher,
:B Wenn er anféngt zu rauchen,
wird ihm schlecht. Deshalb
sollte er sich nicht von
anderen zum Rauchen verleiten
lassen,
41




Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine
Zigarette anbietet., Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette, Weil man aber nicht immer
Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man
sich eines Tages eine Schachtel, Wenn man sich jedoch
schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angewthnt,

S U {

C) 7

R

hilft,

Dag ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere
etwas anzubieten haben und man selbst nicht,

Aber man braucht ja nur abzulehnen, Dann hat man ——

nie das Gefiihl, man miiBte auch mal etwas anbieten,

B ey

Die meisten Raucher mbéchten ja ganz

gern mit dem
Rauchen aufhdren., Sie schaffen es nur nicht alleine,
Es miBte jemand dasein, der ihnen dabei ein biBchen

e R B Sl i He e B R

72

Wer wirklich aufh&ren will, schafft es auch alleine,
Das ist doch nur eine reine Willenssache,




50
Rauchen ist teuer, Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld, Bei 10 Zigaretten tdglich sind
es 330DM im Jahr, Wieviele schone Weihnachtisgeschenke
kénnte man dafiir kaufen! ’
67
(D Man sieht oft, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen, Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fiir andere unniitze Sachen aus,
45
:) Rauchen ist modern, Die meisten Leute rauchen,
Rauchen gehtrt einfach dazu,
52

In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daB mehr
als die Hilfte der Jungen und iiber 75% der Mddchen
~im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen,
Es stimmt also nicht, daf Rauchen zum guten Ton
gehﬁrt.
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Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich, Wenn ich
was merke, kann ich ja aufhéren zu rauchen.

Das sagen viele Raucher, Und wenn sie krank sind,
sagen sie es immer noch, Solange, bis es zu spdt ist,
Wenn sie behaupten, sie ktnnten jederzeit aufhdren,

i s el gl et

80 sagen sie das gegen ihre Uberzeugung. Denn
insgeheim mdchten sie lieber heute als morgen -
aufhdren,
| +
56
Rauchen macht gelbe Zihne, braune PFingerspitzen,
29 Mundgeruch, fgrdert Pickel, Deshald wirken Raucher
~ oft abstofBiend, Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind, -
1
21 > *

" Das gilt nur fur Btarke Raucher (Kettenraucher),




Das Beste wire, das Rauchen wiirde fiir alle verboten
werden, Dann widren sehr viele Menschen, die heute
rauchen, gliicklicher, weil sie es sich dann nie
angewghnt hitten, ’

27

Mit Verboten kann man nichts ausrichten.,AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsdchlich schddlich wére,
wiirde es der Staat schon verbieten,
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man .sich wehren, Man muf nur
richtig antworten: "Danke, nein,
Ich hab mir das Rauchen mit
12 Jahren abgewthnt,"

Oder sos '

61 ' : '
Wenn mir jemand ejne Zigarette anbietet, muB ich sie
:; nehmen, Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht,
Ablehnen geht nicrt, sonst werde ich ausgelacht.
. i
' I +
Gegen die ewige ' :
60 Zigaretten-Anbieterei kann . : .- ‘
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Jeder Raucher stromt einen
bestimmten Geruch aus,
Dieser Geruch nach kaltem
Rauch, der in der Kleidung
und in den Haaren hingt,
erinnert an eine ungeliiftete
Kneipe,

43

64

Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemiitlich
ist, wird auch geraucht. Rauchen und Geqelllgkeit
gehoren nun mal zusammen,

e p———

Die meisten rauchen aus Angabe,
Sie meinen, sie ktonnten anderen
damit imponieren, Und kommen
sich lissig und schick vor,

In Wirklichkeit wollen sie

ihre eigene Unsicherheit
verbergen,

Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, daB Raucher

weltoffener, aicherer und viel moderner sind als

Nichtraucher, Das Bild ist doch reine Propaganda

~und dreht die Tatsachen um,
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- Feuer zu geben oder eine Zigarette

Raucher haben viele Freunde, denn
sie lernen ja auch leicht andere
kennen. Dazu brauchen sie ihnen nur

anzubieten.

H YERR puk pHm

66
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;Rauchen ist schon deshalb ein groBes Problem unserer
Tage, weil alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund

riechen, Deshald miissen sie von anderen immer Abstand
halten, um sie nicht zu belidstigen,

Wenn ich rauche, ist das meine perstnliche
Angelegenheit, Da hat mir keiner reinzureden,

68 .

‘Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist, Denn sobald andere Leute in der Nihe sind,
werden sie beldstigt, weil sie "mitrauchen" miissen,

Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der

Luft einzuatmen. , :

’
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S Die Folge: Ein Raucherbein,
. ~dJedes Jahr sind es 5000 Menschen
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Der 2igarettenrauch enthilt
B Nikotin, Nikotin verengt die
-‘Adern, Je mehr man raucht,
desto mehr ziehen sich die
4 Adern zusammen, Das kommt vor
allem an den Beinen vor.

bei uns in Deutschland, die es
sich absigen (amputieren)

lassen mﬂasen. Wie auf diesenm ,
'Bild. . B l
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M Im Zigarettenrauch aind Stoffe
=~ enthalten, die Krebs ergeugen.
>l Wer inhaliert, holt sich diese
iy Stoffe in die Lunge, 20 Jahre
- ‘S genligen, dann ist die Lunge

" qdbei vielen Menschen zerfressen,

Nur, wer sich operieren 148t

Y (siche Bild), hat eine gans
B geringe Chance, zu iiberleben,
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e Selbstverstdndlich ist o
: unsaubere Luft eine Gefahr fir

die Gesundheit., Aber durch das
Rauchen wird die Gefahr noch

sehr viel grtBer. Man hat

sowohl in GroBSstidten (wn die
Luft sehr. schmutzig ist)

auch auf dem Lande Unter=

als

suchungen durchgefiihrt. Das
Ergebnis: Lungenkrebs kommt
fast nur bei Zigarettenrauchern
vor -~ egal, wo die Krebskranken

wohnten,
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Diesen Genuf muB mancher sehr teuer bezahlens

Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben,

Wenn die unbekiimmerten Raucher nur wiiBten, wie sehr
jemand an einer der heimtiickischen Raucher-Krankheiten
leidet! .

Am Lungenkrebs z,B, stirbt man ganz langsam, Und das
Schlimmste daran ist, da8 der Kranke weiB, daB er

nur langsam, dafiir aber mit Sicherheit sterben mus.
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Die Raucher 8ind nicht mutig,
sondern leichtsinnig, Sie

wissen ndmlich nicht,

was sie

riskieren, Sie kennen vielleicht
garnicht die Buergersche Krank= -

heit

bei der durch das Rauchen

die ﬁurchblutung der Beine
gestdrt ist, Es kommt zum

-Absterben der Zehen .

Die damit verbundenen Schnerzen

8ind unertriglich,
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 D1eser Mann kann kaum mehr

atmeny Er k#mpft um jeden
Atemzug, um am Leben zu bleiben.
Er hat Lungenblﬁhung.
Diese Krankheit hat er sich

mit dem Rauchen eingehandelt,

. .
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Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine
gweifache Wirkung: 1, Der Rauch hemmt die Bewegung
der Flimmerhiirchen, die den Schleim abtransportieren,
2, Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daB mehr Schleim
als normal abgesondert wird.
'Um nicht zu ersticken wuB der Raucher immer wieder
husten (Raucherhusten), Das macht die Lunge kaputt,
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¥er 25 Jahre alt ist und nur 5 Zigaretten tiiglich

.raucht,

stirbt 4%2 Jahre frither als ein 25jihrizer,

der nicht raucht, Garnicht rauchen ist alsn dae Beste,
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Pir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
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geféhrlich, da der Ktrper wihrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist, Aber nicht nur die Mutter
ist gefdihrdet, sondern auch ihr Kind, Das Nikotin

gelangt ilber den Blutkreislauf der Mutter in den

Kreisleuf des Kindes, AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen,
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Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto

mehr Gift kommt in den Kdrper, desto griBer ist die
Gefahr, frither zu sterben, Also: Wer Lungenziige
macht, lebt kiirzer,
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Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes
{iberlegt: Bei 40% aller Todesfdélle ist das Rauchen

Ursache oder Mitursache, Das heift, von 100Gestorbenen

k¥nnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hiétten,
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Rauchen
gerade
leben hat,

Das sollte man mal einem erzihlen, der vom
ILungenkrebs bekommen hat, und dem ’der Arzt
gesagt hat ~daB er nur noch gzwei Monate zu
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Im Tabakrauch ist Nikotin.
Nikotin filhrt zu Durchblutungss=
stSrungen, Das heiBt, das Blut
kann nicht mehr iiberall dorthin
flieBen, wohin ea flieSen muB.
Zum Beispiel zum Herzen. '
Der Herzinfarkt (siehe Bild)
ist nichts anderes als eine
vollsttindige Durchblutungs=
stérung in einem Tell des
Herzens,
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Nikotin geh¥rt zu den stidrksten Giften, ‘

Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
Pickel, Die Haut wird schlechter durchblutet,
Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes

Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will,
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Bei regelmidBigem Rauchen kommt soviel Gift in den
Kérper, daB er es nicht mehr verarbeiten kann.
Durch diese stdindige Belastung des Kirpers kommt es
allmdhlich zu Schiddigungen, Man kann also sagen:

- Wer gesund ist und raucht, dbleibt nicht gesund,
Ganz langsam wird er krank, o —

’
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Beim Nichtraucher sind

1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden, Beim astarken
Raucher sind es 10%, alaso 6mal
soviel., Das filhrt zu der
Kurzatmigkeit von Rauchern,
Deshald kommen die Raucher beim
Schwimmen oder bel kérperlicher
Arbeit sehr schnell auBer Atem,
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Die schidigende Wirkung des Nikotins zeigt sich |
besonders deutlich nach einer durchrauchten Nachts
Am niichsten Tag hat man Kopfschmerzen, P
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Je frither man mit dem Rauchen anfingt, desto
schiidlicher sind die Folgen fiir die Gesundheit,
Das ist eindeutig bewiesen,

Da macht es schon

25 Jahren anféngt zu rauchen,

- einen.Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit
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Wer nicht raucht, lebt lﬁnger'und vor allen Dingen
besser, In den USA hat man eine Befragung gemacht:

Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft

sie Bich schlecht (ktrperlich unwohl) fithlten,
Als man die Antworten zusammenzihlte, ergad sich:
viel 6fter krank

Zigarettenraucher ftihlen sich

als Nichtraucher,
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40 1967 starben

Menschen an Lungen-

krebs. Davon war

nur jeder 12te ein
Nichtraucher.

Oder:
B + + +
+ + + 4+ +
* + + +
2.500 27.500
Nichtr. Raucher

Der Zusammenhang zwischen

- Rauchen und Lungenkrebs ist
statistisch erwiesen, ,
Zigarettenraucher sterben fast
11mal so h#ufig an Lungenkrebs
wie Nichtraucher,
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Das gibt es leider nur in Werbefilmen,
In Wirklichkeit raucht man eine Zigarette.
Und noch eine, Und noch eine, Argert sich dann
g dazu auch noch

immer noch und hat am néichsten Ta
Kopfschmerzen,
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| Wer nicht raucht, hat mehr Kondition, Das welB

besonders, wer sich ktrperlich hart einsetzen mus8,.
Zum. Beispiel'

Franz Beckenbauer, Hennes Lhr {PuBball)

Roy Bleck, Bee Gees, Paul Nero Showgeschaft)
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Jeder Mensch ist ein .
natiirlicher Nichtraucher,
Wenn er anfingt zu rauchen,
wird ihm schlecht. Deshalb
sollte er sich nicht von
anderen zum Rauchen verleiten
laasen, :
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Rauchen ist teuer, Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld, Bel 10 Zigaretten tiéglich sind

e8 330DM im Jahr, Wieviele achine Weihnachtsgeschenke
kinnte man dafilr kaufen!
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In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daB mehr
als die Hilfte der Jungen und iiber 75% der M#dchen
im Alter von 14 bie 15 Jahren noch nicht rauchen,
Es stimmt also nicht, daB8 Rauchen . zum guten Ton

- gehdrt,
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" Das sagen viele Raucher, Und wenn sie krank sind,

sagen sie es immer noch, Solange, bis es zu spdt ist,
Wenn sie behaupten, sie kinnten jederzeit aufhiren,

80 sagen sie das gegen ihre Uberzeugung, Denn
_ Insgeheim michten sie lieber heute als morgen

aufhiren.
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Rauchen macht gelbe Z#hne, braune Fingerspitzen,
Mundgeruch, ftrdert Pickel. Deshalb wirken Raucher
oft abstoBend, Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind,
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Das Beste wire, das Rauchen wiirde filr alle verboten

werden, Dann widren sehr viele Men
rauchen, gliicklicher

angewhnt hétten,

schen, die heute
y Well sie es sich dann nie
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" Gegen die ewige :
60 Zigaretten-Anbieterel kann .
man sich wehren, Man muf nur 2,
richtig antworten: "Danke, nein, PENER LINGE)

Ich hab mir das Rauchen mit

. 12 Jahren abgewthnt,"

Oder sos
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Jeder Raucher strimt einen
bestimmten Geruch saus,

Dieser Geruch nach kaltem
Rauch, der in der Kleidung
und in den Haaren hingt,
erinnert an eine ungelﬂftete
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‘Die meisten rauchen aus Angabe,
Sie meinen, sie kénnten anderen
damit imponieren, Und kommen
¢ .  sich lissig und schick vor,
In Wirklichkeit wollen sie
ihre eigene Unsicherheit
verbergen,
— re——
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; Rauchen ist schon deshalb ein grnaBes Problem unserer

Tage, weil alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund
riechen, Deshald miissen sie von anderen immer Abstand
halten, um sie nicht zu beldstigen.
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Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist, Denn sobald andere Leute in der Niéhe sind,
werden sie beldstigt, weil sie "mitrauchen" miissen,
Das heift, sie sind
Luft einzuatmen,

gezwungen, den Rauch in der
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etwas anzubieten haben und man selbst nicht.
Aber man braucht ja nur abzulehnen. Dann hat man
nie das Gefiihl, man miiBte auch mal etwas anbieten,
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" Wer wirklich aufhdren will, schafft es auch alleine. '
Das ist doch nur eine reine Willenssache,
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_ Wenn das nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft,
dann interesaiert mich das nicht, Da kann man
beruh:lgt weiterrauchen. _ :
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Wenn man so ein ekliges Bild sieht, muB man sich zur
- Beruhigung erst mal eine Zigarette anstecken,
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Halb so schlimm. Man réuspert sich kurz, und die
Kehle iast wieder frei, Deswegen aufs Rauchen 2zu
verzichten kommt garnicht in Prage,
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.Ob Raucher oder Nichtraucher,

Pickel, Auf ein

nicht an,
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Jeder Jugendliche hat

paar mehr oder weniger kommt es
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Es wird immer davon gesprochen, daffi der Lungenkrebs

vom Rauchen kommt, Viel gefidhrlicher ist aber die

Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,

0lfeuerungen). Denn die verschmutzte Luft muB man

immer einatmen, wdhrend man an einer Zigarette

nur 10 Minuten zieht,




Sop——

e

gefiihrde

t sind, Darum rauche ich nur 5 - 6 21

am Tag. Das ist bestimmt nicht schiddlich,
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Ich weiBl, daB starke Raucher gesundheitlich

garetten
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' Es 1st schon wahr, da8 im Zigarettenrauch Giftstoffe

" 8ind, Diese Stoffe kann ein gesunder Kdrper jedoch
verkraften, Wer gesund ist, darf also unbedenklich

_ rauchen, . : : ‘
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Solange es mir nichts au-macht rauche 1ch Wenn ieh
. was merke, kann ich ja au:l’hbren zZu rauchen,
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Ein paar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht
schaden, Zumal, wenn man sich kbrperlich nicht

. anzustrengen braucht,
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- Es gibt auch viele N
sterben, Da wird das

gef&hplich sein,
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ichtraucher, die an Herzinfarkt
Rauchen wohl nicht so
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.Mit Statistik kann man alles beweisen.

Wie heift es doch so schén: Es gibt Liigner, Erzliigner
und Statistiker, Das sagt alles :
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Mit Verboten kann man nichts ausrichten.AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatséichlich schiédlich wire,
wiirde es der Staat schon verbieten,
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Aufregung ist fur schwangere Frauen auch gefihrlioch,
Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen,
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- Lungenziige gehtren nﬁn'mal Zzum richtigen Rauchen,
Wer ni

cht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher,

T T _—
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An einem gemiitlichen Abend

; wird immer geraucht. Der
"Kater® und die Kopfschmerzen
am niéichsten Tag sind etwas
Selbatverstindliches und
vergehen wieder,
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' Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons,
Da braucht man garnicht viele Worte zu machen,
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Es sieht schick und l4ssig
wenn man eine Zigarette
r Hand h#lt,
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Aufregung und Arger k¥nnen

den Menschen auch krank machen,
Deshalb sollte man lieber mal
eine Zigarette rauchen,
anstatt sich zu &#rgern,
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Kind mehr ist,

i
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~ Wenn man erwachsen wird,-gehbrt'das‘Rauchen einfach
dazu, Rauchen ist ein Zeiche

n dafiir, daB man kein ’
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Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemiitlich

ist, wird auch geraucht, Rauchen und Gese
gehdren nun mal zusammen,

1ligkeit
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Rauchen ist modern, Die meisten Leute rauchen,
Rauchen gehdrt einfach dazu,
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Raucher haben viele Freunde, dern
sie lernen ja auch leicht andere
. kennen, Dazu brauchen sie ihnen nur
. . Feuer zu geben oder eine Zigarette

anzubieten.
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Wenn ich rauche, 1st das meine perstnliche
Angelegenheit. Da hat mir keiner reinzureden.
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Ich kommé sehr gut ohne k¥rperliche Arbeit aus.
. Die sollen ruhig die Nichtraucher iibernenmen,
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Ich weiB, daB das Rauchen fiir die Gesundheit
gefihrlich ist, Aber man ist tiglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitsunfall, anstéckende Krankheiten usw).

Nur ein Feigling driickt sich vor jeder Gefahr,
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Rauchen ist nichts fiir Xngstliche, Wer Angst hat,
8ollte lieber einen Dauerlutscher nehmen,
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Kinder und Kranke diirfen nicht rauchen, |
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Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gibt er damit zu erkennen, das er noch nicht

erwachsen ist
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Das ist typisch filr Nichtraucher: Mit solchen

Einzelféillen machen sie sich immer selbst Angst,

Wer so Hngstlich ist, durfte eigentlich garnichts
mehr machen. Denn iiberall lauvern Gefahren., Man muB

- in der heutigen Zeit schon etwas riskieren, um Erfolg
zu haben, Dazu gehdrt auch das Rauchen,
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‘Wenn mir Jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie

o nehmen, Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht,

: S Ablehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht.



Die Werbung zeigt doch ganz deutlich daf8 Raucher
weltoffener, sicherer und viel moderner aind als
ll:lohtraucher. Das Bild ist doch reine Propaganda
und dreht 4die Tatsachen um, .
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Das ist eine Behauptung von
Erwachsenen, die die Jugend=
¥ lichen nur bevormunden wollen,
Dabei rauchen die meisten
gelbst und haben auch schon
friih angefangen zu rauchen,
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Man sieht off, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen, Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fiir andere unniitze Sachen aus,
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69 Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine

Zigarette anbietet. Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette. Weil man aber nicht immer

- Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man
sich eines Tages eine Schachtel, Wenn man sich jedoch
schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angewdhnt.
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Die meisten Raucher michten ja ganz gern mit dem
Rauchen aufhtren, Sie schaffen es nur nicht alleine.
Es miiBte jemand dasein, der ihnen dabei ein bifichen

hilft,
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Beurteilungén der verschiedenen Arten der Argumente durch
die jeweiligen Vpn-Gruppen, Z = durchschnittlicher Zentralwert.

Art der 8 ! Q ot 11 . 15
Argumente pA Rang. Z Rang Z Rang 2 Rang 2 Rang

1. 2412 1,07 1 1,06 1 1,10 1t 1,07 1 1,08 1
2. 14-24 1,35 4 1,38 4 1,35 4 1,41 4 1,38 3
3. 26-42° 1,30 3 1,27 3 1,31 '3 1,26 3 1,32 2
4. 44-52 1,26 2 1,25 2 1,26 2 1,09 2 1,42 4

. 5. 54-68 1,88 5 1,99 5 1,86 5 1,76 5 1,98 5
T. 1-25 2,71 7 2,59 7 2,83 7 2,82'%7 2,61 7
8. 27-49 2,60 6 2,51 6 2,68 6 2,67 6 2,53 6
9. 51-67 3,17 8 3,14 8 3,22 8 3,10 8 3,23 8
Art der G Re . A .NR. " R
Argumente Z Reng 2 Rang 2 Rang Z Rang Z Rang
1. 2-12 1,12 1 1,056 1 1,03 1 0,96 1 1,28 1
2, 14-24 1,38 4 1,32 4 1,36 4 1,23 4 1,56 3
3, 26-42 1,33 2 1,31 3 1,35 3 1,18 3 1,50 2
4. 44-52 1,34 3 1,30 2 1,14 2 1,06 2 1,60 4
5. 54-68 1,89 5 2,02 5 1,64 5 1,64 5 2,18 5
7. 1-25 2,72 1 2,61 7 2,7 7T 2,85 T 2,51 1

- 8, 27-49 2,60 6 2,53 6 2,66 6 2,74 6 2,35 6

'9, 51-67 3,21 8 3,31 8 2,96 8 3,24 8 3,06 8
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2,16

Seh + 11 15
Rang - :

Z Nr 3% N+ 2 Nr Z Nr 2%  N¥r
1 0,80 18 0,78 8 0,83 40 0,80 8 0,67, 18
2 0,83 8 0,79 18 0,88 8 0,80 50 0,81 40
3 0,87 40 0,84 50 0,80 18 0,95 40 0,87 8
4 0,91 50 0,99 6 0,96 10 0,96 38 0,99 4
5 0,98 3 0,93 36 0,97 50 0,96 36 0,99 32
6 1,00 26 0,93 40 0,98 26 0,98 48 1,00 36
7 1,02 4 1,04 4 1,00 4 0,99 26 1,01 26
.8 1,04 10 1,04 26 1,04 30 1,01 18 1,01 30
9 1,08 32 1,05 32 1,04 36 1,06 4. 1,03 10
10 1,11 30 1,15 14 1,10 32 1,06 10 1,06 64
11 1,16 6 1,17 10 1,11 22 1,09 12 1,06 50

12 1,17 14 1,17 30 1,14 2 1,13 2 1,07
13 1,18 2 1,20 72. 1,17 12 1,17 44 1,16 14
14 1,20 12 1,21 2 1,20 14 1,19 14 1,17 72
15 1,20 22 1,23 52 1,27 38 1,20 30 1,19 22
16 1,28 46 1,25 12 1,27 64 1,20 32 1,21 2
17 1,29 38 1,25 22 1,29 46 1,21 22 1,26 54
18 1,32 52 1,27 46 1,32 44 1,21 52 1,29 12
19 1,35 72 1,28 60 1,33 48 1,27 20 1,29 46
20 1,35 48 1,32 38 1,39 54 1,27 60 1,39 52
21 1,35 60 1,37 48 1,40 52 1,28 6 1,42 60
22 1,39 54 1,39 54 1,41 20 1,28 46 1,48 42
23 1,44 64 1,40 34 1,41 60 1,29 34 1,48 T0
24 1,45 20 1,42 70 1,46 6 1,29 58 1,58 38
25 1,46 44 1,48 42 1,47 T2 1,51 54 1,59 49
26 1,50 34 1,50 20 1,57 34 1,55 16 1,60 20
27 1,56 70 1,52 44 1,62 16 1,55 72 1,60 21
28 1,58 42 1,54 49 1,64 42 1,66 70 1,66 24
29 1,65 16 1,61 64 1,66 70 1,67 42 1,68 44
30 - 1,76 7Y 1,67 21 1,70 71 1,72 68 1,69 48
3@ 1,80 21 1,69 16 1,73 58 1,78 56 1,70 M
32 1,80 49 1,78 43 1,76 69 1,82 T1 1,71 34
33 1,80 69- 1,85 71 1,88 24 1,86 69 1,77 69
34 1,83 24 1,89 63 1,91 21 1,94 62 2,02 16
3 1,90 58 1,94 24 2,07 62 - 2,06 64 2,11 62
2,04 62 2,00 62 2,08 49 2,09 65




Sch : Q ' ot . 11 15
Rang Z Rr Z Nr Z ° Fr yA Nr z

37 2,07 68 2,02 68 2,12 68 2,11 43 2,18
38. 2,15 43 2,08 58 2,19 9 - 2,12 21 2,23
39 2,17 56 2,10 28 2,20 56 2,15 9 2,29
40 2,19 9 2,11 56 2,31 28 2,15 28 2,30
42 2,23 28 2,17 65 2,34 39 2,21 24 2,31
.42 2,26 65 2,19 9 2,35 65 2,32 39 2,31

43 2,30 39 2,20 11 2,38 43 2,36 47 2,32
44 2,37 19 2,24 27 2,41 4T 2,36 65 2,33
45 2,39 27 2,29 19 2,44 35 2,45 19 2,33 |
46 2,39 47 2,37 47 2,46 19 2,45 27 2,38

47 2,42 11 2,43 39 2,52 27 2,52 11 2,40
48 2,50 35 2,44 23 2,52 67 2,54 66 2,42

49 2,55 23 2,49 33 2,63 11 2,65 33 2,43
50 2,55 67 2,55 17 2,66 66 2,66 17 2,43
51 2,58 33 2,56 35 2,67 33 - 2,61 67 2,51
52 2,62 37 2,56 37 2,67 37 2,68 23 2,52
53 2,63 17 2,58 29 2,71 17 2,68 35 2,54
.54 2,66 7T 2,58 67 2,71 23 2,70 37 2,57

55 2,70 66 2,60 7 2,71 7 2,73 45 2,61

.. 56 2,75 13 2,60 13 2,78 45 2,77 13 2,62

57 2,75 29 2,73 63 2,90 29 2,78 7T 2,1
58 2,79 45 2,76 5 2,9% 13 2,88 15 2,76
59 2,83 15 2,76 15 2,93 15 2,92 29 2,77
60 2,83 63 2,76 66 2,95 5 2,92 63 2,81

61 2,86 5 2,80 45 2,98 63 3,18 25 2,83
62 3,14 31 3,02 3 3,00 31 3,20 61 2,85
63 3,16 61 3,00 25 3,13 61 3,24 5 3,14

- 64 3,26 25 ~ 3,20 61 3,23 59 3,24 55 3,20

65 3,26 59 3,24 31 3,36 25 3,32 59 3,27

3
67 3,39 3 3,32 53 3,62 1 3,38 57 3,32
68 3,56 1 3,48 55 3,66 55 3,43 31 3,38
69 3,58 55 3,50 1 3,68 3 3,49 51 3,87
70 3,73 57 3,53 41 3,69 57 3,50 3 3,89
71 3,76 41 3,72 51 3,95 51 3,50 41 4,02
72 3,83 51 3,76 57 3,97 41 3,79 1 4,09




24

1,91

26

G Re R NR

Rang Z Nr yA Nr 2 Nr Z Nr 2 Nr
1 0,81 8 0,75 18 0,76 18 0,76 8 0,72 18
2 o,81 18 0,80 40 0,83 8 0,82 50 0,88 40

3 0,92 36 0,86 4 0,85 40 0,85 36 .0,99
4 0,52 5 0,88 8 0,85.50 0,86 18 1,10 50
5 0,95 40 0,89 32. 0,90 30 0,87 40 1,12 32

6 1,06 26 0,99 6 0,90 36 0,93 48 1,18
7 1,07 10 0,93 26 0,97 10 0,93 26 1,22 4
8 1,15 14 0,96 50 0,97 48 0,94 10 1,26 38
9 . 1,15 2 1,15 10 0,99 12 0,95 22 1,30 12
10 1,16 4 1,15 22 1,00 58 0,96 4 1,31 49
11 1,16 22 1,21 2 1,02 14 0,97 30 1,34. 30
12 1,17 30 1,23 36 1,05 4 0,99 2 - 1,35 2
13 1,17 32 1,24 36 1,14 2 0,99 6 1,36 10
14 1,24 6 1,26 38 1,16 46 1,06 14 1,37 6
15 1,27 52 1,26 48 1,18 72 1,11 32 1,38 36
16 1,29 12 1,30 30 1,19 60 1,15 12 1,41 46
17 1,29 64 1,30 64 1,20 26 1,15 46 1,43 14
18 1,33 46 1,31 12 1,26 22 1,15 60 1,43 172
19 1,34 60 1,32 14 1,28 52 1,17 38 1,48 64
20 1,37 42 1,35 46 1,31 6 1,18 52 1,52 52
21 1,46 72 1,38 72 1,32-°20 1,20 34 . 1,57 69
22 1,47 38 1,41 20 1,34 54 1,23 44 1,59 22
23 1,54 44 1,41 44 1,40 64 1,24 16 1,59 54
24" 1,55 20 1,41 54 1,42 38 1,24 64 1,62 60
25 1,55 54 1,44 34 1,46 44 1,30 54 1,64 20
26 1,59 34 1,47 60 1,54 32 1,31 58 1,67 21
27 1,59 70 1,5 52 1,54 34 1,32 20 1,68 170
28 1,66 48 1,53 49 1,67 21 1,34 42 1,76 T
29 1,73 7t 1,56 42 1,76 16 1,37 70 1,81 44
30 1,76 24 1,711 69 1,77 62 1,41 T2 1,84 39
31 1,83 58 1,72 70 1,77 70 1,68 71 1,85 24
32 °1,85 21 1,78 T 1,77 71 1,81 68 1,86 43
33 1,90 16 1,87 21 1,80 42 1,89 21 1,92 27
1,90 69 1,95 39 1,81 69 1,91 56 1,93 9
35 1,91 49 2,05 43 1,88 56 1,94 62 1,95 34
1,98 68 ° 2,07 49 1,96 69 1,98 42




R .
T X

Nr

70

4,17 51

) G Re
Reng Z Nr 2 ¥r Z Nr Fr 2
37 2,08 56 2,08 27 1,95 65 24 1,99 65
38 2,19 62 2,12 62 1,98 68 28 2,06 19
39 2,24 43 2,47 35 2,02 28 ‘49 2,13 16
40 2,28 9 2,21 9 2,03 24 43 2,16 48
41 2,32 28 2,21 68 2,06 43 65 2,17 47
42 2,32 35 2,2267 2,10 9 9 2,18 62
43 2,34 19 2,32 19 2,29 47 1M1 2,21 14
44 2,36 47 2,32 65 2,32 39 39 2,30 23
45 2,42 27 2,34 28 2,37 11 66 2,30 35
46 2,42 65 2,40 58 2,46 B 47 2,35 67
47:5 2,44 .11 2,42 11 2,50 23 19 2,35 33
48 2,45 39 2,48 23 2,53 37 27. 2,38 17
49 2,52 33 2,50 17 2,5 66 35 2,39 28
50 2,57 17 2,52 1 2,63 29 67 2,45 56
51 2,57 37 2,55 33 2,66 67 23 2,47 37
52 2,58 15 2,56 47 2,72 45 37 2,48 5
55 2,60 67 2,56 56 2,81 33 7 2,51 13
54 2,61 7 2,59 13 2,84 13 33 2,56 7
55 2,62 23 2,66 66 2,85 17 17 2,61 68
56 2,70 23 2,69 5 2,85 25 29 2,64 58
57 2,80 13 2,77 .15 2,85 27 45 2,67 63
58 2,81 45 2,80 37 2,87 63 13 2,68 29
59 2,83 63 2,81 63 2,88 5 15 2,69 15
60 2,84 66 2,82 45 2,91 35 63 2,71 45
61 2,94 5 2,98 29 2,97 53 5 2,74 3
62 2,99 31 3,17 31 3,00 17 25 2,90 66
63 3,12 59 3,23 61 3,08 55 61 3,07 59
64 3,19 61 3,33 25 3,08 61 31 3,08 61
65 3,29 53 3,42 59 3,15 15 59 3,10 53
66 3,40 1 3,46 3 3,27 31 3 3,19 1
67 3,45 3 3,53 3,28 3 53 3,24 25
68 3,50 25 3,27 41 3,28 59 55 3,34 3
69 3,69 55 3,81 53 3,34 57 57 3,59 55
3,79 57 3,84 55 3,41 51 41 3,85 57
71 3,94 51 3,98 57 3,62 41 51 3,87 51
72 3,96 41 3,78 1 3,89 41



