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El)_Die Mnihode der Ana]..¥3e=
------------------

Als Mothode wurde cinc gcmischt qualitativ-quantitative Inhalts·

analyse gewahlt. Von den verschiedgnon Verfahron, die die In-

haltsanalyse anbietet, wurde die speziclle Form dor thematischci

Analysc angewandt. Ein Thema ist einc Aussago zu einem bestimmt,

Gegenstand. Der Gegenstand ist das Bezugsobjekt dor Aussage und

muB explizit in der Formulierung genannt oder wenigstens impli-

ziert sein. Jedc bedeutungshaltige Feststellung zum Bezugsobjek·

ist cinc Aussage. Sie kann in einem Wort, in einem Satz oder

einem Artikelabschnitt gegeben sein. Ein Satz kann mehrere Aus-

sagen zum gleichcn oder zu verschicdenen Thcmen enthalten und w:

demgem38 verarbeitet. Wir definieren ein Thema ab mindestens au:

zwei gleichbedeutenden Aussagen bestehend, d.h. ein Thema ergib

sich, wenn eine Aussage gleichlautend oder in entsprechender Be·

deutung wiederkchrt. Die Aussagen werden homogen zu Themen ge-

ordnet, diese dann den Kategorien subsumiert, in die sie aufgrm

ihrer Bezugsobjekte geh5ren.

Die Bczugsobjekte ergeben sich durch dic Fragestellung des Pro-

jckts und bilden die Grundlage der Kategoriendefinition. Jcder.
Bcitrag aller Zeitschriften des 'Iahrgangs wurde golesen und Aus-

sagen, die zu einer der sechs Grobkategorien (s. u.) zjhlen 
wurden notiert. Die Notiz bestand in einer kurzen Inhaltsangabe

der relevanten Stelle mit einem Vermerk, an welcher Seite walch 

Zeitschrift dor interessierende Inhalt gefunden wurde. Nachdem

alle Zeitschriften auf diese A:·t bearbeitet wurddn, wurde fiir

jedc Zeitschrift getrennt eine Zusammenstellung der Notizen zu

den jeweiligen Grobkategorien zu speziellen Unterhypothesen ve2

sucht. Die Unterhypothesen fur die einzelnen Zeitschriften des

Jahrgangs wurden dann verglich6n und aus dem Uberblick heraus

pragnanter formuliert. Die Grobkategorien waren:

10 Freizeitverhalten
%

2. Interaktion zwischen Partnern

3. Rollenzielveranderung

4..Rollenbild Frau

5. Eltern-Kind Beziehung

(6. Gesellschaftsinstitutionen (wenn entsprechende Inhalte gcfun

wurden) )

Diese Kategorien galten bei der Analyse aller Zeitschriften. Di
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Untcrkatccoricn und Hypothcscn crgabon sich aus der Art des an-

fallendon Materials. Einc Untcrhypothese und Untorkatccoric wur.

immar nur dann gebildct, wcnn sich wenicsions droi Notizon dor

glcichan Art in wenigstons zwci verschicdcnen Zcitschriften

findon lie8cn.

Ubcr diesc qualitativc Analyze der Inhaltc hinaus fand in i:hn-

licher Wcisc cine quantitative Analyse der Worbung - unic:schic·

den nach 1'/crbungsargumonton und Wcrbungsobjckten (Produtte) -

statt. Eino quantitativc Analyac wurde fur die Art der Inhalic

vorgenom::ten, die nach 15 vorgcgcbcnen Kategcrien (Uhnlich wic

bei einer quantitativen Inhaltsanalyse) ausgez hlt wurdcn.

Gleichzoitig wurdo auscezihlt, in welchcm Anteil der Artikel ci

Inicraktion zwischen den Partnern angesprochon wurde.

Bei der Noticrung dor relovanten Inhclte wurde hier besondcrs

darauf geachtet, daB es sich um Inhalte handelte, die im Sinno

des Autors bzw. des Artikels lagen, um nicht dutch die Darstel-

lung und cntsprechonde Notierung von Gegenmcinungcn ein vcr -

zorrtcs Bild der von der Zcitschrift vermittelten Inhalta zu

gebon. Hur in den soliencren F.llon handclte es sich boi den No·

tizen um Einheiton in der Graac eines Satzes, meist wurde in

cincr Notiz die Intention eines Absatzes, gelegentlich eines

kurzeren Artikcls, zu erfassen versucht. Die geschilderte Art

der Analyse .ist zwar nicht frei von subjektiven Einflussen und

Bowertungon, ist aber mehr als einc streng quantitative Inhalts.

analyse in. der Lage, die wesentlichen Abh3ngickeiton und dic

rclcvanten Inhalte akonomisch aufzuzeigon. Weil sich diese Ana-

lyseart nicht nur auf den manifesten Inhalt beschranken muB,
ist sie stiirker in der Lage, auch die zugrunde liegenden Sinnzu-

sammenhangc aufzuzeigen.

II.) Die Zeitschrift
--------------------

Es wurde der Jahrgang 1973 der Zeitschrift ELTERN analysiert.

ELTERN erscheint monatlich bci Gruner& Jahr. Der Preis des Ein-

ze].heftes betriigt 2.20 DM. Im untersuchten Zcitrnum schwankte

der Umfang dor Hefte von 140 - 220 Sciten.

Dio Rcdaktion der Zcitschrift wird von cincm "Wisscnschaftlicho:

Bcirat" untcrstutzt. Die vier Fachgobietc Kinderhcilkun(le, Gynb
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kologie, Padz,gogik und Psychologie sind jcwcils durch cincn nom- ·

haften Expertcn vcrtrcion. In don hier bcsonders interccsicrenden

Fachgcbicton Psychologic und Padacogik hande]t cs sich um Prof.

TOI·:AN und Prof. HEINRICHS, Ncbcn den Angchurigen dcs wissen-

schaftlichon Bcirats kommon im Text oft auch andore Fachloute zu

Wort.

Serien

Im untersuchten Zeitraum gibt es einige Scrion, die besonderc

Aufmerksamkcit verdienen. Eine derie: "Dic Ehe" beschaftigt sich

mit Problemon der Interaktion zwischon den Partnern. Ein groder

Tell der im folgenden analysierten Inhalte zur Intcraktion ent-

stammt dieser Serie, die auch gesammelt als Buch zu erwerben ist.

(Junge Ehe,mit Ratschl3gen von Prof. BROCHER und Prof. PROSS)

Eine formale Auffalligkeit bei dieser Serie und auch in weniger

starkem MaBe bei anderen Beitr gen ist die groBe Zahl von Fall-

beispiclen, die auf icn ersten Blick zuf5llig aufgezahlt wirkon,

dann aber doch eine gewisse Tendenz im Sinne des Artikels erken-

nen lassen. Dies geschicht in der Art, daB die vom Artikel oder

der Redaktion propagierten Verhaltensweisen mit einer groBen

Zahl von positiv verlaufcnden Fallen illustriert werden, wahrend

dann nur einige wenige oder oft auch nur ein negativer Fall ge-

schildert wird. Insbesondcre bei relativ heiklen Themen verlii8t

sich die Redaktion fast ganz auf Fallbeispiele und verzichtet

weitgehend auf eigene Stellungnahmen. (so z.B. beim Thoma: "Dok-

torspiele" von Kindern)

In jcdom Heft gibt cs eine Beilage fiir Kinder ( ELTERN - Extra),
die zu einem groBen Teil aus Comic-Zeichnungen besteht. (Gulli-

vers Beisen, Um-Pah-Pah und andere Serien) Diese Tatsache soll

erwahnt werden, weil sic in guter Ubereinstimmung mit der libe-

ralen Einstellung der Zeitschrift zum Lesen von Comicheften und

entsprechenden elterlichen ErziehungsmaBnahmen steht. Die Ein-

stellung, die ubrigens auch als wissenschaftlich gostutzt ange-

sehen werden kann, wird auch den Eltern empfohlen. Noben den

Zeichenserien finder sich in der Kinderbeilage noch einige beleh

rende Beitrage z.3. uber die Tierwelt und auch Beitrage zum

Training der differenzierten Wahrnehmung, die allerdings nur einc

kleincren Teil des Umfanges ausmachen.

-3·-
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Ncbcn cincr regc].miiBigen Bcantwortung von Lcserbricfen, wic sic

sich in d('n mcisten Zeitschriften findct, gibt es in allcn zwUlf

Hcftcn dcG untersuchtcn Jahrgangs cine Seric "Rat und Ausl:unft",

in der Erziehungsproblemc, aber auch Problemc der Sch6nheits-

pflece zur Sprache kommon und wicdcrum von Expertcn beantwortet

worden.

Besondere Erwalinung vcrdiont auch die ELTERN-Aktion "Miitter

schlieBen Frcundschaft", in der Bricffrcundschaften zwischen

Muttcrn vermittelt warden. Hier blcibi die Zeitschrift nicht ein

fach bei der Information stehen, sondern vermittelt auch kon-

kretc Hilfon.

Das gloiche gilt wohl fur die Serie "Tips zur Berufswahl", in

der Bcrufe vorgestallt werden, die auch von Frauen ausgeubt wer-

den k6nnen und die in der Regel keine langwierige Ausbildung er-

fordern. Wie spiter ausgefuhrt werden wird, spiclt die Beruista-

tigkcit der Frau in den Bcitriigen dar Zeitschrift ELTERN eine

groBe Rolle in dem Sinn, daB eine zufriedene Frau ohne Boruf

fast nicht maglich scheint. Die Vcrhaltenshilfen und Zinstcllun-

gen, die in der Mehrzahl der relevanten Artikel propagiort wer-

den, stimmen hier uberein.

Den Bodurfnissen der Leser kommt in jedem Heft ein Test entge-

gen, der dicson Namen allordings nur im vorwissenschaftlichon

Sinn verdient. Getestct wird die Erziehungseinstellung, die Part·

nerdominanz und andere soziale Verhaltensweisen, wic sie auch

in dieser Untersuchung in Frage stehen.

Eine Reihe von anderen Serien hat keincn Bezug zum Thema und solE

nicht weiter betrachtet werden.

Eine Bcsonderheit soll zum AbschluB des Kapitels Erwiihnung· fin-

den: Im Inhaltsverzeichnis sind Artikel, die sich in besonderem

MaBe auch an Vater wenden, mit einem roten Stern gekennzeichnet.

Es handelt sich vorwiegend um Artikel zur Partnerinteraktion und

zu Erziehungsschwierigkeiten. Im Text wird mehrfach darauf hin-

gewiesen, daB es das Ziel der Zeitschrift ist, den Vater mehr in

die Kindererzlchung einzubeziehen, ihm eine aktivere Rolle zuzu-

weisen, als er sie bislang einnimmt. Maglicherweise ist in diesel

Aktion eine Reaktion auf fine Bonner Vordiplomarbeit zu sehen,

in der das Ergebnis berichtet wird, ELTERN dupliziere dic tradi-

1
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tioncllen Tollenvorstcllungen insbasondcre, was die Rollcn-

trcnnung von Mann und Frau angeht. Wic dic Analyse zeigon wird,

hat die Zeitschrift sich geradc bezuglich der propagierten Rol-

lenvorstcllungcn erhcblich geandcrt.

1-II,)_-Er-GabD 3=5§9

1. Freizcit

Artikel, die sich uberwiegend mit der Frcizeit beschaftigen,

sind im untersuchten Zeitraum sehr selten. Wonn das Thcma Frei-

zcit oder hier auch besonders Urlaub angesprochen wird, so geht

cs darum, Anrogungcn zu geben odcr cher auch Ratschlagc. Ein

Artikel bcschiftigt sich mit verschiedcnen Arten von Hobbyurlaul
und crmahlicht einon Test, welche Art fur den Leser die geeig-

netstp ist, wahrend ein zweiter Artikel Anregungen fur einen

Hobbyurlaub mit Kindcrn vennittelt. Insgesamt nimmt das Thcma

Frcizeit und Freizeitboschiiftigung in einer Zcitschrift wie

E[,TERN, dic sich eher mit Erziehungsproblemen und den Verpflich-

tungcn beschgftigt, die aus der Kindererziehung erwachsen, na-

turgemHB keinen allzu grof1cn Raum ein. Eine besonderc Massic:une

zu Zeiten der Schulferien war entsprechend nicht festzustellen.

Artikel, die im Inhaltsbereich "Freizeit, Unterhaltung" erfa t

wurden (s.0.), sind entsprechend=uberwiegend unterhaltend.

2. Die Inter-.ktion zwischon 37.tern und Kind-

Dieser Bercich, der nicht im Zentrumder--Fragestel-1. A...51.9E..Sivc 
steht, nimmt in der Zcitschrift einen besonderen Platz ein. Ge-

nerell ist festzustellen, da  die Zeitschrift einc liberale,

partncrschaftliche Erziehung anstrebt, Strafe als Erziehungs-

mittel r.·ird uberwiegend abgelehnt und groBer Wert auf Ermunte-
1

rung und eine vertrauensvolle Atmosph:ire gelegt. (1 )

Im Konfliktfall ist es besonders das offenc Gesprach, das don

Konflikt bewuBt macht und so zu seiner L5sung beitragt (4,12)
und gleichzeitig ein Zeichen fur eine vertrauensvolle Beziehung

zwischen Eltern und Kindern ist (1). Insbesondere Schlage und

physischc Strafen werden ablehnend betrachtet. (6) Es wird da-

ruberhinaus die Empfehlung dar Psychologie aufgegriffen, dor

Erziehung durch materielle Verstirker z.B. Geld die Erziehung

1

Die Zahlon. in Klammern bczeichnen die Nummer des Hcftes dcs

Jahrgangs 1973, in dcnen der entsprechendc Artikcl gcfundcn

wurde

5
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mit cozialcn Vorstarkern z.13. Lob usf. vorzuziohon. Es liect

canz im Sinne dcr libcralcn und cher gewdhrondcn ]':rzi.chuncsidc-

alc der Zcitschrift, cinen Test mit der Nborschrift vorzuste]le

"Sind Sic zu strong?" (2). Zu groBc Strenge wurdc in ciner fort-

wahronden Angst vor Strafe resulticren. (5) Dabci fuhrt in einc

partnerschaftlichcn Vcrhiiltnis das ]Crkl rcn des Sinnos von Vcr-

botcn und Gcboten zu eincr Verandcrung der Vcrhaltcnsweisen der

Kinder. (12)

Eine autoritarc Erzichung "altdeutschcn Musters" fuhrt zu Kon-

flikten in dor Erzichungssituation, weil dic Normen von Gcscll-

schaft und Familie dann zu gro8c Unterschiedc aufwcisen. (9,9)
Boi ciner dcutlichen Sympathie zur sogcnannten pntiautorit:'ron
Erziehung (8,11) wird nic ein abschlieBondes Urtcil ubor doran

positive oder negative Folgen abgegeben. Gleichzeitig wird auch

im Text darauf vcrwiecen, daB ein solches Urteil durch den Stan

der Erfahrung nicht Gercchtfartigt ist. (8) Gelegentlich wird

auch auf die Grenzen einer libcralen Erziehung hingcwiesen (12)

die insbasondere auch von Ultcren Eltern deutlich gesehen wer-

den. (11) 4

Besonders im Bereicli der Sexua].crziohuni plitdiert ET,TERN Tur

mehr Libcralitit als zur Zeit von vielen Elturn und Erziehern v,

wirklicht wird. (4,8) Dad beginnt nicht nur mit der Forderung

nach maglichst fruher Aufklarung der Kinder, sondern auch mit c:

ner liberalen Einstcllung zu "Doktorspielen". (12,4) Es wird in

der Zeitschrift klar festgestollt, daB Sox im Fernsehen dem Kinc

nicht schadct. (2) Ebensowenig wie der Kontakt mit andersge-

schlechtlichen Kindern. (5) So wird es ebenfalls - wie zu erwar'

- vcrtreten, da3 Onanie nicht gefEhrlich ist und weler physicche

noch·psychische Schaden der kindlichon Entwicklung hervarrufen

kann. Diesc Einstellung verbreitet sich mittlerweile auch in anc

ren Xedien immer mehr, so da8 sie nicht als weitercr Punkt der ]

beralen tinstcllung der Zeitschrift zur Sexualerziehung ge-icr-

tet worden soll,sondorn als folgerichtige Konsequons. Bci ei-

nem Uberblick uber dic zu diesem Thema angebotenen Inhalte ent-

stand der Eindruck, daB hier auch r>sychoanalytischc Modelle Patc

standen, die sich ja auch im Gpgensatz zu vielen andcrcn Ansjtzc

entwicklungspsychologischer Forschung ausfuhrlich mit dor sexucl

-6-
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len Entwicklung dcs Kindes boschaftigi habon.

Wahrand dic Stelluncnahmen dor Zcitschrift zur Scxualcrzichung

recht deutlich sind, wird dic Erzichung im Borcich der Accressi-

yitijt zaghafter angcgangon. Hicr wird besondors auf die Rollc

des Vatcrs vcrwiesen, dor fur die Kinder, speziell fur dic Jungc

ein Kodell fur angepa8tes Durchsetzungsverhalten sein  soll. (8,
9) Wcnn Aggressivitit auch als gesundor Antrieb verstanden wird,

(5) so soll sic nicht von Kindern im Sinne: "wer ein richtiger

Junce ist, wehrt sich auch" gefordert werden. Wie im folgcnden
noch ausgefuhrt wird, so gilt auch hier, daB Eltern die Aggres-

sivitat ihror Kinder sehr weitgehend durch ihr cigenes Verhalten

formen, also in sozial angepaBte Bahnen lenken oder auch vcr-

starken. Aggressive Modclle im Fernsehen werden dagegen fur  e-

nicer gefahrlich gchalten. (2)

Insgcsamt wird cine starke Abhangigkeit der Verhaltensweisen

der Kinder von der Art der Erziehung angenommen. Es ist nicht

die Vererbung, das Gluck oder ungunstige Umstande, sondern das

konkrete Erziehungsverhalten, aus dem St5rungen kindlichen Vcr-

halions, auch 516rungen, die in den psychosomatischen Bercich

hineingehen, crklart werden. In psychologischen Ausdrucken k5nri

man hier von eincm "internon Ort der  ontrolle" sprechen: Die

Stimmung in der Ehe pflanzt sich auf die Stimmung der Kindcr

fort (5). So z.B. wenn die Erziehung zu unsicher ist, kann das

Kind aggressiv worden. (5) Tenn das Kind uberfordert wird, kann

es ein Stotterer werden. (12,12) Desgleichen, wenn die Mutter

ihrcm Beruf nachtrauert. (12)

In andercn Fillon wird Bettnassen als Folge einer Scheidung der

Eltern und Bettnissen als Folge einer fehlendcn Mutter geschil-

dert. (11) Oder das Kind wird auch ganz allgemoin wegen uber-

-triebener Vorsicht der Mutter krank (6). Uberspitzt k8nnte man

fragcn, was die Eltern falsch gemacht haben, wenn das Kind :·:a-

sern bekommt.

Aus der bisherigen Analyse geht hervor, daB es den Eltern, was

die Erziehung betrifft, von der Zeitschrift ELTERN nicht leicht

gemacht wird. Allerdings stchen neben den Forderungen nach einer

richtigen, wie man sieht sehr Kind-zentrierten, Erzichung auch

sehr viele,Anmerkuncen, die die E]torn stittzeq, wenn·ihr tat-

7-
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sachliches E:zinhungsverhaltcn nicht mit dcin cofordcrton oder

auch mit dcm von ihncn angestrebtcn Verhalicn ubcrcinstimmt. Es

wird Vcrst::ndnis fur dic schwcrc Rolle der Eltcrn gezeigt und

ebon auch dafur, daB cs zu menschlichen Schwachen kommon kann,
auch wenn es der ausdrucklichon Erzichungsidcologio der Zcit-

schrift ELTERn widerspricht. 56 sollen Eltcrn auch cinma]. die

Frciheit habon, daB ihnen die Hand ausrutscht. (6,10) Eltern

sollen auch ihro eigonon Bedurfnisse habon und nicht ganz fur da:

Kind aufgehcn. (8) An andcrer Stcllc wird geschildert, wic Mutte:

in der Erzichung auch einmal versagen durfon z.B. wic sich eine

Mutter nach Erziehungsschwicrigkeiton in (br Toilette einschlie!3.t

oder eine andcre Mutter aus dem Supermarkt fluchtet. Diesc Bei-

spiele werden sozusagen mit eincm Augenzwinkern vorgetragen:

irgandwann haben wir halt alle einmal Schwierickeiten. 90 die

Zeitschrift ELTERN recht hohe Erzichungsideale setzt, ist sic

auch bereit odcr besser mu  sie wohl bereit sein, auch den er-

zichcndcn Eltern. cin Rccht auf Verst3ndnis und Eigenleben zuzuge-

stehen.(5)

Es wird als eine natiirliche Erleichtcrung der Erzichung und als

ein groBer Vorteil in der Bezichung zwischen Eltern und Kind bc-

trachtet, wenn das Kind ein W.unschkinf ist. (8,1,6) Eino Abtrei-

bung ist auch deswegen nicht abzulehnen, weil so weniger uner-

wunschte Kinder zur Welt kommen. (8)

Die Liebc und Zuwendung aber auch das Reizangebot, das dem Funsck

kind in sciner Erziehungsumgebung zukommt, fehlt Kindcrn, die in

Hoimen erzogen w rden.(4,8) Mit viel Geld und wenig Liebe werden

"verkorkste" Kinder erzeugt, die sich auch spater nicht mehr an

ein Familienleben anpassen kannen. Obwohl neuere Forschungsergeb-

nisse nahelegen, da8 im Gegensatz zur Meinung von SPITZ weniger

die fehlende Mutterbeziehung oder die Mutterliebe als die mangelz

de Stimulation fur die Benachteiligung der Heimkinder eine Rolle

spielt, legt die Zeitschrift groBes Gewicht auf die Bedeutung de 

Liebe.(4,8) Auch hier ist wieder eine Anlehnung an psychoanalyti-

sche Modclle der Erziehung zu erkennen. (8)

Die beiden letzten Themen, die in der Zeitschrift ELTERN eine

Rolle fur die Interaktion zwischen Eltern und Kind spiclen, leiti

schon uber zur nachstcn.und abernachsten Grobkategorie, n3mlich

-8-
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dcm Rollcnbild von Mann und Frau und der Rollcnbildvcrnndcrung

der Frau.

In einer GroBon Zahl von .Hcftcn dcs Jahrgangs 1973 wird gefordert,

da11 der Vater sich starkcr an der Erziehung der Kinder bcteilict.

Nicht nur, weil so die Doppelrolle der berufstutigon Muttcr er-

lcichtert wird (5), sondern auch, wcil Kontaktc zum Vater auch

schon in den erston Lobensmonaten fur das Kind besondcrs wichtic

sidd. (7,10) Es gcht aus den verschiedenen Artikeln zu diescm

Thcma dcutlich hervor, daB die Zeitschrift ELTERN in dem unter-

suchicn Jahrgang ein Programn durchfiihrt mit dem Ziel, Vater

starl:cr in die Erziehung mit einzubezichen.

Zum Bcginn dos letzten Thomas, nUmlich der Erziehunsszjele, ist

festzustellon, da  einc fur Junron und Midchen Klciche :'rzinhung

an einigen Stellen gefordcrt wird. (9) Jungcn und M dchan sollen

sowohl mit Puppen als auch mit technischem Spielzeug spiolcn.

Auf der anderon Seite ist es jcdoch so, da7 in den verschiedonstc

Artikcln gewisse Unterschicde in der Erzichung nahecelect werden:

nj£ht zulotzt in Empfchlungen zur Bckleidung "das zarte Nacht-

hemd fur das !·:adchen" us f..

Anconston entsprechen die propagierten Erziehungsidealc recht

genau dcnon dcr von verschiedenen Autoren beschriebenen Idcalen

der amerikanischen Mittelschicht: die Kinder sollen altersgemi:B

selbstandig und m5glichst angstfroi sein kannen, was durch eine

liborale, licbevolle Erziehung Gewahrleistet wird. (12,7,10,1) 1

In allan aufgefuhrten Artikeln wurde basonders Wert auf die Ab-

16sune vom Elternhaus und die SelbstY.ndigkeit gelegt.

 . Rollenbild der Frau

Zwischen der Kategorie Rollenbild und der Kategorie Rollenbild-
 

veranderung gibt es viele Nahtstellen, so daB die Zuordnung

eines Punktes zu der einen gder anderen Kategorie immer ein

Stuck Willkurlichkeit beh lt.

Gelegentlich findet sich in der Zeitschrift ELTERN das traditior

pelle-Rollenbild der Frau als des passiven gefuhlsbctontan Part-

ners des Mannes, der ganz besonderes Gewicht auch auf seine

Sch6nheit legt. (7,9) Z. B. verzichtet cine Frau auf cin Kind,

um keinon Hangebauch und Hancebusen zu bekommen (7,7). In glci-

chen Heft informiert ein Artikel, wie Brust und Bauch nach dur

/10.

I

-9-

1



Goburt cchUn blcibcn. Durch einc scxualfeindlicho krzichung sind

Fraiton scxno].]. gchcmmtcr, l assiver. (7,8) Dcr bccondcrc Eczut;

auf dcn Kann wird an viclcn Stcllen besonders dcut].ich und ist

rchon bcim klcinen 1·:·:idchon zu findcn: Ein Madchcn trKumt auf dem

Schulwog von gloichaltrigon Jungen. Ahnlich ist vcrmutlich dic

Artikcluberschrift "zarte Nachthemden fur verspielto !·!Mdchen ·(1 ).

einzuordncn, dic far Jungcn doch schr mcrkwurdig klinge.

Insbcsondore im Intjmbercich cmpfinden viele Frauen eine Scheu,

die cinc cntspannte Interaktion dcr Partncr verhindert. (1,11)

Hier braucht die Frau auch crst eine bestimmic Stimmungslage so-

wie Zuwcndung und Liebe, um vorhandcne Barrieren iiberwinden zu

k6nnen. (1) In dicscm Bercich setzen sich die Frauen auch nicht

gagen don Mann durch. Es wer.den Frauen geschildcrt, die bci Grup

pensex mitmachen, obrohl ihnon ihr Tauschpartnor nicht gefgllt,

dom Mann der Partner aber cofallt. (6)

Wenn von Eifcrsucht die Rede ist, so handelt es sich meist um Ei

fersuchb von Frauen, obwohl dicses Verhalten auch bei i··iii.nnern

geschildert wird. (9)
'

  Das darccstellte Ro]lenbild geht zwar dcutlich aus den Eeitraccn

der Zeitschrift hervor, wird allerdines nicht als idcal und

  richtig goschildert, sondern mohr oder weniger resignicrend dar-

gestellt. So ist cs eben tnd Endern kann man es nur langsam und

an· cinigen Punktan. Es wird immer wieder darauf hingewiescn, daB

Unterschiede z·.?ischen Mann und Fran, auch enn sie geschildert

warden,.nicht auf eine physiologische Minderwertigheit der Frau

zuruckzufuhren sind, sondcrn durch die Erziehung verursacht wer-

den.

Allerdings gilt diese Zinstellung nicht fur don folgendon Punkt

des tfaditionellcn Rollenbildcs der Frau: Die Mutterrollc wird

als gluckhaft und gclegontlich irrational gefuhlsmiBig befriedi-

gend geschildert: Die Geburt ist der "groae Augenblick".(4) Die

Mutter ist glucklich, wenn das Kind zum ersten Mal lallt. (1)

Fast alle Frauen warden durch die Schwangerschaft schdner und

sind stolz auf ihrcn Bauch. (2) Diescs Gliick strahlt aus. (9) Va

ist an Schopenhaucr erinnert, wenn goschricben wird, da!1 das Kin'

ein schanes, egoistisches Gcfuhl vcrmittclt. (dcr Muttor) (7,7)

So ist es verstindlich, dad die Mutter cine Tandcnz entwockclt,

' /11
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dio Kinder an sich zu bindcn und mit Wchmut dic Sclbst indigkeits-

cniwicklung betrachtct. (6,11) Die Mutter fuhlt sich nicht mohr

co ausgcfiillt, wenn das Kind in die Schulc gcht.

Das ana] ogo Gegonstuck zur 201].c dcr Frau ist die Rolle dr,s

Mannos, wic sie in dan Bcitr.:igon der Zcitschrift dcutlich wird,

hier abor noch stNrker 'mit der Tandonz 6].cichzcitig ei:·.e VcrAn-

dcrung zu fordern und cinzulciton.

Dcr Mann ist durch seine Erzichung unsentimental, gefuhllos, ja

don Gefuhlen gegcnuber geradczu negativ cingestellt.(7,8)
Manner sind kompotenter und vcrantwortlicher: sic dcnken, daa sic

fur die Folgen einer scxuellen Erziehung gcradestehen mussen, (2)

sic Gind durch dic besserc Erziehung auch geistig uberlegon. (9)

Darubcrhinaus sind Manner ehcr aggressiv und so Modell fur dic

Kinder, wic die eigene Aggrossivit3t verarbcitet werden kann

(siehe auch Kategorie Interaktion Eltcrn-Kind). Die Aggressiviti

setzt sich in Leistungsstrebon und Durchsetzungsfahigkeit um. (8

Es soll noch cinmal hervorgehobon werden, daB

die dargestellten Unterschiede durch die Erziehun; bedingt sind:

Die Rolle des Midchons ist bchuteter und monschlicher (8), wih-

rend Jungen leistungsforderndor und erfolgsbezogener erzogen

werden. (8) Dabei haben Jungen eine starkere erotische Beziehuns

Eur Mutter und Mjidchen eine starkere erotische Beziehung zum

Vater. (8) Dicses traditionelle Rollengefuge wird an einigen

Stellen schon als zerst5rt und durch neue Einstellungen und Ver-

haltensweison abgel5st gesehen: es gibt auch Mutter, die bei der

Geburt des Kindes nicht das reinc Gluck empfinden (11) und El-

tern, die ihre Bekannten beneiden, weil sie keine Kinder habon.

(7) Es gibt Fullc, in denen die Frau der scxuell aktivere Part-

ner ist (1,2). Es geht soweit, daB man losen kann, da8 das Vor- .

urteil, die Frau sei der passive und der  ·*,an n car aktive .Teil in

einer Beziehung, noch nicht ubern·unden ist. (4)

Hier ist also eine gewisse Unsicherheit der Zeitschrift zu er-

kennen, die zwitchen der Beschreibung eines traditionellen und

der Verwirklichung eines schon emanzipierteren Rollenbildes

schwankt. Gleichzeitig kann nicht behauptct wordon, daB dic bc-

stehendon Verhaltnisse grob verzerrt wordcn. In der Tat hat sich

das'Rollenbild in der junscron Generation crhcblich verifndert,
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gleichzcitic sind noch gro8O Bcv61kcrunctschichten von Rmanzi-

pations- und Fraucnbcfrciungsidecn unbcruhrt, ja lehncn sic tcil-

wcisc sogar ab.

4. Roll.cnzi.clveri;ndorunr;cn

Sowohl von, Umfang als auch von der Anzahl dcr Ru crungen mu3 die

Bcru:st5tickeit der Frou - in der Sicht der Zcitschrift -SLTERN -

als das Mittel zur Rollonvcranderung und zu huherer Zufricdcn-

,
hoit der Frau mit ihrcr Rollo angeschen werdcn. Bcsondcrs typisch

scheint eine Vcranderung des Karchens HRnscl und Grctcl, bei der

die unzufriedonc Hexc nach der Wiedercin4liederung ins Berufs-

lebon und ih die Gesollschaft zufrieden ist und die beiden Kin-

dcr wiedcr laufon laBi.

Borufstitigkeit crhaht die Zufriedenhcit der Frau (8,10,5). So

gibt es nu  ganz wcnige Mutter, die nicht herufst.itig sein tiol-

len, wenn abor doch, so habcn sie dicsen Wunsch verdrangt. (5)

Dcr Drang nach dom Beruf wird als auBerordentlich stark gezcich-

net: Mutter· bekommen Mindcrwortickeitskomplexc, wonn sie nicht

in einem Bcruf stchon, und wollen, sobald sie mit der Kinderer-

Ziehung fertig sind, wieder in den Bcruf zurlick. (10) Das sonst

als glucksbringend dargestellte Kind ist im Vergleich zum Beruf

auch nicht mehr die einzige Erfullung des weiblichen Daseins. (ic)

Depressioncn in don Wcchseljahrcn verschwindon, wenn ein Beruf

ausgeubt wird. (4) Hindernd ist noch die relativ konservative

Haltung der Gesellschaft, die eine BerufstStigkeit der Mutter

"leider" (1) nicht anerkennt.

Die Berufstatigkeit. der Mutter wird aber nicht nur als sch6n und

befriedigend gezeichnet, sondern die anstrengcnde Doppelrolle

zwischen Beruf und Kindern wird aufgezeigt und es werden cinc

Reihe von L8sungen und Erleichterungen vorJeschlagen.

Der erste und wichtigstc Teg ist, dad die MEnner mehr als bisher

im Haushalt mithelfen und bei der Kindererziehung mitwirken.

Nicht nur, um die Frauen zu entlasten, sondern auch, weil der

fruhe Kontakt zwischen Vater und Kind fur das Kind besonders

wichtig ist. (7,2,5,8,4,10) Verschiedene Grunde vorhindern je-

doch noch das starkere Eingreifen der Vater. Sie traucn sich

nicht so recht an das Kind heran (8). Sie mussen cs noch lernen,

ihrc Gefiihle zu zeigen (8,5). Die Mutter lassen sie nicht an das
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Kind heran, (8) odcr die MNnnor druckcn sich und vorhindern dic

Emanzipation (11). Gleichzcitig werden aber viclc F illc gcschil-

dort, in doncn Mgnncr mitholfen und in dcnen dicso Mithilfc zu

einer Erlcichtcrung der Doppelrollq und zu hoher Zufricdcnhcit

der Frau fUhrt. Der Partner mu8 ebon wirklich emanzipiert scin (4
und wenn er das nicht ist, crhtilt dic Frau don Ratschl.&g (4), 'ihn

mit weiblichcn Tricks zum Hclfcn zu zwingen.

Ein zweiter wohl zusiitzlicher Wog bcsteht darin, keine Ganztags-
arboit anzunehmen (4) odcr nur zwei Wochon im Monat zu arbciten.

(4) Obwohl Kinder berufstitiger Miitter gcneroll nicht als gefahr-
det gaschen warden (11), ist eine Halbiazzarbeit doch gunstigor
fur Mutter und Kind, (12) so da13 die cute Kutter nur eine Halb-

tagsbcschaftigung ausubt. (2,5) Die idcale Mutter ist zufrieden,

weil sie oinen Ecruf hat,und kann sich aber doch noch um ihre

Kinder kummorn, weil sie ihn nur halbtags oder cben 14-tagig aus-

ubt.

Ein dritter Weg dcr Erleichterung wird durch die Schaffung ge-

scllschaftlicher Institutionen hergestollt, die dor Frau cinen

Teil der Erziehungsarbeit abnehmon. Hier mrdon bcsonders die Ta-

gesmutter (6).und Kindergiirten Lzw. Betriebskindcrgarten vorge-

stellt. (11)

Eine Einbeziehung der Schwicicroltern bzw. der Gro8eltern in die

Erziehung der Kinder ist auch muglich, wird aber mit weitaus

weniger Enthusiasmus vorgetragen, weil hier leicht Erziehungskon-

fliktc chtstchen, die weder fur die Kinder noch fur die Eltcrn

gunstig sind. (6,7) Zwischen Mutter und Cma ergibt sich eine Kon-

kurrcnz oder dic Eltern k5nnen sich nicht von den Schwiegerelteri

losen, was wiederum zu Konflikten zwischen den Partnern fiihrt. ('

Wenn die Entlastungen, die maglich sind, von

einer Frau nicht ausgenutzt werden k6nncn,und sie trotzdcm ihren

Beruf nicht gerne aufgeben m8chte, so befindet sich die Zeitschrj

ELTERN mit vielen Aussagen auf ihrer Scite (10): dic sclbstandigc

Frau plant ihr Berufsleben und ihre Kinder. Durch die Fillq (10,
7) ist die Frau freier geworden zu entscheiden, ob sie ein Kind

haben will bzw. die Entschcidung zu troffeh, auf cin Kind zu ver-

zichten (so daB auch mehr Wunschkinder geboren werden).. Die Kostc

und Unbcquemlichkeiten durch ein Kind sind hoch, co dad es vcr-
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stiindlich ist, wenn eine Frau kein Kind habon will. (4) Dabid

ist es nicht nur Bcquemlichlicit, wcnn cine Frau kcin Kind habon

will, sondern auch der - logitime - Wunsch, im Bcruf zu blcibcn

(8, Kind wird abgctrieben, um Bcruf bcizubchalion).

Dic Rolle der Frau soll in Richtung auf mehr Sclbsthcstirrmun ,
sowohl was die Wahl aniangt , ob Kinder zur Familic gchdron, als

auch welchon Bcruf sic crcreifcn soll, verYndort werdon. Auch im

Bercich scxucller Alitiviti(ton mu8 die Frau einc selbstdndige

Sexualitik entwickcln. Als cin Weg hicrzu wird die Onanio gc-

nannt.(9) Ein andcrcr Weg ist, wie ausfiihrlich geschildert, der

Beruf,· dcr aber Span machen mu8. (4)

Durch dio Integration der Frau in den Beruf und die Mithilfc dcs

Manncs in der Erziehung wird'eine Anndhcrung der Rollenbildcr

von Mann ,und Frau angcstrebt, wie sie auch von JUNGK (dargestolli
in Heft 4) fur Alters- und Geschlcchtsrollen prophezcit wird.

Diese Annahcrung der Rollen mu8 untorstutzt werden durch eine

gleichc Erzichung von Jungen und Midchen (8), die auch den Eittr

zu eincr Neudefinition der eigenen Rollenbilder verhilft. Eine

Verwirklichung der E'manzipation wird allerdings erst dann gelin-

gen, wenn Frauen auch eigene politische Ideen formulieren. (11)

 . Die Intorattion zwischen den Partnern

Die Interalotion zwischen den Partnern wird in der Zeitschrift

ELTERN insbesondere in der Serie "Die Ehe" behandelt. Hier kom-

men unter anderen Problemen haufig auch Probleme der scxuellen

Interaktion zur Sprache.

Starke scxuelle Konflikte werden jcdoch nicht als eigenstandig

betrachtet, sondern als mehr oder weniger vom sonstigen Ver-

stAndnis der Partner abh3ngig. (1,2) Wichtig ist die Harmonie

zwischen den Ehopartnern. Wie schon bei der Interaktion zwischen

Elt rn und Kind wird auch in der Interaktion zwischen den Part-

nern von der Zeitschrift ELTERN eine liberale Position cinge-

nommen.

Die Untreue oder der Seitensvrung eines Partners muB der Ehc

nicht unbedingt schaden (4,1) und k5nnte sogar cine Persanlich-

keitserwcitcrung fur einen Partner bedeuten (1). Auch findet sic

hier wieder cine Tendenz, dic Partner von Schuldgefuhlen und Vor

wurfen zu entlasten, wenn sic sich cinmal nicht nach ihron cige-
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non Normon verhaltan (4): die vcrcprochcnc To] eranz bezficlj.ch

cines Scitensprungcs fiillt oft in der Rcalitiit schwor. So fiihrt

auch Gruptionsox oft zu Eiforsucht und Leistungsdcnken im Scxual·

kontakt. (6)

Wahrcnd ELTERN in verschicdcncn Artikeln aufkliirt, mit welchcn

Tcchnikon oder Verhaltunsweison eine Befriedigung boider Partnc 

besonders dor Frau, im sexuellon Kontakt crreicht werden kann,

spricht sich die Zcitschrift Gcgen einen Orgasmuskult aus. Hier

sieht der Bcrichterstatter einon gewissen Widerspruch, der allcz

dings auch mit einem Mcinungspluralismus innerhalb der Zcitschr

erklart warden kanntc.

Zu starke Lcistungsfordcrungcn im Sex fuhron bcim Mann zu Impo-

tenz, (12) Ehnlich wie bei der Frau Sex auf Kommando zu Frigidi

tat. (10) Die sexuclle Befrciung der Frau durch die Pille fuhrt

beim Mann zu Angst vor der Lcistungsforderung und der ungche:,·.mt

Scxualitat. (1)

Ebenfalls wie bci der Interaktion zwischdn Eltern und Kind ist

es das GesnrEch, das eine Klarung von Konflikten auch sexuellcr

Natur herbcifuhren kann. (2) Z. B. zur L5sung von Eifersucht boz

sexuellcn Schwieril;kciten. (1) Fur dieses Gesprich werden aus

berufcncm Mund (MANDEL) Ratschlage gegeben: (7) die Gespr;:che

sollon vorbcreitct werden, dic Partner sollen sich nicht scheuc.

ihre Gcfuhle offcn darzustellen. Der·:Partner soll nicht durch

Schweigon bestraft werden. Die Wirkung des klarenden Gesprachs

wird in ciner Katharsis, einer Abfuhr angestauter Affekte go-

sehen. (10) Nur einmal wird cinschrankend festgestellt, daB die

Wahrheit gclegentlich nur dosiert gesagt werden kann. (5) Ein

gemeinsamer Urlaub bei Krach wird befurwortet, weil hier die

Chance zu einem 13ngeren Gosprich gegcbcn ist. (6) Schwierig-
keiten eines Partners k6nnen therapieartig bchandelt werden, we.

der andore Partner oft und aufmerksam zu einem Gesprich ubcr di

Schwierigkeiten bereit ist. (9) Die M8glichkeiten eines Gespric

insbcsondere eines Gesprachs iibcr ein Thema, bei dem oft bcide

Partner gefuhlsma8ig eingeschlossen sind, werden rocht hoch ein

schatzt. Auf dem Hintergrund psychologischer Kommunikationsfor-

schung schcint eine so optimistische Sicht nicht gerechtfortigt

Oft kommt es in solchen Situationon zu starken Wahrnehmungs-
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schwierickciten der Inha]tc, die cin Partner vcrmiitc].n wollte,

so daB von Berichterstatter die Hoffnung der Zcitschrift niclit

getcilt warden kann.

Die finstc]]ung d„r Pnrinc·r zucinandcE ist durch cine gewisse

Furcht und cine Unterlcgcnhcit der Frau gcgcnuber dom Mann zu

kcnnzcichnon. In don Geschildcrtcn Intcraktionon muB die Frau

sich dic Erlaubnis dos Mannes cinholon, wird sie hgufic von ihm

kritisicrt, ohno da8 dicse Verhalicnsweisen von dor Frau ent-

sprochcnd auch durchgefuhrt werden k5nnten. Unter andercm crfdhr

dic Frau Kritik, wann dor Haushalt nicht fertig ist. (5) Der

Mann wird um scin Einverst indnis cingcholt (8). Der Mann macht

abwericndo Bcmcrkungen uber die Frau wiihrend der Schwangerschai

(10) Es wird ausfuhrlich hervorgehoben,. daB der Vater nicht bc-

stimmen darf, ob sich die Tochter mit 14 Jahren schminken kann

oder nicht (11) und wenn das einer besonderen Horvorhebung bo-

darf, mu8 man annchmon, dad der Mann schon einiges zu bestimmon

hat. Ein Thema, das mit der Integration des Mannes in die Er-

ziehunc zusammenhNngt, ist die Anwesenheit des Vatcrs bei der
-I+*-- .I-- Ii.--- --I-- -.I

pcburt. Es werdon viele Falle geschildcrt, in dcnen der Vator

bci der·Geburt anwesend war und dics positive Konscquenzon so-

wohl fur das Kind als auch fur dic Beziehung zwischen den Part-

nern hattc. (1,4) Das Verhalten wird von der Zeitschrift als

forischrittlich bezeichnet. (10) Dcr Mann ist dann stolz auf

seine Frau. (5) Der Mann lernt das in der Erziehung so wichtige

gcduldigc Warten. (6) Hier wird die Beziehung zwischen der An-

wesenheit des Vat-ers bel der Geburt und dem ersten Schritt zur

gemeinsamen Erzichung der Kinder besonders deutlich.

Wenn bei der Interaktion der Partner viele Konflikte geschildert

werden und Falle, in denen ein·Partner auf Kosten des anderen

Partners Vorteile hat, so ist es doch die Meinung oder das Ziel,

daa in den meisten Artikeln zu diesem Thema vertraten wird, daB

eine gleichmY.Bige ausgeglichene Interaktion, in der beide Partne

ihre Bedurfnisse unter relativ libcralcn Wertvorstellungon.vcr-

wirklichen k6nnen, durchgefuhrt wird. Gelegentliches Versagen

bei der Erreichung dieses In-teraktions-zieles wird als normal

und verzeihbar angesehen: z.B. Handgreiflichkeiten in dor Ehe (61

Wird ein Partner zu lange unterdruckt, so somatisiert er oder
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wird impotent. (12) Jcdor Partner sollic scincn ciconon Inter-

esson nachgehen k6nnon, ja sogar bci einer Partner Hitigung cin-

ma]. mit eincm frcmden Partner. Dic Partner sol].ton soweit al:

m6glich ihre Plano unterstutzen (7) und geben und nchmen. (4)

6. Bereichc nicht kater,·orini_erter Inha].ts.,-runpen

6.1 Die Sozialen Schichtcn

Boi don dargestellton Fallen gibt es ein leichtes Uborgewicht
von akadomischcn und halbakademischen·Bcrufcn, Gelecentlich wer-

den jedoch auch FLilla darcestel].t, dorcn Hauptpersonen Hilisar-

bciter odcr deren Frauen sind. Im konkretcn Fall la8t sich dann

kein Vorurteil oder keinc bcsondore Schilderung von Unterschicht

angch5rizen erkennen. Bei allgemcinen Stallungnahmen allerdings

sch3lt sich cin Syndrow insbesondere_der Unterschichtfrau heraus

sic sicht ihron Hauptlebonszweck darin, Kindcr zur Oclt zu brin-

gen. (2) Deswegen ist sie auch nicht bereit, die Pille zu nehmen

(2,1) Es ist der Wunsch der Unterschichtfrau, sich durch Geburte

zu bestatigon. (1) Die Frau der Unterschicht ist auch schlechter

aufgeklart und verwendet - wenn uberhaupt - wenig wirkungsvolle

Dnpfingnisverhutungsmittel, wie z.B. den Koitus Intcrruptus. (10

1) Sie 13Bt sich in solchen Angelogenheiten lieber von ihrem

Freund als von ihrem Arzt beraten. (2) Die Folge solchen Handolti

ist, da11 weniger Wunschkinder in der Unterschicht zur Welt kom-

men mit allen negativen Folgen, nNmlich daB in den unterprivilc-

gicrten Schichten dem Kind weniger Liebe ontgegengebracht wird

und es hfufiger zu Kindesmidhandlungen kommt. (6) Die von der

Zeitschrift angestrebte selbstandige emanzipierte Frau hat gera-

dezu ein Gegenbild in der Unterschichtfrau.

6.2 Organisationen und Institutionen in der Gesellschaft

Erwahnung findet hauptsHchlich· das Jugendamt, das in den ver-

schiedenen Schilderungen nicht. ohne Kritik davonkommt, das abcr

nicht generell positiv oder negativ geschildert wird. Einc ge-

wisse Trigheit der Burokratie wird beklagt, ein Urteil, dem sich

auch viele Lescr zustimmen. (4,6) Ein Beispiel: Das Jugendamt

gibt einem Vater, der von seiner Frau verlasscn wurdc und der

sich hauptsfchlich der Kindererzichung widmen m5chtc und das

auch bei drei Kindcrn mu8, keine Unterstutzung, bis nicht cinc

Initiative· von einigen benachbartcn (akademischcn) Mictern zum
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Erfolg f hrt.

6.3 Einctellung zum Alter

Die schon crwHhnten Konfliktc dcr Eltern mit den Schwieger- und

Gron,cltcrn zeigen, daB Alter·o Lcute in viclen Fiil].cn konservati-

vcr geschildert worden. (z.B. Einctellungen zur antiautorithron

Erzichung) An cinigcn Stellen wird geschi]dert, daf1 Scxualit.:it

in hdhercm T,ebcnsalter nicht mehr so wichtig und aufregend sei,

(1) wahrond eine andere Stelle Sex im Altcr als muglich dar-

stellt, cr aber durch dic belachclnde Einsicllung der Gesell-

schaft gehemmt wird. Die Zeitspannc (9) zwischen 23 und 27 Jah-

ron ist fur die Frau auch psychisch die optimale Spanne in ihron

Lebon.

7. Werbung
Einc Autzahlung der Werbcinhalte (die Katcgorien wurdon hier

bei allen Zoitschriften verwendet) ergab folgende Vorteilung

der Werbungen Mber die Kategorien: (angegobon wurden jcweils

die mittlere Haufigkeit pro Heft, sowie die Standardabweichung

(SD) der Verteilung, ein MaB, das AufschluB daruber Gibt, ob

die Werte dor Einzelhefte eng beim Gesamimittelwert (M) liegcn
oder wcit um ihn herum streuen.)

Tabelle 1:
M SD

15Nahrung 5

Gesundheit 8,5 3,3

Kosmetik 13 5,4

Mode 3,5 3,3

Information 4,9 1,7

Technik 4,7 2,8

Spielzeug 5,1

Unterhaltung 2,2

Geld/Versicherung 5

Haushalt 7

Waschmittel 5,6

Zigaretten -

M SD

L -K
9,/

1,9

3,1

3,8

2,3

Mittlere H ufigkeiten und Standardabweichungen von Werbungcn fu

Produkte, die den genanntan Kategorien zugeordnet werden k6nncn

Die drei haufigsten Inhalte: Nahrung, Gesundheit, Kosmotik steht

in engcm Zusammcnhang. Bei den kategorisierten Worbungen handel

es sich in der Regel um Werbungen fur Produkte, die mit der

Baby- oder Klcinkindpflcge zusammcnhancen, wie z.B. Babynahrung
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Windeln oder Vitaminpraparatc fur Kindcr. Dic Wcrbung richtet

sich also offensiclit].ich auf cine Ziclcruppc von jungcn Eltcrn

aus, denen - wic die Jcrbungsbotschaften zcicen - ubcrwicgcnd

das Wohl ihrer Kinder am Horzon licit.

Ein Toil der Wcrbuncen fur Kor,metik, Nahrung und dic g cs:,1 to

Wcrbung fur Waschmittcl richtot sich an dic Hausfrau, wahrend

Werbuncon fur Vorsichcruncon uberwicgcnd den sorgend vornuspla-

nonden Familienvater ansprochen sollcn.

Sowcit Wcrbungen fur Spielzcug und tcchnische Dince vorkommen,
handelt cs cich haufig um Goschonkcmpfehlungen, die sich bcson-

ders vor Festen hgufcn.

Interessant ist auch das v5llige Fchlon ciner Zigarettenreklame.

Noben den Werbeinhalten wurdcn auch die Werbebotschaften, oder

besser die Werbcargumente ausgczahlt. Untor Worbcargument solltc

solche Aussagen vorstanden werden, die in irgendaincr Art auf

den besondcrcn Vorteil eingchen, den der Kunde nach Kauf des

angepripsenen Artikcls erwarten kann.

Tabelle 2:

Information

crh. Attraktivitat

Sch5nheit

Individualitat

Gesundheit

Jugend/Energie
Neu/Revolutionierend

Sauberkeit

9,6 5,3

3,3 1,3

3,9 2,0

1,1 1,6

16,0 6,0

4,2 3,5

1,2 1,4

5,0 2,4

Wir Frauen 1,1 1,5

LebensgenuB 13,6 7,8
Geschank 2,7 2,4

Preisvorteil 3,4 2,2

Sicherheit 4,7 3,5

Prestige 4,6 3,6
Arbeits-

ersparnis 5,5 3,4

Mittlere Haufiekeit und Standardabweichungen von Werbeargumcnter

die den aufgefuhrten Kategorien zugeordnet werden konnten.

Auch die Werbeargumonte sind auf besorgte Eltern zugeschnitten,
die insbesondore die Gesundheit (pro Heft 16 Nennuncen) ihrer

Kinder im Auge haben und selbst eigenc Bedurfnisse zuruckstel-

.len. Es wird auffallend seltcn mit lockcndcm Prcstige, Indivi-

dualitat odcr auch Sch5nheit geworben.
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Auch bci dan Botschafton dcr Wcrbung lABt Gich cin zwcitcs, wc-

niger doutlichcs gausfraucnsyndrom isoliercn: Arbcitscrspirnis

im Hauchalt, Saubertcit und crhuhter I.cbonscenu  durch schmack-

haftcrc spciscn oder wcichc Waschc sind nicht sclten Argument

fur cinc Gruppe von Produl:ton.

8. Beroiche der Tnformation

Dcn fur· alle Hefte vorceschonon Katcgoricn fur die Einordnung

dor Bcreichc der Information wurdon zwci weitcre Kategorion, n::n:·

lich "Kindorcrzichung" und "Rat und Auskunft" hinzugcfi;gt. Es

.ergab sj.ch nach cincr Auoziihlung folgende Vericilung der Inha].1.s·

bereichc:

Tabolle 3:

Untcrhaltung/

Froizcit

Bastcln/

Stricken

Produkte

Sport

Wirtschaft

Politik

Rcchtsinnovation

Kultur

4,6 1,7

0,2 0,9

1,3 0,9

0,2 0,4

0,1 -

2,3 1,3

Gesundheit

Schdnhcit

Mode

Technik/

Wissenschaft

Adel/Stars/

Obcrklassc

Partnerwahl/Ehe

Kindercrzichung

Rat/Loserbriefe

7,8 1,2

0,2 -

1,0 0,4

0,2

4,6 1,2

10,8 2,9

2,3 C,4

Mittlere [T:;
..-ufigkeiten und Standardabweichungen von Inhalten, die

den genannten Katcgorien zugeordnct werdcn konnten.

Wie zu erwarten ist, ist dic Kindorerziehung mit durchschnittlic

10,8 Beitragen pro Heft die hiufigsto Inhaltskategorie kurz ge-

folgt von der Kategorie Gesundheit. Es geht hier um die Gesund-

heit von Mutter und Kind, oft auch um Probleme der Geburt und

dar Schwangerschaft. Die Themenbercichc, die in Frauenzeitschrlf

ten besondcren Raum einnohmen, werden in ELTERN kaum berucksich-

tigt: z.B. Sch5nhoitsfragen werden sehr selten, wenn einmal,

dann im Zusammenhang mit Vcriinderungcn wahrend der Schwangcr-
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schaft und Gcburt dist':uticrt. Das (;].cichc gi] t fiir dcn Ecrcich

der Rodc: die hicr katcgorisiorten Artit:c]. bcziehen cich uber-

wicgcnd auf dic Kindermodo. Das in viclon Il].ustricrtcn und

Fraucnzeitschriften cehr bcliobto Gcbiet des Verhaltcns von

Stars und Anceharigon der Oberklasse und dos Adels findot in de

Zcitschrift RI.TERM iibcrhaupt kcine Erwahnung.

In eincm Gcwissen Sinn laat sich die Zcitschrift nach der Ana-

lysc der Inhaltsbcreichc als einc typischc Zonsumentenzcitschri:

auffasson. Recht hiiufig, insbesonderc vor dcn 6ntsprechendcn

Fcsten, informicrt die Zcitschrift iibcr vcrschiedcne Produktc,

mcistens iiber Spiclzeuge oder Comiczeitungen odor :Rhnliches.

Anlcitungcn zur Hcrstollung von Spielsachen oder haushaltsbozo-

genen Gegonstindon sind selten. Das gilt ebenso z.B. auch fur

P.czepte ,oder andere Klichentips. Die Zoitschrift ELTERN wendct

sich sj.chcrlich nicht an schr armc Eltern, ein gewibscr T,cbens-

standard wird bei den I,esern voraucgcsetzt. Themon, die man bc-

sondcrs, als Berciche mannlichen odcr allgcmeincn Interesscs be-

zeichnen k5nnte, wie Politik, Sport, '.7irtschaft, Technik und

Wissenschaft sind in der Zeitung fast nicht vertreten, was hoi

einer Zeitschrift mit einem sehr umgrenzten Thema anch nicht

weiter bcmerkcnswert ist, wenn nicht auch Themen wic Rechtsino-

vationen, also politische oder rechtliche Veranderurgen, die der

Leserkreis bctreffen, zu kurz kamen. An verschiedenen Stellen

wird dcutlich, daB sich die Zeitschrift ELTERN nicht nur als

Erziehungshilfe versteht, sondern auch als Lebenshilfe fur die

Partner, die eine optimale Erziehung nur dann leisten kannen,

wenn sie selbst ein relativ zufriedenes Leben fuhren. So ist

wohl auch der hohe Anteil des Themenbereichs Partnerwahl/The

zu verstehen.

9. Illustrationen

Inscesamt haben die Hefte einen groBen Anteil von Illustrationee

so daB die wenigsten Artikel eincn durchgehenden Text aufweisen.

Die belicbtesten Objekto der Abbildungen sind dabci Mutter und

Kinder. Wagen der hohen Subjektivitat der Analyse dos cmotiona-

lan Gehaltes der Illustrationen soll auf eine weitere Darstel-

lung verzichtct werden.

/22
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10. 91.4:unsjon und Zusamennfan.sun.g

In cincr Vordiplomarbcit des Bonner Psychologischen Instituts

von rIESE-HEYKES (1972) wird der Jahrgang 1969 der Zcitschrift

EI,TERiI zusammenfassend folgondermallcn charal:tcrisicrt: (S. 211 )
,,
... sehr augcnfillig sind auch einige katholische Elcmente in

ELTERN ..." (S. 212) "Bcmcrkenswort ist auch die Rollcnvcrieflu 

in der Familie, wie sic in ELTERN immer wicdor publiziert wird.

Dcn veri:nderton Vcrhi:ltnisson - wic zunchmender Bcrufstiitigkcit
dcr Frau und cinem verandorten Sclbstverstiindnis, das nicht un-

bedingt Familic und Mutterschaft als einzigos Ziel ansicht -

wird haum Rcchnung gctragon *.4" Eine 1972 vorcelecte Diplocar-

beit an.der PH-Rheinland (TULLIUS) urtcilt milder: (S. 144)
" daB die Untersuchung bowiosen hat, daa Elternzcitachriften...

(hier EI,TERN und I.EBEN und ERZIEHUNG) ihre Aufgaben als Eltern-

bildringsprogramm ..0 crfiillen, indcm sie'don Eltern ein 1:chr an

Kenninissen, Einsichten, Einstellung und Haltung gegenuber sich

selbst, den Miterzichcrn, den Kindern, der Aufcabc dor Erzichung.

erziclt." (vermittelt)

Dic schr kritische Stellungnahme der Vordiplomarbeit mua auch

aufgrund der Analyse des Jahrgangs 1973 der Zcitschrift ELTERN

revidicrt warden. Die Einstellung der Zeitschrift erscheint dem

Berichterstatter progressi  bis libcral. Die traditionelle 301- i

lenverteilung der Geschlechter steht nicht mehr auf dem Panier,

genauso wenig wie eine autoritare Erziehung der Kinder. Seder an

Eltern, noch an Kinder werden starre Forderungen .gestellt, dic

es um jeden Preis zu erfullen gilt.

In vielen Dingen ist ein aktives Bemuhen der Zeitschrift zu er-

kennen, herk8mmliche Rollcnvorstellungen aufzul5sen, so *.B. in

dem Versuch, den Vater starker in Erziehung und Haushalt einzu-

bezichon, sowie in der oft und intensiv ausgcsprochenen Empfeh-

lung nach einer weiteren Berufstutigkeit von Muttern, die aller-

dings so weit geht, daa auf den regelmaBigcn Leser bzw. auf die

Lescrin ein Druck in Richtung auf Bcrufstatigkeit ausgeiibt wird.

Im cinzelnen fielen bei der Analyse folgende

Punkte besonders ins Auge: In der m5glichst partnerschaftlichen

Eltern-Kind Beziehung ist es besonders das offene Gesprach, das

hilft, Erziehungskonfliktc zu vermciden, in gleicher Wcise, wic

/2-5
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cs auch zwischan den Partnern Pas wirkungsvollstc Mittal der

Konfliktbodilticung i.st. Eino ].ibcralc,· fast antioutoritgro Th·-

zichung auch im scxuollcn Bcrcich, fuhrt zu sclbsti:ndigon Jungcn

und Mijdchcn. Eine Frzichung in Ilcimen dagcgcn wird schr nccativ

ccschildcrt. '.7 ilircnd die Zcitschrift ELTERN sehr dcutlich vcr-

mittelt, wic cinc idcale Erzichung auszuschan hat, so zoiGt sic

.Verstiindnis f:jr Eltern, die in der Erzichung solchen idcalcn

Fordcrunccn galccant].ich nicht gcniigen.. Das traditioncl].c Rollon-

bild von Kann und Frau wird als vorherrschcnd angeschon, in dom

Sinn, da8 Fraucn cher schcu und passiv, aber sehr gefuhlsbatont
sind, wEhrond K nner aktiv und aggressiv sind und sich durch-

scizen und Gcfuhlcn Gegcnubcr ablehnend cincestollt sind. Diesc

Rollcnvcrtcilung wird abor immcr wiedor als nicht wunschenswort

oder erstrcbensucrt eingcordnet, im Gcgenteil, die Zcitunc ver-

sucht in einigon Bercichon, cinc VcrEnderung der vorherrschonrion

Gosc}·lechtsrollen zu errcichon. In dieser cher libcral aufge-

klartcn Zinstellung der Zeitschrift findot sich cine Ausnahme,

nam] j.ch dic hEufigen Schildcrungen des Gluckes, das auf dic Kut-

ter Lukon:mt, wenn sie cin Kind crwartct oder erzicht.

Die Frau soll aus ihrer Rolle bosonders durch dic Berufstiftigkeit

bcfrcit wcrden. Um eine BcrufstUtigkcit der Mutter ohne die bc-

sondere Bclastung dor Dop elrolle zu ermag]ichen, wird auf die

Mithilfe dcs Mannes sowie auf die Schaffung von gesellschaftli-

chen Institutionon, wie Bctricbskinderch..rtcn, mit wenigor

Enthusiasmus auf die Zinbeziehung der Schwiegereltern verwiesen.

In Widerspruch zu einigen Stellungnahmen wird auch vertreten,

daB ein Kind nicht Pflicht fur jede Ehe oder aber fur jcdo Frau

ist.

Die Interaktion, soweit sie beschrieben wird, bezieht sich vor-

wiegend auf die sexuelle Interaktion, was sich sicher nicht un-

giinstig auf die Auflage auswirkt. Es wird eine tolerante Ein-
'

stellung eingenommen: Scitensprunge sind nicht unbcdingt schlechi

Die scxuellon Bedurfnisse bcider Partncr sollen befriedict wer-

dcn.

Als cine immer wiedcrkehrende Forderung mu8 die Anwesenhcit des

Vaters bci der Geburt bezeichnet werden. An cinigen Stellen wird

deutlich, daB so dor Grundstein fur eine gcmeinsame Erztehune,
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also Gino frzichunc, an der Vatcr und Muttcr mitwirkcn, ccl.oct

worden kann.

Angchdrigc der Unterschicht, so'.'tic Altcre Monschon, wic auch an:

Alter insgccamt, wordon in der Zcitschrift nicht allzu positiv

geschi].dert: wahrond dic Untors,chichtfrau gel·adczu als Gcgcn-

bild cinor emanzipicrten Frau dargcstcllt wird, sind Ultcre

Monschcn nicht nur durch ihrc konservativc Einstellung, sondern:

auch durch abnchmende Lebonsfreude gekennzeichnet.

Die Analyse dor Werbung und der Inhaltsberciche Eeigte dic

starkc Zentricrung. der Zeitung um Thcmcnkreise der Eltern-Kind

Intcraktion auf und stcllte dcutliche Unterschiede z.B. zu cine:

Frauenzcitschrift oder zu einer Illustrierten fest.

Einige Empfchlungcn dar Zeitschrift wirkten auf den Bcrichter-

statter zwar gut gcmcint, aber doch rccht emotional und unbe-

griindct: so z.3. die groSen Hoffnungen, die die Zoitschrift in

das offcne Gosprach als Wundcriaffc gegcn Konflikte setzt, so-

wie die positiven Folgen der Anwcsenheit dos Vaters bei der

Gcburt oder auch die so schr bcfriedicende Wirkung mutterlichor

Bcrufstatigkcit odcr auf der andercn Seite das grode GlUcksge-

fuhl, ein Kind zu bckommon oder zu erzichon.

Auf der andercn Seite soll noch cinmal betont werden, dad der

analysicrte Jahrgang eher' gceignet war, Eltcrn und Partner von

Skrupelb und Unsichcrheiten bezuglich des eigenen Verhaltons :u

bcfrcicn,und daS bci der insgesamt toleranten Haltung  r Zeitunr

der Versuch in einigon Bercichon zu cincr Vcranderung der Rollcz

bilder bcizutragen nur nositiv gewertet werden kann.

24
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I. Ziclsotzung und Methode

siohe Beitrag von M. Schustcr

II. Globaluberblick

Die illustricrte Zcitschrift. "Frau im Spiegel", im Untertitel als

Deutschlands groBc Frauen-Zcitschrift bezeichnet,-erscheint im Vcr

lag Ehrlich & Sohn KG. lierausgeber ist Leonhard Ehrlich, Chefredal:

teur Jochan Scelhoff. Die Zeitschrift erscheint cinmal w6chentlich

und wurdc laut Bricf des Chefredakteurs 1972 65.000.000 mal ver-

kauft, mit steigender Tendenz gcgen Ende des Jahres. Die Horcusce-
ber haben cs sich zur Aufcabc gemacht,· ihre Lescrinnon gut; schnell

und zuverl ssig zil informicren. Zu diescm Zweck und zur Untcrhaltuz

bringt die Zcitsphrift "sch5ne Fotos" und "intcressante Themen",

Doch weit daruber hinaus erhebt "Frau im Spiegol" den Anspruch,
Breund und zugerl ssiger Helfer zu sein. Sie ist eine Zcitschrift

nohne Krawall und Klamauk", die man "vor niemandcm zu verstecken

braucht, weder vor der Nachbarin noch vor der eigenen Tochter" .

Der Umfang der einzelnen Exemplare schwankt im Verlauf das Jahrc

betrachtlich, mit einem Durchschnitt von 106 Seiten. Das dunnste

Heft ist die Nr. 53 vom Dezember 1973 mit 60 Seiten, das stUrkste

dic Nr. 16 vom April 1973. Im Friihjahr und Ilerbst erschcincn dic

seitenstarksten Ausgaben.

Das Titelblatt basteht bei allen Heften aus eincm knapp 2/3 der

Flache bedeckenden Foto, auf dem Prominenz aus Film und Fornsehen

sowie aus Adelsgeschlechtern (im Verhaltnis 3:2) abgebildet ist.
.. 3

Die verbleibende Randspalte dient im wesentlichen dem Abdruck des

Titels und einiger Schlagzeilen.
Von Ausgabe 7 an findet sich durchgehend das Inhaltsverzoichnis auf

der 3. Seite, so daB gleich nach dem Aufblattern der Blick darauf

fallt. Uberflussiges Suchen durch Seitenwechsel entfailt von da an.

Auf einer der nachstfolgenden Seiten schlieBen sich Impressum und

Leserbriefe an.
'

Jede Ausgabe bringt "Reportagen und Berichte", "Romane und Scricn",

"Unterhaltung, Ratsel", "Mode, Kosmetik,. Rezepte", "Reise und Frho-

lung", "Medizin und Gesundheit" und den "Leserdicnst". In.diescm

Wortlaut sind die Beitrage vom 7. Heft an ·zu findon, von dom ab dic

Zeitschrift in voranderter Form erscheint. Dicse Veranderunjcn ma-

chcn die Zcitschrift insgesamt ubersichtlicher und kdnncn wolll als

Sch6nheitskorrekturan bezeichnet werden, um sic cugen inhaltlicho

/



Anderungon, dic nicht zu vorzoichnon Kind, abzugrcnzcn.

III. Ergebnisse der Analyse im Detail

1. Berciche der Information

Ausgezii;ill; imrden dic im Inhaltsverzeichnis ausgodrucktcn Beitragi
titel. Dioso wurden nach uberwiegendem Inhalt vorschiedencn Kategc

rien zugeordnct, die einen gerafften Ubcrblick uber die Dercichc

gcben, uber die in der Zeitschrift informicrt wird. Sieht man von

Impressum ab, so fanden sich insgesamt 2005 Beitrage, das doppel-

seitig ausgodruckte Fernsehprocramm nicht gerechnet, weil es im

Inhaltsverzoichnis nicht angekundigt wird.

Tabelle 1 'zeigt die Kategorien von Informationsbercichon unt

die Haufigkeiten ihrer Besetzung im ganzen Jahr-

gang:

Informationsberciche

1) Aktuelle und historische Begebenhciten
a) aus dem Leben Prominenter

b) aus dem Leben des "Normal -burgers

2) Untcrhaltung

3) Medizin, Gesundheit

4) Kochrezepte

5) Horoskop

6) Mode, Kosmetik

7) Reisen / andere Lander

8) Lebensfragen (Familien- und Berufsprobleme)
9) Lesermeinung

10) Tiere

11) praktische Tips ..

12) Finanzen ..

13) Prominentenphilosophie
14) SelbstverstEndnis

Hliufi r-'Co it

919

801

118

37o

153

106

57

57

53

53

53

52

47

43

35

7

Wie den Tabelle zu entnehmen ist, ist mehr als ein Drittel der in

Inhaltsvorzoichnis austcdruckten Boitracc dem Baricht ubcr oktuel

und historische Bcgcbcnhcitcn aus dem Loben, in viclen Fallcn spe



der vorzcichnetcn Einzelbeitrage geringer ist als dic,· die sich

dem Thcma "Untcrhaltung" zuordncn lasscn, so sind doch boidc Thcmci

annaliernd gleich :,tark vertretcn, weil die wenigcn Artikcl uber Lic-

dizin und Gesundhcit insgesant ungefahr so viel FlUche bcanspru-
chen wic die viclcn cinzelnen Untorhaltungcbcitrago. Dicsc Fost=

stellung erfolgi mit dor gcbotencn Vorsicht, wcil dio Beitragscr6Bc
bri cincm Uborblick nur sehr grob abzuschitzon ist und es nicht

Aufcabe des Untersuchers war, hierzu exakte Daton vorzulegon. Dod

scheint an diescr Stelle der Hinweis auf die beanspruchte Fl che

notwendig, um dom FehlschluB vorzubeugen, die Haufigkeitsvertei-
lung in der Tabellc lieBe unmittelbar das AusmaB erkcnncn, in dem

zu den vcrschicdencn Bereichen informiert wird. Zur Quantifizierunt
dicses AusmaBes - das sci festgehalten - diente nicht die bcdcc]:te

Flache, sondern die Anzahl der im Inhaltsverzoichnis aufgofuhrion
Artikel.

In joder Ausgabc wordon Kochrezepte gebracht, mindestcns eincs,

manchmal zwei odcr drei. Dieses Thema wird im allgemcinen ausfiihr-

licher behandelt als das Horoskop, mit Ausnahme dor vier letztcn

Nummern dos Jahres 1973. In den Dezemberhoften wird zusRtzlich zum

Wochcnhoroskop unfassend iiber die Zukunftsaussicliten in Bczug auf

"Liebe, Ehc und Familie", "Beruf, Geld und Gesundheit", "Urlaub,

Reisen und Erholung", "Chancen des Jahres und Glucksmonato" infor-

miert.

Ebenfalls in jadem Haft wird Kleidung fur die Frau vorgestellt,

selten fur Kinder. Angesprochen ist "jedes Alter", doch sehcn die

-'..

Fotomodelle selten alter als 30 Jahre aus. Der Stil der vorgerunr-

ten Damenmode wechselt je nach Funktion zwischen sportlich-chic

und damenhaft-elegant. Extravagante und hochmodische Modelle findew

sich nicht. Zum Thema Kosmetik gibt es h5chst selten einen eigen-

stdndigen Beitrag.

Dem Thema "Reisen / andere Liinder" wird in jeder Ausgabe annlihernd

so viel Platz eingeraumt wie der Mode. Mbgliche Ferienzielc wcrden

mit groSen Farbbildern v6rgestellt, praktische Hinwciso zur Pla-

nung und Gestaltung der Ferienreise schlieBen sich an.

Obwohl in jeder Ausgabe nur ein Beitrag zum Thema "Lebensfragcn"

angekundigt wird, sind dic Darstellungen umfancreicher als sich

aufgrund des Inhelts*erzeichnisscs vermuten laBt. Unter dom Motto

"Leser fragen - Frau im Spiegel gibt Trost und Rat" berichtcn Le-

lr



sor ubcr ihre Schwicrigkcitcn in dor Ehe, mit ihren Kindern und En.

kaln, scltcncr im Bcrufslcbon. Abscndcr sind ubcrwicgcnd Fraucn.

Die verschicdenon Ratgebor crklarcn und geben Vcrhalicnshilic. In

einem basondcren Abschnitt "Wenn Sie don Sternen trauon" wordon

Kosmogrammc, schlicht die Sterne gedeutot. Zu dem Lescrdionst cc-

M5rt auch die Beantwortung spoziellor Fragen zur Tier- und Pflan-

zenhaltung und Auskunft iibcr Rechtsfragen. "Ihr Recht in der Fa-

milie" ist fester Bestandtoil dor Rubrik.

licnn das Thema "Ticre" in der Tabelle gesondcrt erscheint, so d03-

halb, woil in vielen Hefter unabhingig von spezifischon Lescrpro-
blemen uber Tierc bcrichiet wird, uber ihre Lobensforman und iibcr

Erlebnisse Prominenter mit ihnen.

Die Lesermoinung kommt in jeder Ausgabe zu Wort. Auf maximal cincr

vollen Seite aulern sich Leser anerkennend oder miBbilligcnd zu dc:

in den Reportagc'n und Berichten vorgestellten Erlebnisscn und Tctc:

Prominenter.

Die "praktischen Tips" sind cin Samme].surium von 1Iinwoiscn auf hcu:

erscheinungen in so verschiedonen Dereichen wic Haushalt, Wohnon,

Kosmctik, Medizin. Gemeinsam ist ihnen, daE sie auf neue Produkto

auf dem Markt hinwcisen und zu deren Kauf anregen, indem sic auf

Nutzlichkeit, Sch5nheit und geringe Koston der bctreffenden Geccn-

stande hinweisen. Diese Informationen laufen unter der Bczeichnung

"Frau im Spiegel machts den Frauen leichter".

Wenn auch nicht in jeder Ausgabe, so wird doch recht haufig ubcr

Geldangoleganheiten informiert. Der Punkt "Finanzen" umfaDi Rat-

schlage zum sparsameren Einkauf, Hinweise auf Verm5gcnsbildung,

AbschluB von Versicherungen, kurz, alles, was Geld einsparen oder

ansparen hilft.

Von Zeit zu Zeit erscheint in der Zeitschrift ein Artikel, ge-

schrieben von Stars aus dem Showgeschaft, die sich uber allgcmcin

menschliche Probleme  uBer,1. Sie nehmen Stellung zum Alterwerden,

zu Kindern, Ehe und Familie, Freundschaft, Bcruf, Geld. Einige

Titel veranschaulichen den Charaktor der Ausfuhrungen und erlcich-

tern es, ihre Zusammenfassung unter. dem Begriff "Promincntcnphilo-

sophie" .nachzuvollziehen: "Wenn die Verlicbtheit nach].al]t", "Wie

Kleider Lcute machcn", 11 Tricks, die oftmals Wunder wirken".

Das Sclbstverstindnis der Zcitung offenbart sich in dcn sporadi-

schen Bricfen des Chefrcdaktours. Da hicrauf bcreits im Ubcrhlick

eingegancon wurdo, soll dieser Punkt nicht ausfithrlich dinkutiert

- 5
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2. Intoraktion E].tcrr-Kind

Die 2005 im Inhalisverzeichnis gesondert aufgefuhrtcn Beitrage wur-

den. daraufhin durchcclesen, ob sie Informationen zum Elicrn-Kind-

Verhaltnis enthiclten. Registriert wurde jedor abgoschlosscne Ar-

ti]col, dcr die Beziehung zwischen Eltern und Kind(crn) zum Golion-
stand hat bzw. sich zu dicsem Problem duBert. Mindestvoraussetzung
fur die cingchcndere Bearbcitung eines Artikcls zu dicscm Th cria

war, daB uber die bloBe Erwahnung der Vater-, Mutter- bzw. Eltern-

schaft hinaus irgendwelche Bemerkungen erfolgon, die cine Wechsel-

bezichung, eine soziale Interaktion zwischen Eltern(toil) und

Kind(crn) zum Gegonstand haben oder die Gefuhle bcschroiben, die

sie sich cnigegenbringen. Hierzu geh5ren auch Er6rtcrungen zu

Grundsatzfragen der Erzichung, die orstrebenswerte Erziehungsziele
und -mathoden vorntcllen. Bcsonders wurde auf Konflikte, ihro Ur-

sachen, ihren Verlauf und ihre Bewaltigung geachtet.

Nach diesen Kriterien ergaben sich 90 verwertbare Beitrage. 56 da-

von entstammen der Inhaltskategorie "Lebensfragen" und sind Leser-

briofe zum Thema "Wenn Kinder Sorgen machen"..34 Beitrage sind ent-

weder Berichte und Reportagen oder Roman- bzw. Serienfolgen. Die
'

Analyse crgab, da3 es sinnvoll ist, die nach Informationsborcich

getrennien Gruppen gesondert zu besprechen, weil sie im Charakter

der Darstellungen sehr verschieden sind.

2.1. Leserbriefe

Absender dieser Zuschriften sind ausschlieBlich Frauen, meistens

die Mutter, h ufig auch die Gro3mutter, selten eine andere Ver-

wandte, die uber Schwierigkeiten bei der Erziehung eines Kindes bei

richten. Sie beschreiben die besonderen Probleme im Umcang mit dem

Kind, manchmal auch ihre Reaktionen auf solche Belastungen, uber

(meist fehlgeschlagene) Versuche, die Schwierickeiten zu meistorn,

und bitten. um Auskunft, ob sie die Situation riclitig cinschatzen,

und wie sie sich verhalten sollen.

Die Kinder, um die es in den Zuschriften geht, sind zwischen 2 und

22 Jahren alt und sowohl Jungen als auch Madchen.

U
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,TD.belle 2 zcigt Altcr und Goschlocht der "Sorgcnkinder":

Alter

2-6

6-10

10-14

alter als 14

H, uf i  :kc. it

6

19

14

17

Geschlocht

Junge
Madchen

Haufi"keit

3Z

25

Gibt man cine Zusammenfassung der vorectragencn Probleme, was wegen

deren Heterogenitat nur unter Informationsverlust m6glich ist, so

ergeben sich im GroBcn und Ganzen zwei Problemkrcise, die immor

wieder angosprochen werden.

 Tabelle 3 'zeigt die Haufigkcitsverteilung der Erziehungspro-
bleme:

Problemkreis

Schule / Beruf

Persanlichkeit des Kindes.

Hanfickcit

3o

24

Leistungsversagen in der Schule und seltener im Beruf ist der hiiu-

figste Grund, sich ratsuchend an den Lescrdienst fur Erzichungs-

fragen zu wenden. Schlechte Koton, Faulheit und Lcrnunwilligkcit,

Priifungsangst, einseitige Begabungen werden am haufigsten bcklagt.

Nur in 10 von.30 Fallen flieBt in die Schilderung ein, wie man bis-

her reagiert hat, in einer Wendung, die die Vergeblichkeit elter-

licher Bemiihungen zum Ausdruck bringt. Meist hat man sich erfolg-

los bemiiht, durch Uben und Schimpfen Besserungen zu erzielen.

Die Antwort des Leserdienstes erklart, wie es zu dem basagten

Problem kommen konnte und deckt die Ursachen des Versagens auf. Da-

zu bedienen sich die Ratgeber der Zeitung der Schriftana].yse und /

oder der Auswertung von Zeichnungen des Kindes, die die Mutter dem

Brief beifiigt. Wo solches Material fehlt, wird die Unsichcrhcit

des Urteils in der Antwort ausdrucklich betont. Als Ursachcn fur

Leistungsversagen werden Uborforderung durch Schule und Eltcrnhaus,

Begabungcn, auf die die Schule zu wenig Rucksicht nimmt (Plianta-

sie, kunstlcrische Talcnte) und' falscho Bchandlung der Gesamipcr-

A
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s6nlichkcj.t dcs Kindcs von Seiten dcr Eltcrn (zu wcnig Zuwandung
und Licbc) hervorgchobcn. Auch Besonderheiten der kindlichcn Por-

s5nlichkcit wie groSe Sonsibilitat, pubortatsbodingic Unausgecli-
chcnhcit, Entwicklungsvcrz5gerungen, Traumata und Neurosen warden

"

als m6glichc Hintorgrunde des schulischen Versagens geltend gc-

macht.

So violfultig wic die dargostellton Probleme und ihre Ursachon, so

vielfaltig wcil situationsspezifisch sind auch die Ratschlago, die

erteilt wcrdcn. Versucht man, Grundtcndenzen hcrauszuarbeiten, was

wegen der geringen Zahl von nur 30 Briefen lediglich mit Einschran

kung m5clich ist, so laBt sich festhalten, daB grundsatzlich um

eine positive Einstellung zum Kind gebeten wird. Keine Kritik, ket

ne Strafe, auch nicht Enttduschung oder Besorgnis, sondern Gclas-

senheit, Gcduld und vor allem Liebe sollen dem Kind entgegenge-
bracht werden. Statt es zu uberfordern durch standiges Paukon und

Ermahnen, soll notfalls der Schultyp gewechsclt oder auf einen gc-

plantcn Ubertritt zu einer weiterfithrenden Schule verzichtct wor-

den. In 1/4 der Falle rat der Lescrdienst, lachleute wie Arzte und

Psychologen hinzuzuziehen, falls es trotz Befolgung der gegebancn

Ratschlage nicht bosser wird und auf jeden Fall da, wo nach 'Ana-

lyseergebnis "Nervositat" und "seelische Griinde" vorliegen.

In den ubrigen 26 Leserbriefen steht r.icht die Schule im Vorder-

grund, sondern die Persanlichkeit des Kindes, Verhaltensauffgllic-

keiton, die das Zusammenleben st6ren und die Erziehung erschwercn,

auBerdem die Jucendzeit als generell schwierige Entwicklungsphase,

hier besondors der Drang nach Selbstbestimmung und die crsten se-

xuellen Erlebnisse. Vereinzelt findet sich auch Sorge um Kontakt-

probleme und Arger uber Frechheit und Aufsassigkeit.

Die Reaktion der Eltern, soweit sie sich im Brief der Muttcr wider

spiegelt, ist affektiv. Vor allem auf den Bereich Sexualit t und

. Ablasung vom Elternhaus, also Probleme, die in der Jugendzcit akut

werden, reagieren die Eltern mit Wut, korperlicher Aggression und

Verboten. Im ubrigen teilen sie Beunruhigung,.troBe Sorge und norv

liche Zermurbung mit.

In der Mehrzahl der Falle wird die Schwere der Problcme und Kon-

flikte auf mangc].nde Liebe und Geborgcnheit im Elternhaus suruck-

gcfiihrt odcr hauptsachlich bei Jugandlichan - bctont, dan dicsc

Problcme ganz naturlich seion und sich allen Eltern ircendwann

stellen. Scltcn wordcn Eigenschafton des Kindcs vcrantwortlich (c-

.
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macht, wic z.8. introverticrt/gchcmmt odcr neurotisch.

Auch bci dcn Ratschl gen zu dicsem Problcmkreis ist der Grund-

tenor beruhigcndes Zusprochcn. Dcm Affckt wird begg·C';net, indcm

Ruhc, Vornunft, Einsicht und Tolcranz bcschworcn wcrdcn. Dic

Eltern sollen Licbo gcbcn, wo Mancal an Gcfuhlszuwcndung zu

Verhaltensstoruncen fuhren, Jugendliche gewahron lasson und

sich damit abfindcn, daB sic crwachsen wcrdon, in besonders

krassen Fallon eventucll Erzichungsberatungsstellon und Xrzle

aufsuchen.

Die Verhaltenshinweisc wordon in 48 Fallon der Muttcr gogcbon,

in 5 Fallen richicn sich dic Ratschlage an beidc Eltern und nur

in den 3 F llon,'in dencn dor Vater fur das Kind cinc besonders

kritischc Rolle spielt, werden dic Ermahnungen direkt an ihn

gerichtet. Man kAnn wohl behaupton, daB sich nicht nur dic Mut-

ter als zustandig fur Erziehungsfragen erleben, sondern in dic-

ser Rollc auch von den Expc,-ten des Loserdienstes bostatict

werden. Insgesamt geschen kann dic Beratung durch den Leserdienst,

gemosscn am hcutigen Stand psychologischer Forschung und Praxis,

nur als naiv oder veraltet bezeichncn. Did Problcmdeutungen bc-

dicnen sich vcraltcter, umstrittcner oder schlichtwcg unangc-

messencr Konzapte.Dic Lebonsfragen die gegoben weI'den, stellcn

fiir dcn Fachmann vereinfachcnde und zum Tcil schr problematischc

Ratschlage dar. Die allgemein gchaltenen Empfehlungen setzcn

den Leser nicht in die Lage, sein Verhalten in der konkreten,

problematischen Situation zil verdndern. Durch die "psycholo-

gisierte" Sprdchform cntsteht fur den Laion der Eindruck ciner

qualifizierten psychologischen Beurteilung. "Er stiehlt nicht

bewunt, sondern liiBt seinem Instinkt freien Lauf". (1Ioft 50,

1973, S.75) "In dieser Entwicklungsporiode (gemeint ist die

Pubcrtat) werden den Kindern von ihrem Organismus so vielc

Krafte abgcfordert, daB man sich nicht zu wundern braucht,

wenn es Kfur auDen" nicht mehr rcicht". (Heft 4, 1973, s.61)

"So drangcn allmahlich aus dem UnterbewuBtsein dic Gewitter-

stimmungen dcs Gcmuts herauf, stellen sich im Konkrctcn als

Schadon und als Versacen dar." Die Vorschlace, die zur rich-

tigcn Dchandlung von Kindern gemacht wcrden, sind ebenfalls

wcnig konkrct. Sic sind cher moralischc Appolle als psycho-

locischc 11ilfcn zur Konfliktbc,*:iltigung. 4...so daB cin fcin-

9
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fuhliccs Eingchen auf seine scnsible Art mit der Zeit schon

das her·vorholon k8nnic, was in ihm steckt." (Heft 51, 1973,

S.42) "Wenn sie M. liobendc Zuwendung gibt, di.irftcn dicse

Schwiorigkcitcn bald auf}16ren." (Hoft 26, 1973, S.39) "Nach

ruhicon, sachlichen Gosprdchen mit A. wird sie ja wohl be-

greifen, was sie leihion muB, wenn sic studicren will."

(Hoft 4, 1973, S.61). Was ein feinfuhligcs Eingchen, liobando

Zuwendung im Einzelfall bedeuten, wic man mit dcr dreizehn-

j hrigen Tochier ein ruhiges, sachliches Gesprdch fuhrt,

wic man Ancst mindert und das Selbstvertraucn st rkt, daruber

klart niemand die ratsuchcnden Frauen auf. Es wird vorausge-

setzt, daB die Ratsuchende und jede Lescrin weiB, wie sich

solchc allgemcincn Fordcruncen situationsspezifisch konkre-

tisicron, in aktuelles Verhalton umsetzen lassen. Hinweise

auf "Instinkt", "Natur", "Entwicklungsphase", "UnicrbewuBi-

sein" gobcn jedoch kcine brauchbaren Anknupfungspunkte. Es

ist nicht anzunehmon, daB die Leser diescr Rubrik Einsichien

in dio vielfaltigen Bedingungen gest3rter Wechselbezichuncon

zwischcn Eltern und Kindern oder kindlicher Verhaltensauf-

fElligkeiten gcwinnen und mit rationalen Tachniken zu dcrcn

Bewaltigung und sci es auch nur ansatzweise bekannt gemacht

wcrdcn.

Zur weitercn Verdeutlichung scien im Folgenden zwei vollstan-

dige Leserbricfe samt Antworten wiedergegeben: I. "Unser

Rolf, zw6lf Jahre alt, ist ein Einzelkind. Als er vier Jahre

alt war, ubernahmen wir einen Lebensmittelladen. Der Junge kam

mit knapp sieben Jahren zur Schulc, und damit fingen alle

Schwierigkeiten an. Rolf konnte Uberhaupt nicht zeichnen.

In der zweiten Klasse fing er an, Nagel zu kauen.

Sein letztes Zeugnis nun hat uns sehr cnitauscht: in allen

.Hauptfhchern eine vier. Nun glauben wir, dan Rolf in einem

Jahr nicht zur Mittelschule kommen kann.

Er geht gern zur Schule. Aber mit Schularbeiten halt er sich

niclit gern auf. Immer nur spiclent Er ist in eincm FuBball-

vercin und kann gut schwimmen.

Rolf machte cern Tierarzt werdcn (mit scinen Ticrcn spiclt

or am licbsion). Abcr mit scinhn Zeucnissen sehen wir kcincn

10 -
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Wcg zu diescm Dcruf."

A (Antwort): "Wenn Rolf Ticrarzt werden m8chte, kommt nur ein

Gymnasium in Fragc". Mittelschulc mit AbituranschluB ist nicht

zu empfchlen. .':./

Sie berichten, daB der Jungc alles, wozu or Lust hat, gut aus-

flillrt. So munten Sie oinmal versuchen, ihm.in cincm schr ruhi-

gen, licbevollcn aber sachlichon Gosprach die Zusammenhance

klarzumachon. Muglich, daB cr, wenn die Tierlicbe bei ihm so

ausgepragt ist, sich dann auf dcn Hoscnboden setzt. Andercr-

scits kBnnte aber Rolf ja spater auch ein andercr Bcruf, der

mit etwas "Lebondiccm" zu t,in hat,. gefallen. Ein Beruf, der

kcin Studium crfordert.

Nach seiner Schrift und seinen Zeichnungen hat er noch viel

Kindlichcs. Wenn sich hcrausstellon sollte, dan er mit der

h6hcron Schule Uborfordort sein k5nnte, sollten Sic cs damit

lassen.

Nagelkauen und zuviel essen deuten an, daB er viellcicht mehr

Wdrme und Zartlichkeit braucht (viclleicht auch deshalb soviel

Tierlicbc!
, als gemeinhin in einem Gesch3ftshaushalt "ab-

fiillt". Beschaftigen Sic sish intensiver mit ihm.

(Hcft 1, 1973, s.44)

II. "Unser 20-jahriger Sohn ist ungewdhnlich unordcnilich.

In seinem Zimmer siehz es immer furchtbar aus. Jahrclang

habe ich im Guten versucht, ihn zur Ordnung zu erziehen. Vcr-

gebens. Mein Mann hat bei dem Jungen alles durchgehon lassen.

Jetzt sieht er oft, wie aggressiv der Junge wird, wenn ich

ihn ermahne; doch er sagt keinen Ton.

Fur mich ist alles schwer, zumal ich halbtags arbeite.

Mir kam schon der Gedanke, ein Zimmer·zu nehmen und meine

M nner allein zu lassen. Ich hatte immer gehofft, daB mein

Sohn wahrend seiner Bundeswehrzeit zur Ordnung erzogen wurde.

Aber es ist danach noch schlimmer geworden.

Ich ware Ihnen dankbar fur cincn Rat."

(Antwort): "Es ist, ganz ehrlich gcsagt, eine etwas absurde

Idee, den schlampigon Sohn damit bcstrafen zu wollon, daB

Sie das Haus verlassen. Aber cs spricht daraus Ihre grone

innere Unzufricdonhcit mit Dingcn, 'die wohl nicht allcin dcn

unordcntlichen Sohn betraff, n. Vielleicht maf]tcn Sio sich

- 11 -
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einmal offen und chrlich mit Ihron beiden (!) Mannern aus-

sprechon!

Eine gewissc Familien-Disharmonie scheint mir dic cicent-

lichc Ursache dafur zu sein, daB mit dem Sohn alles so

. schlccht klappt.

Sie schroibcn, Sie hattcn fruhar versucht, den Sohn zur Ord-

nung zu crzichcn". Wie habon Sie das wohl gemacht? Ungc-

duldig? Nerv8s? Habon Sie mit Strafen gedroht? Oder warcn

Sic inkonscquent? Das hatte dazu bcitragen k6nnen, daB Ihr

Junge nicht auf Sic h8rte!

Erschwcrend war cs zudem, dal] Sie in der Erziehung mit Ihrcm

Mann nicht einfg waren. Wenn Kinder so etwas bemerken, rea-

giercn sic fast immer so wie Ihr Sohn.

Ich claubc, dan einc Kndcrung zum Besseren zu erwarten ware,

wenn Ihr Sohn mal mit einem Madchen ankommt, an das er si.ch

bindcn m6chte. Dann schimt er sich cines Tages seincs unauf-

gcr iumtcn Zimmers wegen.
" (Heft 3, 1973, S.36)

2.2. Beitrhgo atis nnicren Quellcn

Nur 34 verwertbare Beitrage stammen nicht aus dem Leserdicnst,

sondcrn finden sich in Berichten, Romanen und den "Quasi-

Dokumentationcn". In den Berichien werden die Familicn Pro-

minenter vorgestcllt,' in Autobiographien duDern sich Stars

u.a. zu ihren Kindern oder bringen in. Sonderartikeln grund-

s tzliche Oberlegungen zu Erziehungsfragen. Auch in den

Rontancn und anderen Serien finden sich einige wenige Be-

schreibungen von den Beziehungon zwischen Eltern und Kindern.

Im Allgemeincn entbehren die Berichterstattungen Ubcr Pro-

minentenfamilien der psychologischen Dimension. Anzahl,

Alter, Geschlecht und Aussehen der Kinder worden erwdhnt;

sie werden geboren, kommen in die Schule, heiraten, sterben,

weilen gerade bei den Eltern oder anderswo was alles mit

Abbildungen eindrucksvoll belegt wird), kurz: Die Zeitung

informiert Uber markante Ercignisse, jcdoch selten Ubcr die

tatsdchliche oder mutmaBliche emotionale Bindung zwischan

dan Elrern und ihren Kindern. Auch die Romano brincon viel

- 12. -
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"action", jedoch wcnig psychologische Nintcrcrunde.

In den acniccn verwortbaren Beitr3gcn aus den oben genannten

Quellen worden hauptsachlich Erziehungsgrundsatze und dic

Mutterschaft, sclicner akiuelle Intoraktionsformen zwischen

den Eltern und ihren Kindern thematisicrt. Wo explizit zu

Erziehuncsmaximen Stollung gonommon wird, crschoint das Ideal

ciner kamoradschaftlich-freundschaftlichen Eltern-Kind-Bezichung,

in der die Kinder nicht unterdruckt werden, aber notwondice

Gronzen gesetzt bckommen. Prugel wird nicht guigcheincn, abor

sie ist entschuldbar, wenn sie im Affckt verabreicht wird.

Maria Schell Runert sich in Heft 18, 1973, S.38 Uber'Die Sacha

mit der antiautoritarcn Erzichung": "...Ich finde: Eine ge-

wisse Ordnung mun ganz einfach sein. ...Wir haben namlich

gcmerkt, daG Kinder Zugellosigkeit letzten Endes garnicht mU-

gen, soudern daB sie erzogen werden wollen. . . .Wir sollten

M6glichkeiten suchen, die Kinder zu lehren, daB sie freiwillig

das tun, was wir - zu ihrem cigencn Guten - von ihncn ver-

langen. "Ahnlich auch Wencke Myhre in einer Folge ihrer Auto-

biographie in Heft 5 , 1973, S.19: "Kinder sollcn alle Frei-

I
/

hoiten haben, aber man soll sle nicht zum Widerstand gagen

allcs crziehen. " Sie berichtet uber Prucel, die sie von ihrcm

Vater, der sonst der liebste Papic der Welt geweson sci, fur

einen wilden Streich bezogen habe und davon, wie gui sic ihn

heute verstehen k6nnte. Xhnliches berichtet auch Peter Alexan-

der unter der Uberschrift "Geht es nicht ohne Rohrstock?" in

Heft 46, 1973, S.54: "Meine Frau und ich k8nncn schon einmal

aufbrausen, ..... Aber mit kalter Uberlegung unsere Kinder

schlagen, das k6nnen wir nicht. Da waren wir hinterher nogh

selbst krank vor Aufregung, wenn unser Nachwuchs dic.ganze
Geschichte wohl schon halb vergessen hatte." Er bctont: "So

sollte das alte Respekrs-Verhaitnis zwischen Kindcrn und

Eltern mehr und mehr einem vertraucnsvollen Kameradschafts-

verhjltnis weichen" und beantwortet die Titclfrage nach dem

Rohrstock so: "Wir k6nnen garnicht mehr fUr unsere Kinder tun, ,

als unscre Familion in Ordnung zu haltenl Dann stcilt sich

die Frage ... ganz von sclbst nicht mchr."

Das Elterndascin und bcsonders dic Mutterschaft erschcint

stark omotional bosetzt. Kinder sind "der Banzc Sjolz", ihr

Wohlcrcehon das "Gluck der Eltcrn". Vor all cm fur dic Mutter-

13
I...



Kind-Dezichung wcrdon Supcrlative verwendet: Mutterschaft ist

"wichtigstc Aufgabe'l, "dcr schanste Beruf'I, dic Kindcr sind dcr

Mutter das "Licbste auf Erden", sie geharen zur Muticr, und auf

ihr Gluck und Wohlercchen ist die Mutter imi,cr bedacht. Grund-

satzlichc Stcllungnahmen von Munnern zu ihrcr Einschbtzung d:zr

Vaterschaft fehlcn vallig. Mann  und Frau erscheinen in ihrer

Beziehung zum Kind als grundsatzlich verschicden. Bozoichnond

hierfur ist die Bcmerkung. eincr Prinzessin, die mit den Erziehungs-

vorstellungon ihres Mannes nicht ganz einverstanden ist:"Kein Mann

scheint zu verstchen, was eine Mutter fuhlt, wcnn sie ihro Kinder

in Gefahr sicht" (Heft 28,· 1973, S.30)·
In den Darstellungen aktuciler Intcraktioncn blcibt die Deziehung

zwischon Eltern und. Kindern im GroBcn und Ganzon konfliktfrci.

Man liebt die Kinder und ist stolz auf sic, fehlende oder vorhandcne

"Nestwarme" ist der  inzice Erziehungsfaktor, auf den haufiger ein-

gegancon wird. Die wenigon beschriebencn ErzichungsmaBnahmen tra-

gen den Charakter del' Lenkung und stehen so in Uboreinstimmung

mit dom Erziehungsgrundsatz der relativon Frcihcic, der Annahme

eines kindlichen Bcddrfnisses, nach Bogrcnzung seines Aktionsraumes.

So heiBt es unter dem Titel "Stephanie ist Gracias Sorgenkind" in

Hoft 48, 1973,S.22 "}·:ine gro13e Portion Zuckerwatte fUr Stephanie von

Mama, Belohnung fur sieben Tage Artigsein: Mit solchen Belohnungon

halt die Farstin von Monaco das Tomperament ihrer Jungsten in

Schach. Stephanie ist viel schwerer zu erziehen als ihre Geschwister."

Oder in Heft 40, 1973, S.7 "K8nigin Elisabeth reagierte schnell

auf die Kritik der britischen Offentlichkeit. Sie verboz der Tochtbr

kurzerhand fur die Zukunft die Teilnahme an allen Hindernis-Rennon...

Anne fugie sich...Dieser rauhe Mannersport, so fand die Kanigin, sci

fur ein junges Mddchon wie Anne viel zu gefdhrlich und anstrengend."

Eine Gesamteinschatzung aller Aussagen zur sozialen Interaktion

zwischen Eltern und Kindern, soweit sie uber die Erwahnung der

Elternschaft bzw. des blonen Beisamnenseins hinausgehen, muB zwci-

fellos als bedeutsamste die emotionale Dimension horausstellcn.

Grundsatzlich und auch aktuellsituativ steht die Gefuhlsqualitat

im Vordergrund der Darstellung. Selbst im Leserdienst, in dem

eigentlich konkrete Verhaltenshilfon geboten worden sollcn, wird

in erstcr Linic EinfluB auf die Erzichungs-"atmosph:ire" genommon.

Wenn ·nur erst Ruhe und Gelasscnhcit einkehren und die nutigc Liebe

und Ancrkennung gcwatrt wird, 16scn sich die mcisten Problcmc wic

von sclbst auf.
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Alle im Inhaltsverzoichnis aufgefuhrtcn Bcitrage wurden

daraufhin analysicrt, ob und welchc Informationon sic

zum Thcma "Inccraktion zwischen Mann und Frau" bci-

steuern. Ein Artikel wurde dann ausgewertet, wann

er liber die Erwahnung des blonon Liiert- oder Vcr-

heiratctseins hinaus Einstellungen der Partner zuei-

nander, Erwartuncon, Gefuhlst6nung der Bezichungen

und aktucile Interaktioncn beschreibt, wobei hier wicdor

besonders Konfliktc, dcren Bcdingungen und Bowaltigungen,

berucksichtigt wurden.

Auch unter diesem Aspekt ist es sinnvoll, die Aussaccn

nach Beitragsquellcn zu tronnen, weil in unterschicd-

lichan Rubriken verschieden auf dicse Problcmatik ein-

gegangen wird.

3.1. Leserbricfe

Insgesamt fandcn sich 128 Zuschriften, die die Bezic-

hung zwischen den Geschlcchtern zum Gegenstand habcn.

Davon geh5ren allein 107 zur Rubrik "Wenn Sic den

Sternen traucn". Meist sind es Frauen (73), haufig

jedoch auch Manner (34), die sich von·den Sternen

Klarheit Uber Gine bestehende Beziehung erhoffen und

ihre Aussichten bei der Partnersuche erfahren m6chten.

In den Antworten werden auf der Basis des individucllen

Kosmogramms die Zukunftsaussichten er6ffnct. In der

uberwiogenden Mehrzahl verheiBen die Konstellationen

Beendigung der Krise oder baldige Begegnung mit dem

oder dcr Richtigen. Zustazlth wird oft der Rat gogcbon,

geduldig zu blciben, nicht in Hektik zu verfallon und

beginnonde Bezichungen skeptisch zu prufcn.

3. Internktion Mann-Frau

.
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Ebcnso wird auf die positive Wirkung von Aktivitiit

bei dor Partnersuche hingcwiesen und der Vorschlag

gemacht, sich cincm "geselligen Krois" anzuschlicDcn.

In 21 Zuschriften unter der Rubrik "Sprechstundo der
"

Herzen borichien 16 Frauen und 5 Manner uber die

Schwicrickciten im Zusammenleben mit ihrcn Partnern.

Meistcns handelt es sich um Mcinungsverschicdonheiten,

die sich an jc wechselnden Problemon entzundcn oder

grundsdizlicher Natur sind, weil die Partner nicht

zueinander passcn. Sic klagen ubcr Unzuverlassigkeit

und Untreue des Lebcnspartners und liber Konflikte,

die sich aus der eigenen Leidenschaft fur einen

anderen ergaben. Die Darstellungen der Konflikte

werden nur selten ergRnzi durch Reaktionsschilde-

rungen. Sie sind meist geraffte Bastandsaufnahmen
'

der jeweiligen Krisen, gefolgt von der Bitte um Rat,

wie man sich verhalten solle oder ob die erwogene

Scheidung sinnvoll sei.

In rund 1/3 der Falle rat der Leserdienst zu ruhiger

Besinnung, in deren Verlauf man sich Klarhcit Uber

die Situation verschaffen soll. Die eigenen Erwartun-

gen sollen kritisch daran gepruft werden, ob sie re-

alistisch sind und ex gilt, Gefuhlsaufwallungen auf

das vernunftige MaB zu reduzieren. Offene Gesprjche

werden empfohlen und nur in den 3 Fallen, in denen

ein Partner brutal auf Kosten des anderen seine Bc-

dUrfnisse befriedigt, wird dringcnd Konscquenz und,

damit verbunden, die Scheidung nahegelegt. Haben sich

zwei Partner festgefahrcn, so wird der Frau empfohlen,

diplomatisch zu sein, Brucken zu bauen oder zu ver-

zeihen.

..1*
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Fur dic Qualitat der Situationsanalysen und Ratschllige gilt

grunds tzlich das gleichc wie zum Thcma Eltern-Ki.nd-Inter-

aktion. Auch hicr haben dic Dcutungcn wcnig erkliircnden Wert.

Zwei Bcispiclc mdgen dies·veranschaulichen. In Hoft 24, 1973,

S.46 beklact sich eine Mutter von zwci Kindern iibcr ihren

rucksichisloson Mann, der ihr Ontrcu ist, sich nicht um die

Kindor kummort und ubcr sie verfugt, wenn er sie braucht.

Thea von Moog antwortet: "Ihr Alltag ist grau. Ihnen fehlt

die liebevolle Zuvorkommenheit eines Ehemannes und Familien-

vaters, der sein Zuhause schatzt. Er ist ein rucksichtsloser

Mensch, der nur scincn Vorteil sicht, unfahig, menschliche

Bindungen zu ,verticfcn und nur darauf bedacht, auch nach 10

Jahren Ehe nach sciner Fasson zu leben." In }left 31, 1973,

S.46 beschreibi cin Student die Auseinandersetzungen mit seincr

schUncn Braut, die Verkauferin ist und kein Verstandnis daflir

hat, daB er am Wochenendc arbeiten muB, sondern ihn der Untrcue

verdRchtigt und der Bummclei an den Wochentagen. Die Situations-

analyse lautet: "Anscheinend zeigi Ihre Draut wirklich zu wenig

VerstRndnis fur Ihr Bcrufsziel. Ihr ist es wohl wichtiger, sich

zu ainiisicren, mit Ihnen auszugchen und bewundert zu werden,

weil sie so hubsch ist. Offensichilich ist ihr Verstand etwas

untercntwickclt."

Die Ratschlage, die sich an solcher Art Analysen anschlienen,

sind wenig konkret und kaum begrUndeter als die Appelle eines

wohlmeinenden AuBenstehenden, der sich nach seinem "gesunden

Menschenverstand" richtet. Heft 1, 1973, S.44: "Denken Sie

einmal zuruck: Sie heirateten 1947; was fur eine Zeit war das!

Sicher waren Sie damals froh, einem fleinigen, arbeitsamen

Mann die Hand zum Bund fars Leben gereicht zu haben. Furs

Leben, liebe Frau F!.Und jetzt sollten Sie sich ehrlich bcmuhan,

die Ehekrise zu uberwinden. " Wie das zu geschehen habe, blcibt

dem Einfallsreichtum der Leserin Uberlassen. Heft 10, 1973, S.67

"Wenn Sie jedoch meinen, daB Ihre Temperamente. zu verschieden-

artig sind, dann sollten Sie sich miteinander aussprechen.

Mintraucn ist keine Basis fur eine Ehe. Durch ein offencs Go-

sprRch ist schon manches MiBtrauen beseitict worden." Wie

.. 17 -
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dicses Gcs prJch zwischon cinahdcr miouraucnden, weil un-

sicheron Partncrn fur bcide die Qualitat der Offcnheit an-

nohmen kann, wird nicht erklurt. Einsichten in die psycholo-

gischon Bcdinguncen von Konflikien zwischen Mann und Frau und

Tcchnikon zu ihrer Bewfiltigung wcrden nicht vormitteli. liinter

den wcnic praktikablcn Ratschlagon steht unverkcnnbar der er-

hobene Zeigefinger. Hinweisc auf Bcratungsstellen, an die sich

die Partner wenden k6nnon, warden selbst da, wo die Eheleute

drincend Hilfe von augen brauchten, nicht gegeben. Ein solchcr

Fall ist in Heft 9, 1973, s.52 zu finden: "Wir haben vor zwci.

Jahren aus Liebc gchciratet, aber in der letzion Zeit straiten

wir uns viel. Meine Frau arbeitet, ich arbeite. Wir zahlen noch

Raten ab, denn redche Erben sind wir nicht. Beide wuchsen wir

in Hoimen auf. .,

Meinc Frau wi. rd leicht Grgerlich, wonn ich zur Sparsawkeit cr-

mahne. Sie schreiL mich an, ich wolle ihr wohl garnichts gdnnen.

Das Rrgert mich dann wiederum so, daB ich stundenlang allein

spazicren Belle.

Fruher war alles wieder gut, wenn ich heimkam. Aber jetzt

schweicon wir uns weiter an. Manchmal habe ich diesen schnellcn

Schritt in die Ehe schon bereut. Und dabei haben wir uns beide

so schr nach einem glucklichen Familienleben gesehnt! Was ist

zu machen? K5nnen wir's noch schaffen?"

(Antwort) : "Das gluckliche Familienlcben muB man lorncn, und man

muB auBerdem auch bereit sein, dafur einige Opfer zu bringen!

Finanzielle Belastungen schafft man nicht durch Streit aus der

Welt oder dadurch, da8 einer durch die Natur stapft und der

andere zuhause vor sich hinbrUtet.

Ihre Reaktion ruhrt wohl daher, daB Sie beide in Ihrer Kind-

heit stets andere um sich herum hatten,· bei echten Problemen

aber. allcin auf sich gestellt waren. Das ist eine Hypothek,

die vicle "Heimkinder". spater erst abbauen mussen. BemUhen

Sie sich jetzt bewuBt darum.

Schreien Sic nicht, sondern reden Sie miteinandbr. Glauben Sic

mir, auch andere junge Ehepaare haben finanzielle Schwierig-

keiten zu liberwinden. Sie bauen diese Schwicrigkciten ab, wenn

Sie nicht alles aufeinmal, sondern cins nach dem andoron an-

schaffen.

Und noch eins: Kritiksucht und N6rgelei sind Todfcindo der Licbc;

Anerkcnnung und WertschNtzung jedoch sind ihrc boston Froundc."

1
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3.2. Bc:i triige n,15 nn(loren 0,101 zon

Die Romanc lebcn von dramatischen Wechselfallon des

Schicksals, dic liber erprobte oder krisolnde Elion herein-

brechen und von Bclastuncsprobon, dencn die aufkcimende

Licbc zwischon jungen Paaren ausgescizt ist. Durch viel

MiBversidndnisse und Leid hindurch, durch Phason der

Verzweiflung und der Zuvcrsicht bewaltigell die Paare

ihre Schwicrigkciten und findcn neu, auf einem nunmohr

festcren Fundament zucinander. Bcmerkenswert ist, daB

die Frauen so schwach wie sic sich selbst manchmal fuhlen

und so hilflos sie von den Mdnnorn eingeschatzt worden,

doch Entschlossenheit und Tatkraft zeigen. Sie sind letzten-

endcs die Starkeren und werdbn gegen innere Widerstande

letztlich in dieser Rolle von ihren Mdnnern akzcpticri.

So heif]t cs im Roman "Die Scherben unsercs GlUcks" von

Caspar Clemens in Heft 28, 1973, S.26 "Einmal wicder

Sichcrhcit spuren, dachte sic schnsuchtig. Einmal wieder

Geborgenheit haben, gefuhrt werden, sich auf eincn Mann

vcrlassen k6nnen." Diese Schwache befallt dic Heldin auf

dem Hdhepunkt der Krise, doch sie entscheidet sich nicht

fur die Sichcrheit an der Seite eines Ungelicbten, sondcrn

fUr das Leben mit dom gclicb en Mann. Und so schlieBi der

Roman in Heft 30, 1973, S.33 mit einem Gespr ch zwischen

den Ehcleuten, aus dem folgende Ausziige stammen: "Durch

die Krise haben wir einander wirklich kennengelert, mit
,

unseren Grenzen und unseren wahren M6glichkeiten. ... Wir

sind Partner geworden, Verbundete. " Der Ehemann erinnert

sich an ein Orakel: "Wenn du heimkehrst, Fremder, wird

ein anderer dainen Platz eingenommen haben. Einer, der

starker als du bist. ....das Orakel betraf dich, Marion.

Du bist die Starkere von uns beiden. Dan alles wieder

weitergeht ist dein Verdienst. Nicht meins."

In den Serien, soweit sic Uberhaupt detailliert auf die

Beziehung zwischcn Mann und Frau eingehen, sind meistens

disharmonischc Ehen beschrieben, dic an mangclndcr Uber-

oinstimmung der Parincrpersdnlichkeiton kranken. Die Kon-

fliktc, an dencn sich heftigo Auscinandersetzuncon cnt-

zunden, gchen, sofcrn ihre Bowaltigung beschriebcn wird,

,



In den mciston Fallen loiden die Partner unicr don un-

erfreulichen Zustanden, ohne sic zu becnden oder lassen

sich scheiden.

In dor Seric "Fraucn in meiner Praxis" berichtet Dr.mci.

Sclman Ubcr scinc Erfahrungcn mit Paticntinnen. Er wird

nicht nur mit dercn kUrporlichon Leiden, sondern auch

mit ihron privaten Problcmen konfronticri: "Spater crfuhr

ich, daB Ilona Keller und ihr Mann einc schwere Ehekrise

durchmachien, ·...Seit Wochen sprachen sie kaum noch cin

Wort mitcinander." (1Ieft 19, 1973, S.34) Er bcschrcibt

scinen Eindruclc von dieser Verbindung: "Einc der Ehen,

in dcnen die ·Zlirtlichkcit auf der Strocke geblicbcn ist,

uiltergegangen im Alltag, im icbcncinander-Herleben statt

es immer wicdor miteinander zu vorsuchcn. Ich kenne Manner,

die ihron Fraucn von cincm Tag auf den andercn die Zart-

lichkeit entzichen, weil sie das pldizlich l ppisch finden.

Sie wissen nicht, daB sic ihre Frauen damit krank machen

k6nnon. " (S.34) Frau K. schildert das Problem aus ihrer

Sicht: "Wenn cinen Mann im Zusammenlcbon mit seiner Frau

nur noch das Schlafzimmer interessiert, wenn er nicki mal

mehr fragt, ob's eincm gut gcht - ich finde, dann ist eine

Ehe.ohne Sinn." (S.34) Sie versucht, sich von ihrom Mann

zu trennen, doch er lehnt eine Scheidung ab (ohne Begran-

dung). Um ihn dennoch zu eincr Trennung zu bewegen, nimmt

sie heimlich die Pille, um ihrn, der unbedingt Kinder haben

will, Unfruchibarkeit vorzutduschen. Ihr Arzt, den sie in

das TRuschungsmanaver einbeziehen will, rugt ihr Verhalten:

"Sie bauen einc Lage auf, und ich finde, das sollto man

sich selbst und dem Partner nicht ·antun. .. .Sie mussen

mit Ihrem Mann reden. ... Einen anderen Weg gibt es nicht."
.

(Heft 25, 1973, S.49) Uber den Ausgang kann man nur Ver-

mutungen anstellen, die Art der Darstellung legt Scheidung

nahe.

Eine andere Ehekrise, uber deren endgultigon Ausgang nur

soviel bokannt wird, daB sich die Partner nicht scheiden

lassen, entzandet sich an einem Gostdndnis der Ehefrau,

dan sic vor dor Ehe cinc Abireibung hat vornehmen lassen,
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ein Eingriff, der voraborgchcndc Sterilit:it zur Folco hattc.

"Ich hab's ihin cesagil ... Seitdem ruhrt er mich nicht mohr

an. ... Ich habe ihin die Scheidung angcboten, veil ich ja auch

meine, daB ich ibm nicht zumuten kann, ·'mit mir zusammcnzu-

leben. ... Abcr cr hat cesact, Scheidung kamc fur ihn nicht

in Frago. Ich wcin nicht, wie cs woitergehen soll. Ich kann

so nicht mit ihm zusammonleben. (Heft 27, 1973, S.41) Im

Gesprach mit dem Arzt WuBort sich auch der Ehemann zu diescm

Problem und .betont den katholischon Glaubon ala Motiv fur

sein Entsetzon uber dicse Tat und·seinb Weigerung, sich schei-

den zu lassen. "Seine pl8tzliche Sachlichkeit ... zeigte eben

auch, dan or ticf verlotzt war." (Hoft 28, 1973, S.39) Aber

offonbar ringt sich Herr A. dazu durch, die Situation zu ak-

zeptieren, wic sic ist und befaBt sich mit dem Gedanken, ein

Kind zu adopticren.

Alle anderen Darstellungen haben im Prinzip mit den beiden

angefuhrien F·Hllcn eines gemeinsam: Es werdon kaum Verhaltcns-

andcrungen beschrbben, die das Ergebnis intensiver Auscinander-

setzung der boiden Partner mitcinander sind. Die Beschrcibuncen

der Konfliktbewaltigung sind global. Konstruktive Veranderungcn

werdcn manchmal durch cinen Auncnstehenden bewirkt, der einem

der beiden Parincr ins Gewissen redet wie im Fall Helene Mohr

aus der bereits bckannten Serie. "Zu Hause hatte sie einen

Mann und 6 Kinder zu vcrsorgen. Der Mann war nach einem schwe-

ren Arbeitsunfall Fruhrentner. Das Geld, das er bekam, langte

vorn und hinten nicht, trotzdem vertrank Herr M. einen er-

heblichen Teil davon." (Heft 27, 1973, S.36) Als Frau M. wieder

schwanger wird, macht ihr der Arzt heftige Vorhaltungcn, daB

sie die Pille nicht genommen hat. Sie hatte das Geld nicht,

denn ihr Mann vertrank alles, was sie vom Haushalt crubritte:

NAch wissen Sic, mir ist jetzt alles egal, ich lan es laufen,

wie es lhuft. Was soll ich denn machen, ich kann's ja auch

nicht Kndernl "Soviel Resignation hatte 'ich lange nicht mohr

bei einem Menschen erlcbt." (Heft 26, 1973, S.33) Als Frau

M. wegcn Krebsverdachts operiert werden muf3, spriclit Dr.Selinan

mit ihrem Mann und cr5ffnet ihm dic ganze Wahrhcit libor dcn

Gesundheitszustand sciner Frau: "Aber ich glaubo, es muD Ihnon
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habe sol.che Schwicrickcitcn nicht bemorki. Wahr ist ganz einfach,

dan wir uns auscinandergalcbt haben und das 8011 ja colecentlich

Vo rko macn. N

Wie sich did Paare auseinandcrgelebt haben, und welclle die ticfercn

Grunde dafur sind, wird wie die beiden Beispidle stellvertretend fur

die andcren Artikel veranschaulichen, nicht diskuticrt. Formers'der

Auseinandersetzung werden knum beruhrt, man geht in solchcn Fallen

getrcnntc Wege, Gefuhlc sind selten im Spiel. Die harmonischan Be-

zichuncen werden kaum auf ihre Bedingungen .und Ursachen zuruckgc-

fuhrt. Werdcn sie eingchander beschriebon, so erscheint die.Frau

als das Gluck des Manncs, sic verwandelt spin Leben, beide Uben

RUcksicht, bringen cinandcr Respekt und Liebe entgegen.

Auf die Frage, wcin er scin Lobensgluck verdanki, antwortct Furst

Rainicr von Monaco: "Wir sind jctzt fast 17 Jahre miteinander vcr-

hciratet...und ich kannic diese 17 gemeinsamcn Jahre nur init eincm

einzicen Wort beschrciben: Glack, Gracia hat mir das gegeben, was

mir vorher fehlte. Lebensfroude, Heiterkeit, Seelenruha, Gracia.,

meine Kinder, mein Volk - das gibt meincm Lcben Sinn. " (Heft 10,

1973, S.71) Mark Spitz wurde durch seinc Junce Frau verwandolt:

"Die beiden heirateten aus Liebc. Und ihrc Flitterwochen...sind

vollcr Romantik und Besinnlichkeit. Dabei ist es noch garnicht

80 lange her, daB Romantik und Besinnlichkeit bei Mark... Uber-.

haupt keine Rolle spielten. Sein Leben war einzig auf den Erfolg

ausgcrichtet... Doch er ist 12ingst ein anderer geworden, seit

die 21-juhrige Studentin, die jetzt seine Frau·ist, EinfluB auf
'

ihn nahm." (Heft 21, 1973, S.96)
1 ,

Formen der Auseinandersctzung werden kaum beruhrt, man gcht in

solchen FRllen getrennte Wege, Gofuhle sind selien im Spiel.

Die harmonischen Beziehungen werden kaum auf ihre Bedingungen

und Ursachen zuruckgefuhrt. Werden sie eingehender bcschrieben,

so orscheint die Frau als das Gluck des Mannes, sie verwandelt

sein Leben, beide uben RUcksicht, bringen sich Respckt und Licbe

entgegen. In diese Richtung gehen auch grundsatzlich Demerkungen

liber Erlangung und Wahrung dcs Eheglucks, wie sie hauptsachlich

,
als Lebenserfahrungen Pron,inenter in verschiedenen Berichtcn

und Serien, aber auch in Romanen eingestrcut erscheincn.

In harmonischen und glucklichon Verbindungen ist sie ihm Lebens-

froude und Lebonssinn, or ihr Goborgenheit und Schutz.

Dics zu erhalten, bodarf cs der Toleranz und Rucksichtnahme,
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weclisclscitiger Achcung und der Bcreitschaft, Kompromisse

zu schlic£ten. Der Mann ist der ganz andcrc, dem dic Frau

enigcgcnkommon muB. Auf seinc bcsondercn "miinnlichen" Schwa-

chcn (Flirt als Mittel der Selbstbestatigung, kindhaftes Dc-

durfnis nach Umsorgiscin, ausgepracter Stolz) muB sie ein-

gchon, wenn ihr an harmonischcm Zusammcnlcbcn gelegon ist.

Diplomatic ist die Kunst, die die Frau beherrschen solltc.

Uber allem stcht jedoch als eigentlicher "Schutzencel der

Ehc" die Liebc.

Deurieilt man den gesamten Informationsgehalt zum Thema Part-

ncrboziehungen, so kann man ihn nur als gcring bozoichnen.

Die Darstellung6n werden im wesentlichon auf dic Dimension

Harmonie-Disharmonie beschrankt, die Bedingungen ihres Zu-

stpndekommens nicht beruhrt oder auf dic Faktoren Kompatibi-

litHi-Inkomparibilitat der Partner, Licbe-Gleichgultigkcir,

Tolcranz-Intoleranz reduziert. Bewaltigungstechnikcn fur dcn

Konflikifall wordcn mit Ausnahme des Kompromisses nicht vor-

ger,tellt. Wo die Partner dazu bcreit sind, ist ein gllickliches

Ende nahe, fchlt dieso Bereitschaft, bleibt als Lasung nur.

die Scheidung.

Eine Ehe, die vor den Scheidungsrichter endet, ist z.B. dic

von Fritz und Gertrud M. (Heft 51, 1973, S.46) "TorschluB-

panik auf bciden Seitcn sozusagen..." fUhrte zur Hochzeit,

doch Problemc tauchten sehr bald auf. Sie erfullte nicha

dic Erwartungen, die er in sie gesetzt hatte. "Fritz M.

schaute sich diesen Zustand einige Monate lang gutmutig mit

An. Dann gab es den ersten Streit." In dessen Verlauf macht

er ihr Unf6rmigkeit zum Vorwurf. "Es ging eine Weile hin und

her, und schlieBlich versahnte man sich noch einmal. Bcide

wollten ja Frieden halten, bcide hatten nach wie vor den

ehrlichen Willen, gute Partner zu sein. Aber es wurde nichts.

Die Entwicklung der nachsten Jahre war unbarmherzig gcgcn

diesc Verbindung, die Kluft iwischen Ill sion und Wirklich-

kcit lieB sich nicht Uberbrucken. Fritz M. floh in die Ar-

beit und abends in die Kneipen..:" (S.47) Sie fluchiece sich

in Essen und Modikamontc "und h tschelte ihre Wchwchchcn

und ihro 1ccre, einsame Seele." "Nach dor ersten Entiliu-

schung dariiber, daB sic nicht so war, wie er glaubtc,

batte ·er Gertrud im Grunde schon inncrlich abceschriobcn.
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Sie reacicric darauf in der baschricbcnen Wcise, er rea-

gicric mit noch mohr Unmut, Lie wicdcrum rcagicric mi i

weitercm Phlegma. ". (S.47) Als er einc andcre Frau. kerinen-

lernt, reicht er dic Schcidung ein.

Nicht Tcchniken der KonfliktbowHlticung, sondern der Kon-

flikivermcidung "beidc wollten ja Fricden halten" stehen im

Vordergrund. Vcrmcidung erfolgi auf dcr Handlungscbcnc durch

Bcfolcung allgemcincr Ehetips und crgeben sich dcnnoch Schwic-

tickciten auf der Vorstellungsobene durch Bagatellisierung:

"Wir vergesscn ubcrhaupt nic, furcinandor dazuscin. Und

tolericron cinander. Toleranz, wissed Sie, ist in einer Ehe

sehr wichuig. Denn nicmals gibt es zwischen zwei Menschen so

ohne wcitcres den totalen Gloichklang. Das ist einfach un-

m6glich, wenn zwei Erwachsene, die ausgcprEgte Persdnlich-

keiten sind, zueinander finden." (Heft 22, 1973, 44) Was'

eine Leserin sich konkret unter diescm lapidaren Satz vor-

stallen soll, erlautort Maria Schell an dem Thema PUnktlich-

keit, ihr Mann und sic haben hier gegensEtzlicho Gcwohnhei-

ten ausgebildet, Uber die es dahn zum Streit kommt. "Mal '

begchrt halt der eine, mal der andere auf. Doch das ist,

finde ich, ganz normal. ...Man darf nur die Fchler des ande-

ren nicht immer gleich dramatisieren. " Sie cmpfiehlt ein

licbes Gesprdch: "Vielleicht findet man in diesem GosprRch

auch die MUglichkeit, sich gemeinsam daran zu erinnern,·wie

verliebt man einmal war, und daB man damals doch bereit war,

so vieles zu ubersehen." (S.44) Das Ideal sind die verstHnd-

nisvollen Partncr, die im Schutze alles bewaltigender·Liebe,

im wechselseitigen Vertrauen die Gefahren meistern, die

ihrer Vcrbindung durch den zermarbenden Alltag oder durch

Schicksalsfugung drohen.

Auseinandersetzungen, in denen die Partner ihre Bedurfnisse

artikulieren und eincn Weg suchen, sich Uber ein verandertcs

Verhaltnis zueinandcr einc Maclichkeit der Sclbstverwirk-

lichung zu eraffnen, fehlen. In den beiden Fallen, in dencn

es jewcils in eincr Wohlstandsehe kriselt, weil cr Erfolg hat

und sie sich langwcilt, greifcn AuOenstchende ein und Ubor-

zeugen den Ehomann, daB er zwcckmanicerweise scincr Frau cino

Bcrufstatigkcit crlauben sollo, wic iin Fallc Markwort. Herr
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M. ko,nmt mit Schciduncsbcgchron zu einer Anwaltin und

schildcrt die Vcrandrung, die mit scinor Frau vorgegangen.

ist, seit sie Besuch von eincm revolutiondren Wissenschaftlcr

hatton: "Scitdcm bin ich nicht mchr mit cincr verniinftigen,

zdrilichcn Frati vcrheiratet, sondern mit ciner ubordreliten

Problcozickc. Eincr Fanatikerin der Emanzip'ation. Sie weiB

alles besser, will allcs verdndcrn, hat grundsatzlich kcine

Zeit mohr fur mich und das Kind." (}left 47, 1973, S.54 u.

55)· Es gibt standig Streit zwischen den Ehcleutcn, in dosson

Vcrlauf sic cinander haftige Vorwurfc machen. Er schimpft

daruber, daB sie den Haushalt und die Familie vernachlassigt,

sle verioidigt ihre neue revolutioharc Einstellung: "Ich
C.3

habe lange genug das brave untergebutterte Weibchon und Haus-

muticrchen von deinen Gnaden gespielt." (S.55) Vor der Schei-

dungsanwdltin erklKrt er: "Was gostern passiert ist, kar.n ich

beim bcsten Willen nicht mehr tolerieron. Claudia hat den Ver-

stand verlorcn, anders lant sich das nicht mehr erkl ren. "

(S.55) Es gibt abar sehr wohl eine Erklarung fur diesen Zu-

stand und die Anwaltin baspricht diese mit dem Ehemann: "Sie

kamen zu mchr Gcld, sie zogen um in das Reihenhaus. Clau.dias

Lebcn wurde angenehmer, leichter... und noch cint iniger. .Oft

war sie bis tief in die Nacht allein mit dem Kind, der Deruf

ihrcs Mannes brachte das zwangslaufig mit sich. Zeit zum

Grubeln, zum Traumen, zum allmahlichen Bitterwerdon. Ohne cs

richtig zu merken, begann sie HaB gegen diese burgerliche

Ordnung zu s Uren  gegen ein Gesellschaftssystem, das die

1 ,·

Frau zum verwdhnten, aber gefangenen Haustier stompelte, zur

ewigen Nummer zwei im Schatten des Mannes." (Heft 48, 1973,

S.40 und 42) Dieses alles hatte der Ehemann selbst vermeiden

k6nnen: "Z.B. durch Ihr Bemuhen, Ihre Frau rechtzeitig ein-

zubezichen in Ihre beruilichen Interessen. Durch gcduldige,

vorurteilslosc Gesprache mit ihr." (S.42) Die Anw ltin schrcibt

der Frhu eincn Brief, in dem sic zur Vers5hnung rat, und ohne

weiterc Auseinandersetzungen versuchen cs die Partner wicdor

miteinander. Der Leser erfahrt: "Heute lebt das Ehopaar in

Kopenhagen... Seine Frau arbeitet mit ilim zusamnen, fabrt soino

Bacher und kummort sich um Kontakto." (S.42)

- 26 -
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Der canze Konflikt wird auf mangelndc Rucksichinahme dos

Mannes roduziert, der Kern der Auscinandersetzung sind

Affekiausbruche, ihr ]Idhopunkt das Schcidungsbegellrcn, die

L6sung horbeigefuhrt durch don.unbc€ciligien Dritten, Ein-

b.ezichurig dor Frau in das Lcben des Mannes. Der - wenn auch

Uberstoicerte - Versuch dor Frau sich sclbstjndig eincn

aigencn Aufcabcnkreis zu schaffen, wird aufcefangen durch

die einsichtvollc Uinkehr des Mannes und die dadurch er6ffncte

M6glichkeit, sie gleichzeitig als Anhanger in scine gosell-

schaftliche Position hincinzicl-len zu lassen.

Da, wo die Frau ein eigcnes Leben fuhrt und in cincm Dcruf

unabhangic von dem ihres Mannes arbeitct, bleibt glcichwohl

die Bczichung dor Partner zucinander nahezu ausschlieBlich

von den Tempcramenten der beidcn Ehcleute bestimmt. Spricht

z.B. Wencke Myhre, ein vielbeschXftigter, hochbazatilter Show-

star, von ihrer Ehe, so erschcinen zwei nette junge Lcute

mit ihrcn alitaglichcn Sorgon und Freuden. Zwist gibt cs.

bei verschiedenen Anltissen, der Grund sind ihre beiden kontrii-

ren Charaktere: "Er ist iin Gegensatz zu mir ein ruhiger Typ

und manchmal will er abends am liebsten nur im Sessel sitzen

und fernschen odcr lesen oder garnichts tun." (Heft 7, 1973,

S.16) Sie fallt ihm dann solango auf die Nerven, bis er mit

leidgeplagter Miene aufsteht und wir dann doch etwas unter-

nehmen. Tja, ich kann doch nichts dazu, dan ich so ein un-
/

ruhiger Geist bin." (S.16) Ini ubrigen ist sie eine Ehcfrau

wie jede andere, umsorgt den Sohn und den Mann und fUhlt sich

zu Hause am wohlsten, "mehr als drei' Tage kann ich meine

Familie nicht missen." (Heft 16, 1873, S.26) Ein einziges

Mal versucht sie (crfolclos) die traditionelle Bezichung

zwischen den Geschlechtern zu durchbrechen und bietet ihrem

Verlobten Geld an, weil er sich einc Zahnarztpraxis einrichten

mbchte: "Brlisk drehte sich der stolze Horr um: "Das will ich

dir ein fur allemal sagen: So was wird nie in Frage kommen.

Ich nehme von dir keine Ore an. Ich kann selbst fur uns sorgon."

(Heft 13, 1973, S.15) Beide findcn cin Rezept, weitcron Schwie-

rigkeiten aus dem Weg zu gehen: "Jcder von uns soll in seincm

Beruf arboiten, sovicl wio ndtig ist und wic ihm SpaB macht.
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Keincr soll dem an(loren horcinreden, auDer unscre Liebc

corat.durch die Arbeit in Gefahr." (Heft 16, 1973, s.16)

Dic berufliche Selbsiverwirklichung dor Frau ist kein

Problem fur die Bczichung zwischen Mann und Frau, denn

der vernunftice Mann duldet sie, soweit die Frau ihre fami-

liaron Verpflichiungen crfullt. Nicht Techniken der Kon-

flikibewaltigung, sondern der Konfliktvermeidung stchen im

Vordergrund. Vermcidung erfolgt auf der Handlungsebcne durch

Defolcung allgcmeiner Ehetips und - crgeben sich dcnnoch

Schwicrickeiten - auf dor Vorstellungsobanc durch Bagatelli-

sicrung. Das Ideal sind die versiNndnisvollcn Parincr, die

im Schutze alles bewaltigcnder Liebe, im wechselseitigen

Vertrauen die Gefahren meistern, die ihrer Verbindung durch

den zermurbenden Alltag oder durch Schidksalsfugung drohun.

4. Dic Ro]le dor Frnu

Explizit nehmen 20 Beitrage Stallung zu diesem Problem,

doch wird der Rahmen, in den sic sich fugen, von den

ubrigon Boitrdgen der Zeitschrift unmiDverstandlich ab-

gesteckt.,Die Frau erscheint als wesonsmanig verschieden

vom Mann ("naturgewollte Uncldichheften") und durch ihr

Geschlccht einem bestimmtcn Aufgabenkreis unabdingbar zu-

geordnet. Sie ist immer erst Ehefrau und Mutter, dann

Berufstatige. "Die Rajter will zwar auch als Mama berufs-

tRtig beiben. "Doch mein Mann und mein Baby haben nati.ir-

lich Vorrang" erklart sie. (Heft 40, 1973, S.11) Auch

Ulla Jacobson setzt eindeutige Akzente: "Wenn man als

Frau zu wahlen hat zwischen Familie und Karricre, dann

muB man sich fur die Familie entscheiden." (Heft 17,

1973, S.87).
.W hrend vom Mann ausdracklich gesagt wird, daB er nur dann

ein "ganzer Mann" ist, wenn er sich im Beruf dem Leben

stellt, findet die Frau ihre Verwirkli,chung in der Sorge

fur Kind(er) und Ehemann. Der Status der Hausfrau wird

jedoch abgewertet, indcm eine Berufstatigkeit als selbst-

4

I.
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versttindlichc Notwendickeit betrachiet und das Haus-

fraucndascin (ohne Mutterschaft) fur unbefricdigend

erkl2irt wird. Dic Vortcile des Berufs wiederum wcrden

nicht auf die Frau selbst, sondcrn auf ihr Verhalinis

zum Mann bezogon. Er macht sic unabhtingicer vom Mann und

glcichxcitig attraktivor, weil intcressanter. In·Heft

45, 1973, s.65 fragt cine Lescrin: "Wird sigh mcin Wunsch

(don geeigncten Partner zu finden) noch erfullen, oder

muD ich mich nur auf meincn Deruf konzontricren?" Der

Leserdienst antwortet: "Jedc Frau sollte k'lugerwoise die

Frage garnicht stellen, ob sie sich auf den Beruf kon-

zentrieren solle. Das sowicsol Denn er erm6glicht den

Frauen, sich nicht vom Mann abhdngic fuhlen zu mussen

und hcbt das Selbstwortgefuhl. So "ausgestattet" wirken

Frauen auf Mdnner anziehender, als wenn sic sich wie

Opferlammer goben."

Letztenendes aber braucht jede Frau die Gcborgenheit an

der Seitc eines Mannes, ihre wahrc Sehnsucht ist das Gluck

in ci. Pamilie. So kommentiert "Frau im Spiegel" die selbst-

bewuBten XuDerungen von Vicky Leandros, die in einer Part-

nerschaft niemals zurucks ecken k6nnte und deshalb gegcn-

Ubcr einer Ehe skeptisch ist, mit Seitcnhieb auf deren

Liebc zu ihrcr Familie und ihrem Vater: "Offenbar braucht

eine junge selbstbewuBte Dame doch jemanden, an dessen

Schulter sie sich anlehnen kann." (Heft 42, 1973, s.30)
Fur dieses Glack verzichtet eine Frau gernc auf die Aus-

ubung des erlernten Berufes, solange es notwendig ist,

d.h. ihre famili ren Verpflichtungen vollen Einsatz vcr-

langen.

Insgesamt laBt sich feststellen, daB die Frau immor nur

in ihrer Bedeutung far andere definiert wird. Dagcgen er-

scheint der Mann als Individuum, besitzt mehr persdnliche

Autonomic. Wo er zur Verwirklicliung dieser Autonomie die

Familie UbermRBig vernachlassigt, wird dies angeprangert,

doch erscheint es ganz naturlich, daB die Frau alle Krafte

aufbietet, diesen Mangel zu kompcnsieron. "...oft muDte

- 29. -
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"

ich ja auch noch dic Val,errolle Liburnchinon, crztih'.t sic

nicht olinc Stolz, Ewenn mcin Mann zu ciner Expedition auf-

gebroclicn war." (Hoft 17, 1973, S.87)
Hierin fiigt sich auch ein, dan zum Thema "Froizeit" kcinc

Informationen gogcbcn werden, dcnn entweder ist dic Frau

auscefullt durch cine Familic und vor und nach dc: Zeit

der Fursorgo fur die Kindcr, durch einen Beruf, odcr sie

soll nach dicson MUglichkciten der Sinnfindung stroben.

Verandcrungen ihrcs Selbstverstandnisses und neue Daseins-

formen werden nicht vorgestollt, nicht diskuticrt, geschweige

donn empfohlen.

5. yorbinx

Recistriert und bcarbeitet wurde jcde Anzeige, die mindestens

einc Vicrtelscite bedcckie. Inscesamt zcigt sich, dan ein

groBer Teil der zur Vcrfugung stchenden Flache fur Worbozweckc

ausconutzt wird. In don Ausgabon mit geringer Scitcnzahl um-

faBi die Werbung rund 1/3, in dcn umfangreichcrer Exemplaren

knapp die Hdlfte der verfucbardn Floche. Insgesar. 1 findcn

sich in den 53 Zeitschriftcn des Jahres 1973 2274 Anzeigen,

die Klcinanzeigen nicht gcrcchnct.

Tabollc 4 zeigt, fur welche Kategoricn von Prodution

in der "Frau im Spiegel" gcwcrben wird:

30

Werbeinhalte Haufigkeit Prozcnte
%

1) Medikamente 728 32,0

2) Nahrungs- u. GcnuBmittel 468 20,6.

3) Kosmetikartikel 393 17,3

4) Rcinigungsmittel 296 1.3,0

5) Haushalisgerate 69 3,0

6) Einrichiungsgecensi nde 58 2,6

7) Zicrpflanzon u.Diingemittel 58 2,6

8) anderc Objckte 204 8,9

2274 100,0

= 31,



Am 11:iuficsten sind Produkic verircten, die sich untcr dem

Samme]begriff ">tedikamente" zusammenfassen lassen. Schlaf-,

'Dcruhigungs-, Stiirkungs- und Vcrjungungsmiticl, 1 :infig

auch Mittel gecon Kopfschmcrzon und allgemcincs Unwohlsoin,
If .

obenso "]Critnelil ackunes" -pr:iparate und Sclilatikheitspillon.

Rund J/5 aller Anzeigon wirbt fiir "Nahrungs- und Genunmittcl".

Bcmerl.unswbrt ist, daB zwar fur Alkohol, Tcc, Kaffce und

SiiBigl.citon geworhon wird, jcdoch in keinem cinzigon Exem-

plar ucs Jahrganges 1973 Zigarettenreklamc zu finden ist.

Untor de·n "Kosrnetikartil<cln" sind cindoutic rcinigonde und

pfled,· icic Priiparatc (Scifc, Badezusatz, Haarwaschmiticl und

-spral, Drodorant) gogenuber den dckorativen (Make-up, Naccl-

lack, Parfum) in der Uberzahl.

Einen recht groBon Raunt nchmen Waschmittel ein, die mit Putz-

und  S,,ulmittaln der Kategoric "Reinigungsmiticl" zugeordnet

wardc i und mit dicson zusammen rund 13% allcr Produkto cus-

machol. In wesontlich Ccringorem Umfang wird fur "Haushalts-

ger:iti" (Tc,ppiclicehrer, Toaster, Bratpfanne, Bestackc), "Ein-

riclit ingsc.egcnsttinde" (MBbel, Teppiche, Dckorationon) und

"Zier,iflanzen und Dungemittclu geworbon. Die Kategoric "an-

dcre Objckic" untfant u.a. Klcidung, Kataloge verschicdcncr

Versandfirmen, Groschenromanc und Bucher, Handarbcicsuicn-

bilic.,1, Inselcienvortilcungsmittel, aliBerduu Werbung fur Fc-

rienrdsen, Fernlchrgtinge, Gold- und Eheanbahnungsinstitute.

Da cs fiir jc cinen Zweck jeweils mel· rerc Produkte von konlcur-

ricrendon Iierstellcrn gibt, fahrt die blond sachliche Infor-

mation Ubcr Bezciclinung, =Beschaffenheit und Verwendungszwock

cincE Produkts nicht zur Beeinflussung des K ufers in Rich-

tung auf die Bevorzugung des Produkts eines bcstimmien Hor-

stellers. Es gilt, das Produkt so attraktiv zu machon, dan

der ],Hufor zur Wahl dieses eincn bestimmten und keincs an-

dercr Produkts veranlaBt wird. Zur Erreichung diescs Ziels

wird die Ware in den Anzeigen auf verschicdcnc Weise priiscn-

tiert. Abgosehen von optisch reizvoller Darbictung, geben dic

Worbrtexte Auskunft liber Merkmale und Wirkungswei.scn des

Proclr l ts, die. nicht dirckt vom Verwcndungszwock fostcclegi

bind und viclfiiltice psychologischo BedUrfnissc des poten-

ticllon K:iufors bcruhron. So vorsprechcn dic Wcrbotcxto
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Let)ensfreudc und Gllick, SchUnlicit, Jugcnd und Energic,

soziale Kontakte, ja sogar Licbc. Einc andere

Tochnik der Prasentation ist die Pscudoinformation und

dor Appoll an bestimmie Verbraucherpersun].ichkeiton, fur

die exklusiv cin Produkt entwickelt wurde. Anzeigen, dic

mit Hilfe der Psoudoinformation Produkic vorstcllen, bc-

schrciben dotailliort doron Zusammenscizung und Wirkungs-

weisc, so daB in Extrcmftillen sogar der Eindruck eincs

rccularen redaktioncllen Bcitrags entstcht. Pscudoinfor-

mation sci dicsc Darstallung deshalb genannt, weil sie

den sel.bstccscizten Anspruch auf sachangemossenc Infor-

mation liber Fin Kaufobjckt nicht crfullt. Es werdon ledig-

licli scinc Vorzdge auf anderc Wcise und nun vicl zwingen-

der, wail objcktiv bzw. wissenschaftlich untormauert,

vor Augen gefuhrt.

All diese Mittol, mit deren Hilfe fur bestimmic Produkie

geworben·wird, sollcn im Folgendan als "Versprechen" bo-

zoichnet worden, um den Verhcinungscharakter dor Werbe-

toxic zu veranschaulichon. Allc ausgoz hlien Anzcigcn

wurdcn auf diese "Vcr·sprecl·len" hin anal.ysicri. Grundiage

fiir dic Kategorisicrung warcn die explizitcn Formulie-

rungcn dor Texte, nicht die Gefuhlsqualitat der Bilder,

dic zweifcllos hochbedcutsam ist, im Rahmcn dicscr Arbcit

jcdoch nicht objektiv erfaBt werden konnie.

A
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Ta,ir'llr 5 zeigt, welchc Katucorien von "Verspreclion" i.n den
Anzeigen der "Frau im Spingel" Jahrgang 1973 ver-
trotcn sind:

"Vorsprcclion  litiufiglcei t

1) Wohlbefinden/Gesundlicit
2) Sc116nheit/Attraktivitat

3) Jugend/Enorcic/Loistungs-
kraft/Erfolg

4) batericlle Vortcile

5) Saul,crl:cit/ "wie ncu"

6) bcqucmlichkcit/Arbeits-
crsparnis

7) Ccnun

8) Information

9) Tatur/Frische

10)1 cbensfrcudo/Gluck
11)lontakt/Liebe

12)I'cst

729

322

174

172

154

147

134

124

91

68

61
'

98

2274

der

Prozent
5
i'

32,0

14,3
7,7

7,5

6,8
. 6,5

5,9

5,4

4,0

2,9

2,7

/1,3

100,0

Einfgc Punktc der Tabelle bodurforivErlautcrung. Unter

"Matericllo Voricile" wurdc jeder Hinweis cingcordnct,

der den CUnstigen Preis einer Ware herausstellt bzw. das

Geld, das sie einsparon hilft. Als materielle Vorteilc

wurdcn auch Hinwcise auf die vielseitige Verwondbarkeit

der Verpackung gcwortet, ferner die 1,18glichkeit, bci

Prcisausschreiben Gcwinne zu machen oder bci Kauf des

Objektcs zusdtzlich Gebrauchsgogenstande zu crworban,

die im Prcis inbegriffen sind (z.B. Keksdoson, Badetaschan,

Gumi.,iballe bei Kaffec- und Kosmetikrcklamen .

In Kategorie 9) "Natur/Frische" wird nicht primar die Wir-

kuncsweise cines Produkts angesprochen, sondcrn seine

Qualit t. Naturlichkeit, Reinheit und Frischc wordon bc-

tont und so Unverfalschthcit und Echtheit suggericrt.
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Dies sincl Eigenschaften, dic in6glicharweisc das Vcr-

trauen zu cincm Produkt sturkcn in cincr Zeit, 3.n der

dic Angst vor schloichender Sclbst-crciftung durch ent-

sprccliande VcrUffcntlichungen genahrt wird und die 10- *

bendigcn Krtific dar Natur sich als rettender· A.uswcg an-

bieton. Untor Punkt 12) "Rest" wur,lcn w·cnigor bh iufi &

vertretene Aspektc zusammengefaOt. Hicr finden sich in

der Rcihcnfol gc abnchmender Haufigkeit: Neuhcit, ravol.,1-

tionarer Charakier ciner Ware, Bcionung der Individuali-

tilt und des Pres;tigcs, Gcwinn an Sicherhcit und dor Bci-

trag zum Umwcltschutz, den der Erworb der Ware icistet.

Ein woitcres Ziel der Worbcanalysc war die Feststellung,

an wen sich die Anzeigon in der "Frau im Spicgel" ricki.en.

Einc cxaktc Aussagc zu diescm Punkt ist schwcr zu maciten,

weil aus dem Text oft nicht eindentic hervorgoht, welcher

Adrcssnt gcmcint ist. Es wurdc debhalb so vcrfahron:

Anzcigon, dic den Adressaten expl zit bringen, wurden dor

Katcgoric "Mann", "Frau" bzw. "Kind" zugcoidnct. Allc, Uber

deren Richtung Zwcifel bestehon o,lcr dic dicsen Punkt nicht

berahren, werden untcr "Alle" zusammcngefaBt.

Tabolle 6 Zeigt

Adressat

1) Frau

2) Alle

3) Mann

die Verteilung der t.dressaten:

Ijaufigkoit

1215

1009

50

2274

Pr zent
F

53,4

44,4

2,2

100,0

In mehr als der Halfic allcr Anzcigcn (man bedenke die

Produkte, fiir die geworban wird  nd den Leserkrcis der

Zeitschrifil ) wird cindeutig die Frau angcsprochon. Nur

in 2,2% aller Anzeigon richtet sich der Text in der Anrcde

an mannliche Lcser. Die ubrigon Anzcigon sind im Tcxt nou-

tral abgofaBt, bilden abcr sofern Pursonen uberwiccend

Frauon ab.
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6. Niclit-kaip,gorisi 7. rtc Tn foinint ·; oii s:ligrri ch c

6.1. Sozin3knnomincher St.ntns

Die rcalen Personon, die in dex "Frau im Spiogal" vol'-

gostollt werdcn, stammen vielfach aus der Ob.erschicht,

sind Adlige und/oder Millionliro. Fast obonno oft sind

es Kunstler von Blihne, Film und Fernschen. Die fiktiven

Personen der Romane und "Quasi-Dokumentationon" sin(1

liberwiccend in gehobenen Posten dor frcicn Wirtschaft

und/oder Akademiker. Einfachc Ancestelltc cdor car Ar-

beiter findcn sich in der Zoitschrift kaum.

6.2. Gospizesinnovntionon

14 Ausgabon der "Fran im Spieccl" informict'Cn ubcr das

celtende Schcidungsrcclit und dic Vortinderungen, die durch

die Reform zu erwarten sind. Dic Form der barstellung ist

dic ciner "Quasi-Dokumentatiozz", in der dig Praxis des

alion und die Muglichkciten des ncuen Rech.s an cinzclnen,

aus dcm Lebcn gogriffenon Bcispielcn veranschaulicht wor-

den. Im Vordorcrund steht die Spannung, domi als "spannondo

Scrie" wurde die Reihe angekundict. Jede Folce bringt

scharfe Kritik an der houticon liandhabunc von Scheklungs-

fallen. Die Kluft zwischen Anspruch und Wirklichkeit, dic

entwurdigenden Szoncn vor Gcricht, die durnh den Zwang

sich reinzuwaschen entstchen, die Manjpulierbarkeit des

ProzeBauscangs werden angeprangcrt. Docli a,ich das neuc

Recht blcibt nicht unwidersprochon. Desondors tritt dic

Furcht vor "Verwasscrung" durch Kompromissu hervor. Doch

auch die Punkte, die nicht den Kompromissen zum Opfcr

fallon, habcri ihrc Schattensciten. Dic vulligc Vorkennung

der M8glichkcit schuldhaften Zersidrons eiiier Ehe z.8.

wird als realitatsfremd abgelchnt. In drei Ausgaben wird

dic Falldarstellung crcanzt durch Abdruck cinzelncr

Paragraphon und ihrcr Knderung im Wortlaut, wobci die

juristischen Wenduncen allcemeinvcrstiindlich erl utert

werden. Diose Informationon worden durch schwarzo Uniran-

dungen hervorgehobcn und cogcn die Falldar.stcllungen ab-

gogrenzt.
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IV.

Die zahlrcichen Illustrationcn zu dcn als Roportagon und

Bcrichien ausccwicscnen Deitr:igon in der "Frau im Spiccol"

bilden haufic Paare ab, die· aus irgendwelchon Grunden "im

Gesl,rach" sind und vor al.lcm prominonic Familicn. Der emo-

tionalc Gchalt dicier Bilder, wic cr in dicsor Analyse nur

subjoktiv vom Autor eingeschatzt werdcn lconntc, muB als

uberwiccend positiv anceschcn werden. Dic meistons lachan-

dcti, liichclnden odcr zumindest frcundlich blickenden Per-

sonc:n verbrciton don Aus ruck st.illen oder ausgelassencn

Glucks, der }iciterkeit und der Zuversicht. Eine Orientic-

rung Uber den Inhalt der Zeitschriftcn an Hand der abcc-

druckien Fotos bercitet die Erwartung vor, das Lebon von

sciner angenchmen Sciic vorgestellt zu bckommon, oill Lcbcn,

in dcin Armut und Not, Gewalt und Terror keincn Platz habcn.

Es sind cbcn "sch6ne Fotos", wic cs die Zielsetzung der

Zci isclirift verlangt.

Zugammonfassiing zind Be,irtailt.in rT

Dic "Frau im Spiegcl" des Jahrgancs 1973 bringt liauptsdchlich

Informationon zu eincm Themcnbercich, den mart als· "Gosell-

schaftstratsch" bozoichnen kdnnic, Uber das ganzc Jahr kin-

weg (je nach Jahreszeit in unterschiedlichem Umfang) be-

richtet dic Zeitschrift uber die kleinen und groBen gescll-

schaftlichon Ereignisso in der Welt der Kunstler und der

sogonannten besseren Kreise. Es ist das Familionleben, dic

hausliche Idyllc, die den eigentlichen Rahman der Informa-

tionen ausmacht. Das Leben auBerhalb der hauslichon Sphare

erscheint nur im Roman oder in romanhaften Erzahlungen. Doch

selbst hier, gcht es immer um den Frieden dcr privatc  Weli,

don es zu retten gilt. Das Leben wird so auf Privatlcbcn re-

duzicrt. Kultur, Politik, Wissenschaft sind nur insofcrn von

Belang, als sie direkt im Alltag des Individuums hautnah

spurbar worden. Kcin Bcitrag durchbricht dieses Schema. Von

der Werbung dbor dic Romano bis zu den Dcrichten und dcrcn

Illustration crschaint die Gestaltung v6llig homogen. Es

wird gcboton, was fur das famili:irc Lcben bcdcul:sam crl,cheint,

7. 735 1 (1:(Fli:, 1.: c
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aber auch ni,chi mohr ajs das. Miticlpurilct dicsor klcincn

Welt ist dia Frau, ihr oblicct dic Sorge fiir· das Wohlcrgchon
der ihr Anvertrautcn. Allcs was sie zur Erfullung dicser

Pfliclit wisscrl in,18, vcimiticlt ihr die Zoitschrift und cr-

fiillt so konscquent die sclbsicesctzten Anspruche. Ausblickc

in die grot]e weite 1·-clt sind im Grundc nichts andcros als

Eilibliclce in andere JIaushalic und Familion, nur cbcn 137it dem

besonderen Xcrkmal des Rcichiums und Adcls. Trotz dieser

Grundiondenz, dic Frau und ihre sozialc Einbettung in den

Scho  dor Familie und die Geborgenheit der Ehe in vielfiil-

tican Variationen zu veranschaulichen, waren von 2005 Rei-

trdgcn fur die spozicllcn Fragen der Untersuchunc nicht mchr

als 227 crgiebic, Dio librigen, selbst da, wo sie uber Personcn

informicron,·brincon die psychologische Dimension sozialer

Interaktion nicht his Spiel. Die Wcchsclbozichungon erschBpfon

Sich in dcr Rcgcl im Feicrn familitirer Fcstc oder gesell-

schaftlicher Anlasse. Auch die endgultig 'analysiortcn Dei-

triigc mussen, was ihron Informationscchalt zum Thema Partner-

intoraktion, Eltern-Kind-Interaktion angcht, lotzionondes als

durftic, wei.l dimensionsarm bczoichnct werden. Fur die L6su'nc

psycholocischar Konflikte gibt es nur wenige konkrote bzw.

praktikable Anhalispunkte. Die crteiltcn Ratschlage gel·len

kaum i.iber das Niveau eincr Populiirpsycholocie hinaus und sind

nur deshalb als rclativ ungefahrlich zu bczcichnon, als grund-

sRizlich nach dem Standpunkt des Autors mit Liebc und Goduld

nicht viel verdorben werden kann, wcnnglcich zahllose Kon-

flikte auf dicsem Niveau nicht lasbar sind. Der Anspruch

der Zeitschrift "]Ielfer" zu scin, scheitert aber schon allein

daran, daB dic Kluft zwischen vorgefuhrier und tatsachlicher

sozialcr 1/irklichkeit im taglichen Erlebcn der Leserinnon

kaum uberbriickbar ist. Die Zeitschrift ist allcnfalls er-

baulich und wcnn man sicht, dan auch "die Schah' s" ihrc

Probleme haben, viellcicht tr8stlich, eine Orientierungshilfc

ist sic abor keincswccs. Dieses Urteil gilt umso mehr fur

den Bercich des 8ffentlichon Lebons. Informationcn, die die

houtige gesellschaftlichc Wirklichkeit transparcnt machcn

,
und den Francn Einsichten in ihre Lage, wie auch immor man

sic bcurtcilcn will, vermitteln kdnnion, finden sic nicht.
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K5ln, den 19.9.74Dr,Horst Beisl

5 YA] n PO

Andorrenstr. 9

An die

Bundeszentrale fiir gesundheit] iche Aufklarung

z. lid. Frau

Dipl . -Psych.il:ntek

5 YA]n-Mi:hlbeim

Frankfurtcrstr. 40

Sehr geehrte Frau Mantek,

anbei uhersende ich Ihnen die Anilyse zur Zcitschrift GONG.

Dor Vorspann "dcthode der Analys'3" ist - wie vcrabrcdet -

der Arbeit von Herrn Schuster zu eninchmen.

Mit frvpndli chen Gri£Ben
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Die Gesamtzillil der im Jahre 1973 erschienenen Hefte

der Fernseh- und Rundfunkzeitschrift GONG prirde ana-

lysierto Sic ersclieint wichentlich, Charakteristisch

fur die Zeitschrift ist:

a) GONG versteht sich als Familienzeitschrift. Dieses

Kriterium wird eigens im Untertitel hervorgchoben:
"Die Fernsehzeitschrift fur die schanen '3tunden da-

he im" p

b) GONG erfullt die Funktion einer illustrierten Fern-

seh- und Rundfunkzeitschrift, was darauf schlieBen

liSt, daB sie von ihrem Leserkreis regelmasig ge-

lesen wird,

c) die starke Verbreitung dcr Zeitschrift liSt auf ein

groBes Leserpublikum schlieBen, wenn man bedenkt, daB

die Zeitschrift der Information fur das laufende

Rundfunk- und Fernsehprogramm allen Altersgruppen
dient.

Die Zeitschrift erscheint in der GONG-Verlag GmbH, Niirn-

berg - Anschrift der Redaktion: 8 Munchen 81, Neherstr.9,

Tele: 089/41521, Anschrift des Verlages: 85 Niirnbcrg,

Luitpoldstr.5, Tel : 0911/20191.
Zur Groborientierung uber Form und Inhalt der Zeitschrift

wurden aus dem laufenden Jahrgang funf Zeitschriften aus-

gew:ihlt (Nr,1,13,25,35,51). Der Auswahl liegt folgendor

Gedankangang zugrunde :

a) die cinzelne Zeitschrieft ist jeweils in ihrem Er-

scheinen von der folgenden drei Monate getrennt,

b) die Kontinuitat bzw. Diskantinuitat einer Variablen

lii.Bt sich zumindest formal deutlich machen,

c) der Umfang der Zeitschrift laSt sich ebenfalls an der

ausgewahlten Anzahl der Zeitschriften verdeutlichon.

Am aufschluBreichsten erweiat sich hierfur das Inhalts-

verzeichnis, das jeweils auf Seite droi der einzelnen

Hefte ausgedruckt ist (vgl.Abbol).

II. Die Zoitschrift
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Wie aus den verschiedenen Inhaltsverzeichnissen her-

vorgeht, wird dem Leser cin konstant bleibendes Ange-

bot. an Lesestoff mit unterschiedlicher Intention - ent-

spreclicnd der Teiliiberschriften - geboten. Fur die

01.nnizentrierte Analyse eigcnen sich vor allem die Le-

serbriefc (pro Heft ca. 4/6). In ihnen werden die vcr-

schiedensten Intcraktionsformen aktualisiert und von

"Frau  ertha", wie sich zeigcn wird, unterschiedlich be-

antwortet. Als nachstes Medium kommen - entsprechend der

Quantitat - die in jedem Haft als Fortsetzungsroman ab-

gedruckten Ro manc in Frage o Die jeweilige Thematik in

den sechs wahrend des untersuchten Zeitraums ver6ffcnt-

lichten Romane spicgelt die fur Zoitschriftenromane

ubliche Problematik wider: Operationsverbot ( H 1-6),
Tochter entlaufen (H 7-18), War cs mein Mann? (II 19-30),
Das unlicimliche Fenster (H 31-37), Kein Herz gibt auf

(H 38-48), Eine Mutter mit Pauker. und Trompeten (H 49-52)

Von den Reportagen erweist sich rur ein verschwindend

kleiner Teil als brauchbar, weil diese zum graBten Teil

in engster Verbindung mit laufenten Scndungen im Rund-

funk und Fernsehen stehen und dat, er jeweils eine Stellung

nahme des jeweiligen Autors bzw. Schauspielers zur aus-

gestrahlten Sendung beinhaltene Auch die Serie "Der Klcin.

GONG" (zwei Sciten pro Heft), in der noch am ehesten

Material fur die Untersuchung zu vermuten ware, erweist

sich als nicht fundige Der "Chefredakieur Klaus Haven-

stein" gibt auf der einen Seite den Kindern Tips fur

Spiele und informiert uber Ph:inomene in Botanik und

Zoologieo Auf der anderen Seite Kird Ae.ntweder ein Bil-

der- oder Zeichencomic den Kindern als Lesestoff ange-

boten. Die ubrigon verwendeten Modien lassen keine Ana-

lyse entsprechend des avisierten Zieles zu (vel.Abb. 1).

Der Umfang der Zeitschriften wkdst eine graBere Seiten-  

differenz auf (1/741, 13/114, 25/90, 35/90, IIeft 43 hat I

sogar einen Umfang von 130 Seitei.). Der Grund ist einer-

1) Die erste der in Klammern gcsetzien Zahl bezcichnet di

jeweilige Nummar des Jahrgangs 1973 und die zweite die

jeweilige Seitcnzahl des Heftes, in dem der entspreche
Artikel gefundon wurde

=2-



seits in der Werbung zu suchen, andererseits in einer

umfangreicheren abernahme des jeweiligen Romans. Die

ubrigen Bereiche bleiben jedoch weitgchend konstant.

IIIo Dorstollunc und Diskussion der Ergebnisse

1* Freizeit

Die Kategorie Freizeit erweist sich wider Erwarten, trotz

der bei uns geliinfigen SchlagwUrter wie "Frcizeitgescll-

schaft'I, "Freizcitplanung" usw. r
als wenig tragfiihig,

weil nur cin Bcitrag sich in Fb.rm eines Leserbriefs auf

diese Kategorjo bozieht. Dabei handelt cs sich um eine

Auskunft uber die Einreisebedingungen in verschiedene

Staaten (17/101).
2. Elicrn-KiEd-Iniero.ktiol

In den Leserbriefon worden neben anderen Problemen wie

Ehebruch, Informatianon uber Rentenanspruch usw. vor

allcm auch padagogische Probleme von sciten der Eltern

oder Erziehungsberechtigten aktualisiert. Neben diesen

finden sich eine groBe Anzahl von Briefen junger Er-

wachsener die Schwierigkeiten mit ihren Eltern wegen

ihrer Freundin bzwo ihres Freundes haben.

Generell muS bei der Er8rterung von Leserbriefen beruck-

sichtigt worden, daB es sich jeweils um auBerst kurze

Fallbeschrcibungen handelt. Daher k6nnen Leserbriefe irh_

Gegensatz zu langeren Beitragen, die eine in sich ge-

schlossene Thematik behandeln, nicht in einer gedanklich

sich steigernden, das Problem von verschiedenen Perspek-

tiven betrachtenden Form erartert und beurteilt werden.

Aus diesem Grund muB eine anscheinend sprunghaft wech-

selnde Thematik aufgrund des Mediums in Knuf genommen

werdeno

Grundsatzlich nimmt die Zeitschrift vertreten durch "Frau

Herthall, die die Lescrbriefe beantwortet, eine demokratiso

Haltung ein. M.a.W. es wird versucht, den Erziehungs-

berechtigten deutlich zu machen,·daB Erziehung gcmiB

moderner pidagogischer·Erkenntnisse auf der Basis des

-3-



offenen, erkliirenden Gesprachs stattfinden muB,

um ctwaigen Angstvorstollungcn, die aus Furcht vor

Strafe resultieren, vorzubeugen.

Entschieden wird gegen das alteste Erziehungsmittel,
der karperlichen Strafe (5/70), vorgegangen. Auch

gegen zu gro20 Angstlichkeit vor einer "patzigen Sprache",
die das Kind im Kindergarten "lernt" (31 /66), wird

Stellung bczagen zugunsten des sozialen Trainings,
das das Kind dadurch erfahrt. Eine Uberforderung der

kindlichen Einsicht wird von der Zeitschrift gefordert

(10/96), wenn es darum geht, eincm funfjahrigen Jungen

klarzumachen, warum er zum Osterfest weniger bekommt

als die fiinfj ihrice Tochtcr des Arbeitgebers, "Frau

Hertha" meint, es genugt dem Kind zu sagen, daB es

doch von Vorteil sei, wenn man Eltern hat, die fur

einon sorgen,

Bei schulischon- bzw. auBerschulischen Problemen wird

ebenfalls an die demokratische Haltung in der Erziehung

appelliert entsprechend der aktualisierten Probleme.

Bcconders hervorzuhaben ist, daB in all don hicrzu

angesprochenen Fallen dam Ratsuchenden eine der jeweils

geschilderten Situation adaquate Handlungsstrategic

empfohlen wird.

Der Mutter cincs Kindes (15/109), das die Schule wegen

Umzugs wechseln muBte, wird geraten, sich um eine Aus-

sprache mit dem Lehrer zu bemuhen. Ein Rat, der richtig

ist aber nicht schon unbedingt als Ausdruck einer be-

sonders entwickelten domokratischen Erziehungsein-

Stellung zu werten ist. Ein ahnlicher Rat wiirde sich

in anderen Medien ebenfalls finden lassen. Hilfe in

padagogischem Sinn wird geboten (45/96), wenn auf der

eincn Seite mit dem Vorurteil gegenuber Sonderschulen

aufgeraumt wird,Um auf diese Weise wenigstons den Eltern

ihren EntschluB leichter zu machen, ihr Kind in die

Sonderschule zu schicken. Bei dem Problem der Taschen-

goldeinteilung (12/110) wird auf einen durch die

Statistik ermittelten Vergleichswert erwiesen, um auf

diese Weise einen "gcrcchteren" Betrag an Taschengold

zu ermitteln. Offensichtlich in Kontaktschwierigkeiten

sind Eltern geraten (23/101), deren Sohn (13J) nicht
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mchr am gemcinsamen Spaziergang teilnehmen will. Durch

kindgem:ines Vcrhalten der Eltern, so die Zeitschrift,
z.B. Abwciclion vom Wcg, um neues Gelande zu erkunden usw.,

soll das gest6rte Verhaltnis Kind-Eltern wieder in Ordnung

kommen. Zum anderen wird darauf verwiescn, daB cin drei-

zchnjuhriner Jungc durchaus schon das Recht hat, ab und

an sclbst uber seine Zoit zu verfugen. DaB sich aus Er-

ziehungs- Eheschwierickciten (12/116) crgebcn, ist dann

der Fall,wann die Mutter die Fehlhaltungon ihres Sohnes

ali "ganz dr'r Vater" dcklariort. Die Zcitschrift wendct

sich nassiv gegen dns ccgonseitice Ausspielen der Ehe-

partner vor dem Kind, verwaist abcr darauf, daB es dom

Kind sicher darum gcht, dic Gronzen des Maglichon aus-

zuspiclcne Die Respckticrung der WillensauBcrung des

Kindes, bei welchon der ehemaligcn Ehopartner es kjinftig

leben will (49/90), wird in aller Deutlichkeit vorgetragon.
An erster Stelle steht hierbei ebenso wie beim Problem

dor Wiede:vcrheiratung cines Ehepartners, mit dem Kind

(6/85) in eincm offenen Gesprach, die neue soziale Er-

ziehung i morhalb der Kleingruppen zu diskutieren, um

auf diese Weiso das Vertrauen zueinander aufrechtzuor-

halten bzw. zu versturken. Daboi wird entsprechend des

Modiums B.2ief in den meisten F'illen auf die Erzichungs:

beratunesstollen oder den Psychologischon Dienst in den

Yommunen hingcwiesene

Gcgen ein9n autoritaren Erziehungsstil bezieht die Zeit-

schrift in aller Dcutlichkcit Stellung. Jedoch wird,

da die F:ille komplexer Natur sind und jeweils bis es zum

Kor-likt kom.mt eine lange Vorgeschichte haben, -yor einam

veybindlichen Rat Abstand genommen. Insgesamt wird je-

doch den Eltern der Vorwurf gemacht, egoistisch und unter

Androhung von Repressalien ohne Respektierung der Inte-

ressen dec Kinder (1/61, 12/109, 10/96, 25/93, 30/77)

Ziele durchsetzen zu wollen. AuGerst extrem kommt diese

Tendenz (31/66) zum Tragen, wenn die Eltern ihre Tochter

aus dem Iiause jagen, weil sic pl5tzlich merken, daB ihre

bisherige Erziehungspraxis zuwenig repressiv war. Wobei
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die Eltern sich nicht ihrer Fehlhaltung bewuBt sind,

sondern durch das Hinauswerfen auch noch glauben, er-

ziehorisch vorantwortungsvoll za handeln. Dasselbe

Phiinomen zeigt sich, was allerdings nur in zwei Fallen

vorkommt, daS Eltern - hierboi wiederum jeweils der Vater

(26/771, 29/68) - darauf drlingen, daB die Jugendlichon

cinon Beruf ergreifen sollen, um das elterliche Geschaft

zu ubernchmen. DaB dies kein Verhalten gegenuber den

Jugendlichen ist, versucht "Frau Hertha" den Eltern gcgen-

uber zu verdoutlichon, indom sie einerseits auf die

Situation der Eltern eingeht, abor unnachgiebig das Recht

der Jugendlichen auf freie Bcrufswahl hervorhebt. Zur

woiteren Klarung und Behebung der Krisensituation wird

auf die von den Kommunen cingcrichteten Erziehungsbera-

tungsstellen vcrwiesen.

In einer groBen Zahl von Leser: riefen innerhalb des Jahr-

gangs 1973 zontricren sich die Probleme um Freundschaft

unter Jugendlichon verschiedenon Geschlechts, um partncr-

schaftliches Zusar·.„enloben ohnc Heiratsabsichten bzw,

Hejrotsal.sichien. "Frau Hertha" bozieht auch bei diescm

Fragensymdrom meist Stellung zugunsten der Jugendlichcn

bzw. der jungen Erwachsencn. Sie verwcist auf das Recht

auf Eigenloben, wenn es darum gcht, das Tagebuch der

Tochter (33/73) als Teil des Eigenlebens der Tochter an-

zuerkennen. Sie warnt Eltern (7/85), aufgrund von AuBer-

lichkeiten (Kleidung, lange Haare usw.) junge Menschen,

ohne diesc naher zu kennen, als"unanstandig" abzuquali-

fizieren. Besonders auffallend ist, daB bei Fallen,in
denen es um Freundschaften unter Jugendlichen mit Hei-

ratsabsichten oder partnerschaftlichem Zusammenleben

geht,meist Mutter die Verfasser von Leserbriefen sind

und die "Sorgenkinder'I meist Tbchter. Daraus leitet sich

auch der gezielte Appell von "Frau Hertha" an die T,Ritter

ab, ihre Rolle als Frau und Muttor im Hinblick auf die

herangewachsene Tochter, die z.B. die Pille nimmt (18/106),
neu zu uberdenkeno Oft ist das gest5rte Interaktions-

verhaltnis einfach damit zu erklaren, daB es die Eltern
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ubersehen habon, eine Tochtcr (34/70) im heiratsflihigen

Alter zu haben. Nicht fehlt bci diesem breiten Spektrum
von Problemon die "hilfsbereite" Nachbarschaft, die an

Eltornstatt sich um die Jungfraulichkeit der Nachbars-

tochter Sorgen macht (38/86). "Frau Hertha" weist mit

Entschicdonheit dcrartige Bomihungon zuriic]c, indem sie

auf das Sorgerechi und die Sorgepflicht der Eltern ver-

weist. Zum andern, daraus macht "Frau Hertha" keinen

Hchl, kann 'es trotz guten Koni akts zwischon Eltern und

Jugendlichen zu Situationon kommon, auf die bcide Teilc

z.B, GyKnasiastin erwartet ein Kind (23/101) nicht vor-

bereitct sind. Vor allem in solchon Fallen gibt die Zeit-

schrift GOIG geziclte Ratschli:.ge, welchc Schritte untor,·

nommon worden mussen, um die cingotrotene Schwierigkelt

gemeinsam bewaltigen zu kannen.

In allen aufgefiihrten Leserbriefen wird oxplizit..auf ein

demokratischcs, i.S. eines partnerschaftlichen Verhaltnisse

zwischon Eltcrn und Kinder hiegewieson. In den meisten

Fallen wird neben dcr Mbglichkcit ein offenes Gesprach an-

zustreben auf Erzichungsberatungsstellen aufmcrksam ge-

macht, die in For,n einer uber cinen langeren Zeitraum

wahrenden Beratung IIilfestellung bei der Konfliktl5sung

leisten kunnon„

Eltern-Kind-Tnternttion im Roman

Im Unterschied zu den in den Leserbriefen beschriebenen

Interaktionsablaufan zwischen Eltern-Kinder findcn sich

diesc in den Romanon nur sporr.disch. Von Intoraktionsab-

laufen kann nur i.w.S. die Rede sein, da sie meistens nur

Teile von Interaktionen zwischen Erwachsenen darstellen

und die Kinder bzw. Jugendlichen nur bedingt den Inter-

akiioncvcrlauf steuern bzw. in den Verlauf voll integriert

wcrden (4/63, 5/72, 17/28, 21/76, 22/86-87, 23/89, 27/63,

3/64-65).
Die folganden Beispiele sind Passagen aus verschiedenen

Romanen:

Aus den' Roman: "War es mein Mann?" (30/64-65)
I·.utter und Tochter des Mordverdichtigen Robert.
Mutter:"Ich habe Angst, daB Vati etwas ...

daB Vati sich

ctwas antut. e ich"

Tochter:" Mainmi" Barbaras Augen weitcn sich vor Entsetzen

"aber das kannst Du d„ch nicht glauben .0.
It
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Mutter: "Hr war hcute beim Friihstiick so merkwiirdig..."

Aus dem Roman: "Operationsverbot" (4/63)
"Papsi" wisT)crte Su.3anne ... sie war ein wcnig verschreckt.
Er war lance nicht dagewesen... hatte sie verwirrt, er

hatte in ihrem Lebon gofehlte

Aus dem Roman: "War es mcin Mann?" (23/89)
Vater ist in der U-Haft wcgen Mordverdacht. Tochter be-
sucht ihn im Gefancnis.
Vater: "TaE, B'irbara"
Barbara:t'Vati" fliis c.:rt sie,
Vater: "*as macht Muttor?"
Barbara: "Es geht ihr gut . Ich werde alles tun, Vati, damit

Du hicr rauskonmst. Ich weiB, ich habe mich
scheudlich bcnommen."

Vater: "Es ist gut, Barbara„ Wenn ich hi.er rauskomme,
wird alles anders werden."

Meistens wcrden in den Romancn nicht Familienkonflikte

beschriebon, sondern die jeweilige Familie wird als kcn-

forme Gruppo verstrnden, die durch irgendwelche widrige

Umst nde mit der Undelt in Konflikt gerat (z.B. ein

Familienmitglied steht unter Mordverdacht (Heft 19-30),

Schwicgeriater-ty:bonnisiert Schwiegersohn (Heft 1-6) ).
Eine Ausnalimc bildct der Roman "Toch·ter entla' Cen"

(Heft 7-18), in dem die Tochter, abwohl deren Mutter eine

leichtlobige Dame ist, die sich nur sehr bedingt um ihr

Kind sorgt, letztli ch doch noch 'ein "anstandiges" Mid-

chen wird. Im selbcn Roman spielt auch noch oin junger Re-

porter aus der Untcrschicht kommond eine bedeutende Rolle.

Dabei kommt in gan: anderes Interaktionsmuster zum Tragen.

Der Stil, der zwischen den Partnern -GroBmutter, sie ist

an Elternstatt und zwanzigjdhrigcm Enkel - herrscht, ist

betont lager und weist ein hohes MaB an Verstandnis fur

den anderen auf. IE Roman "Das unheimliche Fenster"

(Heft 31-37) wird eine Unternehmerfamilie beschrieben mit

ausgepragtor patriarchalischer Struktur. Demzufolge herrsct

in der Familie,ein autoritarer Stil, der keincm der Fami-

lienmitglieder weder der Frau noch den schon fast erwachs-

enen Kindern Eigeninitiative einraumt.

Verglichen mit der von "Frau Hertha" vertretenen Ein-

stellung bezuglich des Stils des jeweiligen Interaktions-

verlaufs zwischen Eltern und Kindern zeigt-. sich in den



Romincn, wenn uberhaupt, als Erziehungsatil fur die

Oberschicht cher dor autorittire, fur die Untorschicht

eher der laisser faire. Dicse Erziehungspraxis wider-

spricht den von den Soziologen crhobanon Ergebnissen be-

zuglich des Erziehungsstils in den cinzclnen Schichten

der Bev8lkerung,

3. Rollenbild der Frau

Zwischen der Kategorie Rollenbild und Rollenziclverindc-

rung ]aSt sich eigentlich nur Gine idealtypische irennung

vornehmen. In Wirklichkeit lasscn sich Uberschncidungen

bcider Kategorien nicht vermeiden. Auch erweist es sich

als vorteilhaft cine Aufteilung vorzunchmen:

a) Leserbricfe (3/80, 17/101, 40/106)

b) Interviews mit Stars, deren Inhalt auto- bzw. heterobio-

graphisch ist (1/10, 1/11, 1/13, 1/15, 4/6, 5/9, 5126t 9

7/5, 9/6, 9/8, 10/33, 12/13, 14/8, 15/15-16, 13/16, 17/1

18/10-11, 19/13, 21/20, 22/10, 25/14, 26/13, 27/8, 27/14

28/5, 28/10, 28/16, 29/5, 29/15,.30/10-11, 31/14, 32/14,

34/4, 34/13, 35/13, 36/8, 40/13, 40/14, 40/39, 41/16,

42/20, 43/14, 44/5, 45/8, 49/31, 52/13)
Wenn hier vom Rollcnbild der Frau die Rede ist, so muB

cine Einongung auf die Berufsrolle vorgenommen werden,

weil eine andere Rolle der Frau nicht artikuliert wird.

Dies resultiert aus der Art der Medien, in denen daruber

etwas ausgesagt wird, aber auch, was nicht pejorativ zu

verstehen ist, aus der Zeitschrift GONG, die sich als

Rundfunk- und Fernsehzeitschrift versteht.

Es gibt nur drei Leserbriefe (s.0.), die sich explizit

auf die Berufsrollc beziehen. Dabei handelt es sich im

Leserbrief (3/80) um Examensangst, die mehr im psychischcn-

als im sachlichen Bereich liegt, da sich die Examens-

kandidatin dem Leistungsorfolg ihres Bruders verpflichtct

fuhlt o
"Frau Hertha" rat in dicsem Brief der Kandidatih.,

mehr Selbsivertraucn fur sich in Anspruch zu nchmen, da

sie doch wie viele anderc auch die Priifungsvoraussetzungen

mitbringt und daher zu Recht Chancen hat, die Prufung zu
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bestchon. Ein andoror Brief (17/101) bezicht sich auf

die Anfrage eincr Volksschulerin (7Kl.), die den Wunsch

hat Krankenochwaster zu warden. "Frau Hurtha" gibt eine

sehr detrillierte Auskunit uber die z.Z. bestchenden Bc-

dingvncon zur Erlernung des Berufs einer Krankonschwestcr.

Im dritton und lotzten Brief (40/106), der sich auf dicses

Syndrom bczicht, bittct einc Frau um Auskunft, wic es mag-

lich ist, Behinderten helion zu k5nnen. "Frau Hertha" gibt
auch hicruber ausfuhrliche Informationen, an welche

Institutionon sich die Frau wonden kann.

Eine Einstellung von seiton der Zeitschcift GONG hin-

sichtlich der Berufsrolle der Frau kann aufgrund des

wenigen Materials wedor als positiv noch als negativ be-

statict warden.

Bei den Interviews mit Stars handelt es sich sowohl um

auto- als auch heterobiographisches Material, d.h. entwoder

berichtet der Interviewte sclbst uber sein Beruisverst 'ind-

nis odcrdcr Reporter schrcibt ij.ber cinen sog. Star bzw,

opinion]cader und dessen Beruf. An Material fehlt es nicht,

trotzdem ist es zulassig m.E. auf eincr relativ abstraktan

Ebene weiter zu verfahren, da cs sich zimeist um Berufe

handelt, die im Bereich des Show-busincss liegen. Um noch-

mals den Kreis einzuengen, es handelt sich meist um Per-

sonen, die be.im Funk- und Fernsehen oder beim Film tatic

sind. Nicht angesprochon werden Personen, die in der Wirt-

schaft oder Politik agiercn.

Es folgen Ausschnitte aus Intcrviows:
Vivi Bach (1/10): "Ich darf zum erstenral das.-.inachen, was

ich iii den letzten Jahren nicht konnte. " (autobiographisch)
Zwischentext vom Reporter, der Vivi Bach so charakierisiert

(hetorobiographisch) : bl6delnd, sexy, r,aiv, ernst, komisch,
lachelnd oder lispelnd.
Vivi Bach: "Die Leute habcn Dictmar und mich schon als

siamosische Zwillinge geschen. Ich bin daher ganz froh,
wenn sich unsere beruflichon Wege nun wieder trennen."

26 jithrige Carmen Thomas (1/13), Moderatorin zum poli-
tischen "Tagcomagazin" des WDR im 3. Programm: "Ob ich

gut oder schlecht bin, weiB ich nie."

Lisa Fitz (9/6) - sic neigt zu vielen Liederfindungen -
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21 J - raucht 40 Zigarcticn -

triit zihnmil monatlich auf -

besuchorin

frhrt schnolle Autos -

ist im Turnvoroin - Sauna-

Manue].a (18/101) - Schlaccrstar - Daucrbrenner im deutschen

Show,-;cschaft - Murcedes 600/130 000 DM - Singcrin - Er-

folgsfrau nennt sie sich selbst -

Scnta Herger (28/16) "Ich kann es mir leisten, fur solche
Salare zu svielen. Mein Leben geh5rt der Schauspiclorci
und da spiclt das Gold nicht iomer die Hauptrolle. "

Diese Form von Berufsverstandnis und Berufsbild kbnnte

entsprechend der zitierten Artikel fortgesctzt werden.

Jcdoch muS daranf hin:ewiesen wordon, daB zwar die Re-

portagen mit Frauen numerisch den graBten Teil dor bis-

herigen Erurteruncell aus;machen, aber z.B. im GONG- Staralbum

40 Munner und mir 12 Frauen vorgestellt werden,

Genercll ]iiSt sich sagen, daB die Zcitschrift GON(· der

Frau im Beruf ehor einckonscrvative IIaltung gegeniihor ein-

nimmt. Diese Haltung wird indirokt in Form von Int,crviews

mit ganz bcsti.nlm·tcn Beruffgruppen wie Ansascrinne]*, Schau-

spielerinnen und Sbingerinnen artikuliert. Insofern kann

nur sehr bedingt von einer Befurwortung dcr Beruf: rolle der

Frau von neiten der Zeitschrift GONG gesprochen wr,rden.

Explizit sich auf dieses Problem bcziehende Artikel oder

Serien fchlen ganz.

4, Rollanzielvernnderung

Weil allein im Medium Lescrbrief von einer Rollensielver-

Anderung die Rede ist und diese thematisch sich jeweils

aufgrund des Mediums aleatorisch ergibt, zeigt sich ein

weit gospanntes Spekirum von Problemen. Die meisten hierzu

eingegangcnen Leserbriefe, deren Verfasser grbBienteils

Frauen sind, beziehen sich auf das Problem: Kennenlornen

von jungen Leuton, Verlobung, Heirat, Eheschwierilkeiten.

Bezuglich der zur Sprache kommenden Falle, bezieht "Frau

Herthal' cher eine konservative, denn demokratische Position

den Antwortsuchenden gegenuber,

Einem Madchon, das sich beklagt, kcinen passenden Mann zu

finden, da sie immer nur an Freunde miti.Playboy-Manicren
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gerlit, wird gcraten (2/64), sich nach ruhigeren, solideron

Mannern umzusehen, Ahnliches wird einer verheirateten Frau

geraten, die sich in cinen "Iniellcktuellen vcrknallt hat"

und sich daher scheidcn lassen 'will. Genorell wird in don

Briefen, doren Schreiber den EntschluB zur Scheidung
auBern (1/61, 17/101), geratcn, diesen Schritt nochmals

grundlich zu uberlecon, denn der bisherigen Eho sind doch

sicher auch sog. "Sonnenseiton" abzugewinnen. Verlobten -

es handelt sich immcr um Briefschreiberinnen -

, die ihrcn

Unmut uber eine zu lange Verlobungszcit auBern (48/84, 9/93
wird gcraten, m6glichst bald cine Entschoidung bozuglich
der Heirat herbeizufuhron. Nebon den eben erwahnton Pro-

blemen kommon noch Fragen zur Berufswahl ebenfalls von

Madchen (17/101, 13/1 04) gestellt, die sehr ausfuhrlich

beantwortct werden.

Insgesamt entsteht der Eindruck, daB sich die Zeitschrift

strauht, cine ondgultige Stcllung angesichts des ge-

schilderten Falls zu beziehen.und daher geraten wird, was.

eigentlich weniger schwierig in der Boontwortung der je-

weiligen Frage ist, den Status quo weitcrhin aufrechtzuer-

halten. Diese Tendenz zeigt sich noch doutlicher bei der

Behandlung der Kategorie Intoraktion der Partner.

5. Interaktion der Partner

Auf cine quantitative Angabc der stattfindendcn Interak-

tionen wird verzichict, weil dies fur dic Thematik der

Arbeit nicht erfordcrlich ist. Die in der Zeitschrift

GONG beschriabonen Interaktionen verteilon sich auf drei

Bereiche: Loserbriefe, Reportagen und Romane. Wobei aus

verstandlichen Grunden die Interaktionen in den Romanen

am haufigsten sind. In den Losorbricfon werden mcistens

Partnerkrisen bei Verlobten (17/101, 46/5,/7/85, 21/101,

22/105, 24/83, 24/83, 28/74, 29/68, 35/85, 37/85, 4/69,

8/90, 12/111, 19/109) thomatisiert. Die Ehekrisen setzen

haufig nach ca. vier bzw. mehr Ehejahron ein (9/92, 9/92,

8/90, 7/85, 20/96, 29/68, 30/77, 32/64, 44/108, 48/85,

50/72, 52/66).

Die IIarmonie der Partner wird als wichtj.ges Kriterium fiir
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das Zusammenlebon zwischon den Eheparincrn hcrvorgehoben.

Grundlage fiir diese Harmonie ist das offone Gesprach der

Partner miteinandcr, das zug]eich wic bei der Interattion

Eltern-Kind Ausdruck demokrati.schcn Verstlindnisses des

einen dem andcron gegonuber ist. Jedoch zeigt es sich bei

dicsem Problemkrcis um Kuancen anders und zwar deswegen,

weil in den meision Fallon dip Eho als Institution, als

Autoriiat zitiert wird, um auf dicse Weise den Partner

in die eheliche Gomeinschaft zuruckzuholon. Auf die tai-

sachlichc Schwierigkeiten, die zwischen die Partner be-

stehen ktinnte, wird nicht weitor hingewieson. Ebenfalls

wird in ]zoincm der Falle, i.n denen cs sich um cinen Seiten-

sprung oder um ein.Verhalinis handelt, von einem m5glichen

sexuellon Problom gosprochon (22/105, 24/83, 4/69, 12/111,

13/104, 18/108). Zur Bchebung des jeweiligen MiBstandes

wird oft als Handlungsanleitung die Vokabel "Gesprach"

angeboten. Nur selien findot sich ein Hinwcis (4/69) wie

dieses Gesprach vorborcitet und durchgefuhrt warden kann.

Dagogon haufon sich die Bcgriffe wie Mut, Treue, Ver-

standnis, Kraft, Liebe und Geduld, die das Gesprach leiten

sollen. Ob diose hohe Einschatzung des Gesprachs, wie eac

von "Frau Hertha" veranschlact wird, gerechtfertigt ist,

soll hier kritisch angemorkt wcrden.

Auffal].end bei den meisten Leserbricfen ist, daB von seiten

des Mannes die Ehe in Gofahr gobracht wird (vom Mann ver-

ursachte Ehe]crisen: 2/65, 4/69, 4/69, 8/90, 8/91, 11/106,

12/108, 12/108, 12/111, 13/104, 15/109, 16/107, 18/108,

18/108, 19/109, 19/109, 20/96, 22/105,23/101, 24/83, 24/839

25/82-83, 29/68, 29/68, 34/74, 37/85, 41/109, 43/112,

47798, 49/90, 52/66, von der Frau verursachte Ehekrisen:

15/109, 16/106,). Sicher kann von der Behauptung ausge-

gangen werden, daB die meisten Leserbriefe von Fraucn ge- 1

schrieben werden. Dies entkraftet jodoch nicht das Argument

daB durch die Briefe in einem hohen MaBe die Nichtglcich-

berechtigung zwischen den Ehopartnern in Form von Manner-

privilegien unterschiedlichstor Coleur evident wird.

Die Einstellung der Partner zueinander ist im allgcmeinen

durch' eine gewisse Unterlegenhcit der Frau gegonubor dem

Mann zu kennzeichnen„ In den jeweiligen Fillen wird die

Frau entwedcr kritisier·t ohne sich andern zu k5nnen (25/82,
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15/109, 11/106) oder gar aufgrund des sich schon zur

Gewohnheit eingegleisten Ehelebens einfach ignoriert

(29/68, 43/122, 47/98, 16/107). "Frau Herthas" Einstellung

ist bei so sich darstellenden Eheproblemen wesentlich ent-

schiedener als in den bereits behandelten Fallen, d.h.

sie bezieht haufiger eine eindeutige Stellung und gibt
den Rat im jeweiligen Fall, den Partner in einer Aussprache
zu einer Entscheidung zu zwingen (22/105, 28/74, 11/106,
47/98, 25/82, 12/108).
Neben den schon erwahnten zwei Arten der Beschreibung von

Interaktjonskrisen ist eine groBe Anzahl von Interaktionenv

in den veraffentlichten Romanen (Romane: Operationsverbot
Heft 1-6, Tochter entlaufen Heft 7-18, War es mein Mann?

Heft 19-30, Das unheimliche Fenster Heft 31-37, Kein Herz

gibt auf Heft 38-48, Eine Mutter mit Pauken und Trompeten

Heft 49-52 ff) und in Reportagen zu finden. Wahrend in den

Romanen im Bereich des Klischees die Interaktion - je

nach Roman in abgewandelter Form sich wiederholen - an

einer bestimmten Stelle die zunachst harmonische Partner-

schaft durch Interaktionsabbruch des einen Partners mit

dem anderen gest8rt wird, sind die in den Reportagen be-

schriebenen Interaktionen meistens durch Harmonie gekenn-

zeichnet (z.B. 1/5, 1/15, 2/10, 3/10-11, 5/24). Nur in

11/10 wird an funf Schauspielfrehepaaren deutlich gemacht,

daB in diesem Personenkreis Scheidung als Interaktionskrise

nach wie vor ublich ist, obwohl die Uberschrift lautet

" Ihr Gluck blieb auf der Strecke", wird dem Schauspieler-

beruf ein iegitimes flair zugesprochen, was unausgesprocher,

fur den Leser bedeuten muB "Du bist kein Schauspieler

also laB dich nicht scheiden". Auffallend ist vor allem

bei dem zitierten Bericht, daB die Stabilisierung der

Ehe fiir den Leser latent durch die hohen Summen' von

finanziellen Anspruchen nach der Scheidung des einen

Partners an den anderen sozusagen als Abschreckung ange-

fiihrt werden. Nicht das psycho-somatische Wohlbefinden

der Partner scheint Ziel und Zweck der Ehe zu sein, sonderi

der 1'kleine Mann" kann sich trotz aller Schwierigkeiten

-14-
1



nicht scheiden lassen wegen der hohen finanziellen

Belastungon.

6. Themenbereiche

Mit der quantitativen Auswertung der Informationsbereiche,
die von dor Zeitschrift GONG thematisier't werden, sollen

weitgchond die bereits schon getroffenen Wertungcn eine

zusatzlich empirisch erarbeitote Stutzung und Ergebnis-

sicherung erfahren.

Unterhaltung 28o

Bastcln, Stricken ---

Produkte 1

Sport 2

Politik 11

Rechtsinnovation 7

Kultur' ---

Gesundheit (Jedes Heft enthalt einen Artikel uber Krank-
heitssymtome)

Sch5nheit

Mode

Technik, Wissenschaft

Adel,Oberklasse,Stars

Partnerwahl,Ehe

Erziehung
Lebenshilfe

Wirtschaft

3

22

224

89

21

(Jedes Heft entha t einen Artikel eines Ver-
treters der beiden groBen christl. Kirchen)

(Jede Nennung bezieht sich auf den Inhalt eines Artikels

in der Zeitschrift.)

Wie aus dem Zahlenmaterial ersichtlich ist, finden vor

allem drei Bereiche innerhalb der Zeitschrift besondere

Berucksichtigung: Unterhaltung, Adel/Oberklasse/Stars,
Partnerwahl/Ehe. Wobei zur Kategorie Partnerwahl/Ehe bei-

nahe nur Leserbriefe ze.len. Der Bereich Adel/Oberklasse/
Stars resultiert ausschlieBlich aus Interviews und Be-

richten uber Stars usw.. Der Bereich Unterhaltung bezieht

sich meistens auf kiinftige Sendungen im Rundfunk und Fern-

seheno Nicht immer konnte streng zwischen Unterhaltung

-15-



-16-

und Adel/Oberklasse/Stars getrennt werden.

Entsprechend der vorgenommenen Gewichtung der Schwer-

punkte ergeben sich fur die Beurteilung der Zeitachrift

GONG folgende Gesichtspunkte:

a) die zitiertcn Falle mussen in ihrom Umfang am Gcsamt-

umfang der Zeitschrift gemessen werden,
b) die Zcitschrift bietet keiner bostimmten Gruppe eilie

reale Hilfe mit Ausnahme der Leserbriefe (in jedem

Heft 2/4 Leserbriefe),
c) dadurch, daB sich die Zeitschrj ft an alle Bev5lkerungs-

gruppen wendet, "fliichtet" sie sich in das einfachste

Metier des Journalismus, Klatschspalten i.S. von Unter-

haltung zu produzieren,

d) "Der kleine GONG" (zwei Seiten fiir die Kinder in jedem

Heft) wendet sich ausschlieBlich an die Kinder, ohne

die Erwachsenen mit in die vorgeschlagenen Denk-·und

Bastelaufgaben in Form eines gruppendynamischen Mediums

einzuschalten.

So gesehen ersparen es sich die Herausgeber der Zeitschrift

auf irgendeihem· Gebiet " Farbe zu bekennen'I.

7. werbung

Die quantitative Aufarbeitung der in der Zeitschrift ver-

affentlichten Werbung dient als weiterer Punkt der Auf-

hellung der Gesamtstruktur der Zeitschrift.

Nahrung 157

Gesundheit 289

Kosmetik 83

Mode 46

Information 55

Unterhaltung 1

Geld, Versicherung 95

Haushalt 67

Technik 148

Waschmittel 89

Zigaretten 71

Spielzeug 5

Werbungsbotschaft 161



- 1

Erh5hte Attraktivitit 2

Sch5nheit 49

Individualitat 5

Juccnd, Energie 48

Neu, Revolutionar 2

Sauborkeit 97

"Wir Frauen" 5

GenuBf5higkeit, Lebenswende 171

Preisvorteil 4

Sicherheit 1

Prestige 6

Tierfutter 41

Erziehung ---

Geschenk 19

(Die Werbungsbotschaft wurde nur dann kategorisiert, wenn
sie gr5Ber als eine-viertel Seite ist.)

Mit uberraschend groBem Abstand vor der nachsten Kategorie

nimmt die Werbung fur Gesundheit den meisten Platz unter

den Werbungsbotschaften ein. Ihr folgt GenuBfRhigkeit/

Lebenswende, Werbungsbotschaft und Nahrung. Eine Erklarung

uber die Gewichtung der veraffentlichten Werbungsbotschafter

kann leider nicht geleistet werden, ohne Gefahr zu laufen,

einer Spekulation zum Opfer zu fallen. Die Gesamtzahl ab-

gesehen von den in das Raster nicht aufgenommenen Kleinan-

zeigen betragt insgesamt 1 677 Werbungsbotschaften, von

denen ein Teil sich auf uber zwei Seiten erstreckt. Der

Anteil der Werbung innerhalb der einzelnen Zeitschriften-

hefte ist neben dem Programmteil fur Funk und Fernsehen

betrachtlich.

8. Illustrationen

Das in den eingelnen Zeitschriftenheften eingebrachte
Bildmaterial ist ausschlieBlich auf den Text bezogen, in-

dem z.B. die Interviewten meistens unter einer sehr giinsti-

gen Perspektive dem Leser in Form von Bildern vorgestellt
werden. Das Bildmaterial ist in diesem Fall kein eigenes

Medium i.S. einer Visualisierung von Fakten, die verbal

nur sehr schwer erklarbar war'en.

-17-



Von einer weiteren Analyse des dargebotenen Bildmaterials

wird Abstand genommen, da dieses nicht im Rahmen der

Thematik steht.

9. Bereichn nicht-kntororisierter Inhaltsgrunpon

Wie aus dem Kapitel Themenberciche deutlich hervorgeht
und auch schon teilweise bei der Beurteilung der Gewichtunf

der Schwerpunkte zum Tragen kam, werden in der Zeitschrift

GONG auBerst wichtige Bereiche als Informationen fur die

Leser von den Herausgebern gar nicht zur Diskussion ge.·

stellt.

Es fehlt an gezielter Information im politischen, sozialen

und wirtschaftlichen Bereich. Obwohl sich die Zeitschrift

als Rundfunk- und Fernsehzeitschrift versteht, nimmt s3e

nur Kommentare zu Sendungenauf, die keinen der ange-

sprochenen Beraichc tangicrt, trotz der verhaltnismaBic

haufigen Sendungcn, die sich mit diesen Bereichen ause.n-

andersetzen. Themen der Erziehung z.B. Erziehungsberati.ng,

Diskussion von Generationsproblemen, Freundschaft untei

Jugendlichen, Information zur Ausbildung und Weiterbilc ung

usw. werden nirgendwo thematisiert. Dasselbc gilt fur Gen

Bereich z.B. Frau und Beruf, Beruf: Tagesmutter, soziale

Stellung der Frau in der Gesellschaft, Ausbildungsziele fiir

Madchen usw. . Oder auf den juristischen Bereich abgezveckt

z.B. Paragraph 218, Jugendschutzgesetz usw. .

IV. Ergebniszusammenfassung und -beurteilung
--

Hier sollen die fiir die vier Kategorien wichtigen Er-

gebnisse zusammengestellt und beurteilt werden.

1) Zum Problemkreis Freizeit bezieht die Zeitschrift

GONG in Form der Beschreibung von Interaktionen wahrend

der Freizeit keine Stellung.

2) Die Eltern-Kind-Interaktion und vice versa teilt sich

auf in Fallbeschreibungen in Form von Leserbriefen und

Interaktionsbeschreibungen innerhalb von Romanen. Die

von der Zeitschrift ver6ffentlichten Leserbriefe ].assen

das breite Spektrum von Interaktionsformen deutlich
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werden. Bemerkenswert ist, daB bis zu einem gewissen
Grad durchaus padagogisches Denken i.S. von demokra-

tischer Erziehung MaBgabe fur eine Stellungnahme zu

einem Problem ist. Wonn es aber um Probleme geht, die

nicht ahnlich dem "statistischen Mittelwert "zu werten

sind, dann zieht sich "Frau Hertha" eher auf eine die

Erwachsenenwelt stabili.sierende Position zuriick. Werden

unter diesem Aspekt die angebotenen Konfliktl5sungsvor-

schlage betrachtet, muB der Zeitschrift GONG in diesem

Bereich eine gemaBigte affirmative Tendenz zugesprochen
werden. Nicht nur die Tendenz ist als gemaBigte affirma-

tive zu bezeichnen, sondern auch in den Strategievor-

schlagen, das meint den methodischen Teil der Konflikt-

15sung, werden dem Auskunftsuchenden nur vage, im

trivialcn Bereich sich befindliche Anhaltspunkte geboteni

Die Interaktionsmuster Eltern-Kind in den Romanen sind

haufig nur Teile von Interaktionsverlaufen zwischen

Erwachsenen. Auffallend ist, daS in den Romanen sich wie

im Marchen arme und reiche Leute treffen und diese das

Schicksal aufgrund ihrer Charaktereigenschaften zusammen

fiihrt.

3) Zur Berufsrolle der Frau kommen innerhalb der Leser-

briefe sehr wenig Fragen zur Sprache. Einen groBen Raum

nehmen diese jedoch innerhlab der Interviews mit sog.

Stars und Berichten uber Stars ein. Die jeweilige be-

rufliche Tatigkeit wird hierbei als notwendig charakte-

risiert, namlich um "sich wohl zu fiihlen".

4) Bezuglich der Ratschlage zur Rollenzielveranderung ist

"Frau Hertha" was nicht negativ, sondern eher positiv

zu verstehen ist , wenn man das Medium Brief beruck-

sichtigt, sehr vorsichtig und weist nachdrucklich da-

raufhin, daB jeder Fall alternierende L6sungsmaglich-

keiten hat. Alle mussen gepruft werden, um entscheiden

zu kannen! Ebenfalls wird dabei nicht unterlassen, daB

die jeweilige Entscheidung jeder selbst fallen muB.
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5) Die gest8rte Interaktion zwischen den Partnern wird,

solange ein partnorschaftliches Verhaltnis (z.B. bei

Verlobten) gegebon ist, mit Nachdruck zugunsten ciner

endgultigen Entscheidung gefuhrt. Herrscht zwischen

Ehepartnern einc Krise, so zieht sich die Zeitschrift

GONG mehr auf die Ehe als Institution in Form einer

Autoritat zuruck.

6) Die von der Zeitschrift GONG thematisierten Bereiche

bewegen sich entsprechend der quantitativen Analyse

im seichten Raum, d.h. die Zeitschrift bekennt sich zu

keiner cxpressis verbis vorgetragenen Position, denn

die Bereiche Unterhaltung und Adel/Oberklasse/Stars

zwingen zu keiner politischen Stellungnahme.

7) Die Werbung richtet sich nach den Auftraggebern von

Werbung und. Konsumenten von Werbung. Der hohe Anteil

an Werbung fur gesundheitsf6rdernde Mittel .ist besonders

hervorzuheben und laBt auf ein Lesepublikum schlieBen,

daB dem biologischen Alter nach schon alter, d.h. zu-

mindest uber 35 Jahre ist.

8) Zur Illustration wurde nicht eigens eine Analyse er-

stellt.

9) Wie schon erwahnt fehlt der Zeitschrift insgesamt eine

klare Stellungnahme zu sozialen, politischen und wirt-

schaftlichen Problemen. Sie bewegt sich mit Ausnahme

der Leserbriefe im Bereich des Klatsches uber die

jet-set-society. -

Aus den genannten Griinden bleibt schlieBlich mit Ausna-hme

eines kleinen Teils von Leserbriefen, die gut beantwortet

werden, nichts anderes ubrig, die Zeitschrift GONG als

eine Zeitschrift zu charakterisieren, die dem Leser nicht

hilft, sich mit seiner Umwelt auseinanderzusetzen, diese

ihm transparent zu machen, sondern hebt ihn eher in die

Sphare einer Scheinwelt, in der sich alles entweder als

"gut" oder "b6se" identifizieren laBt. Entsprechend der

groBen Anzahl von Werbung fur gesundheitsf6rdernde Mittel
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und der gesamten Aufmachung nach liegt die Vermutung

nahe, daB die Zeitschrift GONG ihren potentiellen Kaufer-

kreis wahrscheinlich bei Personen hat, die uber 50 Jahre

alt sind oder bei Personcn, die ihrer Umwelt gegenuber

lieber unbewuBt als bewuBt gegenuberstehen wollen. Inso-

fern darf diese Zeitschrift mehr der "Regenbogenpresse"

zugerechnet werden als der Presse, die versucht, Umwc].t

fur den Leser transparent werden zu lassen.
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I. Zielsetzung und !·;ethode

siehe Beitraw von M.Schuster

II. Globaluberblick

Die Zeitschrift "Brigitte" orscheint einmal alle 14 Tage mit einer

viertelj311rlichen Auflagenhohe von rund 1650000 Exemplaren im Verlag

Gruner und Jahr und umfaBt im Jahr 1973 26 Exemplare. Chefredakteur

der Zeitschrift ist in diesem Zeitraum Peter Brasch. Der durchschnit

liche Umfang eines Hefts liegt bei 222 Seiten mit einer Schwankungs-

breite von minimal 112 Sei ten im letzten Dezemberheft 1973 und maxi-

mal 320 Seiten in Heft 22 vom Oktober desselben Jahres. Wenig umfang

reich sind die Hefte von Januar, Juli, August und Dezember, ihren

st rksten Umfang hat die Zeitschrif·t im Friih jahr und Herbst.

Der Platz auf dem Titelblatt der Zeitschrift wird in den meisten

Fdllen von einem ganzseitigen Bild eines jungen, weiblichen Fotomo-

dells eingenommen..Auf drei Titelfotos ist eine junge Frau, einmal

ein Paar mit Kind(ern) dbgebildet, einmal ein kleines Madchen. Zwei

Vorweihnachtshefte verweisen durch Abbildung von Adventskalender undi

Weihnachtsgeschenken auf ihren besonderen Inhalt. Oben, die ganze

Breite des Bildes einnehmend, findet sich der Name der Zei tschrift,
 irld' b. ul ;2:..t.,·. r....

auf der linken Seite des Deckblattes ,einige Beitragstitel,': 'ivach dem

Aufbl3ttern fdllt der Blick auf Inhaltsverzeichnis und Impressum, di

durchgehend auf der 3. Seite abgedruckt shd. In allen Exemplaren ist,

auf der vollen zweiten und auf der 1. Kolumne der dritten Seite·der

Brief der Redaktion zu lesen, adressiert an die "liebe Leserin", 1:n-

terzeichnet mit "Ihre Brigitte". In diesem Brief werden Beitrage der

jeweiligen Ausgabe kommentiert. Es werden die Umsidnde ihrer Er-

Stellung, die Ziele und Absichten, die man mit ihrer Ver6ffentllchunt

verfolgt, baschrieben, desgleichen die Resonanz der Leser auf fruher

Artikel. Zus tzlich werden die mit einzelnen Beitragen verbundenen

Personen vorgestellt. So entsteht ein wenig der Eindruck, hinter die

Kulissen zu schaun, all der Probleme einsichtig zu werden, die mit

der Konzeption einer Ausgabe verbunden sind. Ein Gesamtziel, dem sic

die Zeitschrift verpflichtet fuhlt, wird nicht formuliert, doch  

scheint das Bemuhen durch, mit moglichst umfassender, sachlicher In-

formation den Bedurfnissen und Interessen der Leserinnen gerecht zu

werden. Das Inhaltsverzeichnis gibt AufschluB iiber die Themenbegeich

die zu diesem Zweck angeschnitten werden.

RegelmEBig bringt die Zeitschrift Beitrage unter den Titeln "Mode"

"Sch6nheit", "Gesundheit", "Umwelt", "Psychologie", "Unterhaltung" ,

"Haushalt" und "Wohnen". In unregelmiiBigen Abst nden erscheinen im



Inhaltsverzeichnis "Freiheit der Frau", "Beruf", "Familie" und "Ehe"

Von Zeit zu Zeit wird das Angebot crweitert durch als "Interviow",

"Umfrage" oder "Reportage" angekiindigte Beitrage zu verschiedenen

Themen. Als "Sonderteil" betitelte Beitriige sind meist ErgEnzungen z,

einem der Stand.ardthemen. "Mode" und "Schunheit" befinden sich (in

dieser Reihenfo].:,.·e) immer am Anfang, die Rubriken "iiaushalt" und "Wo

nen" (in dieser Reihenfolge) immer am Schlull der Zeitschrift. Sie bi

den wegen des Seitenumfangs das Schwergewicht der Information.

III. Ergebnisse der Analyse im Detail

1. Bereiche der Information

Analysceinheit sind die im Inhaltsverzeichnis einzeln aufgefuhrien

Beitragstitel. Zur Kategorisierung dieser Beitrgge nach Themenberei-

chen konnte im Wesentlichen den Oberschriften des Inhaltsverzejchnis

ses gefokt werden, weil diese selten auf die Berichtform (Leserbrief

Reportage, InterView) vieliriehr meistens auf die vermittelten Inhalte

Bezug nehmen. Wo dies nicht der Fall war ("Sonderteil" , "Umfrage"),
wurde der Inhali; des Beitrages fesigestellt und der entsprechenden

Kategorie zugeordnet. Each dieser Verfahrensweise ergaben sich insge

samt 1393 (einzeln angekundigte) Beitrage, die sich 13 verschiedenen

Themenkreisen zuordnen lassen.

Tabelle 1 zeigt die Kategorien von Informationsbereichen und di

H ufigkeiten ihrer Besetzung im ganzeh Jahrgang:

Informationsbereiche

,1) Mode

2) Unterhaltung

3) Haushalt

4) Wohnen

5) Schonheit

6) Umwelt

7) Psychologie

8) Gesundheit

9) Gesellschaftliche Situation
der Frau

10) Ehe/Familie

11) Erziehung

12) Beruf

13) Weihnachten

1333

-.d

H wfigkeiten

340

208

166

165

155

106

90

49

33

23

22

20

16



Die 1-unkte der Tabelle werden im Folgenden noher erl utert. Damit

wird jedoch nicht der anspruch erh5ben, eine wcnn auch geraffte so

doch vollsidndige Wiedergabe aller angeschnittenen Themen anzubieton

sondern lediglich versucht, eine Vorstellung von den Inhalten zu ver,

mitteln, die in den einzelnen Bereichen angcboten werden.

Die Zeitschrift informiert uber herrschende und kommende Modetrendl

Sie stellt Mbdelle vor, die man kaufen und solche, die man selber

machen kann, Hierzu gibt es Schnittmuster und Arbeitsanleitungen, di

von der Redaktion zu beziehen sind, zusatzlich in jedem Heft "Bri-

gittes schneller Schnitt", ein Schnittmuster, das im Preis inbegriff
ist. Die vorgestellte Mode wird nach dem Gesichtspunkt ausgewdhlt, 0

sie "kleidsam" ist und finanziell zumutbar. Fiir ausgesprochen teure

Modelle entschuldigi sich die Redaktion (z.B. mit Hinweis auf die

Preissteigerungen) und gibt immer Ratsch15.ge, wie man sich eine (kom
plette) Garderobe mit m6glichst niedrigen Kosten zusammenstellen kan,

Ausgefallene Neuheiten werden kritisch kommentieri (z.B. weni  schme

chelnde Modefarben und Rockl ngen), mitunter abge]ehnt ( z.B. Markent

namen von Industrieprodukten auf T-Shirts). Uberh6hte Preise bei hoc

modischen Artikelit werden mit dem Yermerk kommentiert, man m6ge die

Modelle des Vorjahrs weiterbenutzen oder nur "k]assische" Stucke kau-

fen, die durch lange Tragbarkeit den Preis lohnen. Die vorgestellte

Mode ist vor allem fur schlanke Frauen zwischen 20 und 40 bestimmt;
E]]tere und fullige Frauen werden in Extrabeitrggen angesprochen. Die

Zeitschrift bringt zusgtzlich Kleidung und modisches Zubehor fur kim

der ("Brigittes-Kihderladen"), fur Teenager ("Brigittes-Junior-Boujql 
und fur den Herrn ("Mode fur Ihn"). "Die gute Idee:Mode" bringt auf

maximal einer Seite Modetips, manchmal von Lesern eingesandte nutzli

che Hinweise. Diese Rubrik findet sich auch in den Bereichen "Schan-

heit", "Haushalt" und "Wohnen".

In die Kategorie "Unterhaltung" wurden alle Beitr ge eingeordnet,
die auch im Inhaltsverzeichnis der Zeitschrift unier dieser Uberschri

prasentiert werdBn, zus tzlich noch einige unter "Interview" ausge-

druckte Gespache mit produzierenden und reproduzierenden Kunstlern.

Regelm Bige Bestandteile dieser Rubrik sind Kurzgeschichten und Er-

zahlungen, Feuilletons, Leserbriefe, eine Spielseite fur Kinder und
4!1*der 4#v<b<

das Preisrdtsel, ferner die Serie "&ie groBen Maler"
,

in detfii'5-er ·'-Le
ben und Werk eines Malers berichtet und eines seiner Bilder ver6ffen

licht wird. Abgesehen von zus tzlichen Interviews informiert jede Au

gabe in einem Bericht uber Stars aus dem In- und Ausland oder uber

bestimmte Aspekte des Showgeschdfts.
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Im "Haushalt"-Teil sind regelmhBig Kochrezepte ("Brigitte-Rezept-
buch zum Sammeln") zu finden, auuerdem uber alle Hefte verstreut (un-

ter dem Motto "Was essen wir heute?") komplette Kochplane, so daB er-

ganzt durch den "Brigitte-Kochkalender" der Hausfrau fur jeden Tag dc

Jahres ausfuhrliche Menue-VorschlRge zur Verfugung stehen. Im "Haus-

halt" _Teil wird auch uber Obst-, Gemuse-, Fleich- und andere NahrungL
mittelsorten informiert, die je nach Jahreszeit reichlich angeboten
werden und uber die M6glichkeiten der Lagerung, Verarbeitung und Zu-

bereitung berichtet. Dies dient dem Ziel, bei der Zusammenstellung
einer gesunden, abwechslungsreichen Ernahrung behilflich zu sein und

vor allem einen preisbewuhten Kauf zu erm6glichen, der jahreszeitlick
bedingt gunstige Angebote ausnutzt. Von Zeit zu Zeit wird auch Wissen

wertes uber don kauf bestimmier Haushaltsgerate mitgeteilt.
Unter der Bezeichnung "Wohnen" berichtet die Redaktion iiber Problen

der Innenarchitektur. "Die gute L5sung" stellt Beispiele zur Bewalti-

gung spezieller Einrichtungsprobleme vor (Altbauwohnung, zu kleine

Kuche etc.). In der "Brigitte-Werkstatt" gibt es Anregungen und Anlei

tungen zum Selbermachen von Einrichtungsgegenst nden, und in jedem

Heft finden sich in einem Extrabeitrag Antiquit ten abgebildet und bc

schrieben.

Unter dem Sammel egriff "Schonheit" informiert die Zeitschrift iiber

Schonheitspflege und Didt. (Die Zuordnung von Didt zur Kategorie
"Schonheit" schien dadurch gerechtfertigt, daB das Obergewicht zwar

nicht ausschlieBlich, aber doch hauptsachlich als asthetisches Proble

begriffen und-angegangen wird.) Die Redaktion stellt Pflegeprogramme
fur Haut und Haar vor, gibt Frisurvorschlage und Schminktips fur jedf

Typ und bringt in vielen Ausgaben "Machen Sie das Beste aus Ihrem Tyr

eine Serie, in der Leserinnen mit diversen Schonheitsproblemen vorge-

stellt und vor und nach erfogter Beratung und Behandlung durch "Bri-

gitte" abgebildet werden. Perfekt zurechtgemacht und neu eingekleidet
demonstrieren diese Frauen, daB es "wirklich hoffnungslose F lle"

kaum gibt. Die Serie soll wie alle anderen kosmetischen Beitrdge (z.2
das komplette Schonheitspflegeprogramm, das im Jahr 1973 auf alle Hei

te verteilt erschien und sich ausfuhrlich mit den h ufigsten Schon-

heitsproblemen besch ftigte), den Leserinnen helfen, ihr SelbstbewuBt

sein zu st rken. Denn "Schonheitsprobleme sind eben nicht nur Problen

chen, 1dcherliche Wehwehchen", sondern moglicherweise Ursache fiir Mir

derwertigkeitsgefuhle. (Heft 6,1973,3.2)
Ein Stichwort, das wie die vorigen in keinem Heft fehlt, ist der

Begriff "Umwelt", der auch in der Analyse zur Kennzeichnung mehrerer
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heterogener Themen verwendet wurde. Hierher gehoren Umfragen unein-

heitlichen Gegenstands ("Wen m3chien Sie gern kennenlernen?", "Warum

tragen Sie Bart?") und die "Benimm"-Rubrik, in der Leserfragen zu ge

sellschaftlichen Umgangsformen beantwortet werden. Den Hauptanteil

bildon jedoch Serien zu sozialen Problemen, wie z.B. "Der ver essenc

Nachbar". Diese Berichte diehen dem Ziel, auf soziale MiBstande in

der noheren Umgebung der Leserin aufmerksam zu machen, ihren Blick

fur Notlagen zu sch rfen, so dah sie gegebenenfalls selbst helfend

eingreifen kann. In der "Brigitte-Aktion" stellt die Zeitschrift Kir

der vor, die zur Adoption frei sind, jedoch bisher nicht genommen

wurden, weil sie zu alt oder nicht niedlich genug sind. Diese um-

strittene Aktion wird damit gerechtfertigt, daB der Weg an die Offei

lichkeit die letzte Chance fur die Kinder ist, ein Elternhaus zu fin

den. Eine Rubrik "Information", die in keiner Ausgabe fehlt, enthalt

auf maximal zwei Seiten kurze Hinweise auf gesetzliche Bestimmungen,

Urlaubsmoglichkeiten, Berufsprobleme, Geldangelegenheiten wie Steuer

und Versicherungen, ferner Tips fur Autofahrer und Hinweise auf beso

dere Fernsehsendungen.
Zum Standardgebiet der Information gehort auch "Psychologie". In

keinem Heft fehlt "Brigitte und Er", ein Beitrag, in dem Leserbrief.e

zu Partnerschaftsproblemen und die Antworten der Redaktion veroffent 

licht werden. In einem Gesprach mit der Psychologin des Hauses unter

dem Motto "Eine Frau spricht dich aus" kommen individuelle Probleme
R.&

zur Sprache. An Schwierigkeitenyihit dem Partner und dem Beruf werden

die personlichen Probleme der Frauen erl utert und in den Rahmen Jhr

individuellen Entwicklung gestellt. Es handelt sich um nicht-direktii

Gespr che mit dem Ziel, den hilfesuchenden Frauen Einsichten in die

Bedingungen der von ihnen erlebten Konflikte und Angste zu vermittel

SchluBfolgerungen bleiben ihnen uberlassen. Ein kurzer Kommentar der

Psychologin schlieBt jedes Gesprdch ab. Zur Thematik "Psychologie"

geh6rt auch das psychologische Spiel, das nach Art von Tests ein bist

chen Selbsterkenntnis vermitteln und vor allem SpaB machen soll.

Wissenschaftlichen Tests nicht ebenburtig, aber sorgf ltig von einem

Psychologen ausgearbeitet, beanspruchen die Ergebnisse wenigstens
ein "Kornehen Wahrheit". Je nach Umfang def Ausgabe gibt es zusatzli

nicht standardm Bige Beitr ge, wie z.B. eine Serie uber Angst in den

Heften 5-10.

Nicht so umfangreich, aber ebenfalls regelmgBig informiert "Bri-

gitte" zum Thema "Gesundheit". :'Medizin-Fragen und Antworten" kliirt

Leserprobleme (meist unverstandene  rztliche Diagnosen und Verlaufs-

prognosen, an denen gezweifelt wird). Zusat zlic h wird J*febs. tiid,F}ebic.h
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uber Gesundheitsprobleme (Rauchen, Pille) und Krankheiten (Krebs, Pil

ze), deren Ursachen, Verlanf, Behandlung und heilungsaussichien info]

miertiergonzt durch Empfehlungen zur Vorbeuge.
In vielen, aber nicht allen Ausgaben erscheinen Beitr ge unter dem

Titel "Freiheit der Frau", in denen auf besonders emporende Verst6Be

gegen den Grundsatz der Gleichberechtigung der Geschlechter aufmerk-

sam  emacht wird. Leserinnen berichien uber diskriminierende Erfahru:

gen, die Redaktion kommentiert knapp. Auherdem erscheinen einige aus-

fuhrliche Berichte (z.B. Emanzipationsgruppen in Deutschland,.Para-

graph 218). Einige der unregelmd igen unter "Reportage" aufzufinden-

den Artikel konnten ebenfalls der Kategorie 9) subsumiert werden, wei

sie uber die gesellschaftliche Stellung der Frau in der Bundesrepublf
und im Ausland informieren ("M dchen vom Lande", "Frauen in China").

In die Kategorie "Ehe/Familie" entfallen alle BeitrEge, die sich mr

piychologischen, soziologischen und juristischen Aspekten ehelichen

und familihren Zusammenlebens befassen. Hierzu geh6rt z.B. die UmihigE

"Warum haben Sie .sich kirchlich trauen lassen?", ausfuhrliche Er6r-

terungen zum Thema Eherecht, des#rleichen die Serie "I'lein Mann ist Au:

l nder" und die Serie ' 6hne und'1T6chter".
Die Oberschrift "Erziehung" findet sich nic ht in jeder Ausgabe, do<

sind Beitrage zu diesem Thema z.B. auch unter "Psychologie" in fast :

allen Ausgaben vorhanden. "Eltern fragen- Experten antworten", alsa
e,rze

Leserbriefe sind Mis Form der Darstellung. Die Experten sind uberwie-

gend Psychologen und P dagogen. Erganzt werden diese Beitrage manch-

mal durch Xrtikel uber die seelische Entwicklung des Kindes und allgq
meine Erziehungsprobleme.

In loser Folge stellt die Zeitschrift Berufe (Kategorie 12) vor, dr

Ausbildung, die sie erfordern, ihren Aufgabenkreis, ihre Zukunftsaus-

sichten, Verdienstmo lichkeiten und die derzeit gebotenen Aufstiegs--
chancen fur Frauen. Ferner wird allgemein uber einzine Bildungswege
informiert.

Zur entsprechenden Zeit erscheinen in der Zeitschrift Hinweise auf
(Anrt,unrEP

das baldige Weihnachtsfest mit aVs-'f' ur weihnachtliches Dekor und

Essen, aber vor allem mit vielen Geschenktips.

2. interaktion Eltern-Kind

Die 1393 im Inhaltsverzeichnis gesondert aufgefuhrten Beitroge wur-

den daradhin durchgelesen, ob sie Informationen zum Eltern-Kind-Ver-

h ltnis enthielten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Artikel,
der die Beziehung zwischen Eltern und Kind(ern) .zum Gegenstand hat
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bzw. sich zu diesem Problem dudert. Mindestvoraussetzung fur die ein

gehendere Bearbeitung eines Artikels zu diesem Thema war, daB uber

die bloBe Erwahnung der Vater-, Mutter- bzw. Elternschaft hinaus ir-

gendwelche Bemerkungen erfolgen, die eine Wechselbeziehung, eine so-

ziale Interaktion zwischen Eltern(teil) und Kind(ern) zum Gegenstand
haben oder die Gefuhle beschreiben, die sie sich entgegenbringen.

Hierzu gehoren auch Erorterungen zu Grundsatzfragen der Erziehung, d

erstrebenswerte Erziehungsziele und -methoden vorstellen. Besonders

wurde auf Konflikte, ihre Ursachen, ihren Verlauf und ihre Bewgltigu

geachtet.

Nach diesen Kriterien ergaben sich 96 verwertbare Beitr ge, die de

Inhaltskategorien "Umwelt", "Psychologie", "Ehe/Familie" und "Erzie-

hung"entstammen.

2.1. Erziehung und Personlichkeitsentwicklung

Unter dem Titel "Eine Frau spricht sich aus" werden in "Brigitte"

Gesprache zwischen der Psychologin Dr. Tackmann und Leserinnen, die

sich rat- und hilfesuchend an sie gewandt haben, ver5ffentlicht und

kurz kommentiert. In 16 dieser Gesprache tommen die Gespachspartner

auf die Bezidhung zwischen der Klientin und ihren Eltern, wie sie si

in markanten fruhkindlichen Erlebnissen und der Einstellung zu Vater

und Mutter widerspiegelt zu sprechen. Diese Gesprache erfullen nicht

nur die Funktion, Probleme erwachsener Frauen, aren Hintergrunde und

Bewaltigungsmoglichkeiten vorzustellen, sondern auch die Bedeutung
der Erziehung For die Entwicklung eines Kindes zur erwachsenen Per-

sonlichkeit klarzumachen. Danach ist die Erziehungssituation fur das

Kind die erste Begegnung mit der sozialen Umwelt, Vorubungsfeld fur

die sb ter notwendige Selbstbehauptung. Grundlegeria Merkmale der Er-

ziehungssituation pragt sich das Individuum ebenso ein, wie seine

eigenen erfolgreichen (von den Eltern belohnte) und erfolglosen (von

den Eltern bestrafte oder miBachtete).Reaktionen. Kehren solche Merk

male in spateren Lebenslagen wieder, so losen sie in der Kindheit

erprobte, bew hrte Reaktionen aus, die zu MiBerfolgen fuhren, wenn

sie dem erwachsenen Individuum nicht ang0messen sind und der spezifi

schen Situation nicht gerecht werden. Eine Konfkiktquelle kann auch

ein gewohnheitsmRBiges Verhalten werden, das in der Kindheit grund-

s&tzlich, im Erwachsenenalter aber nur bedingt eder garnicht zum Er-

folg fiihrt: "Stella hat als Kind gelernt, daB Gefiigigkeit mit Liebe

belohnt und Aggressivitat mit Liebesverlust bestraft wird. Also stri

sie aggressives, selbstbehauptendes Verhalten aus ihrem Repertoire.

Sie iibertrug diese Methode auffthr Liebesleben und erlebte eine Enttki4

_1
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schung und Krankung nach der anderen." (Heft 5,1973,6.96) Wie bedeu

sam Kindheitscrfahrungen sind, und daraus folgernd welche Verantwor-

tung Eltern tragen, betont eine AuBerung der Psychologin zu Streitig

keiten uber finanzielle Probleme, die die Ehe eines jungen Paares

schwer belasten: "Die Erfahrungen, die wir in ubserer Kindheit mache

die Einflusse, denen wir ausgeatzt waren, pr gen uns sehr und oft

stiirker, als uns s ter lieb und bewuBt ist. " Dieser EinfluB geht mi

unter soweit, daB "wir uns im Leben ahnliche Verhaltnisse schaffen,

wie wir sie in der Kindheit kennengelernt haben." (Heft 15,1973,S.85
Uber die grundsRtzliche Bedeutung der Erziehung hinaus, werden die

Folgen bestimmter Erziehungstechniken transparent gemacht. Der Rahme

der Darstellung (ein psychologisches Gesprdch mit Individuen, die mi

sich und/oder der Umwelt in Konflikt stehen) bedingt die einseitige

Betonung falscher, ungunstiger, insgesamt abzulehnender elterlicher

Verhaltensweisen, die negativ bewertet werden, weil sie in ursachli-

chem Zusammenhang mit aktuellen Schwierigkeiten der erwachsenen Per-

sonlichkeit stehen. "Waltrauds Eltern haben diese Unselbstandigkeit
und Abh ngigkeit leider gef5rdert. ... W. hat kein starkes Ich mit

eigenar Meinung und eigenen Wertvorstellungen entwickelt. " (Heft 21,

1973, S.174) "Ihre Anpassungsbereitschaft, ihre mangelnde Selbstbe-

hauptung sind sicher in der Kindheit entstanden. ... Brave Kinder ..

lernen nicht, sich zu behaupten." (Heft 18, 1973, S. 96) Die Gefdhr-

dung, Neurotisierupg oder gar Zerst5rung, eines psychisch gesunden Ki·

des kann verschiedene Wege nehmen. Aus den AuBerungen der Frauen geh·

hervor, welcher Techniken sich Eltern bedienen, Besitz von ihren Kin·

dern zu ergreifen, sie in einem allmahlichen ProzeB zu entmundigen,
in ihnen Angst und MiBtrauen zu erzeugen, sie zu gehemmten, unselb-

st ndigen, passiven kurz unglucklichen Menschen zu mathen. Feindselil

Strenge, Demutigung durch R6rperliche Zuchtigung, emotionale Kalte,
besitzergreifende Liebe, standige Einmischung, Intoleranz gegen Kriti

werden als Disziplinierungsmittel vorgestellt und durch Verweis auf

ihre unheilvolle Wirkung als Unterdruckungstechniken entlarvt, ihre

naive gutgi ubige Verwendung unmoglich gemacht, "Ihre Mutter ist off

sichtlich zu sehr in sie eingedrungen. Mit ihren bohrenden Fragen ha

sie das Gegenteil von dem erreicht, was sie wollte. Anstatt das Mitz
teilungsbedurfnis ihrer Tochter zu wecken, hat sie es gehemmt und er

stickt. Der Zwang zum Reden hat bei Sonja zu einer fast unuberwindli

chen Abneigung gegen das Reden uber intimere Gefuhle und Gedanken ge

fiihrt." (Heft:4,1973, 3.93) "Helene hat ihren Vater gehaBt und abge-

lehnt, weil er sie schlug, unterdruckte und demutigte. ... Sie uber-

trug diese Erfahrung mit dem Vater und ihre Gefuhre der Angst und Ab

8



lehnung auf alle Monner. " (Heft 23, 1973, 6.112) Bezugspunkt fur dic

explizite oder implizite negative Bewertung des elterlichen Verhalter

ist ein Konstrukt vom psychisch gesunden Menschen, das als Positiv zi

den dargestellten Personen erschlieBbar ist oder -allerdings wenig
ausfuhrlich- in Randbemerkungen uber das Ziel einer notwendigen Ver-

gnderung der jeweiligen Klientin durch Therapie oder Selbstbesinnung

zum Ausdruck kommt: "Ihr ist aber klargeworden, daB sie ihre eigener
Gefuhle unterdruckt und daB sie ihres Lebens und ihrer Zukunft erst

froh werden kann, wenn sie sj.ch zu ihren eigenen Gef i.ihlen bekennt. "

(Heft 13, 1973, S.104) "M. muB begreifen, daB ihr Leben nur sinnvoll,

interessant und befriedigend wird, wenn sie selbst es sinnvoll, inte,

kessant und befriedigend macht. " (Heft 25, 1973, S.70) "Sie m5chte

als Frau bestotigt und respektiert werden. Dazu muB sie jedoch erst

eine Frau, ein selbstb ndiger Mensch werden." (Heft 18, 1973, S.96)

"..., wenn sie sich auch etwas andert, mehr Initiative zeigt, eigene
Meinungen entwickelt und durchsetzt." (Heft 10, 1973, S.141) Erzie-

hungsziel ist demnach der selbstandige und selbstsichere Mensch, der

seine Bedurfnisso kennt, akzeptiert und realitgisgerecht zu b6friedi-

gen versucht, ein Mensch, der seine Eigenverantwortung fur sein Leber

erkannt hat und sich zu ihr bekennt, der den Mut hat, sich selbst zu

behaupten und Konflikten nicht aus dem Weg zu gehen, der zwischen-

menschliche Beziehungen sucht und findet, Liebe ungehemmt geben und

Liebe empfangen kann. Merkmale einer Erziehungssituation, die dem

hinderlich sind, werden genannt, ihre Unangemessenheit psychologisch

zutreffend und ohne Niveauverlust (was Differenziertheit und sachlich

Richtigkeit gemessen am heutigen Stand psychologischer TheoriebildunE

angeht) begrundet, die jeweiligen SchluBfolgerungen in dem intensiver

Gespr ch grundlich vorbereitet.

2.2. P dagogische Leitgedanken

Es fanden sich mehrere Artikel, die nicht ami Rande, sondern als ihi

eigentlichen Gegenstand Probleme in der Interaktion zwischen Eltern

und Kindern behandeln, Konfliktquellen aufzeigen, falsches elterliche

Verhalten beschreiben und Hinweise auf angemessene Erziehungsmethoden

bringen. Auch Leserbriefe und ein Beitrag uber die Arbeit der Erzie-

hungsberatungsstellen, der durch Aufklarung falsche Scheu abbauen sol 

wulden unter dieser Uberschrift zusammengefaBt, wobei mehrere Leser-

briefe au einem Thema als ein Beitrag gerechnet wurden. Insgesamt er.

gaben sich 19 verwertbare Beitrage, die sich mit der Pubert t, der

kindlichen Entwicklung in den ersten 10 Lebensjahren, der Mithilfe__de
f]<,r,octs ,
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im Hausha]t, dem Fernsehen, der geschlechisspezifischen Erzidhung

und der Adoption befassen. Die Artikel sind im Aufbau und der Art

der Darstellung heterogen: Umfrage, Kinderaufsatze, Dokumentation,

von Psychologen kommentierte Zuschriften, Sachberichte wechseln sich

ab. Dementsprechend unterschiedlich ist die Akzentnierung. Mal liegt

bie auf der Beschreibung tats chlichen elterlichen Verha]tens, mal

auf dor Darstellung der kindlichen Reaktionen, mal auf der Erlduterul

padagogisch sinnvoller E-Xziehungsmethoden. Gemeinsam ist allen Beitr

gen, daB sie faktische MaBnahmen wertend kommentieren und deutlich

Forderungen nach sinnvollem_elterlichem Verhalten formulieren, dies

alles auf der Basis psychologischer Problemanalysen.

Eine solche Analyse findet sich in dem Beitrag "Ich hasse meine

Eltern" fn Heft 17, 1973, S. 76 ff. Drei Zuschriften von jungen Mad-

chen im Alter von 15, 17 und 18 Jahren beschreiben ihre seelischen

N6te, ihre Angst, Unsicherheit und Verzweiflung, verursacht nicht zu

letzt durch verstdndnislose Eltern. Die Pubert t wird im Kommentar

ohnehin als "eine leidvolle, schwierige, wenn nicht uberhaupt die

schwierigsti Phase in der menschlichen Entwicklung" (S.80) bezeichnet

oft verschlimmert durch elterliche Ablehnung, Unwissenheit und Gleic

gultigkeit. "Die Jugendlichen befinden sich in einem labilen Zwische

stadium. Sie haben die kindliche Lebensform, die kindliche Identitdt

verloren, die Lebensform der Erwachsenen, also die Identitat der Er-

wachsenen noch nicht gefunden. Daher  ind sie unausgeglichen, unsich

innerlich hin- und hergerissen, ihre Gefuhle und ihr Verhalten schwa

ken von einem Eytrem zum anderen ;... .Auf der einen Seite sehen sie

sich nach Geborgenheit, Liebe und Fuhrung, auf der anderen nach Frei

heit, Selbstbestimmung und Unabhdngigkeit. Sie haben es schwer mit

sich selbst, und die Eltern haben es schwer mit ihnen. " (Heft 17, 197

S. 80) Mit mangelhaftem Wissen uber seelische Vorg nge ausgestattet.

ohne die Fahigkeit zu partnersdhaftlichem Umgang, mit groBer Angst

vor den Abldsungsbemuhungen der Kinder, ohne Einfuhlungsvermdgen und

-willen, im Grunde hilflos stehen viele Eltern den Jugendlichen geg6

uber und machen ihnen das Leben schwerer statt ihnen beisustehen.

"Viele Eltern reagieren... mit groBer Angst ... aber auch mit mora-

lischen Vorwurfen und Repressalien und sturzen die Jugendlichen da-

durch in schwere seelische Konflikte." "... hemmen den gesunden Drar

nach Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung, Selbsterprobuned " (S.8C

Die Briefe veranschaulichen eindrucksvoll, was Repressalien, Verstar

nislosigkeit, Terror konkret bedeuten. Auf die Frage der 18jdhrigen

Tochter, ob sie ausziehen durfe, antwortet die Mutter: "'Na sch5n,

wenn du ·ausziehen m6chtest, dann geh ruhig. Das eine merke dir aber.
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dann gibt es kein Zuruck und du brauchst dich auch nicht mehr sehen

zu lassen! ' " (S.76) Ein anderes Madchen hat wegen schlechter Zensuren

groBe Angst, daB die Eltern es vom Gymnasium nehmen wollen, wthrend

sie den Brudern ohne weiteres gestatten, ein Schuljahr zu wiederholen

"Mit meinen Eltern kann ich nicht reden, dap hat keinen Zweck, denn

wir bekommen doch nur wieder Streit, und dazu habe ich einfach keine

Nerven mehr." (S.76) Monika D. schreibt:"Ich bekam immer Schl ige, (of
auch mit der Hur.deleine). Heute reden sie nicht mit mir, wenn ihncn

irgendetwas nicht paBt* Sie sagen mir nicht einmal, was ich falsch

mache." (S.76) Aus diesem und den anderen Artikeln geht eindeutig her

vor, daB Schldge, wie iiberhaupt jede Art von Druck als Erziehungsmit -

tel abgelehnt werden. In einem Leserbrief zum Thema "Mit Priigeln er-

ziehen?" schreibt eine Kindergiirtnerin: "Denken diese ' Erzieher' nicht

daruber nach, wie entwurdigend dieses Verhalten fur den Schlaget*den
ist und wie demutigend fur den Geschlagenen?" (Heft 9, 1973, 61 1783
In einer Serie uber die Entwicklung des Kindes von 1-10 heiEt es: "We

ein kleines Kind schl .t, beweist damit nur, daB er nichts von dem

Kind weiB. Eltern, die mcinen, ein Klaps kann nicht schaden', sind

im Unrecht. Schlagen ist nur dazu gut, seinen eigenen Arger rasch ab-

zureagieren. Dem Kind dagegen tut man Unrecht. " (Heft 7,1973,8.114)
"Eine Aufforderung ist eine Verstandigung unter Partnern, ein Appell

an die Einsicht. Der Befehl dagegen kommt von oben, verlangt Gehorsam

und macht Angst." (Heft 4, 1973,S.110) Sp tfolgen der Unterdruckung

sind oft schwere Hemmungen und Angste. In einer Serie uber Angst wird

auch auf ihre vermutliche Genese eingegangen. Eine der genannten Be-

dingungen ihres Entstehens, das Erziehungsmittel Drohung zeigt die

Gefahr, die in mandhen naiv verwendeten Disziplinierungstechniken
steckt: "Wir sind uns, glaube ich, nicht dariiber klar, wie gef hrlich

die Angstpolitik ist, die wir hier betreiben." ("Warte, bis der Vatep

heute abend nach Hause kommt, da kannst du was erleben." "Wenn du nic

brav bist, hat die Mutti dich garnicht mehr lieb.") "Sie bringt uns

oftmals rasch den gewunschten Erfodg: Das Kind pariert, wie man so

sagt." (Heft 6, 1973, S.118) Aber am Ende steht oft ein Berg von Kngs
ten oder die Unfdhigkeit, sich mit dem ublichen MaE an Angst realis:

tisch auseinanderzusetzen.

Der vielgeubten Praxis steht ein Erziehungskonzept gegenuber, das

die Eltern-Kind-Beziehung als eine partnerschaftliche begreift, in d€

demokratische Regeln gelten und von den Kindern eingeubt werdon. Die

sogenannte- antiautoritare Erziehung wird abgelehnt, weil Kinder Regel

und Beschrdnkungen brauchen. Sie mussen lernen, Bedurfnisspannungen
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zu ertragen und brauchen Grenzen, um sich orientieren zu konnen: "Der

Einschuchterung durch harte Strenge steht der Mangel an Orieniertungs

m5glichkeiten, dic Unsicherheit durch eine ganz weiche Erziehung ge-

geniiber.
.

Sie macht genausowenig angstfrei wie Priigel. " (Heft 6, 19731

S. 118) "Es ist gut, wenn man in der Kindheit lernt, Bediirfnisspannun

gen oder Frustrationen, wie man heute sagt, auszuhalten. .:. Verw6h-

nung ist keine gute Vorbereitung auf das spotere Leben." (Heft 15,

1973, S.87)
Im Umgang mit dem Kind sollten sich Eltern um Geduld und Verstiindni

bemiihen.. Es gilt, dem Kihd Schutz und Liehe zu geben, in ihm das Ge-

fuhl des Geborgenseins zu best rken. Notwendige Beschr nkungen sollen

begrundet werden, der Appell an die Einsicht steht uber dem Verbot,

doch kann er dieses, wo die Fdhigkeiten des Kindes, Einschrinkungen
ZU begreifen, nicht ausreichen, nicht ersetzen. Aber auch hier sollte

es begrundet sein. "Wichtig ist, daB man Kindern nicht alles vbr-

schreibt, sondern schon Funfjdhrige bei der Auswahl und Zusammenstel-

lung ihres Programms mitreden laBt. Das fordert die Selbstandigkeit
und spornt sie zum eigenen Urteil an. Eltern sollten sich allerdings

nicht scheuen, Sendungen, die sie fur v611ig ungeeignet halten, mit

einer Begrundung zu verbieten, Klug w re es, dann einen reizvollen Ge

genvorschlag zu machen, zum Beispiel irgendetwas mit dem Kind zusam-

men zu unternehmen."· (Heft 6,1973, S.146) Alles, was die selbstandige
Urteils- und Entscheidungsfdhigkeit des Kindes f6rdert, seiner Ent-

wicklung zum verantwortungsbewuBten Individuu% dienlich ist, wird po-

sitiv gewertet. Unter dem Titel "Wie macht man' s, daB Kinder heifen?"

erscheint als Resum&e: "Jede bew ltigte Arbeit ist ein Schritt zur

Selbst ndigkeit. Kinder sollen auch fruh Iernen, eine, wenn auch be-

schrgnkte Verantwortung zu ubernahmen. Wichtig ist auch das Er].ebnis, 

daB alle gemeinsam sich eine Arbeit teilen." (Heft 4, 1973, S.112)
So betrachtet konnen viele Probleml5sungen angemessener entwickelt

werden, wenn die Eltern weniger den eigenen Gewinn (Ruhe, Ordnung,

Frieden, Bequemlichkeit) als den des Kindes im Auge haben. So entpupi

sich manche unter Verweis auf das kindliche Wohl begrundete elterlicl

Affektreaktion als Rationalisierung: "Haufig ist es doch so: Die Mut.

ter hat sich uber irgendetwas geargert. Nun sieht sie Unordnung im

Kinderzimmer und hat einen willkommenen Ahlass zu schimpfen. Unord-

nung ist oft nur ein Vorwand, Arger abzureagieren," (Heft 4, 1973,

S.110)

Insgesamt ist darauf zu verweisen, daB die Abfassung von Waschzet-

teln, von nutzlichen Rezepten fur die Kindererziehung abgelehnt wird.
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Es gibt Probleme, die sich nicht generell, nur individuell 16sen

lassen: "Fur eine Erziehung, die von Angst befreit, die ein Kind in

die Lage versetzt, seine Angst selbst zu bewaltigen, gibt es keine

Patentrezepte. Auter dem einzigen, sich einzufuhlon, zu verstehen

suchen. " (Heft 6, 1973, S.118) "Verschiedene Kinder brauchen unter-

schiedliche Arten des Verstehens." (S.120) Verstandnis, Geduld, Inte

esse, Liebe, zusdtzlich im Kind den Partner, nicht den wehrlosen Unto

gebenen zu sehen  sind die Grundbedingungen verantwortungsbewuBter

Erziehung. Das Fundament fur die dieser Grundeinstellung angemessene

Erziehungstechniken ist ein grundliches Wissen um wissenschaftliche

Ergebnisse uber die seelische Entwicklung des Menschen. Dieses Wisse

erst erm5glicht es, situationsspezifisch richtig zu handeln; es er-

leichtert Entscheidungen, die man niemandem in der Art eines Katalog

fur Eventualf lle abnehmen kann. Die Zeitschrift bemuht sich kcnse-

quent, diesem Konzept zu folgen und publiziert deshalb Ergebnisse au 

verschiedenen Bereichen der Psychologie in einer fur den Laien ver-

st ndlichen, aber deshalb nicht unbedingt stark vereinfachten Form.

Sie verweist auBerdem auf Fachliteratur zu speziellen und allgemeine

Erziehungsfragen, auf Fernsehsendungen dieser Thematik und auf Insti

tutionen, in denen Eltern Rat und Hilfe finden k6nnens wenn sie alle

nicht mehr zurecht kommen. Zusdtzlich bietet "Brigitte" durch den

Leserdienst fachkundige Beratung an.

2.3. Bewaltigungshilfen fur spezielle Erziehungsprobleme

Unter dem Titel "Eltern fragen-Experten antworten" werden Lesefori

fe zu speziellen Problemen in der Interaktion bestimmter Eltern und

ihrer Kinder und zu Einzelfragen der Kindererziehung, deren Beantwor,

tung fur alle Eltern unmittelbar relevant ist, veroffentlicht, samt

der Antworten, die je nach Problem von Psychologen, Pddagogen oder

Medizinern gegeben werden. Auch in der Rubrik "Brigitte und Er" er-

scheinen vereinzelt Zuschriften, die zwar Partnerschaftsprobleme ar-

Ukulieren, in denukas Hauptproblem aber die Eltern und ihre Einstel-

lung zu dem jungen Paar sind. Solche Leserbriefe wurden ebenfalls

Punkt 2.3. subsumiert. Es fanden sich 4  Beitrdge, die sich mit Ein-

zelfragen der Kindererziehung beschtiftigen. Absender der Briefe sind

Frauen, in der uberwiegenden Mehrzahl der Falle (39) die Mutter der
/vit·r

"Sorgen"-kinder, Ci,Tyxmal wenden sich junge Mgdchen an den Leserdiens

die Schwierigkeiten mit den Eltern haben  in einem Fall erkundigt si

eine Mutter uber das Erziehungsverhalten ihrer Nachbarin. Sie beschr

ben die besonderen Probleme, de sie im Umgang mit dem Kind haben,
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Schwierigkeiten des Kindes mit sich selbst und seiner auBerfamiliErer

Umwelt, aber auch Unsicherheiten bezliglich allgemeiner Elziehungsfra-

gen, wie z.B. gute Aufkl3rungsliteratur. Den gr5Bten Raum nimmt in

den Briefen die Darstellung des Problems und die Formulierung der Frr

ge ein, eigene (meist erfolglose) Bomuhungen sowie die Reaktionen deE

Vaters auf die Schwierigkeiten werden nur (und nicht in allen Fdl].m)

angedeutet. Die Kinder, um die es in den Briefen geht, sind zwischen

6 Monaten und 20 Jahren alt und nahezu gleichviel Jungen und Mddchon.

Tabelle 2 zeigt Alter und Geschlecht der Kinder:

Die Probleme und Themen, zu denen Expertenmeinungen eingeholt werdE

sind vielfdltig; eindeutige Schwerpunkte gibi es nicht. Es zeigt sict

ein Querschnitt aus den Fragen, die sich bei der Erziehung von KindeI

aller Altersstufen ergeben konnen. Ein geraffter Uberblick faBt die

Probleme nach Bereichen zusammen, in denen sie von den Ratsuchenden

lokalisiert werden, nicht nach den Ursprungen, aus denen sie sich psb

chologisch gesehen herleiten.

-.

Tabelle 3 zeigt die H ufigkeitsverteiling der Erziehungsproblemc

1) Innerfamilidre Beziehung: Unter dieser Bezeichnung wurden alle Bri

fe zusammengefaBt, in denen der Kontakt zwischen Eltern und Kind UntE

von den Eltern so erlebten ungewohnfichen, unerklarlichen oder unbe-

grundeten Verhaltensweisen des Kindes leidet, Verhaltensweisen, die

14 -

Alter Junge Mbdchen Geschlecht nick

angegeben

1/2 - 2 8 2 1

3 ·- 5 3 6

6.-9 5 5

10 -14 4 2

alter als 14 2 6

22 21 1

Problembereich Haufigkeit

1) .innerfamili re. Beziehung 12

2) Verhalt en und Personlichkeit 11

3) auBerfamili rer Kontakt 11.

4) Grundaatzfragen 10
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die positive Einstellung von Eltern und Kind.·zueinander gef hrden. S

finden sich in den Briefen Klagen uber die stdndig norgelnde Tochter

der Mutter und Vater nichts recht machen k5nnen; uber das kleine Mdd

chen, das sich an die Mutter klammert und durch seine Anhdnglichkeit

die Mutter in hilflos-wutende Abwehr drangt; uber Kinder, die sich

furchten, allein zu bleiben und so den Eltern Vergniigungen auBer Hau

verwehren; uber Kleinkinder, die nachts ins Bett der Eltern klettern

uber mangelnde Dankbarkeit der erwachsenen Sohne, fur die Vater und

Mutter alles getan haben; uber ausgetuftelte Lugenmorchen des schul-

pflichtigen Sohnes ebenso wie uber Aggressivit t eines kleinen Junge
der seit einem Aufenthalt im Krankenhaus nicht mehr zu ertragen ist,

aber auch die Beschwerden Halbwuchsiger, daL sie in ubertriebener We

se von den Eltern gegangelt wurden.

2) Wum Problembereich "Verhalten und Pers6nlichkeit" gehoren die

Zuschriften, in den Mutter Verhaltens- und Fersonlichkeitseigentumli

keiten ihrer Kinder, von denen sie bose Folgen fur das Kind selbst b

furchten oder unter deneh das Kind selbst am meisten leiden muB, be-

schreiben. Die Belastung der Eltern-Kind-Bez thung ist dabei zweit-

rangig. Hierzu geh6ren die sechsj hrigen Schulkinder, die wieder "di

Hose schmutzig machen", die Kleinkinder, die nicht das essen wollen,

was ihre Mutter fur gesund halten, der Sohn, der mit Zwergen spielt,
was der Vater fur besorgniserregend "kindisch" halt, die 18jihrige

Tochter, die sich buschelweise Haare ausreiat, der kleine Sohn. der
%,

unter lebensbedrohlichen Wutanf3]]en leidet und die Kleinen, die Ein-

schlafticks haben,von denen die Eltern Gesundheitsschadigungen be-

furchten.

3) Probleme ergeban sich fur Eltern auch aus dem Umgang ihres Kin-

des mit Spielkameraden und Freunden,aus der Beziehung-Heranwachsende

zum anderen Gdschlecht, sowie aus der Konfrontation des Kindes mit

erziehenden und ausbildenden Personen und Institutionen, alles unter

der Bezeichnung :'au erfamili rer Kontakt" zusammengefaBt. Besorgnis

erregt das Einzelkind, das sich mit allen Kindern zankt oder immer

abseits steht ebenso wie die Tochter, die zobwohl erst 10 Jahre alt

Liebesbriefchen von Klassenkameraden erhalt oder das junge Madchen,

das sich im Umgang mit dem Freund Freiheiten erlauben will, die die

Eltern fur unangebracht halten. Auch die Zuschriften von Tuchtern,

die we en ihrer Freunde Schwierigkeiten mit den Eltern haben, wurden

hier eingeordnet, ferner die Zuschriften,. die von schlechten Schul-

leistungen des Jungen nach der Umschulung aufs Gymnasium, von der

Furcht der Tochter vor dem Klavierunterricht und vo n der Abneigung

eines kleinen M dchens gegen den Kindergarten handeln. In Kategorie
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3) finden sich demnach alle Briefe, die die Bewahrung des Kindes Fe-

genuber au erh3uslichen Anforderungen thematisieren.

4) Unter "Grundsatzfra.gen" sind Bitten um Auskunft iiber Einzelfrag
der Kindererziehung zu verstehen, zu denen es allgemeine, nicht auf

die Familionsituation des Schreibers zugoschnittene  niworten gibt,
die den gogenw rtigen Stand wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
und daraus abgeleiteter pajagogischer Ansichten widerspiegeln. Dazu

gehoren Fragen nach dem Alter, in dem ein Kind einen Hund geschenkt

bekommen kann, nach guter Aufkldrungsliteratur, nach Elementen einer

p dagogisch zutrdglichen Sauberkeitserziehung, nach Verwendung eines

Laufstalls, nach Vorfuhrung des Nikolaus ebenso wie die Frage nach

der Bedeutung nicht-elterlicher oder wechselnder Bezugspersonen fur

die seelische Entwicklung des Kleinkindes.

In 32 Briefen deuten die Mutter Gefdhlsreaktionen und pgdagogische
Maanahmen an, mit denm sie die Probleme beantworteten. Einige Mutter

artikulieren Skrupel, suchen mit der Frage,lwas haben wir falsch ge-

macht?' die Ursache der Schwierigkeiten im elterlichen Versagen. Ein

Viertel der Frauen betont, daB sie vergebens an die Einsicht des Kin

des appellierten, es erfolglos durch gutes Zureden zur Verhaltensin-

derung bewegen oder durch Nichtbeachtung der unerwunschten Verhalten

weisen diese ausl6schen wollten. In den Briefen kommt zum Ausdruck,

daB man auf Gewalt und Zwang verzichten will, an die Existenz von Al

ternativen glaubt, davon jedoch keine konkreten Vorstellungen hat.

"Meine Tochter (5 1/2) ist von klein auf ein schrecklich n6rgeliges
Kind. ... Ich versuche, diese Eigenart mit Nichtbeachtung zu bek m-

fen. Es niitzt aber nichts. Wie kann ich sie bessern?" (Heft 19, 1973

S. 145) "Stephan iBt all die wichtigen Eiweiaspender ... nicht....

Wolfgang ...
iBt immer noch nur Glaschen-Nahrung und trinkt Milch

aus dem Fl schchen. Beide m6gen kein Obst auBer Apfeln. Ist das nich

ungesund, und kann man da uberhaupt etwas tuu, wenn man die Kinder

nicht zwingen will?" (Heft 15, 1973, 6.272) Einige Miitter erwahnen

stark affektbestimmte Reaktionen auf die zur Diskussion stehenden ki

lichen Verhaltensweisen: "Meine zweij hrige Tochter ist von morgens

bis abends dicht bei mir. ... Dieses ewige 6nge Beisammensein mit ih

macht michk furchtbar nerv6s, so daB ich sie bereits wegstode und

anschreie. " (Heft 24, 1973, S.104) Konfrontiert mit kindlichen Liebe'

briefen an seine 10j3hrige Tochter reagiert der Vater nach Aussage dd

Mutter: :!Fur meinen Mann sturzte die Welt ein, als er die Briefe las

Er ist sehr b6se auf Andrea... ." (Heft 9, 1973, S.129) Manche Miitte

wenden sich aber auch erst an den Leserdienst, nachdem k6rperliche
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Strafen, Vorhaltunmen und Verbote nicht · geholfen haben: "Unser sechs·

jahriger Junge macht seit ungefahr einerm dreiviertel Dahr wieder gro.

pe Geschofte in die Hose! Ich habe es im guten versucht, mit Frugeln
und mit Stubenarrest, es wird nicht besser! Kdnnen Sie mit einen Rat

geben?" (Heft 23, 1973, S. 172)
Die Experten des Leserdienstes bemuhen sich in ihren Antworten, dei

Muttern die Ursachen fur die geschilderten Probleme zu zeigen, sowei-

sich Bedingungen fur die anstehenden Konflikte aus den Darstellungen

ableiten lessen. Da der Brief der Mutter die einzige Informationsque
le ist, werden die angebotenen Erkl8rungen als m6gliche relativiert,

vielfach auoh mehrere moglicherweise konflikttrdchtige Faktoren in dc

dargestellten Erziehungssituation aufgewiesen. Die Ausfuhrlichkeit

der Analyse ist im Zusammenhang mit einer grundbatzlichen Auffassung
v 9.n.

daxahak zu sehen, welche entscheidende Bedeutung der Einsicht in die

Bedingungen der jeweiligen Konfliktgenese fur deren Bewgltigung zu-

kommt. "Mit Prugeln, Stubenarrest und anderen Strafen machen Sie all,

nur noch schlimmer. Wichtig ist4: das Problem zu finden, das die Ursa,

che fiir das Verbalt en ihres Jungen ist." (Heft 8, 1973, S.172) Diese

Einsicht bewirkt auch eine andere Einstellung der Eltern zum kindli-

chen Fehlverhalten, das sie nicht mehr als Bosheit werten und mit Em-

p5rung beantworten konnen, wenn sie darin die Folge sch dlicher Umwe

einfluss€, nicht zuletzt elterlichBn Versagens oder entwicklungsbe-

dingten Unvermogens erkennen miissen. "In dieser Altersstufe kommt es

ziemlich haufig, vor, daB Kinder nicht verlieren konnen. Teilweise is

das Problem entwicklungsbedingt." (Heft 3, 1973, S. 887 "Kein Kind

naBt oder kotet aus Faulheit oder Ungezogenheit ein. Da steckt immer

eine Notlage dahinter, und nur ein geschulter Erzeihungsberater kann

die Ursachen finden und dann wirklich hel.,fen." (Heft 23, 1973, S.14

Ein zusammenfassender Uberblick uber die Problemursachen ist nicht

moglich, weil die Diagnosen an der jeweiligen Familiensituation oder

Entwicklungsphase, in der sich das Kind befindet, festgemacht werden

"Offenbar ist Ihr Sohn ein Einzelkind und hat es schon aus diesem

Grund schwerer als andere, sich in eine Kindergruppe einzufugen. Abe

auch bei 'sozial gut geubten' Kindern gehen Spiele in diesem Alter

kaum je ohne Streit ab. Das ist ganz normal. DaB bei Ihrem Jungen

daraus besondere Probleme entstehen, scheint mir zum Teil an Ihrem

offensichtlich ausgeprdgten Ehrgeiz zu liegen. ... Auf diese Weise

entmutigen Sie das Kind und tragen zu seinen Angsten bei." (Heft 21,

1973, S. "0") "Haarausreiben ist eine Aggression gegen sich selbst un

in der Regel ein Symptom fur eine psychische Storung. ... Ich kann

nur vermuten, daB der Ehrgeiz Ihrer Tochter etwas damit zu tun hat. "
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(Heft 22, 1973, 3.208) In diesem Fall und in zwei weiteren (Einn353er

und Einkoten bei schulpflichtigen Kindern) verweisen die Fachleute

des Leserdienstes die Ratsuchenden an einen Psychologen bzw. Psycho-

therapeuten, mit dem Hinweis, diesen m5glichst rasch aufzusuchen. In

zwei weiteren Fdllen (unerkl3rliche heftige Wutanf lle und das Unver-

m6gen, die chromatischen Farben zu benennen) wird die Mutter an den

Arzt verwiesen, falls die Verhaltenshinweise erfolglos bleiben.

Die·erteilten Ratschl ge sind soweit es sich nicht um Grundsatzfra

gen handelt konkret situationsspezifisch und kaum unter einigen weni·

Oberbegriffen zusammenzufassen. Wie detai]liert sie mitunter formuliei

sind, veranschaulicht folgende Antwort auf das Problem "Antje hat

Angst, allein zu bleiben" in Heft 4, 1973, S. 105: " Sie kannen darub(

hinaus mit Ihrer Tochter uben, mit der Angst fertig zu werden, so wic

Sie es ja schon getan haben, als sie sechs war. Ich kann Ihnen dafur

kein genaues Rezept, aber ein paar mir wichtig erscheinende Hinweise

geben: Ich wOrde an Ihrer Stelle zundchst einmal zwei Monate lang
nicht ausgehen und in dieser Zeit von dem ganzen Angstproblem m6g-
lichst garkein Aufhebens ma chen. Danach lassen Sie Ihre Tochter nur

tagsuber eine halbe Stundd allein. Geben Sie ihr fur die Zeit eine Bc

sch ftigung, die sie gern hat, sagen Sie, wo Sie hingehen und wann 6

zuruckkommen, und behandeln Sie die Angelegenheit so sachlfch wie m61
lich. Rach einem Monat verlegen Sie Ihre halbe Stunde Ausgehzeit auf

den Abend. Sagen Sie ihr wieder, wo Sie zu erreichen sind, wann die

zuruckkommen, und halten Sie die Zeit genau ein. Wenn sie mit diesen

Situationen gut fertig wird ( sie verdient ein Lob dafur ), konner. S

die Zeit allmahlich uber eine auf zwei bis drei Stunden ausdehnen.

Wollen Sie langer wegbleiben, sollten Sie sich nach wie .vor um einen

Babysitter bemuhen. Sie werden bestimmt Erfolg haben, wenn Sie Oedult

haben. Rechnen Sie aber damit, daB es immer mal wieder einen Ruck-

schlag gibt. Angst kann man nicht schnell abbaued." Zwei Elemente die

ser Antwort sind haufiger vertreten und reprdsentieren Grundtendenzei

der Elternberatung in "Brigitte". Es gibt Probleme, die durch zuviel

elterliches Aufhebens und nervose Aufmerksamkeit verstarkt, wenn nick

gar verursacht werden. Dies wird in einigen F llen, in denen das Kinc

vermutlich Zuwendung erzwingen will, (wie z.21 bei EBschwierigkeiten

klargemacht. Sind erst einmal Erziehungschwierigkeiten vorhanden, gi

es, sich mit Geduld zu wappnen, weil effektive Erziehungsmittel nur

langsam wirken und Ruckf lle nicht gleich die Methode in Frage stell<

"Mit Augenblickserfolgen sollte man bei Ezziehungsschwierigkeit_en
nie rechnen. Ruhig bleiben und Mittel anwenden, die langsam wirken, .

ist die richtige Methode." (Heft 6, 1973, S.150) Die einzige schnell
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wirkende Kethode, die Ropression durch k6rperliche Aggression wird

entschieden abgelehnt, als gef3hrlich fur die seelische Entwicklung

und wirkungslos im Sinne langfristiger positiver VerhaltensverUnderui

"Ich halte Brundsiitzlich nichts vom Schlagen. ... Es ist beschamend

fiir ihn,· von der Mutter verhauen zu werden. Da der Hosenboden in un-

mittelbarer Nohe der Geschlechtsorgane ist, konnen beim Schlagen aucl

sexuelle Empfindungen entstehen. Wenn aber erst einmal Schliige mit

sexueller Erregung gekoppelt sind, wird daraus leicht die Grundlage

fur sp teres abnormes Soxualverhalton (Sadismus oder Masochismus)."
(Heft 5, 1973, s.127)
Sofern Erziehungsziele grundsdtzlich formuliert werden, sind dies

AktivitUt, Initiative, erfolgreiche Ablosung vom Elternhaus, Freihei

mit der Einsicht in ihre Grenzen, gelernt durch eine Erziehung ohne

Aggression und Verbote, vielmehr durch Argumente gegenuber dem Hcran-

wachsenden und durch ein ausgeklogeltes System von Liebe und Zuwen-

dung fur erwunschtes und Nichibeachten des unerwunschien Verhaltens

bei kleineren Kindern. Dies alles sollte eingebettet sein in eine

liebevolle, um Verst3ndnis und Geduld bemuhte Grundhaltung, die das

Kind als eigenstandige Pers5nlichkeit akzeptiert und auf diesem Hin-

tergrund auch einmal die eigenen Erwartungen auf ihre Angemessenheit
hin durchdenkt.

Die Fiille, in denen sich das "Kind" (Jugendliche ab 15 Jahren) per.

sonlich an den Leserdienst wendet, machen klar, daB es sich bei den

Ratschldgen des Leserdienstes um Konfliktbew ltigungstechniken han-

delt, die fur generalisierbar gehalten warden und deshalb nicht nur

fur die Eltern, sondern auch fur den Umgang der Kinder mit ihnen gel·

ten, wie uberhaupt fur die Interaktion bleichberechtigter Partner.

Kontroversen lassen sich nicht vermeiden, aber sie konnen leichter

bew ltigt werden, wenn man die Beweggrunde des anderen begreift und

GegenmaBnahmen darauf einrichtet. Berechtigte Interessen sollten nici

durch affektbeherrschte KurzschluBhandlungen, sondern durch uberlegti
flrxibles Vorgehen verfolgt werden: "Ist Ihnen schon aufgefallen, dai

Sie sich genauso verhalten wie Ihre Eltern, n mlich uberhaupt nicht

den Versuch machen, sich in die Lage Ihres Gegenubers hineinzuverset

zen? ... Versuchen Sie dagegen, die Motive Ihrer Eltern zu verstehen

dann fallen Ihnen sicher auch wirkungsvollere GegenmaBnahmen ein. ..

Seien Sie kompromiBbereit in harmlosen Angelegenheiten, damit Ihte

Eltern Ihren guten Willen sehen, und versuchen Sie in allen Fragen,

in denen Sie nicht nachgeben zu konnen glauben erst mal den Eltern-

teil milder zu stimmen, mit dem die sich besser verstehen.... motal<

Opposition macht Ihre Eltern nur harter. Versuchen Sie. durch Einfuh



lung und Verhandlungsbereitschaft die Puote herauszufinden, in denen

Sie ihre Starrheit erweichen k6nnen." (Heft·9, 1973, S.119)
In drei Briefen, in den Mutter schreiben, daB sie berufst tig sind

bzw. in den Beruf zuruckwollen, wird die Bedeutung kontinuierlichor

mutterlicher Anwesenheit fur die gesunde seelische Entwicklung des

Kleinkindes angesprochen. Die Antworten betonen die Wichtigkdit eines

kontinuierlichen Bozugsschemas, das durch die betreuenden Personen

gewahrt werden muM. Fuhlen sich die Erzieher, die sich in die Verant-

wortung teilen, einer Erziehungsvorstellung verbunden, so bleibt dem

Kind die M5glichkeit, sich zu orientieren, sichere Erwartungen bezug-
lich der Umweltreaktionen auf sein Verhalten auszubilden. Dem Wunsch

nach Berufstatigkeiv wird groBes Verstdndnis entgegengebracht, doch

wird gebeten, diesen Wunsch in den ersten Entwicklungsjahren zuruckzz

stellen, wenn Erziehungskontinuit@it nicht gewahrlejstet ist. "Wichtig
ist nicht so sehr, ob das Kind eine oder zwei Bezugspersonen hat, sor

dern daB es nur oin Bezugsschema hot. .. ., nicht twa gegenseitig imi-

tieren, sondern dus der gemeinsamen Grundhaltung heraus soll jeder

mit seiner Eigenart handeln und auch so reagieren." (Heft 21, 1973,
S. 202) "Das Hin und Her zwischen der Wochentagserziehung durch die

Grofimutter und der Wochenenderziehung durch die Eltern ist die beste

Grundlage fur spatere Verhaltensstorungen." (Heft 3, 1973, S.88)

2.4. Aktuelle Erziehungaituationen

In der 10teiligen Serie "Tochter und Suhne" stellt "Brigitte" Ju-

gendliche und ihre Eltern vor und sucht·i. Antwort auf die Frage, was

sie voneinander halten und wie sie miteinander auskommen. Da ein

Spektrum Verschiedener Familien gezeigt wird, lassen sich keine Er-

ziehungsgrundshtze und =mittel aufzeigen, die allgemin akzeptiert uno

in den meisten Familien vertreten waren, aber es finden sich Probleme

die sich in der Wechselbeziehung zwischen Eltern und Jugendlicken

hdufen: Standardthemen sind die ersten sexuellen Erlebnis se und feste

Freundschaften mit dem anderen Geschlecht, die Freizeitgestaltung
(Urlaub und Diskotheken), Schule und berufliche Ausbildung, Geld

(Hohe des Taschengeldes und Verfugungsgewalt uber das Einkommen), ver

einzelt auch Drogen. Der Report fuhrt Familien aus unterschiedlichste

sozialem Milieu vor; Familien mit Einzelkindern, aber auch mit zwei

und mehr Kindern (gleichgeschlechtliche und verschieden geschl'echtli-
che Geschwister), Familien, in denen sich Vater und Mutter die Erzieh-

ungsgewalt teilen, aber auch solche, in denti ntweder der Vater oder

die Mutter die Erziehungsszene beherrschen, ebenso wie Familien, in

denen der Vater oder die Mutter die Erziehungsverantwortung allein
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tragen, weil sie von ihren Ehepartnern verlassen wurden. Jede dieser

Familien versucht auf ihro Weise mit den Schwierigkeiten fertigzuwer-
den, man prugelt, streitot, verbietet, ermahnt, unterstutzt, akzep-

tiert, l Bt gew5hren, resigniert. Von bedruckendster Einengung bis zi

strikter Nicht-Einmischung ist die ganze Skala elterlicher Erziehung:

mittel vertretenj auf der Sgite der Jugendlichen Aufbegehren, Flucht

in Resignation und Drogen, selbstbewuBte Durchsetzung. Unterscheidet

man die Familien nach den Polen spannungsgeladene T geloste Atmosphii?

Kontrolle - Freiheit, so findet sich eine eindeutige Gruppierung, wer

auch die Verfasserin mit expliziten eigenen Kommentaren spart: Je

st3rker der Druck und Intoleranz auf elterlicher Seite, desto spannul

geladener ist die Atmosphire innerhalb der Familie; je toleranter unc

partherschaftlicher die Efziehungsbemuhungen der Eltern, desto har-

monischer, konfliktfreier das Verhkiltrd.s der Familienmitglieder zu-

einander. Auch ohne explizite Wertungen ist eindeutig, welcher Efzieh-

ungshaltung die Zustimmung und Sympathie der Autorin gilt. Die beider

einzigen Kommentare bestatigen diesen Eindruck: Familie T., Vater,

Mutter und eine Tochter, k6nnten aus der Warte eines Jugendlic hen ei-

ne Traumfamilie sein. Vor allem die kritischen Themen sexuelle Be-

ziehungen, Geld und Drogen werden mit auBerordentlicher GroBzugigkei
behandelt. Die Eltern bejahen sexuelle Erfahrungen der 16jahrigen

Tochter, statten sie reichlich mit Taschengeld aus, diskutieren aus-

fuhrlich dit ihr als sie bemrken, daB sie Hasch probiert hat und lo-

sen dieses Problem im Einvernehmen mit ihr, dem Lehrer und den Elteri

der daran beteiligten Jugendlichen. "WeiB sie, daB sie besonders to-

lerante, moderne Eltern hat?" (Heft 9, 1973, S.114) Ebenfalls positi-

beurteilt wird der E ziehungsgrundsatz von Frau v. B.:"'Ich finde.es

uberhaupt sehr wichtig, daB man in einer Familie Respekt voreinander

hat und sich taktvoll behandelt. DaB man die Hoheitsgebiete der ein-

zelnen absolut respektiert und nicht in pers5nliche Bereiche ein.,· ·
..

dri  .' Frau v.B. weiB aus Erfahrung, daB sich diese noblen Grundsat

in einem Zw61fzimmerhaus leichter verwirklichen lassen als in einer

dunnwandigen Mietwohnung. " (Heft 20, 1973, S. 134) Bedingt-durch die

Tendenz der Reportage nimmt es nicht weiter Wunder, daB diese beiden

Familien zu denen gehoren, in denen es keine Konflikte gibt, die die

grundsdtzliche Einstellung der Familienmitglieder zueinander beein-

tr chtigen.

2.5. Grunds8tzliche Gedanken zur Vater- und Mutterschaft

Wenn auch selten, so wird doch in einzelnen Beitragen finsgesamt

sechsmal) die Bedeutung der Mutterschaft fur die Frau, sovie die

Bedeutung von Mutter und Vater fur die Entwicklung eines Kindes ange
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sprochen. Dies geschicht nur in Rondbemerkungen, selten so ausfuhr-

lich wie in Heft 4, 1973, S.84, unter dem Titel "Gleichberechtift in

die Ehe": "WAre es nicht auch fur die Entwicklung der kinder gunstig

wenn sie gleich viel von Mutter und Vater h3tten? ... Leider gibt es

keine Untersuchung daruber, wie gunstig es fur ein Kind w5re, wenn

sich Vater und Mutter gleich intensiv um ihr Kind kummerten. Junge

Leute k6nnten das herausfinden.. Sie k6nnten im eigenen Interesse und

zugunsten ihrer Kinder eine bessere Familie entwickeln." In diesem,

aber auch in anderen Beitdgen wird angedeutet, daB kinder eine Frau

nicht unbedingt ausfullen: "Als Hausfrau mit Kindern ist eine Ehefra

auf jeden Fall ausgelastet. Auch ausgefullt? Wenn sie einen qualifi-
zierten Beruf hatte, ist das nicht so sicher." (Heft 4, 1973, S.84)

Mit anderen Worten druckt es eine Stadtrdtin aus, Mutter von drei

Kindern: "Die Kinder sind durchaus Nummer eins, nur sind sie eben

nicht die einzige Nummer in meinem Leben." (Heft 11, 1973, 8.125)

Kindererziebung ist nicht Gluck an sich, bringt "nicht nur Bereicher

ung, sondern auch i,iuhe und StreB und eine ganze Menge Arger, Leerlau

und Unzufriedenheit mit sich ... ." (Heft 22, 1973, S.125) In einem

Gespr ch mit der Psychologin Dr. Tackmanzfindet sich folgender Wort-

wechsel: " 'Ich kann auch nicht richtig liebevoll zu meinen Kindern

sein und leide darunter. Ich bin ungeduldig und empfinde sie oft als

eine Last.' 'Kinder sind eine Belastung.' 'Ja, aber man muB ...

'

'Ich weiB, was sie sagen wollen. Eine gute Mutter, meinen Sie, darf

ihre Kinder nie als Belastung empfinden, nicht wahr?' 'Ja, ich habe

deshalb oft Schuldgefuhle.' 'Mutter sind auch nur Menschen.' (Heft 7

1973, S.106) Statt uberschwenglicher Lobpreisung der Mutterschaft wi:

sie versachlicht ohne jedoch die Bedeutung der mit ihr verbundenen

Pflichten zu schmalern. ".., werden Sie schon merken, daB die Erzieh

ung eines Kindes einen Menschen voll und gan z in Anspruch nehmen kan·

(Heft 3, 1973, S. 88) DaB dieser Mensch nicht unbedingt eine Frau se

muB, sondern daB hier eine groBe Aufgabe auch fur Manner besteht, be

tont in Heft 22, 1973, 8.123 die Ehefrau eines 'Hausmannes': "' Viel

groBe Erzieher der Geschichte wqren Mdnner,' ....'Ich finde es unver

antwortlich, wie sich heute die Vdter aus ihrer Erzieherpflicht davo

schleichen. ' "

Eine Gesamtbeurteilung aller zum Thema Eltern-KirdLInteraktion ver-

mittelten Informationen nach Quantit t und Qualitat muB hervorheben,

daB nur relativ wenige Beitr§ge dieses Problem zum Gegenstand haben.

Gemessen an,den Standardthemen der Zeitschrift (Mode, Sch6nheit, Hau

halt, Wohnen) machen die Informationen zu di esem 1:unkt nur einen ger
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gen Teil aus, sind Beigabe, niemals wesentliches Anliegen. Anderer-·

seits ist es gerado die Erziehung, der im Vergleich zu sonstigen psy-

chologisch orientierten Beitrggen der meiste Raum gewidmet ist. Dies,

Sachverhalbs muB man sich bewuBi bleiben, um die Informationsmenge

n ach der detaillierten Analyse noch zutreffend einzuschatzen. Das,

was an Einsichten vermittelt wird, ist dem heutigen Stand erziehungs·

psychologischer Erkenntnisse angemessen und durfte in den normativen

Aspekten gegenw3rtige von der Psychologie unterstutzte Erziehungszie

widerspiegeln. Dic allgemeinen Beitr3ge informieren grundlich uber

ihre jeweiligen Themen, wobei einseitige Darstellungen vermieden wer-

den ohne die divergierenden Ansichten der Forscher zu kritischen The·

men (Auswirkungen des Fernsehens auf die kindliche AggressivitEt) al.

bloae Heinungen abzutun. Der Leserdienst vermittelt konkrete Verhal-

te.nshinweise, bereitet aber auch das Verstandnis fur die jeweilige S:

tuation vor, ohne daB einseitig bestimmten Konzepten (Lerntheorie,
Psychoanalyse) der'Vorzug gegeben wurde. Man verf hrt eher nach der

Auffarsung, daB die verschiedenen groBen Theorien der Psychologie al

ihre herechtigung haben und von Fall zu Fall je eine andere oder meh-

re Erkllrungsuert besitzen konnen. Alle Beitr ge sind dem gleichen
Ideal einer gewaltfreien Erziehung zur autonomen Pers5nlichkeit ver-

pflichtet, ein Konzept, das umso deutlicher hervortritt als es in he

teroggnen Beitrdgen immer wieder angesprochen und somit bekrdftigt

wird. Poblematisch ist allerdings, daB kaum je darau hingewiesen wirc

daB eine solche Erziehungssituation nicht nur vom guten Willen der

Eltern abhdngt, sondern daB einer optimelen Erziehung auch Grenzen

durch die gesellschaftliche Lage der Eltern,(z.B. durch ihre berufli

che Belastung, die Wohnverhaltnisse, ihre Ausbildung) gesetzt sind.

Die Betonung der Relevanz von Wissen um erziehungspsychologische Sac

verhalte ist ein wenig naiv, wenn man bedenkt, daB Konfliktlasung
nicht bloB durch Lekture erlernt werden kann, sondern gelebt, erfahr

werden muB. Kritik artikuliert sich alles in allem jedoch eher im

Wunsch nach Erweiterung und Erg nzung der Beitrage als im Varwurf ei

seitiger oder fehlerhafter Darstellungen.

3. Interaktion Mann-Frau

Alle im Inhaltsverzeichnis aufgefuhrten Beitrage wurden daraufhin

analysiert, ob und welche Informationen sie zum Thema "Interaktion

zwischen Mann und Frau" beisteuern. Ein Artikel wurde dann ausgewer-

tet, wenn er uber die Erwahnung des Liiert- oder Verheiratetseins

hinaus Einstellungen der Partner zueinander, Erwartungen, Gefuhlsto-
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nung der Beziehung und aktuelle Interaktionen beschreibt, wobei hier

wieder besonders konflikte, deren Bedingungen und Bew ltigungen be-

rucksichtigt wurden.

3.1. Partnerschaftsgedanke

Die grundsatzliche Vorstellung· davon, wie eine Beziehung zwischen

Mann und Frau beschaffen sein sollte, geht aus einigen eher beil ufi·

'gen Bemerkungen hervor, die zum Thema Partnerschaft fallen, ohne daB

es jemals eigentlicher Gegenstand eines Beitrages ware. Aus diesen

Bemerkungen laBt sich ein Konzept entwickeln, das den Rahmen fur die 
von "Brigitte" veruffentlichten Kommentare zu Partnerschaftsproblemer

abgibt: Liebe und 2.2 werden als "intime menschliche Beziehungen" be-

griffen, die "zerbrechlich sind" und daher intensiver Bemiihungen bei-

der Partner zu ihrer Erhaltung bedurfen. "Liebe ist keine von Anfang

an gegebene ewige Harmonie. Sie ist vielmehr eine Beziehung, um die

man sich immer wieder bemiihen, in der man :hich behaupten, in der mar

bitten und erklaren und in der man seine ganze Persanlichkeit einset-

zen muB." (Heft 5, 1973, S.96) Das bedeutet auch die unbedingte Not_

wendigkeit, die eigenen innersten Gefuhle in die Verbindung einzubrin

gen und dem anderen mitzuteilen: "Eine Liebesbeziehung kann nur volle

Befriedigung geben, wenn man seine wahren Gefiihle einbringt. " (Heft 1

1973, S.60) "Stellen nicht gerade diese innersten Gefuhle erst die

Beziehung her, die man Ehe nennt?" (Heft 19, 3973, S.122) Gemeinsame

Interessen und Zukunftsvorstellungen, ergdnzt durch fur beide befrie-

digende Sozialkontakte, die -sofern nicht gegeben- durch beidersei-

tige Initiative entwickelt werden miissen, sichern den Fortbestand

einer solchen Bezaehung und halten sie lebendig: "Je vielfaltiger
die Verbindungen zwischen Ihnen und je umfassender Ihre gemeinsamen
PlJne sind, desto entwicklungsfahiger ... ist Ihre Beziehung." (Heft
20, 1973,S.87) Eine solide Basis findet sie in wirklichkeitsangemes-
senen Vorstellungen beider Partner uber die Person des anderen und

das, was eine gute Freundschaft oder Ehe zu leisten vermag: "..., 1n

einer realitatsgerechten Vorstellung von der Ehe haben auch die Mei-

nungsverschiedenheiten Platz ohne daB die Welt untergeht." (Heft 22,

1973, S.134) Diese Feststellung folgt aus der Oberzeugung, daB es

vollkommene Ubereinstimmung zwischen Erwachsenen "nicht oder nur in

ganz wenigen Augenblicken gibt." (Heft 22, 1973, S.134) Konflikte ge-

horen selbstverstUndlich zu Beziehungen, in denen erwachsene Indivi-

duen versuchen, gemeihsam ihr Leben zu gestalten. Sie werden nicht

als Hinweis auf eine tiefliegende St6rung der Harmonie zwischen den

Partnern verstanden, sondern als Ausdruck unterschiedlicher Bedurf-
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nisse, die es aufeinander abzustimmon gilt: "...auch in einer harmo-

nischen Ehe sind Krisen nicht ausgeschlossen." (Heft 16, 1973, S.67)
Es ist nat;urlich, daB "in einer Ehe immer wieder Schwierigkeiten auf-

tauchen warden, die auf die gleiche Weise uberwunden werden mussen.

N5mlich indem man miteinander daruber spricht und gemeinsam nach LO-

sungen sucht. " (Heft 3, 1973, S.81) Die L6sung ist der Kompromib, der

beide mit Verstand und Gefuhl bejahen konnen. Seine Rechifertigung
findet dieser Gedanke im Partnerschaftsideal, das an Ehe und Freund-

schaft herangetragen wird: "In der partnerschaftlichen Ehe gilt nichi

e i n Wille, sondern ein gemeinsamer Wille. Jeder soll zu seinem

Recht kommen und j eder muh zuruckstecken." (Heft 18, 1973, S.95) Eihf

Partnerschaft ist "nur dann fur beide Teile sinnvoll und befriedigenc

wenn jeder auf die Wunsche des anderen eingeht und ihm zuliebe zu Zu-

gest ndnissen bereit ist." (Heft 21, 1973, S.176) Die wirkliche Part-

nerschaft grundet auf Ebenburtigkeit beider Partner, "das nennt man

Gleichberechtigung von Mann und Frau in der Ehe." (Heft 18, 1973,S.i.9L

Hilfestellung dabei zu geben, diese Ebenburtigkeit herzustellen und

Partnerschaftskonflikte im Sinne der Gleichberechtgigung zu 16son,
ist das Ziel der psychologischen Beratung in "Brigitte".

3.2. Partnerschaftsprobleme

Den Hauptanteil an Informationen stellen die Rubrik "Brigitte und

Er" und die Serie "Eine Frau spricht sich aus", beide bereits vorge-

stellt. Es fanden sich unter"Brigitte und Er" 45 Leserbriefe (44 von

Frauen, 1 von einem Mann), in denen individuelle Probleme in der Be-

ziehung zwischen Mann.und Frau dargestellt und Hinweise zu deren Be-

w ltigung erbeten werden.

Tabelle 4 zeigt die Hdufigkeitsverteilung der Partnerschaftspro
bleme:
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PartnerschaftSDrobleme H ufikkeiten

1) Sozialkontakte auBerhalb der 11

Paarbindung
2) Bindungsunwille, -angst und 10

-unf higkeit

3) Partnerpers6nlichkeit 8

4) Sexuelle Schwierigkeiten 6

5) Bildungsunterschiede 5

6) Partnersuche und Werbungsverhalten 5
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1) Fur rund ein Viertel der Frauen, die sich ratsucherd an den Leser-

dienst gewendet haben, si nd eigene Bediirfnisse oder die des Partners

nach freundschaftlichon oder sexuellen Kontakten auBerhalb der Part-

nerbeziehung zum Problem geworden. Berichtet wird uber s eine Eifer-

sucht auf ihre Freundin oder sein Desinteresse fur auBereheliche So-

zialkontakte, ebenso wie uber ihr Befremden uber seinen Wunsch, gele-
gentlich seine Freizeit ohne sie zu verbringen (mit Kollegen kegeln

gchen). Aber auch das Interesse am anderen Geschlccht, z.B. ihr oder

sein Vergnugen auf Partys ausgiobig zu flirten, beunruhigen die Part-

ner sehr, ganz zu schweigen von auterehelichen Liebesbeziehungen, die

erhebliche Aufregung verursachen. Die einzige Zuschrift zum Thema

Schwiefermutter wurde obenfalls hier eingeordnet.

2) Ein Funftel der Zuschriften thematisiert die Bindung der Partner

aneinander. Konflikte erwachsen aus dem unterschiedlichen Bedurfnis

naoh Distanz und N he, nach Abh ngigkeiz und Freiheit ebenso wie aus

der Ungewidheit, welche Vorstellungen und Absichten der Partner bezuE

lich einer gemeinsamen Lebensfuhrung hegi. Drei Briefe beschreiben

ihre Zweifel, ob sie sich an den Mann, den si e liebt intensiver binde

soll, der Rest handelt von seiner Unzuverlassigkeit, seiner Angst vor

der Ehe, davon da  er sie vernachl issigt, vertruste  kurz so lebt,

als wenn er alleine w re, jedoch ohne sie freizugeben und mit ihr ube

seine wahren Plane zu sprechen.

3) Ein gro er Teil der Zuschriften hat Verhalt ensweisen und Eigenschs

ten des Partners zum Gegenstand, die die Frau als storend erlebt, ger

ne abandern und zu deren Veranderung sie eid gutes Rezept oder wenigs

tens einige Hinweise haben mochte. Hier finden sich starkes Rauchen,

Trunksucht, Unf higkeit mit Geld umzugehen, berufliches Versagen,

geringe Mitteilungs- und Gesprdchsbereitschaft, sowie Herrschsucht.
Tro 64.eme

4) In mehreren· Briefen sind sexuelle  kh:),prA;ch.E>vaci:3t;eR Gegenstand der

Ratsuche. Die Briefe handeln von Orgasmusschwierigkeiten (die einzige
mdnnliche Zuschrift hat dieses Thema), von Potenzst6rungen und homo-

sexuellen Neigungen.

5) In einigen Fdllen fuhren Bildungsunterschiede zu Konflikten zwi-

schen den Partnern, sei es, daB sie gerne aufholen m6chte, dabei je4

doch nur auf Erheiterung oder wutendes Unverstandnis seinerseits

stoBt, sei es, daB sie befurchtet, die Beziehung konnte unter ihrem

Mangel an Bildung leiden, sei es, daB er sich von ihr trennt, weil si

ihm durch Fortbildung uberlegen wird.

6) Ein anderes ebenso hdufig angesprochenes Problem ist der Wunsch,

einen bestimmten Partner fur sich zu gewinnen oder jemanden zuruckzu-
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erobern, den man von sich gestoten hat. Gefragt wird, wie man in ein

bestimmten Situation moglichst klug vorgeht, um bei den Werbungsbemu
unfen erfolgreich zu sein, aber ouch, wie man uberhaupt einen yartne

finden kann und was von Kontaktanzeigen zu halten ist.

In fast allen Briefen beschreiben dio Frauen, welche Gefuhle die

akuten Krisen und schwelenden Jpannungen in ihnen auslosten und sofe

sich die Reaktionen nicht auf Gefiihlsausbriiche unterschiedlicher In-

tensitlit beschrankten auch die i·labnahmen, mit denen sie die Probleme

zu bowRltigen versuchten. Am h3ufigsten sind es aber rein emotionale

Reaktionen, mit denen Konflikte beantwortet werden: "Ich fiel natur-

lich aus allen Wolken, hatte er mich doch drei Jahre lang glauben ge

macht, ich sei alles, was er wolle. ... Ich liebe meinen Mann uber

allos, obwohl er mich nun so enttauscht. Bitte helfen Sie mir, meine

Einstellung zu iindern. Ich habe Angst, daB er sich sonst ganz von mi·

abwendet." (Heft 22, 1973, S.137) Da, wo nicht nur die erlebnism Big

Verarbeitung, sondern Methoden der Problembewdltigung angedeutet wer

den, stehen unver'kennbar- Sich-Fugen und Nachgeben im Vordergrund. An·

passung ohne Rucksicht auf die eigenen Bedurfnisse ist die bevorzugt

Technik, einer Konfrontation aus dem Wege zu gehen: "Mein Mann ist

sehr starrk86fig und 1Rkt meine Meinung nie gelten, so daB mir nicht

anderes iibrigbleibt, als mich zu fiigen." (Heft 25, 1973, S.70) "In

letzter Zeit haben wir jedoch 8fter Streit ... Ich gebe dann immer

nach. ... Es muE immer alles nach seiner Nase gehen." (Heft 25, 1973

S.70) Die Bereitschaft, sich mit Unstimmigkeiten abzufinden, ist

manchmal so stark, daa Vorwurfe des Partners internalisiert und zu

Selbstvorwurfen und unangebrachter Selbstkritik werden. Auf den bru-

talen Vorwurf des Ehemannes, sie sei dumm und man konne mit ihr uber

nichts reden, reagiert eine Ehefrau: "Ich habe schon Hemmungen bei mp-

nem Mann ein Thema anzufangen, weil ich vorher weiB, daB ich zu dumm

bin, um mich mit ihm dariiber zu unterhalten. "· (Heft 3, 1973, S.81)

Die intensiven Bemohungen des Ehemannes um die Gunst anderer Frauen

beantwortet seine Ehefrau mit groaer Selbstunsicherheit: "Seitdem

plage ich mich mit Minderwertigkeitskomplexen. Ich weia nicht, was ic

falsch mache und ob ich uberhaupt einen Mann halten kann." (Heft 11,

1973, S.136) Selten kommt es zu Aussprachen, die aber ebenso geschei.

tert sind, wie die Bemuhungen, sich abzufinden oder unterzuordnen:

"Bei Partys leidet entweder er, oder mir macht die ganze Sache keinei

SpaB. Wir. haben uns schon ausfuhrlich daruber unterhalten. Aber kein,

versteht den anderen. " (Heft 12, 1973, S.139) And€re Moglichkeiten,

Partnerschaftskonflikte zu verarbeiten, werden nur vereinzelt ange-
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sprochen. In zwei Briefen wird von ver eblichen Bemuhungen berichtet

den Partner unter bruck zu setzen, in einem anderen Fall versucht di

Ehefrau, sich zu behaupten, doch befriedigt sie ihr Bedurfnis nach

ein klein wenig Freiheit auf Kosten des Ehefriedens, was sie dann

doch um Rat suchon l Bt. Einmal zeigt sich Resignation gepaart mit

wachsendem Unbehagen, das dann schlie lich Ausdruck in einem Brief a

den Leserdienst findet.

Die Antworten des Leserdienstes enthalten im Wesentlichen zwei Ele

mente: Konfliktanalyse und Verhaltenshinweise. Die Konfliktanalyse

soll der ratsuchenden Frau die spannungserzeugenden Faktoren in ihre

Beziehung zum Partner transparent machen. Vielfach sind es seine od€

ihre Schwochen, die -unter Verzicht auf Moralisieren- auf ihre Bedj:

ungen zuruckgefiihrt werden gemaa der Oberzeugung: "Wesen, Erkiehung
und Erfahrung bestimmen das Verhalten eines Menschen." (Heft 2, 1973

S.65) "Wenn Sie als Kind zu wenig Liebe erfahren haben, fehlie Ihner

das Gefuhl der Geborgenheit, das zur Entwicklung eines gesunden Selt

bewudtseins notig ist. Das ist die Ursache dafur, daB Sie sich Frem-

den gegenuber unsicher fuhlen und auch dafur, daB Sie ESHA durch das

Verhalten Ihres Mannes Ihre Beziehung zueinander bedroht·sehen. Aber

warum verh6lt er sich so? Wenn er immer wieder fremde Frauen eroberr

mua und auberdem am liebsten immer wieder sehen wurde, daB er bei Ihr

die Konkurrenz anderer Mgnner schlogt, so zeigt das, daB auch er eir

schwaches SelbstbewuBtsein hat. Sie haben Angst vor Angriffen auf It

SelbstbewuBtsein. Er braucht Siege zur SeIbstbestatigung. Sie haben

also beide die gleiche Schwache, nur auBert sie sich verschieden."

(Heft 2, 1973, S.65) Hiiufig sind s aber schlicht unterschiedliche BE

durfnisse, Vorstel lungen und Erwartungen, die beide Partner in ihre

Verbindung einbringen und in ihr oder ihrer ungeachtet zu befriedig€
bzw. zu verwirklichen hoffenF "Ihr naturliches Bedurfnis nach Sympa-

thie und-Zustimmung ... wird daher erst befriedigt, wenn Sie hand-

feste Beweise haben. Ihr Mann dagegen braucht viel weniger Bestati-

gung aus der Umwelt. Wenn Sie beide Ihr Geltungsbedurfnis auf SO VeI

sdhiedene Weise befriedigen, fallt es Ihnen schwer, sich in die Lagf

des anderen hineinzuverstzen. " (Heft 12, 1973, S.139) StoBen gegen-

s tzliche Personlichkeitsstrukturen aufeinander, fuhren manche gut-

gemeinten, doch unverstandigen Reaktionen nicht zur Konfliktbew8lti-

gung, sondern zur Escalation. Auch darauf wird der Blick gelenkt,
wiederum ohne auch nur den Anschein eines Vorwurfs: " Sie beide sind

sich doch einig, daB seine Seitensprunge aufhoren mussen. Wenn Sie

das trotzdem nicht schaffen, so liegt das zum Teil daran, daH sie

nicht mit ihrem Mann gegen seine Schw che, sondern gegen ihren Mann
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selbst kampfen. Ihre Haltung verursacht ihm Schuldgefuhle und dadurci

hat auch er kinderwertigkeitsfeiuhle. Das verstorki sein Bedurfnis,

bei anderen Frauen Selbsibestutigung zu suchen. 4 lieft 11, 1973, S.1

136)

BemerKenswert ist an den Anilysen insgesamt, daB sie unter weitgeher

dem Verzicht auf wertende Feststellungen und Parteinahme fur einen

der Betroffenen EbgefaBt sind. Ausnahmen sind einige wenige F lle, ir

dencn das Selbstvertrauen der Frau so stark gelitten.hat, daB sie

dringend eines Zuspruchs bedarf.
D

In den durchweg individuell ausgerichteten Ratschlogen und Verhal-

tenshinweisen lessen sich Grundgedanken verfolgen, die die Vorschlag€
zur Bewaltigung von Fartnerschaftskonflikten leiten. An oberster Stel

le steht das Verst ndnis fur das eigene Verhalten und das des Partne:

das mit Hinweisen des Leserdienstes auf mogliche Motive kaum vollstar

dig vermittelt, sondern lodielich vorbereitet wird und in einem kldrer

den Gesprach und/oder grundlicher Selbsterforschung erarbeitet werder

muB. "Vor allem aber sprechen Sie miteinander, um sich gegenseitig
ihre Gafuhle und. Gedanken begreiflich zu machen. " (Heft 4, 1973,$.93 
"Oberlegen Sie sich grundlich, wes Sie sich in Ihrer Freundschaft an-

ders wunschen. Dabei hilft es Ihnen, wenn Sie sich an Situationen er-

innern, die fur Sie unbefriedigend ausgegangen sind. Nachdem Sie sick

eine klare Meinung gebildet haben, sollten Sie sich mit Ihrem Freund

daruber aussprechen, aber ohne Streit." (Heft 25, 1973, S.70) Das  
Ende dieses Zitates verweist bereits auf den angestrebten Verlauf ei4

nes solchen Gesprachs. Wenn auch keine detaillierten Hinweise gegeoe

werden, so erscheinen doch einige globale Forderungen, wie ein solchf

Gesprdch auszusehen bzw. keinesfalls abzulaufen hat: Jeder Partner

sollte seine eigenen Wunsche und Gefuhle offenlegen. Intellektrelle

Streitgesprache helfen nicht weiter, vielmehr sollte jeder zeigen, jr

welcher Weise und wie sehr er emotional betroffen ist: "Sie sollten

versuchen, mit Ihrem Mann, aber auch mit den anderen Beteiligten zu

sprechen und dabei nicht nur vernunftgemade Argumente vorzubringen,

sondern auch Ihre Gefuhle voreinander offenzulegen. Nur wenn Sie bei-

des berucksichtigen, kannen Sie einen KompromiB finden, der nicht beo

einem von Ihnen unterschwellige Spahnungen hinterlaat." (Heft 1, 197-

S.65) W hrend des Gesprichs gilt es, die Absicht nicht aus dem Auge

zu verlieren, die man verfolgt. Soll VerstEndnis und Einigung erziell

werden, ist es sinnlos, Vorwurfe zu machen ar dem Partner die ganze

Verantwortung fur ein Problem zuzuschieben. Das fuhrt nur zu Streit,

hervorgerufen durch das Bedurfnis nach Verteidigung und Gegenangriff,



ande  444# ;ie Ihre i·leinung klar und bestimmt, aber ohne ihm, weil er

"'|Hung ist, Vorwijrfe zu machen, ··€tenn sonst wiirde er sich
daraur k, 4' untrieren mussen, sich zu verteidigen, anstatt darauf, Sic
bessot, p,

'1,1,r'n und verstehen zu lernen. " (Heft 2, 1973, S.65) Stellt
sich 5 191 1 41,1.auf eines solchen Gesprdchs heraus, daB es nicht nur Mib-
verst:;it,i„

1'* se waren;< die zum Konflikt fuhrten, sondern legitime, je-
doch i:,: h,'/''I£ vereinbare Bedurfnisse, so sollte ein KompromiB die ange-
strebl,i, j,

"lung sein, sofern nicht die Bediirfnisse so .kontrir sind,
dats Chi

, "1·uner fur die Verbindung wi.chtige Bereiche· seiner Persont:
lichkc,11,

"11 rgeben mullte: "So viel Selbstaufgabe wird jedoch mit der
Zeit jmm4p schwieriger; auaerdem leidet darunter die eigene Pers6n-
lichk,;.11,.

' Ounken Sie nicht nur an Ihre Liebe, sondprn auch doran, &1 3 <

Von Iho"u
Befordert wird..." (Heft 23, 1973, S.114) Einige globale

Bemeri(1111'.„i,
geoen darliber Aufschlua was ein echter KompromiB in der

Auffattli„,11'
des Leserdienstes ist: "Wenn Ihr Freund Sie wirklich liebt

dann 211,44vh sich nichts laran, wenn Sie unbequem sind, und er wird mit
Ihnen Vot 'ill,elluncen fur eine gemeinsame Zukunft en·i;widke]jn, zu der Si
beide ,!11 Miven konnen." (Heft 25, 1973, S. 70) "Gewit$ ist das nicht

mbglich, , 'Ittle da 13 jeder ein Stuck Freiheit aufgibt. Das wird jedoch
kein 01,1,1,i'

fur Sie sein, wenn Sie in der Partnerschaft und im Familic
leben ui",1 Bereicherung und Erweiterung Ihrer M6glichkeiten sehen.
Wichti KINI,

, daB Sie vor der Heirat ... offen miteinander sprechen.
Dann :Johi„I die, ob Sie zu Kompromissen kommen, die fur die beide an-
nehmbor Attld." (Heft 21, 1973, S.176) Echte Kompromisse kommen nur
durch 1,(11 ,/brseitige Zugestgndnisse zustande. Sie werden getragen von
der Boroil

'4chaft, fur die Fartnerschaft ein Stuck der individuelIen
Freihol t

"11£zugeben. Sie erwach:sen nicht aus dem angstvollen Streben
nach Pr4,(,1\4.n, sondern aus dem sedbstbewuBten Willen, die Zukunft mit
dem Parlm,t' gemeinsam zu planen und dazu gemeinsame Vorstellungel zu

entwickel „ sei dies manchmal auch sehr muhevoll. SelbstbewuBtsein
ist abor p rade das, was manchen ratsuchenden Frauen fehlt. Diesen
Frauen, d 1 1,9 sich vollig auf den Partner konzentrieren und deshalb um-
SO ehor  ,1\\k uscht sind, rRt der Leserdienat, sich vom Mann unabh ng:
ger zu mi,f, |ten und Selbstverwirklichung in der Erfullung ihrer Inter-
essen un(I

Melbstbest3tigung im Erfolg durch eigene Leistungen zu su-
chen: ' ,311

mussen sich darin uben, sich auf hren Beruf, Ihre Interes.
sen und nuqere menschliche Beziehungen zu konzentrieren, um nicht so
sehr auf

 "ine Person und seine Anwesenheit angewiesen zu sein. "

.

(Heft 5, 7\173, S.99) Einige der Falle sind mit Verstdndnis und Kompr<
miBberoil

44#haft allein nicht zu 15sen. Tiefliegende Konflikte zwisch,
den Ehol„hten oder in der Persunlichkeit eines der Eartner (neuroti-

Ii , V -
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sche St6rungen z.B.), die il-sen den Weg zueinander versperren, werden

an die psychotherapeutische Eheberatung oder Einzeltherapie verwiesci

Harmlosere Schw chen, dines der Yartner, die beiden unangenehm sind,

gilt es durch gemeinsames Vorgehen abzuarbeiten. Dazu werden Tips Em

Stil der Verhaltenstherapie gegeben.
Im Grundtenor mit "Brigitte und Er" ubereinstimmend, jedoch mit an

deren Schwerpunkten in inhaltlichen Fragen sind die 18 Beitriige unter

dem Titel "Eine Frau spricht sich aus", in denen Partnerschaftspr6bl<
me diskutiert werden. Das hdufigste in diesen Beitragen genannte Fro-

blem ist die Unf higkeit, mit 1,1 nnern zurechtzukommen, pers6nliche,

intime Beziehungen zu ihnen aufzubuuen und zu erhalten. Einigemale

sind es auch Schwierigkeiten in bereits bestehenden festen Verbindun-

gen, wie z.B. das Gefuhl, in der Ehe eingeengt zu sein, Unsicherheit

uber die eigenen Empfindungen fur den Partner oder das Bedurfnis, voi

ihm loszukommen. Hier liegt die Betonung nicht auf problematischen

Faktoren, die beide Partner in ihre Interaktion einbringen, sondern

auf dem, was die Frau qua problematischer Pers6nlichkeitsstruktur an

Konflikton heraufbeschw5rt. Dementsprechend knupfen auch die ,inalysez

fast ausschliealich an der Pers5nlichkeitsentwicklung der Frau 84.

Schwere Hemmungen im Gefuhlsbereich, mangelndes Selbstvertrauen und

tiefverwurzelte Unselbst ndigkeit, Obergefugigkeit, verhindern eine

befriedigende Beziehung zum Mann. Unzufriedenheit mit der eigenen Le-

bensgestaltung macht sich Luft im HaB auf den Partner, die Unf higker

sich selbst zu bejahen, verhindert eine positive Einstellung zu Man-

nern. So k5nneh die prim r als Partnerschaftskonflikte erlebten pro-

bleme nur uber.die Veranderung der eigenen Personlichkeit angegangen

werden. In 5 Fallen scheint eine positive Wendung 46& durch Therapie

moglich zu sein. In den anderen Fallen verhilft schon das Gesp:'ach

zu Einsichten, die verhaltensverandernde Kraft haben, wie Briefe von

Frauen zeigen, in den sie uber Veranderungen in ihrem Leben berichte:

die sie auf die im Gesproch gewonnede Erkenntnis und Zuversicht zu-

ruckfuhren. Ziel der angestrebten Ver nderungen ist die selbstEndige
selbstbewuBte Frau, die sich bejaht und ihre Gefuhle ausleben kann,

die f hig ist, allein zu leben, aber auch eine dauerhafte Bindung eir

zugehen, wenn sie es m6chte. 1n dieser Bindung sollte Gleichgewicht

herrschen, zwischen ebenburtigen Partnern. Konkret heiBt es dazu in

Heft 18, 1973, S. 94: "Sie halten den Herrn des Hausen bei guter Lau.

ne, das ist keine Partnerschaft.  ./.3*Ratigs se,El lu# Bairk£HM lopriftt keme/02,

 1*pr mak ENTEaksbeck<n. 'Raufen Sie sich mit Ihrem Mann zusammen ode,

wenn das nicht gehen sollte, raufen Sie sich mit ihm auseinander.

Schaffen Sie ein neues, besseres Gleichgewicht in Ihrer Ehe."
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Interaktionen zwischen lann und Frau werden auch in Beitragen er-

wdhnt, die nicht dem Ziel der Beratung dienen, doch nur sporadisch

und auberdem mit heterogenen Inhalten: In zwei Umiragen werden die

Themen "SSoll ein Mann noch Kavalier sein?" und "Gibt's Streit ums

Auto?" gestellt und die Meinungen der befragten Frauen und MMnner

pro und contra kommentarlos ver6ffentlicht. Die Serie "Mein Mann ist

Ausl#inder" berichtet in erster I,inie unter soziologischen Gesichtspu

ten iiber die Probleme, die sich fur eine deutsche Ehefrau in vorschi

denen meist au ereuropaischen Liindern durch fremde Sitten und Gebrau

che und ungewohnte Rollenauffassungen ergeben. Prominente Kunstler

und Schriftsteller berichten nur in Randbemerkungen uber ihre Freund

schaften und Ehe(n),und die Erzahler, die Interaktionen zwischen Man

und Frau beschreiben, benutzen dieses Thema meist zum Aufbau von Kri

minalgeschichten oder Satiren, so dah weniger die Wechselbeziehungen

der beiden Individuen im Mittelpunkt stehen als die Tat, ihre Vorbe-

reitung und Aufklarung oder die Zwischenfdlle und Ereignisse, die

die Pointe ausmachen. So oleiben Informationen zur Beziehung zwische

Mann und Frau in der Hauptsache auf die psychologische Einzelfallbe-

ratung beschrdnkt.

Eine Gesamtwurdigung der zum Thema Partnerschaft angebotenen Info4
mationen muB deshalb zunachst ihren geringen Umfang hervorheben. Die

Rubrik "Brigitte und Er", die die eigentliche Quelle diesbeziiglicher
Aussagen stellt, nimmt jeweils nur eine halbe Seite ein, und auch di

Serie "Eine Frau spricht sich aus" bringt Partnerschaftsprobleme nic

in allen Folgen und wenn uberhaupt, nicht unbedingt als zentrales

Thema. Partnerschaftsprobleme werden gegenuber den ·Erziehungsfragen

weniger intensiv diskutiert. So steht in Ermangelung allgem&iner Ar-

tikel i.iber Genese: und Bewaltigung zwischenmenschlicher Konflikte die

Einzelfallberatung ein wenig beziehungslos da. Artikel uber Ehebera-

tung oder uber das, was einen Klienten in der psychologischen Einzel

fall- und Grappentherapie erwartet, fehlen. Was die ein,zelnen Bera-

tungen angeht, so sind sie fachkundig durchgefuhrt. Jede Antwort ist

konkret, aber mit der gebotenen Vorsicht abgefaBt, dazu behutsam und

verst ndlich formuliert. Ve:liert man die engen Grenzen, die jeder

schriftlichen Beratung gesetzt sind, nicht aus den Augen, so kann ma

den Analysen des Lesedienstes durchaus erkl renden Wert zuschreiben

und die Verhaltenshinweise als brauchbar bezeichnen. Zu begruBen ist

daB nicht einseitig auf Rationalitat Wert gelegt wird, sondern auch

der Anteil der Gefuhle am Zustandekommen und Bew ltigen des Konflikt

gewurdigt wird. Insofern ist es zweifealos bedeutsam, daB die Auf-

merksamkeit nicht auf eine vernunftige Gesprachsfuhrung allein ge-
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lenkt wird, sondern auch darauf, wie konstruktiv offene GefuhlsEuBer-

ungen und wie dcstruktiv rational begrundete Vorhaltungensein konnen

Hior wie bei der Beratung in Erziehungsproblemen wird versucht, dem

Ratsuchenden Einsicht in die Bedingungon seiner Probleme zu verschaf-

fen, die ihn von Rezepten unabh2ingig macht. Das ria g fur den Einzel-

fall gelingen, doch sind diese BeitrUge zum Verstiindnis von rartner-

schaftskonflikten nicht im selben MaBe generalisierbar, weil sie nici

durch grundsijtzliche Artikel abgerundet werden. Ein Wissen um optima-
le L8sungsstrategien von Partnerschaftskonflikten wird vorbereitet.

. gri l froich/
Wie weit sich drespinrf-aas Verhalten derjenigen auswirkt, die nach

den globalen Hinweisen ihre eigenen, nicht diskutierten Probleme 16-

sen wollen,ist fraglich.

4. Rolle der Frau

In 50 Beitriigen nimmt "Brigitte" Stellung zur Situation der Frau ir

der heutigen Gesellschaft. Diese Situation tragt in der Darstellung

der Zeitschrift eindeutig den Charakter der Diskriminierung. Die nacl

dem Grundgesetz garantierte Gleichberechtigung ist weder im privaten

Bereich (Ehe und Familie) noch im Offentlichen Beroich (Beruf, Polit:

Geschiiftswesen) Wirklichkeit geworden. Die verheiratete Frau tn gt
in der Regel die Lasten .der Haushaltsfuhrung. Der i 4ann hi].ft wenig

dabei und fuhlt sich auch, wenn sie berufstEtig ist, nicht dazu auffc

rufen: "Uberall sind Frauen neben dem Beruf durch Haushalt und Famil

belastet, iiberall k5nnen sie dabei von den MEnnern wenig Hilfe erwar.

ten." (Heft 20, 1973, 6.147) Auch fur die Eyziehung der Kinder ist

nach geltendem Recht und in der Praxis die Frau zust- ndig. Kinderga:

ten, die der berufstatigen Frau diese Aufgabe teiweise abnehmen konn.

ten, gibt es zu wenige, so da13 viele berufst tige Mutter unter star-

kem Druck Atehen: "...jener Gewissenskonflikt ..., in dem wir west-

deutschen Frauen leben: Familie und Beruf, lABt sich beides uberhaup
miteinander vereinbaren?" (Heft 18, 1973,3.105) Auch durch die Beruf:

t tigkeit hat sich die Position der Frau in der Ehe nicht der des

Mannes im Sinne partnerschaftlicher Rollenaufteilung angeglichen:

"Der Manne verdient, die Frau verdient mit. Daran Rndert sich offen-

bar auch nichts, wenn sie im Monat ein Fear hundert Mark mehr nach

Hause bringt. Sie bleibt nebenher fur den Haushalt zustandig. Sie

steckt beruflich zuruck, wenn Kinder kommen. ... Die alte Rollenver-

teilung ist offenbar den meisten noch lieb und teuer. Wir sind nicht

der Meinung, daB ein paar hundert Mark die Verhaltnisse umkehren sol

ten! Aber wir hatten eigentlich:gehofft, unter diesen Umst3nden mehr

Partnerschaft und Gleichberechtigung vorzufinden." (Heft 7,1973. S.13,
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Die einseitige Ausrichtune der Frau auf den Haushalt wird in vielen

Schulen Bf6rdort. In Bayern z.B. wird fiir Hiidchen Nathematik zuguns-

ten von hauswirtschaftli·chen F chern eingeschrdnkt, wdhrend Jungen
mit solchen Aufgaben uberhaupt nicht konfrontiert werden: "DaB auch

Jungen als Ehemanner und Vdter Haushalts-und Familienaufgaben bekom-

men izst demnach nicht vorgesehen." (Heft 7, 1973, 6.158) Die Diskri

minierung in 1:,he und Familie setzt sich nach auBen hin fort. Fur Ffr

men, Versicherungen, Behorden, ist die verheiratete Frau h ufig nur

Anhanesel des Hannes, ist erst Ehefrau, dann eigenverantwortliches
Individuum. "Immer noch kunnen sich viele Leute eine Frau als selb-

stdndiges Wesen nicht vorstellen. Eine Sammlung solcher Beispiele
ist schon komisch." (Heft 25, 1973, S.72) "Wenn es.um Geld geht, zil

fur viele Leute nur der Mann." (Heft 20, 1973, 6.92) Im Berufsleben

hat die Frau es nicht leicht, sich durchzusetz en. Der Grundstein

wird schon durch die unterschiedliche Efziehung gelegt: "Gerade Mdd-

chen sind auf Grund einer EEziehung zu starkerer Abhangigkeit 0/t

auf eine reglementierte Ausbildung aus. Sie furchien, an der Univer-
*rBu&rL.

sitat zu versacken. " (Heft 6, 1973, S.136) .Im AB,70,6&30&8 stohen Rke;
auf viele Vorurteile: Sie sind angeblich fur unterstutzende, heliend

untergeordnete Titigkeiten geeignet und deshalb prddestiniert zur

Assistentin. In gleichen Berufen wie die Mdnner erhalten sie oft ge-

ringeren Lohn: "Mach dem Gesetz diirfen Frauen fiir gleichwertige Ar-

beit nicht schlechier bezahlt werden als Manner. Aber Firmen bieten

sogar per Zeitungsinserat unterschiedliche Bezahlung an." (Heft 11,
1973, S.181) Bei Aufstiegsbemuhungen sehen sich Frauen ungleich hohe

en Anforderungen gegenuber. Eine Leserzuschrift zur Rubrik "Gleich-

berechtigung?", in der Verst6Be gegen diesen Grundsatz angepran0ert

werden, karikiert diesen Zustdnd: "Sie stellt das Ideal einer berufs

t tigen Frau dar: sie sieht so aus wie ein Mgdchen, benimmt sich wie

eine Dame, denkt wie ein Mann und arbeitet wie ein Pferd." (Heft 8,

1973, S.152) Moniert wird daruber hinaus die Bedeutungslosigkeit der

Frau in der Politik: "Frauen sind n der politischen Macht kaum betei

ligt. Ihre Probleme scheinen auBer vor Wahlen in der Politik nur am

Rande eine Rolle zu spielen." (Heft 19, 1973, S.108) Und die Frauen

selbst? Wie schdtzen sie ihre LaQe ein und was unternehmen sie zu

deren Ver nderung? Kritisiert wird die Passivitat der Frauen, ihre

mangelnde Bereitschaft, sich fur ihre Interessen einzusetzen. "Die

Masse der Frauen selber ist inaktiv, sich der eigenen Lage kaum be-

wuBt. Fur die MHnner gibt es keinen Grund, auf Veriinderungen zu drin

gen." (Heft 20, 1973, S.147) Dabei ist es letztlich Sache der Frauen

selbst, sich dessen bewuBt zu worden, was man ihnen vorenthalt und

sich politisch fur Ver3nderungen zu engagieren.
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5. Ziel einer Rollonverunderung

Das Ziel dieser Verdnderun -en ist Gleichberedhtigung. Im Verstand-

nis der Zeitschrift bedeutet dies nicht Umkehrung der Verhdltnisse,
sonder gleiche Moglichkeiten der Selbstverwirklichung fiir Mann und

Frau, gleiche Behandlung im Jffentlichen Leben, rechtliche Sicherungl
des Gleichheitsgrundsatzcs auch in der Ehe mit gleichverteilter Ver-

antwortung fiir Haushalt und kindererziehung: "Im Gesetzentwurf der

SPD wird endlich die Tatsache berucksichtift, daB auch Hanner Kinder

haben und damit Verpflichtungen ihnen gegeniiber. So haben danach Vg-

ter 5 Tage die M6glichkeit, zu Hause zu bleiben und ein krankes Kindl

zu pflegen- oder Tagesbetreuung zm Beruf zu machen. " (Heft 15, 1973,1
S.82) Nicht Abschaffung der Lebensform "llausfrau", sondern die Magli

keit der Alternative fur Mann und Frau lautet die Forderung. Ideal

ware ein "Zustand, in dem Frauen und Mhnner mehr Moglichkeiten haben

ihre Daseinsweise zu wiihlen." (Heft 20: 1973, S. 147)
Die Zeitschrift bringt in mehneren BeitrMgen Beispiele fur andere

Rollenauffassungen als die bei uns ublichen. In einem Bericht "Ich

bin nicht arbeitslos. Ich bin Hausmann" (Heft 22, 1973 ) stellt sie

drei Familienvater vor, die sich entschlossen haben, die Haushalts-

fiihrung zu iibernehmen, wahrend ihre Frauen einem Beruf nachgehen. All

drei Familien hatten Schwierigkeiten mit don Kindern solange beide

Eltern berufstotig waren. Sie entschlossen sich zum Rollentausch, we

die Frauen in den qualifizierteren, besser bezahlten Berufen beschaf

tigt waren oder an ihrer Tatigkeit mehr hingen. Die Erfahrungen mit

diesem Rollentausch waren zur Zeit der Berichterstattung durchweg po

sitiv. Die Situation der Frau in China wird vorgestellt und ihre voll

ge Gleichberechtigung nicht zuletzt als Folge selbstverstandlicher

Berufst tigkeit und Entlastung von der alleinigen Erziehungsverantwo

tung erkl rt. Die Darstellungen der Lebensgewohnheiten solcher Volke

die noch stark den traditionellen Rollenauffassungen verhaftet sind

(z.B. Araber und strengglaubige Juden in Israel) veranschulichen ge

rade durch den Kontrast zu moderneren Lebensformen, welche Vorteile

die Gleichberechtigung den Frauen zu geben vermag. In Interviews mit

Kunstlerinnen erscheint das Leitbild der Zeitschrift: die selbstbe-

wuBte, aktive Frau. 17 Hefte bringen Interviews mit deutschen und

auslgndischen Sangerinnen, Schauspielrinnen, Schriftstellerinnen. Di

iiberwiegende Mehrzahl von ihnen lebt unverheiratet oder geschieden un

setzt sich mit voller Energie fur die Karriere ein. Wenn von Liebe,

Ehe, Familie uberhaupt die Rede ist4 so Abben sie allenfalls diesel-

be Bedeutung wie der Beruf, Xeineswegs aber mehr. "Die Frau sollte
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eher auf eine Liebeseeschichie verzichten als auf den Beruf." (Meft

16, 1973, S. 15) Zwei der befraeten Prominenten schrdnken die Karrie-

re zugunsten des Mannes ein, doch wirkt diese Aussage wenig uberzeu-

gend angesichts Lhrer ki.instlerischen Aktivitdten und ihres Erfolges.
Alle diese Frauen haben sich oftmals auch gegen Vorurteile durchge-

setzt. "Alle Manner merkten, daB ich mein Handwerk kenre und gewannen

schnell Vertrauen. " (Heft 13, 1973, S.152) Alle haben es in ihrem

Leben zu etwas gebracht, wovon viele Frauen nur trliumen konnen. Nur

wenige Berichtt nehmen Bezug auf Tiitigkeiten, die dem Alltag der Leser-

innen naher stehen. In vier Heften werden zwei Politikerinnen, eine

selbstandige Tankstellenpachterin und eine Frau, die ein Schreibbiiro

eruffnete, vorgestelli. Auch diese Frauen sind erfolgreich aus eigenc

Kraft. In den F llen, in denen sie verheiratet sind, richten sich dic

EhomEnner auf ihre BerufstMtigkeit ein und helfen selbstverstdndlich

im Haushalt und bei der Kindererziehung: "Fur eine Frau, die beruflic

und politisch etwas tun will -besonders wenn sie Kinder hat- ist die

Einstellung des Mannes ebenso wichtig wie ihre eigene. Strdubt er
-

sich dagegen, dann 13ht sie Koffnung und Ehrgeiz am besten fahrcn. E:

geniigt aber nicht, daB er nichts dagegen hat, er muls mithelfen... Mei

Mann,.ein selbstandiger Ingenieur, ist ein hervorragender Vater."

(Heft 11, 1973, S.122)
Wie laBt sich nun echte Gleichberechtigung durchsetzan? Hauptakzeni

wird auf die Frau selbst gelegt. Sie muB sich informieren, sie muB

aktiv werden, um ihre Lage zu verdndern: "Sie schrieben in Ihrem Bric

Alles redet von Emanzipation, doch wo steckt sie wirklich? Die Antwo,

auf diese Frage lautet meiner Meinung nach: Sie steckt in Ihnen, das

heiBt, sie muBte in Ihnen stecken. Niemand kann Sie emanzipieren au-

Ber sie selbst," (Heft 18, 1973, S.94) Zur. Unterstutzung dieser Bemul

ungen informiert "Brigitte" die Frauen uber emanzipationsrelevante

Themen, z.B.stellt sie Frauengruppen vor, die-fur die Rechte der Frai

k mpfen. Zielsetzung, Mitgliederzahl, Adressen, Beitragsh6he,alles,

was an Informationen notwendig ist, um sich den AnschluB an eine sol·

che Gruppe Ex uberlegen zu konnen, wird in Heft 21, 1973 kommentarlo

ver5ffentlicht. Es wird lediglich die geringe Sblidarisierungsneigunt

der Gruppen festgestellt. Unter dem Titel "Gleichberechtigt in die

Ehe" finden sich Tips zur Rechtslage, vor allem aber der Rat, einen

Ehevertrag abzuschlieben, der die vor der Ehe zu regelnden bberein-

kunfte festhdlt. AuBerdem werden Hinweise auf die geplante Eheschei-

dungsreform gegeben: "Wenn Sie politisch aktiy sind, konnen Sie kin-

fluB=.auf die geplante Reform nehmen. " (Heft 4, 1973, S,83) Informier

wird ferner iiber Ge].dangelegenheiten: "Fihanzen durfen fur die Frau
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kein Buch mit sieben Siegeln sein: nicht auf Mitbestimmung verzichtCT

und auderdem fur den Notfall gewaopnot sein." (Heft 6, 1973, S.152)
Da die Berufstkitigkeit fur die Frau der Weg zu finanzieller UnabhHI

gigkeit und zur Verwirklichung ihrer Personlichkeit ist, muB fur die

Gleichvorteilung von Aufgaben in der Familie die M5glichkeit geschaf-

fen werden. Diese liegi in der Teilzeitbesch ftigung beider Ehepartn,

"Wenn viele Ehepaare diese Lasung fur gut hielten, muBte sich schlief

lich auch die Wirtschaft auf solche Leute einstellen. " (Heft 4, 197j

S. 84) Immer wieder ist es die berufliche Laufbahn, der entscheidends

Bedeutung beigemessen wird. Hier ist das eigentliche Feld fur den

Kampf um die Gleichberechtigung. In einem Berichtvuber den Nutzen ded

Abiturs, wenn man nicht studieran will, heiht es u.a.: "Die Vorurtei.

le endlich auszurdumen, muB mit die Sache der Abiturientinnen selbst

sein. Man betrachte das Berufsfeld, das sich nach der Reifeprdfung
auftut also auch als Trainingsplatz fur die Emanzipation. Man infor-

miere sich iiber die eigenen Rechte und nehme die leitenden Herren,

die den Frauen auf dem Papier gleiche,Chancen bescheinigen beim Wort.

Nur so bringt man sie dazu, es zu halten. " (Heft 6, 1973, s.139)

6. Freizeit

In einem einzigen Beitrag in Heft 4, 1973 informiert "Brigitte"
iiber M6glichkeiten der Preizeitgestaltung. Sie stellt textiles Ge-

stalten im "Workshop" vor, wo die T tigkeit in Gruppen durchgefiihrt
wird. Die Frauen sind bei dieser Beschaftigung ganz von Leistungs-

druck befreit, da sie. nicht um ihres Gewinnes wegen, sondern um ihrer

selbst willen ausgefuhrt wird. Es geht darum, eigene Interessen zu

verwirklichen und nicht immer nur die von Mann und Kindern. Mit die-

ser Begriindung Beiht .sich der, Beitrag in die iibrigen Forderungen nacI

Verselbstiindigung der Frau ein. Insonsten bietet "Brigitte" durch i·.

Handarbeits, Bastel·- und Schminktips indirekt eine groBe Anzahl von

Freizeitbeschaftigungsmoglichkeiten an, die jedoch dem publizierten

Rollenideal weniger dienlich sein durften, weil sie den Horizont der

Frau auf die eigene Person und das Heim beschranken.

77. Werbung

Insgesamt zeigt ein Uberblick, daB ein groBer Teil der zur Verfu-

gung stehenden Flgche fur Werbezwecke ausgenutzt wird. In den Ausgab,

mit geringer Seitenzahl umfaBt die Werbung rund ein Viertel, in den

umfangreichsten Exemplaren rund die H3lfte der verfugbaren Flache.

Registriert wurden fur die Zwecke dieser Analyse alle Anzeigen, die

mindestens eine viertel Seite bedecken. Each diesem Kriterium finden
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sich in den 26 Ausgoben des Jahres 1973 2890 Anzeigen, die Kleinan-

zeigen nicht gerechnet. ...

Tabelle 5 zeigt, fur welche Kategorien von.Produkten in "brigitt

Werbeinhalte

im Jahr 1973 geworben wird.

1) kosmetik

2) Nahrungs- u. GenuBmittel

3) Medikamente

4) Mode_und Schmuck

5) Einrichtungsgegenstande
6) Reinigungsmittel

7) Houshaltsoerote

8) andere Objekte

Haufickeit

1024

609

285

283

193

186

121

189

Prozente

35,4

21,1

9,9

9,8

6,7

6,4
4,2

6,5

·2890 100,0
-.-

Am haufigsten sind Produkte vertreten, die sich unter dem Begriff

"Kosmetik" zusammenfassen lassen. Oberwiegend reinigende und pflegend€

Pr3parate werden prdsentiert (Pflegeserien fur verschiedene Hauttypen
und fur das Haar, Seifen und Badezusatze, sowie Deodorants), doch fin-

den sich sehr hEufig auch Artikel, die fur ein modisches Make-up be-

n8tigt werden.

Rund 1/5 eller Anzeigen entfallt auf "Nallrungs- ubd GenuBmittel".

Den Schwerpunkt bilden Lebensmittel des tRglichen Bedar s (Brot, Auf-

strichfett, KAse, Fisch u.v.m.). Bei den GenuBmiuteln sind verschieden

Tee- und Kaffeesorten in der Gberzahl, aber es wird auch fur Alkohol,

SuBigkeiten und Zigaretten geworben.
Mit den Kategorien 1) und 2) sind mehr als die H lfte aller Werbein-

halte abgedeckt. In wesentlich geringerem Umfang wird in der Zeitschri

fiir "Medikamente" (u.a. auch fiir Empf ngnisverhutungsmittel), fur "Mod

und Schmuck", fiir "Einrichtungsgegenstinde", "Reinigungsmittel" (vor

allem Waschpulver) und "Haushaltsgeniite" geworben. In der Eategorie

"andere Objekte" sind zahlrgiche vereinzelt auftretende Werbeinhalte

zusammengefaBt. Hier findet sich Werbung fur Zeitschriften und Katalop

fur technische Produkte (z.B.Buromaschinen.und Autos), fur Versicherun

gen und Geldinstitute, fur Reiseveranstalter, fur Fortbildungsinstitut

und Lehrgange und fur Handarbeitsutensilien.

Da es fiir je einen Zweck jewei]s mehrere Produkte von konkurrierenden

Herstellern gibt, fuhrt die bloBe sachliche Information uber Bezeich-

nung, Beschaffenheit und Verwendungszweck eines Produkts nicht zur Be-
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cinflussung des Kiiufers in Rihhtung auf die Bevorzugung des Produkis

eines bestimmten Herstellers. £s gilt, das troduki so attraktiv zu ma-

chen, daB der Kiufer zur Wahl dieses einen bestimmten und keines ander

Produkts verunlaBi wird. Zur Erreichung dieses Ziels wird die Wom in

den Anzeiven auf verschiedene Weise prisentiert. Abgesehen von ootisch

reizvoller Darbietung, geben die Werbutexte Auskunft uber Merkmale und

Wirkungswoison des Produkts, die nicht direkt vom Verwendungszweck fes

gelegt sind und vielfiltige psychologischo Bedurfnisse des potentielle
K&ufers beruhren. So versprechen die Werbetexte Lebensfreude und Gluck

Sch5nheit, Jugend und Energie, soziale Kontakte ja sogar Liebe. Eine

andere Technik der Prdsentation ist die Pscudoinformation und der App€

an besti mte Verbraucherpersonlichkeiten, fur die exklusiv ein Produkt

cntwickelt wurde.. Anzeige%, die mit Hilfe der Pseudoinformation Produk

te vorstal]en, beschreiben detailliert deren Zusammensetzung und Wir-

kundsweise, so daa in Extremf2illen sogar der Eindruck eines regul£Iren
redaktionellen Boitrags entsteht. Pseudoinformation sei diese Darstel-

lung deshnlb genannt, wei1· sie den selbstgesetzten Anspruch auf sachan

gemessenc Information uber ein Kaufobjekt nicht erfullt. Es werden le-

diglich seine Vorzuge auf andere Weise und nun viel zwingender, weil

objektiv bzw. wissenschaftlich untermauert, vor. Augen gefuhrt.
All diese Mittel, mit deren Hilfe fur bestimmte Produkte geworben

wird, sollen im Folgenden als "Versprechen" bezeichnet werden, um den

Verheibungscharakter der Worbetexte zu veranschaulichen. Alle ausgewdt
ten Anzeigen wurden auf diese "Versprechen" hin analysiert. Grundlage
fur die kategoriusierung waren explizite Formulierungen der Texte, nic

die Gefuhlsqualit t der Bilder, die zweif,ellos hochbedeutsam ist, im

Rahmen dieser Arbeit jedoch nicht objektiv erfaBt werden konnte.

Tabelle 6 zeigt, welche Kategorien von "Versprechen" in den Anzei

gen der "Brigitte", Jahrgang 1973, vertreten sir:

siehe folgende Seitel
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"Vers-,rechen" Haufigkoit

1) ochonheit/Attraktivitot

2) Wohlbefinden/Gesundheit

3) Natur/Frische

4) GenuB

5) Bequemlichkeit/Arbeitersparnis

63 Lebonsfreude/Gluck

7) Materielle Vorteile

8) IndividualitRt/Freiheit/"doderne
Frau"

9) Jugend/Energie/Leistungskraft/
Erfolg

10) Neu/revolutionRr

11) Sauberkeit/"wie neu"

12) Kultur/Lebensart/Exklusivitdt
13) Information

14) Perfektion/Vollkommenheit

15) Rest

470

435

269

222

220

193

139

128

119

116

106

97

93

90

199

2890

16,3

15,0

9,3

7,7

7,6

6,7

4,8

4,4

4,1

4,0

3,7

3,3

3,2

3,1

6,8

100,0

Einige Punkte der Tabelle bediirfen der Erl3uterung 1 In Kategorie 3)
wird nicht primar die Wirkungsweise eines Produkts angesprochen, son-

dern seine Qualit t. Naturlichkeit,Reinheit und Frische werden betont

und so Unverfulschtheit und Echtheit suggeriert. Dies sind Eigenschaf
ten, die moglicherweise das Vertrauen zu einem Produkt starken in einc

Zeit, in der die Angst vor schleichender Selbstvergiftung durch ente

sprechende Veroffentlichungen genuhrt wird und die lebendigen Krdfte

der Natur sich als rettender Ausweg anbieten.

Unter "Materielle Vorteile" wurde jeder Hinweis eingeordnet, der der

gunstigen Preis einer Ware herausstellt bzw. das Geld,das sie einspar 
hilft. Als materielle Vorteile wurden auch Hinweise auf die vielseiti

Verwendbarkeit der Verpackung gewertet, ferner die M6glichkeit, bei

Preisausschreiben Gewinne zu machon oder bei Kauf des Objekts zusatz-

lich Gebrauchsgegenstdnde zu erwerben, die im Preis einbegriffen sind

(z.B. Keksdosen, Badetaschon, Gummib3lle bei Kaffee- und Kosmetikrekl:

men).
In Kategorie 8) finden sich Anzeigen, die auf die Individualitdt de:

Produkts abheben, das durch diese Eigenschaft besonders zu Menschen
13
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paBt, die sich als Individualisten begreifen und dies unterstreichen

mochten. Andore Anzeiven, die das partielle oder totale Gefuhl der

Freiheit ( "Freiheit fur Ihr Haar", "Mannorfreiheit") versprechen und

solche, die sich besonders an die moderne Frau wenden CTur alle Frauen.

deren Urteil auch bei MAinnern gilt") wurden ebenfalls dieser Kategorie

zugeordnet.

Unter Punkt 15) finden sich mehrere selten vertretene Aspekte. In dor

Reihonfolge abnehmender HEufigkeit sind es Gewinn an Sicherheit, Finder

von Kontakt und Chance zur Liebe oder deren schonster Ausdruck ( "Gold

ist Liebe"), Chic, Eleganz und Rasse, Betonung der Weiblichkeit, Mittel

zum Zeitvertreib und Wissenserwerb.

Ein weiteres Ziel dir Werbeanalyse war die Feststellung, an wen sich

die Anzeigen in "Brigitte" richten. Eine exatte Aussage zu diesem Funkt

ist schwer zu machen, weil aus dem Text oft nicht eindeutig herkorgeht,

welcher Adressat gemeint ist. Deshalb wurden alle Anzeigen, die den

Adressaten explizit bringen,der Kategorie "Mann", "Frau" 6der"Kind" zu-

geordnet. Alle, uber dereh kichtung Zweifel bestanden ar die diesen

Punkt nicht beriihren, wurden unter "Alle" zusammengefaBt.

Tabelle 7 zeigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat

1) Mann

2) Frau

3) Alle

Haufiekeit

58

1879

953

28 3 0

Prozent

2,0

65,0

33,0

100,0

In mehr als der Halfte aller Aussagen (man bedenke die Produkte fur

die geworben wird und den Leserkreis der Zeitschrifti) wird eindeutig
die Frau angesprochen. Nur in 2% aller analysierten Anzeigen richtet

sich der Text in der Anrede an m nnliche Leser. Die ubrigen sind im

Text neutral abgefaBt, bilden aber -sofern Personen- uberwiegend Frauen

ab.

8. Bereiche nicht-kategorisierter Inhaltsgruppen

8.3.. Sozio6konomischer Status

Aus den leserbriefen an "Brigitte" geht die soziale Herkunft der Abser

der nicht hervor, uberhaupt wird dieser Aspekt kaum erwUhnt. Die weni-

gen Berichte, die eindeutige SchluBfolgerungen auf den Sozialstatus .

ihrer Hauptpersonen zulassen, zeigen eine breite Streuung verschiedener

-Ill-*--1----I---.
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1 01 ,

4 „ 1 und Ausbildun,fsniveaus im Bereich der sozialen Mitte].schicht
, 1

1,11" \usnahme der Kunstler). Man kann global festhalten daB die Skala

u,41
<

len rrestiges um ihre Extreme besonderer Wertschatzung und MiB-

6.2 ag gekurzt ist.
. 1,%,/

tzesinnovationen

lilli
6, er der Rubrit "Umwelt" berichtet "Brigitte" in knapper Form iiber

''ll
,

1,1 liende Gesetze und zu erwartendc Gesetzes nderungen. Geltende Be-
'11,4

'Ungen zum Thema Rente, Eherecht, Mietrecht, Arbeitsrecht, Verjah,\I*11i
114

1 Iiaftpflicht, Kindergartengesetz werden ver6ffentlicht und Veran-
11//

„„, 'iren bezuglich Wohngeld, Vol].jiihrigkeit und Rentenversicherung an

P, '1..   , liet. In 13 Heftcn wird die Aktion Tagesmutter diskutiert. "Bri-

, 1,
WI 1 fordert die gesetzliche Anerkennung und Regelung dieses Berufe-

""11„
4 11'ehrfacher Begrunaung: Dieser Beruf ist nach Argumentation der

)4 1 L,'chrift die ueste derzeitige M6glichlieit zur Behebung der  inder-

M 1 4
timisere Und verwirklicht zugleich die Forderung nach Familiener-

111/ilic
- Er schafft BeruBm5glichkeiten fur die Frau, sei es, dad sie/14\\\1'.

1'<,1 /1

' t Tagesmutter sein bzw. einem anderan Beruf nachgehen kann und

Iin,ili .rt damit i.hre Emanzipation. Die Erziebung durch Tagesmiitter gibt

Aulll kindern die Moglichkeit, in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen zu

1\u  , Nnd hat den Vorzug, daB Eltern und Tagesmutter im pers6nlichen

'In, Ikt Erzithungsprobleme und -ziele gemeinsam besprechen k6nnen. In

\),A\\Ii,lit Fall erleichtert dieser Beruf der alleinstehenden Mutter das-LLe

lind wertet die Arbeit der. Hausfrau und Nutter durch gesetzlicheA\\\\\\
dult .annung ihrer Tdtigkeit als Beruf auf. In konsequenter Durchsetzw

t,   Ileichberechtigungsprinzips wird aber auch der Beruf des Tagesva-

4% gefordert. Im Rahmen 2;Leder Aktion ver6ffentlicht "Brigitte" Ge-
\\V\"

d he mit Bundes- und Kommunalpolitikern und schildert Aktivit ten41*/
W i    

'arteien in Richtung auf Verwirklichung dieses Projekts. Immer

04 'r wird die Privatinitiative angeregt, indem zur Bildung von Inte

hub' hgruppen aufgerufen und iiber Erfolge bereits bestehender Gruppen

% t t.wsrd:, Probleme des Berufs Tagesmutter werden vorgestellt

1# Angst, daB finanzielle Griinde die Miitter bewegen kon.

V<4# diesen Berui zu er'greifen, Schwierigkeiten mit den Nachbarn) und
tI,

A 44 hlgge zur Abhilfe unterbreitet. Es geht danach vor allem um den

1 l\\1111 der ttnderfeindlichkeit, gute Bezahlung, aber vor allem um griind

O i %/Ii
' Ausbildung der Tagesmutter. "Brigitte" fordert die Entwicklung

11'\A, 11 Berufsbildes, in dem die persdnlichen und sachlichen Voraussetz

k /1 I I
Ii festgelegt, die Ausbildung geregelt, die Aufgaben dieser TAitig 
und die Art des Arbeitsverhaltnisses gekl rt werden.



9. Bi]dgehg].te

Die Il]ustrationen in "Brigitte" entstammen hauptsbichlich den groBen
Rubriken i·lode, Sch6nheit, Haushalt und Wohnen. Die Berichte, Serien

und Reportagen sind nur soarsam itlustriert, so daa Mit Ausnahme der

Fotomodelle nur wenige Menschen abgebildet sind.. Beurteilt man den emc

tionalen Gehalt der Bilder, auf denen Personen zu sehen sind, wobei in

dieser Analyso ihr Ausdruck vom Autor lediglich subjektiv eingeschRtzi
werden kann, muB man ihn als uberwiegond positiv bis neutral bezeichnc

Die Fotomodelle prdsentieren sich mit freundlichem oder strahlendem

Lacheln, die ubrigen Personen sind je nach Bericht in aer Art von Fam]

lienfotos oder bei ihrer jeweiligen Besch ftigung aufgenommen. Vom

ernsten bis zum heiteren Gesichtsausdruck finden sich hier die ver-

schiedensten Nuancen, jedoch fehlen Darstellungen der Trauer, des

Schmerzes, der Wut oder Verzweiflung; der Gegenpol zu Gluck und' Fried£

bleibi somit im Bild ausgespart. Es finden sich verschwindend selten

Bilder von crschiitterndem, aufruttelndem, schockierendem Charakter, sc

daB man .allein auf Grund der Bilder den. Eindruck gewinnen kann, daB in

diescr Zeitschrift bedeutsame Dimonsionen realen menschlichen Lebens

und Erlebens ausgeklammert werden.

IV. Zusammenfassung und Beurteilung

Im Jahrgang 1973 bringt die Zeitschrift "Brigitte" hauptsbchlich In-

formationen uber Mode, Schonheitspflege, Haushaltsfuhrung und Wohnen.

In jeder Ausgabe nthmen diese vier Themen den breitesten Raum ein und

bilden zusammen mit den unterhaltsamen Beitragen den eigentlichen In-

halt der Zeitschrift. Eingestreut erscheinen Artikel, die sich unter

medizinischen, psychologischen und soziologischen Gesichtspunkten mit

Problemen des menschlichen Lebens befassen, genaugenommen mit Problemr

der Frau. Um ihr k6rperliches und seelisches Befinden, um ihre Stellur

und ihre Aufgaben in Familie und Gesellschaft dreht sich die Bericht-

erstattung. Ihre individuellen Schwierigkeiten, ihre Erziehungsverant-

wortung, ihre Konflikte in Liebesbeziehuncen, vor allem aber ihre ge-

sellschaftliche Situation werden analysiert, distutiert,und es werden

Vorschldge unterbreitet, wie sie mit den gegebenen Umst hden fertig
werden bzw. sie verandern kann. Einblicke. die in psychologische Sach.

verhalte gegeben werden, sind differenziert und sachlich dem heutigen
Erkenntnisstand angemessen, Ratschl ge sind konkret und praktikabel

ausgerichtct, so daB fur Verst ndnis und Bewaltigung individuellor unc

zwischenmenschlicher Probleme ein Ansatz geleistet wird. Mehr ist nick
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zu erwarten, wenn man bedenkt, daa fur die speziellen Fragestellungen

dieser Ana]yse ledifrlich 251 (ven 1393 Beitriigen) relevant waren. Zii

berucksichtigen ist dabei, daIS diese Anzahl auch alle die Artikel un-

fabt, die die anstchenden Fragen nur in kebenbemerkungen beruhren. Ins

gesamt gesehen richtet die Themenauswahl von "Brigitte" die Aufmerksaw

keit der Leserin zumindest fur die Dauer der Lekture uberwiegend auf

sich selbst, sei es auf ihre individuelle Perdon, sei es auf sie ala

Frau. Der eigene K6rper, s eine Gesundheit und Schunheit, ist Kernpunkt
des Interesses, Gepenstand vollen Engagements. Eine Vielzahls von ange

regten Aktivitaten ist ausschliealich darauf ausgerichtet, die Attruk-

tivitit der eigenen Person durch Betonung asthetischer QualitRten zu

erhohen. Dies dient nicht etwa der Wirkung auf den Mann, sondern nach

Aussage von "Brigitte" der F5rderung des Selbstbewuhtseins. Dies ge-

schieht jedoch in traditionellster, weil von jeher praktizierter Art:

weibliches SelbstoewuBtsein ist BewuBtsein k6rperlichor Vorzuge. In

seltsamen Kontrast dazu stehen die zahlreichen Forderuncen nach Selost

verwirklichung der·Frau durch eigene Interessen, die in der Zeitschrif

mit einem einzigen Beitrag uber Freizeitgestaltung nur kummerlich un-

terstutzt werden. Vom eigenen Korper WeE richtet sich der Blick auf
 lort, ...die hi<1sliche Sph re, die Anforderungen, denen sich eine Fraulgegenuoer

sieht. Betrachtot man die Breite der Information, so scheinen Kochen

und Die-Wohnung-Gemutlich· Machen die vornehmsten Aufgaben der Frau zu

sein. Nur sie wird angesprochen, obwohl in derselben Zeitschrift die

Beteiligung auch des Mannes an der Haushaltsfuhrung als selbstverst nt

liche Pflicht bezeirhnet wird. Waiter geht der Blick auf die Kinder,
dann auf den Partner und zuguterletzt auf den hilfsbedurftigen Nachbar

Wesentliches auBerhdusliches Interesse und Engagement ist das soziale,
rein sachliche Probleme werden kaum erortert. Je ein Beitrag uber Um-

weltschutz und Wirtschaftspolitik..durchbrechen diesen Trend kaum. Den

Hauptakzenten der Berichterstattung gliedert sich auch die Werbung eir

die dem weiblichen Schonheitsbedurfni  huldigt und die Produkte anbie-

tet, die zur Bew ltigung h uslicher Anforderungen auf dem Markt sind.

Umso auffdlliger heben sich dagegen die Artikel ab, die das Thema

Gleichberechtigung zum Gegenstand haben und dem Ziel dienen, den Leser

innen Anreiz zur Veranderung ihrer Lage zu geben. In einer uberwiefend

das traditionelle Selbstverstiindnis der Frau voraussetzenden Bericht-

erstattung muten diese Aufrufe zu emanzipatorischem, politischem Engaa

ment fremd, eigentlich fehl am Platz an. Mit Ausnahme der speziellen

Beitrage zum moglichen Selbstverstandnis der Frau entholt die Zeit-

schrift keine Informationen, die den Leserinnen helfen k6nnten, ein
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solches neues Jelbsiverstindnis zu erwerben. Wissenschaft und Politik

(mit Ausnahme der Frauenfrage) bleiben austeklammert. Beitr3ge, die

sich um eine Analyse der Bedingungen der vie] kritisierted weiblichen

Passivitat bemiihen, fehlon; ausfiihrlidhe Berichte uber busbildungsmogi
lichkeiten und Berufe sind -obwohl die Berufstatigkeit als id-i. e..Be-

dingung der··Emanzipation dargestellt wird- viel zu selten,als da£ sie

eine ernst zu nehmende „nregung bieten k6nnten. So bleibt das neue Be-

wuatsein der Fraukg eine gutgemeinte jedoch realit isferne Forderung,
die den homogonon Aufbau der Zeitschrift durchbricht und ihr einen

widerspruchlichen Charakter verleiht.
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Als illustricrt[:5 1.':.9:·ziii, clns 1<cinc bcstimmtc Lesurschaft

enspricht, un'.1 ruch keine Ziclgruppon h,·'t, diu becinflu,3t

wordcn sollen - cgal ob in positivsn oder nogativen - besitzt

.der Stern zuch kcint·:n wissenschaftlichon Beirut, wie z.0.

Vielc so=nnannte Fraucnzuitschriften ihn busitzen.

Ab Hoft 38 1JJt sich aine grobt] Glicderung des gebotenon

Stoffes cus 8:r Inholtsangrbe cr,tnchmen:

Sic untoricilt sich hi.cr in folgendc Bereiche:

Dcutschlend, Ausl nd, Kultur, Wissenschaft,.totor und Sport,

Scrien, Humor, Hubrikon.
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ITT Gr ohninne
.-.---'-...........il--

1. Frvazeit
---0---.-

Ein fur dic Frou spezifisches Freizeitvorhalten wird im

STEFIN nicht geschildert

2,-D#j: Trit:r-ktion zvdscl cn Tlt- rn und Kind
-.

Es wrr nicht zu crwertcn, daB nich bei der Ancly=.e ein ein-

heitlichas Bild der Sltern/Kind Inter,=ktion hurcusstellt,

weil (Icl, STERN als illustriertcs Unterhaltungsmagazin clicr

dazu neigt, uber Aunerger/€ihnlictics zu berichtcn, als eine

klare Linie hinsichtlichcs gerrde dieses Pur,ktcs zu varfolgen.

So ist es vorst,Undlich, dc.3 dic Int:3raktionsforr.ion. zwischen

verschicdenon Extramcn hin und her pondeln, ohne don sich

eine kl.cre Tondenz erkent,en l,U;Bt. Dgs reicht denn von

Dalich Envi "Mein Sohn gcht mir uber rlles" (25) bis zu Richard

Burton "Die Kinder• sind mi,ttlorweile in einen Internrt vcr-.

schollon."(32)
Auch dic Aufkl irungstechniken einer sci,wr·nger·en LF.hrerin:

"Fuhlt mal, Kinder, in meinon Beuch bowegt sich wcs" (3) sind

nur ali etwns ungcuuhnliches Verhalten· zu chorh:<terisicren,

desglaichen ein Bericht uber eine gcmeinscme Jugendf:hrt von

Jungen und I.:Mdchon mit gemeinsemen Schlafsdlen. Hior gent es

um die Tatsache, daB Eltorn Sturm leufen gegen die Initiatoren,

5 Ppstoren, die als theologische Umweltverschmutzer verschrieen

werderi. ( 13)
Ulrich Klevers "Kochrezepte fur Schlusselkinder" (12) kenn

man ebonso els leicht ,positiven Ansatz bewerten, wie auch els

Beispiele daFur, wie die Situation der Schlusselkinder gerede

durch .solche Ratschlage nicht verbessert wird.

Die haufige Betonung der Pflegemutter in Artikeln Ober

Heimkinder (22) scheint keine Absicht zu sein; hier spiegelt

sich nur die Realit t wider, in der Manner als Erziehungs-

personen - besonders bei Heimkindern - ebon nicht oder fast

nicht vorkommen..

Menchmal verbreitet sich die Zoitund uber "Tips fur Freuen,

die sich einen Sohn wunschen" (22), cloch durfte hier eher den

V8tern gedient scin. Jaurnalistisch 18Bt sich cin solches Thcmo

eben gonz gut vornrbciten.

Im Zusommenhang mit den kloinen Kindorn wird des Thoma " Immer



wanigcr I.'C:ttcr stillcn inre Kindor" (16) behnndelt. Intor-

es:,rnt ·ist h j.t:r dr.:·, Ji..1.d, dns von don Frcuu,7 geze.i.chnet wird.

1 1 , I.i.fin,ien file ni.ci,t 0,!ur wollcn Sic nlcht?"( 16)
Als dj.se<uticr·!int·c Grunricl rur das Mlchtstilleri werden.diskutiort:

"Sind v.p.olu jun03 i.':utter uninturossicrt, citol odor kcrriol·c-

suchtig?".

Solche Auss,·,gon sind allordings die Ausnahme. Urn begnugi sich

dcnit, f·.?stzustullun, daS Volkcr Gutz privst nicht so rot ist

sonlern cin "liebevoller Fmnilionvater", wann or nn Muttors

Stclle d-s Buby Matthias wickclt.(35)
Informationon uber Kinder erstrecken sich ansonsten auf

cirien Test, der Eltern dirruber i.nformieron will, ob ihre Kinder

verkchrst,uglich sind.( 12)
In eincm Artil<el "31utigc Spigle" wird hing,j'·:iesen cuf diu

GofNhrlic;,keit mencher Kinderspiclzcuge. Oosonders Jps dnzu

gel)otene Bildmateri l (Junge wit einem Indic:norpfoil iin Kopf)

ist wol,l in der Lege, ziemlich drastisch auf die Gefchren hin-

zuweisen.(12)
Allenfalls lossen sich noch Eltern-Kind Boziehungon fus ciner

vom STE!IN in Auf:tr:·g gegchencn Untersuchung Mber Kin:!er-

klaidung unwinnen. 39) Oberrr,schend viele Kindor basilzen noch

Klcidung, rlie nur sonntegs odor an Fciert:gen gotrogen wordon

darf. Ar5oitorkinder werden noch fast zu 70:,i an Sonn- und

Feiertagen feinger.incht; dieses Soziplprestigc durch Sonntags-

kleidung ist gehobeneren Schichten fremd .

Immcrhin meint nbc;r noch die Halfte der Mutter, daB man ein

Kind auch hubsch anzisht, dcmit es von don Leuten angcschaut

wird.

Auch in diescr Untersuchung ist allerdings nur von Muttern und

ihren .Aussagen (iber Kinder die Aede. VAter scheint man nicht

befragt zu haben.

Zum Erziehungsverhalten gewinnt man ellgemcin nur einen Ein-

druck durch die sparlich vorhandenen Artikel.

Da wird eine Fernsehserie fur Kinder besprochen (Reppelkiste,

44). Dies gcschieht nicht, ohne gegen ruckschrittliche Zeit-

genossen zu wettern, dcnen fortschrittliche Konzepte der Kinder-

erziehung nicht possen. Man kommt zu einom sehr positiven Er-

gebnis, dan anders als in Sesemstrasso, hier don Kindern nicht
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Buchstrhon und Zehlon Ding,]poukt, son,!cr·n Hilfen fur ihre

td.glichon Konfliktsiturtionen gogeben .ver:!cn.(44)
Zum rndercn wardon Ocn ElI:cl·n in eincm -ndcren Artikcl Tricks

cngeboten, wic sich dic Eltern gcgon ,·!ic Tricks dor Kinder

wo;·,ren konnun. ( 14) 1.!an ste].1.t fost, dc.3 es nicht irar.1 c r out

ist, wenn Kinder immer ihren Willen bckoinmen. Sie lornen nuf dicsc

Wcise nicht, sich ruf sochlichc und fe.irc Art mit der Umwclt

auseincnder;:usetzon und cuch' auf clia keinung cndercr zu achten.

1.len informiert fer'ncr uber die Vorprogrcln ,licrung bei der Er-

ziehung: Der Schroi ".fs ist ein Junga octer es ist ein Iddchsn"

gibt der Ungcbung ein Signul, wic dus Neucoborene zu behandeln

ist. Ocr Junge wird zli Kraftnkton r.ngc].citot, \·,ahranct die

Madchan rup#C„ zu Spiclon be!zor.ir.:en. ( 14)
Cdor mn:, gibt sicli progressiv, wenn etwE bebruptet wird, deB

es nur noch kurze Zoit deuort, bis cuch Jungen ohne Nascrumpfen

des Vators sich zu..Wcihnecliten eine Puppon!<Ciche :·:unschen k6nncn.

"Und dos ist gut so, denn Kochenkunnon gel,drt zur Allgimcin-

bildung wic Lesen, Schreiben, Strurni:,festot]fon und - die Liebe."

(37).
Hicrubcr wird e.bor in der gleichon Form berichtet, wie z.8.

auch Gbor die Tntsnche, dc3 iin ].ctztcn J::hr 103 Kinder stcrbcn,

'weil ihro Eltern sic miBhcndulton, qu31ton, vernachl3Bigien

odcr vergancn.(36)

3. Borufsrclle

In zwei Artikoln befaBt sich der STERN direkt mit der Rolle

der berufstatigan Frcu und der Hausfrau. In eincm Attikel (34)

Wird vorgcrechnet, wes so eine HausfrEu alles leistet, und wicvicl

sie eigentlic,1 kosten wurde, wenn der Ehcmann sich eine bezahlte

Hilfe leisten wurdc. Heiraten ist da billigerl

Da arbeitet die Hausfreu als Kdchin, Putzfrau, Kindergdrtnerin,

Lehrerin, Kaufmann, ·Njherin, Handwerkerin, G8rtnerin, Kranken-

schwester, Serviererin und Dekorateurin. Wenn cin Ehemann

alles honoricron munte, wns snine Frau fur ihn und die Kinder

tut, muBte or dafur ca. 1900 Da pro Conat anlegon.

Die Rollo der Hausfrnu wird wie folgt daracstellt:

"Angenommon, Herr Muller wurde 70 Stundcn crbeitcn in dor

Woche, sein K·o,lor·innverhrouch udrc dor c·ines Schwerzrbeitors

und seinc Leistung dio cines leitenden Angestollten. Nehmen
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wir :n, It-, " Mullor uck me c!-,fur nur cin T,-.schengeld und...

hd:ta keine Chance, sich einon  nicron Derut zu suchun.

Ups wurde 1!er Kullor ricchon?  r <Ordo protestieran, st:r·ci.!<en,

keincn H:,idschlng tun. Wer ist or denn - t·,in Te.goluhner, ein

Sklove? Coin, die Zeiten sind vorbei. Fur Herr Znller
,
nicht

fur Frpu MOllor!(34)
Unter diesen UmstHndon ist cs kein Wunder, wcnn festgostallt

wird, d:.·3 97 von 100 Ilrusfrnucn untor dor licusr:rt,cit reUclreckE

loiden, well sic sic zum Dicnsti,ildchon ihros 1. 7nnes dcgradiort

und men nic oincn Fortschritt sicht.(34)
Solbst Doppelbolosttingon dur·ch  ine gleirlizeitige Oerufs-

tiltigkait nclitnen Frruen jcdoch oft cut' sich, dumit sic sich

zu licuse nicht vcrlusson und cingcmottet vorkommen. Denn der

Ehemcnn sieht dj.o Rollc sciner Frac oft ganz anders als sie

selber, wie ,€us folgon:icin 3eispicl hervorgciit: W:Ziirend cr inorgens

zur Arhait muB, kcnn sie sich noch einmal hinlogen; v.·3hrend

er sich mit seinem Vorgosctzten herumlrjurt, kcnn sie.Init dor

Nachbarin plnudern; w.'.i;,rend er Gold verdient, kcnn sie es Qus-

goben. Und d·os bit]chen 1·i,=usl alt, dcfur hct sic ja gcnug Gor<itc.

Wenn sie ihro Arbeft nur eintoilen wurde. 34

..- .......,..... --.

Ist dic Suttor c.ber nun einmo.1 bcruistatig, dann c.rbeitg.p..slp. oft_-
"fur die Katz" (11)
In eincm Artikel versucht die Zoitschrift, nechzurechncn, daB

Sich in vielon Fallen eine Bcruf:stutigkcit dor Frou wegen der

vielen t·!ebenausgebon, die denn zusdtilich den Haushalt belastan,

ger nicl,t lohnt. (11) Das in diescm Fell gewtil,lte Familien-

beispiel scheint dem Verfesser aber nicht reprusentativ genug

zu sein. Gorede wegen der journolistischen Auf'inachung des

Artikeln soll hieraus nicht unbidingt cuf eine Einstellung gegen

die Berufstiitig!<eit der Frau geschlossen werden, wenn auch an

andarer Stelle ( 11) folgendes Bild gozoichnet wird: "Den meisten

Frcuen mit jigoncm Gehclt sitzt das Geld locker in der Tasche.

Sie kaufen haufiger Dinge, die sie nicht unbedingt breuchen."

Ein relativ langer Artikcl befaBt sich mit der Teilzeitarbeit.

(43) Da dor Zeitarbcitnchmer fcst b6i einc,n Untcrnehmen angestellt

ist, das ilin an endere vorubergihend ausleiht, kann dic wuck:ant-

lichc Arbei·tezeit ruch woniger als 40 Stundon betrogun. 1.'.an

sollte nun moinen, civil dics der idcalc Job fur bcruistdtige

Ehcfraven noin sollte. Genou dies ist auch das Argumont, Gas
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in violcn F,311:.n gcbr:.'cht wird.

So wird nuch i  STEiN fustgcstellt, dr3 Tcilicitnrboit f r

viclo Fraucn die Arboit nach UnD ist, diu bisher einzigc 230-

lichkait, U:irufsrrbeit und Familier,i,flicliten hcrmonisch zu

vorbinden.(41) G].eichzeitig wird  bor auch auf die Gofahron

hingcuiccon, die die Tcilzeiturbuit mit sich bringt.

Die Teilzeiterheit wi.rd zur Arbcit zweitor Wchl daturch, clan

nur bestittli,ito Industriezweigo und hir.Jr wieclcrum nur bestitmnke

Oerufssparten Teilzeiter·beitsmugli.chI<eiten bieten.

In dj.osen Sinno macht es sich dor Autor dos Artikels ubor

Teilzcitorbeiten zu ].eicht, wonn or segi·: "... der idecle

KompromiB fur Frauen, clic wedor auf Bcruf noch auf Kindor vcr--

zichten wollen, ... atich das Kind komint auf saine 1<ostcn,

wcnn Uutti ar·bcitet, wird das Kind von don GroBeltern verwdlint."

Arbeitun, die cine "Mormal"-Arbuiterin verrichtet, gehen Clui

eincm Artikcl Dbor jugoslawische Gastrrbeiterinnon hervor.

1·!icrbei ergibt sich, ded die Schilerigkciten, denon cine Ar-

bc·iterin gcucnubersteht die glej.chan sind, egal, ob es sich um

einc cinheimische Frau handolt oder um eino Jugoslawin.(47)
Den Flionbcnclarbciterinnen brinot die Deschaftigung si.cher

nicht die Jefrciung dor Freu von Hcushalt und Kuche. Es han:Iclt

sich iin Gcgcnteil mcist um Frcuon, die miterboiten, weil zu

House dns Geld nicht reicht, So wird Fuch iestgostellt: "dab

die Frau cm FlicDband nicht frcj.cr wird. Aber es bringt ihnen

fuch nur einen materiellen Vorteil, einen Vorteil, desson sie

sich  edoch hDchstens fur ein pear Jehro erfrcuen kunnen. Ihr

Leben hebt er auf keins Stufe, die einer sinnvollen menschlichen

Existenz naher wdre."(47)
Ein anderer Artikel uber Frauen im Beruf (44) zeigt die

gleichon Schwierigkeiten. Die Arbeiterin loistot eine Arbeit,

die als 'leicht' cbqualifiziert wird, wes sie sich daiur holen,

sind Krampfadern, Brndscheibenschuden und Kreisiaufsturungen.
\'/crum sich die Frauen nicht gegen dieses System wehren, ist ouch

leicht gesegt:

"Die einen kummen gar nicht ruf den Gedanken: Dazu gehdren

dio jungen 1,;,'idchen, die nur eben ihre Ausstouor verclienen wollen,

weil ihre Eltarn ihncn jahrclang eingotrichturt habon:"fin

1.13dchon breucht kcinon Deruf" Auch Mutter, die ihrer Familio
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don J:,lire.surlcub cr,muglicl cri wollcn, linltan ihre Arl,cit

nur fOr'  :inn Uboric nuslusung. Sio vollcil illro Ruha huben und

kcincn Klassenk¢mpf. Wic cnderon hiben einfach Angst, Es sind

·besondcrs dio Frnuen, dic ruf ihren Vurdicnit cngewiwsen sind.

Sic wLs::an schr wobl, cle) sie ousgentitit werden. Abor sic

meutei·n nicht, clann ihr Platz 183t sich jcdorzeit mit einer

Gastorticitcrin basctzen. Dic AuslEnderinnon werdun boreits dc'zu

benutzt, die Luhne zu druc!<un. AuOurdom haben Frai.,un gancrell

nicht die gloichon 3··I,lin iglich:eitcn wie dic 1.;gnnor. Aus Ruck-

.sicht auf dic Familic sind sio auf uinon Arbeitsple.tz in

Wohnungsndhe sngewiescn."(44)
In dicson Schichton giIJt es cine Gleichhcrechtigung dor· Frau

im Der,i·/ ebannowcnig wie in hulleran Schcihten, wic gleich

goicigt wird. 130 wird in Ginor lengan Roportrge ubor die Arztin

in Deutschland (43,44,45,47) gazoict, wr'5 Frnuen possiert, die

in Berufe cinbruchan, die als Domting dor 1.'ianner gulten.

Sal,r doutlich worden dio hestulientcn Vorirteile nufgezeigt un:1

auch als solche vam STERN kenntlich riemncht - we.s ubrigonG eine

Funktion dieser Art von Bagnzinen scin solltc - wobei durch

das Aurgreifen diesar Vorurtcile und die Dcrstellung an Personcn,

clic von sich sclbor gloubcn, sie Iii!tten sie u.U. uberwunclon,

die Diskrepanzen sehr deutlich zu Tcge treten.

So muD sich z.8. eina liedi.zinerin bel dor Bewerbung un Cing

ledizinclE-ssistentinnanstelle smgon lussen: "Ich I,alte zwer

nichts von [!cm alton Vorurtoil, 0,3 1:raucn dic Atinosphare einor

Klinil< verderban, aaeacber....."(45)
Fur wie ungcwuhnlich immer noch Frousn angeschon werden, die

ver,suchen im Boruf Karriere zu machen, crier sie gemacht haben,

kcnn man an Zeugnissen ablesen,. die Manner uber solche Freuen

ebge;Jen. So wird z.8. einer Arztin nach 5 Jehren Facharztaus-

bildung bescheinigt, daB sie zwor gute Fahigkeiten als Operateur

habe, aber daB das wohrscheinlich dia Ausnehme von der Rcgel

sei, donn frauen eigneten sich nicht fur die Chirurgie. (43)

Ebenso kerricrefuindlich - der 8egriff der Karricrefreu hat ja

heute schon fast einan negativan Beigeschmack crhalton - stshen

Manner auch in enderon Sparton der Frcu gcgcnubcr.

Als weitcros Bcispiel mag die Konfrontc:tion der Fornsehzuschauer

und Luscr cuf dia neue Sportrodaktourin cincr Sportsondung

im Fornschan diencn. Hicr berichtct cler Stern ubor dic Rcaktion
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von Gild a..1 53:intrg, dic Kritiken 61:or cine von dicser betrcr'kendon

Fr-u Modurierto 59ortscndung verJifantlichtc, bcvor dieso

ukeril.2 ,pi Ober eci  Bildschirm Selrufon war. (41)
An Deispj.cl cirier andorcn Frau Sibl<o Oruhns; 14 wird cuf-

g22019*, drB Funnor anscheincnd Unch hintcrhor froh sind, wann

sie 13·Ji einer intelligunton, schnell den!<endcn Frau

dic 1-'1'Gu Clitrchbrccl :Cn sOl Cn. 1·iinr r·:urclc von den 1. linnern c.ls

positiv rcgislriert, drB sie mit Gct'uhl ort'fii:·iontiorte un,J den

Verstcnd ausknipsto.

1.len kenn vcrstehon, cloD viele Fraucn, dic in eincr so].ci 1'.:ri

Uniwelt ihre Krrrierc goplint lic,!,en duBer: t alert sein mu sion,

dc·mit sic angosictlts der mMnnlichon Obermccht und aer mannliction

Vorurteilo nicht doch noch kapituJicrcn. Ebonso kann mon dcnn

vorsitchan, rjcD vielo 1 rouen, die obon aus der K,··irrieromuble hornus-

kommen, winfrch besser sein musson, 815 ihre m3nnlichon Kollogen.

Es ist zuta.Tuil rei·ncr Solbsterhrltungstricb fur das Uber-

lobon in cincr' frauent·'cindlichen Unwelt. Uie wenig gcntlemon-

like sich dann sctilie3lich die 1.;3nner in cliesem Feld den

Frauan gegan,Liber bcnehmen, wird on cinigon Stcllen deutlich,

wenn man z.8. die Ausbildungsprrktikon der Krzlinnen weiter

vcrfolgt."!Ickon halton ist anstrengender els Operieren - so

DberlliBt men es mit Vorliebe den schwochon Frauen. Mur sie

lernan wcnig dabci, Der Operatcur lernt, indcm er opuricrt.

Unter den Augen und dor Anleitung des Chefs oder des Obor-

arztes."(43)
· 1.langelnde Aufstiegschancon nchmen cuch niGht wunder, wenn man

folgendo S tze uber einc Ticrmedizinerin lie3t, dic das bestdtigt,

wes bercits ohen gostgt wurde: "Als Tiercrzt will sie sich

sputer cm liebstcn auf Pferde spezialisierun, obwohl eine

Kleinticrpraxis pinfccher fur cine Frau w8rc.(30)
Das Themc dor Beurt¢ilung spezifischer Berufe spiegelt sich euch

wider in eincr mchrteiligen Scrie uber die Sekretarinnen.(36,37,

38) Wie fixiert hier besonders der Sekret8rinnenberuf auf die

weiblichen Miterbeiter ist, zeigt folgende Auss·-'ge: "Verum

machen Sie (Mann) denn Frauenarbeit, sind sie schwu17"(40)
In vielon Fdllen beginnt die Korriere einer Sekret:Rrin im

ScI)roibscrl, von m nchen Firmen Hauptsekretoriat oder Korres-

ponrionzburo genennt. Wor hier bleibt, sind Fr,'.uen, "Annen

solche Arbeit Spon mecht, in denen das Verlangen nach baruf-



1.icher Entf··bllung i.n Elter·, lirus nicht goweckt wurde. " (36)

,·&us (!c,7 .·,rti!:01 p.r,li.Lt :;ici 1
,

d ,3 nur rcnicc Sckratarinnon

den .Aui:]t:.: g vor,1 :}chre.i.'.157·-,1 sctleffen. 1!ur cin2 unter Zelin.

Der O·:ru 5 11;1:9 dor SekretMrinnon wird sehr nogptiv geschildert:
" \,,.cun vuit zehn Sckret;irinnin kochen /3,a Cr·,cf Knfiee."(36)
"thorr·-u und Sc:krol.· trin dessclben 1.i,·:nnos ttin fast dic gleiclic

Arl,eit - die Snkreturin des Wrnnes k;nn nur leicliter kundigin. "

(37). Aus lion Artikcl argilit sich fcrner, daO die Sukrottrin,

die im Schreibs,·'.cl boginnt, ihre Kcrriere nicht solber plrnt -

und auch nicht sclbor plcnen kcnn,

Die Ej.ristellung c:· r Sckrettrin zu i',ircm 3cruf gibt die Vor-

sitzande des Oundes Ocutscher Sekrct;irinnon wider: "Eine gute

Sckret.Airin sollte mci,r Dz·!,citge.2 2.2* . 1. . crheitnctim·Jrorionticrt

sein." Mur wcnige sind sish der Trtspche bcwuut, dcS mit dem

Gerangol un die fcineran Oezeiclinungen "Arzt"sukretSrin odor

"Anwalts"sekretGrin otc, nur dic Ordnung in cincm so oder so

subalternen Job be,jaht wird, in der rls gottgewollt gilt, .dnB

dic Frc·u tippt und dor :.:ann di!<tiert.(36)
Dor allgemcin:3 Eindruck, den man nach der Lekturo ubur berufs-

tatiuc Fr·:uen gewinnt, ist der, da!1 dor einanzipicrtc Fr·auen-

typ noch ·.·,oit:.rhin so lango in der Vinderheit blcibcn wird,

wie woniger das beruflichc 1<5nnen dor Fr:u ziihlt als ihre

Qualitdten als attraktiver Frau: ,(So wird in eincm Artikel

z.8. von der Verteidigerin Arwcd Imiclas mchrere Male davon

berichtet, wie at:trcktiv diese Freu ist. (4))
In dicsem Sinne ist es nicht verwunderlich, daB, wie der Stern

feststellt, nur die Frnuen Karriere mnchen, "die aus hartercm

Stoff gemacht sind - die St mmigen, Energischen, die mit den

Haaren auf den Ziihnen, die Frauen, die im Leben ihrer, Mann

"stchen. Die, die keinen '.lann bekommen.

Ahnliche Tondenzen lessen sich in Artikeln erkennen, die sich

mit dem Ausbildungsproblem beschuftigen. So scheint es eine

weit verbreitete TAtigkeit weiblicher Lehrlinge zu sein, den

Laden oder das Geschaft zu putzen.(14)
Von Primenerinnen schafft nur jode-dritte den Sprung auf die

Universitut.(40) In den Anfangssemestorn mancher Studicn-

facher verschiebt sich dioses Verh iltnis noch weiter zum Ungunsten

der Freucn. 30)
Bezeichnend fur dicse Artikel im STERN, die sich mit dor
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Pro'Jlcmutik dor Aufstiegsmuglichkeiton der Fr:,i, besc:·.·.'ri:-zi,

ist .icdoch der spchlicho, inpnchmal ironisierende Ser<.-··:. .':':'

in dcn moiston Fallan nic C'iber oinen Elericht hinaus.ne···: '·: 41

.z.3. cchte Lusungsrns itze vormittelt, wc, sich wicderr·· ·.:s

dom Unterhilttingsmvg,·zinst:tus des STERN crl<1·'Ircn 1.2 f: .

Unlor den Conichtspuri:<ton, nrch denen die vorliogen,i:, :1-1>':':1

durchgefuhrt wurde, muscon naturlich in vielcn Fl].1.t·,·. 4..:::s..6C!'

ubcr dns nllgamcine Oild dor Frru wie Inkensistenzon :- 2,LI'·:

cracheinen. Auch hicr sei wieder· darcuf vcr':tiesen, 41: Aer

STERN ain Unterha].tungsmagezin ist.

So fullt z.0. auf, daB in vielen Artiketn dic Frau rti

Soxob.ickt dargestollt ··,ird, ja Ocrrdezu clio Vermutl,:,i: '--Cruchtigt

ist, drA nackle Frcuen in mcnclicn F.Aillen die Auflaucn'3"e

vorgrDBorn sollon.(42,22,36,18,14)
Zur emanziplorten Frc:u scheint cs - glcubt n,rn einen it·tikcl -

zu gch61·cri, sich zu '.·.,cigarn Rdckc oder I··'.lcider zu ti· ·.:in, rber

"des, was sie untor dunnin Blusen vorzuweison he|JCM, 21,12

Bustenhalter zu trogen.(42)
Latent crscheint auch dns clte Rollenbild dor Frcu in Acr immEr

noch vorhendencn Koch:spelte. Es ist immer die Housfrru, die

fcststellt, dnB das Obst veryiftet ist, woil es gospritzt wird

(14), cs ist dig Frru, die cink,fufcn goht und sich vo:·, netzgct·

nicht abachcngenes Fleisch ver·:<eufen lai]t, nur un, sp:itar fcst-

zustellcn, daN es ,in zEh ist; und es ist schlieBlich wieder die

Ile.usfre.u, die fcststoll.t, dr.3 die ':':eintr.:·uben komisch i·.chicd:·an,

1
weil sie wioder cinmal.gespritzt worden sind.(11,45)

4.Rollunvor'indorting

Dor STERN gcht in einigen Fti].len auf Roll.cnverander·urigs-:n rlor

Frcu ein. So wird z.8, im Artikel "Um die Kcrriere butrogen" (*S)
das Problem der Aufstiegschancen von Freuen behendclt, Als

Lekture werden Bucher vorgeschlegen "sollten Frauen ninl lepen".

Es erscheint hier ober fragwurdig, ob dic Oucher, die zur

Lekture cmpfoblen werden, wirklich en einer R 011cnver·;i <1£ter'unSi

der Frcu mitwirken kdnnen, da schon ein gewisses vor:iridertos

RollenbcwuBtsein dezu gohart, diese Bucher uberhoupt Lu 1cson,

und in vielen Fallen reicl,t clie normale Schulbildung nicht OU",

dic Buchor wirklich'zu vorstehon. (U,Lehr, Die Frau tin norul.;

E.Sullerot, Die emenzipierte S!<lavin; J.Monschik;Gle.i.chbnt'Colillijl,1,3
odcr Emenzip:tion; A.Schwrrzer, Frruenarbeit - Frauent,crreittl'll;

G.Bronrlt et,al. Frnuenfroge im Sp tknpit,·.,lisinus)

11

!



- 12 -

Zum Thet·ir·. Hollenver-nderung crscheint 05 ruch wichtig,

dc3 d 1.u Zeitung rti und zi, 501.chc Frruen vorstellt, die sich

mit ilirei· tiolle niint c·!]cofuittlcn lipben. Oesondurs von diesen

Fallbci i:,iolen k:,iin m,-n orw,-'rten, d:,9 :4,1 konki=eten Fall

wescntl i.ch mehr von den i.;ugl i.ct,kcitun der Ver nderung kler wird

-- und den I.'itteln, diesc Ver<indcrung iic.r·boizufuhron, 213

cnhnnd von theurgtischen Kons trukten. Im kont<retan Fall ging

es hior un cine zw,nzigjuhrigo Frau, dul.cn Antrng auf

Oewerbung um dic Oe:,wtenlnuib,·,hn von dur Oundcsbrhndirektion

in Knrlsrune mit di:m Hinucis rugeletint gordon wcr, es hatten

sich schon genilgen'.1 mlnnlicho Bewcrhir C;cmeldet. Die Frau

mobilisi.crtc ihre Gowcrkschaft mit dom Erfolg, drB sie den

Platz be::.I.1. (45)
Desglnichen boriclitot der STERN Gber ein Experiment des

startlichen norwegischen Frmilionrctes. Hier wird ein Modell

vorgcst:cllt, des cs ermuglichen kunnte, dic traditionallc

Rollcnver;:cilung zwischen Vann und Frnu zu durchbrechen. Es

worden Frgilion bcschricben, in donon dic ENefertner jeweils

bercit w:ron, holbtrigs zu arhoiten und den r.ndcron holben Tag

sich wochsolooitig um Femilie urd Hnushnl t zu kummern. Die

Versuche scheinon schr vic].versprochcnt! pnzulcul'en, wie aus

dem Artikel hervorgcht.(24)
Als Beispicle fur cine veranderte Rollonfunkt ion der Frcu werdon

woiter eufgefulirt, dc3 es z.3. immer mohr Frauon gibt, die

ihrc Wagen selbst reprrieron, weil clic '·';r,rks tattkosten zu hocli

sind, (28) Lbonso forder'n uinner im Zugo ecr Gleichborochtigung

der Frou den Wchrdienst fur dic Frau.(20  Primancrinnon

"traumen devon, zielstrebig eine akrdemleche Laufbohn e.nzu-

stcucrn."(40)
Ein weiteres Anzeichen fur eine Vcrtindcrung in der Frauenrolle

sieht der STERM in clor Tatsache, daB "Duutschlands Frauen

babyoude sind. "(20) Hier wird allerding'' nicht dic Pille als

Grund fur den mangelnden Kindernechwucllf: angegeben sondern die

Angst vor soaterer Armut.

Gelegentlich weist dcr STERN cuch auf ft:l cche Ratschldge -

falsch im Sinnc einer Fehlleitung, els d':r Emanzipation ent-

gogenwirkend - in andcron Zcitungen hin, So wird doutlich,

deB cler Anspruct, m-'nchar rmeril·:nnischar 7,31.tachriften·(P].r,ygirl

u.81.) auch f[fr• die Emcnzipation zu k;imp 17;n, inticm der Nachhol-



bed·-:rf der weiblichcn Lescrinnen gestil].t wordcn soll, nichts

endercs ist, els dns Erkonnon ciner Acrktlucke.

In dor fulgcndcn Alisspgo krnn men dj.2 Tornunl erkennon, dic

Rolleninpessung (Ic:1· Frru on (Ii[: Flolld des I.:cnncs nicht zu

Obertruibcn: "Die Lebunserwortung rverikanischor Frruen droht

vul' dic der t.;·i nner obzusinken, wail immer melir Fraunn den

'mdrdcrischen' miskulinen Lebonsstil nnchahmen.' ' (14) Die

hicr zitierte Dio'login pladiert dni'Dr, dan Frcuen "fest zu

ihron vernunftigon Lebonsstil stchen, und dic USnner durch ihr

Beispiel di:von abhnlten, sich sell)st umzubringon.

Als Seispiel clofur, da!3 von Frouen oft rturs verlangt wird,

wes MEnner ouch nicht iertighringen, kann das neue Stuck von

Rolf 1·lochhuth enouschon werden. Sc wi.rd Hochhuth im STEAM
.

ziticrt" Wer die Dognbung hut, ein Kind in die uelt zu sctzen,

und zu erzighcn - der lierr ,"mtsgeric:htsrrt oder der Schornstoin-

feger hat sic nicht - soll sich Buch ni.cht noch cbschindon,

Antsgcrichtsrot zu werclon."(24) Cer Kommontar des STEP,N:

"Hochhuth ubernimmt die Fordcrung dor Greer, alle weiblichen

Werktatigon sollcn die Arbait niedcrlogen um dedurch dic

Manner zu dor Einsicht zu zwingen, d£13 das System, in dem sie

loben falsch und widernpturlich ist. Nur - wie mrn so einon

Generalstreik orgenisiert und welche Folgen er het, das segen

boide nicht."

Wenn man puch folgenden Ansatz als positiven Ansetz zur

Rollenvoriindcrung verstehon kann, so zeigt sich o.ber doch noch

die alte Rollenvorstellung des Mannes, nech der er doch uber

besscre Quolitaten verfugt: "... wenn ein Mann einmnl kochL, denn

kocht er mit Phantasie, bloibt nicht in alten Gleisen, macht Ex-

perimente. Kennt er die Grundrezepte, wirrl er mit viel Aufwand

kochen."(Ulrich ·Klever in "Frauen, wollt ihr swig kachon."(4))

5.Interaktion

Interaktionen scheinen sich haupt chlich auf dem Gebiet der

Sexualitat abzuspielen, wenn man die Menge der Artikel in De-

tracht zielit, die sich mit dicsem Thema beschaftigen. Ein

andcrer Grund hierfur kann jecloch auch sein, doB sich diescs

Theme journalistisch besser bearbeiten 13Rt und von allgemcinem

Interesso sein kunnto.

So gibt cs eine ganzc Seric von Artikcln, die sich mit dor un-

trcuon Fr:u buschgrtigon.

Das Problum reduz·i.ort iicI, immor ruf ilcn Punkt,· rn dem rlic
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Fr u ent'·ic-t,Ji· DZ··Jich don c.-stun t.trnn in ihren Lcben ge-

hcirrtet lict, un  Ftzt vionmht, VerpoBtcs n-chzuholon,.,

oder ::n,k:t bei  incr Drelerbuzighung, Wail zoci tanner der

Fl·· .u riur clos go:,I:n, wos 3 £2 lirei,clit.

Hier!,wi ir,t 02811 die S.ax,-tello Oczichung gcmelnt, zimi andoren

wcrdcn ·'uch Wozichungon nut'racht crit.-·lten, mit Liebhaborn, .

"mit denan dic Fr·,·Au gute (.3 ,spr3cho hutte, uber menschliche

Dez i.chungen, Sonnzipation dor Fr:u und antieutoritMr·es Ver-

haltp.n."(51)
Dic Zoitschrift stellt allerdings die Fallc nur· vor, ohne

cigcne fierturt,Ji.le in dicsor Angelcge,it s:jt o.bzugebon. Die

Wartungen, die (tgrgestcllt werden, sind die Tortuncen der Um-

welt, Es J.Jlt sicti erkennon, da3 die Oeziehungen, die nicht

den normolon Monnon ontsl,rachen, koun toleriert wcrden. So

sind in viclon Ftllon die Oeziehungen von niner Intolerenz

gokcnnzeichnet. Manchmal nber Duch von einer ubcrgronon Tolerenz,

die alle aufgastellten Normcn nogiort und nur noch die Normen

der rn dor Ooziehling beteiligten Personen gelten ldOt.

'.

DaB dicsm Inter'rktionon un,1 Interoktionsron·tien oft nur

journnlistisch rusgowertat werdon, zcigcn Artikcl mit Ober-

schrit'tcn wie "Greif zui.\ 1.  ;c:cl statt zum Kn idel"l47) in dem mon

sogar eine Kaloriontrbelle galicfert bekommt, domit man

kontrollicren kann, wieviel Knlorien man bei einem Gaschlochts-

akt verliert. "Joder drittc Bundesburger uberschreitet sein

Normalgewicht durchschnittlich um 15 Prozent."(47)

Tcilweise wird dio kirchliclic Moralvorstellung bezuglich der

Sexualitdt beschrieben. So berichtet cin Artikel uber die

Aktivitaten einiuer itelienischer Reportor, die, mit Mikrofonen

ausgerustet, Gespr che aus Beichtstuhlen aufnahmen.

"85% aller Priester, mit denen wir gcsprochen haben, ver-

schanzen sich hinter einer  .lauer von H irte und angebliclien

Gesctzon Gottes. Den Christen bleibt nichts als Verzweiflung"

Von dieser Seite ist also bei sexuellen Problemen nicht gernde

viel Hilfe zu erwarten.

In einem Artikel wird uber die Tronnung von Sex und Liebe

gesprochon. Men erhEilt.den Eindruck von den Autoren:"Nehmt d Le

karperliche Trcue nlcht so ornst."( 13) Wic man allcrdings mit

den Schwicrigkclton fortig wird, die sich ergeben, wenn man die
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korperliche Tr·cuc nicht so ernst n.i.inr.it, rber der Partner,
wird nicht Ocskgt.

Auch Artikel, rlle sich mit dan Liubsch:fton cinigcr katI·i,jlischcr

Geistlichor beschaftigon (35) odor mit cincr Nymphomcnin (33)
le.ssen sich keum ver'.·lendon urn Obor die nor'malcn Ceziehungen

dcr Geschlcchter zueinunder ctwes euszusr·ggn.

In cinem Artikel wird eine noue Prcxis cmerikanischer Ge-

fMngnisse bericht,st. So wurden in Fort Worth in Texas Manner

und Fruuen in eincm noucn Gefiingnis zuspmmen untcl·gobrocht,

Sin wardon nur von cincm Aufscher bev.'echt und kdrinen im Park

flanieran und mitainender zlirtlich sein. Dieser Artikcl dicnt

als 'Aufi·i:ingor' um auf die Pre'<tiken in deutschen Gefiingnissen

hinzuwcisen. So wird ein Gefdngnisinsnsse zitiort, der euf-

zeigt, wie es um dic deutschen Gcfiingnisse und dEs dort

prektizierto Verhclten stcht: "Dan wir zwar eine Streftat

begangen hnbon, fur die wir bu3on, dnB wir aher trotzdem genz

normole Uonsci}en sind, init normalen Oedurfnissen, dns will

doch kciner wrhrhaben."(35

Es wird darauf hingewicsen, de.fl mit dem Entzug der ncr·malon

sexucllen Betutigung, die hcute immer noch mit eincm Freiheits-

entzug verbunden ist, aus Hdftlingen in wenigen Jahron emotionnle

: Kruppel gemacht wcrdon. Es wird auch gesrgt, daB men teilweise

in deutschon Strafanstalten versucht hat, dicse Erscheinungen

mit Gummipuppen zu bekampfen, eber unter dem Protest der Be-

vulkerung dies wieder einstellte. Debei wird deutlich, dan in

den Artikeln nur von Mannern die Rede ist, welche diese Ent-

zugserschoinungen haben. Von Freuen, die doch die gleichen

Entzugserschelnungen haben mussen, ist nicht die Rede.

Die vullige Freiheit in der Liebe - wie sie von der Zsit-

schrift dargestellt wird - BuBert sich in manchen Artikeln,

so z.B. bei einem Artikel Gber Romy Schneider, die sich ihre

Freiheit, d.h. ihre Scheidung ca. anderthelb Millionen Mark

kosten licB, nur damit sie jetzt leben konn wie sie will, und

lieben, wen sie will.(34)
Es erscheint fast muBig darauf hinzuweisen, daB sich diese

Mdglichkeiten, seine Frciheit zu erhalten, nicht fur die Frau

eines Normelburgors croffnat.

In cinem anderon Artikel wordon dic scxuellen Wunschvorstellungen

nmoriknnischer Frauen untersucht, Danrch spielcn sich dic
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Begugnungan mit Cannern in zwei Woiscn rb. Sie sind cinnal

got<unnzcici,r til: durch dan Sunsch mit Gincm end·2ron 1.'.rnn fu

schl:.·Fcn, und 05ez·fallen und ver·gow ·ltigt zu vcr·.ten. 1.irn

unterschairlet d,-:nrch ses,ar vior verschie,jun  Fraucntypen.

AUgressive, hopulsive, unc.bl,3ngigo und kritischo Fr·:uen, die

tr<iumen, von korporlich oder g3istig ubcirleganen t.!iinncrn ver-

fulit·t oder' vergor,· t).tigt zu werden,

einc Frailan i·uppe, diu nur. von rn'.!cren 1, anni,rn trGumt, (p.ls

Erkllirung dient hier dic Komponsition fur die eigenc unba -

friedigents El''s) ein'.3 Gruppe von Frruen, die zur Hinge.be

gozwunsen wardon wollten und deren liesonc!-ars Chnrrktereigenschuften

els ebhlngig, uncuffallig, kontrolliert und nicht hesondcrs

neurtierit.; bczeichnot worden, und schlie:]lic!, die Frcuengruppe

ch,ie jocle svxuellen '.'tunschtr'ii,me, die von Typ her sowioso

unschainbnr, comutheft und konsorvr.tiv sci.n collen, fck·ner chric

basondero ariderc Intel·cscen.(25)

l,lit dem Problem der Vei'oewrltigung !'oschdftigen sich euch

noch endere Artlkol. Intcrossant deboi wor· clns geschildirte

Verhalten der Polizeibur'mten. Es zeigt doutlich, daB hier

die hotciligton Personon - in diesen Fall der vernehmendc 90-

ar.ate - nicht gernde viel Ahnung von weiblicbar Psychologie

: hatton. Anders kan men sich die toilweise unversch mten Frogen

and die Frpu, die auf der Wache Anzeige erstcttote, woil sie

vergeweltigt wurde, nicht erklAireti. (Wurden sie wirklich cio-

Zwungen? Wurdo der Penis wirklich cingefuhrt? Hatten sie

tatsachlich keine endere 1.16glichkeit els SiGh vergeweltigen

zu lessen? 22)
Nun, es ist wahrscheinlich bisher noch kein Mann vergewaltigt

warden, und dies.erkldrt die reichlich nniven Fregen. Im Artikel

werden aber auch gleiclizeitig Mittel und Wege aufgezcilt, wie

sich Frauen schutzen k8nnen. "Mit Raffinesse, Schnelligkeit und

Karate schutzen sich viele Frauen gegen Oberfalle oder machen

den Tater kampfunfdhig. Die Freuen schl gen zuruck."(22)
Es erscheint mir sehr wichtig, daB der STERN auf den Mythos

von der angeblich nrturbodingten weiblichen Sexualitat hin-

weist, mit dem die Rolle der Frou cls Sexualobjekt in vielen

Fallen gerechtfertigt wird. Dic Mcinung vicler Manner, wie

sie im betroffcndcn Artikel wicdcrgeoeben wird, ist leirier i.imjer

noch die, dc,0 sich Frnuen gernc vergewaltigen lessen. Ja man

unterstollt ihnen zuvicilen gcradczu eine Art mosochistischcs Vor·-

gnugen on der Vorgawnltioung. -
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Andnre Artikel greifen din Schwicrigkeiten :uf, die Mit dor

Wehl des Pertners in Zus.Mmenh ng stchen. So wird an eincr

Stelle uber die She ouf Probe terichtct.(38) Einor STERM Um-

fr.·.un z u fol.ge lohnen dic mcisten moddrncn junion 1.tilrtchan die

Ehe heute (15 be :uome Versorgungscinriclitung rb.

Ein Priestnr, der um Frau und Kind :<Jinpft diont zum Anlon,

die Diskussion Obor des Zuliba t wieder cufzurollon.(39)
Im gloichen Heft werdcn unter rien Titcl "Das ist die Liobe der

Goschicdon·.:n" Ehepeare vorgestallt, dii sich scliciden lieBen,

eher spStor wieder heirztcten. lier 2eigt sich in Atic:itzon,

dcB in viclen Fdllen (lie erste Ehe cine Trotzreaktion we.r und

die Scheidung ebenfalls oft aus cincr Trotzrouktion here·us

crfolgte.

Oci dar ScI·,ilderung des Ebealltcgs ist drs haupts8chlich herous-

gagriffene Themm das der Isolction der Frau.

Dies zeigt sich einmal en dem t'iglichen Tagesablnuf einer Frcu

mit berursti;tigem Mann. "Die Frou frout sich die genze Woche

auf ihran :.:p.nn. Aber cler geht in die Kneipe odcr Euf clen FuB-

bellplatz. Derweil sitzt die Frnu allcin zu House und mopst

sich."(44)
Als Mittel drgogen worden cngeboten:"Grm:neln Sie das '.Vochen-

.· ende; Loden Sie ihre Familie zum Essen cin. Machen Sie Spazier-

gdnge; gchen Sic ins Thcater oder ins Kino. Dort kann man sich

richtig entspanncn. Gchen sic mit ihm auf den FuBballplatz. Dort

kann man sich richtiu rustobon und Aggrassionen ebbeuen."

Wenn die Frau ellerdings nicht bereit ist, auf ihren Mann cin-

zugchee, wie es das letztc t.littel verlrngt, wird keine Lusung

engeboten. So bleibt donn auch die resignierende Feststellung

einer Frcu: "":,.enn men einen Mann mit Hobby hmt, macht man ent-

weder scin Hobby mit, odar man bleibt semstags allcin."(38)
Das Problem der Isoletion taucht euch auf in einent Artikel

uber Eusl5ndische Ehepeare in Deutschland auf. Hier werden

japonische Ehepe.are in Dusseldorf dargestellt, wo die ge-

sch iftlichen Verbindungen den t.!2innern nur wonig Zeit lassen

fur ihre Freuen. Den Mann beschdftigen die Probleme der Iso-

lation wenigar, Dic Woche uber dient er der Firma und cm Wochen-

ende ist er oft mit Geschiiftspartnern beim Golfspiel.  (47)
Recht scltcn sieht ern ein, da 1 Wochencndet:tivi.tdten des i.icnncs,

sei es ein Freizcitverhelten ohno Frau, sei es Heimorbcit, dor

--
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Ehe und ihricn solbst nicht selir cut bekomnen.( 14)
In violun F,Ullen .1.cbt man si.ch :,tiscinanr.!ar·. Dicscs Thema

wird nns!, eing,·.,1 eui'Jecriffon ,·.'n eingr Promincntenelic, hi.cr

in rlcr I:orm, Arn die Ehefrau ctischeinend nicht der K;rriere

'

5.1,res  .'.r.nnes Ocw::·cbscit war, itivi dcshnlb dic Ehc scheitcrte.

(6; Henry Kissinger) 1.1Fn Sollte sich jcdoch fregen, ob

taisichlich die mci,galnds Anpbssungsbercitschcft der Frcu

als Urssche diescr Art Konflikto hinstcl].cn kcnn,

In cinigon Arti!<oln infornicrt der ST31N uber das Leb£n in

Wohnge,acinschaftcn. So werden in Heft 33 mehrere Personcn

vorgestellt, dic zuscmmen zwer joder in einer nbgoschlossenen

Wohnung, nber trotzdcm in ginor oro2on Gruppe, zusrmmenloben.

Interossent am gcschilderten Modellvorsuch ist, daB Akedcmiker,
- Hqftlinge,CX- . ledlge Mutter, Studcntan, Arbeiter und An-

gestallte gencins:m dicse neue Form Gcs Zusrmocnlebens er-

proben. Die Zielo, clie verfolat werrion, lisson sich kurz lm-

reigon: "Jedcr inufl fur don enderen da asin; Der Solidaritdts-

fond Hilf't bcim Mictezahlon; Uer.·, Spiehburgertur,i cntkon.mon."(27)

Vor Ellan Dingen scheinen dicse Porsonen auch cine ger isse

Solbstsichcrheit zu gewinnen, wenn sie in Gruppen viel Kontakt

·habon,

Allerdings ist am gaschilderten Fall nicht zu verstohen,

wieso folgende Gruppcnzus£,c:c:ensetzung cine Garentic fur dos

Verstchan innerhalb der Gruppe sein 9011: "... wer von auf]en

da hincinkommt, spurt auf Anhieb, dcD sich diesc Grupie ver-

steht. Des mecht vor allen die Mischung: Zwei Frauen, vier

M nner, und 8113 studieren ctwes anderes.(28)

6.Bgroiche

Da dia Zeitschrift ein e.ktuelles illustriertes Nachrichten-

magazin ist, bchwanken die fur die Analyse relevanten Artikel

jeweils sehr stark von Heft zu Heft.

Allgemein kann mon jedoch segen, da.B ca. 10% des Inhalts in

der Regel fur die Analyse brauchber gewesen sind.

Entsprechend seiner Funktion als Magozin unterrichtet das

Blatt in etwa gloicher H3ufigkeit Ober nktuellc Vorgange aus

Wissenschaft, Wirtschaft, Politil<, Reisen, Personplien.

Modcnrtikel erscheinen nur in der Flnutezeit, wenn ein Artikel

ubcr ncue Trends etc. wenigstons einigc Zugkraft hct, well sie

ruch mcistens wit Oildern von n:'ckton bzw. loicht bck].cidcton
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Frnuen verschen sind.

  .Wer· 11 U ili;

Wenn mrn die Produkte bctrachtct, fur dic im STERN ocworben

wird, lassen Bich m„hrcre grons Gruppon untorschoiden. Die

Werbung wurde nur bcrucksiclitigt, wcnn sich fur die Alielyse

nufgrund cler Auss,-'Con oder des Bildmateriuls Ruckschlusse auf

Uns Verstandnis der Frcuen oder dor Rollc der Frau gcwinnen

licHen.

60 umfailt die erste groBe Gruppe Geld, Vcrsicherung, Deruf

un: For' tkommen.

Oft sind es nur Klcinigkeitcn, die schnell Obersehon werden

kiinnen, die cur einc bestimmtc Holle dor Frcu hinweisen, So

wirbt z.8. die Volksfursorgc Versicn3rung fur ihre Frmilion-

versichcrung mit 9ildin·nterial, aus dem eindeutig dic domi-

 ierende Flollc des Mannes hervorgeht.:

"Er sit:zt mit eincm Reclicncchicber am Tisch. Die Fr·au steht

fast andEchtig zuschcuend denoben. (52) Mach dem Versicherungs-

abschluB rcicht der Vergicherungsvertroter dem Mann die Hand.

Die Frau stcht dr.neben und strahlt ihron 1.lann an - um niclit

tu, sagen, deB sie zu ihm rcgclrecht rufschaut. (18)"
·Diese dominierendc Holle des tannes findet sich ouch noch

in cnderon Werbungen der Versicherungsbranche. (11, 25)
130 zeigt die DAS Versichcrung z.3. ein Strichm nnchen mit eincr

in sciner Hnnd stehanden Frcu und zwei Kindern.

Oeim Geldanlogen ist die Freu diejenige, die hinterher das

Seld ausgibt! "Fur das biBchen Mehr im Lcbcn. Einke.ufen.

Bummoln. Mit der Freundin plcudern. Sich die kleincn Extras

leisten kunnen. " Gezeigt wird eine elegente junge Frau, mit

vielen .kleinen Gesch3nkp8ckchen bepackt, die gormds in ein

Auto steigt.
Da gute Ausbildung teuer ist, sorgt mcn mit edig investment

Wenigstens "fur dia Ausbildung und den Erfolg ihres Sohnes. "( 13)

Der verantwortungsvollste Job, den eine Frau in dor Werbung

ousuben kann, schcint noch ein Pflegebcruf zu sein. (11;
Nova Krankenversicherung.)
Ansonston schcint dio Worbung cuch hicr nicht cuf (Fast)
nackte Frauen verzichton zu kdnnen. Dcrin "menn kann cs zichen



wic rann 9211" - cino nackto, nur nit ciner., leichtcn Pullover

und Knic:trdi,pfun tekl::idoto jun33 1 rru zieht mohr ocler wenig2r

cl'fulglos En ihrce zu kurzon Pul].ovcr -· "unger,chutzt blulbt

unceschutzt. " (Intor Krnnkenvcrnicherun 1, 39)
Elne n:icktc I·-rau, dis Goldsclir,uck entgeg.1, nimmt scheint ruch

den Unsatz zu bolebon. (40)
In dor Wor!,ung mancl :or Flugzcuglinien (PnnAM und Singe.pore

Airlines, 18,11) zeigt sich deuilich wicder drs o.lte nollen·-

bild der Frcu, uic trotz ellcr Hetze imt'ter noch ein froundliches

Lachen hat, und wein, urs Witern gefdllt, w:s Kindcr mugon,

Die Zeitschriftenwzirbung i,n ST21N zeigt, daB die Emanzi-

pntion'-wellc ·:·ollt. SO macht die nouc Jasinin von sich reden,

indcm sie proprgiert, drB es jctzt einc Zeitschrift gibt,

fur Frouen, dia m 'nchc Problcne viel hesser 16son kunnen, als

t.:3nner, 1'Dr Fre.uen, die dr,s Loben nelbst in die Hand nehmen,

fir Frauzn, die sclbstbowuat und dennoch wciblicl, sind. (39,36,

45,41)
Eltcrn macht Reklcnia fur Frauen, dic mit ihrem Hnushelt nicht

rurcclitkowmon. "Beruf, Kinder und Haushr.lt. Wie scheffen endoro

Freuen dns? ... dns neue Heft, geschrieben fur Frcucn, die es

p auch schaffen w·,llon.(14). Interessent hierboi ist, de.B die

Zeitschrift zurr Eltern hei3t, aber in dor Worbung die Frau

als Erzishungsperson auftritt.

Dann gibt es dc noch die Freuen, deren "Schdnheit longscm abcr

sicher kommt"(Brigittewerbung, 4), Frauen, denen man eine

Schlcnkheitskur verpassen muB, und Frouen, die sich uber ihro

Sommorsprossen grdmon, die einen dicken Po haben, und die einen

Brigitte Sonderteil brouchen, der zeigt, wie man der Natur ein

Schni:5pchen schlogan kann. Es ist interessent, daB diese

Zeitschrift, die sich sonst in Sachen Emanzipation recht

erfolgreich bemuht, in ihrer Werbung ziemlich hausbacken

bleibt.

Ferner gibt es noch Zeitschriften (Schuner Wohnen), die Fraucn

zeigon, wie man oin Schlafzimmer zum Verlieben einrichten kann,

weil sic finden "daB ein richtiges Schlefzimmor zum Verlieben

sein sollte.

Von Ccpitnl er·fahrt die Fro.u rllordings "Licbe gnudigo Frau,

jetzt crfahren Sic von Capital, was gcradc Sic fur die

20 -



Kcrrierc il,ros 1.'. ·.nnos tun kunncn."

Dic Knrricrcs:Jr3.nle maction jcdoch inner dic M innor.

Eine dritte Spartc bcf:2Bt sic;i mit dor Torbung fur Gcz·J.te.

Auf dicscm Gebict scheinon die Frcuon inzwischen zu Exporton

hcrengarcift zu ssin, da mittlcrweile Krups wirbt: "Jede

Frau kennt Krups. Jctzt sind die Mannar dran."(Krups)
Sic brruchan viellcicht bald nicht mohr mit cinem Wurgegriff

..it·iron L:nn bezwingon, damit cr die arbuitssparendon Ocul<nscht

Goschirrspulor keurt, (3)(Diesg Acl<lcno munte wagen Me-

v6lkerunlsprotest gestoppt wet·den) mittlcrweile mussen sie

schon Gcriite ke·.ufen, "damit Ihr Mann nicht nur Augen fur's

FrOhstuck hvt, sondcrn euch fur Sie (Rowenta),
Und dc mitt].cr'.·.,cile die Gcn'ite so gut sind, d,=.8 z.9. Ge-

schirrspuler "sonft wie Freuanh:inde" (42) arbeiten, kinn men

durch dic Anschoffung dor Gerdte nur noch dnfor sorgen, deB

man mchr Zoit fur die Fcmilic hat,(14,19,42)
Frauen tauchon in diescr Worbespcrte uberheupt oft auf, Nicht

nur in dor Form der spulcnden, duschendcn, waschanden oder

ihrcn Mann bediencnden Frau (Stiebel Eltron) sondern auch so,

daB man Ihnon beguisen kcnn, dnB man cin "Herz fur die Frcu

hat" (Hoovcr),ilinon huldigen kann - mit einem Bcuknecht Ge-

schirrspuler.

Sie machon sich besonders gut els Lollipop lutschende Mode-

puppchen bei einer Reklame fur FernsehgerSte (Telefunken)
oder als Zusctz tei Rekleme fur Automobile (4), bei Mdbeln

auf dem Bett liegend (brasilia Mabel) halbnackt oder busen-

frei - oder verpackt in Form einer Nonne - bei Reklame fur

Bettmatrazcn.

Sollten sie tatsachlich einmal etwes zum Leson in der Hand haben,

(Mdbelreklene, 19) dann wird sie gleich wieder in der folgenden

Brillenrcklcme miBbraucht, nachzuweisen, wie unheiinlich der

Sch8nheit, dem Gluck und der Unterstreichung des Charmes

Brillen dienlich sein k6nnen.(24) Bei Mdnnern hingegen fuhrt

eine Brille zu einem intallektuellen und dynamischen Aussehen.

Das Rellenbild der untechnischen Frau.macht sich auch die

Autowerbung zunutze: "Die DyEne ist den Freuen licb und teucr

den Munnern nicht zu teuer. Die unkomplizierte Technik macht

die Dycne zum perfekten O:zmon-Auto.
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Mon frcot si.ch unvillt:urlich, ob dio Frcu .inm:,ls eus dem

Krcisl Qui von Kochc un3 11:·ush2lt hurc·.ustonnDn wird, wcnn m·:-n

diu wor·unrn:<cicen rus Con Vorcish dvr Hrhrun s- GenuBmita:1

sicht unt :tio Werbung i·'ur Kos:.ietik und Uedlk mento betrcclitct.

In viclc,1 1 I'·.l].en int d.5 Bollenbild der Frcu schon so vcr-

festigt - und wird durch die Werbung weiterhin vcrfestigt -

de3- men c.n Vcrlnderungcn zwoitcln krnn.

Dies ber:inut bercits b:ai kleinsn Kindorn, die sich schon

ols klein:35 t dchen in dic typischo 1·1,·]usi· reucnrollc hincin-

denken. (Langnesewerbung)
Dicscs Hnusf-'rcuenbild dndern sich auch sp itor nicht. So

+- wacht dic Frcu uber cler Gesundhcit ihros Mennes'und unsorgt

und pflcgt ihn, wcnn er oinmal krcnk ist.

Aucli dns Bildrictcric.1 greift auf die Rollenfunktion dor Frou

als Housfrcu zuruck, Go worden boi Wcschmaschingnrekleman ebon

Fraugn o.bgobildet. Oci Reklor,ic fur Trpoton sioht man Fz·e·.uon,

die den Tisch decl<cn und cinc Whiskyrcklvme kon:mt auch nicht

ohne dia crboitende Frcu cus, wEi;,rend dor t. e.nn sich bequoin

in scineni Sessol zurucklehnt um scinen Whisky zu gonieBcn.

(26,12,6)
Ebcnfalls laBt sicli ein Trend bemerken, der cinfach die Frau

, als garnierondcs Beiwork zu Werbezweckon bonutzt.

Die Spulmittelbranchc bestatigt ebenfalls das alto Rollanbild

der Frau als Hausfrcu.

Ein hiervon unterschiedliches Rollonbild "vorkaufan" die

Kosmetikfirmen, die im allgemeinen darcut·' hincrbeiten, daB

Frauen heutc anders sind, emanzipierter, anders als fruher,

sclbst8ndiger, freier, unabhdngiger.

Hier huben diese Freuen aber furc weg die Probleme, doB sie

frisch und gepilegt EUSS3hen mussen. Durch den Kauf dgr vcr-

schiedenen Artikel soll ihnon dies ermdglicht worden.

Selbst wenn die Frau berufst&tig ist, wird ihr eingeredet, daB

ihr Mann ebends kein MOdes Gesicht sehcn braucht, da es na-

turlich eine Schaummaske gibt, die das Gesicht wieder erfrischt.

Nur andcutungsweise macht sich in der Werbung die emanzipierte

Frau breit. "Neu fur Fraucn, deren Urteil euch bei t.ldnnern

gilt." Aber in welcher Form! (14, Werbung fur Kurbedezuse.tz;

Gezeigt wird einc Anwliltin, die mit Prozc[lekten in der Ood evonne

liegt.
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8.3Elder
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Oic Zeitschrift untcrhLilt oing Oildrodzktion, der 17

Fotors:,orter nngcharon.

Besondcrs boi gro:len Rcport,:·.gen wird so sehr gutes Bildmatcrial

golici·'crt, oft frrbig.

In viulen Flil].cn wardon Froucn obesbilect; d:.tin crschcincn sio

oft leicht 1]cklcidet oder Ocr niclit bekloidet.

Von Zcit zu Zcit licfcrt dic Zeitschrift Dildroport,-.gen von

Ncturschanhuiton (Unterwrssorlebowelt, Schmetterlingo) und

Material, das Naturereigniss= darstellt, z.8. Vulkancusbruche.

Diese Oilder zcigon oft einen crschreckenden Sinn fur ein-

dringlicho Szencn.
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Eing cinhcitliche Richtuny in der Art der Dcschrgibung der

Frcuanrollo ld32 sich in dca Ungnzin Gcr STEAM nicht

fost.. toll.en.

Es erschoint ruch unklcr, welche Les: rschaft C,burhaupt an-

genprochon worcion soll. trnche Artikul I.'cschaftigon sich z.0.

mit dor Beschrci.bunJ vam Loben in o·fnem klcinon Provj.nz-

stldtchan; in der glcichcn Form wird :bar in ondcron Artikcln

euf Problemo cingcurngen, von doncn mon erwnrton kann, daD

dicso Oeitrugo eher cine gcbildcte Lescrin zum Nachdenken

unrogi.

1,;an gcuinnt den Eindruck, cls wolle der STEHi·! Or.tnz bowult

cine De·linition dcr LasorschFft vorncidcn. Viell.cicht ist elier

6uch tor SchluD zulassig, clril es !<cine all.gumcin zu defi.nicrande

Lescrichr.ft glbt, wei.l dur STERM oin illustriertcs 1.icgazin mit

rei.ner Informationsfunktion ist, im Gcgonsatz zu manchen

reinen Froucnzeitnchrifton.

Doher ist in vielcn Fallen nicht zu ·erwcrton, daB die Losor-

schaft in irgendciner Weise becinfluBbar ist, besonders zu

d.en Themen!<rcisen, dic uns hier in der vorlicconden Analyse

: beschaftigt haben. Man muR hier dc'.rauf Iii.nweisen, clnE allcin

die Art und 1'/eise der Darstallung eine gebildote Leserin ver-

langt. Das bcdeutet, d:B man al].cnfalls einc Zielgruppe

crreicht, die sich schon cuf den richtigon Keg befindet.

Erscl,werend kommt hier noch hinzu, daB visle Beitrage lediglich

reportagenhaft uber irgondwelche Sechverhalte, z.0. bei

Emanzipationsfragen, berichten. Die Interpretation blcibt dem

Leser hier selbst uberlassen. Ferner ist as ein weiter Weg

vom Erkennon einer bestimmton Scchlage bis zu den ersten

Schritten zur Verdnderung.

Berichte uber emanzipierte Frcuen stehen auf gleicher Stufe

wie Berichto uber Lebenslaufe mancher Sexidole. Man kann sich

hier fragen, welchen Artikeln seitens der Redaktion mehr

Gewicht vorliehen wird,

Das fuhrt dazu, daB der STERN kcinen Anspruch erheben knnn -

und es wohl auch nicht tut - den Frauon in irgendeiner Form

zu helfen oder eino Rollonver<inderung horvorzuruien.

Positiv hervorzuhcbon ist ellordings, daB in viclcn F311en

Z U S A 1.' C /1 F rt S :: lE 11 G



Anslize hicrzu vorh-nden si.nd. Von kontrcten Falld:rstallungon

ist viellcidit rm cher;tm, cilic Wirl<ung Eu crwrrten, w·ann ruch

dEs Ausm(3 ecr Vor2n,!crungen uharhcupt niGht erFaBt worden

krrin.

Eine Frnu, die die Enspruchsvollen Artikil. :.,it clor cnguschonen

Liturrtur licst ij n ri vcrste;it, hAt ohnehin schon eine Rallen-

vcr.Undcrunu hinter sich und ist von ihrer Intelligenz her

in der Lage, dic beschricbenen Problcmc cuch clrcing zu er-

1<cnnen. Dagigon kcnn aine Fre.u, die z.0, don 4anzon Tng em

FlieBband steht, mit den onspruchnvollen. Artikcln und don

L8sungsmkylichkeiton,  ·tic :ngeboten warden, selbst wi:nn es

nur Gespr cho sind, nicht viel inf·'angcn.

Hicr ist zu el'unrten, dc.D sicil diesc Lascrschaft relctiv

inort den Nollenverln erungon cntgsionst llcn wird, dn cine

Kom:nunikationsunf higkoit von ilir: r Seito elle Lusungs·Ensdtze

crschwort.

Diese Leserschaft, dic oit u.U. die Problcme orkennt, .aber nicht

die 1, ittel unrt '.cgu hct, tctkr'3ftig aui  oine L85ung hinzu-

arbeiten, wurden sich wohl dcher mit don ancleren Passagen in

STERN beschnitigen, die im STERN sonst noch vorhandon sind.

Ilier zeigt sich, daB keine Ooeinflunung zur Rollenver<ii,der·ung

3 bewirkt worden kann, weil dicse Artikel sich zwar journalis-

tisch gut verarbciten lassen und cnharen, e.ber mit den Kern-

prohlemen dor Frau nichts zu tun haben.
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1

Der Jahrgang 1973 der Zoitschrift FOR SIT wurde unalysiert.

Verlng

Auflagonh6he

Erscheinungsweise

Preis

Seitenonzahl

Jahreszeitcnverlag

gibt fernor heraus: petra, zuhcuso, vital

brchitektur und wohnon, merien

nicht ermittelt

vierzehntliglich

DM 1,60 :b Hoft 5; vorher DM 1,50

fur den untersuchten Zeitraum wochselnd

zwischen 00 und 200 Soiten

Oie .011]:HMEBige personolle Zusemmonsetzung der einzelnen Ressorts in der

Red·:iktion zeigt eine Ausrichtung der Zcitschrift auf die 'sogenannten'

frauenspezifischen Themon wir Mode, Kosmetik, Haushalt etc.

Zum Rodaktionsstrb gehtrgn ferner cin wissenschaftlicher Beirat und

eine Art 'Heuspsychologin', die eber diesem 9eire.t nicht engenort.

Der Beirmt besteht rus 14 wissenschaftlichen Experten.

(Deruntor cine Frau; vernntwortlich fur Ern ihrungswissenschaft)
Des 8fteren erscheinon zu einzelncn Artikeln eigene Stellungnehmen von

Beiratsmitoliedern.

Die Psychologin (Prof. Mullor-Luckmann) verfaBi fur jede Nummer der

der Zeitschrift jeweils einen Kommentor von elner Textseite Umfeng

zu einem allgemein interessierenden Thema. (fehlt in Heft 5 und 18)
Die Themen bewegen sich vorwiegend im Bereich der Interaktion Menn/
Frau bei Ehebroblemen. Es gcht hier heuptsdchlich um Probleme, die sich

aus einer gestarten Kommunikation ergeben.

In Agn ersten. zehn Heften des Jehrgangs wurde ferner jeweils euf

einer Seite ein Gesprach abgedruckt, das Thilo Koch mit einer Frau

fuhrte. Auch hier bewegen sich die Themen im Bereich der zwischen-

menschlichen Beziehungen zwischen Mann und Frau.

Was gerede Thilo Koch els Gesprachspartner qualifiziert, bleibt unklar.

In allen Heften des Jahrgengs gibt es eine Leserbriefecke, in der

Probleme des taglichen Lebens zur Sprache kommen. Es bleibt unklar,

wer die Briefe - oft cletrillierter  ls allgemein in solchen Zeitschriften

ublich - beantwortet,

TI Dip Zeitschrift



Die Zeitschrift unteri,Nlt oin eigencs Testinstitut fur Einkaufs-

boratung, in ilen Haushelts'.tar,'ite und undere GerUte des taulichon Go-

breuchs gepruft v,erden. Dle Zeitschrit-t meint [1:t:<U:

"Verlissen Si.e sich drruf; Vicnn einc Fr,-,uenzoitschrift neu3 1·laus-

halts:rtikel durch cin bes·o,ideres Prufsiggel ausicichnet, dr.nn sind

sie auch tats chlich ihr Golt wert. De.s corantieren Ihnen crfahrenc

Tester."

Auch sonst versteht sich die Zeitichrift als ein Organ, das "in allcn

andoren Lebensbcr3ichen mit fundiertem Rat hilft." (2)

IIIERGEn MISSE

1. Frnizeit

Artikcl zu diesem Inholtsboreich gehen oft mehr indirekt auf das

Therna Freizeit sin. .Die Rubril< "Reisen" bietct hier viels Reiseberichte,

Reisevorschldge und Urlcubstips. Der Unfang voriiert von Hert zu  ·left.

Dirckter cngesprochen wird oft ein als frauenspezifisch eufzufassendes

Frcizeitvortialten durch N·'jl enleitungen, N31 wettbewerbe, Strickmuster

etc. Auch anderc Aktivil:Bton, die mon im weitesten Sinne unter Freizeit-

nktivitdien fassen konnte, erstrecken sich oft auf Ttitigkeiten in,

Bercich Haus und Wohnen, fur den es ouch einc eigene Rubrik gibt.
Vielo Artikel, die im Inhaltsbereich Freizeit erfcat werden kunnen,

hebon allonfals noch bildcnden oder unterlieltenden Wert. Oft besteht

die Rubrik Unterhaltung allerdingsnur aus R tselturnieren, deren

Ldsungen, Cuizzen,· Witzen aus Kindermund, Horoskopen etc.

2. Die Interpktion zwischon Eltirn und Kind

Anders als bei anderon Zeitschriften (vgl. z.8. Eltern) lant sich fur

FOR SIE schwerer eine ellgemeinc Feststellung zum Interaktionsbereich

zwischon Eltern und Kind treffen. Dies liegt darin begrundet, daB es

sich hier nicht um eine Zeitschrift mit erkldrten Erziehungszielen -

wie es z.9. bei Eltern der Fall ist - handelt.

So bietet sich bis cuf einige Artikel eigentlich nur eine Anelyse

der Leserbriefe und der engcbotenen L6sungsm6glichkeiten zu diesem

Bureich an, d.h. eine Anelyse der realiter vorkommenden Problemf lle

mit den angebotenen Hilfen.

2

Dic Zahlon in Klammern bezeichnen die betreffendc Hcftnummer



Als crstes fdllt auf, drO sich rel:tiv haufig Konfliktsituationon

z'.,isc;len dcn cr'wpchion·.:n Pnrtncrn ergeben oder befurchtct wcrden, dic

dutch das Kind oder die Vorstellung vom Vorhandensein eines Kindes

hei·vorgerufcn r.·crdon. (5,5,26) In den meinten Fallon werden die Kon-

flikta dedurch ausgelust, daR die beteiligton Partner unfdhig sind,
ihro vorschiodunen Rollonvorstollungen und lormenervivrtungon zu

koordinicrcn. Es zeigt sich, daD die beteiligten Personcn die

Situntioncn ouch durch Gesprdche nicht in den Griff bekommen, da sich

fur das Problem 'Kind odor nicht ' ebensowenig eine Kompromissl6sung

findon lunt wic fur das Problem in dem sich der Mann 'abgemeldet'vor-

kommt, weil er sich j2tzt seine Freu mit dem Kind toilen muB.

Angebotene Lusungsmuglichkeiten fur solche Konfliktfulle aind im

allgemcinen trotzdem Gesprache. Diese sollen das Problem bewuBt mc·chen

und so zu ciner L6sung bcitr .gen. Mangelnde Kommuniketionsf higkeit

und evtl. Koinmunikationsbereitschaft der Partner lassen es jedoch

zwei'felhaft crscheinen, oIS'eine Lasung des Konflikts ous eigener Kraft

mit diesen Mil:teln Oberhaupt erreicht werden kann.

Erziehungswunsche sind relotiv haufig auf einem recht einfachen Niveau

angesicdelt, wie folgonde beidon Beispiele zeigen:

"... Hauptscche, die Kinder sind lieb und gesund." (1, Seite 45)
"... Wir hnben Gluck, daB er ein so aufgewecktes zufriedenes Baby ist."

(20, Seite 129)
Wesentlich differenzierter ist de naturlich schon das Erziehungsver-

halten, welches die Zeitschrift in einigen Artikeln propagicrt.

Zuerst einmal wird festgestellt, daB Eltern gar nicht fur ihre Er-

ziehungsaufgebe vorgebildet sind. (3, Seite 52) Dahetwerden oft

gezielte Hinweise gegeben, wie man sich am besten in welchon Situationen

verhalten sollte. Aus den geschilderten Fgllen lant sich erkennen,

daB es sich in allen Fdllen um das Problem des Nichtverstekens der

kindlichen Psyche handelt.

So soll man z.8. Kinder nicht fur schlechte Zensuren bestrafen, Weil

dies anderc Ursachen haben k6nnte, als die, die man voreilig annimmt;

men fordert mehr Verstdndnis fur die Kinder, die beim Stchle.n ertappt

worden sind; man bemuht sich, Eltern zu helfen, die sprachgestdrte

Kinder habcn. (4,5,9,8,)
Obwohl nicht direkt auf die Wirkungsweise mancher Erziehungsmethoden

hingcwiescn wird, wird bei einer Analyse des vorliegcnden !.ie terials

klor, daB Erzichungszicle cm ehesten crrcicht werden uurch Erklaren
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125 Sinnos von Verhoton und Go;Joton,

Intgr/2Fc:i·,1·21,.-:on xvischon Verlial.ton der Eltern und cinem dedurch

buwirkten Vel';i·'lten der Kinder wer(!cn k,·.·un cr·wahnt. Dies sti.inmt uber-

ein nit der Tatgrche, dcB nuF dic start<c Abiltingigkcit der Verheltens-

weisc dar Kindar von dor Art dor Erziehungsmethode kawn-eihgegangep_wird.
So wir·I, wrs mc:n nine portnorschaitliche, cvtl. aggrossionsfrci3ro

und libcralerc Erzichungsobthodo nonnon kunnte, mehr implizit als

Ldsunninuglichkelt fur Kot,Fli!<te angeboten. Dics wird cn cinigen

Dcispielen doutlich, in dcnon es z.0. um Probleme dar Sexualitat bei

Kinder·n golit, (19,22,26) Hier lai]t sich dcutlich cine Tendenz zum

grd:lcren VurstKnrinis aufzuigen.

In cllon Fdllen ist beson·.·lors nuffullig, dci] der Vrter als Erziehungs-

person fast nia auitritt. Gnnz bosonders deutlich wird dies in menchen

,.

·.,oj.st,i.ekn, ·.70 scI·ion vorallgcmcinert von Bezugspersonen fur Kindcr

']asprochon wird, aber sich hintcrher hcrnusstellt, daB man allgemein

von Uuttern gesprochen hat. (23, Seitc 155; 20, Sci.te 131)
Allonfclls wird dorauf hingowicson, deB clor Vator an der Erziehungs-

funktion bctciligi wen:Icn I<cnn, um die Doppelrolle der berufstdtigon
'

Iutter zu erlcichtera. (3, Scite 50)

Die Analysc der Leserbricfc zum Thema Kind zcigt uborrnschenderwcise

cine sehr groBa Anzchl von Konfliktfdllen, die durch fast erwcchsene

Kinder ausgel8st werden. In sehr vielen Fallen treten die Erziehungs-

und Disziplinschwierigkcitcn mit T6chtern auf.

Oic geschildorten Ocispiele lassen eine anscheinend weit verbreitete

Unfalligkoit dor Eltern erkcnnen, sich mit den, Gedanken vertraut zu

mach3n, daB ihre Kinder erwechsen geworden sind.

Die ungebotencn L6Sungsmuglichkeiten in den einzelnen Fallen zielen

euf eine LoslKsung dor Eltern von den Kindorn hin, mit der Begrundung,

dan nur so die Eltern die Selbstandigkeit der Kinder verwirklichen

kOnntcn.

Auf die gruitere Un:bhdngigkeit der Kinder wird au6h immer wieder

in Konflikten und Lusungen hingewiesen, die heranwechsende Kinder

mit ihren Eltern habon oder umgekehrt.

Eine Klassifizicrung der auftretenden Konfliktfalle ist ellordings

wegon der Vielfalt der beschriobenon Problemo nicht m6glich.

Gomcinser,ikeiton lasscn sich hier nur erkcnnen durch die Art und Weise,

wie die Problcme mit den Kindern nach Duglichkeit bcreinigt werdon

sollon, wic obon ausgofuhrt. Eire tiofergchende Octrachtungsweise war

pl]craings nuch von der Zcitschrift nicht zu crwurtan.
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Vorstlindlich werdon so cuch ninigo Inkonsistcnzen sowohl iin Text,
wenn an vorschicdcnen Stellon verschier.loncs ousgesrgt wird uber cir.s

AusmrD, in acm Kindern von ihrun Eltorn gcholfen wei·clon sollen, odcr

in, Bildmatcrinl. (3,5) Gcwisse Tendenzen im Bilciniateric.l mGgen gering-

1.'ligig crocheinun, 1<annen abcr cuch unictochvullig wciterwirken .

So wird z,0. unter der (borschrift "GroBor Familienrat" eine vier-

kapfige Frmilie im Oils: gczeigt. Drei Pcrsonen, ndmlich Eltern und

Jungo sitzcn mj.t Papicron um cinen Tisch herum und besprechen etwas.

Das otwa glcichaltrige Madchen sitzt abseits und schaut zu.

3. Borufvrolle Anr Frcu

In cinow Fiktivintervicw mit Hedwig Court:hs*Achler wird gescl,ildert,

wie cs Frcu Courths-1.lahler galingt, ihrcn Denn, dor gegen ihre

schriftstellerischen Aktivitdton ist, dedurch umzustimmon, deR sie

ihm r.tic 2400 Uark Honorer fur il,r Such zeigt. (25)
Leider lassen sich die Problemo nicht immer so lcicht euflusen, wie

im folgenden gezeist wiz·d. D.is dargebotene I,laterial laBi eine Unter-

gliedcrung des Inhaltsberciches in mchrere AgpeI<te zu.

Da finden Gich vercinzelt Ans tze in dor Zeitschrift, don Berufsalltag

der Freu zu bonchreiben. Dies geschicht ellerdings nicht an weit-

verbreiteten sogenannten Frauenberufon, sondern an relativ aus-

gefallenen Berufen wic Ingcnieurin, Reiseleiterin, Datenvererbeitungs-

fachmann. (2,10,9) Manche Informationon. wirl<en debei recht unzu-

reichend und entstellend. Als Beispiel mag die Cherakterisierung der

Aufgabon einer Operatorin in Datenvererbeitungsborufen dionen:

"Sie bedient den Computer und seine Zusetzgerate, "futtert" ihn mit

Progrommen und Daten, Oberwacht die Arbeit der Anlage und gibt die

Ergcbnisse weiter."(9) Einer gleichfurmigen Arbeit (Datentypistin)
wird wenigstens noch "gutes Konzentrationsvennugen"abverlangt. (9)
Wcsentlich geneuere Informationan uber die berufstatige Frau erhalt

man durch indirckie Hinweise in Artikeln, Briefen und durch die

Werbung. Hier zeigt sich, daB die erwdhnten und geschilderten Frauen -

borufe, wie Ndherin, Stenotypistin, Sekretdrin, Krankenpflegerin,

Telefonistin etc. Oberwiegon. Interessont ist ein Vergleich der

fur manche Berufe verlangten Eigenschaften mit den ellgemeinen Rollen-

bildorn von der Frau. Hier zeigt sich, daB Geduld und Cherme immer

noch eine set·,r wunschenswerte Eigenschaft sind, die man besonders

bei Frauen erwartet. (18) An anderer Stelle wird ollerdings dcrauf

hi.ngowicsen, dcD auch tochnische Berufe, wie Dntcnver·arboitung, Froucn

offenstelien. Jodoch gilt puch hior wiccler die Einschrunkung, dcO

solche Oerufc eben nicht Mul·technisch sind, und datier dan Frnuen auch
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offensi. .hon. (9)
Voreinzu.lt wird cufilczeigt, 428 Fraucti wosentlich mchr ScI-,wierig-

kcitcn in 9eruf zu Ducrwinden haben cls 1.I inner, besonders, wenn es

sich in Fraucn in Fast reinen M,Unnor·bcrufen handclt. (2,10)
Solche Fdlle warden von der Zeitschrift in der Hagel nicht weiter

kommentj.crt, sondern men ziticrt solchc "orrivicrten" Frcuon:

"Heute warden wir ancrkannt."(10,Seite 106)
Dies schcint dom Verfesser eine Ausnahme von der Regol zu sein.

Das Bild von der Berufsrolle der Frau, wie diese sie sieht, ist in

erster Linie gokennzeichnet durch verpeBte Berufschcncen und cinge-

schr nkte Freiheiten eufgrund verschiedener Norman(1, Seite 45; 4,
Seite 70;8, Seite 98; 14, Seite 64)
Hier Oborwiegen dic Probleme, die sich daraus ergcben, daB dio Eltarn

"nicht klug genug wrren, uter das Verheireten" der Tochter hinaus-

tudenken.( -left 1, Seite 45)
Oft warden dic Kinder als Schwierigkeiten verursechend empfunden, da

sie ciner Selbstverwirklichung im Wege stehen.

Sind die Frauen abcr dann einmal berufstiitig, dann befir,den sie sich

in der glcichen Tretmahle wie die I,i inner; sie haben es D.U. noch

schworer. Dies betrifft be·.·ufli.chc Schwierigkeiten, aber· noch mohr

anscheinend die WortschB:zung die man der Arbeit entgegenbringt. Man

empfindet sich als "die Dummon (18), diejenigen, die mitarbeiten, weil

geldlichc Engpisse zu Oberwinden sind j'( 18)
Eine uhnlich ebwertende Haltung zeigen enscheinend die linner, wenn

sie die Arbeit entweder strikt ablehnen, weil sie die Familiv alleine

erniihren k6nnen (3,Seite 54) .und Ober den wichtigen Faktor der Selbst-

verwirklichung und Sclbstbestdtigung durch die Arbeit fur Frauen hin-

wegsehen. Es ist sicher auch kein Einzelbeispiel, daB Frauen, die

etwas erroicht haben, von ihren mannlichen Kollegen dann als 'Fraktions-

feldwebel' bozeichnet werden. So wird z.8. Frau Renger von ihren

Kollegen tituliert wegen ihrer zielstrebigen Energie. (4)
Eine positivere Seite gewinnt die Werbung der Berufstatigkeit der

Frau ab, da es sich hier ja um eine Zielgruppe von immerhin nicht zu

unterschatzonder GruBe hendelt. Generell kann men feststellen, daB

Berufstatigkeit uberhaupt stattfindet. Die moderne Frau ist berufstatig,

kritisch, hat vielseitige Intcressen, obwohl hier oft die Problemc

bis zu dem Punkt vcrniedlicht werden, an dom die berufstdtige Frau

nur ein Problem zu kennen scheint, namlich itre Sclbstsicherhcit cm

Arbeitsplatz durch richtigo Klcidung und richtige Kosmatik zu doku-

montieron,
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lic noller,konflikte, denon sich oine berut'stitiye Fr :u oussetzt

sinct vinic·1.tincr Art und 1-sssn sich cufgrun,1 dor vorliegendun

Deten nic!,t. in Kl ':-,scn cuftei.lun. Viola Probleme tnuchon nur cinmal

cuf und retchen dann von 1<onfl.il<ten, die sich cus cler Doppelrolle

der borur:,t, itigen Fri·u els Uuttor ergabon bis zu Konflikten, die sich

zwigchen El,13: artnorn crgeben, weil die Frau mehr vordient als der

Mann.(21,9)
Dj.c Lusuitg,,1,16glichkeiten, dic von der Zeitschrift ringeboten worden,

zeigon, d,!i) hicr niclit unbodingt nuf cine klare Lin:Le geachtet wird.

Auf der einen Scite icigt sich, daB die Probleme nur gclust worden

kunnon, wonn die Familie hinter der Frau steht. 1.! ,n stellt fest, daB

die vielzikierte Doppelrolle der Freu, die Belestung durch Beruf und

Hnuahrlt nl.sht sein 1,1,-,3, daB in dem Moment, wo eine Fixierung der

Frru :'+Jf d.le Hnusfreuenehe buseitigt werden kenn, sich die Situation

der Frcu verbessern lJOt. (G, Seite 100)

Ein solch:r Peg zur Verbesscrung dor Loge der Frau scheint sich in

dor Gleitzeit anzubicten. (6)

Dor Virfasser ki,nn sich jedoch nicht des Eindrucks crwehren, doB hier

cbnn wirkliich nur rn einer Verbesscrung der Lngc zearbeitet wird, ·eine

Vel'l)usserung in dem Sinne, dcB die Doppelbelastung weiter bestehen soll,

mbor oben orleichtert werden kenn. (6)

Ein ent.!crer r709 zur Lusung von Konflikten ist die portnerschaftliche

Eho, dic auf ein Kurzel der Zeitung ge!,racht, noch dem Prinzip
11

"Got:oi].te lic,usarbeit ist halbes Loid fun:<tioniert. (6)

Auf dor anderon Saitc gibt es cllerclings auch Tendenzen, "vielen

Unttorn t,·.ut zu machen, zu il,rem Kind zu stehen." (20)

/1. H. 11cnverAnderl,ny
--Il

1.lan knnn nicht einmal annehmen, daB
-

8110 zufriedsncn Frauen, seien

sio Fun berufstdtig oder "Nur"-Hausfrau, nicht an einer Rollonver-

undail'ung interessiert sind. Die Konfliktsituation, in der sich die

Ft•al,Un heute befinden, ist em besten gel<ennzeichnet durch die beiden

foljondon Zitate aus der Zeitschrift.

"Judo Frau mujte die Freiheit besitzen, entscheiden zu kdnnen, wie sie

il,r Lebon gestaltet: ob Beruf, Haushclt odcr beides. (17)

"In Wlrklichkeit beneidet die berufstdtige Frau die Nur-Hausfrau, weil

siu doch viel mehr eigene Entscheidungsmdglichkeit, bei richtiger

,Arbultstcilung mohr Freizeit hat und Hobbys pflcgen ke.nn,4 ( 16)

An nwhreron Stellen zoigt sich, daB dic Zeitschrift Aussagen mit ciner
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ciner prrl<tischon Rollonver,'indcrung geradezu untlcgengcsetztcn Tendcnz

brinot. So wird in dom Arti.t:el. "Getelltc Hcus:·'rb,Jit ist h:£'lucs Leid"

(6) devon gosprochen, de:] "·im ubriuen niemind verlangt, clmO Gie clicso

Arteiten loidonschefilich 58.rne tlin, Sie r:,Cisscn sie einfach tun."

Ein Sicharheitsventil fur die stre;lget]l-'gtc Frru sieht so r,us:

"L.-.ssen Siu sich mit cinom Son[Iwich und einen Kri.minclromLn cufs Bott

fallen." (14) "Welcho nociernc hunce Frau wagt as schon, houte, dc, die

Bogen dor Fl'nucnemonzipntion huher schlogen, zuzugebon, cloa sie iici

in ihror Rolle als Ehefreu und.Mutter wohl ful,lt?"(9)
Fur diese moderne junge Frou gibt es immerhin noch zwei 1.idglichkeiten,

Frustrationon zu entrinnen:

"Welche Lel·irc 1<8nnen wir Frouen nus don GesprAction ziehcn?

Etwrs, w,as man bcj-cht, gibt Bcfricdiqung. dir allc - 1. anner und Frouen -

sollten doch versuchen, die Arbeit dcs. andcren enzuerkennon und nicht

unnutig cncinendcr hcrumzundrgeln.(11)"
Oci schwicrigon Problcmen wird zur Gruppentheropie geraton, weil

"da jcdor Golugenhcit hat, Dber seine Problame zu sprechon."(1)

5. Interpktion

Dos Material stammt vorwiegend aus Loscrbriefen an die Redaktion, die

drnn unter'der Aubrik "Suchun Sic Rat" abgedruckt wurden.

Mehrcre Probleme tauchen auf, bcvor es uberhaupt zu einer festen

Bindung gekommen ist. So beschuftigen sich cinige Briefe mit dem

Problem des "Boichtons" entweder vorehelicher Beziehungen oder von

Vorstrafen.(11,1) Andere Probleme lassen sich unter dem Aspet<t des

Partnerverlustes eines potentiellen Partncrs schen. (15,25,12)
1·lier wird gofregt, ob bcstimmtc Eigonschaften des Partner's nicht untcr

Umstandon von einer Verbindung abraten.Relativ hdul·'ig wird auch die

Redaktion boi. Glaubonsproblcmen um Rat gefragt.(12)
Andere PrublDine, dic nut einmal stiftauchen lassen sich generell unter

dem Aspekt dor Kommunikationsschwierigkeiten schen ocier in den Bereich

dar Normen und Wertsysteme onsiedeln. (11,26,25, 25, 16,2)
Zu clon Ratschlagen, die ertoilt werden, muB man gcnerell sagen, daB

hier durchaus eine einheitliche Linie verfolgt wird. Oft werden

wirklich detaillierts Aritworten abgodruckt. Manchmal wird extra darauf

hingcwicsen, daB man nicht cusfuhrlicher habc antworten konnen, weil

1cider die Anschrift nicht initguteilt wurde. Dies 1st sicher zum Teil

der'auf zuruckzufuhran, dall die Lescrbricf-Not-·Ilcdaktion mit der Haus-

psychologin zusrmmonarbeitot. In viclun anderen Zeitschriften ist

oft nicht zu crkenncn, w,-:s gcrode cine bestimmto Dame odcr einen Herrn

[1:'filr pr'iclc·,1·ir, irron, rt:,te.,·1'1:iric, tu Dr·Knilcn.
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Got,=sson kn r.ler lititiffikuit mit der die Problcnptik in den einzelncn

Ai·tit<,ln ,.ind Lesurbricion zur Sproche ke!·imt, scheingn Fulgende Pro-

1,Jumo don Elwrlltcri euszumnchen. Es hendelt sich bis elif wenigc Aus-

ri:hmen fust igncr un Problemu zwischen verheir=·teten Partnern,

Auch los:;clGst vun den Problc,aun im Zusamnenhang mit dor Oerul·-statig-
koit der Fr·Eu \·,ird hier eins gpnz deutlich: der Mann ist dic do-

minierunrin Porsiinlichke i.t in einer Zwaierbeziehung. Nicht nur die

11:·tispsycnologin Gtellt in eincm Kommentcr fest, d--13 "in vielen Ehcn

immer noch das einscitige Doginanzprinzip zugunsten des Ehemannes"

herrscht ( 19), sondern vercinzelt erkennen Frouon auch selbst, dan

die dominicronde nolle des Mannes nur auf einer urnlten, von Generation

zu Gencrotion weitergegebenen Oberbewertung beruht, jedcnfalls nicht

auf Suchautoritiit. Dies zoigt sich z.8. darin, daB man ieststellt,
dpB dem Monn u.U. eben dus Organisationstalent fehlt, wenn er nur

einmal einen Spmste,gvonnittro mit Kinderhuten und Einkavien verbringen

soll. (3) ''

In cinigon F;illon ful,rt cine gest61'te Kommunil<ationsf higkeit zu

Problcmen in der Fcinilie. Hicr zeigt sich, dan die betej.li.gten Per-

sonen zw r einon GroBteil der Probleme erkcnnen, euch versuchen, da-

ruber zu reden, ober irgendwo steckcn bleiben, weil sie nicht gelernt

haben, wie mon Problemc durch Redon lust. Odor aber, diu Probleme

haben anscheinend solcho Aust,iaae enienommen, daB nuch gdr nicht zu

erwrrtun ist, d.oB ohne psychologisch geschulte Krdfte eine Lusung

erreicl-It werden ke;in.

In dicsen Dergich gehuren Probleme aus dom Dercich der Sexualitat.

(Leserbrief: Zu enge Bindung an die Mutter. Der Mann hat jedesmel des

Gefuhl, seine Nutter stunde mit crhobene  Zeigefinger vor ihm und weise

ihn zurecht, wenn er versucht mit seiner Freu intim zu warden. Des

Problem wurde von beiden Partnern erkannt und besprochen, ohne daB

eine Ldsung gefunden wurde. Die Zeitschrift rlit, sich in psvchothera-

peutische Bohendlung zu begeben. Die Heilungsaussichten seien gut,

da der Menn das Problem schon selber erkannt habe.

In eihigen Ftillen zeigt sich wieder das typische Verhalten der Frau:

Sie ist diejcnige, dic immer nachgibt, u.U. aber darunter leidet.

(21) Die Wichtigkcit der Kommunikation untereinender wird ellgemein

cingesehon. Die Zeitschrift gibt oft allerdings nur allgemeine Rct-

schl3ge in der Art: "Sprochen Sic mit ihrcm Mann."(4,4)
ecitere Konfliktpunkte ergoben sich aus der Mithilfe im Hausholt.

Hierzu fuhrtc FOR SIE einc Umfrege durch (He Ft 6). Die Ergobnisse
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zeigon, 833 ubor 65'  aller El,emMnner iin Hausl ·-'lt fast nie odor ger

nicht hjlfen, wohci bei Ehopartncrn im Alter bis zu ZO Jahren die

Guote ,.1::ironigen, die hcl.fcn, ctwrs grGler ist, bei dltcran Shepnnron

die Quote geringer. (43% holfen im Alter von bis zu 30 Jphron; ca.

25% bei 81.taren Eheparron; 1.littal ca. 34%)
Fur drs Verholtcn im Houshplt worden durchwey unlogische Grunde rn-

gefuhrt, v.,cnn es d:'rum goift, Niclithelfen zu entschuldigen, oder des

Vorhelten wird ner nicht begrundet. (6, Leserbriefe)
Die Zeitschrift enth3lt sict, eigencr I. einungs iuDerungen zu diescm

Thema und verfolgt dieses Thema ouch nicht woiter, 50 daB OF·n daraus

erkennen knnn, dnB hier nicht auf ein bestimmtes Ziel hingearboitet

Wird,

Viclc Probleme. die sich zwischen den Pvr·tnern crgeben, lassen sich

cut' die Uriache Geld zuruckfuhren. Der Frau bleibt aurgrund des.

dominierenden Verheltcns des Urnncs oft nichts andcres ubrig els zu

klegon, abor zu resignieron. (Loserbriefc, Hofte 5,21)
Eine nllgemaine Linie, win die Redaktion Jon Problenkreis sieht, lMAt

sich nicht erkennan. Uft wird goraten, es mit einem Gesprdch zu ver-

sucjien.

Das Problem der Heirnt teucht an einer Stelle auf. Immarhin widmet

ji
Thilb Koch (3) eine ganzo Seite dem Theme  Heirpten oder nicht. Aus

dem Gosprach 1nssen sj.ch eine ganzc Reihe der ublichen Vorstellungen

Obor dio Ileirat entnehmen. Solltcn Schwierigkeiten auftreten, crhdlt man

dem Rat: "donn wir sollten uns ja nicht auseinanderstreiten sondern

zus:wmenraufen."(4, Seito 7)
In eini.gcn Flillen werdon Probleme besprochen, die sich auf den

Partnerverlust beziehen, so z.8. cuf die Reaktion der Freu nach dem

Tode ihres 1.:ennes. (1,Seite 45; 1,Seite 41; 4,Seite 70) Hier taucht

das Problem der nicht zureichonden Versorgung der Frau puf, ferner

das Allcinsein, eine gowisse Haltlosigkeit, die in manchen FMllen so

weit fuhrte, daB die Frou enfing zu trinken. Der allgemeine Eindruck,

den man nach diesen Scispielen erh lt, ist der einer Frau, die jetzt,

pl8tzlich allein auf sich gestellt, versagt. Dies 18Bt sich wieder

zuruckfuhren cuf die relativ unselbstandige Holle der Frau, die sie

in vielcn Familien ihrem Mann gegenuber immer noch spielt bzw. immer

noch spielen mu3.

Interessnnt ist im Zuspomenhang mit don geschilderten L8sungsm8glichkeiten

die Reaktion rter Worbung. Diescs 1.!odium verbrcitet durchweg drs Rollen-

bild einor ihren  !ann trou umsorgcndon I·I,nusfrau, dic ihn vor Stross-

schaclen schutzt oder fUr scin loibliches Wohl auf andcrc Weisc sorgt,
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Tnuchon Pro!]lenp nui, und sal es nur, d,-:3 der Bann den morgandlichcn

Kaffc:: ntel,t r.ice,(es ist dic falschc Sol'tel ) gibt cs immrr 1.:itt'21

und 'Negc illm suing klcinon '·'.·1'. nache zu criullen,

Auch im·ra:.!rktionollen Teil ,tur Zeitun,j sind die L85ungsvorschltige

fur Proi,1.2,ac nicht immor einheitlich, vile folgendes Deispicl zeigt,

Es sind Ilatschlligc, die die Zeitschrift einor cutofahrondon Frru gibt:

(22) "rber um Gottor, willon kein Wort der Kritik cn ihrom V.·rgenled<or

(der Bion,ann). Lasson Sie sich eincn Satz Fragebogen mit nach Fle.use

geben, ...
aber nicht schummeln. Sollte It- nen Il·ir :'.irnn einmal eine

Antwort falsch crkldz't haben, unterlassen Sie jeoliches Freuden-

und Triumphoeschrci."

6. Biroicho

Zur quantitativen Erhcbung uber die Informationen, die die Zeitschrift

liefert, wurde die Zchl der entsprechencion Artikul nach dem Inhalts-

verzeichnis herangezogen. Eine Ausztit,lung nach Seitenzahlen durfte das

Bild cher noch weitor in Richtunrj 1, odeteil verschiebon. Mach der Aus-

wertung der Zeitungon crgibt sich folgendes Oild:

Bereiche (in %)
Mode 40

Kosnietik 8

Reisc '' 7

Kinder 3·

Housfreu/Deruf 2

Fraugnorganisationon 1

Psychologie/Ehe 2

Lesorbriefe 3

Aecht 1
Geld 1
R tsel etc. 3

Prominenz 1

Rezepte/Kuche 11

Medizin/Ern hrung 5
Tests und Tips 10

Wohnung/Garten 5

Man muB daher diese Zeitschrift in die Kategorie der herk6mmlichen

Frauenzcitschriften einreihen. Immerhin bewegen sich uber 60% des an-

gebotenon Alpterials im Bereich Mode, Kosmetik, Haushalt und Kuche.

Reiseinformationen bestehen meist aus Reisenotizen, Tips und Reise-

berichten.

Informationen zum Theme Recht bewegen sich meist im Bereich Recht und

Gold, also Z.B. Stcucrn, Versicherungen ctc.
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7. crbung

Zusjtzlich zu dom, 335 schon untor rnderen Gliederungspunkton in

rn le.rer.3 Zus:·.ter.icni-,r'.n:1 C,bcr dc·s r.:i.diuta Wer'oung gesrgt wurdc
, soll hier eine

ubersicht uber die Iniialte 'ler· Werbung gegobon werden.

Fast die ge:r·|ate '.Vorhung ist frcuenspezifisch. Des geht soweit, da,9

sogar Frrut:n dirckt cngcsprochen werdon, wann es un ein simples Abfuhr-

mittol galit.

Dan Hcupt,.titcil Jer Werbung stellen [lie Kosmetikfirmen. Forner vertreten

sind Verhutungsmittelworbung, Sc!,lankhoitsmittel, P.;eschmittal, Zigarettan-

werbung, Kuchongarste, Mobel.

In gowisser Weise muB man cuch hier die ganze Moderubrik der Werbung zu-

ordnsn, do hier sicher die Kruflust - und sei es nur indirekt - angorcgt

wird. Die Bczugsquellenpngaben, die regelit,83ig mitgeliefert gordon,

Unterstutzon dicse Vermutung.

Wie schon weitor oben er'.·.'Eit nt wurde, vcrmittelt die Werbung die Vor-

stellung von cincm bastimoten Rollonbild der Frau. Inwicweit hicrdurch

dic Loser beeinfluSt worden, 18Bt sich naturlich nicht feststellen,

8.gildor
..

Das Bildmatoripl tcilt sich zu etwn gloichen Tcilen in farbigc und

SchwarzweiBbilder. Entsprochend der Oberreprusantanz des Modeteils

setzt sich drs· Oildmatoriel zuscmmen aus Darstellungen gepflegter

jungar Frouen in der entsprechonden Garderobc. Viola dieser Photos sind

ganzieitig. Im Reisetcil werden oft obenfalls vielfach ganzseitige

Landschaftsbilder gebreclit.

Kochrczepte und Kochvorsct,].3ge sind auch oft von genzscitigen Abbildungen

der Gerichte begleitet.

9. Boreiche nicht!<ategorisierter Tnhaltsgrupoon

Es gibt noch eine ganze.Reihe von Aussegen uber das Bild der Frau, die

nicht in eine der vorher schon besprochenen Kategorien einzuordnen sind.

Das Bild der Frau, wie sich selbst darstellt, schwpnkt zwischen

Resignation (8, "Na ja, irgendwenn muB man sich ja damit abfinden, deB

die "Geschichte der Frauen" von Mdnnern gemacht wird") und AussEgen,

die wieder die typische Rolle der Frau best3tigin: "Meine Kuche wurde

in Deutschlmnd Furore machen."(6) "'.'/cnn ich 's mir recht Oberlege, habe

ich es dgch schun zu Hauso. Was will ich mehr. Man sollte sich vor

der varruckten Vorstelluhg 18sen, etwes GroBartiges leisten zu mussen.

Etwrs, was womuglich fur die Nochwelt von Bcdeutung ist. 1,Ian hat es doch
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scilon getan, wenn men Kinder hrt. (Lcscrbrief, 17)
Rclativ einheitlichor wirkt dn das Oild (!cr Frcu, wic es von der

Werbung bcnutzt wird. Dns ubliche Rollunbild der Frpu wird menchmal

relativ plump dargostellt, in vielen Fdllen aber cuch so geschickt dar-

geboten, r133 Mxn hier nur von oincr 1ctcnten Form der OceinfluBung

roden konn, die gorrde wegon der Trtorcho, daB dic Aussegcn oft un-

bewunt cuigcnnpmen warden, sicher sehr wirt<ungsvoll ist. Das Bildmaterial

unterstutzt dies,3 Wirkung in sehr viel.cn Fallon.

In dar Regol ist es die Kosmctikworbung, die ein gut umrissanes Oild

der Frau licfert. Hier hot dic Frau jung, schdn, attraktiv, jugendlich,

frisch und zart zu sein. Bei Anwendung cler einzelnen Mittcl und bei

Bofollung rjer RatschlMgo kann man erreichen, dal  men sehr chic, schr

fcminin, leicht, boschwingt wird; in manchen Fdllen erreicht es die

Fre.u soger, frcier, sichercr, fr61,licher zi fuhlen.

Bcstimmte Freuengruppen werdon manchmal dirokt cnaosprochen (dic, die sich

die touron Produkto leistan kunnen). Hior finden sich Attribute wic

sportlich, kritisch; wenn die Freu d:nn dazu noch attraktiv ist, hat

siC hier ihr Soll crfullt.

Fnlls as tats3chlich Frauen geben solltc, die auller SchOnsein nocli

etwes anders tun: Hierfur Jibt es :uch littol, dic angeprieson werden:

"ouch eincr 1·Inusfreu braucht man nicht enzusehen, wes sie t8glich

loisten muB, bevor ihr I.Irnn nach 1·1:use kommt."(Schaummaskenwerbung)
Des Oild der Frau, des die Zeitung in manchen Aussegen des redaktionellen

Teils vermittelt zeigt auch oft, daB hier die gezielte BceinfluOung

einor positiven Flollenver,inderung entgegenwirkt. Da werden Frauen

klassifiziert, (Welchcs Perfum steht ihnen? 24) Nur die selbstbewi,Bte

kritische Freu steht debei anscheincnd im Beruf und auch zu Flause ihren

Mann, die enderen kleiden sich entweder gern salopp, oder men denkt bei

ihrem Anblick an Wind, Wasser und Segeln.

Besonders im Modeteil finden sich oft globale Aussagon in der Form

"Jede Frau sollte, elle Frauen mugen etc.", die ebenfalls auf ein ganz

bestimmies Rollenverstandnis hinarbeiten.

Was man von der Frau ansonsten zu halten hat, gcht aus folgandem Bei-

spiel hervor: " mussen litglieder Zeit und MuBe opfern um sich mit dem

B6rsenchinesisch vertraut zu machen. DaB es zu verkraften ist, unter-

streicht die Zahl der vielen Hausfreuen in den Klubs." 1 (uber Invest-

ment-Clubs, 3)
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Zussmmenicssand 13Bt sich sigon, 4,3 die Zeitschrift FOR SIE

dcs ubliche waibliche Rollenklischee weitgchand untermcuert

bzw. von ·dcr unrcalistischon Prdriss:3 cusucht, die Frru hebc

sich bercits drkingchand ga indert, d:=B sic schon lEngst uber

bestionton Dingcn stchc.

Dier,e Vorr.·,utung vcrfestigt sicii, wcnn nicn die Ansicht ncilirlich

mannlich Chaircdnktcure von Frcuenzcitschrifton Obcr die Frcu

von heute hurt:

Men sisht dic Frcu als cusgosprochen crfrauliches Wescn, frisch,

allen Ncuen geg3nuter cufgaschlossen. Sic 8, 2srt sich frei,

snchlich, nuchtern, wes cngenehm hcrmoniert mit ihrer durchaus

noch feminincn Ausstr:blung. Sic stcht nicht mehr untcr dum

Druck dor Existsnznngst, und von daher hat sic Vcrurteilc,

fincnzielle Scncchteilicung und mangalnde berufliche Auf-

sticgschancon mit WOrdc zu tragen. Denn all diese Ganachtei-

ligungcn sind bei woitcm kein Grund zum Rebclliercn; ihre

Abschaffung ist schlieBlich nur eine Frcge der Zeit. Uan r t

ihnen von missiver r,olitischer Bct3tigung ab, weil sic ja

cigentlich keinan Grund ·zum KEmpfon haben. Weiterhin wird

empiohlen, die durch die schon so wcit fortgoschrittene

Emenzipation ohnohin unheilvollen GegensEtze zwischcn a cnn

und Frau nicht noch mehr zu vertiofen; Fraucn sollten sich

keine Wcffenscmmlung zulecen, denn im Stillcn schon sie sich

ne.ch der heilen Welt von Gestern. Wahrscheinlich liegt

hier cuch der Grund fur die hEufige Ruckkehr zur sogencnnten

romantischen Mode in dieser Zcitschrift.

Die FOR SIE selbst sieht sich als Helferin, die Probleme des

Alltcgs zu bew&iltigen; bis auf wenige Ausnahmen beschr nkt

sie sich jedoch euf teichlich vordergrundige Dinge.

Die Unebhangigkeit der Frau als Leserin wird demit begrundet,

daB ihr schlieBlich ein reichhaltiges Angebot an Kosmetika,

Mode etc. vorgestcllt wird, aus dem sie frei wahlen kann.

Die Manipulation - eine Frau hat so und so zu sein, auszu-

sehon, sich zu benchmen - wird negiert, eber prektiziert·

Im Obrigen warnt mon Frauen davor, sich speziell im Beruf zu

komplizicrte Vorcntwortung cufzuhalson, indcm mon en ihre

Klughcit appeliert.

Die Faktsn schon ctwcs andcrs aus. Nach wie vor crhalten

ZUSAN!.:ENFASSUNG
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M dchon scltcner cinG Chance als Junien, wciterfuhronde

Schulen zu b suchan odor Lich cincr wcitgchind quclifizicrten

Ausbilduns zu unterzichen. Somit wird der Doruf zur 05ergcngs-

lusung, dic Weichan fur die 5,02torc Abi·,Engiukait sind costollt.

Gcrode dig scgencnnton spczicllon Tclcnte der Frcu werdon

als leicht und mindcrwortig Cingistuft und entsprechend

honoriert. Ein weitdres Hindernis stellen dic Ehem&nner dar.

Fur sic steht fest, drB ihre Frau,:n nur mitvordienen, und sie

cs in der Hand h ihrc Tltigkcit nech Sclieban zu unter-a.ben,

bindan, wonn der krushalt ihrcr loinung nach verncchliissigt

wird, wobci als selbstvcrstiindlich cngcdohen Bird, 26,3 trotz

der r.·eiblichan Scruvitdtigkcit dir Heushalt ausschli33lich

Scche dr'r Frcu ist.

Gronalcuo fur cinon Ausgloich diesel· Diskropsnz ist ein

Crundsatzlicher 1';cndel dor Familienform. Die jetzigan Hinder-

nisse findcn ihre Urscche in dor gescllschaftlichan Id30logie

des woiblichen Wesens und der dcrcus cbgolcitcton cllconcin

ublichen Arbeitstuilung. Dor Mann als Ern2hrer der Fomilie

ubt scinc Funktion als Vater im Webcnbcru·7 nech Feiercbend

aus. Dic Doppolrolle der Frru dcgcgon ist nicht eine Kcmbination

aus gleichwertigon Aufgaben, sondern vorbindet die Hcusfrauen-

und Mutter:0110 Rls prim2rcr mit der Bcruiscrbeit als se-

kund rcr iCtigkeit. Das Ideal ware die pirtnerschaftliche

Familie, in ter die enfellenden· Aufgaben ohne Rucksicht

cuf Gcschlecht vcricilt werden. Hier liggt die eigentliche

Scsis fur die Em nzipation der Frau, die gleich dem Mcnn in dir

Gesollschait Ancrkennung durch Lnistung gewinnen mdchte,

wodurch ihr Selbstbewu3tsein - naturlich auch mit Hilfe der

fincnziellen Unabbingigkeit - gesteigert wird.

Des in dor vorliegenden Analyse zusammengetragene Material

in Werbung und Text zeigt eine erschreckende Inkonsequenz,

die die Rollenveranderung absolut nicht fdrdert. Ocruber hin-

e.us wird fraglich, ob eine Rollenveranderung ubcrhaupt an-

gestrebt wird, da sich co. 65% des gebotenen Lesestoffs mit

der Rollenvorfestigung beschuftigt. (Hcushelt, Mode, Kosmetik)
Es drangt sich der Vardacht cuf, doO die wenigan brauchbaren

Bditrdge zur Emanzipation cus absatztechnischen Grunden ge-

bracht wurden.


