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kls Mcthode wurde einc gemischt qﬁalitativ—quantitativc Inhalts.
analyse gewdhlt. Von den verschiedencn Verfahren, die die In-
haltsanalyse anbiectet, wurde die spezlelle Form der thematischel
inalyse angewandt. Ein Thema-ist einc Aussapge zu einem bestimmt;
Gegenstand. Der Gegenstand ist das Bezugsobjekt der Aussage und
mull explizit in der Formulierung genannt oder wenigstens impli-
© ziert sein., Jede bedeutungshaltige Feétstellung zuﬁ Bezugsobjek
ist cine Aussage. Sie kann in einem Wort, in einem Satz oder
einem Artikelabschnitt gegeben sein. Ein Satz kann mehrere Aus-
sagen zum gleichen oder zu verschicdenen Themen enthalten und -
demgemiB verarbeitet, Wir definieren ein Thema ab mindestens aw:
zwel glelichbedeutenden Aussagen bestehend, d.h. ein Thema ergibd
sich, wenn eine Aussage gleichlautend oder in entsprechender Be
deutung wiederkehrt. Die Aussagen werden homogen zu Themen ge-
ordnet, diese dann den Kategorien subsumiert, in die sie aufgrw
ilrer Bezugsobjekte gehoren, -
Die Bezugsobjekte ergeben sich durch die Fragestellung des Fro-
jekts und bilden die Grundlage der Kategoriendefinition. Jeder
Beitrag aller Zeitschriften des 'Jahrgangs wurde gelesen und Aus-
ssgen, die zu einer der sechs Grobkategorien (s. W.) zéhlen;
wurden notiert. Die Notiz bestand in einer kurzen Inhaltsangabe
der relevanten Stelle mit einem Vermerk, an welcher Seite weclch:
Zeitschrift der interessierende Inhalt gefunden wurde. Nachden
alle Zeitschriften auf diese At bearbeitet wurden, wurde fir .
jede Zeitschrift getrennt eine Zusammenstellung der Notizen zu
den jeweiligen Grobkategorien zu speziellen Unterhypothesen ver
sucht, Die Unterhypothesen fiir die einzelnen Zeitschriften des
Jahrgangs wurden dann verglichen und aus dem Uberﬁlick heraus
‘prignanter formuliert, Die Grobkategorien waren: '
1. Freizeitverhalten S
2, Interaktion zwischen Partnern *
‘3, Rollenzielverﬁnderung
4. Rollenbild Frau
‘5, Fltern-Kind Beziehung .
(6. Gesellschaftsinstitutionen (wenn entsprechende Inhalte gefun
‘ vurden) )
Diese Kategorien galten bel der Analyse alier Zeitschriften. Di
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Unterkategorien und Mypothesen ergaben cich aus der Art des an-
fallenden lateriale., Zine Unterhypothese und Unterkategoric wur
jmmer nur donn gebildet, wenn sich wenigstens drei Notizen der
gleichen Art in wenigstens zwei verschiedenen Zeitschriften
finden lielen, . -

Uber diece gualitative Analyse der Inhalte hinaus fand in hn-
licher tleise eine quantitative Analyse der ‘lerbung - unterschic
den nach ‘lerbunmsargunenten und iierbungsobjckten (Produlite)
statt. ¥ine cuantitative Analyse wurde fir die Art der Inhalice
vorgenommen, die nach 15 vorgegebenen Zategerien (ihnlich wie
bel einer quantitativen Inhaltsanalyse) ausgezihlt wurden.
Gleichzeitig wurde ausgez®hlt, in welchem Anteil der Artiliel ci
Interalktion zwischen den Partnern angesprochen wurde.

Beil der ﬂoticrung der relevanten Inhalte wurde hier besonders
darauf geachtel, daR es sich um Inhalte handelte, die im Sinne
des Autors bzw. des Artikels lagen, um nicht durch die Darstel-
lung und cnisprechende Hotierung von Gegenmeinungen ein ver -
zerrtes Pild der von der Zeitschrift vermittelten Inhaite zu
geben, Hur in den seltencren Fillen handelte es sich bei den Yo
tizen um Finheiteon in der Grofe eines Satzes, meist wurde in
einer Notiz die Intention eines Absatzes, gelegentlich eines
kiirzeren Artikels, zu erfassen versucht. Die geschilderte Art

der Analyse ist zwar nicht frei von subjektiven Zinfliissen und

. Bewertungen, ist aber mehr als eine streng guantitative Inhalts.

analysc in. der Lage, die wesentlichen Abhingigkeiten und dic
relevanten Inhalte odkonomisch aufzuzeigen. Weil sich diese ina-

lyscart nicht nur auf den manifesten Inhalt beschriniien muB,

"ist sie stiirker in der Lage, z2uch die zugrunde liegenden Sinnzu-

sammenhiinge aufzuzeigen.

. Es wurde der Jahkrgang 1973 der Zeitschrift ELTERN analysiert.
_FLTERN erscheint monatlich bei Grunerd Jahr. Der Preis des Zin-

zelheftes betriigt 2.20 DM, Im untersuchten Zeitroum schwankte

- der Umfang der Hefte von 140 - 220 Seiten.

Die Rednkticn der Zeitgchrift wird von einem "VWissenschaftliche:
Beirat!" unterstiitzt, Die vier Fachgebiete Kinderheilkunde, Gynii
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kolosie, Pidoagogik und Psychologie sind jewells durch einen nom- -
haften Experten vertreten, In den hier 5csonders interecsicrenden
Fachgebvieten Psychologice und Pidagogik handelt es sich um Prof.,
TOMAH und Prof, HEINRICHS, Neben den Angehorigen des wissen-
schaftlichen Beirats kommen im Text oft auch andere Fachleute zu
Wort. o

Serien

Im untersuchten Zeitraum gibt es einige Serien, die besonderc
Aufmerksamkeit verdienen, Zine Serie: "Dic Fhe" beschiiftigt sich
mit Problemen der Interaktion zwischen den Partnern, Ein groiler
Tell der im folgenden analysierten Inhalte zur Interaktion ent-
stammt diesef Serie, die auch gesammelt als Buch zu erwerben ist.
(Junge Ehe,mit Ratschldgen von Prof., BROCHER und Prof., PRCSS)
Eine formale Auffilligkeil bei dieser Serie und auch in weniger
starkem Male bei anderen Beltrédgen ist die grofRe Zahl von Fall-
beispiclen, die auf den ersten Blick zufdllig aufgezihlt wirken,
dann abef doch eine gewisse Tendenz im Sinne des Artikels erken-
nen lassen. Dies geschicht in der Art, daBl die vom Artikel oder
der Redaktion propagierten Verhaltensweisen mit einer grofien

Zahl von positiv verlaufenden Fdllen illustriert werden, wihrend
dann nur eirnige wenige oder oft auch nur ein negativer Fall ge-
schildert wird, Insbesondecre bei relativ heiklen Thenen verlipft
sich die Redaktion fast ganz auf Fallbeispiele und verzichtet
weltgehend auf eigene Stellungnahmen., (so z.B. beim Thema: "Dok-
torspiele” von Kindern)

In jedem Heft gibt es eine Beilage fiir Xinder (ELTERN - Extra),
die zu einem groRen Teil aus Comic-Zeichnungen besteht, (Guili-

" vers Reisen, Um-Pah-Pah und andere Serien) Diese Tatsache soll

erwihnt werden, well sic in guter Ubereinstimmung mit der libe-

‘ralen Sinstellung der Zeitschrift zum Lesen von Comicheften'und

entsprechenden elterlichen ErziehungsmaBnahmen steht, Die Zin-
stellung, die iibrigens auch als wissenschaftlich gestiitzt ange-
schen werden kann, wird auch den EZltern empfohlen., Neben den
Zeichenserien finden sich in der Kinderbeilage noch einige beleh
rende Beitrdge z.3. liber die Tierweli und auch Beiltriige zum

Training der differenzierten Wahrnehmung, dic allerdings nur ein¢

kKleineren Teil des Umfanges ausmachen.




"in dieser Untersuchung in Frage stechen,

P S

" Bs handelt sich vorwiegend um Ariikel zur Partnerinteraktion und

-l -

Neben ciner regelmiibigen Bcantﬁortung von Leserbricefen, wie cie
sich in den meicten Zeitschriften findet, gibt es in allen zwilf
Heften des untersuchten Jahrgangs cine Serie “"Ral und Austunit",
in der ¥rzichungsprobleme, aber auch Probleme der Schonheits-
pflepge zur Soprache kommen und wicderum von Experten beantwortet
verden,

Besondere Frwihnung verdient auch dic ELTERN-Aktion "Miitter
schlicfien Freundschaft", in der Bricffreundschaften zwischen
Mittern vermittelt werden. Hier bleibt die Zeitschrift nicht ein
fach bei der Information stehen, sondern vermittelt auch kon-
krete Wilfen, | |

Das glciche gilt wohl fiir die Serie "Tips zur Berufswahl', in
der Berufe vorgestellt werden, die auch von Frauen ausgeiibt wer-
den konnen und die in der Regel keine langwierige Ausbildung er-
fordern. Vie spiter ausgefiihrt werden wird, spiclt die Berufstii-
tigkeit der Frau in den Beitrigen der Zeitschrift EILTERN eine
grofe Rolle in dem Sinn, daB eine zufriedene Frau ohne Deruf
fast nicht méglich scheint, Die Verhaltenshilfen und Zinstellun-
gen, dic in der Mehrzahl der relevanten Artikel propagiert wer-
den, stimmen hier uberein.

Den Bediirfnissen der Leser kommt in jedem Heft ein Test entge-
gen, der diescn Namen allerdings nur im vorwissenschaftlichen
Sinn verdicent, Getestet wird die Erziehungseinstellung, die Part;

nerdominanz und andere sozlale Verhaltensweisen, wie sie auch

¥Fine Reihe von anderen Serien hat keinen Bezug zum Thema und sol]
nicht weiter betrachtet werden. ] _ :
Eine Besonderheit soll zum Abschlufi des Kapitels Erwdhnung fin-
den: im Inhaltsvcrzéichnis sind Artikel; die sich in besonderem

MaBe auch an Viiter wenden, mit einem roten Stern gekennzeichnet,

zu Erzichungsschwierigkeiten, Im Text wird mehrfach darauf hin-
gewiesen, daB‘es das Ziel der Zeitschrift ist, den Vater mehr in
die Kindererzichung einzubeziehen, ihm eine aktivere Rolle zuzu-
weisen, als er sie bislang einnimmt, Moglicherweise ist in diese:
Aktion eine Reaktion auf ‘eine Bonner Vordiplomarbeit zu sehen,
in der das Ergebnis berichtet wird, ELTZRN dupliziere dic tradi-
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* lenvorstellungen erheblich gedndert,

tioncllen ollenvorstellungen insbhbesondere, was die Rollen-~
trepnung von Mann und Frau angeht, Wie dic Analyse zeipgen wird,
hat die Zcitcchrift sich gerade beziiglich der propaglerten Rol-

-t et ettt et £ -4

1. Freizeit

nerell ist festzustellen, dab die Zeitschrift einc liberale,

-und gleichzeitig ein Zeichen fiir eine vertrauensvolle Bezichung

" physische Strafen werden ablehnend betrachtet. (6) Is wird da-

Artikel, die sich liberwiegend mit der Freizeit beschiéfiigen,
sind im untersuchten Zeitraum sehr selten, Wenn das Thema Frei-
zeit oder hier auch besonders Urlaub angesprochen wird, so geht
es darum, Anrcgungen zu geben oder cher auch Ratschliéige. Ein
Artikel beschiftigt sich mit verschiedenen Arten von Hobbyurlaud
und erméglicht einen Test, welche Art fir den lLeser die geeig-
netste ist, wihrend ein zweiter Artikel Anregungen fir einen
Hobbyurlaub pit Kindern vermittelt. Insgesamt nimmt das Thena
Freizeit und Freizeitbeschiftigung in einer Zeijtschrift wie
ELTERN, diec sich eher pit Erziehungsproblemen uné den Veronflich-
tungen beschiiftigt, die aus der Kindererziehung erwachsen, na-
turgexih keinen allzu groficn Raum ein. Fine besondere Massicrung
zu Zeiten der Schulferien war entsvrechend nicht festzustellen.
Artikel, die im Inhaltsbereicn "Freizeit, Unterhaltung" erfaniit
vurden (s,0.), sind entsprechend {iberwiegend unterhaltend.

2, Die Interakiian swischen Zltern und Kind

Dieser Bereicn, der nicht im Zentrum der Fragestellung der Ttud]

steht, nimnt in der Zeitschrift einen besonderen Platz ein. Ge-

partnerschaftliche Zrziehung anstrebt, Strafe als BErziehungs-
mittel wird ﬁberwiegend abgelehnt und grofer Wert auf Ermunte-
rung und eine vertrauensvolle Atmospvhiire gelegt. (1)l

IJm Konfliktfall ist es besonders das coffenc Geswnrich, das den

Konflikt bevwuRt macht und so zu seiner Losung beitrigt (4,12)
zwischen Eltern und Kindern ist (1), Insbesondere Schlige und

ritberhinaus die Empfehlung der Psychologie aufgegriffen, der
FErzichung durch materielle Verstirker z,B, Geld die Frziehung
1 ' ' _

Die Zahlen. in Klammern bezeichnen die Nummer des Heftes des

Jahrgangs 1973, in denen der entsprechende Artikel gefunden
wurde
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" nem Uberbliclh itber dic zu diesem Thema angebotenen Irhalte ent-

~entwicklungspeychologischer Forschung ausfiihrlich mit der sexuel

|

-6 -
mit sozialen Verstiirkern z.B. Lob usf. vorzuzichen, i liegt
canz im Sinre der liberalen und cher gewihrenden Frzichunpoides
alc der Zeitschrift, cinen Test mit der Uberschrift vorzuctelld
"Sind Sie zu streng?” (2). 2u grofie Strenge wiirde in ciner fort-
widhrenden Angst vor Strafe resulticren, (5) Pabei fihrt in einoc
partnerschaftlichen Verhiiltnis das Erkliiren des Sinnes von Vero
boten und Geboten zu einer Veriinderung der Verhalteonsweisen der
{inder. (12) . , _ .
Eine autoritire Erzichung “altdeutschen Mustersg" fihrt zu Xon-
flikten in der Erzichungscsituation, weil die Normen von Gegell-
schaft und Familie dann zu grofe Unterschiede aufweisen., (92,9
Bed ciner deutlichen Sympathie zur sogenannter antisutoritiren

Frzichunz (8,11) wird nic ein abschliefiendes Urteil i{ber deren

positive oder negative Folgen abgeseben. Gleichzeitig wird auch
in Text harauf verwiecen, daf ein solches Urteil durch den Stco
der Erfahrung nicht gerechtfertigt ist, (8) Gelegéntlich wird
auch auf die Grenzen ciner liberalen Frziehung hingewiesen (12
dic insbesondere auch von idlteren Zltern deutlich gesehen wer-
den, (11) i

Besonders im Bereich der Sexualerziechun~ nlidiert FLTERW Tir

mehr Liberalitit als zur Zeit von vielen Fltern und Zrzichern v
wirklicht wird. (4,8) Dag beginnt nicht nur nit der Torderung
nach moglichst frither Aufklarung der Kinder, sondern auch nit e
ner liberalen ¥instellung zu "Doktorspielen', (12,4) Es wird in
der Zeitschrift klar Testgestellt, daR Scxz im Fernsehen dem #ing
nicht schadet, (2) Zbensowenip wie der Xontakt nit andersge-
schlechtlichen Kindern. (5) So wird es ebenfalls - wie zu ervar:
- verireten, da’d Onanie nicht gefilhrlich ist und we-der physiccid
noch psychische Schiden der kindlichen Fntwicklung herverrufen
kann., Diese Einstellung verbfeitet sich mittlerweile auch in ang

ren Medien immer mehr, co daB sie niciht als weiterer Punit der 3

Pt

beralen Zinstcllung der Zeitschrift zur Sexualerzichung gewer-

tet werden soll,sondern als folgerichtige Konsezuenz, Bei eci-

stand der Findruck, da® hier auch vsychoanalytische ¥odelle Patg

standen, die sich ja auch im Gegensatz zu vielen anderen Ansitzg
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len Fntuicklunpg des Kindes beschiiftigt haben,

VWihrend die 5tellungnahmen der Zeltschrift zur Sexualerzichung
recht dcutlich cind, wird dic Erzichung im Bereich der Appressio
" vitit zaghafter angegangen, Hier wird besonders auf die Rolle
des Vaters verwiesen, der fir dielKinder, speziell fir die Jungo
ein Modell fiir angepaﬂtes Durchsetzungsverhalten sein soll. (8,
9) Wenn fggressivitdt auch als gesunder Antrieb verstanden wird,
(5) s0 5011 sic nicht von Kindern im Sinne: "wer ein richtiger
Junge ist, wehrt sich auch" gefordert werden. Wie im folgenden
noch ausgefiihrt wird, so gilt auch hier, daf Fltern die Aggres-
clvitdt ihrer Kinder sehr weitgehend durch ihr eigenes Verhalten]
formen, also in sozial angepafBte Bahnen lenken oder auch ver-
stidrken, Aggressive Modelle im Fernsehen werden dagegen fiir we-
niger gefihrlich gehalten. (2)

Insgesamt wird eine starke Abhéngigkeit der Verhaltensweiscn

der Kinder von der Art der Erziehung angenommen. E3 ist nicht
die VYererbung, das Gliick oder unginstige Umstinde, sondern das
konkrete Erziehungsverhaltén, aus dem Storungen kindlichen Ver-
“haltens, auch Siorungen, die in den psychosomatischen Bercich
hineingehen, erklért werden, In psychologischen Ausdriicken kénri

man hier von einem "internen Crt der ¥Kontrolle!" sprechen, Die

Stimmung in der The pflanzt sich auf die Stimmung der Xinder
fort (5). So z.B. wenn die Erziehung zu unsicher ist, kann das
Kind aggressiv werden, (5) Wenn das Kind iiberfordert wird, kann
es ein Stotterer werden. (1é,12) Desgleichen, wenn die Mutter
ihrem Beruf nachtrauert, (12) '
| In anderen Fillen wird Bettnissen als Folge einer Scheidung der
Eltern und Betinissen als Folge einer fehlenden Mutter geschil-
dert. (11) Oder das Xind wird auch ganz allgemein wegen iiber-
-triebener Vorsicht der Mutter krank (6). Uberspitzt konnte man
fragen, was die Zltern falsch gemacht haben, wenn das Kind Ma-
sern bekonmt, '
Aus der bisherigen Analyse geht hervor, daB es den Eltern, was
die Erziehung betrifft, von der Zeitschrift FLTERN nicht leicht
gemacht wird. Allerdings stehen neben den Forderungen nach einer
richtigen, wie man sieht sehr Kind-zentrierten, Erzichung auch

sehr viele Anmerkunsen, die die Tltern stiitzen, wenn-ihr tat-

-
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sidchliches Trzichungoverhalten nicht mit dem geforderten oder
auch mit dem von ihnen angestrebten Verhalten dbercinstimmi. ¥s
vird Verstindnis fir dic schwere Rolle der Eltern gezeigt und
eben auch dafir, daR es zu menschlichen Schwichen kommen kann,
auch wenn ¢s der ausdricklichen Eriichungsidcologic der Zeit-
schrift ELTFRHU widercpricht, So sollen Eltern auch einmal die’
Freiheit haben, daft ihnen die Hand ausrutscht, (6,10) Eltern
sollen auch inrec cigenen Bediirfnisse haben und nicht ganz fiir daj
Kind aufgehen, (8) An anderer Stelle wird geschildert, wie Hittej
in der ¥Erzichung auch einmal versagen diirfen z.B, wie sich eine
Mutter nach Erziehungsschwierigkeiten in @er Toilette einschlieft
oder eine andcre Mutter aus dem Supermarkt fliichtet. Diesc Bei-
spliele werden sozusasen mit einem Augenzwinkern vorgetragen:
irgendwann haben wir halt alle einmal Schwierigkeiten. Yo die
4eitoschrift ZLTERM recht hohe Erzichungsideale setzt, ist sie
auch bereit oder besser mub sie wohl bereit sein, auch den er-
zichenden Zltern. ein Recht auf Verstindnis und Eigenleben zuzuge-
stehen.(5) ' , . ‘
Es wird als eire natiirliche Erleichterung der Erzichung und als
ein grofer Vorteil in der Bezichung zwischen ¥ltern und Kind be-
trachtet, wenn das Kind ein Wunschkind ist. (8,1,6) Einc Abtrei-
bung ist auch deswegen nicht abzulehnen, weil so weniger uner-
viinschte Kinder zur Velt kommen. (8)
Die Liebe und Zuwendung aberiauch das Reizangebot, das dem unsci
kind in seiner Zrzichungsumgebung zukommt, fehlt Kindern, die in
Heimen erzogen werden.(4,8) Mit viel geld und wenig Liebe werden
"verkorkste" Kinder erzeugt, die sich auch spdter nicht mehr an
ein Familienleben anpassen konnen. Obwohl neuere Forschungserzeb
. nisse nahelegen, dal im Gegensatz zur Meinung von SPITZ weniger
die fehlende Mutterbeziehung oder die Mutterliebe als die mangelr

de Stimulation fiir die Benaéhteiligung der Heimkinder eine Rolle
spielt, legt die Zeitschrift grofles Gewicht auf die Bedeutung des
Liebe.(4,8) Auch hier ist wieder eine Anlehnung an psychoanalyti-
sche Modelle der Erziehung zu erkennen, (8)

Die beiden letzten Themen, die in der Zeitschrift SLTERN eine
Rolle fiir die Interaktion zwischen Eltern und Kind spielen, leite

‘schon tiber zur nichsten.und i{berniichsten Grobkategorie, ndmlich
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denm Rollenbild von Mann und Frau und der Rollenbildveriinderung
der Frau.

In einer grofen Zahl von lleften des Jahrgangs 1975 wird gefordert
daB der Vater sich stirker on der EZrzichung der Kinder beteiligt.
Nicht nur, weil so die Doppclfolle.dcr berufstitigen Mutter er-
leichtert wird (5), sondern aucﬁ, weil Kontakte zum Vater auch
schon in den crsten Lebensmonaten fir das Xind besonders wichtig
sind, (7,10) T3 geht aus den verschicdenen Artikeln zu diesem
Thema deutlich hervor, daB die Zeitschrift ZLTFARN 1n dem unter-
suchten Jahrgang ein Programm durchfiihrt mit dem Ziel, Viter
stirlzer in dic ¥rziehung mit einzubczichen,

Zum PBeginn des letzten Themas, nimlich der Zrziehungsziele, ist

festzustellen, daf eine fiir Junsen und [Hdchen pleiche “rzichuna

an einigeﬁ Stellen gefordert wird. (9) Jungen und MZdchen sollen
sowohl mit Puppen als auch mit technischem Spielzeug spiclen.
Auf der anpderen Seite ist es jedoch so, dad in den verschiedenste
Artikeln gewisse Unterschicde in der Erzichung nahegelegt werden:
nicht zuletzt in Zmpfehlungen zur Bekleidung “das zarte MNacht-
hemd fiir das Midchen® usf..

Ansonczten entsvrechen die propagierten Efziehungsideale recht
genau denen der von verschiedenen Autoren beschriebenen Idcalen
der amerilkanischen Mittelschicht: die Kinder sollen alfersgem’n
selbstindig und moglichst angstfrei sein konnen, was durch eine
liberale, liebevolle Irziehung gewihrleistet wird. (12,7,10,1)
In allen aufgefiihrten Artikeln wurde besonders Wert auf die &n-
loésune ven Tlternhaus und die Selbstindigkeil gelegt,
%. Rnllenbild der Frau

. Zwischen der Xategorie Rollenbild und der Kategorie Rollenbild-
veriinderuns gibt es viele Nahtstellen, so dabB die Zuordnung
eines Punktes zu der ecinen oder anderen Kategorie immer ein
"Stlick Willkirlichkeit behidlt,

Gelegentlich findet sich in der Zeitschrift FLTERN das traditio-

“nelle Rollenbild der Frau als des passiven gpfﬁhlsbetonten Pari-
ners des Mannes, der ganz besonderes Gewicht auch auf seine
Schonheit legt.(?,9) Z. B. verzichtet eine Frau auf cin Kind,
un keinen Hingebauch und Hidngebusen zu bekommen (7,7). Im glei-

.c¢hen Heft informiert ein Artikel, wie Brust und Bauch nach der

FALN
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Gobﬁrt cchun bleiben, Durch cinc scxualfeindliche ¥Wrzichung sind
Frauen cexuell gehenmter, passiver, (7,8) Der besondere Bezup
auf den llann wird an vielen Stellen besonders deuillich und ist
cchon beinm lkleinen Fidchen zu finden: Ein Mddchen triumt auf denm
Schulwer von gleichaltrigen Jungen,. Ahnlich ist vermutlich die
Artileliiberschrift "zarte llachthemden fiir verspielte Midchen -(1)
einzuordnen, die fir Jungen doch sehr merkwiirdig klénge.

Insbesondere im Intimbercich empfinden viele Frauen eine Scheu,

dic cinec entspannte Interaktion der Partner verhindert., (1,11)
Hier braucht die Frau auch crst eine bestimmte Stimmungslage so-
vie Zuwendung und Liebe, um vorhandene Barrieren iiberwinden zu
kénnen, (1) In diesem Bereich setzen sich die Frauen auch nicht
gegen den Mann durch. Es werden Frauen geschildert, die bei Grup
penSOX‘m?tmachen, obwohl ihnen ihr Tauschpartner nicht gefillt,
dem lann der Partner aber gefidlit., (6)

Wenn von Fifcrsucht die Rede ist, 50 handelt es sichk meist um Fi
fersucht von Frauen, obwohl dicses Verhélten auch tei Hinnern
geschildert wird., (9)

Das dargestellte Rollenbild geht zwar ceutlich aus den Beitriigen
der Zeitschrift hervor, wird allerdings nicht als idezal und
richtig geschildert, sondern mehr oder weniger resignierend dar-
gestellt, So ist es eben t4nd fndern kann man es nur langsam und
an’ einigen Tunizten., Es wird immer wieder darauf hingewiescen, dai
Unterschiede zwischen Mann und Frau, auch enn sie geschildert
verden,.nicht auf eire physiologische Minderwertiglheit der Frau
zuriickzufiihren sind, sondern durch die Erziehung verursacht wer-
den, . ) ‘
MAllerdings gilt diese Finstellung nicht fiir den folgendch Punizt
des traditionellen Rollenbildes der Frau: Die Mutterrolle wird

als glickhaft und gelegentlich irrational gefiihlsmiBig befriedi~
gend geschilcdert: Die Geburt ist der groSe Augenblick".(4) Die
Mutter ist gliicklich, wenn das Kind zum ersten Mal lallt. (1)
"Fast alle Frauen werden durch die Schwangerschaft schiner und
sind stolz auf ihren Bauch, (2) Dieses Gliick strahlt aus. (9) Ma
ist an Schopenhauér erinnert, wenn geschricben wird, dab das Hin
ein schones, egoistisches Gefithl vermittelt. (der Mutter) (7,7)
So ist es verstindlich, daB die Mutler ecine Tendenz entwockelt,
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‘Das analoge Gegenstiick zur Rolle der Frauw ist die Rolle des

"hier aber noch stirker mit der Tendenz gleichzeitipg eine Verin-

Dariiberhinaus sind Minner eher aggressiv und so lModell fiir die

. (siehe auch Kategoric Interaktion Eltern-Kind)., Die Aggressivitiy

‘tern, die ihre Bekannten beneiden, weil sie keine Kinder haben.

-1 -

dio Rinder an sich zu binden und mit Yehmut dle Selbstiindigheits-
entwicklung betrachtet. (6,11) bie Mutter fithlt cich nicht mehr
£o ausgefiillt, wenn das Kind in die Schule geht,

Mannes, wie sie in den Beitriigen der Zeitschrift deutlich wird,

derung zu fordern und cinzuleiten.

Der lMann ist durch seine Erzichung unsentimental, gefiihllos, ja
den Gefiihlen gegeniiber geradezu negativ ecingestellt.(7,8)
Mdnner sind kompetenter und verantwortlicher: sic denken, dab sie
fir die Folgen einer sexuellen Frziehung geradestehen miissen, (2)

sie sind durch dic bessere Erziehung auch geistig iiberlegen. ()
Kinder, wie die eigene Aggressivitit verarbeitet werden kann
setzt sich in Leistungsstreben und Durchsetzungsfihigkeit um. (8)

Es 8011 noch cinmal hervorgehoben werden, daf
die dargestellten Unterschiede durch die Erziehung bedinel sind:

Die Rolle des Midchens ist behiiteter und menschlicher (8), wih-
rend Jungen leistungsfordernder und erfolgsbezogener erzogen

werden., (8) Dabei haben Jungen eine stirkere erotische Beziehung
zur Mutter und Midchen eine stérkere erotische Bezichung zunm
Vater, (8) Dicses traditionelle Rollengefiize wird an einigen
Stellen'schon als zerstort und durch neue Einstellungen und Ver-
haltensweisen abgeldst gesehen: es giblt auch Kiitter, die bei der

Geburt des Kindes nicht das reine Gliick empfinden (11) und Z1-

(7) Es gibt Fille, in denen die Frau der sexuell aktivere Part-
ner ist (1,2). Zs geht soweit, dah man lesen kann, daB das Vor-
urteil, die Frau sei der passive und der iann ér aktive Teil in
einer Beziehung, noch nicht iberwunden ist. (4) '

Hier ist also eine gewisse Unsicherheit der Zeitschrift zu er-
kennen, die zwischen der Beschreibung eines traditionellen und
der Verwirklichung eines schon emanzipierteren Rollenbildes
schwankt. Gleichzeitig kann nicht behauptet werden, daft die be-
stehenden Verhiltnisse grob verzerrt werden. In der Tat hat sich
das Rollenbild in der jiingeren Generation erheblich vefﬁndcrt,

Nz




‘M) eider' (1) nicht anerkennt.

wichtig ist. (7,2,5,8,4,10) Verschiedene Griinde verhindern je-
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gleichzeitip sind noch grofe Devolkerunguschichten von Mmanzi-
pations~ und Frauenbefreiungsideen unberiihrt, ja lehnen sie teil-
wveise sogar ab,

f. Rollenviclverinderungccen

Sowohl von Umfang als auch von der Anzahl der Auferungen muB die
Berufstitirlzeit der Frau - in der Sicht der Zeitschrift SLTiRN -

als das Hittel zur Rollenverinderung und zu hoéherer Zufrieden-
heit der ¥rau mit ihrer Rolle angeschen werden, Besonders tynisch
scheint eine Verdnderung des Marchens Hénscl und Gretel, bei der
die unzufriedcne Hexe nach der VWiedercingliederung ins Berufs-
leben und in die Gesellschaft zufrieden ist und die beiden Kin-
der wieder laufen 1HBt, . '

Berufstitigkeit crhdht die Zufriedenheit der Frau (8,10,5). So
£idbt es nur ganz wenige Miitter, die nicht berufstitig sein wol-
len, wenn aber doch, so haben sie diesen Viunsch verdringt. (5)
Der Drang nach dem Beruf wird als auBerordentlich stark gezeich-
net: Mitter bekommen iMinderwertigkeitskomplexe, wenn cie nicht
in einem Beruf stchen, und wollen, sobald sie mit der Xinderer-
zichung fertipg sind, wieder in den Beruf zuriick,(1o0) Das sonst
als gliicksbringend cargestellte Kind ist im Vergleich zum Zeruf
auch nicht mehr die einzige Erfillung des weiblichen Daseins,(lc}
Depressionen in den Vechsel jahren verschwinden, wenn ein Berufl
ausgelibt wird., (4) Hindernd ist noch die relativ konservative

Haltung der Gesellschaft, die eine Berufstitigkeit der Mutter

Die Berufstitigkeit der Mutter wird aber nicht nur als schén und

befriedigend gezeichnet, sondern die anstrengende Dopuelrolle

zwischen Beruf und Kindern wird aufgezeigt und es werden eine
Reihe von LOsungen und Erleichterungen vorgeschlagen.

Der erste und wichtigste %eg ist, daB die MiZnner mehr als bishey
im Haushalt mithelfen und bei der Kindererziehung mitwirken,
Nicht nur, um die Frauen zu entlasten, sondern auch, weil der

friihe Kontakt zwischen Vater und ¥Xind fir das XKind besonders

doch noch das stirkere Eingreifen der Viiter. Sie traucn sich
nicht so recht an das Kind heran (8). Sie miicsen es noch lernen,
jhre Gefiihle zu zeigen (8,5). Die Miitter lassen sie nicht an das

-
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Kind heran, (8) oder die Minner driicken sich und verhindern dic

Emanzivation (11}, Gleichzeitiyg werden aber viele Fille geschil-

dert, in denen MEnner mithelfen und in denen diese Mithilfe zu

‘einer Zrlcichterung der Doppelrclle und zu hoher Zufriedenhcit

der Frau fithrt, Der Partner mufl eben wirklich emanzipiert scin (%
und wenn er das nicht ist, erhdlt die Frau den Ratschlag (4), ihr
mit weiblichen Tricks zum Helfen zu zwingen.

Ein zweiter wohl zusitzlicher VWeg besteht darin, keine Ganztags-
arbeit anzunehmen (4) oder nur zwei Wochen im Monat zu arbeiten.
(4) Obwohl Kinder berufstitiger Miitter genercll nicht als gefihr-
det geschen werden (ﬁl), ist eine Halbtarsarbeit dech glinstiger
fir Mutter und Kind, (12) so dah die gute Mutier nur eine Halb-

tagsbeschiiftigung ausiibt, (2,5) Die idcale Mutter ist zufrieden,
weil sie einen Beruf hat,und kann sich aber doch noch um ihre
Kinder_kﬁmmern, weil sie ihn nur halbtags oder cben 14-tigiz aus-
iibt. _ '

Ein dritter Weg der Frleichterung wird durch die Schaffung ge-
scllschaftlicher Institutionen hergestollt, die der Frau ecinen
Tell der Frziehungsarbeit abnehren. Hier verden besonders die Ta-
gesmitter (6) . und Kindergiirten bzw. Betriebskindergirten vorge-
stellt, (11) .

~Eine Einbezichung der Schwiesereltern bzw, der GrofReltern in die

Erziehung der Kinder ist auch miglich, wird aber mit weitaus
veniger Ynthusiasmus vorgetragen,-weil hier leicht Erziehungsion-
flikte entstehen, die weder fir die Kinder noch fir die Eltern
ginstiz sind. (6,7) Zwischen Mutter und Cma ergibt sich eine Kon-
kurrenz oder die Zltern konnen sich nicht von den Schvwiegerelter:
16sen, was viederum zu Xonflikten zwischen den Partinern fiihrt, (°
Wenn die Entlastungen, die mdglich sind, von
einer Frau nicht ausgenutzt werden kdnnen,und sie tfotzdcm ihren

- Beruf nicht gerne aufgeben mbchte, so befindet sich die Zeitschr:

ELTERN mit vielen Aussagen auf ihrer Secite (lo0): die selbstiindige
Frau plant ihr Berufsleben und ihre Kinder., Durch die Pille (1o,
?) ist die Frau freier geworden zu entscheiden, ob sie ein Kind
haben will bzw, die Entscheidung zu treffen, auf e¢in Kind zu ver-
zichten (so daR auch rehr Wunschkinder geboren werden). Die Koste
und ﬂnbcquemlichkeiten durch ein Kind sind hoch, Go daB es ver-

-
-
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_ stlindlich ist, wenn cine Frau kein Kind haben will, (4) Dabel

ist ¢s nicht nur Bequemlichhkeit, wenn ecine Frau kein Kind haben

will, sondern auch der - legitime - %unsch, im Beruf zu bleiben

(8, Kind wird abgctrieben, um Beruf beizubchalten).

Dic Rolle der Frau soll in Richtung auf mehr Selbsihestimmung,

gowoh) was die Wahl anlangt, ob Kinder zur Familie gehdren, als
auch welchen Beruf sic-ergreifcn soll, verindert werden., Auch im
Bereich sexueller Aktivitéten muff die Frau eine selbstiéndige
Sexualitit entwickeln., Als ecin Weg hierzu wird die Onanie ge-
nannt.(9) Ein anderer “eg ist, wie ausfihrlich geschildert, der
Beruf, der aber SpaR machen muB. (4)

Durch die Integration der Frau in den Beruf und die Hithilfc des
Mannes in der Erzichung wird eine Anniherung der Rollenbilder
von Mann -und Frau angestfebt, vie sie auch von JUNGK (dargestell
in Heft 4) fir Alters- und Geschlechtsrollen prophezeit wird,
Diese hnn&hcrung.dcr Rollen mull unterstitzt werden durch eine
gleiche érziehuné von Jungen und Midchen (8), die auch den Ziter
zu einer lNeudefinition der eigenen Rollenbilder verhilft, Zine

Verwirklichung der Emanzipation wird allerdings erst dann gelin-

gen, wenn Frauen auch cigene politische Ideen formulieren, (11)

5. Die Interalktion zwischen den Parinern

Die Interaktion zwischen den Partnern wird in der Zeitschrift
ELTERN insbesondere in der Serie "Die Ehe" behandelt. Hier kom-
men unter anderen Problemen hZufig auch Probleme der sexuellen
Interaktion zur Sprache, )

Starke sexuelle Konflikte werden jedoch nicht als eigenstiindig

betrachtet, sondern als mehr oder weniger vom sonstigen Ver-

-stdndnis der Partner abhingig. (1,2) ¥Wichtig ist die Haraonie

zwischen den Ehepartnern., Wie schon bei der Interaktion zwischen
Fltern und Kind wird auch in der Interaktion zwischen den Part-
nern von der Zeitschrift ELTERN eine liberale Position cinge-
nommen,

Pie Untreue oder der Seitensvorung eines Partners muld der Ehe

nicht unbedingt schaden (4,1) und kénnte sogar cine Persdnlich-
keitserweiterung fir einen Partner bedeuten (1), Auch findet sic

" hier wieder cine Tendenz, dic Partner von Schuldgefiihlen und Vor

wiirfen zu cntlasten, wenn sic sich einmal nicht nach ihren cige-

-
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nen liormen verhalten (4): die vercprochene Toleranz beziiglich
eines Scitensprunges f£iillt oft in der Realltit schwer. So fiihrt

auch Grupwvensex oft zu Bifersucht und leistunssdenken im Sexual-

"kontakt., (6)

Vizhrend LPERN in verschicdenen Aftikeln aufklirt, mit welchen
Techniken oder Verhaltensweiscen eine Befriedigung beider Partne:
besonders der Frau, im sexucllen Kontakt erreicht werden kann,
spricht sich die Zeitschrift gogen einen Orgasmuskult aus, Fier
sieht der Berichterstatter eincn gewissen Widerspruch, der alie:
dings auch mit einem Meinungspluralismus innerhald der Zeitschr
erkliirt werden konnte.

Zu starke Leistungsforderungen im Sex fithren beim Mann zu Impo-
tenz, (12) Zhnlich wie bei der Frau Sex auf Kommando zu Frigidi
tdt, (10} Die sexuelle Befreiung der Frau durch die Pille fiihrt
beim Mann zu Angst vor der Leistungsforderung und der ungchemmt:
Scxuaiitﬂt. (1)

Ebenfalls wie bei deor Interaktion zwischen Eltern und Xind ist
es das Geswnrich, das eine Klirung von Konflikten auckh sexueller

Matur herbeifiihren kann. (2) 2, B. zur Lésung von =ifersucht be:

" sexuellen Schwierigkeiten., (1) Fiir dieses Gesprich werden aus

berufcnem Mund (MANDZL) Ratschliige gegeben: (7) die Gespriche
s0llen vorbereitet werden, dic Partner sollen sich nicht scheuc.
ihre Gefihle offen darzustellen. Der-Parirer soll nicht durch

Schweigen bestraft werden, Die VWirkung des kl&renden Gesprichs

" wird in cirer Katharsis, einer Abfuhr angestauter Affekte ge-

sehen, (1o0) Nur einmal wird einschrinkend festgestellt, daB die
Wahrheit gelegentlich nur dosiert gesagt werden kann. (5) =Zin
gemeinsamer Urlaup bel Krach wird befiirwortet, weil hier die
Chance zu einem liingeren Gesprich gegeben ist. (6) Schwierig-
keiten eines Partners konnen therapieartig behandelt werden, we.
der andere Partner oft und aufmerksam zu einem Gesprich iiber di
Scﬁwierigkeiten bereit ist. (9) Die Moglichkeiten eines Gespric’
insbpsondere éines Gespriichs iiber ein Thema, bei dem oft beide

Partner gefilhlsmilipg eingeschlossen sind, werden recht hoch ein

" schiitzt, Auf dem Hintergrund psychologischer Kommunikationsfor-

schung scheint eine so optimistische Sicht nicht gerechtfertigt
Oft kommt es in solchen Situationen zu starken Yahrnehmungs-
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schwicrigkeiten der Tnhalte, dile ein Partner vermitteln wollte,

80 dal vom Berichterstatter die Hoffnung der Zeitschrift nicht

geteilt werden kann,

Dic Zinstelluns der Partner zucinander ist durch cine gewisse

Furcht und cine Unterlegenheit der Frau gegeniiber dem Maan zu
kennzeichnen, In den geschilderten Interaktionen muB die Frau’
sich die Erlaubnis des Mannes cinholen, wird sie hiufig von ibnm
kritisicert, ohne daB diese Verhaltensweisen von der Frau ent-
gorechend auch durchgefithrt werden knnten., Unter anderem erfiihr
dic Frau Kritik, wenn der Haushalt nicht fertig ist. (5) Der
Yann wird um scin Finverstindnis eingeholt (8). Der Mann macht
abwertende Bemerkungen iliber die Frau wihrend der Schwangerschal
(10) ¥5 wird ausfithrlich hervorgehoben, dal der Vater nicht be-
stinmren darf, ob sich die Tochter mit 14 Jahren schminken kann
oder nicht (11) und wenn das einer besonderen Hervorhevung be-
dar{, muf man annchmen, daf der Mann schon einiges zu bestimmen

hat. ¥in Thema, das mit der Integration des Mannes in die Ir-
’ .

zishung zusammenhiingt, ist die Anwesenhéit des Vaters bei der
Geburt, ¥s werden viele Fiille gescﬁildcrt, in denen der Vater
bei der:Geburt anwesend war und dies positive Konscquenzen so-
wohl fiir das Kind als auch fiir diec Beziehung zwischen den Part-
nern hatte. (1,4) Das Verhalten wird von der Zeitschrift als
fortschrittlich bezeichnet, (1o) Der Mann ist dann stolz auf
seine Frau. (5) Der Mann lernt das in der Zrziehung so wichtige
geduldige “arten, (€) Hier wird die Beziehung zwischen cer An-
wesenheit des Vaters bei der Geburt und dem ersten Schritt zur
gemeinsamen Zrzichung der Kinder besonders deutlich. _
Venn bei der Interaktion der Partner viele Konflikte geséhildert
" werden und Fi#lle, in denen ein .Partner auf Kosten des anderen

. Partners Vorteile hat, so ist es doch die Meinung oder das Ziel,
das in den meisten Artikeln zu diesem Thema vertreten wird, dab
eine gleichmiRige ausgeglichene Interzktion, in der beide Partne
.Jhre Bediirfnisse unter relativ liberalen ¥Wertvorstellungen ver-
wirklichen kdnnen, durchgefiihrt wird. Geiegentliches Versagen

bel der Erreichung dieses Interaktionszieles wird als normal

und verzeihbar angesehen: 2.B. Handgreiflichkeiten in der ®he (6

Wird ein Partner zu lange unterdriickt, so somatisiert er oder
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wird impotent, (12) Jeder Partner sollte seincn cigenen Inter-
essen nachgehen kXonnen, Jja sogar bel einer Parbtnercsiiltipgung cin-
mal mit cinem fremden Partner. Diec Partiner sollten soweit als
méglich ihre Pline unterstiitzen (7) und geben und nehmen., (4)

6. Bereiche nicht kateororisierter Inhaltsrrunpen ‘
6.1 Die Sozialen Schichten

Boi den dargestellten Fillen gibt es ein leichtes Ubergewicht

von akademischen und halbakademischen Berufen, Gelegentlich wer-
den Jjedoch auch Fille dargestellt, deren Hauptversonen Hilicar-
beiter oder deren Frauen sind. Im konkreten Fall lift sich dann
kein Vorurteil oder.keinc besondere Schilderung von Unterschicht
angehdrigen erkennen, Bei allgemcinen Stellunsnahmen allerdings

schdlt sich ein 3yndrom insbesondere der Unterschichifrau herzus

sie sicht ihren Fauptlebenszweck darin, Xinder zur %elt zu brin-
gen, (2) Deswegen ist sie auch nicht bereit, die Pille zu nehmen
(2,1) Es ist der Wunsch der Unterschichtfrau, sich durch G2Lurte
~zu bestitigen, (1) Die Frau der Unterschicht ist auch schlechter
aufgeklirt und verwendet - wenn iliberhaupt - wenig wirkuﬁgsvollé
Empfingnisverhiitungsmittel, wie z.B. den Koitus Interruptus. (1o
1) Sie 1iBt sich in solchen Angelcgenheiten lieber von ihrem
Freund als von lhrem Arzt’bcraten. (2) Die Folge solchen Handeln
ist, dafl weniger "unschkinder in der Unterschicht zur YWelt kom-
men mit allen negativen Folgen, nimlich daB in den unterorivile-
gicrten Schichten dem Kind weniger Liebe entgegengebracht wird
und es hiufiger zu Kindesmifthandlungen kommt., (6) Die von der
Zeitschrift angestreblte selbstidndige emahzipierte Frau hat gera-
dezu ein Gegenbild in der Unterschichtirau,

6.2 Organisationen und Institutionen in der Gesellschaff
Erwidhnung findet hauptsiichlich das Jugendamt, das in den ver-
-schiedenen Schilderungen nicht ohne Kritik davonkoﬁmt, das aber
nicﬁt generell vositiv oder.negativ geschildert wird. Einc ge-
visse Trdgheit der Biirokratie wird beklagt, eir Urteil, dem sich
.auch viele Leser zustimmen, (4,6) Ein Beispiel: Das Jugendant
gibt einem Vater, der von seiner Frau verlasscn wurde und der
sich hauptsichlich der Kindererzichung widmen néchte und das
auch bei drei Kindern muly, keine Uhterstutzung, bis nicht eine

Initiative von einigen benachbarten (akademischen) Hiectern zum
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Frfoly finrt. ' | | |
6.7 Tinctellung zum flter |

Die schon crwihnten Yonflikte der ¥ltern mit den Ochwieger- und
Groleltern zeigen, daf Hdltere Leute in viclen Fillen konservati-
ver geschildert werden, (Z.B..Einstellungcn zur antiautoritiren
Erzichung) An cinigen Stellen wird geschildert, daf Sexualitit
in hoherem T.ebensalter nicht mehr so wichlig und aufregend sci,
(1) wihrend eine andere Stelle Sex im Alter als miéglich dar-
stellt, er aber durch die belichelnde Zinstellung der Gesell-
schaft gehemnt wird. Die Zeitspannc (9) zwischen 23 und 27 Jah--
rcn ist fir die Frau auch psychisch die optimale Spannc in ihren
Leben, -

7. _Yerbung

Eine Augzihlung der Werbeinhalte (die Katecgorien wurden hier
bei allen Zeitschriften verwendet) ergab folgende Verteilung
der YWerbungen iiber die Kategorien: (angegcben wufden joweils
die mittlere Hilufigkelt pro Heft, sowie die Standardabweichung
(SD) der Verteilung, ein Mal, das AufschluB dariiber gibt, ob
die VWerte der Einzelhefte eng beim Gesamtnmittelwert (1) Yiepen
oder weit um ihn herum streuen,)

’

Tabelle 1:

M SD | ‘M 5D
Hahrung 15 5 Spielzeug 5,1 4,z
Gesundheit 8,5 3,3 - Unterhaltung 2,2 1,3
Kosmetikx 13 Sl " Geld/Versicherung 5 3,1
Mode 3,5 3,3 " Haushalt 7 3,8
Information 4,9 1,7 _ Waschmittel 5,6 2,3
Technik 4,7 2,8 : -+ Zigaretten - -

ittlere Hiufiglteiten und étandardabweichunsen von Yerbungen fii
Produkte, die den genannten Kategorien zugeordnet werden k&nnecn

Die drei hiufigsten Inhalte: Nahrung, Gesundheit, Kosmetil steh:
in engem Zusammenhang. Bei den kategorisierten Werbungen handel

es sich in der Regel um Werbungen fiir Produlkte, die mit der

“Baby- oder Kleinkindpflege zusammenhiingen, wie z.B. Babynahrung
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Windeln oder Vitaminpriiparate filr Kinder. Dic Verbung richtet
gich also offensichtlich auf ¢ine Zielgrupne von junsen Fliern
aus, denen - wie dice Jerbungsbotschaften zeigen - tberwicegend
das Vohl ihrcer ¥Finder am Herzen licgt.

Fin Teil der UYerbungen fiir Xocmetik, Nahrung und dic gesomte
Werbung fiir Ylaschmittel richtet sich an die Hausfraw, wahrend
Werbﬁnucn fiir Vercicherungen iiberwiegend den sorgend vorausuvla-
nenden Familienvater ansprechen sollen,

Soweit Verbungen fiir Spielzecug und tdchniéche Dinge vorkemmen,
handelt es gich hilufig um Geschenlkenmpfehlungen, die sich beson-
ders vor Festen hiufen, )

Interescant ist auch das v8llige Fehlen ciner Zigarcttenrchklome.
Hcben den Verbeinhalten wurden auch dile Yerbebotschaften, oder
besser die erbeargumente aﬁSgcthlt. Unter Verbeargument sollte
solche Aussagen verstanden werden, die in irgendeincr Art auf
den besonderen Vortell eingehen, den der Kunde nach Kauf des

angepriesencen Artikels erwarten kann,

Tabelle 2: .

| SD M SD
Information 9,6 5,3 Wir Frauen 1,1 1,5
erh, Attralktivitit 3,3 1,3 Ledbensgenut 13,6 7,8
Schonheit 3,9 2,0 Geschenk 2,7 2,4
Individualitit 1,1 1,6 Preisvorteil 3,4 2,2
Gesundheit 16,0 6,0 Sicherheit 4,7 3;5

Jugend/=nergie L,2 3,5 Prestige 4,6 3,6
Neu/Revolutionierend 1,2 1,4 Arbeits- :
Sauberkeit . 5,0 2,4 ersparnis 5,5 3,4

Mittlere Hdufigkeit und Standardabweichungen von ¥erbeargumenter

die den aufgefiihrten Kategorien zugeordnet werden konnten.

Auch die Werbeargumente sind auf besorgte Zltern zugeschnitten,
die insbesondere die Gesundheit (pro Heft 16 Hennuncen) ihrer
Kinder im Auge haben und selbst eigene Bediirfnisse zuriickstel-
den, Es wird auffallend selten mit lockendem Prestige, Indivi-
dualitit oder auch Schonheit pgeworben,
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fuch bed den Botschaften der VWerbung ARt sich edln zweitesn, we-
nigoer deutliches Hausfrauensyndrom isoliercen: Arbeltsersparnis
im Haucholt, Sauberkeit und erhéhter Tebensgenufs durch schmnaclk-
haftere Speisen oder weiche Vische sind nicht selten Arsument
fir cine Cruovne von Produliten, .

8, Bereiche der Tnfornmation

Den fiir alle ‘lefte vorgeschenen Kategoricen fir die Einordnung
der Bereiche der Information wurden zwei weitere Xatepgorien, niim
lich "Kindercrzichung” und "Rat und Auskunft" hinzugefiigt., “s
ergab sich nach einer Auszihlung folgende Verteilung der Inhaz) i<
berciche:

Tabelle 3:

Untcrhaléung/ Gesundheit 7,8 1,2
Freizeit L,6 1,7 Schonheit 0,2 -
Basteln/ Yode ' 1,0 0,4
Stricken 0,2 0,9  Technik/ ' '
Produkte 1,3 0,9 Wissenschaft 0,2 -
Sport - - Adel/Stars/

Wirtschalt 0,2 o,  Oberklassc - .
Politik - - Partnerwahl/Ehe 4,6 1,2
Rechtoinnovation o,i - Kindererziechung 10,8 2,9
Kultur 2,3 1,3 Rat/Leserbriefe 2,3 ¢,k

Mittlere HMiufigkeiten und Standardabweichungen von Inhalten, die

den genannten Xatcgorien zupgeordnet werden konnten,
O

Wie zu erwarten ist, ist dic Kin&orerziehuné nit durchschnitilic
10,8 Beitrdgen pro Heft die hiufigste Inhaltskategorie kurz ge-
folgt von der Kategorie Gesundheit, Bs geht hier um die Gesund--

der Schwangerschaft, Die Themenbereiche, die in Frauenzeitschraf
ten besonderen Raum einnehmen, werden in FLTERN kaum bericksich-
tigt: z.B. Schonheitsiragen werden sehr selten, wenn einmal,

dann im Zusammenhang mit Veriinderungen withrend der Schvanger-
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schaft und Geburt diskutiert. Das Glelche gilt fiir den Percich
der lMode: die hier kategorisierten Artikel bezichen cich diber-
wicrend auf dic Kindermode., Das in vielen IXlustrierten und
Frauenzeitschriften cehr beliebte Gebiet des Verhaltens von
Stzars und Angehorigen der Oberklacse und des Adels findet in de!
Zeitschrift FLTERM diberhaunt keine Zrwithnung,

In cinem gewissen Sinn 128t sich die Zeitschrift nach der Ana-
lyse der Inhalticbereiche als eine typische Vonsumentenzeiilschri]
auffasscen. Recht hitufig, insbesondere vor den entsprechenden
Festen, informicert die Zeitschrift iiber versciniedene Produl-te,
meistens lUber Spielzeuge oder Comiczeitungen oder ‘Githnliches.
Anleitungen zur Herstellung von Spielsachen oder hauchaltstezo-
genen Gegenstilnden sind selten, Das gilt ebenso z.B. auch fir
Rezepte oder andere riichentips. Die Zeitschrift TLYITRN wendet
sich sicherlich nicht an schr arme FEltern, ein gewiuser T.cbens-
standard wird bei den l.esern voraucgesetzt. Themen, die man be-
sonders als Bereiche minnlichen oder ailgcmeinen Interesses be-
zeichnen konnte, wie Politik, Sport, Uirtschaft, Technik und
Wissenschaft sind in der Zeitung fast nicht vertreten, weas bhei
einer Zeitschrift mit einem sehr umgrenzten Thema atch nicht
weiter bemerkenswert ist, wenn nicht auch Thémen wic Rechtsino-
vationen, also politische oder rechtliche Verinderungen, die der
Leserkreis betreffen, zu kurz kimen. An verschiedencn Stelien
wird deutlich, daB sich die Zeitschrift ELTERN nicht nur als
Erziehungshilfe versteht, sondern auch als Lebenshilfe fiir die
Partner, die eine optimale Eréiehung nur dann leisten kénnen,
venn sie selbst ein relativ zufriedenes Leben fithren, So ist
wohl auch der hohe Anteil des Themenbereichs Partnerwahl/The

9. Jllustrationen

Insrgesamt haben die Hefte einen groflen Anteil von Illustraﬁioneq
50 dafl die wenigsten Artikel einen durchgehenden Text aufweisen.
Die beliebtesten Objekte der Abbildungen sind dabei Hiitter und
Kinder. Wegen der hohen Subjelttivitiit der Analyse dos cemotiona-
len Gehaltes der Illustrationen soll auf eine weitere Darstel-
lung verzichtet werden.
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10. Dishussion und Zusammenfaszung

In eincr Vordipnlomarbeit des Honner Psychologischen Instituts
von ITEST-H=mAR15 (1972) wird der Jahrgéng 1969 der Zeitschrift
FLTERI! zusamnenfassend folgendermafien charalterisiert: (5, 211)
"ees schr augenfZllipg sind auch ecinige katholische Blemente in
ELTERN ..." (8. 212) "Bemerkenswert ist auch die Rollenverteilud
in der Fomilie, wie sic in ELTFRH immer wieder publiziert wird.
Den verénderten Yernfltnissen - wie zunchmender Bcrufstiti;kcit
der Fraou und einem veriinderten Selbstverstindnis, das nicht un-
bedingt Familic und Futterschaft als einziges Ziel ansieht -
wird kaum Rechnung getragen ..»'" Eine 1972 vorgelegtce Diplomar-
beit an der Pl-CBheinland (TULLIUS) urteilt milder: (S, 144)
v,,. daB die Untersuchung bewiesen hat, daf Flternzeitechriften
{hier EL?BRN und L7BEY und ERZICHUNRG) ihre Aufpgaben als Dltern-
bildungsrrograrm ... erfiillen, indem sie den Fltern ein lchr an
Kenntnissen, Zinsichten, ¥instellung und Haltung gegeniiter sich
selbst, ﬁén Witerzichern, den Kindern, der Aufpabe Cor Erzichuns.
erziclt." (vermittelt) '
Die sechr kritische Sfeliungnahme der Vordiplomarbeit mufl auch
aufprrund der Analyse des Jahrgangs 1973 der Zeitschrift LLTZERN
revidiert werden, Diec ¥instellung der Zeitschrift erscheint dem.
Berichterstatter progressiv bis liberal. Die traditionelle Rol-
lenverteilung der‘Geschlechter steht nicht mehr auf dem Panier,
genauso wenig wie eine autoritire Zrziehungder Kinder. %eder an
Eltern, noch an Kinder werden starre Forderungen gestellt, die
es um jeden Preis zu erfiillen gilt. ,
In vielen Pingen ist ein aktives Bemiihen der Zeitschrift zu er-
kennen, herkommliche Rollenvorstellungen aufzulaéen, so z.B., in
dem Versuch, den Vater stiirker in Erziehung und Haushall einzu-
bezichen,sowie in der oft und iﬁtensiv ausgesprochenen Zmofeh-
lung nach einer weiteren Berufstitigkeit von Miittern, die alier-
dings so weit geht, daB auf den regelmiligen Leser bzw, auf die
Lescrin ein Druck in Richtung auf Berufstitigkeit ausgeiibt wird.
Im einzelnen fielen bei der Analyse f{olgende
Punkte besonders ins Auge: In der mdglichst vartnerschaftlichen
Fltern-Kind Beziehung ist es besonders das offene Gesprich, das
hilft, Erziehungskonflikte zu vermciden, in gleicher “eise, wie
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cs auch zwischen den Partnern das wirkungsvollste Fittel der
Eonf{liktbewiiltigung 1ct. ¥ine liberaley fast antloutoritire Tr-
zichung auch im sexuellen Bercich, fiihrt zu selbstindigen Jungen
und Midchen. %ine YNrzichung in Heimen dagcgcn wird cchr negativ
geschildert. Uiihrend dic Zeitcchrift ELTYERI sehr deutlich ver-
mittelt, wie ecine ideale ¥rzichung auszusehen haot, so zeigt sice
Vergtindnis fUr Zltern, die in der Frzichung solchen idealen
Forderungen gelegentlich nicht geniigen., Das traditionelle Rollend
bild von Mann und Frau wird als vorherrschend angeschen, in dem
Sinn, dab PFrauen cher scheu und passiv, aber sehr gefiihlsbetont
s5ind, wihrend Minner aktiv und aggresciv sind und sich durch-
cetzen und Gefithlen gegeniiber ablehnend eingestellt sind. Diese
Rollenverteilung wird aber immer wieder als nicht wingchencwert
oder erstrebensuert eingeordnet, im Gegenteil, die Zeitung ver-
suchl in cinigen Bereichen, einc Veriinderung der vorherrschenron
Gescllechisrollen zu erreichen. In dieser eher liberal aufge-
klZirten vinstellung der Zeitschrift findet sich eine Ausnahnme,
niimlich dic hilufigen 5childerungen des Glickes, das auf die llut-

ter wukommt, wenn sie ein Kind erwartet oder erzicht,

Die 'rau soll aus ihrer Rolle besonders durch die Berufstitigheid
bcfréit verden. Um eine Berufstiitigkeit der Mutter chne die be-
sondere Belactung der Dopvelrolle zu ermdglichen, wird auf die
Mithilfe des Mannes sowie auf die Schaffung von gesellschaftli-
chen Institutionen, wie Betriebskindergirten, mit weniger
Enthusiasnus auf die Ninbeziehung der Schwiegereltern verviesen,
In Widersovruch zu einigen Stellungnahmen wird auch vertreten,
dal ein Kind nicht Pflicht fiir jede Zhe oder aber fir jede Frau
ist. ‘ |

Die Interalztion, soweit sie beschrieben wird, bezieht sich vor-
viegend auf die sexuelle Interaktion, was sich sicher nicht un- .
giinstig auf die Auflarge auswirkt, Es wird eine tolerante Tin- |
stellung eingenommen: Seitenspruﬁge sind nicht unbedingt schlechi
Die sexuellen Bediirfnisse beider Partner sollen befriédigt ver-~
den, o ‘ .

Als eine immer wieﬂerkohrende Forderung muf die Anwesenheit des
Vaters bei der Geburt bezeichnet werden. An cinigen Stellen wird
deutlich, dab so der Grundstein fiir eine gemeinsame Frziehung,
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nlso cino Frzichung, an der Vater und Mutter mitwirken, pelegt
werden lrann,

Angehoripge der Unterschicht, sowie iiltere Mencchen, wie auch da
Mter insgecamt, werden in der Zeitschrift nicht allzu nositiv
gecchildert: wiihrend dic Unterschichtfrau geradezu als Gegen-
bi1d ciner emanzipicrten Frau dargestellt wird, sind dltore
Menschen nicht nur durch ihre konscrvative Finstellung, sondern
auch durch abnehmende Lebensfreude gekennzeichnet,

Dic Analyse der Verbung und der Inhaltsbereiche zeipgte dic
starke Zentricrung der Zeitung um Themenkreise der Eltérn—Kind
Intcraktion auf und stellte decutliche Unterschiede z.B. zu cine
Frauvenzeitschrift oder zu einer Illustrierten fest.

Finige “mvnfchlungen der Zeitschrift wirkten auf den Bcrichter;
statter zwar gut gcemeint, aber doch recht emotional und unbé—
grﬁndct:'so z.B. die grof%en Hoffnungen, die dic Zeitschrift in
das offcne Geopriich als Yunderwaffe gegen Konflikte setzt, so-
wie die positiven Folgen der Anwesenheit des Vaters bei der
Geburt oder auch die so sehr befriedigende Wirkung mﬁtterlichér
Berufstiitigkeit oder auf der andercn Seite das grofie Glickzge-
fihl, ein Kind zu bekommen oder zu erzichen,

Auf der andercn Seite soll noch einmal betont werden, daf der
analysicrte Jahrgang cher' geeignet war, ¥ltern und Fartrer ven
Skrupeln und Unsicherheiten beziiglich des eigenen Verhaltens zu
befreien,und da3 bei der insgesamt toleranten Haltungder Zeitung
der Versuch in einigen Bercichen zu einer Verinderung der Rollcey

bilder beizutragen nur vositiv gewertet werden kann.
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IT.

‘Globaliiverblick

“dic Nr. 16 vom Apxil 1973. Im Friihjahr und Herbst erscheinen die

Ziclsetzung und HMethode
siche Beitrag von M. Schuster

Die illustrierte Zedtschrifi "Frau im Spiegel, im Unter*itel als
Deutschlands grofle Frauen-Zeitschrift bezeichnet, ~erscheint im Ver
lag khrlich & Sonn KG. lierzusgeber ist Leonhard Ehrlich, Chefredal
teur Jochen Scelhoif. Die Zeitschrift erscheint einmal wochentlich
und wurde laut Brief des Chefredakteurs 1972 65.000.000 mal ver-
kaul+t, mit steigender Tendenz gegen Ende des Jahres. Die Herausge-
ber haven cs sich zur Aufgabe gemacnt, ihre Leserinnen gut, schnel!
und zuverlissig zu informicren. Zu diesem Zweck und zur Unterhaliw
bringt dic Zeitschrift "schone Fotos" und "interessante Themen".
Doch weit dariber hinuaus erhedt "PFrau im Spiegel" den Anspruch,
Freund und zuverlissiger Helfer zu sein. Sie ist eine Zcitschrilt
"ohne Krawall uad Klamauk", die man '"vor niemandcm zu versiccken
brauchv, weder vor der Nachbarin noch vor der eigenen Tochter".,
Der Umfang der einzelnen Ixemplare schwankt im Verlauf desc Johr
betrichtlich, mit einem Durchschnits von lo6 Seiten. Das diinnsie
Heft ist die Nr. 5% vom Dezember 197% nit 6o Seiten, das stirksze

seitenstirksten Ausgaben,

Das Titelblatt besteht bei allen Heften aus einem knapp 2/3 der
IMdche bedeckenden Foto, auf dem Prominenz aus Film und Fernsenen
sowie aus Adelsgeschlechtern {(im Verhilinis 3:2) abgebildet ist.'_
Die verbleibende Randspalte dient im wesentlichen dem Abdruck des
Pitels und einiger Schlagzeilen. - '

Von Ausgabe 7 an findet sich durchgehend das Inhaltsverzcicinnis auf]
der 3. Seite, so daBd gleich nach dem Aufbldttern der Elick darauf
£511t. Uberfliissiges Suchen durch Seitenwecnsel entifdllt von da an.
Auf einer der nichstfolgenden Seiten schlieBfen sich Impressum und
Leserbriefe an. _ ' o _

Jede Ausgabe bringt "Reportagen und Berichte", "Romane und Scrien",
WUnterhaltung, Ritsel", “"Mode, Kosmetik,. Rezepte", "Reise und £rno—
lung",'"Medizin und Gesundheit" und den "Leserdienst". In diesen
Viortlaut sind die Deitrige vom 7. Heft an zu finden, von dem ab die
7eitschrift in verinderter Porm erschieint. Diese Verinderunjen -
chen die Zeitschrift insgesomt iibersichtlicher und kdnnen wohl alsg
Schonheitskorrekturen bezeichnet werden, um sic gegen inhaltliche
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findcrungen, dic nicht zu verzeichnen sind, abzugrenzen.
rgebnisse der Analyse im Detail

Bereiche der Information

Ausgeziihlt wurden die im Inhaltsverzeichnis aus"cdruChtcn Beitrage

titel. Dicse wurden nachn

Uberwiegendem Inhalt verschiedenen Kategc

rien zugeordnet, die einen gerafften Uberblick iiber die Dereiche

geben, Uber die in dexr Zeits
Imprecsum ab, so fanden

seitig aus earuthe Lernsehprogranmn nicht gerechnet,

Inhalisverzeichnis nieht angekundigt wird.

Arift informiert wird.

Sieht man von

sicn insgesamt 2005 Deitrige, das doppel-

veill es inm

Tabelle 1 ‘5eigt die Xategorien von Informationsbhereichen und

die Hzufigkeiten ihrer Besetzung im

gang:

Informationstereciche

genzen Jahr-

Hiufirleit

-

1)

13)
14)

Wie

Aktuelle und historische Begebenhciten
a) aus den Levben Prominenter
b) aus dem Leben des "Wormal®-biirgers
Unterhaliung
Medizin, Gesundheit
Kochrezepte .
Horosliop
lNode, Kosmetik
Reisen / andere Linder
Lebensfragen (Pamilien- und beru¢sp obleme)
Lesermeinung ) '
Tiere .
prakvische Tips
Finanzen
Pronlnenuenph11osouhle

Selbstverstindnis

919
8ol
118
370
153
lo6
57
57
. 953
53
55
52
W7

der. Tabelle zu eninechnen ist, ist mehr als ein Drittel der inm

Inhaltsverzeichnis ausbodrucr*bn Beitrdre dem Bericht iliber oktuel”
historische Begcbenheiten aus dem Leben, in vielen Fillen spe

und



der verzeichneten Linzelbeitridge geringer ist als die, die sich
dem Thema "Unterhaldtung" zuordnen lasscen, so sind doch beide Thenme:
annidliernd gieich stark vertreten, weil die wenigen Artikel iber He-
dizin und Gesundhcit insgesant ungef&hr so viel liiche bodnspru—

- chen wiec die vielen einzelnen Unterhealtungcbeitriige. Diese Fest-
stellung eriolgt mit der gebotencn Vorsicht, weil die Beitragscorsde
bei cinem Uberblick nur sehr grob abzuschitzen ist und es nicht
Aufgave des Untersuchers war, hierzu exakive Daten vorzulegen. Dok
scheint an diescr Stelle der Hinweis auf die veansprucnte Fliche
notwendig, um dem PFehlscnlul vorzubeugen, die Hdufigkeitsveriei-~
lung in der Tebelle liefle urnittelbcor das Ausmas erkenncn, in dem
zu den verschiedencen EBereichen informiert wird. Zur Cuantifizierun;
dicses Aucmales - das sci fesigehalten - diente nicht die bedeckte
Pliche, sondern die Anzahl der im Inhalisverzeicnnis auigefiihruen
Artikel. :

In jeder Ausgavbe werden Kochrezepte georacht mindestens eincs
manchmal zwei oder drei. Dieses Thema wird im allgencinen ausfuhrn
licher behandelt als das HéroskoP, mit Ausnahme der vier letzien
Nummern des Jahres 1973. In den Dezemberneften wird zusdtzlich zunm
Yochenhorosicop unfassend iiber die Zukunftsaussichten in Bezug aud
Uliebe, Fhe und Familie", "Beruf, Geld und Gesundheit", "Urlaub,
Reisen und Erholung", "Chancen des Jahres und Gliicksmonate" infor-
miert.

Ebenfalls in jedem Heft Jlrd Kleidung fir die Frau vor*eutell

'sel en fiix Xinder. Angesprocnen ist "jedes Alter" doch schen die
Fotomodelle selten #lter als 30 Jahre aus. Der Stil derx vorgefﬁhra
ten Damenmode wechselt je nach Funktion zwischen sportlich-ciaic
und daménhaft~elegant. Extravagante und hochmodische Hodelle findes
sich nicht. Zum Thema Kosmetik gibt es hochst selten einen eigen-
stdndigen Beitrag. X

Dem Thema "Reisen / andere Ldnder” wird in jeder Auugabe annithernd
50 viel Platz eingerdumt wie der Mode. Mogliche Ferienzielc werden
mit groflien Farbbildern vorgestellt, praktische iiinweise zur 2Pla-
nung und Gestaltung der Ferienreise schliefien sich an.

Obwohl in jeder Ausgabe nur ein Beitrag zum Thema "Lebensfragen"
angekiindigt wird, sind dic Darstellungen unfangreicher als sich
aufpgrund des Inhelts sverzeichnisscs vermuten 1iB8+4. Unter dem Motto
"Leser fragen -~ Frau im Spiegel gibt Trost und Rat" berichten Le-




scer lber ihre Schwicerigleiten in der Ehe, mit ihren Kindern und En
keln, scltcner im Derufsleoen. Absender sind iUberwiesmsend Frouen.
-Die verschicdenen Ratgeber erkliren und geben Verhaltenshilfe, In
einem besonderen Abschnitt "Wenn Sie den Sternen trauen" werden
Kosmogramne, schlicht die Sterne gedeutet. Zu dem Leserdicnst ge-
hort auch die Beantwortung specziclier Fragen zur Tier- und Pflan-
zenhaltung und Auskunit Uvber Rechtsfragen. "Ihr Recht in der Fa-~
milie" ist fester Bestandteil der Rubrik.

Vienn das Thema "Tiecre" in der Tabelle gesondert érscheint, so des—~
halb, wecil in vielen Hefter unabhingig von spezifischen Lescrpro-
blemen iiber Tiere berichtet wird, iber ihre Lebensformen und tioer
grlebnisce Prominenter mit ihnen.

Die Lesermeinung kommt in jeder Ausgabe zu Vort, Au¢ maximal ciner
vollen Sei%e #uBern sich Leser anerkennend oder miBoilligend zu de
in den Reporiagen und Berichien vorgesiellten urlnbnlsscn und Thucﬁ
Prominenter. .

Die "praktischen Tips" sind ein Sammelsurium von linweiscn aufl lcu-
erscheinungen in so verschiedcenen Tereichen wic Haushalt, Vohnen,
Kosmetik, lMedizin. Gemeinsam ist ihnen, dafl sie aul neue Produktice
auf dem MHark:i hinweisen und zu deren Xaul anregen, indem sie aud
Niitzlichkeit, Schornnheit und geringe Kosten der betrefienden uegen-~
stinde hinweisen. Diese Informationen laufen unter der Bezeichnung
"Prau im Spiezel machis den Frauen leichier",

‘Wenn auch nicht in jeder Ausgabe, so wird doch recht héufig Uber
Geldangelegenneiten informiert. Der Punkt "Finanzen" umfaft Rat-
schlige zum sparsameren ulnxau;, Hinweise auf Vermdgensbilidung,
Abschlull von Vers 1cherun*en, kurz, alles, was Geld einsparen oder
ansparen hilit. ‘ '

Von Zeit zu Zeit erscheint in der Zeitschrift ein Artllel, ce-
schrieben von Stars azus den Showgeschirft, die sich iiber allgemcin
‘menschliche Probleme ZuBerm. Sie nehmen Stellung zum Alterwerden,
zu Kindern, Ehe und Pamilie, Preundschaft, Beruf, Geld. Einige
Pitel veranschaulichen den Charakter der Ausfihrungen und erleich-
tern es, ihre Zusammenfassung unter dem Begriff "Prominentenphilo-
sophie" nachzuvollzichen: "Wenn die Verliebtheit nachldft", "Vie
Kleider Leute machen, "Tricks, diec oftmals thinder wirken'.

Das Sclbstversiindnis der Zeitung offenbart sich in den sporadi-
schen Bricfen des Chefredaitieurs. Da hicrauf bereits im Uberblick
eingegangen wurde, soll dleuer Punkt nicht susfiihrlich diskuticrt



2.

2.1.

Interaktion Flterr ~Tind

Die 2005 im Inhalisverzeichnis gesondert aufgefihricn Beitrﬁgé wurs-
den.daraulhin durchgelesen, ob siec Informationen zum BElitern-Kind-
Verhiltnris enthiclten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Ar-
tikel, der die Deziehumg zwischen Zltern und Kind(ern) zum Gegen-
stand hat bzw. sich zu diesem Problem Zuflert. Hindestivoraussetzung
fir die eingchendere Bearbeitung eines Artikels zu dicscm Thema
war, dafl tber diec bloBle Erwihnung der Vater-, Mutier- bzw., Eltern-
schaft hinaus irgendwelche Bemerkungen erfolgen, die cine Vechsel-
beziehung, eine soziale Interaktion zwischen Iltern(teil) und
Kind{ern) zum Gegenstand haben oder die Gefiinle beschreiben, die
sie sich entgegenbringen. Hierzu gehdren auch Erdrtcrungen zu
Grundsatzliragen der IZrzichung, die erstrebenswerte Lrziehungsziele
und -methoden vorstellen. Besonders wurde aulf Konflikve, ihre Ur-
sachen, ihren Veriauf und ihre Bewdltigung geachtet. ’
ach diesen Kriterien ergaben sich 90 verwertbare Beitrige. 56 dao-~
von entstammen der Inhaltskategorie "Lebensfragen'" und sind nLeser-
bricfe zum Thema "Wenn Kinder Sorgen machen”. 34 Beitrdge sind ent-
weder Berichte und Reportagen oder Roman- bzw, Serienfolgen. Die
Analyse ergab, dald es sinnvoll ist, die nach Informationsbereich
getrennten Gruppen gesondert zu besprechen, weil sie im Charakter
der Darstellungen sehr verschieden sind.

Leserbricfe ' ) ’
Absender dieser Zuschriften sind ausschlieSlich Frauen, meistens 1
die Mutter, hiufiz auch die Grodmutiter, selten eine andere Ver-
wandte, die iiber Schwierigkeiten vei der Erziehung eines Kindes be-
richten. Sie beschreiben die besonderen Probleme im Umgzang miv dem
.Kind, manchmal auch ihre Reaktionen auf solche DBelastungen, iiber

(meist fehlgeschlagene) Versuche, die Schwierigkeiten zu meistern,

. und bitien um Auskunft, ob sie die Situation richtig einschitzen,

und wie sie sich verhalten sollen.

- Die Kinder, um die es in den Zuschrifien geht, sind zwischen 2 und

22 Jahren alt und sowohl Jungen als auch Midchen.



Tabelle 2 =zeigt Alter und Geoschlecht der ”Sorgcnkindér":

Alter Houfi~eit I Gescﬁlecht  Hiufi-leit
2~6 6 ‘ ‘ Junge : 31
6-1o 19 Mddchen 25
lo-14 14
dlter als 14 17 )

Gibt man eine Zusammenfassung der vorgetragencn Probleme, was wegzen
deren Heterogenitit nur unter Informationsverlust moglich ist, so
ergeben sich im Groflen und Ganzen zwel Yroblemkreise, die immer
wieder angesprochen werden.

Tabelle 3 zeipt die Hdufigkecitsverteilung der Lrziehungspro-

blene:
Provlemireis | ~ H&ufirkeit
Schule / Beruf 1 ' 30
Perstnlichkeit des Kindes. ! ’ 24

Leistungsversagen in der Schule und seltener inm Beruf ist der hitu-
figste CGrund, sich ratsuchend an den Leserdienst fiir Erzichungs-
fragen zu wenden. Schlechte koten, Faulheit und Lernunwilligkeit,
Priifungsangst, einseitige Begabungen werden am hiufigsten bellagt.
Nur in lo von %o rdllen fiieBt in die Schilderung ein, wie man bis-
her reagiert hat, in einer Wendung, die die Vergeblichkeit elter-
licher Bemithunzen zum Ausdruck bringt. Meist hat man sich erfolg-
10s bemiihi, durch Uben und Schimpfen Besserungen zu erzielen.

~ Die Anivort des Leserdienstes erklirt, wie es zu dem besagten
Problem kommen konnte und deckt die Ursachen des Versagens auf. Da-
zu bedienen sich die Ratgeber derZeitung der Schrifianalyse und /
oder der Auswertung von Zeichnungen des Kindes, die die kulter dem
" Brief beifiigt. Wo solches Material fehlt, wird die Unsicherheit
"des Urteils in der Antwort ausdriicklich betont. Als Ursachen fur
.Ieistungsversagen werden Uberforderung durch Schule und Elternhaus,
- Begabungen, aul die die Schule zu wenig Riicksicht nimmt (Phanta-
sie, kiinstlerische Talente) und falsche Behandlung der Gesamtper-




sonlichkeit des Kindes von Seiten der Eltern (zu wenig Zuwendung
gnd Iicbe) hervorgchoben, Auch Besonderheiten der kindlichen Per-
gonlichkelt wie grofle Scnsibilités, pubertiisbedingte Unausgegli-~
chenheit, Entwicklungsvcrzéggrungen, Traumata und Keurosen werden
als mogliche Hintergrinde des schulischen Versagens geltéﬁd fge-
macht, '

-

So vielfdliig wie die dargestellten Probleme und ihre Ursachcen, s6
vielfdltig weil situationsspezifisch sind auch die Ratschlige, die
erteilt werden. Versucht man, Grundicndenzen herauszuarbeiten, was
wegen der geringen Zahl von nur 30 Briefen lediglich mit Einschrirn
kung moglich ist, so lidBt sich festhalten, daB grundsatzlich um
eine positive Einstellung zum Kinéd gebeten wird. Keine Kritik, kei
ne Strafe, auch nicht Enttduschung oder Besorgnis, sondern Gelas-
"senheit, Geduld und vor allem Iiebe sollen dem Kind entgegenge-
bracht werden. Stait es zu iberfordern durch stindiges Pauken und
Ermehnen, so0ll notfalls der Schuli typ gewechselt oder auf einen ge-
planten Uberiritt zu einer weiterfithrenden Schule verzichitct wer-
den. In 1/4 der Fille rit der Lescrdienst, Fachleute wie Arzte und
Psychologen hinzuzuziehen, falls es trotz Befblgung der gegebecnen
Ratschligze nicht oesser wird und auf jeden Fall da, wo nach ‘Ana-
lyseergebnis "Nervositiét" und "seelische Griinde" vorliegen.

In den iibrigen 26 Leserbriefen steht richt die Schule im Vorder-
grund, sondern die Perstnlicnkeit des Kindes, Verhaltensaulfallig-
keiten, die das Zusammenleben stdren und die Erziehung erschweren,
auflerden die Jugendzeit als aenerell schwierige Entwicklungsphase,
hier besonders dexr Drang nach Selbstbeotnmnun? und die crsten se-
xuellen Eriebnisse. Vereinzelt findet sich auch Sorge um Kontakt-
probleme und Arger iiber Frechheit und Aufséssigkeit.

bie Realiion der Eltern, soweit sie sich im Brief der luiter wider
spiegelt, ist affektiv. Vor allem auf den Bereich Sexualitiit und

. Ablosung von Elternhéus, also Probleme, dic in der Jugendzcit akux
verden, reagieren die Eltern mit Wut, kﬁrperlicher Acgression und
‘Vervoten. Im Ubrigen teilen sie Beunruhlwung, groBe Sorge und nervy
liche Zermiirbung mit. ) '

In der hehrzahl der Fdlle wird die ochwere der Problene und Kon-
flilkte aulf mangclnde Licbe und Geborgenheit im Elternhaus zuriiclk-
gcfﬁﬁrt oder - hauptsichlich bei Jugendlichen - betont, dal dicsec
Probleme ganz natiirlich seien und sich allen Eltern irgendwann
stellen. Selten werden Eigenschaften des Kindes verantwortlich ge-



macht, wic z.B. introverticert/pchemmt oder neurotisch,

Auch bei den Ratschliigen zu diesem Problemkreis ist der Grund-
tenor beruhigendes Zusprechen, Dem Affeit wird begegnet, indem .
Ruhe, Vernunft, IEinsicht und Tolcrané beschworen werden., Die
‘Eltern sollen Licbe gcbcn; wo Mangel an Gefilihlszuwendung zu
~Yerhaltensstorungen fihren, Jugendliche gewihren lassen und
sich damit abfinden, dafl sic crwachsen werden, in besonders
krasscn Fdllen eventuell Erzichungsberatungsstellen und Arzte
aufsuchen.

Pie Verhaltenshinweisc werden in 483 Fidllen der Mutter gegeben,
in 5 Fillen richtep sich die Rgtscﬁlﬁge an beidc Elterin und nur
iri den 3 Fidllen, in dencn der Vater fir das Kind cine besonders
kritische Rolle spielt, werden dic Ermahnungen dirckt an ihn
gerichtet. Man kann wohl behaupten, dafl sich nicht nur die Miit-
ter als zustindig fir Erzichungsfragen erleben, sondern in dic-
sexr Rolle auch von den Experten des Leserdienstes bestidtigt
werden, Insgésamt geschen kann dic Beratung durech den Leserdicnst,
gemessen am hcutigen Stand psychologischer Fgrschung und Praxis,
nur als naiv oder veraltet bezeichnen. Die Problemdeutungen be-
dienen sich veralteter, umstrittcner oder schlichtweg unange-
messener Konzepte.Die Lebensfragen die gegeben werden, stellen
fiir den Fachmann vereinfachende und zum Teil sehr problématischc
Ratéchlﬁge dar. Die 511gemein gchaltenen Empfehlungén setzaon
den Leser nicht in die Lage, sein Verhalien in der konkreten,
problematischen Situation zu veridndern. Durch die "psycholo-
gisierte" Sprachform entsteht fir deﬁ Laien der Eindruck ciner
qualifizierten psychologischen Beﬁrteilung. "Er stiehlt nicht
bewuflt, sondern 1lift seinem Instinkt Creien Lauf". (Heft 50,
1973, S$.75) "In dieser Entwicklungsperiode {gemeint ist die
Pubertit) werden aen Kindern von ihrem Organismus so viele
krafte abgefofdert,udaﬁ mén sich nicht zu wundern braucht,

_ wenn es Ffiir auBen" nicht mehr rachtv. (Heft 4, 1973, S.6l)_
"So dringen allmihlich aus dem Unterbewulltsein die Gewitter-
stimmungen des Gemits herauf, stellen sich im Konkreten als
Schiden und als Versagen dax." Die Vorschlige, die zur rich-
tigen Dehandlung von Kindern gemacht werden, sind ebenfalls
wenig konkret. Sie sind eher moralische Appelle als psycho-

logische Hilfen zar Konfliktbewiltigung. "...so dafl cin fein-

-
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fihliges Eingehen auf seine sensible Art mit der Zeit schon
das hervorholen kénnte, was in ihm steckt." (Heft 51, 1973,
S.42) "Wenn sie M. licbende Zuwendung gibt, dirften diese
Schwicrigkeiten bald aufharep." (Heft 26, 1973, 5.39) "Nach
ruhigen, sachlichen Gesprichen mit A, wird sie jﬁ wohl be-
greifen, was sie leisten mufl, wenn sie studicren willi.®
(Heft 4, 1973, $.61). Vas ein feinfiihliges Eingchen, liebende
Zuwendung im Einzelfall bedeuten, wie man mit der dreizelin-
Jidhrigen Tochter ein ruhiges, sachliches Gesprich fihrt,
wic man Angst mindert und das Selbstvertrauen stidrkt, dariiber
klért niemand die ratsuchenden Frauen auf. Es wird vorausge-
setzt, dafl die Ratsuchende und jede Leserin weifl, wie sich
solche allgemcinen TForderungen situationsspezifisch konkre-
tisicren, in aktuelles Verhalten umsetzen lassen. Hinweise
auf "Instinkt", "Natur", "Entwicklungsphase", "Unterbewufit-
sein” geben jedoch keine ﬁrauchbaren Ankniipfungspunkie. s
ist nicht anzunchmen, dafi die Lesef dicser Rubrik Einsichien
in die vielfdltigen Bedingungen gestdrter Wechselbeziehungch
zwischen Eltern und Kindern oder kindlicher Verhaltensauf-
fHilligkeiten gewinnen und mit rationalen Techniken zu decren
Bewiltigung und sei es auch nur ansatzweise bekannt gemacht
werden.
- Zur weitercn Verdeuflichung seién im Folgenden zwei vollstédn-
dige Leserbriecfe samt Antworten wiedergegeben: I. "Unser
Rolf, zwolf Jahre alt, ist ein Einzelkind. Als ex vier Jahre
‘alt war, ilibernahmen wir einen Lebensmittelladen. Der Junge kam
mit knapp sieben Jahren zur Schule, und damit fingen alle
Schwierigkeiten an. Rolf konnte iiberhaupt nicht zeichnen.

In der zweiten Klasse fing er an, Ndgel zu kauen.

Sein letztes Zeugnis nun hat uns sehr enttiuscht: in allen
" . Hauptfichern eine vier. Nun glauben wir, daf Rolf in einem

Jahr nicht zur Mittelschule kommen kann.

Er geht gérn zur Schule. Aber mit Schularbeiten hilt er sich
nicht gern auf. Immer nur spielen! Er ist in eincm FufBiball-

vercin und kann gut schwimmen.

Rolf méchte gern Tierarzt werden {mit scinen Tiercn spielt

exr am licbsten)., Aber mit scinen Zeugnissen sehen wir keinen



Weg zu dicsem Beruf.,”

A (Antwort): "Wenn Rolf Ticrarzt werden méchte, kommt nur ein
Gymnasium in Frage". Mittélschulc mit Abituranschlufl ist ﬁicht
zu empfehlen. ' -
Sie berichten, dafl der Junge alles, wézu er Lust hat, gut aus-
fithrt. So mifiten Sie cinmal versuchen, ihm . in cinem schr ruhi-
gen, licbevollen aber sachlichen Gesprich die Zusaﬁmenhangc
kKlarzumachen. Méglich, dafl ecr, wenn die Tierlicbe bei ihm so
ausgepriagt ist, sich dann auf den Hoscenboden setzt. Andercr-
selts konnte aber Rolf ja spiter auch ein anderer Beruf, der
mit etwas "Lebendigem" zu tun hat,. gefallen. Ein Beruf, der
kein Studium erfordert.

Nach seincr Schrift und seinen Zeichnungen hat er noch viel
Kindliches. Wenn sich herausstellen sollte, daf er mit der
hoheren Schule liberfordert sein kdnnte, sollfen Sie ¢s damit
lassen,

Nigelkauen und =zuviel ess;n deuten an, daf er viclleichi mehr
Wirme und Z#rtlichkeit braucht (viclleicht auch deshalb sovicl
Tierlicecbe!), als gemeinhin in einem Geschiftshaushalt "ab- .

" f£il1lt", Beschiftigen Sic sich intensiver mit ibm.

(Heft 1, 1973, S.4l4)

>

IIl. "Unser 20-jihriger Sohn ist ungewdhnlich unordentlich,
In seinem Zimmef sieht es immer furchtbar aus. Jahiclang
habe ich im Guten versucht, ihn zur Ordnung zu erzienen. Ver-
gebens. Mein Mann hat bei dem Jungen alles durchgehen lassen,
Jetzt sieht er oft, wie aggressiv der Junge wird, wenn ich
ihn ermahne; doch er sagt keinen Ton.

Fir mich ist alles schwer, zumal ich halbtags arbeite.

Mir kam schon der nganke, ein Zimmer 'zu nehmen und meine
Mdnner allein zu lassen. Ich hatte immer gehofft, dafl mein
Sohn widhrend seiner Bundeswchrzeit zur Ordnung erzogen wiirde,
Aber es ist danach noch schlinmmer geworden,

Ich wire Ihnen dankbar fiir einen Rat."

(Antwort): "BEs ist, ganz‘ehrlich gesagt, eine etwas absurde
Idee, den schlampigen Sohn damit bestrafen zu wollen, dafl
Sie das Haus verlassen. Abev es spricht daraus Thre grofle

- dnnere Unzufriedenheit mit Dingen, ‘die wohl nicht allein den

unordentlichen Sohn betreffon. Vielleicht miiBten Sie sich
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einmal offen und chrlich mit Ihren beiden (!) Minnern aus-
sprechen!
Eine pgewisse Familien-Disharmonie scheint mir die cigent-

liche Ursache dafir zu sein, dah mit dem Sohn alles so

. schleccht klappt.

Sie schreiben, Sie hitten friiher versucht, den Sohn zur Ord-’
nung zu erziechen'. Wie haben Sie daS wohl gemacht? Unge-
duldig? Nervos? Haben Sie mit Strafen gedroht? Oder waren
Sic inkonscquent? Das hiitte dazu beitragen kénnen, dafl Ihr
Junge nicht auf Sie hértel

Erschwerend war ¢s zudem, dafl Sie in der Erziehung mit Ihrem
Mann nicht einig waren. Wenn Kinder so etwas bemerken, rea-
gieren sie fast immer so wie Ihr Sohn.

Ich glaube, dafB einc Anderung zum Besseren zu erwarten wire,
wenn Ibr Sohn mal mit einem Middchen ankommi, an das er sich
binden méchte. Dann schimt er sich eines Tages seines unauf-

gerdumten Zimmers wegen." {Heft 3, 1973, S.36)

Beitrirqre anus anderen Quellen

Nur 34 verwertbare Beitrige stammen nicht aus dem Leserdienst,
sondern finden sich in Berichten, Romanen und den "Quasi-
Dokumentationen™, In den Berichten werden die Familien Pro-
minenter vorgestecllt,’ in Autobiographien #duflern sich Stars
u.a. zu ihren Kindern oder bringen in Sonderartikeln grund-
satzliche Uberlégungen zu Erziehungsfragen. Auch in den
Romancn und anderen Serien finden sich einige wenige Be-

schreibungen von den Beziehungen zwischen Eltern und Kindern,

Im Allgemeinen entbehren die Berichterstattungen iliber Pro-

. minentenfamilien der psychologischen Dimension. Anzahl,

Alter, Geschlecht und Aussehen der KXinder werden erwihnt;
sie werden geboren, kommen in die Schule, heiraten, sterben,
weilen gerade bei den Eltern oder anderswo (was alles mit
Abbildungen eindrucksvoll belegt wird), kurz: Die Zeitung.
informiert iiber markante Ercignisse, joedoch selten liber die
tatsichliche oder mutmafiliche emotionale Biﬁdung zwischen

den Eltern und ihren Kindern. Auch die Romane bringen viel

- ' -
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"acotion", jedoch wenig psychologische Hintergrinde.,

In den wenigen verwertbaren'Beitragcn aus den oben genannten
Quellen werden hauptsichlich Erziehungsgrundsiitze and die
Mutterschaft, seliener aktuelle Interakitionsformen zwischen
den Eltern und ihren Kéindern thematisicrt. Wo e¢xplizit zu
Erzichungsmaximen Stellung genommen wird, erscheint das Ydeal
ciner kamcradschaltlich-freundschaftlichen Eltcrn—Kind—Bezichung,
in der die Kinder nicht unterdrickt werden, aber notwendige
Grenzcn gesetzt bekommen. Prigel wird nicht gutgeheifien, aber
sie ist entschuldbar, wenn sie im Affckt verabreicht wird,
Maria Schell 5uﬂer£ sich in Heft 18, 1973, S.38 iiber "Die Sache
mit der antiautoritdren Erzichung": ",..Ich finde: Eine ge-~
wisse Ovrdnung mufl ganz einfach sein. «»Wir haben nimlich
gemerkt, daf Kinder Ziigellosigkeit letzten Endes garnicht mg-
gen, sondern dafl sie erzogen werden wollen. .,.Wir solltien
Moglichikeiten suchen, die XKinder zu lehren, dafl sie freiwillig
das tun, was wir -~ zu ihrem eigenen Guten - von ihnen ver-
langen, "Ahnlich auch Wencke Myhre in einer Folge ihrer Auto-
biographie in Heft 5, 1973, S.19: "Kinder sollcen alle Irei-
heiten haben, aber man soll sie nicht zum Widerstand gegen
alles crziehen." Sie berichtet iiber Priigel, die sie von ihrem
Vater, der sonst der liebste Papic der Welt gewesen sci, fir
einen wilden Streich bezogen habe und davon, wie gut sie ihn
ﬁeute verstehen kdnnte. Ahnliches berichtet auch Peter Alexan-
der unter der Uberschrift "Geht es nicht ohne Kohrstock?" in
Heft 46, 1973, S.54: "Meine Frau und ich kdnnen schon einmal
aufbrausen, ..... Aber mit kglter Uvberlegung unsere Kinder
schlagen, das kénnen wir nicht. Da wiren wir hinterher noch
selbst krank vor Aufregung, wenn unser Nachwuchs dic ganze
Geschichte wohl schon halb vergessen hitte.® Er betont: "So
sollte das alte Respekts-Verhditnis zwischen Kindern und _
Eltern mehr und mehr einem vertraucnsvollen Kameradschafts-
verhiltnis weichen" und beantwortet die Titelfrage nach dem
Rohrstock so: "Wir konnen garnicht mehr fir unsere Kinder tun,,
als unscre‘Familien in Ordnung zu halten! Dann stellt sich

die Frage ... ganz von sclbst niecht mehr,"

Das Elicerndasein und besonders die Mutterschaft erscheint
stark cmotional besetzt. Kinder sind "der ganze Stolz", ihr

Wohlergehen das "Glick der Eltern"., Vor allem fir die Muticr-

.
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Kind-Dezdchung werden Superlative verwendet: Mutterschaft ist
"wichtigste Aufgabe!, "der schonste Beruf", die Kinder sind derxr
Mutter das "Liebste auf Erden", sie gehdren zur Mutter, und auf
ihx Gliick und Wohlergechen ist dié Mutter immer bedacht. Grund-
sit#zliche Stellungnahmen von Minnern zu ihrer Einschitzung ¢
Vaterschaft fehlen vﬁllig; Mann und Frau erscheinen in ihrer
Beziehunyg zum Kind als grundsitzlich verschieden. BDezcichnend
hierfir ist die Bemerkung, eincer Prinzessin, die mit den ﬁrzichungs—
vorstellungen ihres Mannes nicht ganz einverstanden ist:"Kein Mann
scheint zu verstehen, was eine Mutter fiihlt, wenn sie ihre Kinder
in Gefahr sicht" (Heft 28, 1973, S.30).
"In den Darstellungen akfuéiler Interaktionen bleibt die DBezichung
zwischen Eltern und, Kindern im Groflen und Ganzen konfliktfrei.
Man liebt die Kinder und ist stolz auf sic, fehlende oder vorhandcne
"Nestwiirme® ist der cinzige Erziehangsfaktor, auf den hiufiger ein-
gegangen wird, Die wenigen beschriebencq Erzichungsmafinahmen ira-
gen den Charakter dei Lenkung und stehen so in Ubereinstimmung
mit dem Erzichungsgrundsatz der relativen Freiheic, der Annahme
eines kindlichen Bediirfnisses, nach Begrenzung seines Aktionsraumcs.
So heiflt es unter dewm Titel "Stephanie ist Gracias Sorgenkind" in
Heft 48, 1973,S.22 “Yine groBe Portion Zuckerwatte fir Stephanie von
Mama, Belohnung filr sieben Tage Artigsein: Mit solchen Belohnungen
hilt die Fiirstin von Monaco das Temperament ihrer Jingsten in
Schach. Stephanie ist viel schwerer zu erzichen als ihre Geschwister,
Oder in Heft 40, 1973, S.7 "Kénigin Elisabeth reagierte schnell
auf die Kritik der britischen Offentlichkeit. Sie verbot der Tochter
kurzerhand fir die Zukunft die Teilnahme an allen-Hindernis-nenncn...
Anne fligte sich...Dieser rauhé Minnersport, so fand die Kénigin, sci
fiir ein junges Middchen wie Anne viel zu gefdhrlich und anstrengend.“
Eine Gesamteinséhétzung aller Aussagen zur sozialen Interaktion
zwischen Eltern und Kindern, sowveit sie lber die Erwdhnung der
Elternschaft bzw. des bloflen Beisammenseins hinausgehen, mufl zwei-
fellos als bedeutsamste die emotionale Dimension hecrausstellen,
Grundsitzlich und auch aktuellsituativ steht die Gefiihlsqualitit
im Vordefgrund der Darstellung. Selbst im ﬂeserdienst, in dem
ceigentlich konkrete Verhaltenshilfen geboten werden sollen, wird
in erster Linie Einflufl auf die Erzichungs-"atmosphiire" genommecn.
Wenn nur erst Ruhe und Gelassenheit einkehren und die ndtvige Licbe
und Ancrkennung gewibrt wird, ldscn sich die meisten Problceme wic'

von sclbst auf.




3.

Interaktion Mann-Trau

Alle im Inbaltsverzeichnis aufgefiihrten Beitrige wurden
daraufhin analysicrt, ob und welche Informationen sie
zum Thema "Intcraktion zwischen Mann und Frau" bei-
steuern, Ein Artikel wurde dann ausgewertet, wenn

er liber die Erwidnnung des bloflien Liiert- oder Ver-
heiratctseins hinaus Einstellungen der Partner zuei-
nander, Erwartungen, Gefiihlsténung der Bezichungen

und aktuclle Interaktioncn beschreibt, wobei hier wicder
besonders Konflikte, deren Bedingungen und Bewidltigungen,
bericksichtigt wurden,

Auch unter diesem Aspekt ist es sinnvoll, die Aussagen
nach Beitragsquellen zu trennen, weil in unterschied-
Jichcﬁ Rubriken verschieden auf dicse Problcmatik ein-

gegangén wird,

Leserbricfe

Insgesamt fanden sich 128 Zuscariften, die die Bezie-
hung zwisclien den Geschlechtern zum Gegenstand haben.
Davon gehdren aliein 107 zur Rubrik "Wenn Sie den
Sternen trauen", Meist sind es Frauen {73), hiufig
jedoch auch Minner (34), die sich von-den Sternen
Klarheit iliber eine bestehende Beziehung erhoffen und

ihre Aussichiten bei der Partnersuche erfahren mdchten,

In den Antworten werden auf der Basis des individucllen
Xosmogramms die Zulkunftsaussichten eréffnet. In der
iberwicgenden Mehrzahl verheiflen die Konstellationen
Beendigung der Krise odexr baldige Begegnung mit dem
oder der Richtigen., Zustidzlth wird oft der Rat gogeben,

geduldig zu bleiben, nicht in Hektik zu verfallen und

beginnende Bezichungen skeptisch zu priifen.
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Ebenso wird auf dic posifiVe Wirkung von Akiivitit
bei_dcr Partnersuche hingewiesen und der Vorschlag
gemacht, sich einem "geselligen Xreis" anzuschliellen,
In 21 Zuschriften unter der Rubrik "Sprechstunde der
Herze;’bcrichten 16 TFrauen und 5 MiAnner liber die
Schwicerigkeiten im Zusammenleben mit ihren Partnern.
Meistens handelt es sich um Meinungsverschiedenheiten,
die sich an je wechselnden Problenien entziinden oder
grundsitzlicher Natur sind, weil die Partner nicht
zueinander passen., Sie klagen iliber Unzuverlissighkeit
und Unireue des Lebenspartners und iiber Konflikte,
die sich aus der eigenen Leidenschaft filir einen
.anderen ergeben. Die Darstellungen der Konflikte
werden nur selten ergidnzt durch Reaktionsschilde-
rungen., Sie sind meist geraffte Bestandsaufnahmen
der Jjeweiligen Xrisen, ge}olgt von der Bitte um Rat,
wie man sich verhalten solle-odep ob die erwogene

Scheidung sinnvoll sei.

In rund 1/3 der Fille rit der Leserdicenst zu rubiger
Besinnung, in deren Verlaufl man sich Xlarheit iiber
die Situation verschaffen soll. Die eigenen Exrwartun-
éen solleén kritisch daran geprift werden, ob sie re-
_alistiéch sind und es gilt, Gefiihlsaufwallungen auf
das verniinftige Mal zu reduzieren. Offenc Gespridche
werden empfohlen und nur in den 3 Fillen, in dencn
ein Partner brutal auf Kosten des anderen seine Be-
diirfnisse befriedigt, wird dringend Konsegquenz und,
damit verbunden, die Scheidung nahegelegt. laben sich
zwei Partner festgefahren, so wird der Frau empfohlen,
diplomatisch zu sein, Brlicken zu bauen oder zu ver-

zeihen,
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Flir dic Quulitit der Situationsanalysen und Ratschliige gilt
grundsﬁtzlich das gleciche wie zum Thema Eltern-Kind-Inter-
aktion, huch hier haben die Deutungen wenig erkliirenden Wert,
Zwei Beispicle mdgen dies veranschaulichen. In Heft 24, 21973,
S.46 beklagt sich eine Mutter von zwei Kindern iiber ihrenvﬁ
riicksichtslosen Mann, der ihr untrcu ist, sich nicht um die
Kinder kiimncrt und idber sie verfigt, wenn er sie braucht,

Thea von Moog antwortei: "Ihr Alltag ist grau. Ihnen fehlt

dic liebevolle Zuvorkommenheit eines Ehemannes und Familien-
vaters, der sein Zuhause schitzt. Er ist ein riicksichtsloser
Mensch, der nur scincen Vorteil sieht, unfdhig, menschliche
Bindungen zu ,vertiefen und nur darauf bedacht, auch nach 10
Jahren Ehe nach éciner Fasson zu leben," In Heft 31, 1973,

S.46 beschreibt ein Student die Auseinandersetzungen mit seiner
schonen Braut, die Verkiuferin ist und kein Verstindnis dafiir
hat, dafl er am Wochenendce arbeiten mufl, sondern ihn der Untrcue
verdichtigt und der Burmmeclei an den Wochentagen. Die Situations-
analyse lautet: "Anscheinend zeigt Ihre Braut wirlklich zu wenig
Verstindnis fir Ihr Bcrufsziel, Ihr ist es wohl wichtiger, sich
-zu amiisieren, mit Ihnen auszugchen und bewundert zu werden,
_weil-sie s0 hiilbsch ist. Offensichtlich ist ihr Verstand etwas
untercntwickeit.“ : <

Die Ratschlidge, die sich an solcher Art Analysén anschlieflen,
sind wenig konkret und kaum begriindeter als die Appelle eines
wohlmeinenden AuBlenstehenden, der sich nach seinem "gesunden
Menschenverstand" richtet. Heft 1, 1973, S.44: *"Denken Sie
einmal zuriick: Sie heirateten 1947; was fir eine Zeit war das!
Sicher waren Sie damals froh, einem fleifligen, arbeitsamen
Mann die Hand zum Bund fiirs Leben gereicht zu haben. Fiirs
Leben, liebe Frau F! Und Jjetzt sollten Sie sich ehrlich bemiihen,
die Ehekrise zu lberwinden." Wie das zu geschehen habe, bleibt
' deminnfallsreichtum der Leserin iliberlassen. Heft 10, 1973, S.67
'"Wenn Sie jedoch meinen, dafl Ihre Temperamente_zu Yerschieden-
artig sind, dann sollten Sie sich miteinander aussprechen.
MiBtrauen ist keine Basis filir eine Ehg. Durch ein offencs Ge~

sprich ist schon manches Mifitrauen beseitigt worden.™ Wie
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dicses Gesprich zwischen cinander mifltrauenden, weil un-
aichercn Parinern fir beide die Qualitaf der Offenheidt an-
nehimen kann, wird nicht erkliart. Einsichten in die psychoio~
gischen Bedingungen von Konflikten zwischen Mann und Frau und
Teehniken zu ihrer Bewidltipgung werden nicht vermittelt. Hiater
den wenig praktikablen Ratschliigen stveht unverkennbar der er-
hobene Zeigelfinger. Hinwcise auf Beratungsstellen, an die sich
die Partner wenden kdnnen, werden selbst da, wo die LEneleute
dringend Hilfe von auflen brauchten, nicht gegeben., Ein solcher
Tall ist in Heft 9, 1973, S.52 zu finden; "Wir haben vor zwci
Jahren aus Liebe gcheiratet, aber in der letztcen Zeit streitcn.
wir uns viel. Meine Frau arbeitet, ich arbeite. Wir zalilen noch
Raten ab, denn reiche Erben sind wir nicht. Beide wuchsen wir
in Heimen auf..u

‘Meinc Frau wird leicht #rgerlich, wenn ich zur Sparsamkeit cr-
mahne. Sie schreit mich an, ich wolle ihr wohl garnichis génnen,
Das drgert mich dann wiederun so,.daB ich stundenlang allein
spaziercen gehe, ,

" ¥Friher war alles wieder gut, wenn ich heimkam. Aber jetzt
sthweigen wir uns weiter an. Manchmal habe ich diesen schnellen
Schritt in die Ehe schon bereut. Und dabei haben wir uns beide
s0 schr nach einem gliicklichen Familicnleben gesehnt! Was ist
zu machen? Konnen wir’s noch schaffen?" '

(Antwort): "Das éluckliche Familienlecben mufl man lerncn, und man

mufl auflerdem auch bereil sein, dafiir einige Opfer zu bringen!
- Finanzielle Belastungen schafft man nicht durch Streit aus der
Welt oder dadurch, dafl éiner durch die Natur stapft und der
andere zuhause vor sich hinbriitet. - . , ‘
Ihre Realktion riihrt wohl daher, dafl Sie beide in Ihrex Kind-
heit stets andere um sich herum hatten, bei echten Problemen
.aber_alléin auf sich'gestellt waren., Das ist eine Hypothels,
die vicle "Heimkinder" spidter erst abbauen milissen. Bemlihen
Sie sich jetzt bewuBlit darum,
Schreien Sie nicht, sondern reden Sie miteinander. Glauben Sic
mir, auch andere junge Ehepaare haben finanzielle Schwierig-
keiten zu iiberwinden., Sie bauen diese Schwierigkeiten ab, wenn
Sie nicht alles aufeinmal, sondern eins nach dem anderéen an-
schaffen,

Und noch eins: Kritiksucht und Norgelei sind Todfeinde der Liebej

Anerkennung und Wertschitzung jedoch sind ihre besten Frounde.”

|
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Beitriire ans anderen Oucllen

Die ﬁomanc leben von dramatischen Wechselfdllen des
Schicksals, die Uber crprobte oder kriselnde IEhen herein-
brechen und von Belastungsproben, dencen die aufkceiwmende
Liebe zwischen jungen Paaren ausgesctzt ist. Durch viel
Mifverstéindnisse und Leid hindurch, durch Phasen der
Verzweiflung und der Zuversicht bewiiltigen die Paare

ihre Schwierigkeiten und finden neu, auf einem nunmchr
festeren Fundament zucinander. Bemerkenswert ist, daf

die¢e Fraven so schwach wie sie sich sclbst manchmal fiihlen
und so hilflos sie von den Minnern eingeschitzt werden,
doch Entschlossenheit und Tatkraft zeigen, Sie sind letzten-
endcs die Starkeren und werden gegen innere Widerstinde

letztlich in dieser Rolle von ihren dinnern akzepticrt.

So heifit es im Roman "Die Scherben unsercs Gliicks" von
Caspar Cleﬁens in Heft 28, 1973, S5.26 "Einmal wicder
Sicherheit spiliren, dachte sic scehnslichtig. Einmal wieder
Geborgenheit haben, gefiihrt werden, sich auf einen Mann
verlassen kdnnen," Diese Schwiche befdllt die Heldin aufl
dem Héhepunkt der Krise, doch sie entscheidet sich nicht
fir die Sicherheit an der Seite eines Ungeliebten, sondern
fir das Leben mit dem geliebien Mann, Und so schlieflit der
Roman in Heft 30, 1973, S.33 mit einem Cesprﬁch zwischen
den Eheleuten, aus dem folgende Ausziige stammen: "“Durch
die Krise haben wir einander wirkiich kennengelert: mit
unséren Grenzen und unseren wahren Moiglichkeiten. ... Wir
sind Partner geworden, Verbilindete." Der Ehemann erinnert
sich an ein Orakel: "Wenn du heimkehrst, Fremdef, wird
ein anderer deinen Platz eingenommen haben. Einer, der
stéirker als du bist. ....das Orakel betraf dich, Marion.

Da bist die Stidarkere von uns beiden. Dafl alles wieder

. weitergeht ist dein Verdienst., Nicht meins."

In den Serien, soweit sie iiberhaupt detailliert auf die
Beziehung zwischen Mann und Frau eingehen, sind meistens
disharmonische Ehen beschrieben, dic an mangelnder Uver-
einstimmung derlPartncrpcrsﬁnlichkciten kranken., Die Xon-
flikte, an denen sich heftige Auscinandersctzungen ent-

ziinden, gehen, sofern ihre Bewliltigung beschrieben wird,
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In den meisten IPidllen leiden die Partner unter dcﬁ un-
erfrpulichen Zustinden, ohne sic zu beenden oder lasscen
sich scheiden, |

In der Serie "Frauen in meiner Praxis" berichtet Dr.meA,
Sclman iber scince Erfahrungen mit Patientinnen. Er wird
nicht nur mit deren kidrperlichen Leiden; sondern auch

mit ihren privaten Problemen konfronticrt: "Spiter crluhr
ich, dafl Tlona ¥Xeller und ihr Mann eine schwerce Ehekrise
durchmachten, -, ..5eit Wochen spr&chen sie kaum noch ein
Wort miteinander." {(Heft 19, 1973, S.34) Er beschreibt
scinen Eindruck von dieser Verbindung: "Einc der Ehen,

in denen die Zidrtlichkeit auf der Strecke geblieben ist,
uttergegangen im Alltag, im chencinaﬁdcr;ﬂerleben statt
es immer wicder miteinander zu wversuchen. Ich kenne Minner,
die ihren Frauen von c¢inem Tag aufl den anderen die Zirt- -
lichkeit entzichen, weil sie das pldtzlich lEppiscin finden.
Sie wissen nicht, daflsie ihre Frauen damit krank machen
kdnnen. " (S.jh) Frau K. schildert das Problem aus ihrer
Sicht: "Wenn einen Mann im Zusammenleben mit seiner Frau
nur noch das Schlafzimmer interessiert, wenn er nichti mal
‘mehr fragt, ob’s einem gut geht - ich finde, dann ist eine
Ehe obne Sinn." (5.34) Sie versucht, sich von ihrem Mann
zu trennen,‘doch er lehnt einé Scheidung ab (ohne Begriin-
dung)., Um ihn dennoch zu einer Trennung zu bewegen, nimmt
sie heimlich die Pille, um ihm, der unbedingt Kindexr haben
will, Unfruchtbarkeit vorzutduschen. Ihr Arzt, den sie in
das Tiduschungsmandver einbeziehen will, riigt ihr Verhalten:
"Sie bauen einc Liige auf, und ich finde, das sollté man
sich selbst und dem Partner nicht -antun. ...Sie missen
.mit Ihrem Mann reden. ... Einen anderen Weg gibt es niche.™
(Heft 25, 1973, S.49) Uber den Ausgang kann man nur Ver-
mutungen anstellen, die Art der Darstellung legt Scheidung
" nahe. . ' '

Eine aﬁdere Eheckrise, ilber deren endgiiltigen Ausgang nur
soviel bekannt wird, dafl sich die Partner nicht scheiden
'lassen; entziindet sich an e¢inem Gestindnis der Ehefrau,

dafll sic vor der Ehe ¢ine Abireibung hat vornehmen lasscen,

- ’ - 21 -




- 21 -

ein Eingriff, der voriibergcehende Sterilitit zur Folge hatte.
"Ich hab’s ihm gesagt! ... Seitdem rithrt ¢ér mich nicht mchr

an. ... Xch habe ihm die¢ Scheidung angeboten, weil ich ja auch
meine, dafl ich ihm nicht zurmuten kann, ‘mit mir zZusammenzu-
leben., ... Aber er hat gesagt, Scheidung lkidme fiir ihn nicht

in Frage. Xch weild nicht, wie es weitergehen soll. Ych kann

60 nicht mit ihm zusammenleben, {Helt 27, 1973, S.41) Im
Gesprich mit dem Arzt Huflexrt sich auch der Ehemann zu diesem
Problem und betont den katholischen Glauben als Motiv fir

sein Entsetzen iiber diese Tat und seine Weigerung, sich schei-
den zu lasscn. "Seine pldtzliche Sachlichkeit ... zeigte cben
auch, daB er tief verletzt war." (Heft 28, 1973, S$.39) Aber .
offenbar ringt sich Herr A, dazu durch, die Situation =zu ak-
zeptieren, wic sic ist und befaft sich mit dem Gedanken, ein
Kind zu adoptiecren.

Alle anderen Darstellungen haben im Prinzip mit den beiaen
angefihrten Fiallen eines gemeinsam: Es werden kaum Verhalicns-
dnderungen beschriben, die das Ergebnis intenéiver Auseinander=-
setzung der beiden Partner mitecinander sind. Dre Beschreibungen .
der Konfliktbewiltigung sind global, Konstruktive Veridnderungen
werden manchmal ‘durch einen Aullenstehenden bewipkt, der einem
der beiden Partner ins Gewissen redet wie im Fall Helene¢ Mour
aus der bereits bekannten Serie. "Zu Hause hatte sie einen
Mann und 6 Kinder zu versorgen. Der Mann war nach einem schwe-
ren Arbeitsunfall Frihrentner. Das Geld, das e:» bekam, 1éngte
VOrﬁ und hinten nicht, trotzdem vertrank Herr M. einen er-
heblichen Teil davon." (Heft 27, 1973, S.36) Als Frau M. wieder
scﬁwanger wird, macht ihr der Ar=zt heftige‘Vorhaltungcn, daf
sie die Pille nicht genommen hat. Sie hatte das Geld nicht,
denn ihr Mann vertrank alles, was sie vom Haushalt eriibrigte:
"Ach wissen Sie, mir ist jetzt alles egal, ich lafl es laufen,
wie es lauft. Was so0ll ich denn machen, ich kann’s ja auch °
nicht #dndern! "Soviel Resignation hatte ich lange nicht mehr
bei einem Menschen erlebt.® (Heft 26, 1973, S.33) Als Frau

M. wegen Krebsverdachts operiert werden mufl, spricht Dr.Selman
mit ihrem Mann und erdffnet ihm dic ganze Wahrheit ﬁpcr den

Gesundheitszustand sciner Frau: "Aber ich glaube, es mufl Ihnen




S

habe solche Schwierigheiten nicht bemerkt. Wahr ist ganz ecinfach,
dafl wir uns auscinandergelebt haben und das soll ja gelegentlich
vorikominen, " )

Wie sich dié Paare auseinandcergelebt haben, und welche die ticfercn
Griinde dafiir sind, wird wie die beiden Beispicele stellvertretend fir
die anderen Ariikeld veranschaulicﬁcn, nicht diskuticert. Formen 'der
Auseinandersetzung werden lkaum beriihrt, man geht in solchen PFillen
getremnte Wepe, Gefidhle sind selten im Spiel. Die harmonischen Be-
zichungen werden kaum aul ihre Bedingungenuund Ursachen zuriickge-
fiihrt. VWerden sie eingehcndef beschrieben, so erscheint die Frau
als das Gliicl des Manhcs, sic verwandelt scin Leben, beide iiben
Ricksicht, bringen cinander Respekt und Liebe entgegen.

Aufl die Frage, wem er scin Lebensgllick verdankt, antwortet Flirst
Rainier ven Monaco: GWir sind jcfzt fast 17 Jahre miteinander ver-
heiratet...und ich kdnnte diese-17 gemeinsamen Jahre nur mit einem
einzigen Wort beschreiben: Gliick, Gracia hat mir das gegeben, was
mir vorher fehlie. Lebensfrcude, Heiterkeit, Seelenruhe, Gracia,
meine Kinder, mein Volk - das gibt meincm Leben Sinn." (Heft 10,
1973, S.71) Mark Spitz wurde durch seine Junge Fraou verwandelt:
"Die beiden heirateten aus Liebe. Und ihre Flitterwochen...sind
voller Romantilk und Besinnlichkeit, Dabei ist es nocﬁ garnicht

80 lange her, dafl Romantik undlBesinnlichkeit bei Mark... iber-.

" haupt keine Rolle spielten. Sein Leben war einzig aufl den Erfolg
ausgerichtet.,.. Doch er ist lidngst ein anderer geworden, seit

die 21-~jdhirige Studentin, die jetzt seine Frau-ist, Einflufl auf
ihn nahm." (Heft 21, 1973, S.96) . |
Formen der Auseinandersctzung werden kaum beriihrt, man geht iﬁ
solchen Fdllen getrennte Wege; Gefiihle sind selten im Spiel.

Die harmonischen Beziehungen werden kaum auf ihre Bedingungen

und Ursachen zufﬁckgefﬁhrt. Werden sie eingehender beschrieben,

50 erscheint die Frau als das Gliick des Mannes, sie verwandelt
sein Leben, beide liben Rﬁcksicht, bringen sich Respckt und Licbe
entgegen. In diese Richtung gehen auch grundsdtzlich Bemerkungen
iber Erlangung und Wahrung des Ehegliicks, wie sie hauptsdchlich
.als Lebeﬁserfahrungen Prominenter in verschiedeneﬁ Berichten

und Serien, ﬁber auch in Romanen eingestreut erscheinen.

In harmonischen und gliicklichen Verbindungen ist sie ihm Lebens-
froude und Lebenssinn, er ihr Geborgenheit und Schutz. .

Dies zu erhalten, bedarf es der Toleranz und Riicksichtnahme,
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weclisclscitliger Achitung und der Bereitschaft, Kompromiase
zu schlieflen., Per Mann ist der ganz anderc, dem die I'rau
entgegenkommen muf. Auf seine besonderen "midnnlichen" Schwii-
chen (Flirt als Mittel derxr Sclbstbeétﬁtigung, kindhaftes Be-
diirfnis nach Umsorgtsein, ausgeprigter Stolz) mufl sie ein-
gehen, wenn ihr an harmonischem Zusanunenlceben gelcecgen ist.
Diplomatie ist die Xunst, die die Frau beherrschen sollic.
tlber allem siteht jedoch als eigentlicher "Schutzengel der
Ehe" die Liebe, : '
Beurteilt man den gesamten Informatioﬁsgehalt zum Thema Part-
nerbezichungen, so kann man ihn nur als gering bezcichnen,
Dic¢ Darstellungen werden im wesentlichen quf dic Dimension
Harmonie-Disharmonie beschrinkt, die Bedingungen ihres Zu-
standeckominens niclit berihrt oder auf die Faktoren Kompatibi-
litdt-Inkompatibilitidt der Partner, Licbe—Gleichgultigkeit,‘
Tolcranz-Intoleranz reduziert. Bewdltigungstechniken fir den
Konfliktfali werden mit Ausnahime des Kompromisses nicht vor-
gentellt, Wo die Partner dazu bereit sind, ist ein gliickliches
Ende naha, fchlt diesec Bereitéchaft, blciﬁt als Ldsung nur.
di. Scheidung. '
Einec Ehe, die vor dem Scheidungsrichter endet, ist z.B, die
von Fritz und Gertrud M, (Heft 51, 1973, S.46) "TorschluB-
panik auf beiden Seiten sozusagen,.." fiihrte zur Hochzeit,
doch Probleme tauchten sehr bald auf, Sié erfiillte nicht
dic Erwartungen, die er in sie gesetzt hatte. "Fritz M. .
‘schaute sich diesen Zustand einige Monate lang gutmiitig mit
an, Dann gab es den ersten Streit." In dessen Verlauf macht
_er ihr Unférmigkeit zum Vorwurf. "Es ging eine Weile hin und
"her, und schlieBlich versthnte man sich noch einmal. Beide
wollten ja Frieden halten, beide hatten nach wie vor den
- ehrlichen Willen, gute Partner zu sein. Aber es wurde nichts.
Die.Entwicklung der nichsten Jahre war unbarmherzig gegen
diese Verbindung, die Kluft zZwischen I%lﬁsion'un¢ Wirklich-
keit lieB sich nicht lberbriicken. Fritz M. floh in die Ar-
beit und abends in die Kneipen,..,! (s.h7) sie flichtete sich
in Essen und Medikamente "und hiitschelte ihre Wchwechchen
und ihre lecere, einsame Seele." "Nach der ersten Enttiu-

schung dariiber, dafl sic nicht so war, wie er glaubte,

batte ‘er Gertrud im Grunde schon innerlich abgeschrioben,



Sie reagicrte darauf in der beschriehbenen Weise, er rea-
gierte mit noch mchr Unmut, sie wiedcrum reagierte mit
weiterem PhlegmaL".(S.h?) Als er eine andere Frau kennen-
lernt, reicht ¢r die Scheidung ein.

Nicht Techiniken dexr Konfliktbewidltigung, sondern dexr Kén-
fliktvermeidung "beide wollten ja Fricden ﬁaltcn" stehen im
Vordergrund. Vermeidung erfolgt auf der Handlungsebene durch
Befolpgung allgemeiner Lhetips und ergeben sich dennoch Schwie-
tigkeiten auf der Vorstellungscbene durch Bagatecllisierung:
"Wir vergesscen iiberhaupt nice, flireinander daxzusecin., Und
tolerieren cinander. Toleranz, wissen Sie, ist in eincr Ehe
sehr wichtig. Denn niemals gibt es zwischen zwei Menschen so
ohne weiteres den totalen Gleichklang. Das ist einfach un-
moglich, wenn zwel Erwachsene, die ausgepridgte Persdnlich-
keiten sind, zueinander finden." (Heft 22, 1973, kh) Vas’
eine Leserin sich konkret unter diescem lapidaren Satz vor-
stellen soll, erliutert Maria Schell an dem Thema Plinktlich-
keit, ihr Mann und sie haben hier gegensitzliche Gewohnhei-
ten ausgebildet, iiber die es dann zum Streit kommt. "Mal"
begehrt halt der eine, mal der andere auf. Doch das ist,
finde ich, ganz normal. ...Man darf nur die Fchler des ande-
ren nicht immer gleich dramatisieren." Sie empfiehlt ein
licbes Gespridch: "Vielleicht findet man in diesem Gesprich
auch die Méglichkeit, sich gemeinsam daran zu erinnern,  wie
verliebt man einmal war, und dafl man damals doch bereit war,
so vieles zu libersehen." (s.bh4) Das Ideal sind die verstind-
nisvollen Partner, die im Schutze alles bewidltigender -Liebe,
im wechselseitigen Vertrauen die "Gefahren meistern, die
jhrer Verbindung durch den zermiirbenden Alltag oder durch
"'Schicksalsfiigung drohen. '

Auseinandersetzungen, in denen die Partner ihre Bediirfnisse
artikulieren und eincen Weg suchen, sich iber ein veridndertes

Verhiltnis zueinander einc Moglichkeit der Sclbstverwirk-

f_lichung zu erdffnen, fehlen. In den beiden Fiillen, in denen

¢s Jeweils in eincr Wohlstandsehe kriselt, weil exr Erfolg hat
und sie sich lanpweilt, greifen AuBenstchende ein und iiber-
zeugen den Ehemann, dafB er zweckmiBigerweise sciner Frau cine

Berufstitigkeit erlauben solle, wie im Falle Markwort. Herr



M. kommt mit Scheidungsbhegehren zu einer Anwiltin und‘
schildert die Verédndrung, die mit seciner Trau vorgegangen -
isi, seit sie Besucli von eincm rcvdlgtionﬁren Wisscnschaftler
hatten: "Scitdem bin ich nicht mehr mit einer verniinftigen,
zidrtlichen Frau verheiratet, sondern mit eciner Uberdrehten
Problemzicke. Einer Fanatikerin der Emanzipation. Sie weif
alles besser, will alles verindern, hat grundsidizlich keine
Zeit mehr fiir mich und das Xind." (Heft k7, 1973, S.54 u.

55). Es gibt stiindig Streit zwischen den Eheleuten, in dessen
Verlaufl sic ecinander heftige Vorwiirfe machen. Er schimpft
"dariber, dafl sie den Haushalt und'die Familie vernachlidssigt,
sie vertecidigt iﬁre neue revothiohﬁrc Linstellung: "Ich

habe lange genug Qas brave unté%gebut@erte Weibchen ﬁnd Haus-
miitterchen von deinen Gnaden gespielt." (S.55) Vor der Schei-
dungsanwidltin erklirt er: "Was gestern passiert ist, karn ich
beim besten Willen nicht mehr tolerieren. Claudia hat den Ver-
stand verloren, anders laBt sich das nicht mehr erklaren.”
(s.55) Es gibt aber sehr wohl eine Erklirung fir diesen Zu-
stand und die Anwidltin bespricht diese mit dem Ehemann: "Sie
kamen zu mehr Geld, sie zogen um in das Reihenhaus. Claudias
Leben wurde angenehmer, leichter,.. und noch cinténiger. 0ft
war sie bis tief in die Nacht allein mit dem Kind, der Deruf
ihres Mannes brachte das zwangslidufig mit sich. Zeit zum
Griibeln, zum Triumen, zum allmihlichen Bitterwerdecn. Ohne es
richtig zu merken, begann sie Hafl gegen diese blirgerliche
Ordnung zu spliren, gegen cin Gesellschaftssystem, das die

Frau zum verwﬁhnteﬁ, aber gefangenéﬁ Haustier stempelte, zur
ewigen Nummer zwei im Schatten des Manncs;“ (Heft 48, 1973,
S.40 und QZ) Dieses alles hitte der Ehemann selbst vermeiden
,kﬁnnen: "Z.B., durch Ihr Bemiihen, Ihre Frau rechtzeitig ein-
zubeziechen in Ihre beruflichen Interessen., Durch geduldige,
vorurteilslosc Gespriche mit ihr." (S.42) Die Anwiltin schreibt
der Frau einen Brief, in dem sie zur Versdhnung rdt, und ohne
weitere Auseinandersetzungen versuchen es die Partner wieder
miteinander. Der Lesef erfﬁhft; "Heute lebt das Ehopaar in
"Kopenhagen... Seine Frau arbeitet mit ilim zusammen, fiibrt soine

Biicher und kiimmert sich um Kontakte." (s.k2)
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Der ganze Konflikt wird auf wmangelnde Riicksichtnahme dces

- Mannes reduzicrt, der Kern der Auscinandersetzung sind

Affektausbriicihe, ihr lIohcepunict das Scheidungsbegehren, die
Losung herbeigefihrt durch den.unbeteiligten Dritten, Ein-
bezichung der Frau in das Leben des Mannes., Der - wenn auch
libersteipgerte - Versuch der Frau sich sclbstindig einen
cigencn Aufgabenkreis zu schaffen, wird aufgefangen durch

die einsichtvolle Umkechr des Mannes und die dadurch erdffncte
Moglichkeit, sie glgichzeitig als Anhinger in scine gesell-
schaftliche Position hineinzichen zu lassen, '

Da, wo dic Frau ein eigecnes Leben fihrt und in einem Beruf
unabhingig von dem ihres Mannes arbeitet, bleibt gleichwohl
die Bezichung der Partner zucinander nahezu ausschlieflich
von den Temperamenten der beiden Eheleute bestimmt. Spricht
z.B, Wencke Myhre, ein vielbeschiftigter, hochbozahlter Show-
star, von ihrer Ehe, so erscheinen zwei nette junge Leute

mit ihren alltdglichen Sorgen und Freuden. Zwist gibt es.

bei verschiedenen ‘Anlidssen, der Grund sind ihre beiden kontri-
ren Charaktere: "Er ist im Gegensatz zu mir ein ruhiger Typ
und manchmal will er abends am liebsten nur im Sessel sitzen
und fernschen oder lesen oder garnichts tun." (Heft 7, 1973,
S.l6) Sie fallt ihm dann solango'auf die Nerven, bis er mit
leidgeplagter Miené aufsteht und wir dann doch etwas unter-
nehmen. Tja, ich kann éoch nichts dazu, dall ich so ein un-
ruhiger Geist bin." (S.16) Im ilibrigen ist sie eine Ehefrau
wie Jjede andere, umsorgt den Sohn und den Mann und fihlt sich
zu Hause am wohlsten, "mehr als drei Tage kann ich meine
Familie nicht missen." (Heft 16, 1873, S.26) Ein einziges

Mal versucht sie (crfolglos) die %raditionelle Beziechung

zwischen den Geschlechtern zu durchbrecheﬂ und bietet ihrem

Verlobten Geld an, weil er sich einc Zahnarztpraxis einrichten

mdochte: "Briisk drehte sich der stolze Herr um: "Das will ich
dir ein fiir éllemal sagen: So was wird nie in Frage Kkonmen,
Ich nehme von dir keine Ure an. Ich kann selbst fiir uns sorgen."
(Heft 13, 1973, S.15) Beide finden c¢in Rezept, weiteren Schwie-
rigkeiten aus dem Weg zu gehen: "Jeder von uns soll in seinem

Beruf arbeiten, soviel wio nétig ist und wie ihm Spafl macht.

- 286 .
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Keiner soll dem andoren hercinreden, auller unscere Liebe

gorit durch die Arbeit in Gefahr." (Heft 16, 1973, S5.16)

Die berufliche Sclbstverwirklichung der Frau ist kein
Problem fir die Bezichung #wischen Mann und Frau, denn

der verniinftige Mann duldet sie, soweit die Frau ihre fami-
lidren Verpflichtungen cerfillt. Nicht Techniken derxr Xon~
fiiktbewidltigung, sondern der Konfliktvermeidung stehen im
Vordergrund. Vermcidung erfolgt auf der Handlungsebene durch
Befolgung allgemeiner Ehetips und - cergeben sich dennoch
Schwicrigkeiten - auf der Vorstellungsebene durch Bagatelli-
sierung. Das Ideal sind die verstindnisvollen Partner, die
im Schutze alles bewdltigender Liebe, im wechselseitigen
Vertrauen die Gefahren meistern, die ihrer Verbindung durch

-den zermiirbenden Alltag oder durch Schicksalsfigung drohen.

4, Die Rolle der Frau

Explizit nehmen 20 Beitrige Stellung zu diesem Problem,
"doch wird der Rahmen, in den sie sich fiigen, von den
librigen Beitridgen der Zeitschrift unmifverstindlich ab-
gesteckt, Die Frau erscheint als wesensmiilig verschieden
-vom Mann ("naturgewollte Ungléicﬁhéitén") und durch ihr
Geschlecht einem bestimmten Aufgabenkreis unabdingbar zu-
geordnet, Sie ist immer erst Ehefrau und Mutter; dann
Berufstidtige. "Die Rajter wili zwar auch als Mama berufs;
. tatig bleiben. "Doch mein Mann und mein Baby haben natir-
lich Vorréng“ erklirt sie. (Heft 40, 1973, S.11) Auch
Ulla Jacobson setzt eindeutige Akzente: "Wenn man als
Frau zu wihlen hat zwischen Familie und Karricre, dann
muB man sich fiir die Familie entscheiden." (Heft 17,
1973, S.87). '
.Wahrend wvom Mann ausdriicklich gesagtkwird, dafl er nur dann
‘ein "ganzer Mann" ist, wenn er sich im Beruf dem Leben
ptellt,-findet die Frau ihre Verwirklichung in der Sorge
fir Kind{er) und Ehemann. Der Status der Hausfrau wird

" Jedoch abgewertet, indem eine Berufstitigkeit als selbst-
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verstindliche Notwendigheit betrachlet und das Haus-
fraucndascin (ohne Mutterschaft) fir unbefriedigend
erkliirt wird, Die Vorteile des_Berufs wiederum werden
nicht auf die Frau selbst, sondern auf ihr Verhiltnis

zum Mann bezogen. Er macht sie unabhiingiger vom Mann und
¢leichzeitipg attraktiver, weil interessanter. In Heft

45, 1973, S.65 fragt cine Lescrih: "Wird sich mein Wunsch
(den geeigneten Partner zu finden) noch erfiillen, oder
mufl ich mich nur auf meinen Beruf konzentricren?'" Der
Leserdienst antwortet: "Jede Frau sollte klugerweise die
Frage garnicht stellen, ob sie sich auf den Beruf kon-
zentrieren solle. Das sowicso! Denn er erméglicht den
Frauen, sich nicht vom Mann abhingig filhlen zu miissen

und hebt das Selbstwertgefiihl. So "ausgestattet" wirken
Frauen auf Minner anziehender, als wenn sié sich wie
Opferlﬁmmer geben.," ) .
Letztencndes aber braucht jede Frau die Gcborgcnﬁeit an
der Seitc eines Mannes, ihre wahre Sehnsucht ist das Gliick
in - Ffamilie. So kommentiert "I'rau im Spiegel® dic selbst-~
bewuBten AuBerungen von Vicky Leandros, die in einer Part-
nerschaft niemals zuriickstecken konnte und deshalb gegen-
ber einer Ehe skeptisch ist, mit Seitenhieb auf deren
Liebe zu ihrer Fﬁmilie und ihrem Vater: "Offenbar braucht
eine junge sclbstbewulte Dame doch jemanden, an dessen
Schulter sie sich anléhnen kann., " (Heft 42, 1973, S.30)
Fiir dieses Gliick verzichtet e¢ine Frau gernc auf die Aus-
libung des erlernten Berufes, solange es notwendig ist,
d.h. ihre familidiren Verpflichtungen vollen Einsatz ver-
langen. ' ‘
Insgesamt 140t sich feststellen, dafl die Frau immer nur
in ihrer Bedeutung flir andere definiert wird. Dagcgen er-
scheint der Mann als Individuum, besitzt mehr péréanliche
Autonomie. Wo er zur Verwirklichung dieser Autonomie die
Familie Ubermiflig vernachlissigt, wird digs angeprangert,
doch erscheint es-ganz nﬁturlich, dafi die Frau alle Krifte

aufbietet, diesen Mangel zu kompensieren, "...oft mufite
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il
iech ja aunch noch die Vaterrolle iibernchimen, crzihlt sie

nicht ohne Stolz, "wenn mecin Mann zu eciner Expedition auf-
gebrochen war." {(Heft 17, 1973, 5.87)

Hierin fiigt sich auch ein, dafl zum Thema "Freizeii" keine
Informationen gepgeben werden, denn entweder ist die TFrau
ausgeflillt durch cine Familice und vor und nach de:r Zeit

der Fiirsorge fir die ¥inder, durch einen Beruf, oder sie

80ll nach dicscen Méglichkeiten der Sinnfindung strecben.
Veriinderungen ihres Seglbstverstindnisses und neue Daseins-
formen werden nicht vorgestellt, nicht diskutiert, geschweige

denn cmpfohlen.

’

5_. Worbunes

Registriert und bearbeitet wurde jecde Anzeige, die mindestens
einc Viertelscite bedeckte. Insgesamt zecigt sich, dafl ein
grofler Teil der zur Verfliigung stchenden Fliche {ir Werbeewecke
ausgenutzi wird. In den Ausgaben mit geringer Seitenzahl um-
faBt die Werbung rund 1/3, in den umfangreicherer Exemplarcn
knapp die Hilfte der verfiigbarén Fliche. Insgesart f{inden

sich in den 53 Zeitschriften des Jahres 1973 2274 Anzeigen,

die Klcinanzeigen nicht gerechnet,

Tabelle 4  zeigt, fir welche Kategorien von Produkten
in der "Frau im Spiegel" gewcrben wird:

v

Werbeinhalte . : Hiauflighkeit - Pi%zcnte

"~ 1) Medikamente . " 728 32,0
2) Nahrﬁngs— u. GenuBmittel 468 ¥ 20,6.
3) Kosmetikartikel 393 17,3
4) Reinigungsmittel 296 ' N 13,0
5) Haushaltsgerdte 69 3,0
6) Einrichtungsgegenstinde 58 2,6
7) Zicrpflanzen u.Dingemittel 58 ' 2,6
.8) anderc Objckte 204 : 8,9
227k 109, 0
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Am hilufligsien sind Produkte vertreten, die sich unter dom
Sammel begrif{ "Mcdikamenie" zusammenfassen lassen, Schlalfl-,
"Berubigungs-, Stiirkungs- und Verjingungsmilticel, hilunfig
auch Mittel gegen KopTLschimerzen und allgemcines Un“ohlbrln,

cbenso "Entschlackungs"-priparate und Schlankheitspillen

Rund J/5 aller Anzeipgen wirbt Lfiilr "Nahrungs- und Genulmittel".
Bemerlenswert ist, dafl zwar fir Alkohol, Tece, Kaffee und
SiiBiplieiten geworben wird, Jjedoch in keinem einzigen Exem-

plar wes Jahrganges 1973 Zigarettenreklame zu finden ist,

Unter den "Kosmetikartikeln" sind ciﬁdeutig reinigende und
.pflcgvndc Priparate (Seife, Badexusatlz, Haarwaschmitticl und
~spita, Doodordnt) goegeniitber den dekorativen (Makc—up, Nagel-
lack, Parfum) in der Uberzahnl.,

Einen recht groﬂcp Raum nehmen Waschmittel cin, die mit Putz~
und Soiilmitteln d;r Rategorie "Reinigungsmittel" zugeordnet
warde 1 und rmit dicsen zusammen rund 13% aller Produkte cus-
mache1. In wesentlich geringerem Umfang wixd flur "Haushalis-
geriat ! (Toppichkehrcr, Toaster, Bratpfanne, Bestecke), "Ein-
richt ingsgepgenstinde® (Nﬁbel, Teppiche, Dokorationen) und
WZierpflanvzen und-DUngemittcl" geworben, Die Xategoric "an-
derce Objekie" unfallt u.a. Xlcidung, Kataldge verschicdener
Versandflirmen, Groschenromane und Biicher, Handarbeitsuten-
silicn, Insektenvertilgungsmittel, auflerdci Werbung fur Fe-

rienrdsen, Fernlehrgiinge, Geld- und Eheanbahnungsinstitute,

Da es Tir je einen Zweck jewedills mehrere Produkie von konkur-
rierenden Herstellern gibt, fihrt die blofl¢ sachliche Infor-
mation iliber Bezeichinung, Beschaflfenheit und Verwendungszweck
eincs Produkts nicht zur Beeinflussung des Kaufers in Rich-
tung auf die Bevorwugung des Produkts eines bestimmten Her-
stellers. Es gilt,'das Produkt so attraktiv zu machen, dafll
der hiufexr zur Wahl dieses einen bestimmten und keines an-
derer Produkts veranlaBt wird. Zur Erreichung diescs Ziels
wird die Ware in den Anzeigen auf verschicdene Weise prisen-
ticri. Abgesehen von ouptisch reizvoller Darbietunyg, geben dic
Werbotextc Auskunit lber Merkmale und Wirkungsweisen des
Prodikts, dic nicht dirclkt vom Verwcndunrsywcck festgelept
sind und viclfiltige paychologische Bediirfnisse des poten-

tiecllen Kiufers beriihren. Se versprechen dic Werbetexto

~
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Lebensfreude und Gliiclk, Schonlhicit, Jugend und Energice,
soziale Kontakte, Jja sogar Liche. Iine andere ..
Teechnik der Prascentation ist die Pscudoinformation und
der Appell an bestimmte Verbraucherpersonlichkeiten, fir
die exklusiv cin Produkt entwickelt wurde. Anzcigen, dic
mit Hille¢ der Pscudoinfleoermation Produkte vorstellen, be-
schreiben detaillicrt deren Zusammensctzung und Wirkungs-
weisce, so dafl in Extremfidllen sogar der Eindruck eines
reguliiren redaktionellen Beitrags entstcht. Pscudoinfor-
mation sei diese Darstellung deshald genannt, weil sie
den sclbstgescizten Anspruch auf sachangemessenc Infor-
mation liber ¢in Xaufobjekt nicht erfilll. Es werden ledig-
lich scinc Vorziige auf anderc Weise und nun viel zwingen-
der, weil objckiiv bzw. wissenschaftlich untermauert,
"vor Augen gefilhrt.

All diese Mittel, mit deren Hilfe fiir bestimmtc Produkie
geworben -wird, sollen im Folgenden als "Versprechen" be-
zeichnet werden,; um den VerheifBungscharakter der Werbe-
texte zu veranschaulichen., Alle ausge«ziihlien Anzeigen
wurden aufl dicse "Versprechen" hin analysiert. Grundlage
fir die Kategorisicerung waren die expliziten Tormulie-
rungen der Texte, nicht die Gefihlsqualitit der Bilder,
‘diec zweifellos hochbedcutsam ist, im Rahnien dicser Arbeit

jedoch nicht objektiv erfafit werden konnte.




_33 ia

Tubelle 5 zeigt, welche Kategorien von "Versprechen' ian den

Anzeigen der "Frau im Spicgel" Jahrgung 1973 ver-
trotcn sind:

"Wersprechen Hiufigkeit Prgzent
<
1) Wohlbcfinden/Gesundhcit 729 32,0
2} Schionheit/Attraklivitit 322 1 14,3
3) Jugend/Encrpgie/Leistungs- 174 77
krafi/Erfolyg
4) Materielle Vorteile 172 7,5
5) Sauberkeit/ "wie ncu" 154 6,8
6) Iequemlichkeit/Arbeits- 147 * 6,5
crsparnisg
7) Cenafn 134 5,9
8) Information 124 5,4
9) Matur/Frische 91 4,0
10)l ebens{reoude/Glick 68 2,9
11}l ontakt/Liebe : 61 2,7
12)T'est | e 9
2274 100, 0

Eini ge Punktc der Tabelle bcdﬁrfcéyf;lﬁutcrung. Unter
"Malericlle Vorteile" wurde jeder Hinweis cingeordnet,

der den glinstigen Preis einer Ware herausstellt bzw. das
Geld, das sie einsparen hilft. Alé materielle Vorteile
wurden auch Hinweise auf die vielseitige Verwendbarkeit
der Verpackung gewertet, ferner die Moglichkeit, bci
Preisausschreiben Gewinne zu machen oder bei Xauf des
Objektes zusidtzlich Gebrauchsgegenstiinde zu erwerben,

die im Precis inbegriffen sind (z.B. Keksdoscn, DBadetaschen,
Gumuibille bei Kaffece- und Kosmetikrcklamen).

In Kategorie 9) "Natur/Frische" wird nicht prlmar die Wir-
kungsweise eines Produkts angesprochen, sondern seine
Qualitit, Natlirlichkeit, Reinheit und Frische werden be-

tont und so Unverfiilschtheit und Echtheit suggeriert.
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Dies sind Pigenschaften, dic moglicherweise das Ver-
trauven zu cinem Produlkt stiirken in eciner Zeit, in dex
diec Angst vor schlceichender Selbstivergiftung durch ent-
sprechende Vcrﬁffcntlichuﬂgcn genfhrt wird und die lo- &
bendigen Kriifte der Natur sich als rettender Ausweg an-
bigten. Unter Punkt 12) "Rest" wurden weniger hiulig
vertretene Aspekte zusammengefaﬂt.‘ﬂicr finden sich in
der Reihenfolpge abnehmender Hiufigkedt: Neuheil, revolu-
tioniirer Charakter ciner Ware, Belonung der Individuali-
tiit und des Prestiges, Gewinn an Sicherheit und der Bei-

trag zum Unweltschutz, den der Erwerb der Warec lcistet.

»

Ein woiteres Ziel der Werbecanalyse war die Feststellung,

an wen sich die Anzeigen in der "Irau im Spicgel® richiten.
Eine exakte Aussage 2zu diesen Punlkt ist schwer zu maciien,
weil aus dem Text oft nicht eindeutipg hecvorgeht, welcher
Adressat gewmeint ist. Es wurde deshaldbd so verfahren:
Anzecigen, diec den Adressaten explizit bringcﬁ, wurden der
Xategorice "Mann", "Frau" bzw. "Kind" zugecordnet. Allec, liber
deren Richtung Zweifel bestchen oder die diesen Punkt nicht

beribren, werden unter "Alle® zusammengefafit.

Tabclle ¢ =eigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat Hiufigkeit Prgzent
Faud
1} Frau 1215 55,4
2) Alle 1009 b,k
3} Mann 50 2,2
2274 100,0

In mehr als der ldlfte aller Anzcigen (man bedenke die
Produkte, fiir die geworben wird wund den Leserkreis der
Zeitschrift!) wird eindeutig die Frau angesprochen. Nur
in 2,2% aller Anzcigen richtet sich der Text in der Anrcde
an minnliche Lescr. Die librigen Anzcigen sind im Text ncu-
tral abgefafit, bilden aber sofern Personen liberwiegend

Frauon ab.




Nicht-katerorisicrie Tnformationsberciche

Soviodkonomischer Status

Dic¢ recalen Personen, die in dex "Frau 1im Spiegel" vor-
gestellt werden, stamnen vielfach aus der Oberschicht,
sind Adlige und/oder Millioniire. Fast cbenso oft sind
es Kinstler von Bihne, Film und Fernschen. Die fiktiven
Personen der Homane und "Quasi-Dokumentationen'" sind
iiberwiegend in gehobenen Posten der freien Wirtschaft
und/odcr Akademiker. Binfache Angestellte cder gar Ar-

beiter finden sich in der Zeitschrilt kaum.

Gesntzesinmovationen

14 Ausgaben der "Frau im Spiegel" informieren iiber das
geltende Scheidungsrecht und dic Veriinderungen, die durch
die Reform zu erwarten sind. Die Foxm der Darstellung ist
die ciner "Quasi-Dokumentation™, in der dice Praxis des

alten und die Mdglichkeiten des ncuen Rech.s an einzclnen,

aus dem Leben gegriffenen Beispielen veranschaulicht wer-

den, Im Vordergrund steht die Spannung, demn als "spannende
Serie" wurde die Reihe angekiindigt. Jede Folge bringt
scharfe Kritik an der heutigen Handhabung von Scheilungs-
failen. Die lKluflt zwischen Anspruclh und Wirklichkeit, diec
entwirdigenden Szecnen vor Gericht, die durch den Zwang
sich reinzuwaschien entstehen, die Manipulierbarkeit des
Prozeflausgangs werden angeprangert. Doch auch das neuc
Recht bleibt nicht unwidersprochen. Besonders tritt die
Furcht vor "Werwisserung! durch Komwnromissce hervor., Doch
auch die Punkte, die nicht den Kompromissen zum Opfer
fallen, haben ihre Schattensciten., Dic vdliige Verkennung
dexr Moglichkeit schuldhaften Zerstdorens einer Lhe z.B.
wird als realitdtsfremd abgelehnt., In drei Ausgaben wird
die Falldarstellung crginzt durch Abdruck einzelner
Paragraphen und ihrer Anderung im Wortlaut, wobei aie
juristischen WCndﬁngon ailgeméinvcrstﬁndlich erliutert
werden, Diese Inforimationcn werden durch schwarze Umran-
dungen hervorgehoben und gegen die Falldarstellungen ab-

gogrenzt,




Nildrehnl e

Die zahlreichen Illustrationen zu den alg Reportagen und
Berichten auspgewicesencen Beitrigen in der "Fragu im Spicgel™
bilden hiafig Puaare ab, die aus irgendwelchen Griinden "im
Gesprich" sind und vor allem prominentic Familien. Der emo-
tionale Gehualt dieser ﬁildcr, wie er in diescr Analysc nur
subjeckiiv vom Autor ecingcschitzt werden konnte, mufl als
liberwicgend positiv angeschen werden, Die meistens lachen-
den, liichelnden oder zumindest freundlich blickenden Per-
sonen verbreiten den Ausdruck stillen oder ausgelasscencn
Glicks, der lHedterkeit und der Zuversicht. Eine Orientie-
'rung iber den Inhalt der Zeitschriften an Hand der abge-
druckten Fotos bercitet die¢ Erwartung vor, das Leben von
sciner angenchmen Scite vorgestellt zu bekomuen, cin Leben,
in dem Armut und Not, Gewalt und Terror keincen Platz hoben,
s sind cben "schone TFotos", wiec es dic Zielsetzung der .

Zeitschrift verlangt.

ZusammenfTansins und Bearteilune

Die "Frau im Spiegel" des Jahrgangs 1973 bringt hauptsiichlich
Informationen zu einem Themenbereich, den mat als "Gescll-
schaftstratsch" bezecichnen kénnte, Uber das ganwe Jahr hin-
weg (je nach Jalireszeit in unterschicdlichem Umfang) be-
richtet die Zeitschrift iliber die kleinen und grofien gescll-
schaftlichen Ereignissce in der Welt der Kinstler und der
sogenannten besseren Kreise. Es ist das Familicenleben, dic
hitusliche Idylle, die den eigentlichen Rahmen dexr Informa-
tionen ausmacht. Das Leben huﬁerhalb der hiduslichen Sphire
erscheint nur im Roman oder in romanhaften Erzihlungen. Doch
selbst hier, geht es immer um den Frieden der privater Welt,
den es zu retten gilt. Das Leben wird so auf Privatlcbon re-
duziert. Kultur, Politik, Wissenschaft sind nur insofecrn von
Belang, als sie direkt im Alltag des Individuums hautnah
splirbar werden. Kein Beitrag durchbricht dieses Schema. Von
der Werbung iiber die Romane bis zu den DBerichten und deren
Illustration erscheint die Gcsﬁaltung vellig homogen. ) o)

wird geboten, was fiir das familiiire Leben bedeursam crscheint,

N\
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aber auch nicht mehr als das. MNittelpunkt diescer kleinen

Welt ist die Frﬁu, ihr obliegt dic Sorge fiir das Wohlecrpgchen
der ihr Anvertraulen. Allcs was sie zur Erfillung dieser
Pflicht wisscn mafl, vermittelt ihr die Zeitsclhirift und er-
fillt so konsequent die selbstgesctzten Anspriiche. Ausblickc
in dic grofie weite VWelt sind im Grunde nichts anderes als
Einblicke in andere Haushalte und Familioﬁ, nar eben mit dem
besonderen lMerkinal des Reichtuims und Adels. Trotz diceser
Grundtendenz, die Frau und ihre soziale Einbetiung in den
Schofl der Familie und die Geborgenheit der Ehe in vielfiil-
tigen Variationen zu veranschaulichen, waren von 2005 Bei-
triigen fir die spezicllen TFragen dexr Untersuchung nicht mehr
als 227 ergichib. Die iubrigen, selbst da, wo sie iliber Personcn
informicren, bringen die psychologische Dimension sozialer
Interalttion nicht ins Spiel. Die Wechseclbezichungen erschiplen
sich in der Regel im Federn familidrer Feste oder gescll-
schalftlicher Anlisse. Auch die endgiltig analysicrten Bei-
trige miissen, was ihren Informationsgehalt zum Thema Paritner-
interaktion, Eltern-Kind-Interaktion angeht, letztencncdes als
dirftig, weil dimensionsarm bezeichnet werden. Flr dic Losung
Psychologischer Konflikte gibt es nur wenige konkrete bzw.
praktilkkable Anhaltspunkte. Die crteilten Ratschliige gehen
kaum itbexr das Niveau eincr Populiirpsychologie hinaus und sind
nar deshalb als relativ ungefihrlich zu bezeichnen, als grund-
" sHtzlich nach dem Standpunkt des Autors mit Liebe und Geduld
nicht viel verdorben werden kann, wenngleich zahllose Kon-
flikte auf diesem Niveau nicht 1l8sbar sind. Der Anspruch

der Zeitschrift "Helfer" zu scin, scheitert aber schon allein
daran, dafl dic Kluft zwischen vorgefihrter und tatsidchlicher
sozialer VWirklichkeit im tdglichen Erleben der Leserinnen
kaum lberbriickbar ist. Die Zeitschrift ist allenfalls er-
baulich und wenn man sicht, dafi auch "die Schah’s" ihre
Probleme haben, viellecicht trostlich, eine Orientierungshilfle
ist sie aber keineswegs. Dieses Urteil gilt umso mehxr f{lr

den Bercich des 6ffentlichen Lebens. Informationen, dic dice
heutige gesellschaftliche Wirklichkeit transparent machen

und den Frauecn Einsichten in ibre Lage, wie auch dnmmexr wan

sie beurteilen will, vermitteln kénnten, finden sic nicht,
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TT. Die Zeoitschrift

Die Gesamtzahl der im Jahre 1973 erschienencn Hefte

der TFernseh- und Rundfunkzeitschrift GONG wrirde ana-

lysiert. Sie erscheint wichentlich, Charakteristisch

fiur die Zeitschrift ist:

a) GONG versteht sich als Pamilienzeitschrift. Dieses
Kriterium wird eigens im Untertitel hervorgehoben:
"Die IFernsehzeitschrift fiir die schoénen Stunden da-
hein",

b) GONG erfiillt die Funktion einer illustrierten Fern-
seh- und Rundfunkzeitschrift, was darauf schlieflen
1ldB8t, daB sie von ihrem Leserkreis regelmiBig ge-
lesen wird,

¢) die starke Verbreitung der Zeitschrift 1'iBt auf ein
grofies Leserpublikum schlieBen, wenn man bedenkt, daf
die Zeitschrift der Information fir das laufende
Rundfunk~ und Fernsehprogramm allen Altevrsgruppen
dient,

Die Zeitschrift erscheint in der GOUIIG-Verlaz GmbH, Nirn-

berg - Anschrift der Redaktion: 8 Minchen 8), Neherstr.9,

Tel.: 089/41521, Anschrift des Verlages: 85 Nirnberg,

Tuitpoldstr,5, Tel.: 0911/20191,

Zur Groborientierung iiber Form und Inhalt der Zeitschriit

wurden aus dem laufenden Jahrgang fiinf Zeitschriften aus-

gevihlt (¥r,1,13%,25,35,51), Der Auswahl liegt folgender

Gedankengang zugrunde:

a) die cinzelne Zeitschrieft ist jeweils in ihrem Er-
scheinen von der folgenden drei Monate getrennt,

b) die Xontinuitidt bzw, Diskontinuitdt einer Variablen
1iBt sich gumindest formal deutlich machen,

¢) der Umfang der Zeitschrift 148t sich ebenfalls an der
ausgewihlten Anzahl der Zeitschriften verdeutlichen.,

Am aufschluBreichsten erweist sich hierfiir das Inhalts-~

verzeichnis, das jeweils auf Seite drei der einzelnen

Hefte ausgedruckt ist (vgl.Abb,1)¢
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Wie aus den verschiedenen Inhaltsverzeichnissen her-
vorgeht, wird dem Leser cin konstant bleibendes Ange-
bot. an Lesestoff mit unterschiedlicher Intention - ent-
sprechend der Teiliberschriften -~ geboten., Fur die
themmzenirierte Analyse eipcenen sich vor allem die Le-
serbriefe (pro Heft ca. 4/6). In ihnen werden die ver-
schiedqnsten Interaktionsformen zktualisiert und von
"Frau gertha", wie sich zeigen wird, unterschiedlich be-
antwortet, Als ndchstes Medium kommen - entsprechend der
Quantitit - die in jedem Heft als Fortsetzungsroman ab-
gedruckten Ro mane in Frage. Die jeweilige Thematik in
den sechs wihrend des untersuchten Zeitraums versffent-
lichten Romane spicgelt dice fir Zeitschriftenromane
ilbliche Problematil wider: Operationsverbot ( H 1-6),
Pochter entlaufen (H 7-18), YWar c¢s mein Mann? (I 19-30),
Das unheimliche TFenster (H 31-37), Kein Herz gibt auf

(H 38-48), Eine Hutter mit Pauker und Trompeten (H 4%-52)
Von den Reportagen erweist sich rur ein verschwindend
kleiner Teil als brauchbar, weil diesc zum grofiten Teil
in engster Verbindung nit leufencen Scndungen im Rund-
funk und Fernsehen stehen und daker jeweils eine Stellung
nahme des jeweiligen Autors bzw, Schauspielers zur zus-
gestrahlten Sendung beinhalten. ifuch die Serie "Der ¥Kliein
GONG" (zwei Seiten pro Heft), in der noch am ehesten
Material fir die Untersuchung zu vermuten wire, erveist
sich als nicht flindig. Der "Chefredakteur Klaus Haven-
stein" gibt auf der einen Seite den Kindern Tips fir
Spiele und informiert iiber Ph'inomene in Botanik und
Zoologie, Auf der anderen Seite vird rentweder ein Bil-
der- oder Zeichencomic den Kindern als ILesestoff ange-
boten, Die iibrigen verwendeten Mcdien lassen keine Ana-

lyse entsprechend des avisierten Zieles zu (vgl.Abb. 1),
Der Umfang der Zeitschriften widst eine groBere Selten-
differenz auf (1/741, 13/114, 25/90, 35/90, Heft 43 hat
éBgar einen Umfang von 130 Seitewn), Der Grund ist einer-

SR

1) Dic erste der in Klammern gesetzten Zahl bezcichnet di
jeweilige Nummer des Jehrgangs 1973 und die zweite die
jeweilige Seitenzahl des Heftes, in dem der entsprecche
Artikel gefunden wurde :
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seits in der VWerbung zu suchen, andererseits in einer
urfangreicheren Ubernahme des jeweiligen Romans, Die

ibrigen Bereiche bleiben jedoch weitgehend konstant,

TIT, Dorstelluneg und Diskuzsion der Frecbnisse

1. Freizeit

Die Kategorie Treizeit erweist sich wider Erwarten, trotsz
der bei uns gelidufigen Schlagwdrter wie "Frecizeitgesell-
schaft", "Freizecitplanung" usw,., als wenig tragfihig,
weil nur cin Bcitrag'sich in Form eines lLegerbriefs auf
diese Kategorid# bezieht. Dabei handelt es sich um eine
Auskunft Uber dice Einreisebedingungen in verschiedene
Staaten (17/101).

2, Eltern-¥ird-Tnteroktion

In den Iescrbriefen werden neben anderen Problemen wie
Ehebruch, Informationen iiber Rentenanspruch usw. vor
allem auch pidagogische Probleme von seiten der Eltern
cder Erziehungsberechtigten aktualisiert., Neben diesen
finden sich eine grofie Anzahl von Briefen Jjunger Er-
wachsener die Schwierigkeiten mit ihren Eltern wegen
ihrer Freundin bzw., ihres Freundes haben.

Generell muf bei der Erdrterung von Leserbriefen beriick-
sichtigt werden, daB es sich jeweils um &dufBerst kursze
Fallbeschreibungen handelt, Daher komnen Leserbriefe im_ ...
Gegensatz zu langeren Beitrigen, die eine in sich ge-
schlossene Thematik behandeln, nicht in einer gedanklich
sich steigernden, das Problem von verschiedenen Perspek-
tiven betrachtenden Form erdrtert und beurteilt werden,
Aus diesem Grund muB eine anscheinend .sprunghaft wech-
selnde Thematik aufgrund des Mediums in Keuf genonmmen
werden,

Grundsitzlich nimmt die Zeitschrift vertreten durch "Frau
Hertha", die die ILescrbriefe beantwortet, eine demokratisc
Haltung ein. M.a.W. es wird versucht, den Erzichungs-
berechtigten deutlich zu machen, ‘daf Erziehung gemib
moderner pidagogischer Erkenntnisse auf der Basis des
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offenen, erklirenden Gesprichs stattfinden muf,

um ctwaigen Angstvorstellungen, die aus Furcht vor
Strafe resultieren, vorzubeugen.

Entschieden wird gegen das dlteste Erziehungsmittel,
der korperlichen Strafe (5/70), vorgegangen. Auch
gegen zu groflc Angstlichkeit vor einer “"patzigen Sprache',
die das Kind im Kindergarten "lernt" (31/66), wird
Stellung bezogen zugunsiten des sozialen Trainings,

dac das Kind dadurch erfdhrt. Einec Uberforderung der
kindlichen Einsicht wird von der Zeitschrift gefordert
(10/96), wenn es darum geht, einem fiinfjihrigen Jungen
klarzumachen, warum er zum Osterfest weniger bekommt
als die finfjiihrige Tochter des Arbeitgebers. "Frau
Hertha" meint, es geniigt dem Kind zu sagen, daB es
doch von Vorteil sei, wenn man Eltern hat, die fiir
eincn sorgen.

Bei schulischen- bzw, aullerschulischen Problemen wird
ebenfalls an die demokratische Haltung in der Erzichung
appelliert entsprechend der zktualisierten Probleme,
Besonders hervorzuheben ist, dafl in all den hierzu
angesprochenen Fdllen dem Ratsuchenden eine der jeweils
geaschilderten Situation adiquate Handlungsstrategie
empfohlen wird.

Der Mutter cines Kindes (15/109), das die Schule wegen
Unmzugs wechseln nullte, wird geraten, sich um eine Aus-
sprache mit dem Lehrer zu bemithen. Ein Rat, der richtig
ist aber nicht schon unbedingt als Ausdruck einer be-
sonders entwickelten demokratischen Erzichungsein-
stellung zu werten ist. Ein zZhnlicher Rat wiirde sich
in anderen Medien ebenfalls finden lassen, Hilfe in
padagogischem Sinn wird geboten (45/96), venn auf der
einen Seite mit dem Vorurteil gegeniiber Sonderschulen
aufgerdumt wird um auf diese Weise wenigstens den Eltern
ihren EntschluB leichter zu machen, ihr Kind in die
Sondcrschule zu schicken., Bei dem Problem der Taschen-
geldeinteilung (12/110) wird auf einen durch die
Statistik ermittelten Vergleichswert erwiesen, um auf
diese Weise einen "gerechteren" Betrag an Taschengeld
zu ermitteln, Offensichtlich in Kontaktschwierigkeiten
sind Eltern geraten (23/101), deren Sochn (13J) nicht
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mchr am gemcinsamen Spaziergsang teilnehmen will, Durch
kindgem'iffes Verhalten der Eltern, so die Zeitschrifti,

Z.B. Abweichien vom VWeg, unm neues Geldnde zu erlkunden usv.,
3011 das gestirte Verhilinis Xind-Eltern wieder in Ordnung
kommen. Zum anderen wird darauf verwiesen, dafl ein drei-
zchnjithriner Junge durchaus schon das Recht hat, ab und
an selbst iiber seine Zeit zu verfiigen. DaB sich aus Er-
ziehunss~ Fheschwierigkeiten (12/116) ergeben, ist dann
der Fall ,wenn die Mutter die Fehlhaltungen ihres Sohnes
als "ganz der Vater! delklariert. Die Zeitschrift wendet
sich massiv gegen dag gegenseitipge Ausspielen der EFhe-
partner vor dem Kind, verwecist aber darauf, dafl es dem
Xind sicher darum geht, dic Grenzen des Miglichen aus-
zuspiclen., Die Regpekticrung dexr YWillensiuBerung des
Kindes, bei welchen der chemaligen Fhepartner es Xinfiig
leben will (49/90), wird in aller Deutlichkeit vorgetragen,
An erster Stelle steht hierbei ebenso wie beim Problom
der Wiede rverheiratung eines Bhepartners, mit dem Kind
(6/85) in einem offeren Gespriich, die neue soziale Br-
ziehung iinerhalb der Kleingruppen zu diskutieren, um
auf diese Weige das Verirauen zueinander aufrechtzuer-
halten bzw, zu verstirken, Dabei wird entsprechend des
¥edivms Brief in den meisten Fillen auf die Erzichungs-
beratungsstellen oder den Psychologischen Dienst in den
¥ommunen hingewiesen,

Gegen einsn autoritiren Erziehungsstil bezieht die Zeit-
schrift in aller Decutlichkeit Stellung. Jedoch wird,

da die Fdlle komplexer Natur sind und jewelils bis es zum
Kor "likt Xkommt eine lange Vorgeschichte haben, wvor sinan
verbindli~hen Rat Abstand genommen, Insgesamt wird je-
doch den Eltern der Vorwurf gemacht, egoistisch und untcr
Androhung von Repressalien ohne Respektierung der Inte-~
ressen dec Kinder (1/61, 12/109, 10/96, 25/9%, 30/77)
Ziele durchsetzen zu wollen. Auferst extrem kommt diese
Tendenz (%1/66) zum Tragen, wenn die Eltern ihre Tochter
" aus dem Hause jagen, weil sic pldtzlich merken, daf ihre
bisherige Erziehungspraxis zuwenig repressiv war. Wobei
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die Eltern sich nicht ihrer Fehlhaltung bewuBlt sind,
sondern durch das Hinauswerfen auch noch glauben, er-
zieherisch verantwortungsvoll zue handeln, Dasselbe
Phiinomen neigt sich, was allerdings nur in zwei Fdllen
vorkommt, dal Eltern - hierbei wiederum jeweils der Vater
(26/77}, 29/68) - darauf dringen, daB die Jugendlichen
cinen Beruf ergreifen sollen, um das elterliche Geschift
zu ibernchmen, DaB dics kein Verhalten gegenitber den
Jugendlichen ist,; versucht "¥Frau Hertha'" den Eltern gegen-
itber zu verdcutlichen, indem sie einerseits auf die
Situation der Eltern eingeht, aber unnachgiebig das Recht
der Jugendlichen auf freie Berufswahl hervorhebt. Zur
weiteren Klédrung und Behebung der Krisensituation wird
auf die von den XKommunen cingerichteten EFrziehungsbera-
tungasstellen verwiesen,

In einer groflen Zahl von Leser:riefen innerhalb des Jahr-
gangs 1973 zentricren sich die Probleme um Freundschaft
unter Jugendlichen verschiedenen Geschlechts, um pariner-
schaftliches Zusas-.enleben ohne Heiratsabsichten bzw,
Heirgtsal.zichten., "frau Hertha" bezieht auch bei diesem
Fragensymdrom meist Stellung zugunsten der Jugendlichen
bzw. der jungen IErwachsencn. Sie verweist auf das Recht
auf Eigenlcben, wenn es darum geht, das Tagebuch der
Tochter (33/73) als Teil des Kigenlebens der Tochter an-
zuerkennen, Sie warnt Eltern (7/85), aufgrund von AuBer-
lichkeiten (Kleidung, lange Haare usw.) junge Menschen,
ohne diese niher zu kennrcn, als'unanstindig" abzuquali-
fizieren. Besonders auffallend ist, daB bei Fédllen in
denen es um Freundschaften unter Jugendlichen mit Hei-
ratsabsichten oder partnerschaftlichem Zusammenleben

geht meist Mitter die Verfasser von Leserbriefen sind
und die "Sorgenkinder" meist Tdchter. Daraus leitet sich
auch der gezielte Appell von "Frau Hertha" an die Miitter
ab, ihre Rolle als Frau und Mutter im Hinblick auf die
herangewachsene Tochter, die z.B. die Pille nimmt (18/106),
neu zu udberdenken, 0ft ist das gestorte Interaktions-
verhidltnis einfach damit zu erklidren, daB es die Eltern
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iiberesehen hahen, eine Tochter (34/70) im heiratsfihigen
Alter zu haben, Nicht fehlt bei diesem breiten Spektrum
von Problemen die "hilfsbereite!" Kachbarschaft, die an
Elternstatt sich um die Jungfriulichkeit der Nachbars-
tochter Sorgen macht (%8/86). "Frau Hertha" weist mit
Intschicdenheit derartige Bemihungen zuriick, indem sie
auf das Sorgercecht und die Sorgepflicht der Eltern ver-
weist, Zum andern, daraus macht "Frau Hertha'" keinen
Ilehl, kann es trotz guten Konlakts zwischen Eltern und
Jugendlichen zu Situationen kommnen, auf die beide Teile
z.B, Gyrmnaciastin erwartet ein Xind (2%/101) nicht vor-
berecitet sind., Vor allem in solchen Fillen gibt die Zeit-
schrift GOCIIG geziclte Ratschliige, welche Schritte untors
norien werden missen, um die eingetretene Schwierigke:rt
gemeinsam bewdltigen zu konnen,

Tn allen aufgefiihrten Leserbr:efen wird cxplizit.auf ein
demokratlisches, i,S. eines partnerschaftlichen Verhiltnisse
zwischen Fltern und Kinder hirgewiesen, In den meisten
Fallen wird neben der Moglichkcit ein offenes Gesprdch an-
zustrehen auf Erzichungsberatungsstellen aufmerksam ge-
iwacht, die in Form einer uber einen léngeren Zeitraum
withrenden Beratung ITilfestellung bei der Konfliktlosung
Jeisten konnen.

Eltern~Xind-Tnieral*tion im Ronan

It baterschicd zu den in den Leserbriefen peschriebenen
Interaktionsablidufen zwischen Eltern-Kinder finden sich
diese in den Romauen nur sporcdisch. Von Interaktionsab-
ldufen konn nur i.w,S, die Rede sein, da sie meistens nux
Teile von Interaktionen zwischen Erwachsenen darstellen
vad die Kinder bzw., Jugendlichen nur bedingt den Inter-
akilionsverlauf steuern bzw. in den Verlauf voll integriert
werden (4/6%, 5/72, 17/28, 21/76, 22/86-87, 23/89, 27/63,
3/64-65).

Die folienden Beispiele sind PYassagen aus verschiedenen
Romanen:

kus der Roman: “War es mein Mann?" (30/64-65)

Futter und Tochter des Mordveidichtigen Robert.

Futter:"Ich habe Angst, daf Vati etwas ... daBl Vati sich

: " e¢twas antut ..., ich™

Tochter:" Mammi" Barbaras Augen weiten sich vor IEntsetzen
"aber das kannst Du doch nicht glauben ..."
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Faotter:"Or war heute beim Friihstiick so merkwiirdig ..."

Aus dem Roman: "Ougrationsverbot" (4/6%)

"Papsi" wisperte Susanme ... sie war ein wenig verschrockt.
Er war lanse nicht dagewesen .., hatte sie verwirrt, er
iatte in ihrem Leben gefehlt,

Aus dem Roman: "War es mein Mann?" (23%/89)
Vater ist in der U-Haft wegen Mordverdacht. Tochter be-
sucht ihn im Gefingnis,

Vater: "Taz, Barbara"
Barbara:®"Vati® flisctaert sie,
Vater: "W.Was macht vuticre!

Barbara:"&s geht ihr gut. Ich werde alles tun, Vati, damit
Du hier rauskommst. Ich weif;, ich habe mich
scheuf3lich benommen, "

Vater: "Es ist gut, Barbara. VWenn ich hier rauskomme,
wird alles anders werden,

Meistens werden in den Romanen nicht Familienkonflikte
beschrieben, sondern diec jeweilige Familie wird als kon-
forme Grupne verstenden, die durch irgendwelche wiarige
Umstinde mit der Uswelt in Konflikt gerit (z.B. ein
Familienmitglied steht unter Hordverdacht (Heft 19-%0),
Schwicgervater-tyrommisiert Schwiegersohn (HMeft 1-6) ).
Eine Ausnahme bildet der Rouman "Tochter entla Ten'

(Heft 7-18), in dem die Tochter, obwohl deren Mutter eine
leichtlebige Dame ist, die sich nur sehr bedingt um ihr
Kind sorgt, letztlich doch noch 'ein "anstédndiges" Mid-
chen wird. Im selben Roman spielt auch noch ein junger Re-
porter aus der Unterschicht kommend eine bedeutende Rolle.
Dabei kommt en ganc anderes Interaktionsmuster zum Tragen.
Der Stil, der zwischen den Partnern -GroBmutter, sie ist
an FElternctatt und zwanzigjdahrigem Enkel - herrscht, ist
betont leger und weist ein hohes MaB an Verstandnis fir
den anderen auf, Im Roman "Das unheimliche Fenster™"

(Heft 31-~37) wird eine Unternehmerfamilie beschrieben mit
ausgeprigter patricrchalischer Struktur. Demzufolge herrscl
in der Familie ein autoritdrer Stil, der keinem der Fami=-
lienmitglieder weder der Frau noch den schon fast erwachs-
enen Xindern Figeninitiative einridumt,

Verglichen mit der von "Frau Hertha" vertretenen Ein-
stellung besiiglich des Stils des jeweiligen Interaktions-
verlaufs zwischen Eltern und Kindern zeigt . sich in den
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Rorianen, wenn iberhaupt, als Erziehungsstil fiir die
Oberschicht eher der autoritire, fiir die Unterschicht
eher der laisser fairce. Diese Brziehungspraxis wider-
spricht den von den Soziologen erhobenen Irgebnissen be-
ziglich des IDrziehungsstils in den cinzelnen Schichten
der Bevolkerung.

%, Pollenbild der Frau

Zwischen der Kategorie Rollenbild und Rollenziclverande-
rung 188t sich eigentlich nur eine idealtypische Yrennung
vornehmen., In Wirklichkeit lassen sich Uberschneidungen
beider Kateporien nicht vermeiden., Auch erweist es sich

als vorteilhaft eine Aufteilung vorszunchmen:

a) Leserbriefe (3/8o0, 17/101, 40/106)

b) Interviews mit Stars, deren Inhalt auwto- bzw, heterobio-
graphisch ist (1/1o0, 1/11, 1/13, 1/15, 4/6, 5/3, 5/24,
7/5, 9/6, 9/8, 10/33%, 12/13, 14/8, 15/15=-16, 15/16, 17/1
18/10-11, 19/13, 21/20, 22/10, 25/14, 26/13, 21/8, 27/14
28/5, 28/10, 28/16, 29/5, 29/15, 30/10~11, 31/%4, 32/14,
34/4, 34/13, 35/13, 36/8, 40/13, 4o0/14, 40/39, 41/16,
42/20, 43/14, 44/5, 45/8, 49/31, 52/13)

Wenn hier vom Rollenbild dexr Frau die Rede ist, so muB

eine Einengung auf die Berufsrolle vorgenommen werden,

weil eine andere Rolle der Frau nicht artikuliert wird.

Dies resultiert aus der Art der Medien, in denen dariiber

etwas ausgesagt wird, aber auch, was nicht pejorativ zu

verstehen ist, aus der Zeitschrift GONG, die sich als

Rundfunk- und Fernsehzeitschrift versteht.

Es gibt nur drei Leserbricfe (s.o.), die sich explizit

auf die Berufsrollc beziehen. Dabei handelt es sich im

Leserbrief (3/80) um Examensangst, die mehr im psychischen-

als im sachlichen RBereich liegt, da sich die FExamens-

kandidatin dem Leistungserfolg ihres Bruders verpflichtet
fithlt, "Frau Hertha" rdt in diesem Brief der Xandidatih,
mehr Selbstvertrauwen fiir sich in Anspruch zu nchmen, da
sie doch wie viele anderc auch die Prifungsveraussetzungen
mitbringt und daher zu Recht Chancen hat, die Priifung zu
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bestehen. Ein anderer Brief (17/101) bezieht sich auf

dic Anfrage eincr Volksoschiilerin (7X1,), die den Vunsch
hat Krankenschwester zu werden., "irau Hertha gibt eine
sehr detrillierte Auskunft iber dic z.Z. bestechenden Be-
dinguvngen zur Erlernung des Lerufs einer ¥rankenschwester.
Im dritten und letzten Bricef (40/106), der sich auf dieses
Syndrom bezieht, bittet eine Frauw um Auvskunft, wie es mog-
lich ist, Behinderten helfen zu konnen., "¥rau Heriha" gibt
auch hieriiber ausfihrliche Informationen, an welche
Institutionen sich die Frau wenden kann,

Eine Finstellung von seiten der Zeitscheift GONG hin-
sichtlich der Berufsrolle der Frau kann aufgrund des
wenigen Materials weder als pogsitiv noch als negativ be-
stitigt werden.

Bei den Interviews mit Stars handelt es sich sowohl um
auto- als auch heterobiographicches lMaterial, d.h. entweder
berichtet der Interviewte sclbst iliber ssin Berufsverstand-
nis oderder Reporter schreibt iliber einea sog. Star bzw,
opinionlcader und desscen Beruf, An Material fehlt es nicht,
trotzdem ist es zulidssig m,E, auf einer relativ abstrakten
Ebene weiter zu verfahren, da cs sich zameist um Berufe
handelt, die im Bereich des Show-busincss liegen. Um noch-
mals den Kreis einzuengern, es handelt sich meist um Per-
soncn, die beim Funk- und Fernsehen oder beim IMilm t&atip
sind. Nicht angesprochen werden Personen, die in der Wirs-
schait oder Politik agieren.

Es folgen Ausschnitte aus Interviews:

Vivi Bach (1/10): "Ich darf zum erstenral das-machen, was
ich in den letzten Jahren nicht konnte.!" (autobiographisch}
Zwischentext vom Reporter, der Vivi Bach so charakterisier
(hetcrobiographisch): blédelnd, sexy, raiv, ernst, komisch,
liachelnd oder ligpelnd.

Vivi Bach: "Die Leute haben Dietmar und mich schon als
siamesische Zwillinge geschen., Ich bin daher ganz froh,
wenn sich unsere beruflichen Wege nun wieder trennen,"

26 jihrige Carmen Thomas (1/13), Moderatorin zum poli-
tischen "Tagesmagazin" des WDR im 3. Programm: "Ob ich
gut oder schlecht bin, weiB ich nie."

Lisa Fitz (9/6) - sie neigt zu vielen Iiederfindungen -
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21 J -~ roaucht 40 Zipgarettien - fihrt schnelle futos -
tritt zehnmal monatlich auf - ist im Purnverein - Sauna-
besucherin

Manvela (18/101) - Schlacerstar - Daverbrenner im deutschen
Show,;cschiaft - Hercedes 600/1%0 ocoo Dil - Singerin - Br-
folgsfrav nennt sie sich selbst -

Senta Berger (28/16) "Ich kann es mir leisten, fiir solche
Salare zu svielen. Hein Leben gehort der Schauspiclerei
und da spiclt das Geld nicht immer die Hauptrolle."

Diese Form von Berufsverstindnis und Berufsbild konnte
entsprechend der zitierten Artikel fortgesectzt werden,
Jedochk mufl daraufl hinsewiesen werden, dafl zwar die Re-
portagen mit Frauen numerisch den grofiten Teil der bis-—
herigen Erorterunsen ausmachen, aber z.B., im GONG- Staralbum
40 Minner und nur 12 TFrauen vorgestellt werden,

Genercll 1Lt sich sagen, daB die Zeitschrift GONG der

Frau im Beruf ehwr eineclkonscrvative Haltung gegeniitber ein-
nimmt, Diese Haltung wird indirekt in Form von Inwcerviews
mit ganz bestimmicn Berufsgruppen wie Ansagerinnen, Schau-
spielerinnen und Sidngerinnen artikuliert. Insofer:: kann

nur schr bedingt von einer Befilirwortung der Berufirolle der
Frau von seiten der Zeitschrift GONG gesprochen wrrden.
Explizit sich auf dieses Problem beziehende Artikcel oder
Serien fchlen ganz.,

4, Rollenzielverinderuns

Weil allein im Medium Leserbrief von einer Rollenuzielver-
dnderung die Rede ist und diese thematisch sich jeweils
aufgrund des Mediums aleatorisch ergibt, zeigt sich ein
weit gespanntes Spekirum von Problemen. Die meisten hierzu
eingegangenen lTeserbriefe, deren Verfasser groftenteils
Fraucn sind, beziechen sich auf das Problem: Kennenlernen
von jungen Leuten, Verlobung, Heirat, EBheschwierizkeiten,
Beziiglich der zur Sprache kommenden Félle, bezieht "Irau
Hertha!" eher eine konservative, denn demokratische Position
@en Antwortsuchenden gegeniiber,

Einem Mddchen, das sich beklagt, kcinen passenden Mann zu
finden, da sie immer nur an Freunde mit*Playboy-lianieren
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gerit, wird geraten (2/64), sich nach ruhigeren, solidercn
Midnnern umzusehen, Ahnliches wird einer verheirateten Frau
geraten, die sich in einen "Intellcktuellen verknallt hat™
und sich daher scheiden lassen will, Generell wird in den
Briefen, deren Schreiber den EntschluB zur Scheidung
guBern (1/61, 17/101), geraten, diesen Schritt nochmals
grindlich zu iiberlegen, denn der bisherigen Fhe sind doch
sicher auch sog. "Sonnenseiten" abzugewinnen, Verlobten -
es handelt sich immer um Briefschreiberinnen -~ , die ihren
Unmut iiber eine zu lange Verlobungszeit #@uBern (48/84, 9/49%
wird geraten, mdglichst bald eine Intccheidung bezliglich
der Heirat herbeizufithren., Neben den eben erwidhnten Pro-
blemen kommen noch Fragen zur Berufswahl ebenfalls voa
Madchen (17/101, 13/104) gestellt, die schr ausfithriich
beantwortet werden,

Insgesamt entsteht der Eindruck, daf sich die Zeitschrift
strauvht; eine endgliltige Stellung angesichts des ge-
schilderten Falls zu bezichen.und daher geraten wird, was,
eigentlich weniger schwierig in der Beontwortung der je-
welligen Frage ist, den Status quo weiterhin aufrechtzuer-
halten. Diese Tendenz zeigt sich noch deutlicher bei der
Behandlung der Kateporie Interaktion der Partner,

5. Interaktion der Partner

Auf ecine quarntitative Angabe der stattfindenden Interak-
tionen wird verzichtet, weil dies fiir die Thematik der
Arbeit nicht erforderlich ist. Die in der Zeitschrift
GOEG beschricbenen Interaktionen verteilen sich auf drei
Bereiche: LeserlLriefe, Reportagen und Romane. Wobei aus
verstiandlichen Griinden die Interaktionen in den Romanen
am hfufigsten sind. In den lesecrbricfen werden meistens
Partnerkrisen bei Verlobten (17/101, 46/5,:7/85, 21/101,
22/105, 24/8%, 24/8%, 28/74, 29/68, 35/85, 37/85, 4/69,
8/90, 12/111, 19/109) thematisiert. Die Ehekrisen setzen
hiufig nach ca., vier bzw, mehr Ehejahren ein (9/92, 9/92,
8/90, 7/85, 20/96, 29/68, 30/77, %2/64, 44/108, 48/85,
50/72, 52/66}.

Die Harmonie der Partnér wird als wichtiges Kriterium fur




das Zusammenleben zwischen den Ehepartnern hervorgehoben.
Grundlage fir diese Harmonie ist das offene Gesprich der
Paritner niteinander, das zugleich wie bei der Interaktion
Fltern-Kind Ausdruck demokratischen Verstindnigsses des
einen dem andcren gegeniiber ist, Jedoch zeigt es sich bei
diesem Problemireis um Luancen anders und zwar deswegen,
weil in den meislen Fidllen die Ehe als Institution, als
Autoritiét zitiert wird, um auf diese Veise den Partner

in die eheliche Gemeinschaft zurlickzuholen, Auf die tat-
séchliche Schwierigkeiten, die zwischen dic Partner be-
stehen kénnte, wird nicht weiter hingewiescn. Ebenfalls
wird in keinem der T8lle, in denen es sich um cinen Seiten-
sprung oder um ein.Verhiéltnis handelt von einem méglichen
sexuellen Problem gesprochen (22/105, 24/83, 4/69, 12/111,
13/104, 18/108). Zur Bchebung des jeweiligen MiRstandes
wird oft als Handlungsanleitung die Vokabel "Gesprich"
angeboten, Mur selien findet sich ein Hinweis (4/69) wie
diescs Gespridch vorbercitet und durchgefihrt werden kann,
Dagegen hiiufen sich die Begriffe wie Mut, Treue, Ver-
stindnis, Kraft, Tiebe und Geduld, die das Gespréch leiten
sollen, Ob diese hohe Iinschétzung des Gesprichs,wie csc
von "Frau Hertha" veranschlagt wird, gerechtfertigt ist,
soll hier kritisch angemerkt werden.

Auffallend bei den meisten Leserbricfen ist, daB von seiten
des Mannes die Fhe in Gefahr gebracht wird (vom Mann ver-
ursachte Ehekrisen: 2/65%, 4/69, 4/69, 8/90, 8/91, 11/106,
12/108, 12/108, 12/111, 13/104, 15/109, 16/107, 18/108,
18/108, 19/109, 19/109, 20/96, 22/105,23/101, 24/83, 24/83,
25/82-83%, 29/68, 29/68, 34/74, 37/85, 41/109, 43/112,
AT/98, 49/90, 52/66, von der Frau verursachte Fhekrisen:
15/109, 16/106,), Sicher kann von der Behauptung ausge-
gangen werden, daB die meisten Leserbriefe von Frauen ge-
schrieben werden, Dies entkridftet jedoch nicht das Argument
daB durch die Briefe in einem hohen MaBe die Nichtgleich-
berechtigung zwischen den Fhepartnern in Form von Manner-
privilegien unterschiedlichster Coleur evident wird,

Die Einstellung der Partner zueinander ist im allgemeinen
durch eine gewisse Unlerlegenhceit der Frau gegeniiber dem
Mann zu kennzeichnen. In den jeweiligen Fidllen wird die
Frau entweder kritisiert ohne sich idndern zu konnen (25/82,



-14-

15/109, 11/106) oder gar aufgrund des sich schon zur
Gewohnheit eingegleisten Ehelebens einfach ignoriert
(29/68, 43/122, 47/98, 16/107). "Frau Herthas" Einstellung
ist bei so sich darstellenden Eheproblemen wesentlich eni—~
schiedener als in den bereits behandelten Fdllen, d.h.

sie bezieht hiufiger eine eind=utige Stellung und gibt

den Rat im jeweiligen Fall, den Partner in einer Aussprache
zu einer Entscheidung zu zwingen (22/105, 28/74, 11/106,
47/98, 25/82, 12/108).

Neben dern schon erwdhnten zwei Arten der Beschreibung von
Interaktionskrisen ist eine groBle Anzahl von Interaktionen,,
in den verdffentlichten Romanen (Romane: Operationsverbot
Heft 1-6, Tochter entlaufen Heft 7-18, War es mein Mann?
Heft 19-30, Das unheimliche Fenster Heft 31-37, Kein Herz
gibt auf Heft 38-48, Eine Mutter mit Pauken und Trompeten
Heft 49-52 ff) und in Reportagen zu finden, Wihrend in den
Romanen im Bereich des Klischees die Interaktion - je

nach Roman in abgewandelter Form sich wiedefholen - an
einer bestimmten Stelle die zundchst harmonische Partner-
schaft durch Interaktionsabbruch des einen Partners mit

dem anderen gestdrt wird, sind die in den Reportagen be-
schriebenen Interaktionen meistens durch Harmonie gekenn-—
zeichnet (z.B. 1/5, 1/15, 2/10, 3/10~11, 5/24). Nur in
11/10 wird an fiinf Schauspielerehepaaren deutlich gemacht,
daB in diesem Personenkreis Scheidung als Interaktionskrise
nach wie vor iiblich ist, obwohl die {berschrift lautet

"Ihr Gliick blieb auf der Strecke", wird dem Schauspieler-
beruf ein legitimes flair zugesprochen, was unausgesprochgn
fiir den Leser bedeuten muB "Du bist kein Schauspieler

also laB dich nicht scheiden"., Auffallend ist vor allem
bei dem zitierten Bericht, daB die Stabilisierung der

Ehe fir den Leser latent durch die hohen Summen von
finanziellen Anspriichen nach der Scheidung des einen
Partners an den anderen sozusagen als Abschreckung ange-
fiilhrt werden. Nicht das psycho-somatische Wohlbefinden _
der Partner scheint Ziel und Zweck der Ehe zu sein, sonder:
der "kleine Mann" kann sich trotz aller Schwierigkeiten
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nicht scheiden lassen wezen der hohen finanziellen
Belastungen,
6. Themnenbereiche

Mit der quantitativen Auswertung der Informationsbereiche,
die von der Zeitschrift GONG thematisiert werden, sollen
weiltgchend dic bereits schon getroffenen VWertungen eine
zusdtzlich empirisch erarbeitete Stilitzung und Ergebnis-
sicherung erfahren.

Unterhaltung 280
Basteln, Stricken -
Produkte ‘ 1
Sport 2
Politik 11
Rechtsinnovation 7
Kultur’ ) ' ———
resundheit (Jedes Heft enth#lt einen Artikel iiber Krank-
heitssymtome)
Schonheit -
Mode 3
Technik, Wissenschaft 22
Adel,Oberklasse,Stars 224
Partnerwahl ,Ehe 89
Erziehung : 21

Lebenshilfe  (Jedes Heft enthdlt einen Artikel eines Ver-
treters der beiden groflen christl, Kirchen)

Wirtschaft - )
(Jede Nennung bezieht sich auf den Inhalt eines Artikels
in der Zeitschrift,) '
Wie aus dem Zahlenmaterial ersichtlich ist, finden vor
allem drei Bereiche innerhalb der Zeitschrift besondere
Beriicksichtigung: Unterhaltung, Adel/Oberklasse/Stars,
Partnerwahl/Ehe. Wobei zur Kategorie Partnerwahl/Ehe bei-
nahe nur Leserbriefe zidhlen, Der Bereich Adel/Oberklasse/
Stars resultiert ausschlieBlich aus Interviews und Be-
richten iiber Stars usw.. Der Bereich Unterhaltung bezieht
sich meistens auf kiinftige Sendungen im Rundfunk und Fern-

sehen, Nieht immexr konnle streng zwischen Unterhaltung
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und Adel/Oberklasse/Stars getrennt werden.

Entsprechend der vorgenommenen Gewichtung der Schwer-
punkte ergeben sich fiir die Beurteilung der Zeitschrift
GONG folgende Gesichtspunkte:

a)

b)

die zitierten Fidlle missen in ihrem Umfang am Gesamt-
vmfang der Zeitschrift gemessen werden,

die Zeitschrift bietet keiner bestimmten Gruppe eine
reale Hilfe mit Ausnahme der Leserbriefe (in jedem

Heft 2/4 Leserbriefe),

dadurch, daf sich die Zeitschrift an alle Bevdlkerungs-
gruppen wendet, "fliichtet" sie sich in das einfachste
Metier des Journalismus, Klatschspalten i.S. von Unter-
haltung zu produzieren, :

"Der kleine GONG" (zwei Seiten fiir die Kinder in jedem
Heft) wendet sich ausschlieBlich an die Kinder, ohne
die Erwachsenen mit in dic vorgeschlagenen Denk--und
Bastelaufgaben in Form eines gruppendynamischen lediums
einzuschalten.

So gesehen ersparen es sich die Herausgeber der Zeitschrift

auf irgendeinem: Gebiet "Farbe zu bekennen',

1.

Werbung

Die quantitative Aufarbeitung der in der Zeitschrift ver-
offentlichten Werbung dient als weiterer Punkt der Auf-
hellung der Gesamtstruktur der Zeitschrift.

Nahrung 157
Gesundheit : 289
Kosmetik 83
Mode ' 46
Information 55
Unterhaltung 1
Geld, Versicherung ‘ 95
Haushalt S Y
Technik 148
Waschmittel 89
Zigaretten R
Spielzeug ' -5

Werbungsbotschaft 161




-17-

Erhohte Attraktivitit 2
Schonheit : 49
Individualitdt 5
Jugend, ILnergie ' 48
Neu, Revolutionér 2
Sauberkeit 97
WJir Frauen" 5
GenuRfthigkeit, Lebenswende 171
Preisvorteil 4
Sicherheit 1
Prestige ; 6
Tierfutter 41
Erziehung -
Geschenk 19

(Die VYerbungsbotschaft vurde nur dann kategorisiert, wenn
sie groBer als eine-viertel Seite ist.)
Mit Uberraschend groflem Abstand vor der nichsten Kategorie
nimmt die Verbung fiir Gesundheit den meisten Platz unter
den Verbungsbotschaften ein. Ihr folgt GenuBfiithigkeit/
Lebenswende, Verbungsbotschaft und Mahrung., Eine Erkliarung
iiber die Gewichtung der verdffentlichten Werbungsboischafter
kann leider nicht geleistet werden, ohne Gefahr zu laufen,
einer Spekulation zum Opfer zu fallen. Die Gesamtzahl ab-
gesehen von den in das Raster nicht aufgenommenen Kleinan-
zeigen betrigt insgesamt 1 677 Werbungsbotschaften, von
denen ein Teil sich auf iiber zwei Seiten erstreckt., Der
Anteil der Verbung innerhalb der einzelnen-Zeitschriften-
hefte ist neben dem Programmteil fiir Funk und Fernsehen
betrachtlich. '
8. Illustrationen

Das in den einzelnen Zeitschriftenheften eingebrachte
Bildmaterial ist ausschlieBlich auf den Text tezogen, in-
dem z,B, die Interviewten meistens unter einer sehr ginsti-
gen Perspektive dem Leser in Form von Bildern vorgestellt
werden, Das Bildmaterial ist in diesem Fall kein eigenes
Medium i.S. einer Visualisierung von Fakten, die verbal
nur sehr schwer erklirbar wiren.
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Von einer weiteren Analyse des dargebotenen Bildmaterials
wird Abstand genommen, da dieses nicht im Rahmen der
Thematik steht.

9. Bereiche nicht-knterorisierter Inhaltserunoven

Wie aus dem Kapitel Themenberciche deutlich hecrvorgeht

und auch schon teilweise bei der Beurteilung der Gewichtuns
der Schverpunkte zum Tragen kam, werden in der Zeitschrift
GONG dufllerst wichtige Bereiche als Informationen fiir die
Leser von den Herausgebern gar nicht zur Diskussion ge-
stellt,

Es fehlt an gezielter Information im politischen, sozizlen
und wirtschaftlichen Bereich. Obwohl sich die Zeitgchrift
als Rundfunk- und Fernsehzeitschrift versteht, nimmt sie
nur Kommentare zu Sendungen'auf, die keinen dexr ange-
sprochenen Bereiche tangiert, trotz der verhd@ltnismiBig;
hidufigen Sendungen, die sich mit diesen Bereichen ausein-
andersetzen. Themen der Erziehung z.B. Erziehungsberat:ag,
Diskussion von Generationsproblemen, Freundschaft untex
Jugendlichen, Information zur Ausbildung und VWeiterbilcung
usw. werden nirgendwo thematisiert., Dasselbe gilt fiir ¢en

Bereich z.B. Frau und Beruf, Beruf: Tagesmutter, sozilale
Stellung der Frau in der Gesellschaft, Ausbildungsziele fiir
Madchen usw, . Oder auf den juristischen Bereich abgezwveckt
%z.B, Paragraph 218, Jugendschutrgesetz usw, .

1V, Ergebniszusammenfassung und -beurteilung

Hier sollen die fiir die vier Kategorien wichtigen Er-~

gebnisse zusammengestellt und beurteilt werden.

1) Zum Problemkreis Freizeit bezieht die Zeitschrift
GONG in FPorm der Beschreibung von Interaktionen wihrend
der Freizeit keine Stellung.

2) Die Eltern-Kind-Interaktion und vice versa teilt sich
auf in Fallbeschreibungen in Form von Leserbriefen und
Interaktionsbeschreibungen innerhalb von Romanen. Die
von der Zeitschrift versffentlichten Leserbriefe lassen
dag breite Spektrum von Interaktionsformen deutlich
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werden., Bemerkenswert ist, daf bis zu einem gewissen

Grad durchaus pidagogisches Denken i.S. von demokra-
tischer Erziehung MaBgabe fiir eine Stellungnahme zu
einem Problem ist, Venn es aber um Probleme geht, die
nicht &dhnlich dem "statistischen Mittelwert "zu werten
sind, dann zieht sich "Frau Hertha" eher auf eine die
Erwachsenenwelt stabilisierende Position zuriick., Werden
unter diesem Aspekt die angebotenen Konfliktldsungsvor-
schldge betrachtet, muBl der Zeitschrift GONG in diesem
Bereich eine gemédfigte affirmative Tendenz zugesprochen
werden. Nicht nur die Tendenz ist als gemidBigte affirma-
tive zu bezeichnen, sondern auch in den Strategievor-
schldgen, das meint den methodischen Teil der Konflikt-
1osung, werden dem Auskunftsuchenden nur vage, im
trivialen Bereich sich befindliche Anhaltspunkte gebolen:
Die Interaktionsmuster Eltern-Kind in den Romanen sind

" h#ufig nur Teile von Interaktionsverldufen zwischen

3)

4)

Erwachsenen. Auffallend ist, dafl in den Romanen sich wie
im M&rchen arme und reiche ILeute treffen und diese das
Schicksal aufgrund ihrer Charaktereigenschaften zusammen
fithrt.

Zur Berufsrolle der Frau kommen innerhalb der Leser-
briefe sehr wenig Fragen zur Sprache. Einen groflen Raum
nehnen diese jedoch innerhlab der Interviews mit sog.
Stars und Berichten iiber Stars ein., Die jeweilige be-~
rufliche Tatigkeit wird hierbel als notwendig charakte-
risiert, ndmlich um "sich wohl zu fiihlen".

Beziiglich der Ratschlidge zur Rollenzielverd@nderung ist
WFrau Hertha'" -~ was nicht negativ, sondern eher positiv
zu verstehen ist - , wenn man das Medium Brief beriick-~
sichtigt, sehr vorsichtig und weist nachdriicklich da-
raufhin, daf jeder Tall alternierende Losungsmoglich-
keiten hat. Alle miissen geprift werden,um entscheiden

zu konnen! Ebenfalls wird dabei nicht unterlassen, daB
die jeweilige Entscheidung jeder selbst fdllen muB.
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5) Die gestorte Interaktion zwischen den Partnern wird,
solange ein partnerschaftliches Verhdltnis {(z.B. bei
Verlobten) gegeben ist, mit Nachdruck zugunsten ciner
endgliltigen Intocheidung gefiihrt. Herrscht zwischen
Ehepartnern einc Krise, so zieht sich die Zeitschrift
GONG mehr auf die Fhe als Institution in Form einer
Autoritit zurick. '

6) Die von der Zeitschrift GONG thematisierten Bereiche
bewegen sich entsprechend der gquantitativen Analyse
im seichten Raum, d.h. die Zeitschrift bekennt sich zu
keiner ecxpressis verbis vorgetragenen Position, denn
die Bereiche Unterhaltung und Adel/Oberklasse/Stars
zwingen zu keinexr politischen Stellungnahme,.

7) Die Werbung richtet sich nach den Auftraggebern von
Werbuhg und Konsumenten von Werbung. Der hohe Anteil
an Verbung fiir gesundheitsfordernde Mittel ist besonderg
hervorzuheben und 1dBt auf ein Lesepublikum schliefen,
‘daB dem biologischen Alter nach schon &lter, 4.h. zuv-
mindest Uber 35 Jahre ist, _

8) Zur Illustration wurde nicht eigens eine Analyse er-
stellt.

9) Wie schon erwidhnt fehlt der Zeitschrift insgesamt eine

klare Stellungnahme zu sozialen, politischen und wirt-
schaftlichen Problemen. Sie bewegt sich mit Ausnahme
der Leserbriefe im Bereich des Klatsches iiber die
jet-set-society.

Aus 'den genannten Griinden bleibt schlieBlich mit Ausnahme
eines kleinen Teils von Leserbriefen, die gut beantwortet
werden, nichts anderes iibrig, die Zeitschrift GONG als

eine Zeitschrift zu charakterisieren, die dem Leser nicht
hilft, sich mit seiner Umwelt auseinanderzusetzen, diese
ihm transparent zu machen, sondern hebt ihn eher in die
Sphire einer Scheinwelt, in der sich alles entweder als
fgut" oder "bose" identifizieren 1&8t. Entsprechend der
grofen Anzahl von Werbung fiir gesundheitsférdernde Mitiel
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und der gesamten Aufmachung nach liegt die Vermutung
nahe, daB die Zeitschrift GONG ihren potentiellen Kaufer-
kreis wahrscheinlich bei Personen hat, die iber 50 Jahre
alt sind oder bei Personcn, die ihrer Umwelt gegeniiber
lieber unbewuflt als bewufit gegeniiberstehen wollen, Inso-
fern darf diese Zeitschrift mehr der "Regenbogenpresse
zugerechnet werden als der Presse, die versucht, Umwelt
fiir den Leser ftransparent werden zu lassen,
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II.

Zielsetzung und kethode
siehe Beiltrag von M.3chuster

Globaliiberblick

Die Zeitschrift "Brigitte" erscheint einmal alle 14 Tage mit einer
vierteljahrlichen auflagenhche von rund 1650000 Exemplaren im Verlag
Gruner und Jahr und umfalt im Jahr 1973 26 Exemplare. Chefredakteur
der Zeitschrift ist in diesem Zeitraum Peter Brasch. Der durchschnit
liche Umfang eines Hefts liegt bel 222 Seiten mit einer Schwankungs-
breite von minimal 112 Seiten im letzten Dezemberneft 1973 und maxi-
mal 320 Seiten in Heft 22 vom Oktober desselben Jahres. Wenig umfang
reich sind die Hefte von Januar, Juli, August und Dezember, ihren
starksten Umfang hat die Zeitschrift im Frihjahr und Herbst.

Der Fklatz auf dem Titelblatt der Zeitschrift wird in den melsten
Fillen von einem ganzseitigen Bild eines Jjungen, weiblichen Fotomo-
dells eingenommen.  Auf drei Titelfotos ist eine Junge Frau, einmal
ein Paar mit Kind(ern) abgebildet, einmal ein kleines Madchen. Zwei
Vorweihnachtshefte verweisen durch Abbildung von Adventskalender und!
Weihnachtsgeschenken auf ihren besonderen Inhalt. Oben, die ganze
Breite des Bildes einnehmend, findet sich der kame der Zei ¥schrift,
auf der linken Seite des Deckblattes-oinige Beitragstitel: hach dem
Aufbléttern fdllt der Blick auf Inhaltsverzeichnis und Impressum, d4i
durchgehend auf der 3. Seite abgedruckt shd. In allen Exemplaren ist.
auf der vollen zweiten und auf der 1. Kolumne der dritten Seite -der
Brief der Redaktion zu lesen, adressiert an die "liebe Leserin", un-
terzeichnet mit "Ihre Brigitte". In diesem Brief werden Beitridge der
Jjeweiligen Ausgabe kommentiert. Es werden die Umstdnde ihrer Er-
5tellung, die Ziele und Absichten, die man mit ihrer Verdffentlichun
verfolgt, beschrieben, desgleichen die Resonanz der Leser aunf friher
Artikel. Zusatzlich werden die mit einzelnen Beitfégen verbundenen
Personen vorgestellt. 5o entsteht ein wenig der Eindruck, hinter die
Kulissen 2zu schaun, all der Probleme einsichtig zu werden, die mit
der Konzeption einer Ausgabe verbunden sind. Ein Gesamtziel, dem sic
die Zeitschrift verpflichtet fihlt, wird nicht formuliert, doch .
scheint das Bemithen durch, mit moglichst umfassender, sachlicher In-
formation den Bediirfnissen und Interessen der Leserinmnen gerecht zu
werden. Das Inhaltsverzeichnis gibt Aufschlufl iilber die Themenbereich
die zu diesem Zweck angeschnitten werden, ’

Regelmiflig bringt die Zeitschrift Beitrige unter den Titeln "Mode"
"Schonheit", "Gesundheit", "Umwelt", "Psychologie”, "Unterhaltung",
"Haushalt"” und "Wohnen". In unregelmifligen Abstdnden erscheinen im
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Inhaltsverzeichnis "Freiheit der Fraﬁ", "Beruf", "Familie" und "Ehe"
Von Zeit zu Zeit wird das Angebot erweltert durch als "Interview",
"Unfrape" oder "Reportare" angekundigte Beitrage zu verschiedenen
Themen. Als "Jonderteil® betitelte Beitrige sind meist Ergénzungen z
einem der Standardthemen. "Mode!" und "Schénheit" befinden sich (in
dieser Reihenfolze) immer am Anfang, die Rubriken "iaushalt" und "Wo
nen” (in dieser Reilhenfolge) immer am Schluld der Zeitschrift. Sie bi
den wegen des Seltenumfangs das Schwergewicht der Information.

Ergebnisse der Analyse im Detail

Bereiche der Information

Analysceinheit sind die im Inhaltsverzeichnis einzeln aufgefihrten
Beitragstitel. Zur Kategorisierung dieser Belitridge nach Themenberei-
chen konnte im Wesentlichen den Uberschriften des Inhaltsverzeichnis
ses gefort werden, weil diese selten auf die Berichtform (Lesérbrief
Reportage, Interview) vielmehr meistens auf die vermittelten Inhalte
Bezug nchmen. Wo dies nicht der Fall war ("Sonderteil", "Umrrage"),
vurde der Inhal® des Beitrages feslgestellt und der entsprechenden
Kategorie zugeordnet. Nach dieser Verfahrensweise ergaben sich insge
samt 1393 (einzeln angekiindigte) Beitridge, die sich 13 verschiedenen
Themenkreisen zuordnen lassen.

Tabelle 1 zeipt die Kategorien von Informationsbereichen und 4i
Haufigkeiten ihrer Besetzung im ganzen Jahrgang:

Informationsoereiche Haufigkeiten
1) Mode o 240
2) Unterhaltung - 208
3) Haushalt " | 166
4) Wohnen 165
5) Schinheit ' 155 .
6) Unwelt 106
7) Psychologie 90
8) Gesundheit - 49
9) Gesellschaftliche Situation 33
der Frau .
10) Ehe/Familie 7 23
11) Erziehung 22.
12) Beruf - . 20
13) Weihnachten ‘ 16
| 1333
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Die runkte der Tabelle werden im Tolpenden naher erlautert. Demit

wird jedoch nicht der anspruch erhoben, eine wenn auch geraffte so
doch vollstiéndige Wiedergabe aller angeschnittenen Themen anzubieten
sondern lediglich versucht, eine Vorstellung von den Inhalten zu ver
mitteln, die in den einzelnen Bereichen angeboten werden.

Die Zeitschrift informiert uber herrschende und kommende Hodetrendl
Sie stellt Medelle vor, die man kaufen und solche, die man selber
machen kann, lHierzu gibt es Schnittmuster und Arbeitsanleitungen, di
von der Redaktion zu beziehen sind, zusdtzlich in jedem Heft "Bri-
gittes schneller Schnitt", ein Schnittmuster, das im Preis inbegriff
ist. Die vorgestellte Fode wird nach dem Gesichtspunkt ausgewdhlt, o
sie "kleidsam" ist und finanziell zumutbar. Fiir ausgesprochen teure
Modelle entschuldigt sich die Redaktion (z.B. mit Hinweis auf die
Preissteigerungen) und gibt immer Ratschlige, wie man sich eine (kom
plette) Garderobe mit moglichst niedrigen Kosten zusammenstellen kan
Ausgefallene Neuheiten werden kritisch kommentieri (z.B. wenig schme
chelnde Modefarben und. Héckléngen), mitunter abgelehnt ( z.B. Marken
namen von Iadustrieprodukten auf T-Shirts). Uberhohte Freise bei hoc
modischen Artikelun werden mit dem Yermerk kommentiert, man moge die
Modelle des Vorjahrs weiterbenutzen oder nur "klssische" Stiicke kau-
fen, die durch lange Tragbarkeit den Preis lohnen. Die vorgestellte
Mpde ist vor allem fir schlanke Frauen zwischen 20 und 40 bestimmt;
dliltere und fillige Frauen werden in Extrabeitrigen angesprochen. Die
Zeitschrift bringt zusatzlich Kleidung und modisches Zuvehdr fir hin
der ("Brigittes-Kinderladen"), fiir Teenager ("Brigittes-Junior-Bov:q
und fir den Herrn ("Mode fiir Ihn"). "Die gute Idec:Mode" bringt aur
maximal einer Seite Modetips, manchmal von Lesern eingesandte niitzli
che Hinweise. Diese Rubrik findet sich auch in deun Bereichen "Schon-
heit", "Haushalt" und "Wohnen". _

In die Kategorie "Unterhaltung" wurden alle Beitridge eingeordunet,
die auch im Inhaltsverzeichnis der Zeitschrift unier dieser Uberschn
prasentiert werden, zusdtzlich noch einige unter "Interview" ausge-
druckte Gespache mit produzierenden und reproduzierenden Kiinstlern.
Regelmaflige Bestandteile dieser Rubrik sind Kurzgeschichten und Er-
zdhlungen, Feuilletons, Leserbriefe, eine Spielseite fur Kinder und
das Preisrdtsel, ferner die Serie "Bie grolien Maler", in éguﬂgﬁgﬁﬁfé,
ben und Werk eines Malers berichtet und eines seiner Bilder veroffen
licht wird. Abgesehen von zusatzlichen Interviews informiert jede Au
gabe in einem Bericht uber Stars aus dem In- und aAusland oder iber
bestimmte Aspekte des Showgeschafis.
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Im "Haushalt"-Teil sind regelmdBipg Kochrezepte ("Brigitte-Rezept-
buch zum Sammeln") zu finden, aulierdem iiber alle Hefte verstreut‘(un—
ter den Motte "Was essen wir heute?") komplette Kochpléne, so daBl er-
ganzt durch den "Brigitte-Kochkalender” der Hausfrau fir jeden Tag dg
Jahres ausfiihrliche Henue-Vorschlige zur Verfiigunz stehen. Im "Haus-
halt"_Teil wird auch tiber Obst-, Gemiise-, Fleich- und andere Nahrungd
mittelsorten informiert, die je nach Jahreszeit reichlich angeboten

werden und uUber die Moglichikeiten der Lagerung, Verarbeitung und Zu-
bereltung berichtet. Dies dient dem Ziel, bei der Zusammenstellung
einer gesunden, abwechslungsreichen Ernahrung behilflich zu sein und
vor allem einen preisbewuliten Kauf zu erméglichen, der Jjahreszeitlich
bedingt glnstige Angebote ausnutzt. Von Zeit 2zu Zeit wird auch Wissen
wertes uber den Kauf bestimmter Haushaltsgeridte mitgeteils.,

Unter der Bezeichnung "Wohnen" berichtet die Redaktion liber Probler
der Innenarchitektur. "Die gute Losung" stellt Beispiele zur Bew&lti-
gung spezieller Einrichtungsprobleme vor (Altbauwohnung, zu kleine
Kiche etc.). In der "Brigitte-Werkstatt" gibt es Anregungen und Anlez
tungen zum Selbermachen von Einrichtungsgegenstidnden, und ir jedenm
Heft finden sich in einem Extrabeitrag Antiquititen abgebildet und bc
schrieben.

Unter dem Sammelbegriff "Schénheit" informiert die Zeitschrift iiber
Schonheitspflege und Didt. (Die Zuordnung von Di#dt zur Kategorie
"Schonheit" schien dadurch gerechtfertigt, daB das Ubergewicht zwar
nicht ausschliefilich, aber doch hauptsdchlich als d@sthetisches Proble
begriffen und angegangen wird.) Die Redaktion stellt Pflegeprogranme
fiir Haut und Haar vor, gibt Frisurvorschlidge und Schminktips fur jede
Typ und bringt in vielen Ausgaben "Machen Sie das Beste aus Ihrem Tyr
eine Serie, in der Leserinnen mit diversen Schdnheitsproblemen vorge-
stellt und vor und nach erfolgter Beratung und Behandlung durch "Bri-
gitte" abgebildet werden. Perfekt zurechtgemacht und neu eingekleidet
demonstrieren diese Frauen, daB es "wirklich hoffnungslose Fille"

. kaum gibt. Die Serie soll wie alle anderen kosmetischen Beitrdge (z.I
das komplette Schonheitspflegeprogramm, das im Jahr 19735 auf alle Heil
te verteilt erschien und sich ausfithrlich mit den haufigsten Schon-
heitsproblemen beschidftigte), den Leserinnen helfen, ihr Selbstbewuflit
sein zu stidrken. Denn "Schonheitsprobleme sind eben nicht nur Problen
chen, lacherliche YWehwehchen", sondern moglicherweise Ursache fiir Mir
derwertigkeitsgefiihle. (Heft 6,197%,S.2)

Ein Stichwort, das wie die vorigen in keinem Heft fehlt, ist der
Begriff "Umwelt", der auch in der Analyse zur Kennzeichnung mehrerer




heterogener Themen verwendet wurde. ﬁierher gehoren Umfragen unein-
heitlichen Gegenstands ("Wen mdchten 3ie gern kennenlernen?", "Warur
tragen 3ie Bart?") und die "Benimm"-Rubrik, in der Leserfragen zu ge
sellschaftlichen Umgangsformen beantwortet werden. Den Hauptanteil
bilden jedoch Serien zu sozialen Problemén, wie z.B, "Der vergessene
lNachbar". Diese Berichte diehen dem Ziel, auf soziale Miflstinde in
der niheren Umgebung der Leserin aufmerksam zu machen, ihren Blick
fur Fotlagen zu scharfen, so dall sie gegebenenfalls selbst helfend
eingreifen kann, In der "Brigitte-aAktion" stellt die Zeitschrift Kir
der vor, die zur Adoption frei sind, Jedoch bisher nicht genommen
wurden, weil sie zu alt oder nicht niedlich genug sind. Diese um-
strittene Aktion wird damit gerechtfertigt, dafll der VWeg an die (ffe:
lichkeit die letzte Chance fiir die Kinder ist, ein Elternhaus zu fin
den. Eine Rubrik "Information", die in keiner Ausgabe fehlt, enthdlt
auf maximal zwei Seiten kurze Hinweise auf gesetzliche Bestimmungen,
Urlaubsmdglichkeiten, Berufsprobleme, Geldangelegenheiten wie Steuer
und Versicherungen, ferner Tips fur Autofahrer und Hinweise auf beso
dere Fernsehsendungen.

Zum Standardgebiet der Information gehdrt auch "Psychologie'". In
keinem Heft fehlt "Brigitte und Er", ein Beitrag, in dem Leserbriefe
zu Partnerschaftsproblemen und die Antworten der Redaktion verdffent
licht werden. In einem Gesprdch mit der Fsychologin des Hauses unter
dem Motto "Eine Frau spricht s¢ch aus'" kommen individuelle Probleme
zur Sprache. An Schw1er1gke1teé7/1t dem rartner und dem Beruf werden
die persdnlichen Probleme der Frauen erldutert und in den Rahmen ihr
individuellen Entwicklung gestellt. Es handelt sich um nicht-direkti
Gesprache mit dem Ziel, den hilfesuchenden Frauen Einsichten in die
Bedingungen der von ihmen erlebten Konflikte und Angste zu vermittel
SchlulBifolgerungen bleiben ihnen iiberlassen. Ein kurzer Kommentar der
Psychologin schlie3t jedes Gesprach ab. Zur Thematik "Psychologie"
gehort auch das psychologische Spiel, das nach Art von Tests ein bis
- ¢chen Selbsterkenntnis vermitteln und vor allem SpafB machen soll.
Wissenschaftlichen Tests nicht ebenbiirtig, aber sorgfiEltig von einem
Psychologen ausgearbeitet, beanspruchen die Ergebnisse wenigstens
ein "Kornchen Wahrheit”. Je mach Umfang der Ausgabe gibt es zusatzli
nicht standardmdBige Beitridge, wie z.B. eine Serie Uber Angst in den
Heften 5-10.

Nicht so umfangreich, aber ebenfalls regelmdBig informiert "Bri-
gitte" zum Thema "Gesundheit". "Medizin-Fragen und Antworten" klart
Leserprobleme (meist unverstandene drztliche Diagnosen und Verlaufs-
prognosen, an denen gezweifelt wird), Zusitzlich wird spslubwliden
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liber Gesundheitsprobleme (Rauchen, Pille) und Krankheiten (Krebs, Pi
ze), deren Ursachen, Verlauf, Behandlunz und Hteilungsaussichten info
miertyerganzt durch Impfehlungen zur Vorbeuge.

In vielen, aber nicht allen Ausgaben erscheinen Beitrdge unter dem
Titel "Freiheit der I'rau", in denen auf besonders empdrende Verstole
gegen den Grundsatz der Gleichberechtigung der Geschlechter aufmerk-
sam Qemacht wird. Leserinnen berichten uber diskriminierende Erfahru
gen, die Redaktion kommentiert knapp. Auflerdem erscheinen einige aus
fihrliche Berichte (z.B. Emanzipationsgruppen in Deutschland, Para-
graph 218). Einige der unregelmiliigen unter "Reportage" aufzufinden-
den Artikel kounnten ebenfalls der Kategorie 9) subsumiert werden, we
sie Uber die gesellschaftliche Stellung der Frau in der Bundesrepubi
und im Ausland informieren ("Madchen vom Lande", "Frauen in China").

In die Kategorie "Ehe/Familie" entfallen alle Beitrdge, die sich m
psychologischen, soziologischen und juristischen Aspekten ehelichen
und familidren Zusammenlebens befassen., Hierzu gehort z.B. die Umimg
"Warum haben Sie sich kirchlich trauen lassen?'", ausfiihrliche Erdr-
terungen zum Thema Eherecht, desgleichen die Serie "Mein Mann ist Au
lander" und die Sarie '"Sdhne unquéchter".

Die Uberschrift "Erziehung" findet sich nicht in jeder Ausgabe, do
sind Beitridge zu diesem Thema z.B. auch unter "Psychologie' in fast
allen Ausgaben vorhanden. "Eltern fragen- Experten antworten", alsc
Leserbriefe sind E&; Form der Darstellung. Die Experten sind iberwie-
gend Psychologen und Fadagogen. Ergidnzt werden diese Beitridge manch-
mal durch Artikel iiber die seelische Entwicklung des Kindes und allge
meine Erziehungsprobleme.

In loser Folge stellt die Zeitschrift Berufe (Kategorie 12) vor, dﬁ
Ausbildung, die sie erfordern, ihren Aufgabenkreis, ihre Zukunftsaus‘
sichten, Verdienstmdplichkeiten und die derzeit gebotenen Aufstiegs-
chancen filir Frauen. Ferner wird allgemein iiber einzdne Bildungswege ‘
informiert.

Zur entsprechenden Zeit erscheinen in der Zeitschrift Hinweise auf
das baldige Weihnachtsfest mlt‘ggégﬂgtr weihnachtliches Dekor und
Essen, aber vor allem mit vielen Geschenktips.

Interaktion Eltern-Kind

Die 1393 im Inhaltsverzeichnis gesondert aufgefiihrten Beitrdge wur-
den darauhin durchgelesen, ob sie Informationen zum Eltern-Kind-Ver-
h&dltnis enthielten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Artikel,
der die Beziehung zwischen Eltern und Kind(ern) .zum Gegenstand hat
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bzw. sich zu diesem Froblem &u:lert. Hindestvoraussetzung fir die ei
gehendere Bearbeitung eines Artikels zu diesem Thema war, dall lber
die blofle Erwdhnung der Vater-, FHutter- bzw. Elternschaft hinaus ir
gendwelche Bemerkungen erfolgen, die eine wWechselbeziehung, eine so
ziale Interaktion zwischen Eltern(teil) und Kind(ern) zum Gegenstan
haben oder die Gefiihle beschreiben, die sie sich entgegenbringen.
Hierzu gehdren auch Erorterungen zu Grundsatzfragen der Erziehung,
erstrebenswerte Erziehungsziele und -—methoden vorstellen. Besonders
wurde auf Konflikte, ihre Ursachen, ihren Verlauf und ihre Bewdltig
geachtet.

Mach diesen Kriterien ergaben sich 9% verwertbare Beitrige, die de
Inhaltskategorien "Umwelt", "Psychologie'", "Ehe/Familie" und "Erzie
hung'"entstammen.

Erziehung und Persodnlichkeitsentwicklung

Unter dem Titel "Eine Frau spricht sich aus" werden in "Brigitte"
Gespriche zwischen der Psychologin Dr. Tackmann und Leserinnen, die
sich rat- und hilfesuchend an sie gewandt haben, vercoffentlicht und
kurz kommentiert. In 16 dieser Gespridche kommen die Gespdchspartner
auf die Beziéhung zwischen der Klientin und ihren Eltern, wie sie s1
in markanten frihkindlichen Erlebnissen und der Einstellung zu Vatej
und Mutter widerspiegelt zu sprechen. Diese Gesprdche erfiullen nich%
nur die Funktion, Probleme erwachsener Frauen, é&ren Hintergrinde und
Bewdltigungsmoglichkeiten vorzustellen, sondern auch die Bedeutung
der Erziehung Pir die Entwicklung eines Kindes zur erwachsenen Peu-
sonlichkeit klarzumachen. Danach ist die Erziehungssituation fur da
Kind die erste Begegnung mit der sozialen Umwelt, Voriibungsfeld fir
die spidter notwendifge Selbstbehauptung. Gundlegeme Merkmale der Er-
ziehungssituation pragt sich das Individuum ebenso ein, wie seine
eigenen erfolgreichen (von den Eltern belohnte) und erfolglosen (von
den Eltern bestrafte oder miBachtete) .Reaktiomnen. Kehren.solche Merk
male in spdteren Lebenslagen wieder, so ldsen sie in der Kindheit
erprobte, bewdhrte Reaktionen aus, die zu MiBerfolgen fihren, wenn
sie dem erwachsenen Individuum nicht angémessen sind und der spezifa
schen Situation nicht gerecht werden. Eine Konfkiktquelle kann auch
ein gewohnheitsmiBiges Verhalten werden, das in der Kindheit grund-
sdtzlich, im Erwachsenenalter aber nur bedingt eder garnicht zum Er-
folg fithrt: "Stells hat als Kind gelernt, daB Gefligigkeit mit Liebe
belohnt und Aggressivitdt mit Liebesverlust bestraft wird. Also stra
sie aggressives, selbstbehauptendes Verhalten aus ihrem Repertoire,
Sie iibertrug diese Methode aufﬁhr Liebesleben und erlebte eine Enttau



schung und Krinkung nach der anderen." (Heft 5,1973,5.96) Wie bedeu
sam Kindheitserfahrungen sind, und daraus folgernd welche Verantwor-
tung Eltern tragen, betont eine AuBerung der Psychologin zu Streitig
keiten Uber finanzielle Probleme, die die Ehe eines jungen l-aares
schwer belasten: "Die Erfahrungen, die wir in ubserer Xindheit mache
die Linflusse, denen wir ausgestzt waren, pridgen uns sehr und oft
stdrker, als uns spiter lieb und bewuBlt ist." Dieser Einflull geht mi
unter soweit, daf "wir uns im Leben &hnliche Verhidltnisse schaffen,
wie wir sie in der Kindheit kennengelernt haben." (Heft 15,1975,8.85‘
Uber die grundsdtzliche Bedeutung der Erziehung hinaus, werden die
Folgen bestimmter Erziehungstechniken transparent gemacht. Der Rahme;
der Darstellung (ein psychologisches Gespridch mit Individuen, die mlj
sich und/oder der Umwelt in Konflikt stehen) bedingt die einseitige i
Betonung falscher, ungunstiger, insgesamt abzulehnender elterlicher
Vé:haltensweisen, die negativ bewertet werden, weil sie in ursichli-
chem Zusammenhang mit aktuellen Schwierisgkeiten der erwachsenen Fer-
sonlichkeit stehen, "Waltrauds Eltern haben diese Unselbstdndigkeit
und Abhidngigkeit leider gefdrdert. ... W. hat kein starkes Ich mit
eigenér lMeinung und eigenen Wertvorstellungen entwickelt." (Heft 21,
1973, S.174) "Thre Anpassungsbereitschaft, ihre mangelnde sSelbstbe-
hauptung sind sicher in der Kindheit entstanden. ... Brave Kinder ..
lernen nicht, sich zu behaupten." (Heft 18, 1973, S. 96) Die Gefidhr-
dung, Neurotisierung oder gar Zerstdrung eines psychisch gesunden Ki
des kann verschiedene Wege nehmen. Aus den AuBerungen der Frauen geh
hervor, welcher Techniken sich Eltern bedienen, Besitz von ihren Kin
dern zu ergreifen, sie in einem allmidhlichen Prozefl zu entmindigen,
in ihnen Angst und PMiBtrauen zu erzeugen, sie zu gehemmten, unselb-
stéandigen, passiven kurz ungliicklichen Menschen zu machen. Feindseli
Strenge, Demiitigung durch kdrperliche Zilichtigung, emotionale Kidlte,
besitzergreifende Liebe, stidndige Einmischung, Intoleranz gegen Krit
werden als Disziplinierungsmittel vorgestellt und durch Verweis auf
ihre unheilvolle Wirkung als Unterdriickunzstechniken entlarvt, ihre
naive gutglidubige Verwendung unmdglich gemacht, "Ihre Mutter ist off
sichtlich zu sehr in sie eingedrungen. Mit ihren bohrenden Fragen ha
sie das Gegenteil von dem erreicht, was sie wollte. Anstatt das Mit-
teilungsbediirfnis ihrer Tochter zu wecken, hat sie es gehemmt und er
stickt. Der Zwang zum Reden hat bei Sonja zu einer fast uniberwindli
chen Abneigung gegeu das Reden Uber intimere Gefihle und Gedanken ge
fiihrt." (Heft.4,1973, $.93) "Helene hat ihren Vater gehaBt und abge-
lehnt, weil er sie schlug, unterdriickte und demiitigte. ... Sie Uber-
trug diese Epfahrung mit dem Vater und ihre Gefiihle der Angst und Ab
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lehnung zuf alle ldnner." (Heft 23, 1973, 3.112) Bezugspunkt fir dic¢
explizite oder implizite negative Bewertung des elterlichen Verhalter
ist ein Konstrukt vom psychisch gesunden kenschen, das als Positiv 21
den dargestellten Personen erschliellibar ist oder -allerdings wenig
ausfiihrlich- in Randbemerkunpgen iiber das Ziel einer notwendigen Ver-
anderung der jeweiligen Klientin durch Therapie oder Selbstbesinnung

zum Ausdruck kommt: "Ihr ist aber klargeworden, dafl sie ihre eigener
Gefihle unterdriickt und dall sie ihres Lebens und ihrer Zukunft erst
froh werden kann, wenn sie sich 2zu ihren eigenen Gefihlen bekennt."
(Heft 13, 1973, 8.104) "M. muB begreifen, daB ihr Leben nur sinnvoll,
interessant und befriedigend wird, wenn sie selbst es sinnvoll, inte-
ressant und befriedigend macht." (Heft 295, 1973, S5.70) "Sie mdchte
als Frau bestdtigt und respektiert werden. Dazu mufl sie jedoch erst
eine Frau, ein selbstindiger liensch werden." (Heft 18, 1973, $.96)
"...y wenn sie sich auch etwas andert, mehr Initiative zeigt, eigene
Meinungen entwickelt und durchsetzt." (Heft 10, 1973, $.141) Erzie-
hungsziel ist demnach der selbstadndige und selbstsichere Mensch, der
seine Bediirfnisso kennt, akzeptiert und realitédtszerecht zu befriedi-
gen versucht, ein [Mensch, der seine bigeuverantwortung fir sein Leber
erkannt hat und sich zu ihr bekennt, der den Mut hat, sich selbst zu
behaupten und Konflikten nicht aus dem Weg zu gehen, der zwischen~
menschliche Beziehungen sucht und findet, Liebe ungehemmt geben und
Liebe empfangen kann. Merkmale einer Erziehungssituation, die dem
hinderlich sind, werden genannt, ihre Unangemessenheit pswychologisch
zutreffend und ohne Nivezuverlust (was Differenziertheit und sachlich
Richtigkeit gemessen am heutigen Stand psychologischer Theoriebildung
angeht) bepriindet, die jeweiligen SchluBifolgeruungen in dem intensiven
Gesprédch grindlich vorbereitet.

Padagogische Leitgedanken

Es fanden sich mehrere Artikel, die nicht am Rande, sondern als ihx
eigentlichen Gegenstand Probleme in der Interaktion zwischen Eltern
und Kindern behandeln, Konfliktquellen aufzeigen, falsches elterliche
Verhalten beschreiben und Hinweise auf angemessene Erziehungsmethoden
bringen. Auch Leserbriefe und ein Beitrag uber die Arbeit der Erzie-
hungsberatungsstellen, der durch Aufklirumg falsche Scheu abbauen sol
wurden unter dieser Uberschrift zusammengefalt, wobei mehrere Leser-
briefe au einem Thema als ein Beitrag gerechnet wurden. Insgesamt er-
gaben sich 19 verwertbare Beitrdge, die sich mit der Pubertdt, der

kindlichen Entwicklung in den ersten 10 Lebensjahren, der Mithiﬁfg_ge
inoles
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im Haushalt, dem l'ernsehen, der geschlechtsspezifischen Erziéhung
und der Adoption befassen. Die Artikel sind im Aufbau und der Aart
der Darstellung heterogen: Umfrage, Kinderaufsitze, Dokumentation,
von Psychologen kommentierte Zuschriften, Sachberichte wechseln sich
ab. Dementsprechend unterschiedlich ist die Akzentnierung. Mal liegt
3ie auf der Beschreibung tatsiachlichen elterlichen Verhaltens, mal
auf der Darstellung der kindlichen Reaktionen, mal auf der Erlauteru
pddagogisch sinnvoller IYziehungsmethoden. Gemeinsam ist allen Beitr
gen, dall sie faktische ilaBnahmen wertend kommentieren und deutlich
Forderungen nach sinnvollem.elterlichem Verhalten formulieren, dies
alles auf der Basis psychologischer froblemanalysen.

Eine solche Analyse findet sich in dem Beitrag "Ich hasse meine
Eltern" in Heft 17, 1973, 5. 76 ff. Drei Zuschriften von jungen iad-
chen im Alter von 15, 17 und 18 Jahren beschreiben ihre seelischen
Note, ihre Angst, Unsicherheit und Verzweiflung, verursacht nicht zu
letzt durch verstdndnislose Eltern. Die Pubertdt wird im Kommentar
ohnehin als "eine leidvolle, schwierige, wenn nicht iiberhaupt die
schwierigstt Phase in der menschlichen Entwicklung” (5.80) bezeichnet
oft verschlimmert durch elterliche Ablehnung, Unwissenheit und Gleic
giltigkeit. "Die Jugendlichen befinden sich in einem labilen Zwische
stadium. Sie haben die kindliche Lebensform, die kindliche Identitat
verloren, die Lebensform der Erwachsenen, also die JTdentitdt der br-
wachsenen noch nicht gefunden. Daher sind sie unausgeglichen, unsith
innerlich hin- und hergerissen, ihre Gefiihle und ihr Verhalten schws
ken von einem Extrem zum anderen; ... .Auf der einen Seite sehen cie
sich nach Geborgenheit, Liebe und Fihrung, auf der anderen nach Frei
heit, Selbstbestimmung und Unabhingigkeit. Sie haben es schwer mit
sich selbst, und die Eltern haben es schwer mit ihnen."” (Heft 19,199
5. 80) Mit mangelhaftem Wissen uber seelische Vorgi3nge ausgestattet.
ohne die Fidhigkeit 2zu partnerschaftlichem Umgang, mit grofller angst
vor den Abldsungsbemihungen der Kinder, ohne Einfilthlungsvermogen ung
-willen, im Grunde hilflos stehen viele Eltern den Jugeﬁdlichen gegs
liber und machen ihnen das Leben schwerer statt ihnen beisustehen.
"Viele Eltern reagieren ... mit grofler Angst ... aber auch mit mora-
lischen Vorwirfen und Repressalien und stirzen die Jugendlichen da-
durch in schwere seelische Konflikte." "... hemmen den gesunden Drar
nach Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung, Selbsterprobungi® (S.8(C
Die Briefe veranschaulichen eindrucksvoll, was Repressalien, Verstar
nislosigkeit, Terror konkret bedeuten. Auf die Frage der 18jshrigen
Tochter, ob sie ausziehen dirfe, antwortet die Mutter: "'Na schon,
wenn du -ausziehen mdchtest, dann geh ruhig. Das eine merke dir aber|
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dann gibt es kein Zurick und du brauchst dich-auch nicht mehr sehen
zu lassen!'" (S.76) Ein anderes Middchen hat wegen schlechter Zensuren
grof3e Angst, daB die Eltern es vom Gymnasium nehmen wollen, wahrerd
sie den Brudern ohne welteres gestatten, ein Schuljahr zu wiederholern
"Mit meinen Eltern kann ich nicht reden, dag hat keinen Zweck, denn
wir bekommen doch nur wieder Streit, und dazu habe ich einfach keine
Nerven mehr.'" (5.76) Monika D. schreibt:"Ich bekam immer Schlige, (of
auch mit der Hurdeleine). Heute reden sie nicht mit mir, wenn ihnen
irgendetwas nicht palit, Sie sagen mir nicht einmal, was ich falsch
mache." (8.76) Aus diesem und den anderen Artikeln geht eindeutig her
vor, dall Schlage, wie liberhaupt jede Art von Druck als Erziehungsnit -
tel abgelennt werden. In einem Leserbrief zum Thema "Mit Prigeln er-
ziehen?" schreibt eine Kindergartnerin:"Denken diese 'Erzieher' nicht

dariiber nach, wie entwiirdigend dieses Verhalten fiir den Schlageunden
ist und wie demiitigend fir den Geschlagenen?" (Heft 9, 1973, 5L 178)
In einer Serie iliber die Entwicklung des Kindes von 1-10 heifit es: "ie
ein kleines Kind schlagt, beweist damit nur, daB er nichts von dem
Kind weil. Eltern, die meinen, 'ein Klaps kann nicht schaden', sind
im Unrecht., Schlagen ist nur dazu gut, seinen eigenen Arger rasch ab-
zureagieren., Dem Kind dagegen tut man Unrecht." (Heft 7,1973,5.114)
"Eine Aufforderung ist eine Verstindipgung unter Partnern, ein Appell
an die Einsicht. Der Befehl dagegen kommt von oben, verlangt Gehorsam
und macht sAngst.” (Heft 4, 1973,3.110) Spatfolgen der Unterdrickung
sind oft schwere Hemmungen und Angste. In einer Serie uber Angst wird
auch auf ihre vermutliche Genese eingegangen. Eine der genannten ke-
dingungen ihres Entstehens, das Erziehungsmittel Drohung zeigt die
Gefahr, die in manchen naiv verwendeten Disziplinierungstechniken
steckt: "Wir sind uns, glaube ich, nicht dariiber klar, wie gefdhriich
die Angstpolitik ist, die wir hier betreiben." ("Warte, bis der Vate=
heute abend nach Hause kommt, da kannst du was erleben.' "Wenn du nic
brav bist, hat die Mutti dich garnicht mehr lieb.") "Sie bringt uns
oftmals rasch den gewlnschten Erfodg: Das Kind pariert, wie man so
sagt." (Heft &, 1973, S.118) Aber am Ende steht oft ein Berg von iAngs
ten oder die Unfihigkeit, sich mit dem iiblichen MaB an Angst realis-
tisch auseinanderzusetzen. -
Der vielgeiibten Praxis steht ein Erziehungskonzept gegeniber, das
die Eltern-Kind-Beziehung als eine partnerschaftliche begreift, in de
demokratische Regeln gelten und von den Kindern eingeiibt werden. Die
gogenannte antiautoritire Erziehung wird abgelehnt, weil Kinder Regel
und Beschridnkungen brauchen. Sie miissen lernen, Bedilirfnisspannungen
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zu ertragen und brauchen Grenzen, um sich orientieren zu kdanen: "Der
Einschuchterung durch harte Strenge steht der langel an Orieniertungs
moglichkeiten, dic Unsicherheit durch eine ganz weiche Erziehung ge-
genliber. Sie macht genausowenig angstfrei wie Priigel." (Heft 6, 1973
S. 118) "Es ist gut, wenn man in der Kindheit lernt, Bedlirfnisspannun
gen oder Frustrationen, wie man heute sagt, auszuhalten. ... Verwoh-
nung ist keine gute Vorbereitung auf das spitere Leben." (Heft 15,
197%, $.87)

Im Umgang mit dem Kind sollten sich Eltern um Geduld und Verstindni
bemihen.. Es gilt, dem Kind Schutz und Liebe zu geben, in ihm das Ge-
fihl des Geborgeunseins zu bestarken, Notwendige Beschrarkungen sollen
begrindet werden, der Appell an die Einsicht steht liber dem Verbot,
doch kann er dieses, wo dié FPahigkeiten des Kindes, Einschrinkungen
zu begreifen, nicht ausreichen, nicht ersetzen. Aber auch hier sollte
es begrundet sein. "Wichtig ist, dafl man Kindern nicht &slles vor-
schreibt, sondern schon rinfjdhrige bei der Auswahl und Zusammenstel-
lung ihres Programms mitreden 1laBt. Das fordert die Selbstandigkeit
und spornt sie zum eigenen Urteil ar. Eltern sollten sich allerdings
nicht scheuen, Sendungen, die sie fiir vollig ungeeignet halten, mit
einer Begrundung zu verbieten, Klug wdre es, dann einen reizvollen Ge
genvorschlag zu machen, zum Beispiel irgendetwas mit dern Kind zusam-
men zu unternehmen.,"' (Heft 6,197%, $8.146) Alles, was die selbstidndige
Urteils- und EntscheidungsfiZhigkeit des Kindes fordert, seiner Ent-
wicklung zum verantwortungsbewuBten Individuung dienlich ist, wird po-
sitiv gewertet. Unter dem Titel "Wie macht maun's, daB Kinder helfen?"
erscheint als Resumée: "Jede bewdltigte Arbeit ist ein Schritt zur
Selbstandigkeit. Kinder sollen auch frih Iernen, eine, weun auch be-
schridnkte Verantwortung zu lbernehmen. Wichtig ist anch das Erlebnis,
daBl alle gemeinsam sich eine Arbeit teilen." (Heft 4, 1973, 5.112)

So betrachtet konnen viele Problemlosungen angemessener entwickelt
werden, wenn die Eltern weniger den eigenen Gewinn (Ruhe, Ordnung,
Frieden, Bequemlichkeit) als den des Kindes im Auge haben. So entpup:
sich manche unter Verweis auf das kindliche Wohl begriindete elterlicl
Affektreaktion als Rationalisierung: "Haufig ist es doch so: Die Mut-
ter hat sich lber irgendetwas gedrgert. Nun sieht sie Unordnung im
Kinderzimmer und hat einen willkommenen Anlass zu schimpfen. Unord-
nung ist oft nur ein Vorwand, Arger abzureagieren," (Heft 4, 1973,
$5.110) : _

Insgesamt ist darauf zu verweisen, dall die Abfassung von Waschzet-
teln, von niitzlichen Rezepten fiir die Kindererziehung abgelehnt wird.
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Es gibt Probleme, die sich nicht generell, nur individuell losen
lassen: "Fir eine Erziehung, die von aAngst befreit, die ein Kind in
die Lage versetzt, seine aAngst selbst zu bewadltipgen, gibt es keine
Patentrezepte. Aulier dem einzigen, sich einzufihlen, 2zu verstehen
suchen." (Heft 6, 1973, 5.118) “Verschiedene Kinder brauchen unter-
schiedliche Arten des Verstehens." (8.120) Verstdndnis, Geduld, Inte
esse, Liebe, zusdjzlich im Kind den lartner, nicht den wehrlosen Unte
gebenen zu sehen)sind die Grundbedingungen verantwortungsbewuBter
Erziehung. Das Fundament fur die dieser Grundeinstellung ancemessene

Erziehungstechniken ist ein grindliches VWissen um wissenschaftliche

Ergebnisse liber die seelische ¥ntwicklung des Heunschen. Dieses Wisse
erst ermoglicht es, situationsspezifisch richtig zu handeln; es er-
leichtert Entscheidungen, die man niemandem in der Art eines Katalog
fur Bventualfdlle abnehmen kann. Die Zeitschrift bemitht sich kense-
quent, diesem Konzept zu folgen und publiziert deshalb Ergebnisse au:
verschiedenen Bereichen der I’'sychologie in einer fir den Laien ver-
standlichen, aber deshalb nicht unbedingt stark vereinfachten Form.
Sie verweist auiterdem auf Fachliteratur zu speziellen und allgemeine
Erziehungsfragen, auf Fernsensendungen dieser Thematik und auf Insti
tutionen, in denen Eltern Rat und Hilfe finden kdnnen, wenn sie alle
nicht mehr zurecht kommen. Zusitzlich bietet "Brigitte" durch den
Leserdienst fachkundige Beratung an.

Bewdltigungshilfen fur spezielle Erziehungsprobleme

Unter dem Titel "Eltern fragen-Experten antworten" werden Leserovri
fe zu speziellen Problemen in der Interaktion bestimmter Eltern und
ihrer Kinder und zu Einzelfragen der Kindererziehung, deren Beantwor
tung fiir alle Eltern unmittelbar relevant ist, veroffentlicht, samt
der Antworten, die je nach Problem von Psychologen, Pddagogen oder
Medizinern gegeben werden. Auch in der Rubrik "Brigitte und Er" er-
scheinen vereinzelt Zuschriften, die zwar Partnerschaftsprobleme ar-
tkulieren, in denmﬁas Hauptproblem aber die Eltern und ihre Einstel-
lung zu dem Jungen Paar sind. Solche Leserbriefe wurden ebenfalls
Punkt 2.3. subsumiert. Es fanden sich 4% Beitrdge, die sich mit Ein-
zelfragen der Kindererziehung beschdftigen. Absender der Briefe sind
Frauen, in der liberwiegenden Mehrzahl der Félle (38) die Miittter der
"Sorgen”-kinder,(ﬁﬁiimal wenden sich junge Madchen an den Leserdiens
die Schwierigkeiten mit den Eltern haben), in einem Fall erkundigt si
eine Mutter iber das Erziehungsverhalten ihrer Nachbarin. Sie beschr
ben die besonderen Probleme, die sie im Umgang mit dem Kind haben,
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Schwierigkeiten des Kindes mit sich selbst und seiner aullerfamiliZrer
Umwelt, aber auch Unsicherheiten bezdaglich allgemeiner Efziehungsfra-
gen, wie z.B. gute Aufklarungsliteratur. Den groliten Raum nimmt in

den Briefen die Darstellung des rroblems und die Formulierung der Frg
ge ein, eigenc (meist erfolglose) Bemlihungen sowie die Reaktionen des
Vaters aul die Schwierigkeiten werden nur (und nicht in allen Fillam)
angedeutet. Die Kinder, um die es in den Briefen geht, sind zwischen
6 Monaten und 20 Jahren alt und nahezu gleichviel Jungen und Madchen.

Tabelle 2 zeigt Alter und Geschlecht der Kinder:

Alter Junge Madchen Geschlecht nickt
angegeben
1/2 - 2 8 2 1
3.- 5 3 6
6.- 9 5 p
10 -1 4 2
dlter als 14 2 6
22 - 21 1

Die Probleme und Themen, zu denen Expertenmeinungen eingeholt werde
sind vielfdltig; eindeutige Schwerpunkte gibt es nicht. Es zeigt sict
ein Querschnitt aus den Fragen, die sich bei der Erziehung von Kindex
aller Altersstufen ergeben konnen. Ein geraffter Uberblick faBt die
Probleme nach Bereichen zusammen, in denen sie von den Ratsuchenden
lokalisiert werden, nicht nach den Urspriingen, aus denen sie sich psy
" chologisch gesehen herleiten.

Tabelle 3 zeigt die Hiufigkeitsverteilung der EﬁziehungSprobleme

Problembereich Haufigkeit
1) .innerfamilidre. Beziehung 12
2) Verhalten und Fersdnlichkeit 11
%3) aullerfamilidrer Kontakt - 11"
4) Grundsatzfragen ' 10
uy

1) Innerfamiliire Beziehung: Unter dieser Bezeichnung wurden alle Br:
fe zusammengefaBt, in denen der Kontakt zwischen Eltern und Kind unte
von den Eltern so erlebten ungewohuXichen, unerklarlichen oder unbe-
grindeten Verhaltensweisen des Kindes leidet, Verhalteusweisen, die
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die positive Linstellung von Eltern und Kind.zueinander gefahrden. 5
finden sich in den Briefen Klagen uber die standig noérgelnde Tochter
der FHutter und Vater nichts recht machen kodunnen; liber das kleine Maé
chen, das sich an die HMutter klammert und durch seine Anhinglichkeit
die Mutter in hilflos-wiutende Abwehr drédngt; lUber Kinder, die sich
furchten, allein zu bleiben und so den Eltern Vergniigungen auller iau
verwehren; uber Kleinkinder, die nachts ins Bett der Eltern klettern
iber mangelnde Dankbarkeit der erwachsenen Sohne, fiir die Vater und
Mutter alles petan haben; uUber ausgetiftelte Ligenmidrchen des schul-
pflichtigen Sohnes ebenso wie iber Aggressivitdt eines kleinen Junge
der s2it einem Aufenthalt im Krankenhaus nicht mehr zu ertragen ist,
aber auch die Beschwerden Halbwuchsiger, dali sie in Ubertriebener ve
se von den Eltern gegéngelt wiurden.-:

?) “um Froblembereich "Verhalten und Fersonlichkeit" gehdren die
Zuschriften, in den Mutter Verhaltens- und rersonlichkeitseigentimli
keiten ihrer Kinder, von denen sie bSse IFolgen fiir das Kind selbst b
flirchten oder unter denen das Kind selbst am meisten leiden mufl, be-
schreiben, Die Belastung der Eltern-Kind-Bezéfhung ist dabei zweit-
rangig. Hierzu gehOren die sechsjdhrigen Schulkinder, die wieder "di
Hose schmutzig machen", die Kleinkinder, die nicht das essen wollen,
was ihre Mitter flir gesund halten, der Sohn, der mit Zwergen spielt,
was der Vater fur besorgniserregend "kindisch" halt, die 18jdhrige
Tochter, die sich biuschelweise Haare ausreifit, der kleine Sohq, der
unter lebensbedrohlichen YWutanfadllen leidet und die Kleinen, die Ein-
schlafticks haben,von denen die Eltern Gesundheitsschidigungen be-
firchten. ‘

3) Probleme ergeban sich fiir Eltern auch aus dem Umgang ihres Kin-
des mit Spielkameraden und Freunden,aus der Beziehung Heranwachsende
zum anderen Geschlecht, sowie aus der Konfrontation des Kindes mit
erziehenden und ausbildenden Personen und Institudionen, alles unter
der Rezeichnung "aullerfamiliarer Kontakt" zusammengefaﬁt. Besorgnis
erregt das Einzelkind, das sich mit allen Kindern zankt oder immer
abseits steht ebenso wie die Tochter, die -obwohl erst 10 Jahre alt
Liebesbriefchen von Klassenkameraden erhdlt oder das junge Madchen,
das sich im Umgang mit dem Freund Freiheiten erlauben will, die die
Eltern fir unangebracht halten. Auch die Zuschriften von Téchtern,
die wegen ihrer Freunde Schwierigkeiten mit den Eltern haben, wurden
hier eingeordnet, ferner die Zuschriften,. die von schlechten Schul-
leistungen des Jungen nach der Umschulung aufs Gymnasium, von der
Furcht der Tochter vor dem Klavierunterricht und von der Abneigung
eines kleinen Midchens gegen den Kindergarten handeln. In Kategorie
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%) finden sich demnach alle Briefe, die die Bewdhrung des Kindes pe-
genuber aullerhduslichen anforderungen thematisieren.

4) Unter "Grundsatzfragen'" sind Bitten um Auskunft iliber Einzelfrag
der Kindererziehung zu verstehen, zu denen es allgemeine, nicht auf
die Familiemnsituation des Schreibers zugeschnittene antworten gibt,
die den pegenwidrtigen Stand wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
und daraus abgeleiteter piadarogischer Ansichten widerspiegeln. Dazu
gehoren Fragen nach dem Alter, in dem ein Kind einen Hund geschenkt
bekommen kann, nach guter Aufklarungsliteratur, nach Elementen einer
padagogisch zutrdglichen Sauberkeitserziehung, nach Verwendung eines
Laufstalls, nach Vorfihrung des Nikolaus ebenso wie die Frage nach
der Bedeutung nicht-elterlicher oder wechselnder Bezugspersonen fir
die seeclische Entwicklung des Kleinkindes.

In %2 Briefen deuten die Mitter Gefihlsreaktionen und piddagogische
lMalnshmen an, mit dener sie die Probleme beantworteten. Einige Mitter
artikulieren sSkrupel, suchen mit der Frage,'was haben wir falsch ge-
macht?' die Ursache der Schwierigkeiten im elterlichen Versagen. Ein
Viertel der Frauen betont, dali sie vergebens an die Einsicht des Kin
des appellierten, es erfolglos durch gutes Zureden zur Verhaltensin-
derung bewegen oder durch Nichtbeachtung der unerwinschten Verhalten:
welsen diese ausldschen wollten. In den Briefen kommt zum Ausdruck,
daB man auf Gewalt und Zwang verzichten will, an die Existenz von Al
ternativen glaubt, davon Jjedoch keine konkreten Vorstellungen hat.
"Meine Tochter (5 1/2) ist von klein auf ein schrecklich ndrgeliges
Kind. ... Ich versuche, diese Eigenart mit Nichtbeachtung zu bekam-
fen. Es niitzt aber nichts. Wie kann ich sie bessern?" (Heft 19, 1973
S. 145) "Stephan iRt all die wichtigen EiweiBspender ... nicht. ...
Wolfgang ... iBt immer noch nur Gldscheu-Nahrung und trinkt Milch
aus dem Fldschchen. Beide mogen kein Obst auller Apfeln. Ist das nich
ungesund, und kann man da iliberhaupt etwas tuu, wenn man die Kinder
nicht zwingeﬁ will?" (Heft 15, 19753, S, :72) Einige Mitter erwdhnen
stark affektbestimmte Reaktionen auf die zur Diskussion stehenden ki
lichen Verhaltensweisen: "Meine zweijahrige Tochter ist von morgens
bis abends dicht bei mir. ... Dieses ewige énge Beisammensein mit ih
macht mich¥ furchtbar nervos, so dall ich sie bereits wegstotle und
anschreie." (Heft 24, 1973, S5.104) Konfrontiert mit kindlichen Liebe:
briefen an seine 10jahrige Tochter reagiert der Vater nach Aussage d
Mutter: !Fir meinen Mann stirzte die Welt ein, als er die Briefe las
Er ist sehr bose auf Andrea... ." (Heft 9, 197%, 5.129) Manche Mitte
wenden sich aber auch erst an den Leserdienst, nachdem kdrperliche
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Strafen, Vorhaltungen und Verbo® nicht . geholfen haben: "Unser sechs
jahriger Junge macht seit ungefdhr einem dreiviertel dahr wieder gro-
Pe Geschafte in die Hose! Ich habe es im guten versucht, mit rrigeln
und mit Stubenarrest, es wird nicht besser! Kounen Sie mir einen Rat
geben?" (Heft 23, 1973, 3. 172)

Die Experten des Leserdienstes bemihen sich in ihren Antworten, det
- Muttern die Ursachen fur die geschilderten Probleme zu zeigen, sowel]
sich Bedingungen flr die anstehenden Konflikte aus den Darstellungen
ableiten lassen. Da der Brief der Mutter die einzige Informationsgue

le ist, werden die angebotenen Erkldrungen als moégliche relativiert,
vielfach z2ueh mehrere moglicherweise konflikttrachtige PFaktoren in d«
dargestellten Erziehungssituation aufrewiesen., Die Ausfihrlichkeit
der Analyse ist im Zusammenhang mit einer grundsatzlichen Auffassung
da}gﬁar zu sehen, welche entscheidende Bedeutung der Eiunsicht in die
Bedingungen der Jjeweiligen Konfliktgenese fir deren Bewdltiguung zu-
kommt. "Mit Prigeln, Stubenarrest und anderen Strafen machen Sie alls
nur noch schlimmer. Wichtig isty. das Problem zu finden, das die Ursa-
che fiir das Verhalten ihres Jungen ist." (Heft 8, 1973%, S5.172) Diese
Einsicht bewirkt such eine andere lbinstellung der Eltern zum kindli-
chen Fehlverhalten, das sie nicht mehr als Bosheit werten unqmit Em-
porung beantworten kdnnen, wenn sie darin die Folge schadlicher Umwe
einfliisse, nicht zuletzt elterlichen Versagens oder entwickiungsbe-~
dingten Unvermdgzens erkennen missen. "In dieser Altersstufe kommt es
ziemlich hdufig. vor, daB Kinder nicht verlieren konnen. Teilweise is
das Problem entwicklungsbedingt.” (Heft 3%, 1973, S. 88) "Kein Kinad
ndft oder kotet aus Faulheit oder Ungezogenheit ein. Da steckt immer
eine Notlage dahinter, und nur ein geschulter Erzeihungsberater kann
die Ursachen finden und dann wirklich hel.fen." (Heft 23, 1973, S5.44
Ein zusammenfassender Uberblick iiber die Problemursachen is% nicht
moglich, weil die Diagnosen an der jeweiligen Familiensituation oder
Entwicklungsphase, in der sich das Kind befindet, festgemacit werden
"Offenbar ist Thr Sohn ein Einzelkind und hat es schon aus diesem
Grund schwerer als andere, sich in eine Kindergruppe einzufigen. abe
auch bei 'sozial gut gelibten' Kindern gehen Spiele in diesem Alter
kaum je ohne Streit ab. Das ist ganz normal. DaB bei Ihrem Jungen
daraus besondere Probleme entstehen, scheint wmir zum Teil an Ihrem
offensichtlich ausgeprigten Ehrgeiz zu liegen. ... Auf diese Weise
entmutigen Sie das Kind und tragen zu seinen Angsten bei." (Heft 21,
1973, S5."0") "Haarausreilien ist eine Aggression gegen sich selbst un
in der Regel ein Symptom fiir eine psychische Stdrung. ... Ich kann
nur vermuten, dafl der Ehrgeiz Ihrer Tochter etwas damit zu tun hat."
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(Heft 22, 1973, 3.208) In diesem Fall und in zwei weiteren (Einndsse
und kinkoten bei schulpflichtipen Kindern) verweisen die Fachleute
des Leserdienstes die Ratsuchenden an einen Psychologen bzw. Psycho-
therapeuten, mit dem Hinweis, diesen mﬁglichst rasch aufzusuchen. In
zwel weiteren Fdllen (unerklarliche heftige Wutanfalle und das Unver-
moégen, die chromatischen Farben zu benennen) wird die Mutter an den
Arzt verwiesen, falls die Verhaltenshinweise erfolglos bleiben.

Die erteilten Ratschlidge sind soweit es sich nicht um Grundsatzfra-
gen handelt konkret situationsspezifisch und kaum unter einigen weni-
Oberbepgriffen zusammenzufassen. Wie detailliert sie mitunter formulie:
sind, veranschaulicht folgende Antwort auf das Problem "Antje hat
Angst, allein zu bleiben" in Heft 4, 1973, S. 105: "“Sie kOnnen darios
hinaus mit Threr Tochter iben, mit der Angst fertig zu werden, so wi«
Sie es ja schom getan haben, als sie sechs war. Ich kann Thnen dafur
kein genauss Rezept, aber ein paar mir wichtig erscheinende Hinweise
geben: Ich wurde an Ihrer Stelle zunidchst einmal zwei Monate lang -
nicht ausgehen und in dieser Zeit von dem ganzen Angstproblem mog-
lichst garkein Aufhebens machen. Danach lassen Sie Ihre Tochter nur
tagsiiber eine halbe Stunde allein. Geben Sie ihr fiir die Zeit eine B
schaftigzung, die sie gern hat, sagen Sie, wo Sie hingehen und wann 5
zurickkommen, und behandeln Sie die Angelegenheit so sachlich wie moy
lich. Nach einem Monat verlegen Sie Thre halbe Stunde Ausgehzeit auf
den Abend. Sagen BSie ihr wiedery, wo Sie zu erreichen sind, wann Sie
zuruckkommen, und halten Sie die Zeit genau ein. Wenn sie mit diesen
Situationen gut fertig wird ( sie verdient ein Lob dafir ), konner S
die Zeit allmahlich uber eine auf zwei bis drei Stunden ausdehnen.
Wollen Sie langer wegbleiben, sollten Sie sich nach wie vor um einen
Babysitter bemiihen. Sie werden bestimmt E.folg haben, wenn Sie fedul:
haben. Rechnen Sie aber damit, daB es immer mal wieder einen Ruck-
schlag gibt. Angst kann man nicht schnell abbauen." Zwei Elemente die
ser Antwort sind hdufiger vertreten und reprasentieren Grundteundenze:
- der Elternberatung in "Brigitte". Es gibt Probleme, die durch zuviel
elterliches Aufhebens und nervose Aufmerksamkeit verstarkt, wenn nicl
gar verursacht werden. Dies wird in einigen Fallen, in denen das Kinc
vermutlich Zuwendung erzwingen will, (wie 2z.B. bei Ellschwierigkeiten
klargemacht. 3ind erst einmal Erziehungschwierigkeiten vorhanden, gi
es, sich mit Geduld zu wappnen, weil effektive Erziehungsmittel nur
langsam wirken und Rickfalle nicht gleich die Methode in Frage stellc
"Mit Augenblickserfolgen sollte man bei Epziehungsschwierigkeit_en
nie rechnen. Ruhig bleiben und Mittel anwenden, die langsam wirken,
ist die richtige Methode." (Heft &, 1973, 5.150) Die einzige schnell




wirkende liethode, @ie Repression duréh korperliche Aggression wird
entschieden avbpelehnt, als gefdhrlich fur die seelische Entwicklung
und wirkungslos im Sinne langfristiger positiver Verhaltensverinderu
"Ich halte grundsiatzlich nichts vom Schlagen. ... Es ist beschimend
fur ihn,; von der Mutter verhauen zu werden.Da der Hosenboden in un-
mittelbarer lidhe der Geschlechtsorgane ist, konnen beim 3Schlagen auc
sexuelle Empfindungen entstehen., Wenn aber erst einmal Schilige mit
sexueller Erregung gekovpelt sind, wird daraus leicht die Grundlaee
fir spiteres abuormes Sexualverhalten (Sadismus oder Masochismus)."
(Heft 5, 1973, 3.127)

Sofern Erziehungsziele grundsatzlich formuliert werden, sind dies
Aktivitat, Initiative, erfolgreiche Ablosung vom Elterrhaus, Freihei
mit der Einsicht in ihre Grenzen, gelernt durch eine Erziehung ohne
Aggression und Verbote, vielmehr durch Argumente gegeniiber dem Heran
wachsenden und durch ein ausgekliigeltes System von Liebe und Zuwen-
dung fiUr erwlinschtes und Nichtbeachten des unerwiinschten Verhaltens
bei kleineren Kindern. Dies alles sollte eingebettet sein in eine
liebevolle, um Verstidndnis und Geduld bemiihte Grundhaltung, die das
Kind als eigenstdndige rersdnlichkeit akzeptiert und auf diesem Hin-
tergrund auch einmal die eigenen Erwartungen auf ihre Angemessenheit
hin durchdenkt.

Die Fdlle, in denen sich das "Kind" (Jugendliche ab 45 Jahren) per
sonlich an den Leserdienst wendet, machen klar, dafl es sich bei den
Ratschlagen des Leserdienstes um Konfliktbewaltigungstechniken han-
delt, die fir generalisierbar gehalten werden und deshalb nicnt nur
fiir die Eltern, sondern auch fiir den Umgang der Kinder mit ihnen gel
ten, wie lUberhaupt fiur die Interaktion bleichberechtigter Partner.
Kontroversen lassen sich nicht vermeiden, aber sie konnen leichier
bewdltigt werden, wenn man die Beweggrinde des anderen begreift und
GegenmaBnahmen darauf einrichtet. Berechtigte Interessen sollten nic
durch affektheherrschte KurzschluBhandlungen, sondern durch uberlegt
flexibles Vorgehen verfolgt werden: "Ist Ihmnen schon aufgefallen, dal
Sie sich genauso verhalten wie Ihre Eltern, nidmlich uberhaupt nicht
den Versuch machen, sich in die Lage Ihres Gegeniibers hineinzuverset
zen? ... Versuchen Sie dagegen, die Motive Threr rltern zu verstehen
dann fallen Ihnen sicher auch wirkungsvollere GegenmaBnahmen ein. ..
Seien Sie kompromifbereit in harmlosen Angelegenheiten, damit Ihre
Eltern Ihren guten Willen sehen, und versuchen Sie in allen Fragen,
in denen Sie nicht nachgeben zu kénnen glauben erst mal den Eltern-
teil milder zu stimmen, mit dem Sie sich besser verstehen. ... Potal
Opposition macht Ihre Eltern nur hirter. Versuchen Sie, durch Einfih
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lung und Verhandlunpgsbercitschaft die Furite herauszufinden, in denen
Sie ihre Starrheit erweichen kdnnen." (Heft 9, 1973, S.119)

In drei Briefen, in den Mitter schreiben, daB sie berufstidtig sind
bzw. in den Beruf zuruckwollen, wird die Bedeutung kontinuierlicher
mitterlicher anwesenheit fir die gesunde seelische Entwicklung des
Kleinkindes angesprochen. Dle intworten betonen die Wichtigkeit eines
kontinuierlichen Bezugsschemas, das durch die betreuenden Fersonen
gewahrt werden mul. Fihlen sich die Erziehezr, die sich in die Verant-
wortung teilen, einer Irziehungsvorstellung verbunden, so bleibt dem
Kind die Moglichkeit, sich zu orientieren, sichere Erwartungen bezig-
lich der Umweltreaktionen auf sein Verhalten auszubilden. Dem %unsch
nach Berufstdtigkeit wird grolies Verstidndnis entgegengebracht, doch
wird gebeten, diesen Wunsch in den ersten Entwicklungsjahren zurickzt
stellen, wenn Erziehungskontinuitit nicht gewéhrleiget ist. "Wichtig
ist nicht so sehr, ob das Kind eine oder zwei Bezugspersonen hat, sor
dern dall es nur ein Bezugsschema hat. ..., nichtktwa gegenseitig imi-
tieren, sondern aus der gemeinsamen Grundhaltung heraus soll jeder
mit seiner Figenart handeln und auch so reagieren.” (Heft 21, 1973,
S. 202) "Das Hin und Her zwischen der Wochentagserziehung durch die
Grolimutter und der YWochenenderziehung durch dip Eltern ist die beste
Grundlage fiir spidtere Verhaltensstdrungen." (Heft 3, 1973, S$.88)

Aktuelle Erziehungsituationen

In der 10teiligzen Serie "ToOchter und s5ohne" stellt "Brigitte" Ju-
gendliche und ihre Eltern vor und suchtisntwort auf die Frage, was
sie voneinander halten und wie sie miteinander auskommen. Da ein
Spektrum verschiedener Familien gezeigt wird, lassen sich keine Er-
ziehungsgrundsatze und -mittel aufzeigen, die allgemin akzeptiert unc
in den meisten Familien vertreten wiren, aber es finden sich Problene
die sich in der Wechselbeziehung zwischen Eltern und Jugendlichen
hdaufen: Standardthemen sind die ersten sexuellen Erlebnisse und feste
Freundschaften mit dem anderen Geschlecht, die Freizeitgestaltung
(Urlaub und Diskotheken), Schule und berufliche Ausbildung, Geld
(Hohe des Taschengeldes und Verfiligungsgewalt iliber das Eiunkommen), ver
einzelt auch Drogen. Der Report fiihrt Familien aus unterschiedlichste
sozialem Milieu vorj Familien mit Einzelkindern, aber auch mit zwei
und mehr Kindern (gleichgeschlechtliche und verschieden geschllechtli-
che Geschiwister), Pamilien, in denen sich Vater und Muter die Erzieh--

.ungsgewalt teilen, aber auch solche, in denmjintweder der Vater oder

{
die Mutter die Erziehungsszene beherrschen, ebenso wie Familien, in

denen der Vater oder die Mutter die Erziehungsverantwortung allein
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. sen dieses Problem im Einvernehmen mit ihr, dem Lehrer und den Eltert
" der daran beteiligten Jugendlichen. “"Weif sie, daB sie besonders to-

traegen, well sie von ihren Ehepartnern verlassen wurden., Jede dieser
FFamilien versucht auf ihre Yeise mit den Schwierigkeiten fertigzuwer-
den, man prugelt, streitet, verbietet, ermahnt, unterstiitzt, akzep-

tiert, 1aBt gewdhren, resigniert. Von bedriickendster Binengung bis z:
strikter llicht-Einmischung ist die ganze 8kala elterlicher Erziehung:
mittel vertretenj auf der Sgite der Jugendlichen Aufbegehren, Flucht

“in Resignation und Drogen, selbstbewuflite Durchsetzung. Unterscheidet

man die Familien nach den Polen spannungsgeladene — geldste Atmosphér
Kontrolle - Freiheit, so findet sich eine eindeutige Grupplerung, wer
auch die Verfasserin mit expliziten eigenen Kommentaren spart: Je
starker dzx Druck und Intoleranz auf elterlicher Seite, desto svannuw
geladener ist die Atmosphire innerhalb der flamilie; je toleranter unc
partnerschaftlicher die Efziehungsbemuhungen der Eltern, desto har-
monischer, konfliktfreier das Verhaltnis der Familienmitglieder zu-
einander. Auch ohne explizite Wertungen ist eindeutig, welcher Erzieh-
ungshaltung die Zustimmung und Sympathie der Autorin gilt. Die beider
einzigen Kommentare bestitigen diesen uindruck: Familie T., Vater,
Mutter und eine Tochter, koénnten aus der Warte eines Jugendlichen ei-
ne Traumfamilie sein., Vor allem die kritischen Themen sexuelle Be-
ziehungen, Geld und Drogen werden mit auflerordentlicher Grofzigigkei;
behandelt. Die Eltern bejahen sexuelle Erfahrungen der 16jéhrigen
Tochter, statten sie reichlich mit Taschengeld aus, diskutieren aus-
fihrlich mit ihr als sie bemrken, daBl sie Hasch probiert hat und lo-

lerante, moderne Eltern hat?" (Heft 9, 1973, 5.114) Ebenfalls positij
beurteilt wird der Ifziehungsgrundsatz von Frau v.B.: "'Ich finde.es
iiberhaupt sehr wichtig, daf man in einer Familie Respekt voreinander
hat und sich taktvoll behandelt. Dal man die Hoheitsgebiete der ein-
zelnen absolut respektiert und nicht in persdnliche Bereiche ein-=r- .
dripgt.* Frau v.B. weiB aus Erfahrung, daR sich diese noblen Grundsat
in einem Zwolfzimmerhaus leichter verwirklichen lassen als in einer
diinnwandigen Mietwohuung." (Heft 20, 1973, S. 134) Bedingt durch die
Tendenz der Reportage nimmt es nicht weiter Wunder, dall diese beiden
Familien zu denen gehdren, in denen es keine Konflikte gibt, die die
grundsidtzliche Einstellung der Familienmitglieder zueinander beein-
tridchtigen.

Grundsatzliche Gedanken zur Vater- und Mutterschaft

Wenn auch selten, so wird doch in einzelnen Beitridgen finsgesant
sechsmal) die Bedeutung der Mutterschaft fiir die Frau, sowie die
Bedeutung von Mutter und Vater fiur die Entwicklung eines Kindes ange
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Sprochen. Dies geschicht nur in Randbemerkungen, selten so ausfihr-
lich wie in Heft 4, 1973, 5.84, unter dem 1itel "Gleichberechtist in
die Ehe": "Wdre es nicht auch fir die Entwicklung der Kinder glinstig
wenn sie gleich viel von Hutter und Vater hiatten? ... Leider gibt es
keine Untersuchung dariiber, wie gunstip es fiur ein Kind wire, wenn
sich Vater und Futter gleich intensiv um ihr Kind kummerten. Junge
Leute konnten das herausfinden. Sie konnten im eigenen Interessc und
zugunsten ihrer Kinder eine bessere Familie entwickeln.'" In diesem,
aber auch in anderen Beitidgen wird angedeutet, dall kinder eine Frau
nicht unbedingt ausfullen: "Als Hausfrau mit Kindern ist eine LEhefra
auf jeden Fall ausgelastet. Auch ausgefillt? Wenn sie einen gualifi-
zierten Beruf hatte, ist das nicht so sicher." (Heft 4, 1973, S.84)
Mit anderen Worten drickt es eine Stadtratin aus, Mutter von drei
Kindern: "Die Kinder sind durchaus Nummer eins, nur sind sie Qben
nicht die einzige Nummer in meinem Leben." (Heft 11, 1973, 3.125)
Kindererzichnng ist nicht Glick an sich, bringt "nicht nur Bereicher
ung, sondern auch liithe und StreB und eine ganze Menge Arger, Leerlau
und Unzufriedenheit mit sich ... ." (Heft 22, 1973, $.125) In einem.
Gesprach mit der rsychologin Dr. Tackmamefindet sich folgender Wort-
wechsel: " 'Ich kann auch nicht richtig liebevoll zu meinen Kindern
sein und leide darunter. Ich bin ungeduldig und empfince sie oft als
eine Last.' 'Kinder sind eine Belastung.' 'Ja, aber man muBl ... '
'Ich weils, was sie sagen wollen. Eine gute Mutter, meinen Sie, darf
ihre Kinder nie als Belastung empfinden, nicht wahr?' 'Ja, ich habe
deshalb oft Schuldgefiihle.' 'Miitter sind auch nur Menschen.' (Heft 7
1973, S5.106) Statt iiberschwenglicher Lobpreisung der Mutterschaft wi.
sie versachlicht ohne jedoch die Bedeutung der mit ihr verbundenen
Pflichten zu schmdlern, "... werden Sie schon merken, daB die Erzieh
ung eines Kindes einen Menschen voll und ganz in Anspruch nehmen kan
{Heft 3, 1973, S. 88) Dafl dieser Meunsch nicht unbedingt eine Frau se
mufl, sondern daf hier eine grofle Aufgabe auch fir Manner besteht, be
tont in Heft 22, 1973, S.123 die Ehefrau eines 'Hausmannes': "' Viel
grofe Erzieher der Geschichte wgren Méuner,’' ....'Ich finde es unver
antwortlich, wie sich heute die Vidter aus ihrer Erzieherpflicht davo
schleichen.'"

Eine Gesamtbeurteilung aller zum Thema Eltern-KindInteraktion ver-
mittelten Informationen nach wuantitdt und Qualitdt wmufl hervorheben,
daB nur relativ wenige Beitrige dieses I'roblem zum Gegenstand haben.
" Gemessen an-.den Standardthemen der Zeitschrift (Mode, Schonheit, Hau
halt, Wohnen) machen die Informationen zu diesem Funkt{ nur einen ger
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gen Tell aus, sind Beigabe, niemals wesentliches Anliegen. anderer--
seits 1st es gerade die Frziehung, der im Vergleich zu sonstigen psy-
chologisch orientierten Beitrigen der meiste Raum gewidmet ist. Dies:
Sachverhalts mufl man sich bewullt bleiben, um die Informationsmenge
n_ach der detaillierten Analyse noch zutreffend einzuschitzen. Das,
was an Einsichten vermittelt wird, ist dem heutigen Stand erziehungs-
psycholoprischer Erkenntnisse angemessen und dirfte in den normativen
Aspekten gegenwdartige von der Psychologie unterstitzte Erziehungszie
widerspiegeln. Die allgemeinen Belitrige informieren grindlich ilber
ihre jewelligen Themen, wobeil einseitige Darstellungen vermieden wer-
den ohne die diverglerenden Ansichten der Forscher zu kritischen The-
men (Asuswirkungen des Fernsehens auf die kindliche aggressivitidt) al.
blolle Meinungen abzutun. Der Leserdienst vermittelt konkrete Verhal-
tenshinweise, bereitet aber auch das Verstindnis fir die jeweilige S:
tuation vor, ohne daBl einseitig bestimmten Konzepten (Lerntheorie,
Psychoanalyse) der Vorzug gegeben wirde. Man verfdhrt eher nach der
Auffarsung, daB die verschiedenen groflen Theorien der Fsychologie al
ihre lerechtigung haben und von Fall zu Fall je eine andere oder meh-
re Erklirungswert besitzen konunen. Alle Beitridge sind dem gleichen
Ideal einer gewaltfreien Erziehung zur autonomen Personlichkeit ver-
pflichtet, ein Konzept, das umso deutlicher hervortritt als es in he
terogenen Beitrdgen immer wieder angesprochen und somit bekraftigt
wird. Poblematisch ist allerdings, daB kaum je darauﬂhingewiesen Wit
dall eine solche Erziehungssituation nicht nur vom guten Willen der
Eltern abhdngt, sondern dall einer optimelen Erziehung auch Grenzen
durch die gesellschaftliche Lage der Eltern,(z.B. durch ihre berufli
che Belastung, die Wohnverhdltnisse, ihre Ausbildung) gesetzt sind.
Die Betonung der Relevanz voun %Wissen um erziehungspsyéhologisché 3ac
verhalte ist ein wenig naiv, wenn man bedenkt, daBl Konfliktldsung
nicht blofll durch Lektire erlernt werden kann, sondern gelebt, erfahr
werden mull. Kritik artikuliert sich alles in allem jedoch eher im
Wunsch nach Erweiterung und Erganzung der Beitrage als im Vorwurf ei
seitiger oder fehlerhafter Darstellungen.

Interaktion Mann-Frau

Alle im Inhaltsverzeichnis aufgefiihrten Beitridge wurden daraufhin
analysiert, ob und welche Informationen sie zum Thema "Interaktion
zwischen Mann und Frau" beisteuern. Ein Artikel wurde dann ausgewer-—

- tet, wenn er Uber die Erwidhnung des Liiert- oder Verheiratetseins

hinaus Einstellungen der lrartner zueinander, Erwartungen, Geflinlsto-
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fren Bemerkungen hervor, die zum Thema Partnerschaft fallen, ohne dai

‘einer realitatsgerechten Vorstellung von der Ehe haben auch die Mei-
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nung der Beziehunz und aktuelle Interzktionen beschreibt, wobei hier
wieder besonders Konflikte, deren Bedingungen und Bewdltigungen be-
ricksichtigt wurden.

Partnerschaftsgedanke

Die grundsatzliche Vorstellung davon, wie eine Beziehung zwischen
Mann und Frau beschaffen sein sollte, geht aus einigen eher beilidufijf

es jemals eigentlicher Gegenstand eines Beitrages wire. Aus diesen
Bemerkungen 1&83t sich ein Konzept entwickeln, das den Rahmen fir die
von "Brigitte'" veroffentlichten Kommentare zu Partnerschaftspvroblemer
abgibt: Liebe und riz werden als "intime menschliche Beziehungen' be-
griffen, die "zerbrechlich sind" und daher intensiver Bemiihungen bei-
der Partner zu ihrer Irhaltung bedurfen. "Liebe ist keine von anfang
an gegebene ewige Harmonie., Sie ist vielmehr eine Beziehung, um die
man sich immer wieder bemiihen, in der man -sich behaupten, in der mar
bitten und erklidren und in der man seine ganze Persdnlichkeit einset-
zen muB." (Heft 5, 1973, S.96) Das bedeutet auch die unbedingte Not.
wendigkeit, die eigenen innersten Gefilhle in die Verbindung einzubrin
gen und dem anderen mitzuteilen: "Eine Liebesbeziehung kann nur volld
Befriedigung geben, wenn man seine wahren Gefilhle einbringt." (Heft 4
1973, $.60) "Stellen nicht gerade diese innersten Gefiihle erst die
Beziehung her, die man Ehe nennt?" (Heft 19, 1973, $.122) Gemeinsame
Interessen und Zukunftsvorstellungen, ergénzt durch fur beide befrie-
digende Sozialkontakte, die -sofern nicht gegeben- durch beidersei-
tige Initiative encwickelt werden miissen, sichern den Fortbestand
einer solchen Bez®ehung und halten sie lebendig: "Je vielfaltiger
die Verbindungen zwischen Ihnen und je umfassender Ihre gemeinsamen
Plane sind, desto entwicklungsfdhiger ... ist Thre Beziehung." (Heft
20, 4975,8.87) Eine colide Basis findet sie in wirklichkeitsangemes-
senen Vorstellungen beider Partner uUber die Person des anderen und
das, was eine gute Freuundschaft oder Ehe zu leisten vermag: "“..., in

nungsverschiedenheiten Platz ohne daB die Welt untergeht." (Heft 22,
1973, S5.134) Diese Feststellung folgt aus der Uberzeugung, dal es

vollkommene Ubereinstimmung zwischen Erwachsenen "nicht oder nur in
ganz wenigen Augenblicken gibt." (Heft 22, 1973, S.1%4) Konflikte ge-
horen selbstverstindlich zu Beziehungen, in denen erwachsene Indivi-
duen versuchen, gemeihsam ibr Leben zu gestalten. Sie werden nicht

als Hinwels auf eine tiefliegende 3torung der Harmonie zwischen den
Partnern verstanden, sondern als Ausdruck unterschiedlicher Bedirf-
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nisse, die es aufeinonder abzustimmen gilt: "...auch in einer harmo-
nischen Ithe sind Krisen nicht ausgeschlossen." (Heft 16, 1973, 5.67)
Is ist naturlich, daB "in einer Ehe immer wieder Schwierigkeiten aufl-
tauchen werden, dice auf die gleiche Veise {liberwunden werden missen.
Némlich'indem man miteinander dariuber spricht und gemeinsam nach Lo-
sungen sucht." (Heft 3, 1973, 3.81) Die Losung ist der Kompromils, den
beide mit Verstand und Gefiuhl bejzhen kdnnen. Seine Rechtfertipgung
findet dieser Gedanke im Paritnerschaftsideal, das an Ehe und ¥reund-
schaft herangetragen wird: "In der partnerschaftlichen Ehe gilt nichi
e in Wille, sondern ein gemeinsamer VWille. Jeder soll zu seinem
Recht kommen und jeder muli zuriickstecken." (Heft 18, 1973, 5.95) iine
Partnerschaft ist "nur dann fur beide Teile sinnvoll und befriedigenc
wenn Jjeder auf die Wunsche des anderen eingeht und ihm zuliebe zu Zu-
gestidndnissen bereit ist." (Heft 21, 1975, 3.176) Die wirkliche Part-
nerschaft eriundet aufl Ebenburtigkeit beider Partner, "das neani man
Gleichberechtigung von Mann und Frau in der Ehe." (Heft 18, 1973,5:i%¢
Hilfestellung dabei zu geben, diese Lbenburtigkeit herzustellen und
Partnerschaftskonflikte im Sinne der Gleichberechtgigung zu ldscn,
ist das Ziel der psychologischen Beratung in "Brigitte".

Partnerschaftsprobieme

Den Hauptanteil an Informationen stellen die Rubrik "Brigitte und
Er" und die Serie "Fine Frau spricht sich aus", beide btereits vorge-
stellt. Es fanden sich unter”Brigitte und Er" 45 Leserbriefe (44 von
Frauen, 1 von einem Mann), in denen individuelle Probleme in der Be-
ziehung zwischen Mann.und Frau dargestellt und Hinweise zu deren Be-
waltigung erbeten werden.

~Tabelle 4 zeigt die Haufigkeitsverteilung der Partnerschaftspro

bleme:
Partnerschaftsprobleme Haufigkeiten
1) Sozialkontakte aulBlerhaldb der 11
Paarbindung
2) Bindungsunwille, ~angst und 10
-unfahigkeit

3) Partnerpersonlichkeit

4) Sexuelle Schwierigkeiten

5) Bildungsunterschiede

6) Partnersuche und Werbungsverhalten

v Oy o

45
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1) Fir rund cin Viertel der Frauen, die sich ratsuéhenian den lLeser-
dienst gewendet haben, sind eigene Bedurfnisse oder die des Partners
nach freundschaftlichen oder sexuellen Kontakten aufllerhald der Part-
nerbeziehung zum Problem geworden. Berichtet wird Uber sceine Eifer-

sucht auf ihre Freundin oder sein Desinteresse filir auliereheliche Jo-
zialkontakte, ebenso wie liber ihr Befremden iiber seinen Wunsch, gele-
gentlich seine Freizeit ohne sie zu verbringen (mit Kollemen kereln
gehen). Aber auch das Interesse am anderen Geschlecht, z.B. ihr oder
sein Vergnigen auf Partys ausgiebig zu flirten, beunruhigen die kPart-
ner sehr, ganz zZu schweigen von aulierehelichen Liebesbeziehungen, die
erhebliche Aufregung verursachen. Die einzige Zuschrift zum Thema
Schwicgermutter wurde ebenfalls hier eingeominet.

2) Eir Finftel der Zuschriften thematisiert die Bindung der Fartner
aneinander. Konflikte erwachsen aus dem unterschiedlichen Bedlrfnis
nach Distanz und Ndhe, nach Abhi#ngigkeit und Freiheit ebenso wie aus
der Ungewisheit, welche Vorstellungen und Absichten der Partner bezug
lich einer gemeinsamen Lebensfihrung hegt. Drei Briefe beschreiben -
ihre Zweifel, ob sie sich an den Mann, den sie liebt intensiver binde
s0ll, der Rest handelt von seiner Unzuverlissigkelt, seiner Anest vor
der Ihe, davon dall er sie vernachlidssigt, vertristel kurz so lebt,
als wenn er alleine ware, jedoch ohne sie freizugeben und mit ihr ube
seine wahren Pldne zu sprechen.

%) Ein groBer Teil der Zuschriften hat Verhaltensweisen und Eigenschs
ten des Partners zum Gegenstand, die die Frau als storend erlebt, ger
ne abdndern und zu deren Veridnderung sie ein gutes Rezept oder wenigs
tens einige Hinweise haben mochte. Hier fiaden sich starkes Rauchen,
Trunksucht, Unfdhigkeit mit Geld umzugehen, berufliches Versagen,
geringe Mitteilungs- und Gespriachsbereitschaft, sowie Herrschsucht.
4) In mehreren Briefen sind sexuelle &nkx§§£§%%§2xan Gegenstand der
Ratsuche. Die Briefe handelun von Orgasmusschwierigkeiten (die einzige
mannliche Zuschrift hat dieses Thema), von Potenzstdrungen und homo-
sexuellen Neigungen. _

5) In einigen Fdllen flhren Bildungsunterschiede zu Konflikten zwi-
schen den Partnern, sei es, dal sie gerne aufholen mochte, dabei je-
doch nur auf Erheiterung oder wiitendes Unverstidndnis seinerseits
stoBt, sei es, daBl sie beflirchtet, die Beziehung kdnnte unter ihrem
Mangel an Bildung leiden, sei es, dall er sich von ihr trennt, weil si
ihm durch Fortbildung uberlegen wird.

6) Ein anderea ebenso hdufig angesprochenes Problem ist der Wunsch,
einen bestimmten Partuer fiir sich zu gewinnen oder jemanden zuriickzu-
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erobern, den man von sich gestoten hat. Gefragt wird, wie man in ein
bestinmmten Situation moglichst klug vorpeht, um bei den Werbungsoemy
ungen erfolpreich zu sein, aber auch, wie man lberhaupt einen rartne
finden kann und was von Kontaktanzeigen zu halten ist.

In fast allen Briefen beschreiben die Frauen, welche Gefilihle die
akuten Krisen und schwelenden Jpasnnungen in ihnen ausldsten und sofe
sich die Reaktionen nicht auf Gefilihlsausbruche unterschiedlicher In-
tensitit beschrinkten auch die Labnahmen, mit denen sie die ¥Frobleme
zu bewaltigen versuchten. Am haufligsten sind es aber rein emotionale
Recaktionen, mit denen Konflikte beantwortet werden: "Ich fiel nabur-
lich aus allen Wolken, hatte er mich doch drei Jahre lang glauben ge
macht, ich sei alles, was er wolle. ... Ich liebe meinen Mann iiber
alles, obwohl er mich nun so entitduscht. Bitte helfen Sie mir, meine
Einstellung zu &ndern. Ich habe ingst, daB er sich sonst ganz von mi
abwendet. " (Heft 22, 1973, $.1%7) Da, wo nicht nur die erlebnisméfRig
Verarbeitung, sondern lethoden der Problembewdltipung angedeutet wer
den, stehen unverkennbar Sich-Flizen und Nachgeben im Vordergrund. An
passung ohne Ricksicht auf die eigenen Bedurfnisse ist die bevorzugt
Technik, einer Konfrontation aus dem Vege zu gehen: "Mein Mann ist
sehr starrkddfig und lilit meine Meinung nie gelten, so daRl mir nicht
anderes ibrigbleibt, als mich zu fiigen." (Heft 25, 1973, 5.70) "In
letzter Zeit haben wir jedoch ofter Streit ... Ich gebe dann immer
nach. ... Es mul immer alles nach seiner Kase gehen." (Heft 25, 1973
S8.70) Die Bereitschaft, sich mit Unstimmigkeiten abzufinden, ist
manchmal so stark, dall Yorwirfe des rartners internalisiert und zu
Selbstvorwliirfen und unangebrachter 3Selbstkritik werden. Auf den bru-
talen Vorwurf des khemannes, sie sei dumm und man konne mit ihr uber
nichts reden,reagiert eine Ehefrau: "Ich habe schon Hémmungen bel me
nem Mann ein Thema anzufangen, weil ich vorher weif, da® ich zu dumm
bin, um mich mit ibm dariiber zu unterhalten.™ (Heft 3, 1973, 5.81)
Die intensiven Bemiihungzen des Ehemannes um die Gurnst anderer Frauen
beantwortet seine Ehefrau mit groiler Selbstunsicherheit: "Seitdem
plage ich mich mit Minderwertigkeitskomplexen., Ich weild nicht, was ig
falsch mache und ob ich iiberhaupt einen Mann halten kann." (Heft 41,
1973, S.1%6) Selten komm%t es zu Aussprachen, die aber ebenso geschei
tert sind, wie die Bemiihungen, sich abzufinden oder unterzuordnen:
"Bei Partys leidet entweder er, oder mir macht die ganze Sache keine
SpaB. Wir haben uns schon ausfihrlich dariber unterhalten. Aber kein
versteht den anderen." (Heft 12, 1973, 3.139) Andere Moglichkeiten,
Partnerschaftskonflikte zu verarbeiten, werden nur vereinzelt ange-—




—_— At -

Sprochén. In zwei Briefen wird von vergeblichen Bemithungen berichtet
den Yartner unter Druck zu setzen, in einem anderen Fall versucht di
Ehefrau, sich zu behaupten, doch befriedigt sie ihr Bedirfnis nach
ein klein wenig freiheit auf Kosten des Ehefriedens, was sie dann
doch um Rat suchen laBit, Einmal zelgt sich Resignation gepaart mit
wachsendem Unbehagen, das dann schlielllich Ausdruck in einem Brief &
den Leserdienst findet.

Die Antworten des Leserdienstes enthalten im Wesentlichen zwel Ele
mente: Konfliktanalyse und Verhaltenshinweise. Die Konfliktanalyse
s0ll der ratsuchenden Frau die spannungserzeugenden Faktoren in ihre
Beziehung zum Fartner transparent machen. Vielfach sind es seine ode
ihre oSchwachen, die -unter Verzicht auf Moralisieren- auf ihre Bedi:
ungen zurickgefthrt werden gemdf der Uberzeugung: "Wesen, Erziehung
und Erfahrung bestimmen das Verhzlten eines Meunschen.' (Heft 2, 1977
3.65) "Wenn Sie als Kind zu wenig Liebe erfahren haben, fehlte Ihner
das Gefuhl der Geborgenheit, das zur Entwicklung eines gesunden sSelt
bevuiitseins notig ist. Das ist die Ursache daflir, daB Sie sich Frem-
den gegeniiber unsicher filiihlen und auch dafir, dafl Sie sxrh durch das
Verhalten Thres iennes Ihre Beziehung zueinander bedroht: sehen. Abex
warum verhdlt er sich so? YWenn er immer wieder fremde Frauen eroberr
mull und aubierdem amhiebsten immer wieder sehen wirde, dall er bei Ihr
die Konkurrenz anderer Manner schligt, so zeigt das, daB auch er eir
schwaches Selbstbewullitsein hat. Sie haben Angst vor Angriffen auf Ir
Selbstbewulitsein. Ir braucht Siege zur Selbstbestdtigung. Sie haben
also beide die gleiche Schwache, nur dullert sie sich verschieden."
(left 2, 1973, $5.65) Hiufig sindks aber schlicht unterschiedliche Be
dirfnisse, Vorstel lungen und Erwartunpen, die beide Partner in ihre
Verbindung éinbringen und in ihr oder ihrer ungeachtet zu befriedige
bzw. z2u verwirklichen hoffen: "Ihr natirliches Bedirfnis nach Sympa-
thie und Zustimmung ... wird daher erst befriedigt, wenn Sie hand-
feste Beweise haben. Thr Mann dagegen braucht viel weniger Bestdti-=
gung aus der Umwelt. Wenn Sie beide Ihr Geltungsbedirfnis auf so ve:x
sdhiedene Weise befriedigen, fallt es Ihnen schwer, sich in die Lage
des anderen hineinzuverstzen." (Heft 12, 1973, $.1%9) StoRen gegen-
sdtzliche Persdnlichkeitsstrukturen aufeinander, fiihren manche gut-
gemeinten, doch unverstidndigen Reaktionen nicht zur Konfliktbewdlti-
gung, sondern zur Eskalation. Auch daraufwird der Blick gelenkt,
wiederum ohne auch nur den Anschein eines Vorwurfs:" Sie beide sind
sich doch einig, dafl seine Seitenspriinge aufhoren missen. Wenn Sie
das trotzdem nicht schaffen, so liegt das zum Teil daran, dal} sie
nicht mit ihrem Mann gegen seine Schwiche, sondern gegen ihren Hann



selbst kimnfen. Ihre Haltung verursacht ihm SBchuldgefithle und dadurci
hat auch er linderwertigkeitsgefihle. Das verstirkt sein Bedurfnis,
bei anderen Frauen Belbstbestitigung zu suchen. { Heft 11, 1973, S.°
136)

Bemerkenswert ist an den Andlysen insgesamt, dall sie unter weitgehet
dem Verzicht auf wertende Feststellungen und Farteinahme fir einen
der Betrofrfenen zbgefallt sind. ausnahmen sind einige wenige Fdlle, it
dencn das Selbstvertrauen der Frau so stark gelitten.hat, dall sie
dringend eines Zuspruchs bedarf. . o

In den durchweg individuell ausgerichteten Ratschligen und Verhal-
tenshinweisen lassen sich Grundgedanken verfolgen, die die Vorschliare
zur Bewaltigung von ifartnerschaftskonflikbten leiten. An oberster 3te]
le steht das Verstdndnis fur das eigene Verhalten und das des lartne:
das mit Hinweisen des Leserdienstes auf mogliche Motive kaum vollstiy
dig vermittelt, sondern lediglich vorbercitet wird unf in einem Xlirer
den Gesprach und/oder grindlicher BSelbsterforschung erarbeitet werder
mull. "Vor allem aber sprechen Sie miteinander, um sich gegenseitigz
ihre Gefiihle und Gedanken begreiflich zu machen." (Heft 4, 1973%,8.93]
"Uberlegen 3ie sich griindlich, ws Sie sich in Ihrer Freundschaft an-
ders wiinschen. Dabei hilft es Thnen, wenn Sie sich an Situationen er-
innern, die filir Sie unbefriedigend ausfegangen sind. Nachdem Sie sicl
eine klare lleinung gebildet haben, sollten Sie sich mit Ihrem Freundl
dariiber aussprechen, aber ohne Streit." (Heft 25, 1973, 3.70) Das
Ende dieses Zitates verweist bereits auf den angestrebten Verlauf ei-

nes solchen Gesyrichs. Wenn auch keine detaillierten Hinweise gegeoeﬂ
werden, so erscheinen doch einige globale Forderungen, wie ein solch!
Gespridch auszusehen bzw. keinesfalls abzulaufen hat: Jeder Partner
sollte seine eigenen Winsche und Gefilhle offenlegen. Intellektvelle
Streitgespréche helfen nicht weiter, vielmehr sollte jeder zeigen, it
welcher Weise und wie sehr er emotional betroffen ist: "Sie sollten
versuchen, mit Ihrem Mann, aber auch mit den anderen Beteiligten zu
sprechen und dabei nicht nur vernunftgemédfBe Argumente vorzubringen,
sondern auch Ihre Gefuhle voreinander offenzulegen. Nur wenn Sie bei-
des berucksichtigen, konnen Sie einen Kompromill finden, der nicht be:
einem von Ihnen unterschwellige Spannungen hinterlant." (Heft 1, 197
S.65) Wiahrend des Gesprichs gilt es, die Absicht nicht aus dem Auge
zu verlieren, die man verfolgt. Soll Verstidndnis und Einigung erzielf
werden, ist es sinnlos, Vorwiirfe zu machen odr dem Partner die ganze
Verantwortung filir ein Problem zuzuschieben. Das fihrt nur zu Streit,
hervorgerufen durch das Bediurfnis nach Verteidigung und Gegenangriff,
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sche Stérungen z.B.), die ihen den Weg zueinander versperren, werden
an die psychotherapeutische Eheberatung oder Linzeltherapie verwiese!
Harmlosere chwdchen, éines der rartner, die beiden unangenehm sind,
gilt es durch gemeinsames Vorgehen abzuarbeiten. Dazu werden Tips &m
Stil der Verhaltenstherapie gegeben. '

Im Grundtenor mit "Brigitte und Er" ubereinstimmend, jedoch mit an:
deren Schwerpunkten in inhaltlichen ¥ragen sind die 18 Beitrige unte]
dem Titel "Eine Frau spricht sich aus", in denen Fartnerschaftsprabls
me diskutiert werden. Das haufigste in diesen Beitrigen genannte rro-
blem ist die Unfdhigkeit, mit Mannern zurechtzukommen, persdnliche,
intime Beziehungen zu ihnen aufzubuuen und zu erhalten. Einigemale
sind es auch Schwierigkeiten in bereits bestehenden festen Verbindun;
gen, wie z.B. das Gefihl, in der Lhe eingeengt zu sein, Unsicherheit
iiber die eigenen Empfindungen flir den Partner oder das Bediirfr.is, vor
ihm loszukommen. Hier liegt die Betonung nicht auf problematisclien
Faktoren, die beide Fartner in ihre Interaktion einbringen, sondern
auf dem, was die I'rau qua problematischer Persdnlichkeitsstruktur an
Konflikten heraufbeschwort. Dementsprechend kniipfen auch die analysers
fast ausschliellicn an der Personlichkeitsentwicklung der Frau arg.
Schwere Hemmungen im Gefuhlsbereich, mangelundes Selbstvertrauen und
tiefverwurzelte Unselbstédndigkeit, Ubergefiigigkeit, verhindern eine
befriedigende Beziehung zum lMann. Unzufriedenheit mit der eigenen Le-
bensgestaltung macht sich Luft im HaB auf den PYartner, die Unféhigke]
sich selbst zu bejahen, verhindert eine positive Tinstellung zu lian-
nern. So konnen 4ie primédr als Partnerschaftskonflikte erlebten rro-
bleme nur ilber.die Veranderung der eigenen Personlichkeit angegangen
werden. In 5 Fdllen scheint eine positive Wendung ﬁ&& durch.Therapie
mdglich zu sein. In den anderen Fédllen verhilft schon das Gesp:rach
zu Einsichten, die verhaltensveridndernde Kraft haben, wie Briefe von
. Frauen zeigen, in den sie liber Verdnderungen in 1hrem Leben berichted
die sie auf die im Gesprach gewonnene Erkenntnis und Zuversicht zu-
. rlickfihren. Ziel der angestrebten Verdnderungen ist die selbstandige
selbstbewuBte Frau, die sich bejaht und ihre Gefiuhle ausleben kann,

die fahig ist, allein zu leben, aber auch eine dauerhafte Bindung eiw
zugehen, wenn sie es mdchte. "n dieser Bindung sollte Gleichgewicht
herrschen, zwischen ebenblirtigen Partnern. Konkret heilit es dazu in
Heft 18, 1973, S. 94: "3Sie halten den Herrn des Hausem bei guter Lou-
ne, das ist keine Partnerschaft.n."Jxder sedd 2r seinom Weoht kemmm,
jekex mul swxieksbvesked. Roufen Sie sich mit Threm Mann zusammen oder
wenn das nicht gehen sollte, raufen Sie sich mit ihm auseinander.
Schaffen Sie ein neues, besseres Gleichgewicht in Ihrer Ehe."




- 32 -~

Interaktionen zwischen liann und Frau werden auch in Beitridgen er-
wahnl, die nicht dem Ziel der Beratung diengn, doch nur sporadisch
und aulierdem mit heterogenen Inhalten: In zweli Umfragen werden die
Themen "Soll ein Fann noch Kavalier sein?" und "Gibt's Streit ums

Auto?" gestellt und die lkicinungen der befragten Frauen und Mianner
pro und contra kommentarlos veroffentlicht. Die Serie "Mein Mann ist
Auslander" berichtet in erster Linie unter soziologischen Gesichtsou
ten iiber die FProbleme, die sich fiir eine deutsche Ehefrau in verschi
denen meist aullereuropidischen Lindern durch fremde Sitten und Gebriu
che und ungewohnte Rollenauffassungen ergeben. rrominente Kunstler
und Schriftsteller berichten nur in Randbemerkungen lber ihre Freund
schaften und Ehe(n),und die Erzi#hler, die Interaktionen zwischen Man
und Frau beschreiben, benutzen dieses Thema meist zum aufbau von Kri
minalgeschichten oder Satiren, so dals weniger die Wechselbeziehungen
der beiden Individuen im rlittelpunkt stehen als die Tat, ihre Vorbe-
reitung und Aufkldrung oder die Zwischenfdlle und Ereignisse, die
die Pointe ausmachen. So pbleiben Informationen zur Beziehung zwische
Mann und Frau in der Hauptsache auf die psychologische Einzelfazllbe-

ratuneg beschrinkt. %

Eine Gesamtwiirdigung der zum Thema Partnerschaft angebotenen Infor
mationen mufl deshalb zunidchst ihren geringen Umfang hervorheben. Die
Rubrik "Brigitte und Er", die die eigentliche (uelle diesbezliglicher
Aussagen stellt, nimmt jeweils nur eine halbe Seite ein, und auch di
Serie "Eine Frau spricht sich aus" bringt Partnerschaftsprobleme nic
in allen Folgen und wenn Uberhaupt, nicht unbedingt als zentrales
Thema. Partnerschaftsprobleme werden gegeniiber den ‘Erziehungsfragen
weniger intensiv diskutiert. 30 steht in Ermangelung allgemeiner Ar-
tikel iiber Genese.und Bewdltigung zwischenmenschlicher Kounflikte die
Einzelfallberatung ein wenig beziehungslos da. Artikel uber Ehebera-
tung oder iliber das, was einen Klienten in der psgchologischen Einzel
fall- und Gruppentherapie erwartet, fehlen. Was die ein.zelnen Bera-
tungen angeht, so sind sie fachkundig durchgefiuhrt. Jede Antwort ist
konkret, aber mit der gebotenen Vorsicht abgefaBt, dazu behutsam und
verstdndlich formuliert. Veliert man die engen Grenzen, die jeder
schriftlichen Beratung gesetzt sind, nicht aus den iAugen, so kann ma
den Analysen des Lesedienstes durchaus erklarenden Wert zuschreiben
und die Verhaltenshinweise als brauchbar bezeichnen. Zu begrilen ist
dall nicht einseitig auf Rationalitidt Wert gelegt wird, sondern auch
der Anteil der Gefitihle am Zustandekommen und Bewadltigen des Konflikt
gewirdigt wird. Insofern ist es zweifetlos bedeutsam, dall die Auf-
merksamkeit nicht auf eire verninftige Gesprédchsfiihrung allein ge-



&,

- 33 -

lenkt wird, sondern auch darauf, wie konstruktiv offene Gefihlsdufler
ungen und wie destruktiv rational begrindete Vorhaltungenssin konnen
Hier wie bei der Beratung in Erziehungsproblemen wird versucht, dem
Ratsuchenden kKinsicht in die Bedinguneen seiner Probleme 2zu verschaf
fen, die ihn von Rezepten unabhdngig macht. Das mg fur den Einzel-
Tall gelingen, doch sind diese Beltridge zum Verstindnis von rartner-
schaftskonflikten nicht im selben Mafie generalisierbar, weil sie nici
durch grundsiitzliche Artikel abgerundet werden. Ein Wissen um optima
le Losungsstraterien von Partnerschaftskonflikten wird vorbereitet.
Vlie welt sich'dgﬁégga}aaﬁs Verhalten derjenigen auswirkt, die nach
den globalen Hinweisen ihre eigenen, nicht diskutierten Irobleme 16-
sen wollen,ist fraglich. '

Relle der Frau

In 50 Beitrigen nimmt "Brigitte" Stellung zur Situation der Frau i
der heutigen Gesellschaft. Diese Situation trigt in der Darstellung
der Zeitschrift eindeutig den Charakter der Diskriminierung. Die nac
dem Grundgesetz garantierte Gleichberechtigung ist weder im vrivaten
Bereich (Fhe und Familie) noch im 6ffentlichen Bercich (Beruf, Polit
Geschdftswesen) Wirklichkeit geworden. Die verheiratete Frau trigt
in der Regel die Lasten der Haushaltsfilhrung. Der ilann hilft wenig
dabei und fuhlt sich auch, wenn sie berufstatig isy, nicht dazu aufp
rufen: "Uberall sind Frauen neben dem Beruf durch Haushalt und Famil
belastet, uberall konnen sie dabei von den Mannern wenig Hilfe erwar
ten." (Heft 20, 1973, 3.147) Auch fir die Efziehung der Kinder ist
nach geltendem Recht und in der Praxis die Frau zust-2ndig. Kindergi
ten, die der berufstadtigen Frau diese Aufgabe teiwelse abnehmen kdnn
ten, gibt es zu wenige, so dall viele berufstdtige Mutter unter star-

kem Druck &tehen: "...jener Gewissenskonflikt ..., in dem wir west- ‘

deutschen Frauen leben: Familie und Beruf, 148t sich beides uberhaup
miteinander vereinbaren?" (Heft 18, 1973,8.105) Auch durch die Beruf%
tatigkeit hat sich die Position der Frau in der Ehe nicht der des
Mannes im Sinne partnerschaftlicher Rollenaufteilung angeglichen:
"Der Mann, verdient, die Frau verdient mit. Daran Andert sich offen-
bar auch nichts, wenn sie im Monat ein waar hundert Mark mehr nach
Hause bringt. Sie bleibt nebenher fiir den Haushalt zustandig. Sie
steckt beruflich zurilick, wenn Kinder kommen. ... Die alte Rollenver-
teilung ist offenbar den meisten noch lieb und teuwer. Wir sind nicht
der Meinung, dafl ein paar hundert Mark die Verhdltnisse umkehren sol

ten! Aber wir hatten eigentlich:gehofft, unter diesen Umsténden mehr

Partnerschaft und Gleichberechtigung vorzufinden." (Heft ?7,1973.5.13%
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Die einseitige Ausrichtung der ¥Frau auf den Haushalt wird in vielen
Schulen gfordert. In Bayern z.B. wird fur Hddchen Hathematik zuguns-
ten von hauswirtschaftlichen Fachern eingeschrédnkt, widhrend Jungen
mit solchen Aufgaben Uberhaupt nicht konfrontiert werden: "DaB auch
Jungen als EhemZnner und Vater Hsushalts-und Familienaufgaben bekom-
men iwst demnach nicht vorgesehen." (Heft 7, 1973, $.158) Die Diskri
minierung in rhe und Familie setzt sich nach auBlen hin fort. Iir IFir
men, Versicherungen, Behorden, ist die verheiratete Frau hiufig nur
AnhZnesel des Hannes, ist erst Yhefrau, dann eigenverantwortliches
Individuum. "Immer noch konnen sich viele Leute eine Frau als selb-

stidndiges Wesen nicht vorstellen. Eine Sammlung solcher Beispiele
ist schon komisch." (Heft 25, 1973, $.72) "Weun es um Geld geht, zi#il
fiir viele Leute nur der Mann." (Heft 20, 1973, 3.92) Im Berufsleben
hat die ¥rau es nicht leicht, sich durchzusetz¥en. Der Grundstein
wird schon durch die unterschiedliche EY¥ziehung gelegt: "Gerade Mad-
chen sind auf CGrund einer Eiziehung zu stédrkerer Abhédngigkeit offt
auf eine reglementierte Ausbildung aus. Sie filirchten, an der Univer-
sitdt zu versacken." (Heft 6, 1973, $5.13%36) Xn Rargﬁﬁﬁghan stolsen mx2
auf viele Vorurteile: Sie sind angeblich flir unterstiitzende, helfend
untergeordnete Tatickeiten geeignet und deshalb pradestiniert zur
Assistentin, In gleichen Berufen wie die MZnner erhalten sie oft ge-
ringeren Lohn: "Mach dem Gesetz dlirfen Frauen fiir gleichwertige Ar-
beit nicht schlechter bezahlt werden als Minner. Aber Firmen bieten
sogar per Zeitungsinserat unterschiedliche Bezahlung an." (Heft 11,
1973, 5.181) Bei Aufstiegsbemiihungen sehen sich Frauen ungleich hohe
en Anforderungen gegeniiber. Eine Leserzuschrift zur Rubrik "Gleich-
berechtigung?", in der VerstoBe gegen diesen Grundsatz angeprangert
werden, karikiert diesen Zustand: "Sie stellt das Ideal einer berufs
tdatigen Frau dar: gie sieht so aus wie ein Madchen, benimmt sich wie
eine Dame, denkt wie ein Mann und arbeitet wie ein Pferd." (Heft 8,
1973, 8.152) Moniert wird dariiber hinaus die Bedeutungslosigkeit der
. Frau in der Politik: "Frauen sindbn der politischen Macht kaum betei
ligt, Ihre Probleme scheinen auler vor %“ahlen in der Bolitik nur am
Rande eine Rolle zu spielen." (Heft 19, 1973, 5.108) Und die Frauen
selbst? Wie schitzen sie ihre Lage ein und was unternehmen sie zu
deren Verdnderung? Kritisiert wird die Passivitét der Frauen, ihre
mangelnde Bereitschaft, sich fir ihre Interessen einzusetzen. "Die
Masse der Frauen selber ist inaktiv, sich der eigenen Lage kaum be-
wullt, Fir die Minner gibt es keinen Grund, auf Veranderungen zu drin
gen." (Heft 20, 1973, 3.147) Dabel ist es letztlich Sache der Frauen
selbst, sich dessen bewull3t zu werden, was man ihnen vorenthalt und

sich politisch fiir Verdnderungen zu engagieren.



5. Ziel einer Rollenveridnderung

Das Ziel dieser Verdnderur ten ist Gleichberechtigung. Im Verstind-
nis der Zeitschrift bedeutet dies nicht Umkehrung der Verhidltnisse,
sonder gleiche Foglichkeiten der Selbstverwirklichung filir Mann und
Frau, gleiche Behandlung im J3ffentlichen Leben, rechtliche Sicherung
des Gleichheitspgrundsatzes auch in der Ehe mit gleichverteilter Ver-
antwortung fir Haushalt und windererziehung: "Im Gesetzentwurf der
SPD wird endlich die Tatseche beriicksichtirt, 428 auch Hinner Kinder
haben und damit Verpflichtungen ihnen gegeniiber. S0 haben danach Vi-
ter 5 Tage die Moglichkeil, =u Hause zu bleiben und ein krankes Kind
zu pflegen- oder Tagesbetreuung zm Beruf zu machen." (Heft 15, 1973,
S$.82) Nicht abschaffung der Lebensform "Hausfrau", sondern die FMdgli
keit der alternative fur Mann und Frau lautet die Forderung. Ideal
wire ein "Zustand, in dem Frauen und Manner mehr Moglichkeiten haben
ihre Daseinsweise zu wdhlen." (Heft 20. 1973, 5. 147)

Die Zeitschrift bringt in mebreren Beitrégen Beispiele flir andere
Rollenauffassungen als die bei uns iUblichen., In einem Bericht "Ich
bin nicht arbeitslos. Ich bin Hausmann" (Heft 22, 1973 ) stellt zie
drei Familienviiter vor, die sich entschlossen haben, die Haushalts-
fuhrung zu ilbernehmen, wahrend ihre Frauen einem Beruf nachgehen. Al
drei Familien hatten Schwierigkeiten mit den Kindern solange beide
Eltern berufstitiz waren. Sie entschlossen sich zum Rollentausch, we
die Frauen in den qualifizierteren, besser bezahlten Berufen beschidf
tigt waren oder an ihrer Tatigkeit mehr hingen. Die Erfahrungen mit
diesem Rollentausch waren zur Zeit der Berichterstattung durchwegs po
sitiv. Die Situation der Frau in China wird vorgestellt und ihre vol
ge Gleichberechtigung nicht zuletzt als Folge selbstverstédndlicher
Berufstédtigkeit und Entlastung von der alleinigen Erziehungsverantwo
tung erkldrt. Die Darétellungen der Lebensgewohnheiten solcher Volke
die noch stark den traditionellen Rollenauffassungen verhaftet sind
(z.B. Araber und strenggldubige Juden in Israel) veranschulichen ge-
rade durch den Kontrast zu moderneren Lebensformen, welche Vorteile
die Gleichberechtigung den Frauen zu geben vermag. In Interviews mit
Kiinstlerinnen erscheint das Leitbild der Zeitschrift: die selbstbe-
wuBlte, aktive Frau. 17 Hefte bringen Interviews mit deutschen und
auslidndischen Sangerinnen, schauspieXrinnen, Schriftstellerinnen. D
liberwiegende Mehrzahl von ihnen lebt unverheiratel oder geschieden un
setzt sich mit voller Energie fiir die Karriere ein. Wenn von Liebe,
Ehe, Familie iberhaupt die Zede ist,. so luben sie allenfalls diesel-
be Bedeutung wie der Beruf, Zeineswegs aber mehr. '"Die Frau sollte
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eher auf eine Liebesseschichte verzichten als auf den Beruf." (Heft
16, 1973, S. 15) Zwei der befracten l'rominenten schrinken die Karrie-
re zugunsten des lMannes ein, doch wirkt diese Aussage wenig ilberzeu-
gend angesichts Shrer kiinstlerischen Aktivitdten und ihres Lrfolges.
Alle diese T'rauen haben sich oftmals auch gegen Vorurteile durchee-
setzt. "Alle Ménner merkten, daBl ich mein Handwerk kenre und gewannen
schnell Vertrzuen., " (Heft 13, 1973, 3.152) Alle haben es in ihrem
Leben zu etwas gebracht, wovon viele Frauen nur traumen konneun, Nur
wenige Berichitt nehmen Bezug auf Tatigkeiten, die dem Allkg der Leser-
innen niher stehen. In vier Heften werden zwei krolitikerinnen, eine
selbstandige Tankstellenpachterin und eine Frau, die ein Schreibbiiro
eroffnete, vorgestellt. Auch diese Frauen sind erfolgreich aus eigene
Kraft. In den Fdllen, in denen sie verheiratet sind, richten sich dic
Ehemanner auf ihre Berufstédtigkeit ein und helfen selbstverstandlich
im Haushalt und bei der Kindererziehung: "Fir eine Frau, die beruflic
und politisch etwas tun will -besonders wenn sie Kinder hat- ist die
Einstellung des Ménnes ebenso wichtig wie ihre eigene. Striaubt er -
sich dagegen, dann 1l3[% sie Koffnung und Ehrgeiz am besten fahren. E:
geniigt aber nicht, dall er nichts dagegen hat, er muls mithelfen... Me:
Mann, .ein selbsté@ndiger Ingenieur, ist ein hervorragender Vater."
(Heft 11, 1973, S5.122)

Wie 14B%t sich nun echte Gleichberechtigung durchsetzéen? Hauptakzent
wird auf die Frau selbst gelegt. Sie mufl sich informieren, sie muld
aktiv werden, um ihre Lage zu verdndern: "Sie schrieben in Ihrem Bri:
Alles redet von Emanzipation, doch wo steckt sie wirklich? Die Antwos
auf diese Frage lautet meiner Meinung nach: Sie steckt in Ihnen, das
heifBlt, sie miiBte in Ihnen stecken. Niemand kann Sie emanzipieren au-
Ber sie selbst." (Heft 18, 1973, $.94) Zur Unterstiitzung dieser Bemiil
ungen informiert "Brigitte" die Frauen liber emanzipationsrelevante
Themen, z.B.stellt sie Frauengruppen vor, die-fur die Rechte der Fra
kdmpfen. Zielsetzung, Mitgliederzahl, Adressen, Beitragshoche,alles,
was an Informationen notwendig ist, um sich den Aunschlull an eine sol.
che Gruppe zm iberlegen zu kdunen, wird in Heft 21, 1973 kommentarlo
veroffentlicht. Es wird lediglich die geringe Solidarisierungsneigun;
der Gruppen festgestellt. Unter dem Titel "Gleichberechtigt in die
Ehe" finden sich Tips zur Rechtslage, vor allem aber der Rat, einen
Ehevertrag abzuschlieben, der die vor der Lhe zu regelnden Uberein-
kiinfte festhdlt. Auflerdem werden Hinweise auf die geplante Fheschei-
dungsreform gegeben: "Wenn sSie politisch aktiv sind, konnen vie Lin-
fluB-auf die geplante Reform nehmen." (Heft 4, 1973, $,83) Informier
wird ferner iiber Geldangelegenheiten: "Finanzen diirfen fur die Frau
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kein Buch mit sicben Siegeln sein: nicht auf Mitbestimmung verzichted
und auiierdem fir den Notfall gewaoonot sein." (Heft 6, 1973, 5.152)
Da die Berufstidtigxeit fir die Frau d e r wég zit finanzieller Unabhfrs
gigkeit und zur Verwirklichung ihrer Fersonlichkeit ist, mull fiir die
Gleichverteilung von Aufgaben in der Familie die lMoglichkeit geschaf-
fen werden. Diese liegt in der Teilzeitbeschidftigung beider Fhepartnig
"Wenn viele Ehepaare diese Losung fir gut hielten, mifite sich schliel
lich auch die Wirtschaft auf solche Leute einstellen., " (Heft &4, 1973
S. 84) Immer wieder ist es die berufliche Laufbahn, der entscheidende
Bedeutung beigemessen wird. Hier ist das eigentliche Feld fir den f
Kampf um die Gleichberechtigung. In einem Bericht-:liber den Nutzen deé
Abiturs, wenn man nicht studieran will, heilit es u.a.: "Die Vorurteiﬁ

le endlich auszurdumen, muld mit die Sache der abiturientinnen selbst
sein. Man betrachte das Berufsfeld, das sich nach éer Reifepriifung |
auftut also auch als Trainingsplatz fir die ¥manzipation. Man infor-
miere sich uUber die eigenen Rechte: und nehme die leitenden Herren,

6ie den ¥rauen auf dem Papier gleicheChancen bescheinigen beim YWort

Nur so bringt man sie dazu, es zu halten." (Heft 6, 1973, $.139)

Freizeit

In einem einzigen Beitrag in Heft 4, 1973 informiert "Brigitte"
uber Moglichkeiten der Freizeitgestaltung. Sie stellt textiles Ge-
stalten im "wWorkshop'" vor, wo die Tatigkeit in Gruppen durchgefihré
wird. Die Frauen sind beil dieser Beschdftigung ganz von Leistungs-
druck befreit, da sie.nicht um ihres Gewinnes wemen, soundern um ihre:
selbst willen ausgefihrt wird. Es geht darum, eigene Interessen zu
verwirklichen und nicht immer nur die von Mann und Kindern. Mit die-
ser Begriindung weiht sich der, Beitrag in die lbrigen Forderungen nacl
Verselbstidndigung der Frau ein. ZAnsonsten bietet "Brigitte" durch =
Handarbeits, Bastel - und Schminktips indirekt eine grolle Anzahl von
¥reizeitbeschdftigunzsmdoglichkeiten an, die jedoch dem publizierten
Rollenideal weniger dienlich sein diirften, weil sie den Horizont der

" Frau auf die eigene Person und das Heim beschranken.

. Werbune

Insgesamt zeigt ein Uberblick, daB ein groBer Teil der zur Verfi-
gung stehenden Flédche filir Werbezwecke ausgenutzt wird. In den Ausgab
mit geringer Seitenzahl umfaBt die Werbung rund ein Viertel, in den
umfangreichsten Exemplaren rund die Hdlfte der verfiigbaren Fléache.
Registriert wurden fir die Zwecke dieser Analyse alle Anzeigen, die
nindestens eine viertel Seite bedecken. Nach diesem Kriterium finden
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sich in den 26 Ausgaben des Jahres 197% 2890 Anzeigen, die Kleinan-
zeipen nicht gerechnet. .. . ...

Tabelle 5 zeizt, fur welche Katersorien von.irodukten in "Brigittc
im Jahr 197% geworben wird.

Werbeinhalte Haufirkeliy Prozente

1) Kosmetik 1024 35,4
2) lehrungs- u. GenuRmittel 609 . 21,1
%) Medikamente 285 . - 9,9
4) Mode-und Schmuck 283 ' 9,8
5) Einrichtungsgegenstinde - 183 ' 6,7
6) Reinipungsmittel - : 186 6,4
7) Haushaltseerite 121 . 4,2
8) andere Objekte 189 6,5

2890 100,0

Am haufigsten sind rrodukte vertreten,héie sich unter dem Begriff
"Kosmetik" zusammenfassen lassen. Uberwiepcend reinigende und pflegendg
Praparate werden prisentiert (Pflegeserien flir verschiedene Hauttypen
und fir das Haar, Seifen und Badezusitze, sowle Deodorants), doch fin-
den sich sehr haufig auch Artikel, die fur ein modisches Make~up be-
notigt werden. :

Rund 1/5 aller Anzeigen entfidllt auf "Nahrungs- und GenuBmittel".
Den Schwerpunkt bilden Lebensmittel des tAglicheun Bedarfs (Brot, auf-
strichfett, Kdse, Fisch u.v.m.). Bei den GenuBmitteln sind verschieden
Tee- und Kaffeesorten in der Uberzahl, aber es wird auch fiir Alkohol,
Stifligkeiten und Zigaretten geworben.

Mit den Kategorien 1) und 2) sind mehr als die HHdlfte aller Werbein-
halte abgedeckt. In wesentlich geringerem Umfang wird in der Zeitschri
fiir "Medikamente" (u.a. auch fiir Empfinegnisverhiitungsmittel), flir "Mod
und Schmuck", fiir "Einrichtungsgegenstinde"”, "Reinigungsmittel” {(vor
allem Waschpulver) und "Haushaltsgepdte" geworben. In der hategorie
"andere Objekte" sind zahlreiche vereinzelt auftretende Werbeinhalte
zusammengefalit. Hier findet sich Werbung flir Zeitschriften und Katalog
fliir technische Produkte (z.B.Biiromaschinen.und autos), fir Versicherun
gen und Geldinstitute, fiir Reiseveranstalter, flir Fortbildungsinstitut
und Lehrgdinge und fir Handarbeitsutensilien.

Da es fir je einen Zweck jeweils mehrere Produkte von konkurrierenden
Herstellern gibt, fihrt die blolBe sachliche Information iliber Bezeich-
nung, Beschaffenheit und Verwendungszweck eines Produkts nicht zur Be-
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einflussung des Kiufers in Ribhtung auf die Revorzuguns des trodukts
eines bestimmten Herstellers. Bs gilt, das Fkrodukt so attrektiv zu ma-
chen, dafl der K#ufer zur Yahl dieses einen bestimmten und keines ander
Produkts verunlaflt wird. Zur Irreichung dieses Ziels wird die Ware in
den AnzeifFen auf verschiedene Weise py¥asentiert. Abgeschen von optisch
reizvoller Darbietung, geben die Verbetvexte auskunft lber Merkmale und
Wirkungsweisen des Produkts, die nicht direkt vom Verwendungszweck fes
gelegt sind und vielfiltige psychologische Bediirfnisse des potentielle
Kaufers berihren. 30 versprechen die erbetexte Lebensfreude und Glick
Schonheit, Jusend und Energie, soziale Kontakte ja sogar Liebe. Eine
andere Technik der Prasentation ist die Pscudoinformation und der Appe
an bestimmte Verbraucherpersonlichkeiten, fiir die exklusiv ein fProdukt
entwickelt wurde. Anzeiged, die mit Hilfe der Pseudoinformation Produk
te vorstecllen, bheschreiben detailliert deren Zusammensetzung und Wir-
kungsweise, so dell in Extremfdllen sogar der £indruck eines reguliiren
redaktionellen Beitrags entsteht. kseudoinformation sei diese Darstel-
lung deshalb genannt, weil: sie den selbstgesetzten snspruch auf sachan
gemessene Information Uber ein kaufobjekt nicht erfillt. Es werden le-
diglich seine Vorzige auf andere Weise und nun viel zwingender, weil
objektiv bzw. wissenschaftlich untermauert, vor Augen gefiihrt.

All dicse Mittel, mit deren Hilfe fir bestimmte Produkte geworben
wird, sollen im Iolgenden als "Versprechen" bezeichnet werden, um den
Verheilungscharakter der Werbetexte zu veranschaulichen. alle ausgewsr
ten Anzeigen wurden auf diese "Versnrechen" hin analysiert. Grundlage
fur die hategorisierung waren explizite Formulierungen der Texte, nic
die Geflihlsqualitdt der Bilder, die zweif_ellos hochbedeutsam ist, im
Rahmen dieser Arbeit jedoch nicht objektiv erfaBt werden konnte.

Tabelle 6 zeigt, welche Kategorien von "Versprechen" in den Anzei
: gen der "Brigitte", Jahrgang 11973, vertreten sir

siehe folgende Seite!
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“Veruﬂrechén" Haufigkeid Prozent
1) schdnheit/attraktivitit 470 16,3
2) Yohlbefinden/Gesundheit B35 15,0
%Y} Matur/Frische 269 9,3
4) Genufd 222 7,7
5) Beguemlichkeit/irbeitersparnis 220 7,6
6) Lebensfreude/Gliick 193% 6,7
7) MHaterielle Vorteile 139 4.8
8) Individualitdt/Freiheit/"roderne 128 4,4
Frau"
9) Jueend/Energie/Leistungskraft/ 119 4.1
Erfolg
10) liew/revolutionir 116 4.0
11) Sauberkeit/"wie neu" 106 3,7
12) Kultur/Lebensart/Exklusivitit -97 3,3
13) Information ‘ 93 5,2
14) YFerfektion/Vollkommenheit 20 5,1
15) Rest 199 6,8
2890 100,0

Einige Punkte der Tabelle bediirfen der Erliuterungil In Kategorie 3)
wird nicht primdr die Wirkungsweise eines PI'rodukts angesprochen, son-
dern seine ualitidt., Natlirlichkeit,Reinheit und Frische werden betont
und so Unverfidlschtheit und Echtheit suggeriert. Dies sind Eigenschaf.
ten, die moglicherweise das Vertrauen zu einem Produkt stédrken in eine
Zeit, in der die Angst vor schleichender Selbstvergiftung durch ent= .
sprechende Veroffentlichungen genidhrt wird und die lebendigen Krafte
der Natur sich als retiender Ausweg aunbieten.

Unter "Materielle Vorteile" wurde jeder Hinweis eingeordnet, der der
glinstigen Freis einer Ware herausstellt bzw. das Geld,das sie einspar:
hilft. Als materielle Vorteile wurden auch Hinweise auf die vielseiti
Verwendbarkeit der Verpackung gewertet, ferner die Moglichkeit, bei
Preisausschreiben Gewinne zu machen oder bei Kauf des Objekts zusitz-
lich Gebruauchsgegenstdnde zu erwerben, die im Preis einbegriffen sind
(z.B. Keksdosen, Badetaschen, GummibZlle bei Kaffee- und Kosmetikrekl:
men). o

In Kategorie 8) finden sich Anzeigen, die auf die Individualitdt de:

Frodukts abheben, das durch diese Eigenschaft besonders zu Menschen
°
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palit, die sich als Individualisten bepreifen und dies unterstreichen
mochten. andere snzeiren, die das partielle oder totale Gefuhl der
Freiheit ("Freiheit fur Ihr Haar", "Ménnerfreiheit") versprechen und
solche, die sich besonders an die moderne Frau wenden (fiir alle Frauen
dercn Urteil auch bei Minnern gilt") wurden ebenfalls dieser Kategorie
zugeordnet.

Unter runkt ﬁS) finden sich mehrere selten vertretene Aspekte. In ded
Reihenfolge abnehmender Hiufigkeit sind es Gewinn an Sicherheit, Finde:
von Kontakt und Chance zur Liecbe oder deren schénster Ausdruck ("Gold
ist Liebe"), Chic, Eleganz und Rasse, Betonung der Weiblichkeit, Mittej
zum Zeitvertrelb und YWissenserwerb.

Ein weiteres Ziel derp Werbeanalyse war die Feststellung, an wen sich
die Anzeilgen in "Brigitte" richten. Eine exakte Aussage zu diesem Funky
ist schwer zu machen, weil aus dem Text oft uicht eindeutig hervorgeht,
welcher Adressat gemeint ist. Deshalb wurden alle Anzeigen, die den
Adressaten explizit bringen,der Kategorie "Mann", "Frau" oder"Kind" zu—
geordnet. aAlle, Uber deren Richtung Zweifel bestanden okr die diesen
Punkt nicht berihren, wurden unter "Alle" zusammengefallt.

Tabelle 7 zeigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat Hiufigkeit Prozent
1) HMann 58 2,0
2) Frau ' 1879 ©5,0
3) Alle 953 23,0

2890 100,0

In mehr als der Hdlfte aller Aussarsen (man bedenke die Produkte fir
die geworben wird und den Leserkreis der Zeitschrift!) wird eindeutig
die Frau angesprochen. Nur in 2% aller analysierten Anzeigen richtet
sich der Text in der Anrede an midnnliche Leser. Die ubrigen sind im

Text neutral abgefallt, bilden aber -sofern Fersonen- uberwiegend Frauen
ab.

8. Bereiche nicht-kategorisierter Inhaltsgruppen

8.1.. Soziodkonomischer Status

Aus den leserbriefen an "Brigitte" geht die soziale Herkunft der Abser
der nicht hervor, iiberhaupt wird dieser Aspekt kaum erwihnt. Die weni-
gen Berichte, die eindeutige 3chlufifolgerungen auf den Sozialstatus
ihrer Hauptpersonen zulassen, zeigen eine breite Streuung verschiedener
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! . . . A . . ) i
‘”y,ﬂﬁ und ausbildunissniveaus im Bereich der sozialen lMittelschicht
i, ~ \usnahme der Kinstler). Man kann global festhalten daB die Skala

ey len rrestiges um ihre Extreme besonderer Wertschitzung und MiR-

| ‘" gekiirzt ist,
“L‘tzesinnovatibnen

h“ﬁ?:”r der Rubrii "Umwelt" berichtet "Brigitte" in knapper Form iiber
uhihhhende Gesetze und zu erwartende Gesetzesdnderungen. Geltende Be-
My, “Unzen zum Thema Rente, Eherecht, Mietrecht, Arbeitsrecht, Verjgh:
q”‘ajﬂaftpflicht, Kindergartengesetz werden verdoffentlicht und Verdn-
“uhu{wen bezuglich Wohngeld, Volljahrigkeit und Rentenversicherung an
f1), "1igt. In 13 Hefton wird die Aktion Tagesmiitter diskutiert. "Bri-
mgi'”" fqrdert die gesetzliche Anerkennung und Regelung dieses Berufe.
h”"?ehrfacher Begrinocung: Dieser Beruf ist nach Argumentation der
p”!h:chrift die Leste derzeitige Moglichlieit zur Behebung der *inder-
hihh!hmisere und verwirklicht zugleich die Forderung nach Familiener-
Hw|"hg. Er schafft Berufmoglichkeiten fiur die Frau, sei es, dal} sie
r“"?t Tagesmutter sein bzw. einem anderen Beruf nachgehen kann und
mh“i'rt damit ihre Emanzipation. Die Eprziehung durch Tagesmitter gibit
Mg llindern die ldglichkeit, in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen zu
hn“ﬂ tind ha? den Vorzug, dall eltern und Tagesmutter im personlichen
J”W“‘kt Erzethungsprobleme und -ziele gemeinsam besprechen kénnen. In
hn” Il pa1l erleichtert dieser Beruf der alleinstehenden Mutter das”le
Ay, 'nd wertet die Arbeit der Hausfrau und MHutter durch gesetzliche
d”H rannung ihrer Tatigkeit als Beruf auf. In konseguenter Durchsetzus
L““H?1eichberechtigungsprinzips wird aber auch der Beruf des Tagesva-
n““‘ gefordert. Im Rahmen @ieder Aktion verdffentlicht "Brigitte" Ge-
ﬂu“ "he mit Bundes— und Kommunalpolitikern und schildert Aktivité&ten
wlnlyarteien in Richtung auf Verwirklichung dieses Projekts. Immer
qu“r wird die Frivatinitiative angeregt, indem zur Bildung von Inte

l“‘h heruppen aufgerufen und iber Erfolge bereits bestehender Gruppen
(w“h“htet wird. Probleme des Berufs Tagesmutter werden vorgestellt

iy lumgsmisere, Angst, daB finanzielle Griinde die Miitter bewegen kons
V“M* diesen Beruf zu ergreifen, Schwierigkeiten mit den Nachbarn) und
“h\ 'hlédge zur Abhilfe unterbreitet. Es geht danach vor allem um den

]1&“? der Klnderfeindlichkeit, gute Bezahlung, aber vor allem um grind
Qi“H: Ausbildung der Tagzesmiitter. "Brigitte" fordert die Entwicklung
u“%‘f Berufsbildes, in dem die persdnlichen und sachlichen Voraussetz
k“\h“ festgelegt, die Ausbildung peregelt, die Aufgaben dieser Tatige

tind die Art des Arbeitsverhdltnisses geklart werden.
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Bildgzehalte

Die Illustrationen in "Brigitte" entstammen hauptsidchlich den grolBen
Rubriken Hode, Schonheit, Haushalt und Wohnen. Die Berichte, Serien
und Reportasen sind nur soarsam ilklustriert, so dai mik Ausnshme der
Fotomodelle nur wenige lenschen abgebildet siud. Beurteilt man den emc
tionalen Gehalt der Bilder, auf denen I'ersonen zu sehen sind, wobei irn
dieser Analyse ihr Ausdruck vom Autor lediglich subjektiv eingesché%zt
werden kann, mufl man ihn als iberwiegend positiv bis neutral bezeichne
Die Fotomodelle priasentieren sich mit freundlichem oder strahlendem
Lacheln, die ibrigen Personen sind je nachk Bericht in der Art von TFam3
lienfotos oder bei ihrer Jeweiligen Besch&ftipgung aufgenommen. Vom
ernsten bis zum heiteren Gesichtsausdruck finden sich hier die ver-
schiedensten Nuancen, jedoch fehlen Darstellungen der Trauer, des
schmerzes, der Wut oder Verzweiflung; der Gegenpol zu Gliick und Friede
bleibt somit im Bild ausgespart. FEs finden sich verschwindend selten
Bilder von erschiitterndem, aufriittelndem, schockierendem Charakter, sc
dafl man .allein auf Grund der Bilder den. Eindruck gewinnen kann, dall in
dieser Zeitschrift bedeutsame Dimensionen realen menschlichen Lebens
und Erlebens ausgeklammert werden.

Zusammenfassung und Beurteilung

Im Jahrgang 1975 bringt die Zeitschrift "Brigitte" hauptsdchlich In-
formationen liber Mode, Schénheitspflege, Haushaltsfiihrung und Wohnen.
In jeder Auspabe nehmen diese vier Themen den breitesten Raum ein und
bilden zusammen mit den unterhaltsamen Beitridgen den eigentlichen In-
halt der Zeitschrift. Eingestreut erscheinen Artikel, die sich unter
medizinischen, psychologischen und soziologischen Gesichtspunkten mit
Problemen des menschlichen Lebens befassen, genaugenommen mit Probleme
der Frau. Um ihr kdrperliches und seelisches Befinden, um ihre Stellut
und ihre Aufgaben in Familie und Gesellschaft dreht sich die Bericht-
erstattung. Ihre individuellen Schwierigkeiten, ihre Erziehungsverant-
wortung, ihre Konflikte in Liebesbeziechunger, vor allem aber ihre ge-
sellschaftliche Situation werden analysiert, diskutiert,und es werden
Vorschlidge unterbreitet, wie sie mit den gegebenen Umstidnden fertig
werden bzw. sie veridndern kann. Einblicke, die in psychologische 3ach-
verhalte gegeben werden, sind differenziert und sachlich dem heutigen
Erkenntnisstand angemessen, Ratschlage sind konkret und praktikabel
susgerichtet, so daB flr Verstdndnis und Bewdltigung individueller unc
zwischenmenschlicher Probleme ein Ansatz geleistet wird. Hehr ist nict
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zu erwarten, wenn man bedenkt, dafli fur die speziellen Frarestellungen
dieser Analyse lediglich 29%1 (von 1393 Beitriigen) relevant waren. 2Zu
bericksichtircen ist dabei, dall diese Anzahl auch alle die Artikel un-
falit, die die anstechenden Fragen nur in llebenbemerkungen berilhren. Ins
gesamt zesenen richtet die Themenauswahl von "Brigitte" die aufmerksar
keit der Leserin zumindest fir die Dauer der Lektiire lberwiegend auf
sich selbst, sei es auf ihre individuclle PersSon, sei es auf sie als
Frau. Der eigene Korper, seine Gesundheit und Schonheit, ist Kernpunkt
des Interesses, Gegenstand vollen Engagements. Fine Vielzahlz von ange
regten Aktivitdten ist ausschlielslich darauf ausgerichtet, die Attrak-
tivitdt der eigenen Person durch Betonung dsthetischer Qualitdten zu
erhohen. Dies dieunt nicht etwa der Wirkung auf den WMann, sondern nach
Aussage von "Brigitte" der Forderung des Selbstbewubtseins. Dies ge-
schieht jedoch in traditionellster, weil von jeher praktizierter Art:
weibliches SelbstvewuBtsein ist Bewulitsein korperlicher Vorzige. In
seltsamen Kontrast dazu stehen die zahlreichen Forderunsen nach Selost
verwirklichung der ¥rou durch eigene Interessen, die in der Zeitschrif
mit einem einzigen Beitrag iliber Freizeitgestaltung nur kiimmerlich ua-
terstutzt werden., Vom eigenen Korper weg richtet sich der Blick auf
die h&sliche Sphdre, die Anforderungen, denen sich eine Fradf@%genﬁber
sieht. Betrachtet man die Breite der Information, so scheinen Kochen
und Die-Wohnung-Gemiitlich-Machen die vornehmsten Aufgaben der Frau zu
sein. Nur sie wird angesprochen, obwohl in derselben Zeitschrift dis
Beteiligung auch des Mannes an der Haushaltsfihrung als selbstverstind
liche Pflicht bezeichnet wird. Weiter geht der Blick auf die Kinder,
dann auf den rartner und zuguterletzt auf den hilfsbediirftigen Nachbar
Wesentliches auferhdusliches Interesse und Engagement ist das soziale,
rein sachliche Prubleme werden kaum erdrtert. Je ein Beitrag liber Um-
weltschutz und Wirtschaftspolitik. durchbrechen diesen Trend kaum. Den
Hauptakzenten der Berichterstattung gliedert sich auch die Werbung eir
die dem weiblichen schdnheitsbediirfnis huldigt und die Produkte aubie-
Yet, die zur BewZltigung hiduslicher Anforderungen auf dem Markt sind.
Umso auffalliger heben sich dagegen die Artikel ab, die das Thema
Gleichberechtigung zum Gegenstand haben und dem Ziel dienen, den Leser
innen Anreiz zur Verdnderung ihrer Lage zu geben. In einer iliberwiepend
das traditionelle Selbstverstindnis der Frau voraussetzenden Bericht-
erstattung muten diese Aufrufe zu emanzipatorischem, politischem Engan
ment fremd, eigentlich fehl am Platz an. Mit Ausnahme der speziellen
Beitrdge zum mdglichen Selbstverstdndnis der Frau enthilt die Zeit-
Schrift keine Informationen, die den Leserinnen helfen kounten, ein
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solches neues oelbstverstindnis zu erwerben. Wissenschaft und Politik
(mit Ausnahme der Frauenfrage) bleiben ausreklammert. Beitrige, die |
sich um eine analyse der Bedingungen der vieﬂkritisierteh weilblichen
Passivitat bemiihen, fenhlen; ausfihrliche Berichte lber ausbildungsmog-
lichkeiten und 3erufle sind -obwohl die Berufstatigkeit als ~d.i_e..Se-
dingung der-Emanzipation dargestellt wird- viel zu selten,als daB sie
eine ernst zu nchmende anregung bieten konnten. So bleibt das neue Se-
wulitsein der Frauzxsg cine gutgemeinte jedoch realititsferne Forderung,
die den homogenen Aufbau der Zeitschrift durchbricht und ihr einen
widersprichlichen Charakter verleiht.
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Als illustrieries Logrzin, des keine bestinmte leserschaft
anspricht, und ruch keine Ziclgrunnzn het, dic beeinfludt
werdoen sollen -~ cygal ob in posiliven oder nogativen - heoiizt
.der Stern 2uch keinon wissenschaltlichen Beirat, wice z.0.
viele sajgenannie Fraucnzeitschriften ihn besitzen,

Ab Heft 38 1:3t sich einn aorobe Gliederurng des gebolenen
Stoffes cus dar Inhaltsongsbe entnehmen:

Gie wvnterteilt sich hicr in folgende Bereiche:

Dcuﬁschland, Ausloncd, Kulbur, Wissenschaft,.uotor'und Sport,

Serien, Humor, Hubriken,
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atin Flir dic Frou spezifisches Freizeilverhalten wird im

STERM nicht geschildert

2, DNinn Thtav-dibinn zvisclicn T2 Enrn und Hind

o —

€8 wor picht zu crwerlben, dall sich bei der Anclyse ein ein-
heiltliches Uild dor Sliern/Kind Intercktion horousstellt,

well der STERN als illustriertes Unterbelbungsmagozin eher
dazu neigt, Uber Audergewdhnliches zu berichten, als eine
kKlare Linie hinsichtliches gerrde dieses Punktes zu verfolgen,
So ist es verstindlici, dal die Intoraktionsfornen. zwischen
verschicdenon Ixtremen nin wnett ner pendeln, ohne do3 sich

eine Klere Tendenz erkennen 1i3t. Das reicht denn von

Dolich Lavi ™Jein Sohn goeht mir Uber clles" {25) bis zu Richard
Burton "Die Kinder sind mittlerweile in einan Internert ver-.
schollcn."(SZ)

Auch die Aufklirungstechniken einer schwrngeren Lehrerin:
"Fiihlt mal, Kinder, in meinom Beuch chegt sich wos" (3) sind
nur &ls etwns ungewdhnliches Verhalten zu éﬁn;ﬁkterisicren,
'désglcichen gin Bericht lber eine gemeinscme Jugendfehrt vaon
Jungen und tddchen mit gemginsamen Schlafsdlen. Hier geﬁt es
um die Tatsache, daB Eltern Sturm leufen gegen die Initiatoren,
5 Prstaren, die als theolagische Umweliverschmutzer verschrieen
werdan, (13) '

Ulrich Klevers "Kochrezepte fir Schlusselkinder” (12) kenn

man ebenso els leicht positiven Ansatz bLewerten, wie auch els
Beispiele daFlr, wie die Situation der Schliisselkinder gerede
durch .solche Ratschldge nicht verbessert wird.

Die hdufige Betonung der PFflegemulter in Artikeln Uber
Heimkinder (22) scheint keine Absicht zu sein; hier spiegelt
sich nur die Reelitdt wider, in der lidnner als Zrziehungs-
personsn - besonders bei Heimkindgrn - eben nicht oder fast
nicht vorkommen, .

Menchmal verbreitet sich die Zeitung Uber "Tips flr Freuen,
die sich einen Sohn wiinschen" (22}, doch diirfte hier eher den
Vatern gedient scin. Journalistisch lidt sich cin solches Thema
eben ganz gut verarbeiten,

"

In Zusommenhang mit den kKleinen Kindern wird das Thena Immer
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wvoenigar Pitter stillen hre Kinder" (16) behandelt, Inter-
gsaont ist hier das 3ild, das von den Frouen gezeichnet wicd,
e

Kinnen His nichit oder wollen Sie nieht?2{16)

Als diskulticrbore Grindz TUr das Michtstillen verden.diskutiorsc:

-

[T

Sind viele junge Bocter uninturéssicrt, cilol oder kerricreo-
slichbig?",

Solche Ausscgen sind allerdings die Ausnzhme. len begniigt sich
demit, fostzustellen, da3 Volker Gtz prival nicht so rat ist
sarviern ein "liechevoller Familienvater!, wenn er en Hutters
Stelle dos Baby Matthias wickelt. (35)

Informaticnen (ber Kinder erstrecken sich nnsansten auf

einen Test, der Zliern dardber informieren will, ob ihre Kinder
verkehrstzuclich sind,{12)

In einem Artikel "3Jlutige Saicle™ wird hingowissen cuf div
Gefidhrlichkeit mencher Kinderspiclzouge., 3zsonders das dozu
gebotene Jildmaterisrl  {Junge mit eirem Indicnerpfcil im Kopf)
ist waohl in der Leqge, ziemlich drestisch auf die Gefehren hin-
zuweisen.{12) ‘

Allenfalls lessen sich noch Zltern-Kind Beziehungon zus einer
vom STIZNRM iﬁ fAufirrg gegehenen Untersuchung Uber Kinder-
klzidung gnwinnen.(SQ] Uberraschend viele Kinder huesitzen noch
chidung, rlie nur sonntegs oder en Feiertegen gelroqgzn werden
darf. Arbeciterikinder werden noch fast zu 703 an Sonn-- und
Feiertogen feingerincht; dieses Sozielprestige durch Sonntags-
kleicdung ist gehabeneren Schichten fremd. _
Immerhin meint sher noch die Hidlfte der Lidtter, daB man ein
Kind auch hibsch anzizht, demit es von den Leuten angescheaut
vird,

Auch in dieser Untersuchung ist allerdings nur von tiGttern und
ihren Aussagen lber Kinder die Rede. Vidter scheint man nicht

bhefragt zu hahen.

Zum Erziehungsverhalten gewinnt man ellgemein nur einen Ein-
druck durch die spérlich varhandenen Artikel,

Da wird eine Fernsehserie fUr Kinder besprochen (Reppelkiste,
44). Dies geschieht nicht, ohne gegen riickschrittliche Zeit-
genassen éu wettern, denen fortschrittliche Konzepte der Kinder-
erziehung nicht passen. Man kommt zu einem sehr positiven Er-

gebnis, daBl anders als in Sesemstresse, hier den Kindern nicht




Buchstebon und Zehlen einnepoukl, sonrdern iiilfen fir ihre
tiglichaen Konfliktsituctionen gegeboen uérﬂcn.(dd]

Zum tndoren werden den Zltern in eines ~nuderen Artikcl'Tricks
cngehoten, wie sich die £ltern gegen die Tricks der Finder
veiren kinnen. (14) Man stellt fest, dal es nichl inner gut

ist, wenn Kinder iwmamer ihen Yillen bekonmen, Sie lernen auf dicsoc
Vieise nicht, sich ouf sochliche und feire Art mit der Uawelt
auseincnderzusetzen und cucn auf die lelnung anderer zu cchten,
llen inforniert ferncr Uber die Vorprogromuierung bei der Gr-
ziehuntg: Der Schrei "is ist ein Junge wder es ist ein Liddchen®
gibt der Ungebung ein Signal, wie dos Neouoehorens zu behandeln
ist, Der Junge wird zu Kreafiokien angeleidbet, wihrond die
Lidehen Dupnzn zu Spiclen bekonnen. (14)

Cder mon gibt sich progressiv, wenn ebws bencustet wird, deB

es nur noch Kurze Zeit deucrt, bis auch Jungen cghne MNaserimsfon
des Vaters sich zu.Veihnachten eine Puppenkiiche winschen kdnnen,
‘"Und das ist gut so, denn Kochenkinnen gehdrt zur Allgzmein-
bildung wic Lescn, Schreiben, Strimpfestopfen und - die Liébe."
(37).

Hieriber wird eber in der gleichen Form berichtet, wie z.H8,

such tber die Tatsache, del im letzten Jahr 103 Kinder starben,

‘well ihre Sltern sic midhondelten, quidlten, vernachliiigten

oder vergaﬂcn.(SS)

3. Boerufsralle

In zwei Artikeln befalt sich der STERN direkt mit der Rolle

der berufstitigen Frou und der Heusfrou. In einem Artikel (34)
wird vorgerechnet, wes so eine Hausfreu alles leistet, und wicviel
sie eigentlicn kosten wiirde, wenn der Chemann sich eine bezohlte
Hilfe leisten wiirde. Heiraten ist da billiger!

Da arbeitet die Hausfrau als Kdchin, Putzfrau, Kindergdrtnerin,
Lehrerin, Kauémann,'méherin, Handwerkerin, Gidrtnerin, Kranken-
schwaster, Serviererin und Dekorateurin. Yenn ein Shemenn

2lles honorieren millte, was seine Frau fir ihn und die Kinder
tut, miBte er dafir ca., 1500 Di pra llonat anlegen.

Die Rolle der Hausfrau wird wie folgt dargestellt:

"gngenommen, Herr Hdller wirde 70 Stunden erbeiten in der

Yioche, sein K&lofianvcrhrcuch vire der ecines Ychwererbeiters

und seinc Leistung die eines leitenden Angestellten. Mehmen
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wir on, Herr Laller belidne d-flr nur ein Toschengeld wund
hiciz keine Choange, cich einen wnderon Qeru zu suchen.

irs wlardoe Her DGller occhen? Ir wilrde protestieren, streiken,
keinen Hondsehlag tun, Ver ist nre denn - oin Tegeldhner, ein
Sklove? ilgin, die Zeiten sind vorbei, Fir Herr iller, nicht
fir Freu Dillert(34)

Uncer diesen Uastinden ist es kein Viunder, wenn festgesta1lt
wird, d«3 97 von 100 lieusfroucn unter der Heusarbeit reqgelrecht
leiden, wa2il sie sic zum Dicnshbuldchen lbres Mrenpnes degradiert
und sen niec ecingn Fortschritt sicht.(ﬂq) -

Selbst BDonpelbelastungen durch 2ine gleirhzeitige Oerufs-
Lédtigkait nchmen Frouen jedoch oft cuf sich, dﬁmit sic sich
zu Hause nicht verlassen und uingcwottst varkomnen. Genn der
Ehenonn sieht die Bolle seiner Vrov oft ganz anders a2ls sie
selber, wie aus folgenden 3Jeispicel hervorgeoit: Vihrend er morgens
zur Arbeit ﬁuﬁ, ke sie sich noch einmnl ninleqgen; wilhrend

er sich mit seinem Vorgeaelzten herumdrzert, kenn sie mit der
Machbearin plaudern; wihrend er Geld verdient, kann sie es aus-
geben, Und das bidchen Heushell, dofir het sie Jja goenug Gerdte,
Vienn sie ihre Arbeit nur einteiloen wﬁrde.(éd)

Ist dic tubter aber nun einmal berufstitig, dann arbeitet sie oft
"Fur die Ketz" (11)

In einem Artikel versucht die Zeibschrift, aechzurschnen, dald
sich in uielcq Fillen eine Bcrufstatigkcit dor Frau wegen der
vielen Mebenausgeben, die denn zus&tziich den Haushelt belesten,
ger nicht lobnt, (11) Das in diesem Fell gowiihlte Femilien-
beispiel scheint dem Verfasser avber nicht rzoriisentativ genug

zu sein, Berode wegen der journolistiscien Aufnachung des
Artikeln soll hieraus nicht unbzdingt cuf eine Zinstellung gegen
die Berufstiitigkeit der Frou geschlossen werden, wenn such an
anderer Stelie (11) folgendes Bild gezeichnet wird: “"Den meisten
Frauen mit zigenem Gehalt sitzt das Geld locker in der Tasche.

Sie kaufen hdufiger Dinge, die sie nicht unbedingt breuchen.”

Ein relativ langer Artikel hefaBt sich mit der Teilzeitarbeit,
(a3) Da der Zeitarboitnchmer fest bei einem Unternenmen angestellt
ist, das ihn an endere voribergahend eusleiht, kann die wichent-
lkchc Arbeitszeil cuch weniger als 40 Gtunden betrernen. blen

sollte nun moinen, cdal) dies der ideale Job er berufstdtige

Ehafrauen soin sollte, Gonau dins ist auch das Argument, das
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in viclen Follon gobroeht wird, )

FA~aorye
.

So wird cuch Lt 5728 Testqestelli, d»3 Teilzedllbzrbeit fir
vielae Frauen dlc Arbeit nach Lia8 ist, die bisher einzige Még-
lichkeit, Coerufscroeit und Familionpflichien hormonisch zu
verbinden, (4:3) Gleichzeitig wird cher auch auf die Gefahren
hingewiecen, die die Teilzeitarbuit mit sich bringt.,

Die Teilzeiterbeit wird zur Arbeit zweiter Vichl dadurch, daf

nur bestimete Industriezweige und hiecr wiederum nur bestinmbe
Berufssparten Teilzeiterrbeitsminglichkeiten bieten.

In diesen Sinne machl es sich der Autor des Artikels Uber
Teilzeiterbeilten zu leicht, wenn er seqgi: "... der idecle
Konpromifl fir Frauen, die wader auf derui’ noch auf Kinder ver-
zichten wollen. ... auch das Kind kommt ouf szine Keoslen,

wenn hutti arbeitet, wird das Kind von den BreBeltern verwvdint."
Arbeiten, Jdie eine "Mormal"-Arbeiterin verrichtet, gehen aus
einem Artikel Uber jugoslawische Gastzrbeiterinnon hervor,
Hierbei ergibt sich, deB die Schwierigkeiten, denen eine Ar-
beiterin geyenibersteht die gleichen sind, egal, ob es sich um
eine einheimische Frau handelt oder um eine Jugoslawin,(47)
Den Flieldbondarbeiterinnen bringt die Beschiiftigung siche
nicht die Jefreiung der Freu von Haushelt und Kiche, Zs handelt
sich im Gegentzil meist um Frauen, die miterbeiten, weil zu
Hause dns Geld nicht reicht, So wird ruch Testgestellb: "ded

die Frav vm Fliedbond nicht freler wird., Aber es bringt ihnen
cuch nur einen materiellen Vorteil, einen Vorteil, dessen sie
sich jedoch hilchstens Tir ein pear dehre erfreuen kdnnen., Ihr
Leben hebt er auf keine Stufe, die einer sinnvollen menschlichen
Existenz niher wire."(47) '

€in anderer Artikel Gber Frauen im Seruf (44) zeigt die

gleichen Schwierigkeiten. Die Arbeiterin leistet eine Arbeit,

die als 'leicht' cbqualifiziert wird, wes sie sich dafir holen,
sind Krampfadern, Bendscheibenschilden und Kreislaufstirungen.
Vlarum sich die Frauen nicht gegen dieses System wehren, ist auch
leicht gesegt:

"Nie einsn kommen gor nicht euf den Gedonken: Oazu gehiiren

die jungen liidchen, die nur eben ihre Ausstocuer verdienen wallen,
weil ihre Eltern ibhnen Johrelang 2ingetricirtert haben:":iin

Mddechen breucht keinen Beruf" Auch Kitter, die ihrer Familio
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den Johrosurloun cradglichon wollen, haolien ihre Arbeit

nur Tér cine Cbercongslisung. Sioc wvollen ihre Ruie heoen und
keinen Klassenksmpd, Die anderan hohen einfoch Angst, s sind
~hesomders die Fraouen, die cuf ithren Verdienst angeviszsen sind,
Sic wiscen schr wahl, defi sie ausgenul:l werden, Abor sie
meulern nicht, donn ihr Platz 143t sich jederzeit mil einer
Gestorbeiterin bzsetzen., Die Auslindecinnen werden boreits deozu
benutzit, dic Lihne zu dricken, Auloerdea hioben Frauven gencrell
nicht die gleichen Vi-hlminglichkeiten wie die Ldnnzr. Aus Blck-
sicht auf die Famillie sind sie ouf cinen Arbeitsplceotz in
Yohnungsnine angewiesen,*{a4)

In dicsen Schichien gibt es ecine Gleichherechtiqung der- Freu

im Bera? sgbensowening wie in hidheren Scheihten, wie gleich
gqezeigt wird. Ho wird in einer lengon fenortoge dber die Arziin
in Yeutschlend [43,&&,&5,&?) qezeint, wrs Frauen passiertk, die
in 3erufe einbrechen, die aols Doniine der Llidoner gelten.

Sahr deutlich wverden dieg besteihezrnden Vorarteile cufgezeige ond
euch als solche vom ST:IRM kenntlich gemncht - was Ubrigens eine
Funiktion dieser Ark von tlagazinen sein sollte -~ wobei durch

das Aufgreiten dieszr Voruritcile und die Darstellung an Perscenen,
die von sich selher glouben, sie hittten sie u.U. dberwunden,

die Diskrepanzen sehr deutlich zu Tage treten.

So mnul sich z.B3. eine Medizinerin bei der Sewerbung um cine
tedizinelszssistentinnenstelle sagen lussen: "Ich halte zwer
nichts von daom alten Vorurteil, dz23 Frauen die Atmosphidre einer
Klinilk verderben, aazacioer.,..."{(45)

Fiir wie ungewihnlich immer noch Frauzn angeschen werden, die
versuchen im Seruf Karriere zu maochen, crder sie gemacht naben,
kenn man an Zeugnissen eblesen, die lidnner Uber solchz Frauen
ebgeben, So wird z.8. einer Arztin nech 5 Jehren Fecharzteous- '
bildung bescheinigt, dal sie zwor gute Fihigkeiten als Operateur
hzbe, aber dal das wehrscheinlich diz Ausnzhme von der Regel
sei, donn frauen eigneten sich nicht fiir die Chirurgie. (43)
‘Ebensa kerrierefeindlich - der Begriff der Kerricrefreu hat je
heute schon fest einen negativen Oeigeschmeck erhalten - stehen
Ménner auch in endernn Sﬁnrtcn der Frau gegendber,

Als weiteres Beispiel meg die Kenfrontation dar Fernsshzuschauer
und Leser cuf die neuc Sportrodaiitourin einer Ypeortoondung

im Fernschen diencn. Hier berichtet der Stern libor die Reaktion
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von 3ild o Sonnteg, die Kritiken Ghoer eine von digser betreyYdonden
Frou nedericris Ooorbscndung verdyfentlichte, Levor disg
Girzrivcupt ddber don 3lldschirn ga2leocian wor, (41)

Ma Baispiel ciner onderen Frau (Yibke Ovuhns; 14) wird cuf-
guazelgh, dedd Vanner anscheinend -Ioch hincerier froh sind, wenn
sie bal einar intelligonten, schinell denlkenden Frau

diz Frou durchbrection schen, Hier wurde von den bidnnern ols
positiv regisiriert, doB sie mit Gefdhl erguacnticrte und don
Verstond eusknipste.

Len kenn verstehen, deld viele Fraucn, die in einer solcihan
Uniedlt dibre Koerriere goeplent hoben EuBlerst alert sein wdsoen,
domit sie engosichis der médnnlighen Ubermccint und der minnlichen
Vorurteile nicht doch noch kasitulieren. £benso kann men dann
vzescehen, dal viele Frouen, die uvben 2us der KerrieremGhle neraus-
kommen, eintceh besser sein missen, els ihre mdnnlichen iKollegen.
£5 ist zum . Teil reiner Selbsterholiungstriceh fur das Uber-

leben in einer frouenfeindlichen Unwell, Viie wenig geontlemen-
like sich dann schliedlich die Lidinner in diesem Feld den

Frauzn geganither benshmen, wird on cinigen Stellen deutclich,

wenn man z.8. die Aushildungsprektiken der Arzitinnen weiter
verfolgt."Heken halten ist enstrengender als Operieren - $o

. Uberlidlt men es mit Vorliebe den schwochen Frauen, MNur sie
lernan wenig deabei, Der Onerateur lernt, imdem er operiert,
Unter den Augen und der Anleitung des Chefs oder des Ober-
arztes,"(43)

Lliangelnde Aufstiegschancen nehmen auch nicht wunder, wenn man
folgendo S8tze Uber eing Tiernedizinerin liedt, die das bhestédtigt,
ves bereils oben gesegt wurde: "Als Tiererzt will sie sich
spiter em iiebstcn auf Pferde spezielisiercn, cbwohl eine
Kleintierpraxis ginfacher fur eine Frau wire.(20)

Das Theme der Beurteilung spezifischer Berufe spiegellb sich euch
wider in einer mehrteiligen Serie Uber die Sekretdrinnen, (26,37,
38] Vile fixiert hier vesonders der Sekretidrinnenberuf suf die
weiblichen Witzrbeiter ist, zeigt foleende Aussroge; "VWerum
machen Sie (Hann] denn Frzugnarbeit, sind sie schwul?"(dﬂ}

In vielen Fdllen beginnt die Korriere einer Sekrztirin im
Schreibserl, von manchen Firmen Housotsekreteriat oder Kérfes~'
pondenzbﬁfa genannt, Yer hier bleibt, sind Frauen, “denen

solche Arbeit Sped mecht, in denen das Verlangen nach baruf-
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lichar tntfollung im Elternh~us nichl geweckt vurde . "{3G)

fus don Arcilel erngibt sico, d03 nue venice Sokrotlirinnoen

den Aufshicog vom Uchreibserl cchieffen, Hur eine unter Zehn;
Dur Doerurscllicg der Cekretirinnen wvicd sehr negeliv geschildert:
"Meun von zehn Sehretdrianzn kochen daa Chef Koffae . (30)
"Thefr~u und Sekrebiirin desscelben tivnnes tun fast die gleiche
Arbeil - die Sokretirin des ennes kinn nur leichter kindigoen.!
(3?). Aus don Artikel orgibl sich ferner, dadl die Sekrzticin,
die im Schreibsaesl beginnt, ibhre Kerriere nicnt selber plent -
und auch nichit sclher plonen kenn,

Die Zinstellung dor Scekrecirin zu ihron Zeruf gibt die Vor-
sitzonde des Qundes Deutscher Sekrotdrinnen wider: “Zine gute
Sekrelirin solltz mehr erbeitoet ov »le crheitneimoerorientiert
sein,” Mur wenige sind sich der Teitssche bewudl, doB it den
Gernnaol wa die Feineren Sezeichnungen "Arzt'scikretirin oder
"AnelEs"sekretirin eke, nur die Ordnung in einem so oder so
subslternen Job beiaht wird, in der #ls gotbgewollt gilt, da3d
dio Frou tinat und der Mann diktiert.(36)

Oer allgemeinz Sindruck, den men nach der Lektlre Gboer berufs-
titige Frauen gewinnt, ist der, dald der emanzipierte Frauen-
typ noch weitarhin so lange in der {linderheit bleiben wird,
wie weniger dos berufliche Kdnnen der Frou zidhlt als inre
Rualititen als attraktiver Frau, +(So wird in einem Artikel
z.0. von der Verteidinerin Arwed Imieclas menrere Male davon
berichtet, wis attrcktiv diese Freu ist. (4))

In dicsem Sinne ist es nicht wverwunderlich, daB, wie der Stern
feststellt, nur die Frnuen Karriere machen, "die sus hirtercm
Stoff gemacht sind - die Stdmmigen, Znergischen, die mit den
Haaéren auf den Zihnen, die Frauen, die im Leben ihren kann
stehen, Die, die keinen %ann bekommen,”

Ahnliche Tendenzen lessen sich in Artikeln erkennen, die sich
mit dem Ausbildungsproblem beschiiftigen, So scheint es einec
weit verbreitete Tdtigkeit weiblicher Lehrlinge zu sein, den
Laden oder das Geschéft zu putzen.(14)

"Von Primenerinnen schafft nur jede dritte den Sprung auf die
Universitiit,(40) In den Anfangssewmestern mencher Studien-
ficher verschiebt sich dieses Verhiiltnis noch weiter zum Ungunsten
der Freuen.(230) ‘

Bezeichnand fir diese Artikel im STERN, die sich mit der
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ProYlematik der Aufstiegsesmiglichkeilen dor Frog besern"tizom

ist jedoch der sochliche, menchmal ironisinrends Scrd -2,
in den meisten Fdllen niz Gber einegn 3erichl hinausne-t uwad
2.8 echte Lisungsenclitze vermitielt, wos sich wieder:”
dem Unterbltungsnicgrzinstotus des OTERM erkkliran 15500
Unter den Cosichtspuniiten, nech densn dic vorliegond: tiivas
durchge flihirt wurdn: nmussen natlirlich in vielen Fillen fusdoaan
{iner drs allgemeine 2ild der Frru wie Inkensistenzen - STZRN
erscheinen, Auch hicr sei wieder darsuf verwiesen, d.o? Wior
STEAN ein Unkterhnal tungonegezin ist,

So fdllt 2.8, auf, dad in vielen Artikeln die Frau ls

ist, d~8 nackuie Frousn in menchen Fillen die Auflageon-dte
vergroBorn sollen.(42,22,36, 18, 14) _
Zur emanzipierten Frou scheint es - glaubt men epinen Sréikel -
zu gehdren, sich zu weigern Rdcke oder Fleider zu L, shene
"des, wes sie unter dinnen Blusen vorzuwéiscn heben, oimn:
Bustenhalter zu iragen.{(42)

Latent erscheint zuch das clte Rollenbild dor Freu in alor immcr
noch vortendenen Kochspolte, E5 ist immer die Housfrouw, die
feskstellt, das drs Dost vergiftet isi, weil es gespritat wird
(18), es ist dis Freu, die cinkeufen geht und sich wen Metzger

5t-

o

nicht abrohengznes Fleisch verkzufen EIL, nur um spliter ©
zustellen, daB es je zdh ist; und es ist schliedlich wiecder die
Hausfreu, die feststellt, deol die Yeintrruben komisch schmecken,

weil sie wicder einmel _gespritzt worden 5ind.[11,45

4.follenverindorung -

Der STEAH geht in einigen F&llen auf Rollenverdnderuncuen der
Freu ein. So wird z.8, im Artikel "Um die Kerriere boirogen” (as)
das Problem der Aufstiegschancen von Freuen behendelt. Als
Lektlire werdeﬁ Blicher vorgeschlagen "sollten Frazuen mal legsen",
Es erscheint hier eber fregwirdig, ob diec Blicher, die zur
Lektlire cmpfohlen werden, wirklich an einer Rollenveriinderung
der Freu mitwirken kinnen, da échon ein gewisses verdndertos
RollenbewuBtsein dezu gehiirt, diese 3icher Uberhcuph zu leson,
und in vielen Fillen reicht die normale Schulbildung nicht ous,
dic Bicher wirklich'zu verstohen, (U.Lehr, Die Frau iw Nerul’;
£,.Sullerot, Dic emenzipierte Sklavin; J.chschik;GluichhnvcnhLiuUHS
oder Emenzipobtion; A.Séhwrrzer, Frousnarbeit - Frauenbelreiumg

G.0randt et.al. Frouenfroge im Spétkapitolismus)
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Zun Thams Hollenverinderung crscheini ¢s cuch wichtig,

d=3 die Zeitung o und zZu solehe Frouen vorstellt, die sich
wik ihrer hiolle nichi chgefuiiden hoben, £2sondoers von diesen
Fallbeisnielen kKann m=n ervcrten, dal on Konlireten Fall
vesentiich nehr von den Lidqlichkeiten der Verdnderung kler wird
- und den Pitteln, diese Verdndcrung perbeizufihren, eols
enhand von theorebischen Konstrukten, Im Kankrelen Fall ging
es hier un einz zw nzigiihrige Frau, Jderen Antreg auf
Beverbung um die derntenlousbobn von der Dundesbehndirexktion
in Korlsrube mit dem Hinweis cbgalebnt worden wer, es hitten
sich schon genigend minnliche Bewerhsr gemeldet, Die Frau
mobilisicrte ihre Gowerkschaft mit dem srfolg, deB sie den
Plage hewan, (45)

Desgleichen berichtet der OTHRN {iber ein Sxperiment des
staestlichen norvujlschpn Femilicnretes, Hier wird ein Lod2)l
vorgeshellt, das es ermiglichen kinnte, Jie troditionzlle
Rolloavors '.'.‘11ur1'" zwischen "ann und Freu 24 durchisrechen. Zs
vorden Fomilion bc'chr1cb9n, in denan dile Ehepartner Jeweils
berecit weren, halbltags zu arboiten ung den enderen holhen Tag
sich wechselseitig um Fomilie wed jowushelt Zu kimmern. Die
Versuche scheinen schyr viclversprechiend rnzulzufen, wie aus
‘dem Artikel hervorgeht,(24)

Als Beispicle flr eine verinderte Wull'nfunmilon der Frau werden
weiter eufgefihrt, ded es z.3. immer mchr Frouen gibt, die
ihre Viagen selbst repcorieren, weil die wrrksbattkasten zu hoch
sind,{23) ibenso fordern MEnner im Zuge der Bleichberechtigung
der Frou den Viehrdienst fir die Freu.(20) Primanerinnen
"triumen davon, zielsitrebig eine ake dem fzche Laufbohn anzu-
steucrn, " (40)

Ein weiteres Anzeicien flir eine Verinderung in der Frauenrolle
sisht der STERM in der Tatsache, daB “puubschlands Frausn
babynide sind:h(20] Hier wird allerdiny’. nlcht die Pille als
Grund fir den mangelnden Kindernschwuchs “ngegeben sondern die
Angst vor Spﬂterer‘Armﬁt.

Gelegentlich weist der STZAN cuch auf feleche Ratschlége -
falsch im Sinne einer Fehlleilung, als e Emanzipation ent-
gegenvirkend -~ in cnderen Zeitungen hin. So wird deutlich,
doB cder Anspruch m-ncher emerikanisclier 71itschriften. (Pleygirl

u.4.) ouch fifr die Emanzipation zu kimpfr:f, inden der Nachhol-
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bedarf der weiblichen Leserinnen gestillt werden soll, nicihts
endearos ist, als dos Erkennen einer Doriitlieke,
In der Molgondan Ausspgc kisnn man diz Usrnuenyg erkennen, die
Rollennnpassung doer Freu on die Rolle des Liennes nicht zu
Ubertrziben: "Dic Lebanserwerlung cocrikanischer Friouen droht
euf die der Linnoer cobzusinken, weil immer mahr Froawuon den
‘méirderiscien' naskulinen Lebensstil nachehmen.” (14) Die
hier zitierte Biologin plddiert dafir, dal Frouen “fest zu
ihrem vernunibtigen Lebensstil stebhen, und die L&nner durch inr
Beisplel devon abinlten, sich selbsbt umzubringen.
Als Seisniel dafir, daf von Frouen oft ctwes verlangt wird,
wes LEnner zuch nicht feriighringen, kenn das neoue Stick von
Rolf Hochhuth engesehen werdsn., Sc wird Hochhuth im STERN

.
zitiert" Vier die Beqgobung haet, ein Kind in die Yelt zu cetzen,
und zu erzichen -~ der Herr Antsgerichtsret oder der Schornstein-
feger hat sic nicht - soll sich snuch nicht nocihh chschinden,
Amtsgerichisral zu werden."(24) se; Kommﬁntar des STEDH:
"Mochhuth Ubernimmt die Forderung der Greer, a3lle wediblichen
tierittidtigen scollen die Arbeit niederlegen um dedurch die
Minner zu der Sinsicht zu zwingen, «d28 dos System, in dem sie
lehen falsch und widernstirlich isc, Nur - wie men so eincn
Generelstreik orgenisiert und welcihe Folgen er het, das seyen
beide nicht,™ '
Vienn man ~uch folgenden Ansotz als positiven Ansetz zur
Rollenverinderung verstzhen kenn, so :w2igt sich aber doch noch
die alte Rollenvorstellung des ticnnes, nach der er doch Ulber
bessere Quolitéiten verfigh: "... weon ein liann einmal kochi, denn
kocht er mit Phantasie, blecibt nicht in alten Gleisen, mecht Ex=
perimente. Kennt cr die Grundrezepte, wird er mit viel Aufwand
kachen."(Ulrich Klevar in “"Frouen, wollt ihr ewig kachen."[4])

S5.Xnteraktion

Interaktionen scheinen sich hauptsichlich auf dem Gebiet der
Sexualitit abzuspielen, wenn men die dMenge der Artikel in Zde-
tracht zieht, die sich mit diesem Thema besch&ftigen. Ein
enderer Grund hierfir kann jedoéh auch sein, dal sich dieses
Thema journalistisch besser beerbeiten 138t und von allgemcinem
Interesse sein kﬁnnto. .

So gibt es eine ganzé Serie van Artikeln, dis sich mit der un-
treuén Frcu beschifllkigen.

Das Problenm redoziort sich iener ruf ddon Puplit; o0 dem die



Frou envvedar gleich den ersien Uenn i ihren Leben ge-
heirertel bot, und ctzb vuecsoeht, Verpoltes n-chouholen,

oder cndef bei oiner Oreicrboezichung, weill zwel VEnner der
Frau nur dos goboen, was 312 hreucht,

Hierbuel isb ecinnol die saxuclloc Sezichung geseinh, zum andoraen
wordsn ~uch flerichuncgan sufrechl erhi=lten, mit Lieshabern, .
"miv cdenen die Frouw gule Sespriche hatte, dber menschliche
Bezichungen, Znnnzipation der Frau und antisutoritiires Ver-
hzltnn."(51) y

Die Zeitschrifh stellt allerdings die Fille nur vor, ohne
eigene Yerturtueile in dieser Angelegenieit abzugeben, Die
Yertungon, die doergestelllh werden, sind die Yerhbungen der Um-
velt, s 133t sich erkennen, dal die Qeziehungen, die nicht
den noranlen Mormen entsprechen, kawn toleriert werden. So
sind in vieclen Fillen die Dezichungen von einer Intoleranz
gekennzeichnet. Lianchm2l aber such von einer Ubergrollen Tolsranz,
die alle aufgestellten Meormen negiert und nur noch die Mormen
der en deor Dozichung beteiligblen Personen gelten 1:d0¢t,

DaB diesa Interzklionen und Interoktionsformen oft nur
journnlistisch rusgowertet werden, zeigen Artikel wmit Uber-
schriften wie "Greif zum lilidel statt zua Knédel"(a?) in dem man
sbgar eing Kalorientrbelle gelicfert bekommt, domit man
konlrollieren kenn, wieviel Kalorien ruan bei einem Geschlechts-
akt verliert, "Jeder dritte Bundesbilirger uUberschreitet sein

Normalgewicht durchschnittlich um 15 Prozent."(47)

Teilweise wird die kirchliche Moralvorstellung beziglich der
Sexualitit beschrieben. So berichtet ein Artikel lber die
Aktivitdten e=iniger iteslienischer Reporter, die, mit Liikrofonen
ausgeristet, Gespriche aus Beichtstihlen aufnahmen.

"85 aller Priester, mit denen wir gesprochen haben, ver-
schanzen sich hinter einer lauer von Hirte und angehlichen
Besetzen Gottes, Den Chrislen bleibt mnichts als Verzweiflung"
Von dieser Seite ist also bei sexuellen Problemen nicht gerade
viel Hilfe zu erwarten,

In einzm Artikel wird Uber die Trennung von Sex und Lisbe
gesprochen. Men erhdlt den Eindruck wvon den Autoren:"Mehmt die
kirperliche Trouve nicht so ernsk."(13) 'He man nllerdings wit

den Schwicrigkeiten fertig wird, die sich ergeben, wenn man die




krperliche Treue nicht so ernst nimmt, eber der Partner,
wird nichl gesogl,

Auch Artilel, dice sich nit den Lichschofien ciniger katholischer

"Gelistlichar beschiiftigen (35) oder mit eciner Nymphoanonin (33)

lessen sich keum vervenden um Uber die normalen gzziehungen
der Ceschlochier zucinunder ctwes fuszusagen,

In ceinem Artikel wird eine nocue Praxis cmerikonischer Ge-
fingnisce berichiet. So wurden in Fort Yiorth in Texaes LEnner
ungd Frausn in einem ncuen Gefilngnis zusFmmen untergebreocht.,
Sin werden nur von cinem Aufseher bewecht und kiénnen im Perk
flanieren und mitzinsnder zidrtlich sein, Dieser Artikel dient
als ‘Aufivinger' um auf die Praktiken in deutschen Gefingnissen
hinzuweisen, So wird ein Gefidngnisinsnsse zitiert, der euf-
zeigt, wie es um die deutschen Gefingnisse und des dort
praktizierte Verholten steht: "Dall wir zwer eine Streftat
begangen haben, fir die wir bdden, Jdall wvir cher trotzdem ganz
normale ilenschen sind, mit normalen Bediirfnissen, das will
doch keiner wohrhaeben,”(35) '

€s wird darauf hingewiesen, deld mit dem =ntzug der norwmalon
sexuellen 3etitigung, die heute immer noch mit einem Freiheits-

entzug verbunden ist, ous Haftlingen in wenigen Jahren emotionale

"Krippel gemacht werden, E£s wird auch gesegt, dad men teilweise

in deutschen Strafenstalten versucht hat, diese Erscheinungen
mit Gummipuppen zu hekimpfen, cher unter dem Protest der Be-
vilkerung dies wiedsr einstellte, Dabei wird deutlich, deB in
den Artiksln nur von Médnnern die Rede ist, welche diese Ent-
zugserschainungen haben, VYon Freuen, die doch die gieichen

Entzugserscheinungzn haben missen, ist nicht die Rede.

Die viillige Freiheit in der Liebe - wie sie von der Zzit-
schrift dargestellt wird - duBert sich in manchen Artikeln,
so z.B. bei einem Artikel ibher Romy Schneider, die sich ihre
Freiheit, d.h. ihrs Scheidung ce, andertheslb Millionen HMark
kosten lieB, nur damit sie jetzt leben kann wie sie'will, und
lieben, wen sie will,{34)

£s erscheint fast miBig dorauf hinzuweisen, daBl sich diese
MGéglichkeiten, seine Freiheit zu erhalten, nicht fir die Freau
eines Normalbﬁrgbrs gréffnot.

In einem anderen Artikel werden dic sexuellen YYunschvorstellungen

amorikanischer Frauen untersucht, Dancch spielen sich dic
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Seqgegauogen mit Minnern in zwei Yeisen b, Sle sind cinnal
gekennzeicinal durch dhin vunach mit cinem o dz2ren Wenn zu
schlofen, und Ubheriallen und vergow -lbtigl zu werden, iien
unterschciﬂut denrch sooar vier verschiedens Feauentynan,
Aggressive, impulsive, unobhingige und kritische Frrucn, die
triwnmaen, van kirperlich oder gzistig Oberlevznen LiEnnorn ver-
fiihrt oder vergewsltigt zu werden,
eine Froauengrunpe, dic nure. von onderen Mannarn Lriumd, (ﬂls
Erklirung dient hier die Kompensotion flr dic eigene unbe -
friedigends She) eine Gruppe von Freuzn, die zur Hingebe
gezvungen werden wollton und dercen besondoere Charcktereigenschofien
£lg e¢bhingig, unauffidllig, kontrolliert und nicht Gesonders
neugieriﬁ bozeickhnet werden, und schliellich die Frouengruope
chne jede s2xuzllen VGrunschtriume, die vom Typ her sowicso
unschoinbar, gemtthafE und konsarvotiv szin sollen, ferner chne
esondere andere Interessen.(25)
it dem Preoblen der Voargewrltigung beschﬁftigen sich =uch
noch enderz Artikel, Interessant dehei wer d=23 geschildarte
Verhalten der fPolizeibermten, £ zeigt deuklich, dad hier
die beteiligten Personen - in diesen Fall der vernshmendes Se-
ente - nicht gerade viel Abnung von weilblicioer Psychologie
. “hatten. Anders %on men sich die teilweise unverschimien Fragen
and die Freu, die eauf der Vache Anzeige erstcttete, weil sie
vergewrltingt wurde, nicht erklédren. (Yurden sie wirklich ge-
zvungen? Yiurde der Penis wirklich eingeflnrt? Hatten sie
tatstichlich keine endere Moglichkeit els sich vergewsltigen
zu lessen? 22)
Mun, es ist weshrscheinlich bisher noch kein Mann vergewaltigt
worden, und dies erkldrt die reichlich nalven Fregen., Im Artikel
werden aber such gleichzeitig Mittel und VWege aufgezeigt, wie
sich Frauen schiitzen kénnen. "Mit Raffinesse, Schnelligkeit und
Karate schiitzen sich viele Frauen gegen Uberfdlle oder machen
den Tdter kempfunfihig. Die Frauen schlagen zurick."(22)
Es erscheint mir sehr wichtig, daB der STERN auf den Mythos
von der angeblich nrturbedingten weiblichen Sexualitdi hin-
weist, mit dem die Rolle der Freu cls Sexualobjekt in vielen
FGllen gerechifertigt wird, Die Meinung vieler Manner, wie
sie im betreffenden Artikel wicdecrgeseben wird, ist leider immer
noch die, dod sich Frouen gerne unrggwaltigen'lassen. Jda man
unlterstollt ihnen zuweilen geradesu wvine Art mosachislisches Vor-

gniigen en der Vergewalliqung.
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Andnre Artikel greifen dic Scehwicrigkeiten cuf, die mit der
Vonl des Poriners o Zusremenitng shkahen, 5o wird an einer
Stelle Gher die The suf Prabe berichiet,(38) Yiner STERM Ua-
fr.ge zuTolge lehnen dic meisten modernen junagen Glidchen die

Yhe heute els deguzme Versorgungseinrichlbung ob.,

Ein Priester, der um Frou und Kind ‘impfC dient zua AnlcoB,

die Diskussion Uber des Ziliba L wieder sufzurollen, (39)

Im gleichen Heft werdon unter dem Titel "Das ist die Liebe der
Goschiedenun" Ehep2zre vorgestollt, diz sich scheiden lieilen,
eber spiter wicder heirrteten, [icr zeigt sich in Anciitzen,

deld in viclea Fillen die grste Zhe cine Trotzreskbion war und
die Scheidung ebenfalls oft cus einer Trotzreziktion hersus
crfolgte.

Bel dor Schilderung des EfFezlltogs ist des houptsichlich heraus—
gegriffeng Thema das der Isolation der Frau,

Dies zeigt sich zinmel en dewm tiglichen Tegeseblaouf einer Freu
mit beruTstitigem Lonn, "Die Frou freul sich die genze Viochs
auf ibrgn Lenn, Aber der ceht in die Knzipe oder euf den Full-
bellplatz, Derweil sitzt die Frau ellein zu Heuse und mopst
sich,"(44)

Als Mittel degogen werden cngeboten:Grmnzln Sie das Vochen-
‘ende; Lodan Sie ibhre Familie zum Tssen ein, liachen Sie Spezier-
ginge; gchen Sie ins Theater oder ins Kino. Dort kanm man sich
richtig entspennen. Gehen sie mit ihm auf den Fulbzllplatz, Dort
kann man sich richtirg fpustoben und Aggrassionen ebbeuen,”

Yenn dig Frau ellerdings nicht bereit ist, auf ihren fiann cin-
zungeher, wie es das letzie Littel verlenglh, wird keine Ldsung
"engeboten. Sn bleibt denn auch die resignierende Feststellung
einer Frou: "Viznn men einen Henn mit Hobby hat, macht man ent-
weder scin Hobby mit, ader man bleibt sawmstags allcin."(SB)

Das Problem der Isolction taucht euch auf in einem Artikel

ither Eusléndiéche Eheprare in Deutschland auf. Hier werden
Japanische Ehzpeare in Disseldorf dargestellt, wo die ge-
schéiftlichen Verbindungen den tlEnnern nur wenig Zeit lassen

fiir ihre freuen. Den Mann beschdftigen die Probleme der Iso-
lation weniger. Die Yioche liber dient er der Firma und am Wachen—
ende ist er oft mit Geschiftspartnarn beim Golfspiel.'(d?)
Recht selten sieﬁt men ein, dall Vochencndoktivitdten des tiennes,

sei es ein Freizeitverheltzn ohne Frau, sei es Heimarbeit, daor
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Ehe und ihnen selbst nicht sehr cut bzkomnen, (14)

In vi2len Fillen J20E man sich ruseinanddzr, Dieses Thama
wird noch ecinael cuigooriffen on einer Prominentenzihe, hicre
in der Form, drd die thefraue cnsecheinemd nicht der Kerriere
Tihres Vonnes aowscinsan ver, o aied Jdeshels die Ehe schelterte,
(6; Henry Kissinger) ten sollte sich jedoch fregen, ob
tatsichlich die meongelnds Anposcungsbereitschaft der Fraou

als Urszche dieser Art Konflikte hinstellen kenn,

In einigan Artikeln informicrt der STZON Uber dos LebLn in
Vohngenoinschafken., Jo werden in Heft 33 mehrere Personen
vorgestellh, die zuscmmen zwer jeder in einer abgeschlossenen
Wohnuny, cber traotzidem in zinzsr grolen Gruppe, zus~nnenleben,
Interassent am geschildecten Uodellversuch ist, deld Akedemiker;
Ex~HETLlinge, ledige Lititter, Gtudenten, Arbeiter und An-
gestellie gemeinsom diese neue Form des Zuscnnenlebens or-
proben, Die Ziecle, die verfolgt werden, lassen sich kurz um-
reifen: "Jeder wmul) fir den enderen Jda szia; Der Solidericéits-
fond Hilft beim llictezahlen; Lea Spichbiirgertun cntkornmen."{27)
Vor ellen Dingen scheinen diese Personen cuch eine gevisse
'Sclbstsichcrheit zu gewinnen, wenn sie in Gruppen viel Kontaikt
-Habcn.

Allerdings ist eﬁ geschilderten Fall nicht zu verstehen,

wieso fFelgende Gruppenzussemensetzung cine Garantie fir des
Verstechen innerhalbh der Grupoe sein spllt ",.. wer von auilen
da hincinkommt, spirt esuf Anhieb, deB sich diese Gruppe ver-
steht. Das mzeht vor allem die Mischung: Zwel Freauen, vier

Z
Médnner, und alle studieren ctwas éndereS.(ES)

6,.3z2roiche

a dig Zeitschrift ein ektuelles illustriertes MNachrichten-

o

magazin ist, schwanken die fiir die Analyse relevanten Artikel
jeweils sehr stark von Hefi zu Heft,

Allgemein kann mrn jedoch segen, deB ca. 10% des Inhalts in
der Regel fur die Analyse brauchber gewesen sind,

Entsprechend seiner Funktion als Magazin unterrichtet das
Blatt in etwa gleicher Hiufigkeit lber aktuelle Vbrgﬁnga aus
Viissenschaft, Wirtschaft, Politik, Reisen, Person~lien, |
Modeartikel erscheinen nur in der Flautezeit, wenn ein Artikel
tiber neue Trends ectec. wenigstens einige Zugkraft het, welil sie

auch moistens mit Jildern von neckben bzw, leicht bekleideten




Frauen verschen sind.

7. Vierbung

Yenn mon die Produkte betrachict, fiir dic im STZAH geworben
wird, lassen sich miohrere groBiz Gruppen unterscheiden, Die
Yierbung wurde nur berlicksichiigt, wenn sich fiir die Anfslyse
nufyrund der Aussogen oder des Bildmateriuvls Rickschliisse auf
das Verstindnis der Freuen oder der Rolle der Frou gewinnen
licien.

Bo umTadt die erste groBe Gruppe Geld, Versicherung, Beruf
un. Fortkeanen,

0ft sind es nur Kleinigkeiten, die schnell {berschen werden
kiinnen, die cuf eine bestimmic Rolle der Frou hinweidsen. So
wirbt z.3, die Volksfursorge Versicnzrung fir ibre Femilien- -
versichcrung mit ildumaterial, aus dem zindeutig dic domi-
hierende Rolle des l'cnnes hervorgeht.:

"Er sitzt mit einom Rechencchieber am Tiseh. Die Fraou steht
fest andiichtig zuschoeuend deneben. ($2) Mach dem Versicherungs-
thschlud reicht der Versichoerungsvertrzter dem liann die Hend,
Die Frau steht daneben und strahlt iibren llenn an - um nicht
2y, segen, deB sie zu ihm regelrecht eufscheut. (18)”

‘Oiese dominierende Nolle des Mannzs findet sich auch noch

in enderen tierbungen der Varsicherungsbranche, (11,25)

So zeigt die DAS Versicherung z.3. ein Strichménnchen mit einer
in seiner Hand stehenden Frou und zwei Kindern.,

Qeim Geldanlegen ist die Freu diejenige, die hinterher das
Beld ausgibt! "Flr des biBchen Mehr im Leben. Einkaufen,
Bummeln. Mit der Freundin plcudern. Sich die kleinen Extras
leisten kiinnen." Gezeigt wird egine elegonts junge Frau, mit
vielen kleinen Geschdnkpiickchan bepacki, die gerade in ein
Auto steigt.

Da gute Ausbildung teuer ist, sorgt man mit edig investment

wenigstens “fur die Ausbildung und den Erfolg ihres Sohnes,"(13)

Der verantwortungsvollste Job, den eine Frau in der “erbung
tusiiben kann, scheint noch ein Pflegeberuf zu sein. (11;
Nova Krankenversicherung.)

Ansonsten scheint ¢is Werbung cuch hier nicht euf (Fast)

nackte Frauen verzichten zu kdnnen, Denn "mann kann es ziehen




- 20 -

wie mon will" - eine naekte, nur mit cinen leichiten Pullgver

und Kniertrimplen tekloldete junze Freu zieht mehr cder wenigzr
errfolglos on ihrem zu lurzen Pullover - "ungeschidtzt bluibi
‘ungesenttzi,® {Inter Keankenversicherun i, 39)

Line nacitbte FFrou, die Goldachnuwelk entgeganninmt scheint ~uch

den Umsatz zu beleben, (40)

In der Vierbung manch:er Flugzewglinien {Panim und Singepore
firlines, 13,11) zeigi sich deuZlich wicdsr deos alte Rollen-
hild der Frou, dic trotz eller tigkze inmer noch ein Treundliches

Lachen hat, und weill, wos Vitern geféllt, wes Kinder migen,

Die Zeitschriftanwerbung im STEAM zeigl, dad die Smanzi-
pation-welle 1ollt. So macht die neue Jasmin von sich reden,
indem sie proprgiert, deld es jetzt eine Zeitschrift gibt,
fur Frouen, die monche Problenz viel besser liisen Rdnnen, als ¢
tiéinner, YiOr Freouen, die das Leben selbst in die Hand rnehmen,
fiir Frousn, die selbstbewudt und dennoch weiblich sind. (39,36,
45,41)

Eltern wmacht Reklemz fGr Frauen, die mit ihrem Haushalt nicht
rurechiizonmen, “8eruf, Kinder und Hausholt, Wie scheffen endare
Freuen das? ,.. das nezue Hef't, geschrieben filr Frouen, die es
"auch schoffen wollen.(14). Intersssent hierbei ist, d=8 die
Zeitschrift zwey Zltern heildt, aber in der Verbung die Frau

els Erzichiungsperson sufiritt.

Dann gibt es da noch die Frouen, deren "Schinheit longsam eber
sicher kommt"(Brigittewverbuny, G], Frauen, denen man eine
Schlankheilbskur verpassen muf), und Frouen, die sich ULer ihre
Sommersprossen grﬁman; die einen dicken Po haben, und die einen
Brigitte Sonderleil brouchen, der zeigt; wie man der Matur ein
Schnippchen schlagen kann, Es ist interessent, dal diese
Zeitschrift, die sich sonst in Sachen Emanzipation recht
erfblgreich bémﬁht, in ihrer Vierbung ziemlich hausbacken
bleibt,

Ferner gibt es noch Zeitschriften {Schéner Yohnen), die Frauen
zeigen, wie man ein Schlafzimmer zum Verlieben einrichten kenn,
weil sie finden "dcf ein richtiges Schlafzimmer zum Verlieben
_sein sollte,

Von Cepitrl erfaﬁrt die Frou rllerdings "Licbe gnidige Frau,

jetzt erfahren Sie von Capital, was gerade Sie fur die
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Korriere ibres Lannes tun kdnnen,“

Dic Karricresoringe machen jedoch immer fic nper.

cing dritlte Sparte befedt sich mit der Yerbung fir Gerdte,
Auf diescm Gebietb schzinon die Frouen inzwischen zu Ixperien
herengareift zu sein, da mittlerweile Krups wirbt: "Jede
Frau kennt Krups. Jetzt sind die Ldnner dron."{Krups)

8ie brouchen viellcicht beld nicht mehr mit einem Wirgegriff
ihren Lonn bezwingoen, damit er die crbuitssoorenden Oroukneeht
Geschirrspiiler keuft, (3)(0iese Rekleue nudte weqgen Be-~
vilkerungsprotest: noestoppt wcrden] mitltloreveile nidssen sie
schon Beréte ksufen, “domit Thr LMonn nicit nur Augzn Fir's
Friihstiick het, sondern euch fir Sie (fowenta),

Und do mittlerveile die Berdtz so gut sind, ded 2.8, Ge-
schirrspiler "sonft wie Freuenninde® {42) arbeiten, kenn men
durch dic Anschaf{ung der Seriite nur noch dafir snorgen, daB
man mchr Zeit fir die Femilie hat.(14,12,42)

Frauen tauchen in diescer Yerbespeorte Uberhaupt oft auf,. Nicht
nur in dor Faorm der spiilenden, duschenden, a2schenden oder
ihren Mann bediencnden Frou (Stiebel Eltron) sondern auch so,
dall man Ihnen bewezisen konn, dell man ein "tierz flr die Freu
hat" (Hoover),ihnen huldigen kann - mit einem Scuknecht Ge-
55hirrspﬁler.

Sie machen sich besonders gut els Lollipop lutschende Hode-
pippchen bei einer Reklame fiir Fernsehgerite (Telefunken)
oder als Zusctz tei Rekleme fir Automobile (4), bei Hdbeln
auf dem Bett liegend (brasilia hitbel) halbnackt oder busen-
frai - oder verpackt in Form einer Nonne - bel Reklame fir

Bettmatrazen,

Sollten sie tatsdchlich einmal etwes zum Lesen in der Hend heben,

(Mobelrekleme, 19} dann wird sie gleich wieder in der folgenden
Brillenrckleme miBbraucht, nachzuweisen, wie unheimlich der
Schonheit, dem Glick und der Unterstreichung des Charmes
Brillen dienlich sein kdnnen.(24) Bei Minnern hingegen fihrt
eine Brille zu einem intcllektuellen und dynemischen Aussehen.
Das Rollenbild der untechnischen Frau.macht sich auch die

" Autowerbung zunutze: "Die Dyene ist den Freauen licb und teuer
den Ménnern nicht zu teuer. Die unkomplizigrte Technik mocht

die Dycne zum periekten Damen-Auto.
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iion froglb sich uneillldirlich, ob die Frou innnls zus den
Kreiclouf von Kiche und Houshelt herzesiionnan wicd, wenn mrn
Jie uovbarnzeloon cus Ut ZQereich dor thhrunag - Genuﬂmittell
sient une! die Yerbuny fdr Kosmekik und Ledikenente botrechtet.
In vielen Fillen ist dos Rollenbild der Frou schon so ver-
festigt - und wird durch die YWerbung weiterbin verfestigt -
ded mzn on Vcr&ndcrungcn zupiieln kenn,

Dies berinat berzits bei kleinon Kindern, die sich schon

2ls Kleinas Liddchen in dic typiscihe Hausiraucnrolle hinein-
“denken, (Lnngncsewnrbung)

Dieses HMzusfrouenbild dndern sich auch spiiter nicht. So

vzcht die Frou dber der Gesundihcit ihres lennes und umsorgt
und pflegt ihn, wonn er cinmel krenk ist,

fuch dos 9ildmatericl greift eul die Rsllaenfunktion dor Frou
als Housfrou zurdck. 8o werden bei Voschnaschinenreklenan eben
Frauocn abgebildet,. Gei Relleme fiir Tapeton sieht men Frauen,
die den Tisch decken und eine Vihiskyrgklome kommt auch nicht
ohne dis crbeitende Frou cus, wviihrend der Lenn sich bequem

in scinem Bzssel zuriicklehnt um szinen Vhisky zu genieilon,
(26, 12,6)

Ebenfells léBt sich ein Trend bemerken, der cinfach die freu

~4'als garnierendes Beiwerk zu Vierbezwecken benutzt,

Die Splilmittelbrenche bestitigt ebenfalls das alte Rollenbild
der Frau als Heusfrou,

£in hiervon untersciiiedliches Rollenbild Y"verkaufen" die
Kosmetikfirmen, die im allgemeinen daraut’ hinarbeiten, dell
Frauen heute anders sind, emanzipierter, anders els friher,
sglbstéindiger, freier, unabhdngiger.

tHier huben diese Frauven aber turchweg die Probleme, deoB sie
frisch und gepflegt cusszhen miissen, Durch den Kauf der ver-
schiedenen Artikel soll ihnen dies érmﬁglicht verden,

Selbst wenn die Frau berufstitig ist, wird ihr eingeredet, daB
ihr Lienn ebends kein tHides Gesicht sehen breucht, da es na-
tiirlich eime Schaummaske gibt, die das Gesicht wieder erfrischt,
Nur andeutungsweise macht sich in der Verbung die emanzipierte
Frau breit, "Neu fir Frauen, deren Urteil such bei Minnern
gilt," Aber in welcher Form! (14, ‘erbung fir Kurbadezusetz;
Gezeigl wird eine Anwiiltin, die mit Prozefrkten in der Jodewanne

liegt, .
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8.3 wrer

—————

Die Znitsehrift unterhdlt cine Jildredoktien, der 17

Fotoranorier angehiren,

Besonders bel grolden Reportogen wird so sehr gutes Bildmoterial
gelievurt, oft forbig, _

.In viclen Féllen wvarden Frousn 5bgsbildct; donn erschcinen sie
ot leicht heklzidet oder geor nicht pbelilleidet.,

Von Zeit zu Zeit liefert die Zeitschritt Bildreportcgen von
Moturschénhesiten (Unterwssserlebewelt, Schmetterlinge) und
Materiel, dos Mazturereignisse darstellt, z.8. Vulkancusbriiche.
Diese Dilder zeigen oft einen erschreckaznden Sinn Flr ein-

dringliche Szencn.
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ZU O T HEAGSTUHG

Zine cinheitliche Richitung in der friu dezr Beschreibung der
.Frﬁucnrnllc'lﬁﬂt sich in den Magazin dor 8TZ8H nicit
foctntellen, '

Es erscheint cuch uniklar, welcie Lesurschafl (berhaunt an-—
gesprochen woerden soll, ilonche Ariikel beschifiigen sich z,0.
mit dor Heschroibung vem Leben in cinem kleinen Provinz-
stidtchen; in der gleichen Form wird cber in ancderen Artikeln
#u? Problemc cinoogendgen, von dencen men ervarten kann, dafl
diesa Qeilrice eher eine gebildebe Leserin zum Machdenken
anreat.

han gewinnt den Zindruck, ©ls wolle der STEZRE oanz bawuldt
einz Dedinition dor lLeserschrit vernciden, Vielleichit ist eber

euch deor Schlul)l zulissin, ded es lkeine =llgemoin zu definierznde

o

Leserschri't gibt, weil der STERN cin illustriertes licgozin nit
reiner Informationsfunkbion ist, im Gcgehsatz zu manchen
reinen Frauenzeitaschrirten,

Daiver ist in vielen Fillen nicht zu -erwerten, daB die bLeser-
schaft in irgendeiner ‘/zise beeintluBbar ist, besonders zu
den Themenkreisen, die uns hier in der vorlicgenden Analyse

. beschidftigt heaben, Men mul hier dorouf hinweisen, dal allciﬁ
-die Art und Vieise der Darstellung eine gebildete Leserin ver-
langt., D=zs bedeutet, doB men allenfells eine Zieclgruppe
orreicht, die sich schon auf dem richtigzn V'eg befindest,
Erschwerend kommt hier nach hinzu, daB viele Beitrdge lediglich
reportogenhaft Gber irgendwelche Sachwverhalte, z.8., beil ‘
Emanzipationsiragen, beriéhten. Die Interpretation bleibt den
Leser hier selbst Uberlassen. Ferner ist 2s ein weiter Vieg

vom Erkenncn einer bestimmien Szchlage bis zu den ersten’
Schritten zur Verinderung. ‘

Berichte lber emanzipierte Frauen stehen auf gleicher Stufe
wie Berichte lUber Lebenslidufe mancher Sexidole, tlan kann sich
hier fragen, welchen Artikeln seitens der Redaktion mehr
Gewicht verlieihen wird. ‘

Das fiihrt dezu, daB der STZBEN keinen Anspruch erheben kann -
und es wohl auch nicht tut - den Frauen in irgendeiner Form

zu helfen oder eine Rollenverinderung hervorzurufen.

Positiv hervorzuheben ist ellerdings, daB in vielen Fdllen
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Ansiitze hierzu vorh-mden sind, Von Ronkreten Falldorstellungen
iat viellzicn® fm ebenen eine Yirkung zu cresrien, woann cuch
dos Ausmald der Verdrelzorungen Gbovhouot nicht eriast werdén
wnn,

Eine Frou, die die snspruchsvollen Arbikoel it deor cngzogebenen
Literatur liest und versient, het obnehin zchion eine Bollen-
verandoeruns hinter sich und 55t von ihrer Intelligens her

in der lLage, dic becchriecbenen Problene auuh‘ellcinq'zu er-
cennen. Dagzgen Koan cine Frou, die z.0, don gamzen Tog om
FlieBband stenht, mit den 2anspruchsvollen Artikeln wngd den
Losungsriiglichkeiten, die ongaboten vrerden, salbst voenn es
nur Gespriiche sind, nicht viel znfongen. |
Mier izt zu erwariten, doid sich diese Lescrschaft relotiv
inert den Bollanverdnderungen entgooonstzllen wird, da eine
Kommunifintionsuniihligikeit von ihrer Seite elle Ldsungsznsdtze
crschwert. 3 .

Dieze Leséruchaft, die oft u,U. cdie Problene erkennt, .aber nicht
die flittel unt Vege hat, tetkriftig aur einz Lisung hhinzu-
arbeiten, werden sich wohl doher mit den anderen Passagen in
STZAN beschilftigen, die im STENRN sonst noch vorhenden sind,
Hier zeigt sich, doB keine BeelinfluBung zur Rollenverdnderung
‘bevirkt werden iann, weil diese Artikel sich zwer journalis-—
tisch gut verarbeiten lassen und onhdren, &ber mit den Kern-

problemen der Fyrau nichts zu tun haben.




Zeitschriftenanalyse

ﬂig?gzg'fq?";:f'ézrjgr?ﬂ S l
L N B ALY B s ﬁmﬁ“l’s%‘%

. }

Fegeidr: 2.2. & L

................ ;

Fir Sie (1973)

Renate Ibelgauftis

im Auftrag der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klirung, Kéln
Projektleitung: M.Mantek



TT Nie Zeitschrift

Der Janrgsng 1973 der Zeitschrift FUR $IZ wurde analysiert.

Verlog Jehreszeltenverlag
gibt fernur heraus: petre, zuhcuse, vital

erehitektur und wohnen, merien

Auflagenhdhe nicht ermittelt

Ersciirinungswelse vierzehntiiqglich

Preis Dt 1,E0 ob Heft 5; vorher DM 1,50
Seitenonzahl fir den untersuchten Zeitraum wechselnd

zwischen G0 und 200 Sziten

Die .ohiznniBige personelle Zusemmenseizung der einzelnen Ressorts in der
Redalktion zeint eine Ausrichtung der Zeitschrift auf die 3soganannten'

frauensnezifischen Themen wir lode, Kosmetik, Houshalt ete.

Zum Rodaktionssicb gehiéien ferner ein wissenschaftlicher Seirat und
eineg Art 'Heusnsychalogin', die aber diesem Beirat nicht engendrk.

Der Beirat bestent éus 14 wissenschafllichen Sxperten.

(Daruntcr‘eine Frau; verantwortlich flr Ernfibrungswissenschaft)

des 6Ftefen erscheinen zu einzelnen Artikeln eigens Stellungnahmen van
Beiratsmitolisdern. .

Die Psychologin (Prof. liiller-Luckmann) verfaBt fir jede Nummer der
der Zeibschrift joweils einen Konmentor von einer Textseite Umfang

zu einegm allgesmein interessierenden Thema, [Fehlt in Heft S5 und 18)
Die Themen bewegen sich vorwiegend im Bereich der Interaktion tienn/
Frau bei Eheproblemen. Es geht hier heuptsdchlich um'Probleme, die sich
aus einer gestidrten Kommunikation ergeben.

In “2n ersten zehn Heften des Jehrgangs wurde ferner jeweils auf
einer Seite ein Gesprdch ebgedruckt, das Thilo Koch mit einer Frau
flihrte. Auch hier bewegen sich die Themen im Bereich der zwischan-
mznschlichen Beziehungen zwischen Mann und Frau, —

Viss gerade Thilo Koch els Gesprdchspartner cqualifiziert, bleibt unklar.

In allen Heften des Jehrgzangs gibt'es gine Leserbriefecke, in der
Probleme des téglichen Lebens zur Sprache kommen. E£s bleibt unklar,

wer die Briefe - oft detrillierter ~ls allgemein in solchen Zeitschriften
tiblich - beantwortet.




Die Zeitschrift unterhilt ecin eigenes Testinstitul fir Sinkoufs-
beratung, in den Housheltsgerdte und endere Gerdlite des tdolichen Ge-
brauchs geprift werden, Die Zeitschrift meint doxus
"Werlssen Sie sich drouf; YWenn eine Frougnzeitschrifl nouz MHaus-
haltsertikel durch cin besonderes Prisfsiegel cuszeichnzt, denn sind
sie auch tatsichlich ihr Gelt wert, Des garantizren Ihnen erfehrenc

- Tester.” '
Auch sonst versteht sich die Zeitschrift als ein Organ, das "in allen

anderen Lebensberzichen mit fundiertem Rat hilft." (2)

JIT ERG ZNTTS S E

1. Frrirzeit

Artikel) zu diesem Inholtsbereich aehen oft mehr indirekt auf das

Thenma Freizeit ein. Die Aubrik "Reisen" bietet hier viele Reiseherichte,
Reisevorschlige und Urlcuhétips. Cor Unfeng variiert von Heft zu Heft.
Direkter angesprochen wird oft ein als frauwnspezifisch eufzufassendes
Freizeitverhalten durch Nihenleitungen, Néhwettbewerbe, Strickmuster
etc. Auch aﬁderc Aktivitéiten, die men im weilesten Sinne unter Freizeit—
aktivitidten fassen kinnte, erstrecken sich oft auf Tdtigkeiten im
Berecich Haus und Vohnen, filir den es zuch eine eigene Bubrik gibt.

Viele Artikel, die im Inhaltsbersich Freizeit erfedt werden kinnen,
haben allenfals noch bildenden oder unterheltenden Wert, Oft besteht
die Rubrik Unterheltung allerdings nur aus Ricselturnieren, deren

Ldsungen, Cuizzen,. litzen aus Kindermund, Horoskopen etc.

2. Die Interoction zwischen Tlizrn und Kind

Anders als bei enderen Zeitschriften {vgl. z.B, Eltern) 1E0t sich fir
FUR SIE schwerer eineg ellgemeinc Feststellung zum Interaktionsbereich
zvwischen £ltern und Kind treffen. Dies liegt darin begriindet, dal es
sich hier nicht um eine Zeitschrift mit erklérten Erziehungszielen -
wie es z,3. bei Eltern der Fall ist - handelt,

So bietet sich bis cuf einige Artikel eigentlich nur eine Analyse
der Leserbricfe und der engebotenen Losungsmiglichkeiten zu diesem
Bereich an, d.h. eine Anelyse der realiter vaorkommenden Problemfélle

mit den Aangebotenen Hilfen.
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. Die Zohlen in Klammern bezeichnen die betreffende Heftnummer




Als prstes Tdllt auf, dell sich relr-tiv hilufig Konfliktsituationen
zvischen den  erwechsenan Partnern ergeben.uder befurchict werden, dic
durch das Kind oder die Vorstellung vom Vorhandensein eines Kindes
harvnfgerufen verden, (5,5,25) In den meisten Fillen werden die Kon-
flikte dedurch asusgelGost, ded die beteiligten Partmer unfihig sind,
ihre verschizdunen Sollenvorstellungen und Hormenerwertungen zu
koordiniercen. £s zeigt sich, del die beteilifgten Personen die
Situationen auch durch Gespriche nicht in den Griff bekommen, da sich
fir Jas Problem 'Kind oder nicht' ebensowenig eine Kompromisslosung
finden 140t wie fOr das Problem in dem sich der tenn 'abgemeldet'vor-
kommt, weil er sich jfetzt seine Frou mit dem Kind teilen muB,
fngebotene Losungsmiglichkeiten Flr solche Konfliktfille sind im
gllgemeinen trotzdem Gespriche, Diese sollen das Problem bewu3t mochen
unl 50 zu ciner tGsung beitrogen. Hongelnde Kommunikekionsfihigkeit
und evtl. Konmmunikationsbereitschaft der Partner lassen es jedoch
zv231 Felhaft crscheinen, obeine Lésung des Konflikts ous eigener Kraft

mit diesen Lilt:teln Uberhoaupt erreicht werden kenn,

Erzichungswiinsche sind relativ hiufig auf einem recht einfachen Niveau
angesicdelt, wie folgende beiden Beispiele zeigen:

"... Hauptszche, die Kinder sind lieb und gesund." (1, Seite 45)

"... Wir haben Gliick, daB er ein so aufgewecktes zufriedenes Beby ist.”
(20, Seite 129)

YYesentlich differenzierter ist de natiirlich schon das Erziehungsver-
halten, welches die Zeilschrift in einicen Artikeln propagicrt.

Zuerst einmel wird festgestellt, daB Eltern ger nicht_FGr ihre Er—
ziehungsaufgebe vorgebildet sind. (3, Seite 52) Dahé? wérdeﬁ oft
gezielte Hinweise gzgeben, wie man sich am besten in welchen Situationen
verhalten sollte, Aus den geschilderten Fdllen 14Bt sich erkennen,

dell es sich in allen F&llen um das Problem des Nightverstet.ens der
kindlichen Psyche handelt,

So so0ll man z.8. Kinder nicht fir schlechte Zensuren bestrafen, weil
dies andere Ursechen haben kiinnte, als die, die men vorcilig anniemt;
men fordert mehr Verstdndnis fFiur die Kinder, die beim Stenhlen ertappt
vorden sind; man benmlht sich, Eitern zu helfen, die sprachgestirte
Kinder haben. (4,5,9,8,)

Obwiohl nicht direkt euf die VYlirkungsweise mancher Erziehungsmethoden
hingewiesen wird, wird bei einer Analyse des vorliegenden leterials

klor, daB Erziehungszicle em shesten errecicht werden durch Erkldren




1os Ginnos von Yariolen und Gewoten,

Yatzvdeasonddanzen zuischen Verhalten der Sltern und einen dzdurch
Bewirkton Vern-clbken der Kinder werdeon koun erviinnt, Dies stimmt Gber-
ein nik der Tolscohe, dall cuf die starke Abhdngigkeit der Verheltens-
weise dar Kindor von der Art der Erzichungsmethode B§Bmt§ihgegﬁngeﬁ'@ird.
Yo wir!, wes man eine portnerschaftliche, evil, cggressionsfreizre

und liberalere trziechungsobthode nennon kdnnte, nehr implizit els
Ldsungundglichnkelit fir Konflikte angeboten. Dies wird en einigen
Celspielon deutlich, in denen es z.8. um Probleme der Sexualitdt bei
{indern qgebt. {19,22,26) Hier 183t sich deutlich cine Tendenz zum
grdlcren Verstiinednis aufzeigen,

In ¢1llen FéEllen ist besonders 2uffillig, deid der Veler als Erziehungs-
norsaon Fast nie euTtritt, Gonz hesonders deutlich wird dies in nonchen
i2lkn, wo schon verallgemeinert von Bezugspersonen flr Kinder
nosorochen wird, aher sich hinbterher herousstellt, daB man a2llgemein
van ilittern gesarachen hat, (23, Geite 155; 20, Secite 131)

Allenfells wird darouf hingowiesen, deB der Vater an der Crziehungs-—
funiktion beleiliglt werdon konn, um die Doppelrolle der berufstitigen .

Kulter zu erleichtera. {3, Scite 50)

Die Analyse der Leserbriefe zum Thema Kind zeigt Uberraschendervieise
eine sehr groflie Anzchl von Konfliktrillen, die durch fast erwachsens
Kinder ausgeldst werden. In sehr vielen F&dllen treten die crziehungs-
und Disziplinachwicerigkeiten mit Tochtern auf,

Uic geschilderten Geispiele lassen eine anscheinend weit verbreitete
Unféhigkeit der Eltern erkennen, sich mit dem Gedanken vertraut zu
machzn, dald ihre Kinder erwechsen geworden sind,

Die angebotencn Lisungsmdglichkeiten in den einzelnen Fdllen zielen
cuf eine Loslisung deir Eltern von den Kindern hin, mit der Begrindung,
dab nur so die Eltern die Selbstindigkeit der Kinder verwirklichen
kidnntcn,

Auf die gridere Uncbhiingigkeit der Kinder wird auch immer wieder

in Konflikten und Ldsungzsn hingewiesen, die heranwechsende Kinder

mit ihren Eltern haben oder umgekehrt,

LFine Klassifizierung der auftretenden Konfliktfille ist allerdings
wegen der Vielfalt der beschriebenen Problame nicht miglich,
Gomeinsemkeiten lassen sich hier nur erkennen durch die Art und Veiss,
vie die Problceme mit den'gindern nach Lidglichkeit berzinigt werden
sollen, wic oben ausgefiiirt. Eire tiefergehende Betrachtungsweise war

mllerdings ruch von der Zeitschrift nicht zu erworten,
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Versténdlich werden so cuch oinige Inkonocistenzen sowohl im Text,

vienn an verschicdenen Stellen verschiedenes cusqescgt wird Uber deos
Ausnell, in dem Kindern von ibren Zltorn geholfen wverden sollen, oder
im Bildmaterial, (3,5) Cowisse Tendznzen im Bildmaterial migen gering-
flgig cfschcinun, kinnen aher cuch untervschviellig welterwirken.

So wird z.0. unter ﬁcr Uberschrifi "Grofler Femilienrat" eine vier-
képfige Femilie im Bild gezeigt. Drei Personen, ndnlich Eltern und
Junge sitzen mit Papicren um cinen Tisch herum und besprechen etwas,

Das etwa glecichalirige liddchen sitzt abseits und schaut zu,

3. Berufsrolle der Frou

In einew Fiktivintervicw mit Hedwig Courths-ichler wird geschildert,
wie es Ffau Courths-izhler gzlingt, ihren l2ann, der gegen ihre
schriftstellerischen Aktivitdten ist, dedurch umzustimmen, d=f sie

ihm cdie 2400 tiack Henorer fir ihr Buch zeigt. (25)

Leider lassen sich die Probleme nicht immer so lzicht ufldésen, wie

im folgenden gezeiot wird., 0Oas dergoebotene Materizl 143t eins Unter-
gliederung des Inhaltsbereiches in nehrere A=nekte zu, ‘
a finden sicﬁ vareinzelt Ansdtze in dor Zeitschrift, den Berufsalltag
der Frou zu heschreiben, Dies geschieht ellerdings nicht an weit-
verbreitqten sogenannten Freauenberufen, sondern an relativ aus-
gefoallanen Berufen wie Ingenieurin, Reisceleiterin, Deotenversarbzitungs-
fachmonn. (2,18,9) lianche Informationen. wirken debei recht unzu-
reicﬂend und entstellend. Als Beispiel mag die Charaekterisierung der
Autfgoben einer Operetorin in Detenverarbeitungsberufen dienen:

."Sie bedient den Computer und seine Zusetzgerdte, "flttert"™ ibn mit
Progremmen und Daten, lberwacht die Arbeit der Anlage und gibt die
Ergebnisse weiter."(9) Ciner gleichfdrmigen Arbeit (Datentypistin)
wird wenigstens noch "gﬁtes Konzentrationsvermigen"abverlangt. (9)
Wesentlich genauvere Informationcn Uber die berufstdtige Frau erndlt
man durch indirekte Hinweise in Artikeln, Briefen und durch die
Vierbung. Hier zeigt sich, dad die erwdhnten und geschilderten Frauen-—
berufe, wie Nidherin, Stenotypistin, Sekretdrin, Krankenpflegerin,
Telefonistin etc. Uberwiegen. Interessont ist ein Vergleich der

fir menche Berufe verlengten Eigenschaften mit den ellgemeinen Rollen-
bildern von der Freu, Hier zeigt sich, daB Geduld und Cherme immer
noch eine sehr winschenswerte Eigenschaeft sind, die men besonders

beil Frauen erwartet. {18) An anderer Stelle wird allerdings derauf
hingewiesen, deaff auch technische Gerufe, wie Datenverarbeitung, Frauen
offenstehen. Jedoch gllt ocuch hier wicder die Zinschrinkung, del

solche derufe ehen nichb nur technisch sind, und daber den Froauen auch




of fenstuehen, {9)

Vereinzell wird culyczeigt, deB Frauen wzsentlich mehr Schwierig-

keiten in Beruf zu lberwvinden heben 215 tidinner, besonders, wenn es

sich um Frauea in fast reinen tiinnerberufen handelt. (2, 10)

Solche F3lle werdan von der Zeitschrifi in der Aegel nicht weiter
kommenlicert, sondern men zitiert solehe "orrivierten" Frauen:

“Heute werden wir anerknnnt,"(10,Seite 106)

Dies scheint dem Verfesser eing Ausnzhme von der flegel zu sein.

Das Bild von der Berufsrolle der Frau, wie diese sie sieht, ist in
erster Linie gekennzeichnet durch verpelte Berufschroncen und einge-
schriinkte Freiheiten eufgrund verschiedener Normen(1, Seite 45; 4,

Seite 70;8, Seite 98; 14, Seite 64)

Hier Ubcrwiegen dic Praobleme, die sich dareus ergeben, dafl die Eltzrn
"nicht klug genuyg wrren, uUber das Vefheiraten" der Tochter hineus-
zudenken, (Heft 1, Scite 45)

0ft werden die Kinder als Schwierigkeiten verursechend empfunden, da

sie einer Selbstverwirklichung im Viege stehan, '

Sind die Frauven aber dann einmal berufstitig, denn befinden sie sich

in der gleichen Tretwmiinle wie die lidnner; sie haben es u.U. noch
schwerer, Dies beltrifft beirufliche Schwierigkeiten, aber noch mehr
anscheinend die Vertschétzung die man der Arbeit entgegenbringt. Han
empfindet sich als "die Dummen (18), diejenigen, die mitarbeiten, weil
geldliche Engpisse zu Uberwinden sind!{18)

Eine éhnlich zcbwertende Haltung zeigen anscheinend die Li&nner, wenn

sie die Arbeit entweder strikt ablehnen, weil sie die Famili:z alleine
erndbhren kénnen (3,Seite 54) .und Uber den wichtigen Faktor der Selbst-
verwirklichung und Selbsthestédtigung durch die Arbeit fir Frauen hin-
wegsehen, Es ist sicher auch kein Einzelbeispiel, daB Freuen, die

etwas erreicht haben, von ihren mdnnlichen Kollegen dann als 'Fraktions-
feldwebel' bezeichnet werden. So wird z.B. Frau Renger von ihren
Kollegen tituliert wegen ihrer zielstrebigen Energie. (a)

Eine positivere Seite.gewinnt die Yerbung der Berufstdtigkeit der

Frau ab, da es sich hier ja um eine Zielgruppe von immerhin nicht zu
unterschidtzender GroBe hendelt. Generell kann men feststellen, deB
Berufstitigkeit liberhaupt stattfindet. Die moderne Frau ist berufstdtig,
kritisch, hat vielseitige Interessen, obwohl hier oft die Problemc
bis zu dem Punkt verniedlicht werden, en dem die berufstdtige Frau
nur ein Problem zu kcnneﬁ scheint, ndmlich ibre Sclbstsicherneit om
Arbeitsplatz durch richtige Kleidung und richtigs Kosmetik zu doku-

mentieren,




Hie Nollenrnnflikke, denen sich eine borufstitiqe Frou oussetzt

sind vielititiger Art und 1-3szn sich cufgrund der vorliegenden

poken nichl in Klessen cuftoilen, Viele Probleme touchen nur einmal
~uf und relchen dann ven Konflikten, die sich cus der Doppelrolle

dar boruftiitigen Friu #ls lutier ergeben his zu Konflikten, die sich
swischen Shepartnern crgeben, weil die Frau mehr verdient els der
rann. (21,9) )

Dic LUsunganudglichkeiten, die van der Zeitschrift engeboten worden,
zedgen, ded hier nicht unbedingt auf cine klare Linie geachtet wird.
Auf der cinen Seite zeiglb sich, dal die Probleme nur geldst werden
kinnen, fenn die Familie hinter der Frau steht, boen stellt fest, dell
die vielzitierte Doppelrolle der Freu, die Belastung durch 3eruf und
Housh?2t nicht sein mud, deB in dem lioment, wo eine Fixierung der
Freu ~uf die Hausfrouenehe beseitigt werden kenn, sich die Situation
der Frou verbessern Lidt. (G, Seite 100)

zin solcher VWeg zur Verbesserung der Loge der Frou scheint sich in
dor Gleitzeit enzubieten. (6)

por Vurfesser kenn sich jedoch nicht dos Eindrucks erwehren, doB hier
pbuan Wirklich nur en einer Verbesserung der Lage gearbeitet wird, eine
verbusserung in dem Sinne, doB die Doppelbelastung weiter bestehen sell,
abor 0ben erleichiert werden kenn. (G)

zin enderer Yeg zur Ldsung van Konflikten ist die partnerschaftliche
ho, yie auf ein Kiirzel der Zeitung gebracht, nach cem Prinzinp
tgotullte louserbeit ist halbes Leid Funktioniert:’(ﬁ)

Auf dar anderen Szite gibt es =zllerdings euch Tendenzen, “vielen

pattorn But zu mechen, zu ibrem Kind zu stehen.” (20)

4. ug}lenvnr&nderung

s ad

pan kAN nicht einmal annehmen, def” ealle zufriedenen Frauen, seien

sin nun berufstéitig oder "Nur"-Hausfrau, nicht an einer Rollenver-
sndorung interessiert sind. Die Konfliktsituation, in der sich die
Erouen heute befinden: ist em besten gekennzeichnet durch die beiden
folgonden Zitate sus der Zeitschrift,

v o Frau miidte die Freiheit besitzen, entscheiden zu kéinnen, wie sie
thr Leben gestaltet: ob Beruf, Haushclt oder beides? (17)

win Wirklichkeit beneidet die berufstitige Frau die Nur-Haustfrau, weil
siv dvoch viel mehr eigene Entscheidungsméglichkeit, bei richtiger
arbottsteilung mehr Frei;eit hat und Habbys pflcygen kann," (16)

Ao muhreren Stellen zeigt sich, deB dic Zeitschrift Aussagen mit ciner




einer prelkiischen Rollbﬁvcrﬁndcrung geradezu enlgegengesetzten Tendanz
bringt, Go wird in dem Ariilel "Geteilic Housrcroelil ist haolbeos Leid”
(6) daven gesprocnen, dald "is dbrigen niemond verlangt, ded Sie dicso
Artieiton leidenscheftlich gernz tun, Gile nlissco sie einfToch tun.®

Ein Sicharheitsventil Tiur die stredgepl-gte Freu sicht so ous:

YlLassen Gie sich mit einew Sondwich und einea Kriminclromsn cufs Bett
fellen, ™ (1&) "ielche noderne tunge Frau weogl es schon, heute, da die
Viogen der Froauenemanzipaltion héher schlogen, zuzugeben, d23 sie sich
in ihrer Rolle als Ehefreu und fiutter wohl FUnit?"(9)

Fir diese modernse junge Frau gibt es immernin noch zwei lidglichkziten,
Frustrationen zu entrinnen:

“WBlcEe Lehre kinnen wir Frouen eus den Gespordchen ziehen?

Etwrs, was man bejoht, qgibt Befriedigundg., uir alle - t&nner und Frouen -
sollien doch versuchen, die Arbeit cdes. anderen enzuerkennen wund nicht
unndtig onzinender hcrumzunﬁrgeln.(11)"

Bel schwicrigen Problomen viird zur Gruppentheropie geraten, weil

"da jeder Geleqenheit hat, Gher seine Probleme zu sprechen.”{1)

0

5, Tntersakbion

'S

Das katerial stammt vorwiegend aus Leserbriefen on die Redaktion, die
denn unter der Rubrik “Suchen Sie ARat® abgedruckﬁ vurden, :
mchrcre.Probleme tauchen auf, bevor es Uberhaupt zu einer festen
Bindung gekommen ist, S0 beschiiftigen sich cinige 8riefe mit dem
Problem des "Beichtens" entweder voreshelicher Beziehungen oder von
Vorstrafen.[11,1] Andere Probleme lassen sich unter dem Aspekl des
Paertnerverlustes eines potentiellen Partners sehen, (15,25,12)

‘Hier wird gefregt, ob bestimmie Cigenschaften des Partners nicht untes
Umstédnden von einer Yerbindung ebraten,Relativ héufig wird auch die
Redaktion bei Glaubensproblemen um Rat gefragt.{12)

Andere Probleme, die nur einmal suftauchen lassen sich generell unier
dem Aspelkt der Kommunikationsschwierigkeiten schen oder in den Bereich
der Normen und Viertsysteme ansiedeln. (11,25,25,25,16,2)

Zu den Raz2tschligen, die erteilt werden, muB man generell sagen, daB
hier durchaus eine einheitliche Linie verfolgt wird. Oft werden
wirklich detaillierte Antworten abqedruckt. Manchmal wird extra darauf
hingewicsen, daB mon nicht eusflihrlicher habe antworten kdnnen, weil
leider die Anschrift nicht mitgeteilt wurde, Dies ist sichar zum Teil
derauf zuriickzuflbren, dall die Leserbrief-RBat-Nedskbion mit der Hous-
psychinlogin zusemmenarbeitel.. In vielen anderen Zeitschriften ist

oft nicht zu crkennen, was gerode eine bestimeie Dame oder einen Herrn

difiir pridestinieran, DotaciYige 2u ecrtrilen,




Genzssen on der Hiudigkeit mit der die Problenetik in den einzelnen
Aptikzin und Leserbrinfen zour Dprocche kKoumi, scheinzn Fulgende Pro-
Lleme don Zheclltoqg cuszumecchen, Es hendelt sich bis euf wenige Aus-
nchicen Tuskt immer un Probleme zwischen verneir-~teten Partnern,

Arch losyeldst von den Problemen im Zusammenhang mit der BDerufstitig-
kit der Frau wird hier eins gFnz deutlich: der tann ist die do-
minierende Persinlichkeit in einer Zvzierbeziehung. Nicht nur die
leusnsyeiologin stellt in einem Kommentor Test, dz8 “in vielen Ehgn
immer noch das einseitige Dominanzprinzip zugunsten des Ehemannes"
herrscht (19}, sondern vervinzell eriennen Frouen such celbst, daf
die dominicrende Nolle des ilannes nur auf einer ur~lten, von Generation
zu Benarualbion wveitergrgebenen chrbewertung beruht, Jedonfalls nicht
auf Sechautoritiit, Dies zeigl sich z.B. darin, daB man feststellt,
dnﬁ dem lionn u,l), ehen duas Organisationstalent fehlt, wenn er nur
einmal einen Seastegvormittog mit Kinderhiten und Zinkauvfen verbringen
s0ll, (3) . :

In einigen Fillen fihrt eine gestirte Kommunikationsf&higkeit'zu
Problemen in der Femilie, Hicer zeigtb sich, dad die beteiligken Per-
‘sonen zwer einen Grofteil der Probleme erkocnnen, such voersuchen, da-
riober zu reden, eher irgendwo stecken bleiben, weil sie nicht gelernt
haben, wie mon Problese durch Reden ldst, Cder cber, dic Prohleme
haben anscheinend solche Ausmaede engenommen, dal auch gur nicht zu
erverten ist, def ohne psychologisch geschulte Krédfte eine Lisung
erreicht werden kean.

In diesen Deresich gehiren Probleme aus dem Berzich der Sexualitdt,
(Leserbrief: Zu enge Bindung an die Mutter. Der lann hat jedesmeal des
GDFUhl, seine tiutter stiinde mit erhobenem Zeigefinger vor ihm und veise
ihn zurecht, wenn er versuchk mit seiner Freu intim zu werden. Das
Problem wurde wvon beiden Partnern erkannt und besprochen, ohne daB
eine Ldsung gefunden wurde, Die Zeitschrift rdt, sich in psvchothera-
peutische Bchendlung zu begeben. Die Heilungsaussichten seien gut,

da der Menn dos Problem schon selber erkannt hebe.)

In eihigen Féllen zeigt sich wieder das typische Verhalten der Frau:
Sie ist diejenige, dic immer nachgibt, u.U. aber darunter leidet.
(21) Die Wichtigkeit der Kommunikation untereinander wird =llgemzin
cingesczhen., Die Zeitschrift gibt oft allerdings nur allgemeine Rat-
schldge in der Art; "Sprechen Sie mit ihrem Mann."(4,4)

Yeitere Konfliktpunkte ergeben sich aus der ftiithilfe im Hausholt,

Hierzu fihrte FUR SIZ eine UmFrage durch (HeFt 6). Die Srgebnisse
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zeigen, d=23 Uber 655 aller Zhewinner im Heousholt fost nie odor gor
nicht halfen, wohei bel Zhepartnern im Alter bis zu 20 Jdehren Jdie
Guote doxr enigen, die helfen, ctwes griler ist, bei dlteren Thepnaren
die Cuote geringer. (435 helfen im Alter von bis zu 20 Jehren; ca.,
2575 bei dlteren Zheperren; tittel ca. 345Y)

Fir ders Verholten im Hausholt werden durchwes unlogische Grinde on-
gefihrt, wenn es dorum gobft, Nichthelfen zu entscihwldigen, oder des
Verholten wird oer nicht begrindet, (6, Leserbriefe)

Die Zeitschrift enthdlt sich eigener Lieinungsiulerungen zu diesem
Thema und verfolgt dieses Thema auch nicht weiter, so daill men deresus
erkennen kann, dof hier nicht euf ein bestimmtes Ziel hingearbeitet
wird, '

Viele Probleme, die sich zwischen den Partnern ergeben, lassen sich
cut die Ursoche Geld zurlckFflibren, Der Frao bleibi 2ufgrund des.
dominierenden Verheltens des ticnnes oft nichts anderes librig &ls zu
kloegen, sber zu resignieren, (Leserbriefe, Hefte 5,241)

Eine rllgemzine Linie, wie die Redektion den Problenkreis sieht, léit
sich nichl erkennen. Uft wird goraten, es mit einem Gespridch zu ver-

suchen, '

Das Problem der Heirot toucht on einer Stelle suf. Tmme2rhin widmet
Thilo Koch (3) eine ganze Seite dem Thamalheiraten oder nicht:’Aus

dem Gespfﬁch lassen sich eine ganze Reihe der UGblichen Yorstellungsn
Uber die lHeirat entnshmen. Sollten Schwierigkeiten auftrezien, erhdlt man
dem Bet: "deonn wir sollten uns je nicht auseinanderstreiten sondern
zusemmenraufen, (4, Seite 7)

In einigen F&llen werden Probleme besprochen, die sich auf den
Portanerverlust beziehen, so 2.8, cuf die Recktion der Frau nach dem

Tode ihres liennes, (1,Seite 45; 1,Seite 41; &4,Seite 70} Hier teucht

das Problem der nicht zureichenden Versorgung der Frau auf, ferner

das Allcinséin, eine gewisse Haltlosigkeit, die in manchen F&llen so
weit flUhrte, daB die Fraou enfing zu trinken. Der ellgemeine Zindruck,
den man nach diesen Beispielen erhilt, ist der einer Frau, die Jjetzt,
plétzlich allein auf sich gestellt, verssgt. Dies 1dBt sich wieder
zurickfihren cuf die relativ unselbstindige Rolle der Frau, die sie

in vielen Femilien ihrem Kann gegeniber immer noch spielt bzw,., immer
noch spialen mul,

Intoressnnt isp im Zusrrnmenhang mit den geschilderten Ldsungsmdglichkeiten
die Reakiion der Yerbung, Diesecs tedium verbreitet durcheeg des Rollen-
bild einar ihren Mann treu umsorgenden Hausfreu, die ihn vor Stress-

schiden schiltzb oder fiir sein leibliches Viohl auf andere Yaise sorgt,
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Tauchen Prablens nuf, und secl. 25 nur, dnB der bann den morgondlichen
Kaffee ontcht neg, (es ist dic falsche Sorce!) giﬁt 08 immer L3 Lte)
und Yeye ibm scine Kleinen Yiinsche zu cridllen,
Auch im.vadektionzllen Teil der Zeitung sind diz Lésungsvorschlége
fir Problenc nicht immer einheitlich, wie folgendes Seispicl zeigt,
Es sind Rutschlige, die die Zeitschrift einer autefahrenden Frou gibts
(22) "iber wn Goittes willen kein Viort der Kritik cn ihrem Y:rgenlenker
(der €ihemann). Lessen Sie sich einen Satz Fragehagen mit nach Heuse
geben, ... eber nicht schummeln. Sollte Ihnen Thr Licenn einmal eine
Antwort falsch erkldrt heben, unterlassen Sie jeqgliches Freuden-

und Triunphgeschrei.”

6. Dzreiche

Zur guantitativen Erhebung lber die InFormatinneﬁ, die die Zeitschrift
liefert, wurde die Zochl der entsprechenden Artikel nach dem Inholts—
verzeichnis herangzzogen. Sine Auszihlung nech Seitenzahlen dirfie das
Bild chzr noch weitér in Richtung Lodeteil verschieben., Mach der Aus-—
vertung der Zeitungen ergibt sich folgendes £14ld:

Bereiche , (in %)

llode ; a0
Kosmetik

Reise

Kinder
Hausfrau/Beruf
Fraucsnorgrnisationen
Psychologie/ he
Leseroriefe

Recht

Geld

Rétsel etc,

Prominenz
Rezepte/Kiiche
tedizin/Srndhrung
Tests und Tips
Viahnung/Gerten

-l
NOMwrs w2 WaaaWNaNWID

-

ian muid daher diese Zéitschri?t in die Kategorie der herkOmmlichen
Fravenzeitschriften einreihen, Immerhin bewegen sich tber 60% des an-
gebotenen ileteriols im Bereich tode, Kosmetik, Haushalt und Kiiche.
Reiseinformationen bestehen meist aus Reisenctizen, Tips und Reise-
berichten.

Informationen zum Theme Recht bewegen sich meist im Bereich Recht und

Geld, also z.8. Stcuern, Versichzrungen ctc,
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2. ierhung
Zusitzlich zu cdem, wos schon unter Pnderen Glisdzrungspunkten in

cnderen Zusaopnienhong Gbor dos fledium Yierbung gesrgb wurde, soll hier eine
Ubersicht Uber die Inbalte dler Yerbung gegeben werden.

Fast die gecriate Yerbung ist frouenspezifisch., Des geht soweit, dal

sogar Freucn direkl ongesprochen werden, wenn es un ein simples Abfihr—
mitlel geht, )

Don Heuntonteil der Yerbung stellen die Kosmetikfirmen, Ferner vertreten
sind Verhijtungsmitielwerbung, Sehlankheitsmittel, VWeschmittel, Zigaretton-
woerbung, Kichengorite, lidbel. _

In gewisser lieise mull man cuch hier die ganze lioderubrik der Yerbung zu-
ordnzn, dz hier sicher die Keuflust - und sei es nur indireki - angercgt
wird, Die Bezugsquellenengaben, die regelwdldig mitdeliefert werden, '
unterstidtzen diese Vermulung.

vile schon weiter oben erwéhnt wurde, vermittelt die ‘lerbung die Vor-
stellung von einem bestimmben Rollenbild der Frow, Inwieweit hicrdurch

die Loser beeinflulk werden, 1liBt sich natlirlich nicht feststellen,

8.31lder )

Dnas 3ildmateriesl teilt sich zu ebwn gleichen Teilen in farbige und
Schwgrzweiﬂbilder. Entsprechend der Uberreorisantanz des leodeteils

setzt sich des Jildmateriel zuscmmen aus Darstellungen gepflegter

Junger Frauen in der entsprochenden Garderocbe, Viele dieser Photos sind
ganzseitig. Im Reiseteil werden oft echenfalls vielfach ganzseitige
Landschaftsbilder gebrecht,

Kochrezepte und Kochvorschlige sind auch oft von genzsecitigen Abbildungen

der Gerichte begleitet.

H

9, Bereiche nichlkatzgorisierter Tnhaltsgrunpen

Es gibt noch eine ganze Reihe von Aussagen Uber das Bild der Frau, die
nicht in eine der vorher schon besprochensn Kategorien einzuordnen sind,
Das 8ild der Frau, wie sich selbst darstellt, schwenkt zwischen
Resignation (8, "Na ja, irgendwann muB man sich ja demit abfinden, deB
die "Geschichte der Frauen” van Minnern gemacht wird") und Aussegen,

die wieder die typische Rolle der Frau bestdtigen: "Meinsz Kiiche wirde

in Deutschland Furore machen.”(6) "Yenn ich's mir recht {berlege, habe
ich es daoch schiin zu Hause. Was will ich mehr. Man sollte sich vor

der verrickten Vorstellung l8sen, etwss Grodartiges leisten zu missen,

Etwes, was wontglich fir die Machwelt von Bedeutung ist. lan hat es doch
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schon getan, wenn mzn Kinder het. (Leserbrief, 17) .
Relativ einheitlicher wirkt do daos Bild der Frou, wic es von der
Vierbunn benutzt wird, Dos Obliche Rollenbild der Frou wird senchmal
reletiv plumn dargzstellt, in vielen Fdllen aber cuch so geschickt dar-
geboten, d23 man hier nur ven einer lokenten Porm der Seeinflullung
radan kann, diec gercde wegen der Tatsthcihe, daf die Aussegen oft un-
bewullt cufgennmaen werden, sicher sehr wirkungswvoll ist, Das Sildnatericzl
unterstittzt diese Virkung in sehr vielen Fédllen,
In dor fiegel ist es die,Kosmctikwcrbung, die ein gut umrissenes Bild
der fFreu liefert. Hier hot die Frau jung, schin, attraktiv, jugendlich,
frisch untgd zart zu sein, Bei Anwendung der einzelnen Eittel und bei
Befolgung der Aatschlige kann man erreichen, deoB wen sehr chic, sehr
feminin, leicht, beschwingt wird; in manchen Féallen erreicht es die
Frau sogey, freier, sichercr, frdihlicher zu fdhlen,
Bestimmie Frauengruppen warden manchmal direkt zngesprochen (dic, die sich
die touren Produkte leiston kinnen), Hier finden sich Attribute wie
sportlich, kritisch; wenn die Frzu donn dezu noch atiraktiv ist, hat
sie hier ihr Soll erfullt, '
Falls es tatsdchlich Frauen geben sollte, die auller Schinsein noch
etwos anders tun: Hierfir 3ibt es ruch Liittel, die angepriesen werden:
“auch einer Hausfrau broucht man nicihl anzusehen, wes sie téglich
leisten muBl, bever ihr Menn nach Heuse kommt. " (Schaummaskenverbung)
Des 0ild der Frau, des die Zeitung in manchen Aussegen des radektionelle
Teils vermittelt zeigt auch oft, dad hier diz gezielle 8Beeinfluiung
einer positiven Rollenverinderung entgégenwirkt. pa werden fFrauen
klessifiziert, (%Welches Perfim steht ihnen? 24) Nur die selbstbewudte
kritische Freau steht debei anscheinend im Beruf und auch zu Hause ihren
Yenn, die enderen kleiden sich entweder gern salopp, oder men denkt bel
ihrem Anblick an VWind, Viasser und Segeln.
Besonders im Modeteil finden sich oft gleobale Aussagen in der Form
“Jede Frau sollte, zlle Frauen migen etc.,", die ebenfalls auf ein ganz
bestimmtes Rollenversténdnis hinarbeiten.
Was man von der Frau ansonsten zu halten hat, geht aus folgendem Bei-
spiel hervor: " missen Mitgliedef Zeit und MuBe opfern um sich mit dem
Bérsenchinesisch vertraut zu machen, DaBl es zu verkraften ist, unter-
streicht die Zahl der vielen Hesusfrsuen in den Klubs." 1 (Uber Invest-
ment-Clubs, 3) '




Zuscmmenrassand Vit sich szgen, <83 dig Zeitschri©t FUA SIg
des Ubliche woibliche fiollenklischnee weiigehend untermzuert

zw, von ‘der unreclistischen Primissc cusqgent, die Frzou hzbe

4]

ich bercits drbhingehend gedndert, d=3 sie schon liéngst Uber

pestimmten Dingen stehe.

Diese Vernutung verfestiact sich, wenn mon die Ansichit notirlich
- )y

ninnlich Chefredolkkitcure ven Frouenzeitschriften Ubzr die Frou

von haute hirt: o

[

“hien siznt die Frou 21s cusgesorochen eriraulicheas liesen, frisch,

£llenm ileusn geqgeniber cuvfgeschlossen, Gie Sulert sich frei,

o »

sachlich, nichtern, wss cngznehn hornoniert ait ihrer durcnzus

noch femininen Ausstrohlung. Sie stoeht nicht nehr unier don
Druck dor Sxistonzongst, und von daher hat sie Verurteile,

,

finanzielle 3cnachteiligung und mangalnde beruvlichs Auf-
sticgschanccn mit irde zuv trogen. Denn ell diese fGenachtei-
ligungen swnd bei weitem kein Grund zum Rebcllieren; ihre

AhschafTung ist schlieBlich nur eine Froge cer Zeit. lian rdt

ihnen von mossiver nolitischer Setdtigung 2b, weil sie ja

eigentlich keinzn Grund -zum Kémpten heben, Yeiterhin wird
¢mofahlen, die durch die schon so weit Tortgeschrittens
Imznzipation ohnchin unhzilvollen Gegensitze zwischen Lienn
und Frou nicht noch menr zu vertiefen; Frauen sollten sich
keine ‘izcffenscmmlung zulegen, denn im Stillen sehen cie sich
nach der heilen Y'elt von Gestern, Viehrscheinlich liegt
hier cuch der Grund fir die h#uTige Rlckkehr zur sogenennten
romantischan tiode in dieser Zeitschrift,
Die FUAR SIE selbst sieht sich 2ls Helferin, die Probleme des
Alltogs zu bewdltigen; bis auf wenige Ausnabimen beschrénkt
sie sich jedoch euf reichlich vordergrindige Cinge.
Die Une bhanglnglt der Frau als Leserin wird damit begrindet,
daB ihr schliefllich ein reichheltiges Angebot an Kosmetika,
Mode etc. vorgestellt wird, aus dem sie frei wdnlen kann.
Oie Henipulation - eine Frau hat so und so zu sein, auszu-
sehen, sich zu benehmen - wird negiert, eber praktiziert.
In Ubrigen warnt men Frauen devor, sich speziell im Beruf zu
komplizicrte Vcr;ntwovuung cufzuhelsen, indem men en ihre
Klugheit appeliert. o

Die Faktzn schen ectwes anders zus. Nach wie vor erhalten



liddchen selicner einz Chance els Junjen, weiterfithrends
Szhulien zu bLeosuchen oder sich eciner weitgehend
Auzhbildung zu unterzichen, 3oamit wird der O2rufd
lésung, d
Gerode dit scgenannten gncziellen Talente der Frzu werden

tls laicht und minderwertig eingastuft und entsprechend
honoriert., Zin weitcres Hindernis stellen dic Ehemdnner der,
Fir sie siont fest, drd ihre Fraucn nur mitverdienen, und sie
c3 in der Hand haben, ihre TEtigkezit nech Selieben zu unter-
binden,; wenn dzr Houshzli ibrer leinung nach vernechlissigt
wird, wobeci 2ls selbstverstiindlich cngeiehen wird, daid trotz

der weiklichzn Be stdtigkeit d2r Heushslt susschlizfdlich

L

Soche drr Frou ist.

Srundlone fur einen Ausgleich dieser Diskrepanz ist ein
grendsdtzlicher Wendzl dor Femilienfornm. Die jetzigaen Hinder—
isse finden ihre Ursoche in der gesellschs

weiblichen Vesens und der dercus egbgaleitcten allgencin

S
H14

it seine Funktion als Veter im iebenberu? nzcn Feierabend
s, t

Diz Dopnelrolle der Frsu dogegen ist nicht 2ine Kombinati

aus gleichvertigen Aufgahen, somdern verbindet die Hausfrauen-

und Liutterrolle nis priméror nit der Beruiscrbellt zls se-

kundiirgr Tétigkeit. Das Idecl wiire die pirtnerschofitliche
Femilie, in der die #nfellenden Fu.gaben ohne Ricksicht

3

cuf Geschlecht verteilt werden, Hier liegt die eigentliche

csis flur die Zmanzipation der fFrau, die glelch dem liznn in dg

(D (..‘J

esellschaeft Ancrikennung durch Laistung gawinnen mochte,
wodurch ihr SelbstbewuBtsein - natlrlich asuch mit Hilfe der
fincnziellen Unaebihingigkeit -~ gesteigert wird,

Das in der vorliegenden Analyse zuscmmengetregens Material

in Werbung und Text zeigt eine erschreckende Inkonssquenz,
die die HoTlenvcranderung ebsaolut nicht férdert. Dariber hin-

gus wird froglich, ob eine Rollenverdnderung Uberhaupt an-

gestrebt wird, dz sich ca. 65%% des gasbotenen Lesestoffs mit

der Rollenverfestigung beschiiftigt. (Heushalt, Mode, Kosmetik)
£s dringt sich der Verdacht cuf, dald die wenigen brauchberen
Beitrdge zur Emanzipation aus absatztechnischen Grinden ge-

bracht wurden, ; .

ie vieichen flir die spitere Aohidngigiicit sind gestellt.

an
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