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IT Die Zeitschrift

Der Jahrgeng 1973 der Zeitschrift FUR SIZ wurde analysiert,

Verlag dahreszeltenverlay
gibt ferner heraus: petra, zuhouse, vitel

erchitektur und wohnen, merien

Auflagenhithe nicht ermittelt

Erschninungsweise vierzehntiglich

Preis DM -1,80 ©b Heft 5; vorher DM 1,50
Seitensnzahl fur den untersuchten Zeitraum wechselnd

zwischen 90 und 200 Seiten

Die .ohl)annidBige personelle Zusammensetzung der einzelnen Ressorts in der
Hedaktion zeiqgt eins Ausrichtung der Zeitschrift auf die 'sogenannten!

fraugnspezifiscihen Themen wir tode, Kosmetik, Heushalt etc.

Zum Rede ktlondslab gehfiren ferner ein wissenschaftlicher Beirat und
eine Art 'H?UbDS/ChDIDgln', die aber diesen Beirat nicht engehdrt.

Der Beirat besteht eus 14 wissenschaftlichen Yxperten,

(Deruntcr eine Frau; verantwortlich fir ErnahrungawwsounschaFt)

Des dfteren erscheinsn zu einzelnen Artikeln eigene Stcl]unqnahnen ven
Beiratsmitaolisdern.

Die Psychologin (Prof. killer—Luckmann) verfaBt fir jede Nummer der
der Zeitschrift jewegils einen Kommentor von einer Textseilte Umfeng

zu einem allgsmein interessierenden Thema. (fehlt in Heft 5 und 18)
Die Themen bewegen sich vorwiegend im Bereich der Interaktion tienn/
Frau bei Eheproblemen. £s geht hier hesuptsidchlich um‘Probleme, die sich
aus einer gestirten Kommunikation ergeben.

In ¢=2n ersten zehn Heften des Jehrgangs wurde ferner jeweils zuf
einer Seite ein Gesprdch zbgedruckt, das Thilo Koch mit einer Frau
fihrte., Auch hier bewegen sich die Themen im Bereich der zwischen-
menschlichen Beziehungen,zwischen Mann und Frau, -

Wes gerede Thilo Koch els Gesprichspartner qualifiziert, bleibt unklar,

In allan Heften des Jahrg=angs glbt es eine Leaerbrlefecke, in der
Probleme des tédglichen Lebens zur Spracne kommen, Es bleibt unklor,
wer die Priefe - oft deoteillierter ~ls allgemein in solchen Zeitschriften

ublich - beantwortet.



Die Zeitschrift unterhdlt ein eigencs Testinstitul flUr Sinkaufs-—
beratung, in dem Heushaltsqgerdte und andere Geriite des tdglichen Ge-
brauchs gepriift werden. Die Zeitschrift meint dazu;

"Werlazssen Sie sich dreouf; Yienn eine Frousnzeitschrift neuz Hous-
haltsertikel durch ein besonderes Prifsiegel auzzeichnel, dann sind
sie auch tatsdchlich ihr Gelt wert. Des garantieren Ihnen crfahrene
Tester."

Auch sonst versteht sich die Zeitschrift als ein Orgen, das "in allen

andcren Lebensbereichen mit fundiertem Rat hilft." (2)

IITE RGEONTSSE

1., Freizeit

Artikel zu diescem Inhaltsbereich gehen oft mehr indirekt auf das

Thema Freizeit ein. Die Rubrik "Reisen" bietet hier vi=le Reiseberichte,
Reisevorschldge und Urleubstips. Der Umfang variiert von Heft zu Heft.
Direkter oangesarochen wird oft ein als frauensnezifisch aufzufassendes
Freizeitverhalten durch Nihanleitungen, Néhwettbewerbe, Strickmuster
etc. Auch aﬁdere Aktivitidten, die mon im weitesten Sinne unter Freizeit-
ektivitdten fassen kdnnte, erstirecken sich oft euf THtigksiten im
Bercich Haus und Vohnen, flr den es cuch eine eigene Rubrik gibt,

Viele Artikel, die im Inhaltsbereich Freizeit erfeft werden kénnen,
haben allenfals noch bildenden oder unterhaltenden Wert., Oft besteht
die Rubrik Unterhaltung allerdings nur aus Rébselturnieren, deren

Losungen, Quizzen,.VWitzen aus Kindermund, Horoskopen etc.

2. Die Interoktion zwischen Sltzrn und Kind

Anders als bei enderen Zeitschriften (vgl. z.B. Eltern) l&Bt sich fir
FUR SIE schwgrer eine ellgemeinc Feststellung zum Interaktionsbereich
zwischen Eltern und Kind treffen., Dies liegt darin begriindet, dalB es
sich hier nicht um eine Zeitschrift mit erkl&rten Erziehungszielen -
wie es z,B, bel Eltern der Fell ist - handelt,

So bietet sich bis zuf einige Artikel eigentlich nur eine Anslyse
der Leserbriefe und der engebotenen Lisungsmiglichkeiten zu diesem
Bereich an, d.h., 2ine Anelyse der realiter vorkommenden Problemfélle

mit den angebotenen Hilfen,
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. Die Zahlen in Klammern bezeichnen die betreffende Heftnummer



Als erstes fdllt auf, dab sich reletiv hdufig Konfliktsituationen
zvischen den erwechsenen Partnern ergeben oder befilirchtet werden, die
durch das Kind oder die Vorstellung vom Vorhandensein eines Kindes
hervofgerufen werden, {6,5,26) In den meisten Fdllen werden die Kon-
flikte dedurch ausgeldst, ded die beteiligten Partner unfdhig sind,
ihre wverschiedensn Rollenvorstellungen und Normenerwerbungen zu
koordinieren. £s zeigl sich, dall die beteiligten Personen die
Situationen auch durch Gesprdche nicht in den Griff bekommen, da sich
fir das Problem 'Kind oder nicht' ebensowenig eine Kompremisslosung
finden ldBt wie fir das Problem in dem sich der kenn 'abgemeldet'vor-
kommt, weil er sich jetzt seine Freu mit dem Kind teilen mul.
Angebotene Lidsungsmiiglichkeiten fir solche Konfliktfidlle sind im
allgemeinen trotzdem Gesprdche. Diese sollen das Problem hewuBt machen
untd 50 zu einer Lﬁgung beitragen. MHangelnde Kommunikeationsfédhigkeit
und evtl. Kommunikationsbereitschaft der Partner lassen es Jjedoch
zweifelhaft grscheinen, ob eine Ldsung des Konflikts aus eigener Kraft

nmit diesen Liitteln {berhaupt erreicht werden kann,

Erzichungswinsche sind relativ hiufig auf einem recht einfachen Niveau
angesiedelt, wie folgende oeiden Beispiele zeigen:

"..., Hauptsache, die Kinder sind liéb und gesund." {1, Seite 45)

... YWir haben Glick, daB er ein so aufgewecktes zufriedenes Beaby ist,"
(20, Seite 129)

Wlesentlich differenzierter ist da natlrlich schon das Erziehungsver-
halten, welches die Zeitschrift in einigen Artikeln propagiert.

Zuerst einmel wird festgestellt, daB Eltern gar nicht fir ihre gr—
ziehungsaufgebe vorgebildet sind. (3, Seite 52} Dasher werden oft
gezielte Hinweise gegeben, wie man sich am besten in welchen Gitueticnen
verhalten sollte., Aus den geschilderten F&llen 18Bt sich erkennen,

da3 es sich in allen Fdllen um das Problem des Nichtverstet.ens der
kindlichen Psyche handelt,

So soll man z.8. Kinder nicht flr schlechte Zensuren bestrafen, weil
dies andere Ursachen haben kdnnte, als die, die man voreilig annimmt;
men fordert mehr Verstidndnis fir die Kinder, die beim Stehle.n ertappt
worden sind; man bemiht sich, Eitern zu helfen, die sprachgestdrte
Kinder haben. (4,5,9,8,)}

Gbwohl nicht dirckt auf ﬁie Vlirkungsweise mancher Erziehungsmethoden
hingewiescn wird, wird bei einer Analyse des vorliegenden hiaterials

klor, daB Erziehungsziele em ehesten erreicht werden durch trkldren



des Sinnes von Verboten und Geboten.,

Interdooendenzen zwischen Verhalten der Sltern und einem dadurch
bewirkten Verhalten der Kinder werden keoum erwidhnt., Dies stimmt lber-
ein mit der Tetsecche, deB auf die starke Abhangigkeit der Verheltens-
veise der Kindar von der Art der Erziehungsmethode kaum eingegangen wird.
Co wird, wies men cine portnerschaftliche, evtl., eggressionsfreiere

und libegralere Erziehungsmethede nennen kdnnte, mehr implizit els
Ldsungsutiglichkeit fiir Kantlikte angebaten. Oies wird an einigen
Decispielan deutlich, in denen es z.8, um Probleme der Sexualitdt bei
Kindern geht. (19,22,26) Hier 140t sich deutlich eine Tendenz zum
grideren Verstindnis aufzeigen.

In 2llen F3llen ist hesonclers auffédllig, de=3 der Veter als Zrzichungs-—

erson Tast nie auftritt. Ganz besonders deutlich wird dies in menchen

0

gesprochen wird, aber sich hinterher hersusstelit, del man allgemein
van iittern gesprochen hat, [23, Seite 155; 20, Seite 131)

Allenfells wird darauf hingewiesen, deB der Vater an der Grziehungs-
funktion beteiligt werdon kenn, um die Doppelrolle der berufstétigen.

tiutter zu erleichtern. (3, Seite 50)

Die Analyse der Leserbricfe zum Thema Kind zeigt Uberraschenderweise
eine sehr grofle Anzahl von Konfliktf&dllen, die durch fast erwachsene
Kinder ausgeldst werden., In sehr vielen Fdllen tretern die Erziehungs-
und Disziplinschwierigkeiten mit Tochtern auf.

Die geschilderten Beispiele lassen eine anscheinend weit verbreitete
Unfé&higkeit der Eltern erkennen, sich wit dem Gedanken vertraut zu
machen, dald ihre Kinder erwachsen gewnrdeh sind,

Die angebotenen LOsungsmdglichkeiten in den einzelnen Fdllen zielen
euf eine Loslisung der Eltern von den Kindern hin, mit der Begrindung,
dal nur so die Eltern die Selbsténdigkeiﬁ‘dsr Kinder werwirklichen
kdnnten,

Auf die griiBere Unabhingigkeit der Kinder wird auch immer wieder

in Konflikten und Ldsungen hingewiesen, die heranwechsende Kinder

nit ihren Eltern haben oder umgekehrt,

Line Klassifiziecrung der auftretenden Konfliktfdlle ist allerdings
wegen dér Vielfalt der beschriebenen Problame nicht mglich.
Cemeinsemkeiten lassen sich hier nur erkennen durch die Art und Vleise,
wie die FProblcme mit den'gindern nach liGglichkeit bereinigt werden
sollon, wie ohen ausgefihrt, Eire tiefergehende Detrachtungsweise war

ollerdings cuch wvon der Zeitschrift nicht zu erwarten.
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Versténdlich werden so tuch einige Inkonsistenzen sowohl im Text,

venn an verschiedenen Stellen verschiedenes cusgescgt wird Uber das
AusmaB, in dem Kindern von ihren £ltern geholfen werden sollen, older
im Bildmaterial. (3,5) Gewisse Tendenzen im Bildmaterial migen gering-

flgig erscheinen, kinnen aber cuch unterschwellig weiterwirken.,

. T
So wird z.8. unter der Uberschrift "Groler Familienrat" eine vier-

kopfige Femilie im 3ild gezeigt. Drei Personen, ndmlich Eltern und
Junge sitzen mit-Papieren um cinen Tisch herum und besprechen etwas,

Das etwa gleichaltrige li&dchen sitzt abseits und schaut zu,

3, Berufsrolle der.FrRu

In einem Fiktivinterview mit Hedwig Courths-tiahler wird geschildert,
wie es Freu Courth;-ﬂ:hler gelingt, ihren Yann, der gegen ihre
schriftstellerischen Aktivit8ten ist, dedurch umzustimmen, dell sie
ihm die 2400 Mark Henorar fir ihr Buch zeigt, (25)

Leider lassen sich die Probleme nicht immer so leicht euflésen, wvie

im folgenden gezeigt wird, Das dargebotene Materiel 188t esine Unter-
gliederung des Inhaltshbereiches in mehrere Aspekte <u.

Da finden sich vereinzelt Anséitze in dar Zeitschrift, den Berufsalltag
der Frcu zu beschreiben, Dies geschieht ellerdings nicht an ﬁeit—
verbreiteten sogenannten Frauenberufen, sondern an relativ aus- ,
gefallenén Berufen wie Ingenieurin, Reiseleiterin, Datenverarbeitungsn
fachmann., (2,16,9) tianche Informationen. wirken dsbei recht unzu-
reichend und entstellend, Als Beispiel mag die Cherakterisierung der
Autgaben einer Operatorin in Datenverarbeitungsberufen dienen:

'"Sie bedient den Computer und seine Zusetzgerdte, "flttert" ihn mit
Progremmen und Daten, Uberwacht die Arbeit der Anlage und gibt die
Ergebnisse weiter."(S) Einer gleichfdrmigen Arbeit (Datentypistin)
wird wenigstens noch "gutes Konzentrationsvermtgen"abverlangt. (9)
Wesentlich genausre Informationin Uber die berufstdtige Frau erndlt
man durch indirekte Hinweise in Artikeln, Briefen und durch die
“Werbung. Hier zeigt sich, daB die erwdhnten und geschilderten Frauen-
berufe, wie N&herin, Stenotypistin, Sekretdrin, Krankenpflegerin,
Telefonistin etec. tiberwiegen. Interessont ist ein Vergleich der

flir manche Berufe verlangten Eigenschaften mit den ellgemeinen Rollen-
bildern wvon der Frau. Hier zeigt sich, daB Geduld und Charme immer
noch eine sehr winschenswerte Eigenschaft sind, die man besonders

bei Frauen erwartet. (18) An enderer Stelle wird nllerdings dorauf
hingawiesen, dal auch technische Berufe, w;e Datenverarbeitung, Frauen
of fenstehen. Jedoch gilt cuch hier wieder die Einschriinkung, doB

solche Derufe eben nicht nur technisch sind, und daher den Frauen ouch




offenstehen, (9)

Vereinzelt wird culgezeigt, daB Frauen wesentlich mehr Schwicerig-
keiten im Seruf zu Uberwinden haben els li@nner, besonders, wenn es
sich um Frauen in fast reinen lldnnerberufen handelt.(2, 10)

Solche FElle werden von der Zeitschrift in der Begel nicht weiter
kommenticrt, sondern man zitiert solche "arrivierten” Frauen;

"Heute werden wir anerkennt."(10,Seite 106)

Dies scheint dem Verfasser eine Ausnahme von der Regel zu sein,

Das Bild von der Berufsrolle der fFrau, wie diese sie sieht, ist in
erster Linie gekennzeichnet durch verpealite Berufschencen und einge-
schrinkte Freiheiten eufgrund verschiedener Normen[1, Seite 45; 4,
Seite 70;8, Seite 98; 14, Scite 64)

Hier Uberwiegen die Probleme, die sich darasus ergeben, daB die Eltcrn
"nicht klug genug &Fren, Uher das Vefheiraten" der Tochter hinaus--
zudenken.(Heft 1, Seite 45)

Oft werden die Kinder als Schwierigkeiten verursechend empfunden, da
sie eginer Selbstverwirklichung im Viege stehen.,

Sind die Frauen aber dann einmal berufstdtig, denn befinden sie sich
in der gleichen Tretmihle wie die K8nner; sie haben es u.U. noch
schwerer., Dies betrifft beiufliche Schwierigkeiten, aber noch mehr
anscheinend die liertschitzung die man der Arbeit entgegenbringt. Man
empfindet sich als "die Dummen (18), diejenigen, die mitarbeiten, weil
geldliche Engpisse zu Uberwinden sind/{18)

Eine #dhnlich abwertende Haltung zeigen anscheinend die Ménner, wenn
sie die Arbeit entweder strikt eblehnen, weil sie die Familiz alleine
erndhren kénnen (3,Seite 54) und lber den wichtigen Faktor der Selbst-
verwirklichung und Selbsthest8tigung durch die Arheit flr Frauen hin-
wegsehen., Es ist sicher auch kein Einzelbeispiel, daB Freuen, die
etwos erreicht haben, von ihren mé&nnlichen Kollegen dann als 'Fraktions-
feldwebel' bezeichnet werden, So wird z.8. Frau Renger von ihren
Kollegen tituliert wegen ihrer zielstrebigen Energie. (4)

Eins positivere Seite.gewinnt die YWerbung der Berufstdtigkeit der
Frau sb, da es sich hier ja um eine Zielgruppe von immerhin nicht zu
unterschétzender GrioBe hendelt., Generell kenn men feststellen, dab
Berufstidtigkeit iiberhaupt stattfindet. Die moderne Frau ist berufstidtig,
kritisch, hat vielseitige Interessen, obwohl hier oft die Probleme
bis zu dem Punkt verniedlicht werden, en dem die berufstitige Frau
nur ein Problem zu kcnneﬁ scheint, ndmlich ihre Sclbstsicherheit am
Arbeitoplatz durch richtige Kleidung und richtige Kosmetik zu doku-

mentieren,



Die Rollenkonflikte, denen sich eine berufstitige Frou cussetzt

sind vielfiltiger Art und lassen sich oufgrund der vorliegenden
Daten nicht in Klassen cufieilen. Viele Probleme truchen nur cinmal
cuf und reichen dann von Konflikten, die sich cus dey Doppelrolle

der berufstiitigen Frou als llutter ergeben bis zu Konflikten, die sich
zwiscﬁen thepartnern ergeben, weil die Frau mehr vercdient als der
tiann.{21,9) ]
Die Lbsungsmbglichkeiten, die von der Zeitschrift engeboten werden,
zeigen, dal hier nicht unbedingl auf ecine klare Linie geachtet wird.
Auf der einen Seite zeigt sich, dall die Probleme nur gelist werden
kiinnen, wenn die Familie hinter der Frau steht. Man stellt fest, dab
die vielzitierte Doppelrolle der Freu, die Belastung durch Beruf und
Heushelt nicht sein mud, dall in dem licment, wo eine Fixierung der

Frau ~uf die Hausfrauenehe beseitigt werden kann, sich die Situation
der Frau verbessern l&dt. {6, Seite 100)

Zin solchoer Veg zur Verbessarung der Lage der Frau scheint sich in

der Glzitzeit enzubicten, (6)

Ber VYerTasser kenn sich iedoch nicht des Eindrucks erwshren, de hier
eben wirklich nur en ciner Verhesserung der Lage gearbeitet wird, eine
Verbesserung in dem Sinne, ded die Doppslbelastung weiter bestehen soll,
aber eben erleichtert werden kann, (6)

Zin enderer Yeg zur Ldsung von Konflikten ist die parbtnerschaftliche
the, die auvf ein Kirzel der Zeitung gebracht, nacﬁ clem Prinzip

Geteilte Heusarbeit ist halbes Leid funktioniert:’(ﬁ)

Auf dar anderen Seite gibt es nllerdings euch Tendenzzn, "vielen

Nittern Lut zu machen, zu ibrem Kind zu stehen." (20)

4. Rolleaverdnderung

{lan k&nn niciht einmal snnehmen, daBt'slle zufriedenen Frauen, seien
sie run berufstédtig oder "Mur'-Hausfrau, nicht an einer Rollenver-
&nderung interessiert sind, Die Konfliktsituetion, in der sich die
frauen heute befinden; ist am besten gekennzeichnet durch die beiden
folgenden Zitate aus der Zeibtschrift,

"Jede Freu miilte die Freiheit besitzen, entscheiden zu kénnen, wie sie
ihr Leben gestaltet: ob Beruf, Haushclt oder beides, (17)

"In Virklichkeit bLeneidet die berufstdtige Frau die Nur-Hausfrau, weil
sie doch viel mehr eigene Entscheidungsmiglichkeit, bei richtiger
Arbeitsteilung mehr Frci%eit hat und(Hobbys pflegen kenn, " (16]

An mehreren Gtellen zeigt sich, defl die Zeitschrift Aussagen mit ciner



einer prcktischen Hollcﬁvcrﬁndcrung geradezu enlgegengesetzten Tendenz
bringt., So wird in dem Artikel "Geteilte Heuserbeit ist helbes teid®
(6) davon gesprochen, daB "im librigen niemand verlangt, dafl Sie diesc
Arbeiten leidenscheftlich gerns tun, Sie missen sie einfach tun.”

Ein Sicherheitsventil Tir die strefBgeplagte Frau sieht so rus: e
"Lessen Sie sich mit einem Sandwich und einem Kriminclroman eufs Dett
fellen.” (14) "elche moderne Jjunge Frau wegt es schon, heute, da die
tiogen der Frauenemanzipation hoéher schlagen, zuzugeben, dnd sie sich
in ihrer Rolle als Ehefreu und lLiutter wohl funlt?"(9)

Fiir diese moderne junge Frau gibt es immerhin noch zwei Niglichkeiten,
Frustrationen zu entrinnen:

"elche Lehre kdnnen wir Frauen aus den Gesprdchen ziehen?

Etwes, was man bejeht, gibt Befriedigung. dir alle -~ Kénner und Frauen -

sollten doch versuchen, die Arbeit des. enderen enzuerkennen und nicht
unnbtig aneinender herumzunérgeln.(11)"
Bei schwicrigen Proklemen wird zur Gruppentherapie geraten, welil

"da jeder Gelegenheit hat, Uber seine Preobleme zu sprechen."[1)

5. Interakiion

Das Materiel stammt vorwiegend aus Leserbriefen an die Redaktion, die
denn unter der Rubrik "Suchen Sie Aat" abgedrucké viurden,
MBhrere-PrUbleme tauchen auf, bevor es Gberhaupt zu einer festen
Bindung gekommen ist, So beschéftigen sich einige Briefe mit dem
Proklem des "Beichtens" entweder vorehelicher Beziehungen oder wvon
Vorstrafen.(11,1) Andere Problemc lassen sich unter dem Aspekt des
Partnerverlustes eines potentiellen Partners sehen. (15,25,12]

Hier wird gefragt, ob bestimmte Zigenschaften des Partners nicht unter
Unstdnden von einer Verbindung abraten.felativ hdufig wird such die
Redaktion bei Glaubgnsproblemen um Rat gefregt.(12)

Andere Problems, die nur einmal uftauchen lassen sich generell unter
dem Aspekt der Kommunikationsschwierigkeiten sehen oder in den Bereich
der Normen und ‘“Wertsysteme ansiedeln, (11,26,25,25,16,2)

Zu den Ratschiﬁgen, die erteilt werden, muB man generell sagen, daB
hier durchaus eine einheitliche Linie verfolgt wird. Oft werden
wirklich detaillierte Antworten abgedruckt. Manchmal wird extra darauf
hingewiesen, daB man nicht ausfihrlicher habe antworten kinnen, weil
leider die Anschrift nicht mitgeteilt wurde. Dies ist sicher zum Teil
derauf zurickzufihren, daB die Leserbrief-Rat-Redzkiion mit der Haus-
psychologin zusemmenarhbeitet. In vieclon anderen Zeitschriften ist

oft nicht zu erkennen, wes gerede eins bestimmte Deme oder einen Herrn

dofir pradestinieren, Ratschlige zu erteilen,




Goemessen an der Hiufigkelt mit der die Problematik in den einzelnen
Ariilkeln und Leserbriefen zur fprache kommt, scheinezn folgende Pro-
bleme daon Thecllton puszumechen, Es hendelt sich bis euf wenige Aus-
nohmen fast immer ua Probleme zwischen verheirsteten Partnern.,

Auch losgelist von den Problemen im Zusammenhang mit der Berufstitig-
keit der Frau wird hier eins genz deutlich: der Mann ist die do-
minierende Persinlichkeit in einer Zweierbeziehung., Nicht nur dis
Hruspsycihologin stellt in einem Kommentar fest, daeBl "in vielen Ehen
immer noch das einscitiges Dominanzprinzip zugunsten des Ehemannes”
herrscht (19), soncdern vereinzelt erkennen Frauen auch selbst, dal
die dominierende Rolle des Hennes nur auf einer urelten, von Generation
zu Beneration weitergegebenen Uberbewertung beruht, jedeﬁfalls nicht
auf Bachautoritdt. Dies zeigl sich z.B. darin, daB man feststellt,
defl dem Mann w,U,. eben das Organisationstalent fehlt, wenn er nur
einmal einen Semsteguormitteg mit Kinderhiten und Einkaufen verbringen
soll. (3) P

In einigen Fallen flhrt eine gestiirte Kommunikationsféhigkesibt zu
Problemen in der Femilie. Hier zeigt sich, daB die beteilighten Per-
‘sonen zvwer einen GroBteil der Probleme erkennan, 2uch versuchen, da-
riber zu reden, sher irgendwo stecken bleilhen, weil sie nicht gelernt
haben, wie man Probleme durch Reden’lﬁst. Cder aber, die Probleme
haben anscheinend solche Ausmelde engenommen, daB auch gar nicht zu
ervarten ist, deBl ohne psychologisch geschulte Kréfie eine Lisung
erreiciit werden keann, '

In diesen Dereich gehiiren Probleme aus dem Bereich der Sexualitéat,
(Leserbrief: Zu enge Bindung an die Mutter. Der liann hat jedesmel des
Gefﬂhl, seine Mutter stiinde mit erhobenem Zeigefinger vor ihm und weise
ihn zurecht, wenn er versucht mit seiner Freu intim zu werden. Des
Problem wurde von beiden Partnern erkannt und besprochen, ohne daf
eine Ldsung gefunden wurde. Die Zeitschrift r&t, sich in psvchothera-
peutische Behandlung zu begeben., Die Heilungsaussichben seien gut,

da der Menn das Problem schon selber erkannt habe.)

In einigen Fdllen zeigt sich wieder das typische Verhelten der Frau:
Sie ist diejenige, die immer nechgibt, u.U. asber darunter leidet.
(21) Die ‘ichtigkeit der Kommuniketion untereinander wird ellgémein
eingeschen, Die Zeitschrift gibt oft allerdings nur allgemeine Rat-
schldge in der Art: "Sprechen Sie mit ihrem hann."(4,4)

Yeitere Konfliktpunkte ergeben sich aus der tiithilfe im Haushalkt,

Hlerzu fihrte FUR SIE einc Umfrage durch (Heft 6). Die Ergebnisse
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zeigen, daff Uber 65% aller Zheminner im Haushalt fost nie oder gar
nicht helfen, wobci bei thepartnern im Alter bis zu 30 Jehren die
Guote derjenigen, die helfen, etwes gri8er ist, Lei Hlteren Thepaaren
die Guote geringer. (43% helfen im Alter von bis zu 30 Jehren; ca,
25% bei idlteren Zhepecrren; dittel ca, 34%%)

Fir des Verhelten im Haushilt werden durchweg unlegischez Grinde an-
gefihrt, wenn es drrum geht, Nichthelfen zu entschuldigen, oder des
Verhalten wird gar nicht begriindet, (G, Leserbriefe)

Die Zeitschrift enthdlt sich eigencr Leinungsiulerungen zu diesen
Thema und verfolgt dieses Thema auch nicht weiter, so dal men dearaus
erkennen kann, defl hier nicht euf ein bestimmtes Ziel hingesrbeitet
wird, '

Viele Probleme, die sich zwischen den Partnern ergeben, lassen sich
euf die Ursache Geld zuriickfihren. Der Frau bleibt aufgrund des,
dominierenden Verhaltens des hiennes ofl nichts anderes lbrig als zu
klagen, aber zu resignieren. (Leserbriefe, Hefte 5,21)

Eine ellgemzine Linie, wie die Redaktion den Problemkreis sisht, 143t
sich nicht erkennsn., Uft wird geraten, es mit einem Gesprich zu ver-
suchen, . '

Das Problem der Heirat teucht on einer Stelle suf., Immzrhin widmet
Thilo Koch (3) eine ganze Seite dem Thema ' Heiraten oder nichtf‘Aus_
den Gespféch lassen sich eine ganze Reihe der Gblichen Vorstellungen
liber die Heirat entnehnen. Sollten Schwierigkeiten auftreten, crhilt man
dem Rat: "denn wir sollten uns ja nicht auseinanderstreiten saondern
zusermenraufen," (4, Seite 7)

In einigen Fdllen werden Probleme besprochen, die sich auf den
Pertnerverlust beziehen, so z.B. 2uf die Reaktion der Freu nach dem
Tode ihres liennes, (1,5eite 45; 1,Seite 41; 4,S5eite 70} Hier taucht
das Problem der nicht zureichenden Versorgung der Frau suf, ferner
das Alleinséin, eine gewisse Haltlosigkeilt, die in manchen F&llen so
weit fihrte, daB die Frau enfing zu trinken. Der zllgemeine LZindruck,
den man nach diesen Seispielen erhdlt, ist der einer Freu, die Jjetzt,
plétzlich allein auf sich gestellt, versagt. Dies 143t sich wieder
zurlckfiibren auf die relativ unselbstidndige Rolle der frau, die sie
in vielen Femilien ihrem Mann gegenltber immer noch spielt bzw. immer
noch spielen mufl,

Interessant ist im Zusomﬁenhang mit den geschilderten Lésungsmiglichkeiten
die Aeaktion der Yerbung. Dieses tiedium verbreitet durchweg des Rollen-
bild einer ihren Mann treu umsorgenden Hausfreu, die ihn vor Stress-—

schiiden schiitzt ocder fir soin leibliches Wohl ~uf andere Waise sorgt.
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Tauchen Probleme auf, und sei es nur, dn) der Lann den morgendlichen
Kaffee nicht mag,(es ist dic falsche Sorte!) gibt cs immer bLittel

und Weye ihm seine leinen Uinsche zu crfitllen,

Auch im redoktionsllen Teil der Zeitung sind diz Ldsungsvorschlége
flir Probleme nicht immer einheitlich, wie folgendes Beispiel zeinrt.
Es sind Natschliige, die die Zeitschrift siner cutofahrenden Frou gibt:
(22) "rber um Gottes willen kein Viort der Kritik cn ihrem %:ngenlenker
{der Ehemann]. Lassen Sie sich einen Satz Fragebogen mit nach tause
geben., ... aéber nicht schummeln. Sollte Ihnen Ihr Lienn einmol eine
Antwort falsch erkliart haben, unterlassen Sie jegliches Freuden-

und Triumphgeschrei,"

6. Bereiche

-

Zur guantitativen Erhgbung tther die Informationeﬁ, die die Zeitschrift
liefert, wurde dic Zahl der entspreschenden Artikel nach dem Inhclts-
verzeichnis herangezogen. Eine Ausz8hlung nach Seitenzahlen dirfte das
Bild cher noch weiter in Hichtung liodeteil wverschieben. Mach der Aus-
wertung der Zeitungen ergibt sich folgendes 0ild:

Bereiche (in <)

Hode

Kosmehik

Reise

Kinder
HausTrau/Seruf
Frauenarqgenisationen
Psychologie/Zhe
Lescroriefe
Recht

Geld

Rétsel etc.

Fa
]

Prominenz
Rezepte/Kliche
Wedizin/Crndhrung
Tests und Tips
Wohnung/Garten

-—

(nEJ'm_-.a W a2 ON 2NN

“Man muB daher diese Zeitschrift in die Kategorie der herkdmmlichen
Frouenzeitschriften einreihen. Immerhin bewegen sich Gber 60% des an-
gebotenen Materiols im Bereich Mode, Kosmetik, Haushalt und Kiiche.
Reiseinformationen bestehen meist aus Reisenotizen, Tips und Reise-
berichten,

Informationen zum Thema Recht bewegen sich meist im Bereich Recht und

Geld, ealso z.3. Steuern, Versicherungen etc.
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7.erbung

Zusdtzlichh zu dem, wrs schon unter anderen Gliederungspunkten in

enderen Zusammenhang lber des Liedium Verbung gesecgl wurde, soll hier eine
Ubersicht Uber die Inhalte “er Werbung gegeben werden,

Fast die gesrnte “erbung ist frauenspezifisch. Das geht soweit, daB

sogar Frzuen direkt engesprochen werden, wenn es un ein simples Abfihr-
mittel geht.,

Den Heuptanteil der Yerbung stellen die Kosmetikfirmen., Ferner vertreten
sind Verhlbungsmittelwerbung, Schlankheitsmittel, VWaschmittel, Zigarstten-—
werbung, Kichengordte, Wobel.

In gewisser Yieise muB man euch hier die ganze Moderubrik der Werbung zu-
ordnen, dsz hier sicher die Kouflust - und sei es nur indirekt -~ angercgt
wird. Die Bezugsquellenengaben, die regelmél3ig mitdeliefert werden,
unterstitzen diese Vermutung.

Viie schon weiter oben erwdhnt wurde, vermittelt die ‘Vierbung die Vor-
stellung von einem bestimmten Rpollenbild der Frou, Inwieweit hicerdurch

die Leser beeinflullt werden, 1403t sich natirlich nicht feststellan.

8.3ilder

Das 8ildmaterial teilt sicn zu etwn gleichen Teilen in ferbige und
Schwearzweibilder. Cntsprechend der Uberreprédsentanz des liodeteils

setzt siéﬁ dos Oildmateriel zuscmmen aus Darstellungen gepflegter

Junger Frauwen in der entsprechenden Garderobe, Viele dieser Photos sind
ganzseitig. Im Beiseteil werden oft ebenfalls vielfach ganzseiktige
LandschafTtsbilder gebracht.

Kochrezepte und Kochvorschlidge sind auch oft von genzseitigen Abbildungen

der Gerichte begleitet.

9, Oereichne nichtkategorisierter Inhaltsgruppen

£s gibt noch eine ganze Reihe von Aussagen l(ber dgs B8ild der Frau, die
nicht in eine der vorher schon besprochenen Kategorien einzuordnzn sind.
Das 8ild der Frau, wie sich selbst darstellt, schwenkt zwischen
Resignation (8, "Na ja, irgendwenn muB man sich ja damit abfinden, daB
die "Geschichte der Frauen" von Mdnnern gemacht wird") und Aussegen,

dia wieder die typische Rolle der Frau bestdtigen: "Meine Klche wiirde
in Deutschland Furore machen.”{6) "Wenn ich's mir recht Uberlege, habe
ich es doch schin zu Hauéo. Was will ich mehr. Men sollte sich vor

der verrickten Vorstellung lésen, etwss GroBlartiges leisten zu missen,

Etwes, was womdglich fUr die Nachwelt wvon Bedeutung ist, Man hat es doch
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schon getan, wenn man Kinder het, (Leserbrief, 17) .

Reletiv einheitlicher wirkt de das 0ild der Frou, wie es von der
tierbung benutzt wird., Das Gbliche Rollenbild der Frau wird manchmal

. relativ plump dargestellt, in vielen F&dllen aber cuch so geschickt dar-
geboten, d23 man hier nur von eiper leztenten Form der BeeinfluBung
reden kann, dic gerede wegen der Tetsnche, deB die Aussegen oft un-
bewullt cufgenommen werden, sicher sehr wirkungswoll ist, Das Bildnaterizl
unterstiitzt diese Viirkung in sehr vielen Fédllen.

In der Regel ist es die'Kosmetikwcrbung, die cin gut umrissenes Bild
der Frau liefert. Hier hat die Frau jung, schin, octtraktiv, jugendlich,
frisch und zart zu sein. Beli Anwendung der einzelnen Mitiel und beil
Bofolguny der Ratschlige kann man erreichen, dald men sehr chie, sehr
feminin, leichit, beschwingt wird; in manchen F&allen erreicht es die
Frau soger, freier, sichercr, frohlicher zu Fihlen,

Bestimmie Freuengruppen werden manchmal direkt zngesprochen {(die, die sich
die teouren Produkte leisten kénnen)., Hier finden sich Attribute wie
sportlich, kritisch; wenn die Freu donn deozu noch attraktiv ist, hat
sic hier ihr Soll erfillt,

Falls es taotsidchlich Frauen geben sollte, die auller Schiinsein nach
etwes anders tun; Hierfir 3ibt es cuch lLiittel, die angepriesen werdan:
"ouch einer Hausfrau braucht man nicht anzusehen, wes sie tdglich
leisten ﬁﬁﬁ, bevor ihr llenn nach Fause kommt."(Schaummeskenvwerbung)

Das Bild der Frau, des die Zeitung in manchen Aussagen des redaktionellen
Teils vermittelt zeigt auch oft, dal hier die gezielte BeeinfluBung
einer positiven Rollenveridnderung entgegenwirkt, Da werden Frauen
klassifiziert. (Velches Perfim steht ihnen? 24) Nur die selbstbewu3te
kritische Frau steht debei anscheinend im Beruf und auch zu tause ibren
Mann, die anderen kleiden sich entweder gern selopg, oder men denki bei
ihrem Anblick an Wind, Viasser und Segeln,

Besonders im Modeteil finden sich oft globale Aussagen in der Form
“Jede Frau sollte, aolle Frauen mogen etc.", die ebenfalls auf =2in ganz
bestimmtes Rollenverstindnis hinarbeiten.

Was man von der Frau ensonsten zu halten het, geht aus folgendem Bei-
spiel hervor: " missen Hitgliadeﬁ Zeit und WNMuBe opfern um sich mit dem
Brsenchinesisch vertraut zu machen. Dall es zu verkraften ist, unter-
streicht die Zahl der vielen Hausfrausn in den Klubs." | (Uber Invest-
ment-Clubs, 3) -




ZUSAMNLENFEFASSUNMNGDBG

Zuscmmeniassend 148t sich szgen, del die Zeitschrift FUR SIE
des Ubliche weibliche Rollenklischee weitgehend uniermcuert
bzw. veon ‘der unrezlistischen Primisse cusgeint, die Frou hzabe
sich berecits drhingehend gedndert, dzB3 sie schon liéngst Gber
bestimmten Dingen stehe.

Diese Vermutung verfestint sich, wenn man die Ansicht natirlich
ninnlich Chevredckieure von Frouenzeitschridten Ubzer die Freu
von heute hort: h

lien sieht die Freu a2ls cusgesprochen erfrauliches Vesen, frisch,
cllen ileusn gegeniiber autgeschlossen. Sie ZuBert sich Frei,
snchlich, nichtern, wes cngenehnm hormoniert mit ihrer durchzus
noch Temininegn Ausstrenlung. Sie steht nicht mehr unter Ao
Druck dor Existenzongst, und von deher hat sie Verurteile,
finanzielle Jenzchteiligung und mangalnde beruvliches Auf-

ieéscha cen mit Wirde zu trogen, Denn ell dicsz Benachtei--
ligungen sind bei weitem kein Grund zum Rebellieren; ihre
phschafvung ist schlieBlich nur eine Frage der Zeit. lian rédt
ihnen von massiver nolitischer Betdtigung ab, weil sie ja‘

eigentlich keinan Grund -zum Kémpfen heben, Yeiterhin wird

eémpfohlen, die durch die schon so weit Tortgsschritienz

Emanzipetion ohnzhin vnheilvollen Gegensétze zwischen Liann
und Frau nicht noch mehr zu vertiefen; Fraouen sollten sich

keine ‘iaffenscmmlung zulegen, denn im Stillen sehen cie sich
noch der heilen Yelt von Gestern. Vehrscheinlich liegt

hier cuch der Grund fir die hdufige Rickkehr zur sogencnnten
romantischan tiode in dieser Zeitschrift.

Qie FUR SIE selbst sieht sich als Helferin, die Probleme des
Alltegs zu bewdltigen; bis auf wenige Ausnahmen beschrdnkt
sie sich jedoch euf reichlich vordergrindige Dinge.

Die Unebhéngigkeit der Frau als Leserin wird damit begrindet,
daB ihr schlieBlich ein reichhaltiges Angebot an Kosmetika,
liode etc. vorgestellt wird, zus dem sie frei wdhlen kann.
Die Henipulation - eine Frau hat so und so zu sein, auszu-
sehen, sich zu benehmen - wird negiert, eber praktiziert.

Im Ubrigen warnt men Frauen davor, sich speziell im Beruf zu
komplizierte Veraﬁtwortung aufzuhelsen, indam men en ihre
Klugheit apneliert.

Die Fakten sehen etwes anders aus. Nach wie vor erhalten
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lddehen seliener eine Chonce els Jungen, weilterfihrende
Schulen zu baesuchen oder sich einer weitgehend guelifizier
Ausbildung zu unterziehen, Somit wird der Beruf zur "herg
losung, die Vieichen fUr die spétcre Abhéngigkeit sind gestellt.
Geraode diz scgenzannten speziellen Tclente der Frzu wverden '
els leicht und minderwertig eingzstuft und entsprechend g
honoriert. Sin weitéres Hindernis stellen die EhemZnner dar.
Fir sie steht fest, del ihre Frouven nur mitverdienen, und sie
es in der Hand heben, ihre TEtigkeit nech Belieken zu unter-—
binden, wenn der Hewshzlt ihrer lleinung nach vernechlissigt
vird, wobei als selbstverstindlich angcéchen wird, dai trotz
der weiblichzn Seruvstidtigkeit dzr Haushe cusschlizfilich
Scche drr Frau ist.

3 Ur cinen Ausgleich dieser Diskreganz ist ein
grundsdtzlicher Ylandel der Femilienform, Die jetzigen Hinder-
nisse finden ihre Ursache in der gesellschaftlichen Tdeologie
des weiblichen Viesens und der darcus ebgeleiteten allgenmein
Ublichen Arbeitsieilung, Der llenn z2ls Ernidhrer der Fomilie
Ubt seine Funktion als Veter im Nebenberu? nzch Feiercbend
gus. Diz Doppelrolle der Frcu dogegen ist nicht sine Kombination
aus gleichwertigen Aufgaben, sondern verbindet die H :
und Hutterreclle =1s arimdrer mit der Berufsorbeit cls se
kundiirgor Tétigkelt. Das Id=cl wire die partnerscheartliche
Femilie, in cder die ﬂnfollendeh-ﬁuf 2ben ohnz Rlcksicht
euf Geschlecht vertsilt werden, H1er liegt die eigentliche
Besis flur die Emznzipztion der Frau, die glelch dem lianr in der
Gesellscheft Anerxennung durch Leistung gewinnen mtchte,
vodurch ihr SelbstbewuBtsein - natlrlich auch mit Hilfe der
finaonziellen Unabhiéngigkeit - gesteigert wird.

Das in der vorliegenden Analyse zuscmmengetragens Material

in VWerbung und Text zeigt eine erschreckendes Inkonsequenz,

die die Rollenvefﬁnderung ebsolut nicht fdrdert. Oariber hin-
aus wird fraglich, ob eine Rollenverdnderung Uberhaupt an-
gestrebt wird, da sich ca., B5% des gebotenen-Lesestoffs mit
der Rollenverfestigung beschiftigt. (Haushalt, licde, Kosmetik)
Es drédngt sich der Verdacht cuf, daB die wenigen brauchberen
Beitridge zur Emanzipation aus absatztechnischen Grinden ge-

brzcht wurden. . .
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Als illustriertes legezin, das keing bestimmte lLeserschafi
snspricht, und cuch keine Zielgruppen hat, dic beeinfludt
werden sollen - egal ob im positiven oder negativen - besitzi
der Stern cuch keinen wissenschaftlichen Beirat, wie z.8.

viele sogenannte Freucnzeitschriftan ibn besitzen.

Ab Heft 3B 1#Bt sich ein= agrobe fliederung des geboltznen
Stovfes cus der Inhalitsangebe entnshmen:

Sie unterteilt sich hier in folgende Sereiche:

DﬂuﬁSChlend, Auslond, Kultwur, Wissenschaft,_uotor'und Soort,

Serien, Humor, Rubriken.

e

a3 e aa
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1T Erqebniaso

1. Freizeit

Zin fur die Frou spezifisches Freizeitverhalien wird im

STEAN nichit geschildert

2. Nia Intarniktion zwischen Z)tarn und Kind

ts wer nicht zu erwverten, ded sich bei der Anelyse ein ein-
heitliches 3ild der Cltern/Kind Interektion heresusstellt,

weil der STERN als illustriertes Untorhallbungsmagezin eher
dazu neigt, uber Auldergewbhnliches zu berichten, als eine
Klare Linie hinsichtliches gercde dieses Punktes zu verfolgen,
S0 ist es verstandlich, dall die Intzraktionsformen zwischen
versciiedenen Zxtremen hin und her pendeln, ohne daB sich

eine klere Tendenz erkennen léflt. Das reicht denn von

Dalieh Lavi "lein Sohn geht mir Gber clles" (25) bis zu Richard
Burton "Die Kinder sind mittlerweile in einem Internat ver-
schollen,”(32)

Auch die Aufklirungstechniken einer schwongeren Lehrerin:
"Fiihlt mel, Kinder, in meinem Bauch bewegt sich wes" (3) sind
nur als etwss ungewdhnliches Verhalten zu charakterisieren,
:-désglaichen ein Bericht dber eine gemeinscme Jugendfahrt von
Jungen und lddchen mit gemeinsamen Schlafsdlen. Hier geﬁt es
um die Tatsache, deB Eltern Sturm leufen gegen die Initiatoren,
5 Pestoren, die s%s theologische Umweltverschmutzer verschrieen
werden, (13)

Ulrich Klevers "Kochrezepte fur Schlisselkinder” (12) kenn

man ebenso els leicht positiven Ansatz bewerten, wie auch els
Beispiele dafir, wie die Situation der Schliisselkinder gerede
durch solche Ratschldge nicht verbessert wird,

Die hi3ufige Betonung der Pflegemutier in Artikeln Uber
Heimkinder (22) scheint keine Absicht zu sein; hier spisgelt
sich nur die Realitdt wider, in der Manner als Crziehungs-
personen - besonders bei Heimkindern ~ eben nicht oder fast
nicht wvorkommen, .

Menchmal verbreitét sich die Zeitung liber "Tips flr Frauen,
die sich einen Sohn winschen" (22), doch diirfte hier eher den
Vdtern gedient sein. Journalistisch 143t sich ein solches Thema
eben ganz gut verarheiten,

Im Zusammenhang mit den kleinen Kindern wird das Thema " Immer

o
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weniger lilitter stillen ihre Kinder" (18) behandelt. Inter-
essant ist hier das 3ild, das von den Frauen gezelchnet wird,
"Kinnen Sie nicht oder wollen Sie nicht?"{16)

Als diskutierbare Grindz Fir das Nichtstillen werden.diskutiert:
"Sind viele junge Lidtter uninteressiert, eitel oder kerrisro-
sichtig?h.

Solche Aussagen sind allerdings die Ausnahme. len begniigt sich
tlemit, festzustellen, daB Volker GOtz privat nicht so rot ist
sondern cin "liebewvoller Familienvater", wenn er an Llutters
Stelle duos Baby Metthias wickelt,(35)

Infaormetionen tber Kinder erstrecken sich acnsonsten auf

einen Test, der Eltern darlber informieren will, ob ihre Kinder
verkehrstauglich sind,(12)

In einem Artikel "Blutige Spiecle” wird hingewiesen auf diw
Gefibhrliciikeit mencher Kinderspiclzcugze. Besonders des dozu
gebotene Bildmaterisl (Junge mit einem Indienerpfeil im Kopf)
ist wohl in der Lege, ziemlich drastisch auf die Bafchren hin-
zuweisen.(12)

Allenfalls lessen sich noch Zltern-Kind Beziehungen sus einer
vom STZRM in Auftr:sg gegebenen Untersuchung lber Kinder-
kKlzidung gewinnen.(39) Uberraschend viele Kinder besitzen noch
Kleidung, die nur sonntegs oder an Feiertegen getragesn werden
derf. Arbeiterkinder werdesn noch fast zu 70% an Sonn- und
Feiertogen feingemzacht; dieses Sozielprestige durch Sonntags-
kleidung ist gehobeneren Schichten fremd, -

Inmerhin meint aber noch die H&lfTte der tilitter, daB man ein
Kind auch hiibsch anzieht, damit es von den Leuten engeschaut
wird.

Auch in digser Untersuchung ist allerdings nur von hitittern und
ihren Aussagen Uber Kinder die Rede. Vdter scheint man nicht
befragt zu Eaben.

Zum Erziehungsverhalten gewinnt man allgemein nur einen Ein-
druck durch die spidrlich vorhandenen Artikel.

Da wird eine Fernsehserie fir Kinder besprochen (Reppelkiste,
44), Dies geschieht nicht, ohhe gegen riickschrittliche Zeit-
genossen éu wettern, denen fortschrittliche Konzepte der Kinder-
erziehung nicht passen. Man kommt zu einem sebr positiven Er-

ebnis, dal anders als in Sesemstrassa, hier den Kindern nicht
g9 ' £ ) .
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Buchstaben und Zahlen eingepaukt, sondern Kilfen fTir ihre
téglichen Konfliktsituetionen gegeben werden.(44)

Zum andercn werden den Eltern in einem anderen Artikel Tricks
engehboten, wie sich.die Eltern gegen die Tricks der Kinder

weihren kiénnen, (14) lan stellt fest, daj es nicht immer cut

ist, wenn Kinder immer ihren VYillen bekommen. Sie lernen auf diesc
Vielse nicht, sich zuf sochliche und ﬁairc Art mit dor Unmweli
auseinanderzusetzen und auch’ auf die lieinung eadercr zu cchten.
Men infTormiert ferner lber die Vorprogromsiierung bel der Er-
ziehung: Der Schrei "Is ist ein Junge oder es ist ein liiddchzn”
gibi der Umécbung ein Signel, wic dos Neugeborene zu benandeln
ist. Der Junge wird zu Krefiekien angeleitet, wéhrend die
Liidehen Pupoen zu Spielen bekomnman, (14}

Oder mamn gibt sich progressiv, wenn gtwe hehsuptet wird, daB
85 nur noch kurze Zeit deuart, bis ruch Jungen chne Maseridmpfen
des Vaters sich zu ﬂeihnachten‘eine Puppenkiiche winschen kénnen,
"Und das ist gut so, denn Kochenkinnen géhﬁrt zur Allgemein-
hildung wie Leswen, Schreiben, Strimpfestopfen und - die Liebe."
(37).

Hieridber wird ébcr in der gleichen Faorm berichtet, wie z.B.
%uch {iher die'Tatsache, ded im letzten Johr 102 Kinder starhén,
‘weil ihre £ltern sie miBhandelten, quilten, vernachlifigten

oder vergaBen.(36) >

3, Berufsrolle

In zwei Artikeln befadt sich der STERN direkt mit der Rolle

der berufstidtigen Frau und der Heusfreu. In einem Artikel (34)
wird vorgerechnzt, wes so eine Hausfrau alles leistet, und wieviel
sie.eigentlich kasten wirde, wenn der Chemann sich eine bezehlte
Hilfe leisten wirde. Heireten ist da billiger!

Da arbeitet die Hausfreau als Kdchin, Putzfrau, Kindergértnerin,
Lehrerin, Kau?mann,‘Néherin, Hancdwerkerin, Girtnerin, Kranken-
schwester, Serviererin und Dekorateurin. Wenn ein Shemann

elles honorieren mludte, was seine Frau fUr ihn und die Kinder
tut, miflte er daflr ca, 1500 Di pro lleonat anlegen.

Die Rolle der Hausfrau wird wie folgt dargestellt:

"Angenammen, Herr Hdller wirde 70 Stunden arbeiten in der

Vioche, sein Knlofipnverbreuch wire der eines Schwerorbeiters

und seine Leistung die eines leitenden Angrestellten. Nehmen
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wir on, Herr Lidller bekime doflr nur ein Toaschengeld und

hitte keine Chance, sich einen anderen Seruf zu suchen.

ties wurde Her {Uller mechen? Er wirde protestieren, streikén,
keinen Hrndschleg tun, Wer ist er denn - ein Tegeldhner, ein
Sklave? iicin, die Zeiten sind vorbei., Fir Herr ililler, nicht
fir Freu tiller! {34}

Unter diesen Umstiinden ist es kein Viunder, wenn festgestellt
wird, doB 97 von 100 Heusfrauzn unter der ticusorbeit regelrecht
leiden, weil sie sie zum Dienstmiidchen iires Mennes degradiert
und men nie einen Fortschritt sieht,(3¢) -

Selbst Doppélbelastungen durch eine glesichzeitige Berufs-
tdtigkeil nebhmen Frrauen Jjedoch oft cui® sich, dﬁmit sie sich

zu Hause n%cht verlassen und cingemcttet vorkommen. Uenn der
Ehemonn sieht die Nolle seinerr Freu oft genz anders als sie
selber, wie aus folgendem Beispiel hervorgent: Véhrend er morgens
zur Arbeit muB, konn sie sich noch einnal hinlegen; wihrend

er sich mit seinem Vorgeselzten herumidrgert, kenn sie mit der
Nachberin plaudern; winrend er Geld verdient, kann sie s &us-
geben, Und cdas biBchen Haushalt, deflr hat sie ja genug Geréte.

Wenn sic ihre Arbeit nur einteilen wirde,(34)

Ist die Nutter gber nun einmal berufstiitig, dann arbeitet sie oft _
"fir die Katz" (11) '

In einem Artikel versucht die Zeitschrift, nechzurechnen, daj
sich in vielen Tdllen eine Berufstétigkeit der Frau wegen der
vielen tebenausgeben, die dann zusétzlich den Haushalt belesten,
gar nicht lohnt. (11) Daes in diesem Feall gewahite Femilien-
beispiel scheint dem Verfeasser aber nicht reprisentativ genung

zu sein, Gerade weohgen der jéurnalistischen Aufrmachung des
Artikeln soll hieraus nicht unbedingt cuf eine Einstellung gegen
die Berufstidtigkeit der Freau geschlaossen werden, wenn such an
anderer Stelle (11) folgendes 3ild gezeichnet wird: "Den meisten
Frauen mit =igenem Gehelt sitzt das Geld locker in der Tasche.

Sie kaufen hdufiger Dinge, die sie nicht unbedingt breauchen.”

Ein relativ lenger Artikel befaBt sich mit der Teilzeitarbeit.
(a3) Da der Zeitarbeitnehmer fest bei einem Unternehmen angestellt
ist, das ihn an cndere voriibergehend ausleiht, kann die wichant-
liche Arbeitszeit cuch weniger als 40 Gtunden betregen. ban
sollte nun meinen, dall dics der idenle Job fir berufstdtige

Ehefrauven sein sollte. Genau dies ist auch das Argument, das
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in vielen Fdllen gebracht wird. ‘ )

Go wird auch im STERM festgestellt, deB Teilzelterbeit flir
viele Frauen die Arbeit nach tiaB ist, die bisher einzige lLidg-
lichkeit, Berufsorbeit und Familienpflichten harmonisch zu
verbinden.(dS) Gleichzeitig wird cher auch ocuf die Gefahren
hingeviescn, die die Teilzeitarbeit mit sich bringt.

Die Teilzeitarbeit wird zur Arbeit zweiter Vieh). dedurch, dal
nur bestimmte Tndustriezwelige und hier viederum nur bestinmte
Berufssparten Teilzeilarbeitsmiglichkeiten bieten.

In diesem Sinne macht es sich der Autor des Artikels Uber
Teilzeiterbeiten zu leicht, wenn er segt: "... der ideale
Kompromifl fir Frauen, die weder auf Berui noch auf Kinder ver-

zichten wollen. .., auch das Kind kommt auf ssine Kosten,

wenn Mutti arbeitet, wird das Kind von den GroBeltern verwdhnt."”

Arbeiten, die eine "Mormal"-Arbeiterin verrichteb, gehen cus
einem Artikel Uber jugoslawische Gastzrbeiterinnen hervor,
Hierbei ergibt sich, d&af} die Schwierigkeiten, denen eine Ar-
beiterin gogenibersteht die gleichen sind, egal, ob es sich um
eine einheimische {rau hendelt oder um eine Jugoslawin,(47)
Den Fliedbendarbeiterinnen bringt die Beschdftigung sicher
‘nicht die Sefreiung der Freu von Heushalt und Kiche. €s handelt
sich im Gegentzil meist um Fraucn, die miterbeiten, wzil zu
Hause das Geld nichi reicht, So wird fuch festgestellb: “daB
die Frau vm Flielbeond nicht freier wird. Aber es bringt ihnen
euch nur einen materiellen Vorteil, einen Vorteil, dessen sie

sich jedoch hichstens flir ein pear Jehre erfrcuen kinnezn, fhr

Leben hebt er auf keine Stufe, die einer sinnvollen menschlichen

Existenz néher wire,"(47)

Ein anderer Artikel Uber Frauen im Beruf (44) zeigt die
gleichen Schwierigkeiten. Die Arbeiterin leistect eine Arbeit,
die els '1eicht' cbqualifiziert wird, wes sie sich dafir holen,

sind Krampfadern, Bondscheibenschidden und Kreislaufstérungen,

Viarum sich die Frauen nicht gegen dieses System wehren, ist auch

leicht gesrgt:

"Die einen kommen ger nicht euf den Gedanken; Dazu gehiren

die jungen Mddchen, die nur eben ihre Aussteuer verdienen wollen,

weil ihbre Eltern ihnen johrelong eingotrichiert hoben:":=in

Mddchen breucht keinen Beruf" Auch Mlitter, die ihrer Familie
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den Jahresurlaub ermdglichen wollen, halten ihre Arbeit

nur flir cine Ubergengsltisung. Sis wollen ihre Ruiie haben und
keinen Klassenksmpf. Die anderen habon einfoch Angst. Ss sind
besondcrs die Frouen, die cuf ihren Verdienst angewiesen sind.
Sie wissen schr wohl, daB sie ausgenutzt werden. Abor sie
meultern nicht, denn ihr Platz 143t sich jederzeit mit einer
Gastorbeiterin besetzen. Dic Auslénderinnen werdoen hereits dezu
benutzt, die Liéhne zu dricken, Aullzrdem haben Frouen gencrell
nicht die gleichen VlzhlmBglichkeiten wie die Lidnner. Aus Nick-
.Sicht auf die Fomilie sind sie auf einen Arbeitspletz in
Wohnungsnidhe angewiesen,."(44)

In dicsen Gehichten gibt es cine Gleichberechtigung der- Frau

im Bern? ebensowenig wie in hiheren Scheoihten, wie gleich
gazeigt wird. So wird in ciner lengen Beportege Uhber die Arztin
in Deutschland (13,44,45,47) gezeigt, was Frauen passiers, die
in Berufe einbrechen, die els Daméne der Hdnner gelten,

Sehr deutlich werden die bestshenden Vorﬁrteile aufgezeigt und
auch als solche vom STERN kenntlich gomacht - wes Ubrigens eine
Funktion dieser Art von Magazinen sein sollte — wobsi durch

das Aufgreifen dieser Vorurteile und die Derstellung an Personen,
die von sich selber glauben, sie hitlen sie u.U. Uberwunden,
die Diskrepanzen szhr deutlich zu Tege treten.

So mul sich z2.B, eing Nedizinerin bei der Sewerbung um eine
tedizinalessistentinnenstelle sagen lassen: Y"Ich halte zwer
nichts von dem alten Vorurteil, dad Frauen die Atmosphire einer
Kiinilk verderben, aazazber....."(45)

Fliir wie ungewihnlich immer noch Frauen angesehen werden, die
versuchen im Baruf Karriere zu machen, oder sie gemacht nhcoben,
kenn man an Zeugnissen eblesen, die fi#npner lGber solche Frauen
ehgeben. So wird z,8. einer Arztin nach 5 Jahren Facharztaus~f
bildung bescheinigt, daf} sie zwor gute Fanigkeiten els Uperateur
hebe, aber daB das wehrscheinlich die Ausnehme von der Regel
sei, denn frauen eigneten sich nicht fur die Chirurgie, (a3)
Ebenso karrierefeindlich - der Begriff der Kerrierefreu hat ja
heute schon fast einen ncgativen Beigeschmack erhelten ~ stshen
M&nner auch in andercn Sparten der Frau gegeniber,

Als weiteres Beispiel meg die Konfrontation der Fernsehzuschauer
und Leser ouf die neue Sportradalktourin einer Yportsendung

im Fernschen dienen. Hicr berichtet der Stern ibgr die Reaktion
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von 5ild am Sonntag, die Kritiken Gher eine von dieser betrerfenden
Frou moderierte Sportsendung verdffentlichte, bevor diesa
Uherhaupt Gber den Bildschirm gelaufen wer, (41)

Am Beispiel einer enderen Frau (Yibke Oruhns; 14) wird euf-
gezeiglh, dell ildnner anscheinend doch hinterber froh sind, wznn
sie bai einzr intelligenten, schnell denkenricn Frau

dig¢ Frou durchbrechien scoen, Hier wurde von den Uédnnern als
positiv registriert, doB sie mit GeflGhl ergumentierte und den
Verstend eusknipste.

lten kann verstehon, ded viele Frawen, cdie in einer solchen
Usvrelt ihro Kerriere geplent heben dullerst elert sein missen,
demit sie engesichts der médnnlichen Ubsrmecht und der wdnnlichen
Vorurteils nicht doch noch kapitulieren, Zbenso kann man dann
vezratehen, dal viele Frauen, die oben aus der Kerrieremiihle horaus-—
komnen, einfach hesser sein mussen, als ihre mdnnlichen Kollegen.
€£s ist zum Teil reiner Selbsterhaltungstrieb fir des Cber-

leben in einer frauenfeindlichen Umwell. Yie wenig gentlemen-
like sich dann schlieflich die M8nner in diesem Feld den

Fraucn gegenliber benshmen, wird an einigen Stellen deutlich,

wenn man z.8. die Ausbildungspraktiken der Arziinnen weiter
verfolgt."Heken halten ist anstrengender als Operieren — sa
-Uﬁerléﬂt men g5 mit Vorliebe den sciweschen Frausn. Nur sie
lernen wvienig debei. Der Operateur lernl, indem er operiert,
Unter den Augen und der Anleitung des Chefs oder des Ober-
arztes,"(43)

liangelnde Aufstiegschancen nehmen such nicht wunder, wenn man
folgernde SHtze Uber eine Tiermedizinerin lielt, die das bestiétigt,
wes bereits oben geseght wurde: "Als Tierarzt will sie sich
spiiter om liebsten auf Pferde spezielisieren, obwohl eine
Kleintierprexis einfecher fiir eine Frau wire.(30)

Das Thema der Beurteilung spezitischer Berufe spiegelt sich pcuch
wider in einer mehrteiligen Serie Uber die Sekretérinnen.(36,37,
38) viie fixiert hier besonders der Sekretidrinnenberuf auf die
weiblichen Mitzrbeiter ist, zeigt folgende Aussags: “Wicorum
machen Sie (Mann) denn Freuenarbeit, sind sie schwul?"(40)

In vielen F3llen beginnt die Kerriere einer Sekretidrin im
Schreibserl, von manchen Firmen Hountsekreteriat oder Kﬁrfes—'
pondenzhﬁfo genannt, Wer hier bleibt, sind Frauen, "denen

solche Arbeit Spad macht, in denen das Verlangen nach beruf-

a8

e — o mer E o

P



- 10 --

licher Entfaltung im Elternhaus nicht geweckt wurde."(26)

Aus dam Artikel orgibi sich, deB nur wenige Sokrelirinnoen

den Aufsiieg vam SGehreibsanl schaffen. Mur eine untoer Zehn.

Der Berufs+llbeg der Sekretirinncn wird sebr negetiv geschildert

"Neun von zehn Sehretdrinnen kochen den Chef Kaffee."(36)
"Zhefrou und Sekrelirin dessclben Mannes tun Tast die gleiche
Arbeil — die Sekretiirin des Mennes kenn nur leichter kindigen,®
(37). Aus dem Artikel ergibt sich ferner, daB dic Sekrotérin,
die im Schreibsarl beyginnt, ihre Kerriere niciht selber plent -
und auch nicht selber nlonen kann,

Die finstellung der Sekretérin zu ihrem Seruf gibt die Vor-
sitzende des Bundes Decutscher Sekretdrinnen wider: "Zine gute
Sekretirin .sollte mehr'arbeitgeier rle crbeibneimzroricntiert
sgin." NMur wenige sind sich der Tatssche bewudt, doB mit dem
Gerangel um die feingren Sezeichnungen "Arzt“sekretdirin oder
"Anwalts"sekretirin ete. nur die Crdnung in ecinem so oder so
subalternen Job bejaht wird, in cer els gotlgewollt gilt,-daﬁ
die Frou tiopt und der Mann diktiert.(36)

Der allgemeine Sindruck, den man nach der Lekilre iliber berufs-
tdtige Frauen gewinnt, ist der, dafl der emanzipierte Freauen-
typ noch weiterhin so lange in der HMinderheit bleiben wird,
wie weniger das berufliche Kdnnen der Frau zdhlt als inhre
Qualitdten als esttraktiver Frau,=({So wird in einem Artikel
z.8. von der Verteidigerin Arwed Imielas mehrere dale davon
berichtet, wie attroktiv diese Freu ist. (4))

In diesem Sinne ist es nicht verwunderlich, dafl, wie der Stern
feststellt, nur die Frouen Karriere machen, "die aus hirtercm
Stoff gemacht sind -~ die St&mmigen, Energischen, die mit den
Haaren auf den Zdhnen, die Frauen, die im Leben ihren Mann
stehan, Die, die keinen ‘lann bekommen,®

Ahnliche Tendenzen lassen sich in Artikeln erkennen, die sich
mit dem Ausbildungsproblem beschiftigen., So scheint es eine
weit verbreitete Tédtigkeit weiblicher Lehrlinge zu sein, den
Laden oder das Geschift zu putzen.(14)

Von Primenerinnen schafft nur jede dritte den Sprung auf die

Universitdt,{40) In den Anfangssemestern mancher Studien-

fidcher verschiebt sich dieses Verhiiltnis noch weiter zum Ungunsten

der Freuen.{30)

Bezaichnend flr diese Artikel im STERN, die sich mit der
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Problematik der Aufstiegsmiglichkeiten der Freu bescero-tigan,
ist jedoch der szchliche, menchmal ironisierende Beri-—-c, Jderv
in den meisten Fidllen nie Uber einen Bericht hinausge"t usd

z.B. echte Lidsungsansdtze vermittelt, wes sich wiedere U8
dem Unterhaltungsmegrzinstotus des STERAM erkldaren 1337
Unter den Gesichisounikten, nach denen die vorliegend: *:lysa
durchgefihrt wurde, missen natirlich in vielen Fillen *ussogen
liber das allgemeine Bild der Frau wie Inkonsistenzen im 3TZRY
erscheinen., Auch higr sei wieder darauf verwiesen, d. @ Jder
STERN ein Unterhaltungsmegezin ist,

So fdéllt z.8., auf, ded in vielen Artikeln die Frau rls
Sexobickl dargestellt wird, ja gerodezu die Vermutung corachtigt
ist, d~B nackte Freusn in menchen Fidllen die Auflagentihe
vergréfern sollen,(42,22,36, 18, 14)

Zur emanzipierten Frau scheint es ~ gleubt mon einen (rtikel -
zu gehtren, sich zu weigern Récke oder Kleider zu trc-ion, obad
"das, wes sie unter dunnsn Blusen vorzuwéisen hetien, ohne
Bustenhalter zu tragen.(42)

Latent erscheint z2uch des elte Rollenbild der Freu in der immer
noch vorhendenen Kochsnalte. Es isf immer die rausfrou, die
feststellt, daB dos Qost vergiftet ist, weil es gespritot wird
(14), es ist die Freu, die einkaufen geht und sich vom letzger
nichf ehngehengenes Fleisch verkesufen 1E3L, nur um spliter fest-
zustellen, daf} es je zdh ist; und es ist schlieBlich wiader die
Hausfreu, die feststellt, dol die Veintrsuben Komisch schmecken,

weil sie wieder einmel gespritzt worden sind.(11,45)

G.Rollunvﬁréndnrung

Der STIZIAN goht in einigen F&llen auf Rollenverdnderunnen der
Frou ein. So wird 2.8, im Artikel "Um die Karriere butrogen" (45}
des Problem der Aufstiegschancen von Frauen behendelt. Als
Lektilre werden Blcher vorgeschlagen "sollten Frauen mal lesen”.
Es erscheint hier eber fragwlirdig, ob die Bicher, die zur
Lektire empfohlen werden, wirklich en einer Rollenvertinderung
der Frau mitwirken kdnnen, da échon ein gewisses verindertss
RollenbewuBtscin dazu gehdrt, diese 8lcher UGberheupt 2u lesan,
und in vielen Fdlien reicht die normale Schulbildung nicht oud,

dic Bicher wirklich zu verstehcn. (U.Lehr, Die Frau im floruf;

E.Sullerot, Dic emenzipierte Sklaving J.Menschik;GleichhnrcnhLigung

oder Emenzipeiion; A,.Schwrrzer, fFreouenarbeit - Frauenbelreiuny;

G.0ranrdt et.al. Frauenfroge im Spﬁtknpitalismus)
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Zum Thema Bollenverinderung erscheint es ruch wichtig,

dall die Zeitung ab und zu solche Freuen vorstellt, die sich
mit ihrer HAolle nicht chgefunden haben. Besonders von diesen
Fallbeispiclen kann men erworten, daf am konkreten Fall
vesentlich mehr Son den lidglichkeiten der Veridnderuny kler wird
- und den ¥itteln, diese Verdnderung nerbeizufihren, ols
enhand von theorclischen Konstrukten. Im konkreten Fall ging
es hier un eine zwenzigjiéhrige Frau, deren Antrag auf
Bewerbung um die Bermtenlaurbohn von der Bundesbehndirektion
in Korlsruhe mit dem Hinweis sbgelehnt worden wer, es hitten
sich schon genligend mE@nnliche Bewerber gemeldet. Die Frau
mobilisierte ihre Gewerkschaft mit dom £rfolg, deB sie den
Platz bexag.(45)

Desgleoichen berichtet der BT:IAN Uber ein Experiment des
steetlichen norwegischen Fomilienretes, Hier wird gin Liodell
vorgestzllt, das es ermiglichen kinnte, die treditionzlle
Rollenverteilung zwischen Nann und Frau zu durchbrechen, Zs
wverden Fzrilien beschrieben, in denen die Eheperiner jeweils
bereit weren, héibtags zu arheiten und den anderen helben Tag
sich wechselsgitig um Familie und Haushealt zu <immern, Oie
Versuche schecinen schr vicldérsgrechcnd enzulaufen, wie aus
“‘dem Artikel hervorgeht.(24) -

Als Beispiele fir eine verdnderte Rollenfunktion der Frou werden
weiter eufgefiihrt, dad es z.B. immer mehr Frouen gibt, die
ihre Viagen selbst reporieren, weil die Vierkstattkostesn zu hoch
sind.(28) chenso fordern Ldnner im Zuge der Gleichbercchtigung
der Frou den Vehrdienst fir die Frau.(20} Primancrinnen
"triumen davon, zielstrebig eine okcdemische Laufbehn anzu-
steuern,*(40) .

Ein weiteres Anzeichen tir eine Verdnderung in der Frauenroclle
sieht der STERN in der Tatsache, daBl "Deutschlends Frauen
bebymiide sind."(20) Hier wird allerdings nicht die Pille als
Grund fiir den mangelnden Kindernachwuchs angegeben sondern die
Angst vor spéiterer Armut.

Gelegentlich veist der STERN auch auf fealsche Ratschlige -
falsch im Sinne einer Fehlleitung, als der Cmanzipatien ent-
gegenwvirkend - in anderen Zeitungen hin, Sc wird deutlich;
dafll der Anspruch'mrnchcr anerilkonischor Zeitschriften-(PIOygirl

u.d.) auch fifr die Emanzipation zu kémpfen, indem der Nachhol-
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bedar? cder weiblichen Leserinnen gestillt werden soll, nichts
endleres ist, als das Erkennen einer Verktlicke.

In der folgenden Aussege kinn man die VWornung erkennen, dic
Rollenanpassung der Freu an die Rolle des liennes nichi zu
Ubertreiben: "Die Lebenserwertung cmerikanischer Frouen drobt
euf die der Linner abzusinken, weil immer meihr Frouen den
'‘mérderischen’ naskulinen Lebensstil nachahmen." (14) Die
hier zitierte Bioclogin plddiert dalir, dal Frouen "fest zu
ihrem verninfligen Lebensstil stehen, und die Ldnner durch ihr
Beispiel devon abhalten, sich selbst umzubringen.

Als Beiépiél daftr, deB von Frauen oft etwns verlangt wird,
wes lEnner auch nicht fertigbringen, kann das neue Stlck von
Rolf Hochhuth engesehen werden. Sc wird Hochhuth im STERN
zitiert" Ver die Hegabung hot, 2in Kind in die Yelt zu setzen,
und zu grzichen - der Herr Amtsgerichisret oder der Schornstein-
feger hat sie nicht - soll sich such nicht noch cbschinden,
Amtsgerichtsret zu werden."(24) Der Kommentar des STERN:
"Hochhuth {bernimmt die Forderung der Greer, alle weiblichen
Vierktiitigen sollen die Arbeit niederlegen um deadurch die
MAnner zu der Cinsicht zu zwingen, deB das System, in dem sie

leben Talsch und widernatiirlich ist. Nur - wie men so einen

‘Generalstreik orgznisiert und welche Folgen er hat, das segen

beide nicht." . . a

Wenn man auch folyenden Ansatz als positiven Ansatz zur
Rollenverinderung verstehen kenn, so zeight sich aber doch noch
die alte Rollenvorstellung des iannes, nach der er doch tiber
bessere Rualitdten verfight: "... wenn ein bamm einmal kocht, denn
kocht er mit Phentasie, bleibt nicht in alten Gleisen, macht Ex-
perimente. Kennt er die Grundrezepte, wird er mit viel Aufwand
kochen."(Ulrich -Klever in "Frauen, wollt ihr ewig kochen."(4})

5.Interaktion

Interaktionen scheinen sich hauptsidchlich auf dem Gebiet der
Sexualitdt abzuspielen, wenn man die Menge der Artikel in Be-
tracht zieht, die sich mit diesem Thema beschdftigen., Ein
anderer Grund hierfilir kenn jedoch ruch sein, dafl sich dieses
Thema journalistisch besser bearbeiten 13Bt uvund ven allgemeinem
Interesse sein kﬁnnte. )

So gibt es eine ganze Serie von Artikeln, die sich mit der un-
treuen Freou baschifbigen.

Das Problem reduzicert sich immer nuf den Punkt, on dem dic




Freu entweder gleich den ersten Menn in ihrem Leben ge-
heiratet hek, und jetzlk versucht, Versoldtes nochzuholen,

oder ucndet bei einer Dreierbeziehung, weil zwei MEnner der
Frou nur des geben, was sle breucht,

Hierbel ist simmal die sexuclle Beziehung gemeint, zum anderen
werden 2uch Qezichungen zufrecht erhslten, mit Liebhabern,
"mit denen die Frou gute Gesardche hotte, Uber menschliche
Beziehungen, “manzipation der Freu und antisutoritires Ver-
halten."(51) .

Die Zeitschrifl stellt allerdings die Fdlle nur vor, ohne
gigene Verturteile in dieser Angelegenheit abzugeben. Die
Wertungen, die dergestelll werden, sind die Yertungen der Um-
welt, Zs 1d3t sich erkennen, dail) die Beziehungen, die nicht
den nurmnlén Mormen entspreochen, Kaum toleriert werden. So
sind in viclen FEllen die Beziehungen von einer Intoleranz
gekennzeichnet. hManchmal aber auch von einer dbergraoflen Telerenz,
die alle aufgestellten Mormen negiert und nur noch die MNormen
der on der Bezlehung belteiligten Personen gelten ldabit.

DaB diesz Intercktionen und Intersktionsformen oft nur
Journalistisch cusgoewertat werden, zeigen Artikel mit Uber-
schriften wie "Greif zum Hidel statt zum Knddel"(47) in dem man
sbgar eine Kalorientabelle geliefert bekommt, damit man
konlrollieran kenn, wieviel Kalorien man bei einem Ceschlechis-~
akt verliert, "Jeder dritte Bundesbirger lUberschreitet sein

Normalgewicht durchschnittlich um 15 Prozent."(47)

Teilweise wird die kirchliche lLiorslvorstellung bezliglich der
Sexualitdt beschrieben, So berichtet ein Artikel liber dis
Aktivitdten einiger itslienischer Reporter, die, mit liikrofonen
ausgerustet, GQSpfﬁche aus Beichtstiihlen aufnahmen.

“35% aller Priester, mit denen wir gesprochen haben, ver-
schanzen sich hinter einer Mauer von Hdrte und angeblichen
Gesetzen Gottes. Den Christen bleibt nichts als Verzweiflung”
Von dieser Seite ist also bei sexuellen Problemsn nicht gerade
viel Hilfe zu erwarten,

In einenm Artikel wird tber die Trennung von Sex und Liebe
gesprochen. Men erhidlt den Eindruck von den Autoaren:"Nehnt die
kbrperliche Troue nicht so ernst."(13) 'He man ~llerdings mit

den Schwicrigkeiten fertig wird, die sich ergeben, wenn man dig
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korperliche Troue nicht so ernst nimmt, aber der Partner,
wird nicht gescgt.
Auch Artikel, dieg sich mit den Liebscheften einiger ketholischer
Geistlichcr beschiéiftigen (35) oder mit einer Nymphomenin (33)
lessen sich kaum verwenden um Gber die normalen Beziehungen
der BGeschlechler zueinander etwas auszusrgen,
In einem Artikel wird eire neue Praxis emerikanischer Ge-
féngnisse berichtet., Sv wurden in Fort Vorth in Texas MEnner
und Frauen in einem ncuen Geféngnis zusermmen untergebracht,
Sie werden nur von cinem Aufsener bewecht und kdnnen im Park
flanieren und miteinender zirtlich sein, Oieser Artikel dient
als 'Aufhinger' um auf die Praktiken in deutschan Geféngnissen
hinzuweiszen., S50 wird ein Geféngnisinsasse zitiert, dar suf-
zeigt, wie‘es un die deutschen Gefidngnisse und des dort
praktizierte Verholten steht: "D&d wir zwar eine Streflat
begangen haben, flr die wir biden, daB wir aber trotzdem ganz
normale hlenschen sind, mit normalen Beddrfnissen, das will
doch keiner wehrhaben."(35)
Es wird dorauf hingewiesen, dall mit dem Zntzug der normalen
sexugllen Betidtigung, die heute immer noch mit einem Freiheits-
entzug verbunden ist,laus H&ftlingen in wenigen Jahran emctionale
_;“krﬂppel gemacht werden. Es wird auch gesegt, dal men teilweise
in deutschen Strofanstalten versucht hat, diese Erscheinungen
mit Gummipuppen zu bekdmpfen, eber unter dem Protest der Be-
viilkerung dies wieder einstelite. Dabei wird deutlich, dall in
den Artikeln nur von Minnern die Rede ist, welche diese Ent-
zugserscheinungen haben. Von Frauen, die doch die gleichen

Entzugserscheinungen haben miissen, ist nicht die Rede.

Die wviillige Freiheit in der Liehbe - wie sie von der Zeit-
schrift dargestellt wird - BuBert sich in manchen Artikeln,

so z.B. bei einem Artikel Uber Romy Schneider, die sich ihre
Freiheit, d.h., ihre Scheidung cea.. anderthalb Millionen Mark
kosten 1lieB, nur damit sie jetzt leben kann wie sie'will, und
lieben, wen sie will,(34)

£s erscheint fast miBig darauf hinzuweisen, dall sich diese
Moglichkelten, seine Freiheit zu erhalten, nicht flir die Freu
eines Normelbﬁrgérs eriffnet,

In einem onderen Artikel werden die sexuellen Yunschvorstellungen

amerikanischer Frauen untersucht, Dansch spielen sich.dio
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Begugnungen mit Mdnnern in zwel Vieisen zb. Sie sind einmal
gekennzeichnet durch den Viunsch mit einem andzren Kenn zu
schlafen, und Gbervallen und vergeweltigt zu werden. Men
untcrsche{dct denech segar vier verschiedene Frauentynen,
Aygressive, impulsive, unabhiingige und kritische Frouen, die
triumen, von kidrperlich oder geistig dberlegenen Lidnnern ver-
fihrt oder vergewaltigt zu werden,

eing Frauengruppe, die nur.von onderen ldnnarn tridumt, (ﬂls
Erklidrung cdient hier die Kompensztion fiir die eigene unbe-
friedigende EHe] eine Grunpe von Freugn, die zur Hingsbe
gezwungen werden wollten und deren besondere Charaktereigenschaften
els abhdngig, uncuffillig, kontrolliert und nicht besonders
neugieris bezeichnet werden, und schlieBlich die Frauengrupne
chre jede sexusllen Wunschirdume, die vom Typ her sowieso
unscheinbar, gemithaft und konservetiv sein sollen, ferncr obre
besonders andere Interessen,(25)

it dem Problem der Yergeweltigung beschéftigen sich =uch

noch enderz Artixel, Interessant debei war dess geschilderte
Verhalten der Polizeibermten, &5 zeigt deutlich, dal hier

die beteiligten Personen - in diesem Fazll der vernghmende Be-
ante - nicht georade viel Ahnung von weiblicher Psychologie
:"hatten, Anders kan men sich die teilweise unverschdmten Fragen
and die Frou, die auf der Weche Anzeige erstattete, weil sie
vergeweltiqt wurde, nicht erkléren. (Vurden sie wirklich ge-
zwungen? Yiurde der Penis wirklich eingefihrt? Hatten sie
tatsichlich keine endere lMoglichkeit els sich vergeweltigen

zu lessen? 22)

Nun, es ist wahrscheinlich bisher noch kein Mann vergewaltigt
worden, und dies erkldrt die reichlich naiven Fregen. Im Artikel
werden aber auch gleichzeitig Mittel und Wege cufgezeigh, wie
sich Frauen schiitzen knnen. "Mit Raffinesse, Gechnelligkeit und
Karate schiitzen sich viele Frauen gegen Uberfdlle oder machen
den Téter kempfunfiéhig. Die Frauen schlagen zur&ck.“[22)

Es erscheint mir sehr wichtig, daB der STERN auf den Mythos

von der angeblich naturbedingten weiblichen Sexualitdt hin-
weist, mit dem die Rolle der Freu als Sexualobjekt in vielen
Fillen gerechtfertigt wird., Die Meinung vieler Minner, wie

sie im betreffenden Artikel wiedergegeben‘wird, ist leider immer
noch die, daf sich Frauen gerne vergewaltigen lassen. Ja wan
unterstallt ihnen zuweilen geradezu eine Art mosochistisches Ver-

gnidgen en der Vargcwnltigung.'
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Andere Artikel greifen die Schwierigkeiten suf, die mit der
Viohl des Perbners im Zucsmmenhong skzhen, So wird an einer
Stelle Gber die The auf Probe berichtet,{38) Siner STERN Un-
frege zufoulge lehnen die meisten modernen juncen tildchen die

Lhe heute els begueme Versorgungseinrichtung cb.,

Ein Priester, der um Frau und Kind Kdmpfi dient zum AnlcB,

die Diskussion Uber des Zdliba L wieder cufzurollen,(39)

Im gleichen Heft werden unter dem Titel "Des ist die Lichbe der
Geschicdenen" Ehepaare vorgestellt, die sich scheiden lielen,
ebher spiter wieder heireoteten. Hier zeigt sich in Ansiitzen,

deB in viclen Fédllen die erste She eine Trotzreaktion war und
die Gcheidung ebenfalls oft cus einer Trotzreelktion hercus
erfolgte.

Bei der Schilderung des Ehzalltngs ist dos hauptsidchlich heraus-
gegriffene Thema das der Isolation der Frau,

Dies zeiglk sich z2inm2)l an dem tiglichen Tegesablmuf einer Freau
mit berufstitigem Lann, "Die Frau freut sich die genze Vioche
auf ihren Lienn. Aber der geht in die Knzipe oder euf den Full-
bellplotz. Derweil sitzt die Frau allein zu Hause und mopst
sich."(44)

Als Mittel degegen werden angeboten:"Gemmeln Sie das liochen-
‘ende; Laden Sie ihre Familie zum Essen egin. Machen Sie Speazier-
gdnge; gehen Sie ins Theater oder ins Kino. Dort kann man sich
richtig entspannen. Gehen sie mit ihm auf den FuBbellplatz. Dort
kann man sich richtig 2ustoben und Aggressionen abbeauen.,”

Wenn die Frau ellerdings nicht bereit ist, auf ihren Llann ein-
zugechen, wie es das letzte Mittel verlengt, wird keine Losung
engeboten. So bleibt denn auch die resignizrende Feststellung
einer Freou: "Yenn men einen Mann mit Hobby hat, macht man ent-
weder sein Hobby mit, cuar man bleibt semstags allein."(SB]

Das Problem der Isolstion taucht euch euf in einem Artikel

tber ausléndiéche thepaare in Deutschland auf. Hier werden
Jjapanische Ehepeere in Dusseldorf dergestellt, wo die ge-
schéftlichen Verbindungen dzn Ennern nur wenig Zeit lassen

fiur ihre Frauen. Uen Mann beschidftigen die Probleme der Iso-
lation weniger. Die Woche. liber ﬂienf er der Firma und am Wochen-
ende ist er oft mit Geschidftspartnarn beim Golfspiel. (47)
Recht selten sieht men gin, dal Vochenendaktivitiiten des Honnes,

sei es ein Freizeitverhelten ohne Frau, sei es Heimorbeit, der

P
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Ehe und ibnen selbst nicht sehr gut bekommen,{14)

In vielen Fidllen lebt man sich auseinander, Diecses Thema
vwird noch ecinmal sufyegriffen on einer Prominentenche, hier
in der fora, drB die Chefrau cnscheinend nicht der Kerriere
ihres licnnes geweschsen war, und deshzlb die Che scheiterte.
(6; Henry Kissinger} lMen sollte sich jedoch fragen, aob
tatsichlich die mangelnde Anpossungsberzitschaft der Fraou

als Urszche dieser Art Konflikte hinstellen konn,

In ginigen Artikeln informiert der STERN lUber das Leben in
Vohngemcinschaften., So werden in Heft 33 mehrere Personen
vorgestellt, die zuscmmen zwor jeder in einer abgeschlossenen
Hohnung, aber trotzdem in einer grolen Geruppe, zusrmmenleben.,
Interessent am geschilderten ludellversuch ist, deB Akademiker,
Ex-H&Eftlinge, ledige Llitter, Studenten, Arbeiter und An-
gestellte gemeinscm diese neue Form des Zuscmmenlebens er-
proben. Die Ziele, die verfolgt werden, lessen sich kurz um-
reifen: "Jeder mull fur den anderen de sein; Der Solidaritéts-
fond hilft beim Mictezahlen; Dem SpieBblrgertum entkommen.”{27)
Vor allen Dingen scheinen diese Personen auch eine gewisse
'Sglbstsichcrheit‘zu gewinnen, wenn sie in Gruppen viel Kontakt
- haben,

Allerdings ist am geschilderten Fell nicht zu versteben,

wieso folgende Gruppcnzusammenéet2ung eine Garantie flr das
Verstehen innerhalb der Grupsc sein soll: "... wer wvon aullen
dea hineinkommt, splrt auf Anhieb, dell sich diese Gruppe ver-
steht. Des mzcht vor allem die Mischung: Zwei Frauen, vier

dnner, und alle studieren etwes anderes.(28)

Da die Zeitschrift ein aktuelles illustriertes Nachrichten-
magazin ist, schwanken die flir die Analyse relevanten Artikel
jeweils sehr stark von Heft zu Heft,

Allgemein kann mrn jedoch segen, daB ca. 10% des Inhalts in
der Regel fir die Analyse brauchbar gewesen sind,

Entsprechend seiner Funktion als Magazin unterrichtet das
Blatt in etwa gleicher H#ufigkeit Uber aktuelle Vorgdnge aus
Yiissenschaft, Wirtschaft, Politik, Reisen, Personslien,
Modeartikel erscheinen nur in der Flautezeit, wenn ein Artikel
dber neue Trends etc. wenigstens einige Zugkraft heot, weil sie

euch meistens mit Dildern von nockten bzw, leicht bekleidoten
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Freuen verschen sind.,

7. Meybung

Ylenn man die Produkte botrachtel, flir die im STERN geworben
wird, lassen sich mehrere groBe Gruppen unterscheiden. Die
lierbung wurde nur beriicksichtigt, wenn sich Tlr die Anslyse
aufgrund der Aussegen cder dos Bildmaterials Rickschliisse auf
das Verstdndnis der Freuen cder der Bolle der Frau gewinnen
licBen. '
So umfailt die erste grofe Gruppe Geld, Versicherung, Beruf
un: Feortkommnen.

OFEt sind es nur Kleinigkeiten, die schnell dbersehen warden
ktinnen, die cuf eine bestimmte Rolle der Frau hinweisen. So
wirbt z,8. die Volksflrsorge Versicherung fiir ihre Fomilien-
versicherung wnit B8ildmaterial, aus dem eindeutig die domi-
nierende Rolle des Mennes hervorgeht.:

"Er sitzt mit einem Rechenschieber em Tisch., Oie Frau steht
fast ondédchtig zuscheouend deneben. (52} Nach dem Versicherungs-—
gbschluld reicht der Versicherungsvercreter dem liann die Hand,
Die Frau steht danesen und strahlt ihren Henn an - um nicht
zu, sagen, dafBl sie zu ihm regélrecht aufscheaut, (18)"
sDﬁcse daminierende Rolle des Mannzs findet sich auch noch

in enderen “erbungen der Versicherungsbranche, {11,25)

So zeigt die DAS Versicherung z.B8. ein Strichm&nnchen mit einer
in seiner Hand stehenden Frou wungd zwei Kindern,

Heim Geldanlegen ist die Freu diejenige, die hinterher deas
Geld ausgibt! “Fir das biBchen Mehr im Leben., Einkaufen,
Bummeln, Mit der Freundin plcudérn. Sich_die kleinen Extras
leisten kinnen." Gezeigt wird eine elegante Jjunge Frau, mit
vielen kleinen Geschinkpiickchen bepackt, die gerade in ein
Auto steigt.

Da gute Ausbiléung teuer ist, sorgt mam mit =dig investment

wenigstens "fir die Ausbildung und den Erfolg ihres Schnes,"{33)

Der verantwortungsvollste Job, den eine Frau in der Yierbung
ausuben kann, scheint noch ein Pflegzberuf zu sein, (11;

. Nova Krankenversicherung.)

Ansonsten scheint.die vigrbung cuch hier nicht euf (Fast]

nackte Frauen verzichten zu kdnnen. Denn "menn kann es ziehan

T g R oy —— ¥ I S T S A N T

o w— " g

S




]

- 20 ~

wie man will" - eine nackte, nur mit einem leichten Pullover
und Kniestrimpfen kekleidete junge Freu zieht mehr oder weniger
erfolglos «n ihrem zu kurzen Pulloveor - "ungeschiltzi bDleibt
ungeschitzt," (Intor Krankenversicherun g, 39)

Line nackbte Frou, die Boldschnuck entgegennimmt scheint 2uch

den Umsatz zu beleben. (40)

In der Vierbung mancher Flugzeuglinien (PanAnm und Singanore
Airlinmes, 18,11) zeigt sich deutlich wieder das alte Bollen-
bild der Frcu, die trotz aller Hebze immer noch ein {reundliches

Lachen hat, und weill, was Vitern gefi&lli, wss Kinder mdgen.

Die Zeitschriftenwerbung im STEBMN zeigl, dad die Cmanzi-
pationswelle i0llt, So macht die neue Jasmin von sich reden,

indem sie propsgiert, daB es jetzt eine Zeitschrift gibt,

fir Frauen, die manche Probleme viel besser ldsen kinnen, als -

bidnner, flur Frauven, die das Lghen selbst in die Hand ne=hmen,
fir Frauen, die selbstbewuBt und dennoch.weiblich sind. (39,36,
a5,41)

Eltern macht Reklame flr Frauen, die mit ihrem Haushalt nicht

rurechtkommen, "8eruf, Kinder und Haushalt, Wie scheffen endare

Freuen das? ... das neue Heft, geschrieben fiir Frauen, die es

"auch schaffen wollen.(14). Interessant hierbei ist, daB die

Zeitschrift zwar Zltern heiBt, eber in der Verbung die Frau
els Erzichungsperson euftritt.

Denn gibl es da noch die Frouen, deren "Schinheit longsam aber
sicher kcmmt"(Brigittewerbung, d], Frauen, denen man eine
Schlankheitskur verpassen muB, und Frauen, die sich Uber ihre
Sommerspraossen grimen, die einen dicken Po heben, und die einen
Brigitte Sonderteil breuchen, der zeigt; wie man der Matur ein
Schnippchen schlagen kann. Es ist interessant, dal diese
Zeitschrift, die sich sonst in Sachen Emanzipation rscht
erfolgreich bemiht, in ihrer Verbung ziemlich hausbacken
bleibt. '

Ferner gibt es noch Zeitschriften (Schdner Wohnen), die Frauen
zeigen, wie man ein Schlafzimmer zum Verlieben einrichten kann,
weil sie finden "daB ein richtiges Schlafzimmer zum Verlieben
sein sollta.

Von Ccpitnl erfihrt die Freu sllerdings "Liebe gaiidige Frau,

Jjetzt erfehren Sie von Capitel, was gerade Sie fur die
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Kerriere ihres tannes tun kdnnen,”

Die Karricrespringe machen jedoch immer die LiEnner.

Eine dritte Sparte hefelt sich mit der Yarbung Tir Gerdte.
Auf diesem Gebiet scheinen die Frauen inzwischen zu Sxperten
herengercift zu sein, da mittlerweile Krups wirbt: "Jede
Frau kennt Krups. Jetzt sind die Ménner dran."{Krups)

Sie brauchen vielleicht bald nicht mehr mit einem tWlirgegriff
ihren ¥enn bezwingen, damit er die crbeitssocrenden Bouknecht
Geschirrspiiler kauft, (3}(Diese Reklrme multe wegen Ue-
vilkerungsprotest: gestoppt werden) mittlerweile nissen sie
schon Gerdte kKaufen, "demit Thr Mann nicht nur Augen flur's
Frihstiick het, sondern auch fir Sie (Rowenta).

Und de mittlerweile die Gerdte so gut sind, def 2.3, Ge-
schirrspiiler "sanft wie Freuenhiinde” (42) arkeiten, kenn men
durch die Anschaffung der Gerdte nur noch deoflir snrgen, doB
man mehr Zeit fir die Familie hat,(14,19,42)

Frauen tcuchen in dieser Vierbesparte Ubzrhaupt oft auf, Nicht
nur in der Form der spllenden, duschenden, waschenden oder
ihren Mann bedienenden Freu (Stiebel £ltron) sondern auch so,
dafl man Ihnen beweisen kann, daB man ein “"Herz Flr die Freu
hat" (Hoover),ihnen huldigen kann - mit einem Bauknecht Ge-
dchirrspller,

Sie machen sich besocnders gut e2ls Lollipop lutschende Mode-
plippchen bei einer Rexklame Fﬁr‘Fernsehgerﬁte (Telefunken}
oder als Zusatz bei Reklame fiir Automobile (4), bei HMSbeln
auf dem Bett liegend (brasilia kidbel) halbnackt oder busen-
frei - oder verpackt in Form einer Nonne - bei Reklame fir
Bettmatrazen.

Sollten sie tetsdchlich einmel etwes zum Lessn in der Hend haben,
(M&belrekleme, 19) dann wird sie gleich wieder in der folgenden
Brillenrcklcme miBbraucht, nechzuweisen, wie unheimlich der
Schonheit, dem Gliick und der Unterstreichung des Charmes
Brillen dienlich sein kdnnen,(24) Bei lidnnern hingegen flhrt
gine Brille zu einem intellektuellen und dynemischen Aussehen.
Das Rollenbild der untechnischen Frau macht sich auch die
Autoverbung zunutze: "Die Dyene ist den Frauen lieb und teuer
den Mé&nnern nicht zu tever, Die unkomplizierte Technik macht

die Dyene zum perfekten Damen-Auto.
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tten frogt sich unmvillkiirlich, ob die Frau jemals eus dem
Kreislasuf von Kiiche und Haushelt hercuskoumen wird, wenn men
die Yierbernzeioen cus dem Sereich der trhrungs—~ GenuBmittel
sieht und die ‘ierbung lUr Kesmetik und tiedikomente boetrechtet.
In vielen Féllen ist drs Rollenbild der Frau schon so ver-
festigt - und wird durch die Yerbung weiterhin verfestigt -~
ded men &n Vér&nderungen zwgifeln kenn,
Dies beginnt bereits bei kleinen Kiadern, die sich schon
als kleinzs Li&dchen in die typische Hausfreuenrolle ninein-
‘gdenken. {Langnesewerbung)
Dieses Hauéfrauenbild dndern sich auch spiter nicht. So
« wacht die Freuw Uber der Gesundheit ihres tennes und umsorgt
und pflegt ihn, wenn er einmzl kronk ist,
Auch das Bildmeateriel greift aul die Rollenfunktien dar Frou
als Hausfrcu zurick. So werden bei Yeschmaschinonreklemen eben
Frauon abgebildet. Bzi Rekleme Flr Tapeten sieht man Freuen,
die den Tisch decken und eine ‘Yhiskyreklome kommt auch nicht
nhne die arbeitende Freau cus, wilhrend der henn sich bequem
in seingm Sessel zuriicklennt um scinen Vhisky zu genigien,
(26,12,6) ‘
Ebenfealls 15ﬁt sich ein Trend bemerken; der einfach die Frau
k’éls garnierendes Beiwerk zu tierbezwecken benutzt,
Die Splilmittelbranche bestédtigt ebenfalls das alte Rollenbild
cger Frau als Housfreau, )
Ein hiervan unterschiedliches Rollenbild "verkaufen® die
Kosmetikfirmen, die im allgemeinen darcuf hinarbeiten, daf
fFrauen heute anders sind, emanzipierter, enders als friher,
selbstindiger, freier, unebhdngiger.
Hier heben diese Frauen aber turchweg die Probleme, daB sie
frisch und gepflegt ausszhen missen. Durch den Kauf der ver-
schiedenen Artikel soll ihnen dies ermiglicht werden.
Selbst wenn die Frau berufstitig ist, wird ihr eingeredet, daB
ihr HMenn abends kein Mides Gesicht sehen braucht, da es ne-
tirlich eine Schaummaske gibt, die das Gesicht wieder erfrischt,
Nur andcutungsweise macht sich in der Werbung die emanzipicrte
Frau breit. "Neu fiUr Frauen, deren Urteil auch bei M&nnern
gilt." Aber in welcher Form! (14, Verbupg flir Kurbedezusatz;
Gezeigt wird eine Anwiiltin, dic mit Prozefiekten in der Boadewcnne
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Die Zeitschrifl unterhdlt eine Bildredaktion, der 17
Fotoreporter angchdren,

Hesonders bei groflen Reportagen wird so sehr gutes Bildmoterial
geliefert, oft ferbig.

In vielen Fillen werden Frouen obgebildel; dann erscheinen sic
ot leicht hekleidet oder gar nichi bekleidet.

Von Zeit zu Zeit liefert diec Zeitschrift Bildreportegen von
thﬁrschﬁnheiten {untervesserlebewelt, Schmetterlinge) und
Material, das Neturereignisse darstellt, z.8. Vulkancusbriiche.
Diese Oilder zeigen oft einen erschreckenden Sinn fir ein—

dringliche Szenen.
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ZUHAMBZHNFEAS SUNG

£ine einhcitliche Richtung in der Art der Beschreibung der
Frauenrolle 1i3¢ sich in dem Logazin der STZERN nicht
feststellen,

Es erscheint cuch unkler, welche Lescrschaft Gberhaupt an-
gesprochen werden soll. licnche Artikel beschiftigen sich z.3.
mit der Beschreibung vom Leben in cinem klcoinen Provinz-—
stiidtchen; in der gleichen Form wird asber in anderen Artikeln
aui Probleme ecingsgengen, von dencen man erwvarten kann, del
diecse DBeitrdge eher cine gebildete Leserin zum Nachdenken
anregi,

hien gewinnﬁ den Eindruck, als wolle der STERN ganz bewudt

einz Devinition der Leserscharft vermeiden, Vielleichi ist eber
euch der Schlull zullissicg, dell es keine allgemein zu definicrende
Leserscheft gibt, weil der STERN ein illustriertes legezin nmit
reiner Informationsfunktion ist, im Gegohsatz zu manchen
reinen Frauenzeitschriften,

Daher ist in wvielen Fallen nicht zu erwsrten, daB die Leser-
schaft in irgendeiner 'Weise beeinfluBbar ist, besonders zu
den Themenkreisen, die uns Rier in der verliegenden Analyse
’Beschaftigt heben. tlan mud hier doareuf hinweisen, da allein
‘die Art und \leise der Darstellung eine gebildete Leserin ver-
langt. Das becdeutet, dof man allenfalls eine Zielgruppe
erreicht, die sich schon auf dem richtigen Veg befindet.
Erschwerend kommt hier nach hinzu, daB viele Beitrdge lediglich
reportagenhart Uber irgendwelche Sachverhalte, z.B. beil
Emanzipationsiragen, beriéhten. Die Interpretation bleibt dem
Leser hier selbst Uberlassen. Ferner ist es ein weliter Vieg

vom Erkennen ciner bestimmten Sechlage bis zu den ocrsten
Schritten zur Verdnderung. '

Berichte iiber emanzipierte Frauen stehen auf gleicher Stufe
wie Berichte lber Lebensldufe mancher Sexidole. Man kann sich
hier fragen, welchen Artikeln seitens der Redektion mehr
Gewicht verliehen wird, '

Das fihrt dazu, daB der STZRN keinen Anspruch erheben kann -
und es wohl auch nicht tut - den Frauen in irgendeiner Form

zu helfen cder eine Rollenverinderung hervaorzuruten.

Positiv hervorzuheben ist ellerdings, daB in vielen Fdllen
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Ansiitze hierzu vorhanden sind. Von konkrecten Falldorstzllungen
ist vielleicht em ehesten eine Vfirkung zu erwrrien, wenn cuch
dos Ausme]) der Verinderungen Uberhount nicht erfafit werden
kenn,

Eine Frou, die die #nspruchsvollen Artikel mit der cngegchenen
Literatur liest urnd versteht, hat aohnzhin schon eine Pollen-
verdnderung hinter sich und ist von ihrer Intelligenz her

in der Loge, die beschriebenen Probleme auch elleine zu er-
kennen. Dagegen kann eine Freou, die z.B, deon ganzen Teg am
FlieBband steht, mit den anspruchsvollen Artikeln und den
Ldsungomilglichkeiten, die cngeboten werden, selbst wenn es

nur Gespr.che sind, nicht viel anfangen. -
Hier izt zu erworten, dcid sich diese Leserschaft reletiv

inert den Reollenverdnderungen entgegenstellen wrird, da cine
KnmmunikctionsunF&higkcit van ihrer Seite clle Ldsungscnsédtze
erschwert, )

Diese Lesezrschalft, die oft u,U,. die Probleme erkenni, aber nicht
die Rittel und Weqge het, tetkrdftig auf cine Ldsung hinzu-
arheiten, werden sich wohl daoher mit den anderen Passagen im
STERN bheschdftigen, die im STERN sonst noch verhendon sind.
Hier zeigt sich, dal Keine BeeinfluBung zur Rollenveriinderuny
. bewirkt werden <ann, weil diese Artikel sich zwer journalis-
tisch gut verarbeiten lassen und enhbren, sher mit dan Kern-

problemen der Frau nichts zu tun haben.
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Zielsetzung und Methode
siehe Beitrag von M.Schuster

Globaluberblick

Die Zeitschrift "Brigitte" erscheint einmal alle 14 Tage mit einer
vierteljéhrlichen Auflagenhdéhe von rund 1650000 Exemplaren im Verlag
Gruner und Jahr und umf{aBt im Jahr 1973 26 Exemplare. Chefredakteur
der Zeitschrift ist in diesem Zeitraum Peter Brasch. Der durchschnitt-
liche Umfang eines Hefts liegt bei 222 Seiten mit einer Schwankungs-
breite von minimal 112 Seiten im letzten Dezemberheft 1973 und maxi-
mal %20 Seiten in Heft 22 vom Oktober desselben Jahres. Wenig umfang-
reich sind die Hefte von Januar, Juli, August und Dezember, ihren
starksten Umfang hat die Zeitschrift im Fruhjahr und Herbst.

Der Platz auf dem Titelblatt der Zeitschrift wird in den meisten
Fallen von einem ganzseitigen Bild eines Jjungen, weiblichen Fotomo-
dells eingenominen., Auf dreil Titelfotos ist eine Jjunge Frau, einmal
ein Paar mit Kind(ern) abgebildet, einmal ein kleines Madchen. Zwei
Vorweihnachtshefte verweisen durch Abbildung von Adventskalender und
Weihnachtsgeschenken auf ihren besonderen Inhalt. Oben, die ganze
Breite des Bildes einnehmend, findet sich der Name der Zejtschrift,
auf der linken Seite des Deckblattegwginlge Beltragstltel°fﬂ§é% dem
Aufplattern fdllt der Blick auf lnhaltsverzelchnls und Impressum, die
durchgehend auf der 3. Seite abgedruckt snd. In allen Exemplaren ist
auf der vollen zweiten und auf der 1. Kolumne der dritten Seite der
Brief der Redaktion zu lesen, adressiert an die "liebe Leserin", un-
terzeichnet mit "IThre Brigitte". In diesem Brief werden Beitrage der
Jeweiligen Ausgabe kommentiert. Is werden die Umstande ihrer Er-
5tellung, die Ziele und Absichten, die man mit ihrer Vercffemntlichung
verfolgt, beschrieben, desgleichen die Resonanz der Leser auf friherc
Artikel. Zusdtzlich werden die mit einzelnen Beitragen verbundenen
Personen vorgestellt. So entsteht ein wenig der Eindruck, hinter die
Kulissen zu schaun, all der Probleme einsichtig zu werden, die mit
der Konzeption einer Ausgabe verbunden sind. Ein Gesamtziel, dem sich
die Zeitschrift verpflichtet fihlt, wird nicht formuliert, doch .
scheint das Bemithen durch, mit mdglichst umfassender, sachlicher In-
formation den Bediirfnissen und Interessen der Leserinnen gerecht zu
werden. Das Inhaltsverzeichnis gibt AufschluBl iber die Themenbereichs
die zu diesem Zweck angeschnitten werden.

RegelmdBig bringt die Zeitschrift Beitrédge unter den Titeln "Mode",
"Schonheit", "Gesundheit", "Umwelt", "Psychologie", "Unterhalfung",
"Haushalt" und "Wohnen". In unregelmdliigen abst&nden erscheinen im
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Inhaltsverzeichnis "Freiheit der Frau", "Beruf", "Familie" und "Enhe".
Von Zeit zu Zeit wird das Angebot erweitert durch als "Interview",
"Unfrage" oder "keportage" angekiundigte Beitrdge zu verschiedenen
Themen. Als "Sonderteil" betitelte Beitrage sind meist Erginzungen zu
einem der Standardthemen. "Mode" und "Schénheit” befinden sich (in
dieser Reihenfolre) immer am Anfang, die Rubriken "Haushaly”" und "Woh-
nen" (in dieser Reihenfolge) immer am SchluBl der Zeitschrift. sie bil-
den wegen des Seltenumfangs das Schwergewicht dexr Information.

Ergebnisse der Analyse im Detail

Bereiche der Information

Analyseeinheit sind die im Inhaltsverzeichnis einzeln aufgefihrten
Beitragstitel. Zur Kategorisierung dieser Beitrdge nach Themenberei-
chen konnte im Wesentlichen den Uberschriften des Inhaltsverzeichnis-
ses gefogt werden, weil diese selten auf die Berichtform (Leserbrief,
Reportage, Interview) vielmehr meistens auf die vermittelten Inhalte
Bezug nehmen. Wo dies nicht der Fall war ("Sonderteil", "Umfrage'),
wurde der Inhalt des Beitrages festgestellt und der entsprechenden
Kategorie zugeordnet. Nach dieser Verfahrensweise ergaben sich insge--
samt 1393 (einzeln angekiindigte) Beitrdge, die sich 13 verschiedenen

Themenkreisen zuordnen lassen.

Tabelle 1 zeigt die Kategorien von Informaticnsbereichen und die
Haufigkeiten ihrer Besetzung im ganzeh Jahrgang:

Informationsbereiche Haufigkeiten
- 1) Mode 240
2) Unterhaltung 208
%2) Haushalt 166
43 Wohunen 165
5) Schonheit 155
6) Umwelt 106
7) Psychologie 90
8) Gesundheit 49
9) Gesellschaftliche Situation ' 33

der Frau

10) Ehe/Familie 25
11) Erzighung , 22
12) Beruf 20
1%3) Weihnachten ' 16
1333



Die Punkte der Tabelle werden im Folgenden naher erlautert. Damit |
vwird jedoch nicht der Anspruch erhoben, eine wenn auch geraffte so
doch vollstandige Wiedergabe aller angeschnittenen Themen anzubieten,
sondern lediglich versucht, eine Vorstellung von den Inhalten zu ver-
mitteln, die in den einzelnen Bereichen angeboten werden.

Die Zeitschrift informiert iiber herrschende und kommende Modetreunds.
Sie stellt Medelle vor, die man kaufen und solche, die man selber
méchen kann, Hierzu gibt es Schnittmuster und Arbeitsanleitungen, die
von der Redazktion zu beziehen sind, zusdtzlich in jedem Heft "Briw
gittes schneller Schnitt", ein Schnittmuster, das im Preis inbegriffe:
ist. Die vorgestellte Mode wird nach dem Gesichtspunkt ausgewidhlt, ob
sie "kleidsam™ ist und finanziell zumutbar. Filir ausgesprochen teure
Modelle entschuldigt sich die Redaktion (z.B. mit Hinweis auf die
Preissteigerungen) und gibt immer Ratschlige, wie man sich eine (kom-
plette) Garderobe mit mdglichst niedripen Kosten zusammenstellen kann
Ausgefallene Neuheiten werden kritisch kommentiert (z.B. wenipz schmei-
chelnde Modefarben und Rocklingen), mitunter abgelehnt ( z.B. Marken-
namen von Industrieprodukten auf T-Shirts). Uberhohte Preise bei hoch-
modischen Artikeln werden mit dem Vermerk kommentiert, man mdge die
Modelle des Vorjahrs weiterbenutzen oder nur "klssische" Sticke kau-
fen, die durch lange Tragbarkeit den Preis lohnen. Die vorgestellte
Mpde ist vor aliem fiir schlanke Frauen zwischen 20 und 40 bestinmt;
dltere und flllige Frauen werden in Extrabeitridgen angesprochen. Die
Zeitschrift bringt zusdtzlich Kleidung und modisches Zubehtr flir Kin-
der ("Brigittes-Kinderladen"), fir Teenager ("Brigittes-Junior-Bouime
und fir den Herrn ("Mode fir Ihn"). "Die gute Idee:Mode" bringt auf
maximal einer Seite Modetips, manchmal von Lesern eingesandte nitzli-
che Hinweise. Diese Rubrik findet sich auch in den Bereichen "Schdn-
heit", "Haushalt” und "Wohnen'.

In die Kategorie "Unterhaltung” wurden alle Beitrige eingeordnet,
die auch im Inhaltsverzeichnis der Zeitschrift unter dieser Uberschnf<
‘présentiert werden, zusdtzlich noch einige unter "Interview" ausge-
druckte Gespdche mit produzierenden und reproduzierenden Kiinstlern.
RegelméafBige Bestandteile,dieser Rubrik sind Kurzgeschichten und Er-
zdhlungen, Feuilletons, Leserbriefe, eine Spielseite fir Kinder und
das Preisrdtsel, ferner die Serie "Bie groBien Maler", in de Sb@?ﬁ%é_
ben und Werk eines Malers berichtet und eines seiner Bilder verdffent.
licht wird. Abgesehen von zusdtzlichen Interviews informiert Jede Aus-
gabe in einem Bericht uber Stars aus dem In- und Ausland oder uber
bestimmte Aspekte des Showgeschafts.
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Im "Haushalt"-Teil sind regelmidBig Kochrezepte ("Brigitte-Rezept- .
buch zum Sammeln") zu finden, aulserdem Uber alle Hefte verstreut (un--
ter dem Motte "Was essen wir heute?") komplette Kochplidne, so daB er-
gdnzt durch den "Brigitte-Kochkalender" der Hausfrau fir jeden Tag de:
Jahres ausfiuhrliche Menue-Vorschldge zur Verfiigung stehen. Im "Haus-
halt" _Teil wird auch lber Obst-, Gemiise-, Fleich- und andere Kahrungs-
mittelsorten informiert, die je nach Jahreszeit reichlich angeboten
werden und iber die Méglichkeiten der Lagerung, Verarbeitung und Zu-
bereitung berichtet. Dies dient dem Ziel, bei der Zusammenstellung
einer gesunden, abwechslungsreichen Erndhrung behilflich zu sein und
vor allem einen preisbewuliten Kauf zu ermdglichen, der Jjahreszeitlich
bedingt gunstiige Angebote ausnutzt. Von Zeit zu Zeit wird auch Wissen:
wertes Uber den Kauf bestimmter Haushaltsger&te mitgeteilt.

Unter der Bezeichnung "Wohunen" berichtet die Redaktion iiber I'robleme
der Innenarchitektur. "Die gute Losung" stellt Keispiele zur Bewdlti--
gung spezieller Einrichtungsprobleme vor (Altbauwohnung, zu kleine
Kiiche etc¢.). In der "Brigitte-Werkstatt" gibt es Anregungen und Anlei-
tungen zum Selbermachen von Einrichtungsgegenstanden, und in jedem
Heft finden sich in einem Extrabeitrag Antiquititen abgebildet und be-
schrieben.

Unter dem Sammelpegriff "Schonheit" informiert die Zeitschrift uber
Schonheitspflege und Didt. (Die Zuordnung von Didt zur Kategoric
"Schonheit" schien dadurch gerechtfertigt, daB das Ubergewicht zwar
nicht ausschlieBlich, aber doch hauptsidchlich als dsthetisches Proble
begriffen und angegangen wird.) Die Redaktion stellt Pflegeprogramme
fur Haut und Haar vor, gibt Frisurvorschldge und Schminktiops filir jeder
Typ und bringt in vielen Ausgaben "Machen Sie das Beste aus Ihrem Tyvo’
eine Serie, in der Leserinnen mit diversen Schonheitsproblemen vorge-
stellt und vor und nach erfogter Beratung und Behandlung durch “Bri-
gitte" abgebildet werden. Perfekt zurechtgemacht und neu eingeklieidet
demonstrieren diese Frauen, dafl es "wirklich hoffnungslose IFFglle"
kaum gibt. Die Serie soll wie alle anderen kosmetischen Beitrige {z.B.
das komplette Schonheitspflegeprogramm, das im Jahr 197% auf alle Hef-
te verteilt erschien und sich ausfihrlich mit den haufigsten Schon-
heitsproblemen beschidftigte), den Leserinnen helfen, ihr Selbstbewult-
sein zu starken. Denn 'Schonheitsprobleme sind eben nicht nur Problem-
cnen, lacherliche Wehwehchen", sondern mdglicherweise Ursache fur Min-
derwertigkeitsgefiihle. (Heft 6,1973,5.2)

Ein Stichwort, das wie die vorigen in keinem Heft fehlt, ist der
. Begriff "Umwelt", der auch in der Analyse zur Kennzeichnung mehrerer



heterogener Themen verwendet wurde. Hierher gehoren Umfragen unein-,
heitlichen Gegenstands ("Wen mochten Sie gern kennenlernen?", "Warum
tragen Sie Bart?") und die "Benimm"-Rubrik, in der Leserfragen zu ge-
sellschaftlichen Umgangsformen beantwortet werden. Den Hauptanteil
bilden jedoch Serien 2zu sozialen Problemen, wie z.B. "Der vergessene
Nachbar". Diese Berichte diehen dem 2Ziel, auf sozizle MiBstande in
der nzheren Umgebung der Leserin aufmerksam zu machen, ihren Blick
flir Kotlagen zu schirfen, so dall sie gegebenenfalls selbst helfend
eingreifen kann. In der "Brigitte-Aktion" stellt die Zeitschrift Kin-
der vor, die zur Adoption frei sind, jedoch bisher nicht genommen
wurden, well sie zu alt oder nicht niedlich genug sind. Diese um-
strittene Aktion wird damit gerechtfertigt, daB der Weg an die Offent:
lichkelit die letzte Chance fiir die Kinder ist, ein Elternhaus zu fin-
den. Eine Rubrik "Information”, die in keiner Ausgabe fehlt, enthalt
auf maximal zwex Seiten kurze Hinweiise auf gesetzliche Bestimmungen,
Urlaubsmoglichkeiten, Berufsprobleme, Geldangelegenheiten wie Steuerr
und Versicherungen, ferner Tips flir Autofahrer und Hinweise auf beson
dere Fernsehsendungen.

Zum Standardgebiet der Information gehdrt auch "Psychologie". In
keinem Heft fehlt "Brigitte und Er", ein Beitrag, in dem lLeserbriefe
zu Partnerschaftsproblemen und die Antworten der Redaktion veroffent-
licht werden. In einem Gesprédch mit der Fsychologin des Hauses unter
dem Motto "Eine Frau spricht gich. aus" kommen individuelle Probleme
zur Sprache. An Schwierigkeitea;%it dem Yartner und dem Beruf werden
die personlichen Probleme der Frauen erldutert und in den Rahmen ihre:
individuellen Entwicklung gestellt. Es handelt sich um mnicht-direkviv
Gespridche mit dem Ziel, den hilfesuchenden Frauen [Linsichten in die
Bedingungen der von ihnen erlebten Konflikte und Angste zu vermitteln
Schlufifolgerungen bleiben ihnen uUberlassen. Ein kurzer Kommentar der
Psychologin schlieBt jedes Gesprdch ab. Zur Thematik "Psychologie
gehdrt auch das psychologische Spiel, das nach Art von Tests ein bis-
chen Selbsterkenntnis vermitteln und vor allem Spafll machen soll.
Wissenschaftlichen Tests nicht ebenbiirtig, aber sorgfdltig ven einem
Psychologen ausgearbeitet, beanspruchen die Ergebnisse wenigstens
ein "Kornehen Wahrheit". Je nach Umnfang der Ausgabe gibt es zusdtzlic!
nicht standardméBige Beitrige, wie z.B. eine Serie uber Angst in den
Heften 5-10. _

Nicht so umfangreich, aber ebenfalls regelméBig informiert "Bri-
gitte" zum Thema "Gesundheit". "Medizin-Fragen und Antworten" klart
Leserprobleme (meist unverstandene arztliche Diagnosen und Verlaufs-
prognosen, an denen gezweifelt wird), Zusdtzlich wird speRiteiaeh




-6 -

Hber Gesundheitsprobleme'(Rauchen, Pille) und Krankheiten (Krebs, Pil-
ze),. deren Ursachen, Verlauf, Behandlung und Heilungsaussichten infor
miertyerganzt durch Empfehlungen zur Vorbeuge.

In vielen, aber nicht allen Ausgaben erscheinen Beitrige unter dem
Titel "Freiheit der Frau", in denen auf besonders empdrende Verstole
gegen den Grundsatz der Gleichberechtigung der Geschlechter aulmerk-
sam Qemacht wird. Leserinnen berichteun liber diskriminierende Erfahrun-
gen, die Redaktion kommentiert knapp. Aullerdem erscheinen einige aus-
fihrliche Berichte (z.B. Emanzipationsgruppen in Deutschland, Fara-
graph 218). Einige der unregelméBigen unter "Reportage" aufzufinden-
den Artikel konnten ebenfalls der Kategorie 9) subsumiert werden, weil
sie Uber die gesellschaftliche Stellung der Frau in der Bundesrepublil
und im Ausland informieren ("Madchen vom Lande", "Frauen in China").

In die Kategorie "Ehe/Familie" entfallen alle Beitrdge, die sich mi-
psychologischen, soziologischen und Jjuristischen Aspekten ehelichen
und familidren Zusammenlebens befassen. Hierzu gehort z.B. die Umbznge
"Warum haben Sie sich kirchlich trauen lassen?”, ausfiihrliche kEror-
terungen zum Thema Eherecht, desgleichen die Serie "Mein Maunn ist Aus.
lander" und die Serie ‘'Séhne unqudchter".

Die Uberschrift "Erziehung" findet sich nicht in jeder Ausgabe, doct
sind Beitrdge zu diesem Thema z.B. auch unter "Psychologie" in fast
allen Ausgaben vorhanden. "Eltern fragen- Experten antworten", 2also
Leserbriefe sind.ggg Form der Darstellung. Die Experten sind liberwie-~
gend Psychologen und P&ddagogen. Ergédnzt werden diese Beitridge manch-
mal durch Artikel iiber die seelische Entwicklung des Kindes und allge-
meine Erziehungsprobleme. : :

In loser Folge stellt die Zeitschrift Berufe (Kategorie 12) vor, dic
Ausbildung, die sie erfordern, ihren Aufgabenkreis, ihre Zukunfisaus-
sichten, Verdienstmoplichkeiten und die derzeit gebotenen Aufstiegs-
chancen fir Frauen. Ferner wird allgemein iliber einzdne Bildungswege
informiert.

Zur entsprechenden Zeit erscheinen in der Zeitschrift Hinweise auf
das baldige Weihnachtsfest mit{ggiunﬂgf weihnachtliches Dekor und
Essen, aber vor allem mit vielen Geschenktips.

Interaktion Eltern-Kind

Die 1393 im Inhaltsverzeichnis gesondert aufgefilhrten Beitridge wur-
den darauhin durchgelesen, ob sie Informationen zum Eltern-Kind-Ver-
h@ltnis enthielten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Artikel,
der die Beziehung zwischen Eltern und Kind(ern) zum Gegenstand hat
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bzw. sich zu diesem Problem auBert. lMindestvoraussetzung fir die cin-
gehendere Bearbeitung eines Artikels zu diesem Thema war, dafl iber
die bloBle Erwdhnung der Vater-, Mutter- bzw. Elternschaft hinaus ir-
gendwelche Bemerkungen erfolgen, die eine Wechselbeziehung, eine so-
ziale Interaktion zwischen Eltern(teil) und Kind(ern) zum Gegenstand
haben oder die Gefuhle beschreiben, die sie sich entgegenbringen.
Hierzu gehdren auch Erorterungen zu Grundsatzfragen der Ergiehung, di
erstrebenswerte Erziehungsziele und -methoden vorstellen. Besonders
wurde auf Konflikte, ihre Ursachen, ihren Verlauf und ihre Bewdltiguir
geachtet.

Nach diesen Kriterien ergaben sich 95 verwertbare Beitrdge, die den
Inhaltskategorien "Umwelt", "Psychologie", "Ehe/Familie" und "“Erzie-
hung'entstammen.

Erziehung und Peréénlichkeitsentwicklung

Unter dem Titel "Eine Frau spricht sich aus" werden in "Brigitte"
Gesprache zwischen der Psychologin Dr. Tackmann und Leseriunen, die
sich rat- und hilfesuchend an sie gewandt lmben, veroffentlicht und.
kurz kommentiert. In 16 dieser Gesprache kommen die Gespidchspartuner
auf die Beziéhung zwischen der Klientin und ihren Eltern, wie sie sic
in markanten frﬁhkindlichen Eriebnissen und der Einstellung zu Vater

und Mutter widerspiegelt zu sprechen.. Diese Gespriache erfﬁlleh nicht

nur die Funktion, Probleme erwachsener Frauen, @&ren Hintergrinde und
Bewaltigungsmoglichkeiten vorzustellen, sondern auch die Bedeutung
der Erziehung Fir die Entwicklung eines Kindes zur erwachsenen Per-
sonlichkeit klarzumachen. Danach ist die Erziehungssituation fiur das
Kind die erste Begegnung mit der sozialen Umwelt, Voribungsfeld fir
die spater notwendige Selbstbehauptung. Gundlegemk Merkmale der Er-
ziehungssituation pragt sich das Individuum ebenso ein, wie seine
eigenen erfolgreichen (von den Eltern belohnte) und erfolglosen (von
den Eltern bestrafte oder miidachtete) .Reaktionen. Kehren solche Merk-
male in spateren Lebenslagen wieder, so ldsen sie in der Kindheit
erprobte, bewdhrte Reaktionen aus, die zu MiBerfolgen fihren, wenn
sie dem erwachsenen Individuum nicht angemessen sind und der spezifi-
schen Situation nicht gerecht werden. Eine Konfkiktguelle kann auch
ein gewohnheitsmiBiges Verhalten werden, das in der Kindheit grund-
sdtzlich, im Erwachsenenalter aber nur bedingt ader garnicht zum Er-
folg fihrt: "Stella hat als Kind gelernt, daB Gefigigkeit mit Liebe
belohnt und Aggressivitdt mit Liebesverlust bestraft wird. Also strid
sie aggressives, selbstbehauptendes Verhalten aus ihrem Repertoire.
Sie Ubertrug diese Methode aufﬁhr Liebesleben und erlebte eine Enttau-



schung und Krinkung nach der anderen." (Heft 5,197%,3.96) Wie bedeut-
sam Kindheitserfahrungen sind, und daraus folgernd welche Verantwor-
tung Eltern tragen, betont eine AuBerung der Psychologin zu Streitig-
keiten uber finanzielle Probleme, die die [he eines Jjungen kaares
schwer belasten: "Die Erfahrungen, die wir in unserer Kindheit machen
die Iinflisse, denen wir ausgestzt waren, prédgen uns sehr and oft
starker, als uns spidter lieb und bewuBt ist." Dieser EinfluB geht mit-
unter sowelit, dal "wir uns im Leben ahnliche Verhiiltnisse schaffen,
wie wir sie in der Kindheit kennengelermnt haben." (Heft 19,197%,5.85)
Uber die grundsdtzliche Bedeutung der Erziehung hinaus, werden die
Folgen bestimmter Erziehungstechniken transparent gemacht. Der Rahmen
der Darstellung (ein psychologisches Gespridach mit Individuen, die mit
sich und/oder der Umwelt in Konflikt stehen) bedingt die einseitige
Betonung falscher, unginstiger, insgesamt abzulehnender elterlicher
Verhaltensweisen,'die negativ bewertet werden, well sie in ursdchli-
chem Zusammenhang mit aktuellen Schwierigkeiten der erwachsenen Fer-
sonlichkeit stehen. "Waltrauds Eltern haben diese Unselbstandigkeit
und Abhangigkeit leider gefdrdert. ... W. hat kein starkes Ich mit
eigenér Meinung und eigenen Wertvorstellungen entwickelt.' (Heft 21,
1973, 8.174) "Ihre Anpassungsbereitschaft, ihre mangelnde Selbstbe-
hauptung sind sicher in der Kindheit entstanden. ... Brave Kinder ...
lernen nicht, sich zu behaupten." (Heft 18, 1973, S. 96) Dis Gefdhr-
dung, Neurotisierung oder gar Zerstdrung eines psychisch gesunden Kin-
des kann verschiedene Wege nehmen. Aus den AuBerungen der Frauen geht
hervor, welcher Techniken sich Eltern bedienen, Besitz von ihren Kin-
dern zu ergreifen, sie in einem allmahlichen Prozel z2u entmindigsen,
in ihnen Angst und Mifltrauen zu erzeugen, sie zu gehemmten, unselb-
stdndigen, passiven kurz unglicklichen Meunschen zu machen. Feindselig
Strenge, Demitigung durch ¥Korperliche Ziuchtigung, emotionale Kilte,
besitzergreifende Liebe, standige Einmischung, Intoleranz gegen Kritil
werden als Disziplinierungsmittel vorgestellt und durch Verweis auf
ihre unheilvolle Wirkung als Unterdrickungstechniken entlarvt, ihre
naive gutgldubige Verwendung unmoglich gemacht, "Ihre Mutter ist offe:
sichtlich zu sehr in sie eingedrungen. Mit ihren bohrenden Fragen hat
sie das Gegenteil von dem erreicht, was sie wollte. Anstatt das Mit-
teilungsbedirfnis ihrer Tochter zu wecken, hat sie es gehemmt und er-
stickt, Der Zwang zum Reden hat bei Sonja zu einer fast uniiberwindli-
chen Abneigung gegen das Reden uber intimere Gefuhle und Gedanken ge-
fihrt." (Heft . 4,1973, $.93) "Helene hat ihren Vater gehaBt und abge-
lehnt, weil er sie schlug, unterdriickte und demitigte. ... Sie lber-
trug diese Erfahrung mit dem Vater und ihre Gefiihlle der Angst und Ab-
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lehnung auf alle Minner." (Heft 23, ﬁ975, $.112) Bezugspunkt fur die
explizite oder implizite negative Bewertung des elterlichen Verhalten:
ist ein Konstrukt vom psychisch gesunden Menschen, das als Positiv zu
den dargestellten Personen erschlieflbar ist oder -allerdings wenig
ausfihrlich- in Randbemerkungen uber das Ziel einer notwendigen Ver-
dnderung der jeweiligen Klientin durch Therapie oder Selbstbesinnung

zum Ausdruck kommt: "Ihr ist aber klargeworden, daB sie ihre eigenen
Gefuhle unterdrickt und dall sie ihres Lebens und ihrer Zukunft erst
froh werden kann, wenn sie sich zu ihren eigenen Gefihlen bekennt."
(Heft 13, 1973, $.104) "M. muB begreifen, daf ihr Leben nur sinnvoll,
interessant und befriedigend wird, wenn sie selbst es sinnvoll, inte<
zessant und befriedigend macht." (Heft 25, 1973, S.70) "Sie mochte
als Frau bestatigt und respektiert werden. Dazu mufl sie Jjedoch erst
eine ¥Frau, ein selbstdndiger Mensch werden." (Heft 18, 1973, 5.96)
"..., wenn sie sich auch etwas &ndert, mehr Initiative zeigt, eigene
Meinungen entwickelt und durchsetzt." (Heft 10, 1973, S.141) Erzie-~
hungsziel 1ist demnach der selbstandige und selbstsichere lMensch, der
seine Bedirfnisse kennt, akzeptiert und realitdtsgerecht zu befriedi-
gen versucht, ein Mensch, der seine Eigenverantwortung fiur sein Leben
erkannt hat und sich zu ihr bekennt, der den Mut hat, sich selbst zu
behaupten und Konflikten nicht aus dem Weg zu gehen, der zwischen-
menschliche Beziehungen sucht und findet, Liebe ungzehemmt geben und
Liebe empfangen kann. Merkmale einer Erziehungssituetion, die dem
hinderlich sind, werden genannt, ihre Unangemessenheit psychologisch
zutreffend und ohne Niveauverlust (was Differenziertheit und sachlicic
Richtigkeit gemessen am heutigen Stand psychologischer Theoriebildung
angeht) begrindet, die jeweiligen SchluBfolgerungen in dem intensiven
Gesprach griindlich vorbereitet.

Padagogische Leitgedanken

Es fanden sich mehrere Artikel, die nicht am Rande, sondern als ihm
eigentlichen Gegenstand Probleme in der Interaktion zwischen Eltern
und Kindern behandeln, Konfliktguellen aufzeigen, falsches elterliche:
Verhalten beschreiben und Hinweise auf angemessene Erziehungsmethoden
bringen. Auch Leserbriefe und ein Beitrag liber die Arbeit der Erzie-
hungsberatungsstellen, der durch Aufklirung falsche Scheu abbauen soll
wurden unter dieser Uberschrift zusammengefaBt, wobel mehrere Leser-
briefe su einem Thema als ein Beitrag gerechnet wurden. Insgesamt er-
gaben sich 19 verwertbare Beitrdge, die sich mit der kubertit. der
kindlichen Entwicklung in den ersten 10 Lebensjahren, der Mithilfe de:

e T

{klndcs
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im Haushalt, dem Fernsehen, der geschlechtsspezifischen Erziéhung
und der Adoption befassen. Die Artikel sind im Aufbau und der art
der Darstellung heterogen: Umfrage, Kinderaufsatze, Dokumentaticn,

von Psychologen kommentierte Zuschriften, Sachberichte wechseln sich ‘

ab. Dementsprechend unterschiedlich ist die Akzentnierung. Mal liegt
gie auf der Beschreibung tatsdchlichen elterlichen Verhaltens, mal
auf der Darstellung der kindlichen Reaktionen, mal auf der Erlauterun:
pddagogisch sinnvoller EYziehungsmethoden. Gemeinsam ist allen Beitra-
gen, dafl sie faktische MalBnahmen wertend kommentieren und deutlich
Forderungen nach sinnvollem _elterlichem Verhalten formulieren, dies
alles auf der Basis psychologischer Problemanalysen.

Eine solche Analyse finde®% sich in dem Beitrag "Ich hasse meine
Eltern" in Heft 17, 1973, S. 76 ff. Drei Zuschriften von Jjungen Mid-
chen im Alter von-15, 17 und 18 Jahren beschreiben ihre seelischen
Note, ihre Angst, Unsicherheit und Verzweiflung, verursacht nicht zu-
letzt durch verstandnislose Eltern. Die Pubertidt wird im Kommentar
ohnehin als "eine leidvolle, schwierige, weun nicht iuberhaupt die
schwierigst® Phase in der menschlichen Entwicklung'" (8.8C) bezeichnet,
oft verschlimmert durch elterliche Ablehnung, Unwissenheit und Gleich
giltigkeit. "Die Jugendlichen befinden sich in einem labilen Zwischen-
stadium. Sie haben die kindliche Lebensform, die kindliche Tientitat
verloren, die Lebensform der Erwachsenen, also die Jdentitat der Er-
wachsenen noch nicht gefunden. Daher sind sie unausgeglichen, unsitche’
innerlich hin- und hergerissen, ihre Gefuhle und inr Verhalten schwaz.
ken von einem Extrem zum anderen; ... .Auf der einen Seite sehen sie
sich nach Geborgenheit, Liebe und Fihrung, auf der anderen nach ¥Frei-
heit, Selbstbestimmung und Unabhangigkeit. Sie haben es schwer mit
sich selbst, und die Eltern haben es schwer mit ihmen." (Heft 17,1973
S. 80) Mit mangelhaftem Wissen liber seelische Vorgiduge ausgestattet,
ohne die Fdhigkeit zu partnerschaftlichem Umgsang, mit grofler angst
vor den Ablosungsbemiihungen der Kinder, ohne Einfihlungsvermdgen und
~willen, im Grunde hilflos stehen viele Eltern den Jugendlichen gegen-
liber und machen ihnen das Leben schwerer statt ihnen beisustehen.
"Viele Eltern reagieren ... mit groller Angst ... aber auch mit mora-
lischen Vorwiirfen und Repressalien und sturzen die Jugendlichen da-
durch in schwere seelische Konflikte." "... hemmen den gesunden Drang
nach Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung, Selbsterprobung.” ($.80)
Die Briefe veranschaulichen eindrucksvoll, was Repressalien, Verstind.
nisloéigkeit, Terror konkret bedeuten. Auf die Frage der 18jzhrigen
Tochter, ob sie ausziehen diirfe, antwortet die Mutter: "'Na schon,
wenn du -ausziehen mochtest, dann geh ruhig. Das eine merke dir aber,
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dann gibt es kein Zurlick und du brauchst dich auch nicht mehr sehen °
zu lassen!'" (5.76) Ein anderes Midchen hat wegen schlechter Zensuren
groBe Angst, dal die Eltern es vom Gymnasium nehmen wollen, wahrend
sie den Briidern ohne weiteres gestatten, ein Schuljahr zu wiederhoclen:
"Mit meinen Eltern kann ich nicht reden, dag hat keinen Zweck, denn
wir bekommen doch nur wieder Streit, und dazu habe ich einfach keine
Nerven mehr." (S.76) Monika D. schreibt:"Ich bekam immer Schlige, (of
auch mit der Hundeleine). Heute reden sie nicht mit mir, wenn ihnen
irgendetwas nicht palit. Sie sagen mir nicht einmal, was ich falsch
mache." (8.76) Aus diesem und den anderen Artikeln geht eindeutig her-
vor, dall Schlége, wie Uberhaupt jede Art von Druck als Erziehungsmit-
tel abgelehnt werden. In einem Leserbrief zum Thema "Mit Prigeln er-
ziehen?" schreibt eine Kindergirtnerin:"Denken diese 'Erzicher' nichs
dariiber nach, wie ‘entwiirdigend dieses Verhalten fiir den Schlagenden
ist und wie demilitigend fiir den Geschlagenen?" (Heft 9, 1973, 31 1789
In einer Serie lUber die Entwicklung des Kindes von 1-10 heiflt es: "Wez
ein kleines Kind schlegt, beweist damit nur, dafl er nichis von dem
Kind weill. Eltern, die meinen, 'ein Klaps kann nicht schaden', sind
im Unrecht. Schlagen ist nur dazu gut, seinen eigenen Arger rasch ab-
zureagieren. Dem Kind dagegen tut man Unrecht." (Heft 7,1973%,5.114)
"Eine Aufforderung ist eine Verstdndigung unter Farinern, ein Appell
an die Einsicht. Der Befehl dagegen kommt von oben, verlangt Gehorsan
und macht Aungst." (Heft 4, 1973,5.110) Spdtfolgen der Unterdrickung
sind oft schwere Hemmungen und Angste. In einer Serie uUber Angst wird
auch auf ihre vermutliche Genese eingegangen. Eine der genannten Be-
dingungen ihres Entstehens, das Erziehungsmittel Drohung zeigt die
Gefahr, die in manchen naiv verwendeten Disziplinierungstechuiken
steckt: "Wir sind uns, glaube ich, nicht dariiber klar, wie gefahrlich
die Angstpolitik ist, die wir hier betreiben." ("Warte, bis der Vater
heute abend nach Hause kommt, dz kannst du was erleben." "Wenn du nic:
brav bist, hat die Mutti dich garnicht mehr lieb.") "Sie bringt uwas
oftmals rasch den gewiunschten Erfodg: Das Kind pariert, wie man so
sagt." (Heft &, 1973, 5.118) Aber am lnde steht oft ein Berg von Angs-
ten oder die Unfahigkeit, sich mit dem iiblichen MaB an Angst realis-
tisch auseinanderzusetzen.

Der vielgelbten Praxis stebt ein Erziehungskonzept gegeniiber, das
die Eltern-Kind-Beziehung als eine partnerschaftliche begreift, in dex
demokratische Regeln gelten und von den Kindern eingeilibt werden. Die
sogenannte antiautoritire Erziehung wird abgelehnt, well Kinder Regel:
und Beschridnkungen brauchen. Sie missen lernen, Bedirinisspannungen
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zu ertragen und brauchen Grenzen, um sich orientieren zu kounnen: "Der
Einschichterung durch harte Strenge steht éder Mangel an Orieniertungsﬂ‘
moglichkeiten, die Unsicherheit durch eine ganz weiche Erziehung ge-
geniber. Sie macht genausowenig angstfrei wie Prigel." (Heft 6, 1973,
S. 118) "Es ist gut, wenn man in der Kindheit lernt, Bedirfnisspannun-
gen oder Frustrationen, wie man heute sagt, auszuhalten. ... Verwdoh-
nung ist keine gute Vorbereitung auf das spitere Leben.”" (Heft 15,
1973, 5.87)

Im Umgang mit dem Kind sollten sich Eltern um Geduld und Verstindnis
bemuhen. Es gilt, dem Kihd Schutz und Liehe zu geben, in ihm das Ge-
fihl des Geborgenseiuns zu bestarken. Notwendige Beschriankungen sollen
begriundet werden, der Appell an die Einsicht steht Uber dem Verbot,
doch kann er dieses, wo die Fahigkeiten des Kindes, Einschrinkungen
zu begreifen, nicht ausreichen, nicht erseftzen. Aber auch hier sollte
es begrundet sein. "Wichtig ist, dafl man Kindern nicht alles vor-
schreibt, sondern schon Finfjahrige bei der Auswahl und Zusammenstel-
lung ihres Programms mitreden laBt. Das fordert die Selbstandigkeit
und spornt sie zum eigenen Urteil an. Eltern sollten sich allerdings
nicht scneuen, Sendungen, die sie fir voilig ungeeignet halten, mit
einer Begrindung zu verbieten, Klug wiare es, dann einen reizvollen Ge-
genvorschlag zu machen, zum Beispiel irgendetwas mit dem Kind zusam-
men zu unternehmen." (Heft 6,1973, $.146) Alles, was die selbstindige
Urteils- und Entscheidungsfdhigkeit des Kindes fordert, seiner Ent-
wicklung zum verantwortungsbewulten Individuun dienlich ist, wird po-
sitiv gewertet. Unter dem Titel "Wie macht man's, daB Kinder helfen?"
erscheint als Resumée: "Jede bewdltigte Arbeit ist ein Schritt zur
Selbstdndigkeit. Kinder sollen auch frih fernen, eine, wenn auch be-
schridnkte Verantwortung zu iibernghmen. Wichtig ist auch das Erlebnis,
daB alle gemeinsam sich eine Arbeit teilen." (Heft &, 1973, 3.112)

So betrachtet konnen viele Problemlosungen angemessener entwickelt .
werden, wenn die Eltern weniger den eigenen Gewinn (Ruhe, Ordnung,
Frieden, Bequemlichkeit) als den des Kindes im Auge haben. So entpuppt
sich manche unter Verweis auf das kindliche Wohl begriundete elterliche
Affektreaktion als Rationalisierung: "Haufig ist es doch so: Die Mut-
ter hat sich iiber irgendetwas gedrgert. Nun sieht sie Unordnung im
Kinderzimmer und hat einen willkommenen Anlass zu schimpfen. Unord-
nung ist oft nur ein Vorwand, Arger abzureagieren," (Heft 4, 1973,
5.110)

Insgesamt ist darauf zu verweisen, dafl die Abfassung von Waschzet-
teln, von nutzlichen Rezepten fir die Kindererziehung abgelehnt wird.
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Es gibt Probleme, die sich nicht generell, nur individuell losen
lassen: "¥ir eine Erziehung, die von Angst befreit, die ein Kind in
die Lage versetzt, seine Angst selbst zu bewdltipen, gibt es keine
Patentrezepte. Auller dem einzigen, sich einzufihlen, 2z2u verstehen
suchen." (Heft 6, 1973, S.118) "Verschiedene Kinder brauchen unter-
schiedliche Arten des Verstehens." ($.120) Verstdndnis, Geduld, Inter
esse, Liebe, zusdtzlich im Kind den Partner, nicht den wehrlosen Unter-
gebenen zu sehen,sind die Grundbedingungen verantwortungsbewuliter
Erziehung. Das Fundament filir die dieser Grundeinstellung angemessenen
Erziehungstechniken ist ein grundliches Wissen um wissenschaftliche
Ergebnisse liber die seelische Entwicklung des Menschen. Dieses Wissen
erst ermoglicht es, situationsspezifisch richtig zu handeln; es er-
leichtert Entscheidungen, die man niemandem in der Art eines Katalogs
fir Eventualfalle, abnehmen kann., Die Zeitschrift bemiiht sich konse-
quent, diesem Konzept zu folgen und publiziert deshaldb Ergebnisse aus
verschiedenen Bereichen der Psychologie in einer fir den Laien ver-
standlichen, aber deshalb nicht unbedingt stark vereinfachten Form.
Sie verwelst aullerdem auf Fachliteratur zu speziellen und allgemeinen
Erziehungsfragen, auf Fernsensendungen dieser Thematik und auf Insti-
tutionen, in denen Eltern Rat und Hilfe finden kdnnen, wenn sie zllein
nicht mehr zurecht kommen. Zusitzlich bietet "Brigitte" durch den
Leserdienst fachkundige Beratung’an.

Bewdltigungshilfen fir spezielle Erziehungsprobleme

Unter dem Titel "Eltern fragen-Experten antworten" werden Leserbrie
fe zu speziellen Problemen in der Interaktion bestimmter Eltern und
ihrer Kinder und zu Einzelfragen der Kindererziehung, deren Beantwor--
tung fir alle Eltern unmittelbar relevant ist, veroffentlicht, samt
der Antworten, die je nach Problem von Psychologen, Padagogen oder
Medizinern gegeben werden. Auch in der Rubrik "Brigitte und Er" er-
scheinen vereinzelt Zuschriften, die zwar Partnerschaftsprobleme ar-
tkulieren, in denmﬁas Hauptproblem aber die Eltern und ihre Einstel-
lung zu dem jungen Paar sind. Solche Leserbriefe wurden ebenfalls
Punkt 2.3. subsumiert. Es fanden sich 44 Beitrdge, die sich mit Ein-
zelfragen der Kindererziehung beschgftigen. Absender der Briefe sind
Frauen, in der {iberwiegenden Mehrzahl der Fille (38) die lMitter der
"Sorgen"-kinder,(ﬁﬂﬁﬁmal wenden sich junge Madchen an den Leserdienst
die Schwierigkeiten mit den Elterm habenL in einem Fall erkuundigt sic:
eine Mutter iUber das Erziehungsverhalten ihrer Nachbarin. Sie beschre
ben die besonderen Probleme, dle sie im Umgang mit dem Kind haben,
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Schwierigkeiten des Kindes mit sich selbst und seiner aullerfamiliidren
Umwelt, aber auch Unsicherheiten bezuglich allgemeiner Efzichungsfra-
gen, wie z.B., gute Aufklarungsliteratur. Den grifliten Raum nimmt in

den Briefen die Darstellung des Prcblems und die Tormulierung der Fra-
ge ein, eigene (meist erfolglose) Bemihungen sowie die Reaktionen des
Vaters auf die Schwierigkeiten werden nur (und nicht in allen Fille)
angedeutet. Die Kinder, um die es in den Briefen geht, sind zwischen
& Monaten und 20 Jahren alt und nahezu gleichviel Jungen und Mddchen.

Tabelle 2 zeigt Alter und Geschlecht der Kinder:

Alter Junge Madchen Geschlecht nicht
angegeben

1/2 - 2 8 2 1
>-5 5 6
6-- 9 > 5
10 =14 4 2
alter als 14 2 6

22 21 1

Die Frobleme und Themen, zu denen Expertenmeinungen eingeholt werder
sind vielfdltig; eindeutige Schwerpunkte gibt es nicht. Es zeigt sich
ein Querschnitt aus den Fragen, die sich bei der Erzishung von Kinder
aller Altersstufen ergeben kdnnen. Ein geraffter Uberblick faBt die
Probleme nach Bereichen zusammen, in denen sie von den Ratsuchenden
lokalisiert werden, nicht nach den Urspriingen, aus denen sie sich psy-
chologisch gesehen herleiten.

Tabelle 3% zeigt die Haufigkeitsverteilung der Eﬁziehungsprobleme

Problembereich Haufigkeit i P
1) .innerfamilidre Beziehung ‘ 12
2) Verhalten.und Personlichkeit 11
%2) aulierfamiliirer Kontakt 11
4) Grundsatzfragen 10
v

1) Innerfamilidre Beziehung: Unter dieser Bezeichnung wurden alle Bric
fe zusammengefafllt, in denen der Kontakt zwischen Eltern und Kind unter
von den Eltern so erlebten ungewohnkichen, unerklarlichen oder unbe-
grundeten Verhaltensweisen des Kindes leidet, Verhaltensweisen, die
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die positive Einstellung von Eltern und Kind.zueinander gefihrden. 3o
finden sich in den Briefen Klagen uber die stdndig norgelnde Tocnter,
der Mutter und Vater nichts recht machen konnen; Uber das kleine Mad-
chen, das sich an die Mutter klammert und durch seine Anh#nglichkeit
die Mutter in hilflos-wiitende Abwehr dréZngt; ilber Kinder, die sich
firchten, allein zu bleiben und so den Eltern Vergnigungen auBer Haus
verwehren; liber Kleinkinder, die nachts ins Bett der Eltern klettern;
uber mangelnde Dankbarkeit der erwachsenen S6hne, fur die Vater und
Mutter alles getan haben; lber ausgetiftelte Ligenmarchen des schul-~
pflichtigen Sohunes ebenso wie liber Aggressivitdt eines kleinen Jungen
der seit einem Aufenthalt im Krankenhaus nicht mehr zu ertragen ist,
aber auch die Beschwerden Halbwiichsiger, daBl sie in ibertriebener wei-
se von den Eltern gegangelt wiirden.

2) “um Problembereich "Verhalten und Persdnlichkeit" gehdren die
Zuschriften, in den Mitter Verhaltens- und Persdnlichkeitseigentiimlic:
keiten ihrer Kinder, von demen sie bdse Folgen fiir das Kind selbst bLe-
firchten oder unter denen das Kind selbst am meisten leiden muBl, be-
schreiben. Die Belastung der Eltern-Kind-Bezé@hung ist dabei zweit-
rangig. Hierzu gehdren die sechsjahrigen Schulkinder, die wieder "“die
Hose schmutzig machen', die Kleinkinder, die nicht das essen wollen,
was ihre Mutter fir gesund halten, der Sohn, der mit Zwergen spielt,
was der Vater fiir besorgniserregend "kindisch" hdlt, die 18jihrige
Tochter, die sich bischelweise Heare ausreilt, der kleine Sohn, der
unter lebensbedrohlichen Wutanfdllen leidet und die Kleinen, die Eiu-
schlafticks haben,von denen die Eltern Gesundheitsschadigungen be-
furchten,

3) Probleme ergeban sich fliir Eltern auch aus dem Umgang ihres Kin-
des mit Spielkameraden und Freunden,aus der Beziehung Heranwachsender
zum anderen Geschlecht, sowie aus der Konfrontation des Kindes mit
erziehenden und ausbildenden Personen und Instituilonen, alles unter
der Bezeichnung "auBerfamilidrer Kontakt" zusammengefalt. Besorgnis
erregt das Einzelkind, das sich mit allen Kindern zankt oder immer
abseits steht ebenso wie die Tochter, die -obwohl erst 10 Jahre alt -
Liebesbriefchen von Klassenkameraden erhalt oder das junge Madchen,
das sich im Umgang mit dem Freund Freiheiten erlauben will, d4ie die
Eltern fir unangebracht halten. Auch die Zuschriften von Tochtern,
die wegen ihrer Freunde Schwierigkeiten mit den Eltern haben, wurden
hier eingeordnet, ferner die Zuschrifteny die von schlechten Schul-
leistungen des Jungen nach der Umschulung aufs Gymnasium, von der
Furcht der Tochter vor dem Klavierunterricht und von der Abneigung
eines kleinen Madchens gegen den Kindergarten handeln. In Kategorie
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3) finden sich demnach alle Briefe, die die Bewdhrung des Kindes ge-
genuber auflerhauslichen Anforderungen thematisieren.

4) Unter "Grundsatzfragen" sind Bitten um Auckunft iiber Einzelfrager
der Kindererziehung zu verstehen, zu denen es allgemeine, nicht auf
die Familiensituation des Schreibers zugeschnittene Antworten gibt,
die den gegenwartigen Stand wissenschaftlicher Forschungse: gzebunisse
und daraus abgeleiteter padagogischer Ansichten widerspiegeln. Dazu
gehoren Fragen nach dem Alter, in dem ein Kind einen Hund geschenkt
bekommen kann, nach guter Aufkléarungsliteratur, nach Elementen einer
padagogisch zutrdglichen Sauberkeitserziehung, nach Verwendung eines
Laufstalls, nach Vorfihrung des Nikolaus ebenso wie die Frage nach
der Bedeutung nicht-elterlicher oder wechselnder Bezugspersonen fir
die seelische Entwicklung des Kleinkindes.

In %2 Briefen deuten die Mutter Gefihlsreaktionen und piddagogische
MaBnahmen an, mit denelr sie die Probleme beantworteten. Einige WMitter
artikulieren Skrupel, suchen mit der Frage,!was haben wir falsch ge-
macht?' die Ursache der Schwierigkeiten im elterlichen Versagen., Ein
Viertel der Frauen betont, dafll sie vergebens an die Einsicht des Kin-
des appellierten, es erfolglos durch gutes Zureden zur Verhaltensin-
derung bewegen oder durch Nichtbeachtung der unerwinschten Verhaltens-
weisen diese auslodschen wollten. In den Briefen kommt zum Ausdruck,
dafl man auf Gewalt und Zwang verzichten will, an die Existenz von Al-
ternativen glaubt, davon jedoch keine konkreten Vorstellungen hat.
"Meine Tochter (5 1/2) ist von klein auf ein schrecklich ndrgeliges
Kind. ... Ich versuche, diese Eigenart mit Nichtbeachtung zu bekam-
fen. Es niitzt aber nichts. Wie kann ich sie bessern?" (Heft 19, 1973,
S. 145) "Stephan iRt all die wichtigen EiweiBspender ... nicht. ...
Wolfgang ... iBt immer noch nur Glaschen-Nahrung und trinkt Milch
aus dem Fldschchen. Beide mdgen kein Obst auBer Apfeln. Ist das nicht
ungesund, und kann man da Uberhaupt etwas tun, wenn man die Kinder
nicht zwingen will?" (Heft 15, 1973, S.:72) Einige Mitter erwidhnen
stark affektbestimmte Reaktlonen auf die zur Diskussion stehenden kinc
lichen Verhaltensweisen: "Meine zweljahrige Tochter ist von morgeuns
bis abends dicht bei mir. ... Dieses ewige énge Beisammensein mit ihr
macht mich¥ furchtbar nervos, so dall ich sie bereits wegstolle und
anschreie." (Heft 24, 1973, S.104) Konfrontiert mit kindlichen Liebes-
briefen an seine ‘10jahrige Tochter reagiert der Vater nach Aussage der
Mutter: !Fur meinen Mann stirzte die Welt ein, als er die Briefe las.
Er ist sehr bose auf Andrea... ." (Heft 9, 1973, 5.129) Manche Nitter
wenden sich aber auch erst an den Leserdienst, nachdem korperliche
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Strafen, Vorhaltungen und Verbot nicht . geholfen haben: "Unser sechs-
jahriger Junge macht seit ungefdhr einem dreiviertel Hahr wieder gro-
Pe Geschafte in die Hose! Ich habe es im guten versucht, mit rrigeln
und mit Stubenarrest, es wird nicht besser! Konnen Sie mir einen Rat
geben?" (Heft 23, 1973, S. 172)

Die Experten des lLeserdienstes bemiihen sich in ihren Antwvorten, den
Mittern die Ursachen fir die geschilderten Probleme zu zeigen, soweit
sich Bedingungen fiir die anstehenden Konflikte aus den Darstellungen
ableiten lassen. Da der Brief der Mutter die einzige Informationsquel
le ist, werden die angebotenen Irklapungen als mogliche relativiert,
vielfach aueh mehrere moglicherweise konflikttrichtige Faktoren in de
dargestellten Erziehungssituation sufgewiesen. Die Ausfihrlichkeit
der Analyse ist im Zusammenhang mit einer grundsdtzlichen Auffassung
da&gﬁar zu sehen, -welche entscheidende Bedeutung der Einsicht in die
Bedingungen der Jjeweiligen Konfliktgenese fir deren Bewdltigung zu-
kommt. "Mit Prﬁgeln, Stubenarrest und anderen Strafen machen Sie alle
nur noch schlimmer, Wichtig istyz das Problem zu finden, das die Ursa-~
che fir das Verhalten ihres Jungen ist." (Heft 8, 1973, S5.172) Diese
Einsicht bewirkt auch eine andere Einstellung der Eltern zum kindli-
chen Fehlverhalten, das sie nicht mehr als Bosheit werten unﬂmit Em--
pbrung beantworten kodnnen, wenn sie darin die Folge sch&dlicher Umwel
einfliusse, nicht zuletzt elterliclren Versagens oder entwicklungsbe-
dingten Unvermogens erkennen mussen. "In dieser Altersstufe kommt es
ziemlich h#ufig vor, daB Kinder nicht verlieren kcénnen. Teilweise i=st
das Problem entwicklungsbedingt." (Heft 3, 1973, S. 887 "Kein Kind
nialt oder kotet aus Faulheit oder Ungezogenheit ein. Da steckt immer
eine Notlage dahinter, und nur ein geschulter Erzeihungsberater kann
die Ursachen finden und dann wirklich hel.fen." (Heft 23, 1973, 5.4
Ein zusammenfassender Uberblick iber die Problemursachen ist nicht
méglich, weil die Diagnosen an der jeweiligen Familiensituation oder
Entwicklungsphase, in der sich das Kind befindet, festgemacht werden.
"Of fenbar ist Ihr Sohn ein Einzelkind und hat es schon aus diesem
Grund schwerer als andere, sich in eine Kindergruppe einzufiligen. Aber
auch bei 'sozial gut gelibten' Kindern gehen Spiele in diesem Alter
kaum je ohne Streit ab. Das ist ganz normal. Dafl bei Ihrem Jungen
daraus besondere Probleme entstehen, scheint mir zum Teil an Ihrem
of fensichtlich ausgeprégten Ehrgeiz zu liegen. ... Auf diese Weise
entmutigen Sie das Kind und tragen zu seinen Angsten bei." (Heft 21,
1975,'8.“0") "Haarausreillen ist eine Aggression gegen sich selbst und
in der Regel ein Symptom fiir eine psychische BStdrung. ... Ich kann
nur vermuten, daB der Ehrgeiz Ihrer Tochter etwas damit zu tun hat."
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(Heft 22, 1973, 3.208) In diesem Iall und in zwei weiteren (Einndssen
und Einkoten bei schulpflichtipen Kindern) verweiser die TFachleute
des Leserdienstes die Ratsuchenden an einen Psychologen bzw. Psycho-
therapeuten, mit dem Hinwels, diesen moglichst rasch aufzusuchen. In
zwel weiferen Fdllen (unerkldrliche heftige Wutanfidlle und das Unver-
mogen, die chromatischen Farben zu benennen) wird die Mutter an den

Arzt verwiesen, falls die Verhaltenshinweise erfolglos bleiben. 1
Die erteilten Ratschlage sind soweit es sich nicht um Grundsatzfra-
gen handelt konkret situationsspezifisch und kaum unter einigen weni.-
Oberbegriffen zusammenzufassen. Wie detailliert sie mitunter formulier-
sind, veranschaulicht folgende Antwort auf das Problem "antje hat
Angst, allein zu bleiben" in Heft 4, 197%, S. 105: "Sie kinnen dariibe:
hinaus mit Ihrer Tochter iben, mit der Angst fertig zu werden, so wie
Sie es ja schom gétan haben, als sie sechs war. Ich kann Ihnen dafiir
kein genaues Rezept, aber ein paar mir wichtig erscheinende Hinweise
geben: Ich wirde an Ihrer Stelle zundchst einmal zwei Monate lang
nicht ausgehen und in dieser Zeit von dem ganzen Angstproblem mog-
lichst garkein Aufhebens machen. Danach lassen Sie Ihre Tochter nur
tagsiiber eine halbe Stunde allein. Geben Sie ihr fir die Zeit eine Be-
schaftigung, die sie gern hat, sagen Sie, wo Sie hingehen und wann Sic
zuruckkommen, und behandeln Sie die Angelegenheit so sachlich wie mig-
lich. Nach einem Monat verlegen Sie Ihre halbe Stunde Ausgehzeit auf
den Abend. Sagen Sie ihr wieder, wo Sie zu erreichen sind, wann Sie
zurickkommen, und halten Sie die Zeit genau ein. Wenn sie mit diesen
Situationen gut fertieg wird ( sie verdient ein Lob dafir ), konnen Sic
die Zeit allmahlich tiber eine auf zwei bis drei Btundeu ausdehnen.
Wollen Sie langer wegbleiben, sollten Sie sich nach wie vor um eincn
Babysitter bemihen., Sie werden bestimmt E.folg haben, wenn Sie feduld
haben. Rechnen Sie aber damit, dafl es immer mal wieder einen Ruck-
schlag gibt. Angst kann man nicht schnell abbauen.” Zwel Elemente dis -
ser Auntwort sind haufiger vertreten und repridsentieren Grunditendenzen
der Elternberatung in "Brigitte". Es gibt Probleme, die durch zuviel
elterliches Aufhebens und nervose Aufmerksamkeit verstdrkt, wenn nichi
gar verursacht werden. Dies wird in einigen Fallen, in denen das Kind
vermutlich Zuwendung erzwingen will, (wie z.B. bei EBschwierigkeiten)
klargemacht. S5ind erst einmal Erziehungschwierigkeiten vorhanden, gil:
es, sich mit Geduld 2zu wappnen, weil effektive Erziehungsmittel nur
langsam wirken und Rickfdlle nicht gleich die Methode in Frage steller
"Mit Augenblickserfolgen sollte man bei Epziehungsschwierigkeit_en
nie rechnen. Ruhig bleiben und Mittel anwenden, die langsam wirken, >~
ist die richtige Methode.” (Heft 6, 1973, S.150) Die einzige schnell
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wirkende Methode, flie Repression durch korperliche Aggression wird
entschieden abgelehnt, als gefahrlich fur die seelische Entwicklung
und wirkungslos im Sinne langfristiger positiver Werhaltensveranderur.
“"Ich halte grundsitzlich nichts vom Schlagen. ... Is ist beschimend
fur ihn, von der Mutter verhauen zu werden.Da der Hosenboden in un-
mittelbarer Ndhe der Geschlechtsorgane ist, kodnuen beim Schlagen auch
sexuelle Empfindungen entstehen. Wenn aber erst einmal Schlidge mit
sexueller Erregung gekoppelt sind, wird daraus leicht die Grundlage
fir spadteres abnormes Sexualverhalten (Sadismus oder Masochismus)."
(Heft 5, 1973%, 8.127)

Sofern Erziehungsziele grundséatzlich formuliert werden, sind dies
Aktivitat, Initiative, erfolgreiche Ablosung vom Elternhaus, Freiheit
mit der Einsicht in ihre Grenzen, gelernt durch eine Erziehung ohnc
Aggression und Verbote, vielmehr durch Argumente gegeniber dem Heran-
wachsenden und durch ein ausgekliugeltes System von Liebe und Zuwen-
dung fur erwiinschtes und Nichtbeachten des unerwinschten Verhaltens
bei kleineren Kindern. Dies alles sollte eingebettet sein in eine
liebevolle, um Verstdndnis und Geduld bemiihte Grundhaltung, die das
Kind als eigenstédndige Yersonlichkeit akzeptiert und auf diesem Hin-
tergrund auch einmal die eigenen Erwartungen auf ihre angemessenheit®
hin durchdenkt. ,

Die Falle, in denen sich das "Kind" (Jugendliche ab 15 Jzhren) per-
sonlich an den Leserdienst wendet, machen klar, daB es sich bei den
Ratschlagen des Leserdienstes um Konfliktbewdltigungstechniken han-
delt, die fur generalisierbar gehalten werden und deshalb nicht nur
fur die Eltern, sondern auch fur den Umgang der Kinder mit ihnen gel-
ten, wie Uberhaupt fir die Interaktion bleichberechtigter Partner.
Kontroversen lassen sich nicht vermeiden, aber sie konnen leichter
bewdltigt werden, wenn man die Beweggriinde des anderen begreift und
Gegenmalinahmen darauf einrichtet. Berechtigte Interessen solliten nich.
durch affektbeherrschte KurzschluBhandlungen, sondern durch uberlegte.
flexibles Vorgehen verfolgt werden: "Ist Thnen schon aufgefallen, dal
Sie sich genauso verhalten wie Ihre kltern, ndmlich uberhaupt nicht
den Versuch machen, sich in die Lage Ihres Gegeniibers hineinguverset-
zen? ... Versuchen Sie dagegen, die Motive Threr rltern zu verstehen,
dann fallen Ihnen sicher auch wirkungsvollere Gegenmalnahmen ein. ...
Seien Sie kompromifibereit in harmlosen Angelegenheiten, damit Ihre
Eltern Ihren guten Willen sehen, und versuchen Sie in allen Fragen,
in denen Sie nicht nachgeben zu konnen glauben erst mal den Eltern-
teil milder zu stimmen, mit dem Sie sich besser verstehen. ... Fotale
Opposition macht Ihre Eltern nur hdrter. Versuchen Sie, durch Einfih-
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lung und Verhandlungsbereitschaft die Funte herauszufinden, in densen
Sie ihre Btarrheit erweichen kdénnen." (Heft 9, 1973, S.119)

In drei Briefen, in den Miutter schreiben, daBl sie berufstitig sind
bzw. in den Beruf zuriuckwollen, wird die Bedeutung kontinuierlicherx
mitterlicher Anwesenheit fur die gesunde seelische Entwicklung des

Kleinkindes angesprochen. Die Antworten betonen die Wichtigkeit eines

kontinuierlichen Bezugsschemas, das durch die betreuenden Personen
gewahrt werden mufi. ¥Fiuhlen sich die Irzieher, die sich in die Verant-
wortung teilen, einer Erziehungsvorstellung verbunden, so bleibt dem
Kind die FMoglichkeit, sich zu orientieren, sichere Erwartungen bezlig-
lich der Umweltreaktionen auf sein Verhalten auszubilden. Dem Wunsch
nach Berufstatigkeit wird grolles Verstandnis entgegengebracht, doch
wird gebeten, diesen Wunsch in den ersten Entwicklungsjahren zurickzu-
stellen, wenn Erziehungskontinuitat nicht gewidhrleitet ist. "Wichtig
ist nicht so sehr; ob das Kind eine oder zwei Begzugspersonen hat, sou-
dern daBl es nur ein Bezugsschema hat. .. ., nichthtwa gegenseitig iml-
tieren, sondern aus der gemeinsamen Grundhaltung heraus soll jeder
mit seiner Eigenart handeln und auch so reagieren." (Heft 21, 197%,

S. 202) "Das Hin und Her zwischen der Wochentagserziehung durch die
GroBmutter und der Yiochenenderziehung durch die Eltern ist die beste
Grundlage fiur spdtere Verhaltensstorungen." (heft 3, 1973, 35.88)

’

Aktuelle Erziehungsituationen

In der 10teiligen Serie "Tochter und Sothne" stellt "Brigitte" Ju-
gendliche und ihre Eltern vor und suchtiAntwort auf die Frage, was
sie vonelnander halten und wie sie mitelnander auskommen. Da ein
Spektrum Verschiedener Familien gezeigt wird, lassen sich keine Er-
ziehungsgrundsatze und -mittel aufzeigen, die allgemin akzeptiert und
in den meisten Familien vertreten widren, aber es findeun sich Probleme,
die sich in der Wechselbeziehung zwischen Eltern und Jugendlichen
haufen: Standardthemen sind die ersten sexuellen Erlebnisse und fester
Freundachaften mit dem anderen Geschlecht, die Freizeitgestaltung
(Urlaub und Diskotheken), Schule und berufliche Ausbildung, Geld
(Hbhe des Taschengeldes und Verfigungsgewalt uber das Einkommen), ver-
einzelt auch Drogen. Der Report fiihrt Familien aus unterschiedlichster
sozialem Milieu vorj Familien mit Finzelkindern, aber auch mit zwei
und mehr Kindern (gleichgeschlechtliche und verschieden geschlechtli-
che Geschwister), Familien, in denen sich Vater und Muter die Erzieh-
ungsgewalt teilen, aber auch solche, in denn@ntweder der Vater oder
die Mutter die Erziehungsszene beherrschen, ebenso wie Familien, in
denen der Vater oder die Mutter die Erziehungsverantwortung allein
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tragen, weil sie von ihren Ehepartnern verlassen wﬁrdeu. Jede dieser
Familien versucht auf ihre Weise mit den Schwierigkeiten fertigzuwer-
den, man prugelt, streitet, verbietet, ermahnt, unterstitzt, akzep-
tiert, 1Bt gewahren, resigniert. Von bedriickendster Einengung bis zu
strikter Nicht-Einmischung ist die ganze Skala elterlicher Erziehungs:
mittel vertretenj auf der Sgite der Jugendlichen Aufbegehr.pn, Flucht
in Resignation und Drogen, selbstbewuBte Durchsetzung. Unterscheidet
man die Familien nach den Polen spannungsgeladene — geldoste atmosphi
Kontrolle - Freiheit, so findet sich eine eindeutige Gruppierung, wem
auch die Verfasserin mit expliziten eigenen Kommentaren spart: Je
starker #gx Druck und Intolersnz auf elterlicher Seite, deslio spannugs
geladener ist die Atmosphire innerhalb der Familie; je toleranter und
partnerschaftlicher die Efziehungsbemihungen der Eltern, desto har-
monischer, konfliktfreier das Verhdltnis der Familienmitglieder zu-
einander. Auch ohne explizite Wertungen ist eindeutig, welcher Ef'zieh-
ungshaltung die Zustimmung und Sympathie der Autorin gilt. Die beiden
einzigen Kommentare bestatigen diesen Eindruck: Familie T., Vater,
Mutter und eine Tochter, konnten aus der Warte eires Jugendlichen ei-
ne Traumfamilie sein. Vor allem die kritischen Themen sexuelle Be-
ziehungen, Geld und Drogen werden mit auBerordentlicher GroBzugigkeit
behandelt. Die Fltern bejahen sexuelle Erfahrungen der 16jahrigen .
Tochter, statten sie reichlich mift Taschengeld aus, diskutieren aus-
fihrlich mit ihr als sie bemrken, dall sie Hasch probiert hat und 1lo-
sen dieses Problem im Eiunveruehmen mit ihr, dem Lehrer und den Eltern
der daran beteiligten Jugendlichen. "Weifl sie, daB sie besonders to-
lerante, moderne Eltern hat?" (Heft 9, 1973, 8.114) Ebenfalls positiv
beurteilt wird der Efziehungsgrundsatz von Frau v.B.: "'Ich finde.es
Uberhaupt sehr wichtig, dall man in einer Familie Respekt voreinander
hat und sich taktvoll behandelt. Dafll man die Hoheitsgebiete der ein-
zelnen absolut respektiert und nicht in personliche Bereiche ein=: - .g
driqﬁ.' Frau v.B., weiBl aus Erfahrung, daR sich diese noblen Grundsatz.
in einem Zwdlfzimmerhaus leichter verwirklichen lassen als in einer
dlinnwandigen Mietwohnung." (Heft 20, 1973, S. 134) Redingt durch die
Tendenz der Reportage nimmt es nicht weiter Wunder, dall diese beiden
Familien zu denen gehdren, in denen es keine Konflikte gibt, die die
grundsédtzliche FEinstellung der Familienmitglieder zueinander beein-
trdchtigen.

Grundsatzliche Gedanken zur Vater- und Mutterschaft

Wenn auch selten, so wird doch in einzelnen Beitrigen fivsgesamt
sechsmal) die Bedeutung der Mutterschaft fir die Frau, sowie die
Bedeutung von Mutter und Vater filir die Entwicklung eines Kindes ange.
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lich wie in Heft 4, 1973, S.84, unter dem Titel "Gleichberechtigt in
die Ehe": "Wiare es nicht auch fir die Entwicklung der Kinder ginstig,
wenn sie gleich viel von Mutter und Vater hatten? ... Leider gibt es
keine Untersuchung dariiber, wie glinstig es fir ein Kind wédre, wenn
sich Vater und Mutter gleich intensiv um ihr Kind kimmerten. Junge
L.eute konnten das herausfinden.. Sie konnten im eigenen Interesse und
zugunsten ilhrer Kinder eine bessere Familie entwickeln." In diesemn,
aber auch in anderen Beitagen wird angedeutet, dafl Kinder eine Frau
nicht unbedingt ausfillen: "Als Hausfrau mit Kindern ist eine Fhefrau
auf jeden FFall ausgelastet. Auch ausgefillt? Wenn sie einen qualifi-
zierten Beruf hatte, ist das nicht so sicher." (Heft 4, 1973, $5.84)
Mit anderen Worten drickt es eine Stadtratin aus, Mutter von drei
Kindern: "Die Kinder sind durchaus Nummer eins, nur sind sie eben
nicht die einzige Nummer in meinem Leben." (Heft 41, 1973, 5.125)
Kindererziebung ist nicht Gluck an sich, bringt '"nicht nur Bereicher-
ung, sondern auch liihe und Stref und eine ganze Menge Arger, Leerlau®
und Unzufriedenheit mit sich ... ." (Heft 22, 1973, $.125) In einem
Gesprach mit der ¥sychologin Dr. Tackmensfindet sich folgender Wort-
wechsel: " 'Ich kann auch nicht richtig liebevoll zu meinen Kindern
sein und leide darunter. Ich bin ungeduldig und empfinde sie oft als
eine Last.,' 'Kinder sind eine Belastung.' ‘Ja, aber man muff ...

*Tch weil, was sie sagen wollen. Eine gute Mutter, meinen Sie, darf
ihre Kinder nie als Belastung empfinden, nicht wahr?' 'Ja, ich habe
deshalb oft Schuldgefihle.' 'Mitter sind auch nur Menschen.' {(Heft 7,
1973, S5.106) Statt Uberschwenglicher Lobpreisung der Mutterschaft wir
sie versachlicht ohne Jedoch die Bedeutung der mit ihr verbundenen
Pflichten zu schmidlern. "... werden Sie schon merken, dal die Erzieh-
ung eines Kindes einen Menschen voll und ganz in Anspruch nehmen kannt?
fHeft %, 1973, S. 88) DaB dieser Mensch nicht unbedingt eine Frau seir
mufl, sondern dafl hier eine grolle Aufgabe auch Tfir Manuner besteht, be-
tont in Heft 22, 1973, 5.123 die Ehefrau eines 'Hausmannes': "' Viele
grofe Erzieher der Geschichte wgren Manner,' ....'Ich finde es unver-
antwortlich, wie sich heute die Vater aus ihrer Erzieherpflicht davon
schleichen.,'"

Eine Gesamtbeurteilung aller zum Thema Eltern-KindInteraktion ver-
mittelten Informationen nach Quantitdt und Qualitdt mull hervorheben,
daB nur relativ wenige Beitridge dieses Froblem zum Gegenstand haben.
Gemessen an‘'den Standardthemen der Zeitschrift (Mode, Schonheit, Haus-
halt, Wohnen) machen die Informationen zu diesem Funkt nur einen geriv



- 23 -

gen Teil aus, sind Beigabe, niemals wesentliches Anliegen. sanderer—-

seits ist es gerade die Erziehung, der im Vergleich zu sonstigen psy-

chologisch orientierten Beitridgen der meiste Raum geowidmet ist. Dieses
Sachverhalts mufl man sich bewuflt bleiben, um die Informationsmenge
n_ach der detaillierten Analyse noch zutreffend einzuschidtzen. Das,

was an Binsichten vermittelt wird, ist dem heutigen Stand erziehungs-

psychologischer Erkenntnisse angemessen und diirfte in den normativen
Aspekten gegenwartige von der Psychologie unterstitzte Erziehungsziele
widerspiegeln. Die allgemeinen Beltrdge informieren grindlich uber

ihre Jewelligen Themen, wobel einseitige Darstellungen vermieden wer-
den ohne die divergierenden Ansichten der Forscher zu kritischen The-
men (Auswirkungen des Fernsehens auf die kindliche Aggressivitit) als

blofe Meinungen abzutun. Der Leserdienst vermittelt konkrete Verhal-
tenshinweise, bereitet aber auch das Versténdnis fur die Jeweilige 5i-
tuation vor, ohne daB einseitiz bestimmten Konzepten (Lerntheorie,

Psychoanalyse) der Vorzug gegeben wiirde. Man verfidhrt eher nach der
Auffassung, dafl die verschiedenen grofilen Theorien der ¥sychologie allec

ihre Berechtigung haben und von Fall zu Fall je eine andere oder mechrs

re Erkl&rungswert besitzen konnen. Alle Beitrdpe sind dem gleichen
Ideal einer gewaltfreien Erziehung zur autonomen Personlichkeit ver-
pflichtet, ein Konzept, das umso deutlicher hervortritt als es in he-
terogenen Beitridgen immer wieder angesprochen und somit bekraftigt
wird. Poblematisch ist allerdings, dall kaum je darauﬂhingewiesen wird,
daBl eine solche Erziehungssituation nicht nur vom guten Willen der
Eltern abhangt, sondern daBl einer optimalen Erziehung auch Grenzen
durch die gesellschaftliche Lage der Eltern,(z.B. durch ihre berufli-
che Belastung, die Wohnverhdltnisse, ihre Ausbildung) gesetzt sind.
Die Betonung der Relevanz von Wissen um erziehungspsychologische BSach-
verhalte ist ein wenig naiv, wenn man bedenkt, dall Kounfliktlosung
nicht bloBl durch Lektiire erlernt werden kann, sondern gelebt, erfahrer
werden muB. Kritik artikuliert sich alles in allem jedoch eher im
Wunsch nach Erweiterung und Ergidnzung der Beitrdge als im Vorwurfl ein-
seitiger oder fehlerhafter Darstellungen.

Interaktion Mann-Frau

Alle im Inhaltsverzeichnis aufgefiihrten Beitrage wurden daraufhin
analysiert, ob und welche Informationen sie zum Thema "Interaktion
zwischen Mann und Frau" beisteuern. Ein Artikel wurde dann ausgewer-
tet, wenn er iUber die Erwidhnung des Liiert- oder Verheiratetseins
hinaus Einstellungen der Partner zueinander, Erwartungen, Gefihlsta-
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nung der Beziehung und aktuelle Interaktionen beschreibt, wobei hier
wieder besonders Konflikte, deren Bedingungen und Bew&ltigungen be-
rucksichtigt wurden.

Partnerschaftsgedanke

Die grundsadtzliche Vorstellung davon, wie eine Bezieliung zwischen
Mann und Frau beschaffen sein sollte, geht aus einigen eher beilidufi-
gen Bemerkungen hervor, die zum Thema Partnerschaft fallen, ohne deld
es jemals eigentlicher Gegenstand eines Beitrages ware. Aus diesen
Bemerkungen 1alt sich ein Konzept entwickeln, das den Rahmen fiir die
von "Brigitte" veroffentlichten Kommentare zu Partnerschaftsproblemer,
abgibt: Liebe und bhe werden als "intime menschliche Beziehunren' be-
griffen, die "zerbrechlich sind" und daher intensiver Bemihungen bhei-
der Partner zu ihrer Erhaltung bediirfen. "Liebe ist keine von Anfang
an gegebene ewige Harmonie. Sie ist vielmehr eine Beziehung, um die
man sich immer wieder bemihen, in der man -sich behaupten, in der mar
bitten und erklidren und in der man seine ganze Personlichkeit einset-
zen muBl." (Heft 5, 1975, S.96) Das bedeutet auch die unbedingte No%L_
wendigkelt, die eigenen innersten Gefuhle in die Verbindung einzubrin
gen und dem anderen mitzuteilen: "Eine Liebesbeziechung kann nur volle:
Befriedigung geben, wenn man seine wahren Gefiihle einbringt.” (Heft -
19732, 5.60) "Stellen nicht geradé diese innersten Gefilhle erst die
Beziehung her, die man Ehe nennt?" (Heft 19, 197%, $5.122) Gemeinsame
Interessen und Zukunftsvorstellungen, ergidnzt durch fir beide befrie-
digende Sozialkontakte, die -sofern nicht gegeben- durch beidersei-
tige Initiative entwickelt werden miissen, sichern den IFortbhestand
einer solchen Bezikehung und halten sie lebendig: "Je vielfaltiger
die Verbindungen zwischen Ihnen und je umfassender Ihre gemeinsamen
Pldne sind, desto entwicklungsfdhiger ... ist Thre Beziehung." (Heft
20, 1973,5.87) Eine solide Basis findet sie in wirklichkeitsangemes-
senen Vorstellungen beider Partner iber die Person des anderen und
das, was eine gute Freundschaft{ oder Ehe zu leisten vermag: "..., in
einer realitadtsgerechten Vorstellung von der EFhe haben auch die Mei-
nungsverschiedenheiten Platz ohne dafi die Welt untergeht." (Heft 22,
197%, S.134) Diese Feststellung folgt aus der Uverzeugung, daB es
vollkommene Ubereinstimmung zwischen Erwachsenen "nicht oder nur in
ganz wenigen Augenblicken gibt.'" (Heft 22, 1973, S.134) Konflikte ge-
horen selbstverstiandliich zu Beziehungen, in denen erwachsene Indivi-
duen versuchen, gemeihsam ihr Leben zu gestalten. Sie werden nicht
als Hinweis auf eine tiefliegende Stérung der Harmonie zwischen den
Partnern verstanden, sondern als Ausdruck unterschiedlicher Bediurri-
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nisse, die es aufeinander abzustimmen gilt: "...auch in einer harmo-
nischen Ekhe sind Krisen nicht ausgeschlossen." (Heft 16, 1973, 5.67)
Es ist natirlich, daB "in einer Fhe immer wieder Schwierigkeiten auf-
tauchen werden, die auf die gleiche Weise iberwunden werden missen.
Namlich indem man miteinander dariiber spricht und gemeinsam nach Lo—
sungen sucht." (Heft 3, 1975,-3.84) Die Losung ist der Xompromil, dem
beide mit Verstand und Geflihl bejahen konnen. Seine Rechtfertigung
findet dieser Gedanke 1im Partnerschaftsideal, das an Ehe und Freund-
schaft herangetragen wird: "In der partnerschaftlichen Ehe gilt nicht
e 1n Wille, sondern ein gemeinsamer Wille. Jeder soll zu seinem
Recht kommen und jeder muBl zurickstecken." (Heft 18, 1973, 3.9%) Einc
Partnerschaft ist "nur dann fur beide Teile sinnvoll und befriedigend
wenn Jjeder auf die Wiunsche des anderen eingeht und ihm zuliebe zu Zu-
gestdndnissen bereit ist." (Heft 21, 1973, S$.176) Die wirkliche Part-
nerschaft grundet auf Ebenbirtigkeit beider Partner, "das neunnt man
Gleichberechtigung von Mann und Frau in der Ehe." (Heft 18, 1973,3394
Hilfestellung dabei zu geben, diese Ebenblirtigkeit herzustellen und
Partnerschaftskonflikte im oSinne der Gleichberechtgigung zu lisen,
ist das Ziel der psychologischen Beratung in "Brigitte®.

Partnerschaftsproblemé

Den Hauptanteil an Informationen stellen die Rubrik "Brigitte und
Er" und die Serie "Eine Frau spricht sich aus", beide bereits vorge-
stellt. Es fanden sich unter"Brigitte und Er" 45 Leserbriefe (44 von
Frauen, 1 von einem Mann), in denen individuelle Probleme in der Be-
ziehung zwischen Mann und Frau dargestellt und Hinweise zu deren Be--
waltigung erbeten werden.

Tabelle 4 zeigt die Haufigkeitsverteilung der Partnerschaftspro-

bleme:
Partnerschaftsprobleme Hzufigkeiten
1) Sozialkontakte aulserhalb der 11
Paarbindung
2) Bindungsunwille, -angst und 10
-unfihigkeit

3) Partnerpersonlichkeit
4) Sexuelle Schwierigkeiten
5) Bildungsunterschiede

w0y

&) Partnersuche und Werbungsverhalten

45
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1) Fur rund ein Viertel der Frauen, die sich ratsucherdi an den Leser-,
dienst gewendet haben, sind eigene Bedurfnisse oder die des Partners
nach freundschaftlichen oder sexuellen Kontakten auBerhalb der rart-
nerbeziehung zum Problem geworden. Berichtet wird Uber scine Lifer-
sucht auf ihre Freundin oder sein Desinteresse fir auBlereheliche vo-
zialkontakte, ebenso wie iiber ihr Befremden iiber seinen wWunsch, gele-
gentlich seine Freizeit ahne sie zu verbringen (mit Kollegen kegeln
gehen). Aber auch das Interesse am anderen Geschlecht, z.B. ihr oder
sein Vergnigen auf Partys ausgiebig zu flirten, beunruhigen die Part-
ner sehr, ganz zu schwelgen von aufierehelichen Liebesbeziehungen, die
erhebliche Aufregung verursachen. Die einzige Zuschrift zum Thema
Schwiegermutter wurde ebenfalls hier eingeordnet.

2) Ein Fiinftel der Zuschriften thematisiert die Bindung der Partner
aneinander. Konflikte erwachsen aus dem unterschiedlichen Bedirfnis
nach Distanz und Nidhe, nach AbhZngigkeit und Freiheit ebenso wie aus
der Ungewiisheit, welche Vorstellungen und Absichten der Partner beziig-
lich einer gemeinsamen Lebensfihrung hegt. Drei Briefe beschreiben -
ihre Zweifel, ob sie sich an den Mann, den sie lisbt intensiver binder
soll, der Rest handelt von seiner Unzuverlissigkeit, seiner Anzst vor
der Ehe, davon daB er sie vernachlissigt, vertrostel kurz so lebt,

als wenn er alleine wadre, jedoch ohne sie freizugeben und mit ihr lbe:
seine wahren Plidne zu sprechen.

3) Ein groBler Teil der Zuschriften hat Verhaltensweisen und Eigenschai
ten des rartners zum Gegenstand, die die Frau als storend erlebt, ger-
ne abdndern und zu deren Verdnderung sie ein gutes Rezept oder wenigs-
tens einige Hinwelse haben mochte. Hier finden sich starkes Rauchen,
Trunksucht, Unfahigkeit mit Geld umzugehen, berufliches Versagen,
geringe Mitteilungs- und Gesprachsbereitschaft, sowie Herrschsucht.

4) In mehreren Briefen sind sexuelle Sﬁkﬁ%ﬁﬁ§%$QEXEﬁ Gegenstand der
Ratsuche. Die Briefe handeln von Orgasmusschwierigkeiten (die einzige
mdnnliche Zuschrift hat dieses Thema), von Fotenzstdrungen und homo-
sexuellen Neigungen.

5) In einigen Fdllen filhren Bildungsunterschiede zu Konflikten zwi-
schen den Partnern, sei es, dall sie gerne aufholen mochte, dabei je=
doch nur auf Erheiterung cder wiitendes Unverstdndnis seinerseits
stoflt, sei es, dall sie befiirchtet, die Beziehung konnte unter ihrem
Mangel an Bildung leiden, sei es, dall er sich von ihr trennt, weil siec
ihm durch Fortbildung iberlegen wird.

6) Ein anderes ebenso hidufig angesprochenes Problem ist der Wunsch,
einen bestimmten Partner fir sich zu gewinnen oder jemanden zurickzu-
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erobern, den man von sich gestolien hat. Gefragt wird, wie man in eine’
bestimmten Situation moglichst klug vorgeht, um beil den Werbunzsbemuih-
ungen erfolgreich zu sein, aber auch, wie man Uberhaupt einen lartner
finden kann und was von Kontaktanzeigen zu halten ist.

In fast allen Briefen beschreiben die Irauen, welche Gefuhle die
akuten Krisen und schwelenden Spannungen in ihnen ausldsten und sofer:
sich die Reaktionen nicht auf Gefiihlsausbriche unterschiedlicher In-
tensitdt beschrankten auch die Malinahmen, mit denen sie die I'robleme
zu bewdltigen versuchten. Am haufigsten sind es aber rein emotionale
Reaktionen, mit denen Konflikte beantwortet werden: "Ich fiel nabur-
lich aus allen Wolken, hatte er mich doch d&rei Jahre lang glauben ge-
macht, ich sei alles, was er wolle. ... Ich liebe meinen Mann iiber
alles, obwohl er mich nun so enttduscht. Bitte helfen Sie mir, meine
Einstellung zu dndern. Ich habe Angst, daB er sich sonst ganz von mir
abwendet." (Heft 22, 1973, $.137) Da, wo nicht nur die erlebnismidiRige
Verarbeitung, sondern Methoden der Problembewdltipung angedeutet wer-
den, stehen unverkennbar Sich-Figen und Nachgeben im Voﬁdergrund. Ali—
passung ohne Ricksicht auf die eigenen Bediurfnisse ist die bevorzugte
Technik, einer Konfrontation aus dem Wege 2zu gehen: "Mein Mann ist
sehr starrkopfig und 1aBt meine Meinung nie gelfen, so dall mir nichts
anderes Ubrigbleibt, als mich zu .fiigen." (Heft 25, 1973, 8.70) "In
letzter Zeit haben wir Jjedoch ofter Streit ... Ich gebe dann immer
nach. ... Es mull immer alles nach seiner Nase gehen." (Heft 25, 1973,
8.70) Die Bereitschaft, sich mit Unstimmigkeiten abzufinden, ist
manchmal so stark, daB Vorwirfe des lartners internalisiert und zu
Selbstvorwirfen und unangebrachter Selbstkritik werden. Auf den bru-
talen Vorwurf des khemannes, sie sel dumm und man konne miit ihr iber
nichts reden,reagiert eine Ehefrau: "Ich habe schon Hemmungen bei meil-
nem Mann ein Thema anzufangen, weil ich vorher weill, daB ich zu dumm
bin, um mich mit ihm dariiber zu unterhalten.' (Heft 3, 1973, 5.81)
Die intensiven Bemilhungen des Ehemannes um die Gunst anderer Frauen
beantwortet seine Ehefrau mit grofler Selbstunsicherheit: '"Seitdem
plage ich mich mit Minderwertigkeitskomplexen. Ich weill nicht, was icl
falsch mache und ob ich iiberhaupt einen Mann haltven kann." (Heft 11,
1973, $.1%6) Selten kommt es zu Aussprachen, die aber ebenso geschei-
tert sind, wie die Bemiihungen, sich abzufinden oder unterzuorduen:
"Bei Partys leidet entweder er, oder mir macht die ganze Sache keineu
Spall. Wir haben uns schon ausfilhrlich dariber unterhalten. Aber keine,
versteht den anderen." (Heft 12, 1973, 3.139) Andere Moglichkeiten,
Partnerschaftskonflikte zu verarbeiten, werden nur vereinzelt ange-—
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sprochen. In zwei Briefen wird von vergeblichen Bemiihungen berichtet,
den lartner unter Druck zu setzen, in einem anderen Fall versucht din
Ehefrau, sich zu behaupten, doch befriedigt sie ihr Bedurfunis nach
ein klein wenig Freiheit auf Kosten des Ehefriedens, was sie dann
doch um Rat suchen 1&8t. Einmal zeigt sich Resignation gepaart mit
wachsendem Unbehagen, das dann schliefBlich Ausdruck in einem Brief an
den leserdienst findet.

.Die Antworten des Leserdienstes enthalten Im Wesentlichen zweli Ele-
mente: Konfliktanalyse und Verhalteunshinweise., Die Konfliktanalyse
soll der ratsuchenden Frau die spannungserzeugenden Faktoren in ihrer
Beziehung zum PYartner transparent machen. Vielfach sind es seine oder
ihre Schwachen, die ~unter Verzicht auf Moralisieren- auf ihre Beding
ungen zurickgefdhrt werden gemdB der Uberzeugung: "Wesen, Brziehung
und Erfahrung bestimmen das Verhalten eines Menschen." (Heft 2, 1973,
5.65) "Wenn Sie als Kind zu wenig Liebe erfahren haben, fehlte Ihnen
das Gefuhl der Geborgenheit, das zur Entwicklung eines gesunden Selbx
bewuitseins notig ist. Das ist die Ursache dafir, daB Sie sich Frem-
den gegeniber unsicher fihlen und auch dafiir, daB Sie mirek durch das
Verhalten Ihres Mannes Ihre Beziehung zueinander bedroht sehen. Aber
warum verhalt er sich so? Wenn er immer wieder fremde Frauen erobern
mull und auflerdem amhiebsten immer wieder sehen wirde, dall er bei Ihne
die Konkurrenz anderer Minner schldgt, so zeigt das, daB auch er ein
schwaches Selbstbewulltsein hat. Sie haben Angst vor Angriffen auf Ihr
SelbstbewubBtsein. Er braucht Siege zur Selbstbestdtigung. Sie haten
also beide die gleiche Schwache, nur aduBert sie sich verschieden."
(Heft 2, 1973, S.65) Hiufig sindks aber schlicht unterschiedliche Be-
dirfnisse, Vorstel lungen und Erwartunpen, die beide Fartaer in ihre
Verbindung einbringen und in ihr oder ihrer ungeachtet zu befriediger
bzw. zu verwirklichen hoffen: "Ihr naturliches Bedurfnis nach Sympa-
thie und Zustimmung ... wird dsher erst befriedigt, wenn Sie hanrd-
feste Beweise haben. Ihr Mann dagegen braucht viel weniger Bestdti-«
gung aus der Umwelt. Wenn Sie beide Thr Geltungsbedirfunis auf so ver-
sdhiedene Weise befriedigen, fallt es Ihnen schwer, sich in die Lage
des anderen hineinzuverstzen." (Heft 12, 1973, $.1%9) StoBen gegen-~
s8tzliche Personlichkeitsstrukturen aufeinander, fihren manche gut-
gemeinten, doch unverstandigen Reaktionen nicht zur Konfliktbewalti-
gung, sondern zur Eskalation. Auch darauf wird der Blick gelenkt,
wiederum ohne auch nur den Anécheiﬁ eines Vorwurfs:" Sie beide sind
sich doch einig, dafl seine Seitenspriinge aufhdren miissen. Veunn Sie
das trotzdem nicht schaffen, so liegt das zum Teil daran, dall sie
nicht mit ihrem Mann gegen seine Schwéche, sondern gegen ihren Mann
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selbst kidmpfen. Ihre Halfung verursacht ihm Schuldgefihle und dadurch
hat auch er Minderwertigkeitsgefiihle. Das verstarkt sein Bedirfnis,
bei anderen Frauen Selbstbestdtigung zu suchen. { Heft 11, 1973, &5.°
136)

Bemerkenswert ist an den Amlysen insgesamt, daB sie unter weitgehen-
dem Verzicht auf wertende Fesfstellungen und Farteinahme fiir einen
der Betroffenen apgefallt sind. Ausnahmen sind einige wenige Fidlle, in
denen das Selbstvertrauen der Frau sc¢ stark gelitten.hat, dall sie
dringend eines Zuspruchs bedarf.

In den durchweg individuell ausgerichteten Ratschldgen und Verhal-
tenshinweisen lassen sich Grundgedanken verfolgen, die die Vorschlidre
zur Bewa2ltigung von Partnerschaftskonflikten leiten. An oberster Stel-
le steht das Verstdndnis fur das eigene Verhalten und das des Partner:s
dss mit Hinweisen des Leserdienstes auf mdgliche Motive kaum vollstin.

dig vermittelt, sondern lediglich vorbereitet wird unf in einem kliiren-
den Gesprich und/cder grindlicher Selbsterforschung erarbeitet werden
mufl, "Vor allem aber sprechen 8Sie miteinander, um sich gegenseitig
ihre Geflihle und Gedanken begreiflich zu machen." (Heft 4, 1973%,5.03)
"Uberlegen Sie sich griindlich, was Sie sich in Ihrer Freundschaft an-—
ders winschen. Dabei hilft es Thnen, wenn Sie sich an Situationen er-
innern, die fir Sie unbefriedipend ausfegangen sind. Nechdem Sie sich
eine klare Meinung gebildet haben, sollten 3Sie sich mit Threm HFreund
dariiber aussprechen, aber chne Streit.” (Heft 25, 1973, 3.70) Das

Ende dieses Zitates verwelst bereits aufl den angestrebten Verlaui ei-
nes solchen Gesprachs. Wenn auch keine detaillierten Hinweise gegeben
werden, so erscheinen doch einige globale Forderungen, wie ein solcbeﬁ
Gesprach auszusehen bzw. keinesfalls abzulaufen hat: Jeder Fartner
sollte seine eigenen Winsche und Gefihle offenlegen. Intellektuelle
Streitgespriche helfen nicht weiter, vielmehr sollte jeder zeigen, in
welcher Weise und wie sehr er emotional betroffen ist: "Sie sollten
versuchen, mit IThrem Mann, aber auch mit den anderen Beteiliglten zu
sprechen und dabei nicht nur vernunftgemédfle Argumente vorzubringen,
sondern auch Jhre Gefiihle voreinander offenzulegen. Nur wenn Sie bei-
des beriicksichtigen, kdnnen Sie einen Kompromifi finden, der nicht bei
einem von Ihnen unterschwellige Spannungen hinterladit." (Heft 1, 1973.
5.65) Wahrend des Gespridchs gilt es, die Absicht nicht aus dem Auge
zu verlieren, die man verfolgt. Soll Verstédndnis und Einigung erzielt
werden, ist es sinnlos, Vorwilirfe zu machen odr dem Partner die ganze
Verantwortung fir ein Problem zuzuschieben. Das fiihrt nur zu Streit,
hervorgerufen durch das Bediirfnis nach Verteidigung uund Gegenangriff.
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"Vertreten die Thre HMeinung klar und bestimmt, aber ohne ihm, weil er
anderer Meinung ist, Vorwirfe zu machen, denn sonst wirde er sich
darauf konzentrieren miissen, sich zu verteidigen, anstatt daraul, Sic
besser kennen und verstehen zu lernen." (Heft 2, 1973, 8.65) Stellt
sich im Verlauf eines solchen Gesprachs heraus, daB es nicht nur Mil-
verstandnis se wareng die zum Konflikt fuhrten, sondern legitime, je-
doch schwer vereinbare Bedlrfnisse, so sollte ein KompromiBl die ange-
stirebte Losung sein, sofern nicht die Bedurfnisse so kontrar sind,
dafi ein Partner fur die Verbindung wichtige Bereiche seiner Person+:
lichkeit aufgeben milite: "So viel Selbstaufgabe wird jedoch mit der
Zeit immer schwieriger; aulierdem leidet darunter die eigene Person-
lichkeit. Denken Sie nicht nur an Thre Liebe, sondern auch daran, was
von Ihnen gefordert wird..." (Heft 2%, 1973, 5.114) Einige giobale
Bemerkungen geben dariiber Aufschlufl was ein echter KompromiB in der
Auffassung des Leéerdienstes ist: "Wenn Thr Freund Sie wirklich laebt,
dann andert sich nichtﬂdaram, wenn Sie unbequem sind, und er wird mit
"Thnen Vorstellungen flir eine gemeinsame Zukunft entwicdkelln, zu der oir
beide ja sagen kdnnen." (iHeft 25, 1973, S. 70) "Gewil ist das nicht
moglich, ohne daBl jeder ein Stuck Freiheit aufgibt. Das wird jedoch
kein Opfer fir Sie sein, wenn Sie in der Partnerschaft und im Familiei
leben eine Bereicherung und Erweiterung Ihrer lMoglichkeiten sehen.
Wichtig ist, dall Sie vor der Heirat ... offen miteinander sprecheu.
Dann sehen Sie, ob Sie zu Kompromissen kommen, dig fir Sie beide an-
nehmbar sind." (Heft 21, 1973, S,176) Echte Kompromisse kommen nur
durch beiderseitipge Zugestindnisse zustande. Sie werden getragen von
der Bereitschaft, fur die lartnerschaft ein Stick der individuellen
Freiheit aufzugeben. Sie erwachrsen nicht aus dem angstvollen Streven
nach Frieden, sondern aus dem setbsibewufiten Willen, die Zukunft mit
dem Partner gemeinsam zu planen und dazu gemeinsame Vorstellunge zu
entwickeln, sei dies manchmal auch sehr mithevoll. Selbstbewulitsein
ist aber gerade das, was manchen ratsuchenden Frauen fehlt. Diesen
Frauen, die sich vollig auf den Partner konzentrieren und deshalb um-
so eher enttduscht sind, rdt der Leserdiengt, sich vom Mann unabhangi.--
ger zu machen und Selbstverwirklichung in der Erfullung ibrer Inter-
essen und Selbstbestdtigung im Erfolg durch eigeune Leistungen zu su-
chen: "3ie missen sich darin iben, sich aufhhren Beruf, Ihre Interes-
sen und andere menschliche Beziehungen zu konzentrieren, um nicht so
sehr auf seine Person und seine Anwesenheit angewiesen zu sein.' |
(Heft 5, 1973, $.99) Einige der Fdlle sind mit Verstdndnis und Kompro-
miBbereitschaft allein nicht zu l&sen. Tiefliegende Konflikte zwischen
den Eheleuten oder in der Persodnlichkeit eines der Partner (neuroti-
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[
sche Stdérungen z.B.), die ilen den Weg zueinander versperren, werden

an die psychotherapeutische Eheberatung oder Linzeltherapie verwiesen.
Harmlosere Schwdchen, éines der lartner, die beiden unangenehm sind,
gilt es durch gemeinsames Vorgehen abzuarbeiten. Dazu werden Tips ©m
Stil der Verhaltenstherapie gegeben.

Im Grundtenor mit "Brigitte und Er" ilbereinstimmend, jedoch mit an-
deren Schwerpunkten in inhaltlichen Fragen sind die 18 Beitrage unter
dem Titel "Eine Frau spricht sich aus'", in denen Partnerschaftspréble-
me diskutiert werden. Das haufigste in diesen Beitridgen gerannte Prc-
blem ist die Unféahigkeit, mit Mannern zurechtzukommen, persodnliche,
intime Beziehungen zu ihnen aufzubsuen und zu erhalten. Einigenmale
sind es auch Schwierigkeiten in bereits bestehenden festen Verbindun-
gen, wie z,B. das Gefiihl, in der Fhe eingeengt zu sein, Unsicherheit
uber die eigenen Empfindungen fir den Partner oder das Bediirfnis, von
ihm loszukommen. Hier liegt die Betonung nicht auf problematischen
Faktoren, die belde PYartner in ihre Interaktion einbringen, socndern
auf dem, was die Frau qua problematischer Personlichkeitsstruktur un
Konflikten heraufbeschwdrt. Dementsprechend knlUpfen auch die analysen
fast ausschlielllich an der Persdnlichkeitsentwicklung der Frau ar.
Schwere Hemmungen im Gefiilhlsbereich, mangelndes Selbstvertrauven und
tiefverwurzelte Unselbsténdigkei@, Ubergefiigigkeit, verhindern eine
befriedigende Beziehung zum Mann. Unzufriedenheit mit der eigenen Le-
bensgestaltung macht sich Luft im Hafl auf den FYartner, die Unfihigkel’
sich selbst zu bejahen, verhindert eine positive Kinstellung zu lian-
nern. 350 konnen die primdr als Partnsrschaftskonflikte erlebten rro-
bleme nur lber die Verdnderung der eigenen Personlichkeilt angegansen
werden. In 5 Fallen scheint eine positive Wendung E4% durch Therapie
moglich zu sein. In den anderen Fdllan verhilft schon das Gesprach
zu Einsichten, die verhaltensverdndernde Kraft haben, wie Briefe von
Frauen zeigen, in den sie iuber Veranderungen in ihkrem Leben berichten
die sie aufl die im Gespridch gewonunene Erkenntnis und Zuversicht zu-
riickfihren. Ziel der angestrebten Verdnderungen ist die selbstandige,
selbstbewuBBte Frau, die sich bejaht und ihre Gerithle ausleben kann,
die fdhig ist, allein zu leben, aber auch eine dauerhafte Bindung ein-
zugehen, wenn sie es mdchte. “n dieser Bindung sollte Gleichgewicht
herrschen, zwischen ebenbirtigen Partnern. Konkret heifit es dazu in
Heft 18, 1973, S, 94: "Sie halten den Herrn des Hausem bei guter Lou-
ne, das ist keine Partnerschaft.h. "Xukez soXd 2Zn Beduscm Weedd kommwa,
Jodoe nrad swrYakskeeken. Raufen Sie sich mit Threm Mann zusammen oder
wenn das nicht pehen sollte, raufen Sie sich mit ihm suseinander.
Schaffen Sie ein neues, besseres Gleichgewicht in Threr Ehe."



Interaktionen zwischen Mann und Frau werden auch in Beitrigen er-
wihnt, die nicht dem Ziel der Beratung dienen, doch nur sporadisch
und aufserdem mit heterogenen Inhalten: In zwei Umfragen werden die
Themen "So0ll ein Mann noch Kavalier sein?" und "Gibt's Streit ums
Auto?" gestellt und die lMeinungen der befragten Frauen und Minner
pro und contra kommentarlos verdffentlicht. Die Serie "Mein,Maun ist
Auslidnder" berichtet in erster Linie unter soziologischen Gesichtspun:
ten lUber die Probleme, die sich flir eine deutsche Ehefrau in verschie-
denen meist aulereuropdischen LaAndern durch fremde Sitten und Gebriu-
che und ungewohnte Rollenauffassungen ergeben. Prominente Kunstler
und Schriftsteller berichten nur in Randbemerkungen iiber ihre Freund-
schaften und Ehe(n),und die Erzdhler, die Interaktionen zwischen Mann
und Frau beschreiben, benutzen dieses Thema meist zum aufbau von Kri-
minalgeschichten oder Satiren, so daf weniger die Wechselbeziehungen
der beiden Individuen im Mittelpunkt stehen als die Tat, ihre Vorbe-
reitung und Aufklarung oder die Zwischenfédlle und Ereignisse, die
die Pointe ausmachen. So bleiben Informationen zur Beziehung zwischen
Mann und Frau in der Hauptsache auf die psychologische Einzelfallbe-
ratung beschrankt.

Eine Gesamtwiirdigung der zum Thema Partnerschaft angebotenen Infor-
mationen mull deshalb zunidchst ihren geringen Umfang hervorheben. Die
Rubrik “Brigitte und Er", die die eigentliche (Quelle diesheziiglicher
Aussagen stellt, nimmt jeweils nur eine halbe Seite ein, und auch dis
Serie "Eine Frau spricht sich aus" bringt Partrnerschaftsprobleme nich
in allen Folgen und wenn iberhaupt, nicht unbedingt als zentreles
Thema, Partnerschaftsprobleme werden gegeniliber den ‘Frziehungsfragen
weniger intensiv diskutiert. So steht in Ermangelung allgemginer Ar-
tikel Uber Genese und Bewdltigung zwischenmenschlicher Xonflikte die
Einzelfallberatung ein wenig beziehungslos da. Artikel Utber Ehebera-
tung oder uUber das, was einen Klienten in der psqchologischen Einzel-
fall- und Gruppentherapie erwartet, fehlen. Was die ein.zelnen Bera-
tungen angent, so sind sie fachkundig durchgefihrt. Jede Autwort isv
konkret, aber mit der gebotenen Vorsicht abgefaBlt, dazu behutsam und
verstandlich formuliert. Veliert man die engen Grenzen, die jeder
schriftlichen Beratung gesetzt sind, nichv aus -den Augen, s¢ kann man
den Analysen des Lesedienstes durchaus erkliarenden Wert zuschreiben
und die Verhaltenshinweise als brauchbar bezeichnen. Zu begriilien ist,
daBl nicht einseitig auf Rationalitiat Wert gelegt wird, sondern auch
der Anteil der Gefithle am Zustandekommen und Bewdltigen des konflikts
gewirdigt wird. Insofern ist es zweifetlos bedeutsam, daBl die Auf-
merksamkeit nicht auf eine verniunftige Gesprachsfihrung allein ge-
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lenkt wird, sondern auch darauf, wie konstrukiiv offene GefihlsaulBer;-
ungen und wie destruktiv ratiomal begriundete Vorhaltungenséin konnen.
Hier wie bei der Beratung in Erziehungsproblemen wird versucht, dem
Ratsuchenden EFinsicht in die Bedingungen seiner PFrobleme zu verschaf-
fen, die ihn von Rezepten unabhingig macht. Das mag fir den Einzel—'
fall gelingen, doch sind diese Beitrdge zum Verstidndnis von rartner-
schaftskonflikten nicht im selben Malie generalisierbar, weil sie nich?
durch grundsstzliche Artikel abgerundet werden. Ein Wissen um optima-
le Losungsstrategien von Partunerschaftskonflikten wird vorbereitet.
Wie welt sich di NS as Verhalten derjenigen auswirkt, die nach
den glohalen Hinwelsen ihre eigenen, nicht diskutierten Probleme 16-
sen wollen,ist fragliﬁh.

Rolle der I'rau

In 50 Beitragen nimmt "Brigitte" Stellung zur Situation der Frau in
der heutigen Gesellschaft. Diese Bituation trdgt in der Darstellung
der Zeitschrift eindeutig den Charakter der Diskriminierung. Die nach
dem Grundgesetz garantierte Gleichberechtigung ist weder im priveten
Bereich (Ehe und Familie) noch im dffentlichen Bereich (Beruf, Politil
Geschidftswesen) Wirklichkeit geworden. Die verheiratete Frau trégt
in der Regel die lasten der Haushaltsfihrung. Der Mann hilft wenie
dabei und fuhlt sich auch, wenn sie berufstatig ist, nicht dazu zufpe
rufen: "Uberall sind Frauen neben dem Beruf durch Haushalt und Zamili-
belastet, tberall kdnnen sie dabei von den Minnern wenig Hilfe erwar-
ten." (Heft 20, 1973, 3.147) Auch fir die Ef'ziehung der Kinder ist
nach geltendem Recht und in der Praxis die Frau zust-édndie. Kindergir-
ten, die der berufstatigen Frau diese Aufgabe teiweise abnehnmen kinn-
ten, gibt es zu wenige, so dall viele berufstatige Mitter unter star-
kem Druck &tehen: "...jener Gewissenskonflikt ..., in dem wir west-
deutschen Frauen leben: Familie und Beruf, 1lalt sich beides uberhaunt
miteinander vereinbaren?" (Heft 18, 1973%,8.105) Auch durch die Beruis-
tatigkeit hat sich die Position der Frau in der Fhe nicht der des
Mannes im Sinne partnerschaftlicher Rollenaufteilung angeglichen:

"Der Mann, verdient, die Frau verdient mit. Daran dndert sich offen-
bar auch nichts, wenn sie im Monat ein paar hundert Mark mehr nach
Hause bringt. Sie bleibt nebenher flir den Haushalt zustandig. Sie
steckt beruflich zurick, wenn Kinder kommen. ... Die alte Rollenver-
teilung ist offemnbar den meisten noch lieb und teuer. Wir sind nicht
der Meinung, daBl ein paar hundert Mark die Verhaltnisse umkehren soll-
ten! Aber wir hatten eigentlich gehofft, unter diesen Umstdnden mehr
Partnerschaft und Gleichberechtigung vorzufinden." (Heft 7,1973,5.132




- 34 -

Die einseitige Ausrichtung der Frau auf den Haushalt wird in vielen
Schulen gfordert. Tn Bayern z.B. wird fur Madchen Mathematik zuguns;
ten von hauswirtschaftlichen Fdchern eingeschrankt, widhrend Jungen
mit solchen Aufgaben uUberhaupt nicht konfronfiert werden: "Dall auch
Jungen als Yhemanner und Vdter Haushalts-und Familienaufgaben bekom-
men imst demnach nicht vorgesechen." (Heft 7, 1973, S.158) Die Diskri-
minierung in khe und Familie setzt sich nach auBlen hin fort. Fir ¥Fir-
meéen, Versicherungen, Behdrden, ist die verheiratete Frau hiufig nur
Anhédngsel des Manues, ist erst Ehefrau, dann eigenverantwortliches
Individuum. "Immer noch koénnen sich viele Leute eine I'rau als selb-
stindiges wWesen nicht vorstellen. Eine Sammlung solcher Beispiele

ist schon komisch." (Heft 25, 1973, $.72) "Wenn es um Geld geht, ziit
fir viele Leute nur der Mann." (Heft 20, 1973, 5.92) Im Berufsleben
hat die Frau es uicht leicht, sich durchzusetz¥en. Der Grundstein
wird schon durch die unterschiedliche EPziehung gelegt: "Gerade Mid-
chen sind auf Grund einer Eiziehung zu starkerer Abhangigkeit oft

auf eine reglementierte Ausbildung aus. Sie furchten, an der Univer-
sitdt zu versacken." (Heft 6, 1973, $5.13%6) 3m'3gx§2§ﬁ&g@m stolien aks
auf viele Vorurteile: Sie sind angeblich fir unterstitzende, helfends
untergeordnete Tatigkeiten geeignet und deshalb préadestiniert zur
Assistentin, In gleichen Berufen wie die Minner erhalten sie oft ge-
ringeren Lohn: "Nach dem Gesetz dlirfen Frauen fir gleichwertige Ar-
beit mnicht schlechter bezahlt werden als Minner. Aber Firmen bieten
sogar per Zeitungsinserat unterschiedliche Bezahlung an." (Heft 11,
197%2, 5.181) Bei Aufstiegsbemilhungen sehen sich Frauen ungleich héhei-
en Anforderungen gegenuber. Eine Leserzuschrift zur Rubrik "Gleich-~
berechtigung?", in der VerstoBe gegen diesen Grundsatz angeprangert
werden, karikiert diesen Zustand: "Sie stellt das Ideal einer berufs-
tdatigen Frau dar: sie sieht so aus wie ein Madchen, benimmt sich wie
eine Dame, denkt wie ein Mann und arbeitet wie ein Pferd." (Heft 8,
1973, $.152) Moniert wird dariiber hinaus die Bedeutungslosigkeit der
Frau in der Politik: "Frauen sindbn der politischen Macht kaum betei-
ligt. Ihre Probleme scheinen auller vor Wahlen in der Politik nur am
Rande eine Rolle zu spielen.® (Heft 19, 1973%, $5.108) Und die Frauen
selbst? Wie schitzen sie ihre Lage ein und was unternchmen sie zu
deren Veranderung? Kritisiert wird die Passivitdt der KFrauen, ihre
mangelnde Bereitschaft, sich fir ihre Interessen einzusetzen. '"Die
Masse der Frauen selber ist inaktiv, sich der eigenen Lage kaum be-
wuflt., Fur die Minner gibt es keinen Grund, auf Verdnderungen zu drin-
gen." (Heft 20, 1973, 3.147) Dabei ist es letztlich Sache der Frauen
selbst, sich dessen bewullit zu werden, was man ihnen vorenthialt und

sich politisch fiir Veranderungen zu engagieren.



5. Ziel einer Rollenveranderung

Das Ziel dieser Veranderungen ist Gleichberechtigung. Im Verstind-
nis der Zeitschrift bedeutet dies nicht Umkehrung der Verhidltnisse,
sonder gleiche Moglichkeiten der Selbstverwirklichung fur Mann und
Frau, gleiche Behandlung im offentlichen Leben, rechtliche Sicherung
des Gleichheitsgrundsatzes auch in der Ehe mit gleichverteilter Ver-
antwortung fir Haushalt und Kindererzichung: "Im Gesetzentuwurf der
SPD wird endlich die Tatsache bericksichtigt, dsf auch Mé&nner Kinder
haben und damit Verpflichtungen ihnen gegeniber. So haben danach Va-
ter 5 Tage die Moglichkeit, zu Hause zu bleiben und ein krankes Kind
zu pflegen- oder Tagesbetreuung zm Beruf zu machen." (Heft 15, 1973,
S.82) Nicht Abschaffung der Lebensform "Hausfrau", sondern die Moglic.
keit der Alternative fiur Mann und Frau lautet die Forderung. Ideal
ware ein "Zustand, in dem Frauen und MHAnner mehr Moglichkeiten haben,
ihre Daseinsweise zu wdhlen." (Heft 20, 1973, 5. 147)

Die Zeitschrift bringt in mebreren Beitragen Beispicle fiir andere
Rollenauffassungen als die bei uns iblichen. In einem Bericht "Ich
bin nicht arbeitslos. Ich bin Hausmann" (Heft 22, 1973 ) stellt sie
drei Familienvater vor, die sich entschlossen haben, die Haushalts-
fihrung zu lUbernehmen, wihrend ihre Frauven einem Beruf nachgehen. Alls
drei Familien hatten Schwierigkeiten mit den Kindern solawnge beide
Eltern berufstatip varen. Sie entschlossen sich zum Rollentausch, we:z
die Frauen in den qualifizierteren, besser bezahlten Berufen beschif-
tigt waren oder an ihrer Tidtigkeit mechr hingen. Die Erfahrungen mit
diesem Rollentausch waren zur Zeit der Berichterstattung durchweg po-
sitiv. Die Situation der Frau in China wird vorgestellt und ihre voll
ge Gleichberechtigung nicht zuletzt als Folge selbstverstandlicher
Berufstatigkeit und Entlastung von der alleinigen Erziebungsverantwor-
tung erklart. Die Darstellungen der Lebensgewohnheiten solcher Volker
die noch stark den traditionellen Rollenauffassungen verhaftet sind
(z.B. Araber und strenggliubige Juden in Israel) veransclalichen ge--
rade durch den Kontrast zu moderneren Lebensformen, welche Vorteile
die Gleichberechtigung den Frauen zu geben vermag. In Interviews mit
Kinstlerinnen erscheint das Leitbild der Zeitschrift: die selbstbe-
wulite, aktive Frau. 17 Hefte bringen Interviews mit deutschen und
auslandischen Singerinnen, Schauspiekrinnen, Schriftstellerinnen. Die
iiberwiegende Mehrzahl von ihunen lebt unverheiratel oder geschieden und
setzt sich mit voller Energie fir die Karriere ein. Wenn von Liebe,
Ehe, Familie Uberhaupt die Rede ist,. so Bbben sie allenfalls diesel-
be Bedeutung wie der Beruf, kKeineswegs aber mehr. "Die Frau sollte
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eher auf eine Liebesgeschichte verzichten als auf den PBeruf." (Heft
16, 1973, S. 15) Zwei der befraesten Yrominenten schrdnken die Karrie-
Te zugunsten des Mannes ein, doch wirkt dieso Aussage wenig iiberzeu-
gend angesichts Ghrer kiinstlerischen Aktivitédten und ihres Erfolges.
Alle diese Frauen haben sich oftmals auch gegen Vorurteile durchge-
setzt. "Alle Manner merkten, dafl ich mein Handwerk kenre unl gewannen
schnell Vertrauen. " (Heft 13, 1973, 5.152) Alle haben es in ihrem
Leben zu etwas gebracht, wovon viele Frauen nur traZumen konnen. Nur
wenige Berichtz nehmen Bezug auf Tatigkeiten, die dem alltg der Leser-
innen ndher stehen. In vier Heften werden zwei Politikerinnen, eine
selbstandige Tankstellenpachterin und eine Frau, die ein Schreibblro
eroffnete, vorgestellt. Auch diese Frauen sind erfolgreich sus eigener
Kraft. In den Fdllen, in denen sie verheiratet sind, richten sich die
Fhemanner auf ihre Berufstatigkeit ein und helfen selbstverstidndlich
im Haushalt und bei der kindererziehung: "Fiir eine Frau, die beruflich
und politisch etwas tun will -besonders wenn sie Kinder hat- ist die
Einstellung des Mannes ebenso wichtig wie ihre eigene. Straubt er
sich dagegen, dann 13Bt sie Hoffnung und Ehrgeiz am besten fahren. Es
genligt aber nicht, daB er nichts dagegen hat, er muBd mithelfen... HMeirn
Mann, .ein selbstiandiger Ingenieur, ist ein hervorragender Vater."
(Heft 11, 1973, 8.122) )

Wie 133t sich nun echte Gleichberechtigung durchsetzen? Hauptakzent
wird auf die Frau selbst gelegt. Sie muR sich informieren, sie muf}
aktiv werden, um ihre Lage zu verdndern: "Sie schrieben in TIhrem Brier
Alles redet von kmanzipation, doch wo steckt sie wirklich? Die Antwcr
auf diese Frage lautet meiner Meinung nach: Sie steckt in Ihnen, das
heiflt, sie miiBte in Ihnen stecken. Niemand kann Sie emanzipieren au-
Ber sie selbst." (Heft 18, 1973, $.94) Zur Unterstiitzung dieser Bemiih-
ungen informiert "Brigitte" die Frauen iuber emanzipationsrelevante
Themen, z.B.stellt sie Frauengruppen vor, die-fir die Rechte der Frau
kdmpfen. Zielsetzung, Mitgliederzahl, Adressen, Beitragshohe,alles,
was an Informationen notwendig ist, um sich den Anschluls an eine sol-
che Gruppe zu liberlegen zu kdnnen, wird in BHeft 21, 1975 kommentarlces
veroffentlicht. Es wird lediglich die geringe SBolidarisierungsneigung
der Gruppen festgestellt. Unter dem Titel "Gleidhberechtigt in die
Ehe" finden sich Tips zur Rechtslage, vor allem aber der Rat, einen
Ehevertrag ahzuschliefien, der die vor der Ehe zu regelnden Uberein-
kiinfte festhidlt. AuBerdem werden Hinweise auf die geplante LFheschei-
dungsreform gegeben: "Wenn Sie politisch aktiv sind, konnen Sie Ein-
fluB:auf die geplante Reform nehmen." (Heft 4, 1973, S5,83) Informiert
wird ferner iiber Geldangelegenheiten: "Fihnanzen diirfen fir die Frau
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kein Buch mit sieben Sieéeln sein: nicht sauf Mitbestimmung verzichten
und. auierdem fiir den Wotfall gewappnet sein." (lHeft 6, 197%, 3.152)

Da die Berufstdtigkeit fir die Frau 4 e r Weg zu finanzieller Unabhan-
gigkeit und zur Verwirklichung ihrer Personlichkeit ist, muB fiur die
Gleichverteilung von aufgaben in der Familie die lMdoglichkeit geschai-
fen werden. Diese liegt in der Teilzeitbeschdaftigung beider khepartner
"Wenn viele Ehepaare diese Losung fir gut hielten, miflte sich schliefi-
lich auch die Wirtschaft auf solche Leute einstellen. " (Heft &, 1973.
5. 84) Immer wieder ist es die berufliche Laufbahn, der entscheidende
Bedeutung beigemessen wird. Hier ist das eigentliche Feld fur den
Kampf um die Gleichberechtigung. In einem Bericht-:uber den Nutzen des
Abiturs, wenn man nicht studieren will, heilit es u.a.: "Die Vorurtei-
le endlich auszurdumen, mull mit die Sache der Abiturientinnen selbst
sein. Man betrachte das Berufsfeld, das sich nach der Reifeprifung
auftut also avch als Trainingsplatz fur die Emanzipation. Man infor-
miere sich iiber die eigenen Rechte: und nehme die leitenden Herren,

die den Frauvenh auf dem Papier gleiche ‘Chancen bescheinigen beim Wort.l
Nur so bringt man sie dazu, es zu halten." (Heft 6, 1973, 5.139)

6. Freizeit

In einem einzigen Beitrag in Heft 4, 1973 informlert "Brigitte"
uber Moglichkeiten der ¥reizeitgestaltung. Sie stellt textiles Ge-
stalten im "Workshop" vor, wo die Tatigkeit in Gruppen durchgefuhrt
wird. Die Frauen sind bei dieser Beschidftigung ganz von Leistungs-
druck befreit, da sie.nicht um ihres Gewinunes wegen, sondern um ihrer
selbst willen ausgefihrt wird. Es geht darum, eigene Interessen zu
verwirklichen und nicht immer nur die von Mann und Kindern. Hit die-
ser Begriindung seiht sich der, Beitrag in die ubrigen Forderungen nach
Verselbstandigung der Frau ein. Ensonsten bietet "Brigitte'" durch -
Handarbeits, Bastel- und Schminktips indirekt eine groile Anzahl von
Freizeitbeschiftigungsmdglichkeiten an, die jedoch dem publizierten
Rollenideal weniger dienlich sein dirften, weil sie den Horizont der
Frau auf die eigene Yerson und das Heim beschranken.

7v Werbung

Insgesamt zeigt ein Uberblick, daB ein groBler Teil der zur Verfi-
gung stehenden Fldche fir Werbezwecke ausgenutzt wird. In den Ausgabe:
mit geringer Seitenzahl umfaBt die Werbung rund ein Viertel, in den
umfangreichsten Exemplaren rund die Hdlfte der verflgbaren Fliche.
Registriert wurden fiir die Zwecke dieser Analyse alle Anzeigen, die
mindestens eine viertel Seite bedecken. Nach diesem Kriterium finden
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sich in den 26 Auspaben des Jahres 197% 2890 Anzeigen, die Kleinan-
zeigen nicht gerechnet. _.. ._. ..

Tabelle 5 zeigt, fir welche Kategorien von Frodukten in "brigitte
im Jahr 1973 geworben wird.

Werbeinhalte Haufigkeit Pregente

1) Kosmetik 1024 35,4
2) Nahrungs- u. GenuBmittel 609 21,1
3) Medikamente 285 2,9
4) Mode. und Schmuck 283 9,8
5) Einrichtungsgegenstinde 193 6,7
6) Reinigungsmittel 186 6,4
7) Haushaltsgerite 121 4,2
8) anderc Objekte ' 189 6,5

2890 100,0

Am hduligsten sind Produkte vertreten,‘die sich uniter dem Begriff
"Kosmetik" zusammenfassen lassen. lberwiegend reinigende und pflegende_
Prdparate werden prdsentiert (Pflegeserien fiir verschiedene Hauttypen
und fir das Haar, Seifen und Badezusitze, sowie Deodorants), doch fin-
den sich sehr haufig auch Artikel, die fur ein modisches Make-up be-
notigt werden.

Rund 1/5 aller Anzeigen entfallt auf “Nahrungs- uhd GenuBmittel™.
Den Schwerpunkt bilden Lebensmittel des tidglichen Bedaus (Brot, Auf-
sbrichfett, Kdse, Fisch u.v.m.). Bei den GenuBmitteln sind verschieden.
Tee- und Kaffeesorten in der Uberzahl, aber es wird auch filir Alkohol,
SiuRigkeiten vnd Zigaretten geworben.

Mit den Kategorien 1) und 2) sind mehr als die Hdlfte aller VWerbein-
halte abgedeckt. In wesentlich geringerem Umfang wird in der Zeitschri?
fiir "Medikameute" (u.a. auch fiir Empfiangnisverhiitungsmittel), flr "Modc
und Schmuck", fiir "Einrichtungsgegenstinde”, "Reinigungsmittel" (vor
allem Waschpulver) und "Haushaltsgeridte" geworben. In der Kategorie
"andere Objekte" sind zahlreiche vereinzelt auftretende Werbeinhalte
zusammengefaRlt. Hier findet sich Werbung fir Zeitschriften und Kataloge
fiir technische Produkte (z.B.Biiromaschinen und Autos), fir Versicherun-
gen und Geldinstitute, flir Reiseveranstalter, fiir Fortbildungsinstitute
und Lehrgédnge und flir Handarbeitsutensilien.

De es flir Jje einen Zweck Jewells mehrere Produkte von konkurrierenden
Herstellern gibt, fuhrt die bloBle sachliche Information liber Bezeich-
nung, Beschaffenheit und Verwendungszweck eines Produkts nicht zur Be-
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einflussung des Kiufers in Ribhtung auf die Bevorzugung des I'rodukis
eines bestimmten Herstellers. Es gilt, das Froduky so attraktiv zu na -
chen, daBl der Kiufer zur Yahl dieses einen bestimmten und keinss andere
Produkts veranlaRt wird. Zur Erreichung dieses Ziels wird die Warm in
den Anzeigen auf verschiedene Weise psasentiert. Abgesehen von optisch
reizvoller Darbietung, geben die Werbctexte Auskunft uUber Merkmale und
Wirkungsweisen des Produkts, die nicht direkt vom Verwendungszweck fest
gelégt sind und vielfaltige psychologische Bediurfnisse des potentiellen
Kaufers beriihren. 50 versprechen die Werbetexte Lebensfreude und Glick,
3chonheit, Jugend und Lnergie, soziale Kontakte ja sogar Liebe. Eine

andere Technik der Priasentation ist die Pseudoinformation und der Avpel!
an bestipmte Verbraucherpersonlichkeiten, fiur die exklusiv ein Produvkt
entwickelt wurde. Anzeigen, die mit Hilfe der Pseudoinformation Prcduk-
te vorstellen, beschreiben detailliert deren Zusammensetzung und Wir-
kungsweise, so dald in Extremfdllen sogar der tindruck eilnes reguliren
redaktionellen Beitrags entsteht. Pseudoinformation sei diese Darstel-
lung deshalb genannt, weil sie den selbstgesetzten Anspruch auf sachan-
gemessene Information Uber ein Kaufobjekt nicht erfullt. Es werden le-
diglich seine Vorzige auf andere Weise und nun viel zwingender, weil
objektiv bzw. wissenschaftlich untermauert, vor Augen gefihrt.

All diese Mittel, mit deren Hilfe flir bestimmte Produkte geworben
wird, sollen im Folpgenden als "Versprechen' bezeichnet werden, um den
Verheiflungscharakter der Werbetexte zu verauschaulichen. Alle ausgowéh1j
ten Anzeipen wurden auf diese "Versprechen" hin enalysiert. Grundlage ‘
fir die Kategori®sierung waren explizite Formulierungen der Texte, nich.
die Gefiihlsqualitidt der Bilder, die zweif_ellos hochbedeutsam ist, im
Rahmen dieser arbeit jedoch nicht objektiv erfaBt werden konnte.

Tabelle 6 Zeigt, welche Kategorien von "VeI‘SpreChen” in den Anzei-
gen der "Brigitte", Jahrgang 1975, vertreten sindé

siehe folgende Seite!
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"Yersnrechen" = Haufigkeit Prozent
1) Schonheit/Attraktivitit 4770 16,7
2) Wohlbefinden/Gesundheit ' 455 15,0
3) Natur/Frische 269 9,3
4) GenuB 222 7,7
5) Beguemlichkeit/Arbeitersparnis 220 7,6
6) Lebensfreude/Glick 193 &,7
7} Materielle Vorteile 139 4,8
8) Individualitat/Freiheit/"nioderne 128 L.n
Frau" ‘
9) Jugend/Energie/Leistungskraft/ 119 45
Erfolg
10) Neu/revolutionir 116 4,0
11) Sauberkeit/"wie neu" - 106 3,7
12) Kultur/Lebensart/Exklusivitat -97 3,3
13) Information 93 3,2
14) Perfektion/Vollkommenheit 30 3,1
15) Rest 199 6,8
2890 100,0

Einige Punkte der Tabelle bediirfen der Erliduterungil In Ketegorie 3)
wird nicht primér- die Wirkungsweise eines Produkts angesprochen, son-
dern seine Qualitat. Natirlichkeit,Reinheit und Frische werden betont
und so Unverfdlschtheit und Echtheit suggeriert. Dies sind kigenschaf-
ten, die moglicherweise das Vertrauen zu einem Produkt starken in eincr
Zeit, in der die Angst vor schleichender Selbstvergiftung durch ent= -
sprechende Verdffentlichungen gendhrt wird und die lebendigen Kréafte
der Natur sich als rettender Ausweg anbieten.

Unter "Materielle Vorteile"” wurde jeder Hinweis eingeordnet, der den
glinstigen rreis einer Ware herausstellt bzw. das Geld,das sie einspare:
hilft. Als materielle Vorteile wurden auch Hinweise auf die vielseiti-
Verwendbarkeit der Verpackung gewertet, ferner die Mdglichkeit, bei
Preisausschreiben Gewinne 2zu machen oder bei Kauf des Objekts zusatz-
lich Gebrauchsgegenstidnde zu erwerben, die im Preis einbegriffen sind.
(z.B. Keksdosen, Badetaschen, Gummibdlle bei Kaffee-~ und Kosmetikrekla-
men). )

In Kategorie 8) finden sich Anzeigen, die auf die Individualitédt des

Produkts abheben, das durch diese Eigenschaft besonders zu Menschen
v .
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pallt, die sich als Individualisten begreifen und dies unterstreichen
mochten. Andere Anzeigen, die das partielle oder totale Gefiihl der
Freiheit ("Freiheit filir Ihr Haar", "Ménnerfreiheit")} versprechen und
solche, die sich besonders an die moderne Frau wenden (fir alle Frauen,
deren Urteil auch bel Mannern gilt'") wurden ebenfalls dieser Kategoric
zugeordnet. . o3
Unter lunkt 15) finden sich mehrere selten vertretene Aspekte. In der
Reihenfolge abnehmender Haufigkeit sind es Gewinn an Sicherheit, Finden
von Kontakt und Chance zur Liebe oder deren schonster Ausdruck ("Bold
ist Liebe"), Chic, Eleganz und Rasse, Betonung der Weiblichkeit, Mittel
zum Zeitvertreib und Wissenserwerb.
Ein weiteres Ziel der Werbeanalyse war die Peststellung, an wen sich
- die Anzeigen in "Brigitte" richten. Eine exalte Aussage zu diescm Punky
. ist schwer zu machen, weil aus dem Text oft nicht eindeutig hervorgeht,
welcher Adressat gemeint ist. Deshalb wurden alle Anzeigen, die den
Adressaten explizit bringen,der Kategorie '"Mann", "Frau" oder"Kind' zu-
geordnet. Alle, iber deren Richtung Zweifel bestanden odr die diesen
Punkt nicht berihren, wurden unter "Alle" zusammengefalt.

Tabelle 7 zeigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat Haufigkeit Prozent

1) Mann 58 2,0

2) Frau ' 1879 65,0

3) Alle 953 33,0

o 2890 100,0

In mehr als der Hdlfte aller Aussapen (man bedenke die Frodukte fir
die geworben wird und den Leserkreis der Zeitschrift!) wird eindeutig
die Frau angesprochen. Nur in 2% aller analysierten Anzeigen richtet
sich der Text in der Anrede an mannliche Leser. Die iUbrigen sind im
Text neutral abgefaBt, bilden aber -sofern Fersonen- lberwiegend Frauen
ab.

8. Bereiche nicht-kRategorisierter Inhaltsgruppen

8.1. Soziodkonomischer Status

Aus den leserbriefen an "Brigitte” geht die soziale Herkunft{ der Abse:
der nicht hervor, iiberbaupt wird dieser Aspekt kaum erwiahnt. Die weni-
gen Berichte, die eindeutige SchluBlifolgerungen auf den Sozialstatus .
ihrer Hauptpersonen zulassen, zeigen eine breite Streuung verschiedener
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Berufe und lusbildunisniveaus im Bereich der sozialen Mittelschicht
(mit Ausnahme der Kinstler). Man kann global festhalten dal die Skala
sozialen brestiges um ihre Extreme besonderer Wertschatzung und HiB-
achtung gekirzt ist.

B.2. Gesetzesinnovationen

Unter der Rubrik "Umwelt" berichtet "Brigitte" in knapper TForm iliber
bestehende Gesetze und zu erwartende Gesetzesanderungen. Geltende Be-
stimmun,’en zum Thema Rente, Eherecht, Mietrecht, Arbeitsrecht, Verjshr-
ung, Haftpflicht, Kindergartengesetz werden verdffentlicht und Verin-
derungen bezuglich Wohngeld, Volljéhrigkeit und Rentenversicherung an-
gekundigt. In 1% Heften wird die Aktion Tagesmitter diskutiert. "Ekri-
gitte" fordert die gesetzliche Anerkennung und Regelung dieses Berufes
mit mehrfacher Begrindung: Dieser Beruf ist nach Argumentation der

’ Zeitschrift die beste derzeitige Moglichlieit zur Behebung der “inder-
gartenmisere und verwirklicht zugleich die Forderung nach Familiener-
zlehung. Er schafft Berufimbglichkeiten flir die Frau, sei es, dal sie
selbst Tagesmutter sein bzw. einem anderan Beruf nachgehen kann und
fordert damit ihre Emanzipation. Die Erziehung durch Tagesmitter gibt
mehr Kindern die lMoglichkeit, in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen zu
sein und hat den Vorzug, daB Eltern und Tagesmutter in personlichen
Xontakt Erzefhungsprobleme und -ziele gemeinsam besprechen koémnen. Iu
Jedem Fall erleichtert dieser Beruf der alleinstehenden Mutter dasile-
ben und wertet die Arbeit der Hausfrau und Mutter durch gesetzliche
Anerkennung ihrer Tatigkeit als Beruf auf. In konscguenter Durchsetszun.
des Gleichberechtigungsprinzips wird aber auch der Beruf des Tagesva-

’ ters gefordert. Im Rahmen &ikder Aktion verdffentlicht "Brigitte" Ge-
spréche mit Bundes- und Kommunalpolitikern und schildert Aktivitidten
der Parteien in Richtung auf Verwirklichung dieses Projekts. Immer
wieder wird die Privatinitiative angeregt, indem zur Bildung vou Inter-
essengruppen aufgerufen und tiber Erfolge bereits bestehender CGruppen
berichtet wird. Probleme des Berufs Tagesmutter werden vorgestellt
(Wohnungsmisere, Angst, daB finanzielle Griinde die Miitter bewegen kdnn-
ten, diesen Beruf zu ergreifen, Schwierigkeiten mit den Machbaru) und
Vorschlage zur Abhilfe unterbreitet. Es geht danach vor allem um den
Abbau der klnderfeindlichkeit, gute Bezahlung, aber vor allem um grind-
liche Ausbildung der Tagesmiitter. "Brigitte" fordert die Entwicklung
eines Berufsbildes, in dem die persodnlichen und sachlichen Voraussetz-
ungen festgelegt, die Ausbildung geregelt, die Aufgaben dieser Tatig-
keit und die Art des Arbeitsverhdltnisses gekldrt werden.



9.

Iv.

- 4% -

Bildrehalte

Die Illustrationen in "Brigitte" entstammen hauptsachlich den grobBen
Rubriken Mode, Schonheit, Haushalt und Wohmen. Die Berichte, Serien
und Reportagen sind nur sparsam illustriert, so daB viit Ausnahme der
Fotomodelle nur wenige lMenschen abgebildet sind. Beurteilt man den emo-
tionalen Gehalt der Bilder, auf denen Personen zu sehen sind, wobei in
dieser Analyse ihr Ausdruck vom Autor lediglich subjektiv eingeschidtzt
werden kann, mufl man ihn als iliberwiegend positiv bis neutral bezeicunen
Die Fotomodelle prasentieren sich mit freundlichem oder strahlendem
Lacheln, die ibrigen Personen sind je nach Bericht in der Art von Fami-
lienfotos oder bei ihrer jeweiligen Beschaftigung aufgenommen. Vom
ernsten bis zum heiteren Gesichtsausdruck finden sich hier die ver-
schiedensten Nuancen, jedoch fehlen Darstellungen der Trauer, des
Schmerzes, der Wut '‘oder Verzweiflung; der Gegenpol zu Glick und Friedern
bleibt somit im Bild ausgespart. Es finden sich verschwindend selten
Bilder von erschitterndem, aufriittelndem, schockierendem Charakter, so
dafl man'.allein auf Grund der Bilder den.Eindruck gewinnen kann, dzf in
dieser Zeitschrift bedeutsame Dimensionen realen menschlichen lLebens
und Erlebens ausgeklammert werden.

~Zusammenfassung und Beurteilung

Im Jahrgang 1973 briungt die Zeitschrift "Brigitte" hauptsdchliich In-
formationen iiber Mode, Schdnheitspflege, Haushaltsfihrung und Wohnen.
In jeder Ausgabe nehmen diese vier Themen den breitesten Raum ein und
bilden zusammen mit den unterhaltsamen BeitriZgen den eigentlichen In-
halt der Zeitschrift. Eingestreut erscheinen Artikel, die sich unter
medizinischen, psychologischen und soziologischen Gesichtspunkten mit
Problemen des menschlichen Lebens befassen, genaugenommen mit Froblemer
der Frau. Um ihr kérperliches und seelisches Befinden, um ihre Stelluns
und. ihre Aufgaben in Familie und Gesellschaft dreht sich die Bericht-
erstattung. Ihre individuellen Schwierigkeiten, ihre Erziehungsverant-
wortung, ihre Kouflikte in Liebesbeziehungen, vor allem aber ihre ge-
sellschaftliche Situation werden analysiert, diskutiert,und es werdeun
Vorschlédge unterbreitet, wie sie mit den gegebenen Umsté&nden fertig
werden bzw. sie verindern kann. FEinblicke, die in psychologische Sach-
verhalte gegeben werden, sind differenziert und sachlich dem heutigen
Erkenntnisstand angemessen, Ratschldge sind konkret und praktikabel
ausgerichtet, so daB fir Verstidndnis und Bewdltigung individueller und
zwischenmenschlicher Probleme ein Ansatz geleistet wird. Mehr ist nichi
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zu erwarten, wenn man bedenkt, dsB fur die speziellen Fragestellungen
dieser Analyse lediglich 251 (von 1393 Beitriigen) relevant waren. Zu
beriicksichtigen ist dabei, daB diese Anzahl auch alle die Artikel um-
faBlt, die die anstehenden Fragen mnur in Nebenbemerkungen beriihren. Ins-
gesamt gesehen richtet die Themenauswahl von "Brigitte" die aulmcrksom-
keit der Leserin zumindest {ir die Dauer der Lektilire uberwiegend auf
sich selbst, sei es auf ihre individuelle Person, sei es aufl sie als
Frau. Der eigene Korper, seine Gesundheit und Schoénheit, ist Kernpunkt
des Interesses, Gegenstand vollen Fngagements. Eine Vielzahl: von ange
regten Aktivitaten ist ausschlieblich darauf ausgerichtet, die Attrak—}
tivitat der eigenen Person durch Betonung &dsthetischer Qualitdten zu |
erhdhen. Dies dient nicht etwa der Wirkung auf den Mann, sondern nach °
Aussage von "Brigitte" der Forderung des Selbstbewulitseins. Dies ge-
schieht jedoch in traditionellster, weil von Jjeher praktizierter art: -
welbliches SelbstbewuBtsein ist Bewulitsein kdrperlicher Vorzige. In {
seltsamen Kontrast dazu stehen die zahlreichen Forderunmren nach bSelbst
verwirklichung der Frau durch eigene Interessen, die in der Zeitschrifs
mit einem einzigen Beitrag uber Freizeitgestaltung nur kiummerlich un-
terstutzt werden. Vom eigenen Korper weg richtet sich der Blick auf

die hiasliche Sphidre, die Anforderungen, denen sich eine Fra&?ﬁ%genﬁber—
sieht. Betrachtet man die Breite der Information, so scheinen Kochen
und Die-Wohnung-Gemiitlich-FMachen die vornehmsten Aufgaben der Frau zu
sein, Nur sie wird angesprochen, obwohl in derselben Zeitschrifi die
Beteiligung auch des Mannes an der Haushaltsfihrung als selbstverstiand-
liche Pflicht bezeichnet wird. Weiter geht der Blick auf die Kinder,
dann auf den Partner und zuguterletzt auf den hilfsbedurftigen Kachbarn
Wesentliches auflerhidusliches Interesse und Engagement ist das soziale,
rein sachliche Probleme werden kaum erdrtert. Je ein Beitrag uber Um-
weltschutz und Wirtschaftspolitik. durchbrechen diesen Trend kaum. Den
Hauptakzenten der Berichterstattung gliedert sich auch die Werbung cin,
die dem weiblichen Schdnheitsbedliirfnis huldigt und die Produkte anbie-
tet, die zur Bewdltigung hduslicher Anforderungen auf dem Markt sind.
Umso auffdlliger heben sich dagegen die Artikel ab, die das Thema
Gleichberechtigung zum Gegenstand haben und dem Ziel dienen, den Leser-
innen Anreiz zur Verdnderung ihrer Lage zu geben. In einer uberwiegend
das traditionelle Selbstverstédndnis der Frau voraussetzenden Bericht-
erstattung muten diese Aufrufe zu emanzipatorischem, politischem PEngape
ment fremd, eigentlich fehl am Platz an. Mit Ausvnahme der speziellen
Beitrage zum moglichen Selbstverstidndnis der Frau enthilt die Zeit-
schrift keine Informationen, die den Leserinnen helfen konnten, ein
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solches neues Jelbstverstindnis zu erwerben. Wisscenschaft und Politik
(mit Ausnahme der Frauenfrage) bleiben ausgeklammert. Beitriipe, die
sich um eine Analyse der Bedingungen der vieﬂkritisicrten welblichern
Passivitat bemuhen, fehlen; ausfihrliche Berichte Uber ausbildungsmog-
lichkeiten und Berufe sind -obwohl die Berufstidtigkeit als -d.i.¢. DBe-
dingung der:rkmanzipation dargestellt wird- viel zu selten,als dsB sie
eine ernst zu nehmende Anregung bieten konnten. So bleibt das neue Be-
wulitsein der Fraump eine gutgemeinte Jjedoch realititslerne Forderung,
die den homogenen Aufbau der Zeitschrift durchbricht und ihr einen
widersprichlichen Charakter verleiht.
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I.

IT.

Zielsetzung und Methode
siehe Beitrag von M. Schuster

Globalilberblick
Die illustrierte Zeitschrift "Frau im Spiegel”, in Untertitel als
Deutschlands grofle Frauen-Zeitschrif+t bezelchnet, erscheint im Ver-
lag khrlich & Sohn XG. llerausgeber ist Leonhard Ehrlich, Chefredalk-
teur Jochen Seelhoff. Die Zeitschrift erscheint einmal wdchentlich
und wurde laut Brief des CheiredaXteurs 1972 65.000.000 mal ver-
kauf+, mit steigender Tendenz gegen Ende des Jahres. Die Herausge-
ber haben es sich zur Aufgabe gemacht, ihre Leserinnen gut, schnell
und zuverlissig zu informieren. Zu diesem Zweck und zur Unterhaltung
bringt die Zeitschrift '"schone Fotos" und "interessante Themen".
Doch weit dariiber hinaus erhebt "Frau im Spiegel" den Anspruch,
Freund und zuverlissiger Helfer zu sein. Sie ist eine Zeitschriit
"ohne Krawall und Klamauk'", die man 'vor niemandem zu verstecken
braucht, weder vor der Nachbarin noch vor der eigenen Tochter".

Der Umfang der einzelnen Ixemplare schwankt im Verlauf des Jahres
betridchilich, mit einem Durchschniti von lob Seiten. Das dlinnste
Heft ist die Nr. 53 vom Dezember 1973 mit 6o Seiten, das stidrkste

“die Nr. 16 vom April 1973. Im Frithjahr und lHerbst erscheinen die

selitenstirksten Ausgaben.

Das Titelblatt besteht bei allen Heften aus einem knapp 2/3 der
Pldache bedeckenden Foto, auf dem Prominenz aus Film und Fernsehen
sowie aus Adelsgeschlechtern (im Verhdltnis 3:2) abgebildet isﬁ..
Die verbleibende Randspalte dient im wesentlichen dem Abdruck des
Titels und einiger Schlagzeilen.

Von Ausgabe 7 an findet sich durchgehend das Inhaltsverzeichnis aufl
der 3. Seite, so daB gleich nach dem Aufblédttern der Blick darauf
£511t. Uberfliissiges Suchen durch Seitenwechsel entfdlld von da an.
Auf einer der ndchsifolgenden Seiten schlieflen sich Impressum und
Leserbriefe an.

Jede Ausgabe bringt "Reportagen und Berichte”, "Romane und Scrien”,
"Unterhaltung, Riatsel', "Mode, Kosmetik, Rezepte", "Reice und drho-
lung", "Medizin und Gesundheit" und den "Leserdienst". In diescm
Wortlaut sind die Beitridge vom 7. Heft an zu finden, von dem ad dic
Zeitschrift in verinderiter Form erscheint. Diese Veridnderungen ma-
chen die Zeitschrif+t insgesamt iibersichtlicher und lkonncen wohl als

Schénheitskorrekturen bezeichnet werden, um sic gegen inhalitliche




Anderungen, die nicht zu verzeichnen sind, abzugrenzen.

ITI. Ergeonisse der Analyse im Detail

" 1. Bereiche der Information

Ausgezdhlt wurden die im Inhaltsverzeichnis ausgedruckten Beitrags-
titel. Diese wurden nach ilberwiegendem Inhalt verschiedenen Katego-
rien zugeordnet, die einen gerafften Uberblick iiber die Dereiche
geben, lUber die in der Zeitschrift informiert wird., Sieht man von
Impressum ab, so fanden sich insgesamt 2005 Beiltridge, das doppel-
seitig ausgedruckte Fernsehprogramm nicht gerechnet, weil es inm
Inhaltsverzeichnis nicht angekindigt wird.

Tabelle 1 zeigt die Kategorien von Informationsbereichen und
die Hiaufigkeiten ihrer Besetzung im ganzen Jahr-

gang:
Informationsvereiche Hiufiskeit

1) Aktuelle und historische Begebenheiten 919
a) aus dem Leben Prominenter 8ol
b) aus dem ILeben des "Normali-biirgers 118
2) Unterhaltung 370
%) Medizin, Gesundhneit " 153
4) Kochrezepte v 106
5) Horoslkop 57
6) Mode, Kosmetik 57
7) Reisen / andere Linder 5%
8) Lebensfragen (Familien- und Berufsprobleme) 5%
9) Lesermeinung _ 5%
lo) Tiere 52
11) praktische Tips &7
12) Finanzen ' 4%
13} Prominentenphilosophie : 35
14) Selbstverstindnis 7

Wie der Tabelle zu entnehmen ist, ist mehr als ein Drittel der im
Tnhaltsverzeichnis ausgcdrucicten Beitridge dem Bericht iber oktuelle
und historische Begebenheiten aus dem Leben, in vielen Pillen spe-



der verzeichneten Dinzelbeitrige geringer ist als diec, die sich '
dem Thema "Unterhaltung" zuordnen lassen, so sind doch beide Themen
annidliernd gleich stark vertretven, weil die wenigen Artikel iber Me~
dizin und Gesundheit insgesamt ungefdhr so viel Flidche beanspru-
chen wie die vielen einzelnen Unterhaltungesbeitrige. Dicse TFest-
stellung eriolgt mit der gebotencn Vorsicht, weil die Beitrapgsprofe
bei einem Uberblick nur sehr grod abzuschitzen ist und es nicht
Aufgabe des Untersuchers war, hierzu exakte Daten vorzulegen. Dok
scheint an dieser Stelle der Hinweis auf die beanspruchte Fliche
notwendig, um dem I'ehlschlull vorzubeugen, die Hauligkeitsvertei~
Jung in der Tabelle liefle unmittelbar das AusmafBl erkennen, in dem
zu den verschiedenen Bereichen informiert wird. Zur Quantifizierung
dieses Ausmafes - das sci festgehalten - diente nicht die bedeckte
Fliche, sondern die Anzahl der im Inhaltsverzeichnis aufgefihrien
Artikel.

In jeder Ausgabe werden Kochrezepte gebracht, mindestens eincs,
manchmal zwei odecr drei. Dieses Thema wird im allgemeinen ausfiihr-
licher behandelt als das Horoskop, mit Ausnahme der vier letzten
Nummern des Jahres 1973. In den Dezemberheften wird zusdtzlich zum
Wochenhoroskop umfassend ilber die Zukunftsaussichten in Bezug auf
"Liebe, Bhe und Pamilie", “Beruf, Geld und Gesundheit", "Urlaub,
Reisen und Erholung', "Chancen des Jahres und Gliicksmonate" infor-
miert.

Ebenfalls in jedem Heft wird Xleidung fiir die Frau vorgestelld,
selten fiir Kinder. Angesprochen ist "jedes Alter", doch sehen die
Fotomodelle selten dlter als 30 Jahre aus. Der Stil der vorgefiihr-
ten Damenmode wechselt je nach Funkition zwischen sportlich-chic

und damenheft-elegant. Extravagante und hochmodische Hodelle Tinden
sieh nicht. Zum Thema Kosmetik gidbt es hochst selten einen eigen-
stidndigen Beitrag.

Dem Thema "Reisen / andere ILdnder" wird in jeder Ausgabe annihernd
so viel Platz eingerdumt wie der Mode. Mogliche Ferienziele werden
mit grofen Ferbbildern vorgestellt, praktische linwcise zur Pla-
nung und Gestaltung der Ferienreise schlieflen sich an.

Obwohl in jeder Ausgabe nur ein Beitrag zum Thema "Lebensiragen”
angekiindigt wird, sind dic Derstellungen umfangreicher als sich
aufgrund des Inhaltsverzeichnisscs vermuten 1dB8t. Unter dem Hotto
"Leser fragen - Frau im Spiegel gibt Trost und Rat" berichten Le-



ser iber ihre Schwieriglkeiten in der Fhe, mit ihren Kindern und En-
keln, seltener im Derufsleben. Absender sind iberwiegend Frzuen.
Die verschiedenen Ratgever erkliren und geben Verhaltenshilfe. In
einem besonderen Abschnitt "Wenn Sie den Sternen trauen" werden
Kosmogramme, schlicnt die Sterne gedeutet. Zu dem Leserdicnst go-
hort auch die Beantwortung spezielier Iragen zur Tier- und Pflan-
zenhaltung und Auskunit iber Rechtsfragen. "Ihr Recht in der Fa-
milie" ist fester Bestandteil der Rubrik.

Wenn das Thema "Tiere" in der Tabelle gesondert erscheint, so des-
halvb, well in vielen Heften unabhiéngig von spezifischen Lescrpro-
blemen iiber Tiere berichiet wird, Uber ihre Lebensformen und ioer
frlebnisse Prominenter mit ihnen.

Die Lesermeinung kommt in jeder Ausgabe zu VWort. Auf maximal eincr
vollen Seite duBlern sich leser anerkennend oder miBSbilligend zu dcn
in den Reportagen und Berichiten vorgestellten Erlebnisscn und Toven
Prominenter.

Die "praktiscnen Tips" sind ein Sammelsurium von Hinweiscn aul heu-
erscheinungen in so verschiedenen Lereichen wie Houshalt, Vohnen,
Kosmetik, ledizin. Gemeinsam ist ihnen, daf sie auf neuc Produkic
auf dem liarkt hinweisen und zu deren Kauf anregen, indem sie aufl
Hiitzlichkeit, Schonheit und geringe Kosten der betreffenden uegen-
stinde hinveisen. Diese Informationen laufen unter der Bezeichnung
"Frau im Spiegel machts den Frauen leichier'.

Wenn auch nicht in jeder Ausgabe, so wird doch recht hidulig Uber
Geldangelegenneiten informiert., Der Puakt "Finanzen" umfaft Rat-
schlige zum sparsameren Einkaufl, Ilinwveise auf Vermogensbvildung,
Abschlufl von Versicherungen, kurz, alles, was Geld einsparen oder
ansparen hilft.

Von Zeit zu Zeit erscheint in der Zeitschrift ein Artikel, ge-
schrieben von Stars aus dem Showgeschift, die sich iiber allgemein
menschliche Probleme duBern. Sie nehmen Stellung zum Alterwerden,
zu Kindern, Ehe und Familie, Freundschaft, Beruf, Geld. Einige
Titel veranschaulichen den Charalter der Ausfithrungen und erleich-
tern es, ihre Zusamnenfassung unter dem Begriff "Promincntenphilo-
sophie" nachzuvollzicechen: "Wenn die Verliebtheit nachldfit", "VWie
Kleider Leute machen", "Tricks, die oftmals Vunder wirken".

Das Sclbstverstindnis der Zeitung offenbart sich in den sporadi-
schen Driefen des Chefredakiteurs. Da hierauf bereits im Uberblick
eingegangen wurde, soll dieser Punki nicht ausfithrlich diskutiert

werden.



2.

2.1,

Interaktion Eltern-Kind

Die 2005 im Inhalisverzeichnis gesondert aufgefilhrten Beitrige wur-
den. daraufhin durchgelesen, ob sie Informationen zum IZltern-Kind-
Verhdltnis enthielten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Ar-
tikel, der die Beziehung zwischen IZltern und Kind(ern) zum CGegen-
stand hat bzw. sich zu diesem Problem Zuflert. Mindestvoraussetzung
fiir die eingehendere Bearbeitung eines Artikels zu diesem Thema
war, dafl liber die bloBe Erwidhnung der Vater-, Mutter- bzw, Eltern-
schaft hinaus irgendwelche Bemerkungen erfolgen, die eine llechsel~
beziehung, eine soziale Interakiion zwischen Zltern(teil) und
Kind(ern) zum Gegenstand haben oder die Gefilhle beschreiben, die
sie sich entgegenhringen. lHierzu gehdren auch Erdortcrungen zu
Grundsatzfragen der Irziehung, die erstrebenswerte Erziehungsziele
und -methoden vorstcllen. Besonders wurde auf Konflikte, ihre Ur~
sachen, ihren Verlauf und ihre Bewdltigung geachtet.

Fach diesen Xriterien ergaben sich 9o verwertbare Beitrige. 56 da-~
von enistammen der Inhaltiskategorie "Lebensfragen" und sind Leser-—
briefe zum Thema "Wenn Kinder Sorgen machen". 34 Beitridge sind cnt-
weder Berichte und Reportagen oder Roman- bzw., Serienfolgen. Die
Analyse ergab, dal es sinnvoll ist, die nach Informationsbereich
getrennten Gruppen gesondert zu besprechen, weil sie im Charakter
der Darstellungen sehr verschieden sind.

Leserbriefe

Absender dieser Zuschriften sind ausschliefBlich I'rauen, meistens
die Mutter, hiufig auch die GroBmutter, selten eine andere Ver-
wandte, die iiber Schwierigkeiten bei der Erzienhung eines Kindes be-
richten. Sie beschreiben die besonderen Probleme im Umzang mit den
Kind, manchmal auch ihre Reaktionen auf solche Belastungen, uber
(meist fehlgeschlagene) Versuche, die Schwierigkeiten zu meistern,
und bitten um Auskuanft, ob sie die Situation richtig einschatzen,
und wie sie sich verhalten sollen.

Die Kinder, um die es in den Zuschriften geht, sind zwischen 2 und
22 Jahren alt und sowohl Jungen als auch Midchen.



Tabelle 2 zeigt Alter und Geschlecht der "Sorgenkinder":

Alter Hiaufi~keit Geschlecht Hiufi~keit
2~6 6 Junge 31
6-=10 19 Mddchen 25
lo=14 14
dlter als 14 17 J

Gibt man eine Zusammenfassung der vorgetragenen Probleme, was wegen
deren Heterogenitidt nur unter Informationsverlust moglich isi, so
ergeben sich im Groflen und Ganzen zwei Problemkreise, die immer
wieder angesprochen werden.

Tabelle 3 zeigt die Ldufigkeitsverteilung der Lrziehungspro-

bleme:
Problemkrels I Haufipkeit
Schule / Beruf 30
Personlichkeit des Kindes. ’ 24

Leistungsversagen in der Schule und seltener im Beruf ist der hiiu-
figste Grund, sich ratsuchend an den Leserdienst filir Erzichungs-
fragen zu wenden. Schlechte Noten, Faulheit und Lernunwilligkeit,
Priifungsangst, einseitige Begabungen werden am hiufigsten belilagt.
Nur in lo von %0 Fdllen fliieBt in die Schilderung ein, wie man bis-
her reagiert hat, in einer Wendung, die die Vergeblichkeit elter-
licher Bemilhungen zum Ausdruck bringt. Meist hat man sich erfolg-
los bemiiht, durch Uben und Schimpfen Besserungen zu erzielen.

Die Antwort des ILeserdienstes erklirt, wie es zu dem besagien
Problem kommen konnte und deckt die Ursachen des Versagens auf. Da-
zu bedienen sich die Ratgeber derZeitung der Schriftanalyse und /
oder der Auswertung von Zeichnungen des Kindes, die die Futter dem
Brief beifiligt. Wo solches Naterial fehlt, wird die Unsicherheld
des Urteils in der Antwort ausdriicklich betont. Als Ursachen fir
Leistungsversagen werden Uberforderung durch Schule und Elternhaus,
Begabungen, auf die die Schule zu wenig Riicksicht nimm% {Phanta-
sie, kiinstlerische Talente) und falsche Behandlung der Gesamiper-




sonlichkeit des Kindes von Seiten der Eltern {zu wenig Zuwendung
gnd Liebe) hervorgehoben., Auch Besonderheiten der kindlichen Per-
sonlichkeit wie grofie Sensibilité&t, pubertitsbedingte Unausgepgli-
chenheit, Entwicklungsverzogerungen, Traumata und Keurosen werden
als mdgliche Hintergriinde des schulischen Versagens geltogd ge—
macht.

So vielfdltig wie die dargestellten Probleme und ihre Ursachen, so
vielfdltig weil situationsspezifisch sind auch die Ratschliége, die
erteilt werden. Versucht man, Grundtendenzen herausgzuarbeiten, was
wegen der geringen Zahl von nur 30 Briefen lediglich mit EBinschrin-
kung moglich ist, so 1d8t sich festhalten, daB grundsidtzlich um
eine positive Einstellung zum Kind gebeten wird. Keine Kritik, kei-
ne Strafe, auch nicht Enttduschung oder Besorgnis, sondcrn Gelas-
'senheit, Geduld und vor allem ILiebe sollen dem Kind entgegenge-
bracht werden. Statt es zu iliberfordern durch stindiges Pauken und
Ermahnen, soll notfalls der Schultyp gewechscli oder auf einen ge-
planten Ubertritt zu einer weiterfithrenden Schule verzichiet wer-
den. In 1/4 der Fille rit der Leserdienst, Pachleute wie Arzte und
Psychologen hinzuzuziehen, falls es trotz Befolgung der gegebencn
Ratschlige nicht besser wird und auf jeden Fall da, wo nach Ana-
lyseergebnis "Nervosités" und "seelische Griinde" vorliegen.

In den iibrigen 26 Leserbriefen steht richt die Schule im Vorder-
grund, sondern die Persidnlichkeit des Kindes, Verhaltensauffdllig-
keiten, die das Zusammenleben stdren und die Lrziehung erschwercn,
auflerdem die Jugendzeit als generell schwierige Entwicklungsphase,
hier besonders der Drang nach Selbstbestimmung und die ersten se-
xuellen BErlebnisse. Vereinzelt findet sich auch Sorge um Kontakt-
probleme und Arger iiber Frechheit und Aufsédssigieit.

Die Reaktion der Eltern, soweit sie sich im Brief der Hutter wider-
spiegelt, ist affektiv. Vor allem auf den Bereich Sexualitit und
Ablésung von Elternhaus, also Probleme, die in der Jugendzeit aiusy
werden, reagieren die Eltern mit Wut, kérperlicher Aggression und.
Vervoten. Im iibrigen teilen sie Beunruhigung,.groBe Sorge uad ncrv-
liche Zermiirbung mit. 7

Tn der liehrzahl der Fille wird die Schwere der Probleme und Xon-
flikte auf mangelnde Liebe und Geborgemheit im Elternhaus zuriick-
gefiihrt oder ~ hauptsichlich bei Jugendlichen - betont, daBl diese
Probleme ganz natiirlich seien und sich allen Eltern irgendvann
stellen. Selten werden Bigenschaften des Kindes verantwortlich ge-



macht, wie z.B. introvertiert/gehemmt oder neurotisch.

Auch bei den Ratschligen zu diesem Problemkreis ist der Grund-
tenor beruhigendes Zusprechen, Dem Affekt wird begegnet, indem
Ruhe, Vernunft, Tinsicht und Toleranz beschworen werden. Die
Eltern sollen Liebe gebcn; wo Mangel an Gefilihlszuwendung zu
Verhaltensstorungen fihren, Jugendliche gewdhren lassen und
sich dawit abfinden, dafl sie erwachsen werden, in besonders
krassen Fdllen eventucll Erzichungsberatungsstellcen und Arzie
aufsuchen,.

Die Verhaltenshinweisc werden in 48 Fillen der Mutter gegeben,
in 5 Fallen richten sich die Ratschlédge an beide Eltern und nur
in den 3 Fidllen, in denen der Vater fiir das Xind eine besonders
kritische Rolle spielt, werden die Ermahnungen direkt an ihn
gerichtet. Man kann wohl behaupten, dafl sich nicht nur die Miit-
ter als zustindig fir Erziehungsfragen erleben, sondern in die-
ser Rolle auch von den Experten des Leserdienstes bestatigt
werden. Insg&samt gesenen kann dic Beratung durch den Leserdicenst,
gemessen am heutigen Stand psychologischer Forschung und Praxis,
nur als naiv oder veraltet bezeichnen. Die Problemdeutungen be-
dicnen sich veralteter, umstrittener oder schlichtweg unange-
messener Konzepte.Die Lebensfragen die gegeben werden, stcllen
fiir den Fachmann vereinfachende und zum Teil sehr problemalische
Ratschlige dar. Die allgemein gechaltenen Empfehlungen setzen
den Leser nicht in die Lage, sein Verhalten in der konkreten,
problematischen Situation zu veridndern. Durch die "psycholo-
gisierte" Sprachform entsteht fiir den Laien der Eindruck eciner
qualifizierten psychologischen Beurteilung. "Er stiehlt nicht
bewuflt, sondern ldft seinem Instinkt freien Lauf". {lleft 50,
1973, S.75) "In dieser Entwicklungsperiode (gemeint ist die
Pubertit) werden den Kindern von ihrem Organismus so viele
Krifte abgefordert, dal man sich nicht zu wundern braucht,

wenn es "fiir auflen” nicht mehr recht". (Heft 4, 1973, S.61)

"So driangen allmdhlich aus dem Unterbewuflitsein die Gewitlter-
stimmungen des Gemiits herauf, stellen sich im Konkreten als
Schiden und als Versagen dar." Die Vorschlige, die zur rich-
tigen Behandlung von Kindern gemacht werden, sind ebenfalls
wenig konkret. Sie sind eher moralische Appelle als psycho-

logische Hiifen zur Konfliktibewiltigung. "...so dafl ein fein-



fihliges Eingehen auf seine sensible Art mit der Zeit schon
das hervorholen kdnnte, was in ihm steckt." (Heft 51, 1973,
S.42) "Wenn sie M, liebende Zuwendung gibt, diirften diese
Schwierigkeiten bald aufhéren." (Heft 26, 1973, S.39) "Nach
ruhigen, sachlichen Gespridchen mit A, wird sie ja wohl be-
greifen, was sie leisten mufl, wenn sie studieren will,"

(Heft 4, 1973, $.61). Was ein feinfihliges Eingchen, liebende
Zuwendung im Einzelfall bedeuten, wie man mit der dreizehn-
jahrigen Tochter ein ruhiges, sachliches Gespridch fihrt,

wie man Angst mindert und das Selbstvertrauen starkt, dariber
klart niemand die ratsuchenden Frauen auf. Es wird vorausge-~
setzt, dafl die Ratsuchende und jede lLeserin weifl, wie sich
solche allgemeinen Forderungen situationsspezifisch konkre-
tisieren, in aktuelles Verhalten umsetzen lassen. Hinweise
auf "Instinkt", "Natur", "Entwicklungsphase", "Unterbewuflt-
sein" geben jedoch keine brauchbaren Anknipfungspunkte. Es
ist nicht anzunehmen, dafl die Lesef dieser Rubrik Einsichien
in die vielfidltigen Bedingungen gestdrter Wechselbeziechungen
zwischen Eltern und Kindern oder kindlicher Verhaltensaufl-
filligkeiten gewinnen und mit ratiocnalen Techniken zu deren
Bewdltigung und sei es auch nur ansatzweise bekannt gemacht
werden.

Zur weiteren Verdeutlichung seien im Tolgenden zwei vollstén-
dige Leserbricfe samt Antworten wiedergegeben: I. "Unser
Rolf, zwdlf Jahre alt, ist ein Einzelkind. Als er vier Jahre
alt war, ilibernahmen wir einen Lebensmittelladen. Der Junge kam
mit knapp sieben Jahren zur Schule, und damit fingen alle
Schwierigkeiten an. Rolf konnte liberhaupt nicht zeichnen,.

In der zweiten Klasse fing er an, Nigel zu kauen.

Sein letztes Zeugnis nun hat uns sehr entiiuscht: in allen
Hauptfachern eine vier. Nun glauben wir, dafl Rolf in einemn

Jahr nicht zur Mittelschule kommen kann.

Er geht gern zur Schule. Aber mit Schularbeiten hdlt er sich
nicht gern auf. Immer nur spielen! Er ist in einem Fuflball-

verein und kann gut schwimmen.

Rolf méchte gern Tierarzt werden {mit seinen Tieren spielt

er am liebsten). Aber mit seinen Zeugnissen sehen wir keinen



Weg zu diesem Beruf.,"

A (Antwort): "Wenn Rolf Tierarzt werden mochte, kommt nur ein
Gymnasium in Frage". Mittelschule mit Abituranschlufli ist nicht
zu empfehlen, .
Sie berichten, dafl der Junge alles, wozu er Lust hat, gut aus-
fihrt. So miiften Sie einmal versuchen, ihm in einem sehr ruhi-
gen, licbevollen aber sachlichen Gesprich die Zusammenhinge
klarzumachen., Moglich, dafl er, wenn die Tierliebe bei ihm so
ausgepriagt ist, sich dann auf den Hosenboden setzt. Anderer-
seits konnte aber Rolf ja spdter auch ein anderer Beruf, der
mit etwas "Lebendigem" zu tun hat, gefallen, Ein Beruf, der
kein Studium erfordert.

Nach seiner Schrift und seinen Zeichnungen hat er noch viel
Kindliches. Wenn sich herausstellcn sollte, daf er mit der
hdheren Schule lberfordert sein kénnte, sollten Sie es damit
lassen. i

Niagelkauen und zuviel essen deuten an, dafll! er wvielleichi mchr
Wiarme und Zartlichkeit braucht (viclleicht auch deshalb soviel
Tierliebe!), als gemeinhin in einem Geschiftshaushalt "ab-
f#l1t", Beschiftigen Sie sich intensiver mit ihm,

(Heft 1, 1973, S.h&4)

IT, "Unser 20~ jdhriger 5Sohn ist ungewdhnlich unordentlich,

In seinem Zimmer sieht es immer furchtbar aus. Jahrelang
habe ich im Guten versucht, ihn zur Ordnung zu erziehen. Ver-
gebens., Mein Mann hat bei dem Jungen alles durchgehcen lassen,
Jetzt sieht er oft, wie aggressiv der Junge wird, wenn ich
ihn ermahne; doch er sagt keinen Ton,

Fir mich ist alles schwer, zumal ich halbtags arbeite,

Mir kam schon der nganke, ein Zimmer zu nehmen und meine
Méanner allein zu lassen. Ich hatte immer gehofft, dafli mein
Sohn widhrend seiner Bundeswehrzeit zur Ordnung erzogen wirde.
Aber es ist danach noch schlimmer geworden.

Ieh wdre Ihnen dankbar fiur einen Rat.™

(Antwort): "Es ist, ganz ehrlich gesagt, eine etwas absuxrde
Idee, den schlampigen Sohn damit bestrafen zu wollen, daf
Sie das Haus verlassen. Aber es spricht daraus Thre grofle
innere Unzufriedenheit mit Dingen, die wohl nicht allein den

unordentlichen Sohn betreffen. Vielleicht mifiten Sie sich
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einmal offen und ehrlich mit Ihren beiden (!) Minnern aus-

sprechen!

LEine gewisse Familien-Disharmonie scheint mir die eigent-

liche Ursache dafiir zu sein, dall mit dem Sohn alles so

. schlecht klappt.

Sie schreiben, Sie hidtten friher versucht, den Sohn =zur Ord-
nung zu erziehen", Wie haben Sie das wohl gemacht? Unge-
duldig? Nervds? Haben Sie mit Strafen gedroht? Oder waren
Sie inkonsequent? Das hidtte dazu beitragen konnen, dafl Ihr
Junge nicht auf Sie hortel

Erschwerend war es zudem, dall Sie in der Erziehung mit Ihrem
Mann nicht einig waren. Wenn Kinder so etwas bemerken, rea-
gieren sie fast immer so wie Ihr Sohn.

Ich glaube, dafl eine Anderung zum Besseren zu erwarten wire,
wenn Ihr Sohn mal mit einem MHdchen ankommi, an das er sich
binden mdchte. Pann schimt er sich eines Tages seines unauf-

gerdumten Zimmers wegen." (Heft 3, 1973, S5.36)

Beitrime aus anderen Quellen

Nur 3% verwertbare Beitrige stammen nicht aus dem Leserdienst,
sondern finden sich in Berichten, Romanen und den "Quasi-
Dokxumentationen”., In den Berichten werden die Familicn Pro-
minenter vorgestellt, in Autobiographien Hullern sich Stars
u.a. zu ihren Kindern oder bringen in Sonderartikeln grund-
sdtzliche Uberlegungen zu Erziehungsfragen. Auch in den
Romanen und anderen Serien finden sich einige wenige Be-

schreibungen von den Beziehungen zwischen Eltern und Kindern.

Im Allgemeinen entbehren die Berichterstattungen iiber Pro-
minentenfamilien der psychologischen Dimension. Anzahl,
Alter, Geschlecht und Aussehen der Kinder werden erwihnt;
sie werden geboren, kommen in die Schule, heiraten, sterben,
weilen gerade bei den Eltern oder anderswo (was alles mit
Abbildungen eindrucksvoll belegt wird), kurz: Die Zeitung
informiert iliber markante Ereignisse, jedoch selten iber die
tatsdchliche oder mutmafiliche emotionale Bindung zwischen

den Eltern und ihren Kindern. Auch die Romane bringen viel
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"action", Jjedoch wenig psychologische Hintergriinde.

In den wenigen verwertbaren Beitrigen aus den oben genanntcn
Quellen werden hauptsichlich Erziehungsgrundsidtze und die
Mutterschaft, seltener aktuelle Interaktionsforimen zwischen
den Eltern und ihren Kindern thematisicrt. Wo explizit zu
Erziehungsmaximen Stellung genommen wird, erscheint das Ydeal
einer kameradschaftlich-freundschaftlichen Eltern-Kind-Bezichung,
in der die Kinder nicht unterdriickt werden, aber notwendige
Grenzen gesetzt bekommen. Priigel wird nicht gutgeheiflen, aber
sie ist entschuldbar, wenn sie im Affekt verabreicht wird.
Maria Schell HuBlert sich in Heft 18, 1973, S.38 iber 'Die Sache
mit der antiautoritdren Erziehung": ",..Ich finde: Eine ge~
wisse Ordnung mufl ganz einfach sein. e+ Wir haben nimlich
gemerkt, dafi Kinder Zigellosigkeit letzten Endes garnicht mo-
gen, sondern dal sie erzogen weirden wollen. ...Wir sollten
Méglicukeiten suchen, die Kinder zu lchren, dafll sie freiwillig
das tun, was wir - zu ihrew eigenen Guten - von ihnen ver-
langen. "Ahnlich auch Vencke Myhre in einer Folge ihrer Auto-
biographie in Heft 5, 1973, S.19: "Kinder sollen alle TFrei-
heiten haben, aber man soll sie nicht zum Widerstand gegen
alles crziehen." Sie berichtet {iber Priigel, die sie von ihrcm
Vater, der sonst der liebste Papie der Welt gewesen sei, fir
einen wilden Streich bezogen habe und davon, wie gut sie ihn
heute verstehen kénnte. Ahnliches berichtet auch Peter Alexan-
der unter der Ubersehrift "Geht es nicht ohne Kohrstock?" in
Heft 46, 1973, S.54: "Meine Frau und ich kdnnen schon einmal
aufbrausen, ..... Aber mit kalter Uberlegung unsere Kinder
schlagen, das kodnnen wir nicht. Da wéren wir hinterher noch
selbst krank vor Aufregung, wenn unser Nachwuchs die ganze
Geschichte wohl schon halb vergessen hidtte," Er betont: "So
scllte das alte Respekts-Verhidltnis zwischen Kindern und
Eltern menr und mehr einem vertrauensvollen Kameradschafts-
verhiltnis weichen" und beantwortet die Titelfrage nach dem
Rohrstock so: "Wir kinnen garnicht mehr fiir unsere ¥inder tun,,
als unsere Familien in Ordnung zu halten! Dann stellt sich

die Frage ... ganz von sc¢lbst nichi mehr,"

Das Elterndasein und besonders die Mutterschaft erscheint
stark emotional besetz:. Kinder sind "der ganze Stolz", ihr

Wohlergechen das "Glilick der Eltern”. Vor allem fiir die Muticr-
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Kind-Beziehung werden Supcrlative verwendet: Mutterschaft ist
"wichtigste Aufgabe'", "der schiénste Beruf", die Kinder sind der
Mutter das "Liebste auf Erden", sie gehtren zur Mutter, und auf

ihr Glick und Wohlergehen ist die Mutter immer bedacht. Grund-
sdtzliche Stellungnahmen von Minnern zu ihrer Einschitzung dar
Vaterschaft fehlen viollig. Mann und Frau erscheinen in ihrer
Beziehung zum Kind als grundsidtzlich verschieden. Bezeichnend
hierfiir ist die Bemerkung einer Prinzessin, die mit den Erzichungs-
vorstellungen ihres Mannes nicht ganz einverstanden ist:"Kein Mann
scheint zu verstehen, was eine Mutter fiihlt, wenn sie ihre Kinder

in Gefahr sieht™ (Heft 28, 1973, S.30).

In den Darstellungen aktueller Interaktionen bleibt die Bezichung
zwischen Eltern und, Kindern im Grofien und Ganzen konfliktfrei,

Man liebt die Kinder und ist stolz auf sie, fehlende oder vorhandene
"Nestwirme" ist der einzige Erziehungsfaktor, auf den hiufiger ein-
gegangen wird. Die wenigen beschriebenen Erzichungsmafinahmen tra-
gen den Charakier der Lenkung und stehen so in Ubereinstimmung

mit dem Erziehungsgrundsatz der relativen Freiheict, der Annahme
eines kindlichen Bedirfnisses, nach Begrenzung seines Aktionsraumes.
So heiflit es unter dem Titel "Stephanie ist Gracias Sorgenkind" in
Heft 48, 1973,5.22 "Eine groBe Portion Zuckerwatte fiir Stephanie von
Mama, Belohnung fiir sieben Tage Artigsein: Mit solchen Belohnungen
hzlt die Flirstin von Monaco das Temperameni ihrer Jingsten in
Schach., Stephanie ist viel schwerer zu erziehen als ihre Geschwister."
Oder in Heft 40, 1973, S.7 "Kénigin Elisabeth reagierte schnell

auf die Kritik der britischen Offentlichkeit. Sie verbot der Tochter
kurzerhand fiir die Zukunft die Teilnahme an allen Hindernis-Rennen...
Anne fligte sich...Dieser rauhe Minnersport, so fand die Konigin, sci
flir ein junges Middchen wie Anne viel zu gefidhrlich und anstrengend.™
Eine Gesamteinschidtzung aller Aussagen zur sozialen Interaktion
zwischen Eltern und Kindern, soweit sie liber die Erwdhnung der
Elternschaft bzw. des bloflen Beisammenseins hinausgehen, mufl zwei-
fellos als bedeutsamste die emotionale Dimension herausstellen.
Grundsidtzlich und auch aktuellsituativ steht die Gefiihlsqualitidt

im Vordergrund der Darstellung. Selbst im Leserdienst, in dem
eigentlich konkrete Verbalienshilfen geboten werden sollen, wird

in erster Linie EinfluB auf die Erzichungs-"atmosphidre" genommen.
Wenn nur erst Ruhe und Gelassenheit einkehren und die nidtige Liebe
und Anerkennung gewdhrt wird, 1l8sen sich die meisten Problemc wie

von selbst auf,



Interaktion Mann-Frau

Alle im Inhaltsverzeichnis aufgefiihrten Beitrige wurden
daraufhin analysiert, ob und welche Informationen sie
zum Thema "Interaktion zwischen Mann und Frau" bei-
steuern. Ein Artikel wurde dann ausgewertet, wenn

er Uber die Erwihnung des bloflen Liiert- oder Ver-
heiratetseins hinaus Einstellungen der Partner zuei-
nander, IErwartungen, Gefihlsténung der Beziehungen

und aktuelle Interaktionen beschreibt, wobei hier wieder
besonders Konflikte, deren Bedingungen und Bewdltigungen,
beridcksichtigt wurden,

Auch unter diesem Aspekt ist es sinnvoll, die Aussagen
nach Beitragsquellen zu trennen, weil in unterschicd-
licheﬂ Rubriken verschieden auf diese Problcmatik ein-

gegangén wird,

Leserbricfe

Insgesamt fanden sich 128 Zuschriften, die die Bezie-
hung zwischen den Geschlechtern zum Gegenstand haben.
Davon gehdren allein 107 zur Rubrik "Wenn Sie den
Sternen trauen". Meist sind es Frauen (73), hiaufig
jedoch auch Minner (34), die sich von den Sternen
Klarheit liber eine bestehende Beziehung erhoffen und

ihre Aussichten bei der Partnersuche erfahren mochten.

In den Antworten werden aufl der Basis des individuellen
Kosmogramms die Zukunftsaussichten erdffnet. In der
iiberwicgenden dMehrzahl verheifien die Konstellationen
Beendigung der Krise oder baldige Begegnung mit dem
oder der Richtigen. Zustdzlih wird oft der Rat gegeben,
geduldig zu bleiben, nicht in Hektik zu verfallen und

beginnende Beziehungen skeptisch zu prifen.




Ebenso wird auf die positive Wirkung von Axlivitit
bei der Partnersuche hingewiesen und der Vorschlag
gemacht, sich einem "geselligen Kreis" anzuschlieflen.
In 21 Zuschriften unter der Rubrik "Sprechstunde der
Herzegfberichten 16 Frauen und 5 MiAnner iiber die
Schwierigkeiten im Zusammenleben mit ihren Partnern,
Meistens handelt es sich um Meinungsverschiedenheiten,
die sich an Jje wechselnden Problemen entzinden oder
grundsdtzlicher Natur sind, weil die Partner nicht
zueinandexr passen. Sie klagen lber Unzuverlassigkeit
und Untreue des Lebenspartners und iiber Konflikte,
die sich aus der eigenen Leidenschaft fir einen
anderen ergeben. Die Darstellungen der Konflikte
werden nur selten erginzt durch Reaktionsschilde-
rungen. Sie sind meist geraffte Bestandsaufnahmen
der jeweiligen Krisen, gefolgt von der Bitte um Rat,
wie man sich verhalten solle oder ob die erwogene

Scheidung sinnvoll sei.

In rund 1/3 der Fille rdt der Leserdienst zu ruhiger
Besinnung, in deren Verlauf man sich Klarheit iiber
die Situation verschaffen soll. Die eigenen Erwartun-
gen solleén kritisch daran gepriift werden, ob sie re-
alistisch sind und es gilt, Gefiihlsaufwallungen auf
das verniinftige Mafl zu reduzieren. 0ffene Gespridche
werden empfohlilen und nur in den 3 Fdllen, in denen
ein Partner brutal auf Xosten des anderen seine DBe-
diirfnisse befriedigt, wird dringend Konsequenz und,
damit verbunden, die Scheidung nahegelegt. Haben sich
zwel Partner festgefahren, so wird der Frau empfiohlen,
diplomatisch zu sein, Briicken zu bauen oder zu ver-

zeihen,

-
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Fir die Qualitidt der Situationsanalyscn und Ratschlige gilt
grundsiatzlich das gleiche wie zum Thema Eltern-Kind-Inter-
aktion, Auch hier haben die Deuilungen wenig erklirenden Wert.
Zwei Beispiele mdgen dies veranschaulichen. In Heft 24, 1973,
S.46 beklagt sich eine Mutter von zwei Kindern iiber ihren‘ﬁ
riicksichtslosen Mann, der ihr untreu ist, sich nicht um die
Kinder kiimmert und ildber sie verfiligt, wenn er sie braucht.

Thea von Moog antwortet: "Ihr Alltag ist grau. Ihnen fehlt

die liebevolle Zuvorkommenheit eines Ehemannes und Familien-
vaters, der sein Zuhause schidtzt. Er ist ein riicksichtsloser
Mensch, der nur seinen Vorteil sieht, unfidhig, menschliche
Bindungen zu ,vertiefen und nur darauf bedacht, auch nach 10
Jahren Ehe nach éeiner Fasson zu leben." In Heft 31, 1973,

S.46 beschreibt ein Student die Auseinandersetzungen mit seiner
schonen Braut, die Verk#uferin ist und kein Verstidndnis dafiir
hat, dafll er am Wochenende arbeiten mufl, sondern ihn der Untrecue
verdidchtigt und der Bummelei an den Wochentagen. Die Situations-
analyse lautet: "Anscheinend zeigt Ihre Braut wirklich zu wenig
Versténdnis fiur IThr Berufsziel. Ihr ist es wohl wichtiger, sich
zu amiisieren, mit Ihnen auszugechen und bewundert zu werden,
weil sie so hiibsch ist. Offensichtlich ist ihr Verstand etwas
unterentwickeit."

Die Ratschlidge, die sich an solcher Art Analyseh anschlieflen,
sind wenig konkret und kaum begrindeter als die Appelle eines
wohlmeinenden AuBenstehenden, der sich nach seinem "gesunden
Menschenverstand" richtet. Heft 1, 1973, S.44: v"Denken Sie
einmal zuriick: Sie heirateten 1947; was fiir eine Zeit war das!
Sicher waren Sie damals froh, einem fleilligen, arbeitsamen
Mann die Hand zum Bund firs Leben gereicht zu haben, Fiirs
Leben, liebe Frau F! Und Jjetzt sollten Sie sich ehrlich benilhen,
die Ehekrise zu liberwinden." Wie das zu geschehen habe, bleibt
dem Einfallsreichtum der Leserin iiberlassen. Heft 10, 1973, S.67
"Wenn Sie jedoch meinen, dafl Ihre Temperamente_zu verschieden-
artig sind, dann sollten Sie sich miteinander aussprechen.
Miflitrauen ist keine Basis fiir eine Ehe. Durch ein offenes Ge-

sprédch ist schon manches Miftrauen beseitigt worden." Wie

- 1B -
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dieses Gespridch zwischen einander miBtrauenden, weil un-
sicheren Partnern fiir beide die Qualitit der Offenheit an-
nehmen kann, wird nicht erklidrt. Einsichten in die psycholo~
gischen Bedingungen von Konflikten zwischen Mann und Frau und
Techniken zu ihrer Bewdltigung werden nicht vermittelt. Hiater
den wenig praktikablen Ratschlidgen steht unverkennbar der er-
hobene Zeigefinger. Hinweise auf Beratungsstellen, an die sich
die Partner wenden k&nnen, werden selbst da, wo die Eneleute
dringend Hilfe wvon auflen brauchten, nicht gegeben. Ein solcher
Fall ist in Heft 9, 1973, S.52 2zu finden: "Wir haben vor zwci
Jahren aus Liebe geheiratet, aber in der letzten Zeit streiten
wir uns viel. Meine Frau arbeitet, ich arbeite. Wir zahlen noch
Raten ab, denn reiche Erben sind wir nicht. Beide wuchsen wir
in Heimen auf.‘u

Meine Frau wird leic¢ht Hdrgerlich, wenn ich zur Sparsamkeit er-
mahne. Sie schreit mich an, ich wolle ihr wohl garnichts goénnen,
Das Argert mich dann wiederum so, dafl ich stundenlang allein
spazieren gehe.

Friiher war alles wieder gut, wenn ich heimkam, Aber jetzt
schwelgen wir uns weiter an. Manchmal habe ich diesen schneilen
Schritt in die Ehe schon bereut. Und dabei haben wir uns beide
s0 sehr nach einem gliicklichen Familienleben gesehnt! Was ist
zu machen? Kénnen wir’s noch schaffen?"

(Antwort): "Das glickliche Familienleben mufl man lernen, und man
mufl auflerdem auch bereit sein, dafir einige Opfer zu bringen!
Finanzielle Belastungen schafft man nicht durch Streit aus der
Welt oder dadurch, dafl einer durch die Natur stapft und der
andere zuhause vor sich hinbriitet.

Thre Reaktion riihrt wohl daher, dafl Sie beide in Ihrer Kind-
heit stets andere um sich herum hatten, bei echten Problewmen
aber allein auf sich gestellt waren. Das ist eine Hypothelk,

die viele "Heimkinder" spidter erst abbauen miissen. Bemiihen

Sie sich jetzt bewullt darum.

Schreien Sie nicht, sondern reden Sie miteinander. Glauben Sie
mir, auch andere Jjunge Ehepaare haben finanzielle Schwierig-
keiten zu iliberwinden., Sie bauen diese Schwierigkeiten ab, wenn
Sie nicht alles aufeinmal, sondern eins nach dem anderen an-
schaffen,

Und noch eins: Kritiksucht und Norgelei sind Todfeinde der Liebce;

Anerkennung und Wertschitzung Jjedoch sind ihre besten Freunde."

"
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Beitrise ans anderen Quellen

Die Romane leben von dramatischen Wechselfédllen des
Schicksals, die liber erprobte oder kriselnde Ehen herein-
brechen und von Belastungsproben, denen die aufkeimende
Liebe zwischen Jungen Paaren ausgesetzt ist. Durch viel
MifBverstidndnisse und Leid hindurch, durch Phasen der
Verzweiflung und der Zuversicht bewidltigen die Paare

ihre Schwierigkeiten und finden neu, auf einem nunmechr
festeren Fundamenf zueinander. Bemerkenswert ist, daf

die Frauen so schwach wie sie sich selbst manchmal fiithlen
und so hilflos sie von den Miannern eingeschitzt werden,
doch Entschlossenheit und Tatkraft zeigen. Sie sind letzten-
endes die Stidrkeren und werden gegen innere Widerstinde

letztlich in dieser Rolle wvon ihren Miannern akzeptiert.

S0 heifdt es im Roman "Die Scherben unseres Gllicks" von
Caspar Cleﬁens in Heft 28, 1973, S.26 "Linmal wiecder
Sicherheit spliren, dachte sie sehnsiichtig. Einmal wieder
Geborgenheit havben, gefihrt werden, sich auf einen Mann
verlassen kbnnen." Diese Schwiche befiéllt die Heldin aufl
dem Hohepunkt der Krise, doch sie euntscheidel sich nicht
fiir die Sicherheit an der Seite eines Ungeliebten, sondern
fiir das Leben mit dem geliebten Mann., Und so schlie3it der
Roman in Heft 30, 1973, S$.33 mit einem Gespridch zwischen
den Eheleuten, aus dem folgende Ausziige stammen: "Durch
die Krise haben wir einander wirklich kennengelert, mit
unseren Grenzen und unseren wahren Mioglichkeiten. ... Wir
sind Partner geworden, Verbiindete." Der Ehemann erinnert
sich an ein Orakel: "Wenn du heimkehrst, Fremdef, wird
ein anderer deinen Platz eingenommen haben. Einer, der
stirker als du bist. ....das Orakel betraf dich, Marion.

Du bist die Stirkere von uns beiden. Dafl alles wieder

. weitergeht ist dein Verdienst. Nicht meins."

In den Serien, soweit sie liberhaupt detailliert auf die
Beziehung zwischen Mann und Frau eingehen, sind meistens
disharmonische Ehen beschrieben, die an mangelnder Uber-
einstimmung der Partnerpersonlichkeiten kranken. Die Kon-
flikte, an denen sich heftige Auseinandersetzungen ent-
zilnden, gehen, sofern ihre Bewiltigung beschrieben wird,

selten gut, d.h. mit Versdhnung der Partner aus.
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In den meisten Fidllen leiden die Partner unter deﬁ -
erfreulichen Zustidnden, ohne sie zu beenden oder lassen
sich scheiden,

In der Serie "Frauen in meinér Praxis" berichtet Dr.me-.
Selman iiber seine Erfahrungen mit Patientinnen. Er wird
nicht nur mit deren korperlichen Leiden, sondern auch

mit ihren privaten Problemen konfrontiert: "Spidter erfuhr
ich, dafl Ilona Keller und jihr Mann eine schwere Ehekrise
durchmachten. -...Seit Wochen sprachen sie kauwn noch ein
Vort miteinander.," (Heft 19, 1973, S.34) Er beschreibt
seinen Eindruck von dieser Verbindung: "Eine der Ehen,

in denen die ‘Zirtlichkeit auf der Strecke geblieben ist,
untergegangen im Alltag, im Nebeneinander;Herleben statt
es immer wieder miteinander zu versuchen., Ich kenne Minner,
die ihren Frauen von einem Tag auf den anderen diec Ziirt-
lichkeit entziehen, weil sie das plotzlich l&ppisch finden.
Sie wissen nicht, daBsie ihre Frauen damit krank machen
konnen." (S.34) Frau K. schildert das Problem aus ihrer
Sicht: "Wenn einen Mann im Zusammenleben mit seiner Frau
nur noch das Schlafzimmer interessiert, wenn er nicht mal
mehr fragt, ob’s einem gut geht - ich finde, dann ist eine
Ehe ohne Sinn." (S.34) Sie versucht, sich von ihrem Mann
zu trennen, doch er lehnt eine Scheidung ab {ohne Begriin-
dung). Um ihn dennoch zu einer Trennung zu bewegen, nimmt
sie heimlich die Pille, um ihm, der unbedingt Kinder haben
will, Unfrucitbarkeit vorzutduschen. Ihr Arzt, den sie in
das Tduschungsmanidver einbeziehen will, rigt ihr Verhalten:
"S5ie bauen eine Liige auf, und ich finde, das solllc man
sich selbst und dem Partner nicht antun., ...Sie miissen

mit Threm Mann reden. ... Einen anderen Weg gibt es nicht.?
(Heft 25, 1973, S.49) Uber den Ausgang kann man nur Ver-
mutungen anstellen, die Art der Darstellung legt Scheidung
nahe. )

Eine aﬁdere Ehekrise, lber deren endgiiltigen Ausgang nurxr
soviel bekannt wird, dafl sict die Partner nicht scheiden
lassen, entzindet sich an einem Gestdndnis der Ehefrau,

dafi sie vor der Ehe eine Abtreibung hat vornehmen lassen,
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ein Eingriff, der veoriibergehende Sterilitdt zur Folge hatte.
"Ich hab’s ihm gesagt! ... Seitdem rihrt er mich nicht mehr

an, ... Lch habe inm die Scheidung angeboten, weil ich Jja auch
meine, dall ich ihm nicht zumuten kann, mit mir zusammenzu-
leben. ... Aber er hat gesagt, Scheidung kdme fiir ihn nicht

in Frage. Ich weifl nicht, wie es weitergehen soll. Ich kann

so nicht mit ihm zusammenleben. (Heft 27, 1973, S.41) Im
Gespridch mit dem Arzt &Huflert sich auch der Ehemann zu diesem
Problem und betont den katholischen Glauben als Motiv fiir

sein Entsetzen iliber diese Tat und seine Weigerung, sich schei-
den zu lassen., "Seine pl&tzliche Sachlichkeit ... zeigte eben
auch, daB er tief verletzt war." (Heft 28, 1973, $.39) Aber
offenbar ringt sich Herr A. dazu durch, die Situation zu ak-
zeptieren, wie sie ist und befaflit sich mit dem Gedanken, ein
Kind zu adoptieren.

Alle anderen Darstitellungen haben im Prinzip mit den beiden
angefiithrten Fillen eines gemeinsam: LEs werden kaum Verhaltens-
dnderungen beschriben, die das Ergebnis intensiver Auseinander-
setzung der beiden Partner miteinander sind. Die Beschreibungen
der Konfliktbewidltigung sind global. Konstruktive Verinderungen
werden manchmal ‘durch einen Auflenstehenden bewirkt, der einem
der beiden Partner ins Gewissen redet wie im Fall Helene Mohr
aus der bereits bekannten Serie. "Zu Hause hatte sie einen
Mann und 6 Kinder zu versorgen., Der Mann war nach einem schwe-
ren Arbeitsunfall Frihrentner. Das Geld, das er bekam, langte
vorn und hinten nicht, trotzdem vertrank Herr M. einen er-
heblichen Teil davon." (Heft 27, 1973, S.36) Als Frau M. wieder
schwanger wird, macht ihr der Arzt heftige Vorhaltungen, dai
sie die Pille nicht genommen hat. Sie hatte das Geld nicht,
denn ihr Mann vertrank alles, was sie vom Haushalt eriibrigte:
"Ach wissen Sie, mir ist jetzt alles egal, ich lafi es laufen,
wie es lauft. Was soll ich denn machen, ich kann’s ja auch °
nicht dndern! "Soviel Resignation hatte ich lange nicht mehr
bei einem Menschen erlebt." (Heft 25, 1973, $.53) Als Frau

M. wegen Krebsverdachts operiert werden mufl, spricht Dr.Selman
mit ihrem Mann und erdffnet ihm die ganze Wahrheit iber den

Gesundheitszustand seiner Frau: "Aber ich glaube, es mufl Ihnen
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mal einer sagen, dall Sie Ihre Frau kaputtmachen.,"

«++ "Er brauchte eine Lektion. Er muflite endlich begreifen,
dafl er aufler Problemen auch Verantwortung hatte ..." (Heft
27, 1973, S5.37) Fiir Herrn M, ist diese Unterredung ein
Schock, der sich heilsam auswirkt. Er hort auf zu trinken,
nimmit wieder eine Arbeit an und kimmerti sich riihrend um die
Kinder. Seine Frau, die die Operation gut iibersteht, be-
dankt sich bei dem Arzt: "Er hat sich schrecklich gesorgt

um mich, und er hat es sich senr zu Herzen genommen, dall

Sie ihn mal so richtig zusammengestaucht haben, Herr Doktor."
(s.39)

Sofern in den Artikeln iiber prominente Paare auf ihre persin-
lichen Beziehungen zueinander eingegangen wird, werden weniger
aktuelle, situationsspezifische Interaktionen als die grund-
sitzliche Ténung der Beziehung vermittelt nach den Polen
Harmanie-Pisharmonie. Die hierzu gehdrenden 30 Berichte
verteilen sich annéhernd zu gldchen Teilen auf positive

und negative Grundstimmungen, wobei Disharmonie meist darauf
zuridckgefihrt wird, dafl die Pgare nicht zueinander passen,
bzw, sich auseinandergelebt haben.

Unter der Uberschrift "Karim und Begum Salima haben sich
nichts mehr zu sagen" berichtet "Irau im Spiegel" in Heft
23, 1973, S.7 Uvber die Ehekrise dieses prominenten Paares.
"Die Ehe«Krise ist da. ...Und es scheint eine ernsthafte
Krise zu sein. ...Man geht meist getrennte Wege. ... Die
Begum Salima hat schon vor einiger Zeit einmal gesagt, Karim
kiimmere sich nicht genug um seine Familie. Damals hatte

sie offengichtlich noch den Wunsch, Karim zuriickzuerobern.
Nun jedoch scheint das Interesse fir ein verbessertes
Verhdltnis der Eheleute zueinander auch ihrerseits erilahmt
Zzu sein, Alles erstarrt in Langeweile - eine Krankheit,

die gerade bei ungewthnlich reichen Leuten leicht um sich
greift." In Heft 36, 1973, S$.24 HuBert sich Dr.Freund zu
seiner gescheiterten Ehe mit Marianne Koch: "Was 20 Jahre
gehalten hat, kann so schlecht wohl nicht gewesen sein.

Wenn Marianne jetzt behauptet, unsere Ehe habe sich immer
unter den Augen der Offentlichkeit abgespielt, und deshalb

sei vieles so schwierig gewesen, kann ich nur sagen: Ich
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habe solche Schwierigkeiten nicht bemerkt. Wahr ist ganz einfach,
dafl wir uns auseinandergelebt haben und das soll ja gelegentlich
vorkommern. "

Wie sich die Paare auseinandergelebt haben, und welche die tieferen
Grinde daflr sind, wird wie die beiden Beispiele stellvertretend fiir
die anderen Ariikel veranschaulichen, nicht diskutiert., Formen der
Auseinandersetzung werden kaum berihrt, man geht in solchen Fidllen
getrennte Wege, Gefiihle sind selten im Spiel. Die harmonischen Be-
ziehungen werden kaum auf ihre Bedingungenuund Ursachen zurickge-
filhrt. Werden sie eingehender beschrieben, so erscheint die Frau
als das Glick des Manﬁes, sie verwandelt sein Leben, beide iiben
Riicksicht, bringen einander Respelkt und Liebe entgegen,

Auf die FTrage, wem er sein Lebensglick verdankt, anlwortet First
Rainier von Monaco: "Wir sind jetzt fast 17 Jahre miteinander ver-
heiratet...und ich konnte diese 17 gemeinsamen Jahre nur mit einem
einzigen Wort beschreiben: Glick, Gracia hat mir das gegeben, was
mir vorher fehlte. Lebensfreude, Heiterkeit, Seelenruhe, Gracia,
meine Kinder, mein Volk - das gibt meinem Leben Sinn.” (Heft 10,
1973, S.71) Mark Spitz wurde durch seine Junge Frau verwandelt:
"Die beiden heirateten aus Liebe. Und ihre Flitterwochen...sind
voller Romantik und Besinnlichkeit. Dabei ist es noch garnicht

so lange her, dall Romantik und Besinnlichkeit bei Mark,.. liber-
haupt keine Rolle spielten. Sein Leben war einzig aul den Erfolg
ausgerichtet... Doch er isi{ lingst ein anderer geworden, seit

die 21-jidhrige Studentin, die Jjetzt seine Frau ist, Einflufl auf
ihn nahm." (Heft 21, 1973, S5.96)

Formen der Auseinandersetzung werden Kaum beridhrt, man geht in
solchen Pdllen getrennte Wege, Gefihle sind selten im Spiel.

Die harmonischen Beziehungen werden kaum auf ihre Bedingungen

und Ursachen zuriickgefihrt. Werden sie eingehender beschrieben,

50 erscheint die Frau als das Glick des Mannes, sie verwandelt
sein Leben, beide iiben Riicksicht, bringen sich Respekt und Liecbe
entgegen. In diese Richtung gehen auch grundsédtzlich DBemerkungen
liber Erlangung und Vahrung des Eheglicks, wie sie hauptsdchlich
als Lebenserfahrungen Prominenter in verschiedeneﬁ Berichten

und Serien, aber auch in Romanen eingestreut erscheinen.

In harmonischen und gliicklichen Verbindungen ist sie ihm Lebens-
freude und Lebenssinn, er ihr Geborgenheit und Schutz. '

Dies zu erhalten, bedarf es der Toleranz und Riicksichtnahme,
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wechselseitiger Achtung und der Bereitschaft, Xomptromisse

zu schliefllen. Der Mann ist der ganz anderce, dem die Frau
entgegenkommen mufl. Auf seine besonderen "mannlichen" Schwi-
chen (Flirt als Mittel der Selbstbestitigung, kindhaftes Be-
diirfnis nach Umsorgtsein, ausgeprigter Stolz) muBl sie ein-
gehen, wenn ihr an harmonischem Zusanunenleben gelegen ist.
Diplomatie dist die XKunst, die die Frau beherrschen sollte,
Uber allem steht jedoch als eigentlicher "Schutzengel der
Ehe" die Liebe,

Beurteilt man den gesamten Informationsgehalt zum Thema Part-
nerbeziehungen, so kann man ihn nur als gering bezeichnen.
Die Darstellungen werden im wesentlichen auf die Dimension
Harmonie-Disharmonie beschridnkt, die Bedingungen ihres Zu-
standekommens nicht berihrt oder auf die Faktoren Kompatibi-
litdt-Inkompatibilitdt der Partner, Licbe-Gleichgliltigkeit,
Toleranz-Intoleranz reduziert. Bewidltigungstechniken fixr den
Konfliktfali werden mit Ausnahme des Kompromisses nicht vor-
gestellt, Wo die Partner dazu bereit sind, ist ein glickliches
Ende nahe, fehlt diese Bereitschaft, bleibt al§ Losung nur-
die Scheidung.

Eine Ehe, die vor dem Scheidungsrichter endet, ist z.B. die
von Fritz und Gertrud M. {(Heft 51, 1973, S.46) "Torschluf-
panik auf beiden Seiten sozusagen..." fliihrte zur Hochzeit,
doch Probleme tauchten sehr bald auf. Sie erfiillte niche

die Erwartungen, die er in sie gesetzt hatte. "Fritz M.
schaute sich diesen Zustand einige Monate lang gutmitig mit
an. Dann gab es den ersten Streit." In dessen Verlauf macht
er ihr Unformiglkeit zum Vorwurf. "Es ging eine Weile hin und
her, und schliefilich verséhnte man siﬁh noch einmal. Beide
wollten ja Frieden halten, beide hatten nach wie vor den
ehrlichen Willen, gute Partner zu sein., Aber es wurde nichts.
Die Entwicklung der nidchsten Jahre war unbarmherzig gegen
diese Verbindung, die Kluft zwischen Illusion und Wirklich-
keit liefl sich nicht iiberbriicken. Fritz M. floh in die Ar-
beit und abends in die Kneipen...," (S.47) Sie fliichtete sich
in Essen und Medikamente "und hitschelte ihre Wehwehchen
und jihre leere, einsame Seele." "Nach der ersten Enttiu-
schung dariber, dafl sie nicht so war, wie er glaubte,

hatte '‘er Gertrud im Grunde schon innerlich abgesclhrieben,
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Sie reagierte darauf in der beschriebenen Weise, er rea-
gierte mit noch mehr Unmut, sie wiederum reagierte mit
weiterem Phlegma.".(S$.47) Als er eine andere Frau kennen-
lernt, reicht er die Scheidung ein.

Nicht Techniken der Konfliktbewdltigung, sondern der Kon-
fliktvermeidung "beide wollten ja PFricden halten" stelhien im
Vordergrund. Vermeidung erfolgt auf der Handlungsebene durch
Befolgung allgemeiner Ehetips und ergeben sich dennoch Schwic-
rigkeiten auf der Vorstellungsebene durch Bagatellisierung:
"Wir vergessen lberhaupt nie, fireinander dazusein. Und
tolerieren einander. Toleranz, wissen Sie, ist in einer Lhe
sehr wichtig. Denn niemals gibt es zwischen zwel Menschen so
ohne weiteres den totalen Gleichklang. Das ist einfach un-
mégliich, wenn zwei Erwachsene, die ausgeprigte Persdnlich-
keiten sind, zueinander finden." (Heft 22, 1973, Lk4) Was
eine Leserin sich konkret unter diesem lapidaren Satz vor-
stellen soll, erlidutert Maria Schell an dem Thema Plunktlich-
keit, ihr Mann und sie haben hier gegensdtzliche Gewohnheil-
ten ausgebildet, liber die es dann zum Streit kommt. "Mail
begehrt halt der eine, mal der andere auf. Doch das ist,
finde ich, ganz normal. ...Man darf nur die Fehler des ande-
ren nicht immer gleich dramatisieren.” Sie empfiehlt ein
liebes Gesprich: "Vielleicht findet man in diesem Gesprdch
auch die Mdglichkeit, sich gemeinsam daran zu erinnern, wie
verliebt man einmal war, und dafl man damals doch bereit war,
so vieles zu iibersehen." ($.44) Das Ideal sind die verstdnd-
nisvollen Partner, die im Schutze alles bewdltigender Liebe,
im wechselseitigen Vertrauen die Gefahren meistern, die
ihrer Verbindung durch den zermirbenden Alltag oder durch
Schicksalsfligung drohen,

Auseinandersetzungen, in denen die Partner ihre Bediirfnisse
artikulieren und einen Weg suchen, sicin lber ein verédndertes
Verhiltnis zueinander eine Mdglichkeit der Selbstverwirk-
lichung zu er&ffnen, fehlen. In den beiden Fidllen, in denen
es jeweils in einer Wohlstandsehe kriselt, weil er Erfolg hat
und sie sich langweilt, greifen Auflenstehende ein und iber-
zeugen den Ehemann, daB er zweckmifigerweise seiner Frau eine

Berufstidtigkeit erlauben solle, wie im Falle Markwort. Herr
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M. kommt mit Scheidungshegehren zu einer Anwidltin und
schildert die Verinderung, die mit seiner Frau vorgegangen
isf, sedit sie Besuch von einem revolutionidren Wissenschaftler
hatten: "Seitdem bin ich nicht mehr mit einer verniinftigen,
zartlichen Frau verheiratet, sondern mit einer liberdrehten
Problemzicke. Einer Fanatikerin der Emanzipation. Sie weif}
alles besser, will alles veridndern, hat grundsidtzlich keine
Zeit mehr fiir mich und das Kind." (Heft L7, 1973, S.54 u.
55). Es gibt stindig Streit zwischen den Eheleuten, in dessen
Verlauf sie einander heftige Vorwirfe machen. Er schimpft
dariiber, dafli sie den Haushalt und die Familie vermnachlissigt,
sie verteidigt iﬁre neue revolutionidre LEinstellung: "Ich
habe lange genug das brave untergebutterie Weibchen und Haus-
miitterchen von deinen Gnaden gespielt." (5.55) Vor der Schei-
dungsanwidltin erkldrt er: "Was gestern passiert ist, kann ich
beim besten Willen nicht mehr tolerieren., Claudia hat den Ver-
stand verloren, anders ldaft sich das nicht mehr erklidren.”
(5.55) Es gibt aber sehr wohl eine Erklirung fir diesen Zu-
stand und die Anwidltin bespricht diese mit dem Ehemann: "Sie
kamen zu mehr Geld, sie zogen um in das Reihenhaus. Claudias
Leben wurde angenehmer, leichter... und noch eintdniger. 0ft
war sie bis tiefl in die Nacht allein mit dem Kind, der Beruf
ihres Mannes brachte das zwangsliufig mit sich. Zeit zum
Gribeln, zum Triumen, zum allmihlichen Bitterwerden. Ohne cs
richtig zu merken, begann sie Hafl gegen diese biirgerliche
Ordnung zu spliren, gegen ein Gesellschaftssystem, das die
Frau zum verwdhnten, aber gefangenen Haustier stempelte, zur
ewigen Nummer zwei im Schatten des Mannes." (Heft 48, 1973,
S, 40 und 42) Dieses alles hitte der Ekemann selbst vermeiden
kdnnen: "Z.B. durch Ihr Bemidhen, Ihre Frau rechtzeitig ein-
zubeziehen in Ihre beruflichen Interessen., Durch geduldige,
vorurteilslosc Gespriche mit ihr." (S$.42) Die Anwiltin schreibt
der Frau einen Brief, in dem sie zur Versdhnung ridt, und olhne
weitere Auseinandersetzungen versuchen es die Partner wieder
miteinander. Dexr Leser erféhft: "Heute lebt das Ehopaar in
"Kopenhagen... Seine Frau arbeitet mit ihm zusammen, fiihrt seine

Biicher und kiimmert sich um Kontakte.” (S5.42)
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Der ganze Konflikt wird auf mangelnde Riicksichtnahme des

Mannes reduziert, der Kern der Auseinandersetzung sind

Affektausbriiche, ihr Hohepunkt das Scheidungsbegehren, die

Lésung herbeigefiihrt durch den unbeteiligten Dritten, Ein-

beziehung der Frau in das Leben des Mannes. Der - wenn auch

ibersteigerte - Versuch der Frau sich sclbstindig einen

eigenen Aufgabenkreis zu schaffen, wird aufgefangen durch

die einsichtvolle Umkehr des Mannes und die dadurch erdffncte

Moglichkeit, sie gleichzeitig als Anhdnger in seine gesell-

schaftliche Position hineinziehen zu lassen,

Da, wo die Frau ein eigenes Leben fihrt und in einem Beruf

unabhingig von dem ihres Mannes arbeitet,

bleibt gleichwonhl

die Beziehung der Partner zueinander nahezu ausschliefllich

von den Temperamenten deir beiden Eheleute bestimmet.

z.B., Wencke Myhre, ein vielbeschidftigter,

Spricht

hochbezahlter Show-

star, von ihrer LEhe, so0 erscheinen zwei nette junge Leute

mit ihren alltidglichen Sorgen und Freuden.

bei verschiedenen Anlidssen,

Zwist gibt es

der Grund sind ihre beiden kontri-

ren Charaktere: "Er ist im Gegensatz zu mir ein ruhiger Typ

und manchmal will er abends am liebsten nur im Sessel sitzen

und fernsehen oder lesen oder garnichts tun." (Heft 7, 1973,

5.16) Sie fallt ihm dann solangcuauf die Nerven, bis er mit

leidgeplagter Miene aufsteht und wir dann doch etwas unter-

nehmen. Tja, ich kann doch nichts dazu, dafl ich so

ruhiger Geist bin." (S.16)

Im iibrigen ist sie eine

wie jede andere, umsorgt den Sohn und den Mann und

2zu Hause am wohlsten, "mehr als drei Tage kann ich

Familie nicht missen." (Heft 16, 1873, S$.26) Ein einziges

ein un-
Ehefrau
fihlt sich

meine

Mal versucht sie {(erfolglos) die traditionelle Beziehung

Zwischen den Geschlechtern
Verlobten Geld an, weil er
mochte: "Brisk drehte sich

dir ein fir allemal sagen:

zu durchbrechen und bietet ihrem

sich eine Zahnarztpraxis
der stolze Herr um: "Das

So was wird nie in Frage

Ich nehme von dir keine Ore an. Ich kann selbst fiir
(Heft 13, 1973, S.15) Beide finden ein Rezept, weiteren Schwie-

rigkeiten aus dem Weg zu gehen: "Jeder von uns soll

einrichten
will ich
kommen.

uns sorgen."

in seinem

Beruf arbeiten, soviel wie notig ist und wie ihm Spafl macht,

- 28 .
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Keiner soll dem anderen hereinfeden, auller unsere Liebe
geridt durch die Arbeit in Gefahr." (Heft 16, 1973, $.16)

Die berufliche Selbstverwirklichung der Frau ist kein
Problem fiir die Bezichung zwischen Mann und Frau, denn

der verniinftige Mann duldet sie, soweit die Frau ihre fami-
lidren Verpflichtungen exrfillt. Nicht Techniken der Kon-
fliktbewdltigung, sondern der Konfliktvermeidung stehen im
Vordergrund. Vermeidung erfolgt auf der Handlungsebene durch
Befolgung allgemeiner Ehetips und -~ ergeben sich dennoch
Schwierigkeiten - auf der Vorstellungsebene durch Bagatelli-
sierung. Das Ideal sind die verstdndnisvollen Partner, die
im Schutze alles bewdltigender Liebe, im wechselseitigen
Vertrauen die Gefahren meistern, die ihrer Verbindung durch

den zermiirbenden Alltag oder durch Schicksalsfiigung drohen.

4, Die Rolle der Frau

Explizit nehmen 20 Beitridge S5tellung zu diesem Problem,
doch wird der Rahmen, in den sie sich figen, von den
ilibrigen Beitrégen der Zeitschrift unmifiverstindlich ab-
gesteckt, Die Frau erscheint als wesensmiflig verschieden
vom Mann ("naturgewollte Ungleichheiten“) und durch ihr
Geschlecht einem bestimmten Aufgabenkreis unabdingbar zu-
geordnet. Sie ist immer erst Ehefrau und Mutter, dann
Berufstidtige. "Die Rajter will zwar auch als Mama berufs-
tatig bleiben. "Doch mein Mann und mein Baby haben natir-
lich Vorrang" erkldrt sie. (Heft 40, 1973, S.11) Auch
Ulla Jacobson setzt eindeutige Akzente: "Wenn man als
Frau zu wihlen hat zwischen Familie und Karricre, dann
muB man sich fiir die Familie entscheiden." (Heft 17,
1973, 5.87).

Wahrend vom Mann ausdriicklich gesagt wird, dafll er nur dann
ein "ganzer Mann" ist, wenn er sich im Beruf dem Leben
stellt, findet die Frau ihre Verwirklichung in der Sorge
fir Kind(er) und Ehemann. Der Status der Hausfrau wird

jedoch abgewertet, indem eine Berufstidtigkeit als selbst-
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verstidndliche Notwendigkeit betrachtet und das Haus-
frauendasein {chne Mutterschaft) fir unbefriedigend
erklirt wird, Die Vorteile des Berufs wiederum werden
nicht auf die Frau selbst, sondern auf ihr Verhaltnis

zum Mann bezogen. Er macht sie unabhidngiger voin Mann und
gleichzeitig attraktiver, weil interessanter. In Heft

45, 1973, S.65 fragt eine Leserin: "Wird sich mein Wunsch
(den geeigneten Partner zu finden) noch erfillen, oder
mufl ich mich nur auf meinen Beruf konzentrieren?" Der
Leserdienst antwortet: "Jede Frau sollte klugerweise die
Frage garnicht stellen, ob sie sich auf den Beruf kon-
zentrieren solle. Das sowieso! Denn er ermgglicht den
Frauen, sich nicht wvom Mann abhingig fiithlen zu missen

und hebt das Selbstwertgefiihl. So "ausgestattet" wirken
Frauen auf Minner anziehender, als wenn sie sich wie
Opferldmmer geben."

Letzteneﬁdes aber braucht jede Frau die Geborgenheit an
der Seite eines Mannes, ihre wahre Sehnsucht ist das Glick
in d- ‘amilie, So kommentiert "Frau im Spiegel" die selbsti-~
bewuBten AuBerungen von Vicky Leandros, die in einer Part-
nerschaft niemals =zuriickstecken konnte und deshalb gegon-
{iber einer Ehe skeptisch ist, mit Seitenhieb auf deren
Liebe zu ihrer Familie und ihrem Vater: "Offenbar braucht
eine junge selbstbewuBte Dame doch jemanden, an dessen
Schulter sie sich anlehnen kann." (Heft 42, 1973, S$.30)
Fir dieses Glick verzichtet eine Frau gernc auf die Aus-
libung des erlernten Berufes, solange es notwendig ist,
d.h, ihre famili&dren Verpflichtungen vellen Einsatz ver-
langen.

Insgesamt 148t sich feststellen, dafl die Frau immer nur

in ihrer Bedeutung fiir andere definiert wird. Dagegen er-
scheint der Mann als Individuum, besitzt mehr persinliche
Auntonomie. Wo er zur Verwirklichung dieser Autonomie die
Familie libermaflig vernachlidssigt, wird dies angeprangert,
doch erscheint es ganz nétﬁrlich, dal die Frau alle Krdafte

aufbietet, diesen Mangel =zu kompensieren, "...oft mullte
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i
ich ja auch noch die Vaterrolle ilibernehmen, erzihli sic

nicht ohne Stolz,”wenn mein Mann zu einer Expedition auf-
gebrochen war." (Heft 17, 1973, S5.87)

Hierin figt sich auch ein, dafl zum Thema "Freizeit" keinec
Informationen gegeben werden, denn entweder ist die Frau
ausgefiillt durch eine Familie und vor und nach der Zeit

dexr Fiirsorge fir die Xinder, durch einen Beruf, oder sie

soll nach diesen Méglichkeiten der Sinnfindung streben.
Verdnderungen ihres Selbstverstindnisses und neue Daseins-
formen werden nichit vergestellt, nicht diskutiert, geschweige
denn empfohlen.

’

5. VWerbung

Registriert und bearbeitet wurde jede Anzeige, die mindestens
eine Viertelscite bedeckte. Insgesamt zeigt sich, dall ein
grofler Teil der zur Verfiigung stehenden Tliche fiir Werbeuzweccke
ausgenutzi wird. In den Ausgaben mit geringer Seitenzahl um-
faBt die Werbung rund 1/3, in den umfangreicheren Exemplaren
knapp die Hilfte der verfiigbarén Fliche. Insgesamt {inden

sich in den 53 Zeitschriften des Jahres 1973 2274 Anzeigen,

die Kleinanzeigen nicht gerechnet.

Tabelle 4 zeigt, fiir welche Kategorien von Produkten
in der "Frau im Spiegel" geworben wird:

Werbeinhalte Hauliglkeit Prozente
- %

1) Medikamente 728 32,0
2} Nahrungs- u. GenuBmittel 468 _ 20,6
3) Kosmetikartikel 393 17,3
L) Reinigungsmittel 296 13,0
5) Haushaltsgeridte 69 3,0
6) Einrichtungsgegenstinde 58 2,6
7) Zierpflanzen u.Diingemittel 58 2,6
8) andere Objekte 204 8,9

2274 100,0

-3, .
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Am hiufigsten sind Produkte vertreten, die sich unter dem
Sammelbegriff "Medilkamente" zusammenfassen lassen. Schlaf-,
Bernhigungs-, Stidrkungs~ und Verjingungsmittel, hiufig
auch Mittel gegen Kopfschimerzen und allgemecines Unwohlsein,

b
ebenso "Entschlackungs"-priparate und Schlankheitspillen.

Rund 1/5 aller Anzeigen wirbt fir "Nahrungs- und Genulmittel'.
Bemerkenswert ist, dafl zwar fir Alkohol, Tece, Kaffee und
Siiligkeiten geworben wird, jedoch in keinem einzigen LExem-

plar des Jahrganges 1973 Zigarettenreklame zu finden ist,

Unter den "Kosmetilkartikeln" sind cindeutig reinigende und
pflegende Priparate (Seife, Badexzusatz, Haarwaschmittel und
-spray, Deodordnt) gegeniiber den dekorativen (Make-up, Nagel-
lack, Parfum) in der Uberzahl.

Einen recht grofilen Raum nehmen Waschmittel ein, die mit Putz-~
und Spilmitteln dlr Kategorie "Reinigungsmittel" zugeordnet
wurden und mit diesen zusammen rund 13% aller Produkte aus-
machen. In wesentlich geringerem Umfang wird fir "Haushalts-
gerite" (Teppichkehrer, Toaster, Bratpfanne, Bestecke), "Ein~
richtungsgegenstiande” (Mobel, Teppiche, Dekorationen) und -
"Zierpflanzen und Dingemittel" geworben. Die Kategorie "“an-
dere Objekte" umfalt u.a. Kleidung, Kataloge verschiedener
Versandfirmen, Groschenromane und Biicher, Handarbeitsuten-
silien, Insektenvertilgungsmittel, auBerdc. Werbung fiir Fe-

rienredsen, Fernlehrginge, Geld- und Eheanbahnungsinstitute.

Da es fiir je einen Zweck jeweils mehrere Produkte von konkur-
rierenden Herstellern gibt, fiihrt die bloBe sachliche Infor-
mation iber Bezeichnung, Beschaffenheit und Verwendungszweck
eines Produkts nicht zur Beeinflussung des Kdufers in Rich-
tung auf die Bevorzugung des Produkts eines bestimmien Her-
stellers. Es gilt, das Produkt so attraktiv zu machen, daf
der Kidufer zur Wahl dieses einen bestimmten und keines an-
deren Produlkts veranlaBlit wird., Zur Erreichung dieses Ziels
wird die Ware in den Anzeigen auf verschiedene Weise prisen-
tiert. Abgesehen von optisch reizvoller Darbietunyg, geben dic
Werbetexte Auskunft iliber Merkmale und Wirkungsweisen des
Proaukts, die nicht direkt vom Verwendungszweck festgclegt
sind und vielfiltige psychologische Bedilrfnisse des poten-

tiellen Kiufers beriihren. So versprechen die Werbetexte
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Lebensfreude und Gliick, Schinheit, Jugend und Energie,
soziale Kontakte, ja sogar Liebe. Eine andere ..
Technik der Pridsentation ist die Pscudoinlormation und
der Appell an bestimmie Verbraucherpersdénlichkeiten, fir
die exklusiv ein Produkt entwickelt wurde. Anzeigen, dic
mit Hilfe der Pseudoinformation Produkte vorstellen, be-
schreiben detailliert deren Zusammensetzung und Wirkungs-
weise, so dafl in Extremfdllen sogar der Eindruck eines
reguliren redaktionellen Beitrags entsteht. Pseudoinfor-
mation sei diese Darstellung deshalb genannt, weil sie
den selbstgesetzten Anspruch auf sachangemessene Infor-
mation lber ein Kaufobjekt nicht erfiillt. Es werden ledig-
lich seine Vorsziige auf andere Weise und nun viel zwingen-
der, weil objektiv bzw. wissenschaftlich untermauert,

vor Augen gefiihrt.

All diese Mittel, mit deren Hilfe fiir bestiimmte Produite
geworben -wird, sollen im Folgenden als "Versprechen" be-
zeichnet werden, um den Verheiflungscharalkter der Werbe-
texte zu veranschaulichen. Alle ausgezihlten Anzeigen
wurden aufl diese "Versprechen” hin analysiert. Grundlage
fiir die Kategorisierung waren die expliziten Formulie-
rungen der Texte, nicht die Geflihlsqualitdt der Bilder,
die zweifellos hochbedeutsam ist, im Rahmen dieser Arbeit

jedoch nicnt objektiv erfafit werden konnte.
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Tabelle 5 zeigt, welche Kategorien von "Versprechen" in den
Anzeigen der "Frau im Spiegel" Jahrgang 1973 ver-
treten sind: . ’

"Versprechen" Hiufigkeit Prezent
o
1) Wohlbefinden/Gesundheit 729 32,0
2) Schénheit/Attraktivitat 322 : 14,3
3) Jugend/Energie/Leistungs- 174 7.7
kraft/Exfolg
L) Materielle Vorteile 172 7.5
5) Sauberkeit/ "wie neu" 154 6,8
6) Bequemlichkeit/Arbeits- 147 6,5
ersparnls
7) GenuB 134 5,9
8) Information 124 5,4
9) Natur/Frische 91 b,0
10)Lebensfreude/Glick 68 | 2,9
11)Kontakt/Liebe 61 2,7
12)Rest ’ 98 P
2274 100,0

Einige Punkte dexr Tabelle bedﬁrfeéyﬁglﬁuterung. Untexr
"Materielle Vorteile" wurde jeder Hinweis eingeordnet,

der den ginstigen Preis einer Ware herausstellt bzw, das
Geld, das sie einsparen hilft. Als materielle Vorteile
wurden auch Hinweise auf die vielseitige Verwendbarkeit
der Verpaclkung gewertet, ferner die Moglichkeit, beil
Preisausschreiben Gewinne zu machen oder bei Kauf des
Objektes zusidtzlich Gebrauchsgegenstinde zu erwerben,

die im Preis inbegriffen sind (z.B. Keksdosen, Badetaschen,
Gummibille bei Kaffee- und Kosmetikrcklamen).

In Kategorie 9) "Natur/Frische! wird nicht primir die VWir-
kungsweise eines Produkis angesprochen, sondern seine
Qualitidt. Natiirlichkeit, Reinheit und Frische werden be-

tont und so Unverfilschtheit und Echtheit suggeriert.

- 34 -



- 34 -

Dies sind Eigenschaften, die miéglicherweise das Ver-
trauen zu einem Produkt stdrken in einer Zeit, in der
die Angst vor schleichendexr Sclbstvergiftung durch ent-
sprechende Verﬁffentlichuﬁgen gendhrt wird und die le-~ ;
bendigen RKrifte der Natur sich als rettender Ausweg an-
bieten. Unter Punkt 12) "Rest" wurden weniger hiufig
vertretene Aspekte zusammengefafit. Hiexr finden sich in
der Reihenfolge abnehmender Iiufigkeit: Neuheit, revolu-
tiondrer Charakter einer Ware, Betonung der Individuali-
tdt und des Prestiges, Gewinn an Sicherheit und der Bei-

trag zum Umweltschutz, den der Erwerb der Ware leistet.

.

Ein weiteres Ziel der Werbeanalyse war die Feststellung,

an wen sich die Anzeigen in der "Frau im Spiegel" richten.
Eine exakte Aussage zu diesem Punkt ist schwer zu machen,
weil aus dem Text oft nicht eindeutig hervorgeht, welcher
Adressat gemeint ist, Es wurde deshalb so verfahren:
Anzeigen, die den Adressaten explizit bringen, wurden der
Kategorie "Mann", "Frau" bzw. "Kind" zugeordnet. Alle, Uber
deren Richtung Zweifel bestehen oder die diesen Punkt nicht

beriihren, werden unter "Alle" zusammengefafit.

Tabclle 6 zeigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat Haufigkeit Prgzent
o
1) Frau 1215 55,4
2) Alle 1009 Ly 4
3) Mann 50 2,2
2274 100,0

In mehr als der HHlfte aller Anzeigen (man bedenko die
Produkte, Tiir die geworben wiird und den Leserkreis der
Zeitschrift!) wird cindeutig die Frau angesprochen., Nur

in 2,2% aller Anzeigen richtet sich der Text in der Anrede
an minnliche Leser. Die lUbrigen Anzeigen sind im Text neu-
tral abgefallt, bilden aber sofern Personen lberwiegend

Frauen ab.
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Nicht-kategorisierte Informationshereiche

Soziodkonomischer Status

Die realen Perscnen, die in der "Frau im Spiegel" wvor-
gestellt werden, stammen vielfach aus der OQOberschicht,
sind Agdlige und/oder Million#re. Tast ebenso oft sind
es Kiinstler wvon Bilihne, Film und Fernsehen. Die fiktiven
Personen der Romane und "Quasi-Dokumentationcn" sind
tiberwiegend in gehobenen Posten der freien Wirtschaft
und/oder Akademiker., Einfache Angestellte oder gar Ar-

beiter finden sich in der Zeitschrift kaum.

.

Gesetzesinnovationen

14 Ausgaben der "Frau im Spiegel” informieren iiber das
geltende Scheidungsrecht und die Veridnderungen, die durch
die Reform zu erwarten sind. Die Form der Darstellung ist
die einer "Quasi-Dokumentation™, in der die Praxis des
alten und die Moglichkeiten des ncuen Rechits an einzelnen,
aus dem Leben gegriffenen Beispielen veranschaulicht wer-
den., Im Vordergrund stehi die Spannung, denn als "spannende
Serie" wurde die Reihe angekiindigt. Jede Folge bringt
scharfe Kritilk an der heutigen Handhabung von Schetiungs-
fdllen. Die Kluft zwischen Anspruch und Wirklichkeit, die
entwirdigenden Szenen vor Gericht, die durch den Zwang
sich reinzuwaschen entstehen, die Manipulierbarkeit des
Prozeflausgangs werden angeprangert. Doch auch das neuec
Recht bleibt nicht unwidersprochen. Besonders tritt die
Furcht vor "Verwidsserung" durch Kompromisse hervor. Doch
auch die Punkte, die nicht den Kompromissen zum Opfer
fallen, haben ihre Schattenseiten. Die vdllige Verkennung
der Moglichkeiit schuldhaften Zerstiérens einer LEhe =z,B,
wird als realitidtsfremd abgelehnt. In drei Ausgaben wird
die Falldarstellung erginzt durch Abdruck einzelner
Paragraphen und ihrer Anderung im Wortlaut, wobei die
juristischen Wendungen ailgeméinversténdlich erldulert
werden, Diese Informationen werden durch schwarze Umran-
dungen hervorgehoben und gegen die Falldarstellungen ab-

gegrenzt,



Bildgzehalte

Die zahlreichen Illustrationen zu den als Reportagen und
Berichten ausgewiesencen Beitridgen in der "Frau im Spiegel™
bilden hiufig Paare ab, die aus irgendwelchen Grinden "im
Gesprich" sind und vor allem prominenie Familien., Der emo-
tionale Gehalt dieser Bildcr, wie er in dieser Analyse nur
subjektiv vom Autor eingeschidtzt werden konnte, mufl als
iiberwiegend positiv angesehen werden. Die meistens lachen-
den, lAchelnden oder zumindest freundlich blickenden Per-
sonen verbreiten den Ausdruck stillen oder ausgelassenen
Gliicks, der Heiterkeit und der Zuversicht. Eine Orientie-
rung iUber den inhalt der Zeitschriften an Hand der abge-
druckten Fotos bereitet die Erwartung vor, das Leben wvon
seiner angenchmen Scite vorgestellt zu bekommen, ein Leben,
in dem Armut und Not, Gewalt und Terror keinen Platz haben.
Es sind eben "schione Fotos", wie es die Zielsetzung der

Zeitschrift verlangt.

Zusammenfassung und Beurteilure

Die "Frau im Spiecgel” des Jahrgangs 1973 bringt hauptsidchlich
Informationen zu einem Themenbereich, den ma als "Gesell-
schaftstratsch” bezeichnen kdnnte. Uber das ganze Jahr hin-
weg (je nach Jahreszeit in unterschiedlichem Umfang) be-
richtet die Zeitschrift Uber die kleinen und grollen gescll-
schaftlichen Ereignisse in der Welt der Kinstler und der
sogenannten besseren Kreise. Es ist das Familienleben, die
hausliche Idylle, die den eigentlichen Rahmen der Informa-
tionen ausmacht. Das Leben auflerhalb der hiuslichen Sphire
erscheint nur im Roman oder in romanhaften Erziahlungen. Doch
selbst hier, geht es immer um den Frieden der privaten Welt,
den es zu retften gilt. Das Leben wird so auf Privatlieben re-
duziert. Kultur, Politik, Wissenschaft sind nur insofern von
Belang, als sie direkt im Alltag des Individuums hautnah
spiirbar werden, Kein Beitrag durchbricht dieses Schema. Von
der Werbung iliber die Romane bis zu den Berichten und deren
Tllustration erscheint die Gestaltung vo6llig homogen., Ls

wird geboten, was filir das familiire Leben bedeutrsam erscheint,
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aber auch nicht mehr als das. Mittelpunkt dieser kleinen

Welt ist die Fréu, ihr obliegt dic Sorge fiir das Wohlergchen
der ihr Anvertrauten. Alles was sie zur IErfillung dieser
Pflicht wissen muBl, vermittelt ihr die Zeitschrift und er-
fillt so konsequeni die selbstgesetzten Anspriiche. Ausblicke
in die grofle weite Welt sind im Grunde nichts anderes als
Einblicke in andere Haushalte und Familien, nur eben mit dem
besonderen Merkinal des Reichtums und Adels. Trotz dieser
Grundtendenz, die Frau und ihre soziale EFinbettung in den
Schofl der Familie und die Geborgenheit der Ehe in vielfihl-
tigen Variationen zu veranschaulichen, waren von 2005 Bei~
trédgen fiir die speziellen Fragen der Untersuchung nicht mehr
als 227 ergiebfg. Die ilibrigen, selbst da, wo sie lber Personen
informieren,  bringen die psychologische Dimension sozialer
Interaktion nicht ins Spiel. Die Wechselbeziehungen erschipflen
sich in der Regel im Feiern familifdrer Feste oder gesell-
schaftlicher Anldsse. Auch die endgiiltig analysicrten Bei-
trige miissen, was ihren Informatiensgehalt zum Thema Partner-
interaktion, Eltern-Kind-Interaktion angeht, letztenendes als
diixftig, weil dimensionsarm bezeichnet werden. Fiir die Lbsung
psychologischer Konflikte gibt es nur wenige konkrete baw.
praktikable Anhaltspunkte. Die erteilten Ratschlidge gehen
kaum Uber das Niveau einer Populédrpsychologie hinaus und sind
nur deshalb als relativ ungef&hrlich zu bezeichnen, als grund-
sdtzlich nach dem Standpunkt des Autors mit Liebe und Geduld
nicht viel verdorben werden kann, wenngleich zahllose Kon-
flikte auf diesem Niveau nicht 1l8sbar sind. Der Anspruch

der Zeitschriftit "Helfer" zu sein, scheitert aber schon allein
daran, dafl die Kiuft zwischen vorgefiithrter und tatsdchlicher
sozialer Wirklichkeit im tdglichen Erleben der Leserinncn
kaum liberbriickbar ist. Die Zeitschrift ist allenfalls er-
baulich und wenn man sieht, daf auch "die Schah’s" ihre
Probleme haben, vielleicht trdstlich, eine Orientierungshilfe
ist sie aber keineswegs. Dieses Urteil gilt umso mehr fir

den Bereich des dffentlichen Lebens. Informationen, die die
heutige gesellschaftliche Wirklichkeit transparent machen

und den Frauen Einsichten in ihre Lage, wie aucii immer man

sie beurtcilen will, vermitteln kdnnten, finden sie nicht.



