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Der Jahrgeng 1973 der Zeitschrift FOR SIG wurde analysiert.

Verlng

Auflegenhohe

Erscheinungsweise

Preis

Seitenenzahl

Jahreszeitcnverlag

gibt ferner heraus: petra, zuhcuse, vital

'rrchitektur und wohnen, merien

nicht ermittelt

vierzelintliglich

DM·1,80 ob Heft 5; vorher DM 1,50

fur den untersuchten Zeitraum wechselnd

zwischen 90 und 200 Seiten

Die *ch]o,im313ig,3 personalle Zusammonsetzung der einzelnen Ressorts in der

Reduktion zeigt eine Ausriclitung der Zeitschrift auf die 'sogenanntcn '

frauenspezifischen Themen wir Mode, Kosmetik, Hcushalt etc.

Zum Redaktionsstab gehdrgn ferner ein wissenschaftlicher 8eirat und

eine Art 'Heuspsychologin', die eber diesem Beirat nicht engeh8rt.

Der Beiret besteht eus 14 wissenschaftlichen Experten.

(Daruntor. eine Frau; verantwortlich fur ErnShrungswissenschaft)
Des 6fteren erscheinen zu einzelnen Artikeln eigene Stellungnohmen von

Beiratsmitaliedern.

Die Psychologin (Prof. Muller-Luckmann) verfaBt fur jede Nummar der

der Zeitschrift jeweils einen Kommentor von einer Textseite Umfeng

zu einem allgemein interessierenden Thema. (fehlt in Heft 5 und 18)
Die Themen bewegon sich vorwiegend im Bereich der Interaktion Mann/

Frau bei Eheproblemen. Es geht hier haupts&ichlich um Probleme, die sich

aus einer gestorten Kommunikation ergeben.

In den ersten zehn Heften des Jahrgangs wurde ferner jeweils euf

einer Seite ein Gesprdch abgedruckt, das Thilo Koch mit einer Frau

fuhrte. Auch hier bewegen sich die Themen hn Bereich der zwischen-

menschlichen Beziehungen,zwischen Mann und Frau.

Was gerade Thilo Koch els Gesprachspartner qualifiziert, bleibt unklar.

In allen Heften des Jahrgangs gibt es eine Leserbriefecke, in der

Probleme des taglichen Lebens zur Sprache kommen. Es bleibt unklar,

wer die Briefe - oft detrilliertcr pls allgemein in solchen Zeitschriften

ublich - beantwortet.

II Die Zeitschrift



Die Zeitschrift unterh8lt oin eigencs Testinstitut fur Einkaufs-

beratung, in dem Heushaltsgerdte und andere Gortite des tdglichen Ge-

brauchs gepruft berden. Die Zeitschrirt meint dazu:

"Verl···.,ssen Sie sich drcur; Nonn einc Frouenzeitschrift neu3 Haus-

halts:rtikel durch ein besonderes Prufsiegel auszoichnet, denn sind

sie auch tats3chlich ihr Galt wert. Des garantieren Ihnen orfahrene

Tester."

Auch sonst versteht sich die Zeitschrift els ein Organ, das "in allen

andoren Lebensbereichen mit fundiertcm Ret hilft." (2)

IIIERGEONISSE

,1. Freize.it

Artikel zu diescm Inhaltsbereich gehen oft mehr indirekt auf das

Thema Freizeit ein. Die Rubrik "Reisen" bietet hier viale Reiseberichtc,

Reisevorschloge und Urlaubstips. Der Umfang voriiert von Heft zu Heft.

Direkter angesprochen wird oft ein als frauenspezifisch aufzufassendes

Freizeitverhalten durch Nghanleitungen, Nahwettbewerbe, Strickmuster

etc. Auch anclere Aktivitiiten, die men iin weitesten Sinne unter Freizeit-

aktivitdten fassen kdnnte, erstrecken sich oft auf T&tigkeiten im

Bercich Haus und Wohnen, fur den es ouch eine eigene Rubrik gibt.

Viele Artikel, die im Inhaltsbereich Freizeit erfaBt werden kunnen,

haben allenfals noch bildenden odcr unterhaltenden Wert. Oft besteht

die Rubrik Unterhaltung allerdingsnur aus Rutselturnieren, 'deren

L8sungen, Quizzen,· Witzen aus Kinder·mund, Horoskopen etc.

2. Die Interoktion zwischen Sltern und Kind

Anders als bei anderen Zeitschriften (vgl. z.B. Eltern) 1&Bt sich fur

FOR SIE schwqrer eine ellgemeinc Feststellung zum Interaktionsbereich

zwischen Eltern und Kind treffen. Dies liegt darin begrundet, daB es

sich hier nicht um eine Zeitschrift mit erkl8rten Erziehungszielen -

wie es z.8. bei Eltern der Fall ist - handelt.

So bietet sich bis euf einige Artikel eigentlich nur eine Anelyse

der Leserbriefe und der angcbotenen L8sungsm6glichkeiten zu diesem

Bereich an, d.h. sine Anelysc dor realiter vorkommenden Problemf lle

mit den angebotenen Hilfen.
-.i- -

Die Zahlen in Klammern bezeichnen die betreffendc Hcftnummor
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Als crstes fallt auf, deD sich reletiv haufig Konfliktsituationen

zwischen den crwechscnen Partnern ergeben oder befurchtet warden, die

durch das Kind oder die Vorstellung vom Vorhandensein eines Kindes

hervorgerufen werden. (6,5,26) In den meisten F8llen werden die Kon-

flikte dedurch ausgelost, daB die beteiligten Partner unfahig sind,

ihre vorschiedenen Rollenvorstallungen und Nor·menerwertungen zu

koordinieren. Es zeigt sich, daB die beteiligten Personen die

Situationen ouch durch Gesprdche nicht in den Griff bekommen, da sich

fur das Problem 'Kind odor nicht' ebensowenig eine Kompromissl6sung

finden 18Bt wie fur das Problem in dem sich der Mann 'abgemeldet'vor-

kommt, weil er sich jetzt seine Frau mit dem Kind teilen muB.

Angcbotene Ldsungsmuglichkeiten fur solche Konfliktfulle sind im

allgemeinen trotzdem Gespr8che. Diese sollen das Problem bewuBt machen

und so zu einer Losung beitragen. Mangelnde Kommunikationsfahigkeit

und evtl. Kommunikationsbereitschaft der Partner lassen es jedoch

zwelfelhaft erscheinen, ob eine L6sung des Konflikts aus eigener Kraft

mit diesen ditteln uberhaupt erreicht werden kann.

Erziehungswunsche sind relativ haufig auf einem recht einfachen Niveau

angesiodelt, wie folgende oeiden Beispiele zeigen:

"... Hauptsoche, die Kinder sind lidb und gesund." (1, Seite 45)
"... Wir haben Gluck, daB er ein so aufgewecktes zufriedenes Baby ist."

(20, Seite 129)
Wesentlich differenzierter ist de naturlich schon das Erziehungsver-

halten, welches die Zeitschrift in einigen Artikeln propagiert.

Zuerst einmal wird festgestellt, daB Eltern gar nicht fur ihre Er-

ziehungsaufgebe vorgebildet sind. (3, Seite 52) Daher werden oft

gezielte Hinweise gegeben, wie man sich am besten in welchen Situetionen

verhalten sollte, Aus den geschilderten Fallen lant sich erkennen,

daB es sich in allen Fdllen um das Problem des Nichtverstel·.ens der

kindlichen Psyche handelt,

So soll man z.8. Kinder nicht fur schlechte Zensuren bestrafen, weil

dies andere Ursechen haben k6nnte, als die, die man voreilig annimmt;

man fordert mehr Verstandnis fur die Kinder, die beim Stehle.n ertappt

worden sind; man bemuht sich, Eltern zu helfen, die sprachgest6rte

Kinder haben. (4,5,9,8,)
Obwohl nicht dirckt auf Elie Wirkungsweise mancher Erziehungsmethoden

hingewieson wird, wird bei einer Analyse des vorlicgcnden Waterials

klor, daB Erziehungsziele cm ehesten erreicht warden durch Erkldren
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des Sinnes von Verboten und Geboten.

Intordipundenzen iwischen Vcrhalten der Eltern und einem dadurch

bcwirkten Vorhalton der Kinder werden kcum crw6hnt. Dies stimmt uber-

cin mit der Tatsoche, dnB auf die storke Abh ngigkeit der Verhaltens-

Boise der Kindor von der Art der Erziehungsmethode kaum-eingegange.p_wird.
So wir,3, wr-s man cine portnerschcftliche, evtl, aggressionsfreiere

und lit]eralere Erzichungsmbthode ncnncn kunnte, mehr implizit als

Lasungs.iaglichkeit fur Kouflikte angeboten. Oies wiz·ct c.n einigen

Ccispielen deutlich, in denen es z.8. um Probleme der Sexualitdt bei

Kindern geht. (19,22,26) Hier l Bt sich dcutlich eine Tendenz zum

gr53cren VerstKncinis aufzeigen.

In allen Fallen ist besonders euff8llig, daB der Veter als Erziehungs-

person fast nie auftritt. Gnnz besonders deutlich wird dies in mr'nchen

Doj.spie]in, wo scI·ion verallgemcinert von Bezugspersonen fur Kindcr

gosprochon wird, aber sich hinterher herausstelli, daB man allgemein

von luttern gesprochen hat. (23, Seitc 155; 20, Seite 131)
Allenfells wird darauf hingowiesen, de,B der Vater an der Erziehungs-

funktion betciligt werdcn kann, um die Doppelrolle der berufst6tigon.

1.lutter zu erleiclitern. (3, Seite 50)

Die Analysc der Leserbricfe zum Theme Kind zcigt Oberraschenderweise

eine sehr groBe Anzahl von Konfliktf8llen, die durch fast erwcchsone

Kinder ausgclost werden. In sehr vielen Fallen treten die Erziehungs-

und Disziplinschwierigkeiton mit T8chtern auf.

Die g:schildorten Beispiele lessen eine anscheinend weit verbreitete

Unfdhigkeit der Eltern erkennen, sich mit dem Gedanken vertraut zu

machen, daB ihre Kinder erwachsen geworden sind.

Die angebotenon L8sungsm6glichkeiten in den einzelnen Fdllen zielen

puf eine Loslusung der Eltern von den Kindern hin, mit der Begrundung,

daB nur so die Eltern die Selbstandigkoit der Kinder verwirklichen

konnten.

Auf die grGBere Unabhangigkeit der Kinder wird auch immer wieder

in Konflikten und Lusungen hingewiesen, die heranwachsende Kinder

mit ihren Eltern habon oder umgekehrt.

Eine Klassifizierung der auftretenden Konfliktfalle ist allordings

ucgon der Vielfalt der beschriebenen Probleme nicht m6glich.

Gemeinsemkeiten lasson sich hier nur erkennen durch die Art und Weise,

wie die Problcme mit den Kindern nach Huglichkeit boreinigt werticn

sollon, wic oben ausgofuhrt. Eire tiefergehende Octrachtungsweise war

nllorclings nuch von der Zcitschrift nicht zu erwarton.

i
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Verst8ndlich werden so ruch einige Inkonsistcnzen sowohl im Text,
wenn an verschiedenen Stellen vcrschiedenos ausgesrgt wird uber cias

AusmaB, in acm Kindern von ihren Eltorn ocholfen werden sollen, odcr

im Bildmaterial. (3,5) Gevvisse Tendenzen im Bildmaterial mugen gering-

fugig erscheinen, konnon aber cuch untcrschwellig wciterwirken.

So wird z.0. unter dor liberschrift "GroBer Familienrat" eine vier-

kupfige Frmilie im Bild gezeigt. Drei Pcrsonen, n8mlich Eltern und

Junge sitzen mit.Papicren um einen Tisch herum und besprechen etwas.

Das etwa glcichaltrige 1.1 dchen sitzt abseits und schaut zu.

3. Berufsrolle der Frru

In einem Fiktivinterview mit 1-ledwig Court:hs--Mahler wircl geschildert,

wie es Frcu Courths-M. chler gclingt, ihren Vann, der gegen ihre

schriftstellerischen Aktivitdten ist, dedurch umzustimmon, den sie

ihm die 2400 Mdrk Honorer fur ihr Such zeigt. (25)
Leider lessen sich die Probleme nicht immer so loicht aufl6sen, wie

im folgenden gezeigt wird. Das dargebotene Material laBi eins Unter-

gliederung des Inhaltsbereiches in mehrere Aspekte Lu.

Da finden sich vercinzelt Ansatze in der Zeitschrift, don Berufsalltag

der Frou zu boschreiben. Dies geschieht allerdings nicht an weit-

verbreiteten sogenannten Fraucnberufen, sondern an relativ aus-

gefallenen Berufen wie Ingonieurin, Reiseleiterin, Datenvererbeitungs-

fachmann. (2,10,9) Manche Informationen. wirken debei recht unzu-

reichend und entstellend. Als Beispiel mag die Cherakterisierung der

Aufgaben einer Operatorin in Datenverarbeitungsberufen dienen:

"Sie bediont den Computer und seine Zusetzgerdte, "futtert" ihn mit

Progremmen und Daten, Oberwacht die Arbeit der Anlage und gibt die

Ergebnisse weiter."(9) Einer gleichf6rmigen Arbeit (Datentypistin)
wird wenigstens noch "gutes Konzentrationsvermugen"abverlangt. (9)
Wesentlich genauere Informationi,n Ober die berufstatige Frau erhdlt

man durch indirekte Hinweise in Artikeln, 8riefen und durch die

Werbung. Hier zeigt sich, daB die erwahnten und geschilderten Frauen-

berufe, wie Naherin, Stenotypistin, Sekretarin, Krenkenpflegorin,

Telefonistin etc. uberwiegen. Interessent ist ein Vergleich der

fur manche Berufe verlangien Eigenschaften mit den allgemeinen Rollen-

bildern von der Frau. Hier zeigt sich, daB Geduld und Charme immer

noch eine sehr wunschenswerte Eigenschaft sind, die man besonders

bei Fraucn erwartet. (18) An enderer Stelle wird ollcrdings (!,·'rauf

hingowicson, deR auch technische Oerufe, wie Datenverarbcitung, Fraucn

offenstehon. Jodoch gilt ruch hier wieder die Einschrunkung, dcB

solche Oerufe eben nicht nur tochnisch sind, und daher den Frnl.len ouch

1
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offenstehen,(9)
Vereinzclt wird :ufgezeigt, daB Frauen wosentlich mohr Schwicrig-

keiten im Beruf zu Dborwinden hnben els M8nner, besonders, wenn es

sich un, Frauen in fast reinen 1.18nnerberufen handc].t. (2,10)
Solche Falle warden von der Zeitschrift in der Regel nicht weiter

kommenticrt, sondern me.n zitiert solche "arrivierten" Frauen:

"Heute werden wir anerkannt."(10,Seite 106)
Dies scheint dem Verfasser eine Ausnahme von der Regol zu sein.

Das Bild von der Berufsrolle der Frau, wie diese sie sieht, ist in

erster Linie gekennzeichnet durch verpaBte Berufschencen und einge-

schr n!<te Freiheiten eufgrund vorschiedener Normen(1, Seite 45; 4,

Seite 70;8, Seite 98; 14, Seite 64 
Hier ubcrwiegen dic Probleme, die sich daraus ergeben, daB die Eltcrn

"nicht klug genug weren, Ober das Verheiraton" der Tochter hinaus-

zudcnken.(Heft 1, Seite 45)
Oft werden die Kinder als Schwiorigkeiten verursrchend empfunden, da

sie einer Selbstverwirklichung im Wege stehen.

Sind die Frauen aber dann einmal berufstdtig, dann befinden sie sich

in der gleichen Tretmuhle wie die MEinner; sie haben es u.U. noch

schwerer. Dies betrifft berufliche Schwierigkeiten, aber noch mehr

anscheinend die WertschEtzung die man der Arbeit entgegenbringt, Man

empfindet sich als "die Dummen (18), diejenigen, die mitarbeiten, weil

"f

geldlicho Engp8sse zu Oberwinden sind. l 18)
Eine dhnlich abwertende Haltung zeigen anscheinend die M nner, wenn

sie die Arbeit entweder strikt ablehnen, weil sie die Familig alleine

ern8hren kdnnen (3,Seite 54) und uber den wichtigen Faktor der Selbst-

verwirklichung und Selbstbestdtigung durch die Arbeit fur Frauen hin-

wegsehen. Es ist sicher auch kein Einzelbeispiel, daB Frauen, die

etwos erreicht haben, von ihren mdnnlichen Kollegen dann als 'Fraktions-

feldwebel' bezeichnet werden. So wird z.8. Frau Ranger von ihren

Kollegen tituliert wegen ihrer zielstrebigen Energie. (4)
Eine positivere Seite gewinnt die Werbung der Berufstatigkeit der

Frau ab, da es sich hier ja um eine Zielgruppe von immerhin nicht zu

unterschatzender GraBe hendelt. Generell kann men feststellen, daB

Berufstatigkeit Oberhaupt stattfindet. Die moderne Frau ist berufst tig,

kritisch, hat vielseitige Intcressen, 9bwohl hier oft die Probleme

bis zu dem Punkt verniedlicht werden, en dem die berufstatige Frau

nur ein Problem zu kennen scheint, namlich ihre Sclbstslcherhcit am

Arbeitoplatz durch richtigo Kleidung und richtige Kosmetik zu doku-

mentioren.
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Die Rollenkonflikte, denon sich eine bcrufstdtige Frru eussetzt

sind vielfaltiger Art und lassen sich oufgrund der vorliegenden

Daten nicht in Klasson cufteilen. Viele Probleme touchen nur cinmal

puf und rcichon dann von Konflikten, die sich aus clcr .Doppelrolle

der berufst itigen Frou mls Mutter ergobon bis zu Konilikten, die sich

zwischen Ehepartnern crgeben, weil die Frau mehr vorclient als der

Uann.(21,9)
Die L5sungsmBglichkeiton, die von der Zeitschrift angeboten werden,

zeigen, daB hicr nicht unbodingt auf cine klare Linie geachtet wird.

Auf der einen Seite zeigt sich, daB die Probleme nur golust werden

kunnen, wenn die Familie hinter der Frau steht. Man stellt fest, daB

die vielzitierte Doppelrolle der Freu, die Belestung durch Beruf und

Haushelt nicht sein mun, daB in dem 1.lcment, wo eine Fixierung der

Frau puf die Hausfrauenehe beseitigt werden kann, sich die Situation

der Frau verbessern lABt. (6, Seite 100)
Ein solcher Weg zur Vorbessorung dor Lage der Frou scheint sich in

der Gleitzeit anzubiaten. (6)
Der Verfasser kenn sich .fedoch nicht des Eindrucks erwehren, don hier

cben wirklich nur en einer Verbesserung der Lage gcarbeitet wird, eine

Verbesserung in dem Sinne, den die Doppelbelastung weiter bestehen soll,

aber eben erleichtert werden kenn.  6)
Ein enderer Weg zur Lusung von Konflikten ist die partnerschaftliche

Ehe, die auf ein KC,rzel der Zeitung gebracht, nach dem Prinzip
1% , -,"Geteilte Hausarbeit ist halbes Leid t'unktioniert. lb)

Auf d,r anderen Seito gibt es allerdings auch Tendenzen, "vielen

1,luttern Mut zu machen, zu ihrem Kind zu stel-ten," (20)

4. Rollenveranderuny
Man kann nicht einmal ennehmen, daB elle zufriedenen Frauen, seien

sic run berufstatig oder "Nur"-Hausfrau, nicht an einer Rollenver-

8ndcrung intcressiort sind. Die Konfliktsituation, in der sich die

Frauen heute befinden, ist am besten gekennzeichnet durch die beiden

folgendon Zitate aus der Zeitschrift.

"Jede Freu muOte die Freiheit besitzen, entscheiden zu kdnnen, wie sie
'1

ihr Leben gestaltct: ob Beruf, Haushclt odcr beides. (17)
"In Wirklichkeit beneidet die berufstMtige Frau die Nur-Hausfrau, weil

sie doch viel mchr eigene Entscheidungsmdglichkeit, bei richtiger

Arbeitstailung mehr Frcizeit hat und Hobbys pflogon kenn." ( 16)
An mchreren Stellen zoigt sich, den die Zoitschrift Aussagen mit ciner
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einer prcktischen RollonverAndcrung gercdezu entgogengesetzten Tendenz

bringt. So wird in dem Artikel "Geteilic Hcuserbeit ist hrl'ocs Lcid"

(6) davon gesprochen, daB "im ubrigen niemand verlangt, daB Gie dicsc

Arbeiten leidenscheftlich gerne tun, Sie musson sie einfach tun."

Ein Sitherheitsventil fur die streBgeplagto Frau sieht so pus: 7

"Lcssen Sie sich mit cinem Sandwich und einem Kriminclroman aufs Oott

fcllen." ( 14) "'.'ielchc moderne junce Frau we.gt es schon, heute, da die

Wogen der Froucnemanzipation huher schlagen, zuzugeben, doB sie sich

in ihrer Rolle als Ehcfre.u und.1.'tutter wohl ful,lt?"(9)
Fur diese modorne junge Frau gibt es immerhin noch zwei M6glichkeiten,

Frustrationen zu entrinnen:

"Welche Lehre konnen wir Frauen aus den Gesprachen ziehen?

Etwes, was man bejaht, gibt Bcfriedigung. dir alle - M nnor und Frauen -

sollten doch vorsuchen, die Arbeit des. anderen enzuerkennon und nicht

unnutig aneinender herumzunurgeln.(11)"
Bei schwierigen Protlcmen wird zur Gruppentherapie geraten, weil

"da jeder Gelegenheit hat, uber seine Probleme zu sprechen,"(1)

5. Interaktion

Das Material stammt vorwiegend aus Leserbriefen an die Redaktion, dic

dann unter'der Rubrik "Suchen Sie Rat" abgedruckt wurden.

Mehrere Probleme tauchen auf, bevor es uberhaupt zu einer festen

Bindung gekommen ist. So beschdftigen sich einige Briefe mit dem

Problem des "Oeichtens" entweder vorehelicher Beziehungen odcr von

Vorstrefen. ( 11,1) Andere Probleme lassen sich unter' dem Aspe!<t des

Partnerverlustes eines potentiellen Partnors sehon. (15,25,12)
Hi.er wird gefragi, ob bestimmte Eigenschoften des Partners nicht unter

Umst&inden von einer Verbindung abraten.Relativ hdufig wird auch die

Redaktion bei Glaubonsproblcmen um Rat gefregt.(12)
Andere Probleme, dia nut einmal iuftauchen lassen sich generell unter

dem Aspekt der Kommunikationsschwierigkeiten sehen oder in den Bereich

der Normen und Wertsysteme ansiedeln. (11,26,25,25,16,2)
Zu den Ratschlagen, die ertoilt werden, muR man gonerell sagen, daB

hier durche.us eine einheitliche Linie verfolgt wird, Oft werden

wirklich detaillierte Antworten abgedruckt. Manchmal wird extra darauf

hingewiosen, daB man nicht ausfuhrlicher habe antworten kunnen, weil

leider die Anschrift nicht mitgeteilt wurde. Dies ist sicher zum Teil

derauf zuruckzufuhron, daB die Lescrbricf-Rat-nedaktion mit der Haus-

psychologin zusemmanarbeitet. In viclon anderen Zeitichriften ist

oft nicht zu crkennon, was gorade eing bestimmto Dc,mc odor einen Herrn

drlfur pr,Udostinicron, Antschldoo zu crtoilen,

8
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Gemessen an der H ufigkeit mit der die Problematik in den einzclnon

Artikeln und Leserbriefen zur Sproche kommt, schein3n folgende Pro-

b].emu dcn Ehealltog euszumecheri, Es he.ndelt sich bis puf wenige Aus-

nehmen fast immer ula Problemc zwischen verheireteten Partnern.

Auch losgoldst von den Problcmen im Zuseminenhang mit der Berufstatig-

koit der Frau wird hicr eins genz doutlich: der Mann ist dic do-

minierende Personlichkeit in einer Zweierbeziehung. Nicht nur die

Hauspsychologin stallt in eincm Kommentar fest, daB "in vielen Ehen

immer nocli das einscitige Dominanzprinzip zugunsten des Ehemannes"

herrscht ( 19), sondorn vercinzelt erkennen Freuen aucli selbst, daB

dj.e dominierencle Aol.le des Mannes'nur auf einer urnlten, von Gencration

zu Generation weitergegebenen Oberbewertung beruht, jedenfalls nicht

auf Sachautoritdt.,Dies zeigt sich z,8. darin, daB man feststellt,

deB dem Ennn u.U. eben das Organisationstalent fehlt, wenn er nur

einmal einen Semstegvormitteg mit Kinderhuten und Einkaufen verbringen

doll. (3) -

In einigen Fdllon fuhrt eine gestorte Kommunikationsfdhilkeit zu

Problemen in der Familie. Hier zeigt sich, daB die beteiligten Per-

sonen zwer einen GroBteil der Probleme erkennen, euch versuchen, da-

ruber zu reden, ebcr irgendwo stecken bleiben, weil sie nicht gelernt

haben, wie man Probleme durch Reden lust. Oder aber, die Probleme

haben anscheinend solche AusneBe engenommen, daB nuch gar nicht zu

erwartun ist, deB ohne psychologisch geschulte Krdfte eine Losung

erreicht werden kann.

In diesen Oereich gehuren Probleme aus dem Bereich der Sexualitdt.

(Leserbrief: Zu enge Bindung an die Mutter. Der Hann hat jedesmel des

Gefuhl, seine Butter stunde mit erhobenem Zeigefinger vor ihm und weise

ihn zurecht, wenn er versucht mit seiner Frau intim zu werden. Des

Problem wurde von beiden Partnern erkannt und besprochen, ohne daB

eine L6sung gefunden wurde. Die Zeitschrift rat, sich in ps„chothera-

peutische Behandlung zu begeben, Die Heilungsaussichten seien gut,

da der Mann das Problem schon selber erkannt habe.)
In eihigen Fdllen zeigt sich wieder das typische Verhalten der Frau:

Sie ist dicjenige, dic immer nechgibt, u.U. aber darunter leidet.

(21) Die Wichtigkeit der Kommunikation untereinender wird ellgemein

eingesehen. Die Zeitschrift gibt oft allerdings nur allgemeine Rat-

schl3ge in der Art: "Sprcchen Sie mit ihrem Mann."(4,4)
Woitere Konfliktpunt<te ergeben sich aus der Mithilfe im Hausholt.

Hierzu fuhrte FOR SIE einc Umfrage durch (Hoft 6). Die Ergebnisse

9
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zeigen, den Ober 65% aller EhemMnner im Hausholt fast nie oder gar

nicht ho]fen, wohoi bei Ehopartnern im Alter bis zu 30 Jahren die

Quote der,jcnigen, die helfcn, etwas gruBer ist, bei alteren Thepanren

die Quote geringer. (43% helfen im Alter von bis zu 30 Johron; ca,

25% bei alteren Eheperren; Mittel ca. 34%)
Fur drs Verhclten im Haushplt werden durchweg unlogische Grunde on-

gefuhrt, wenn es dprum gett, Nichthclfen zu entschuldigen, oder des

Verhalten wird car nicht hegr ndet. (6, Leserbriefe)
Die Zeitschrift enthalt sich eigencr HeinungsMuOerungen zu diesem

Thema und verfolgt dieses Thema auch nicht weiter, so dan m:n dareus

erkennen kann, deB hier nicht auf ein bestimmtes Ziel hingearbeitet

wird.

Viele Probleme. die sich zwischen den Partnern orgeben, lassen sich

auf die Ursache Geld zuruckfuhren. Der Frau bleibt aufgrund des.

dominierenden Verhaltens des Mennes oft nichts anderes ubrig als zu

klagen, aber zu resignieren, (Leserbriefe, Hefte 5,21)
Eine ellgemeine Linie, wie die Redaktion den Problemkreis sieht, lant

sich nicht erkennen. Oft wird geraten, es mit einem Gespr ch zu vcr-

suchen.

Das Problem der Heiret teucht on einer Stelle auf. Immarhin widmet

11Thilb Koch (3) eine ganze Seite dem Thema'NeirAten oder nicht. Aus

dem Gesprach lassen sich eine ganze Reihe der ublichen Vorstellungen

uber die Heirat entnehmen. Sollten Schwierigkeiten auftreten, crhalt man

dem Rat: "denn wir sollten uns ja nicht auseinanderstreiten sondern

zusemmenraufen."(4, Seite 7)
In einigen Fdllen werden Probleme besprochen, die sich auf den

Pertnerverlust beziehen, so z.8. auf die Reaktion der Freu nach dem

Tode ihres tennes. (1,Seite 45; 1,Seite 41; 4,Seite 70) Hier taucht

das Problem der nicht zureichonden Versorgung der Frau puf, ferner

das Alleinsein, eine gewisse Haltlosigkeit, die in manchen F llen so

weit fuhrte, daB die Frau enfing zu trinken. Der allgemeine Eindruck,

den man nach diesen Scispielen erhalt, ist der einer Frau, die jetzt,

pl8tzlich allein auf sich gestellt, versagt. Dies ldBt sich wieder

zuruckfuhren auf die relativ unselbstandige Rolle der Frau, die sie

in vielen Familien ihrem Mann gegenuber immer noch spielt bzw. immer

noch spielen muB.

Interessnnt ist im Zusemmenhang mit den geschilderten Lusungsmdglichkeiten

die Reaktion rter Worbung. Diesos Medium varbreitet durchweg des Rollen-

bild eincr ihren Mann treu umsorgcndcn Hausirau, die ihn vor Stress-

schdden schutzt oder fur scin loibliches Wohl auf andere Weisc sorgt.

10



Tnuchon Probleme auf, und sci es nur, dnD der Mann den morgendlichen

Kaffee nicht mog, (es ist dic inlsche Sorte!) gibt cs immer littcl

und Tege ihm scine kleinen WOnsche zu crfullon,

Auch im radaktionallen Tail dor Zeitung sind die Lusungsvorschlage

fur Probleme nicht immer einheitlich, wie folgendes 3eispicl ze int•

Es sind 11:itschltigc, die die Zeitschrift eincr cutofahronden Frcu gibt:

(22) "rber um Gottes willen kein Wort der Kritik cn ihrem Drgenlenker

(der Ehemann). Lasson Sie sich einen Satz Fragebogen mit nech Hause

geben. ...
aber nicht schummeln. Sollte Ihnen Ihr Menn einmal cine

Antwort falsch crklart haben, unterlassen Sie jegliches Freuden-

und Triumphgeschrci."

6. Bereiche

Zur quantitativen Erhebung uber die Informationen, die die Zeitschrift

liefert, wurde Dic Zahl der entsprechendon Artil<c]. nach dem Inhalts-

verzeichnis herangezogen. Eine Ausz hlung nach Seitenzahlen durfte das

Bild cher noch weiter in Richtung Modeteil verschiebon. Mach der Aus-

wertung der Zeitungen ergibt sich folgendes Oild:

Bereiche (in %)
Mode

Kosmetik

Reise
Kinder

Hausfreu/Beruf
Frauenorgpnisationon
Psychologie/Ehe
Lesorbriofe

Recht

Geld
Ratsel etc.

Promincnz

Rezepte/Kuche
Medizin/ErnMhrung
Tests und Tips
Wohnung/Garten

40

8

7

3,

2

1

2

3

1

1

3

1

11

5

10
8

A

Man muB daher diese Zeitschrift in die Kategorie der herkommlichen

Frauenzeitschriften einreihen. Immerhin bewegen sich uber 60% des an-

gebotenen Meterinls im Bereich Mode, Kosmetik, Haushalt und Kuche.

Aeiseinformationen bestehen meist aus Reisenotizen, Tips und Aeise-

berichten.

Informationen zum Theme Recht bewegen sich meist im Bereich Recht und

Geld, also z.9. Steucrn, Versichcrungen etc.
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7.Vicrbung

Zusatzlich zu dem, w,s schon untor anderen Gliederungspunkten in

cnderern Zusnmmenhang Ciber dos Uodium Wer·bung gesrgt wurde, soll hier eine

ijbersicht uber die Inhalte 'ter Werbung gegebon werden.

Fast die gesnmte Terbung ist frcuenspezifisch. Das geht soweit, daB

sogar Friuon direkt engesprochen werden, wenn es un ein simples Abfulir-

mittel ge!,t,

Don Hruptantoil der Wcrbung stellen die Kosmetil<firmen. Ferner vertreten

sind Verhutungsmittclwerbung, Schlankheitsmittel, Weschmittel, Zigaretten-

werbung, 1<uchonger3te, 1.lobel.

In gowisser Weise muB man euch hier die ganze Moderubrik der Werbung zu-

ordnen, de hier sicher die Kouflust - und sei es nur indirekt - angercgt

wird. Die Bezugsquellenpngiben, die regelmdlig mitdeliefert werdcn,

unterstutzon diesc Vermutung.

Wie schon weiter oben erwahnt wurde, vormittelt die Werbung die Vor-

stellung von eincm bestimmten Rollenbild der Frc.u. Inwieweit hicrdurch

die Loser beeinfluBt werden, laBt sich naturlich nicht feststellan.

8.Bilder

Das Bildmatcrial tcilt sich zu etwr glcichen Teilen in farbige und

SchwarzweiBbilder. Entsprechend der i.}berrepr8sentanz des Modeteils

setzt sich dos Oildmateriel zuscmmen aus Darstellungen gopflegter

jungcr Frquen in der entsprechonden Gerderobc. Vicle dieser Photos sind

ganzseitig. Im Reiseteil worden oft ebenfalls vielfach ganzseitige

Landschaftsbilder gebracht.

Kochrczepte und Kochvorschl&ge sind auch oft von genzscitigen Abbildungen

der Gerichts begleitet.

9. Bereiche niclit!<ategorisierter Inhaltsgruppen

Es gibt noch eine ganze.Reihe von Aussagen Ober das Bild dc: Frau, die

nicht in eine der vorher schon besprochenen Kategorien einzuordnen sind.

Das Bild der Frau, wib sich selbst darstellt, schwenkt zwischen

Resignation (8, "Na ja, irgendwenn muB man sich ja damit abfinden, daB

die "Geschichte der Frauen" von 613nnern gemacht wird") und Ausspgen,

die wieder die typische Aolle der Frau best8tiggn: "Meine Kuche wurde

in Deutschland Furore machen."(6) "Wenn ich's mir recht Oberlege, habe

ich es doch schun zu Hauso. Was will ich mehr, Man sollte sich vor

der vorruckten Vorstelluhg 18sen, etwes GroBartiges leisten zu mussen.

Etwes, was womaglich fur die Nachwelt von Bedeutung ist, 1,lan hat cs doch
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schon getan, wenn man Kindor het. (Lescrbrief, 17)
Reletiv cinheitlicher wirkt da das Oild der Frcu, wie es von der

Werbung benutzt wird. Das ubliche Rollcnbild der Frau wird manchmal

relativ plump dargostellt, in vielen Fdllen aber cuch so geschickt dar-

geboten, d:B incn hier nur von eincr letenten Form der BeeinfluBung

reden kann, dic gerode wegen der Trisrcho, dcB die Auss:gen oft un-

bewunt rufgenommon worden, sicher selir wirkungsvoll ist. Das Bildmoterial

untorstutzt diese Wirkung in sehr vielen F6llon.

In der Regel ist es die Kosmetikworbung, die cin gut umrissenes Oild

der Frau liefert. Hier hot dic Frau jung, schan, attraktiv, jugendlich,

frisch und zart zu sein. Bci Anwendung der einzelnen Mittel und bei

Bofolgung der Ratschldge kann man erreichen, daB men sehr chic, sehr

feminin, leicht, beschwingt wird; in manchen Fdllen erreicht es die

Frau soger, frcieri sichercr, fr51,licher zu fatilen,

Bostimmte Freuengruppen werden menchmal dirckt angesprochen (die, die sich

die teuron Produkte leisten kunnen). Hior finden sich Attribute wie

sportlich, kritisch; wenn die Freu dann dazu noch attraktiv ist, hat

sic hier ihr Soll erfullt.

Fulls es tats:ichlich Frauen geben sollte, die au!]er Schonsein noch

etwas anders tun: Hicrfur Jibt es ruch Littel, die angepriesen werden:

"ruch einer Hnusfrau braucht man nicht anzusehen, wes sic t8glich

loisten muB, bevor ihr I,tenn nach I·to.use kommt."(Schaummoskenwerbung)
Des Oild der Frau, das die Zeitung in manchen Aussogen des redaktionellen

Teils vermittolt zeigt auch oft, daB hier die gezielte BeeinfluBung

einer positiven Rollenvor8nderung entgegenwirkt. Da werden Frauen

klassifiziert. (Walches Perfum steht ihnen? 24) Nur die selbstbewuBte

kritische Frau steht debei anscheinend im Beruf und auch zu Hause ihren

Mann, die anderen kleiden sich entweder gern solopp, oder men denkt bei

ihrem Anblick an Wind, Wasser und Segeln,

Besonders im Modeteil finden sich oft globale Aussagon in der Form

"Jede Frau sollte, elle Frauen mtigen etc.", die ebenfalls auf ein ganz

bestimmtes Rollenverstdndnis hinarbeiten.

Was man von der Frau ansonsten zu halten hat, geht aus folgondem Bei-

spiel hervor: " mussen Mitglieder Zeit und luBe opfern um sich mit dem

Bursenchinesisch vertraut zu machen. DaB es zu verkraften ist, unter-

streicht die Zahl der vielen Hausfrouen in den Klubs." 1 (Ober Invest-

ment-Clubs, 3)

1
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Zuscmmenicssend 18Bt sich szgon, 468 die Zeitschrift FUR SIE

das ubliche waibliche Rollenklischee weitgehend untermcuert

bzw. von ·der unrcclistischen PrF.misse cusgcht, die Frru habc

sich bercits dchingehend ga8ndert, dzB sic schon 12ngst uber

bestimaton Dingen stche.

Diesc Vermutung vcrfestict sich, wenn man die Ahsicht ncturlich

m8nnlich Chairedc,ktcure von Frcuenzcitschriften Dbor die Frcu

von heute hurt:

Men sieht die Frcu als cusgosprochen erfreuliches Wesen, frisch,

allen Neuen geganuber cufgeschlossen. Sic Ludert sich frei,

snchlich, nuchtern, wes cngenehm harmoniert mit ihrer durchcus

noch feminincn Ausstrchlung. Sie steht nicht mehr untor dew

Druck [ler Existcnzangst, und von dehar hat sie Vcrurteilc,

finaqzielle Donachteiligung und mangelnde berufliche Auf-

stiogschancon mit Wurde zu trcgen. Denn all dicse Genachtei-

ligungcn sind bei weitem kein Grund zum Rebellieren; ihre

Abschaffung ist schlieBlich nur eine Frege der Zeit. Man rat

ilinen von messiver nolitischer Bet3tigung ab, weil sic ja

eigentlich keinen Grund -zum K mpion haben. Weiterhin wird

Empfohlen, die durch die schon so weit fortgeschrittene

Emenzipation ohnchin unheilvollen Gegens&tze zwischon t·.iann

und Frau nicht noch mehr zu vertiefen; Frcuen sollten sich

keine Uaffens·zmmlung zulecon, denn im Stillen sehon rie sich

nach der heilen Welt von Gestern. Wahrscheinlich liegt

hier cuch der Grund fur die haufige Ruckkehr zur sogencnnten

romantischen Mode in dieser Zoitschrift.

Die FOR SIE selbst sieht sich als Helferin, die Probleme des

Alltags zu bewaltigen; bis auf wenige Ausnahmen beschrNnkt

sie sich jedoch euf reichlich vordergrundige Dinge.

Die Unebh8ngigkeit der Frau als Leserin wird damit begrundet,

daB ihr schlienlich ein reichheltiges Angebot an Kosmetika,

Mode etc. vorgestellt wird, cus dem sie frei wahlen kann.

Die Manipulation - eine Frau hat so und so zu sein, auszu-

sehen, sich zu benehmon - wird negiert, eber prektiziert.

Im ubrigen warnt men Frauen davor, sich speziell im Beruf zu

komplizierte Vercniwortung cufzuhelson, indem man cn ihre

Klughcit appeliert.

Die Fakten sehen etwas andcrs aus. Nach wie vor erhclten

ZUSAMMENFASSUNG
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M3dchon seltener eine Chance els Jungen, weiterfuhrende

Schulen zu bisuchen oder sich cincr weitgchend qualifizierten

Ausbildung zu unterziehen. Somit wird der Ocruf zur Obergangs-

16sung, die Weichon fur die spEtcre Abhdngigkcit sind gestellt.

Gerede die scgencnntan spcziollcn Tclonte der Frcu gordon
1,

als leicht und mindcrwertig cingpstuft und entsprechend

honoriert. Ein weitdres Hindernis stellen die Ehem8nner dar.

Fur sie steht fest, daB ihre Frcuen nur mitvardienen, und sie

es in der Hand haben, ihre T tigkcit nech Sclieben zu unter-

bindan, wenn der Heushalt ihrer Ecinung nach verncchlassigt

wird, wobei als selbstverstiindlich ungcdchen wird, dea trotz

der r.'eiblichen Scrui'stdtigkeit d3r Haushelt cusschli3Blich

Scche dr,r Frau ist.

Grundlcze Fur oinen Ausgleich diaser Diskropanz ist cin

grundsdtzlicher rand31 der Familienform. Die jetzigen  -linder-

nisse fi·ndon ihrc Urseche in der gesellschaftlichen Ideologie

des weiblichen Wesens und der darcus abgolcitcten allgemcin

ublichen Arbeitsteilung. Der Menn als ErnEhrer der Femilie

ubt seine Funktion als Vater im Nebonberu·7 nach Feiercbend

aus. Dia Doppolrolle der Frru dcgogen ist nichi eine Kcmbination

aus gleichwertigon Aufgaben, sondern verbindet die Heusfrauen-

und I.lutter:0110 els prim8rer mit der Berufscrbeit als se-

kund8rcr T&tigkeit. Das Ideal bEre die partnerschaftliche

Fcmilie, in tar die enfellenden- Aufgaben ohn3 Rucksicht

auf Gcschlecht vertailt werden. Hier liegt die eigentliche

Basis fur die Emanzipetion der Frau, die gleich dem Mcnn in der

Gesellschaft Anerkennung durch Leistung gewinnen m6chte,

wodurch ihr SelbstbewuBtsein - naturlich auch mit Hilfe der

finanziellen Unabhangigkeit - gesteigert wird.

Das in der vorliegenden Analyse zuscmmengetragene Material

in Werbung und Text zeigt eine erschreckende Inkonsequenz,

die die Rollenveranderung absolut nicht f8rdert. Deruber hin-

aus wird fraglich, ob eine Rollenverdnderung uberhaupt an-

gestrebt wird, da sich ca. 85% des gebotenen·Lesestoffs mit

der Rollenverfestigung beschaftigt. (Haushalt, Mode, Kosmetik)
Es dr8ngt sich der Vordacht auf, daB die wenigen brauchberen

Beitrage zur Emanzipation cus absatztechnischen Grunden ge-

bracht wurden.
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Verlng

Auflagenhtihe

Erscheinungswcise

Preis

Seitenanznhl

Redektion

personelle Zusemmen-

setzung

Ressorts und

Ressortleiter

Redakteure

Reporter

Fotoreporter

Le.yout

Bildredcktion

Nachricti tenrednktion

Stel·nchon

Gruncr und Jehr

nicht ermittelt, liegt cber Ober

1000000

wdchentlich (donherstags)
DIA 1,80

schw=nkte im ane.lysierten Zeitraum

zwischon 106 und 294 Seiten

Chefredakteur mannl.

Geschal'tsfuhrande Redakteure, mannl.

Deutsche Politik, mdnnl.

Deutschland-Scportagen, mii,inl.

Ausland, mJnnl.

Wirtschaft, m innl.

Kultur·und Lektorat, mannl.

Un,torhaltung und Journale, mdnnl.

Freu, Femilie, Erziehung, weibl.

Medizin, mdnnl.

Wissenschaft und Technik, monnl.

Auto und Sport, m nnl.

- Fernsehen, minnl,

Freizeit, miinnl.

Reise, m811nl.

Mode, weibl.

Bauen und Wohnen, weibl.

Humor und Satire, mgnnl.

Serien, m8nnl.

Romane, weibl.

12 Frauen, 39 1.!Zinner

1 Frau, 19 1:;8nnor

17 MS nner

14 Mtinner

1 Fre,u, 3 1,1;innpr

a Frrucn, 2 Munnen

1 Freu

II Oborsicht Ober dic Zeitr,chi-ift STERN
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Ali illustriertes 1.'agrzin, dos keinc bcstimmto Luscrichaft

anspricht, und cuch koine Zielgruppen hat, die beeinflu,3t

wei·den sollen - egal ob im positivsn oder negativen - bebitzt

der Stern ouch kcinon wissenschaftlichen Oeirnt, wie z.0.

viele sogonannte Freuctizcitschriften ilin besitzen.

Ab Hoft 38 lERt sich eine grobe Gliederung des gebotenon

Stoffes nus der Inhaltsangebe entnehmen:

Sic unterteilt sich hi.cr in folgende Bereiche:

Deutschlend, Auslcnd, Kultur, Wissenschaft,. Motor und Sport,

Serien, !·tumor, Rubrikon.
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1. Freizeit

Ein fur dic Frau spezifisches Freizcitvorhalten wird im

STERN nicht goschildert

2. Die Ynterc,ktion zgischen'Eltern und Kind

Es wer nichi zu erwerton, daB sich bei der Anelyse ein ein-

heitliches Oild der Eltern/Kind Interektion herausstellt,

weil der STERN als illustriertes Unterhaltungsmagczin eher

dazu neigt, uber AuBergewohnlichcs zu berichton, als eine

klare Linie hinsichtliches gercde dieses Punktes zu verfolgen.

So ist es verstdndlich, daB dio Interaktionsformon zwischen

verschiedenen Extromon hin und her pendeln, ohne daB sich

eine klere Tendenz orkennen 12Bt. Das reicht denn von

Dalieh Lavi "1.'.sin Sohn geht mir ubcr clles" (25) bis zu Richard

Burton "Die Kinder sind mittlerweile in einem Internat ver-

schollen, " (32)
Auch die Aufklurungstechniken einer schwnngeren Lehrerin:

"Fuhlt mal, Kinder, in meinem 8auch bewegt sich was" (3) sind

nur als etwns ungewohnliches Verhalten zu chara!<terisieren,

:·desgleichen ein Bericht uber eine gcmeinscme Jugendfahrt von

Jungen und Mddchen mit gemeinsamen Schlafsdlen. Hier geht es

um die Tatsache, daB Eltern Sturm leufen gegen die Initiatoren,

5 Pestoren, die als theologische Umweltverschmutzer verschrieen

werden.(13)
Ulrich Klevers "Kochrezepte fur Schlusselkinder" (12] kenn

man ebenso als leicht positiven Ansatz bewerten, wie auch els

Beispiele daFOr, wie die Situation der Schlusselkinder gerede

durch solcho Ratschl ge nicht verbessert wird.

Die h&ufige Betonung der Pflegemutter in Artikeln uber

Heimkinder (22) scheint keine Absicht zu sein; hier spiegelt

sich nur die Realitdt wider, in der Mdnner als Erziehungs-

personen - besonders bei Heimkindern - eben nicht oder fast

nicht vorkommen..

Menchmal verbreitet sich die Zoitung uber "Tips fur Freuen,

die sich einen Sohn wunschen" (22), doch dOrfte hier cher den

Vdtern gedient sein. Journalistisch 18Bt sich cin solches Thema

eben ganz gut vcrorbciten.

Im Zusammonhang mit den kleinen Kindern wird das Theme " Immer

III, Ergebnissq
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weniger Mutter stillon ihre Kinder" (16) behandelt. Intcr-

essant ist hier das Oild, das von den Frcuen gezeichnet wird.

"Kurinen Sie niclit oder wollen Sie nicht?"(16)
Als diskuticrbare Grunde Fur das Nichtstillen werden.diskutiert:

"Sind viele junge i.!utter uninturessiert, citel oder kerrierc-

suchtig?".

Solche Aussagen sind allerdings die Ausnahme. Man begnugt sich

demit, festzustellen, daB Volker G6tz privat nicht so rot ist

sondern cin "liebevoller Familionvater", wenn er an 1·.tuttors

Stelle das Baby I.latthies wickclt.(35)
Informationen Ober Kinder erstreckcn sich o.nsonsten auf

einen Test, der Eltern daruber informieren will, ob ihre Kinder

verkehrsteuglich sind.(12)
In einem Artikel "Blutige Spicle" wird hingewiesen auf die

Gefalirlici·Ikeit mancher Kinderspiclzouge. Sesonders dos dazu

gebotene Bildmateripl (Junge mit einem Indianerpfeil im Kopf)
ist wohl in der Lage, ziemlich drastisch auf die Gefchren hin-

zuweisen.(12)
Allenfalls lassen sich noch Elturn-Kind Boziehungen cus einer

vom STERN in Auftr·:·g gegobenon Untersuchung ober Kinder-

klcidung gewinnen.(39) Oberraschend viele Kinder bcsitzen noch

, Kleidung, die nur sonntegs oder an Feiertegen getragen werden

darf. Arbeiterkinder worden noch fast zu 70% an Sonn- und

Feiertagen feingemacht; dieses Sozielprestige durch Sonntags-

kleidung ist gehobeneren Schichten fremd,

Immcrhin meint aber noch die Htilfte der Mutter, daB man ein

Kind auch hubsch anzieht, damit es von don Leuten angeschaut

wird.

Auch in dieser Untersuchung ist allerdings nur von liuttern und

ihren Aussagen Gber Kinder die Rede. VAiter scheint rlan nicht

befragt zu haben.

Zum Erziehungsverhalten gewinnt man allgemein nur einen Ein-

druck durch die sp8rlich vorhandenen Artikel.

Da wird eine Fernsehscrie fur Kinder besprochen (Reppelkiste,
44). Dies geschieht nicht, ohhe gegen ruckschrittliche Zeit-

genossen zu wettern, dcnen fortschrittliche Konzepte der Kinder-

0 arziehung nicht passen. Man komint zu einom sehr positiven Er-

gebnis, daB anders als in Sesemstrasso, hier den Kindern nicht

4



Buchstaben und Zahlen eingepaukt, sondern Hilfen fur ihre

t glichen Konfliktsituctionen gegeben werden.(44)
Zum anderon warden den Eltcrn in eincm anduren Artikel Tricks

engeboten, wie sich.die Eltorn gegen die Tricks der Kinder

wchren konnen. (14) Man stellt fest, daB es nicht immer Out

ist, wenn Kinder immer ihron Willen bekoinmen. Sie lernen auf dicsc

Weise nicht, sich auf sechlichc und faire Art mit dor Umwelt

auseinanderzusetzen und auch' auf die Meinung undercr zu cchten.

Men informiert ferner uber die Vorprogrcmmierung bei der Er-

ziehung: Der Schrei "Es ist ein Junge oder es ist sin :.tudchen"

gibt der Umgobung ein Signel, wic das Neugeborene zu behandeln

ist. Dor Junge wird zu Kreftekton angoleitct, wahrond die

1.!udchen Zuppon zu Spiclon bekommen. (14)
Odui· man gibt sich progressiv, wenn etwe behcuptet wird, daB

es nur noch kurze Zeit douort, bis nuch Jungen ohne NaserCimpfcn

des Voters sich zu Weihnecliten eine Puppen!<Cicile wunschen konnon,

"Und das ist gut so, denn Kochenkonnon geh8rt zur Allgemein-

bildung wic Lesen, Schreiben, Strumpfestopfen und - die Liebe."

(37).
Hieruber wird abor in der gleichen Form borichtet, wie z.8.

such uber die Tatsache, dcB im letzten Jchr 103 Kinder starbon,

, weil ihro Eltern sie minhandelten, qualten, vernachlaBigien

odor vergaBon.(36)

3. Berufsrolle  

.1
RI

In zwei Artikeln befaBt sich der STERN direkt mit der Rolle

der bet·ufstotigon Frau und der Heusfrau. In einem Artikel (34)
wird vorgorechnet, wes so eine Hausfrau alles leistet, und wieviel

sie eigentlich kosten wurde, wenn der Ehemann sich eine bezahlte

Hilfe leisten wurde. Heiraten ist da billiger! 1
Da arbeitet die Hausfrau als Kochin, Putzfrau, Kinderg8rtnerin, M

Lehrerin, Kaufmann, ·Ndherin, Handwerkerin, Gurtnerin, Kranken-

schwester, Serviererin und Dekorateurin. Wenn ein Ehemann

alles honorieron muBte, was seine Frau fur ihn und die Kinder '

tut, muBte er dafur ca. 1900 DM pro Monat anlegen.

Die Aolle der Hausfrnu wird wie folgt dargestellt:

"Angenommen, Herr Muller wurde 70 Stunden arbeiten in der £

Woche, sein Kaloripnverbrouth ware dor eines Schwer rbeitcrs

und seine Leistung die eines leitenden Angestallten. Nehmen
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wir r.n, Herr I.'iuller bc!<dme dofur nur cin Taschengeld und

hutte keine Chance, sich einon anderon Beruf zu suchon.

urs wurde Her Muller mcchen? Er wurde protestieren, strviken,

keinen Hrndschlng tun. Wer ist er denn - ein Tagoldhner, ein

St<lave? Moin, dic Zeiten. sind vorbei. Fur Herr Vuller, nicht

fur Freu Muller! (34)
Unter diesen Umstondon ist es kein Wunder, wenn festgestellt

wird, deN 97 von 100 Hausfrousn unter der lieuscrbcit regelrecht

loiden, weil sie sie zum Dicnstnilidchen ilires Mennes dcgradiert

und men nic einen Fortschritt sicht.(34)
Selbst Doppelbolestungen durch eine gle·Lchzeitige Berufs-

tatigkeit nehmen Fr uen jcdoch oft cut' sich, damit sie sich

zu House nicht verlassen und cingemottet vorkommen. Denn der

Ehemcnn sieht die Rolle sciner Frau oft ganz anders als sie

selber, wie dus Folgendem Beispiel hervorgeht: V.'6't!·trend er morgens

z.t,r Arboit muB, 1<ant, sie sich noch einr.t,al hin].egan; v.,3hrend

er sich mit seinem Vorgesctzten herum irgert, kcnn sie mit der

Nachberin plaudern; wahrend er Geld verdient, kann sie es aus-

geben. Und das biBchen Haushalt, defur hat sic ja genug Gerate.

Wenn sic ihre Arbeit nur einteilen wurde.(34)
Ist die Mutter ebor nun einmal berufst itig, dann arbeitet sie .oft

"fur die Katz" (11)
In einem Artikel versucht die Zeitschrift, nachzurechnen, daB

sich in vielen Fdllen eine Beruistatigkeit der Frou wegen der

vielen Nebenausg€ben, die dann zusatzlich den Haushalt beleston,

ger nicht lohnt. (11) Das in diesem Fall gewahlte Familien-

beispiel scheint dem Verfesser aber nicht repr8sentativ genug

zu sein. Gerade wogen der journalistischen Aufmachung des

Artikeln soll hieraus nicht unbedingt cuf eine Einstellung gegen

die Berufst&tigkeit der Frau geschlossen werden, wenn auch an

anderer Stelle· (11) folgendes Bild gozeichnet wird: "Den meisten

Frauen mit eigenom Gehclt sitzt das Geld locker in der Tasche.

Sie keufen hdufiger Dinge, die sie nicht unbedingt brauchen."

Ein relativ langer Artikcl befaBt sich mit der Teilzeitarbeit.

(43) Da der Zeitarbeitnehmer fost bdi einem Untcrnehmen angestellt

ist, das ihn an pnderc vorubergohend ausleiht, kann die wdchant-

lichc Arbeitszeit ouch weriiger als 40 Stunden betregen. Man

sollte nun meinen, daB dies der idenle Job fur bcrufstdtige

Ehofrauen soin sollte. Gonou dies ist auch das Argument, das
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in viclan Fdllon gcbracht wird.

So wir·d nuch ii,i STERN festgestellt, daB Teilzeitarbeit fur

viole Fraucn die Arbeit nach MaB ist, die bisher einzige Mag-

lich!<oit, Berufscrbeit und Familienpflichton harmonisch zu

verbinden.(43) Gleichzeitig wird chor ouch auf die Gefahren

hingewieson, die die Teilzeitarbeit mit sich bringt,

Die Teilzoitarboit wird zur Arbcit zweiter Wehl dedurch, dan

nur bestimwte Industriezweigc und hier viederum nur bestimmte

Oerufssparten Teilzeitarbeitsmuglichkeiten bieten.

In diesem Sinno macht es sich der Autor des Artikels Obor

Teilzeitarbeitdn zu leicht, wenn er segt: "... der ideole

KompromiB fur Frouen, die weder auf Beruf noch auf Kinder ver-

zichten wollen. ... auch das Kind kommt auf seine Kosten,

wenn Mutti arbcitet, wird das Kind von don GroBeltern verwuhnt."

Arbeiten, die eine "Mormal"-Arbeiterin ver'r'ichtet, gehen aus

einem Artikcl uber jugoslawische Gastarbeiterinnen hervor.

1!ierbei ergibt sich, daB die Schwierigkeiten, dencn eine Ar-·

beiterin gcuenubersteht die gleichen sind, egal, ob es sich um

eine einheimi.sche Frau handelt oder um eine Jugoslawin. (47)
Den Flienbandarbciterinnen bringt die Deschaftigung sicher

nicht die Oefrciung dor Frau von Hcushalt und Kuche. Es handelt

sich im Gegenteil mcist um Fraucn, die miterbeiten, weil zu

Hause das Geld nicht reicht, So wird ruch festgestellt: "daB

die Frau cm Flicnband nicht frcier wird. Aber es bringt ihnen

euch nur einen materiellen Vorteil, einen Vorteil, dessen sie

sich Aedoch hochstens fur ein pear Jehro erfreuen konnen. Ihr

Leben hebt er auf keine Stufc, die einer sinnvollen monschlichen

Existenz ndher wdre."(47)
Ein anderer Artikel Ober Frauen im Beruf (44) zeigt die

gleichen Schwierigkeiten. Die Arbeiterin leistot eine Arbeit,

die als 'leicht' abqualifiziert wird, wes sie sich dafur holen,

sind Krampfadern, Ocndschcibenschdden und Kreisiaufsturungen.

Warum sich die Frauen nicht gegen dieses Systcm wehren, ist auch

leicht gespgt:

"Die einen kummon gar nicht euf den Gedanken: Dazu gehdren

die jungen Mddchen, die nur ebon ihre Aussteucr verdienen wollen,

weil ihre Eltern ihnon jabrelang eingotrichiert habon:"Ein

M dchen braucht kcinon Boruf" Auch Mutter, die ihrer Fnmilie
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den Jnhrosurlaub crmdglichon wollen, halton ihre Arbeit

nur fur cine Oberg:noslusung. Sis wollen ihre Rune haben und

keinen Klassenkrmp F. Dic anderen hcbon einfach Angst. 35 sind

besonders die Frnucn, die auf ihren Vordienst angewiesen sind.

Sic wissen schr wohl, de.B sie ousgenutzi werden. Abcr sie

meutern nicht, dcnn ihr Platz 13Bt sich jederzeit mit einer

Gastorbcitcrin bo/ctzen. Die Auslanderinnen werdon bcreits drzu

benutzt, die Ldhne zu druckon. AuBardcm haben Frauen genorell

nicht die gleichon Unhlmaglichkeiten wie die n nnor. Aus Ruck-

.sicht auf die Familie sind sie auf einen Arbeitsple.tz in

Wohnungsndhe nngewiesen."(44)
In dicson Gchichten gibt es cine Gleichhorechtigung der·Frau

im Ber,if eben.nowenig wie in 118heron Schcihtcn, wie gleich

gezeigi wird. So wird in ciner lengen Rcportege uber die Arztin

in Deutschland (43,44,45,47) gezeigt, was Frauen passiert, die

in Berufe einbrechen, die als Domane der 1,1 nner ge].ten.

Sehr deutlich worden die bestehendan Vorurteile aufgezeigt und

auch als solche vom STERN kenntlich gcmacht - wes ubrigens eine

Funktion dieser Art von Magazinen sein sollte - wobei durch

das Aufgreifen dieser Vorurteile und die Darstellung an Personen,

die von sich sclber glaubon; sie h tten sie u.U. uberwundcn,

die Diskrepanzen sehr deutlich zu Tage treten.

So muB sich z.8. eina Yedizinerin bei der Bewerbung um eine

Medizinalassistentinnonstelle sngen lassen: "Ich halte zwar

nichts von dem altcn Vorurtcil, daH Frauen die Atinosphare eincr

Klinil< verclerbon, aaeaaber....."(45)
Fur wie ungewuhnlich immer noch Frauen angesehen werden, die

versuchen im Baruf 1<arriere zu machen, oder sie gemacht hcben,

kcnn man an Zeugnissen eblesen, die Oanner uber solche Freuon

ebgeben. So wird z.8. einer Arztin nach 5 Jchren Facharztaus-,

bildung bescheinigt, daB sie zwor guiq F higkeiten els Dperateur

habe, aber daB das wchrscheinlich die Ausnehme von der Regel

sei, donn fraucn eigneten sich nicht fur die Chirurgie. (43)
Ebenso karrierefeindlich - der Begriff der Kerrierefrau hat ja

heute schon fast einen nogativen Beigeschmack crhalton - stehen

Mdnner auch in anderon Sparten der Frau gegenubor.

Als weitores Boispiel mcg die Konfrontation der Fcrnsehzuschauer

und Leser [,uf die neuc Sportrodoktourin eincr Sportsendung

im Fornschen dienen. Hicr borichtct der Stern ubcr die Reaktion
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von Bild am Sonntag, die Kritiken uher eine von dioser betreffenden
;

Frcu nodcricrte Sportsandung VerMffentlichtc, 1.,cvor dieso

Dheri .zupt uber den Bildschirm gel,nufen wor. (41) i

Am Beispicl eincr enderen Frau (Sibkc Druhns; 14) wiz·d euf-

gezeigt, deB Mdnnor anscheinend doch hinterticr froh sind, wann

sie bal einer intellig3nten, schne].1 denkendan Frau

die Frou durchbroction schan. Hier wurdc von den 1.:tinnern als

positiv rogistriert, dcB sie mit Gefuhl orgumontierte und don '

Varstend ausknipste.

Men konn vorstehon, deR viele Fraucn, die in einor solchen

Uniwelt ihro Karrierc goplent heben duBerst alert sein musson,

dcrnit sie angesichts der mAinnlichon Obermacht und der mannliclion

Vorurteile nicht doch noch kapitulieren, Ebonso kann mon dcnn

v:3r-,tchon, dat] viele Frauen, die oben aus der Knrrieremuhle hcraus-

kominen, einfach besser sein musson, als ilire m nnlichon 1<ollegen.

Es ist zum Teil reincr Solbsterhaltungstrieb fur das bber-

leben in oiner frauenfeindlichen Umwelt. Wie wenig gentlemon-

like sich dann schlioBlich die M&nner in diesem Feld den

Frauon gegenuber benehmen, wird an einigen Stellen deutlich,

went, mon z.8. die Ausbildungsprnktiken der Arztinnen weiter

verfolgt."H ken halten ist anstrengender als Operieren - so

· Oberlant men es mit Vorliebe den schwechen Frauen. Nur sie

lerncn wenig debei. Der Operateur 1crnt, indem er operiert,

Unter den Augen und der Anleitung des Chefs oder des Obor-

arztes,"(43)

Mangclnde Aufstiegschancen nehmen auch nicht wunder, wenn man

folgonde Satze uber eino Tiermedizinerin lieat, die das bestatigt,

wes bcreits oben gescgt wurde: "Als Tierarzt will sie sich

sputer em liebsten auf Pferde spezialisieren, obwohl eine

Kleintierpraxis einfacher fur eine Frau wdre.(30)
Das Theme der Geurteilung spezifischer Berufe spiegelt sich ruch

wider in einer mehrteiligen Scrie uber die Sekretdrinnen.(36,37,
38) Wie fixiert hier besonders der Sekret4irinnenberuf auf die

weiblichen Mitarbeiter ist, zeigt folgende Aussege: "Wprum

machen Sie (Mann) denn Fre.uenarbeit, sind sie schwul?"(40)
In vielon Fallen beginnt die K rriere einer Sekretarin im

Schroibseal, von mnnchen Firmen Hauptsekreteriat oder Korres-

pondenzburo gonannt. Wer hier bleibt, sind Frauen, "donen

solche Arbeit SpoB macht, in denen des Verlangen nach boruf-
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licher Entfaltling im Elternhnus nicht geweckt wurde."(26)

Aus clon Artikel orgibt dich, deS nur wenigo Sokret,lrinnen

den Aurstieg vom Schrcib5201 scI·taffen. Mur eine untor Zehn.

Der Berufs:'lltog dor Sekretarinnon wird sehr negetiv geschildert:

"Ncun von zehn Sukretdrinnen kochen de,3 Chef Knffee."(36)
"Ehefrru und Sekretarin dessclbon Mannes tlin fast'dic gleichc

Art: eit - die Sekreti'irin des Monnes k;nn nur leicliter kundigen."

(37). Aus dem Artikel ergibt sicl, forner, daB die Sekrotarin,

die im SchreibSanl beginnt, ihre Karriere nicht solber plrnt -

und aucl, nicht selbor plc·nen kenn.

Die Einstellung der SckretMrin zu ihrem Beruf gibt die Vor-

sitzcnde des Ouncles Ocutscher Sekretdrinnen wider: "Eine gute

Sekretiirin ,sollte melir erbeitgei Rr n]£ crbeitnchm·Jrorientiort
-

. sein." Nur wenige sind sish der Taisp.che bewl,Bt, dcB mit dem

Gerangel um die feineren Bezeichnungcn "Arzt"sel<retdrin oder

"Anwalts"sekret5rin otc. nur die Or·clnung in cincm so oder· so

subalturnen Job bejaht wird, in der Als gottgowollt gilt, daB

die Frou tippt und der Mann diktiert. (36)
Der allgemeine Eindruck, den man nach der Lektore uber berufs-

tatigc Frauen gewinnt, ist der, daB dcr emanzipierte Frauen-

typ noch weitcrhin so lange in der Minderheit bleiben wird,

wie weniger das berufliche KEinnen dar Frau z ihlt als ihre

Qualit ten· als ettraktiver Fraui=(So wird in einem Artikel

z.8. von der Verteidigerin Arwed Imielas mchrere Ma.le davon

berichtet, wie attrcktiv diese Freu ist. (4))

In diesem Sinne ist es nicht verwunderlich, daB, wie der Stern

feststellt, nur die Frcuen Karri.ere mnchen, "die aus hdrterom

Stoff gemacht sind - die Stammigen, Energischen, die mit den

Haaren auf den Zahnen, die Frauen, die im Leben ihren Mann

stehen. Die, die keinen Mann bekommen."

Ahnliche Tendenzen lassen sich in Artikeln erkennen, die sich

mit dem Ausbildungsproblem beschaftigen. So scheint es eine

weit verbreitete TMtigkeit weiblicher Lehrlinge zu sein, den

Laden oder das Geschaft zu putzen.(14)
Von Primenerinnen schafft nur jede dritte den Sprung auf die

Universit4it.(40) In den Anfangssemestern mancher Studion-

facher verschiebt sich dieses Verhiiltnis noch weiter zum Ungunsten

der Freuen.(30)
Bezeichnend fur diese Artikel im STERN, die sich mit der
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Problcmatik der Aufstiegsmuglichkeiten der Fret, besc ·. *Si:;20,

ist bedoch der sechlicho, menchmal ironisierancle Beri: ·:, ier

in den moisten Fdllon nie C,ber oinen Bericht hinauscc'·c t::'.1

z.B. echte L8sungsonslitze vermittelt, was sich wieder ·· .::s

dem Unterhaltungsmegrzinst:tus des STERN erkldron 11::.

Unter den Gesichispunkten, noch denen die vorliegend:: r·: :13'51

durchgefuhrt wurde, mussen naturlich in vielcn Fullco :·,:45: Ccll

uber das allgemeine Bild der Frcu wie Int<onsistenzen i··' STERN

erscheinen. Auch hier sei wieder darouf verwiesen, d.· 3 Jer

STERN ein Unterhaltungsmegazin ist.

So f8llt z.8. auf, daB in vielen Artikeln dio Frau rl,

Sexobjckt dargestellt wird, ja ocradezu die Vermutunc verechtigt

ist, d-B nackte Freuen in mcnchen Ftillen die Auflaucn .,340

vet·gr )Born sollen,(42,22,36,18,14)
Zur emanzipicrten Frou scheint es - gleubt mcn einen irtikel -

zu gel·,oron, sich zu wcigern Rocks oder Kleider zu trrhon, Fber

"das, was sie unter dunnen Blusen vorzuweisen hetien, LY:ne

Bustenhalter zu tragen.(42)
Latent erscheint auch das elte Rollenbild der Freu in Acr immsr

noch vorhendenen Kochspalte. Es ist immer die Hausfrru, die

fcststellt, doB das Obst vergiftet ist, weil es gespritzt wiz'd

(14), es ist dis Freu, die cinkeufen geht und sich vow Metzgcr

nicht abgohangenes Fleisch verkaufen 12ht, nur um sp:itur fest-

zustellen, deB es An idh ist; und es ist schlienlich wiader die

Hausfrau, die faststellt, dc'.3 die reintreuben komisch schmeckon,
I

weil sie wieder einmal gespritzt worden sind.(11,45)

4.Rollenvcr ndorunq

Dor STERN gcht in einigen Fallen auf Rollenver&nderungan der

Frcu ein. So wird z.8, in Artikel "Uin die Karriere butrogen" (45)

das Problem der Aufstiegschancen von Frauen behendelt. Als

Lekture werden 30cher vorgeschlagen "sollten Frauen mal le.sen".

Es erscheint hier eber fragwurdig, ob die Bucher, die zur

Lekture empfoblen warden, wirklich en einer Rollenver nderung

der Frau mitwirken konnen, da schon ein gewisses vore·indertos

RollenbewuBtscin dezu goh6rt, diese Bucher uberhoupt Lu 1cson,

und in vielen Fallen reicht die normale Schulbildung nicht aus,

dic Bucher wirklich zu verstehcn. (U.Lehr, Die Frau im floruf ;

E.Sullerot, Die eme:nzipierte SI<lavin; J.1.tenschik;Gleic!11,01'cr:111.luung
oder Emenzipetion; A.Schwerzer, Frouenarbeit - Frauenborrciung;

G.Oranrlt et.al.. Frnuenfrnge im Sputknpitalismus)
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Zum Thono Hollenver€nderung crscheint as ruch wichtig,

daB die Zoitung ob und zu solche Frouen vorstellt, die sich

mit ihrer Rolle nicht abgofunden haben. Besonders von diesen

Fallbeispiolen konn mpn erwnrten, daa 310 konkreten Fall

wescntlich mehr  on lien Muglichkoiton dor Ver3ndcrung klar wird

- und dun Vitteln, diese Veranderung herbeizufuhron, 015

enhand von theorotischen Konstrukten. Im konkreton Fall ging

es hier un eine zwrnzigjdhrige Frau, deren Antrng auf

Oewerbung um die Bepmtenlaufbohn von der Bundesbehndirektion

in Knrlsruhe mit dwm Hinwcis obgelehnt worden wcr, es hdtten

sich schon genugend mdnnlicho Bewerber gomeldet. Die Frau

mobilisicrte ihre Gewerkschaft mit dom Erfolg, dcB sie den

Platz bekoo.(45)

Desgloichen berichtet der STERN ubor ein Experiment des

staptlichen norwogischen Fomilienrctes. Hier wird ein i.iodell

vorgestellt, das cs ermuglichen kdnnte, die treditionelle

Rollenvertoilung zwischen 1.!ann und Frau zu durchbrechan. Es

warden Fnwilion teschrieben, in denon die Ehepertner jeweils

bercit wer'on, halbtags zu arboiten und den anderon helben Tag

sich wechselseitig um Fnmilie und Haushclt zu kummern. Die

Versuche scI,cinen schr viclversprechand cnzulauien,  'tie aus

dem Artikel hervorgeht.(24)
Als Beispiele fur eine verdnderte Rollenfunktion der Frcu werdcn

weiter eufgefuhrt, daB es z.8. immer mehr Frauen gibt, die

ihro Wagen selbst repcrieren, weil die Workstattkosten zu hoch

Sind.(28) .Ebenso fordern t.!tinner in, Zuge der Gleichborechtigung

der Frau den Wehrdienst fur die Frau. (20) Prim ancrinnen

"truumen devon, zielstrebig eine akcdemische Laufbahn anzu-

stcuern."(40)
Ein weiteres Anzeichen Tur eine Ver nderung in der Frauenrolle

sieht der STERN in der Tatsache, daB "Deutschlands Frauen

babymude sind."(20) Hier wird allerdings nicht die Pille als

Grund fur den mangelnden Kindernschwuchs angegeben sondern die

Angst vor spdterer Armut.

Gelegentlich weist der STERN auch auf falsche Ratschldge -

falsch im Sinno einer Fehlleitung, als der Emanzipation ent-

gegenwirkend - in nnderen Zoitungen hin. So wird doutlich,

daB der Anspruch menchor amerikcnischar Zeitschriften· (Pleygirl

u.21.) auch f'dr die Emanzipation zu kiimpfen, indem der Nachhol-
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bederf der weiblichen Leserinnen gestillt warden soll, nichts

endercs ist, als clas Erkennon ciner 1.'crktlucke.

In dcr folgendon Aussego kpnn man die Wornung erl<enncn, dic

Rollenanpossung dor Frru on die Rolle des Monnes nicht zu

ubertreiben: "Die Lebenserwer·tung cmerikanischer Frouen droht

auf dic der I.ti.inner abzusinken, woil immer mehr Frauen den

'm6rderischen' maskulinen Lebensstil nachahmen. " (14) Die

hier zitierte Biologin plddiert dafur, daB Frauen "fest zu

il,rnm vernunftigcn Lebensstil stchen, und die 1. &inner durch i.hr

Beispiel davon abhnlten, sich selbst umzubringen.

Als Beispiel dafur, daB von Frauen oft etwns verlangt wird,

Pes Monner auch nicht Fertigbringen, kann das neue Stuck von

Rolf Hochhuth engosehen werden. Sc wird Hochhuth im SlERN

zitiert" Wer die Begabung hat, ein Kind in die Welt zu sotzon,

und zu crzielicn - der Horr Amtsgorichtsrrt oder der Schornstcin-

feger hat sie nicht - soll sich auch nicht noch cbschin[!on,

Amtsgerichtsret zu werdon."(34) Der Kommentar des STERN:

"!·lochhuth Dber'nimr:It die Forderung der Greer, alle weiblichon

Werktatigen sollen die Arboit niedcrlegen um dedurch die

Monner zu der Ei.nsicht zu zwingen, deB das System, in dem sie

loben falsch und widernpturlich ist. Nur - wie men so einen

, Generalstreik organisiert und welche Folgen or he_t, das sogen

beide nicht."

Wenn man auch folgenden Ansatz als positiven Ansatz zur

Rollenveriinderung verstehon kann, 50 zeigt sich aber doch noch

die alto Rollenvorstellung des Mannes, nach der er doch uber

bessere Qualitdten verfugt: "... wenn ein !,tann einmal kocht, denn

kocht er mit Phantasie, blcibt nicht in alten Gleisen, macht Ex-

perimente. Kennt er die Grundrezepte, wird er mit viel Aufwand

kochen."(Ulrich ·Klever in "Frauen, wollt ihr ewig kochcn."(4))

5.Intercktion
Interaktionen scheinen sich hauptsachlich auf dem Gebiet der

Sexualitat abzuspielen, wenn man die Menge der Artikel in Be-

tracht zieht, die sich mit diesem Thema beschdftigen. Ein

anderer Grund hierfur kenn jedoch auch sein, daB sich dieses

Thema journalistisch besser bearbeiten 18Bt und von allgemeinem

Interesse sein kunnte.

So gibt es wine ganze Serie von Artikeln, die sich mit der un-

treuen Frou besch3ftigon.

Das Problem roduzicrt sich immor nuf i.lcn Punkt, .··n dem dic
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Freu ontweder gloich den ersten 1.trnn in ihrem Leben ge-

heiratct lict, und jetzt versucht, VerpoBtes nrchzuholon,

oder undet bei einer Dreierbeziehung, wail zwci l, anner der

Frau nur des geben, was sic breucht.

Hierbei ist einmal die sexuolle Beziehung gomeint, zum anderen

wordcn Duch Ocziehungen sufracht erhrlten, mit Liebheborn, .

"mit denen dic Fro.u gui:e Gen:,rMcho hatte, uber menschliche

Beziohungen, Emanzipation der Fr:u und antie.utoritar'cs Ver-

halton."(51)
Die Zoitschrift stellt allerdings die Falle nur vor, ohne

eigene Werturteile in dieser Angelegcnheit abzugebon. Die

Wertungen, die dargestellt werclen, sind die Kertunsen der Unt-

welt, Es 13St sich erkennen, daB die Oeziehungen, die nicht

den normnlen Normon entsprochen, kaum toleriert werden. So

sind in violen FKllon die Beziehungen von niner Intolerenz

gekennzeichnet. Manchmal aber ouch von einer ubergronen Tolerenz,

die alle aufgestellten Normen negiert und nur noch die Normen

der en .der Beziehung boteiligten Personen gelten lant.

DaB diese Inter€ktionen und Interektionsformen oft nur

journalistisch rusgowertet werden, zeigen Artikel mit Ober-

schriften wie "Greif zum 1.',ddel statt zum Knddel"(47) in dem man

sogar eine Kalorientpbelle geliefert bekommt, damit man

kontrollieren kann, wieviel Kolorien man bei einem Geschlochts-

akt verliert. "Jeder dritte Bundesburger uberschreitet sein

Normalgewicht durchschnittlich um 15 Prozent."(47)

Teilweise wird die kirchliche 1.·:orelvorstellung bezuglich der

Sexualitdt beschrieben. So berichtet ein Artikel Ober die

Aktivitdtcn einiger itelienischer Reportor, die, mit nikrofonen

ausgerustet, Gespr che aus Beichtstuhlen aufnahmen.

"85% aller Priester, mit denen wir gcsprochen haben, ver-

schanzen sich hinter einer Mauer von H3rte und angeblichen

Gesetzcn Gottes. Den Chrfsten bleibt nichts als Verzweiflung"

Von dieser Seite ist also bei sexuellen Problemen nicht gerade

viel Hilfe zu erwarten.

In einem Artikel wird uber die Tronnung von Sex und Liobe

gesprochen. Men erholt den Eindruck von den Autoren:"Nehmt die

k8rperliche Treue nicht so ernst."(13) Wie man nllordings mit

den Schwicrigkcitcn fortig wird, die sich ergeben, wenn man die
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k8rpcrliche Trcuo nicht so ernst nimmt, aber der Partnert
wizd nicht gespot.

Auch Artil<el, die s.i.ch mit dcn Licbschcfton cinigcr katI· olischcr

Geistlichar baschtiftigen (35) odor mit ciner Nymphomonin (33)
lessen sich keum verwonden um Ober die normalon Beziehungen

der Geschlochter zuoinender ctwas auszusr·gen.

In einem Artikel wird eine neue·Praxis emerikanischer Ge-

f6ngnisse berichtet. So wurden in Fort Worth in Texas Manner

und Fruuen in eincm ncuen Gefdngnis zusemmen untorgcbrocht.

Sie werden nur von cinem Aufseher bewecht und k5nnen im Park

flanieren und miteinender zartlich sein. Dieser Artikel dient

als 'Aufh3nger' um auf die Prettiken in deutschon Gefanonissen

hinzuweisen, So wird ein Gefdngnisinsasse zitiert, dar cuf-

zeigt, wie es um die deutschen Gefongnisse und das dort

praktizierte Verholten steht: "DaB wir zwar eine Streftat

begangen habon, for die wir bOHen, daB wir aber trotzdem genz

normale Uenschen si.lid, mit normalen Bedurfnissen, das will

doch keiner wehrhnben."(35)
Es wird dorauf hingewiesen, daf] mit dem Entzug cler normalen

sexuellen aetatigung, die heute immer noch mit einem Freiheits-

entzug verbunden ist, aus 11#iftlingen in wenigen Jahren einotionale

,'Kruppel gemacht werdon. Es wird auch gesegt, daB men teilweise

in dcutschon Strofanstalten versucht hat, diese Erscheinungen

mit Gummipuppen zu bekdmpfen, eber unter dem Protest der Be-

vdlkerung dies wieder einstellte. Debei wird deutlich, dan in

den Artike].n nur von M nnern die Hede ist, welche diese Ent-

zugserscheinungen haben. Von Freuen, die doch die gleichen

Entzugserscheinungen haben mussen, ist nicht die Rede.

Die v8llige Freiheit in der Liebe - wie sie von der Zeit-

schrift dargestellt wird - duBert sich in manchen Artikeln,

so z.8. bei einem Artikel uber Romy Schneider, die sich ihre

Freiheit, d.h. ihre Scheidung ca..anderthalb Millionen Mark

kosten lieB, nur damit sie jetzt leben kann wie sie will, und

lieben, wen sie will.(34)
Es erscheint fast mOBig darouf hinzuweisen, daB sich diese

M8glichkeiten, seine Freiheit zu erhalten, nicht fur die Fr u

eincs Normelburgors er6ffnet.

In einem anderen Artikel werden dic scxuellen Wunschvorstollungen

amorikanischer Frauen untersucht. Dansch spiel3n sich.dio
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Beougnung en mit M nnern in zwei Wcison ab. Sie sind einnal i

gekennzeichnet durch dcn Wunsch mit einem anderen Menn zu

schlafen, und uberfal].cn und ver·gcw,'ltigt zu worden. 1,'.pn

untgrscheidet denr.ch sogar vier verschiedene Frauentypen.

Aggressive, impulsive, uncbhungigo und kritische Frouen, die

traumen, von kdrporlich oder goistig Oberlegenen 1.idnnern ver-

fuhrt oder vergeweltigt zu wer·don, 5

einc Frauenuruppe·, die nur. von cndcren 1,18nnurn tr iumt, (als

Erklurung dient hier die Komponsation fur die eigenc unbe -

friedigendo El e) eine Gruppe von Freuen, die zur Hinge.be

gezwungen wbrden wollien und deren besondere Charaktereigenschaften

Els abh3ngig, uncuffdllig, kontrolliert und nicht besonders k

neugierig bezeichnet warden, und schlicalich die Frauengruppe

oke jede sexuellen WunschtrRume, die voin Typ her sowieso

unschoinbcr, gcmuthaft und konservctiv scin sollen, fernor ohne

basondere andera Internssen.(25)

:.lit dem Problem der Vergewrltigung beschaftigen sich =uch

noch endere Artikcl, Intoressent debei war cles geschildarte

Verhalten der Polizeibepmten. Es zeigt deutlich, daB hier

die beteiligten Personen - in diesem Fall der vernehmende Be-

amte - nicht gorade viel Ahnung von weiblichor Psychologie

:hatten. Anders kan men sich die teilweise unverschdmten Fragen

and die Freu, die auf der Weche Anzeige erstattete, weil sie

vergeweltiot wurcio, nicht erkldron. (Wurden sie wirklich ge-

zwungcn? Wurdo der Penis wirklich eingefuhrt? Hatten sie

tatsachlich keine endere 1.ldglichkeit els sich vergeweltigen

zu lessen? 22)

Nun, es ist wahrscheinlich bisher noch kein Mann vergewaltigt

warden, und dies-€rklart die reichlich naiven Fregen. Im Artikel

werden aber auch gleichzeitig Mittel und Wege aufgezeigt, wie

sich Frauen schutzen kdnnen. "Mit Raffinesse, Schnelligkeit und

Karate schutzen sich viele Frauen gegen Oberfdlle oder machen

den T6ter kampfunfahig, Die Frauen schlagen zuruck."(22) &

Es erscheint mir sehr wichtig, daB der STERN auf den Mythos

von der angeblich naturbedingten weiblichen Sexualitdt hin-

weist, mit dem die Rolle der Frou als Sexualobjekt in viclen

F6llen gercchtfertigt wird. Die Meinung vieler Manner, wie

sie im betref Fendcn Art:ikel wiodergegeben wird, ist leider immer

noch die, def) sich Freuen gerne vergewaltigen lessen. Ja man

unterstollt ihnen zuwcilen gormdczu eine Art mosochistisches Vcr-

gnugen en der Vergcwnltigung.
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Andore Artikel greifen die Schwicrigkeiten auf, die mit dor

Wehl des Pprtners im Zus::mmenhpng stchen. So wiz·d an einer

Stulle uber die Elic auf Probe berichtet.(38) Einer STERN Um-

fre.ge zufulge lohnen dic mcisten modernen jungen P.Edchen die

Ehe heute els bequome Versorgungscinrichtung rb,

Ein Priestor, dor um Frau und Kind kdmpft dient zum AnlcB,

die Diskussion uber des Z liba t wiecter cufzurollon.(39)
Im gleichen Heft werden unter dem Titcl "Das ist die Licbe der

Goschicdcnen" Ehepaare vorgestellt, die sich scIieiden liet]en,

aber spdter wieder heireteten. Hier zeigt sich in Ansutzon,

deB in viclen F8llen die erste Ehe eine Trotzreaktion war und

die Scheidung ebenfalls oft aus einor Trotzreaktion heraus

erfolgte.
,

Bei der Schilderung des Ehealltcgs ist das liz:upts&ichlich heraus-

gegriffene Thema des der Isolction der Frau.

Dies zeigt sich einmal an dem taglichen Tegesablmuf einer Freu

mit berufstutigem Mann. "Die Frau freut sich die ganze Woche

auf iliren t.'tenn. Aber der geht in die Kneipe oder euf den FuB-

bellplatz. Derweil sitzi die Frnu allein zu Hause und mopst

sich."(44)
Als Mittel dagegen werden cngeboten: "G:mmeln Sie das Wochen-

.·'ende; Leden Sic ihre Familie zum Essen ein. Machen Sie Spazier-

gange; gehen Sie ins Theater oder ins Kino. Dort kann man sich

richtig entspannen. Gehen sie mit ihm auf den FuBballplatz. Dort

kann man sich richtig eustoben und Aggressionen abbeuen. "

Wenn die Frau ellerdings nicht bereit ist, auf ihren Mann ein-

zugal-len, wie es das letzte Mittel verlengt, wird keine L6sung

angeboten. So bleibt donn auch die resignierende Feststellung

einer Frcu: "Wenn men einen Mann mit Hobby hat, macht man ent-

weder sein Hobby mit, oder man bleibt semstags allein."(38)
Das Problem der Isolotion taucht euch auf in einem Artikel

uber Eusldndische Ehepaare in Deutschland auf. Hier werden

japanische Ehepeare in Dusseldorf dargestellt, wo die ge-

schdftlichen Verbindungen den adnnern nur wenig Zeit lassen

fur ihre Frauen. Den Mann beschaftigen die Probleme der Iso-

lation weniger. Die Woche.uber dient er der Firmo und am Wochen-

ende ist er oft mit Geschdftspartnern beim Golfspiel. (47)
Recht seltcn siGht men ein, dan Wochencndok·tivit ten des Monncs,

sei es ein Freizeitverhalten ohno Frau, sei es Heimorbeit, der
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Elle und i.hncn selbst nicht sehr gut bekommen.(14)
In vielon Fullen lebt man sich nuseinander. Dioses Theme

wird noch einmal &uiyegriffen en einer Prominentenolic, hier

in der Form, drB die Ehefrau cnschoinend nicht der· Kzrriere

ihres tcnnes gewecbson war, und dcsholb dic Ehe scI·iciterte,

(6; Hcnry Kissinger) Men sollte Gich jedoch fragen, ob

tatsSchlich die mangelnde Anpassungsberaitschaft der Frnu

als Ursache dieser Art Konflikte hinstellen kenn.

In cinigen Artikeln informiert der STERN uber das Leben in

Wohngemcinschaften. So werden in Heft 33 mehrere Personen

vorgestellt, die zuscinmen zwor jeder in einer abgeschlossenen

Wohnung, ober trotzdcm in ciner groDen Gruppe, zusnnmenleben.

Interessent am gcschilderten Mudellversuch ist, dan Akademiker,

Ex-Haftlinoe, ledige 1.!utter, Studenten, Arbeiter und An-

gestcllte gemeinsom diese neuc Form des Zuscmmenlebens or-

proben. Die Ziele, clie verfolgt werden, lessen sich kurz um-

reiBen: "Jeder muB fur den anderen da sein; Der Solidaritdts-

fond hilft beim Miatezahlen; Dem SpieBburgertum entkommon,"(27)
Vor allen Dingen scheinen diese Personen auch cine gewisse

Solbstsichorheit zu gewinnen, wenn sie in Gruppen viel Kontaki

.·haben.

Allerdings ist em gcschilderten Fall nicht zu vcrs·tel·len,

wieso folgende Gruppcnzusammensetzung eine Garantio fur das

Verstehen innerhalb der Gruppe sein soll: "... wer von auDen

da hincinkommt, spurt auf Anhicb, daB sich diese Gruppe ver-

steht. Das macht vor allem die Mischung: Zwei Frauen, vier

M6nner, und alle studieren etwes anderes.(28)

 .Seroiche
Da die Zeitschrift ein ektuelles illustriertes Nachrichten-

megazin ist, bchwanken die fur die Analyse relevanten Artikel

jeweils sehr stark von Heft zu Heft.

Allgemein kann inr'n jedoch segen, daB ca. 10% des Inhalts in

der Regel fur die Analyse brauchbar geweson sind.

Entsprechend seiner Funktion als Magazin unterrichtct das

Blatt in etwa gleicher Haufigkeit Ober aktuelle Vorgunge aus

Wissenschaft, Wiltschaft, Politik, Reisen, Personplien.

Modcartikel erscheinen nur in der Flautezeit, wenn ein Artil<el

uber neue Trends etc. wenigstons eininc Zugkraft het, weil sie

puch mcistens mit Oildern von nrckton bzw. loicht bcklaidoton

1
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Frcuen verschen sind.

7.Werbung

Wenn man die Produkte botrachtot, fur die im STEAN ocworben

wird, lassen sich mehrere groBo Gruppen unterscheiden. Die

Werbung wurde nur borucksichtigt, wenn sich fur die Anmlyse

aufgrund der Aussegen oder des Bildmaterials Ruckschlusse auf

das Verstandnis der Frauen oder dor Rolle der Frau gowinnen

licBen.

So umfaBt die erste groBe Gruppe Geld, Vorsicherung, Bcruf

un : Fortkommen.

Oft sind es nur Kleinigkeiton, die schnell ubersehen werden

kbnnen, die cuf eine bestimmte Rolle der Frau hinweisen. So

wirbt z.8. die Volksfursorgc Versicherung fur j.hre Fan'.ilicn-

versicherung mit Bildmaterial, aus dem eindeutig die domi-

nierende Rolle des Mannes hervorgeht.:

"Er sitzt mit eincm Rechenschieber am Tisch. Die Ft·au stelit

fast onddchtig zuschcuend deneben. (52) Mach dem Versicherungs-

abschluB rcicht der Versicherungsvertreter dem Mann die Hand,

Die Frau stcht daneben und strahlt ihren Menn an - um nicht

zu. sagen, daB sie Zu ihm regolrecl-it aufschaut. (18)"
.Dicse dominierende Rolle des Mannes findet sich auch noch

in enderon Werbungen der Versicherungsbranche. (11,25)
So zeigt die DAS Versicherung z.0. ein Strichmannchen mit einer

in seiner Hand stehenden Frcu und zwei Kindern,

Beim Gelaanlegon ist die Freu diejenige, die hinterher des

Geld ausgibtl "FOr das biBchen Mehr iin Lcbcn. Einkaufen.

Bummuln. Mit der Freundin plcudern, Sich die kleinen Extras

leisten k8nnen." Gezeigt wird aine elegante junge Frau, mit

vielen kleinen Geschdnkpackchen bepackt, die gerade in ein

Auto steigt.

Da gute Ausbildung teuer ist, sorgt man mit sdig investment

wenigstens "fur die Ausbildung und den Erfolg ihres Sohnes."( 13)

Der verantwortungsvollste Job, den eine Frau in der Werbung

ausuben kann, scheint noch ein Pflegaberuf zu sein. (11;
Nova Krankenversicherung.)
Ansonsten scheint die Werbung cuch hier niGht euf (fast)
nackte Frauen verzichtcn zu ki nnen. Denn "menn icann es ziehen
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wic mnn will" - eine nackte, nur mit einem leichten Pullover

und KnicstrCinipfen boklcidetc junsia Freu zinht mehr oder wanigor

crfolglos in ihrem zu kurzen Pul].ovor - "ungcschutzt bleibt

ungeschutzt." (Inter Krankenversicherun g, 39)
Eine nacktc Frau, die Goldschmuck entgegannimmt scheint euch

den Umsatz zu belebon. (40)
In der Werbung manct:cr Flugzeuglinien (PanAm und Singapore

Airlines, 18,11) zeigt sich deutlich wieder das alte Rollen-

bild der Frcu, die trotz aller Hetze immer noch ein freundliches

Lachen hat, und weiD, was V iturn gefallt, was Kinder magen.

4 Die Zeitschriftenwerbung im STERN zeigt, daB die Emanzi-

pation:welle rollt, So macht die neue Jasmin von sich reden,

indem sie propegiert, de,B es jetzt eine Zeitschrift gibt,

fur Frauen, dic manche Probleme viel besser lusen k6nnen, als

Manner, iur Frnuen, die das Leben selbst in die Hand nehmen,

fur Frauen, die selbstbowuBt und dennoch weiblich sind.(39,36,

45,41)
Eltern macht Reklame fur Frauen, dic mit ihrem Haushalt nicht

rureclitkommen. '"Beruf, Kinder und Haushclt. Wie scheffen anderc

Freuen das? ... des neue Heft, geschrieben fur Frcuen, dic 06

7 much schaffen w llon,(14). Interessant hierbei ist, daB die

Zeitschrift zwer Eltern heiHt, aber in der Werbung die Frau

als Erziehungsperson euftritt,

Dann gibt es da noch die Frouen, deren "Sch6nheit longsam aber

sicher kommt"(Brigittewerbung, 4), Frauen, denen man eine

Schlankheitskur verpassen muB, und Frauen, die sich Obor ihre

Sommorsprossen grdman, die einen dicken Po haben, und die einen

Brigitte Sonderteil brouchen, der zeigt, wie man der Matur ein

Sci·inippchen sch1agen kann. Es ist interessant, daB diese

Zeitschrift, die sich sonst in Sachen Emanzipation recht

erfolgreich bemuht, in ihrer Werbung zi€mlich hausbacken

bleibt.

Ferner gibt es noch Zeitschriften (Schuner Wohnen), die Frauen

zeigen, wie man ein Schlafzimmer zum Verlieben einrichten kenn,

weil sie finden "de:B ein richtiges Schlafziminer zum Verlieben

sein sollte.

Von Ccpitr,1 erfJhrt die Frau allerdings "Liobe onadige Frau,

jetzt erfnhren Sie von Capital, was gerade Sie fur die
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Kcrrierc ihres Mannes tun konnen."

Die Karricresprunge machen jcdoch immer die 1.;Unner.

Eine dritte Sparte bcfoat sich mit dor Worbung fur Gorate.

Auf diossm Gebiet scheinen die Frauen ingwischen zu Experton &

hcrangercift zu sein, dn mittlcrweile Krups wirbt: "Jade E

k
Frau kennt Krups. Jetzt sind die 1.tAnner dran."(1<rups) ,.

Sie brcuchen vielleicht bald nicht mohr mit cince Wurgegriff i

ihren Mann bezwingcn, damit cr die crbeitssparcnden Ocul<necht

Geschirrspuler kauft, (3)(Diese Reklrmo mu3 te wegan De- i

v6lkerungsprotest gestoppt werden) mittlerweile mussen sie

schon Gortite kaufen, "de.mit Ihr Mann nicht nur Augen fur's

Fruhstuck hat, sondcrn auch fur Sie (nowenta).
p

Und dc mittlcrwoile die Gorate so gut sind, cle.B z.0. Ge- 1

schirrspuldr "sanft wie Freuentiinde" (42) arbeiten, kenn man  
durch dic Anschaffung der Gerdte nur noch dafur sorgen, dan i

man mchr Zcit fur die Fe.milic hat,(14,19,42)
Frauen tauchen in diescr Worbesperte uberhaupt oft auf. Nicht

,

nur in der Form der spulenden, duschenden, waschcnden oder

ihren Mann bedienenden Frau (Stiebel Eltron) sondern auch so,

dc,B man Itinen bev.,eisen kann, daB man ein "Herz fur die Frau

hat" (Hoover), ihnen huldigen kann - mit einem Bauknecht Ge-

schirrspuler,
Sie machen sich besonders gut els Lollipop lutschende Mode-

puppchen bei einer Reklame fur Fernsehger8te (Telefunken)
oder als Zusetz bei Reklame fur Automobile (4), bei Mdbaln

auf dem Bett liegend (brasilia M6bel) halbnackt oder busen- 4

frei - oder verpackt in Form einer Nonne - bei Reklame fur

Bettmatrazon.

Soll·ten sie tats&chlich einmal etwes zum Lesen in der Hand haben, &
i

(A;6belreklame, 19) dann wird sie gleich wieder in der folgenden k

Brillenrekleme miBbraucht, nachzuweisen, wie unheimlich der

gSchonheit, dem Gluck und der Unterstreichung des Churmes

Brillen dienlich sein kdnnen.(24) Bei Mdnnern hingegon fuhrt

eine Brille zu einem intellektuellen und dynamischen Aussehen.

Das Rollenbild der untechnischen Frau macht sich auch die

Autowerbung zunutze: "Oie Dye.ne ist den Frauen liob und teuer

den MMnnern nicht zu teuer. Die unkomplizierte Technik mocht

die Dyene zum periekten Damon-Auto.
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Men fragt sich unwillkurlich, ob die Frau jemals aus dom

Kreislauf von Kuchc und H::ushalt hormusl<oi.iman w.i.rd, v.,cnn men

die Werbernzc·igen :us Own Bereich der Nrhrungs- GenuBmittel

sieht und die Werbung fur Kosmetik und red.i.knmente betrachtet.

In vielen Fullen ist drs Aollenbild der Frau schon so vcr-

festigt -.und wird durch die Werbung weiterhin verfestigt -

de3 men an Ver3nderungen zwoiialn kenn.

Dies beginnt bereits bei kleinen Kindern, die sich schon

als kleines M3dclien in dio typisciie Hausfrauenrollc hincin-

denken. (Langnescwerbung)
Dieses Hcusfrauenbild andern sich auch spator nicht. So

* - viacht die Frau Gbor der Gesundhcit ihros Mennes 'und umsorgt

und pflogt ihn, wenn er einmal kronk ist.

Auch das Bildmateriel greift auf die Rollenfunktion der Frcu

als Hausfrcu zuruck. So werdon bei Vicschmaschinenreklemon eben

Frauon abgobildet. Bei Reklame fur Tapotan sieht man Frcuen,

die den Tisch decl<en und eine Whiskyreklrme kommt auch nicht

ohne die orbeitende Frau cus, wuhrend dor t,ie:nn sich bequem

in seinem Sessol zurucklehnt um scinen Whisky zu genieBen.

(26,12,6)
Ebenfalls 14Bt sich ein Trend bemerken, der oinfach die Frau

3 als garnierendes Beiwerk zu Vicrbezweckon bonutzt.

Die Spulmittelbranche bestatigt ebenfalls das alte Rollenbild

der Frau als Housfrau.

Ein hiervon unterschiedliches Rollenbild "verkeufen" die

Kosmetikfirmen, die in allgemeinen darcui hinarbeiten, daB

Frauen heute anders sind, emanzipierter, anders als fruher,

selbstandiger, freier, unabhangiger.

Hier haben diese Frauen aber durchweg die Probleme, daB sie

frisch und gepflegt ausi3hen mussen. Durch den Kauf dqr vcr-

schiedenen Artikel soll ihnen dies ermuglicht werden.

Selbst wenn die Frau berufstatig ist, wird ihr eingeredet, daB

ihr Mann abends kein Mudes Gesicht sehen braucht, da es na-

turlich eine Schaummaske gibt, die das Gesicht wieder erfrischt.

Nur andcutungsweise macht sich in der Werbung die emanzipicrte

Frau breit. "Ncu fur Frauen, deren Urteil auch bei M innern

gilt." Aber in welcher Form! (14, Werbung fur Kurbedezusatz;

Gezeigt wird eine Anwiiltin, dic mit ProzeBekten in der Oadewcnne

liegt.
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8.Oildcr

Die Zeitschrift untorh3lt cine Bildrodaktion, der 17

Fotoreporter angchuren.

Besonders bei groBen Reportagen wird so sehr gutes Bildmaterial

goliefert, oft ferbig.

In vielen F8llon warden Frouen obgobildct; dann crschcinen sic

oft leicht bekleidet oder ger nicht bekleidet.

Von Zoit zu Zoit liefert dic Zeitschrift Bildreportagen von

Ncturschdnheiten (Unterwesserlebowelt, Schmetterlinge) und

Material, das Neturcreignisse darstellt, z.8. Vulkancusbruche.

Diese Oilder zeigen oft einen erschreckenden Sinn fur ein-

dringliche Szenon.
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Eine einhcitliche Richtung in der Art der Boschrcibung dar

Frcuenrolle ld3t sich in dcm tmgozin dor STERN nicht

foststellon,

Es erscheint ruch unklar, welche Leserscliaft Ciberhaupt an-

gesprochen worden soll. 1.!r'ncho Artikel beschaf tigen sich z.0.

mit dcr Beschreibung vom Lcben in cinem klcinon Provinz-

stadtchen; in der gleichcn Form wird aber in anderen Artikeln

auf Problemc cingegangen, von donen man erwnrten kann, dan

dicse Oeitr ge eher cine gobildcte Leserin zum Nachdenken

onregt.

Man gewinnt den Eindruck, als wolle der STERN gonz bewu3t

einc Definition der Leserschaft vormciden. Vielleicht ist eber

..

such der SchluB zulassig, daB es kcine allgomcin zu definicrande

Leserschrit gibt, weil der STERN oin illustriertes 1.legazin mit

reiner Informationsfunktion ist, im Gegonsatz zu manchon

r·einen Frauenzei·tschriften.

Daher ist in vielen F llen nicht zu erwarten, daB die Loser-

schaft in irgendciner Weise beeinfluBbar ist, besonders zu

den Themenkreisen, die uns Kier in der vorliegonden Analyse

.,=beschaftigt haben. Man muB hier dc'.rauf hinweisen, daB alloin

dia Art und Weise der Darstellung eine gebildete Lese:in ver-

langt. Das bcdeutet, d28 man allonfalls eine Zielgruppe

erreicht, die sich schon auf dem richtigen Log befindet.

Erschwerend kommt hier noch hinzu, daB vielo Beitrags lediglich

reportagenhaft uber irgendwelche Sechverhalte, z.B. bei

Emanzipationsfragen, berichten. Die Interpretation bloibt dem

Leser hier selbst Oberlassen. Ferner ist es ein weiter Weg

vom Erkennen einer bestimmten Sachlage bis zu den orsten

Schritten zur Verinderung.

Berichte Ober' emanzipierte Frauen stehen auf gleicher Stufe

wie Berichte uber Lebensl ufe mancher Sexidole. Man kann sich

hier fragen, welchen Artikeln seitens der Redaktion mohr

Gewicht verliehen wird.

Das fuhrt dazu, daB der STERN keinen Anspruch erheben kann -

und es wohl ouch nicht tut - den Frauen in irgendeiner Form

zu helfen oder eine Rollenveranderung hervorzurufen.

Positiv hervorzuheben ist allerdings, daB in viclen Fallen
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Ansatze hierzu vorhondcn sind. Von konkrcten Fal].dcrstallungen

ist vielloicht Em chesten einc Wirkung zu erwrrten, wenn ruch

dus Ausma3 ricr Verllnricrungen Ul,crhcupt niclit ert'aBt werden

1<enn.

Eine Frcu, die die clispruchsvollen Artike]. init dor angesubcnen

Literatur liest und versteht, hat ohnehin schon eine Rollen-

verlnderung hinter sich und ist von ihrer Intelligenz her

in der Lnge, die beschriebenen Problcme nuch alleine zu er-

kennen. Dagegen kann eine Frcu, die z.0, dcn ganzen Tag am

FlieBband steht, mit den anspruchsvollen Artikoln und den

L8sungsmdolichkeiton, die cnooboten werden, selbst wann es

nur Gespruche sind, nicht viel anfangen.

Hier ist zw erwarten, dcB sich diesc Loserschaft relrtiv

inert den Hollenverdnderungon entgegenstallen wird, da eine

Kommunil<ctionsunialigkcit von ihrer Seito elle Ldsungs,?nsatzc

erschwert.

Diese Leser'schaft, die of·t u.U. die Probleme orkennt, aber nicht

die Uittel und Wego hat, tatkrdftig auf oine L8sung hinzu-

arbeiten, werden sich wohl daher mit den anderen Passagen im

STERN besch3ftigen, die im STERN sonst noch vorhandon sind.

Hier zeigt sich, daB keine BecinfluBung zur Rollenverdnderung

.* bewirkt werden kann, \veil diesc Artikel sich zwar journalis-

tisch gut verarboiten lassen und anhoren, mber mit den Kern-

problemen der Frau nichts zu tun haben.

1
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I. Zielsetzung und Methode

siehe Beitrag von M.Schuster

II. Globaluberblick

Die Zeitschrift "Brigitte" erscheint einmal alle 14 Tage mit einer

vierteljdhrlichen Auflagenhohe von rund 1650000 Exemplaren im Verlag

Gruner und Jahr und umfaBt im Jahr 1973 26 Exemplare. Chefredakteur

der Zeitschrift ist in diesem Zeitraum Peter Brasch. Der durchschnitt-

liche Umfang eines Hefts liegt bei 222 Seiten mit einer Schwankungs-

breite von minimal 112 Sei ten im letzten Dezemberheft 1973 und maxi-

mal 320 Seiten in Heft 22 vom Oktober desselben Jahres. Wenig umfang-

reich sind die Hefte von Januar, Juli, August und Dezember, ihren

starksten Umfang hat die Zeitschrift im Fruhjahr und Herbst.

Der Platz auf dem Titelblatt der Zeitschrift wird in den meisten

F llen von einem ganzseitigen Bild eines jungen, weiblichen Fotomo-

dells eingenommen. Auf drei Titelfotos ist eine junge Frau, einmal

ein Paar mit Kind(ern) abgebildet, einmal ein kleines M dchen. Zwei

Vorweihnachtshefte verweisen durch Abbildung von Adventskalender und

Weihnachtsgeschenken auf ihren besonderen Inhalt. Oben, die ganze

Breite des Bildes einnehmend, findet sich der Name der Zej tschrift,
isio . a 02;7.:'A .r*.

auf der linken Seite des Deckblattes-reinige Beitragstite]3-'hach dem

Aufbldttern f llt der Blick auf Inhaltsverzeichnis und Impressum, die

durchgehend auf der 3. Seite abgedruckt sad. In allen Exemplaren ist

auf der vollen zweiten und auf der 1. Kolumne der dritten Seite der

Brief der Redaktion zu lesen, adressiert an die "liebe Leserin", un-

terzeichnet mit "Ihre Brigitte". In diesem Brief werden Beitrdge der

jeweiligen Ausgabe kommentiert. Es werden die Umstdnde ihrer Er-

Stellung, die Ziele und Absichten, die man mit ihrer Ver6ffentlichunt

verfolgt, bbschrieben, desgleichen die Resonanz der Leser auf fruherc

Artikel. Zus tzlich warden die mit einzelnen Beitragen verbundenen

Personen vorgestellt. So entsteht ein wenig der Eindruck, hinter die

Kulissen zu schaun, all der Probleme einsichtig zu werden, die mit

der Konzeption einer Ausgabe verbunden sind. Ein Gesamtziel, dem sich

die Zeitschrift verpflichtet fuhlt, wird nicht formuliert, doch 4

scheint das Bemohen durch, mit muglichst umfassender, sachlicher In-

formation den Bedurfnissen und Interessen der Leserinnen gerecht zu

werden. Das Inhaltsverzeichnis gibt AufschluB uber die Themenbereiche

die zu diesem Zweck angeschnitten werden.

Regelm Big bringt die Zeitschrift Beitrdge unter den Titeln "Mode",

"Schonheit", "Gesundheit", "Umwelt", "Psychologie", "Unterhaltung",

"Haushalt" und "Wohnen". In unregelmdaigen AbstRnden erscheinen im



Inhaltsverzeichnis "Freiheit der Frau", "Beruf", "Familie" und "Ehe".

Von Zeit zu Zeit wird das Angebot erweitert durch als "Interview",

"Umfrage" oder "kepgrtage" angekiindigte Beitrage zu verschiedenen

Themen. Als "Sonderteil·" betitelte Beitr ge sind meist Erganzungen zu

einem der Standardthemen. "Mode" und "Sch5nheit" befinden sich (in

dieser Reihenfolve) immer am Anfang, die Rubriken "Haushal d" und "Woh-

nen" (in dieser Reihenfolge) immer am Schluti der Zeitschrift. die bil-

den wegen des Seitenumfangs das Schwergewicht der Information.

III. Ergebnisse der Analyse im Detail

1. Bereiche der Information

Analyseeinheit sind die im Inhaltsverzeichnis einzeln aufgefuhrton

Beitragstitel. Zur Kategorisierung dieser Beitrdge nach Themenberei-

chen konnte im Wehentlichen den Oberschriften des Inhaltsverzeichnis-

ses gefokt werden, weil diese selten auf die Berichtform (Leserbrief:

Reportage, Inter*iew) vieldehr meistens auf die vermittelten Inhalte

Bezug nehmen. Wo dies nicht der Fall war ("Sonderteil" , "Umfrage"),
wurde der Inhalt des Beitrages festgestellt und der entsprechenden

Kategorie zugeordnet. Nach dieser Verfahrensweise ergaben sich insge-
samt 1393 (einzeln angekundigte) Beitrage, die sich 13 verschiedenen

Themenkreisen zuordnen lassen. '

Tabelle 1 zeigt die Kategorien von Informationsbereichen und die

Hdufigkeiten ihrer Besetzung im ganzeh Jahrgang:

1333

2

Informationsbereiche H ufigkeiten

1) Mode 340

2) Unterhaltung 208

3) Haushalt 166

4) Wohnen 165

5) Schunheit 155

6) Umwelt 106

7) Psychologie 90

8) Gesundheit 49

9) Gesellschaftliche Situation 33
der Frau

10) Ehe/Familie 23

2211) Erziahung
2012) Beruf

1613) Weihnachten

1



Die Punkte der Tabelle werden im Folgenden n her erldutert. Damit
,

wird jedoch nicht der Anspruch erhoben, eine wenn auch geraffte so

doch vollst ndige Wiedergabe eller angeschnittenen Themen anzubieten,

sondern lediglich versucht, oine Vorstellung von den Inhalten zu ver-

mitteln, die in den einzelnen Bereichen angeboten werden.

Die Zeitschrift informiert uber herrschende und kommende Modetrends

Sie stellt Mbdelle vor, die man kaufen und solche, die. man selber

machen kanne Hierzu gibt es Schnittmuster und Arbeitsanleitungen, die

von der Redaktion zu beziehen sind, zusatzlich in jedem Heft "Bri:

gittes schneller Schnitt", ein Schnittmuster, das im Preis inbegriffe:
ist. Die vorgestellte Mode wird nach dem Gesichtspunki ausgewahlt, ob

sie "kleidsam" ist und finanziell zumutbar. Fijr ausgesprochen teure

Modelle entschuldigt sich die Redaktion (z.B. mit Hinweis auf die

Preissteigerungen) und gibt immer Raischlage, wie man sich eine (kom-
plette) Garderobe mit m6glichst niedrigen Kosten zusammenstellen kann

Ausgefallene Neuheiten werden kritisch kammentiert (z.B. wenig schmei

chelnde Modefarben und Rockldngen), mitunter abgelehnt ( z.B. Marken-

namen von Industrieprodukten auf T-Shirts). Oberh6hte Preise bei hoch·

modischen Artikeln werden mit dem Yermerk kommentiert, man m6ge die

Modelle des Vorjahrs wei:terbenutzen oder nur "k]Essische" Stiicke kau-

fen, die durch lange Tragbarkeit den Preis lohnen. Die vorgestellte

Mode ist vor allem fur schlanke Frauen zwischen 20 und 40 bestimmt;
iil]tere und fiillige Frauen werden in Extrabeitragen angesprochen. Die

Zeitschrift bringt zusdtzlich Kleidung und modisches Zubehur fur Kin-

der ( "Brigittes-Kinderladen"), fiir Teenager ("Brigittes-Junior-Bo·djcpe-
und fur den Herrn ("Mode fur Ihn"). "Die gute Idee:Mode" bringt auf

maximal einer Seite Modetips, manchmal von Lesern eingesandte nutzli-

che Hinweise. Diese Rubrik findet sich auch in den Bereichen "Sch6n-

heit", "Haushalt" und "Wohnen".

In die Kategorie "Unterhaltung" wurden alle Beitrhge eingeordnet,
die auch im Inhaltsverzeichnis der Zeitschrift unter dieser Uberschrift

prbisentiert werden, zusiitzlich noch einige unter "Interview" ausge-

druckte Gespache mit produzierenden und reproduzierenden Kunstlern.

RegelmdBige Bestandteile  dieser Rubrik sind Kurzgeschichten und Er-

z hlungen, Feuilletons, Leserbriefe, eine Spielseite fur Kinder und
ill k=*er Ausrs.#t,

das Preisratsel, ferner die Serie "th:e groBen Maler", in def'Nii-bar'j-Le-
ben und Werk eines Malers berichtet und eines seiner Bilder ver6ffent

licht wird. Abgesehen von zus tzlichen Interviews informiert jede Aus-

gabe in einem Bericht uber Stars aus dem In- und Ausland oder uber

bestimmte Aspekte des Showgesch fts.
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Im "Haushalt"-Teil sind regelm Big Kochrezepte ( "Brigitte-Rezept-
,

buch zum Sammeln") zu finden, autserdem iiber alle Hefte verstreut (un-

ter dem Motto "Was essen wir heute?") komplette Kochplb ne, so daB er-

g nzt durch den "Brigitte-Kochkalender" der Hausfrau fur jeden Tag de3

Jahres ausfuhrliche Menue-Vorschl ge zur Verfiigung stehen. Im "Haus-

halt"_Teil wird auch iiber Obst-, Gemiise-, Fleich- und andere Nahrungs-
mittelsorten informiert, die je nacn Jahreszeit reichlich angeboten
werden und uber die Moglichkeiten der Lagerung, Verarbeitung und Zu-

bereitung berichtet. Dies dient dem Ziel, bei der Zusammenstellung
einer gesunden, abwechslungsreichen Ern hrung behilflich zu sein und

vor allem einen preisbewuhten Kauf zu ermuglichen, der jahreszeitlich

bedingt gunstiige Angebote ausnutzt. Von Zeit zu Zeit wird auch Wissen:

wertes uber den Kauf bestimmter HaushaltsgerRte mitgeteilt.
Unter der Bezeiqhnung "Wohnen" berichtet die Redaktion iiber Problemc

der Innenarchitektur. "Die gute L6sung" stellt Peispiele zur Bewalti-

gung spezieller Einrichtungsprobleme vor (Altbauwohnung, zu kleine

Kuche etc.). In der "Brigitte-Werkstatt" gibt es Anregungen und Anlei-

tungen zum Selbermachen von Einrichtungsgegenstdnden, und in jedem
Heft finden si.ch in einem Extrabeitrag Antiquitiiten abgebildet und be-

schrieben.

Unter dem Sammelkegriff "Schonheit" informiert die Zeitschrift ilber

Sch6nheitspflege und Didt. (Die Zuordnung von DiJt zur Kategorio
"Sch6nheit" schien dadurch gerechtfertj.gt, daB das Obergewicht zwar

nicht ausschlieBlich, aber doch haupts chlich als  sthetisches Proble 

begriffen und-angegangen wird.) Die Redaktion stellt Pflegeprogramme
fur Haut und Haar vor, gibt Frisurvorschldge und Schminktips fur joder

Typ und bringt in vielen Ausgaben "Machen Sie das Beste aus Ihrem Tyo:
eine Serie, in der Leserinnen mit diversen Sch5nheitsproblemen vorge-

stellt und vor und nach erfo ter Beratung und Behandlung durch "Bri-

gitte" abgebildet werden. Perfekt zurechtgemacht und neu eingekleidet
demonstrieren diese Frauen, daB es "wirklich hoffnungslose Falle"

kaum gibt. Die Serie soll wie alle anderen kosmetischen Beitr ge (z.B.
das komplette Sch5nheitspflegeprogramm, das im Jahr 1973 auf alle Hef-

te verteilt erschien und sich ausfuhrlich mit den h ufigsten Schun-

heitsproblemen besch ftigto), den Leserinnen helfen, ihr SelbstbewuBt-

sein zu st rken. Denn "Sch5nheitsprobleme sind eben nicht nur Problem-

chen, l cherliche Wehwehchen", sondern m5glicherweise Ursache fiir Min-

derwertigkeitsgefuhle. (Heft 6,1973,3.2)
Ein Stichwort, das wie die vorigen in keinerm Heft fehlt, ist der

. Begriff "Umwelt", der auch in der Analyse zur Kennzeichnung mehrerer
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heterogener Themen verwendet wurde. Hierher geh6ren Umfragen unein-

heitlichen Gegenstands ( "Wen m8chten Sie gern kennenlernen?", "Warum

tragen Sie Bart?") und die " Benimm" -Rubrik, in der Leserfragen zu ge-

sellschaftlichen Umgangsformen beantwortet werden. Den Hauptanteil

bilden jedoch Serien zu sozialen Problemen, wie z.B. "Der vergessene

Nachbar" . Diese Berichte diehen dem Ziel, auf soziale MiBst nde in

der naheren Umgebung der Leserin aufmerksam zu machen, ihren Blick

for Notlagen zu schdrfen, so daB sie gegebenenfalls selbst helfend

eingreifen kann. In der "Brigitte-Aktion" stellt die Zeitschrift Kin-

der vor, die zur Adoption frei sind, jedoch bisher nicht genommen

wurden, weil sie zu alt oder nicht niedlich genug sind. Diese um-

strittene Aktion wird damit gerechtfertigt, daB der Weg an die Offent·

lichkeit die letzte Chance fur die Kinder ist, ein Elternhaus zu fin-

den. Eine Rubrik "Information", die in keiner Ausgabe fehlt, entha.lt

auf maximal zwei Seiten kurze Hinwe[ilse auf gesetzliche Bestimmungen,

Urlaubsm6glichkeiten, Berufsprobleme, Geldangelegenheiten wje Steuerr

und Versicherungen, ferner Tips fur Autofahrer und Hinweise auf beson

dere Fernsehsendungen.
Zum Standardgebiet der Information gehort auch "Psychologie". In

keinem Heft fehlt "Brigitte und Eb", ein Beitrag, in dem Leserbriete

zu Partnerschaftsproblemen und die Antworten der Redaktion ver5ffent-

licht werden. In einem Gespr ch mit der Psychologin des Hauses unter

dem Motto "Eine Frau spricht dich. aus" kommen individuelle Probleme

zur Sprache. An Schwierigkeiter T t dem Pa.rtner und dem Beruf werden

die pers6nl·ichen Probleme der Frauen erldutert und in den Rahmen ihre:

individuellen Entwicklung gestellt. Es handelt sich um nicht-direktiv

Gespr che mit dem Ziel, den hilfesuchenden Frauen Einsichten in die

Bedingungen der von ihnen erlebten Konflikte und Angste zu vermitteln

Schluafolgerungen bleiben ihnen iiberlassen. Ein kurzer Kommentar der

Psychologin schlieBt jedes Gesprach ab. Zur Thematik "Psychologie"

geh6rt auch das psychologische Spiel, das nach Art von Tests ein bis-

chen Selbsterkenntnis vermitteln und vor allem SpaB machen soll.

Wissenschaftlichen Tests nicht ebenburtig, aber sorgfaltig von einem

Psychologen ausgearbeitet, beanspruchen die Ergebnisse wenigstens

ein "K6rnehen Wahrheit". Je nach Umfang det Ausgabe gibi es zus tzlic:

nicht standardm Bige Beitr ge, wie z.B. eine Serie uber Angst in den

Heften 5-10.

Nicht so umfangreich, aber ebenfalls regelm Big informiert "Bri-

gitte" zum Thema "Gesundheit". "Medizin-Fragen und Antworten" klart

Leserprobleme (meist unverstandene drztliche Diagnosen und Verlaufs-

prognosen, an denen gezweifelt wird), Zusatzlich wird ay.*UWMME*imh
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uber Gesundheitsprobleme (Rauchen, Pille) und Krankheiten (Krebs, Pil-

ze), .
deren Ursachen, Verlauf, Behandlung und Heilungsaussichten infor

miertxergdnzt durch Empfehlungen zur Vorbeuge.
In vielen, aber nicht allen Ausgaben erscheinen Beitr ge unter dem

Titel "Freiheit der Frau", in denen auf besonders emporende VerstdBe

gegen den Grundsatz der Gleichberechtigung der Geschlechter aufmerk-

sam  emacht wird. Leserinnen berichten uber diskriminierende Erfahrun-

gen, die Redaktion kommentiert knapp. AuBerdem erscheinen einige aus-

fuhrliche Berichte (z.B. Emanzipationsgruppen in Deutschland, Para-

graph 218). Einige der unregelm Bigen unter "Reportage" aufzufinden-

den Artikel konnten ebenfalls der Kategorie 9) subsumiert werden, weiT

sie uber die gesellschaftliche Stellung der Frau in der Bundesrepublil
und im Ausland informieren ("Mddchen vom Lande", "Frauen in China").

In die Kategorie "Ehe/Familie" entfallen alle Beitrhge, die sich mi·

psychologischen, soziologischen und juristischen Aspekten ehelichen

und familidren Zusammenlebens befassen. Hierzu geh6:t z.B. die Um nge
"Warum haben Sie sich kirchlich trauen lassen?", ausfuhrliche Eror-

terungen zum Thema Eherecht, des leichen die Serie "Mein Mann ist Aus.
A 4

l nder" und die Serie ' bohne und T6chter".

Die Uberschrift "Erziehung" findet sich nic ht in jeder Ausgabe, dock

sind Beitrdge zu diesem Thema z. B. auch unter "Psychologie" in fast

allen Ausgaben vorhanden. "Eltern· fragen- Experten antworten", a].sa
e,ke

Leserbriefe sind kie Form der Darstellung. Die Experten sind uberwie-

gend Psychologen und P dagogen. Erg nzt werden diese Beitr ge manch-

mal durch Artikel uber die seelische Entwicklung des Kindes und allge-
meine Erziehungsprobleme.

In loser Folge stellt die Zeitschrift Berufe (Kategorie 12) vor, dic

Ausbildung, die sie erfordern, ihren Aufgabenkreis, ihre Zukunftsaus-

sichten, Verdienstmo lichkeiten und die derzeit gebotenen Aufstiegs-
chancen fur Frauen. Ferner wird allgemein uber einzine Bildungswege

informiert.

Zur entsprechenden Zeit erscheinen in der Zeitschrift Hinweise auf
(F.nre;un.<fk

das baldige Weihnachtsfest mit Ef&%*5--9 ur weihnachtliches Dekor und

Essen, aber vor allem mit vielen Geschenktips.

2. ·Interaktion Eltern-Kind

Die 1393 im Inhaltsverzeichnis gesondert aufgefuhrten Beitr ge wur-

den dara £lin durchgelesen, ob sie Informationen zum Eltern-Kind-Ver-

hblinis enthielten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Artikel:
der die Beziehung zwischen Eltern und Kind(ern) zum Gegenstand hat
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bzw. sich zu diesem Problem auBert. Mindestvoraussetzung fur die cin-

gehendere Bearbeitung eines Artikels zu diesem Thema war, dah uber

die bloBe Erw hnung der Vater-, Mutter- bzw. Elternschaft hinaus ir-

gendwelche Bemerkungen erfolgen, die eine Wechselbeziehung, eine so-

ziale Interaktion zwischen Eltern(teil) und Kind(ern) zum Gegenstand.
haben oder die Gefuhle beschreiben, die sie sich entgegenbringen.

':

Hierzu geh6ren auch Er5rterungen zu Grundsatzfragen der Erziehung, di

erstrebenswerte Erziehungsziele und -methoden vorstellen. Besonders

wurde auf Konflikte, ihre Ursachen, ihren Verlauf und ihre Bew3ltiguu

geachtet.
Nach diesen Kriterien ergaben sich 95 verwertbare Beitrdge, die den

Inhaltskategorien "Umwelt", "Psychologie", "Ehe/Familie" und "Erzie-

hung"entstammen.

2.1. Erziehung und Pers6nlichkeitsentwicklung

Unter dem Titel "Eine Frau spricht sich aus" werden in "Brigitte"
Gesprdche zwischen der Psychobogin Dr. Tackmann und Leserinnen, die

sich rat- und hilfesuchend an sie gewandt kaben, veroffentlicht und,

kurz kommentiert. In 16 dieser Gesprdche tommen die Gesphchspartner
auf die Beziehung zwischen der Klientin und ihren Eltern, wie sie sic

in markanten fruhkindlichen Erlebnissen und der Einstellung zu Vater

und Mutter widerspiegelt zu sprechen..Diese Gesprache erfullen nicht

nur die Funktion, Probleme erwachsener Frauen, Uren Hintergrunde und

Bewiiltigungsmoglichkeiten vorzustellen, sondern auch die Bedeutung
der Erziehung Fur die Entwicklung eines Kindes zur erwachsenen Per-

s6nlichkeit klarzumachen. Danach ist die Erziehungssituation fur das

Kind die erste Begegnung mit der sozialen Umwelt, Vorubungsfeld fur

die s  ter notwendi e Selbstbehauptung. ( undlegerd9 Merkmale der Er-

ziehungssituation prdgt sich das Individuum ebenso ein, wie seine

eigenen erfolgreichen (von den Eltern belohnte) und erfolglosen (von

den Eltern bestrafte oder miBachtete).Reaktionen. Kehren solche Merk-

male in sp teren Lebenslagen wieder, so losen sie in der Kindheit

erprobte, bewahrte Reaktionen aus, die zu MiBerfolgen fuhren, wenn

sie dem erwachsenen Individuum nicht angbmessen sind und der spezifi-

schen Situation nicht gerecht werden. Eine Konfkiktquelle kann auch

ein gewohnheitsmiiBiges Verhalten werden, das in der Kindheit grund-

s tzlich, im Erwachsenenalter aber nur bedingt eder garnicht zum Er-

folg fuhrt: "Stella hat als Kind gelernt, daE Gefugigkeit mit Liebe

belohnt und Aggressivitdt mit Liebesverlust bestraft wird. Also strid

sie aggressives, selbstbehauptendes Verhalten aus ihrem Repertoire.

Sie iibertrug diese Methode aufghr Liebesleben und erlebte eine Enttau-
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schung und Kr&inkung nach der anderen," (Heft 5,1973,8.96) Wie bedeut-

sam Kindheitserfahrungen sind, und daraus folgernd welche Verantwor-

tung Eltern tragen, betont eine AuBerung der Psychologin zu Streitig-
keiten uber finanzielle Probleme, die die Ehe eines jungen Paares

schwer belasten: "Die Erfahrungen, die wir in unserer Kindheit machen

die Einfliisse, denen wir ausgeastzt waren, pr gen uns sehr ·ind oft
':

st rker, als uns s ater lieb und bewuf3t ist. " Dieser EinfluB geht mit-

unter soweit, daB "wir uns im Leben dhnliche Verh3ltnisse schaffen,
wie wir sie in der Kindheit kennengelernt haben." (Heft 15,1973,S.85)

Ober die grundsatzliche Bedeutung der Erziehung hinaus, werden die

Folgen bestimmter Erziehungstechniken transparent gemacht. Der Rahmen

der Darstellung (ein psychologisches Gesprach mit Individuen, die mit

sich und/oder der Umwelt in Konflikt stehen) bedingt die einseitige

Betonung falscher, ungunstiger, insgesamt abzulehnender elterlicher

Verhaltensweisen,' die negativ bewertet werden, weil sie in ursiichli-

chem Zusammenhang mit aktuellen Schwieri keiten der erwachsenen Per-

sanlichkeit stehen. "Waltrauds Eltern haben diese Unselbst ndigkeit
und AbhRngigkeit leider gefurdert. ... W. hat kein starkes Ich mit

eigenar Meinung und eigenen Wertvorstellungen entwickelt." (Heft 21,

1973, S.174) "Ihre Anpassungsbereitschaft, ihre rriangelnde Selbstbe-

hauptung sind sicher in der Kindheit entstanden. ... Brave Kinder ...

lernen nicht, sich zu behaupten." (Heft 18, 1973, S. 96) Die Gef hr-

dung, Neurotisierung oder gar Zerstdrung, eines psychisch gesunden Kln-

des kann verschiedene Wege nehmen. Aus den AuBerungen der Frauen geht

hervor, welcher Techniken sich Eltern bedienen, Besitz von ihren Kin-

dern zu ergreifen, sie in einem allmahlichen ProzeE zu entmundigen,
in ihnen Angst und MiBtrauen zu erzeugen, sie zu gehemmten, unselb-

st ndigen, passiven kurz unglucklichen Menschen zu machen. Feindselig

Strenge, Demutigung durch R6rperliche Zuchtigung, emotionale K lte,

besitzergreifende Liebe, st ndige Einmischung, Intoleranz gegen Kritil

werden als Disziplinierungsmittel vorgestellt und durch Verweis auf

ihre unheilvolle Wirkung als Unterdruckungstechniken entlarvt, ihre

naive gutgl ubige Verwendung unmdglich gemacht, "Ihre Mutter ist offe,

sichtlich zu sehr in sie eingedrungen. Mit ihren bohrenden Fragen hat

sie das Gegenteil von dem erreicht, was sie wollte. Anstatt das MitE
teilungsbedurfnis ihrer Tochter zu wecken, hat sie es gehemmt und er-

stickt. Der Zwang zum Reden hat bei Sonja zu einer fast uniiberwindli-

chen Abneigung gegen das Reden uber intimere Gefuhle und Gedanken ge-

fiihrt." (heft,4,1973, s.93) "Helene hat ihren Vater gehaBt und abge--

lehnt, weil er sie schlug, unterdruckte und demutigte. ... Sie uber-

trug diese Erfahrung mit dem Vater und ihre Gefuh e der Angst und Ab-
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lehnung auf alle M5nner." (Heft 23, 1973, S.112) Bezugspunkt fur die

explizite oder implizite negative Bewertung des elterlichen Verhalten:

ist ein Konstrukt vom psychisch gesunden Menschen, das als Positiv zu

den dargestellten Personen erschlieBbar ist oder -allerdings wenig

ausfuhrlich- in Randbemerkungen iiber das Ziel einer notwendigen Ver-

 nderung der jeweiligen Klientin durch Therapie oder Selbstbesinnung

zum Ausdruck kommt: "Ihr ist aber klargeworden, daB sie ihre eigenen
Gefuhle unterdruckt und daB sie ihres Lebens und ihrer Zukunft orst

froh werden kann, wenn sie sich zu ihren eigenen Gefuhlen bekennt."

(Heft 13, 1973, S.104) "M. muB begreifen, daB ihr Leben nur sinnvoll,

interessant und befriedigend wird, wenn sie selbst es sinnvoll, inte•r-

Ressant und befriedigend macht."·(Heft 25, 1973, S.70) "Sie mochte

als Frau best tigt und respektiert werden. Dazu muB sie jedoch erst

eine Frau, ein selbst indiger Mensch werden." (Heft 18, 1973, S.96)

"..., wenn sie sich auch etwas dndert, mehr Initiative zeigt, eigene

Meinungen entwickelt und durchsetzt." (Heft 10, 1973, S.141) Erzie-

hungsziel ist demnach der selbstindige und selbstsichere Mensch, der

seine Bedurfnisse kennt, akzeptiert und realitittsgerecht zu befriedi-

gen versucht, ein Mensch, der seine Eigenverantwortung fur sein Leben

erkannt hat und sich zu ihr bekennt, der den Mut hat, sich selbst zu

behaupten und Konflikten nicht aus dem Weg zu gehen, der zwischen-

menschliche Beziehungen sucht und findet, Liebe ungehemmt geben und

Liebe empfangen kann. Merkmale einer Erziehungssituation, die dem

hinderlich sind, werden genannt, ihre Unangemessenheit psychologisch

zutreffend und ohne Niveauverlust (was Differenziertheit und sachlichf

Richtigkeit gemessen am heutigen Stand psychologischer Theoriebildung

angeht) begrundet, die jeweiligen SchluBfolgerungen in dem intensiven

Gesprach grundlich vorbereitet.

2.2. P dagogische Leitgedanken

Es fanden sich mehrere Artikel, die nicht ami Rande, sondern als ihm

eigentlichen Gegenstand Probleme in der Interaktion. zwischen Eltern

und Kindern behandeln, Konfliktquellen aufzeigen, falsches elterliche:

Verhalten beschreiben und Hinweise auf angemessene Erziehungsmethoden

bringen. Auch Leserbriefe und ein Beitrag uber die Arbeit der Erzie-

hungsberatungsstellen, der durch Aufkl rung falsche Scheu abbauen sol7

wurden unter dieser Oberschrift zusammengefaBt, wobei mehrere Leser-

briefe au einem Thema als ein Beitrag gerechnet wurden. Insgesamt er-

gaben sich 19 verwertbare Beitr ge, die sich mit der Pubert t: der

kindlichen Entwicklung in den ersten 10 Lebensjahren, der Mithilf--t-de:
112, noles I ,
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im Haushalt, dem Fernsehen, der geschlechtsspezifischen Erzibhung

und der Adoption befassen. Die Artikel sind im Aufbau und der Art

der Darstellung heterogen: Umfrage, Kinderaufsatze, Dokumentation,

von Psychologen kommentierte Zuschriften, Sachberichte wechseln sich

ab. Dementsprechend unterschiedlich ist die Akzentnierung. Mal liegt

bie auf der Beschreibung tatsachlichen elterlichen Verha] ens, mal

auf der Darstellung der kindlichen Reaktionen, mal auf der Erlhuteruni

padagogisch sinnvoller Ey:ziehungsmethoden. Gemeinsam ist allen Beitra-

gen, daB sie faktische MaBnahmen wertend kommentieren und deutlich

Forderungen nach sinnvollem_elterlichem Verhalten formulieren, dies

alles auf der Basis psychologischer Problemanalysen.

Eine solche Analyse findet sich in dem Beitrag "Ich hasse meine

Eltern" fn Heft 17, 1973, S. 76 ff. Drei Zuschriften von. jungen M;id-

chen im Alter von 15, 17 und 18 Jahren beschreiben ihre seelischen

Note, ihre Angst, Unsicherheit und Verzweiflung, verursacht nicht zu-

letzt durch verst ndnislose Eltern. Die Pubertjt wird im Kommentar

ohnehin als "eine leidvolle, schwierige, wenn nicht iiberhaupt die

schwierigst Phase in der menschlichen Entwicklung" (S.80) bezeichnet,

oft verschlimmert durch elterliche Ablehnung, Unwissenheit und Gleich·

gultigkeit. "Die Jugendlichen befinden sich in einem labilen Zwischep-

stadium. Sie haben die kindliche Lebensform, die kindliche Identitdt

verloren, die Lebensform der Erwachsenen, also die Identitat der Er-

wachsenen noch nicht gefunden. Daher sind sie unausgeglichen, unsiche

innerlich hin- und hergerissen, ihre Gefuhle und ihr Verhalten schwar-

ken von einem Extrem zum anderen; ... .Auf der einen Seite sehen sie

sich nach Geborgenheit, Liebe und Fuhrung, auf der anderen nach Frei-

heit, Selbstbestimmung und Unabhhngigkeit. Sie haben es schwer mit

sich selbst, und die Eltern haben es schwer mit ihnen. " (Heft 17, 1973

S. 80) Mit mangelhaftem Wissen uber seelische Vorg nge ausgestattet,
ohne die F higkeit zu partnersdhaftlichem Umgang, mit groBer Angst

vor den Ablosungsbemuhungen der Kinder, ohne Einfuhlungsverm8gen und

-willen, im Grunde hilflos stehen viele Eltern den Jugendlichen gegen-

uber und machen ihnen das Leben schwerer statt ihnen beizustehen.

"Viele Eltern reagieren ... mit groBer Angst ... aber auch mit mora-

lischen Vorwurfen und Repressalien und sturzen die Jugendlichen da-

durch in schwere seelische Konflikte." "... hemmen den gesunden Drang

nach Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung, Selbsterprobun " (S.80)
Die Briefe veranschaulichen eindrucksvoll, was Repressalien, Verst8nd.

nislosigkeit, Terror konkret bedeuten. Auf die Frage der 18j5hri gen

Tochter, ob sie ausziehen diirfe, antwortet die Mutter: "'Na schan,

wenn du ·ausziehen mochtest, dann geh ruhig. Das eine merke dir aber,
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dann gibt es kein Zuruck und du brauchst dich auch nicht mehr sehen
'

zu lassen! ' " (S.76) Ein anderes Madchen hat wegen schlechter Zensuren

groBe Angst, daB die Eltern es vom Gymnasium nehmen wollen, wdhrend

sie den Brudern ohne weiteres gestatten, ein Schuljahr zu wiederholen:

"Mit meinen Eltern kann ich nicht reden, dap hat keinen Zweck, denn

wir bekommen doch nur wieder Streit, und dazu habe ich einfach keine

Nerven mehr. " (S.76) Monika D. schreibt: "Ich bekam immer Schlage, (ofi ,

auch mit der Hundeleine). Heute reden sie nicht mit mir, wenn ihnen

irgendetwas nicht paBt. Sie sagen mir nicht einmal, was ich falsch

mache. " (S. 76) Aus diesem und den anderen Artikeln geht eindeutig her-

vor, daB Schlage, wie uberhaupt jede Art von Druck als Erziehungsmia-
tel abgelehnt werden. In einem Leserbrief zum Thema "Mit Prugeln er-

ziehen?" schreibt eine Kinderg5rtnerin:"Denken diese 'Erzieher' nichz

dariiber nach, wie 'entwurdigend dieses Verhalten fiir den Schlagenden

ist und wie demiitigend fiir den Geschlagenen?" (Heft 9, 1973, 61 1782
In einer Serie uber die Entwicklung des Kindes von 1-10 heiBt es: "WeE

ein kleines Kind schltqft, beweist damit nur, daB er nichts von dem

Kind weiB. Eltern, die meinen, 'ein Klaps kann nicht schaden', sind.

im Unrecht. Schlagen ist nur dazu gut, seinen eigenen Arger rasch ab-

zureagieren. Dem Kind dagegen tut man Unrecht." (Heft 7,1973,S.114)
"Eine Aufforderung ist eine Verstdndigung unter Partnern, ein Appell

an die Einsicht. Der Befehl dagegen kommt von oben, verlangt Gehorsam

und macht Angst." (Heft 4, 1973,S.110) Splitfolgen der Unterdruckung
sind oft schwere Hemmungen und Angste. In einer Serie uber Angst wird

auch auf ihre vermutliche Genese eingegangen. Eine der genannten Be-

dingungen ihres Entstehens, das Erziehungsmittel Drohung zeigt die

Gefahr, die in mandhen naiv verwendeten Disziplinierungstechniken

steckt: "Wir sind uns, glaube ich, nicht dariiber klar, wie gefdhrlich
die Angstpolitik ist, die wir hier betreiben." ("Warte, bis der Vater

heute abend nach Hause kommt, da kannst du was erleben. " "Wenn du nic:

brav bist, hat die Mutti dich garnicht mehr lieb.") "Sie bringt uns

oftmals rasch den gewunschten Erfodg: Das Kind pariert, wie man so

sagt." (Heft 6, 1973, S.118) Aber am Ende steht oft ein Berg von Angs-
ten oder die Unf higkeit, sich mit dem ublichen MaB an Angst realis:

tisch auseinanderzusetzen.

Der vielgeubten Praxis steht ein Erziehungskonzept gegenuber, das

die Eltern-Kind-Beziehung als eine partnerschaftliche begreift, in dei

demokratische Regeln gelten und von den Kindern eingeubt werden. Die

sogenannte- antiautoritare Erziehung wird. abgelehnt, weil Kinder Regelt

und Beschr nkungen brauchen. Sie mussen lernen, Bedurfnisspannungen
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zu ertragen und brauchen Grenzen, um sich orientieren zu k6nnen: "Der

Einschuchterung durch harte Strenge steht der Mangel an Orieniertungs-

m6glichkeiten, die Unsicherheit durch eine ganz weiche Erziehung ge-

genuber. Sie macht genausowenig angstfrei wie Prugel." (Hoft 6, 1973,

S. 118) "Es ist gut, wenn man in der Kindheit lernt, Bedurfnisspannun-

gen oder Frustrationen, wie man heute sagt, auszuhalten. .:. Verwbh-

nung ist keine gute Vorbereitung auf das sp tere Leben." (Heft 15,

1973, S.87)
Im Umgang mit dom Kind sollten sich Eltern um Geduld und Verstdndnis

bemuhen.. Es gilt, dem Kihd Schutz und Lieble zu geben, in ihm das Ge-

fuhl des Geborgenseins zu best rken. Notwendige Beschr nkungen sollen

begrundet werden, der Appell an die Einsicht steht Qber dem Verbot,

doch kann er dieses, wo die F higkeiten des Kindes, EinschrRnkungen
zu begreifen, nicht ausreichen, nicht ersetzen. Aber auch hier sollte

es begrundet sein. "Wichtig ist, daB man Kindern nicht alles vor-

schreibt, sondern schon Funfj hrige bei der Auswahl und Zusammenstel-

lung ihres Programms mitreden 1 Bt. Das fordert die Selbst ndigkeit

und spornt sie zum eigenen Urteil an. Eltern sollten sich allerdings

nicht scheuen, Sendungen, die sie fur voilig ungeeignet halten, mit

einer Begrundung zu verbieten, Klug wdre es, dann einen reizvollon Ge-

genvorschlag zu machen, zum Beispiel irgendetwas mit dem Kind zusam-

men zu unternehmen. "' (Heft 6,1973', S.146) Alles, was die selbstiindige

Urteils- und Entscheidungsf higkeit des Kind.es f6rdert, seiner Ent-

wicklung zum verantwortungsbewuBten Individuu  dienlich ist, wird po-

sitiv gewertet. Unter dem Titel "Wie macht man' s, daB Kinder heifen?"

erscheint als Resum&e: "Jede bew iltigte Arbeit ist ein Schritt zur

Selbst ndigkeit. Kinder sollen auch fruh Iernen, eine, wenn auch be-

schrhnkte Verantwortung zu ubernbhmen. Wichtig ist auch das Erlebnis,

daB alle gemeinsam sich eine Arbeit teilen." (Heft 4, 1973, S. 112)
So betrachtet k6nnen viele Probleml5sungen angemessener entwickelt :

werden, wenn die Eltern weniger den eigenen Gewinn (Ruhe, Ordnung,

Frieden, Bequemlichkeit) als den des Kindes im Auge haben. So entpuppt

sich manche unter Verweis auf das kindliche Wohl begrundete elterlichc

Affektreaktion als Rationalisierung: "H ufig ist es doch so: Die Mut-

ter hat sich uber irgendetwas ge rgert. Nun sieht sie Unordnung im

Kinderzimmer und hat einen willkommenen Anlass zu schimpfen. Unord-

nung ist oft nur ein Vorwand, Krger abzureagieren," (Heft 4, 1973,

S.110)

Insgesamt ist darauf zu verweisen, daB die Abfassung von Waschzet-

teln, von nutzlichen Rezepten fur die Kindererziehung abgelehnt wird.
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Es gibt Probleme, die sich nicht generell, nur individuell 16sen

lassen: "Fur eine Erziehung, di.e von Angst befreit, die ein Kind in

die Lage versetzt, seine Angst selbst zu bewdltigen, gibt es keine

Patentrezepte. AuBer dem einzigen, sich einzufuhle n, zu verstehen

suchen. " (Heft 6, 1973, S.118) "Verschiedene Kinder brauchen unter-

schiedliche Arten des Verstehens." (S.120) Verst ndnis, Geduld, Inter

esse, Liebe; zus tzlich im Kind den Partner, nicht den wehrlosen Unter-

gebenen zu sehe  sind die Grundbedingungen verantwortungsbewuBter
Erziehwng. Das Fundament fur die dieser Grundeinstellung anvemessenen

Erziehungstechniken ist ein grundliches Wissen um wissenschaftliche

Ergehnisse uber die seelische Entwicklung des Menschen. Dieses Wissen

erst erm5glicht es, situationsspezifisch richtig zu handelng es er-

leichtert Entscheidungen, die man niemandem in der Art eines Katalogs

fur Eventualf lle. abnehmen kann. Die Zeitschrift bemiiht sich konse-

quent, diesem Konzept zu folgen und publiziert deshalb Ergebnisse aus

verschiedenen Bereichen der Psychologie in einer fur den Laien ver-

st ndlichen, aber deshalb nicht unbedingt stark vereinfachten Form.

Sie verweist auBerdem auf Fachliteracur zu speziellen und allgemeinen

Erziehungsfragen, auf Fernsehsendungen dieser Thematik und auf Insti-

tutionen, in denen Eltern Rat und Hilfe finden k6nnen, wenn sie alle-h

nicht mehr zurecht kommen. Zusatzlich bietet "Brigitte" durch den

Leserdienst fachkundige Beratung an.

2.3. Bewaltigungshilfen fur spezielle Erziehungsprobleme

Unter dem Titel "Eltern fragen-Experten antworten" werden Leserbrie

fe zu speziellen Problemen in der Interaktion bestimmter Eltern und

ihrer Kinder und zu Einzelfragen der Kindererziehung, deren Beantwor-

tung fur alle Eltern unmittelbar relevant ist, veroffentlicht, samt

der Antworten, die je nach Problem von Psychologen, Padagogen oder

Medizinern gegeben werden. Auch in der Rubrik "Brigitte und Er" er-

scheinen vereinzelt Zuschriften, die zwar Partnerschaftsprobleme ar-

tikulieren, in dence, as Hauptproblem aber die Eltern und ihre Einsuel-

lung zu dem jungen Paar sind. Solche Leserbriefe wurden ebenfalls

Punkt 2.3. subsumiert. Es fanden sich 4  Beitrdge, die sich mit Ein-

zelfragen der Kindererziehung beschtiftigen. Absender der Briefe sind

Frauen, in der uberwiegenden Mehrzahl der Falle (39) die Mutter der

"Sorgen"-kinder,  ) mal wenden sich junge Mddchen an den Leserdienst

die Schwierigkeiten mit den Eltern haben), in einem Fall erkundigt sic:

eine Mutter uber das Erziehungsverhalten ihrer Nachbarin. Sie beschre

ben die besonderen Probleme, de sie im Umgang mit dem Kind haben,

-13-



Schwierigkeiten des Kindes mit sich selbst und seiner auBerfamiliEren

Umwelt, aber auch Unsicherheiten bezuglich allgemeiner E<ziehungsfra-

gen, wie z.B. gute Aufkldrungsliteratur. Den gr5Bten Raum nimmt in

den Briefen die Darstellung des Problems und die Formulierung der Fra-

ge ein, eigene (meist erfol€lose) Bemuhungen sowie die Reaktionen des

Vaters auf die Schwierigkeiten werden nur (und nicht in allen Fiillmi)

angedeutet. Die Kinder, um die es in den Briefen geht, sind zwischen

6 Monaten und 20 Jahren alt und nahezu gleichviel Jungen und h dchen.

Tabelle 2 zeigt Alter und Geschlecht der Kinder:

Die Probleme und Themen, zu denen Expertenmeinungen eingeholt werder

sind vielf ltig; eindeutige Schwerpunkte gibt es nicht. Es zeigt sich

ein Querschnitt aus den Fragen, die sich bei der Erziehung von Kindort

aller Altersstufen ergeben k6nnen. Ein geraffter Oberblick faBi die

Probleme nach Bereichen zusammen, in denen sie von den Ratsuchenden

lokalisiert werden, nicht nach den Ursprungen, aus denen sie sich psy-

chologisch  esehen herleiten.

-.

Tabelle 3 zeigt die Hdufigkeitsverteilung der Erziehungsprobleme

11 Innerfamilidre Beziehung: Unter dieser Bezeichnung wurden alle Bric

fe zusammengefaBt, in denen der Kontakt zwischen Eltern und Kind unter

von den Eltern so erlebten ungew6hntichen, unerkl rlichen oder unbe:

grundeten Verhaltensweisen des Kindes leidet, Verhaltensweisen, die

- 14 -

Alter Junge Mddchen Geschlecht nichl

angeveben

1/2 - 2 8 2 1

3-5 3 6

6.- 9 5 5
10 -14 4 2

alter als 14 2 6

22 21 1

Problembereich Haufigkeit

1

1) .innerfamilihre. Beziehung 12
1

2) Verhalten.und Persunlichkeit 11

3) auBerfamiliarer Kontakt 11 ·

4) Grundsatzfragen 10
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die positive Einstellung von Eltern und Kind.·zueinander gefRhrden. So

finden sich in den Briefen Klagen uber die stdndig n6rgelnde Tochter,

der Mutter und Vater nichts recht machen konnen; uber das kleine Mad-

chen, das sich an die Mutter klammert und durch seine Anh nglichkeit
die Mutter in hilflos-wutende Abwehr drangt; uber Kinder, di e sich

furchten, allein zu bleiben und so den Eltern Vergnugungen auBer Haus

verwehren; iiber Kleinkinder, die nachts ins Bett der Eltern klettern;

uber mangelnde Dankbarkeit der erwachsenen Sohne, fur die Vater und

Mutter alles getan haben; uber ausgetuftelte Lugenm3rchen des schul-

pflichtigen Sohnes ebenso wie uber Aggressivitdt eines kleinen Jungen
der seit einem Aufenthalt im Krankenhaus nicht mehr zu ertragen ist,

aber auch die Beschwerden HalbwBchsiger, daB sie in ubertriebener Wei-

se von den Eltern geg ngelt wurden.

2) eum Problembgreich "Verhalten und Personlichkeit" geh6ren die

Zuschriften, in den Mutter Verhaltens- und Personlichkeitseigentumlic·
keiten ihrer Kinder, von denen sie bose Folgen fur das Kind selbst be-

furchten oder unter denen das Kind selbst am meisten leiden muB, bo-

schreiben. Die Bclastung der Eltern-Kind-Bezeehung ist dabei zweit-

rangig. Hierzu gehoren die sechsj hrigen Schulkinder, die wieder "die

Hose schmutzig machen", die Kleinkinder, die nicht das essen wollen,

was ihre Mutter fur gesund halten, der Sohn, der mit Zwergen spielt,
was der Vater fiir besorgniserreg nd "kindisch" hdlt, die 18jihrige

Tochter, die sich buschelweise Haare ausreiht, der kleine Sohn, der

unter lebensbedrohlichen Wutanfbi]]en leidet und die Kleinen, die Ein-

schlafticks haben,von denen die Eltern Gesundheitsschddigungen be-

furchten.

3) Probleme ergeban sich fur Eltern auch aus dem Umgang ihres Kin-

des mit Spielkameraden und Freunden,aus der Beziehung Heranwachsender

Zum anderen Geschlecht, sowie aus der Konfrontation des Kindes mit

erziehenden und ausbildenden Personen und Institutionen, alles unter

der Bezeichnung "auBerfamili rer Kontakt" zusammengefaBt. Besorgnis

erregt das Einzelkind, das sich mit allen Kindern zankt oder immer

abseits steht ebenso wie die Tochter, die robwohl erst 10 Jahre alt -

Liebesbriefchen von Klassenkameraden erh3lt oder das junge M5dchen,

das sich im Umgang mit dem Freund Freiheiten erlauben will, die die

Eltern fur unangebracht halten. Auch die Zuschriften von T6chtern,

die wegen ihrer Freunde Schwierigkeiten mit den Eltern haben, wurden

hier eingeordnet, ferner die Zuschriften* die von schlechten Schul-

leistungen des Jungen nach der Umschulung aufs Gymnasium, von der

Furcht der Tochter vor dem Klavierunterricht und vo n der Abneigung
eines kleinen Madchens gegen den Kindergarten handeln. In Kategorie

-15-



3) finden sich demnach alle Briefe, die die Bew hrung des Kindes gc-

genuber auBerhduslichen Anforderungen thematisieren.

4) Unter "Grundsatzfragen" sind Bitten um Auskunft iiber Einzelfragci
der Kindererziehung zu verstehen, zu denen es allgemeine, nicht auf

die Familiensituation des Schreibers zugeschnittene Antworten gibt,
die den gegenw irtigen Stand wissenschaftlicher For schungsel ebnisse
und daraus abgeleiteter padagogischer Ansichten widerspiegeln. Dazu

gehbren Fragen nach dem Alter, in dem ein Kind einen Hund geschenkt

bekommen kann, nach guter Aufkl rungsliteratur, nach Elementen einer

p dagogisch zutr3glichen Sauberkeitserziehung, nach Verwendung eines

Laufstalls, nach Vorfuhrung des Nikolaus ebenso wie die Frage nach

der Bedeutung nicht-elterlicher oder wechselnder Bezugspersonen fur

die seelische Entwicklung des Kleinkindes.

In 32 Briefen deuten die Mutter Gefuhlsreaktionen und pddagogische
MaBnahmen an, mit denei sie die Probleme beantworteten. Einige Mutter

artikulieren Skrupel, suchen mit der Frage,lwas haben wir falsch ge-

macht?' die Ursache der Schwierigkeiten im elterlichen Versagen. Ein

Viertel der Frauen betont, daB sie vergebens an die Einsicht des kin-

des appellierten, es erfolglos durch gutes Zureden zur Verhaltensan-

derung bewegen oder durch Nichtbeachtung der unerwiinschten Verhaltens-

weisen diese ausl6schen wollten. In den Briefen kommt zum Ausdruck,

daB man auf Gewalt und Zwang verzichten will, an die Existenz von Al-

ternativen glaubt, davon jedoch keine konkreten Vorstellungen hat.

"Meine Tochter (5 1/2) ist von klein auf ein schrecklich n6rgeliges
Kind. ... Ich versuche, diese Eigenart mit Nichtbeachtung zu bekdm-

fen. Es niitzt aber nichts. Wie kann ich sie bessern?" (Heft 19, 1973,
S. 145) "Stephan iBt all die wichtigen EiweiBspender ... nicht.

...

Wolfgang ... iBt immer noch nur Gl schen-Nahrung und trinkt Milch

aus dem Fl schchen. Beide m5gen kein Obst auBer Apfeln. Ist das nicht

ungesund, und kann man da uberhaupt etwas tun, wenn man die Kinder

nicht zwingen will?" (Heft 15, 1973, S.  72) Einige Miitter erw3hnen

stark affektbestimmte Reaktionen auf die zur Diskussion stehenden kinc

lichen Verhaltensweisen: "Meine zweijdhrige Tochter ist von morgens

bis abends dicht bei mir. ... Dieses ewige @nge Beisammensein mit ihr

macht mich* furchtbar nerv6s, so daB ich sie bereits wegstode und

anschreie. " (Heft 24, 1973, S.104) Konfrontiert mit kindlichen Liebes-

briefen an seine 10jahrige Tochier reagiert der Vater nach Aussage der

Mutter:  Fiir meinen Mann stiirzte die Welt ein, als er die Bri.efe las.

Er ist sehr bose auf Andrea... ." (Heft 9, 1973, S.129) Manche Mutter

wenden sich aber auch erst an den Leserdienst, nachdem k6rperliche
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Strafen, Vorhaltungen und Verbote nicht · geholfen haben: "Unser sechs--

j hriger Junge macht seit ungefahr einerrn dreiviertel Mahr wieder gro-

Fe Geschafte in die Hose! Ich habe es im guten versucht, mit Priigelzi

und mit Stubenarrest, es wird nicht besser! Konnen Sie mit einen Rat

geben?" (Heft 23, 1973, S. 172)

Die Experten des Leserdienstes bemiihen sich in ihren Antporten, den

Muttern die Ursachen fur die geschilderien Probleme zu zeigen, soweit

sich Bedingungen fur die anstehenden Konflikte aus den Darstellungen
ableiten lassen. Da der Brief der Mutter die einzige Informationsquel

le ist, werden die angebotenen Erkl oungen als mogliche relativiert,

vielfach auch mehr.ere m6glicherweise konflikttrdchtige Faktoren in de

dargestellten Erziehungssituation Bufgewiesen. Die Ausfuhrlichkeit

der Analyse ist im Zusammenhang mit einer grundbdtzlichen Auffassung

da;Akek zu sehen, . welche entscheidende Bedeutung der Einsicht in die

Bedingungen der jeweiligen Konfliktgenese fur deren Bew ltigung zu-

kommt. "Mit Prugeln, Stubenarrest und anderen Strafen machen Sie alle

nur noch schlimmer. Wichtig istt das Problem zu finden, das die Ursa-

che fiir das Verhalten ihres Jungen ist." (Heft 8, 1973, S.172) Diese

Ej.nsicht bewirkt auch eine andere Einstellung der Eltern zum kindli-·

chen Fehlverhalten, das sie nicht mehr als Bosheit werten undmit Em-

porung beantworten konnen, wenn sie darin die Folge sch dlicher Umwel

einflusse, nicht zuletzt elterliclzen Versagens oder entwicklungsbe-

dingten Unverm6gens erkennen miissen. "In dieser Altersstufe kommt es

ziemlich haufig, vor, daB Kinder nicht verlieren k6nnen. Teilweise isc

das Problem entwicklungsbedingt. " (Heft 3, 1973, S. 88-) "Kein Kind

nEBt oder kotet aus Faulheit oder Ungezogenheit ein. Da steckt immer

eine Notlage dahinter, und nur ein geschulter Erzeihungsberater kann

die Ursachen finden und dann wirklich hel.,fen." (Heft 23, 1973, S.141

Ein zusammenfassender Uberblick uber die Problemursachen ist nicht

m6glich, weil die Diagnosen an der jeweiligen Familiensituation oder

Entwicklungsphase, in der sich das Kind befindet, festgemacht werden.

"Offenbar ist Ihr Sohn ein Einzelkind und hat es schon aus diesem

Grund schwerer als andere, sich in eine Kindergruppe einzufugen. Aber

auch bei 'sozial gut geubten' Kindern gehen Spiele in diesem Alter

kaum je ohne Streit ab. Das ist ganz normal. DaB bei Ihrem Jungen

daraus besondere Probleme entstehen, scheint mir zum Teil an Ihrem

offensichtlich ausgeprigten Ehrgeiz zu liegen. ...
Auf diese Weise

entmutigen Sie das Kind und tragen zu seinen Angsten bei." (Heft 21,

1973, S. "0") "HaarausreiBen ist eine Aggression fregen si ch selbst und

in der Regel ein Symptom fur eine psychische St6rung. ... Ich kann

nur vermuten, daB der Ehrgeiz Ihrer Tochter etwas damit zu tun hat."
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(Heft 22, 1973, 6.208) In diesem Fall und in zwei weiteren (Einndssen
und Einkoten bei schulpflichtigen Kindern) verweisen die Fachleute

des Leserdienstes die Ratsuchenden an einen Psychologen bzw. Psycho-

therapeuten, mit dem Hinweis, diesen m5glichst rasch aufzusuchen. In

zwei weiteren Fallen (unerkl3rliche heftige Wutanf lle und das Unver-

m6gen, die chromatischen Farben zu benennen) wird die Muttef an den

Arzt verwiesen, falls die Verhaltenshinweise erfolglos bleiben.

Die erteilten Ratschldge sind soweit es sich nicht um Grundsatzfra-

gen handelt konkret situationsspezifisch und kaum unter einigen weni-

Oborbegriffen zusammenzufassen. Wie detailliert sie mitunter formulier:

sind, veranschaulicht folgende Antwort auf das Problem "Ant j e hat

Angst, allein zu bleiben" in Heft 4, 1973, S. 105: "Sie k6nnen darijbe:

hinaus mit Ihrer Tochter uben, mit der Angst fertig zu werden, so wie

Sie es ja schon gatan haben, als sie sechs war. Ich kann Ihnen dafur

kein genaues Rezept, aber ein paar mir wichtig erscheinende Hinweise

geben: Ich wurde an Ihrer Stelle zun chst einmal zwei Monate lang
nicht ausgehen und in dieser Zeit von dem ganzen Angstproblem m5g-
lichst garkein Aufhebens mR chen. Danach lassen Sie Ihre Tochter nur

tagsuber eine halbe Stunde allein. Geben Sie ihr fiir die Zeit eine Be-

schh£tigung, die sie gern hat, sagen Sie, wo Sie hingehen und wann Sic

zuruckkommen, und behandeln Sie die Angelegenheit so sachlich ·wie mEg-
lich. Nach einem Monat verlegen Sie Ihre halbe Stunde Ausgehzeit auf

den Abend. Sagen Sie ihr wieder, wo Sie zu erreichen sind, wann Sie

zuruckkommen, und halten Sie die Zeit genau ein. Wenn sie mit diesen

Situationen gut fertig wird ( sie verdient ein Lob dafur ), k6nnen Sii

die Zeit allmdhlich uber eine auf zwei bis drei Stunden ausdehnen.

Wollen Sie l nger wegbleiben, sollten Sie sich nach wie vor um einon

Babysitter bemuhen. Sie werden bestimmt Erfolg haben, wenn Sie peduld
haben. Rechnen Sie aber damit, daB es immer mal wieder einen Ruck-

schlag gibt. Angst kann man nicht schnell abbauen. " Zwei Elemente dj.E -

ser Antwort sind hdufiger vertreten und reprisentieren Grundtendenzen

der Elternberatung in "Brigitte". Es gibt Probleme, die durch zuviel

elterliches Aufhebens und nervose Aufmerksamkeit verst rkt, wenn nich4

gar verursacht werden. Dies wird in einigen F llen, in denen das Kind

vermutlich Zuwendung erzwingen will, (wie z.82 bei EBschwierigkeiten)

klargemacht. Sind erst einmal Erziehungschwierigkeiten vorhanden, gill

es, sich mit Geduld zu wappnen, weil effektive Erziehungsmittel nur

langsam wirken und Ruckfalle nicht gleich die Methode in Frage steller

"Mit Augenb].ickserfolgen sollte man bei Erziehungsschwierigkciten
nie rechnen. Ruhig bleiben und Mittel anwenden, die langsam wirken, >·

ist die richtige Methode." (Heft 6, 1973, S.150) Die einzige schnell
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wirkende Methode, die Repression durch k6rperliche Aggression wird

entschieden abfelehnt, als gef hrlich fur die seelische Entwicklung
und wirkungslos im Sinne langfristiger positiver Verhaltensveranderun'.

"Ich halte grundsatzlich nichts vom Schlagen. ... Es ist beschamend

fiir ihn, von der Mutter veehauen zu werden. Da der Hosenboden in un-

mittelbarer Nahe der Geschlechtsorgane ist, konnen beim Schlagen auch

sexuelle Empfindungen entstehen. Wenn aber erst einmal Schldge mit

sexueller Erregung gekoppelt sind, wird daraus leicht die Grundlage
fur spateres abnormes Sexualverhalten (Sadismus oder Masochismus). "

(Heft 5, 1973, S.127)
Sofern Erziehungsziele grunds tzlich formuliert werden, sind dies

Aktivitat, Initiative, erfolgreiche Ablosung vom Elternhaus, Frej.heit

mit der Einsicht in ihre Grenzen, gelernt durch eine Erziehung ohnc

Aggression und Verbote, vielmehr durch Argumente gegenuber dem Heran-

wachsenden und durch ein ausgeklugeltes System von Liebe und Zuwen-

dung fur erwunschtes und Nichtbeachten des unerwunschten Verhaltens

bei kleineren Kindern. Dies alles sollte eingebettet sein in eine

liebevolle, um Verst ndnis und Geduld bemuhte Grundhaltung, die das

Kind als eigenstandige Personlichkeit akzeptiert und auf diesem Hin-

tergrund auch einmal die eigenen Erwartungen auf ihre Angemessenheit
hin durchdenkt.

*

Die F ille, in denen sich das "Kind" (Jugendliche ab 15 dahren) per-

sunlich an den Leserdienst wendet, machen klar, daB es sich bei den

Ratschl gen des Leserdienstes um Konfliktbew ltigungstechniken han-

delt, die fur generalisierbar gehalten werden und deshalb nicht nur

fiir die Eltern, sondern auch fiir den Umgang der Kinder mit ihnen gel-

ten, wie uberhaupt fur die Interaktion bleichberechtigter Partner.

Kontroversen lessen sich nicht vermeiden, aber sie kunnen leichter

bewaltigt werden, wenn man die Beweggriinde des anderen begreift und

GegenmaBnahmen darauf einrichtet. Berechtigte Interessen sollten nich,

durch affektbeherrschte KurzschluBhandlungen, sondern durch uberlegte.
flpxibles Vorgehen verfolgt werden: "Ist Ihnen schon aufgefallen, daB

Sie sich genauso verhalten wie Ihre Eltern, n mlich uberhaupt nicht

den Versuch machen, sich in die Lage Ihres Gegenubers hineinzuverset-

zen? ... Versuchen Sie dagegen, die Motive Ihrer Eltern zu verstehen,

dann fallen Ihnen sicher auch wirkungsvollere GegenmaBnahmen ein. ...

Seien Sie kompromiBbereit in harmlosen Angelegenheiten, damit Ihre

Eltern Ihren guten Willen sehen, und versuchen Sie in allen Fragen,

in denen Sie nicht nachgeben zu k6nnen glauben erst mal den Eltern-

teil milder zu stimmen, mit dem Sie sich besser verstehen. ... Wotale

Opposition macht Ihre Eltern nur h3rter. Versuchen Sie, durch Einfuh-
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lung und Verhandlunpsbereitschaft die Punte herauszufinden, in denen

Sie ihre Starrheit erweichen konnen." (Heft 9, 1973, S.119)
In drei Briefen, in den Mutter schreiben, daB sie berufstatig sind

bzw. in den Beruf zuruckwollen, wird die Bedeutung kontinuierlicher

mutterlicher Anwesenheit fur die gesunde seelische Entwicklung des

Kleinkindes angesprochen. Die Antworten betonen die Vichtigkdit eines

kontinuierlichen Bezugsschemas, das durch die betreuenden Personen

gewahrt werden muB. Fiihlen sich die Erzieher, die sich in die Verant-

wortung teilen, einer Erziehungsvorstellung verbunden, so bleibt dem

Kind die M6glichkeit, sich zu orientieren, sichere Erwartungen bezug-

lich der Umweltreaktionen auf sein Verhalten auszubilden. Dem Wunsch

nach Berufstdtigkeit wird groBes Verstdndnis entgegengebracht, doch

wird gebeten, diesen Wunsch in den ersten Entwicklungsjahren zuruckzu-

stellen, wenn Erziehungskontinuit t nicht gew hrleistet ist. "Wichtig
ist nicht so sehr, ob das Kind eine oder zwei Bezugspersonen hat, son-

dern daB es nur ein Bezugsschema hat. .. ., nichi twa gegenseitig imi-

tieren, sondern aus der gemeinsamen Grundhaltung heraus soll jeder
mit seiner Eigenart handeln und auch so reagieren." (Heft 21, 1973,
S. 202) "Das Hin und Her zwischen der Wochentagserziehung durch die

GroBmutter und der Wochenenderziehung durch die Eltern ist die best€

Grundlage fur spdtere Verhaltensstorungen." (Heft 3, 1973, S.88)

2.4. Aktuelle Erziehungaituationen

In der 10teiligen Serie "T6chter und S8hne" stellt "Brigitte" Ju-

gendliche und ihre Eltern vor und suchti, Antwort auf die Frage, was

sie voneinander halten und wie sie miteinander auskommen. Da ein

Spektrum Verschiedener Familien gezeigt wird, lassen sich keine Er-

ziehungsgrundsatze und rmittel aufzeigen, die allgemin akzeptiert und

in den meisten Familien vertreten w ren, aber es finden sich Probleme,

die sich in der Wechselbeziehung zwischen Eltern und Jugendlicken
haufen: Standardthemen sind die ersten sexuellen Erlebnis se und festeri

Freundschaften mit dem anderen Geschlecht, die Freizeitgestaltung

(Urlaub und Diskotheken), Schule und berufliche Ausbildung, Geld

(H6he des Taschengeldes und Verfugungsgewalt uber das Einkommen), ver-

einzelt auch Drogen. Der Report fuhrt Familien aus unterschiedlichster

sozialem Milieu vor; Familien mit Einzelkindern, aber auch mit zwei

und mehr Kindern (gleichgeschlechtliche und verschieden geschlechtli-

che Geschwister), Familien, in denen sich Vater und Muuer die Erzieh-

ungsgewalt teilen, aber auch solche, in den ntweder der Vater oder

die Mutter die Erziehungsszene beherrschen, ebenso wie Familien, in

denen der Vater oder die Mutter die Erziehungsverantwortung alloin
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tragen, weil sie von ihren Ehepartnern verlassen wurden. Jede dieser

Familion versucht auf ihre Weise mit den Schwierigkeiten fertigzuwer-
den, man prugelt, streitet, verbietet, ermahnt, unterstutzt, akzep-

tiert, l Bt gewdhren, resigniert. Von bedruckendster Einengung bis zu

strikier Nicht-Einmischung lst die ganze Skala elterlicher Erziehungs
mittel vertretenj auf der Sgite der Jugendlichen Aufbegehr n, Flucht

in Resignation und Drogen, selbstbewuBte Durchsetzung. Unterscheidet

man die Familien nach den Polen spannungsgeladene r ge16ste Atmosphar

Kontrolle - Freiheit, so findet sich eine eindeutige Gruppierung, Wen 

auch die Verfasserin mit expliziten eigenen Kommentaren spart: Je

starker *Er Druck und Intoleranz auf elterlicher Seite, desto spannirgr

geladener ist die Atmosphdre innerhalb der Familie; je toleranter und

partnerschaftlicher die Efziehungsbemuhungen der Eltern, desto har-

monischer, konfliktfreier das Verh ltnis der Familienmitglieder zu-

einander. Auch ohne explizite Wertungen ist eindeutig, welcher Erzieh-

ungshaltung die Zustimmung und Sympathie der Autorin gilt. Die beiden

einzigen Kommentare bestdtigen diesen Eindruck: Familie T., Vater,

Mutter und eine Tochter, k6nnten aus der Warte eines Jugend] ichen ei-

ne Traumfamilie sein. Vor allem die kritischen Themen sexuelle Be-

ziehungen, Geld und Drogen werden mit auBerordentlicher GroBzugigkeic
behandelt. Die Eltern bejahen sexuelle Erfahrungen der 16j hrigen

Tochter, statten sie reichlich mit Taschengeld aus, diskutieren aus-

fuhrlich Mit ihr als sie bemrken, daB sie Hasch probiert hat und 15-

sen dieses Problem im Einvernehmen mit ihr, dem Lohrer und den Eltern

der daran beteiligten Jugendlichen. "WeiB sie, daB sie besonders to-

lerante, moderne Eltern hat?" (Heft 9, 1973, S.114) Ebenfalls positiv

beurteilt wird der E€ziehungsgrundsatz von Frau v.B.: "'Ich finde.es

uberhaupt sehr wichtig, daB man in einer Familie Respekt voreinander

hat und sich taktvoll behandelt. DaB man die Hoheitsgebiete der ein-

zelnen absolut respektiert und nicht in personliche Bereiche ein=t· ..g

dri p.' Frau v.B. weiB aus Erfahrung, daB sich diese noblen Grundsdtz.

in einem Zwdlfzimmerhaus leichter verwirklichen lessen als in einer

diinnwandigen Mietwohnung. " (Heft 20, 1973, S. 134) Bedingt durch die

Tendenz der Reportage nimmt es nicht weiter Wunder, daB diese beiden

Familien zu denen geh6ren, in denen es keine Konflikte gibt, die die

grundsdtzliche Einstellung der Familienmitglieder zueinander beein-

tr chtigen.

2.5. Grunds tzliche Gedanken zur Vater- und Mutterschaft

Wenn auch selten, so wird doch in einzelnen Beitr gen finsgesamt
sechsdal) die Bedeutung der Mutterschaft fur die Frau, sowie die

Bedeutung von Mutter und Vater fur die Entwicklung eines Kindes ance-
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sprochen. Dies geschieht nur in Randbemerkungen, selten so ausiuhr- ·

lich wie in Heft 4, 1973, S.84, unter dem Titel "Gleichberechtift in

die Ehe": "Wiire es nicht auch fur die Entwicklung der kinder giinstig,

wenn sie gleich viel von Mutter und Vater hatten? ... Leider gibt es

keine Untersuchung daruber, wie gunstig es fur ein Kind w re, wenn

sich Vater und Mutter gleich intensiv um ihr Kind kummerten. Junge
Leute k6nnien das herausfinden.. Sie k6nnten im eigenen Interesse und

zugunsten ihrer Kinder eine bessere Familie entwickeln." In diesein,

aber auch in anderen Beitdgen wird angedeutet, daB Kinder eine Frau

nicht unbedingt ausfullen: "Als Hausfrau mit Kindern ist eine Ehefrau

auf jeden Fall ausgelastet. Auch ausgefullt? Wenn sie einen qualifi-
zierten Beruf hatte, ist das nicht so sicher." (Heft 4, 1973, S.84)
Mit anderen Worten druckt es eine Stadtr tin aus, Mutter von drei

Kindern: "Die Kinder sind durchaus Nummer eins, nur sind sie eben

nicht die einzige Nummer in meinem Leben." (Heft 11, 1973, 8.125)

Kindererziehung ist nicht Gliick an sich, bringt "nicht nur Bereicher-

ung, sondern auch Muhe und StreB und eine ganze Menge Arger, Leerlauf

und Unzufriedenheit mit sich ... ." (Heft 22, 1973, S.125) In einem

Gespr ch mit der Psychologin Dr. Tackmanr.findet sich folgender Wort-

wechsel: " 'Ich kann auch nicht richtig liebevoll zu meinen Kindern

sein und leide darunter. Ich bin ungeduldig und empfinde sie oft als

eine Last.' 'Kinder sind eine Belastung.' 'Ja, aber man muB ...
'

'Ich weia, was sie sagen wollen. Eine gute Mutter, meinen Sie, darf

ihre Kinder nie als Belastung empfinden, nicht wahr?' 'Ja, ich habe

deshalb oft Schuldgefuhle.' 'Mutter sind auch nur Menschen.' (Heft 7,

1973, S.106) Statt uberschwenglicher Lobpreisung der Mutterschaft wirc

sie versachlicht ohne jedoch die Bedeutung der mit ihr verbundenen

Pflichten zu schmalern. "... werden Sie schon merken, daB die Erzieh-

ung eines Kindes einen Menschen voll und gan z in Anspruch nehmen kann't

<Heft 3, 1973, S. 88) DaB dieser Mensch nicht unbedingt eine Frau seir

muB, sondern daB hier eine groBe Aufgabe auch fur Mdnner besteht, be-

tont in Heft 22, 1973, S.123 die Ehefrau eines 'Hausmannes': "' Viele

groBe Erzieher der Geschichte wAren M nner,' ....'Ich finde es unver-

antwortlich, wie sich heute die V ter aus ihrer Erzieherpflicht davon·

schleichen.'"

Eine Gesamtbeurteilung aller zum Thema Eltern-KintInteraktion ver-

mittelten Informationen nach Quantitat und Qualitdt muB hervorheben,

daB nur relativ wenige Beitrdge dieses Problem zum Gegenstand haben.

Gemessen aniden Standardthemen der Zeitschrift (Mode, Sch6nheit, Haus-

halt, Wohnen) machen die Informationen zu di esem Punki nur einen gerif
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gen Teil aus, sind Beigabe, niemals wesentliches Anliegen. Anderer--:

seits ist es gerade die Erziehung, der im Vergleich zu sonstigen psy-

chologisch orientierten Beitrdgen der meiste Raum gowidmet ist. Dieses

Sachverhalbs muB man sich bewuBt bleiben, um die Informationsmenge

n ach der detaillierten Analyse noch zutreffend einzuschdtzen. Das,

was an Einsichten vermittelt wird, ist dem heutigen Stand erziehungs-

psychologischer Erkenninisse angemessen und durfte in den normativen

Aspekten gegenw rtige von der Psychologie unterstutzte Erziehungsziele

widerspiegeln. Die allgemeinen Beitr ge informieren grundlich uber

ihre jeweiligen Themen, wobei einseitige Darstellungen vermieden wer-

den ohne die divergierenden Ansichten der Forscher zu kritischen The-

men (Auswirkungen des Fernsehens auf die kindliche Aggressivitdt) als

bloBe Meinungen abzutun. Der Leserdienst vermittelt konkrete Verhal-

tenshinweise, bereitet aber auch das Verst ndnis fur die jeweilige Si-

tuation vor, ohne daE einseitig bestimmten Konzepten (Letntheorie,

Psychoanalyse) der Vorzug gegeben wurde. Man verf hrt eher nach der

Auffassung, daB die verschiedenen groBen Theorien der Psychologie allc

ihre Berechtigung haben und von Fall zu Fall je eine andere oder mohrr

re Erklarungswert besitzen kbnnen. Alle Beitrdge sind dem gleichen
Ideal einer gewaltfreien Erziehung zur autonomen Personlichkeit ver-·

pflichtet, ein Konzept, das umso /eutlicher hervortritt als es in he-

terogenen Beitrdgen immer wieder angesprochen und somit bekr ftigi

wird. Poblematisch ist allerdings, daB kaum je darau hingewiesen wird.

daB eine solche Erziehungssituation nicht nur vom guten Willen der

Eltern abhdngt, sondern daB einer optimalen Erziehung auch Grenzen

durch die gesellschaftliche Lage der Eltern,(z.B. durch ihre berufli-

che Belastung, die Wohnverh ltnisse, ihre Ausbildung) gesetzt sind.

Die Betonung der Relevanz von Wissen um erziehungspsychologische Sach-

verhalte ist ein wenig naiv, wenn man bedenkt, daB Konfliktlosung

nicht bloB durch Lekture erlernt werden kann, sondern gelebt, erfahrer

werden muB. Kritik artikuliert sich alles in allem jedoch eher im

Wunsch nach Erweiterung und Ergdnzung der Beitrage als im Varwurf ein-

seitiger oder fehlerhafter Darstellungen.

3. Interaktion Mann-Frau

Alle im Inhaltsverzeichnis aufgefuhrten Beitr ge wurden daraufhin

analysiert, ob und welche Informationen sie zum Thema "Interaktion

zwischen Mann und Frau" beisteuern. Ein Artikel wurde dann ausgewer-

tet, wenn er uber die Erwahnung des Liiert- oder Verheiratetseins

hinaus Einstellungen der Partner zueinander, Erwartungen, Gefiihlsta-
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nung der Beziehung und aktuelle Interaktionen beschreibt, wobei hier

wieder besonders Konflikte, deren Bedingungen und Bew ltigungen be-

rucksichtigt wurden.

3.1. Partnerschaftsgedanke

Die grunds tzliche Vorstellung davon, wie eine Beziehung zwischen

Mann und Frau beschaffen sein sollte, geht aus einigen eher beilaufi-

gen Bemerkungen hervor, die zum Thema Partnerschaft fallen, ohne daB

es jemals eigentlicher Gegenstand eines Beitrages w re. Aus diesen

Bemerkungen l Bt sich ein Konzept entwickeln, das den Rahmen fur die

von "Brigitte" ver5ffentlichten Kommentare zu Partnerschaftsproblemen

abgibt: Liebe und i·,he werden als "intime menschliche Beziehun:zen" be-

griffen, die "zerbrechlich sind" und daher intensiver Bemiihungen bei-

der Partner zu ihrer Erhaltung bediirfen. "Liebe ist keine von Anfang

an gegebene ewige Harmonie. Sie ist vielmehr eine Beziehung, um die

man sich immer wieder bemuhen, in der man -bich behaupten, in der man

bitten und erklhren und in der man seine ganze Persanlichkeit einset-

zen muB." (Heft 5, 1973, S.96) Das bedeutet auch die unbedingte Not_

wendigkeit, die eigenen innersten Gefuhle in die Verbindung einzubrin

gen und dem anderen mitzuteilen: "Eine Liebesbeziehung kann nur volle,

Befriedigung geben, wenn man seine wahren Gefuhle einbringt. " (Heft 1

1973, S.60) "Stellen nicht gerade diese innersten Gefiihle erst die

Beziehung her, die man Ehe nennt?" (Heft 19, 1973, S.122) Gemeinsame

Interessen und Zukunftsvorstellungen, ergdnzt durch fur boide befrie-

digende Sozialkontakte, die -sofern nicht gegeben- durch beidersei-

tige Initiative entwickelt werden mussen, sichern den Fortbestand

einer solchen Bez ehung und halten sie lebendig: "Je vielf#iltiger
die Verbindungen zwischen Ihnen und je umfassender Ihre gemeinsamen
Pl ne sind, desto entwicklungsfdhiger ... ist Ihre Beziehung." (Heft

20, 1973,S.87) Eine solide Basis findet sie in wirklichkeitsangemes-
senen Vorstellungen beider Partner uber die Person des anderen und

das, was eine gute Freundschaft oder Ehe zu leisten vermag: "...,in

einer realitatsgerechten Vorstellung von der Ehe haben auch die Mei-

nungsverschiedenheiten Platz ohne daB die Welt untergeht." (Heft 22,

1973, S.134) Diese Feststellung folgt aus der Oberzeugung, daB es

vollkommene Ubereinstimmung zwischen Erwachsenen "nicht oder nur in

ganz wenigen Augenblicken gibt." (Heft 22, 1973, S.134) Konflikte ge-

h6ren selbstverstdndlich zu Beziehungen, in denen erwachsene Indivi-

duen versuchen, gemeihsam ihr Leben zu gestalten. Sie werden nicht

als Hinweis auf eine tiefliegende St6rung der Harmonie zwischen den

Partnern verstanden, sondern als Ausdruck unterschiedlicher Bedurf-
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nisse, die es aufeinander abzustimmen gilt: "...auch i.n einer harmo-

nischen Ehe sind Krisen nicht ausgeschlossen." (Heft 16, 1973, S.67)
Es ist naturlich, daB "in einer Ehe immer wieder Schwierigkeiten auf-

tauchen werden, die auf die gleiche Weise uberwunden werden mussen.

Namlich indem man miteinander daruber spricht und gemeinsam nach LO-

sungen sucht." (Heft 3, 1973, S.81) Die L6sung ist der Kom romia, den

beide mit Verstand und Gefuhl bejahen k5nnen. Seine Rechtfertigung

findiet dieser Gedanke im Partnerschaftsideal, das an Ehe und Freund-

schaft herangetragen wird: "In der partnerschaftlichen Ehe gilt nicht

e i n Wille, sondern ein gemeinsamer Wille. Jeder soll zu seinem

Recht kommen und Jeder muB zuriickstecken." (Heft 18, 1973, s.95) EinC

Partnerschaft ist "nur dann fur beide Teile sinnvoll und befriedigend

wenn jeder auf die Wunsche des anderen eingeht und ihm zuliebe zu Zu-

D gestbindnissen beroit ist. " (Heft 21, 1973, S.176) Die wirkliche Part-

nerschaft griindet auf Ebenbiirtigkeit beider Partner, "das nennt man

Gleichberechtigung von Mann und Frau in der Ehe." (Heft 18, 1973,8£94.

Hilfestellung dabei zu geben, diese Ebenburtigkeit herzustellen und

Partnerschaftskonflikie im Sinne der Gleichberechtgigung zu losen,
ist das Ziel der psychologischen Beratung in "Brigitte".

3.2. Partnerschaftsprobleme

Den Hauptanteil an Informationen stellen die Rubrik "Brigitte und

Er" und die Serie "Eine Frau spricht sich aus", beide bereits vorge-

stellt. Es fanden sich unter"Brigitte und Er" 45 Leserbriefe (44· von

Frauen, 1 von einem Mann), in denen individuelle Probleme in der Be-

ziehung zwischen Mann .und Frau dargestellt und Hinweise zu deren Be-

whltigung erbeten werden.

Tabelle 4 zeigt die H ufigkeitsverteilung der Partnerschaftspro-
bleme:
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Partnerschaftsprobleme HaufiAkeiten

1) Sozialkontakte auberhalb der 11

Paarbindung

2) Bindungsunwille, -angst und 10

-unf higkeit

3) Partnerpers6nlichkeit 8

4) Sexuelle Schwierigkeiten 6

5) Bildungsunterschiede 5

6) Partnersuche und Werbungsverhalten 5

45



1) Fur rund ein Viertel der Frauen, die sich ratsucherd an den Leser-.

dienst gewendet haben, sind eigene Bediirfnis se oder die des Partners

nach freundschaftlichen oder sexuellen Kontalcten auBerhalb der Part-

nerbeziehung zum Problem geworden. Berichtet wird uber s eine Eifer-

sucht auf ihre Freundin oder sein Desinteresse fur auBereheliche bo-

zialkontakte, ebenso wie uber ihr Befremden iiber seinen Wunsch, gele-

gentlich seine Freizeit ahne sie zu verbringen (mit Kollegen kegeln

gehen). Aber auch das Interesse am anderen Geschlecht, z.B. ihr oder

sein Vergnugen auf Partys ausgiebig zu flirten, beunruhigen die Part-

ner sehr, ganz zu schweigen von auBerehelichen Liebesbeziehungen, die

erhebliche Aufregung verursachen. Die einzige Zuschrift zum Thema

Schwiefermutter wurde ebenfalls hier eingeordnet.

2) Ein Funftel der Zuschriften thematisiert die Bindung der Partner

aneinander. Konflikte erwachsen aus dem unterschiedlichen Bedurfnis

nach Distanz und Nghe, nach Abhdngigkeit und Freiheit ebenso wie aus

der Ungewiaheit, welche Vorstellungen und Absichten der Partner beziig-
lich einer gemeinsamen Lebensfuhrung hegt. Drei Briefe beschreiben ·'

ihre Zweifel, ob sie sich an den Mann, den si e liebt intensiver binder

soll, der Rest· handelt von seiner UnzuverlHssigkeit, seiner Angst vor

der Ehe, davon daB er sie vernachldssigt, vertrusteQ kurz so lebt,
als wenn er alleine wdre, jedoch ohne sie freizugebon und mit ihr ube:

seine wahren Pl ne zu sprechen.

3) Ein groBer Teil der Zuschriften hat Verhalt ensweisen und Eigenscha i

ten des Partners zum Gegenstand, die die Frau als storend erlebt, ger-

ne ab ndern und zu deren Verdnderung sie eid gutes Rezept oder wenigs-
tens einige Hinweise haben mochte. Hier finden sich starkes Rauchen,

Trunksucht, Unfhhigkeit mit Geld umzugehen, berufliches Versagen,

geringe Mitteilungs- und GesprRchsbereitschaft, sowie Herrschsucht.
?rob4eme

4) In mehreren Briefen sind sexuelle gkk#Arx#97*es, Gegenstand der

Ratsuche. Die Briefe handeln von Orgasmusschwierigkeiten (die einzige

m nnliche Zuschrift hat dieses Thema), von Fotenzst6rungen und homo-

sexuellen Neigungen.
5) In einigen F3llen fuhren Bildungsunterschiede zu Konflikten z.wi-

schen den Partnern, sei es, daB sie gerne aufholen m6chte, dabei je4

doch nur auf Erheiterung oder wutendes Unverstandnis seinerseits

stoBt, sei es, daB sie befurchtet, die Beziehung k5nnte unter ihrem

Mangel an Bildung leiden, sei es, daB er sich von ihr trennt, wei.l sie

ihm durch Fortbildung uberlegen wird.

6) Ein anderes ebenso h ufig angesprochenes Problem ist der Wunsch,
einen bestimmten Partner fur sich zu gewinnen oder jemanden zuruckzu-
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erobern, den man von sich gestoBen hat. Gefragt wird, wie man in einc

bestimmten Situation moglichst klug vorgeht, um bei den Werbungsbentiih-

ungen erfolgreich zu sein, aber auch, wie man Qberhaupt einen Partner

finden kann und was von Kontaktanzeigen zu halten ist.

In fast allen Briefen beschreiben die Frauen, welche Gefuhle die

akuten Krisen und schwelenden Spannungen in ihnen ausl6sten und soferl

sich die Reaktionen nicht auf Gefuhlsausbruche unterschiedlicher In-

tensitdt beschrdnkten auch die MaBnahmen, mit denen sie die Probleme

zu bewaltigen versuchten. Am hdufigsten sind es aber rein emotionale

Reaktionen, mit denen Konflikte beantwortet werden: "Ich fiel natur-

lich aus allen Wolken, hatte er mich doch drei Jahre lang glauben ge-

macht, ich sei alles, was er wolle. ... Ich liebe meinen Mann iiber

alles, obwohl er mich nun so entt uscht. Bitte helfen Sie mir, meinc

Einstellung zu dndern. Ich babe Angsb, daB er sich sonst ganz von mir

abwendet. " (Heft 22, 1973, S.137) Da, wo nicht nur die erlebnism Bige

Verarbeitung, sondern Methoden der Problembew ltigung angedeutet wer-

den, stehen unverkennbar Sich-Fugen und Nachgeben im Vardergrund. An-

passung ohne Rucksicht auf die eigenen Bedurfnisse ist die bevorzugte

Technik, einer Konfrontation aus dem Wege zu gehen: "Mein Mann ist

sehr starrk6Dfig und ldBt meine Meinung nie gelten, so daB mir nichts

anderes iibrigbleibt, als mich zu,fugen. " (Heft 25, 1973, S.70) "In

letzter Zeit haben wir jedoch Ofter Streit ... Ich gebe dann immer

nach. ... Es mub immer alles nach seiner Nase gehen. " (Heft 25, 1973,

S.70) Die Bereitschaft, sich mit Unstimmigkeiten abzufinden, ist

manchmal so stark, daB Vorwurfe des Partners internalisiert und zu

Selbstvorwurfen und unangebrachter Selbstkritik werden. Auf den bru-

talen Vorwurf des Ehemannes, sie sei dumm und man k8nne mit ihr uber

nichts redenj reagiert eine Ehefrau: "Ich habe schon Hemmungen bei mei-

nem Mann ein Thema anzufangen, weil ich vorher weiB, daB ich zu dumm

bin, um mich mit ihm dariiber zu unterhalten. "· (Heft 3, 1973, S.81')

Die intensiven Bemuhungen des Ehemannes um die Gunst anderer Frauen

beantwortet seine Ehefrau mit groBer Selbstunsicherheit: "Seitdem

plage ich mich mit Minderwertigkeitskomplexen. Ich weia nicht, was icI

falsch mache und ob ich uberhaupt einen Mann halten kann. " (Heft 11,

1973, S.136) Selten kommt es zu Aussprachen, die aber ebenso geschei-

tert sind, wie die Bemiihungen, sich abzufinden oder unterzuordnen:

"Bei Partys leidet entweder er, oder mir macht die ganze Sache keinezi

SpaB. Wir haben uns schon ausfuhrlich daruber unterhalten. Aber keine,

versteht den anderen." (Heft 12, 1973, S.139) Andere MUglichkeiten,
Partnerschaftskonflikte zu verarbeiten, werden nur vereinzelt ange-
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sprochen. In zwei Briefon wird von vergeblichen Bemuhungen berichtot,

den Partner unter Druck zu setzen, in einem anderen Fall versucht die

Ehefrau, sich zu behaupten, doch befriedigt sie ihr Bedurfnis nach

ein klein wenig Freiheit auf Kosten des Ehefriedens, was sie dann

doch um Rat suchen lgat. Einmal zeigt sich Resignation gepaart mit

wachsendem Unbehagen, das dann schlief31ich Ausdruck in einem Brief an

den Leserdienst findet.

Die Antworten des Leserdionstes enthalten im Wesentlichen zwei Ele-

mente: Konfliktanalyse und Verhaltenshinweise. Die Konfliktanalyse

soll der ratsuchenden Frau die spannungserzeugenden Faktoren in ihrer

Beziehung zum Partner transparent machen. Vielfach sind es seine oder

ihre Schw chen, die -unter Verzicht auf Moralisieren- auf ihre Beding

ungen zuruckgeftihrt werden gemdB der Oberzeugung: "Wesen, Erziehung

und Erfahrung bes:timmen das Verhalten eines Menschen." (Heft 2, 1973,

S.65) "Wenn Sie als Kind zu wenig Liebe erfahren haben, fehlte Ihnen

das Gefuhl der Geborgenheit, das zur Entwicklung eines gesunden Sell>I

bewuitseins n6tig ist. Das ist die Ursache dafur, daB Sie sicli Frem-

den gegeniiber unsicher fiihlen und auch dafur, daB Sie s:i:Ek durch das

Verhalten Ihres Mannes Ihre Beziehung zueinander bedroht·sehen. Aber

warum verholt er sich so? Wenn er immer wieder fremde Frauen erobern

muB und auBerdem am Liebsten immer wieder sehen wiirde, d.af3 er bei Ihne

die Konkurrenz anderer Manner schl gt, so zeigt das, daB auch er ein

schwaches SelbstbewuBtsein hat. Sie haben Angst vor Angriffen auf Ihr

SelbstbewuBtsein. Er braucht Siege zur Serbstbestatigung. Sie haben

also beide die gleiche Schw che, nur  uaert sie sich verschieden. "

(Heft 2, 1973, S.65) Hbiufig sind s aber schlicht unterschiedliche Be-

durfnisse, Vorstellungen und Erwartungen, die beide Partner in ihre

Verbindung einbringen und in ihr oder ihrer ungeachtet zu befriediger

bzw. zu verwirklichen hoffenT "Ihr naturliches Bedurfnis nach Sympa-

thie und Zustimmung ... wird daher erst befriedigt, wenn Sie hand-

feste Beweise haben. Ihr Mann dagegen braucht viel weniger Bestati-*

gung aus der Umwelt. Wenn Sie beide Ihr Geltungsbedurfnis auf so ver-

sdhiedene Weise befriedigen, f llt es Ihnen schwer, sich in die Lage
des anderen hineinzuverstzen. " (Heft 12, 1973, S.139) StoBen gegen-

s tzliche Pers6nlichkeitsstrukturen aufeinander, fuhren manche gut-

gemeinten, doch unverst ndigen Reaktionen nicht zur Konfliktbewdlti-

gung, sondern zur Eskalation. Auch darauf wird der Blick gelenkt,

wiederum ohne auch nur den Anschein eines Vorwurfs: " Sie beide sind

sich doch einig, daB seine Seitensprunge aufhbren mussen. Wenn Sie

das trotzdem nicht schaffen, so liegt das zum Teil daran, daB sie

nicht mit ihrem Mann gegen seine Schwdche, sondern gegen ihren Mann
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selbst kiimpfen. Ihre Haltung verursacht ihm Schuldgefuhle und dadurch

hat auch er Minderwertigkeitsgefuhle. Das verstgrkv s ein Bediirfnis,

bei anderen Frauen Selbstbestatigung zu suchen. <, Heft 11, 1973, s. ·:

136)
Bemerkenswert ist an den Aralysen insgesamt, daB sie unter, weitgehen-

dem Verzicht auf wertende Feststellungen und Parteinahme fur einen

der Betroffenen apgefaBt sind. Ausnahmen sind einige wenige Fdlle, in

denen das Selbstvertrauen der Frau so stark gelitten.hat, daB sie

dringend eines Zuspruchs bedarf.

In den durchweg individuell ausgerichteten RaischlEgen und Verhal-

tenshinweisen lasshn sich Grundgedanken verfolgen, die die Vorschlaga

zur Bew iltigung von Partnerschaftskonflikten leiten. An oberster Stel-

le steht das Verst ndnis fur das eigene Verhalten und das des Partners

das mit Hinweisen'des Leserdienstes auf mogliche Motive kaum vollstin.

dig vermittelt, sondern lediglich vorbereitet wird und in einem klaren-

den Gesprdch und/oder grundlicher Selbsterforschung erarbeitet warden

muB. "Vor allem aber sprechen Sie diteinander, um sich gegenseitig
ihre Gefiihle und Gedanken begreiflich zu machen. " (Heft 4, 1973,S.93)
"Oberlegen Sie sich grundlich, was Sie sich in Ihrer Freundschaft an-·

ders wunschen. Dabei hilft es Ihnen, wenn Sie sich an Situationen er-

innern, die fur Sie unbefriedigend ausgegangen sind. Nachdem Sie sich

eine klare Meinung gebildet haben, sollten Sie sich mit Ihrem Freund

dariiber aussprechen, aber ohne Streit. " (Heft 25, 1973, S.70) Das

Ende dieses Zitates verweist bereits auf den angestrebten Verlauf ei-

nes solchen Gesprdchs. Wenn auch keine detaillierten Hinweise gegeben

werden, so erscheinen doch einige globale Forderungen, wie ein solcbe:

Gespr ch auszusehen bzw. keinesfalls abzulaufen hat: Jeder Partner

sollte seine eigenen Wunsche und Gefuhle offenlegen. Intellektuelle

Streitgespr che helfen nicht weiter, vielmehr sollte jeder zeigen, in

welcher Weise und wie sehr er emotional betroffen ist: "Sie sollten

versuchen, mit Ihrem Mann, aber auch mit den anderen Beteiligten zu

sprechen und dabei nicht nur vernunftgemdBe Argumente vorzubringen,

sondern auch Ihre Gefuhle voreinander offenzulegen. Nur wenn Sie bei-

des berucksichtigen, k6nnen Sie einen KompromiB finden, der nicht bei

einem von Ihnen unterschwellige Spannungen hintbrl Mt. " (Heft 1, 1973.

S.65) W hrend des Gespr chs gilt es, die Absicht nicht aus dem Auge

zu verlieren, die man verfolgt. Soll Verst ndnis und Einigung erzielt

werden., ist es sinnlos, Vorwiirfe zu machen obr dem Partner die ganze

Verantwortung fur ein Problem zuzuschieben. Das fuhrt nur zu Streit,

hervorgerufen durch das Bedurfnis nach Verteidigung und Gegenangriff.
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"Vertreten Sie Ihre Meinung klar und bestimmt, aber ohne ihm, weil er

anderer Meinung ist, Vorwurfe zu machen, denn sonst wurde er sich

darauf konzentrieron mussen, sich zu verteidigen, anstatt darauf, Sic

besser kennen und verstehen zu lernen." (Heft 2, 1973, S.65) Stellt

sich im Verlauf eines solchen Gesprachs heraus, daB es nicht nur Mib-

versthndnis se waren;< die zum Konflikt fiihrten, sondern ].egitime, je-

doch schwer vereinbare Bedurfnisse, so sollte ein KompromiB die ange-

strebte Losung sein, sofern nicht die Bedurfnisse so kontrdr sind,

daB ein Partner for die Verbindung wichtige Bereiche seiner Persont:

lichkeit aufgeben muBte: "So viel Selbstaufgabe wird jedoch mit der

Zeit immer schwieriger; auherdem leidet darunter die eigene Pers6n-

lichkeit. Denken Sie nicht nur an Ihre Liebe, sondern auch daran, was

von Ihnen gefordert wird..." (Heft 23, 1973, S.114) Einige globale

Bemerkungen geben daruber AufschluB was ein echter Kompromia in der

Auffassung des Leserdienstes ist: "Wenn Ihr Freund Sie wirklich liebt,

dann  ndert sich nichtsdaran, wenn Sie unbequem sind, und er wird mit

Ihnen Vorstellungen fur eine gemeinsame Zukunft entwidkelin, zu der Sir

beide ja sagen k6nnen." (}left 25, 1973, S. 70) "Gewia ist das nicht

moglich, ohne daB jeder ein Stuck Freiheit aufgibt. Das wird jedoch

kein Opfer fur Sie sein, wenn Sie in der Partnerschaft und im Familief

leben eine Bereicherung und Erweiterung Ihrer Mdglichkeiten sehen.

Wichtig ist, daB Sie vor der Heirat ... offen miteinander sprechen.

Dann sehen Sie, ob Sie zu Kompromissen kommen, die fur Sie beide an-

nehmbar sind." (Heft 21, 1973, S.176) Echte Kompromisse kommen nur

durch beiderseitige Zugest ndnisse zustande. Sie werden getragen von

der Bereitschaft, fur die lartnerschaft ein Stiick der individuellen

Freiheit aufzugeben. Sie erwachsen nicht aus dem angstvollen Streben

nach Frieden, sondern aus dem setbstbewuBten Willen, die Zukunft mit

dem Partner gemeinsam zu planen und dazu gemeinsame Vorstellungen zu

entwickeln, sei dies manchmal auch sehr muhevoll. SelbstbewuBtsein

ist aber gerade das, was manchen ratsuchenden Frauen fehlt. Diesen

Frauen, die sich vullig auf den Partner konzentrieren und deshalb um-

so eher enttkiuscht sind, r#it der Leserdienat, sich vom Mann unabh ngj.·-

ger zu machen und Selbstverwirklichung in der Erfullung ihrer Inter-

essen und Selbstbest tigung im Erfolg durch eigene Leistungen zu su-

chen: "Sie miissen sich darin iiben, sich auf [hren Beiuf, Ihre Interes-

sen und andere menschliche Beziehungen zu konzentrieren, um nicht so

sehr auf seine Person und seind Anwasenheit angewiesen zu sein."
.

(Heft 5, 1973, S.99) Einige der F lle sind mit Verstindnis und Kompro-

miBbereitschaft allein nicht zu 15sen. Tiefliegende Konflikte zwischer

den Eheleuten oder in der Personlichkeit eines der Partner (neuroti-
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sche St6rungen z.B. ), die iken den Weg zueinander versperren, werden

an die psychotherapeutische Eheberatung oder Einzeltherapie verwiesen.

Harmlosere Schwdchen, dines der Partner, die beiden unangenehm sind,

gilt es durch gemeinsames Vorgehen abzuarbeiten. Dazu werden Tips im

Stil der Verhaltenstherapie gegeben.

Im Grundtenor mit "Brigitte und Er" ubereinstimmend, jedoch mit an-

deren Schwerpunkten in inhaltlichen Fragen sind die 18 Beitrdge unter

dem Titel "Eine Frau spricht sich aus", in denen Partnerschaftspr6ble-

me diskutiert werden. Das haufigste in diesen Beitrdgen genannte Prc-

blem ist die UnfMhigkeit, mit M nnern zurechtzukommen, persanliche,

intime Beziehungen zu ihnen aufzubauen und zu erhalten. Einigemale
sind es auch Schwierigkeiten in bereits bestehenden festen Verbindun-

gen, wie z.B. das Gefiihl, in der Ehe eingeengt zu sein, Unsicherheit

uber die eigenen Empfindungen fur den Partner oder das Bedurfnis, von

ihm loszukommen. Hier liegt die Betonung nicht auf problematischen

Faktoren, die beide Partner in ihre Interaktion einbringen, sondern

auf dem, was die Fraii qua problematischer Personlichkeitsstruktur un

Konflikten heraufbeschwort. Dementsprechend knupfen auch die Analysen
fast ausschlieBlich an der Pers5nlichkeitsentwicklung der Frau a4.

Schwere Hemmungen im Gefuhlsbereich, mangelndes Selbstvertrauen und

tiefverwurzelte Unselbstdndigkeit, Obergefugigkeit, verhindern eine

befriedigende Beziehung zum Mann. Unzufriedenheit mit der eigenen Le-

bensgestaltung macht sich Luft im HaB auf den Partner, die Unf higkei
sich selbst zu bejahen, verhindert eine positive Einstellung zu rdn-

nern. So k6nneh die primdr als Partnerschaftskonflikte erlebten vro-

bleme nur uber die Veriinderung der eigenen Personlichkeit angegangen
nuf

werden. In 5 F l].en scheint eine positive Wendung All durch Therapie

moglich zu sein. In den anderen Fdllan verhilft schon das Gesprdch

zu Einsichten, die verhaltensvergndernde Kraft haben, wie Briefe von

Frauen zeigen, in den sie uber Ver nderungen in ibrem Loben berichten

die sie auf die im Gespr ch gewonnene Erkenntnis und Zuversicht zu-

ruckfuhren. Ziel der angestrebten Ver nderungen ist die selbst ndige,
selbstbewuBte Frau, die sich bejaht und ihre Gefuhle ausleben kann,

die fahig ist, allein zu leben, aber auch eine dauerhafte Bindung ein-

zugehen, wenn sie es m6chte. -n dieser Bindung sollte Gleichgewicht

herrschen, zwischen ebenburtigen Partnern. Konkret heiBt es dazu in

Heft 18, 1973, S. 94: "Sie halten den Herrn des HauseB bei guter· Lau-

ne, das ist keine Partnerschaft. i. 140*0 80.2QL xa Ze:iMM,m 31fee#t k (am*94

491Hke KQ£* 1Jrxekks#eg.ke'. 'Raufen Si e s ich mit Ihrem Mann zusammen oder

wenn das nicht gehen sollte, raufen Sie sich mit ihm auseinander.

Schaffen Sie ein neues, besseres Gleichgewicht in Ihrer Ehe. "
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Interaktionen zwischen Mann und Frau werden auch in Beitragen er-

w3hnt, die nicht dem Ziel der Beratung dienen, doch nur sporadisch

und auf*erdem mit heterogenen Inhalten: In zwei Umiragen werden die

Themen "Soll ein Mann noch Kavalier sein?" und "Gibt' s Streit ums

Auto?" gestellt und die Meinungen der befragten Frauen und MAnner

pro und contra kommentarlos verdffentlicht. Die Serie "Mein,Mann ist

Ausl nder" berichtet in erster Linie unter soziologischen GesichtsDun,

ten uber die Probleme, die sich fur eine deutsche Ehefrau in verschie-

denen meist auBereuropdischen Landern durch fremde Sitten und Gebrdu-

che und ungewohnte Rollenauffassungen ergeben. Prominente Kunstler

und Schriftsteller berichten nur in Randbemerkungen uber ihre Freund-

schaften und Ehe(n),und die Erzdhler, die Interaktionen zwischen hann

und Frau beschreiben, benutzen dieses Thema meist zum Aufbau von Kri-

minalgeschichten oder Satiren, so daB weniger die Wechselbeziehungen

der beiden Individuen im Mittelpunkt stehen als die Tat, ihre Vorbe-

reitung und Aufkldrung oder die Zwischenf lle und Ereignisse, die

die Pointe ausmachen. So bleiben Informationen zur Beziehung zwischen

Mann und Frau in der Hauptsache auf die psychologische Einzelfal].be-

ratung beschr nkt.

Eine Gesamtwurdigung der zum Thema Partnerschaft angebotenen Inf:or-

mationen muB deshalb zundchst ihren geringen Umfang hervorhebFn. Dio

Rubrik "Brigitte und Er"
,

die die eigentliche Quelle dj esbezuglicher

Aussagen stellt, nimmt jeweils nur eine halbe Beite ein, und auch die

Serie "Eine Frau spricht sich aus" bringt Partnerschaftsprobleme nich

in allen Folgen und wenn uberhaupt, nicht unbedingt als zentrales

Thema. Partnerschaftsprobleme werden gegenuber den ·Erziehungsfragen

weniger intensiv diskutiert. So steht in Ermangelung allgemainer Ar-

tikel uber Genese' und Bewaltigung zwischenmenschlicher Konflikte die

Einzelfallberatung ein wenig beziehungslos da. Artikel uber Ehebera-

tung oder uber das, was einen Klienten in der ps¥chologischen Einzel-

fall- und Gruppentherapie erwartet, fehlen. Was die ein,zelnen Bera-

tungen angeht, so sind sie fachkundig durchgefuhrt. Jede Antwort j s-c

konkret, aber mit der gebotenen Vorsicht abgefaBt, dazu behutsam und

verst ndlich formuliert. Veliert man die engen Grenzen, die jeder
schriftlichen Beratung gesetzt sind, nicht aus ·den Augen, so kann man  

den Analysen des Lesedienstes durchaus erkldrenden Wert zuschreiben

und die Verhaltenshinweise als brauchbar bezeichnen. Zu begruBen ist,

daB nicht einseitig auf Rationalitdt Wert gelegt wird, sondern auch

der Anteil der Gefiihle am Zustaridekommen und Bew ltigen des konflikts

gewurdigt wird. Insofern ist es zweifeflos bedeutsam, daB die Auf-

merksamkeit nicht auf eine vernunftige Gesprdchsfuhrung allein ge- ;
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lenkt wird, sondern auch darauf, wie konstruktiv offene GefuhlstiuBor:-

ungen und wie destruktiv rational begriindete Vorhaltungensdin k8nnen.

Hier wie bei der Beratung in Erziehungsproblemen wird versucht, dem

Ratsuchenden Einsicht in die Bedingungen seiner Probleme zu verschaf-

fen, die ihn von Rezepten unabh ingig macht. Das ms g fur den Einzel-

fall gelingen, doch sind diese Beitr ge zum Verst ndnis von Partner-

schaftskonflikten nicht im selben MaBe generalisierbar, weil sie nichv

durch grundsatzliche Artikel abgerundet werden. Ein Wissen um optima-
le L6sungsstrategien von Partnerschaftskonflikten wird vorbereitet.

\hi freinbi
Wie weit sich drUSVErm-aas Verhalten derjenigen auswirkt, die nach

den globalen Hinweisen ihre eigenen, nicht diskutierten Probleme 16-

sen wollen,ist fraglich.

4. Rolle der Frau

In 50 Beitriigen nimmt "Brigitte" Stellung zur Situation der Frau in

der heutigen Gesellschaft, Diese Situation tr3gt in der Darstellung

der Zeitschrift eindeutig den Charakter der Diskriminierung. Die nach

dem Grundgesetz garantierte Gleichberechtigung ist weder im prj.vu t en

Bereich (Ehe und Familie) noch im 6ffentliclien Bereich (Beruf, Politil

Gesch ftswesen) Wirklichkeit geworden. Die verheiratete Frau trEct
in der Regel die Lasten der Haushaltsfuhrung. Der Mann hilft wenig

dabei und fuhlt sich auch, wenn sie berufstatig ist, nicht dazu auffe
rufen: "Uberall sind Frauen neben dem Beruf durch Raushalt und Famili,

belastet, uberall k6nnen sie dabei von den M nnern wenig Hilfe erwar-

ten." (Heft 20, 1973, S.147) Auch fur die Efziehung der Kinder ist

nach geltendem Recht und in der Praxis die Frau zust  ndig. Kindergar-

ten, die der berufst tigen Frau diese Aufgabe teiweise abnehmen kdnn-

ten, gibt es zu wenige, so daB viele berufstdtige Mutter unter star-

kem Druck atehen: "... jener Gewissenskonflikt ...,in dent wir west-

deutschen Frauen leben: Familie und Beruf, l Bt sich beides uberhaupt
miteinander vereinbaren?" (Heft 18, 1973,S.105) Auch durch die Berufs-

t tigkeit hat sich die Position der Frau in der Ehe nicht der des

Mannes im Sinne partnerschaftlicher Rollenaufteilung angeglichen:
"Der Mann, verdient, die Frau verdient mit. Daran  ndert sich offen-

bar auch nichts, wenn sie im Monat ein Fe ar hundert Mark mehr nach

Hause bringt. Sie bleibt nebenher fur den Haushalt zustindig. Sie

steckt beruflich zuruck, wenn Kinder kommen. ... Die alte Rollenver-

teilung ist offenbar den meisten noch lieb und teuer. Wir sind nicht

der Meinung, daB ein paar hundert Mark die Verhdlinisse umkehren soll-

tent Aber wir hatten eigentlich:gehofft, unter diesen Umstanden mehr

Partnerschaft und Gleichberechtigung vorzufinden." (Heft 7,1973,S.132
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Die einseitige Ausrichtung der Frau auf den Haushalt wird in vielen

Schulen gf5rdert. In Bayern z.B. wird fur M3dchen Mathematik zuguns-

ten von hauswirtschaftli:chen F chern eingeschr nkt, wahrend Jungen

mit solchen Aufgaben uberhaupt nicht konfrontiert werden: "DaB auch

Jungen als Ehemdnner und Vdter Haushalts-und Familienaufgaben bekom-

men igst demnach nicht vorgesehen." (Heft 7, 1973, S.158) Die Diskri-

minierung in Ehe und Familie setzt sich nach auBen hin fort. Fur Ffr-

mdn, Versicherungen, Behorden, ist die verheiratete Frau hdufig nur

Anh ngsel des Mannes, ist erst Ehefrau, dann eigenverantwortliches

Individuum. "Immer noch k5nnen sich viele Leute eine Frau als selb-

stdndiges Wesen nicht vorstellen. Eine Sammlung solcher Beispiele

ist schon komisch." (Heft 25, 1973, S.72) "Wenn es um Geld geht, Zirit

fur viele Leute nur der Mann." (Heft 20, 1973, S.92) Im Berufsleben

hat die Frau es nicht leicht, sich durchzusetz en. Der Grundstein

wird schon durch die unterschiedliche Efziehung gelegt: "Gerade MEd-

chen sind auf Grund einer Erziehung zu starkerer Abh ngigkeit oft

auf eine reglementierte Ausbildung aus. Sie farchten, an der Univer-
Ft£vert

sitat zu versacken." (Heft 6, 1973, S.136) .114 )101.*Mt£Ci:eJ <* stoBen Rjk*

auf viele Vorurteile: Sie sind angeblich fur unterstutzendo, helfende

untergeordnete Tatigkeiten geeignet und deshalb prddestiniert zur

Assistentin. In gleichen Berufen wie die M nner erhalt en sie oft ge-

ringeren Lohn: "Nach dem Gesetz diirfen Frauen fiir gleichwertige Ar-

beit nicht schlechter bezahlt werden als Manner. Aber Firmen bieten

sogar per Zeitungsinserat unterschiedliche Bezah].ung an." (Heft 11,

1973, S.181) Bei Aufstiegsbemuhungen sehen sich Frauen ungleich hahei-

en Anforderungen gegenuber. Eine Leserzuschrift zur Rubrik "Gleich-

berechtigung?", in der Verst,5Be gegen diesen Grundsatz angepranpert

werden, karikiert diesen Zustand: "Sie stellt das Ideal einer berufs-

t&tigen Frau dar: sie sieht so aus wie ein M dchen, benimmt sich wie

eine Dame, denkt wie ein Mann und arbeitet wie ein Pferd." (Heft 8,

1973, S.152) Moniert wird daruber hinaus die Bedeutungslosigkeit der

Frau in der Politik: "Frauen sindjan der politischen Macht kaum bctei-

ligt. Ihre Probleme scheinen auBer vor Wahlen in der Bolitik nur am

Rande eine Rolle zu spielen." (Heft 19, 1973, S.108) Und die Frauen

selbst? Wie sch tzen sie ihre La e ein und was unternehmen sie zu

deren Verdnderung? Kritisiert wird die Passivit t der Frauen, ihre

mangelnde Bereitschaft, sich fur ihre Interessen einzusetzen. "Die

Masse der Frauen selber ist inaktiv, sich der eigenen Lage kaum be-

wuBt. Fur die M3nner gibt es keinen Grund, auf Verdnderungen zu drin-

gen." (Heft 20, 1973, S.147) Dabei ist es letztlich Sache der Frauen

selbst, sich dessen bewuBt zu werden, was man ihnen vorenthalt und

sich politisch fur Ver8nderungen zu engagieren.
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5. Ziel einer Rollenveranderung

Das Ziel dieser Ver nderungen ist Gleichberedhtigung. Im Verstdnd-

nis der Zeitschrift bedeutet dies nicht Umkehrung der Verhaltnisse,
sonder gleiche Moglichkeiten der Selbstverwirklichung fur Mann und

Frau, gleiche Behandlung im Offentlichen Leben, rechtliche Sicherung

des Gleichheitsgrundsatzes auch in der Ehe mit gleichverteilter Ver-

antwortung fur Haushalt und Kindererziehung: "Im Gesetzentwurf der

SPD wird endlich die Tatsache berucksichtigt, daB auch M nner Kinder

haben und damit Verpflichtungen ihnen gegenuber. So haben danach V -

ter 5 Tage die M6glichkeit, zu Hause zu bleiben und ein krankes Kind

zu pflegen- oder Tagesbetreuung zm Beruf zu machen." (Heft 15, 1973,

S.82) Nicht Abschaffung der Lebensform "Hausfrau", sondern die Moglic.

keit der Alternative fiir Mann und Frau lautet die Forderung. Ideal

ware ein "Zustand', in dem Frauen und Manner mehr Moglichkeiten haben,

ihre Daseinsweise zu wAihlen. " (Heft 20, 1973, S. 147)
Die Zeitschrift bringt'in mehneren Beitr gen Beispiele fiir and.ere

Rollenauffassungen als die bei uns iiblichen. In einem Bericht "Icli

bin nicht arbeitslos. Ich bin Hausmann" (Heft 22, 1973 ) stellt sie

drei Familienvater vor, die sich entschlossen haben, die Haushalts-

fuhrung zu ubernehmen, wEhrend ihre Frauen einem Beruf nachgehen. All,

drei Familien hatten Schwierigkeiten mit den Kindern solange beide

Eltern berufstAtig waren. Sie entschlossen sich zum Rollentausch, wei

die Frauen in den qualifizierteren, besser bezahlten Berufen beschof-

tigt waren oder an ihrer Tatigkeit mohr hingen. Die Erfahrungen mit

diesem Rollentausch waren zur Zeit der Berichterstattung durchweg po-

sitiv. Die Situation der Frau in China wird vorgestellt und ihre v611

ge Gleichberechtigung nicht zuletzt als Folge selbstverst ndlicher

Berufstdtigkeit und Entlastung von der alleinigen Erziehungsverantwor-

tung erkl rt. Die Darstellungen der Lebensgewohnheiten solcher Vulker

die noch stark den traditionellen Rollenauffassungen verhaftet sind

(z.B. Araber und strengglaubige Juden in Israel) veransclallichen ge--

rade durch den Kontrast zu moderneren Lebensformen, we].che Vorteile

die Gleichberechtigung den Frauen zu geben vermag. In Interviews mit

Kunstlerinnen erscheint das Leitbild der Zeitschrift: die selbstbe-

wuBte, aktive Frau. 17 Hefte bringen Interviews mit deutschen und

ausl3ndischen S ngerinnen, Schauspietrinnen, Schriftstellerinnen. Die

iiberwiegende Mehrzahl von ihnen lebt unverheiratet oder geschieden und

setzt sich mit voller Energie fur die Karriere ein. Wenn von Liebe,
Ehe, Familie uberhaupt die Rede ist4 so hbben sie allenfalls diesel-

be Bedeutung wie der Beruf, heineswegs aber mehr. "Die Frau sollte
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eher auf eine Liebesgeschichte verzichten als auf den Beruf." (Heft

16, 1973, S. 15) Zwei der befrazten Prominenten schr6nken die Karrie-

re zugunsten des Mannes ein, doch wirkt dieso Aussage wenig uberzeu-

gend angesichts Shrer kiinstlerischen Aktivit ten und ihres Erfolges.

Alle diese Frauen haben sich oftmals auch gegen Vorurteile durchge-
setzt. "Alle Manner merkten, daB ich mein Handwerk kenre unC gewannen

schnell Vertrauen. " (Heft 13, 1973, S.152) Alle haben es in ihrem

Leben zu etwas gebracht, wovon viele Frauen nur triumen k6nnen. Fur

wenige Bericht  nehmen Bezug auf Tdtigkeiten, die dem A11.tag der Leser--

innen n her stehen. In vier Heften werden zwei Politikerinnen, eine

selbstandige Tankstellenpachterin und eine Frau, die ein Schreibburo

er6ffnete, vorgestellt. Auch diese Frauen sind erfolgreich aus eigener

Kraft. In den Fiillen, in denen sie verheiratet sind, richten sich die

Ehem nner auf ihre Berufst tigkeit ein und helfen selbstverst ndlich

im Haushalt und bei der kindererziehung: "Fur eine Frau, die beruflici

und politisch etwas tun will -besonders wenn sie Kinder hat- ist die

Einstellung des Mannes ebenso wichtig wie ihre eigene. Str ubt er :

sich dagegen, dann laBt sie Hoffnung und Ehrgeiz am besten fahren. Es

genugt aber nicht, daB er nichts dagegen hat, er muB mithelfen. . . Meiz,

Mann, ..ein selbstiindiger Ingenieur, ist ein hervorragender Vater. "

(Heft 11, 1973, S.122)

Wie 1 Bt sich nun echte Gleichberechtigung durchsetzan? Hauptakzent

wird auf die Frau selbst gelegt. Sie muB sich informieren, sie muB

aktiv werden, um ihre Lage zu verdndern: "Sie schrieben in Ihrein Brie-

Alles redet von Emanzipation, doch wo steckt sie wirklich? Die Antwcr'

auf diese Frage lautet meiner Meinung nach: Sie steckt in Ihnen, das

heiBt, sie muBte in Ihnen stecken. Niemand kann Sie emanzipieren au-

Ber sie selbst." (Heft 18, 1973, S.94) Zur Unterstutzung dieser Bemiih.

ungen informiert "Brigitte" die Frauen iiber emanzipationsrelevante

Themen, z.B. stellt sie Frauengruppen vor, die·-fur die Rechtc der Frau

k mpfen. Zielsetzung, Mitgliederzahl, Adressen, Beitragshohe,alles,

was an Informationen notwendig ist, um sich den Anschlub an eine sol-

che Gruppe EN uberlegen zu k6nnen, wird in Heft 21
, 1973 kommentarlos

veroffentlicht. Es wird lediglich die geringe Shlidarisierungsneigung

der Gruppen festgestellt. Unter dem Titel "Gleidthberechtigt in die

Ehe" finden sich Tips zur Rechtslage, vor allem aber der Rat, einen

Ehevertrag akzuschlieBen, der die vor der Ehe zu regelnden Oberein-

kunfte festh lt. AuBerdem werden Hinweise auf die geplante Eheschei-

dungsrbform gegeben: "Wenn Sie politisch aktiv sind, kbnnen Sic Ein-

fluBi.auf die geplante Reform nehmen. " (Heft 4, 1973, S,83) Informiert

wird ferner iiber Geldangelegenheiten: "Fihanzen diirfen fiir die Frau
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kein Buch mit sieben Siegeln sein: niJht auf Mitbestimmung verzich·ten

und auLerdem fur don Notfall gewanpnot sein." (lieft 6, 1973, S.152)

Da die Berufstotigkeit fur die Frau der Weg zu finanzieller Unabhhn-

gigkeit und zur Verwirklichung ihrer Persunlichkeit ist, muB fur die

Gleichverteilung von Aufgaben in der Familie die Mdglichkeit geschal'-

fen werden. Diese lieft in der Teilzeitbeschdftigung beider Ehepartner

"Wenn viele Ehepaare diese Losung fur gut hielten, muBte sich schlieB-

lich auch die Wirtschaft auf solche Leute einstellen. " (Heft 4, 1973.

S. 84) Immer wieder ist es die berufliche Laufbahn, der entscheidendo

Bedeutung beigemessen wird. Hier ist das eigentliche Feld fur den

Kampf um d.ie Gleichberechtigung. In eincm Berichtvuber den Nutzen des

Abiturs, wenn man nicht studieran will, heiht es u.a.: "Die Vorurtei-

le endlich auszur umen, muB mit die Sache der Abiturientinnen selbst

sein. Man betrachte das Berufs feld, das sich nach der Reifeprufung

auftut also auch als Trainingsplatz fur die Emanzipation. Man infor-

miere sich Mber die eigenen Rechte3 und nehme die leitenden iierren,

die den Fraueh auf dem Papier gleiche ,Chancen beschoinigen beim Wort.

Nur so bringt man sie dazu, es zu halten." (Heft 6, 1973, S.139)

6.· Freizeit

In einem einzigen Beitrag in Heft 4, 1973 informj.ert "Bri.Ritte"
uber M5glichkeiten der Preizeitgestaltung. Sie stellt textiles Ge-

stalten im "Workshop" vor, wo die T tigkeit in Gruppen durchgefiihrt
wird. Die Frauen sind bei dieser BeschKftigung wanz von Leistungs-

druck befreit, da sie. nicht um ihres Gewinnes wegen, sondern um ihrer

selbst willen austefuhrt wird. Es geht darum, eigene Interessen zu

verwirklichen und nicht immer nur die von Mann und Kindern. Mit die-

ser Begrundung Beiht sich der, Beitrag in die ubrigen Forderungen nach

Verselbst indigung der Frau ein. Insonsten bietet "Brigitte" durch -

Handarbeiti, Baste].- und Schminktips indirekt eine groae Anzahl von

FreizeitbeschEftigungsmoglichkeiten an, die jedoch dem publizierten

Rollenideal weniger dienlich sein durften, weil sie den Horizont der

Frau auf die eigene Person und das Heim beschr nken.

79,Werbung

Insgesamt zeigt ein Oberblick, daB ein groBer Teil der zur Verfu-

gung stehenden Flache fur Werbezwecke ausgenutzt wird. In den Ausgabe:

mit geringer Seitenzahl umfaat die Werbung rund ein Viertel, in den

umfangreichsten Exemplaren rund die Halfte der verfugbaren Flache.

Registriert wurden fur die Zwecke dieser Analyse alle Anzeigen, die

mindestens eine viertel Seite bedecken. Nach diesem Kriterium finden
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sich in den 26 Ausfaben des Jahres 1973 2890 Anzeigen, die Kleinan-

zeigen nicht gerechnet. _ .- ._.

Tabelle 5 zeigt, fur welche Kategorien von Produkien in "brigitte

Werbeinhalte

im Jahr 1973 geworben wird.

Haufigkeit

1) Kosmetik

2) Nahrungs- u. GenuBmittel

3) Medikamente

4) Mode. und Schmuck

5) Einrichtungsgegenstande
6) Reinigungsmittel
7) Haushaltsger te

8) andero Objekte

1024

609

285

283

193

186

121

189

Prpeente

35,4

21,1

9,9
9,8

6,7

6,4

4,2

6,5

2890 100,0
-..

Am haufigsten sind Produkte vertreten, die sich unter dem Begriff
"Kosmetik" zusammenfassen lassen. Uberwiegend reinigeride und pflegende

Praparate werden prasentiert (Pflegeserien fur verschiedene Hauttypen

und fur das Haar, Seifen und BadezusMtze, sowie Deodorants), doch fin-

den sich sehr hdufig auch Artikel, die fur ein modisches Make-up be-

n6tigt werden.

Rund 1/5 aller Anzeigen entfallt auf "Nahrungs- uhd GenuBmittel".

Den Schwerpunkt bilden Lebensmittel des tdglichen Bedarfs (Brot, Auf-

s:brichfett, Ease, Fisch u.v.m. ). Bei den GenuBmitteln sind verschieden,

Tee- und Kaffeesorten in der Uberzahl, aber es wird auch fur Alkohol,

SuBigkeiten und Zigaretten geworben.

Mit den Kategorien 1) und 2) sind mehr als die Hdlfte aller Werbein-

halte abgedeckt. In wesentlich geringerem Umfang wird in der Zeitschrif

fiir "Medikamente" (u.a. auch fiir Empfiingnisverhutungsmittel), fur "Mod.c.

und Schmuck", fiir "Einrichtungsgegenstande", "Reinigungsmittel" (vor

allem Waschpulver) und "Haushaltsgerdte" geworben. In der Kategorie

"andere Objekte" sind. zahlreiche vereinze].t auftretende Werbeinhalte

zusammengefaBt. Hier findet sich Werbung fur Zeitschriften und kataloge

fur technische Produkte (z.B.Buromaschinen und Autos), fur Versicherun-

gen und Geldinstitute, fur Reiseveranstalter, fur Fortbildungsinstitutc

und Lehrghnge und fur Handarbeitsutensilien.

Ds es' fur je einen Zweck jewei]s mehrere Produkte von konkurrierenden

Herstellern gibt, fuhrt die bloBe sachliche Information uber Bezeich-

nung, Beschaffenheit und Verwendungszweck eines Produkts nicht zur Be-
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einflussung des KNufers in Rihhtung auf die Bevorzugung des Produkts

eines bestimmten Herstellers. Es gilt, das Frodukt so attraktiv zu ma-

chen, daB der Kiiufer zur Wahl dieses einen bestimmten und keines andere

Produkts veranlaBt wird. Zur Erreichung dieses Ziels wird die Ware in

den Anzeigen auf verschiedone Weise p,Fisentiert. Abgosehen von optisch

reizvoller Darbietung, geben die Werb texte Auskunft uber Merkmale und

Wirkungsweisen des Produkts, die nicht direkt vom Verwendungszweck fest

gelegt sind und vielfdltige psychologische Bedurfnisse des potentieller

K ufers beruhren. So versprechen die Werbetexte Lebensfreude und Gluck,

Schonheit, Jugend und Energie, spziale Kontakie ja sogar Liebe. Eine

andere Technik der Prasentation ist die Pseudoinformation und der Appel

an besti0mte Verbraucherpers6nlichkeiten, fur die exklusiv ein Produkt

entwickelt wurde.. Anzeige , die mit Hilfe der Pseudoinformation Prcduk-

te vorstellen, beschreiben detailliert deren Zusammensetzung und Wir-

kungsweise, so daB in Extremf llen sogar der Eindruck eines reguluren
redaktionellen Beitrags entsteht. Pseudoinformation sei diese Darstel-

lung deshalb genannt, weil sie den selbstgesetzten Anspruch auf sachan-

gemessene Information uber ein Kaufobjekt nicht erfullt. Es werden le-

diglich seine Vorzuge auf andere Weise und nun viel zwingender, weil

objektiv bzw. wissenschaftlich untermauert, vor Augen gefuhrt.
All diese Mittel, mit deren Hilfe fur bestimmte Produkte geworben

wird, sollen im Folgenden als "Versprechen" bezeichnet werden, um den

VerheiBungscharakter der Werbetexte zu veranschaulichen. Alle ausgowahi
ten Anzeigen wurden auf diese "Versprechen" hin analysiert. Grundlage

fur die kategoriesierung waren explizite Formulierungen der Texte, nickI

die Gefuhlsqualit t der Bilder, die zweif, ellos hochbedeutsam ist, im

Rahmen dieser  rbeit jedoch nicht objektiv erfaBt werden konnte.

Tabelle 6 zeigt, welche Kategorien von "Versprechen" in den Anzei-

gen der "Brigitte", Jahrgang 19'73, vertreten sind

siehe folgende Seite!
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*' Haufigkeit Prozent

1) Sch6nheit/Attraktivitat

2) Wohlbefinden/Gesundheit

3) Natur/Frische

4) GenuB

5) Bequemlichkeit/Arbeitersparnis
6) Lebensfreude/Gluck

7) Materielle Vorteile

8) Individualitat/Freiheit/"Moderne
Frau"

9) Jugend/Energie/Leistungskraft/
Erfolg

10) Neu/revolution r

  11) Sauberkeit/"wie Reu"

12) Kultur/Lebensart/Exklusivit t

13) Information

14) Perfektion/Vollkommenheit

15) Rest

470

435

269

222

220

193

139

128

119

116

106

.97

93

90

199

2890

16,3

15,0

9,3

7,7

7,6

6,7

4,8

4,4

4,1

4,0

3,7

3,3

3,2

3,1

6,8

100,0

Einige Punkte der Tabelle bediirfen der Erlauterungll In Kategorj.e 3)

wird nicht prim r· die Wirkungsweise eines Produkts angesprochen, son-

dern seine Qualit t. Naturlichkeit,Reinheit und Frische werden betont

D und so Unverfalschtheit und Echtheit suggeriert. Dies sind Eigenschaf-

ten, die moglicherweise das Vertrauen zu einem Produkt st rken in eine:

Zeit, in der die Angst vor schleichender Selbstvergiftung durch ent= s

sprechende Veroffentlichungen gen3hrt wird und die lebendigen Krdfte

der Natur sich als rettender Ausweg anbieten.

Unter "Materielle Vorteile".wurde jeder Hinweis eingeordnet, der den

giinstigen Preis einer Ware herausstellt bzw. das Geld,das sie einspare:

hilft. Als materielle Vorteile wurden auch Hinweise auf die vielseiti-

Verwendbarkeit der Verpackung gewertet, ferner die Moglichkeit, bei

Preisausschreiben Gewinne zu machen oder bei Kauf des Objekts zusitz-

lich Gebrauchsgegenstdnde zu erwerben, die im Preis einbegriffen sind.

(z.B. Keksdosen, Badetaschen, Gummib lle bei Kaffee- und Kosmetikrekla-

men).
In Kategorie 8) finden sich Anzeigen, die auf di e Individualitiit des

Produkts abheben, das durch diese Eigenschaft besonders zu Menschen

"Verstirechen"

I
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paBt, die sich als Individualisten begreifen und dies unterstreichen

m6chten. Andere Anzeigen, die das partielle oder totale Gefuhl der

Freiheit ( "Freiheit fur Ihr Haar", "Mdnnerfreiheit") versprechen und

solche, die sich besonders an die moderne Frau wenden CTur alle Frauen,

deren Urteil auch bei M3nnern gilt") wurden ebenfalls dieser Kategorie

zugeordnet. .7

Unter Punkt 15) finden sich mehrere selten vertretene Aspekte. In der

Reihenfolge abnehmender Hdufigkeit sind es Gewinn an Sicherheit, Finden

von Kontakt und Chance zur Liebe oder deren sch5nster Ausdruck ("Gold
ist Liebe"), Chic, Eleganz und Rasse, Betonung der Weiblichkeit, Mittel

zum Zeitvertreib und Wissenserwerb.

Ein weiteres Ziel der Werbeanalyse war die Feststellung, an wen sich

die Anzeigen in "Brigitte" richten. Eine exatte Aussage zu diescm Punku

ist schwer zu machep, weil aus dem Text oft nicht eindeutig hervorgeht,
welcher Adressat gemeint ist. Deshalb wurden alle Anzeigen, die den

Adressaten explikit bringen,der Kategorie "Mann"
,

"Frau" Oder"Kind" zu·-

geordnet. Alle, uber dereh Richtung Zweifel bestanden abr die diesen

Punkt nicht beruhren, wurden unter "Alle" zusammengefaBt.

Tabelle 7 zeigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat

1) Mann

2) Frau

3) Alle

Haufigkeit

58

1879

953

2830

Prozent

2,0

65,0

33,0

100, D

In mehr als der H3lfte aller Aussagen (man bedenke die Produkte fur

die geworben wird und den Leserkreis der Zeitschrift!) wird eindeutig
die Frau angesprochen. Nur in 2% aller analysierten Anzeigen richtet

sich der Text in der Anrede an m&nnliche Leser. Die ubrigen sind im

Text neutral abgefaBt, bilden aber -sofern Personen- uberwiegend Frauen

ab.

8. Bereiche nicht-kategorisierter Inhaltsgruppen

8.3. Soziookonomischer Status

Aus den Leserbriefen an "Brigitte" geht die soziale Herkunft der Abse,

der nicht hervor, uberhaupt wird dieser Aspekt kaum erwahnt. Die weni-

gen Berichte, die eindeutige SchluBfolgerungen auf den Sozialstatus

ihrer Hauptpersonen zulassen, zeigen eine breite Streuung verschiedener
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Berufe und lusbildunresniveaus im Bereich der sozialen Mitte].schicht

(mit Ausnahme der Kunstler). Man kann global festhalten daB die Skala

sozialen Prestiges um ihre Extreme besonderer Wertsch tzung und Mid-

achtung gekurzt ist.

6.2. Gesetzesinnovationen

Unter der Rubrilk "Umwelt" berichtet "Brigitte" in knapper Form iiber

bestehende Gesetze und zu erwartende Gesetzesanderungen. Geltende Be-

stimmun,ren zum Thema Rente, Eherecht, Mietrecht, Arbeitsrecht, Verjahr-

ung, Haftpflicht, Kindergartengesetz werden veroffentlicht und Veran-

derungen bezuglich Wohngeld, Volljahrigkeit und Rentenversicherung an-

gekiindigt. In 13 Heften wird die Aktdon Tagesmutter diskutiert. "I:sri-

gitte" fordert die gesetzliche Anerkennung und Regelung dieses Berufes

mit mehrfacher Begrundung: Dieser Beruf ist nach Argumentation der

Zeitschrift die beite derzeitige Muglichieit zur Behebung der 1Sinder-

gartenmisere und verwirklicht zugleich die Forderung nach Familiener-

ziehung. Er schafft Berutm6glichkeiten fur die Frau, sei es, daB sie

selbst Tagesmutter sein bzw. einem anderen Beruf nachgehen kann und

fordert damit ihre Emanzipation. Die Erziehung durch Tagesmutter gibt
mehr Kindern die M6glichkeit, in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen zu

sein und hat den Vorzug, daB Eltern und Tagesmutter ini pers6nlichen
Kontakt Erz thungsprob].eme und -ziele gemeinsam besprechen korinen. in

jedem Fall erleichtert dieser Beruf der alleinstehenden Mutter dasiLe-

ben und wertet die Arbeit der. Hausfrau und Mutter durch gesetzliche
Anerkennune ihrer Tatigkeit als Beruf auf. In konsequenter Durchsetsun.

des Gleichberechtigungsprinzips wird aber auch der Beruf des Tagesva-
ters gefordert. Im Rahmen akhder Aktion ver6ffentlicht "Brigitte" Ge-

spr che mit Bundes- und Kommunalpolitikern und schildert Aktivitaten

der Parteien in Richtung auf Verwirklichung dieses Projekts. Immer

wieder wird die Privatinitiative angeregt, indem zur Bildung von Inter-

essengruppen aufgerufen und uber Erfolge bereits bestehender Gruppen
berichtet wird. Probleme des Berufs Tagesmutter werden vorgestellt

(Wohnungsmisere, Angst, daB finanzielle Grunde die Mutter bewegen kann-

ten, diesen Beruf zu ergreifen, Schwierigkeiten mit den hachbarn) und

Vorschl ge zur Abhilfe unterbreitet. Es geht danach vor allem um den

Abbau der  nderfeindlichkeit, gute Bezahlung, aber vor allem um grund-
liche Ausbildung der Tagesmiitter. "Brigitte" fordert die Entwicklung

eines Berufsbildes, in dem die pers6nlichen und sachlichen Voraussetz-

ungen festgelegt, die Ausbildung geregelt, die Aufgaben dieser Tatig·r

keit und die Art des Arbeitsverh ltnisses gekldrt werden.
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9. BildFehalte

Die Illustrationen in "Brigitte" entstammen hauptsdchlich den groBen

Rubriken Mode, Sch6nheit, Haushalt und Wohnen. Die Berichte, Serion

und Reportafren sind nur sparsam illustriert, so daB dit Ausnahme der

Fotomodelle nur wenige Menschen abgebildet sind. Beurteilt man den emo-

tionalen Gehalt der Bilder, auf denen 1'ersonen zu sehen sind,* wobei in

dieser Analyse ihr Ausdruck vom Autor lediglich subjektiv eingeschdizt
werden kann, muG man ihn als iiberwiegend positiv bis neutral bezeichnet:

Die Fotomodelle pr sentieren sich mit freundlichem oder strahlendem

Lacheln, die ubrigen Personen sind je nach Bericht in der Art von Fami-

lienfotos oder bei ihrer jeweiligen Beschdftigung aufgenommen. Vom

ernsten bis zum heiteren Gesichtsausdruck finden sich hier die ver-

schiedensten Nuancen, jedoch fehlen Darstellungen der Trauer, des

Schmerzes, der Wut 'oder Verzweiflung; der Gegenpol zu Gluck und Frieden

bleibt somit im Bild ausgespart. Es finden sich verschwindend selten

Bilder von erschutterndem, aufruttelndem, schockierendem Charakter, so

daB man.allein auf Grund der Bilder den..Eindruck gewinnen kann, daft, in

dieser Zeitschrift bedeutsame Dimensionen realen mensch]j.chen Lebens

und Erlehens ausgeklammert werden.

IV. Zusammenfassung und Beurteilung

Im Jahrgang 1973 bringt die Zeitschrift "Brigitte" hauptsMchlich In-

formationen uber Mode, Sch6nheitspflege, Haushaltsfuhrung und Wohnen.

In jeder AUSgabe nehmen diese vier Themen den breitesten Raum ein und

bilden zusammen mit den unterhaltsamen Beitrggen den eigentlichen In-

halt der Zeitschrift. Eingestreut erscheinen Artikel, die sich unter

medizi'nischen, psychologischen und soziologischen Gesichtspunkten mit

Froblemen des menschlichen Lebens befassen, genaugenommen mit Problemer

der Frau. Um ihr k8rperliches und seelisches Befinden, um ihre Stellunc

und ihre Aufgaben in Familie und Gesellschaft dreht sich die Bericht-

erstattung. Ihre individuellen Schwierigkeiten, ihre Erziehungsverant-

wortung, ihre Konflikte in Liebesbeziehungen, vor allem aber ihre ge-

sellschaftliche Situation werden analysiert, distutiert,und es werden

Vorschl ge unterbreitet, wie sie mit den gegebenen UmstEnden fertig

werden bzw. sie verdndern kann. Einblicke, die in psychologische Jach-

verhalte gegeben werden, sind differenziert und sachlich dem heutigen
Erkenntnisstand angemessen, Ratschl ge sind konkret und praktikabel

ausgerichtet, so daB fur Verstdndnis und Bew3ltigung individueller und

zwischenmenschlicher Probleme ein Ansatz geleistet wird. Mehr ist nicht
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zu erwarten, wenn man bedenkt, daB fur die speziellen Frageste]lunger,
dieser Analyse lediglich 251 (vmn 1393 Beitriigen) relevant waren. Zu

berucksichtirren ist dabei, daB diese Anzahl auch alle die Artikel un-

faBt, die die anstehenden Fragen nur in Nebenbemerkungen beruhren. Ins-

gesamt gesehen richtet die Themenauswahl von "Brigitte" die Aufmcrksom-

keit der Leserin zumindest fur die Dauer der Lekture uberwiegend auf

sich selbst, sei es auf ihre individuelle Pergon, sei es auf sie als

Frau. Der eigene K5rper, s eine Gesundheit und Sch8nheit, ist Kernpunkt
des Interesses, Gegenstand vollen Engagements. Eine Vielzah19 von anvel
regten Aktivitdten ist ausschlieblich darauf ausgerichtet, die Attrak- 
tivitdi der eigenen Person durch Betonung 3sthetischer Qualitaten zu B
erhdhen. Dies dient nicht etwa der Wirkung auf den Mann, sondern nach

 

Aussage von "Brigitte" der Forderung des Selbstbewubiseins. Dies ge-

i  schieht jedoch in traditionellster, weil von jeher praktizierter  rt: 1
weibliches SelbstbewuBtsein ist Bewubtsein k6rperlicher Vorzuge. In  
seltsamem Kontrast dazu stehen die zahlreichen Forderuntren nach Selbstf

verwirklichung der Frau durch eigene Interessen, die in der Zeitschrift

mit einem einzigen Beitrag uber Freizeitgestaltung nur kummerlich un-

terstutzt werden. Vom eigenen K6rper weg rjchtet sich der Blick cuf
'(/crt. -

die hi&,sliche Sph&re, die Anforderungen, denen sich ei.ne Fraul gegenuber-
sieht. Betrachtet man die Breite der Information, so scheinen Kochen

und Die-Wohnung-Gemutlich-Machen die vornehmsten Aufgaben der Frau zu

sein. Nur sie wird angesprochen, obwohl in derselben Zeitschrift die

Beteiligung auch des Mannes an der Haushaltsfuhrung als selbstverstand-

liche Pflicht bezeichnet wird. Waiter geht der Blick auf die Kinder,

dann auf den i·artner und zuguterletzt auf den hilfsbedi.irftigen Nachbarn

  Wesentliches auDerhgusliches Interesse und Engagement ist das soziale,

rein sachliche Probleme werden kaum er5rtert. Je ein Beitrag uber Um-

weltschutz und Wirtschaftspolitik. durchbrechen diesen Trend kaum. Den

Hauptakzenten der Berichterstattung gliedert sich auch die Werbung ein,
die dem weiblichen SchunheitsbedurfniA huldigt und die Produkte anbie-

tet, die zur Bewaltigung hauslicher Anforderungen auf' dem Markt sind.

Umso auffilliger heben sich dagegen die Artikel ab, die das Thema

Gleichberechtigung zum Gegenstand haben und dem Ziel dienen, den Leser-

innen Anreiz zur Ver nderung ihrer Lage zu geben. In einer uberwiegend

das traditionelle Selbstverstandnis der Frau voraussetzenden Bericht-
..

erstattung muten diese Aufrufe zu emanzipatorischem, politischem r.·ngaff€

ment fremd, eigentlich fehl am Platz an. Mit Ausnahme der speziellen

Beitrage zum maglichen Selbstverstandnis der Frau enthiilt die Zeit-

schrift keine Informationen, die den Leserinnen helfen k6nnten, ein
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solches neues Jelostverstindnis zu erwerben. Wissenschaft und Politik

(mit Ausnahme der Frauenfrage) bleiben ausgeklammert. Beitruge, die

sich um eine Analyse der Bedingungen der vie kritisicrten weiblichen

Passivit3t bemuhen, fehlen; ausfuhrlidhe Berichte uber Ausbildungsmbgi

lichkeiten und Herufe sind -obwohl die Berufst tigkeit als ·Ad-i.e. Be-

dingung det:·Emanzipation dargestellt wird- viel zu selten,als da£ sie

eine ernst zu nehmende Anregung bieten konnten. So bleibt das neue Be-

wuBtsein der Fraum  eine gutgemeinte jedoch realititsferne Forderung,
die den homogenen Aufbau der Zeitschrift durchbricht und ihr einen

widerspruchlichen Charakter verleiht.

-45 -

P

i

1

t



2,2,2

"FRAU IM SPIEGEL"

( Eine Analyse des Jahrgangs 1973 )
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I. Zielsetzung und Methode

siehe Beitrag von M. Schuster

II. Globaluberblick

Die illustrierte Zeitschrift. "Frau im Spiegel", im Untert tel als

Deutschlands groBe Frauen-Zeitschrift bezeichnet, erscheint im Ver-

].ag Ehrlich & Sohn KG. Herausgeber ist Leonhard Ehrlich, Chefredak-

teur Jochen Seelhoff. Die Zeitschrift erscheint einmal w5chentlich

und wurde laut Brief des Chefredakteurs 1972 65.000.000 mal ver-

kauft, mit steigender Tendenz gegen Ende des Jahres. Die Herausge-
ber haben es sich zur Aufgabe gemacht, ihre Loserinnen gut, schnell

und zuverlassig zu informieren. Zu diesem Zweck und zur Untorhaltuni

bringt die Zeitsphrift "schdne Fotos" und "interessante Themen".

Doch weit daruber hinaus erhebt "Frau im Spiegel" den Anspruch,
Freund und zu erlassiger Helfer zu sein. Sie ist eine Zoitschrift

"ohne Krawall und Klamauk", die man "vor niemandem zu v erstccken

braucht, weder vor der Nachbarin noch vor der eigenen Tochter".

Der Umfang der einzelnen Exemplare schwankt im Verlauf dos Jahre<.

betrachtlich, mit einem Durchschnitt von 106 Seiten. Das dunnste

Heft ist die Nr. 53 vom Dezember 1973 mit 60 Seiten, das starkste

die Nr. 16 vom April 1973. Im Fruhjahr und Herbst erschcinon die

seitenstarksten Ausgaben.

Das Titelblatt besteht bei allen Heften aus cinem knapp 2/3 der

Flache bedeckenden Foto, auf dem Prominenz aus Film und Fernsehen

sowie aus Adelsgeschlechtern (im Verhaltnis 3:2) abgebildet ist.

Die verbleibende Randspalte dient im wesentlichen dem Abdruck des

Titels und einiger Schlagzeilen.

Von Ausgabe 7 an findet sich durchgehend das Inhaltsverzeichnis auf

der 3. Seite, so daB gleich nach dem Aufblattern der Blick darauf

fallt. Uberflussiges Suchen durch Seitenwechsel entfallt von da an.

Auf einer der nachstfolgenden Seiten schlieBen sich Impressum und

Leserbriefe an.

Jede Ausgabe bringt "Reportagen und Berichte", "Romane und Scrien",

"Unterhaltung, Ratsel", "Mode, Kosmetik, Rezepte", "Reise und Frho-

lung", "Medizin und Gesundheit" und den "Leserdienst". In diescm

Wortlaut sind die Beitrage vom 7. Heft an zu finden, von dom ab dic

Zeitschrift in veranderter Form erscheint. Diese Veranderungen ma-

chen die Zeitschrift insgesamt ubersichtlicher und k5nncn wohl als

Schanheitskorrekturen bezeichnet werden, um sic gegen inhaltliche
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Anderungen, die nicht zu verzeichnen sind, abzugrenzon.

III. Ergebnisse der Analyse im Detail

1. Bereiche der Information

Ausgezahlt wurden die im Inhaltsverzeichnis ausgedruckten Beitrags-
titel. Diese wurden nach uberwiegendem Inhalt verschiedenen Katego-
rien zugeordnet, die einen gerafften Uberblick uber die Dereichc

geben, uber die in der Zeitschrift informiert wird. Sieht man von

Impressum ab, so fanden sich insgesamt 2005 Beitrage, das doppel-

seitig ausgedruckte Fernsehprogramm nicht gerechnet, weil es im

Inhaltsverzeichnis nicht angekundigt wird.

 Tabelle 1 zeigt die Kategorien von Informationsbereichen und

die Haufigkeiten ihrer Besetzung im ganzen Jahr-

gang:

Informationsbereiche
.

1) Aktuelle und historische Begebenheiten

a) aus dem Leben Prominenter

b) aus dem Leben des "Normal"-burgers

2) Unterhaltung

3) Medizin, Gesundheit

4) Kochrezepte
5) Horoskop

6) Mode, Kosmetik

7) Reisen / andere Lander

8) Lebensfragen (Familien- und Beruisprobleme)

9) Lesermeinung

10) Tiere

11) praktische Tips

12) Finanzen

13) Prominentenphilosophie

14) Selbstverstandnis

Wie der Tabelle zu entnehmen ist, ist mehr als ein Drittel der im

Inhaltsverzeichnis ausgodruckten Beitrage dem Bericht ubor oktuclic

und historische Begebenheiten aus dem Loben, in vielen Fallon spe-

HEzzfiekoit

919

801

118

37o

153

106

57

57

53

53

53

52

47

43

35
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der verzeichneten Einzelbeitrage geringer ist als dic,· die sich

dem Thema "Unterhaltung" zuordncn lassen, so sind doch beidc Themen

annahernd gleich stark vertreten, weil die wenigen Artikel Aber Me-

dizin und Gesundheit insgesamt ungefahr so viel Flache beanspru-
chen wie die vielen einzelnen Unterhaltungsbeitrage. Dicse Fest-

stellung erfolgt mit der gebotencn Vorsicht, veil die Beitragsgr820

b'ei einem Uberblick nur sehr grob abzuschitzon ist und es nicht

Aufgabe des Untersuchers war, hierzu exakte Daten vorzulegen. Dod

scheint an dieser Stelle der Hinweis auf die beanspruchte Fluche

notwendig, um dem FehlschluB vorzubeugen, die Haufigkeitsvertei-

lung in der Tabelle lieBe unmittelbar das AusmaB erkennon, in dem

zu den verschiedenen Bereichen informiert wird. Zur Quantifizierung

dieses AusmaGes - das sci festgehalten - diente nicht die beduckte

Flache, sondern die Anzahl der im Inhaltsverzeichnis aufgcfuhrten

Artikel.

In jeder Ausgabe werden Kochrezepte gebracht, mindestens eincs,

manchmal zwei odcr drei. Dieses Thema wird im allgemcinen ausfiihr-

lichor behandelt als das Horoskop, mit Ausnahme dor vier letzten

Nummern des Jahres 1973. In den Dezemberheften wird zusatzlich zum

Wochcnhoroskop umfassend uber die Zukunftsaussichtcn in Bczug auf

"Liebe, Ehe und Familie", "Beruf, Geld und Gesundheit", "Urlaub,

Reisen und Erholung", "Chancen des Jahres und Gliicksmonatc" infor-

miert.

Ebenfalls in jedem Heft wird Kleidung fur die Frau vorgestellt,

selten fur Kinder. Angesprochen ist "jedes Alter", doch sehon die

Fotomodelle selten alter als 30 Jahre aus. Der Stil der vorgefuhr-

ten Damenmode wechselt je nach Punktion zwischen sportlich-chic

und damenhaft-elegant. Extravagante und hochmodische Modelle finden

sich nicht. Zum Thema Kosmetik gibt es hbchst selten einen eigen-

standigen Beitrag.

Dem Thema "Reisen / andere Lander" wird in jeder Ausgabe annahernd

so viel Platz eingeraumt wie der Mode. M6gliche Ferienziele werden

mit groBen Farbbildern vorgestellt, praktische Him·,cise zur Pla-

nung und Gestaltung der Ferienreise schlieBen sich an.

Obwohl in jeder Ausgabe nur ein Beitrag zum Thema "Lebensfragen"

angekundigt wird, sind dic Darstellungen umfangreicher als sich

aufgrund des Inhalts*erzeichnisses vermuten 15Bt. Unter dam Motto

"Leser fragen - Frau im Spiegel gibt Trost und Rat" berichten Le-
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ser uber ihre Schwierigkciten in der Ehe, mit ihren Kindern und En-

keln, seltener im Dcruisleben. Absender sind uberwiegend Frauen.

Die verschiedenen Ratgeber erklaren und geben Verhaltenshilfe. In

einem besonderen Abschnitt "Wenn Sie den Sternen trauen" werdon

Kosmogramme, schlicht die Sterne gedeutet. Zu dem Lescrdionst cc-

A5rt auch die Beantwortung spezielier Fragen zur Tier- und Pflan-

zenhaltung und Auskunft uber Rechtsfragen. "Ihr Recht in der Fa-

milie" ist fester Bestandteil der Rubrik.

Wenn das Thema "Tiere" in der Tabelle gesondert erscheint, so des-

halb, weil in vielen Heften unabhingig von spezifischen Loscrpro-

blemen uber Tiere bcrichtet wird, uber ihre Lcbensformon und uber

Erlebnisse Prominenter mit ihnen.

Die Lesermeinung kommt in jeder Ausgabe zu Wort. Auf maximal cinor

vollen Seite auBern sich Leser anerkennend oder miBbilligand zu don

in den Reportagen und Berichten vorgestellten Erlebnisscn und Tctcn

Prominenter.

Die "praktischen Tips" sind cin Sammelsurium von Hinweiscn auf Lcu-

erscheinungen in so verschiedenen Eereichen wic Haushalt, Wohncn,

Kosmetik, Kedizin. Gemeinsam ist ihnen, da£ sie auf neuc Produktc

auf dem Harkt hinweisen und zu deren Kauf anregen, indem sie auf

Nutzlichkeit, Sch8nheit und geringe Kosten der bctreffcndon Gecon-

stinde hinweisen. Diese Informationen laufen unter der Bczcichnung

"Frau im Spiegel machts den Frauen leichter".

Wenn auch nicht in jeder Ausgabe, so wird doch recht haufig ubcr

Geldangclegenheiten informiert. Der Punkt "Finanzen" umfaBt Rat-

schlage zum sparsaineren Einkauf, IIinweise auf Vermagonsbildung,

AbschluB von Versicherungen, kurz, alles, was Geld einspo.ren odcr

ansparen hilft.

Von Zeit zu Zeit erscheint in der Zeitschrift ein Artikel, ge-

schrieben von Stars aus dem Showgeschift, die sich uber allgamcin

menschliche Probleme auBern. Sie nehmen Stellung zum Alterwerden,

zu Kindern, Ehe und Familie, Freundschaft, Beruf, Geld. Einige

Titel veranschaulichen den Charakter der Ausfiihrungen und erlcich-

tern es, ihre Zusammenfassung unter dem Begriff "Promincntenphilo-

sophie" nachzuvollziehen: "Wenn die Verliebtheit nach].3Bt", "Wie

Kleider Leu'ce machen", "Tricks, die oftmals Wunder wir]·zen" .

Das Sclbsiverstandnis der Zeitung offenbart sich in don sporadi-

schen Briefen des Chefredakteurs. Da hicrauf bcreits im D-ocrblick

eingegangen wurde, soll dieser Punkt nicht ausfuhrlich diskutiert

werden.
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2. Intera]ction Eltern-Kind

Die 2005 im Inhaltsverzeichnis gesondert aufgefiihrten Beitrage wur-

den. daraufhin durchgelesen, ob sie Informationen zum Eltern-Kind-

Verhaltnis enthielten. Registriert wurde jeder abgeschlossene Ar-

tikel, der die Beziehung zwischen Eltern und Kind(ern) zum Gegen-
stand hat bzw. sich zu diesem Problem auBert. Kindestvoraussetzung
fur die eingehendere Bearbeitung eines Artikels zu diesem Thema

war, daB uber die bloBe Erwahnung der Vater-, Mutter- bzw. Eltern-

schaft hinaus irgendwelche Bemerkungen erfolgen, die eine Wechsel-

beziehung, eine soziale Interaktion zwischen Eltern(teil) und

Kind(ern) zum Gegenstand haben oder die Gefuhle beschreiben, die

sie sich entgegenbringen. IIierzu geh5ren auch Er5rtcrungen zu

Grundsatzfragen der Erziehung, die erstrebenswerte Erziehungsziele
und -methoden vorstellen. Basonders wurde auf Konflikte, ihre Ur-

sachen, ihron Verlauf und ihre Bewaltigung geachtet.

Nach diesen Kriterien ergaben sich 90 verwertbarc Beitrage. 56 da-

von entstammen der Inhaltskategorie "Lebensfragen" und sind Leser-

briefe zum Thema "Wenn Kinder Sorgen machen". 34 Beitrage sind ent-

weder Berichte und Reportagen oder Roman- bzw. Serienfolgen. Die

Analyse ergab, daB es sinnvoll ist, die nach Informationsbereich

getrennten Gruppen gesondert zu besprechen, weil sie im Charakter

der Darstellungen sehr verschieden sind.

2.1. Leserbriefe

Absender dieser Zuschriften sind ausschlieBlich Frauen, meistens

die Mutter, haufig auch die Grolmutter, selten eine andere Ver-

wandte, die uber Schwierigkeiten bei der Erziehung eines Kindes be-

richten. Sie beschreiben die besonderen Probleme im Umcang mit dem

Kind, manchmal auch ihre Reaktionen auf solche Belastungen, uber

(meist fehlgeschlagene) Versuche, die Schwierigkeiten zu meistern,

und bitten. um Auskunft, ob sie die Situation richtig einschatzen,

und wie sie sich verhalten sollen.

Die Kinder, um die es in den Zuschriften geht, sind zwischen 2 und

22 Jahren alt und sowohl Jungen als auch Madchen.

-= V
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Tabelle 2 zeigt Alter und Geschlecht der "Sorgenkindcr":

Alter

2-6

6-10

10-14

alter als 14

Haufiekeit

6

19

14

17

Geschlocht

Junge
Madchen

Gibt man eine Zusammenfassung der vorgetragenen Probleme, was wegen

deren Heterogenitat nur unter Informationsverlust m6glich ist, so

ergeben sich im GroBen und Ganzen zwei Problemkreise, die immor

wieder angesprochen werden.

Tabelle 3 zeigt die Haufigkcitsverteilung der Erziehuncspro-
bleme:

Problemkreis Haufigkcit

3o

24

Leistungsversagen in der Schule und seltener im Beruf ist der hau-

figste Grund, sich ratsuchend an den Lescrdienst fur Erzichungs-

fragen zu wenden. Schlechte Noten, Faulheit und Lornunwilligkcit,

Priifungsangst, einseitige Begabungen werden am haufigsten bcklagt.

Nur in 10 von 30 Fallen flieBt in die Schilderung ein, wie man bis-

her reagiert hat, in einer Wendung, die die Vergeblichkeit elter-

licher Bemii.hungen zum Ausdruck bringt. Meist hat man sich erfolg-

los bemiiht, durch Uben und Schimpfen Besserungen zu erzielen.

Die Antwort des Leserdienstes erklart, wie es zu dem basagten

Problem kommen konnte und deckt die Ursachen des Versagens auf. Da-

zu bedienen sich die Ratgeber der Zeitung der Schriftana].yse und /
oder der Auswertung von Zeichnungen des Kindes, die die Mutter dem

Brief beifugt. Wo solches Material fehlt, wird die Unsichorheit

des Urteils in der Antwort ausdrucklich betont. Als Ursachon fur

Leistungsversagen werden Uberforderung durch Schule und Elternhaus,

Begabungen, auf die die Schule zu wenig Riicksicht nimmt (Phanta-

sie, kanstlerische Talente) und falsche Behandlung der Gesamipcr-

Haufi-keit

31

25

Schule / Beruf
'

Persanlichkeit des Kindes.



s6nlichkeit des Kindes von Seiten der Eltern (zu wenig Zuwendung
und Liebe) hervorgehoben. Auch Besonderhei'ten der ]cindlichcn Pcr-

sanlichkeit wie groBe Sensibilitat, pubertatsbedingte Unausgedli-
chenheit, Entwicklungsverz5gerungen, Traumata und Keurosen werden

als mdgliche Hintergrunde des schulischen Versagens geltc d ge-

macht.

So vielf3ltig wie die dargestellten Probleme und ihre Ursachon, so

vielfaltig weil situationsspezifisch sind auch die Ratschlago, die

erteilt werden. Versucht man, Grundtondenzen herauszuarbeiton, was

wegen der geringen Zahl von nur 30 Briefen lediglich mit Einschrin-

]cung m6glich ist, so l Bt sich festhalten, daB grundstitzlich um

eine positive Einstellung zum Kind gebeten wird. Keine Kritik, kei-

ne Strafe, auch nicht Enttauschung oder Besorgnis, sondorn Gclas-

senheit, Geduld und vor allem Liebe sollen dem Kind entgegenge-

bracht werden. Statt es zu uberfordern durch standiges Paukon und

Ermahnen, soll notfalls der Schultyp gewechsclt oder auf einen ge-

planten Ubertritt zu einer weiterfii renden Schule verzichtct wer-

den. In 1/4 der Falle rat der Leserdienst, Fachleute wie Arzte und

Psychologen hinzuzuziehen, falls es trotz Befolgung der gegebencn

Ratschlage nicht besser wird und auf jeden Fall da, wo nach Ana-

lyseergebnis "Nervositit" und "seelische Grunde" vorliegen.

In den ubrigen 26 Leserbriefen steht nicht die Schule im Vorder-

grund, sondern die Pers5nlichkeit des Kindes, Verhaltensauffallic-

keiten, die das Zusammenleben st5ren und die Erziehung erschweron,

auBerdem die Jucendzeit als generell schwierige Entwicklungsphase,

hier besonders der Drang nach Selbstbestimmung und die ersten se-

xuellen Erlebnisse. Vereinzelt findet sich auch Sorge um Kontakt-

probleme und Arger uber Frechheit und Aufsassigkeit.

Die Reaktion der Eltern, soweit sie sich im Brief der Mutter wider-

spiegelt, ist affektiv. Vor allem auf den Bereich Sexualitit und

Abl5sung vom Elternhaus, also Probleme, die in der Jugendzoit akut

werden, reagieren die Eltern mit Wut, k5rperlicher Aggression und.

Verboten. Im ubrigen teilen sie Beunruhigung,.groBe Sorge und nerv-

liche Zermurbung mit.

In der ikhrzahl der Falle wird die Schwere der Probleme und Kon-

flikte auf mangelnde Liebe und Geborgenheit im Elternhaus zuruck-

gefiihrt oder - hauptsachlich bei Jugendlichen - betont, daB diese

Probleme ganz naturlich seien und sich allen Eltern irgendwann

stellen. Selten werden Eigenschaften des Kindes verantwortlich ce-
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macht, wie z.B. introvertiert/gchcmmt oder neurotisch.

Auch bci don Ratschlagen zu diesem Problemkreis ist der Grund-

tenor beruhigendes Zusprochen. Dcm Affokt wird begegnet, indcm

Ruhe, Vernunft, Einsicht und Toleranz beschworcn wcrden. Dic

Eltern sollen Liebe gebon, wo Mangol an Gcfahlszuwendung zu

Verhaltensst8rungen fuhron, Jugandliche gewahren lassen und

sich damit abfinden, daB sie erwachsen werden, in besonders

krasson Fallen eventuell Erziehungsberatungsstellon und Xrzte

aufsuchen.

Die Verhaltenshinweise werden in 48 Fallon der Matter gogcben,

in 5 Fallen richten sich die Ratschlage an beide Eltern und nur

in den 3 Fallen, in dencn der Vator far das Kind cine besonders

kritische Rolle spielt, werden die Ermahnungen direkt an ihn

gerichtet. Man kann wohl behaupten, daB sich nicht nur die Mui-

ter als zustandig fur Erziehungsfragen erleben, sondern in dic-

ser Rolle auch von den Experten des Leserdienstes bestatict

werden. Insgosamt gesehen kann die Beratung durch den Leserdionst,

gemcssen am heutigen Stand psychologischer Forschung und Praxis,

nur als naiv oder veraltet bezeichnen. Die Problemdeutungen bc-

dicnen sich vcralteter, umstrittcner oder schlichtweg unangc-

messener Konzepte.Die Lebensfragen die gegeben werden, stcllen

fiir den Fachmann vereinfachende und zum Teil sehr problemalische

Ratschlage dar. Die allgemein gchaltenen Empfehlungen setzen

den Leser nicht in die Lage, sein Verhalten in der konkreten,

problematischen Situationzu verandern. Durch die "psycholo-

gisierte" Sprachform cntsteht fur den Laion der Eindruck ciner

qualifizierten psychologischen Beurteilung. "Er stiehlt nicht

bewuBt, sondern laBt seinem Instinkt freien Lauf". (Heft 50,

1973, S.75) "In dieser Entwicklungsperiode (gemeint ist die

Pubertat) werden den Kindern von ihrem Organismus so viele

KrRfte abgefordert, daB man sich nicht zu wundern braucht,

wenn es "fur auDen" nicht mehr recht". (Heft 4, 1973, S.61)
"So drangen allmahlich aus dem UnterbewuBtsein die Gewitter-

stimmungen des Gemats herauf, stellen sich im Konkreucn als

Schaden und als Versagen dar." Die Vorschlage, die zur rich-

tigen Behandlung von Kindern gemacht werden, sind ebenfalls

wenig konkret. Sie sind eher moralische Appelle als psycho-

logische Hilfan zur Konflikibewaltigung. "...so daB ein fein-

-9-
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fuhliges Eingehen auf seine sonsible Art mit der Zeit schon

das hervorholen kannte, was in ihm steckt." (Heft 51, 1973,

S.42) "Wenn sie M. liebende Zuwendung gibt, durfien diese

Schwierigkeiten bald aufh6ren." (Heft 26, 1973, S.39) "Nach

ruhigen, sachlichen Gosprachen mit A. wird sie ja wohl be-

greifen, was sie leihten muB, wenn sie studieren will."

(Heft 4, 1973, S.61). Was ein feinfuhliges Eingehen, liebcnde

Zuwendung im Einzelfall bedeuten, wie man mit dcr dreizehn-

jahrigen Tochter ein ruhiges, sachliches Gesprach fuhrt,

wie man Angst mindert und das Selbstvertrauen starkt, daruber

klart niemand die ratsuchenden Frauen auf. Es wird vorausge-

setzt, daB die Ratsuchende und jede Leserin weiB, wie sich

solche allgemeinen Forderungen situationsspezifisch konkre-

tisieren, in aktuelles Verhaltcn umsetzen lassen. Hinweise

auf "Instinkt", "Natur", "Entwicklungsphase", "UnterbewuBt-

sein" gobon jedoch keinc brauchbaren Anknupfungspunkte. Es

ist nicht anzunehmen, daB die Leser dieser Rubrik Einsichten

in die vielfaltigen Bedingungen gestdrier Wechselbezichungen

zwischen Eltern und Kindern oder kindlicher Verhaltensauf-

falligkeiten gewinnen und mit rationalen Tcchniken zu deren

Bewaltigung und sei es auch nur ansatzweise bekannt gemacht

werden.

Zur weiteren Verdeutlichung seien im Folgenden zwei vollst&in-

dige Leserbriofe samt Antworten wiedergegeben: I. "Unser

Rolf, zwolf Jahre alt, ist ein Einzelkind. Als er vier Jahre

alt war, abernahmen wir einen Lebensmittelladen. Der Junge kam

mit knapp sieben Jahren zur Schulc, und damit fingen alle

Schwierigkeiten an. Rolf konnte uberhaupt nicht zeichnen.

In der zweiten Klasse fing er an, Nagel zu kauen.

Sein letzies Zeugnis nun hat uns sehr enttauscht: in allen

Hauptfachern eine vier. Nun glauben wir, dan Rolf in einem

Jahr nicht zur Mittelschule kommen kann.

Er geht gern zur Schule. Aber mit Schularbeiten halt er sich

nicht gern auf. Immer nur spielent Er ist in einem FuBball-

verein und kann gut schwimmen.

Rolf m5chte gern Tierarzt werden (mit seinen Tieren spielt

er am liebstcn). Aber mit seinen Zeugnissen sehen wir keincn

- 10 -
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Weg zu diesem Beruf."

A (Antwort): "Wenn Rolf Tierarzt werden mochte, kommt nur ein

Gymnasium in Frage". Mittelschule mit Abituranschluf] ist nicht

zu empfchlen. .t

Sie berichten, daB der Junge alles, wozu er Lust hat, gut aus-

fuhrt. So muBten Sie einmal versuchen, ihm in einem sehr ruhi-

gen, liebevollen aber sachlichen Gesprach die Zusammenhange

klarzumachen. M8glich, daD er, wenn die Tierliebe bei ihm so

ausgepragt ist, sich dann auf den Hosenboden setzt. Anderer-

seits k6nnte aber Rolf ja spater auch ein anderer Beruf, der

mit etwas "Lebendigem" zu tun hat, gefallen. Ein Beruf, der

kein Studium erfordert.

Nach seiner Schrift und seinen Zeichnungen hat er noch viel

Kindliches. Wenn sich horausstellen sollte, dan er mit der

haheren Schule uberfordort sein k8nnte, sollten Sie es damit

lassen.

Nagelkauen und zuviel essen deuten an, daB er viellcicht mohr

Warme und Zartlichkeit braucht (vielleicht auch deshalb soviel

Tierliebe!), als gemeinhin in einem Geschaftshaushalt "ab-

fallt". Beschaftigen Sie sich intensiver mit ihm.

(Hoft 1, 1973, s.44)

II. "Unser 20-jahriger Sohn ist ungew5hnlich unordentlich.

In seinem Zimmer siehz es immer furchtbar aus. Jahrelang

habe ich im Guten versucht, ihn zur Ordnung zu erziehen. Ver-

gebens. Mein Mann hat bei dem Jungen alles durchgehcn lassen.

Jetzt sieht er oft, wie aggressiv der Junge wird, wenn ich

ihn ermahne; doch er sagt keinen Ton.

Fur mich ist alles schwer, zumal ich halbtags arbeitc.

Mir kam schon der Gedanke, ein Zimmer zu nehmen und meine

Manner allein zu lassen. Ich hatte immer gehofft, daB mein

Sohn wahrend seiner Bundeswehrzeit zur Ordnung erzogen wurde.

Aber es ist danach noch schlimmer geworden.

Ich ware Ihnen dankbar fur einen Rat."

(Antwort): "Es ist, ganz ehrlich gesagt, eine etwas absurde

Idee, den schlampigen Sohn damit bestrafen zu wollen, daB

Sie das Haus verlassen. Aber es spricht daraus Ihre grone

innere Unzufriedenheit mit Dingen, die wohl nicht allein den

unordantlichen Sohn betraffen. Vielleicht muBten Sie sich

- 11 -
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einmal offen und ehrlich mit Ihren beiden (!) Mannern aus-

sprechen!

Eine gewisse Familien-Disharmonie scheint mir die cigent-

liche Ursache dafur zu sein, daB mit dem Sohn alles so

schlecht klappt.

Sie schreiben, Sie hatten fraher versucht, den Sohn zur Ord-

nung zu erziehen". Wie haben Sie das wohl gemacht? Unge-

duldig? Nerv6s? Haben Sie mit Strafen gedroht? Oder waron

Sie inkonsequent? Das hatte dazu beitragen kBnnen, daB Ihr

Junge nicht auf Sie harte!

Erschwerend war es zudem, daB Sie in der Erziehung mit Ihrem

Mann nicht einig waren. Wenn Kinder so etwas bemerken, rea-

gieren sie fast immer so wie Ihr Sohn.

Ich glaube, daB eine Anderung zum Besseren zu erwarten ware,

wenn Ihr Sohn mal mit einem Madchen ankommt, an das er sich

binden m5chte. Dann schamt er sich eines Tages seincs unauf-

geraumten Zimmers wegen.
" (Heft 3, 1973, S.36)

2.2. Beitrage aus anderen Quellen

Nur 34 verwertbare Beitrage stammen nicht aus dem Leserdienst,

sondern finden sich in Berichten, Romanen und den "Quasi-

Dokumentationen". In den Berichten werden die Familicn Pro-

minenter vorgestellt, in Autobiographien auBern sich Stars

u.a. zu ihren Kindern oder bringen in Sonderartikeln grund-

satzliche Uberlegungen zu Erziehungsfragen. Auch in den

Romanen und anderen Serien finden sich einige wenige Be-

schreibungen von den Beziehungen zwischen Eltern und Kindern.

Im Allgemeinen entbehren die Berichterstattungen Uber Pro-

minentenfamilien der psychologischen Dimension. Anzahl,

Alter, Geschlecht und Aussehen der Kinder worden erwahnt;

sie werden geboren, kommen in die Schule, heiraten, sterben,

weilen gerade bei den Eltern oder anderswo (was alles mit

Abbildungen eindrucksvoll belegt wird), kurz: Die Zeitung

informiert Uber markante Ereignisse, jedoch selten uber die

tatsachliche oder mutmaBliche emotionale Bindung zwischan

den Eltern und ihren Kindern. Auch die Romane bringen viel

- 12 -
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"action", jedoch wenig psychologische Hintergrunde.

In den wenigen verwertbaren Beitragon aus den oben genannion

Quellen werden hauptsachlich Erziehungsgrundsatze und die

Mutterschaft, seltener aktuelle Interaktionsformen zwischen

den Eltern und ihren Kindern thematisicrt. Wo explizit zu

Erziehungsmaximen Stellung genommen wird, erscheint das Ideal

einer kamoradschaftlich-freundschaftlichen Eltern-Kind-Bezichung,

in der die Kinder nicht unterdruckt werden, aber notwondige

Grenzen gesetzt bekommen. Pragel wird nicht guigeheinen, aber

sie ist entschuldbar, wenn sie im Affekt verabreicht wird.

Maria Schell aunert sich in Heft 18, 1973, S.38 uber"Die Sache

mit der antiautoritaren Erziehung": "...Ich finde: Eine ge-

wisse Ordnung mun ganz einfach sein. ...Wir haben nMmlich

gemerkt, daB Kinder Zagellosigkeit letzten Endes garnicht mB-

gen, sondern daB sie erzogen werden wollen. ...Wir sollten

M6glichkeiten suchen, die Kinder zu lehren, dafl sie fl·eiwillig

das tun, was wir - zu ihrem eigenen Guten - von ihncn ver-

langen. "Ahnlich auch Wencke Myhre in einer Folge ihrer Auto-

biographie in Heft 5, 1973, S.19: "Kinder sollen alle Frei-

/

hciten haben, aber man soll sie nicht zum Widerstand gegen

alles crziehen. " Sie berichtet uber PrUgel, die sie von ihrcm

Vater, der sonst der liebste Papie der Welt gewesen sci, fur

einen wilden Streich bezogen habe und davon, wie gut sic ihn

heute verstehen kdnnte. Xhnliches berichtet auch Peter Alexan-

der unter der Uberschrift "Geht es nicht ohne Rohrstock?" in

Heft 46, 1973, S.54: "Meine Frau und ich k8nnen schon einmal

aufbrausen, ..... Aber mit kalter Uberlegung unsere Kinder

schlagen, das konnen wir nicht. Da waren wir hinterher noch

selbst krank vor Aufregung, wenn unser Nachwuchs die ganze

Geschichte wohl schon halb vergessen hatce. " Er betont: "SO

sollte das alte Respekts-Verhdltnis zwischen Kindern und

Eltern mehr und mehr einem vertrauensvollen Kameradschafts-

verhaltnis weichen" und beantwortet die Titelfrage nach dem

Rohrstock so: "Wir kann'en garnicht mehr fur unsere Kinder tun, ,

als unsere Familien in Ordnung zu halten! Dann stellt sich

die Frage ... ganz von sclbst nicht mehr."

Das Elterndasein und besonders die Mutterschaft erscheint

stark emotional besetzt. Kinder sind "der ganze S olz", ihr

Wohlergehen das "Glock der Eltern". Vor allem fur die Mutter-

-
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Kind-Dezichung werden Supcrlative verwendet: Mutterschaft ist

"wichtigste Aufgabe", "der sch6nste Beruf", die Kindcr sind der

Mutter das "Liebste auf Erden", sie geh5ren zur Mutter, und auf

ihr Gluck und Wohlergehen ist die Mutter immer bedacht. Grund-

satzliche Stellungnahmen von Mannern zu ihrer Einschdtzung d Tr

Vaterschaft fehlen vallig. Mann und Frau erscheinen in ihrer

Beziehung zum Kind als grundsatzlich verschieden. Bezeichnend

hierfur ist die Bemerkung einer Prinzessin, die mit den Erziehungs-

vorstellungen ihres Mannes nicht ganz einverstanden ist:"Kein Mann

scheint zu verstehen, was eine Mutter fuhlt, wenn sie ihre Kinder

in Gefahr sieht" (Heft 28, 1973, S.30).
In den Darstellungen aktueller Interaktionen bleibt die Beziehung

zwischen Eltern und, Kindern im GroBen und Ganzen konfliktfrei.

Man liebt die Kinder und ist stolz auf sie, fehlende oder vorhandene

"Nestwarme" ist der einzige Erziehungsfaktor, auf den haufiger ein-

gegangen wird. Die wenigon beschriebenen ErzichungsmaBnahmen tra-

gen den Charakter der Lenkung und stehen so in Ubcreinstimmung
mit dem Erziehungsgrundsatz der relativen Freihci c, der Annahmc

eines kindlichen Bcdurfnisses, nach Begrenzung seines Aktionsraumes.

So heiBt es unter dem Titel "Stephanie ist Gracias Sorgenkind" in

Heft 48, 1973,S.22 "Eine groBe Portion Zuckerwatte fur Stephanie von

Mama, Belohnung fur sieben Tage Artigsein: Mit solchen Belohnungen

halt die Farstin von Monaco das Temperament ihrer Jungsten in

Schach. Stephanie ist viel schwerer zu erziehen als ihre Geschwister."

Oder in Heft 40, 1973, S.7 "K8nigin Elisabeth reagierte schnell

auf die Kritik der britischen Offentlichkeit. Sie verbot dor Tochter

kurzerhand fur die Zukunft die Teilnahme an allen Hindernis-Rennen...

Anne fugte sich...Dieser rauhe Mannersport, so fand die K8nigin, sci

fur ein junges Madchen wie Anne viel zu gefahrlich und anstrengend."

Eine Gesamteinschatzung aller Aussagen zur sozialen Interaktion

zwischen Eltern und Kindern, soweit sie uber die Erwahnung der

Elternschaft bzw. des bloBen Beisammenseins hinausgehen, muB zwci-

fellos als bedeutsamste die emotionale Dimension herausstellen.

Grundsatzlich und auch aktuellsituativ steht die Gefuhlsqualitat

im Vordergrund der Darstellung. Selbst im Leserdienst, in dem

eigentlich konkrete Verhaltenshilfen geboten werden sollen, wird

in erster Linie EinfluB auf die Erzichungs-"atmosphare" genommen.

Wenn nur erst Ruhe und Gelassenheit einkehren und die nutige Liebe

und Anerkennung gewahrt wird, 15sen sich die meisten Problemc wie

von selbst auf.

14
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Alle im Inhaltsverzeichnis aufgefuhrion Beitrage wurden

daraufhin analysiert, ob und welche Informationon sie

zum Thema "Inccraktion zwischen Mann und Frau" bei-

steuern. Ein Artikel wurde dann ausgewertet, wenn

er aber die Erwahnung des bloBen Liiert- oder Ver-

heiratetseins hinaus Einstellungen der Partner zuei-

nander, Erwartungen, Gefahlstdnung der Beziehungen

und aktueile Interaktionon beschreibt, wobei hier wicdor

besonders Konflikte, deren Bedingungen und Bewaltigungen,

berucksichtigi wurden.

Auch unter diesern Aspekt ist es sinnvoll, die Aussacon

nach Beitragsquellen zu trennen, weil in unterschicd-

lichen Rubriken verschieden auf diese Problematik ein-

gegangen wird.

3.1. Leserbriefe

Insgesamt fanden sich 128 Zuschriften, die die Bezie-

hung zwischen den Geschlechtern zum Gegenstand habon.

Daron geh8ren allein 107 zur Rubrik "Wenn Sie den

Sternen trauen". Meist sind es Frauen (73), haufig

jedoch auch Manner (34), die sich von den Sternen

Klarheit uber eine bestehende Beziehung erhoffen und

ihre Aussichten bei der Partnersuche erfahren m8chten.

In den Antworten werden auf der Basis des individuellen

Kosmogramms die Zukunftsaussichten er5ffnet. In der

liberwicgenden Mehrzahl verheiBen die Konstellationen

Beendigung der Krise oder baldige Begegnung mit dem

oder der Richtigen. Zustazlth wird oft der Rat gegeben,

geduldig zu blciben, nicht in Hektik zu verfallen und

beginnende Beziehungen skeptisch zu prUfen.

3. Interaktion Mann-Frau

D
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Ebenso wird auf die positive Wirkung von Aktivitat

bei der Partnersuche hingewiesen und der Vorschlag

gemacht, sich einem "geselligen Kreis" anzuschliencn.

In 21 Zuschriften unter der Rubrik "Sprechstunde der
"

Herzen berichten 16 Frauen und 5 Manner uber die

Schwierigkeiten im Zusammenleben mit ihren Partnern.

Meistens handelt es sich um Meinungsverschiedenheiten,
die sich an je wechselnden Problemen entzanden oder

grundsatzlicher Natur sind, weil die Partner nicht

zueinander passen. Sie klagen uber Unzuverlassigkeit

und Untreue des Lebenspariners und uber Konflikte,

die sich aus der eigenen Leidenschaft far einen

anderen ergeben. Die Darstellungen der Konflikte

werden nur selten erganzt durch Reaktionsschilde-

rungen. Sie sind meist geraffte Bestandsaufnahmen

der jeweiligen Krisen, gefolgt von der Bitte um Rat,

wie man sich verhalten solle oder ob die erwogene

Scheidung sinnvoll sei.

In rund 1/3 der F lle rat der Leserdienst zu ruhiger

Besinnung, in deren Verlauf man sich Klarheit aber

die Situation verschaffen soll. Die eigenen Erwartun-

gen sollen kritisch daran gepruft werden, ob sie re-

alistisch sind und es gilt, Gefuhlsaufwallungen auf

das vernunftige MaB zu reduzieren. Offene Gesprache

werden empfohlen und nur in den 3 Fallen, in denen

ein Partner brutal auf Kosten des anderen seine Be-

durfnisse befriedigt, wird dringend Konsequenz und,

damit verbunden, die Scheidung nahegelegt. Haben sich

zwei Partner festgefahren, so wird der Frau empfohlen,

diplomatisch zu sein, Bracken zu bauen oder zu ver-

zeihen.
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Fur die QualitRt der Situationsanalysen und Ratschlage gilt

grundsatzlich das gleiche wie zum Thema Eltern-Kind-Inter-

aktion. Auch hier haben die Deutungen wenig erkldranden Wert.

Zwei Beispiele mogen dies·veranschaulichen. In Heft 24, 1973,
2

S.46 beklagt sich eine Mutter von zwei Kindern uber ihren

rucksichtslosen Mann, der ihr untreu ist, sich nicht um die

Kinder kummert und dber sie verfugi, wenn er sie braucht.

Thea von Moog antwortet: "Ihr Alltag ist grau. Ihnen fehlt

die liebevolle Zuvorkommenheit eines Ehemannes und Familien-

vaters, der sein Zuhause schatzt. Er ist ein rucksichtsloser

Mensch, der nur seinen Vorteil sieht, unfahig, menschliche

Bindungen zu ,vertiefen und nur darauf bedacht, auch nach 10

Jahren Ehe nach sciner Fasson zu leben." In Heft 31, 1973,

S.46 beschreibt ein Saudent die Auseinandersetzungen mit seincr

schanen Braut, die Verkauferin ist und kein Verstandnis dafur

hat, daB er am Wochenende arbeiten muD, sondern ihn der Untroue

verdachtigt und der Bummelei an den Wochentagen. Die Situations-

analyse lautet: "Anscheinend zeigt Ihre Braut wirklich zu wenig

Verstandnis fur Ihr Berufsziel. Ihr ist es wohl wichtiger, sich

zu amusieren, mit Ihnen auszugehen und bewundert zu werden,

weil sie so habsch ist. Offensichtlich ist ihr Verstand etwas

unterentwickelt."

Die Ratschlage, die sich an solcher Art Analysen anschlieDen,

sind wenig konkret und kaum begrundeter als die Appelle eines

wohlmeinenden AuBenstehenden, der sich nach seinem "gesunden

Menschenverstand" richter. Heft 1, 1973, S.44: "Denken Sie

einmal zuruck: Sie heirateten 1947; was fur eine Zeit war das!

Sicher waren Sie damals froh, einem fleiBigen, arbeitsamen

Mann die Hand zum Bund fars Leben gereicht zu haben. Furs

Leben, liebe Frau Fl Und jetzt sollten Sie sich ehrlich bemuhen,

die Ehekrise zu uberwinden." Wie das zu geschehen habe, blcibt

dem Einfallsreichtum der Leserin uberlassen. Heft 10, 1973, S.67

"Wenn Sie jedoch meinen, daB Ihre Temperamente. zu verschieden-

artig sind, dann sollten Sie sich miteinander aussprechen.

MiBirauen ist keine Basis fur eine Ehe. Durch ein offenes Ge-

sprach ist schon manches MiBtrauen beseitigt worden." Wie
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dieses Gesprach zwischen einander miBtrauenden, weil un-

sicheren Partnern fur beide die Qualitat der Offenheit an-

nehmen kann, wird nicht erklart. Einsichten in die psycholo-

gischen Bedingungen von Konflikten zwischen Mann und Frau und

Techniken zu ihrer Bewaltigung werden nicht vermittelt. Hinter

den wenig praktikablan Ratschlagen steht unverkennbar der er-

hobene Zeigefinger. Hinweise auf Beratungsstellen, an die sich

die Partner wenden kannon, werden selbst da, wo die Eheleute

dringend Hilfe von auSen brauchten, nicht gageben. Ein solcher

Fall ist in Heft 9, 1973, S.52 zu finden: "Wir haben vor zwci

Jahren aus Liebe geheiratet, aber in der letzten Zeit streiten

wir uns viel. Meine Frau arbeitet, ich arbeite. Wir zahlen noch

Raten ab, denn reiche Erben sind wir nicht. Beide wuchsen wir

in Heimen auf. .,

Meine Frau wird leicht Grgerlich, wenn ich zur Sparsamkeit or-

mahne. Sie schrei t mich an, ich wolle ihr wohl garnichts gannon.

Das drgert mich dann wiederum so, daB ich stundenlang allein

spazieren gehe.

Fraher war alles wieder gut, wenn ich heimkam. Aber jetzt

schweigen wir uns weiter an. Manchmal habe ich diesen schnellen

Schritt in die Ehe schon bereut. Und dabei habon wir uns beide

so sehr nach einem glucklichen Familienleben gesehntl Was ist

zu machen? Kdnnen wir' s noch schaffen?"

(Antwort): "Das gluckliche Familicnleben muB man lernen, und man

muB auBerdem auch bereit sein, dafur einige Opfer zu bringen!

Finanzielle Belastungen schafft man nichi durch Streit aus der

Welt oder dadurch, daB einer durch die Natur stapft und der

andere zuhause vor sich hinbratet.

Ihre Reaktion ruhrt wohl daher, daB Sie beide in Ihrer Kind-

heit stets andere um sich herum hatten, bei echten Problemen

aber allein auf sich gestellt waren. Das ist eine Hypothek,

die viele "Heimkinder" spater erst abbauen mussen. Bemahen

Sie sich jetzt bewuBt darum.

Schreien Sie nicht, sondern reden Sie miteinander. Glauben Sie

mir, auch andere junge Ehepaare haben finanzielle Schwierig-

keiten zu Uberwinden. Sie bauen diese Schwierigkeiten ab, wenn

Sie nicht alles aufeinmal, sondern eins nach dem anderen an-

schaffen.

Und noch eins: Kritiksucht und N6rgelei sind Todfeinde der Liebc;

Anerkennung und Wertschatzung jedoch sind ihre besten Freunde."
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3.2. Beitrdge aus anderen Quellen

Die Romane leben von dramatischen Wechselfallen des

Schicksals, die Uber erprobte oder kriselnde Ehon herein-

brechen und von Belastungsproben, denen die aufkeiwende

Liebe zwischen jungen Paaren ausgesetzt ist. Durch viel

Minverstandnisse und Leid hindurch, durch Phascn der

Verzweiflung und der Zuversicht bewaltigen die Paare

ihre Schwierigkeiten und finden neu, auf einem nunmchr

festeren Fundament zueinander. Bemerkenswert ist, daB

die Frauen so schwach wie sie sich selbst manchmal fahlen

und so hilflos sie von den Mannern eingeschatzt werden,

doch Entschlossenheit und Tatkraft zeigen. Sie sind letzten-

endes die Starkeren und werden gegen innere Widerstande

letzilich in dieser Rolle von ihren MEnnern akzeptiert.

So heiOt es im Roman "Die Scherben unseres Glucks" von

Caspar Clemens in Heft 28, 1973, S.26 "Einmal wieder

Sicherheit spuren, dachte sie sehnsuchtig. Einmal wieder

Geborgenheit haben, gefuhrt werden, sich auf einen Mann

verlassen k6nnen." Diese Schwache befallt die Heldin auf

dem Hdhepunkt der Krise, doch sie entscheidet sich nicht

fur die Sicherheit an der Seite eines Ungeliebten, sondern

fiir das Leben mit dom gcliebten Mann. Und so schlieBt der

Roman in Heft 30, 1973, S.33 mit einem Gesprach zwischen

den Eheleuten, aus dem folgende Auszage stammen: "Durch

die Krise haben wir einander wirklich kennengelert, mit

unseren Grenzen und unseren wahren Mdglichkeiten. ... Wir

sind Partner geworden, Verbundete. " Der Ehemann erinnert

sich an ein Orakel: "Wenn du heimkehrst, Fremder, wird

ein anderer deinen Platz eingenommen haben. Einer, der

starker als du bist. ....das Orakel betraf dich, Marion.

Du bist die Starkere von uns beiden. DaB alles wieder

weitergeht ist dein Verdienst. Nicht meins."

In den Serien, soweit sie Uberhaupt detailliert auf die

Beziehung zwischen Mann und Frau eingehen, sind meistens

disharmonische Ehen beschrieben, die an mangelnder Uber-

einstimmung der PartnerpersBnlichkeiten kranken. Die Kon-

flikte, an denen sich heftige Auseinandersetzungen ent-

zunden, gehen, sofern ihre Bewaltigung beschrieben wird,

selten gut, d.h. mit Versohnung der Partner aus.
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In den meisten Fallen leiden die Partner unter den un-

erfreulichen Zustanden, ohne sie zu beenden oder lassen

sich scheiden.

In der Serie "Frauen in meiner Praxis" berichtet Dr.mci.

Selman Uber seine Erfahrungen mit Patientinnen. Er wird

nicht nur mit deren k8rperlichen Leiden, sondern auch

mit ihren privaten Problemen konfrontiert: "Spater erfuhr

ich, daB Ilona Keller und ihr Mann eine schwere Ehekrise

durchmachten. ·...Seit Wochen sprachen sie kaum noch ein

Wort miteinander." (Heft 19, 1973, S.34) Er beschroibt

seinen Eindruck von dieser Verbindung: "Eine der Ehen,

in denen die ·Zartlichkeit auf der Strecke geblieben ist,

untergegangen im Alltag, im Nebeneinander-Herleben statt

es immer wieder miteinander zu versuchen. Ich kenne Manner,

die ihren Fraucn von einem Tag auf den andercn dic Zart-

lichkeit entziehen, weil sie das plutzlich lappisch finden.

Sie wissen nicht, daB sie ihre Frauen damit krank machen

k5nnen. " (S.34) Frau K. schildert das Problem aus ihrer

Sicht: "Wenn einen Mann im Zusammenleben mit seiner Frau

nur noch das Schlafzimmer interessiert, wenn er nicht mal

mehr fragt, ob's einem gui geht - ich finde, dann ist eine

Ehe ohne Sinn." (S.34) Sie versucht, sich von ihrem Mann

zu trennen, doch er lehnt eine Scheidang ab (ohne Begran-

dung). Um ihn dennoch zu einer Trennung zu bewegen, nimmt

sie heimlich die Pille, um ihrn, der unbedingt Kinder haben

will, Unfruchibarkeit vorzutauschen. Ihr Arzt, den sie in

das TRuschungsman8ver einbeziehen will, ragt ihr Verhalten:

"Sie bauen einc Lage auf, und ich finde, das sollto man

sich selbst und dem Partner nicht antun. ...Sie mussen

mit Ihrem Mann reden. ... Einen anderen Weg gibt es nicht."

(Heft 25, 1973, S.49) Uber den Ausgang kann man nur Ver-

mutungen anstellen, die Art der Darstellung legt Scheidung

nahe.

Eine andere Ehekrise, Uber deren endgultigen Ausgang nur

soviel bekannt wird, daB sich die Partner nicht scheiden

lassen, entzundet sich an einem Gestandnis der Ehefrau,

daB sie vor der Ehe eine Abtreibung hat vornehmen lassen,

-£
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ein Eingriff, der vorubergehende Sterilitat zur Folge hatte.

"Ich hab' s ihm gesagt!... Seitdem ruhrt er mich nicht mehr

an. ... Ich habe ihm die Scheidung angeboten, weil ich ja auch

meine, daO ich ihm nicht zumuten kann, mit mir zusammenzu-

leben. ... Aber er hat gesagt, Scheidung kame fur ihn nicht

in Frage. Ich wein nicht, wie cs weitergehen soll. Ich kann

so nicht mit ihm zusammenleben. (Heft 27, 1973, S.41) Im

Gesprach mit dem Arzt auaert sich auch der Ehemann zu diesem

Problem und betont den katholischen Glauben als Motiv fUr

sein Entsetzen uber diese Tat und seine Weigerung, sich schei-

den zu lassen. "Seine platzliche Sachlichkeit ... zeigte eben

auch, dan er tief verletzi war." (Heft 28, 1973, S.39) Aber

offenbar ringt sich Herr A. dazu durch, die Situation zu ak-

zeptieren, wie sie ist und befaBt sich mit dem Gedanken, ein

Kind zu adoptieren.

Alle anderen Darstellungen haben im Prinzip mit den beiden

angefuhrien Fallen eines gemeinsam: Es werden kaum Verhaltcns-

anderungen beschraben, die das Ergebnis intensiver Auseinander-

setzung der beidcn Partner miteinander sind. Die Beschreibungen

der Konfliktbewaltigung sind global. Konstruktive Veranderungen

werden manchmal 'durch einen AuBenstehenden bewirkt, der einem

der beiden Partner ins Gewissen redet wie im Fall Helene Mohr

aus der bereits bekannten Ser3.e. "Zu Hause hatte sie einen

Mann und 6 Kinder zu versorgen. Der Mann war nach einem schwe-

ren Arbeitsunfall Fruhrentner. Das Geld, das er bekam, langte

vorn und hinten nicht, trotzdem vertrank Herr M. einen er-

heblichen Teil davon." (Heft 27, 1973, S.36) Als Frau M. wieder

schwanger wird, macht ihr der Arzt heftige Vorhaltungen, daa

sie die Pille nicht genommen hat. Sie hatte das Geld nicht,

denn ihr Mann vertrank alles, was sie vom Haushalt erubrigte:

"Ach wissen Sie, mir ist jetzt alles egal, ich laB es laufen,

wie es lauft. Was soll ich denn machen, ich kann's ja auch

nicht anderni "Soviel Resignation hatte ich lange nicht mohr

bei einem Menschen erlebt." (Heft 26, 1973, S.33) Als Frau

M. wegen Krebsverdachts operiert werden muB, spricht Dr.Selman

mit ihrem Mann und er8ffnet ihm die ganze Wahrheit uber den

Gesundheitszustand seiner Frau: "Aber ich glaube, es muB Ihnen
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mal einer sagen, daB Sie Ihre Frau kaputtmachen."

... "Er brauchte eine Lektion. Er munte endlich begreifen,

daB er auDer Problemen auch Verantwortung hatte ..." (Heft
27, 1973, S.37) Fur Herrn M. ist diese Unterredung ein

Schock, der sich heilsam auswirkt. Er hort auf zu trinken,

nimmt wieder eine Arbeit an und kummert sich ruhrend um die

Kinder. Seine Frau, die die Operation gut ubersteht, be-

dankt sich bei dem Arzt: "Er hat sich schrecklich gesorgt

um mich, und er hat es sich sehr zu Herzen genommon, daB

Sie ihn mal so richtig zusammengestaucht haben, Hcrr Doktor."

(S.39)
Sofern in den Artikeln uber prominente Paare auf ihre persdn-

lichen Beziehungen zueinander eingegangen wird, werden weniger

aktuelle, situationsspezifische Interaktionen als die grund-

sdtzliche T6nung der Bcziehung vermittelt nach den Polen

Harmanie-Disharmonie. Die hierzu geh6renden 30 Berichte

verteilen sich annahernd zu gld.chen Teilen auf positive

und negative Grundstimmungen, wobei Disharmonie meist darauf

zurackgefuhrt wird, dan die Paare nicht zueinander passen,

bzw. sich auseinandergelebt haben.

Unter der Uberschrift "Karim und Begum Salima haben sich

nichts inehr zu sagen" berichtet "Frau im Spiegel" in licft

23, 1973, S.7 uber die Ehekrise dieses prominenten Paares.

"Die Ehe-Krise ist da. ...Und es scheint eine ernsthafte

Krise zu sein. ...Man geht meist getrennte Wege. ... Die

Begum Salima hat schon vor einiger Zeit einmal gesagt, Karim

kummere sich nicht genug um seine Familie. Damals hatte

sie offensichtlich noch den Wunsch, Karim zuruckzuerobern.

Nun jedoch scheint das Interesse fur ein verbessertes

Verhaltnis der Eheleute zueinander auch ihrerseits erlahmt

zu sein. Alles erstarrt in Langeweile - eine Krankheit,

die gerade bci ungew8hnlich reichen Leuten leicht um sich

greift." In Heft 36, 1973, S.24 auBert sich Dr.Freund zu

seiner gescheiterten Ehe mit Marianne Koch: "Was 20 Jahre

gehalten hat, kann so schlecht wohl nicht geweaen sein.

Wenn Marianne jetzt behauptet, unsere Ehe habe sich immer

unter den Augen der Offentlichkeit abgespielt, und deshalb

sei vieles so schwierig gewesen, kann ich nur sagon: Ich
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habe solche Schwierigkciten nicht bemerkt. Wahr ist ganz einfach,

daB wir uns auseinandergelebt haben und das soll ja gelegentlich

vorkommen. "

Wie sich die Paare auseinandergelebt haben, und welche die tiefercn

Grunde dafur sind, wird wie die beiden Beispiele stellvertretend fur

die anderen Artikel veranschaulichen, nicht diskutiert. Formen der

Auseinandersetzung werden kaum beruhrt, man geht in solchen Fallen

getrennte Wege, Gefuhle sind selten im Spiel. Die harmonischen Be-

ziehungen werden kaum auf ihre Bedingungenuund Ursachen zuruckge-

fahrt. Werden sie eingehender beschrieben, so erscheint die Frau

als das Gluck des Mannes, sie verwandelt sein Leben, beide Uben

Rucksicht, bringen einander Respekt und Liebe entgegen.

Auf die Frage, wem er sein Lebensglack verdankt, antwortet FUrst

Rainier von Monaco: "Wir sind jetzt fast 17 Jahre miteinander vcr-

heiratet...und ich k6nnte diese 17 gemeinsamen Jahre nur mit einem

einzigen Wort beschreiben: Glack, Gracia hat mir das gegeben, was

mir vorher fehlte. Lebensfreude, Heiterkeit, Seelenruhc, Gracia,

meine Kinder, mein Volk - das gibt meinem Leben Sinn." (Heft 10,

1973, S.71) Mark Spitz wurde durch seine Junge Frau verwandclt:

"Die beiden heirateten aus Liebe. Und ihre Flitterwochen...sind

voller Romantik und Besinnlichkeit. Dabei ist es noch garnicht

so lange her, daB Romantik und Besinnlichkeit bei Mark... Uber-

haupt keine Rolle spielten. Sein Leben war einzig auf den Erfolg

ausgerichtet... Doch er ist langst ein anderer geworden, seit

die 21-jahrige Studentin, die jezzt seine Frau ist, EinfluB auf

ihn nahm." (Heft 21, 1973, s.96)
Formen der Auseinandersetzung werden kaum beruhrt, man geht in

solchen Fallen getrennte Wege, Gefuhle sind selten im Spiel.

Die harmonischen Beziehungen werden kaum auf ihre Bedingungen

und Ursachen zuruckgefuhrt. Werden sie eingehender beschriebon,

so erscheint die Frau als das Gluck des Mannes, sie verwandelt

sein Leben, beide Uben Rucksicht, bringen sich Respeki und Liebe

entgegen. In diese Richtung gehen auch grundsatzlich Bemerkungen

uber Erlangung und Wahrung des Eheglucks, wie sie haupisachlich

als Lebenserfahrungen Prominenter in verschiedenen Berichten

und Serien, aber auch in Romanen eingestreut erscheinen.

In harmonischen und glucklichen Verbindungen ist sie ihm Lebens-

freude und Lebenssinn, er ihr Geborgenheit und Schutz.

Dies zu erhalten, bedarf es der Toleranz und Rucksichtnahme,
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wechselseitiger Achtung und der Bereitschaft, Konip omisse

zu schlieBen. Der Mann ist der ganz andero, dem die Frau

entgegenkommen muB. Auf seine besonderen "mannlichen" Schwa-

chen (Flirt als Mittel der Selbstbestatigung, kindhaftes Be-

durfnis nach Umsorgiscin, ausgepragter Stolz) muB sie ein-

gehon, wenn ihr an harmonischcm Zusammenleben gelegen ist.

Diplomatie ist die Kunst, die die Frau beherrschen solltc.

Uber allem steht jedoch als eigentlicher "Schutzengel der

Ehe" die Liebe.

Beurteilt man den gesamten Informationsgehalt zum Thema Part-

nerbeziehungen, so kann man ihn nur als gering bezeichnen.

Die Darstellung6n werden im wesentlichen auf die Dimension

Harmonie-Disharmonie beschrankt, die Bedingungen ihres Zu-

standekommens nicht beruhrt oder auf die Faktoren Kompatibi-

litat-Inkompatibilitat der Partner, Licbe-Gleichgultigkeit,

Toleranz-Intoleranz reduziert. Bewaltigungstechniken fur don

Konfliktfall werden mit Ausnahme des Kompromisses nicht vor-

gestellt. Wo die Partner dazu bereit sind, ist ein gluckliches

Ende nahe, fehlt diesc Bereitschaft, bleibt als L6sung nur·

die Scheidung.

Eine Ehe, die vor dem Scheidungsrichter endet, ist z.B. die

von Fritz und Gertrud M. (Heft 51, 1973, S.46) "TorschluB-

panik auf beiden Seiten sozusagen..." fuhrte zur Hochzeit,

doch Probleme tauchten sehr bald auf. Sie erfullte nicht

die Erwartungen, die er in sie gesetzt hatte. "Fritz M.

schaute sich diesen Zustand einige Monate lang gutmatig mit

an. Dann gab es den ersten Streit." In dessen Verlauf macht

er ihr Unf6rmigkeit zum Vorwurf. "Es ging eine Weile hin und

her, und schlieDlich vers8hnte man sich noch einmal. Bcide

wollten ja Frieden halten, beide hatten nach wie vor den

ehrlichen Willen, gute Partner zu sein. Aber es wurde nichts.

Die Entwicklung der nachsten Jahre war unbarmherzig gcgen

diese Verbindung, die Kluft zwischen Illusion und Wirklich-

keit lieB sich nicht Uberbrucken. Fritz M. floh in die Ar-

beit und abends in die Kneipen..." (S.47) Sie flUchtete sich

in Essen und Medikamente "und hatschelte ihre Wehwehchen

""und ihre leere, einsame Seele. Nach der ersten Enitau-

schung daruber, daB sie nicht so war, wie er glaubto,

hatte ·er Gertrud im Grunde schon innerlich abgeschriebon.
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Sie reagierte darauf in der beschriebenen Weise, er rea-

gierte mit noch mehr Unmut, sie wiederum reagierte mit

weiterem Phlegma.",(S.47) Als er eine andere Frau kennen-

lernt, reicht er die Scheidung ein.

Nicht Techniken der Konfliktbewaltigung, sondern der Kon-

fliktvermeidung "beide wollten ja Fricden halten" stehen im

Vordergrund. Vermeidung erfolet auf der Handlungsobene durch

Befolgung allgemeiner Ehetips und ergeben sich dennoch Schwic-

rickeiten auf der Vorstellungsebene durch Bagatellisierung:

"Wir vergessen liberhaupt nie, fureinander dazusein. Und

tolerieren einander. Toleranz, wissen Sie, ist in einer Ehe

sehr wichtig. Denn niemals gibt es zwischen zwei Menschen so

ohne weiteres den totalen Gleichklang. Das ist einfach un-

m8glich, wenn zwei Erwachsene, die ausgepragte Persanlich-

keiten sind, zueinander finden." (Heft 22, 1973, 44) Was

eine Leserin sich konkret unter diesem lapidaren Satz vor-

stellen soll, erlautort Maria Schell an dem Thema Punktlich-

keit, ihr Mann und sie haben hier gegensatzliche Gewohnhei-

ten ausgebildet, uber die es dann zum Streit kommt. "Mal

begehrt halt der eine, mal der andere auf. Doch das ist,

finde ich, ganz normal. ...Man darf nur die Fehler des ande-

ren nicht immer gleich dramatisieren." Sie empfiehlt ein

liebes Gesprach: "Vielleicht findet man in diesem Gesprach

auch die Muglichkeit, sich gemeinsam daran zu erinnern, wie

verliebt man einmal war, und daB man damals doch bereit war,

so vieles zu ubersehen." (S.44) Das Ideal sind die verst nd-

nisvollen Partner, die im Schutze alles bewaltigender Liebe,

im wechselseitigen Vertrauen die Gefahren meistern, die

ihrer Verbindung durch den zermarbenden Alltag oder durch

Schicksalsfugung drohen.

Auseinandersetzungen, in denen die Partner ihre Bedurfnisse

artikulieren und einen Weg suchen, sich uber ein verdndertes

Verhalinis zueinander eine Maglichkeit der Selbstverwirk-

lichung zu eroffnen, fehlen. In den beiden Fallen, in denen

es jeweils in einer Wohlstandsehe kriselt, weil er Erfolg hat

und sie sich langweilt, greifen AuDenstehende ein und uber-

zeugen den Ehemann, daB er zweckmaBigerweise seiner Frau eine

Berufstatigkeit erlauben solle, wie im Falle Markwort. Herr

256
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M. kommt mit Scheidungsbegehren zu einer Anwaltin und

schildert die Verandrung, die mit seiner Frau vorgegangen

ist, seit sie Besuch von einem revolutionaren Wissenschaftler

hatten: "Seitdem bin ich nicht mehr mit einer vernunftigen,

z rtlichen Frau verheiratet, sondern mit einer aberdrchaen

Problcmzicke. Einer Fanatikerin der Emanzipation. Sie weiB

alles besser, will alles verandern, hat grundsatzlich keine

Zeit mehr fiir mich und das Kind." (Heft 47, 1973, S.54 u.

55). Es gibt standig Streit zwischen den Eheleuten, in dessen

Verlauf sie einander heftige VorwUrfe machen. Er schimpft

daruber, dao sie den Haushalt und die Familie vernachlassigt,

sie vertcidigt ihre neue revolutionare Einstellung: "Ich

habe lange genug das brave untergebutterie Weibchen und Haus-

mutterchen von deinen Gnaden gespielt." (S.55) Vor der Schei-

dungsanwaltin erklart er: "Was gestern passiert ist, kann ich

beim besten Willen nicht mehr tolerieren. Claudia hat den Ver-

stand verloren, anders laBt sich das nicht mehr erklaren."

(S.55) Es gibt aber sehr wohl eine Erklarung fur diesen Zu-

stand und die Anwaltin baspricht diese mit dem Ehemann: "Sie

kamen zu mehr Geld, sie zogen um in das Reihenhaus. Claudias

Leben wurde angenehmer, leichter. ..
und noch eintUniger. Oft

war sie bis tief in die Nacht allein mit dem Kind, der Beruf

ihres Mannes brachte das zwangslaufig mit sich. Zeit zum

Grabeln, zum Traumen, zum allmahlichen Bitterwerden. Ohne es

richtig zu merken, begann sie HaB gegen diese burgerliche

Ordnung zu spuren, gegen ein Gesellschaftssystem, das die

Frau zum verwohnten, aber gefangenen Haustier stempelte, zur

ewigen Nummer zwei im Schatten des Mannes." (Heft 48, 1973,

S.40 und 42) Dieses alles hatte der Ehemann selbst vermeiden

k6nnen: "Z.B. durch Ihr Bemahen, Ihre Frau rechtzeitig ein-

zubeziehen in Ihre beruflichen Interessen. Durch gcduldige,

vorurteilslose Gesprache mit ihr." (S.42) Die Anwaltin schreibt

der Frau einen Brief, in dem sie zur Versahnung rat, und ohne

weitere Auseinandersetzungen versuchen cs die Partner wieder

miteinander. Der Leser erfahrt: "Heute lebt das Ehopaar in

Kopenhagen... Seine Frau arbeitet mit ilim zusammen, fuhrt seine

Bucher und kummert sich um Kontakte." (S.42)
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Der ganze Konflikt wird auf mangelnde Racksichtnahme des

Mannes reduziert, der Kern der Auseinandersetzung sind

Affekiausbrache, ihr H5hcpunkt das Scheidungsbegehren, die

Lasung herbeigefuhrt durch den unbeteiligien Dritten, Ein-

heziehung der Frau in das Leben des Mannes. Der - wenn auch

Ubersteigerte - Versuch der Frau sich sclbstandig einen

eigenon Aufgabenkreis zu schaffen, wird aufgefangen durch

die einsichtvolle Umkehr des Mannes und die dadurch eruffncte

Mdglichkeit, sie gleichzeitig als Anhanger in seine gesell-

schaftliche Postion hincinziehen zu lassen.

Da, wo die Frau ein eigenes Leben fahrt und in eincm Beruf

unabhangig von dem ihres Mannes arbeitet, bleibt gleichwohl

die Beziehung der Partner zueinander nahezu ausschlieBlich

von den Temperamenten der beiden Eheleute bestimm . Spricht

z.B. Wencke Myhre, ein vielbeschaftigier, hochbczahlter Show-

star, von ihrer Ehe, so erscheinen zwei nette junge Leute

mit ihren alitaglichen Sorgen und Freuden. Zwist gibt es

bei verschiedenen Anlassen, der Grund sind ihre beiden kontra-

ren Charaktere: "Er ist im Gegensatz zu mir ein ruhiger Typ

und manchmal will er abends am liebsten nur im Sessel sitzen

und fernsehen odcr lesen oder garnichts tun." (Heft 7, 1973,

S.16) Sie fAllt ihm dann solangc auf die Nerven, bis er mit

leidgeplagter Miene aufsteht und wir dann doch etwas unter-

nehmen. Tja, ich kann doch nichts dazu, daB ich so ein un-

ruhiger Geist bin." (S.16) Im Ubrigen ist sie eine Ehefrau

wie jede andere, umsorgt den Sohn und den Mann und fuhlt sich

ZU Hause am wohlsten, "mehr als drei Tage kann ich meine

Familie nicht missen." (Heft 16, 1873, S.26) Ein einziges

Mal versucht sie (erfolglos) die traditionelle Beziehung

zwischen den Geschlechtern zu durchbrechen und bietet ihrem

Verlobten Geld an, weil er sich eine Zahnarztpraxis einrichten

m6chte: "Brusk drehte sich der stolze Herr um: ':Das will ich

dir ein far allemal sagen: So was wird nie in Frage kommen.

Ich nehme von dir keine Ore an. Ich kann selbst fur uns sorgen."

(Heft 13, 1973, S.15) Beide finden ein Rezept. weiteren Schwie-

rigkeiten aus dem Weg zu gehen: "Jeder von uns soll in seinem

Beruf arbeiten, soviel wic n8tig ist und wie ihm SpaB macht.
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Keiner soll dem anderen hereinreden, auBer unsere Liebe

gerat durch die Arbeit in Gefahr." (Heft 16, 1973, S.16)

Die berufliche Selbstverwirklichung der Frau ist kein

Problem fur die Beziehung zwischen Mann und Frau, denn

der vernunftige Mann duldet sie, soweit die Frau ihre fami-

liaren Verpfl.ichtungen crfullt. Nicht Techniken der Kon-

fliktbewaltigung, sondern der Konflikivermeidung stehen im

Vordergrund. Vermeidung erfolgt auf der Handlungsebene durch

Befolgung allgemeiner Ehetips und - ergeben sich dennoch

Schwicrigkeiten - auf der Vorstellungsebene durch Bagatelli-

sierung. Das Ideal sind die verstandnisvollen Partner, die

im Schutze alles bewaltigender Liebe, im wechselseitigen

Vertrauen die Gefahren meistern, die ihrer Verbindung durch

den zermurbenden Alliag oder durch Schicksalsfugung drohen.

4. Die Rolle der Frau

Explizit nehmen 20 Beitrage Stcllung zu diesem Problem,

doch wird der Rahmen, in den sie sich fugen, von den

iibrigen Beitragen der Zeitschrift unmiBverstandlich ab-

gesteckt.,Die Frau erscheint als wesensmaBig verschieden

vom Mann ("naturgewollte Ungleichheiten") und durch ihr

Geschlecht einem bestimmten Aufgabenkreis unabdingbar zu-

geordnet. Sie ist immer erst Ehefrau und Mutter, dann

Berufstatige. "Die Rajter will zwar auch als Mama berufs-

tatig bleiben. "Doch mein Mann und mein Baby haben natur-

lich Vorrang" erklart sie. (Heft 40, 1973, S.11) Auch

Ulla Jacobson setzt eindeutige Akzente: "Wenn man als

Frau zu wahlen hat zwischen Familie und Karricre, dann

muB man sich fur die Familie entscheiden." (Heft 17,

1973, s.87)·
Wahrend vom Mann ausdracklich gesagK wird, daB er nur dann

ein "ganzer Mann" ist, wenn er sich im Beruf dem Leben

stellt, findet die Frau ihre Verwirklichung in der Sorge

fur Kind(er) und Ehemann. Der Status der Hausfrau wird

jedoch abgewertet, indem eine Berufstatigkeit als selbst-
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verstandliche Notwendigkeit betrachtet und das Haus-

frauendasein (ohne Mutterschaft) fur unbefriedigend

erklart wird. Die Vorteile des Berufs wiederum worden

nicht auf die Frau selbst, sondern auf ihr Verhaltnis

zum Mann bezogen. Er macht sie unabh ngiger vom Mann und

gleichzeitig attraktiver, weil interessanter. In Heft

45, 1973, S.65 fragt eine Leserin: "Wird sich mein Wunsch

(den geeigneten Partner zu finden) noch erfullen, oder

muB ich mich nur auf meinen Beruf konzentrieren?" Der

Leserdienst antwortet: "Jedc Frau sollte klugerweise die

Frage garnicht stellen, ob sie sich auf den Beruf Icon-

zentrieren solle. Das sowieso! Denn er erm8glicht den

Frauen, sich nicht vom Mann abhangig fuhlen zu mussen

und hebt das Selbstwertgefuhl. So "ausgestattet" wirken

Frauen auf Manner anziehender, als wenn sie sich wie

Opferlammer geben."

Letztenendes aber braucht jede Frau die Geborgenheit an

der Seite eines Mannes, ihre wahre Sehnsucht ist das Gluck

in <:. 'amilie. So kommentiert "Frau im Spiegel" die selbst-

bewuBten AuBerungen von Vicky Leandros, die in einer Part-

nerschaft niemals zuruckscecken k6nnte und deshalb gegon-

uber einer Ehe skeptisch ist, mit Seitenhieb auf deren

Liebe zu ihrer Familie und ihrem Vater: "Offenbar braucht

eine junge selbstbewuBte Dame doch jemanden, an dessen

Schulter sie sich anlehnen kann." (Heft 42, 1973, S.30)
Far dieses Glack verzichtet eine Frau gerne auf die Aus-

Ubung des erlernten Berufes, solange es notwendig ist,

d.h. ihre familiaren Verpflichtungen vollen Einsatz vcr-

langen.

Insgesamt laBt sich feststellen, daB die Frau immor nur

in ihrer Bedeutung far andere definiert wird. Dagogen er-

scheint der Mann als Individuum, besitzt mehr pers8nliche

Autonomie. Wo er zur Verwirklichung dieser Autonomie die

Familie ubermanig vernachlassigt, wird dies angeprangert,

doch erscheint es ganz naturlich, daB die Frau alle Krafte

aufbietet, diesen Mangel zu kompensieren. "...oft muBte
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ich ja auch noch die Vaterrolle ubernehmen, erzahlt sic

nicht ohne Stolz, wenn mein Mann zu einer Expedition auf-

gebrochen war." (Heft 17, 1973, s.87)
Hierin fugt sich auch ein, daB zum Thema "Freizeit" keinc

Informationen gegeben werden, denn entweder ist die Frau

ausgefullt durch eine Familie und vor und nach der Zeit

der Fursorge fur die Kinder, durch einen Beruf, oder sie

8011 nach diesen Maglichkeiten der Sinnfindung streben.

Veranderungen ihres Selbstverstandnisses und neue Daseins-

formen werden nicht vorgestellt, nicht diskutiert, geschweige

denn empfohlen.

5• yerbung

Registriert und bearbeitet wurde jede Anzeige, die mindestens

einc Viertelscite bedeckte. Insgesamt zeigt sich, dan ein

groBer Teil der zur Verfugung stehenden Flache fur Werbozwockc

ausgenutzt wird. In den Ausgaben mit geringer Seitenzahl um-

faBt die Werbung rund 1/3, in den umfangreicheren Exemplaren

knapp die Halfte der verfugbardn Flache. Insgesamt finden

sich in den 53 Zeitschriften des Jahres 1973 2274 Anzeigen,

die Kleinanzeigen nicht gerechnet.

Tabel].e 4 zeigt, far welche Kategorien von Produkcen

in der "Frau im Spiegel" geworben wird:
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Werbeinhalte Haufigkeit Prozente

%

1) Medikamente 728 32,0

2) Nahrungs- u. Genuamittel
' 468 20,6

3) Kosmetikartikel 393 17,3

4) Reinigungsmittel 296 13,0

5) Haushaltsgerate 69 3,0

6) EinrichtungsgegensiEnde 58 2,6

7) Zierpflanzen u.Dungemittei 58 2,6

8) andere Objekte 204 8,9

2274 100,0
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Am haufigsten sind Produkte vertreten, die sich unter dem

Sammelbegriff "Medikamente" zusammonfassen lassen. Schlaf-,

Beruhigungs-, Starkungs- und VerjUngungsmittel, haufig

auch Mittel gegen Kopfschmerzen und allgemcines Unwohlsein,
f

ebenso "Entschlackungs"-praparate und Schlankheitspillen.

Rund 1/5 aller Anzeigen wirbt fur "Nahrungs- und GenuBmittel".

Bemerkenswert ist, daB zwar fur Alkohol, Tee, Kaffee und

Sunigkeiten geworben wird, jedoch in keinem einzigen Exem-

plar des Jahrganges 1973 Zigarettenreklame zu finden ist.

Unter den "Kosmetikartikeln" sind cindeutig reinigende und

pflegende Praparate (Seife, Badezusatz, Haarwaschmittel und

-spray, Deodorant) gegenubor den dekorativen (Make-up, Nagel-

lack, Parfum.) in der Uberzahl.

Einen recht groBen Raum nehmen Waschmittel ein, die mic Putz-
g

und Spulmitteln der Kategorie "Reinigungsmittel" zugeordnet

wurden und mit diesen zusammen rund 13% aller Produkte aus-

machon. In wesentlich geringerem Umfang wird fur "Haushalts-

gerate" (Teppichkehrer, Toaster, Bratpfanne, Bestecke) ,
"Ein-

richtungsgegenstande" (M8bel, Teppiche, Dekorationen) und ,

"Zierpflanzen und Dungemittel" geworben. Die Kategorie "an-

dere Objekte" umfant u.a. Kleidung, Kataloge verschiedener

Versandfirmen, Groschenromane und Bucher, Handarbeicsuten-

silien, Insekienvertilgangsmittel, auBerde..i Werbung fUr Fe-

rienrdsen, Fernlehrgange, Geld- und Eheanbahnungsinstituce.

Da es fur je einen Zweck jeweils mehrere Produkze von konkur-

rierenden Herstellern gibt, fuhrt die bloBe sachliche Infor-

mation uber Bezeichnung, Beschaffenheit und Verwendungszweck

eines Produkts nicht zur Beeinflussung des Kaufers in Rich-

tung auf die Bevorzugung des Produkts eines bestimmien Her-

stellers. Es gilt, das Produkt so attraktiv zu machen, daB

der Kaufer zur Wahl dieses einen bestimmten und keines an-

deren Produkts veranlaBt wird. Zur Erreichung dieses Ziels

wird die Ware in den Anzeigen auf verschiedene Weise prasen-

tiert. Abgesehen von optisch reizvoller Darbietung, geben dic

Werbatexte Auskunft Uber Merkmale und Wirkungsweisen des

Produkts, die nicht direkt vom Verwendungszweck festgclegt

sind und vielfaltige psychologische Bedurfnisse des poten-

tiellen Kaufers berahren. So versprechen die Werbetexte
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Lebensfreude und Gluck, Sch8nheit, Jugend und Energie,

soziale Kontakte, ja sogar Liebe. Eine andere

Technik der Prasentation ist die Pscudoinformation und

der Appell an bestimmie VerbraucherpersUnlichkeiten, fur

die exklusiv ein Produkt entwickelt wurde. Anzeigen, dic

mit Hilfe der Pseudoinformation Produkte vorstollen, be-

schreiben detailliert deren Zusammensetzung und Wirkungs-

weise, so daB in Extremf llen sogar der Eindruck eines

regularen redaktionellen Beitrags entsteht. Pseudoinfor-

mation sei diese Darstellung deshalb gcnannt, weil sie

den selbstgesetzten Anspruch auf sachangemessene Infor-

mation aber gin Kaufobjekt nicht erfullt. Es werden ledig-

lich seine Vorzuge auf andere Weise und nun viel zwingen-

der, weil objektiv bzw. wissenschaftlich untermauert,

vor Augen gefuhrt.

All diese Mittel, mit deren Hilfe fur bestimmte Produkte

geworben -wird, sollen irn Folgenden als "Versprechen" be-

zeichnet worden, um den Verheinungscharakter der Werbe-

texte zu veranschaulichen. Alle ausgezahlten Anzeigen

wurden auf diese "Ver·sprechen" hin analysiert. Grundlage

fur die Kategorisierung waren die expliziten Formulie-

rungen der Texte, nicht die Gefuhlsqualitat der Bilder,

die zweifellos hochbedeutsam ist, im Rahmen dicser Arbeit

jcdoch nicht objektiv erfaBt werden konnte.
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Tabelle 5 zeigt, welche Kategorien von "Versprechen" in den

Anzeigen der "Frau im Spiegel" Jahrgang 1973 ver-

treten sind:

"Versprechen" Hauf'igkeit

1) Wohlbefinden/Gesundheit
2) Schanheit/Attraktivitat
3) Jugend/Energie/Leistungs-

kraft/Erfolg
4) Materielle Vorteile

5) Sauberkeit/ "wie neu"

6) Bequemlichkeit/Arbeits-
ersparnis

7) GenuB

8) Information

9) Natur/Frische

10)Lebensfreude/Glack
11)Kontakt/Liebe

12)Rest

729

322

174

172

154

147

134

124

91

68

61

98

2274

Prozent
C'
5.

32,0

14,3

7,7

7,5

6,8

6,5

5,9

5,4

4,0

2,9

2,7

4,3

100,0

der
Einige Punkte der Tabelle bedurfenvErlauterung. Unter

"Materielle Vorteile" wurde jeder Hinweis eingeordnet,

der den glinstigen Preis einer Ware herausstellt bzw. das

Geld, das sie einsparen hilft. Als materielle Vorteile

wurden auch Hinweise auf die vielseitige Verwendbarkeit

der Verpackung gewertet, ferner die M6glichkeit, bei

Preisausschreiben Gewinne zu machen oder bei Kauf des

Objektes zusatzlich Gebrauchsgegenstande zu erwerbcn,

die im Preis inbegriffen sind (z.B. Keksdosen, Badetaschcn,

Gummiballe bei Kaffee- und Kosmetikrcklamen).
In Kategorie 9) "Natur/Frische" wird nicht primar die Wir-

kungsweise eines Produkts angesprochen, sondern seine

Qualitat. Naturlichkeit, Reinheit und Frische werden be-

tont und so UnverfRlschtheit und Echtheit suggeriert.
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Dies sind Eigenschaften, die maglicherweise das Ver-

trauen zu einem Produki starken in einer Zeit, in der

die Angst vor schleichender Selbsivergiftung durch ent-

sprechende Veraffentlichungen gendhrt wird und die le- 4

bendigen Krafte der Natur sich als rettender Ausweg an-

bieten. Unter Punkt 12) "Rest" wurdon weniger haufig

vertretene Aspekte zusammengefant. Hier finden sich in

der Reihenfolge abnehmender II:iufigkeit: Neuhcit, revolu-

tionarer Charakier einer Ware, Betonung der Individuali-

tdt und des Prestiges, Gewinn an Sicherheit und der Bei-

trag zum Umweltschutz, den der Erwerb der Ware leistet.

Ein weiteres Ziel der Werbeanalyse war die Feststellung,

an wen sich die Anzeigen in der "Frau im Spiegel" richien.

Eine exakte Aussage zu diesem Punkt ist schwer zu machen,

weil aus dem Text oft nicht eindeutig hervorgeht, welcher

Adressat gemcint ist. Es wurde deshalb so verfahren:

Anzeigen, die den Adressaten explizit bringen, wurden der

Kaiegorie "Mann", "Frau" bzw. "Kind" zugeordnet. Alle, uber

deren Richtung Zweifel bestehen oder die dicsen Punkt nicht

beruhren, werden unter "Alle" zusammengefait.

Tabello 6 zeigt die Verteilung der Adressaten:

Adressat

1) Frau

2) Alle

3) Mann

Haufigkeit

1215

1009

50

2274

Prozent

%
53,4

44,4

22

100,0

In mehr als der Hdlfte aller Anzeigen (man bedenkc die

Produkte, fur die geworben wird und den Leserkreis der

Zeitschrift!) wird cindeutig die Frau angesprochen. Nur

in 2,2% aller Anzeigen richtet sich der Text in der Anrede

an mhnnliche Leser. Die librigen Anzeigen sind im Text nou-

tral abgefaBt, bilden aber sofern Personen uberwiegend

Frauen ab.

i--
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6. Nicht-kategorisierte Informationsborciche

6.1. Sozio3konomischer Status

Die realen Personen, die in der "Frau im Spiegel" vor-

gestellt werden, stammen vielfach aus der Oherschicht,

sind Adlige und/oder Millionare. Fast ebenso oft sind

es Kunstler von Buhne, Film und Fernsehen. Die fiktiven

Personen der Romane und "Quasi-Dokumentationcn" sind

aberwiegend in gehobenen Posten der freien Wirtschaft

und/oder Akademiker. Einfache Angestellte oder gar Ar-

beiter finden sich in der Zeitschrift kaum.

6.2. Gesetzesinnovationcn

14 Ausgaben der "Frau im Spiegel" informieren uber das

geltende Scheidungsrecht und die Veranderungen, die durch

die Reform zu erwarten sind. Die Form der· Darstellung ist

die einer "Quasi-Dokumentation", in der die Praxis des

alten und die M8glichkeiten des ncuen Rechts an einzelnen,

aus dem Leben gogriffenen Beispielen veranschaulicht wer-

den. Im Vordergrund stehi die Spannung, denn als "spannondc

Serie" wurde die Reihe angeklindigt. Jede Folge bringt

scharfe Kritik an der heutigen Handhabung von Schei.lungs-

fallen. Die Kluft zwischen Ansprucli und Wirklichkeit, die

entwurdigenden Szenen vor Gericht, die durch den Zwang

sich reinzuwaschen entstehen, die Manipulierbarkeit des

ProzeBausgangs werden angeprangert. Doch auch das neue

Recht bleibt nicht unwidersprochen. Besonders tritt dic

Furcht vor "Verwasserung" durch Kompromisse hervor. Doch

auch die Punkte, die nichc den Kompromissen zum Opfer

fallen, haben ihre Schattenseiten. Die v5llige Verkennung

der M6glichkeit schuldhaften Zerst6rens einer Ehe z.B.

wird als realitatsfremd abgelehnt. In drei Ausgaben wird

die Falldarstellung erganzt durch Abdruck einzelner

Paragraphen und ihrer Anderung im Wortlaut, wobei die

juristischen Wendungen allgemeinverstandlich erlautert

werden. Diese Informationen werden durch schwarze Umran-

dungen hervorgehoben und gegen die Falldarstellungen ab-

gegrenzt.
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7. Bildgehalte

Die zahlreichen Illustrationen zu den als Reportagen und

Bcrichien ausgewiesenon Beitragen in der "Frau im Spiegel"

bilden haufig Paare ab, die aus irgendwelchen Granden "im

Gesprach" sind und vor allem prominenic Familien. Der emo-

tionale Gehalt dieser Bildcr, wie er in dieser Analyse nur

subjektiv vom Autor eingeschdtzt werden konnte, muB als

uberwiegend positiv angesehen werden. Die meistens lachcn-

den, lachelnden oder zumindest freundlich blickenden Per-

sonen verbreiten den Ausdruck stillen oder ausgelassencn

Glucks, der Heiterkeit und der Zuversicht. Eine Orientie-

rung Uber den Inhalt der Zeitschrifton an Hand der abge-

druckten Fotos bereitet die Erwartung vor, das Leben von

seiner angenehmen Scite vorgestellt zu bekomnion, ein Leben,

in dem Armut und Not, Gewalt und Terror keinen Platz haben.

Es sind eben "sch6ne Fotos", wie es die Zielsetzung der

Zeitschrift verlangt.

Zusammenfassung und Beurteilurig

Die "Frau im Spicgcl" des Jahrgangs 1973 bringt hauptsachlich

Informationen zu einem Themenbereich, den man als "Gesell-

schaftstratsch" bezeichnen k5nnte. Uber das ganze Jahr hin-

weg (je nach Jahreszeit in unterschiedlichem Umfang) be-

richtet die Zeitschrift uber die kleinen und groBen gesell-

schaftlichen Ereignisse in der Welt der Kunstler und der

sogenannten besseren Kreise. Es ist das Familienleben, die

hausliche Idylle, die den eigentlichen Rahmen der Informs-

tionen ausmacht. Das Leben auBerhalb der hauslichen Sphare

erscheint nur im Roman oder in romanhaften Erzahlungen. Doch

selbst hier, geht es immer um den Frieden der privaten Welt,

den es zu retten gilt. Das Leben wird so auf Privatleben re-

duziert. Kultur, Politik, Wissenschaft sind nur insofern von

Belang, als sie direkt im Alltag des Individuums hautnah

spurbar werden. Kein Beitrag durchbricht dieses Schema. Von

der Werbung Uber die Romane bis zu den Berichien und daren

Illustration erscheint die Gestaltung vollig homogen. Es

wird geboten, was fur das familiare Leben bedeursam erscheint,
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aber auch nieht mehr als das. Mittelpunkt diescr kleinen

Welt ist die Frau, ihr obliegt die Sorge fur das Wohlcrgehen

der ihr Anvertrauten. Alles was sie zur Erfullung dieser

Pflicht wissen muB, vermittelt ihr die Zeitschrift und er-

fullt so konsequent die selbstgesetzten Anspruche. Ausblicke

in die groSe waite Welt sind im Grunde nichts anderes als

Einblicke in andere Haushalte und Familien, nur eben mit dem

besonderen Merkmal des Reichtums und Adels. Trotz dieser

Grundtendenz, die Frau und ihre soziale Einbettung in den

SchoB der Familie und die Geborgenheit der Ehe in vielfal-

tigen Variationen zu veranschaulichen, waren von 2005 Bei-

tragon fur die speziellon Fragen der Untersuchung nicht mehr

als 227 ergiebig. Die abrigen, selbst da, wo sie uber Personen

informieren,·bringcn die psychologischc Dimension sozialer

Interaktion nicht ins Spiel. Die Wechselbeziehungen erschupfen

sich in der Regel im Feiern familiarer Feste oder gesell-

schaftlicher Anlasse. Auch die endgultig analysicrion Bei-

trage mussen, was ihren Informationsgehalt zum Thema Partner-

interaktion, Eltern-Kind-Interaktion angeht, letzienendes als

durftig, weil dimensionsarm bezeichnet werden. Fdr die L6song

psychologischer Konflikte gibt es nur wenige konkrete bzw.

praktikable Anhaltspunkte. Die erteilten Ratschlage gehen

kaum aber das Niveau einer Popularpsychologie hinaus und sind

nur deshalb als relativ ungefahrlich zu bezeichnen, als grund-

satzlich nach dem Standpunkt des Autors mit Liebe und Goduld

nicht viel verdorben werden kann, wenngleich zahllose Kon-

flikte auf diesem Niveau nicht losbar sind. Der Anspruch

der Zeitschrift "Helfer" zu sein, scheitert aber schon allein

daran, daB die Kluft zwischen vorgefuhrter und tatsachlicher

sozialer Wirklichkeit im taglichen Erleben der Leserinnen

kaum uberbruckbar ist. Die Zeitschrift ist allenfalls er-

batilich und wenn man sieht, daB auch "die Schah' s" ihre

Probleme haben, vielleicht trostlich, eine Orientierungshilfe

ist sie aber keineswegs. Dieses Urteil gilt umso mehr fur

den Bereich des 6ffentlichen Lebens. Informationen, die die

heutige gesellschaftliche Wirklichkeit transparent machen

und den Frauen Einsichten in ihre Lage, wie auch immer man

sie beurtcilen will, vermitteln konnten, finden sie nicht.
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