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Betr.: Stellungnahme zur geplanten Kampagne der Bundeszen-
trale flir gesundheitliche Aufklirung

Progressive Kampagne oder Reformkampagne?

Die Frage nach der groldtmdglichen Effektivitat der beiden
Kampagnen kann nicht einfach mit der Entscheidung fiir die
eine oder die andere Kampagne beantwortet werden,

Die Unterschiede, die in den jeweiligen Definitionen gemacht
werden, sind meiner Meinung nach weniger grundsdtzlicher Art
als vielmehr eine Frage Qer Gestaltung, also der Form., Es
ist nicht einzusehen, weshalb beide Kampagnen nicht mitein-
ander verbunden werden kdnnen, denn sie schliefien sich nicht
unbedingt gegenseitig aus. Eine Reformkampagne kann - und
sollte in diesem Fall - auch gleichzeitig progressiv sein.

Das wilirde bedeuten, dafl bei der Planung von der Zielvorstel-
lung der voll emanzipierten Frau auszugehen widre. Natliirlich
ist dieses Ziel nicht durch die geplante Kampagne zu errei-
chen, man sollte sie aber als einen Schritt auf dem Weg dort-
hin verstehen.

Die Kampagne sollte - ohne gleich zu werten - die soziale
Rolle der Frau darstellen und auf bestehende Ungerechtig-
keiten {(z. B. mangelnde Ausbildung, ungleiche Tdhne bei glei-

I

cher Arbeit, erschwerte Bedingungen fiir den beruflichen Auf-
stieg, etc.) hinweisen uni dadurch die Diskrepanz zwischen
formaler Gleichberechfigung und tatsdchlicher Situation auf;
zeigen. Es muBl3 deutlich gemacht werden, daBl viele Frauen
aufgrund ihrer Befangénheit in der tradierten Rol'e nicht
einmal die ihnen bereits gesgtzlich gesicherten Moéglichkeiten
voll wahrnehmen, :

Der Entwurf sieht fiir die Kampagne vor, nur den Teil denkba-
rer Reformen anzusprechen, die in absehbarer Zeit realisiert
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werden konnen. Wenn durch die Kampagne aber ein Lernproze3
in Gang gesetzt werden soll, ist nicht auszuschlieﬁen, dag
auch weitergehende Bedlirfnisse entstehen konnen. Ich sehe
darin nicht unbedingt einen Yachteil, wenn den Betroffenen
gleichzeitig bewuBt ist, da3 die Erfiillung dieser Bediirf-
nisse nur durch einen langen und oft auch schwierigen Pro-
ze3 erreicht werden kann, an dem sie selbst aktiv beteiligt
sein missen.

Ich weise nochmals darauf hin: Die Kampagne soll nicht in.
doktrindr langfristige und fir den gréBeren Teil der Bevil-
kerung noch nicht selbstverstdndliche Ziele proklamieren,
sie soll aber auch eventuell entstehende Bediirfnisse nicht
deshalb zu verhindern sucdhen, nur weil deren Realisierung
zur Zeit noch nicht geleistet werden kann, '

In dem Entwurf wird die Beflirchtung ausgesprochen, die Kam-
pagne kénne bei einem Teil der Frauen, "die glauben, ihre
Chancen verpaBt zu haben", zur Resignation fithren. Diese
éefahr ist natlirlich nicht auszuschliefBen, kann aber viel-
leicht dadurch abgewendet werden, wenn man diesen Frauen
deutlich macht, daB die Kampagne eventuell dazu beitrégt,
ihren Tochtern bessere Lebensbedingungen zu schaffen und
deshalb auch ihrer Unterstiitzung bedarf. Die Kampagne muf
selbstverstandlich auch solchen Frauen migliche Formen der |
Mitarbeit aufzeigen.

Die Kampagne fihrt nicht notwendigerweise zu Machtkdmpfen
zwischen Mann und Frau, wenn sie deutlich macht, daf es

sich bei der gegebenen Situation nicht um ein individuelles -
Schicksal, sondern um gesellschaftlich bedingte Strukturen
handelt. Der Mann ist ebensc wie die Frau ein Produkt der
Umwelt, hineingezwungen in eine Rolle, die auch er durchaus
nicht immer als positiv empfindet ; darauf sollte unbedingt
hingewliesen werden.

Der Entwurf sieht vor, den Mann als sekunddre Zielgruppe an-
zusprechen, Allerdings sollte die Kampagne dann weniger da-
rauf gerichtet sein, ihn zur Aufgabe seiner scheinbaren Pri-
vilegien zu bewegen, als vielmehr ihm klarzumachen, daB sich
letztlich auch seine Situation verbessert, wenn seine Frau
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von dem sle belastenden Rollenzwang befreit wird. Auf
keinen Fall scollte der Mann als derjenige hingestellt wer-
den, der dilese Situation verschuldet hat. Beide Partner
s50llten einsehen, da3 sie von der psychohygienischeﬁ Si-
tuation der Frau gleichermalen betroffen sind, und daB

die soziale Gesundheit der Frau eine Aufgabe ist, die

sie gemelnsam zu bewdltigen haben,
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Fortsetzung des Expose§ zur Kampagne "Die Aufgabe der Frau fiir
die Gesundheit in Familie und Gesellschaft"

e) Ist das Gefiilhl einer existentiellen Abhingigkeit vom Mann nach-
weisbar?

Meiner Meinung nach sollte diese Frage weniger auf ein mdglicher-
welse bestehendes Gefilhl zielen, als vielmehr daraufl gerichtet
sein, ob und wie dieses Gefiihl in Bewufitsein umgesetzt wird. Des
weiteren miiSte nach den Ursachen gefragt werden, die dieses"Ge-
fiihl" bzw. BewuBtsein bedingen. Und es nii3te definiert werden, was
eigentlich unter "existentieller Abhingigkeit" zu verstehen ist.

Der Begriff selbst ist unprédzise und 148t sich auf alle moglichen
zwischenmenschlichen Beziehungen anwenden. Existentielile Abhingi,-
keit kennzeichnet nicht nur das Verhiltnis der Frau zum Mann, son-
dern gilt in gleicher Weise auch umgekehrt. Abhangigkeiten im sexu-
ellen und - weit gefal3t - emotionalen Bereich { also existenticelle
Abhidngigkeiten ) sind nicht geschlechtsbedingt, sondern resultie-
ren aus der Persodnlichkeitsstruktur des einzelnen, gleichgiiltig,

ob es sich dabei um elnen Mann oder eine Frau handelt.

Unter den bestehenden gesellschaftlichen Bedingungen kommt Jjedcch
bei den meisten Frauen - zumindest in einem Lebensabschnitt - ein
weiteres Moment der Abhingigkeit hinzu, das belm Mann nicht ge-
geben ist., Frauen, die ihrer Kinder wegen auf eigene Erwerbstéitig-
keit verzichten miissen, hidngen in der Regel odkonomisch vom Mann ab.
Auch wenn diese Abhdngigkeit im Einzelfall vielleicht nicht als
solche empfunden wird, ist sie doch objektiv da und bedingt wei-
tere Abhingigkeiten, die das Verhalten der Ehepartner zueinander
entscheidend beeinflussen konnen.

Bel einer Untersuchung lber das Bewultsein der Frauen midte aufl die
aus dieser ckonomischen Abhdngigkeit entstandenen Verhaltensweisen
ndher eingegangen werden. Es wdre sicher interessant zu untersuchen,
welche typisch welblichen Eigenschaften, wie z. B. Nachgilebigkeit,
Opferbereitschaft, Folge dieser &konomischen und damit existen-
tiellen Abhdngigkeit sind, und welche Methoden Frauen anwenden,
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um diese Abbhidngigkeit auszugleioheﬁ. Das sicher im Grunde f{razg-
wilrdige Buch "Der dressierte Mann'" von Esther Vilar gibt Bei-
splele von Verhaltenswelisen, mit denen Frauen ihre Abhadngigkels
vom Mann zu kompensieren versuchen. '

Bei einer Untersuchung iiber das Bewulitsein der Frauen solltie
nicht nur statistisches Material erbracht werden, diese Unter-
suchung kann auch mit agitatorischen Zielen verbunden werden,
Ein etwaiger Fragenkatalog sollte die Frauen zum Nachdenien
{iber ihre eigene Situation bewegen. Sie missen erkennen, da3
ihfe Abhangigkeit vom Mann nicht gottgewollt ist, sondern auf
einer urspringlich vielleicht begriindeten, dem heutigen Stand
der Produktionsmitiel jedoch nicht mehr entsprechenden Arbeits-
teilung der beiden Geschlechfer beruht. Diese Arbeitsteilung
benachteiligt die PFrauen, obwohl die von ihnen geleistete Ar-
beit genausc zum Bestand der Gesellschaft beitrdgt wie die Be-
rufstatigkeit der Md&mmer.Doch nur diese wird honoriert durch
Geld, sozialen Status, etec,

f) Wie werden sich neu anbahnende Anspriiche der Gesellschaft
(stdrkere Integration der Frau in den Beruf; Mitarbeit des
Mannes im Haushalt) von den unterschiedlichen Sozialschier-
‘ten und Famillien aufgefafit?

Diese Frage kann von mir nicht beantwortet werden.

g) Inwiewelt werden bestimmte Empfindungen, Fertigkeiten, Tei-
stungen und Interessen von den beiden Geschlechtern als ge-
schlechtsspezifisch determiniert betrachtet?

Die Geschlechter-Stereotype sind kultﬁrelle Selbstverstiandl
keiten, die als 'soclche die Erziehung und Charakiterbildung <er ir
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einem Gesellschaftssysten aufwachsenden Personen miEnnlichen i
weibllchen Geschlechts nachdricklich beeinflussen. Cbwonl heubs
Eigenschaflfen und Verhaltensweisen der Geschlechiter ni-ht meh

PR
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mit der glelichen Entschiedenheit wie friher als biologisch de-
terminiert betrachtet werden, bestehen weiterhin Stereoctvpe,
die Normen setzen fiir Mdnnlichkeit bzw. Weiblichkeit. .
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Danach ist - zumindest in unserem Kulturkreis - die Irau emotiocnal,
anpassungsfihig, beeinfluBbar, man unterstellt ihr den "natirlichen"
wunsceh nach Kindern; der Mann dagegen hat aktiv, rational und Eerr '
seiner Geflidhle zu sein. Man gesteht inm den Plihrungsanspruch zu.

Die Tatsache des scozialen Drucks in Richtung aufl eine Geschlechis-
tvpisierung erschwert die Beantwortung der Frage nach den lierkma-
len, bezliglich deren die Geschlechter sich von Matur aus unter-
scheiden, Zwar stimmen. im allgemeinen die Vorstellungen iiber des
Wesen "des Mannes" bzw.'der Frau" mit dem tatsicnlichen Verhalten
der Geschlechter iberein, diese Beobachftungen berechtigen'aber
noch lange nieht zu dem SchiuB, dall diese Geschlechtsunterschiede
naturgegeben sind.

Bei der Planung und Gestaltung der Kampagne mufl beriicksichtigt wer-
den, dafl die bestehenden Geschlechiter-Stereoctvpe entscheidend Re-
wudtsein und Verhalten der Zielgruppe bestimmen, und dafB verinner-
~lichte Vorstellungen nicht ohne Widerstinde iliberwunsden werden kKon-
nen. Es darf aber auf keinen Fall darum gehen, diese Vorstellungen:
zu erhédrtzn, sondern es mul gefragt werden, welche Ursachen dafiir

gegeben sind und wvem diesélGeschlechterunterscheidung nitzt.

h) Welche sozialen Verpflichtungen hzben Mann und Frau fiir Fami-
lie und Gesellschaft? _

Die Beantwortung dieser Frage wiirde letzitlich bedeuten, traditio-
nelle oder neue Normen filr das soziale Verhalten der Gescrlechiter
aufzustelilen; eine Aufteilung der Aufgabenbereiche wiirde den In-
tentizcnen einer progressiven Kampagne, die die volle Gleichbherech-
tigung der Frau anstrebt, aber zuwiderlaufen. Beide Geschlechter
missen ihre sozialen Verpflichtungen als gemeinsame Aufgabe be -
greifen, zu deren Losung jeder nach individuellen Fahigkeiten und
MBglichkeiten beizutragen hat. '
Natiirlich besteht nach wie vor die Trennung der Aufgabenbereiche
nach Geschlechtern, und diese Trennung wird auch nur allmZhlich
Uberwvunden werden konnen; sie darf aber nicht einfach hingenommen
und viellelcht saogar noch perfektioniért werden, etwa durch des
Erdffnen eines Rereiches, in dem die Frau "ihré besonderen rFehig-
keiten und Eignungen entfalten kann" (Rohsklzze, Seite 8).
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Durch die Kampagne konnen nicht neue geschlechtsspezifische Auf
gahen festgelegt werden; es kann éber dargestellt werden, in wel-
nher-weise durch die derzeitige Aufgabenteilung die Frau von
vornherein benachteilligt is3t, da ihre Mitwirkungsmoglichkelten

in vielen Bereichen, die sie unmittelbar betreffen (z. B. Politix],
nur minimal sind,

Gesellschaltliche Bedirfnisse miissen formuliert werden, Diese
Bedilrfnisse konnen nur unzul&nglich erfiillt werden, so lange nur
ein Teil der Bevdlkerung aufgrund seiner Geschlechiszugehdrigkei:
zu einem Engagement bereit ist. Welche Mbglichkeiten sich anbie-
ten, Frauen in die bislang den Minnern vorbehalienen Rereiche

zu integrieren und umgekehrt, Minner auch mit den in der Regel

nur von Frauen wahrgenommenen Aufgaben zu betrauen, sollie an
anderer Stelle untersucht werden. Sicher 1d8¢ sich eine Anglei-
chung nur mit kleinen Schritten und unter Akzeptierung von Zwi-
schenlosungen vollziehen; grundsdtzlich sollte abker davon ausge-
gangen werden, daB in dieser Gesellschaft kein einéiger Bereich
ausschlieBflich "Sache von MiZnnern bzw, Frauen" ist.

i) Was ist unter die TForderung zu fassen, daB eine gesunde Pa-
milie Voraussetzung fir eine gesunde Gesellschaft ist?

Die in dieser Frage formulierte Forderung ist problematisch, .
denn sie enthilt Regriffe, die einer Klirung bediirfen. °*

S
h#chst fragwiirdig. da er in diesem Zusammenhang unliebsame AS-
soziationen zur Terminologie gewisser Deubsch- und Volkstiimle
erweckt, . .

7udem ist nicht definiert. was "gesund", iliberiragen auf Farmilie
und GCeseliscraft. eigentlich bedeutet. Wer setzt die Normen,

" nach denen gevertet wird? Und woran wird Gesuncheit bemessen?
Zeigt sie sich am reibungslosen Funktionieren oder im konfiike-
freien Zusanmenleben der Mitglieder einer Familie bzw. der
Cesellschaflt? |

Die in dieser Frage enthaltene Forderung geht von éeinem nient
nzher bestimmien Idealbild der Familie aus, ohne zu reflektie-
ren, ob dieses Idealbild, ja die Familie selbst, den gegenwar-
tigen gesellschaftlichen Bedingungen und Bedirfnissen uber-
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haupt noch entspricht. Diese Form des Zusammenlebens von Men-
schen wird als gegeben hingenommen, Sie wird bestenfalls noch
perfextioniert, obwohl docn andererseits durchaus berechtigt
gefragt werden kdnnte, ob die Struktur der Familie der Enfwick-
lung im wissenschaftlichen, technischen und sozialen Eereich

und den Ansprichen der Menschen, besonders aber der Frauen,

noch angemessen ist,

Die Gesellschaft wird nicht nur durch die Familie,sondern umge-
kehrt auch die Familie durch die Gesellschaft bedingt. Ob eine
"gesunde''Farilie automatisch eine "gesunde" Gesellschaft zur
Folge hat, ist fraglich, da die Gesellschaft durch viele ande-
re Bereiche.mitbestimmt wird, die dem'EinfluB der PFamilie nicht
unterliegen. Andererseits hiZngt die Familie in so starkem fale
von den gesellschaftlichen Bedingungen ab, da8 durch diese enge
Wechselbeziehung eine fnderung in nur einem Bereich, ohne gleich-
zeitige Hnderung in anderen Bereichen, unmoglich ist. Und so ist
die Forderung nach einer gesundén Familie als Voraussetzung fir
eine gesunde Gesellschaflft sehr theoretisch, denn Verbesserungen
kénnen nur durch strukturelle Verinderungen erreicht werden,
und die Familie ist nur ein Teilbereich, den es zusammen mit vis-
len anderen zu verdndern gile, wenn man eine “gesunde® Gesell-
schaft schaffen will.

Zusamnenfassung:

7Zu den Fragen und Pvpothesen der Rohskizze ist zusammeniassend
folgendes'zu sagen: Die im Fragenkatalog und in den Hypothesen
enthaltenen Aussagen sind in sich selbst widerspriichlich, demn
sie beschreiben zwar einerseits die gesellschaftliche Benach-
teiligung der Frau, gehen aber im Grunde bel den Zielvorstellun-
gen zur Verbesserung dieser Situation - wenn auch modifiziert -
von dem'gleichen Rollenverstéandnis aus;.das als Ursache fir
diese Situa%ion genannt wird. So wird z. B. gefordert, die Frau
auf ihre Aufgaben als Sozizlisationsinstanz vorzubereiten, in-
dem sic mehr als bisher iiber Korperpflege, Hygiene, Gesundheits-
und Kinderpflege, gesunde ErnEhrung, ete. lernen soll. (Rohskizze,
S. 9)., Diese Forderung bedeutet, dafl auch in Zukunft famili&re
Pflichten in erster Linie von der Frau wanrzunehmen sind, wEnhrens
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beih Mann lediglich von Hilfe im Faushalt die Rede ist, was aber
noch nicht die Aufteilung der Verantvortung im hduslichen Be-
reich beinhaltet, | ‘

Es ist hierbei zu fragen, ob eine verbesserte Erziehungsquali-
fikation - allein der Frau - schon zu eéiner veridnderten Rellen-
sozialisation der Kinder finren ksnn, Die in der Erziehung nro-
“klamierte Gleichberechtigung der CGeschlecnter wird fragwlirdig,
venn das Kind in der Wirklichkeit die Eltern in den tradierten
Rollenfunktionen erlebt. Sczialisation wird nicht nur rational,
sondern vor allem in der ersten Phase auch emotional vermitielt..

Sicher waré dagegen einzuwenden, dafBl eine Aufhebung der soge-
nannten geschlechtsspezifischen Aufgabenvertieilung zur Zeit
selbst bei Einsicht und bestem Willen der Betroffensn nicht mdg-
lich ist, denn die dazu notwendigen AuBenbedingungen'sind nient
vorhanden, Die Nichtexistenz solcher AuBenbedingungen bedeutet
aber noch lange nicht, daB deswegen auf die Formulierung eines
solchen Ziels verzichtet werden muB, Die Kampagne kann die Aulen-
bedingungen wie Vor- und Ganztagsschulen natlirlich nicht schaf-
fen, deshalb so0llte jedoéh bel der Zielsetzung nicht zuriickge-
steckt werden. Entscheidend fir die Durchsetzbarkeit eines Ziels
ist nicht nur die materielle Basis, sondern vor allem die Be-
reitschaft, slch fir ein Ziel einzusetzen, Die Kampagne scllte
vornelhmlich aul das Erwecken dieser Rereitscnhaft hin angelegt'
sein, damit muB die Einsicht in die Notwendigkeilit bestimmter
Voraussetzungen, die es noch zu schaffen gilt, verbunden sein.

Weiter ist daraufl hinzuweisen, daf Hypothesen und Fragenkatalog
vollig unkritisch von der derzeitigen Kernfamilie ausgehen, oh-
ne zu hinteriragen, ob durch diese Form des Zusammenlebens in-
dividuelle Versuehe der Emanzipation nieht von' vornherein schei-
tern missen. Sc lange der Staat nicht die notwendigen AulBenbe-
dingungen schafft, die die Frau der Familie gegeniiber entlasten
und ihr somit einen gré&leren Freiraum ermdglichen, so lange

wird sie sich eben doch - und sel es auch nur auf zeit - fiir

die Familie opfern missen und dadurch dem Mann gegeniber in ihrer
Entwicklung in anderen RBereichen benachteiligt sein.

Unter den heutigen Bedingungen kann- der ernstzunehmende Anspruch
des Kindes auf gro@tmégliche Zuwendung - zumindest in den ersien
Lebensjahren ~ nicht erfilillt werden, wenn die Mutter berulstitizg
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ist, und sich niemaend findet, der das Xind in der Zeit der Abwe-
senheit der Mutter betreuwv,

So lange nicht von staatlicher Seite daflr Sorge getragen wird,
daB die Unterbringung der Kinder wihrend der BerufstZtigkeit der
Eltern in, den Bedlirfnissen der Kinder entsprechernden Einrich-
tungen gesichert ist, so lange ist eine addquate padagogiscn-psy-
chologische Kindererziehung nur aufl Xosten der Frau mdglich.

Die Kampagne sollte daher die Formulierung von Forderungen nach-
mehr Kindergértenplétzen, Vorschulen, nach Anpassung der Wohn-
verhilitnisse an gesellschaftliche Bedlirfnisse (so sollten Mieis-
hiuser z. B. Grof3kiichen, Waschsalons, etc. enthalten) mit der
Entwicklung von Modellen verbinden, nach denen auch heute schon
durch Eigeninitiative eine Verbesserung der Situation der Frau
erreicht verden kann.

Ein Beisniel fiir solche Modelle wire die KXonstitulerung einer
Wwohngemeinschaft, bestehend aus mehreren Familien, in der be-
stimmte Aufgaben gemeinschaftlich geltst werden, was nicht nur
ckonomischer ist, sondern auch zu einer Entlastung des Einzelnzn
Tidhrt. Solche Wolnmgemeinschaflten werden zunehmend praktiiziers .

und funktionieren auch recht gul, wenn der Anspruch an den Zin-
zelnen nickt so total ist, daR es stdndig zu Konflikten zwischen
eigenen und den Interessen der Gemeinschaft kommt,

Es geht dabei nicht darum, die Familie aufzuldsen, sie soll aber
aus ihrer Isclation gegeniiber anderen herausgefllUhrt werden. Dazu
bedarl es natiirllich nicht unbedingt des gemeinsamen Vichnens, Fa-
milien und Alleinstehnende kdnnen sich auci zu bestimmben Projektven
zusammenfinden. Der im Fragenkatalog angesprochene Familienkinder-
garten ist ein gutes Beispilel dalir.

O0b eine solche Bereitschaft zur Eigeninitiative gegeben ist, mus
nachgepruft werden. Die berelits praktizierten Modelle sind wahr-
scheinlich viel zu wenig bekanni, und zu hBEufig auch ideologlsch
verbramt, als daf sie in breiteren Bevilkerungskreisen Nachahmung
fanden. o
Abschliefend ist noch der in den Hypothesen definierte "sozio-kul-
turelle Bereich" zu kritisieren, der den Frauen erdffnet werden
soll. Da in diesem Bereich - laut Evpothese Nr. 4 (s, 8) -“"aie
gesundheitspf%egerischen und erzieherischen Aufgabenfelder zentral
zu sehen sind, ist damit die Professionalisierung des "Frau-Seinz”
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perfekt, Natirlich xonnen Frauen in solcnen Bereichen tatig wer-
den, diese Titigkeiten kénnen aber nur einige sein, unter denen
Frauven im Idealfall auszuwdhlen bhaben. Und es ist wahrlich -
selbst bel. Bericksichtigung Zlterer Frauen, die den AbsSprung in
andere Berufe nicht mehr schaffen - nicht einzusehen, warum die-
ser Tatigkeifsbereicnh nur den Frauen vorbehalten bleiben soll,
denn das wiirde bedeuten, sie zum LilckenbiiRer fiir Aufgaben zu
machen, die von der Gesantgeselischaft nur unzureichend wahr-’
genciimen werden, von deren Erfiillung aber dic gesamte Gesell-
schaft profitiert. Man kamn nicht einerseits Gleichberechtigung
der Frauen fordern und ihnen gleichzeitig abverlangen, sich

in einem - ihnen gnidig lberlassenen-Bereich zu engagieren, der

von der Gesellschaft vernachliassigt wird,




