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Betr.: Stellungnahme zur geplanten Kampagne der Bundeszen-

trale fur gesundheitliche Aufklarung

Progressive Kampagne oder Reformkampagne?

Die Frage nach der gr53tmaglichen Effektivitat der beiden

Kampagnen kann nicht einfach mit der Entscheidung fur die

eine oder die andere Kampagne beantwortet werden.

Die Unterschiede, die in den jeweiligen Definitionen gemacht

werden, sind meiner Meinung nach weniger grundsatzlicher Art

als vielmehr eine Frage der Gestaltung, also der Form. Es

ist nicht einzusehen, weshalb beide Kampagnen nicht mitein-

ander verbunden werden kbnnen, denn sie schlie Ben sich nicht

unbedingt gegenseitig aus. Eine Reformkampagne kann - und

sollte in diesem'Fall - auch gleichzeitig progressiv sein.

Das wurde bedeuten, dal bei der planung von der Zielvorstel-

lung der voll emanzipierten Frau auszugehen ware. Naturlich

ist dieses Ziel nicht durch die geplante Kampagne zu errei-

chen, man sollte sie aber als einen Schritt auf dem Weg dort-

hin verstehen.

Die Kampagne sollte - ohne gleich zu werten - die soziale

Rolle der Frau darstellen und auf bestehende Ungerechtig-
keiten (z. B. mangelnde Ausbildung, ungleiche L5hne bei glei-

cher Arbeit, erschwerte Bedingungen fur den beruflichen Auf-

stieg, etc. ) hinweisen un'i dadurch die Diskrepanz zwischen

formaler Gleichberechtigung und tatsachlicher Situation auf-

zeigen. Es muB deutlich gemacht werden, daB viele Frauen

aufgrund ihrer Befangenheit in der tradierten Rolle nicht

einmal die ihnen bereits gesetzlich gesicherten M5glichkeiten

voll wahrnehmen.

Der Entwurf sieht fur die Kampagne vor, nur den Teil denkba-

rer Reformen anzusprechen, die in absehbarer Zeit realisiert
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werden kannen. Wenn durch die Kampagne aber ein Lernproze B

in Gang gesetzt werden soll, ist nicht auszuschlieBen, daB

auch weitergehende Bedurfnisse entstehen k5nnen. Ich sehe

darin nicht unbedingt einen Yacht il, wenn den Betroffenen

gleichzeitig bewuBt ist, daS die Erfullung dieser Bedurf-

nisse nur durch einen langen und oft auch schwierigen pro-

zeS erreicht werden kann, an dem sie selbst aktiv beteiligt
sein mussen.

Ich weise nochmals darauf hin: Die Kampagne soll nicht in-

doktrinar langfristige und fur den gr53eren Teil der Bev51-

kerung noch nicht selbstverstandliche Ziele proklamieren,
sie soll aber auch eventuell entstehende Bedurfnisse nicht

deshalb zu verhindern sudhen, nur weil deren Realisierung
zur Zeit noch nicht geleistet werden kann.

In dem Entwurf wird die Befiirchtung ausgesprochen, die Kam-

pagne k8nne bei einem Teil der Frauen, "die glauben, ihre

Chancen verpaBt zu haben", zur Resignation fuhren. Diese

Gefahr ist naturlich nicht auszuschlieden, kann aber viel-

leicht dadurch abgewendet werden, wenn man diesen Frauen

deutlich macht, daB die Kampagne eventuell dazu beitragt,

ihren T5chtern bessere Lebensbedingungen zu schaffen und

deshalb auch ihrer Unterstutzung bedarf.. Die Kampagne muB

selbstverstandlich auch solchen Frauen.m6gliche Formen der
,

Mitarbeit aufzeigen.

Die Kampagne fuhrt nicht notwendigerweise zu Machtkampfen

Zwischen Mann und Frau, wenn sie deutlich macht, daB es

Sich bei der gegebenen Situation nicht um ein individuelles

Schicksal, sondern um gesellschaftlich bedingte Strukturen

handelt. Der Mann ist ebenso wie die Frau ein Produkt der

Umwelt, hineingezwungen in eine Rolle, die auch er durchaus

nicht immer als positiv empfindet ; darauf sollte unbedingt

hingewiesen werden.·

Der Entwurf sieht vor, den Mann als sekundare Zielgruppe an-

zusprechen. Allerdings sollte die Kampagne dann weniger da-

rauf gerichtet sein, ihn zur Aufgabe seiner scheinbaren Pri-

vilegien zu bewegen, als vielmehr ihrri klarzumachen, daB sich

letztlich auch seine Situation verbessert, wenn seine Frau
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von dem sie belastenden Rollenzwang befreit wird. Auf

keinen Fall sollte der Mann als derjenige hingestellt wer-

den, der diese Situation verschuldet hat. Beide Partner

sollten einsehen, daS sie von der psychohygienischen Si-

tuation der Frau gleichermaSen betroffen sind, und daB

die soziale Gesundheit der Frau eine Aufgabe ist, die

sie gemeinsam zu bewEltigen haben.
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Fortsetzung des Exposeb zur Kan·,pagne "Die Aufgabe der Frau fur

die Gesundheit in Familie und Gesellschaft"

e) Ist das Gefijhl einer existentiellen Abhangigkeit vom Mann nach-

weisbar?

Meiner Meinung nach sollte diese Frage weniger auf ein m8g] icher-

weise bestehendes Gefuhl zielen, als vielmehr darauf gerichtet

sein, ob und wie dieses Gefuhl in Bewumtsein umgesetzt wird. Des

weiteren miiBte nach den Ursachen gefragt werden, die dieses"Ge-

fuhl" bzw. BewuBtsein bedingen. Und es muSte definiert werden, was

eigentlich unter "existentieller Abhangigkeit" zu verstehen ist.

Der Begriff sclbst ist unprazisc und laBt sich auf allc mdglichon
zwischenmenschlichen Beziehungen anwenden. Existentielle Abhangig-

keit kennzeichnet nicht nur das Verhaltnis der Frau zum Mann, son-

dern gilt in gleicher Weise auch umgekehrt. Abhangigkeitcn im sexu-

ellen und - weit gefaBt - emotionalen Bereich ( also existentielle

Abhangikkeiten ) sind nicht geschlechtsbedingt, sondern resultie-

ren aus der Pers5nlichkeitsstruktur des einzelnen, gleichgiiltig,

ob es sich dabei um einen Mann oder eine Frau handelt.

Unter den bestehenden gesellschaftlichen Bedingungon komint jedcch

bei den meisten Frauen - zumindest in einem Lebensabschnitt - ein

weiteres Moment der Abhangigkeit hinzu, das beim Mann nicht ge-

geben ist. Frauen, die ihrer Kinder wegen auf eigene ErwerbstKtig-

keit verzichten mussen, hangen in der Regel 5konomisch vom Mann ab.

Auch wenn diese Abhangigkeit im Einzelfall vie ! leicht nicht als

solche empfunden wird, ist sie doch objektiv da und bedingt wei-

tere Abhingigkeiten, die das Verhalten der Ehepartner zueinander

entscheidend beeinflussen kannen.

Bei einer Untersuchung i.iber das Behrultsein der Frauen multe auf die

aus dieser 5konomischen Abhangigkei.t entstandenen Verhaltensweisen

naher eingegangen werden. Es ware sicher interessant zu untcbsuchcn,

welche typisch weiblichen Eigenschaften, wie z. B. Nachgiebigkeit,

Opferbereitschaft, Folge dieser 5konomischen und damit existen-

tiellen Abhangigkeit sind, und welche Methoden Frauen anwcnden,

An E.:
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um diese Abhangigkeit auszugleichen. Das sicher im Grunde frag-

wurdige Buch "Der dressierte Mann" von Esther Vilar gibt Bei-

spiele von Verhaltensweisen, mit denen.Frauen ihre Abhingigkei.

vom Mann zu kompensieren versuchen.

Bei einer Untersuchung uber das BewuBtsein der Frauen sollte

nicht nur statistisches Material erbracht werden, diese Unter-

suchung kann auch mit agitatorischen Zielen verbunden werden.

Eln etwaiger Fragenkatalog sollte die Frauen zum Nachdenken

uber ihre eigene Situation bewegen. Sie mussen erkennen, dal

ihre AbhHngigkeit vom Mann nicht gottgewollt ist, sondern auf

einer ursprunglich vielleicht begrundeten, dem heutigen Stand

der Produktionsmittel jedoch nicht mehr entsprechenden Arbeits-

teilung der beiden Geschlechter beruht. Diese Arbeitsteilung

benachteiligt die Frauen, obwohl die von ihnen geleistete Ar-

beit genauso zum Bestand der Gesellschaft beitrdgt wie die Be-

rufstatigkeit der Mdnner.Doch nur diese wird honoriert durch

Geld, sozialen Status, etc.

f) Wie werden sich neu anbahnende Anspruche der Gesellschaft

(starkere Integration der Frau in den Beruf; Mitarbeit des

Mannes im Haushalt) von den unterschiedlichen Sozia].schich-

ten und Familien aufgefalt?

Diese Frage kann von mir nicht beantwortet werden.

g) Inwieweit werden bestimmte Empfindungen, Fertigkeiten, Lei-

stungen und Interessen von den beiden Geschlechtern als ge-

schlechtsspezifisch determiniert betrachtet?

Die Geschlechter-Stereotype sind kulturelle Selbstvorstandlick-

keiten, die als ·solche die Erziehung und Charakterbildung' der in

einem Gesellschaftssystem aufwachsenden personen minnlichen ur.

weiblichen Geschlechts nachdrucklich beeinflussen. Obwohl heute

Eigenschaften und Verhaltensweisen .der Geschlechter ni··h  metr

mit der gleichen Entschiedenheit wie fruher als biologisch de-

terminiert betrachtet werden, bestehen weiterhin Stereotvpe,

die Normen setzen fur Mlnnlichkeit bzw. Weiblichkeit.
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Danach ist - zumindest in unserem Kulturkreis - die Frau emotional,

anpassungsfihig, beeinfluBbar, man unterstellt ihr den "natilrlichen"

wunsch nach Kindern; der Mann dagegen hat aktiv, rational und Herr

seiner Gefuhle zu sein. Man gesteht ihm den Flihrungsanspruch zu.

Die Tatsache des sozialen Drucks in Richtung auf eine Geschlechts-

typisierung erschwert die Beantwortung der Frage nach den kerkma -

len, bezuglich deren die Geschlechter sich von Natur aus unter-

scheiden. Zwar stimmen.im allgemeinen die Vorstellungen uber das

Wesen "des Mannes " bzw. "der Frau" mit dem tatsachlichen Verhalten

der Geschlechter Uberein, diese Beobachtungen berechtigen aber

noch lange nicht zu dem SchluB, daB diese Geschlechtsunterschiede

naturgegeben sind.

Bei der Planung und Gestaltung der Kampagne mua berucksichtigt wer-

den, daB die bestehenden Geschlechter-Stereotype entscheidend Be-

wu3tsein und Verhalten der Zielgruppe bestimmen, und da B verinner-

lichte Vorstellungen nicht ohne Widerstande uberwun'.len werden k5n-

nen. Es darf aber auf keinen Fall darum gehen, diese Vorstellungen·

zu erharten, sondern es mud gefragt werden, velche Ursachen dafur

gegeben sind und wem diese Geschlechterunterscheidung nutzi.

h) Welche sozia]en Verpflichtungen h?,ben Mann und Frau fur Fami-

lie und Gesellschaft?

Die Beantwortung dleser Frage wurde letztlich bedeuten, traditio-

nelle oder neue Normen fur das soziale Verhalten der Geschlechter

aufzustel.len; eine Auftej.lung der Aufgabenbereiche wiirde den In-

tentionen einer progressiven Kampagne, die die volle Gleichberech-

tigung der Frau anstrebt, aber zuwiderlaufen. Beidc Geschlechter

mussen ihre sozialen Verpflichtungen als gemeinsame Aufgabe. be-

greifen, zu deren L5sung jeder nach individuellen Fiihigkeiten und

Maglichkeiten beizutragen hat.

NatUrlich besteht nach wie vor die Trennung der Aufgabenbereiche

nach Geschlechtern, und diese Trennung wird auch nur allmahlich

uberwunlen werden kannen; sie darf aber nicht einfach hingenommen

und viellelcht sogar noch perfektioniert werden, etwa durch das

Eraffnen eines Bereiches, in dem die· Frau "ihre besondcren Fahig-

keiten und Eignungen entfalten kann".(Rohskizze, Seite 8).

-3-
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Durch die Kampagne kannen nicht neue geschlechtsspezifische Auf-

gaben festgelegt werden; es kann aber dargestellt werden, in wel-

 ·her Weise durch die derzeitige Aufgabenteilung die Frau von

vornherein benachteiligt ist, da ihre Mitwirkungsm6glichkeiten

in vielen Bereichen, die sie unmittelbar betreffen (z. B. Politik),

nur minimal sind.

Gesellschaftliche Bedurfnisse mussen formuliert werden. Diese

Bedurinisse k5nnen nur unzulinglich erfullt werden, so lange nur

ein Teil der Bevalkerung aufgrund seiner Geschlechtszugeh5:igkeit

zu einem Engagement bereit ist. Welche Maglichkeiten sich anbie-

ten, Frauen in die bislang den Mannern vorbehaltenen Bereiche

zu integrieren und umgekehrt, Manner auch mit den in der Regel

nur von Frauen wahrgenommenen Aufgaben zu betrauen, sollte an

anderer Stelle untersucht werden. Sicher laSt sich eine Anglei-

chung nur mit kleinen Schritten und unter Akzeptierung von Zwi-

schenlasungen vollziehen; grundsatzlich sollte aber davon ausge-

gangen werden, daB in dieser Gesellschaft kein einziger Bereich

ausschlie Blich "Sache von Minnern bzw. Frauen" ist.

i) Was ist unter die Forderung zu fassen, daB eine gesunde Fa-

mille Voraussetzung fur eine gesunde Gesellschaft ist?

Die in dieser Frage formulierte Forderung ist problematisch,

denn sie enthalt Begriffe, die einer Klarung bedurfen.

Der Begriff "gesund" in Bezug auf Familie und Gesellschaft ist

hachst fragwurdig. da er in diesem Zusammenhang unliebsame As-

soziationen zur Terminologie gewisser Deutsch- und Volksti:zler

erweckt.

Zudem ist nicht definiert. was "gesund", tiber:ragen auf Far.ilie

und Geselischaft. eigentlich bedeutet Wer setzt die Normen,

nach denen geverte t wird? Und woran wird Gesundheit bemessen?

Zeigt sie sich am reibungslosen Funktionieren oder im konflikt-

freien Tusarmenleben der Mitglieder einer Familie bzw. der

Oesellschaft?

Die in dieser Frage enthaltene Forderung geht von einem nicht

niher bestimmten Idealbild der Familie aus, ohne zu reflektie-

ren, ob dieses Idealbild, ja die Familie selbst, den gegenwir-

tigen gesellschaftlichen Bedingungen und Bedurfnissen uber-

4-
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haupt noch entspricht. Diese Form des Zusammenlebens von Men-

schen wird als gegeben hingenommen, sie wird bestenfalls noch

perfektioniert, obwohl doch andererseits durchaus berechtigt

gefragt werden kannte, ob die Struktur der Familie der Entwick-

lung im wissenschaftlichen, technischen und sozialen Eereich

und den Anspruchen der Menschen, besonders aber der Frauen,

noch angemessen ist.

Die Gesellschaft wird nieht nur durch die Familie,sondern umge-

kehrt auch die Familie durch die Gesellschaft bedingt. Ob eine

"gesunde"Farr.ilie automatisch eine rgesunde" Gese 11schaft zur

Folge hat, ist fraglich, da die Gesellschaft durch viele ande-

re Bereiche mitbestimmt wird, die dem EinfluB der Famili.e nicht

unterliegen. Andererseits hangt die Familie in so starkem Nape

von den gesellschaftlichen Bedingungen ab, daB durch diese enge

Wechselbeziehung eine Anderung in nur einem Bereich, ohne gleich-

zeitige Anderung in anderen Berelchen, unmoglich ist. Und so ist

die Forderung nach einer gesunden Familie als Voraussetzung fur

eine gesunde Gesellschaft sehr theoretisch, denn Verbesserungen
konnen nur durch strukturelle Veranderungen erreicht werden,

und die Familie ist nur ein Teilbereich, den es zusammen mit vie-

len anderen zu verandern gilt, wenn man eine Ugesunde' Gesell-

schaft schaffen will.

Zusammenfassung:

6 Zu den Fragen und Hypothesen der Rohskizze ist zusammenfassend

folgendes zu sagen: Die im Fragenkatalog und in den Hypothesen

enthaltcnen Aussagen sind in sich selbst widerspritchlich, denn

sie beschreiben zwar einerseits die gesel]schaftliche Benach-

teiligung der Frau, gehen aber im Grunde bel den Zielvorste]lun-

gen zur Verbesserung dieser Situation - wenn auch modifiziert -

1
von dem gleichen Rollenverstandnis aus, das als Ursache fur

diese Situation genannt wird. So wird z. B. gefordert, die Frau

auf ihre Aufgaben als Sozialisationsinstanz vorzubereiten, in-

dem sie mehr als bisher uber Karperpflege, Hygiene, Gesundheits-

und Kind erpflege, gesunde Ernihrung, etc. lernen soll. (Rohskizze,

S. 9)· Diese Forderung bedeutet; daB. auch in Zukunft familiare

Pilichten in erster Linie von der Frau wahrzunehmen sind
,

wlrrend

- 5-
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beim Mann lediglich von Hilfe im Faushalt die Re·de ist, was aber

noch nicht die Auftei].ung der rerantvortung im hauslichen Be-

reich beinhaltet.

Es ist hierbei zu fragen, ob eine verbesserte Erziehungsquali-

fikation - allein der Frau - schon zu einer veranderten Roller-

sozialisation der Kinder fithren kann. Die in der Erziehung pro-

klamierte Gleichberechtigung der Oeschlechter wird fragwurdig,

wenn das Kind in der Wirklichkeit die Eltern in den tradierten

Rollenfunktionen erlebt. Sozialisation wird nicht nur rational,

sondern vor allen in der ersten phase auch emotional vermittelt..

Sicher ware dagegen einzuwenden, daB eine Aufhebung der soge-

nannten geschlechtsspezifischen Aufgabenverteilung zur Zeit

selbst bei Einsicht und bestem Willen der Betroffenen nicht mag-

lich ist, denn die dazu notwendigen AuBenbedingungen sind nicht

vorhanden. Die Nichtexistenz solcher AuBenbedingungen bedeutet

aber noch lange nicht, daB deswegen auf die Formulierung eines

solchen Ziels verzichtet werden muB. Die Kampagne kann die Au 3en-

bedingungen wie Vor- und Ganztagsschulen naturlich nicht schaf-

fen, deshalb sollte jedoch bei der Zielsetzung nicht zuriickge-

steckt werden. Entscheidend fur die Durchsetzbarkeit eines Ziels

ist nicht nur die materielle Basis, sondern vor allem die Be-

reitschaft, slch fur ein Ziel einzusetzen. Die Kampagne sollte

vornehmlich auf das Erwecken dieser Bereitschaft hin angelegt

sein, damit muB die Einsicht in die Notwendigkeit bestimmter

Voraussetzungen, die es noch zu schaffen gilt, verbunden sein.

Weiter ist darauf hinzuweisen, daB Hypothesen und Fragenkatalog

vdllig unkritisch von der derzeitigen Kernfamille ausgehen, oh-

ne zu hinterfragen, ob durch diese Form des Zusammenlebens in-

dividuelle Versuche der Emanzipation nicht von-vornherein schei-

tern mussen. So lange der Staat nicht die notwendigon AuBenbe-

dingungen schafft, die die Frau der Familie gegenuber entlasten

und ihr somit einen graaeren Freiraum erm5glichen, so lange
wird sie sich eben doch - und sei es auch nur auf Zeit - fur

die Familie opfern mussen und dadurch dem Mann gegonuber in ihrer

Entwicklung in anderen Bereichen benachteiligt sein.

Unter den heutigen Bedingungen kann·der ernstzunchmende Anspruch

des Kindes auf graatm5gliche Zuwendung - zumindest in den ersten

Lebensjahren - nicht erfullt werden, wenn die Mutter berufstitig

-7-
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ist, ·und sich niemand findet, der das Kind in der Zeit- der Abwe-

senheit der Mutter betreut.

So lange nicht Von staatlicher Seite dafur Sorge getragen wird,

daB die Unterbringung der Kinder.wahrend der Berufstdtigkeit der

Eltern in, den Bedurfnissen der Kinder entsprechen,len Einrich-

tungen gesichert ist, so lange ist eine adaquate padagogisch-psy-

chologische Kindererziehung nur auf Kosten der Frau maglich.

Die Kampagne sollte daher die Formullerung von Forderungen nach

mehr Kindergartenplatzen, Vorschulen, nach Anpassung der Wohn-

verhaltnisse an gesellschaftliche Bedilrfnisse (so sollten Miets-

hauser z. B. GroSkuchen, Waschsalons, etc. enthalten) mit der

Entwicklung von Modellen verbinden, nach denen auch heute schon

durch Eigeninitiative eine Verbesserung der Situation der Frau

erreicht werden kann.

Ein Beispiel filr solche Modelle ware die Konstituierung einer

/ Wohngemeinschaft, bestehend aus mehreren Familien, in der be-

stimmte Aufgaben gemeinschaftlich gelast werden, was nicht nur

Okonomischer ist, sondern auch zu einer Entlastung des Einzelnen

fuhrt. Solche Wohngemeinschaften werden zunehmend praktiziert

und funktionieren auch recht gut, wenn der Anspruch an den EEin-

zelnen nicht so total ist, daB es standig zu Konflikten zwischen

eigenen und den Interessen der Gemeinschaft kommt.

Es geht dabei nicht darum, die Familie aufzulasen, sie soll aber
11

aus ihrer Isolation gegenuber anderen herausgefuhrt werden. Dazu

bedarf es naturlich nicht unbedingt des gemeinsamen Wohnens, Fa-

milien und Alleinstehende konnen sich auch zu bestimmten Projetten

zusammenfinden
.

Der im Fragenkatalog angesprochene Familienkinder-

garten ist ein gutes Beispiel. dafur.

Ob eine solche Bereitschaft zur Eigeninitiative gegeben ist, mua

nachgeprtift werden. Die berelts praktizierten Modelle sind wah:-

scheinlich viel zu wenig bekannt, und zu haufig auch ideologisch

verbramt, als daB sie in breiteren Bevalkerungskreisen Nachahmung

fdnden.

AbschlieSend ist noch 'der in den Hypothesen definierte "sozio-kul-

turelle Bereich" zu kritisieren, der den Frauen erbifnet werden

1 soll. Da in diesem Bereich - laut Hypothese Nr. 4 fS. 8) -'tdie

gesundheitspflegerischen und erzieherischen Aufgabenfelder zenoral
It

zu sehen sind, ist damit die Professionalisierung des "Frau-Seins"
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perfekt. Naturlich kannen-Frauen in solchen Bereichen tatig wer-

den, diese T3tigkeiten konnen aber nur einige sein, unter denen

Frauen im Idealfall auszuwahlen haben. Und es ist wahrlich -

selbst bei Berucksichtigung alterer Frauen, die den Absprung in

andere Berufe nicht mehr schaffen - nicht einzusehen, warum die-

ser Tatigkeltsbereich nur den Frauen vorbehalten bleiben soll,

denn das wiirde bedeuten, sie zum Luckenbilaer fur Aufgaben zu

machen, die von der Gesamtgesellschaft nur unzureichend wahr-'

genommen werden, von deren Erfiillung aber die gesamte Gesell-

schaft profitiert. Man kann nicht einerseits Gleichberechtigung
der Frauen fordern und ihnen gleichzeitig abverlangen, sich

in einem - ihnen gnidig uberlassenen-Bereich zu engagieren, der

von der Gesellschaft vernachlassigt wird.
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