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Kampagne der gesundheitlichen Aufkliarung: Die Aufgaben
der Frau fir die Gesundheit in Familie und Gesellschaft

Expertise zu Hypothesen (Arbeitspapier S. 8-9)
ERSTE HYPOTHESE: "Der Gesundheitszustand der Frau ist wesentlich

bestimmt durch die soziale Rolle und ﬂiedamiﬁ verbundenen Pflich-
ten, die ihr keinen addquaten Freiraum zur Selbstentfaltung lassen."

Stellunegnahme gur ERSTEN HYPOTHESE

A Logische Prifung:

" Der erste Teil der Aussage, wonach der Gesundheitszustand 'der
Frau" wesentlich durch ihre soziale Rolle bestimmt ist, driickt .
einen Tatbestand aus, der ebenso fiir "den Mann" gilt, ja auch
fiir Kinder und Jugendliche (beispielweise fiir Schiiler). Unab-
hidngig von Geschlecht und Alter gibt es Gruppen, bei denen sich
die sozidle Rolle gesundheitlich sehr auffidllig auswirkt (z.B.
als hiufige Haltungsschiden bei Kindern in biuerlichen Familien),
und Gruppen, bei denen die soziale Rolle ohne erheblichen ge-
sundheitlichen EinfluB zu sein scheint. Die gleichbleibenden
Anforderungen, die eine soziale Rolle stellt, kdnnen sich bei
verschiedenen Personen hichst unterschiedlich gesundheitlich
augwirken, von "sehr positiv" bis "sehr negativ".

Es erscheint zunidchst notwendig, die Hypothese weniger allgemein
zu forwmulierehn. ]

Dies erscheint um so mehr geboten, als die ERSTE HYPOTHESE die
soziale Rolle "der Frau" dahingehend uniher bestimmt, das diese
Rolle mit Pflichten verbunden ist, die "der Frau" keinen "addqua-
ten Freiraum zur Selbstentfaltung lassen". Der "addquate Frei-
raua” wird von Frauen und Ménnern vermifi; die Fdalle sind nicht
hdufig, da die erwachsene, in ihre Pflichten eingebundene Person
in der entwickelten Industriegesellschaft die Moglichkeiten zur
"Selbstentfaltung" als ausreichend und-adiquat erlebt. Junge
Menschen fliehen beisplelweise unter dem Druck von Leistungs-
anforderungen,aus dem Gefilhl -einer nicht zu sprengenden "Ein-
engung" durch die Gesellachaft und aus anderen Ursachen in die
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"Selbstentfaltung" bzw. "BewuBtseinserweiterung", welche das
Rauschgift gewdhrt.-~ Bis heute h8lt die Diskussion um die
“Entfremdung" des Menschen durch eine industriegesellschaftliche
Arbeit an (man spricht auch von "Entseelung" der Arbeit), welcher
in erster Linie die minnlichen Glieder der Gesellschaft ausge-
setzt sind.

Empirische Sozialforscher erkennen als eine wesentliche.Vorauset-
zung fir Gefiinle der Sicherheit und Geborgenheit (ohne welche der
"addquate Freiraum zur Selbstentfaltung" nicht denkbar ist) die
"aktiv rationale Lebensgestaltung" 1) *Die Haltung der akiiven
rational planenden Lebensgestaltung wird in der wachsenden indu-
striell-grofbilirockratischen Gesellschaftsform fir die Entwickiung
gsozialer Sicherheitsgefiihle, fir ein unbeschwertes Sich-Wohlfiihlen
in den neuen sozialen'Umweltbedinguﬁgen eine unentbehrliche Vor-
aussetzung sein. Sie mufl daher immer ein mitgedachtes Ziel fiir
alle sozialpolitischen MaBnahmen sein, und zwar sowohl aus huma-
nitédren Griinden fiir den Einzelmenschen, als auch aus funktionalen
Notwendigkeiten fiir den Bestand und das Gedeihen der Gesellschaft.“
Wo die Haltung der aktiv rationalen Lebensgestéltung fenlt,
"herrschf ein ausgesprochenes Gefiihl sozialer Unsicherheit vor,
das sich jedoch zugleich in MiBtrauen und stets neuenrr Anforderun—~
‘gen Hufllert.”

Man mu8 davoa ausgehen, daB "Geborgenheit" und "Freiheit zur
Selbstentfaltung” entscheidend von Haltungen abhingen,
welche Erziehung und Bildung zu fordern suchen wiissen , und nicht
primidr von bestimmien sozialen Rollen des Erwachsenen; die gleiche
goziale Rolle kann mit sehr verschiedenen Einstellungen und auf .
sehr unterschiedliche Weise wie wit unterschiedlicher Wirkung auf
die innere Verfassung der Person gespielt werden. '
Wenn die Psychosoziologie-des Industriebetriebs auf Grund empi-
rischer Forschungen die These von der "Entfremdung" des Menschen
in der industriellen Produktion insofern iiberwunden hat, als sie
die Chancen der Selbstgestaltung im Rahwmen von informellen Gruppen
des Betriebes, die Chancen der aktiven und passiven sozio-kultu-
rellen Anpassung erwies, so liegt das entscheidende Moment in der
Gestaltung , also in Haltungen und Fahigkeiten, die unab-
hénglg von bestimmten Rollen im Erwerbs-~ und sonstigen- Leben vor-
bhanden sein miissen, wenngleich sie durch unterschiedliche soziale '
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Rollen in unterschiedlichem Uwnfang geftrdert werden konnen. Die
sozialen Rollen, die den "Freiraum zur Selbstentfaltung" am
meisten einengen, finden sich nach wie vor innerhalb und nicht
auBerhaldb des Erwerbslebens. Es gibt Arbeitsplédtze in der
Produktion, die zu moﬁotonen und unangenehmen Tdtigkeiten zwingen,
welche keinen oder kaum Spielraum fiir individuelle und sozio-
kulturelle Gestaltungen lassen. Solche Arbeitsplitze frustrieren
un ‘so mehr, je wmehr Fahigkeiten zur aktiv-rationalen- Lebens-
gestaltung der Arbeitende mitbringt. ’

Die ERSTE HYPOTHESE, so wie sie formuliert ist, impliziert einen
Vergleich der sozialhygienischen Situation "der Frau" mit der
"des Mannes". Die ILage "der Frau" erscheint schlecht, die "des’
Mannes" gut; man muB annehmen, daB "der Manu" den "adéduaten
Freiraum zur Selbstenffaltung" zumindest weitgehend besitzt,

denn es besteht in unserer Gesellschaft eine flir jeden augen-
fdllige Verteilung von Rollen, welche in groSeu Umfang der Unter-
scheidung'hach dem Geschlecht folgt; "der Mann" ist norwmaler-
:.weise erwerbstédtig, die verheiratete Frau in der Mehrzahl der _
Fdlle nicht. Der vorschnelle ‘SchluB liegt nahe, 'da Teilnahme am
Erwerbsleben ""Freiraum zur'Selbstentfaltung", Nichtteilnahme
dagegen Unfreiheit und Einschridnkung der Persidnlichkeit bedeutet.

Ein Agieren wit so undifferenzierten Kategorien und Vorstellungen
wirde mit Sicherheit awm Ziel einer forderlichen gesundheitlichen
Aufklirung vorbeifiihren. b '

Nachdem dje ERSTE HYPOTHESE in der vorgegebenen Formulierung
nicht akzeptiert werden konnte, stellt sich die Frage, welche
andere Forumulierung die erkennbare und vertretbare Intention
dieser Hypothese angemessen zum Ausdruck bringf. Die Hypothese
mud in einer Weise formuliert sein, welché die empirische Priifung
erlaubt. Diese Forderung kann nur erfiillt werden, weunn auf Ver-
gleichsgruppen Bezug genowmmen wird. Ob die sozialﬁygienische

1) Knebel, A.-J., F.C. Kaufmann und A. Schrader: Reaktionen und.
Motivationen der Bevilkerung gegeniiber sozialpolitischen
UnverteilungsmaBnahmen.~ In: Soziale Umverteilung. Mitteilung
1 der Kommission fiir dringliche sozialpolitische Fragen der
Deutschen Forschungsgemeinschaft. Wiesbaden 1964, S. 15 ff.
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Lage der Frauen in unserer Gesellschaft "schlecht" oder "gut"

ist, .148%t sich nicht absolut, sondern nur im Vergleich wmit den
Mannern feststellen, denn der Ton muB bel "sozialhygienischn
auf "sozial" liegen. Eine sozialhygienische Kampagne mufl auf
Hilfe vor allem fiir jene Gruppen zielen, denen es auf Grund
sozialer Gegebenheiten gesundheitlich schlechter geht als
anderen Gruppen.

Es wird folgende Neuformulierung der ERSTEN HYPOTHESE vorge-
schlagen?

Bei den Frauen'sipd die Gruppen gorBer als bel den Ménnern , °
welche gesundheitlich nachtellige soziale Rollen wahrnehmen
oder wahrnehmen aiigsen.
Bei solcherRollen ist in erster Linie an Pflichtenkreise zu
denken, die den Menschen in der 3efriedigung vordringlicher
seelischer und -geistiger Bediirfnisse einschridnken. Diese
Rollen hindern den einzelnen Menschen an Erlebnissen, Tatigke;
ten und Gestaltungen, die zur Erhaltung und Verbesserung:
seiner Gesundheit ebenso notig sind wie Nahrung, Kleidung
"und Obdach.

Empirische Priifung

Die empirische Priifung der ERSTEN HYPOTHESE erscheint moglich,
wirft aber auBerordentliche Schwierigkeiten auf. Diese Schwie-
figkeiten liegen weniger in der Sache als im finanziellen Spiel-
, raum, der bei den in unserer Gesellschaft herrschenden Vorstel- '
lungen, Gewdhnungen und Machtkonstellationen der sozialwissen-—
schaftlichen bzw. sozialwedizinischen Forschung gewidhrt wird.
Die Mittel, die fiir hinreichend genaue Feststellungen bendtigt
werden, sind erheblich. _

Die Lage ist weiter erschwert, durch ein naives Streben nach
"Exakthelt". Jeder hthere Grad von Exaktheit, den die empirische
Soziglforschung erzielen kann, ist zu begriiBen, soferu die prak-
tische Relevanz des hidheren Exaktheitsgrades in einem vertret-
baren Verhdltnis zu den Mehrkosten steht.
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Unabdingbar fiir akzeptable ewmpirische Priifungen der ERSTEN
HYPOTHESE sind repridsentative Gruppen, die unter gleichen
Bedingungen und in gleicher Weise untersucht werden. Repria-
sentative sozialmedizinische Feststellungen sind gegenwidrtig
noch selten.

1. Ergebnisse von Uanfragen und Reihenuntersuhcungen
a) Vergléich von Frauen und Mannern (Mittern und Viatern)

Da von den verheirateten Miittern bis zu 65 Jahren auBerhalb

der lLand- und Forstwirtschaft nur etwa ein Viertel erwerbstitig
ist, wihrend die verheirateten Vidter bis zu 65 Jahren in der '
iiberwiegenden Zahl der Fidlle im Erwerbsleben stehen, kénnte

ein Vergleich reprédsentativer Sfichproben dieser beiden
Bevdlkerungsgruppen den gesundheitlichen EinfluB der "Nur-
Hausfrauenrolle" - stirker oder schwdcher - sichtbar werden
lassen. '

aa) Hdufigkeit der Inanspruchnahme drztlicher Dienste

Wie aus Tabelle GT 7 auf S. 525 von Teil I A des Forschungs-
berichtes iiber "Die Lage der Miitter in der Bundesrepublik
Deutschland" hervorgeht 2 y unterziehen sich - sieht

man von kleinen Teilgruppen ab - die Miitter genausc hiu-
fig einer drztlichen Untersuchung wie die Vdter. Aller-
dings waren 26% der Viter gegeniiber nur 6% der Miitter zum
Zeitpunkt der Erhebungen (1962/63 und 1964) s t dnd i g
in drztlicher Behandlung. Eine solche "stdndige" Behand-
lung kann sich aber beispiebeseise durch eine Verletzung

im Beruf ergeben, welche den gesundheitlichen Gesamtzu-
stand wenig beriihrt. .
Die Zahlen stiitzen keine These, wonach die soziale Rolle
der verheirateten Miitter, die in der weit iilberwiegenden
Zahl der Fdlle keiner Erwerbstdtigkeit nachgeht, eine

2) Junker, R.: Die Lage der Miitter in der Bundesrepublik _
Deuntschland.- Teile I A, I B, II und III. Schriften des Deut-
schen Vereins fiir 6ffentliche und private Fiirsorge. Frankfurt
am Mein 1965, 1966, 1967 und 1968. ,
In den folgenden Texten der vorliegenden Expertise nur noch:
"Lage der Mitter Teil .... S. ...v
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gesundheitliche Schlechterstellung, vergliéhen mit ﬁen
Vatern, zur Folge hat.

Dieser SchluB lieSe sich nur dann nicht halten, wenn be-
wiesen wiirde, daB die Miitter weniger auf ihre Gesundheit
achten als die Vater und bei gleichem Gesundheitszustand
wesentlich seltener drztliche Dienste in Anspruch nehaen.

Zu dieser Frage sind die verschiedensten Spekulationén
méglich, eine grofle Zahl von Fiir und Wider.

Da sich aber 66% der Miitter an gesundheitlichen Fragen
"stark interessiert" zeigen und nur etwa ein Zehntel Des~-
insteresse erkennen 148t (Iage der Miitter Teil I A S.

405 ff.), ist-eine wesentlich geringere Neigung, drztliche
Dienste in Anspruch zu nehmen, unwahrscheinlich. Die Zahl
der "stark interessierten" Miitter ist im Vergleich zu
anderen Interessengebieten - sieht wman von den Fragen des
Haushalts ab -~ bel den gesundheitlichen Fragen am grdBten
(an Politik beispielweise waren nur 9% der Miitter "stark
interessiert").

bb) Feststellungen bei der letzten Arztlichen Untersuchung

Bei den Auskiinften von Miittern und Vdtern auf die Fra-
ge nach den Feststellungen bei der letzten drztlichen
Untersuchung ergeben sich deutliche Unterschiede (Lage
der Miitter Teil I A S. 526). Im Gesamtbild der Angaﬁen
iiber drztliche Feststellungen erscheinen die Miitter
gesundheitlich nicht oder nicht wesentlich mehr be-
lastet als die Vidter.

Die Mitter machten hdufiger Angaben wie "nervise Sto-
rungen", "Nervenkrankheiten" oder "vegetative Dystonie“
: 9% der Mitter, 3% der Viter.

Die Vater machten hdufiger Angaben iiber Erkrankungen
des Magens: 9% der Viater, 3% der Miitter.

Die Viater erwdhnten auch hédfiger Lungenkrankheiten,
Bronchialbeschwerden u.d,: 6% der Viater, 1% der
Miitter. '

-7 -
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Alle genannien Unterschiede sind hoch signifikant. Sie miissen
kritisch interpretiert werden, verlieren hierdurch aber nicht
ihren Wert fiir das sozialhygienische Erkenntnisinteresse.

Folgende Teilinterpretation erscheint vertretbar:

Die Zahlen weisen auf soziale und anthropologfsche Fakforen,
deren Gewichte und deren Zusammenspiel wohl nicht genau abzu- -
grenzen sind. Als soziale Faktoren koumen in Betracht: Beruf-
liche Belastungen (Beispiel Magengeschwiir), Konsumgewohnheiten
(hdufiges Rauchen bei Midnnern begiinstigt hiufige Erkrankungen
der Atemwege) oder Uberforderungen und Unterforderungen bei
Miittern ("nervise Stdrungen"). :

Auf ausstehende Untersuchungen zur Kldrung der hier berithrten
Zusammenhinge ist apdter hinzuweisen.

Vergleich von Gruppen von Miittern
aa) Erwerbstidtige und nichterwerbstdtige verheiratete Miitter

Auf die Frage, wie die hiufigeren “né;vﬁsen Storungen"
bei Miittern im Vergleich zu Viatern zu erkldren sind, gibt
der Vergleich von erwerbstdtigen und nichterwerbstidtigen
Mittern einen Hinweis.,
Zundchst: Nach der Hdufigkeit der Inanspruchnahme #rzt-
‘licher Dienste unterscheiden sich erwerbstitige und’
nichterwerbstitige Mitter nicht oder nur wenig (Lage
der Mitter Teil I A S. 448).
Man kann nach diesem Ergebnis weder auf gesundheitlich
nachteilige berufliche Beanépruchungen noch auf das
Fehlen eines addquaten "Freiraums fiir die Selbstent-
faltung" bei den nichterwerbstitigen Mittern schlies-
sen. '
Da die erwerbstdtigen Miitter durchschnittlich jiinger
sind als die nichterwerbsfétigen kénnte aber der etwa
gleiche Umfang der Inanspruchnahme von drztlichen
Diensten durch berufliche Belastungen mitbedingt sein,

Nach den Auskiinften von erwerbstdtigen und nichterwerbstatigen
Mittern auf die Frage nach der letzten drztlichen Feststellung
ergeben sich im Gesamtbild nur geringe Unterschiede. Bei ein-
zelnen Positionen allerdings scheint der Faktor Erwerbstidtig-
keit deutlich zu werden (Lage der Miitter Teil I A S. 449).

r
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FaBt man die Angaben iiber Herz- und Kreislaufkrankheiten sowie
Erschépfung zusammen, s0 sind die nichterwerbstéditigen Miitter
mit 21% gegen 17% der erwerbstidtigen nur wenig stirker verire-
ten. Die hdufigeren Angaben von Herz- und Kreislaufkrank-
heiten durch nichiterwerbstitige Miitter sind mit Sicherhiet
durch das durchscnittliche hdhere Alter dieser Gruppe witbe-
dingt, wie der Vergleich von Altersgruppen eindeutig zeigt
(Lage der Miitter Teil I A S. 518, auch 527), die vergleichs-
weise hidufigere Angabe von Erschopfungszustdnden bel erwerbs-
tdtigen Mittern wmit groBer Wahrscheinlichkeit durch die zu-

sdtzliche berufliche Belastung (6% erwerbstitige Miitter gegen
nur 2% nichterwerbstédtige, die Differenz ist signifikant).

Die erwerbstdtigen Miitter scheinen etwas hiufiger unter ner-—
visen Stérungen zu leiden (13% gegen 8%). Auf gesundheitlich
belangvolle Arbe;tsbedingungen der erwerbstdiigen Miitter
konnten die hiufigeren Nieren- und Blasenkrankheiten (6% gegen
3%), die hiufigeren Wirbels#dulenschiden/Bandscheibenschiden
(4% gegen 2%), die hiufigeren Erkidltungen (14% gegen 11%)

und dle hiufigeren Unfille/Verletzungen (6% gegen 2 %) hin-
weisen. '

Dennoch bleiben im Gesamtbild die Unterschiede zwischen er-
werbstdtigen und nichterwerbstidtigen Miittern gering bis un-
bedeutend. Man wuB sich hier klarmachen, daB vergleichsweise
kleine, in der isolierten Betrechtung aber '"groB" erscheinende
Gruppen vom Erwerbsleben her oder durch eine Nur-Hausfrauenrol-
le gesundheitlich stark betroffen sein kénnen. Hieraus er-
gibt sich in der Alltagsrealitidt - so auch bei sozialwissen-
schaftlich ungeniigend geschulten Arzten - leicht der Fehler.
der "Verwechslung des Eindrucksvollen mit dem Typischen".

., Man muB sicherlich - unter andereém - berilicksichtigen, daB eine
erwerbstéitige Mutter eher geneigt sein wird, wegen Erschipfung
den Arzt aufzusuchen, als eine nichterwerbstdtige Mutter; der

. " Arzt erwmdbglicht ihr, voriibergehend der Erwerbsarbeit fernm '

zu bleiben.~ Der Anteil derjenigen, die sich iiberfordert
filhlen (sozialmedizinische Reihenuntersuchungen 1964/65 und
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1967 von verheirateten Mﬁttern bis zu etwa 45 Jahren, Lage

der Mitter Teil I A S. 535, Teil II S. 504) ist bei erwerbs- '.
tdtigen und nichterwerbstitigen Miittern etwa gleich gros.

Auch nach dem Ernédhrungszustand und einer Untersuchung auf
Herzgerdusche ergeben sich keine oder nur geringe Unterschiede
(Teil I A S. 534 und 533, Teil II S. 503).

Bei den West-Berliner Miittern hat der statistische Faktor
Erwerbstiatigkeit eine bemerkbar negative Wirkung auf die
Haufigkeit von Herzgeriuschen (wie Teil II S. 502 zéigt, wirkt
der regionale hzw. "atmosphirische" Unterschied - GroBstadt
Berlin gegen léndlich-mittelstddtisches Unterfranken - stirker).
Dieses Ergebnis weist auf einen zentralen SchlufB, der von
vielen anderen Ergebnissen her durch die gegenseitige Bestdti-
gung dieser Ergebnisse ,nahegelegt wird:

Die verheirateten Miitter sehen sich durch das gleichzeitige
volle Wahrnehmen von familiiren und Berufsrollen iiberfor-
" dert und entscheiden sich im allgeweinen fiir die familidre .

Rolle als Hauptaufgabe; am Erwerbsleben nehmen sie in dem
MaBe teil, wie dies ohne erhebliche gesundheitliche Nach-
teile wdglich er scheint . Ihre Erwerbsquote
scheint sich auf eine "Grenze" der Bglastung eingespielt zu
haben und einzuspielen, jenseits deren gesundheitliche Be-
eintrichtigungen deutlicher werden. Einzelne Gruppen leben =
z.B. unter wirtschaftlichem Druck - hart an der GrenZe oder
wiissen sie sogar iiberschreiten. Diese Gruppen scheinen in
West~Berlin gréfer zu sein - der hdheren Erwerbsquote im
Vorgleich zum iibrigen Bundesgebiet entsprechen im statisti-
schen Kollektiv hdufigere Symptome gesundheitlicher Be-
lastung. )

. Die so beschriebene Anpassung der verheirateten Miitter -
es_huﬁ zundchst unerdrtert bleiben, ob diese Art von An-
passung als gesellschaftspolitisch wiinschenswert und sozial-
hygienisch optimal anzusehen ist - erfolgt aus individuellen
Situationen und unter Beriicksichtigung individueller Vor-
sussetzungen der Person und driickt sich deutlich in den
sehr unterschiedlichen Wochenstundenzahlen aus, die nach
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den jeweiligen Bediirfnissen zu senken wmit steigendea VWohl-
stand leichter fdllt (Professor Piotrowski, Warschau, auf
einer Expertentagung der Vereinten Nationen im Qktober/Ho~-:
vember 1968 in Liblice bei Prag iiber sozialpolitische Pro-
gramme und MaBnahumen zugunsten der erwerbstatigen Mitter

- der Verfasser der vorliegenden Expertise war an dieser
Tagung beteiligt =-: "Tejlzeitarbeit ist eine Sache reicher
Gesellschaften."). '

Tabelle U 4 b auf Seiten 212 von Teil 1 B Lage der Mitter
bestdtigt im Vergleich der Ergebnisse von voneinander un-
'abhéngigen reprédsentativen Erhebungen, wie stark die Pro-
zentzahlen iiber Wochenstunden im Erwerbsleben iiber eine
sehr differenzierte Tabelle - von "bis 5 Wochenstunden"

und "6 bis 10 Wochenstunden" bis "49 oder. mehr Wochenstun-
den" - streuen. '

Auf "kritische Gruppen" der erwerbstdtigen und nichterwerbs-
tﬁtigén Miitter - kritisch unter sozialhygienischen Gesichts-
punkten - weisen zahlreiche weitere Ergebnisse reprisen-
tativer Erhebungen hin. Die Gesawtgruppe der erwerbstidtigen.
Mitter driickt bemerkbar hiufiger als die Ggsémtgruppe der
nichterwerbstdtigen Miitter Zufriedenheit wit aem Einkonmen
aus (71% gegeniiber 59% fanden das Einkommen ausreichend,
Lage der Miitter Teil I A S. 436), aber hinsichtlich der
allgemeinen wirtschaftlichen Lage der Familie
("...Einkommen... Aufstiegsmtglichkeiten usw. ...") #duBern
sich die erwerbstdtigen Miitter der Reprédsentativstichprobe
etwas weniger hidufig zufrieden (16% gegeniiber 12% "nicht ' -
go zufrieden", Teil I A S. 438). Diese Diskrepanz unter-
streicht die allgemeine Erkenntnis, daB das soziale Wohl-
befinden nicht allein am Einkommen gemessen werden kann,

und 1ld8t vermuten, daB eine Teilgruppe er erwerbstitigen
Mitter unter erusteren Rolleukouflikten leidet. 42% der
erwerbstdtigen Mitter fanden 1962/63 die Erwerbstidtigkeit
generell "nicht richtig" (sie widhlten nicht die Antwort-
moglichkeiten "richtig" oder "nur in bestimmten Lebeunsab-
schanitten richtig")}; hinsichtlich dieser Einstellungen
bestanden zwischen.erwerbstdtigen und uichterwerbstdtigen
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Miittern nur geringe Unterschiede.

Die Mehrzahl der verheirateten Mlitter einer Reprédsentativ-
erhebung von 1964/65 in West-Berlin - Hochstalter

Jahre ~ wdre lieber nicht erwerbstidtig gewesen (Te..

S. 180).

Die negativen gesundheitlichen Wirkungen solcher "Koanflikte'
zwischen Realitdt und Winschen sind offenbar nach der Zahl
der Fdlle und ihrer Stdrke im Einzelfall begrenzt. Dies ist
auch nach typischen und wmeist unwillkiirlich einsetzenden -
Entlastungereaktionen - eine solche ist beispielsweise das
"Sichabfinden", die Biiferhaltung oder die Identifikation
mit fremden Zielen - zu erwarten.

Zusdtzliche gesundheitliche Belastungen bei erwerbstidtigen
Miittern haben ihre Ursache, so muB vermutet werden, weniger
in innerseelischen Konflikten als in kﬁrperlipher und
"nervlicher" Mehr- und Uberbeanspruchung. Von den erwerbsti-
tigen Miittern einer Repridsentativstichprobe von 1962/63.
hatten 43% eine durchschnittliche Nachtruhe von weniger

als 8 Stunden,von den nichterwerbstdtigen Mittern nur 23%
(diese 23% machen aber eine weit gridBere absolute Zahl

aus als die 43%!). 41% der erwerbstdtigen Miitter, aber nur
13% der nichterwerbstdtigen muBten wit weniger als 5 Stunderv
fiir Hausarbeit und Einkaufen auskommen (allerdings hatten
47% der erwerbsté@igen und nur 29% der nichterwerbstitigen
Miitter regelwdBige Hilfe durch Familienmitglieder im Haus-
halt). Mehr als die Hdlfte der erwerbstitigen Mitter und

nur ein Zehntel der nichterwerbstdtigen hatten regelmédBig

" oder hdufig am Wochenende Hausarbeiten nachzuholen (Teil

I AS. 442 ££f.).

Es finden sich keine Anhaltspunkte fiir eine Begunstlgung
oder Reduzierung von Konflikten in Ehe und Familie durch
Erwerbstdtigkeit, aber 70% der erwerbstidtigen Mititer gegeu-
liber nur 21% der nichterwerbstdtigen wiinschen aehr

Zeit fir die Kinder(Teil I A S._467). Auf die Interviewer
wirkten 17% der erwerbstdtigen gegen nur 6% der nichtwerbs-
tdtigen Miitter "gehetzt" (Teil I A S. 480).

- 12 =
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Die etwas griBeren Prozentsidtze von nervisen Stdrungen, von
Wirbelsdulenschdden oder von Verleftzungen bei erwerbstédti-
gen Mittern diirfien also amit einem Mehr an realen &4 u s -
seren Belastungen in Zusammenhang stehen. -

Diese Interpretation wird durch den Vergleich von verheira-
teten Mittern inbiuerlichen und verheirateten Miittern in
nichtbduerlichen Familiengestiitzt. Im Sommer 1963 muBten
nahezu vier Zehntel der ILandamiitter ihren Haushalt in weni-
gef als vier Stunden bewdltigen, im Winter, wenn im land-
wirtschaftlichen Betrieb weniger Arbeit anfdallt, nur 9%.
Im Sommer setzten 63% acht oder wehr Stunden fiir Stall-
und Feldarbeiten ein, im Winter nur 9% (Teil I A S. 497
und 500). Die Landamiitter vermissen in gleichem'MaBe wie
die erwerbstiatigen Mitter in nichtbiuerlichen Familien
Zelt fiir die Kinder.

Die Hdaufigkeit von Sorgen bel den verheiraten Miittern in
biuerlichen Familien ist deutlich von der Schwere der
kirperlichen Arbeit beeinfluBt; von den Mittern, die sich
"viel Sorgen" wmachten, filhlten sich 40% durch die Arbeit
auf dem Hof s eh f angesirengt, von denen, die sich
"nur ab und zu" oder "iberhaupt keine Sorgen" machten,
weniger als 28%. Dagegen besteht nur ein sehr schwacher
Zugamunenhang zwischen der Hiufigkeit von Sorgen und dem
Grag der Zufriedenheit mit der Hohe des Einkommens (Teil -
I AS. 550). _

Je mehr Wochenstunden die Miitter aus nichtbiuerlichen
Familien erwerbstédtig sind, um so hoher gind die Prozent—
sitze derer, die unter Herz- und Kreislaufkrankheiten oder
Erschopfung/Abgespanntheit leiden. Mit der Zahl der Wochen-
stunden steigt der Anteil derer, die vor weniger als 9
Tagen den Arzt aufsuchten - von 9% iiber 15% auf 37% bei

41 oder mehr Wochenstunden (Teil I A S. 275 f£f.).

Auf Spdtfolgen von kidrperlichen Uberforderungen bei Miittern
in. bduerlichen Familien kdunte ein repridsentativer Ver-
gleich auf Grund von Erhebgngen der Jahre 1962/63 hinwei-
sen: 11% der verheirateten Miitter in.bduerlichen Familien

.
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und nur 3% der verheirateten Miitter in nichtbiuerlichen
Familien - in beiden Fallen Miitter, die 45 Jahre oder dlter
waren - gaben Frauen- bzw. Unterleibserkrankungen an; 4% gegen
1% BErschdpfung. Diese Unterschiede sind signifikant.

Unabhédngig von bduerlichem und nichtbduerlichem Lebensrahmen
und unabhdngig von Erwerbstdtigkeit und Nur-Hausfrauenrolle
fihlten sich rund acht Zehntel der Miitter einer Reprdsenta-
tivstichprobe von 1964/65 ~ Hochstalter etwa 45 Jahre -
"geborgen" (nicht "fiihle mich nicht so richtig geborgen";
Teil I A S. 539).

Nach diesen und anderen Ergebnissen ist wohl, betrachtet man

die Faktoren Erwerbstitigkeit und Nur-Hausfrauenrolle, davon

auszugehen, daB die sozialen Ursachen von gésundheitlichen
Beeintridchtigungen bei verheirateten Miittern weniger in einer

als konflikthaft gefilhlten Hemmung der "Selbstentfaltung"

-als in objektiven Uberforderungn liegen, die sich nach Art

und Uufang der Arbeitsbeanspruchung beschreiben lassen.
Hierbei konnen objektive iliberforderung und Gefiihl des Uber~
fordertseins durchaus differieren. Die "nervliiche" Erschop-

. fung kann Folge kdrperlicher und geistiger Beanspruchung sein

‘und muB nicht aus "innerseelischen Konflikten" folgen, aber

Situationen der permanenten Uberforderung kdnnen innere
Konflikte auslosen, und innere Konflikte kdnnen wieder Re-
aktionen des Individuuws - unbewuBlte und bewulBte - hervor-
rufen, welche aktuelle seelische Spannungen und ihre soma- .
tischen Folgen zu reduzieren geeignet sind (z.B. Verdridngung,
Rationalisierung usw.); die soziale Umgébung kann - beispiels-
weise durch Zuspruch -~ konfliktmindernd wirken, oder durch
Unversténdnis Konflikte verstirken. |
Vergegenwidrtigt man-.sich diese Zusammenhidnge, aus denen sehr
komplexe Prozesse folgen konnen, so-ergibt sich zweierlei:

Welche gesundheitliche Wirkung iw Endergebnis entsteht, laBt
sich nur schwer abschidtzen, zumal Situationen, die als be-

-°1astend empfunden werden, in vielen Fdllen bald verlassen

bzw. giinstiger gestaltet werden kdunen; man paBt sich selbst '

- 14 -
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an- und pafBt die Bedingungen an (beispielsweise durch Redu-
" zierung der Wochenstundenzahl im Erwerbsleben oder durch

*

Wechsel des Arbeitsplatzes).

b} Da es unmoglich ist, "konfliktfreie® individuelle und
soziale Situationen absolut und auf Dauer zu sichern, und
da ein derartiges Streben nach "Freihelt von Konflkten® in
unserer Gesellschaft unter mehreren Aspekten nicht wiinschens-
wert erscheint - es wilirden beispielsweise in groBem Umfang
die quantitativen und qualitativen produktiveﬁ Effekte der
Leistungskonkurrenz entfallen -, sind Ku l tur fra-
g en zu beantworten, sind Wertentscheidun=-
g en zu treffen, ﬁeléhe o hne auffdllige gesundheit-
1iche~Folgen und ebenso von grofRer gesundheitlicher Bedeu-
tung sein konnen. Die Identifikation mit einem bestimmten
Kulturziel kann seelische Entlastung - Harmonisierung - und
gleichzeitig korperliche Uberforderung bedeuten; eine Viel-
© falt anderer Beispiele kdnnte angefiihrt werden.

Daher erscheint es sozialhygienisch unzweckmagBig, als Kon-
BehVar RS nen iR e (S TRARET LNl 1% sRs bR L onS g v
definieren, s0 zweckmdBig eine solche Definition fiir be-
stimmte soziologische oder sozialpsychologische Analysen sein
mag. (Es gibt quietistisch eingestellte Volker, die nach
unseren Begriffen jeder "Selbstentfaltung" abgewandt leben
und trotzdem nicht als krank erscheinen.)

Die Unterscheidung zwischen der "Gesundheit" und ihren Vor-
aussetzungen sollte ~ nicht zuletzt um der Forderung der Ge~
sundheit willen, die nach w1ssenschaft11chel eBestlmmbar sein
mu ~ sorgfédltig beachtet bleiben; das Ineinssetzen von “"Ge-~
sundheit" und "Selbstentfaltung" oder "Selbstverwirklichung"
bringt in einem UbermaR Werturteile, bringt Imponderabilien
und analytisch auBerordentlich stdrende Unklarheiten ins
Spiel. Wesentlich neutraler bzw. objektiver und verwertbarer
erschelnt die Feststellung Schuberts, wonach die X on -

L 4
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tinuitédt der Anforderungen an sich selbst das resund-
heitlich Entscheidende im "Beruf' wie in der "Freizeit" ist?)
Kontinuitdt und Nicht-Kontinuitédt sind aber nicht identisch
mit erwerbstidtig und nichterwerbstdatig, und sie sind'in den
verschiedensten sozialen Feldern realisierbar. Die rechtzei--
tige Einilibung in diese Kontinuitadt und die soziale Beweglich-
keit zur Sicherung dieser Kontinuitdt sind besonders wichtig
fiir die "4.Phase" im Leben der Frau (sie hat nach dem 6o0.
Lebens jahr im Durchschnitt noch nahezu zwei Jahrzehnte zu
leben!}.

Die gesundheitspolitischen Schwierirfkeiten und Gefahren, die
durch ein Ineinssetzen von "Gesundheit" und "Selbstentfal- '
tung" entstehen, lassen sich am warnender Beispiel der natio-
nalsozialistischen Gesundheitspolitik ablesen (Denken und
Volksempfinden hatten "gesund" zu sein usw,).- Wie oft hat
das Streben nach "Selbstentfaltung® Krankheit im Sinne ob-
jektiv feststellbarer Funktionsstorungen zur Folge, und wer
so0ll im vorhinein entscheiden, was "richtige", "falsche"

cder "ubertriebene" usw. "Selbstentfaltung" ist?

Auf korperliche und seelische Uberforderung durch zusidtzliche Er-
werbstatipgkeit, auf die "Doppelbelastung" von verheirateten Frauen
hat man in den fiinfziger Jahren und in der ersten Hdlfte der sech-
ziger Jahre - sicherlich nicht unbeeinfluBt von unkritisch tradier-
ten Leitbildern der "Mutter" - immer wieder hingewiesen. An Hand
von Tellgruppen der erwerbstdtigen Mitter wurden gesundheitliche

4) Hieran ankniipfend
tauchten dann in der Diskussion auBerordentlich allgemeine Begriin-

dungen auf, welche die Breite der Wirklichkeit,beschreiben sollten

Beeintrachtigungen und Schdden herausgestellt.

- und mit gesellschaftspolitischem Pathos verbreitet wurden, ohne dafR
die implizierte sachliche Legitimierung vorhanden war. So wurde von
~der "seelischen Belastung", welche mit der Erwerbstdtigkeit der
"doppelt. belasteten" Miitter verbunden sei, auf mangelndes Wohlbehage:
und fehlende Daseinsfreude et¢. in den Familien der erwerbstatiéen

3) Schubert, R.: Grundsdtzliche Fragen der heutigen Gerontologie.-
Referat wdhrend des X.Kongresses der Deutschen Zentrale fiir Volks-
gesundheitspflege e.V. am 20. und 21.10.1966 in Frankfurt/Main,

4) Z.B. Kleine, H.0.: Zivilisationsschdden der Frau.- Liineburg 1956.
(Ferner Haase, v.Harnack u.a.)

- 16 «




- 16 -

Mlitter geschlossen. Auch die Vernachléssigung der Kinder ("Millio- -
nen Schliisselkinder") war ein war ein viel miBbrauchtes Thema.- Eine.
Reihe von Begriffen und Begriffsbezeichnungen, die in diesen Dis-’
kussionen verwendet wurden, muR als untauglich betrachtet wer-

den, zu Grundiagen fur eine realitétsgerechte und wirksame Gesund-
heitspodlitik hinzufihren.

Die weiter oben angefiihrten Ergebnisse der Forschung "Lage der Miit-
terh, welche - im Vergleich mit verheirateten Vatern - hdufigere '
nervlich-seelighe Beeintrachtigungen des Gesundheitszustandes bei
verheirateten Mittern vermuten lassen, stehen im Einklang mit'der
Statistik der gesetzlichen Krankenkassen.s)
ten in- und ausladndischen Statistiken muR der sogenannte "unechte

(Bei diesen und verwand-'

Krankenstand", der bei erwerbstdtigen Mittern hoher ist als beil

[

erwerbstidtigen Vatern, stets beachtet bleiben.)

Auch die Priifung des Materials iiber &rztliche Feststellungen, wie
sie in Verbindung mit Kur- und Erholungsaufenthalten von Frauen in
Mittergenesungsheimen anfallt, zeigt einen auffallend hohen und
wachsenden Anteil von nervosen und nervés getdnten Stdrungen. Nach’
- einer Erhebung, die fiir die Gesamtheit der im Friihjahr 1967 in
Heimen des Deutschen Miuttergenesungswerks weilenden Miitter hinrei-
chend reprédsentativ war, stellte der Arzt in etwa 8/1o der Fidlle
neurologische oder psychiatrische Erkrankungen (nervidse Erschdpfungs-
zusténde, vegefativé Dystonien, Depressionen etc.) fest. Etwa 6/lo
aller Mitter waren Uberforderungen durch Alltagspflichten (".,.. den
ganzen . Tag liber angesparmt und ... bis zum Abend doch nicht fertig

...") ausgesetzt gewesen, etwa 50% dieser 6/lo0 permanen -

t e n Uberforderungen., Dabei lagen die Erwerbsquoten dieser Grup-
pen von Mittern noch unter den allgemeinen Erwerbsquoten der Miitter.
6) Nach langjdhrigen Beobaqhtungen des Deutschen-Mittergenesungs-
‘werks erscheinen die nichterwerbstédtigen Mitter nicht gesinder als.
die erwerbstéatigen. Was die Forschung "Lage der Miitter" erbrachte,
deckt sich "mit den Erfahrungen der Mittergenesungsfiirsorge ..."7)

Bevor eine abschlieBende Antwort .auf die Fragen versucht wird,
welche die ERSTE HYPOTHESE impliziert, soll'die Wirkung weiterer

+

5)'S§atistik der gesetzlichen Krankenkassen iiber Arbeitsunfdhigkeits-
fdlle und -tage nach Krankheitsarten 1961, 1962 und 1963. Bonn
1966 (Bundesministerium fiir Arbeit und Sozialordnung).
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sozial'}elevanter Faktoren auf die gesundheitliche Verfassung
von Mittern untersucht werden.

Zahl der Kinder und Gesundheit der HMiitter

Nach bundesrepridsentativen Feststellungen von 1962/63 ist die
Zufriedenheit der verheirateten Nitter mit der HOhe des Familien-
einkommens um so geringer, je mehr eigene Kinder sie in ihren -
Haushalten haben. Die Zahl der Kinder im Haushalt hat aber keinen
oder nur geringen EinfluB auf die Gréf8e der Erwerbsqubten (da

ge der Mitter Teil I A S.343 und 347.) Je mehr Kinder die Mitter
im Haushalt hatten, um s¢ weniger Nachtruhe gaben sie an (unter
8 Stunden: 20%, 22%, 29%, 39%), und um so seltener konnten sie
sich eine Mittagsruhe gdomnen ( k e 1 n e WMittagsruhe: 68%, 78%,
79%, 88%). Am Abend miide und abgespannt von der Arbeit fiihlten sicl
bei 1 Kind 57%, bei 2 Kindern 64%, bei 3 oder mehr Kindern 75%.-
Die Kinder als Quellen der s t & r k s t en Belastung hoben
steigend mit dar Kiwder hervor: 16%,_26%, 43% und 54%.- Am Wochen-

r

ende hatten Hausarbeiten regelmédBig oder hdufig nachzunolen 31%
bei 3 und mehr Kindern gegeniiber 14-17% bei den anderen Mittern.

Deutlich nehmen aber auch die Hiufigkeiten der Mithilfe durch
Familienmitglieder, Dienstpersonal und sonstige Personen mit .
der Zahl der Kinder im Haushalt zu: 32%, 37%, 4o%, 50%. {Teil I A

Auch die subjektive Nervositat ist von der Zahl der Kinder im
Haushalt bemerkbar beeinfluBt. Unter den angegebenen Ursachen
der subjektiven Nervositdt werden mit der Zahl der Kinder im Haus-

Siehe anliegenden Materialband mit "Statistischen Datéen aus Hei-
men des Deutschen Miittergenesungswerks, Reprdsentativerhebung
1967" (Vervielfdltigungen des DIVO-~-Instituts), S. 21, 11, 7.

Die Zahlen in diesem Band sind nur zum internen Gebrauch be-

bb)
8.351 ff.)
6)
stimmt.
7)

Nold, L.: Frauen heute. Ein Beitrag zur Diskussion.-
Niirnberg 1967, S.62. :
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halt ansteigend u.a. folgende hervorgehoben:

Keine i.H. 1 K. 2 K.© 3 K. oder mehr
Zu viel Arbeit / '
zZu groBe Belastun-
gen (allgemein) 169 199 21% 344
Berufliche Belastung 10% 8% 9% 8%
{lberbeanspruchung :
durch Hausarbeit 8% 11% 119 15%
Beanspruchung durch .
Kinder* 9% 9% - 21% 29%
Zu kleine / enge '
Vohnung 1% 2% 6% 1o0%

bug 494 69% 96%

Diese Zahlen enthalten Mehrfachnennungen.
(Lage der Miitter Teil I A S.359 f.)

Miitter mit 3 oder mehr Kindern nahmen bemerkbar héufiger den
Arzt in Anspruch als Mitter mit einer geringeren Zahl von Kin-
dern. Die kinderreichen Miitter gaben am seltensten an, vdllig
-gesund zu sein (hier konnte aber der Faktor Alter eine Rolle
spieien). Sie berichteten hdufiger von Herz- und Kreislaufkrank-
helten, welche der Arzt festgestellt habe, und deutlich hidufiger
- explizit -~ von Erschopfung: 1%, 3%, 6% (bei 3 oder mehr Kin-
dern).  (Teil I A S.361 ff.) Sie hatten den gréBten Anteil derer,
die noch nie in Urlaub gefahren waren {45%). Sie kommen am sel-

tensten zum Spazierengehen und Lesen, und sie beschaftiren sich
am meisten mit den Kindern (Spielen, Schularbeiten); sie sind am
wenigsten mit dem MaB der Zeit, das fiir die Kinder zur Verfiigung
stght; zufrieden: 26%, 27% und 44% (3 oder mehr Kinder) méchten
mehr Zelt fiir die Kinder habven. (Teil I'A S.364, 366, 390.)

"Die Erfahrungen mit einer grdferen Zahl von Kindern &ndern nichts
an der Einstellung zum "Lebensinhalt einer Fprau", Ansteigend mit
der Zahl der Kinder im Haushalt sehen 79%, 83% und 85% den Lebens-,
~inhalt einer Frau in erster Linie im "Heiraten und fiir Fann und
Kinder sorgen®" und nicht in erster Linie in einem Leben im Dienste:
der Gemeinschaft oder in einem Leben, daB man si¢h derart ein-
richtet, daB man von niemandem abhdngig ist., (Teil I A S$.397.)
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Sieht man von haufigeren Meinungsunterschieden hinsichtlich des °
Haushalts mit wachsender Zahl der Kinder ab -~ das Geld wird
relativ knapper -, so ist nach einer Reihe von Indikatoren kein
oder kein erheblicher EinfluB der Kinderzahl auf die Alltags-

und Freizeitbeziehungen der Ehepartiner - auf das eheliche "Kli-
ma" - festzustellen., Die Vielfalt der Aufgaben fiihrt allerdings’
in der Frelzeit etwas hdufiper auseinander.-Mit steigender Kin-
derzahl d@ndern sich die Erziehungsziele nur wenig,; einer leichten
Zunahme der Haufigkeit, zu der das "Gehorchen" betont wird (21%, -
25%, 29%),ist keine groBe Bedeutung beizumessen, denn je grofer
die Zahl der Kinder, um so schwerer wird es in der Realitat, .

"partnerschaftliche" Erziehungsmethoden immer und iiberall durch-
zuhalten, (Teil I A S.386.) '

Ein wenig hdufiger wird mit steigender Kinderzahl auch gefordert,
daB der Ehemann mit den Kindern strenger oder weniger streng sein
soll (nﬁcht: "verhdlt sich gerade richtig"). Entsprechend kommt
der Wunsch nach einer besseren Ehe mit zunehmender Zahl der Kin-
der -~ auf die Frage nach dem "sehnlichsten Wunsch" - etwas
stdrker hervor: 5%, 8%, 15%.(Teil I A S.416.)

Im Rahmem voﬁ reprasentativen Reihenuntersuchungen von MNittern
-~ Hochstalter 45 Jahre - ergaben sich im Vergleich ‘
nach der Zahl der Kinder im Haushalt bemerkbare Unterschiede
nach den Hiufigkeiten, zu denen die Fragen nach Beschwerden he-
_Jaht wWurden:

1 K.i.H. 2 K. 3 K. L4 oder mehr XK.
FuBschmerzen . 15% 15% 18% 20%
Wadenschmerzen 15% 19% 21% 25%

GliederreifRen, Stei-
figkeit oder Anschwelw
len von Gelenken . 9% 179 15% 19%

Einschlafen der Ar-
me, "Amelsenlau.-

feq . 27% 38% 36% 6%

66% 89% 90% 110%
‘Diese Zahlen enthalten Mehrfachnennungen,

(Teil I A S.515-418.) 20
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Nach den drztlichen Diagnosen auf Grund dieser und anderer An-:
gaben iliber Beschwerden (und in Verbindung mit korperlichen
Untersuchungen) ergaben sich im Vergleich hach der Zahl der Kin-
der keine bemerkenswerten Unterschiede; mit Spétfolgeﬁ nuR ge-
rechnet werden.

Reprasentative Hinwelse auf die gesundheitliche Verfassung

von alleinstehenden Mittern

Die geschiedenen, getrennt lebenden und ledigen Mﬁttér geben
deutlich hdufiger an,; nervos zu sein, als die verwitweten und
verheirateten Mitter ("hdufig nervos": 42%, 51%, 40% - 33%,
39%)..Unter den angegebenen Ursachen der Nervositdt tauchen

die beruflichen Belastungen bzw. die "Doppelbelastung" bei den
geschiedeneh und ledigen Mittern besonders haufig auf. (lage der
Mitter Teil II S.508 ff.)

Von den alleinstehenden Mittern dieser fiir das Bundesgebiet re-

‘présentativen Stichprobe von 1967 waren 70% der Geschiedenen, 54%

der Getrenntlebenden, 86% der Ledigen und nur 30% der Verwitwe- .
ten erwerbstatig. Dié Mehrzahl der erwerbstatigen alleinstehen-
den Mitter wire lieber nicht erwerbstitig gewesen (Teil II S,
147 ff). Die Mehrheit der alleinstehenden Miitter ist auch nicht
der Ansicht, daR die Berufsarbeit dem Leben mehr Sinn gibt als

"die Aufgaben daheim" (S.150).

Bei der schon angefiihrten Reprisentativerhebung in Mijttergene-~
sungsheimen von 1967 ~ siehe den beiliegenden Materialband (Zah- .
len nur zum internen Gebrauch) - duBerte die Gpruppe der Geschie-
denen, Getrenntlebenden und Ledigen (allerdings nur 4c Fdlle)
wesentlich haufiger Sorgen als die Gruppe der Verheirateten.Die.
erste Gruppe wirkte weit hiufiger "gehetzt" oder {(und) "mide
oder abgespannt" oder (und)} "gleichgiiltig" (S.27).

Die Urgachen ihrer gesundheitlichen Mingel fihrte die Gruppe

der Geschiedenen, Getrenntlebenden und Ledigen (nur wenige Le-
dige) wesentlich hdufiger als die anderen Gruppen der Nitter auf
"seelische Belastungen", Eheschwierigkeiten und "familiidre Sor-
gen" zurick (S,29).
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Wirkureen psychischer Relastuneen auf die gesundreitliche v
Verfassung im Phasenablauf des PFamilieniebens und ausstehende
Untersuchungen :

Die bisherigen empirischen Nachkweise zeisgten u.a. gesundneitlich
belansvolle Wirkungen der Taktoren dcrwerbstédtigkeit und Xinder-'
zahl, Diese Wirkungen wurden primir mit Zuleren Felastunren in
Beziehung gesetzt. Hieraus darf nun nicght gefolgert werden, dai
die psychosomatischeh Zusammenhinge weiteernend vernachrlissict
werden konnen., =#Zs wird nur behauptet, dax sich die ¥rauen und
Familien unter den gesebenen Redinguneen {zu denen auch Bil-
duneserad, GewShnuneen und Normen eehdren) im Sinne der Ver-
meidung gesundheitlicher Beeintridchtircungen weitgehend anpassen
konnten und anrepaft haben.

DaB ein Zusanmmenhang zwischen psychischen Belastungen unéd ge-
sundheitlichen Mingeln besteht, zeigten auch die zZrgcbnisse der
Forschung "Lage der Mﬁtterﬁ. Schwer zu beantworten ist allerdings
die Frage, inwieweit Sorgen und Ansste nicht Ursache von Be-
schwerden und Krankhé;ten, sondern ihre Folpe sind. Schon an
friiherer Stelle wurde auf einen deutlichren Zusammenhang zwi-
schen psychischer Belastuns und dem AusmaB der. tdglichen kor-
perlicheh Arbeit hingewiesen.~- Die Seiten 545 ff von Teil I A
lage der Mitter und die Seiten 505 ff'von Teil II zeigen einen
deutlichen - statistischen! - Zusammenhans zwischen Beschwer-
den und Gefiihlen der Ungebofgenheit bzw. Sorgen der Mﬁtter,
deren Hochstalter etwa 45 Jahre war. Djeser Zusammenhang kehrt,
allerdings abgeschwdcht, in den entsprechenden &rztlichen Diag-
nosen (erstellt in Verbindung mit korperlichen Untersuchungen)
wieder., .

Es besteht ferner ein deutlicher Zusammenhang zwischen dem Grad
der subjektiven Nervositdt und dem MaB der Sorgen, und es'be-
steht ein schwacher Zusammenhans zwischen Sorgen und Zufrieden-
heit mip dem Einkommen, auBerdem ein schwacher Zusammenhang
zwischen Sorgen und Wunsch nach haufigeren Gespridchen mit dem
Ehemann. Die Schichtenzugehorigkeit scheint fiir das Mafl der be-
wulten Sorgen nur von geringer oder ohne Bedeutung zu sein. Vie-
les spricht dafur, daB die objektiven oder subjektiven Sciwie-
rigkeiten, den Alltagsanforderungen in der individuellen Lace
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zu genigen -~ Anforderungen korperlicher und geistiger Art so-
wie der rechtzeitigen inneren Umsteliun~ und Anpassuneg -,' in
groflem NMaBe Sorgen und Ungeborgenheitsgefihle ausldsen,

Wie Tabelle GT 18 b auf Seite 540 von Teil I A Lage der Nitter
zeirgt, wird die Ungeborgenheit von den betroffenen Muttern in

erster Linie durch Hinweise auf dic wirtschaftlich-wohnungs-
médBig-arbeitsmédBige Lage und erst in zweiter Linie durch die
‘maneelnde Zeit des Mannes, sein Verhalten und seine fehlende
Einsicht erklédrt. Schlechte wirtschaftliche und unbefriedigende
Wohnverhaltnisse sind aber oft eine Quelle ehelicher Spannungen
wie der zusdtzlichen Arbeitsbelastune. ’

Mangelndes Einkommen und arbeitsmiBige ﬁberforderung ‘mﬁssen
unter den heutigen gesellschaftlichen Bedinsungen als Ausdruck
einer unangepaBten Lebensplanunz bzw. als mangelnde Realisie-
rung von realitéatsgerechten Lebensplédnen, als Fangel an ratio-
nalen Fahigkeiten - in durchaus objektiver Betrachtung, keines-
falls moralisierend - interpretiert werden. Da¥er kommt man, da
Faktoren wie Erwerbstdtigkeit, Nur-Hausfrauen-polle und Kinder-
zahl fir sich genommen nicht auf die entscheidenden Erkliarungen
fuhren, den sozialhygienisch bedeutsamen Hilfen am nachsten, wenn
man die Konflikte n & h e r untersucht, die sich im Lebens-
ablauf =zeigen. Viele empirische Daten deuten -auf eine
"kritische Lebensmitte" der Frauen und Familien hin- (Junker,

Lage der Mitter). ' '

Vérgleiche von Altersgruppen bestatigen die Notwendigkeit eines

" solchen Ansatzes. In einer Vorlage des Verfassers der vorliegen-
den Expertise, die im AnschluB an eine Sitzung des Arbeitskreilses
"Arbeitsvorhaben im Rahmen der Frauenenquete® der Deutschen
Zentrale flir Volksgesundheitspflege vom 7.Juli 1969 entstand, wird
auf.den Seiten 13 ff an Hand empirischer Daten gezeigt, wie sich
unter den heutigen Bedingungen die Situation der Mitter nacn

der Lebensmitte hin in sehr viglen Fdllen krisenhaft zﬁspitzt
(z.B, Ahwachsen der "hidufigen Nervositdt® von 314 auf 59%); die

_ Photokopie dieser Vorlage, die lediglich fiir den internen Ge-
brauch bestimmt ist, liegt bei. Sie enthalt u.a. auch Vorschlige
von Forschungen. Der Verfasser hat sich seit 1967/68 auf vielen
Wegen bemiiht, eine Untersuchung der "kritischen Mitte" anzure-
gen, Nach der ﬁbenwindung grof3er personeller Schwierigkeiten sind
alle Unternehmungen an der Nichtbewilligung von finanziellen Mit-
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teln - im Zuge allgemeiner Sparmalinahmen - gescheitert. Konkre-
te Bemuhungen, das angestrebte Projekt vorzubereiten, waren be-
reits in den psychologischén Instituten der Universitidten wiirz-
burg und Bonn -~ dort mit einem verdnderten Ansatz - im Ganee ge-
wesen, Fur repréasentative empiriséhe Forschungen wure es zu-
ndchst wichtig sein, Bepriffe von Konflikten zu entwickeln,

die der empirischen Nachpriifung in groBerem Stil zugénglich
sind.- Allgemein wurde das erstrebte Projekt als sehr ﬁichtig
bezeichnet.

Auf die Folgen elnes unzeitgemafien rhasenablaufs im Leben éer
verheirateten Frauen und ihrer Familien, auf Ermudungserschei-
nungen, Identitdtskrisen und Resipnationen deuten die Stellung-
nahmen eines repréasentativen Querschnitts der Gesamtbevdlkerung
der Bundesrepublik vom Februar 1967 zur Frage der "dritten Fhase"
hin; diese Stellungnahmen sind in Tabelle A 7 von Seite 369 f

in Teil II Lage der Mitter wiedergegeben.

Stellungnahme zu den HYPOUHeSoH ZWLI bis ZEHN

Um zur ERSTEN HYPOTHESE hinreichend Stellung nehmen zu konnen,
waren auch Zusammenhinee anzufiihren, die fir die nachfolgenden
Hypothesen von Belang sind. Diese Zusammenhdnge und auch die
Stellungnarmen zu Fragen des Schreibens der Bundeszentrale fir
rgesundheitliche Aufklérung vom 17.9.1971 - 26.10.1971 -~ sollen
im einzelnen nicht wiederholt werden.

Die reprasentativen emﬁirischen Erpgebnisse bestéatigen, daR die
groBe Zahl der Frauen iber keine hinreichende “berufliche und
soziale Zukunftsplanung! (HYPOTHESE ZW=SI) verfiigt. £s erscheint
aber nicht sachgerecht, von einem "Verzicht" auf eine solche
Planung zu sﬁrechen, denn die Frauen verflugen nicht iiber jenes
" MaR sozialer Bildune und Anregung, das fiir zeitgerechte und
begrindete Lebensplanungen erforderlich ist; sie kOnnen nicht
auf etwas verzichten, was ihnen unbekannt oder nur mangelhaft
bekannt ist.
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Die empirischen Ergebnisse bestidtigen das weltgerende Fehlen

der Voraussetzungen fliir ein auBerfamiliires gngagement in der
sogenannten "dritten Phase®, . .
Die These, daf die moderne Technik die ™rauen im Eaushalt ent-
lastet und damit fir auBerfamilidre Aufmaben freistellt, muf

als Halbwahrheit bezeichnet werden. In dem lal3e, wie im raus—
halt Zeit und Kraft eingespart werden, wendet sich die Aufmerk-’
samkeit bislang nicht befriedigten oder neu erﬁaohenden Bediirf-
nissen - u.a. in der fErziehung - zu; éine stidndige Bedirfnis-
verfeinerung ist im Gange.-. Fir den sinnvollen.und zeltsparcenden
Gebrauch tec mischer Hilfen sind zudem wiitter wie Viter im all-
gemeinen nicht gentgend vorgebildet. Das Problem der hiduslichen
Entlastung ist weniger ein Problem der technischen Ausstattung
als der Befdhigung zu rationalem Denken und Handeln, zum Organi-
sieren und Planen und zur sachgerechten, an den Funktionen der
Familie - primir den erzieherischen - orientierten Aufsabenver-~’
teilung - BYPOTHESE DREI -~ ; die "partnerschaftliche Arbeits~
teilung“ und Spezialisierung setzt u.a. gleiche Vorbildung von
Mann und Frau filir die familidren Aufeaben, eine hinreichende
gemeinséme Einlibungszeit in der ersten Phase der fhe -~ siene

das Modell in der Stellungnahme zu den Fragen des Briefes der
Bundeszentrale vom 17.9.1971 - und gleiche Moglichkeiten der
beruflichen Bildung, Ausbildung und esiniibung voraus.

1

Es bedarf besonderer "Freirdume zur Selbstentfaltung® der Frau-
en. Diese kdnnen nur iiber eine bessere Vorbildung fiir die Auf-,
gaben in der Familie, eine bessere soziale Bildung allgemein
und die hieraus sich ergebenden Kontakte zwischen Frauen ver-
schiedener Berufe und Schichten - in entsprechend zu fdrdernden
‘Institutionen, z.B. Hdusern der Familie, sginrichtungen der Sozial-
und Jugendhilfe, Nehrzweckeinrichtungen wie Kindergartenzentren
in Verbindung mit Beratungsstellen —entwickelt werden,; solche
Freirdume erscheinen indessen in den verschiedensten sozialen
Feldern, so auch in den Bereichen des Erwerbslebens im engeren °
Sinne konqtituierbar.

grst wenn die phaseneerechte Geburtenplanung als sittliche Ver-
pflichtung - nicht zuletzt dem sind sefeniber, das ANSHrUCL &l
"geordnete® Verhdltnisse und ein. erziehunssfihiges Slternpaar
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hat - berriffen ist und praktiziert wira, erst wenn die rro. e
Zahl der Frauen Jjenes Mafl an Pildune, ausoiloung und ppgx@ischer
Sinubune realisiert, das sie davon abhaelt, die soziale Sicrer-
heit pfimér in der =zhe, é.r. liber den Lann zu suchen, crst iann
kann sich die "neue Rolle" der Frau voll entwickeln. srfreu-
licherweise werden nach den W eststellunren der amtlichen Statis-
tik die Zeitpunkte fur die Geburt deé ersten Kindes zunehmena
hinausgeschoben.~- Die solcherweise gefdrderten Selbstdndigxelts-
gefihle der ¥rau werden den %“urtras" der ehelichen und familii.
ren Gemeinsamkeit epenso begilinstiren wie die PriZgung und Struk-
turierung von auBerfamiliaren Freirdumen der Frauen, in denen
sie ihre Vorstellungen, winsche und Neigungen verstarkt erleben,
entwickeln, ausbilden und korrigieren kénnen.

In ﬁelchen sozlalen Feldern und beruflichen Sektoren die ¥rauen
nun ihre Freirdume entwickeln werden, d.h. zahlenmééige Jerinanz,
und nicht nur zahlenmaBige, erlangen, sollte der freien zntwick-
luns ilberlassen bleiben. Die "wirkliche! Preirelt dleser =nt-
wicklung zu sichern ist ein schwieriges, aber in befriedigendem

" Umfang ldsbares Problem; die realen gleichen Bildungschancen stel-
len nur eine unter vielen Bedingungen dar. (HYPOTHESE VIEZR)

Zu HYPOTHESE FUNF: " Permanen t e Identitdtskrisen und
Konfliktsituationen" mogen fiir manche Schichten - vergleichs-
weise kleine Gruppen - typisch sein, fiur die groBfe Zahl der
verheirateten Mutter sind sie es, wie auf Grund repréasentativer
empirischer EBrgebnisse angenonmmen wird, wonl nicht. Die Frauen
entlasten sich iiber Identifikationen bis zur "Identifikation mit
dem Unzumutbaren® (Junker, Lage der liitter). (Noch immer leben
"die Frauen lénger als die Mznner, und auch die Manner kommen
beim rascher werdenden sozialen Wandel und beim Wechsel der
beruflichen Anforderungen sowie bel abnehmenden Kraften und
Flexibilitdten in Identit&tskrisen.,)

Die Krisen der verheirateten Mutter ergeben sich aus besonders
schwierigen und aus dem Wechsel von 3hasen im Ablauf des Pebens;
sie bedlirfen noch eingehender nédherer Bestimmungen iiber repra-
sentative und verfeinerte Untersuchungen.
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Den "geschlechtsspezifischen" grxrankunssformen der verheirate-
;en Mutter entsprechen im repridsentativen Bild "geschlechtsspe-
zifische" Erkrankungsformen der verheirateten Viter.- Auf die
Gefahr psychosomatischer Spekulationen auf diesem'Gebiet ist
Zu warnen.
Fir eine besonders intensive Vorbildung der IFrau fir die Familie
im Vergleich zum Mann - HYPOHESE SECHS - sollce man nicht plia-
dieren. Im Prinzip sollten sich die gréﬁefen Kenntnisse und '
"ahigkeiten eines Ehepartners im Bereich der Familie als Folge
einer s pdteren individuellen Rollenverteilung des Paa-
res ergeben. Frih erkemnbare Neigungen sollten allerdings ihr .
Recht wie andere "berufliche" Neigungen haben.- Besondere Bef&d-
higung fir familiidre Aufgaben und besondere familiZre Erfahrungen
sollten jederzeit als - Zwischenstufe der beruflichen
Entwicklung einer Frau begfiffen werden kbnneﬁ, aber nicht
Zum sozialen Zwang werden. '

Zu HYPOTHESE STEBEN: a) Bs sind Gewdhnungen im Sinne der An-
thropologie zu bedenken, die man nicht durch einen theoretisch
vorstellbaren "Wechsel" der Zrziehung, durch eine Art Austausch
von '"Leitbildern" iiberspringen kann, b) Die partnerscraft-
lichen und freiheitlichen Einstellungen der Mitter und Vidter sind
hidufiger und stédrker vorhanden, als man annimmt, aber die liitter
und Viater konnen aus Mangel an rechtzeitiger Unterrichtung,
Bildung und Einiibung keine klaren und realisierbaren Alterna-
tiven erkennen; sie brauchen NModelle, und sie bendtigen Gelegen-
heiten, Modelle zu entwickeln, innerhalb deren sie ihren part-
nerschaftlichen Grundeinstellungen entsprechend leben konnen.

]

Zu HYPOTHESE ACHT: ‘"Der Sdugling und das Kind in den ersten
Lebens jahren bediirfen zur normalen Entwicklung ihrer kdrperli-
chen und geistig-seelischen Fahigkeiten der intensiven'und Uuri-
unterbrochenen Lebensgemeinschaft mit einer Bezugsperson, die

im Regelfall die leibliche Mutter ist." So fordern die in die-
‘sem Jahr verdffentlichten Empfehlungen des Deutschen Vereins

fir 6ffentliche und private Flirsorge zur Einfilihrung eines Mutter-
geldes fir Mitter mit Kindern unter drei Jahren (siehe Anlage).
In diesen Empfehlungen wird auf die grofen Emanzipationschancen
der Frau hingewiesen, welche ein MNuttergeld eroffnen kamn. Das’
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futterrseld ist - u.a. unter Beriucksicr.vigune der gesellscrafis-
politischen Chancen, die mit ihm verbunden sind - die billieste
" und beste ILosung fiir eine optimale Sozialisation des Sauglings
und Kleinstkindes, z um a 1 die Gesellschaft bel zunehmonder
Ievenserwartune und rascher werdendem sozialen Wandel immer
mehr darauf bedacht sein mul3, die Solidaritdt z w i s ¢c hen
den Generationen zu entwickeln, zu pflegen und zu sichern,

Die Kinder und Jugendlichen bedirfen zu inrer Betreuuns und
Erziehung der auBerfamilidren padagogiscnen und sozialpédazro-
gischen Fachkridfte, aber die moderne Jugendhilfe erkennt gleich-
wohl, daB "indirekte" Jugendhilfe, d.h. Jugendhilfe lUber Bltern-
- bildung die billigste und beste Losung ist; die =Zltern werden
als "kultiplikatoren' in der Erziehuns aufgefalit.

Die HYPOTHESE NEUN bedarf nach dem bereits Gesagten 'keiner be-
sonderen Stellunenahme mehr. Auch zu den Inhalten der HYP(i'heSs
ZEHN wurde schon in grofem Umfang Stellung genommen, Das Pro-
blem zeitgemdRBer Rollenverteillungen ip den Pamilien ist n{cht
primar eine Frage hartnidckiger "Leitbilder" des Fannes, son-
dern der Schaffung sachlicher und pcrsonlicher Voraussetzungen
fiir optimale Realisierungen von Partnerschaftsbeziehungen.- Be-
denklich erscheint eine Definition der"sozialen Rolle des Gesun-
den' als "Unabhingigkeit von stindiger Hilfe durch Dritte". diner-
seits bedurfen viele kranke Personen nicht der stédndigen dilfe
durch Dritte, andererseits 1ist die gegenseitige "Abhdngigxeit"
in der hochentwickelten Industriegesellschaft zu einem Dbisher
unbekannten Grade nach Vielfalt, Verflochtenheit und Anonymitat
allgemein gegeben: Das Aufeinanderangewiesensein und die gegen-
seitige "Abhidngigkeit" in der Familie ktnnen eine starke Binde-
kraft und eine Quelle tiefer Gemeinschafltsgefiihle sein (u.U.
die Voraussetzung einer gesunden Familie). ‘

Partnerschaftliche Aufgabenteilung bedeutet nicht Identitat der
Rollen und Verantwortungsbereiche, sondern sachliche Vernunft
und Gleichrangigkeit. '

R.Junker
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gesundheitliche Aufklirung

K&61ln - Merheim

Betr.: Kampagne "Die Aufgabe der Frau filir die Gesundheit in
Familie und Gesellschaft™®

Erstellung einer Expertise

Stellungnahmen 2zu Fragen des Schreibens der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung vom 17.9.1971 (I A 4-14000/71)
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Zu Fragen 1 und 2

Aus der Rohskizze - Die Aufgabe der Frau fir die Gesundheit in Fa-
milie und Gesellschaft -, die dem Schreiben der Bundeszentrale vom
16.8.1971 beigefigt ist, lassen sich folgende Modelle bzw. Andeu-
tungen von Modellen entnehmen:

a) Die Prau heiratet friih. Relativ frih werden Kinder geboren; die
Frau scheidet aus dem Berufsleben aus. VWegen unzureichender Bil-
dung und Ausbildung kann ein befriedigender Wiedereintritt in das
Berufsleben in spéteren Jahren nicht erfolgen.

b) Die verheiratete Frau plant die Geburt von Xindern erst filir jene
Zeit, in der sie geniigend Bildung und Ausbildung erworben hat.
Nachdem die Kinder hinreichend selbstdndig geworden sind bazw.
ohne Bedenken einer zeitweisen Betreuung auBlerhalb der Familie
iberlassen werden konnen, setzt die Frau ihren Weg im Beruf er-
folgreich fort.:

¢) Die Modelle a) und b) beruhen beide auf der Annahme, daB die ver-
heiratete Frau starker als der Mann durch Kinder vom Berufsleben
abgehalten wird; es ist der Frau daher unmoglich, die '"volle
Gleichberechtigung" im Beruf, verstanden als gleiche Verdienst-
und Aufstiegschancen sowie gleichen Zugang zu den verschiedenen
Sektoren des Berufslebens - zu realisiereén.
Geht man davon aus, daB die "gleichberechtigte'" Teilnahme am Be-
rufsleben - gleichberechtigt im oben pridzisierten Sinne - die
Voraussefzung fir die Gleichberechtigung der Frau iiberhaupt ist -
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letztere verstanden als gleiche Moglichkeiten der Entfaltung der
Personlichkeit allgemein'bei gleichen Realisierungschancen fiir
diese Moglichkeiten -, so konnen nach dem MaBstab dieser "Gleich-
berechtigung” die Modelle a) und b) nicht als fortschrittlich
bezeichnet werden.

Zu diesem Ergebnis kommt die spezifisch "sozialistische" Position.
Sie ist - sozialwissenschaftlich gesehen - nur haltbar, wenn die
folgenden Behauptungen bewiesen werden kdnnen:

aa) Der "Beruf"; verstanden als ununterbrochene oder unerheblich
unterbrochene qualifizierte Teilnahme der Einzelperson am
Erwerbsleben - eine Teilnahme, die nicht unter dem normalen
Arbeitstag bleibt -, ist das entscheidende soziale Feld, auf
dem diese Einzelperson a l 1l e i n die hinreichende soziale
Sicherheit erwirbt: soziale Sicherheit verstanden als

- wirtschaftliche Sicherheit fir die Gegenwart
wie fur die Zukunft (hinreichendes Einkommen,
hinreichendes Vermdgen),

- gefiuhlsmdBige Sicherheit, emotionale soziale
Sicherheit, subjektive GewiBheit, wirtschaftlich
hinreichend gesichert zu sein und alle Grundbe-
durfnisse in Gegenwart und Zukunft befriedigen
zu konnen.

Solche Grundbedurfnisse sind:
- Bediirfnis nach kdrperlicher Gesundheit,
- Bediurfnis nach seelischer Gesundheit,
- Bediurfnis nach geistiger Gesundheit,
- Bedilirfnis nach Sichauswirken,
-~ Bedirfnis nach Selbstbestadtigung,
~ Bedirfnis nach Anerkennung durch andere,
- Bediirfnis nach Kontakt und Erwiderung,
- Bedirfnis nach Abwechslung.

Diese Bediirfnisse stehen nicht unverbunden neben-
einander, sondern die Befriedigung eines einzel-
nen Bediirfnisses pflegt fur die Befriedigung
anderer Bedurfnisse Bedeutung zu haben. Es gibt
"Giter", die eine groBe Zahl von Bedirfnissen
gleichzelitig befriedigen.




Ob der "Beruf" die soeben beschriebenen Funktionen noch
voll erfiillen kann, muBl nach aller Erfahrung in Fra-
ge gestellt werden, von Ausnahmen abgesehen.

bb) Die beschriebene spezifisch "sozialistische" Position ist -
sozilalwissenschaftlich gesehen - nur haltbar, wenn bewiesen
werden kann, daB keine, die gleichen Chancen im Beruf (siehe
oben) einschrinkenden konstitutionellen Unterschiede zwischen
Mann und Frau bestehen. Die "Anthropologie der Geschlechter"
muBl soziologisch derart relativierbar sein, daB sie bis auf
sozial unbedeutende "korperliche" oder "biologische" Unter-
schiede aufgehoben wird (von der sozialen Bedeutung des Ero-
tisch-Sexuellen und der Elternbeziehungen selbstverstidndlich
abgesehen). An die Stelle einer "Anthropologie der Geschlech-
ter" mufll eine "Anthropologie des Menschen" gesetzt werden kon-
nen, welche nachweist, daB sich die Geschlechter nach ihren
Grundbediurfnissen und potentiellen geistig-seelischen wie kér-
perlichen Mdglichkeiten nicht oder nur unerheblich unterschei-
den; es muBl beispielsweise gezeigt werden koénnen, daB bestimm-
te korperliche Fahigkeiten des Mannes nicht angeboren ge-
schlechtstypisch, sondern "antrainiert" sind, und dafl durch
gleiches (nicht erheblich lidngeres oder intensiveres) Training
in derselben Weise bel der Frau aktualisiert werden konnen,
ohne daB hiermit gréBere Beeintrichtigungen (etwa Uberforde-
rungen einzelner Organe) verbunden sind, als sie beim Mann be-
obachtet werden. Solche Nachweise diirfen sich nicht auf Einzel-
falle beschrdnken, denn die Ausnahme kann die Regel bestdtigen;
sie mussen an Hand hinreichend grofler repriasentativer Gruppen
gefihrt werden.

In diesem Zusammenhang treten Argumentationen wie die folgen-
den auf:

Wenn Untersuchungen zeigen, daB die Korpertemperaturen bei der
Frau starker schwanken als beim Mann, daB die Blugef&dBe der
Frau langsamer altern als beim Mann, daB die Reaktionsgeschwin-
digkeit der Hande der Frau (ihr manuelles "Geschick") gros-

ser ist, die Frau aber im allgemeinen nur 80% der korperlichen
Leistung des Mannes erreicht (auf Grund von Verschiedenheiten
von Herz, Kreislauf und energetischem Stoffwechsel) usw, - so
driicken sich hierin die Folgen einer "jahrtausendealten" Ge-
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wohnung unter "patriarchalischen" oder ahnlichen Verhidltnis-
sen aus; die ganze Problematik des anthropologischen Evo-
lutionismus, speziell der Frage, ob "erworbene" Eigenschaften
vererbt werden konnen, wird zugunsten eines anthropologischen
Idealismus dogmatisch entschieden: Es erscheint lediglich als
eine Frage der Zeit, bis sich die Ideen der "Freiheit" und
"Gleichheit" den ihnen entsprechenden Menschen geschaffen ha-
ben (vgl. Schiller: "Es ist der Geist, der sich den Kdrper
baut"). Alles, was der Entwicklung zu diesem "sozialistischen"

Menschen forderlich erscheint, erhdlt das Signum "progressiv",
alles, was diese Entwicklung zu erschweren scheint, erhidlt

das Signum "konservativ' oder "reaktiondar" usw. Solche 3igna
konnen emotional stark besetzt sein.

Argumentationen der eben geschilderten Art lassen erkennen, Wwit
sehr die heutigen Auseinandersetzungen um das "Frauenproblem' |
auf metaphysische Kontroversen hinauslaufen. Solche Tatsdch-
lichkeiten sollten nicht verschleiert, sondern so welt wie
moglich rational aufgearbeitet werden, was einer Befdhigung

zu klareren Wertentscheidungen gleichkommt (die vor dem Hinter
grund einer demokratischen Verfassung zu finden sind, welche
gesellschaftliche Gemeinsamkeit ermdglichen soll, indem sie
"Freiheit", "Toleranz” und Mehrheitsentscheid zu dominieren-
den Werten erhebt).

Es muB gesehen werden, dafl die Orientierung an einem "kinfti-
gen'Menschen zu praktischen Konsequenzen fiihren kann, die nach
allgemeiner Auffassung als inhuman gelten und daher Ablehnung
und Abwehr provozieren miissen. Dieser Hinweis gilt insbeson-
dere im Hinblick auf altere oder &dlter werdende Menschen, die
sich = hier ist das Wort berechtigt - naturgemal schwerer um-
stellen konnen.

Venn mit "progressiver Kampagne" langfristige Ziele, mit "Re-
formkampagne" kurz- oder mittelfristige gesellschaftliche Zie-
le gemeint sind, treffen die Bezeichﬁungen etwas Richtiges;
sie bilden dann aber auch keinen Gegensatz, sie stehen dann
in einem komplementaren Verhdltnis: die langfristigen Ziele
konnen nicht erreicht werden, wenn die kurz- und mittel-
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fristigen Ziele auBer acht bleiben. Die Frage, wie die ILeer-
formel "progressiv" auszufillen ist, setzt eine groBe Zahl von
Klarungen und Entscheidungen voraus. Auf diese Frage ist zuriick-
zukommen.

Als allgemein anerkannt mufl jedenfalls vorausgesetzt werden: Man
kann verniunftigerweise beim Stande unseres VWissens und angesichts
der rascher verlaufenden wirtschaftlichen, technischen und wirt-
schaftlichen Entwicklung keine Gesellschaftspolitik “fir die
nachsten tausend Jahre", sondern hdchstens "fur die nichsten
hundert Jahre" anstreben. Dies bedeutet, dal man anthropolo-
gisch nicht von einem "kinftigen", sondern vom "heutigen" Men-
schen und den feststellbaren geschlechtlichen Unferschieden aus-
gehen muB, will man die Voraussetzungen fiir eine humanere Ge-
sellschaft schaffen.

cc) Sollte - siehe bb) - von konstitutionellen Unterschieden der
Geschlechter auszugehen sein, die von objektiver Bedeutung fir
die Arbeitsteilung innerhalb der Gesellschaft sind, so ergeben
sich technische, wirtschaftliche und spezifisch kulturelle Ent-
scheidungen: Die technischen und wirtschaftlichen Effekte sind
unter der Voraussetzung um so groBer, je besser sie sich an
typischerweise anzutreffenden "Starken" und "Schwachen" der Ge-
schlechter orientieren. Wenn es beispielsweise zutrifft, dal
die Handgeschicklichkeit der Frau im Normalfall groBRer ist als
die des Mannes, so erscheint es technisch sinnvoller und wirt-
schaftlich vernunftiger, vor allem oder ausschlieBlich Frauen
mit Arbeiten zu betrauen, wie sie etwa in der Elektroindustrie
als Hantieren mit feinen Drahten anfallen, und die diesbezigli-
chen Arbeitsplidtze den Bedlirfnissen der Frauen entsprechend zu
konstruieren und zu gestalten.
Sind bestimmte Geschicklichkeiten oder Begabungen beil beiden
Geschlechtern gleich hdufig anzutreffen, so ist es demgegeniber
technisch sinnvoll und wirtschaftlich vernunftig, einen bestimm-
ten Arbeitsplatz so zu konstqgieren, daB er optimale Bedingun-
gen nicht fiur "die Frau" oder "den Mann", sondern fur "den Men-
schen" bietet. :
Auf der technischen und wirtschaftlichen Berilicksichtigung unter-
schiedlicher Begabungen und der Sicherung eines optimalen Zu-

|
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sammenspiel unterschiedlicher Begabungen bzw. Befdhigungen
beruht entscheidend die quantitative und qualitative Stei-
gerung des Sozialprodukts und der wie immer zu verstehende
spezifisch kulturelle Forischritt. Die seit der Renaissance
unaufhaltsam sich durchsetzende rationale Kritik aller Lebens-
bereiche 1laBt entschieden und immer strenger auf Begabungs-
schwerpunkte und -unterschiede achten, die es im Sinne op-
timaler Effekte der Ausbildungsinvestitionen und der quan-
tativen und qualitativen Entwicklung des Sozialprodukts zu
nutzen gilt. Orientierung an der "starksten Begabung" be-
deutet normalerweise flir den einzelnen Maximierung seiner
Lebenschancen (nach materiellem Effekt, psychischer Befrie-
digung und Entfaltungsmoglichkeiten in der Freizeit), fiir die
Gesamtgesellschaft ein Maximum an sozialer Bindung und sozia-
ler Sicherheit, soweit sie von der Arbeltsteilung an sich
beeinfluBt werden. In der zunehmenden Bedeutung des "Teams"
driicken sich diese Zusammenhdnge aus. Eine gegenseitige"Ab-
hangigkeit", welche der Gesamtheit der Interessen jedes ein-
zelnen entgegenkommt, bewirkt gesellschaftliche Verbunden-
heit, BewuBtsein der Zusammengehorigkeit und Solidaritédt (vgl.
E.Durkheims "De la division du travail social®). Dies gilt
flir die Gesambtgesellschaft wie filir einzelne ihrer Gruppen und
so auch filir die Familie.- Da aber die Industriegesellschaft
gleichzeitig eine Vielzahl von Arbeitspldtzen hervorbringt,
welche wenig oder keine Befriedigung, ja ausgesprochenes
"Arbeitsleid" stiften (beispielsweise durch einseitige und
eintdnige Beanspruchung), und da fiir den einzelnen die wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen Zusammenha&nge immer un-
ibersichtlicher, auBlerdem viele wirtschaftliche Vorgange un-
persdnlicher bis zur ausschlieBlich technischen Vermittlung
(z.B. in der Form von Verkaufsautomaten) werden, verliert

die soziale Bindekraft der Arbeitsteilung in grofen gesell-
schaftlichen Einheiten an Bedeutung, wdhrend sie in den klei-
nen gesellschaftlichen Einheiten, so in der Familie, an Be-
deutung gewinnt.

Der einzelne versteht sich immer mehr von der kleinen Gruppe,

so von der Familie her, deren Funktionstiichtigkeit zu erhohen
7
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man mit den verschiedensten Formen von "Grofifamilien® experid
mentiert, zumal die Gesellschaft unter weltanschaulichen
bzvw. kulturellen Gesichtspunkten einen "pluralen" bazw.
“pluralistischen" Charakter gewann und weiter gewinnt. Dem
einzelnen und den Familien geht es immer mehr darum, durch
einen moglichst groflen materiellen Erfolg im Erwerbsleben,
der unter moglichst geringem Zeitaufwand erreicht werden

soll, einen moglichst groflen "Freizeitraum" zu schaffen, in
dem man nach freier, nicht fremdbestimmter Entscheidung
seiner "Selbstentfaltung", d.h. den verschiedensten Wertbe-
reichen, z.B. asthetischen Werten, leben kann. Wo man sich
in friheren Zeiten, um elementare Not abzuwenden, zu einer
bestimmten Arbeitsteilung zwischen den Gliedern der Familie
gezwungen sah, da ergibt sich heute ein "Zwang" zur Arbeits-
teilung von den &uBeren Voraussetzungen eines Lebens "auf
hoherem Niveau" und von den taglichen Anforderungen dieses

" Niveaus, z.B. den erzieherischen, her.

dd)

Je besser nun aber die Gesellschaft die Befriedigung der
elementaren Bedurfnisse (Hunger, Durst, Kleidung ect.) si-
chert, um so grofler wird der Horizont der alternativen Le-~
bensformen, zwischen denen zu wahlen ist. Jedermann weif
heute, daB flur die Schaffung der Voraussetzungen des wie
immer zu verstehenden "hoheren Lebens" wie fur seine Reali-
sierung - und besonders fur diese - Bildung erfor-
derlich ist. (So ergeben wissenschaftliche Analysen von
Heiratsanzeigen, daB die "Bildung" immer hdufiger als Vor-
aussetzuﬁg fir den passenden Partner genannt wird. P.Kaupp:
Das Heiratsinserat im sozialen Wandel.- Stuttgart 1968.)
Die "soziale Sicherheit", bei der das Okonomische nur
e 1 n Faktor unter anderen ist, hat heute - insbesondere
innerhalb der kleinen Gruppe Familie - Voraussetzungen, die
durch Berufsarbeit nicht allein erworben werden konnen.

Die beschriebene spezifisch "sgzialistische" Position - sie-
he unmittelbar unter c¢) - ist (sozialwissenschaftlich ge-
sehen) nur haltbar, wenn bewiesen werden kann, daB die
Mutter durch das Kind nicht erhebliche Zeit, und zwar auf
Grund unausweichlicher Notwendigkeiten, vom Berufsleben

- 8 -



ferngehalten wird. "Erhebliche Zeit" soll hier heiBen, daB
die Mutter durch die Unterbrechung ihrer Berufstatigkeit

an Einkommens- und beruflichen Aufstiegschancen erheblich
einbilifft. Solche EinbuBen treten beli wachsenden beruflichen
Anforderungen und ihrer zunehmenden Wandelbarkeit in Zukunft
bei immer kurzeren ‘Ausfallzeiten ein.

Nach dem Stande der Forschung, insbesondere der tiefenpsycho-
logischen und der Verhaltensforschung, muR man davon aus-
gehen, daB das Kind bis etwa zum 3.Lebensjahr eine gleich-
bleibende Bezugsperson braucht, die stets in Rufweite ist;
nach dem 18. Lebensmonat etwa scheinameine zeitweise Ab-
wesenheit vom Kind (= Moglichkeit einer Teilzeitarbeit)
und die Betreuung durch eine Ersatzperson vertretbar.- Das
Problem der gleichbleibenden Bezugsperson ist kollektiv
nicht zu losen. Es muB auch bedacht werden, dafl der Aufbau
einer engen und festen Eltern-Kind-Bindung sowohl fur die
- Entwicklung des Kindes als allgemein fir die Solidaritat

zwischen den Generationen, welche ein grofies Problem unse-
rer Gesellschaft darstellt, von wachsender Bedeutung ist;
die alten Menschen wunschen sowohl die wirtschaftliche Un-
abhédngigkeit von den Kindern und den eigenen Lebensbereich
als auch die lebhaften persodnlichen Kontakte, die innere
Zuwendung ("Intimitdt auf Abstand®).

Im Sinne einer zukunftsgerichteten Jugendhilfe sind die
Eltern als "Multiplikatoren" in der Erziehung zu sehen,
d.h. daB man keine bessere und billigere Losung beziliglich
der Sozialisation des Kindes und Jugendlichen weil} als die
rechtzeitige und begleitende Elternbildung.

Akzeptiert man diese Notwendigkeiten, so steht das einzel-
ne Ehepaar, das ein Kind erwartet, vor der Frage, welcher
der beiden Partner die Funktionen der Bezugsperson oder
"Dauerpflegeperson"” ubernehmen soll. Es bedarf einer fahi-
gen und "mitterlichen”, d.h. einer Person, welche zur Zu-
wendung, zum feinfiuhligen Eingehen auf die Bedurfnisse des
Kindes in der Lage und mehr als schlichthin willens ist.




Diese Entscheidung ist durch eine Reihe von Faktoren be-
einfluflt, u.a.

~ von den herrschenden Rollenvorstellungen,
- von individuellen Anlagen und Neigungen,
- von individuellen Erfahrungen,

~ von der Jjeweiligen Familien-, Sozial- und Ge-
sellschdaftspolitik,

- vom Bildungs- und Ausbildungsgrad der Ehepartner,

- von den Bedingungen am Arbeitsplatz im Erwerbs-
leben,

~ von wirtschaftlich-beruflichen ZweckmédBigkeits-
liberlegungen allgemein.

Sicher ist es eine feste Rollenvorstellung in unserer Ge-
sellschaft, daB die Mutter zu ihrem XKind gendrt (empirische
Untersuchungen des Verfassers: "Die Lage der Miitter in der
Bundesrepublik Deutschliand."- Teile I A, I B, II und III.
© Frankfurt am Main 1965, 1966, 1967 und 1968). Ebenso si-
cher ist, dall man dlese Vorstellungen nicht ausschliefi-
lich als "blind tradiert" interpretieren darf. Alle Erfah-
rungen in den Ostblockstaaten, wo die "Gleichberechtigung
der Frau im Beruf" mit allen politischen und propagandisti-
schen Mitteln seit Jahrzehnten angestrebt wird, lehren,
daBl die Mutter-Kind-Bindung inhaltlich und zeitlich grofle-
re Relevanz besitzt-als die Vater-Kind-Bindung.
1968 nahm der Verfasser der vorliegenden Stellungnahme an
einer Expertentagung der Vereinten Nationen in Liblice beil
Prag teil, die von west- wie osteuropdischen Staglten be-
schickt war und sich mit "Sozialpolitik und sozialen Pro-
grammen zugunsten der erwerbstatigen Mutter' befaBte. Es
referierten und diskutierten 25 Wissenschaftler (Soziologen
bzw. Sozialwissenschaftler), Ministerialbeamte und Sach-
verstdndige nationaler und internationaler Organisationen.
Zentrale Aussagen waren:

~ In den westlichen wie den Ostlichen Staaten
ist die "Ideologie der Gleichheit der Geschlech-
ter" angenommen, aber iberall stoBt ihre Ver-
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wirklichung auf Widersténde (in Polen beispielsweise
ebenso wie in der Bundesrepublik).

In den westlichen wie in den Ostlichen Staaten ist die
Verwirklichung der "Gleichstellung" der Geschlechter
in verschiedenen sozialen Bereichen verschieden weit
fortgeschritten. Zs scheint, daB die Fortschritte im
Bereich der Erziehung am groften sind, weniger grol

im rrwerbsleben, am geringsten in der Familie bei der
Bestimmung der Rollen von Mann und Frau.

Angesichts der zunehmenden "Feminisierung" des Lehrer-
berufs wachse die Bedeutung des Vaters bei der Be-
treuung und Erziehung der Kinder aller Altersstufen.

Eine Vertreterin der "radical line", der "absoluten
Gleichstellung® der Geschlechter ("absolute equality
between the sexes') betonte:

Bei den heutigen Gegebenheiten folgt der Arbeitgeber
verninftigen Prinzipien, wenn er weibliche und mann-
liche Beschaftigte unterschiedlich behandelt. Denn ein
Mann wird seine Erwerbstidtigkeit nicht aus familidren
Grinden unterbrechen, er wird auch im Durchschnitt
weniger fehlen und als Ernidhrer der Familie starker
bestrebt sein, sich beruflich einzusetzen. Die natir-
lichen Folgen sind geringere Verdienste der Frauen, we-
niger toglichkeiten der Aus- und Fortbildung, weniger
berufliche Ermutigung, geringeres Interesse am beruf-
lichen Aufstieg, auch geringere Sicherheit des Arbeits-~
platzes, da ja die Frau durch die Ehe sozial gesichert
ist.

Professor Piobtrowski, Soziologe aus Warschau, kriti-
sierte die "radical line" wie folgt:

Es besteht nun einmal eine besondere Beziehung zwi-
schen Mutter und Kind. "Gleichheit" muB nicht Identi-
tdt im Sinne der "radical line™ bedeuten.

Nach jugoslawischen empirischen familiensoziologischen
Untersuchungen ist, wie eine Soziologin aus Belgrad
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berichtete, die Arbeitsteilung zwischen Frau und Hann
vom wirtschaftlich-kulturellen Niveau abhéngig. Der
cultural level beeinflusse die Arbeitsteilung im Haus-
halt; "die Jeweilige Hohe des lLebensstandards eines Be-
zirks entscheidet™.

Die Frage der Naturgegebenheiten bei Mann und Frau wurde
von einer Prager Soziologin als "sehr komplex" hezeich-
net; sie konne nicht beantwortet werden.

Professor Sonin aus Moskau forderte auf der Experten-
tagung in Prag berufliche Neuorientierungen unter Berick-
sichtigung geschlechtstypischer Neigungen und Fidhigkei-
ten. Es sei wichtig, die Interessen von Mannern und Frau-
en zu erforschen.

Uber empirische soziologische Untersuchungen in der
Tschechoslowakei wurde u.a. wie folgt berichtet:
Gegenwidrtig ist weder unter theoretischen noch unter
praktischen Gesichtspunkten klar, welche Bereiche der
Erziehung und Ausbildung bzw, der Anwendung erworbener
Fahigkeiten angesichts der revolutionaren technischen
Verdnderungen fiir die Frauen am geeignetsten sind, Man
weiRl nicht, inwieweit die "Feminisierung" wvieler Berufe
unvermeidlich, und inwieweit sie verniunftig ist.

Die berufliche Belastung ist trotz der Arbeitszeitver-
kiirzungen nicht geringer geworden. Sie hat einen "ner-
vosen'", einen gefdhrlicherenChrakter angenommen.- Gewisse
Tatigkeiten in der Industrie - z.B. bei der Verarbeltung
von Blei - beglinstigen die Sterilitat. Die Zahl der Frih-
und Fehlgeburten war nach Feststellungen in Belgien bei
erwerbstdtigen Frauen hoher als bei nichterwerbstatigen

(Asiel, M.: The Influence of Work on Pregnant Women.- In:
Archives Belges des Médicine Social, Hygieen, Médicine
du Travail et Médicine Légale. Brussels Nov.-Dec. 1958,
No. 9/40, pp.593-99).

Professor Sonin, Moskau, bezeichnete die Reduzierung der
Arbeitszeit der Frauen als wichtigstes Problem seines
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Landes. Die Frauen selbst hatten bei einer Erhebung
entsprechende Winsche bekundet. Unvermeidlich werde
die Herabsetzung der Arbeitszeit flir Frauen geringere
Einkommen und weniger zusagende Beschdftigungen zur
Folge haben.

Nach tschechoslowakischen Erfahrungen wurden beil der
'Gestaltung der Arbeitspldatze noch immer nicht die Para-
meter der Frauen, die weiblichen Dimensionen, Bewegun-~
gen und Verhaltensweisen berucksichtigt. Auch neue Un-
ternehmungen wurden auf die Bedirfnisse der Minner hin
geplant.

Die Vertreter der Ostblockstaaten stellten ebenso wie
die westlichen Vertreter fest:

~ Bei gleicher Qualifikation werden die Frauen
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schlechter bezahlt.

Qualifizierte Frauen missen sich Mannern von
geringerer Qualifikation unterordnen.

In vielen Fabriken (Bericht aus Ungarn) werden
die Manner bevorzugt, weil man den Sozialauf-
wand furchtet. Bei der Vergabe hoherer Positionen
erhalten im Zweifel die Manner den Vorzug (auch
bei gleich zuverlassiger kommunistischer Gesin-
nung der Frauen).

Den in Ungarn eingefiihrten etwa dreijdhrigen
Mutterschaftsurlaub nehmen die intellektuellen
und die gut verdienenden Frauen nicht oder we=-
sentlich seltener in Anspruch; sie fiurchten den
"AnschluB" zu verlieren oder finanzielle Ein-
buflen zu erleiden.

Ein Bericht aus der Tschechoslowakei bestatigtbe:
Qualifizierte Frauen konnen nicht lange zu Hause
bleiben. Sie kommen nicht ohne eine Hilfe im
Haushalﬁ aus.

Professor Piotrowski, Warschau, der fiir einen
ausreichend langen Mutbterschaftsurlaub pladierte,
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formulierte wie folgt: "Unbezahlter Mutterschafts-

uriaub bedeutet Einkommensminderung in einer Zeitb,

in der die Ausgaben der Familie steigen. Bei lédnge-
rer Dauver fihrt er zu einem Verlust an Berufstiich-

tigkeit."

- Die empirische Sozialforschung zeigt - Bericht von Frau
Professor Frantzen, Briissel, in Liblice bei Prag -, daf in
vielen Fdllen die Erwerbstidtigkeit der Mutter den Lebens-
standard nur wenig verbessert (da die Erhdhung des Familien-
einkommens durch vermehrte Ausgaben -~ Betreuung des Kindes
U.a. - weitgehend kompensiert wird).

- Nach danischen reprédsentativen Erhebungen andert die Er-
werbstatigkeit der Frauen an der Verteilung der Rollen in
der Familie nichts oder nur wenig (nach reprédsentativen Er-
hebungen in der Bundesrepublik - Junker, Lage der Hiitter
2.a.0. - hilft die Gruppe der HManner erwerbstatiger Frauen
bemerkbar hdufiger im Haushalt).

- Nach polnischen und jugoslawischen Untersuchungen und nach
belgischen Eindriicken wollen die erwerbstatigen Frauen die
fihrende Rolle im Haushalt nicht aufgeben.

Das unter c¢) besprochene "sozialistische" Modell kann, orien-
tiert man sich am Wohl des Kindes und erstrebt man eine befrie-
digende sozialhygienische Situation fiir die Frau wie fir die
Familie iberhaupt, nicht als fortschrittlich bezeichnet wer-
den. Dieses Modell besitzt aber groBe Bedeutung als Idealtypus
(im theoretischen Sinne von Max Weber (Soziologe) und Valter
Fucken (Nationaldkonom) ), der fiir den Bezugsrahmen, innerhalb
dessen realistische Organisationspostulate zu entwickeln sind,
nicht zu entbehren isti Ts ist ein technisch-ckonomischer
Stand denkbar, bei dem dieser Idealtypus zum Realtypus wer-
den kann, aber dieser Stand ist heute nicht gegeben und in
absehbarer Zeit nicht zu erwarten.

s kann sich immer nur darum handeln, eine hochstmogliche An-
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naherung an den Idealtypus der "vollen Gleichstellung" der
Frau (wie des lannes) im Erwerbsleben zu erreichen; analo-
ges gilt fur beide Geschlechter von anderen Lebensberei-
chen.

Auf Grund eigener Untersuchungen in Polen und einer guten
Kenntnis der in- und auslidndischen empirischen Sczialfor-
schung stellte Professor Piotrowski, Warschau, im Oktober/
November 1968 in Liblice bei Prag fest:

"Die Rolle der Ehefrau und Mutter hat nicht an Wertschidt-
zung eingebiiBt (has not lost its value); sie hat ihre An-
ziehungskraft und ihre Bedeutung auch fir jene Irauen be-
hauptet, die erwerbstatig sind.” "Nicht nur das Umsorgen
von kleinen Kindern, soweit es biologisch begriindet ist,
sondern auch die Betreuung Zlterer Kinder und ebenso die
Aufgaben im Haushalt werden vermutlich weiterhin im Ver-
antwortungsbereich der Frau verbleiben. Die hypothese, dal
die erwerbstiatigen Frauen nicut bereit sein werden, Jjene
Funktionen abzugeben, welche die Frau auf Grund ihrer Stel-
lung in der Familie schon immer beanspruchte, scheint be-
statigt zu sein.” Vom &stlichen Erfahrungsbereich her for-
mulierte Piotrowski sogar das '"gleiche Recht" der erwerbs-
tatigen Frauen auf Realisierung der Rollen Ehepartnerin
unq Mutter.- Piotrowski erwartet, dall sich die Lebensmo-
delle der Frauen entsprechend dem Typus der Personlichkeit
- er bezieht sich auf Fourastié, J.: Les 40 ooo heures.-
Paris 1965, S.2%0 - differenzieren werden, und er geht
welter davon aus, daB die Frauen bestrebt sein werden, die
Phase, in der sie durch Kinder an die Familie gebunden sind,
abzukirzen, fligt dem aber hinzu: "Diese Feststellungen be-
sagen nicht, daB alle Mitter willens und fahig sein werden,
auflerhauslich zu arbeiten. Wahrscheinlich wird auch in Zu~
kunft &hnlich wie heute - ein Teil der Frauen (die "miitter-
lichen") die traditionelle Rolle der Hausfrau und Mutter
vorziehen. Viele andere werden die Erwerbstadtigkeit fir

langere oder kiirzere Zeit unterbrechen.” Vor allem aber
werde das MaB der Pflichten entscheiden, die sich als not-
wendige Betreuung der Kinder ergeben.- Die Mutter sollten

- 15 -




- 15 -

in wirklicher ¥reiheit zwischen Erwerbstatigkeit und Ver-
zicht auf eigenes Einkommen widhlen konnen. Als Erwerbs-
tatige sollten sie - frei der eigenen ifeinung folgend,
was zum Besten von Hutter und Kind ist - Uber die Dauer
der Berufsunterbrechung entscheiden konnen.- Das Zuhause
(the home) werde die wesentlichen bisherigen Funktionen
fur die Familie behalten, aber diese IMunktionen werde

man mit neuen Fitteln und nach neuen Methoden zu reali-
sieren suchen.

Auch Frau Professor Frantzen, Briissel, driickte die Uber-
zeugung aus, daB sich die komplementare Natur, das Sich-
ergidnzen der Rollen in Ehe und Familie bils zu einem ge-
wissen Grade behaupten werde. Dies zeigten die soziolo-
gischen Gesetze der kleinen Gruppe (siehe Bales, R. und
P.E. Slater: Role Differentiation in Small Groups.- In:
Parsons und Bales: Family Socialization and Interaction.-
New York 1955). P.Sivadon spreche davon, daB fir das Kind
in der modernen Gesellschaft die Mutter die einzige
Spenderin von Geborgenheit und Liebe ist. IThr Fehlen oder
auch nur ihr emotionales Unvermdgen misse fir das Kind
ernste Konsequenzen haben (Sivadon, P.: Problems Raised
by the Evolution of Family Interrelations in Vestern
Europe.- In: Congress of the International Federation

of Parent's Schoools. Brissel 1965, S.120).

Zu den Realitdten, mit denen bei der Annaherung an den
Idealtypus der "vollen Gleichstellung" der Frau im Er-
werbsleben zu rechnen ist, gehort gewiB auch jenes Image
der Frau, “das von der amerikanischen Autorin Betty Frie-
dan als "Weiblichkeitswahn" chrakterisiert worden ist
("Der Weiblichkeitswahn" ... Reinbek 1969). Es ist das
Bild der auf hausfrauliche Tatigkeit und hauslichen
Horizont beschrdnkten Ehegattin und Mutter, ein Bild,

das vorwiegend vom Manne geprigt und von der Frau ritu-
alisiert worden ist" (W.E.Mihlmann: Die Bevdlkerungs-
explosion und die Zukunft der Familie.- In: Schwagler, G.:
Soziologie der Familie.- Tibingen 1970, S.XVI). Aber diese
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Faktor wird uberschéatzt, und der Grund hiexrfiir liegt in
der ungeniigenden Beriicksichtigung dkonomischer Realititen
und einer sich mit steigendem Lebensstandard und wachsen-
der Freizeit - neben anderen soziodkonomischen Daten -
sich verdndernden Bedlirfnisstruktur.

Mihlmann fordert richtig, dak die Familie als soziales
Dauergebilde zu begreifen ist, in dem”das do ut des der
sozialen Gegenseitigkeitsforderung ein fir allemal trans-
zendiert wird" (Seite XIX). Wenn die .Losung der modernen
Konflikte, die 1in groBem Umfang unter friheren Verhdlt-
nissen genau so existierten, nur nicht wie heute bewuBt
gemacht wurden, in der perfekten Egalisierung der Rollen
von Mann und Frau gesucht wird, mufl.sich die psychohygie-
nische Situation - wegen mangelnder Orientierung an inne-
ren und aufBeren Realitaten - bedeutend verschlechtern., Die
volkerkundliche Entwicklung (siehe Mihlmann) zeigt einen
Drei-~Phasen~Verlauf hin zu einer steigenden Selbstbestim-
mung der "Ehe" gegenilber der "Familie" bei zunehmender
Individualisiefung, so dafl Ehen nur gelingen konnen, wenn
sie sich an einem tertium comparationis, einem ubergrc.
fenden'Dritten" orientieren. Dieses Dritte ist in grofem
Umfang das Kind, das diese Funktion normalerweise auch
dann behdlt, wenn die Frau in ihre 3.Lebensphase eintritt.
Die Eltern identifizieren sich mit dem Lebensschicksal

des Kindes, so daB: Klarung und Verstidndigung zwischen
den Ehegabtten in hohem MaBe gestiftet und erleichtert wer-
den, wo eine echte Gefahr von Konflikten auf Grund einer
"egozentrischen" "Selbstentfaltung" besteht.

Die interkulturellen empirischen Vergleiche von lupri, zu
denen repriasentative brgebnisse der Forschung "Lage der
Mitter in der Bundesrepublik Deutschland" (Junker, Lage
der Mitter a.a.0.) beigetragen haben, stiitzen folgende
Hypothese: "Mit steigendem Einkommen des Mannes verringert
sich der Gewinn an Macht von seiten der berufstidtigen Frau.
Oder umgekehrt, Je niedrige; das Einkommen des Ehemannes,
desto groBer die Wirkung der Berufstatigkeit der Frau auf
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die eheliche lachtstruktur. Bemerkenswert ist der auf-
f&llige Machtgewinn bei berufstidtigen Frauen der unter-
sten Einkommensgruppe." (Lupri, E.: Gesellschaftliche
Differenzierung und familiale Autorit&t.- In: Soziologie
der Familie, hg.v.G.Lischen und E.Lupri, Opladen 1970.)

Solche Ergebnisse bieten den SchluB an?éﬁda vollig "glei-
cher" beruflicher Erfolg der Ehepartner auch in jeder
denkbaren Zukunft die Ausnahme sein wird - die "gleich-
rangige Partnerschaft" reale Orientierungspunkte bend-
tigt, welche die Verdienerrollen relativieren; ein pein-
liches Achten auf "Gleichheit" des Berufserfolgs und
auf "gleiche Macht" . muB als Fehlfixierung zu auflerordent-
lichen Konflikten fihren.
Nach einer Reihe von Indikatoren ergab ein reprdsentati-
ver Vergleich von Ehepaaren mit verschiedenen Yochen-
stundenzahlen der ldnner keine Hinweise darauf, daB
- im allgemeinen - hohere lWochenstundenzahlen des llan-
nes die Interessen und Akbtivitaten innerhalb der Familie
ungliinstig beeinflussen (Junker, Lage der Mitter a.a.O.,
Teil II, S.107 ff).
Eine empirische Untersuchung von Ammen iuber "Die auBer-
hdusliche Berufstatigkeit des Vaters" (Stuttgart 1970)
kommt zum Ergebnis, daB die Zeit, welche die Arbeits-
zeitverkirzung dem Vater eingebracht hat, "zu einem nicht
geringen Teil zum Ausbau innerfamilidrer Beziehungen,
besonders zu ihren Kindern" verwandt wird. (S.4150.)

Angesichts der Befunde der Forschung und der soziooko-
nomischen Vorgegebenheiten fuhrt die Frage der Gleich-
behandlung bzw. Gleichrangigkeit der Frau als Voraus-
setzung einer befriedigenden sozialhygienischen Lage
nicht zur Forderung nach einer Egalisierung der Rollen
von lMann und Frau, sondern zum Verlangen, auf Gl e 1 ¢ t
wertigkedldlt der sozialen Rollen hinzuwirken. Der
Ausbau eines dritten Bereiches neben Haushalt und Beruf
ist sehr zu bejahen:
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In zunehmendem raBe sehen sich der einzelne,
die Familien und die Gesellschaft mit Bediirf-
nissen und iHotstdnden (z.3. Pflegenotsténden)
konfrontiert, auf die weder durch die einzelne
-Pamilie noch durch den Farkt (= Erwerbsleben =
Beruf) angemessen reagiert werden kann. Die
Dienste, die lber den itarkt laufen, sind objek=-
tiviert, nach Umfang und Art begrenzi und am
Preis orientiert, der (u.a. auf Grund von
Pflichtversicherungen) relativ hoch liegt.

Bs gibt berufliche Bereiche, die dem ‘Wissen

und den Fahigkeiten, die im familiadren Rahmen
benotigt werden, sehr nahe stehen., Es ist in
vielen Fallen okonomisch, psychologisch und
unter weiteren Gesichtspunkten sinnvoll, an
dieses VWissen und diese Fdhlgkeiten wie Er-
fahrungen in der 3.Phase der Ehepartner a u s -
serhalb der Pamilie anzuschlieBen.

Wie immer Lebensplanung und Lebensgestal-
tung der Frau ausfallen mdgen, sie bendtigt zu
ihrer objektiv-wirtschaftlichen und subjektiv-
-gefiihlsmaBigen Sicherheit eine ausreichende
Bildung, Ausbildung und Berufserfahrung, bevor
sie Mutter wird. Denn mit diesem Zeitpunkt, der
in die chancenreichsten Ausbildungs- und beruf-
lichen Entwicklungsjahre f&allt, beginnen be-
rufliche Ausfallzeiten, deren Lage und lange
schwer zu kalkulieren sind. Bei einem Kind mul}
bereits mit etwa drei Jahren der vollstandigen
oder teilweisen Aufgabe der Berufstatigkeit -
mindestens -~ gerechnet werden. Alle Anstrengun-~
gen, lber ein an sich zu forderndes Zusammen-
wirken von Familien (vgl. die Eltern-Kinder-
Gruppen- in Berlin und Nordrhein-testfalen und
die Wohngemeinschaften) kdnnen in einer Leistung:
gesellschaft das "handicap durch Kinder" nicht
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nicht aufheben. Jahrzehntelange Erfahrungen in den sozialisti-
schen Landern haben zu einem Abriicken von dogmatischen Egali-
sierungen und zu einer Begunstigung der Gleichwertigkeit von
Rollen innerhalb und auBerhalb der Familie gefiihrt.
Zur Bildung der Ehepartner gehort das rechtzeitige Yissen von
der Bedeutung der Geburtenplanung fiur die Lebenschancen der
Eltern und Kinder. Erfreulicherweise zeichnet sich in der amt-
lichen Bundesstatistik immer deutlicher ein Hinausschieben der
Geburt des ersten Kindes ab. Diese Entwicklung entspricht dem
Phasenmodell, das der Verfasser der vorliegender Stellungnahmen
1965/68 empirisch abgeleitet hat (Junker, Lage der Mitter a.a.O.
Teile II und III).

Zu Frage 3:

Die Stellungnahmen zu den Fragen 1 und 2 haben bereits deutlich ge-
macht, daBl die Gegeniberstellung von "progressiv" und "konservativ"”
nicht gliicklich erscheint. Beide ILeerformeln assoziieren diskrimi-
nierende Akzente. Besser erscheint es, von "traditionellen" und
"neueren" Rollenvorstellungen zu sprechen.- Es sollte daher auch nicht®
die Frage sein, ob man sich flr eine "Progressivkampagne" oder eine
"Reformkampagne” entscheidet, sondern welche klar bekannten neuen
Rollenvorstellungen als zeitgemafB und zukunftsgerecht verwirklicht
werden sollten. Nach den Gesetzen der Gewohnung und der Identifikation
mufl immer damit gerechnet werden, daB neue Rollenvorstellungen nur

in S tufen zu verwirklichen sind. Die empirische Sozialfor-
schung legt ein solches Vorgehen nahe (Junker, Lage der Mitter u.a.).

Eine Verfestigung traditioneller Vorstellungen durch ‘''progres-
sive" Forderungen ist wohl nicht zu beflrchten, denn die Entwick-
lung zu einem starker partnerschaftlichen Zusammenwirken innerhalb und
auBlerhalb der Familie ist auf Grund wirtschaftlicher und sozialer
Faktoren stark im FluBl; zu beflirchten ist allerdings, dafl durch
dogmatisch-egalitdre Tendenzen vor allem in kleinen Gruppen, so in
Gruppen von Familien, Irritationen ausgelost werden konnten., Vie Re-
nate Wald in ihrem Buch uber "Industriearbeiter privat. Eine Studie
liber Lebensformen und Interessen" (Stuttgart 1966) zeigt, erzwingen
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die Arbeitsbedingungen in dem von ihr untersuchten Betrieb

der chemischen Industrie eine bestimmte Form der Arbeitstei-
lung zwischen Mann und Frau in der Familie (die man bei ober-
flachlicher Betrachtung "patriarchalisch" finden kann). Diese
faktische Rollenverteilung muf aber auf Grund der gesundheit-
lich stark belastenden Arbeitsbedingungen im Betrieb als ange-
paflt und verninftig - zweckmdBig - bezeichnet werden.

Die Frage, inwieweit die Forderung nach einer zeligemidlBen Ver-
teilung und Gestaltung der Rollen innerhalb und auBlerhalb der
Pamilie gegenwdrtig in der Offentlichkeit expliziert werden
sollte, 1laBt sich nicht allgemein beantworten. Man mull die
sozialen Schichten auf unterschiedliche VWeise ansprechen, Die
intellektuellen Schichten sind nach Bildungsgard und beruflichen
Anforderungen auf "Fortschrittlichkeit" starker ansprechbar. Beil
den mittleren und unteren Schichten sind vor allem die konkre-
ten Arbeitsbedingungen zu bericksichtigen. Beli einer Repridsen-
tativbefragung in West-Berlin von Ende 1964/Anfang 1965 er-
klédrten 60% der erwerbstdtigen Mitter, sie wiirden lieber nicht
erwerbstédtig sein (im lindlichen Unterfranken waren es etwa zur
gleichen Zeit nur 49%). Diese Wiinsche konnen weder verwundern
noch auf "patriarchalische Leitbilder" zuriickgefihrt werden,
wenn man einerseits das starke Interesse an einer Erhohung des
Familieneinkommens und andererseits die konkreten Tatigkeiten
betrachtet, welche diese erwerbstdtigen HMutter ausibten: Etwa
ein Funftel arbeitete als Putzfrau, "andere tragen Zeitungen
oder Brot aus. 17% gehen in die Fabrik, sitzen am laufenden
Band, drehen Fassungen auf Schrauben usw., 16% ndhen und

bligeln in der Textilindustrie, 20% besorgen Blroarbeiten, 12%
verkaufen Lebensmittel, Porzellian - zum groBten Teil Arbeiten,
die um des Verdienstes willen getan oder erlitten werden und
nicht etwa aus 'Freude am Beruf'." (Junker, Lage der Mitter
a.a.0., Teil I B, S.19%o0.)

Flir breite Schichten der erwerbstidtigen Hitter bedeuten die Be-
freiung vom materiellen Zwang zur Erverbstatigkeit und die
Moglichkeit, ausschlieflich der Familie leben zu konnen, eine
Art sozialer Aufstieg. Ver ihnen dieses Gefiihl zunichte zu ma-
chen sucht, wird auf Unverstidndnis und Ablehnung stolen.
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Auch die Vorstellung von der Sinnentleerung des Alltags der
nichterwerbstatigen verheirateten Frau in der 3.Phase kann bei
vielen Frauen, die sich mit dem Schicksal ihrer Kinder und

Enkel identifizieren und in deren Fortkommen das primidre Mittel
zum sozlalen Aufstieg sehen, wdhrend kaum noch ein Interesse

an der eigenen "Selbstentfaltung", wie sie der Beruf bringen soll,
besteht, Reaktionen des Nichtverstehens und der Ablehnung aus-
1lo0sen.

Die Moglichkeiten, gewisse Teile der Ober- und iittelschicht

als Vorreiter eines neuen gesellschaftlichen Selbstverstindnis-
ses zu benutzen, sind insofern begrenzt, als die Gestaltung der
Phasen im Leben der Frauen je nach sozialer Schicht andere Zige
der "Fortschrittlichkeit" hat. Wie die angefiihrten Untersuchungs-
ergebnisse von Lupri und wie andere reprasentative Feststellungen
zu schlieBen nahelegen, finden sich gerade in den oberen Schich-
ten jene Rollenverteilungen, die man bel oberflachlicher Be-
trachtung als "patriarchalisch" bezeichnen kann. Die QOberschicht
ist besonders erziehungsbewult und stellt hohere dsthetische
Anspriuche.

Die bekannte Erscheinung der Nachahmung oberer Schichten ist
unter sozialhygienischen Gesichitspunkten kein zweifelsfrei ge-
eignetes Vehikel. Es gibt viele Beispiele fir unverstdndige und
gesundheitsschddliche Nachahmung oberer Schichten (so ist oder
war eine wesentliche Ursache der Haltungsschaden bei Landkin-
dern die unverstandige Nachahmung “st?dtischer“Ernéhrungsge—
wohnheiten). '

Bs bestehen aber reprasentativ-empirisch begrindete Vahrschein~
lichkelten, daBl innere Widerstande von verheirateten Frauen

gegen sozialhygienisch motivierte Empfehlungen oder Forderungen
auf dem Weg iber die Ehemdnner leichter uberwunden werden kon-
nen, Yie Untersuchungen der Kommunikation der verheirateten
Mitter zeigen (Junker, Lage der [itter, a.a.0., Teil I B, $8.81 ff)
insbesondere 118 £f), sind die Ehem#nner in grofem Umfang "Mei~
nungsfiihrer” (opinion leaders im Sinne der Kommunikationsfor-
schung). "Wichtigste Person der Informations- und Ratsuche ist
‘der Ehepartner ... Auf allen Gebieten (Beruf, Haushalt, Blicher/
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Filme/Konzerte/Kunst, Erziehung, Mode, Ehe, Politik, Hobbies,
Ferien/Reisen, Gesundheit) wenden sich die Hitter h&ufipger an
den Ehemann als die Vater an die Ehefrau. Dies gilt besonders
bei beruflichen, wirtschaftlich-finanziellen und politischen
Fragen, aber auch auffallend stark bei gesundheitlichen Fragen.
Bei den Kommunikationsnetzen, die sich ausschliefllich aus
Frauen konstituieren, zeigt sich, daB die Opinion leaders in
allen sozialen Schichten relativ gleich haufig zu finden sind,
nur wenig hdufiger in der oberen Schicht. Diese fur die Bundes-
republik repridsentativen oder weitgehend reprasentativen Fest-
stellungen stimmen mit den Ergebnissen der internationalen
Kommunikationsforschung uberein.
Die fllhrenden Gespridchsthemen in den Familien sind die finanziel.
len und wirtschaftlichen Fragen des Haushalts, der Beruf, die
Gesundheilt und die Erziehung. Nach einer vereinfachten Inter-
pretation gilt: "Die finanziellen und wirtschaftlichen Fragen
des Haushalts dominieren in allen Lebensaltern, der Beruf in
der Mitte des Lebens, die Erziehung tritt nach dem 4o.Lebens-
jahr an die letzte Stelle, wadhrend die Gesundheit von Alters-
phase zu Altersphase nach oben rlckt.” (Junker a.a.0., Teil
I B, S.1M9.)
Die Kampagne sollte die "Netzwerke der Kommunikation" (Teil I B)
beachten und die Jjeweiligen Interessen, Kommunikationspartner
ect. als Vehihel zu nutzen suchen, Die "Gesundheit" ist ein
Thema, das eines grofien Interesses sicher sein kann.

.Zu Frage 1 auf Seite 2:

Das gegenwdrtige Rollenverstandnis der Frauen wurde bereits
angesprochen. Es ist eine erstaunliche Tatsache, daBl das Rol-~
lenverstédndnis der Frauen im repriasentativen Bild und bei zen-
tralen Themen nur wenig vom Alter beeinflult ist, und dafl sich
verheiratete Mitter und verheiratete Vater nicut oder nur we-
nig in zentralen Einstellungen unterscheiden. Der Einflull} dexr
OrtsgroBe ist stdrker, aber ebenfalls erstaunlich gering. (Jun~
ker a.a.0, Teil I B, S.224 f£f.) Die Mutterschaft wird mit
unterschiedlicher Intensitdt als "wichtigste Lebensaufgabe der
Frau" bejaht, nicht ganz so stark der Beruf der Hausfrau als
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der "schonste und vielseitigste Beruf der Frau", in gleichem
thade aber auch die "anderen Interessen”, welche die Frau ne-
ben den Aufgaben in Haus und Familie haben soll. Fur die
"gleichen Rechte und Pflichten von Mann und Frau'" pladierte
ebenfalls die weit Udberwiegende Vehrheit, nur ein senr kleiner
Teil nicht.

Etwa acht Zehntel der verheirateten Nitter sahen den "Lebens-
inhalt der Frau" in erster Linie im "Heiraten und fiur Hann
und Kinder sorgen". (Teil I B, S.243.)

Alle diese Einstellungen sind wenig oder nicht davon beein-
fluBt, ob die verheiratete Frau erwerbstdtig -ist.Auch Alter
und Zahl der Kinder spielen keilne oder nur eine geringe Rolle.

Der entscheidende Orientierungspunkt fir die Einstellungen der
verheirateten Mutter (und Viter) ist das Kind. In allen Schich-
ten und Altersklassen wird die Unterbrechung oder endgiltige
Aufgabe der Erwerbstatigkeit -~ in Jjeweils etwa gleichem Um-
fang - gefordert; sie soll spatestens mit der Geburt des ersten
Kindes erfolgen.
Das pgaktische Verhalten entspricht diesen Tinstellungen.

Die weit uberwiegende Zahl der erwerbstdtigen wie der nicht-
erwerbstatigen Mitter spricht sich fir Peilzeitarbeit und
gegen Vollzeitarbeit aus.
Bei den verheirateten Frauen ist ein ausgesprochener M a n -
gel an Lebensplanungeg zu beobachten. Der
weit lUberwiegende Teil der Frauen mit Kindern unter 18 Jahren
im Haushalt hatte sich noch keine Gedanken iiber die Zeit ge-
macht, da die Kinder das Haus verlassen werden. Etwa drei
Zehntel hatten sich Gedanken gemacht; nur etwa ein Drittel
dieser drei Zehntel sprachen von Berufstétigkeit, wobei sie
haufig nur - leichte Arbeitv meinten, oder von Berufstidtig-
keit als Hobby. Die ubrigen dieser drei Zehntel nannten fa-
milienbezogene Aktivitidten (Kinder, Enkel) bzw. spezifische
Freizeitaktivitaten (Teil I B, S.232).




Zu Frage 2 auf Seite 2:

Aus den vorliegenden Ergebnissen der empirischen Sozialforschung
ergibt sich nach lleinung des Verfassers zwingend, daB die ent-
scheidende Phase im SozialisationsprozeB, sieht man von der
Grundlegung einer gesunden seelischen und geistigen Entwicklung
in der Kleinst- und Kleinkindphase ab, in der Zeit vor der Ehe-

schlieflung und in Jjenen ersten Zhejahren liegt, in denen noch
keine Kinder geboren sind.-ls geht weniger um die Bekampfung
eines "patriarchalischen Denkens", verstanden als dogmatische
Haltung, als um die Schaffung der realen Voraussetzungen, unter
denen sich bessere Rollenverteilungen als heute entwickeln kon-
nen. Denn die grundsdtzlich partnerschaftliche Einstellung hat
sich nahezu vollstdndig durchgesetzt. Es erscheinen drei Dinge
vordringlich:

- Rechtzeitige soziale Bildung, zu der soziale iAnschau-
ung gehdrt.(Diese soziale Bildung beschriankt sich nicht
auf die Entwicklung angemessener Verhaltenswelsen ge-
gegeniber Notlagen oder Situationen der Benachteiligungy

Z.2t. wird die biologische aufklarang uberbetont, die
soziale aufkldrung (Lebensplanung!) vernachlidssigt.

- Ausreichende berufliche Bildung, Ausbildung und - dies
ist entscheidend - berufliche Einiubung bzw. Erfahrung.

- Hinreichende Vorbildung flir Ehe und Familie.

Als ein entscheidender Fehler in der heutigen Diskussion er-
scheint,die isolierte Forderung nach "gleicher Bildung und Aus-
bildung" der Frau. "Gleiche Bildung und Ausbildung" nutzen der
Frau unter beruflichen Gesichtspunkten und Gesichtspunkten der
sozialen Sicherheit wenig, wenn nicht genigend berufliche Ein-
iibung erfolgt und geniigend berufliche Erfahrung gewonnen wird.
Selbst das Abitur und auch ein abgeschlossenes Studium erweisen
sich im Erwerbsleben bald als "nutzlos", wenn nicht in ausrei-
chendem Umfang die BewZhrung im praktischen Berufsleben gesucht
wurde. "Hohere Bildung", wenn sie sich nicht in die Praxis fort-
setzte, kann sogar zu einer Behinderung im Erwerbsleben werden.
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Auf die Bedeutung einer ausreichend langen 1.Phase der Ehe - man
hat noch keine Kinder - wurde bereits hingewiesen. Diese Bedeu-
tung liegt auch inder partnerschaftlichen
Einubung in innerfamilidrzre Aufgaben. So-
lange noch keine Kinder da und beide Partner an beruflicher Int-
wicklung wie an der Schaffung angemessner dulerer Lebensbedin-
gungen (Wohnung, Haushalt etc.) interessiert sind, lassen sich
nahezu identische innerfamilidre Rollen der Partner realisieren
oder wesentlich leichter realisieren. Der Mann gewinnt die noti-
gen innerfamilidren Fdhigkeiten und vor allem das so notwendige
Verstandnis fur die modernen Aufgaben im Haushalt. Diese Ein-
ubung des Mannes ist von grofter Bedeutung flir die Lebenschancen
der Frau in der 2, und 3.Phase. Sie schafft nicht nur eine Basis

fir wirksame Hilfe oder gar einen Rollentausch zwischen den Part-

nern, sie sichert vor allem die Wertschdtzung von T&tigkeiten
im Haushalt; sie ist ein Beitrag zur Verbesserung des Verstdnd-
nisses gegeniiber der realen Situation des Partners, so wie die
berufliche Praxis der Frau einer nur naiven Bezilehung zur beruf-
lichen Situation des Mannes entgegenwirkt.

Die Lehrplidne der Schulen sollten dahingehend geandert werden,
dafl Madchen und Jungen in gleicher Weise auf innerfamilidre
Funktionen vorbereitet werden.

Zu Frage 3 auf Seite 2:

Es ist richtig, daB es den Frauen an erzieherischen Vissen man-
gelt, und daB aus diesem Mangel Unsicherheiten und Konflikte
folgen. Formen der Fuhrungslosigkeit in der Erziehung, welche
die jungen Menschen tiefgreifend schiadigen, sind heute wohl
stirker verbreitet und mehr zu fiirchton als autoritire Erzie-
hungspraktiken.

Mangelnde Erziehungsfahigkeit erzeugt Insuffizienzgefuhle, die
Element eines "Syndroms" bilden konnen, das sich als Neuroti-
sierung der ganzen Familie niederschlagen kann.

Auf die Frage der ldentitdtskrise mit Beginn der 3.Phase kann
in der vorliegenden Stellungnahme nicht ausreichend eingegangen
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werden.-Es bedarf keiner besonderen empirischen Untersuchungen,
um zu erkennen, dall das Fehlen einer beruflichen Vorbildung und
beruflichen Bewdhrung in der 3.Phase die Gefahr von Insuffizienz-
erlebnissen erhoht. Wie aber die tatsdchlich vorhandenen Insuf-
fizienzgefihle und Konflikte als solche zu beschreiben und in
ihrem Entstehen wie ihren gesundheitlichen ‘irkungen politisch
verwertbar zu erkldren . sind, bedarf noch eingehender Unter-
suchungen. Auf die diesbezlglichen 3estrebungen des Verfassers
im Rahmen des Arbeitsausschusses "Arbeitsvorhaben im Rahmen der
Frauenenquete"” ist in dem den vorliegenden Stellungnahmen fol-
genden Papier einzugehen.

Bei den Fragen nach Konflikten von Frauen in der Lebensmitte
wird oft nicht geniligend ins Auge gefallt, daB gesundheitlichen
Schiaden durch Konflikte haufig vorgebeugt wird, indem unwill-
kurlich bzw. unter dem Druck der Verhidltnisse Prozesse der
Identifikation bis zur “"Identifikation mit dem Unzumutbaren"
eingeleitet werden. Daraus folgt, daB "mangelnde Selbstentfal-
tung” keineswegs zu inneren Konflikten mit der Gefahr von soma-
tischen Schadigungen fihren mufl; der Zufriedene erlebt
"Selbstentfaltung". Wird er dennoch krank, so liegen die Ursachen
nicht im "Seelischen", so sehr ein von aulen herangetragenes
Wenturteil die "Selbstentfaltung" (ohne die es keine Gesundheit
geben soll) vermissen mag.

Das Phanomen der'"Doppelbelastung" durch gleichzeitige Pflichten
in Familie und Beruf hat sich in einer grofien Zahl von empirische
Untersuchungen gezeigt. So holen erwerbstatige Frauen wesentlich
haufiger an Wochenenden und Feiertagen Hausarbeit nach als nicht-
erwerbstdtige. Das Kollektiv der erwerbstatigen Miutter wirkt
nach reprisentativen sozialmedizinischen Feststellungen e t -

Ww a s nervoser als das statistische Kollektiv der nichter-
werbstatigen Mitter. Mit steigendem Yohlstand hat eine Anpas-
sung der Miutter dahingehend stattgefunden, daB man zusadtzliche
Aufgaben nach Zeit und Intensitédt begrenzt (Professor Piotrowski,
Warschau, 1968 in Liblice bei Prag: "Teilzeitarbeit ist eine
Sache reicher Gesellsc haften.").
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Zu ernsteren Doppelbelastungen und hiermit verbundenen EKonflikten
kommt es vor allem bei den Mittern in den erziehungsbewulteren
héheren sozialen Schichten, die beruflich stdrxer "engagiert"
sind wie beispielsweise die verheiratete Hrztin mit Kindern.

Verschiedene Rolleninterpretationen von Mann und Frau scheinen
von relativ geringer Bedeutung fur Konflikte =zu sein; schwerer
wiegen wohl die - anthropologisch zu interpretierenden - G e -
woOohnungen, welche den vielfaltigen und wechselnden mo-
dernen Rollenanforderungen nicht angepalt sind. Hier ergeben sich
u.U. nicht Konflikte als Auseinandersetzung zwlschen den Ifhe-
partnern, sondern Konflikte fiur das Ehepaar.

Auf diese Fragen kann im vorliegenden Papier nicnt weilter elnge-
gangen werden.

Zu Frage 4 auf Seite 3:

Der UWissensstand der Mitter in Erziehungsfragen mufl als schlecht
bezeichnet werden. Vie reﬁrésentative Feststellungen zeigen
(Junker, Lage der WMitter),wird nur ein sehr kleiner Teil der
Frauen auf erzieherische Aufgaben in der Familie vorbereitet,
fordert man eine, wenn auch sehr bescheidene sy s t emat i -
s ¢ h e Vorbereitung (Kurs in einer Hitterschule etc.). Infolge-
dessen sind unkritische bzw. naive Tradierungen von Rollen sowile
Konflikte mit der Realitdt unvermeidlich.

Die Frage, auf welche Weise die erzieherische Qualifikation von
lMittern und Vdatern zu steigern ist, wurde in der vorliegenden
Stellungnahme schon angesprochen. teitere Aussagen zu diesem
wichtigen und weiten Thema missen dem abschlieBenden Papier
vorbehalten bleiben. An dieser Stelle soll lediglich festge-
stellt werden: Im gesamten Bundesgebiet existieren nur zwischen
200 und 250 Mitter- und Elternschulen (wohl alle iitterschulen
begreifen sich heute als Elternschulen und schlielen die Vater
in ihre Programme mit ein). Diese Iinrichbtungen missen unter
sehr schwierigen Bedingungen arbeiten. Dies zeigt u.a. das neue
niedersdchsiche Erwachsenenbildungsgesetz. Die solide finanziel-
le Forderung, welche dieses Gesetz ermdglicht und welche lang-
fristige personelle Dispositionen und die Einstellung qualifi-
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zierter Krafte erlaubt, kommt den FHutterschulen nicht zugute. Es
zeigt sich eine Verkennung zentraler gesellschaftlicher Sot-
wendigkeiten (und der Aufgaben moderner iitter- und Eltern-
schulen).

Die FNotwendigkeit, den Vater in den Erziehungsprozel mit einzu-
bezlehen, ist sehr hoch zu veranschlagen. Dies zeigen besonders
die reprisentativen AuBerungen von alleinstehenden Mittern (Jun-
ker, Teil II).- Weiteres zu diesem Thema ist im abschlieBenden
Papier auszufihren.

Zu Frage 5 auf Seite &:

Das Rollenverstandnis, das bei Mddchen und Jungen, @Mannern und
Frauen angestrebt werden sollte, .wurde bereits nach einzel-

nen Ziligen beschrieben.

Die Frage, ob es eln globales Ziel sein xann, der Frau einen
"freien Raum", der noch definiert werden mulBl, einen Raum zur
inneren Selbstentfaltung und autonomen Lebensfiihrung in Familie
und Gesellschaft zu schaffen, ist zu bejahen (global = nicht

auf vereinzelte Gruppen und Bereiche beschrdnkt). In einer weit-
gehend durch Manner gepriagten Welt, in der sich neue Bestrebun-
gen nur durchzusetzen pflegen, wenn sie von starken Organisatio-
nen verfochten werden, bedarf es in besonderem MalRe der Frei-
raumne fiur die Frau, denn noch kennt sie "sich nicht als Eigen-
existenz, sondern als das, was sie in den Augen des Mannes ist"
(Simone de Beauvoir).- Die Frau arbeitet in einem solchen MaRe
als eine "Gehilfin" des Mannes, "daB von einem selstschopferi-
schen Wirken des weiblichen Geschlechts gar keine Rede sein
kann" (M.Rudorff).

Andererseits wird so etwas wie die "Ausbeutung” des Hannes durch
die Frau deutlicher (besonders in der Gesellschaft der Vereinig-
ten Staaten): Der Mann wird den hirtesten Konkurrenzbedingungen
ausgesetzt, die Frau dagegen leistet ihren Beitrag zum Gedeihen
der Familie bereits - siehe das BGB - durch die Mihrung des
Haushalts und die Erziehung der Kinder,

Auf die AuBlenbedingungen, die zur Schaffung eines Freiraums

" notwendig sind, ist im abschlieBenden Papier niher einzugehen.
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Die Bereitschaft, durch Zigeninitiativen bessere Bedingunzen fiir
die eigenstandige Intfaltung der Frauen zu schaffen, scheint po-
tentiell vorhanden zu sein. Die .iktualisierung dieser Bereii-
schaft hangt von einer sozialen 3ildung, wie sie oben beschrie-
ben viurde, und von geeigneten institutionellen Angeboten ab. Das
Bewuidtsein von der Notwendigkeit der "dritten Institutionen”
(Junker a.a.0.) ist in der Offentlichkeit und bei den geldgeben-
den Instanzen noch ungenugend entwickelt, wie u.a. das nieder-
sédchsische Erwachsenenbildungsgesetz -~ siehe oben - zeigt.

Zu Frage 6 auf Seite 4:

Eine Rollenangleichung von lMann und Frau erscheint erstrebenswert.
fuf die Grunde fir die Ablehnung dogmatischer Zgalisierungen
wurde schon mehrmals eingegangen; solche fTendenzen erscheinen
kulturwidrig und oft inhuman (beispielsweise durch die Konse-
quenz des Abbaus von Mubtterschutzbestimmungen).

Die Vorstellung, die Velt der industriellen Produktion etc., liefBe
sich im Sinne "fraulicher Werte" umstrukturieren ("vermensch-
lichen"), erscheint irreal. Voraussetzung fiir eine sich ausdeh-
nende und von der Gesellschaft gewunschte, mit vielen Gitern aus-
gestattete Freizeitwelt, welche die sonst vermildte "Selbstver-
wirklichung" bzw. die individuelle Entfaltung ermoglicht, sind
Rationalisierung und Leistungskonkurrenz . Diese Prinzipien las-
sen sich im Sinne eines "fair play" und der "human relations"
(mit der Folge von Leistungssteigerungen) kultivieren, aber nicht
durch irgendwelche "gemiithaften Werte" ersetzen.

Man muBl allerdings sehen, dall in fast jedem Betrieb eine "Lel-
stungssphire" und eine "freie Sphire" anzutreffen sind. In der
"freien Sphare", wie sie sich etwa bei einer teilzeitbeschaftig-
ten Mutter aktualisieren kann, sind aber nur vergleichsweise
geringe Einkommen zu verdienenj; ein "Aufstieg" entfallt im all-
gemeinen.

Das '"mannliche Rollenbild" bedarf der Korrekturen, die sich aus
dem bereits Gesagten ergeben. Diese Korrekturen sind nicht als
ein Akt des Gesinnungswandels zu erwarten, dessen Ausbleiben An-
1laB fir immer neue moralisierende Kundgebungen bietet, sondern
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mussen durch soziale Aufklidrung und Bildung sowie durch Ver-
anderung realer Arbeits- und Lebensvedingungen eingeleitet wer-
den.- Auf Grund der anthropologischen Gesetze der Gewdhnung

(ohne deren Virksamkeit die Menschheit in kurzer Zeit an einen
Ubermald von Instabilitdten zugrundeginge) sind mit steigendem
Lebensalter solchen Prozessen deutlichere Grenzen gesetzt. Doch
wo heute die Gestaltung und Verteilung von Rollen als sachgeboten
als zweckmafiig und als partnerschaftlich aufgewiesen wird, gibt
es im allgemeinen keine psychischen Zinstellungen mehr, die

eine dogmatische Ablehnung lber liangere Zeit ermdglichten.

Zu rrage 7 auf Seite 4:

Die wichtigste Zielgruppe einer auf Verbesserung der sozial-
hygienischen, insbesondere psychohygienischen 3ituation ge-
richteten Kampagne bilden nach den Hinweisen und uberlegungen
der vorliegenden Stellungnahmen jene M&dchen und Frauen, die
ihre Schulausbildung abgeschlossen haben. Diese Gruppe bedars
einer fértgesetzten Ansprache, welche nach dem Abschlul der
Berufsausbildung wiedexr besondere Aktualitdt erlangt.

Die Kampagne sollte sich sekundar an alle Lebensalter und an
beilde Geschlechter wenden, denn auch ein verstandnisvolles und
partnerschaftlichen Zusammenwirken (z.B. Entlastung der Frau
in der 2.Phase) ist zu entwickeln.

Die Kampagne sollte sich sehr gezielt an alle Jene Gremien und
Stellen wenden, die auf kommunaler, regionaler, Lander- und
Bundesebene iuber finanzielle iForderungen zu entscheiden haben.

AbschlieBend sei auf die Problematik einer Definition der "Ge-
sundheit" als soziale Rolle hingewiesen. Halt man den Unterschied
zwischen der "Gesundheit' uund ihren Voraussetzungen nicht klar
bewullt, so ufert der Gesundheitsbegriff aus und wird in einem
MaRe mit Werturteilen belastet, das objektive Analysen und die
Kommunikation auBerordentlich erschwert,

R.Junker



