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ELTERN-EKIND-BEZIEHUNGEN IN DEN ERSTEN LEBENSJAHREN
1. Eltern als primire Bezugspersonen des Kindes

Mit Schwangerschaft und Geburt eines Kindes vollzieht
sich eine einschneidende Wende in den Rollen und Be-
ziehungen der Ehepartner. Die Ubernahme der Elternrolle
bedeutet eine wesentliche Erweiterung bisheriger Auf-
gaben und Kompetenzen; Eltern erhalten dag Recht und
itbernehmen die Pflicht der Kindererziebung. Sie sind
die zentralen Vermittler zwischen Kind und Umwel®.

Kinder brauchen nicht nur Eltern. Eltern zu haben, ge-
hort vielmehr zur gesellschaftlichen Norm. Kinder ohne
Eltern oder nur mit einem Elternteil weichen von dieser
Norm ab und werden - gemessen an der vollstidndigen
Familie - hdufig als Problemgruppe eingestuft. In der
Auselnandersetzung mit der Umwelt erfahren belde, der
elterliche Erzieher wie auch das Kind, ihre Sonder-
stellung, die sich hdufig auf das Erziehungsgverhalten
und die Beziehungen zwischen Eltern und XKind belastend
auswirkt.

Eltern bilden keine homogene Gruppe. Die Trennungslinie
verlduft nicht nur zZwischen den verschiedenen sozialen
Schichten, sondern gleichzeitig unterscheiden sie sich
aufgrund spezifischer Merkmale und Eonstellationen.
Angufilhren sind hier: alleinerziehende Viater und Miitter,
minderjéhiige Eltern, Adoptiv-~ und Pflegeeltern, erwerbs-
tdtige Eltern, Eltern behinderter Kinder. Diese verschie-
denartigen Konstellationen wirken sich auf die Einstel-
lung zur IElternrolle wie auch auf die Ausgestaltung der
Beziehungen zwischen Eltern und Kindern aus.

Kinder zur Welt zu bringen und diese in Obhut zu nehmen,
bedeutet nicht schon, um die mit der Pflege und Erziehung
verbundenen Aufgaben zu wissen, iiber begriindete Vor-
stellungen zur Ausgestaltung dexr Eltern-Kind-Beziehungen
zZu wissen.
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Soziale Elternschaft muf im Unterschied zur biologischen
erworben werden. Solange Ehepartner noch kein Kind haben,
148t sich die Elternrolle nur bedingt vorwegnehmen.,

Wihrend der Schwangerschaft verstidrkt sich zwar die
gedankliche Beschidftigung mit dem Kind,. aber eine Reihe
Junger Mitter &duBert in Befragungeﬁ, dafl gie zunidchst
keine gefiihlsmiudige Beziehung zum Kind gehabt haben und
diese erst im konkreten Umgang und vor allem iiber den
wiederkehrenden engen Kdrperkontakt entwiclkelt haben.
Die symbiotische Einheit zwischen Mutter und Kind, wie
sie wihrend der Schwangerschaft gegeben ist, kann nicht
einfach auf die Beziehungen nach der Geburt ibertragen
werden. Miitter milssen nicht erschrecken, wenn sie keine
gpontane Zuneigung filir das Neugeborene empfinden, wenn
dieses ihnen anfangs fremd ist und sich eine unmittel-
bare Beziehung nicht sofort einstellt.

Fir den Aufbau dieser Beziehungen sind die Lebensum-
gtdnde ein wichtiger Paktor. Bereits aus der Alltags-
erfahrung wissen wir, und dies wird durch umehrere
wissenschaftliche Untersuchungen bestitigt, dal der
intensive Haut- und Korperkontakt mit dem Neugehorenen

von ausschlaggebender Bedeutung fiir die Beziehung und
den Umgang mit dem Kind sind. Gerade im Anschiull an die
Entbindung sollte die Mutter im Krankenhaus Gelegenheit
haben, das Kind mdglichst viel im Wach- und Schlafzu-
gtand bei sih zu haben. Auf diese Vieise erlebt die
Mutter, wie das Kind auBerhaldb des Mutterleibes =zu
leben lernt, wie es atmet, trinkt, strampelt. Verhaltens-
sicherheit gewinnen sie aus dem unmittelbaren Erleben
der kindlichen Reaktionen, z. B., wenn es in der rich-
tigen Weise zum Saugen (Trinken) an die Brust angelegt
wird. Die meisten Miitter miissen lernen, wie sie das
Kind richtig halten, d. h. dem Kind eine angenehme Xo&r-
perlage verschaffen. Biologische Grundgegebenheiten und
damit verbundene gesellschaftliche Rollenverteilungen
haben dazu gefiihrt, die Mutter als die zentrale .Rezugs-
verson des Kindes in den ersiten Lebensjahren zu sehen.
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Ist von der Bezugsperson des Kindes die Rede, so0 ist
mit diesem Terminus die Vorstellung einer eingzigen,

und zwar einer weiblichen Bezugsperson verbunden. Die
Zwelheit Mutter-Kind, auch Mutter-Kind-Dyade genannt,
wurde aus der vorgeburtlich wrgegebenen biologischen
Mutter-Kind~Einheit abgeleitet und als "natiirliche"
Vorgabe einer biosozialen Priigung gewertet. Da mit dem
Begriff "Bezugsperson! die Mutter-Kind-Dyade als eine
physisch und psychisch gegebene Einheit assoziiert
wird, setzen sich davon abweichende XKonzeptionen in
Forschung und Praxis nur unter Uberwindung erheblicher
Widerstdnde durch. Dieser Prozel wird zusidtzlich da-
durch erschwert, daB die Vorstellung von der '"natiirlichen®
Mutter-Kind-Beziehung durch gesellschaftliche und fami-
liale Rollenverteilung bestiatigt und verstirkt wird.
Die in der Yorschung anerkannte Gleichwertigkei- von
leiblicher und sozialer Mutter hat sich in der Praxis
fir die Adoptiv- und Pflegemutiter durchgesetzt, wihrend
die weiblichen und m#nnlichen Pflegepersonen in Kinder-
heimen nicht als eine der Mutter gleichwertige Bezugsg-
person anerkannt werden. So wie der Heimerzieher gegen-
widrtig nur das Beww.tsein einer zweitrangigen Ersatz-
mutter entwickeln kann, internalisiert das Heimkind
aufgrund vorgegebener Wertmuster mit hoher Wahrschein-
lichkeit die Frfahrung, keine Bezugsperson im "eigent-
lichen Sinne" gehabt zu haben.

Es ist nicht zufillig, dai von Begugsperson und nicht
von Bezugspersonen die Rede ist. Die.Forderung nach einer
einzigen festen Bezugsperson wird als unabdinghare Vor-
aussetzung fir Sozialfghigkeit im Sinne der Bindungs-
fahigkeit angesehen. Hiufig wechselnde Bezugsperscnen
in den ersten drei Lebensjahren gelten als Ursache fiir
geringe oder gestdrte soziale Beziehungen. Ausgangspunkt
gozialer Kontakte bildet nicht die Gruppenbeziehung,
sondern die perstnliche Zweierbeziehung, die zunichst

- 80 ist anzunehmen - nicht zwischen Xindern, sondern
Zwischen Erwachsenen und Kindern entwickelt wird.
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Das Lernen des Kindes verlduft zunichst iiber seine
Bezugspersonen. Bereits das gesunde Neugeborene ver-
fiigt liber einen funktionsfihigen Wahrnehmensapparat
zur Informationsaufnahme, d. h. alle seine Sinne sind
einsatzbereit, wenngleich auch nocht nicht so prézise
und gut koordiniert wie bereits wenige Monate spiter.
Am ehesten fesseln in dieser frithesten Phase Reize mit
hoher biologischer und sozialer Bedeutung seine Auf-
merksamkeit, ndmlich menschliche Gesichter und mensch-
liche Stimmen. Interesse haben Kleinstkinder vor allem
an fast, aber noch nicht ganz Vertrautem, Unvertrautess
10st Angst aus, allzu Vertrautes filhrt zu Langeweile.

Es ist offenkundig, daBl das Lernen und die geistige
Entwicklung des kleinen Kindes in ein soziales Milieu
eingebettet sind, wo erwachsene Pflege- und Bezugsper-
gonen ganz individuell auf die Verhaltensiullerungen des
Kindes eingehen, sie zur TFortsetzung und Wiederholung
ermuntern und dabel die Komplexitat der Lernsituation
dem geistigen Entwicklungsstand des Kindes und seinem
momentanen Aufmerksamkeitszustand anpassen.

Das Kind reagiert nicht nur auf die Zuwendung seiner exr-
wachsenen Bezugspersonen, es fordert die Aufmerksamkeit
seiner Umgebung heraus, z. B. durch sgein Schreien und
Licheln, seinen Blick, sein Anschmiegen. Geréde die
ersten drei Lebensmonate sind entscheidend fiir den Auf-
bau einer tiefen emotionalen Bindung an das Kind
(Robson, X.S. / Moss, H.A. /1970).

Zur Ausbildung einexr persdnlichen Bindung bedarf es einer
Vielzahl kleiner, wiederholter Erwachsenen~Kind-Inter-
aktionen, aus denen das Xind mit der Zeit bestimmte

Muster erkennt, die es ihm erlauben, Verhaltensweisen
seiner Interaktionspartner zu erwarten oder gezielt zu
provozieren. Dies gelingt ihm natiirlich zunichst nur

mit ganz bestimmten Personen, und zwar solchen, die sich
intensiv mit ihm befassgen, einfilhlsam auf es eingehen
und dabel einigermafien konstant in ihrem Verhalten sind.
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Viele solcher kleinen Interaktionsspiele kinnen normazler-
weise zwischen Eltern und ihren Babies beobachtet werden.
Sie setzen offenbar die Grundlage fiir das allgemeine
Vertrauen in Mitmenschen, filr den fir kleine Kinder not-
wendigen sgozialen Optimismus und das Gefiihl, in seiner
Umwelt etwas ausrichten zu kdnnen. Aus der sozialen
Interaktion erfdhrt das Kind etwas iiber sich selbst,

iiber ‘die anderen, iliher grundlegende soziale Beziehungen
(Lewis 1977, Papousek 1977),

Entgegen der gédngigen Auffassung von der grundlegenden
Mutter-Kind-Beziehung ist nachdriicklich darauf hinzu-
weisen, daB Tamilienkinder in der Regel wenigstens zwel
Bezugapersonen haben. Die ersten emotionalen Bezugs-
personen des kleinen Kindes sind in aller Regel die Eltern
als Hsupt-Interaktionspartner, und zwar beide Elternteile.
Das Kind scheint mit jedem’von ihnen besondere Beziehungen
zu entwicklen, wobei in unserem lkulturellen Rahmen der
Vater hiufiger als Spielpartner in hohem Kurs steht, die
Mutter als Zuflucht in Gefahrensituationen. Die Bedeu-
tung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes ist lange
Zeit vernachliseigt worden. Wahrend es als selbstverstind-
lich galt, da. der Vater Frau und Xind (er) zu ernihren

und zu schiitzen hatte, wurde die Eltern- und Erzieher-
rolle in den ersten Lebensjahren unterschiatzt. Schon im
ersten Lebensjahr kann das Kind erfahren, daB Vater und
Mutter zwar unterschiedliche, aber gleichwertige Aufgaben

wahrnehmen. )

Die Rolle des Vaters als Autorititsperson und als Ver-
mittler der Berufswelt wurde erweitert und teilweise
auch gzuriickgenommen zugunsten eines stidrker partner-
schaftlichen, einfithlsamen und zdArtlichen Vaterverstdnd-
nisses. Vdter widmen ihren Xindern einen hoheren Anteil
ihrer Freizeit als friiher. Viter geben zwar an, daB sie
ihren EinflulBl in der Entwicklung der Kinder fiir bedeut-
sam halten, aber noch immer besteht eine deutliche Dis-
krepanz zwischen der verbal geiduBerien Einstellung zur



Vaterrolle und der tatsichlichen Ausiibung der Vaterrolle.
Der Vater ist aber nicht nur der Vermittler von Normen
und Regeln des Verhaltens, von handwerklichen und theo-
retischen Kenntnissen und Fertigkeiten, sondern er ist
von unmittelbarer Bedeutung fiir die Perscnlichkeitsent-
wicklung des Kindes,

Die Untersuchungen zeigen einen deutlichen Zusammenhang
zwischen Abwesenheit des Vaters und Zunahme von Verhal-
tensauffilligkeiten bei Kindern (Weinert, 1974). Diese
erstrecken sich u. a. auf Schwierigkeiten bel der Ge~
schlechterrolleniibernahme, auf Anpassungsprobleme in

der Gruppe der Gleichaltrigen, auf Verzigerungen der
Persdnlichkeitsentwicklung, einer z. T. schw'icher aus-
gebildeten Leistungsmotivation, eine hohere ’ingstlich-
keit und Unsicherheit sowile ein geringer ausgebildetes
Selbstwertgefiihl. Dem Vater kommt flir die Identitits-
bildung des Kindes ein ebenso prigender Einflul zu wie
der Mutter. Das Kind erlernt viele seiner Verhaltens-
weisen durch die Personlichkeitsstrukiur und Verhal tens-
weisen seiner Eltern. Es identifiziert sich und versucht,
den Eltern gleich zu werden und iibernimmt damit ihre

Reaktionen und die Verhaltensmuster der sozialen Gruppe,
in der sich die Familie befindet. Dabei hat der Vater
gine zentrale Funktion bei der Vermittlung der gesell-
gchaftlichen Normen, er hilft dem Kind, sich sozial zu
orientieren und einguordnen. Fehlt der Valer in dieser
Entwicklungsphase, so werden Orientierung und Sicherheit
des Kindes beeintrdchtigt.

Line entscheidende Rolle kommt dem Vater in der Udipalen
Phase zu, in der die erste Identifikation mit dem eigenen
Geschlecht erfolgt. Die Geschlechtsidentifikation ohne
Vater ist filr Jungen und Miédchen erschwert; fiir die
Jungen ist es bei Vaterabwesenheit au.jerordentlich
gchwierig, sich mit dem eigenen Geschlecht zu identifi-
zleren.




Aufbau sozialer Bezichungen im frilhen Kindesalter

Die Frage nach den Bedinqungen der Eigenart sich entwickeln-
der Sozialbeziehungen zwischen Kind und Erwachsenen wurde
von der Forschung bisher nur in Teilbereichen geklért.

Das Hauptinteresse galt der Entstehung des Zuneigungs-
verhaltens,den sich verdndernden Reaktionen des Kindes

auf seine konstanten und wechselnden RKontaktpersonen, der
fortschreitenden Differenzierung zwischen vertrauten und
fremden Personen, dem Zeitpunkt und den Merkmalen einer

ersten sozialen Bindung1)

. Das Bediirfnis nach emotianalerx
Zuwendung einer oder einiger weniger Bezugspersoncn wird
unterschiedlich begriindet.

Die Auffassung, das Zunelgungsverhalten des Kindc. ¢el

weitgehend bilologisch determiniert durch Schwangerschaft,

Geburt und das AusmaB der physischen und psychischen Ab-
hidngigkeit, flihrxt dazu,das Zuneigungsverhalten mit deyx
biologischen Einheit von Mutter und Kind zu begrinden
und als Ergebnis prim8rer Bedlrfnisbefriediqung zu wer-
ten. Dieser Vermutung liegt die Annahme zugrunde, das
sich das Kind demjenigen zuwende, der sich seiner kdrper-
lichen Hilflosigkeit und Abhédngigkeit annimmt und seine
primdren Bedlirfnisse regelm#ssig befriedigt. Das emotial-
soziale Zuwendungsverlangen resultiert danach aus den
primiren Bedlirfnissen, wie Hunger, Durst, k3rperliche
Pflege und deren Befriedigungz)z Einzelne Psychoanalytiker
leiten aus dem Bedirfnis des Kindes nach einer stabilen
Objektbeziehung die Notwendigkeit einer einzigen Bezugs-
person ab und argumentieren mit der Selbstentwicklung
des Kindes. Danach bildet sich das "Selbst des Kindes®

in Augrichtung auf das "Selbst der Mutter". Hat das Kind
mehrere Bezugspersonen, so flihre das 2zZu einer labilen
Anpassung an die Umwelt und zur Aufsplitterung des
"Selbst". Dieser Position wird entgegengehalten, daB derw
Aufbau sozialer Beziehungen ein von kognitiven Reifenro-
zessen, inshesondere von dex Entwicklung der Wahrnchmungs—

fdhigkelt, abhingiger LernprozeB sei, an dem das Kind

selbst seit den ersten Lebenstagen aktiv beteiligt ist3)



Ein einseitiger kausaler Zusammenhang zwischen physischer
Abhéngigkeit und Aufbau des Zuneigungsverhaltens zu der Peyr-=
son, die das Kind versorgt, wird in FPrage gestellt, da es auch
zu Personen der welteren sozialen Umgebung ein Zuneiqungsver-
h&ltnis aufbautd). Da diese Becbachtungen durch mehrere empiri-
sche Untersuchungen bestdtigt werden, kann davon ausgegangen
werden, daBf andere Inhalte der Interaktion zwischen Exrwach-
senen und Kind ebenso bedeutsam sind wie die regelmissige
Befriedigung primirer Bedlirfnisse. Diese beginstigt dle Entsteh
hung eines Zuneiqungsverhaltens, bewirkt es aber nicht allein.
Neuere Untersuchungen heben hervor, daB sich regeimdplg anre-
gender Umgang mit dem Kind auf die Wahl der Bezugsperson
ebenso nachhaltig auswirkt wle regelmissige k8rperliche Pflege
des Kindes. So ergab die Beobachtung der Reaktlonen von Klein-
kindern, dap sich diese ilber das Erschelnen der mit ihnen spile-~
lenden Kinderschwestern mehr freuten als Uber das der Mitter,
die anschliefend zum Stillen mit ihnen zZusammen warens)n

Bs ist allerdings beim gegenwdrtigen Stand der Forschung nicht
mglich, eine hierarchische Abfolge der filr den Aufbau sozialer
Beziehungen erforderlichen Stimull anzugeben.Einzelne Wissen-
schaftler sind der Auffassung, daB es weniger auf bestimmte
Inhalte der Interaktion ankomme als auf die Befriedigung

der jeweils vom Kind geduBerten Bedﬂrfnisses)° .

Die Intensit8t dexr Beziehungen h#ngt entscheidend von der

Pihigkeit der Kontaktperson ab, Bediixrfnisgse des Kindes wahe-
7)

zunehmen und ihnen zuw entsprechen ‘. M;ngel an Wahrnehmungs-
fdhigkeiten flir kindliche Bediirfnisse beeintridchtigen die
M8glichkeit des Kindes, zu den Kontaktpersonen eine feste

Bindung einzugehen. Das kindliche Wahrnehmungsverhalten unter-=
scheidet zwischen Personen, die das Explorationsverhalten des
Kindes fdrdern, und Personen mit geringer Anrequngskapazitit.
Besonders glinstige Entwicklungsvoraussetzungen sind gegeben,
wenn sowchl taktile als auch akustische und visuelle Stimuli
vermittelt werdem. Per S#ugling reagiert in den ersten Lebens-
wochen primdr auf Haut-und KS8rperkontakte, in der Folgezeit
vor allem auf akustische und visuelle Reize.Besonders sensibel
ist er filr Bewegungsreize. Auf "belebte Reifze" spricht er an,
ohne im ersten und 2.T. auch noch im zweiten Lebensmonat 2zwi-
schen vertrauten und fremden Reizen zu unterscheiden. Ein
vielfdltiges Anrequngsmilieu bewirkt Entwicklungsbeschleu-
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nigungs)o Bisheyr wurde nicht hinreichend untersucht, woran

zu erkennen ist, daB das Kind die Hauptperson von anderen
unterscheidet. Die Angaben fber den Zeitpunkt der Erstunter-
scheidungen zwischen bekannten und fremden Personen wie auch
dey Zeitpunkt einer Erstbindung variieren erheblich.Einigoe
Autoren vertreten die Auffassung, daB das Kind in den crsten
6 Legensmonaten unterschiedlos auf jede Kontaktpcrson rea-
gierz, die auf die Zuwendungsbedlirfnisse des Kindas eingeht,
wdhrend es zwischen dem 6. und 9. Lebensmonat deutliche
Priferenzen zeigeg).

Yarvow ermittelte in seiner Untersuchung von 1967 genauere
Anhaltspunkte filr erkennbare Unterschiede in den Reaktionen
des Kindeslo). Bel einigen Kindern setzt schon zu RBegian des
2. Lebensmonats eine Wahrnehmungsdifferenz ein.Verinderungen
im Gesichtsausdruck und in der Stimme, Anndherungshewegungen
und Abwenden des Kopfes, Dauer und Intensitlt der Bcwegungen
des Kindes lassen darauf schliefen, daf es sich auf die ver-

trauten Personen (Mutter und Vater) konzentriert und fremde
Personen ignoriert. Yarrow stellte in der von ihm untersuchten
Kindexrgruppe fest, dap 38% der Kinder dieses Unterscheidungs-
vermdgen bereits am Ende des 1. Lebensmonats zeigten,81l% mit

3 Monaten und mit 5 Monaten alle normal entwickelten Kinder
iber diese Fihigkelit verfligten. Caldwell untersuchte das
differenzierte visuelle Verhalten von Kindern zwischen dem

1. und 15. Lebensmonat in bezug auf die Mutter und Fremdell)o
Er kommt zu dem Ergebnis, daf die Kinder bis zu 3 Monaten
keinerlei Unterschiede in den Reaktionen auf vextraute und
fremde Personen duBerxn. Von diesem Zeltpunkt an zeigen Kinder
hidufig verstidrktes Interesse fiir Fremde, vor allem,wenn sich
der Fremde in der ersten Kontaktphass abwartend verhillt und
die Mutter gegeniiber dem Kind aktiv bleibt. Das Kind ist daran
interessiert, die Erfahrungen des Fremden zu assimilierenlz)°
Wenn das Kind fihig ist, vertraute Personen von anderen zu
unterscheiden, so ist es aufgrund dieses Diskriminationsver-
haltens in der Lage, Abwesenheit und Rlickkehr der Mutter
besser zu verarbeiten. AuBerdem sind mit dicser Féhigkeit
die kognitiven Voraussetzungen ffir die Entwicklung eines spe-
zifischen Zuneigungsverhaltens zu einer bhestimmten Person

gegeben,
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Geht man davon aus, daB soziale Beziechungen wie auch Bin-
dungen an Bezugspersonen erlernt werden, so kommt es auch

schon in den ersten 6 Monaten darauf an, dem Kind Gelegenheit
zu geben, regelmidfig Kontakte zu bestimmten Personen aufzunehmen
Hdufigkeit und Intensit#dt der Beziehungen entscheiden ilber

die Wahl der Bezugsperson. Das gilt urm 2o mehr, als aufgrund
der neuweren Untersuchungen dem 2. Vierteljahr £{ir den Aufbhau
der sozialen Beziehungen entscheidende Bedeutung zukommt.

Die erste Ausprigqung sozialer Beziehungen ist als ein Vorgang
positiver Orientierung an eine cder mehrere Bezugspersonen zu
interpreticren, nicht als soziale Verweigerung gegeniliber allen
anderen Personen zu verstehenla)o Mehrere Untersuchungen
machen deutlich, das sich Kinder - trotz der in unserem
kulturellen System aufweisbaren Situation, lberwiegend wvon
Mittern betreut zu werden - relativ selten an nur eine Person
binden. Sehr wenige Kinder sind am Ende des l.Lebensjahres

nur zu einer Person engere soziale Bindungen eingegangenold)

Auch Ainsworth und seine Mitarbeilter fihren anls), daf zwar

die erste spezifische Zuneigqung auf die Mutter gerichtet ist,
diese aber in der Folgezeit schnell durch die Beziehungen

zv anderen Personen éﬁgelﬁst wird. Drei Monate nach der

ersten spezidfiischen Zuneiqung zeigten nur noch 41% der unter-
suchten Kinder Zuneigung zu einer Person, mit 18 Monaten nur
noch 20%. Ein Drittel der Kinder hatte mit 18 Monaten S5 oder
mehr Bezugspersonen.

Auch in der Studie von Schaffer/Emerson konnte nachgewiesen
werden, daf einige Kinder zum Zeitpunkt einer festen Bindung
dhnlich enge Komtakte (multiple mothering) 2zu Personen aufnahmen
die sie stark stimulierten, d.h. eine Vielzahl von sensori-=
schen, sozlalen und affektiven Stimuli an ‘das Kind heran-
trugen}ﬁ)°

Ausschlaggebend fliix den Aufbau multipler Beziehungen ist

die Qualitdt der Interaktion, das Maf an Aufmerksamkeit und
BedlUrfnisbhefriedigung. Mangelnde Interaktion ist eine ent-
scheidende Ursache fiir Entwicklungsverzdgerungen und =stdrungen.
Ubereinstimmend betont Bowlby in einer Studie von 1969, daB

es zur Vermeidung sozialer Fizierung von entscheidender Be-

deutung sei, dem Kind hinreichend Gelegenheit zu geben,

auch zu anderen Personen Beziehungen aufzunehmen.
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Die Untersuchungen kommen in weitgehender Ubereinstimmung

zu dem Ergebnis, daB ein Zusammenhang besteht zwischen An-
zahl der Bezugspersonen und Intensitdt der Bindung. Je
geringer die Anzahl, desto hdher der Grad der Sozialbindung,
je gréBer die Anzahl der Kontaktpersonen, desto vielfdltiger

und differenzierter, aber auch loser ist die Sozial~

bindung.

Geringere Intensitdt und grBsere Offenheit gegeniiber anderen
Beziehungen milssen nicht nachteilig sein. Sie erleichtern dem
Kind m8glicherweise die Aufnahme von Kontakten in auBferfamilia-
len Bezugagruppen. Kinder mit starker Mutterbindung zeilen
erh8hte Angst im Umgang mit Fremden. Sie sind in ihrem Spiel-isd
Explorationsverhalten surlickhaltender und stdrker auf die

Néhe der Mutter angewiesen. Zu enge Bindung an eine Person
wirkt sich z.T. ebenso nachteilig wie zu h8ufigexr Wechsel der
Bezugsperson, der ebenfalls zur 'Steigerung von Angst und
Unsicherheitla) und zu eingeschrinktem Spiel-und Explorations~
fﬁﬁhalﬁen fiuhrt.

" Dae differenzierte Wahrnehmungsfihigkeit fllr die Bediirfnisse
des Kindes erst durch regelmissige Kontakte zwischen Kind und
Betreuungsperson Uber einen l#dngeren Zeitraum entwickelt wird,
und sich das Kind seinerseits auf die Reaktionen des Erwach-
senen einstellt, ist die Zahl der Bezugspersonen auf einlge

wenige zu beschrinken, deren Erziehungsverhalten aufeinander
18)

. Stdndig wechselnde Reaktionen der Erwachse-
20)

abgestimmt ist
nen erschweren den Prozefi des Symbol- des Rollenerlernens

Ist daher die Anzahl der Betreuungspersonen mit Ricksicht

auf das Orientierungs - und Imitationslernen auf einige wenige
Personen zu begrenzen, so ist gerade im Hinblick auf die
Erweiterung der sozialen und kognitéven Erfahrungen eine zu

enge und einseitige Bindung an eine Bezugsperson zu vermeiden,
Bowlby rdumt in seiner Studie von 1969 ein, daf in aller

Regel die Mutter-Kind-Bindung zwar die grundlegendste Be-
ziehung sei, aber empirisch eine relativ grofe Bandbreite bezlig-
lich dexr Intensitdt und der Anzahl der Personen aufweisbar

21), Er geht davon aus, daB sich das Kind an eine Person

ist
bindet und diese Beziehung zu einer Hauptbezugsperson deutlich

von der zu anderen Bezugspersonen unterscheidet.



Dem ist entgegenzuhalten, daf die Mutter keinesfails immer

die Hauptbezugsperson ist. Die Aussage, es bestehe ein
signifikanter qualitativer Unterschied zwischen den Be-
ziehungen zu den einzelnen Bezugspersonen, ist durch die
vorliegenden Untersuchungsergebnisse nicht hinreichend abge-
sichert. Craduelle Unterschiede sind in hohem Mafe abhingig
von sozialen Gegebenhelten:regelméifige Interaktionsmdglich-
keiten mit mehreren EBrwachsenen, B%lastung dex Bezugspersonén,
berufsbedingter Mangel oder Intenasodtic der Interaktion.

Das Bestreben des Kindes nach grditmbglicher Milic zur vertrau-
ten Person vie der Grad der Anhéinglichleit sind @u untey- .
scheiden vomn AusmaB der Abhingigkeit und dey Autmerksamkeilts-
zuwendung. Swar mupB die Sozialisationsumwelt des Kindes so
beschaffen sein, daf das Kind Bezichungen zu den Personen
seiner Unwelt aufbauen kann, aher es 1i6t sich im einzelnen
weder genau angeben, welche speziellen Lrfahrungen des Kindes
auf die Wahl der Bezugspersonen Einfluf nehmen,und ob diese
Wahl stidrker in der vorgegebenen Sozialisationsumwelt des
Kindes oder in besonderen qualitativen Merkmalen der Inter-
aktionserfahrungen begriindet ist. Der Aufbau sogialer Bezichung
gen vollzieht sich in Abh#ngigkeit von kognitiven Reife - und
Lernprozessen, ist aber nic¢ht als irreversible Prigung zu
verstehen. Er ist zwar an die sensitiven Phasen frihkindli-
cher Intwicklung gebunden, aber in hohem Mafe abhingig wvon

der sozialen Umgebung des Kindes. Soziale Bindungen kénnen
tiber das erste und zweite Lebensjahr hinaus eingegangen

2)

Fdhigkeit nur in den ersten drei bis flinf Lebensjahren ge-

werden2 , aber es ist nicht hnreichend erforscht, ob diese
geben ist und ob in spiteren Entwicklungsperioden vcllzogene
Bindungen ebenso eng und dauverhaft sind.

e”!_.‘f.gf‘ ’/f.l- »\) L(f"| ¢
i
Angst vor Fremden

BEtwa gegen Ende des ersten Halbijahres, manchmal auch schon

im vierten Lebensmonatlkann man beobachten, daf das Xind

auf andere als die ihm vertrauten Pflegepersonen mit Schreien
und Abwenden reagiert.luas diesem Verhalten darf man schliefen,
das das Rind vor dem itm fremden Personen Angst hat.
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2. Qualitétive Merkmale der Interaktion

Die in der jingsten frithkindlichen Sozialisationsfor-
schung vollzogene lWiende von der mutterzentrierten Be-
treuung zur gualitativen Bestimmung der Interaktion hat
nicht nur zu einem modifizierten Verstindnis von Pri-
vation und Deprivaition gelilhrt, sondern zugleich eine
Uberpriifung der bisher geltenden Standards der entwick-
lungsfirdernden und hemmenden Sozialisationsbedingungen
eingeleitet (@ewirtz, 1965). Damit besteht einerseits
die Notwendigkeit, qualitative Merkmale zu ermitteln
und in ihrer Bedeutung zu gewichten, andererseits je-
doch auch die Moglichkeit, die Sozialisationgumwelt des
Kindes nicht nur im Hinblick auf die Bezugspersonen und
die ihnen zugeschriebenen Rollen zu erweitern, sondern
auch die Interaktionen zwischen.Erwachsenen und Kindern
in auBerfamilialenuBetreuungseinrichtungen auf bestimmte
qualitative Anforderungen hin zu iiberpriifen.

Als ein entscheidendes Hindernis erweist sich jedoch be-
reits die fehlende Begriffsschirfe bzw. der geringe Grad
an operationalisierter Merkmalbestimmung. Qualitative
Anforderungen wie Kontinuitidt und Stabilitidt, Honsistens
und Transparenz, Kontaltdichte, Variabilitit des Anre-
gungsmilicus sowile Selbstﬁndigkeitsgewibrung und emotio-
nale Wdrme sind inhaltlich nicht eindeutig festgelegt
und fiir unterschiedliche Deutungen offen.

Da Psychoanalytiker wie Lerntheoretiker ihr Interesse
verstirkt den Wechselwirkungsprozessen zwischen XKind

und Sozialisationsumwelt zuwenden und die Qualitidt der
Interaktion unter Beriicksichtigung der sozio-okonomi-
schen und soziokulturellen Rahmenbedingungen in Familie
und auBerfamilialen Erziehungseinrichiungen analysieren,
liegen bereits eine Reihe aufschludreicher Untersuchungs-
ergebnisse zu sozialisationsrelevanten Standards frih-
kindlicher Entwicklung und Erziehung vor.
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Wird die Rolle der Bezugspersonen) primir von der Quali-
tadt der Interaktion her interpretiert, s=o igst das bis-
herige Verstindnis von Privation uvnd Deprivation zu
modifizieren. Das Phinonien der Deurivation iet ver-

kiirzt wiedergegelen, wean es mit lutter-inthehrung

gleichsetzt oder als iangel an sensorizdher Stimulation
umschrieben wird. Affektive Zuwendung und sensorische
Stimulation bedingen slich wechselseitig., Letztere kann
weder personenunabhingig nocly liber wecligelnde Bezugs-
personen befriedigend vermittelt werden.

Muttermangel (maternal privation), so wurde angenommen,
liegﬁ vor, wenn das Kind zu geringe oder keine Erfah-

rungen mit einer anwesenden leiblichen oder sozialen
Mutter machen kann. Mutterber@ubung_(maternal deprivation),

wenn das Kind nach dem Autfbaun fester Beziehungen von der
Mutter petrennt wivd (Gewirts, 1262). Sowohl der Begriff
der Mutteranwesenheit wie jener der Muttertrennung sind

unter Beriicksichtigung der obten angerithrten qualitativen
.Standards von der Yorschung neu perast worden,

Stundenweise Abwesenheit der Mubter kann nicht mit Mutter-
trennung gleichgesetzt werden., Das gilt analog fir das
Verstindnis der Mubtterentbelhirung bei Kindern, die stun-
denweisge in familienerginzenden Linrichtungen durch
nichtfamiliale Betreuungspersonen beaufsichtigt werden.
Kinder in familienerginzenden Betreuungseinriéhtungen
zeigen in ihrer IEntwicklung keine signifikanten Unter-
schiede zu familienbetreuten Kindern, sofern bestimmte
qualitative Anforderungen erfiillt werden (Sjglund, 1973).
Kontinuitidt ist weniger zeitlich-riumlich zu interpretie-
ren als vielmehr als ein nualitatives lerimal der Inter-
aktion. Zeit ist nicht in erster Linle als quantitativer,

sondern als qualitativer TPaktor wvon Bedeutung. Zwar darf
ein bestimmter Grenzwert nicht unterschritten werden,
ausschlaggebend iut jedoch die OQualitit der Zuwendung

und der Interaktion in einer besbimmien Zeit. Hontinui-

t4% ist im Sinne sudauernder gegenilber nuaktueller und




wechselnder Beziehungen, im Sinne von RegelmédBigkeit

im Unterschied zu unvorhersagbarer Interaktion zwischen
Betreuungsvnerson und Kind, im Sinne gleichbleibender
Erziehungsmadstibe und Brziehungspraktiken im Gegensatz
zu divergierenden Erziehungsmailstiben zu verstehen.

Bei der Forderung nach Stabilitit in der Betreuung des
Kindes wird Kontinuitit auf der Ebene der personalen
Beziehungen thematisiert, Sie igt aber gleichermaRBen
wichtig fiir die kognitive Intwicklung, fir den Erwerb
psychischer Sicherheit und das Rhythmuslernen.

Was das Kind vor allem braucht, sind eindeutige Verstin-

digungs—-, Verhaltens- und Wertmuster. Entwicklungsmog-

lichkeiten werden beeintridchiigi, wenn die an das Kind
gerichteten Ervartungen von Interaktion zu Interaktion
wechsgeln., Das Kind mufl Situationen nicht zur zeitlicnh
(Abwesenheit und Riickkehr der Bezugsperson; Strukturiert-
heit des Tagesablaufs), sondern auch inhaltlich antizi-
peren konanen. Voraugsagbarkeit der Interaktion ist nicht

gegeben, wenn das Kind héufig wechselnden Personen,
kontrdren Brwartungen und Deutungen der Situation aus-
gesetzt ist.

Kinder in besonders belasteten Familiensituationen

kOnnen die Gruppenhstreunung in familienergiénuzenden
Tagesstatten durchaus als entlastend und ausgleichend
erfahren, wenn die genannten Bedingungen erfiillt werden
(Caldwell und Braun, 1974). Mangel an Mutteranwesenheit,
d. h. Mangel an affektiver Zuwendung, der in den friihen
Schriften von Spitz und Bowlby als Hauptursache filr Ent-
wicklungsstorungen angefiihrt wurde, ist heute eher im
Sinne befriedigender und nichtbefriedigender Interaltions-
erfahrungen zu deuten.

AuBerfamiliale Tagesbetreunung hedeutet nicht Abbruch der
familialen Beziehungen. Entscheidend ist, daf sowohl
Bltern wie auflerfamiliale Beireuer kontinuierliche BRBe-
ziehungen aufrechterhalten (Williams, 1977).

Die Mehrfachbetreuvung ist nicht primir durch die Anzahl
der Personen, sondern vielmehr duwrch die Art der Zuwendung-
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und des Zusammenwirkens anregend oder belastend. Per-
sonenkontinuitidt enth8lt Beziehungsstabilitédt und Kon~
tinuitdt in der Sprachanregung (Tigzard, 1972).
Pamilien~ und familienerginzende Betreuung in Tages-
pflegefamilien und Tagesstitten gind daraufhin zu
priifen, ob sie regelmifig Eingelkontakte zu bestimmten
Betreuungspersonen ermiglichen (Prescott, 1973).
Positive Erfahrungen liegen dort vor, wo der eingelne
Betreuer nur wenige Kinder fihrt und siclh jedes Find
einem Betreuer zugehdrig fithlt (Caldwell, 1963). Die
Wirkung der Gruppenbeziehung wird erhthbt, wenn dle
Eltern direlzt und indirekit in das Betbtremungoprogramd
einbezogen werden (Lally, 1974).

Die Kontinuitédt stabiler Beziehungen erhtht die Voraus-
sagbarkeit und Sicherheit der Erfahrung (Caldwell, 1966,
1970),

In der Studie von Elardo, Bradley und Caldwell (i975)
wird festgestellt, dafll es im 1, Lebensjahr vor allem auf
die Organisation einer stabilen Umgebung, im 2. Lebens-
jahr auf vielfdltige Anregungen und Intensitit der Inter-
aktion ankommt. Auch in der auBerfamilialen Betreuung
ist auf stabile Bezugspersonen zu achten. Ortswechsel

ist im ersten Lebensjahr nicht weniger belastend als
Personenwachsel, Gleichzeitiger Personen- und Orits-

wechsel bewirkten Verunsicherung und sind daher ebenso
zu vermeiden wie pldtzliche Trennung von der Bez gsperson.

Als weitere gualitative Merlmale wurden ferner die Ausn-
wirkungen positiver und ablehnender Linstellung der De-
treuungsperson sowie der Grad der Sensibilitdt unter-
sitcht, 4. h. die Pahigkeit, individuelle Rediirfinlisse

des Kindes wahrzunehmen und zu befriedigen. Keister (1970)
spircht in diesem Zusammenhang von affektiven Basis-
komponenten und Schaefer (1970) von wechselseitiger
Sympathie und Zuneigung {(loving involvement).
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Pogitive Einstellung wird umschrieben mit Wirme, Ein-

fihlungsverndgen, Interegse "md Freude an der Beschifti-
gung mit dem Kind sowie mit Anerkenmung der kindlichen
Persdnlichkeit. iblehmende Inltung, die sich in wider-
spriichlichen Verhaltengueicen, Deginberesse, willkiir-
lichen snforderungen und strenger Doutrolle LwuBere,
fithre 2zu Stérungen in der kXoenitiven uvatwicklung
(Hamilton, 1972).

Ablelmende Hallung vermiandecod de. Lalbaa einer pogitiven
Selbsteinschitzung. Kinder, deren wetremmngsperson eine
auggepriagte Sensgibilitsat fiir die kindlichen RBedlirfnisse
zeigah, reagieren durch versbtivkte ALtivitit und erhdhtes
Explorationsverualten, Zine aussculieslich kindgentrierte
Interaktion ohlmne Orientierungshilfen und begrindete Ein-
schrinkung des Handlungsspielraumes, wirkt sich nachteilig
auf die Ubernahmwa von Iforuaen und Pegeln aus (White, 1974b).
Im Hinblick auf die geforderte Sensibilitit ist zu unter-
gscheiden zwigchen Stimulationsgrad und Stimulationsviel-
falt (Yarrow, 1968). "

Kindbezogene Interaktion becteht uicht durin, ununter-
brochen auf das Kind einzuwirken, sondern jewells die
Informationen und Anregungen zu gehen, die vom Kind ge-
wiinscht werden (Tizard und Tigard, 1572).

Die jtngste Sozialisationsgforschung richtet ihr Inter-
esse vergtirkt auf den Zuvsgammenhang swischen inner- und

aujerfamilialem Interaktionssystem. Familie und familien-

erginzende Hinrichitungen werden eher als ein Verbundsystem
vergtanden, in dem die Interaktionsoartrer einander ent-
lasten und unterstiitzen. Die elterliche Bezugsperson
erwirbt ihre Erziehunzskompetenz liber gezielte Kontakte
mit auserfamilioclen Erzichungstrigern. Dort wo beide
kontinuierlich %“ouperieren, wird auch deun Kind der

Wechsel zwischen familialen und aunlerfamilialen Bezugs~
gruppen und Interaiklbionsen erleichtert.
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3. Mitterliche Erwerbgtidtiglkeit und Anspriiche des Kindes

Eine Reihe von Untersuchungsergebnisgsen der letzten zehn
Jahre berechtigen zu der Aussage, daB eine stunﬂenweise
Trennung des Kindes von der Mutier, wie sie bei berufs-
tdtigen Miittern gegeben ist, keine nachteiligen Folgen
haben muB und in der Regel auch nicht hat. Die Tatsache,
daB eine Mutter ununterbrochen anwesend ist, schafft aoch
keine Desseren Entwicklungsvoraussetzungen. Das Kind be-
darf nicht der Dauveranwesenheit von seiten der IMutter,
wohl aber regelmdBiger und intensiver Zuwenduag einer Be-
zugsperson. Das igt in der Regel die Mutter, sie ight perade
in den ersten VWochen und Monaten hiufiger mit dem Xind
zusammen. Kommen die Eltern iiberein, dall sich beide gleich-
zeitig oder auch abwechselnd mit dem Kind beschéftigen,

eg fiittern, sauber machen und mit ibm spielen, dann kon-
nen beide Hauptbezugspersonen fiilr das Kind sein. Das Kind
braucht wenigstens eine Person, zu der es eine persdn-
liche Begziehung aufbauven kann., Allgemein ist zu sagen.

das Xind gsollte nur eine oder wenige Bezugspersonen haben
da es sonst zu unterschiedlichen Erziehungseinfliissen aus-
gesetzt ist die eine Orientierung erschweren und sich
unter Umstidnden nachteilig auf die Sozialentwicklung

des Kindes auswirken.

Das Xind braucht wenigstens einen Menschen, der nicht
stédndig wechselt, eine Dauverbezugsgperson, die auf die
Bediirfnisse des Kindes eingeht, ihm das Gefithl der Ge-
borgenheit und VerlédBlichkeit vermittelt. Diese Person

muf3 nicht stindig, aber regelmiBig anwesend sein; Kind

und Bezugsperson miissen einander kennenlernen kbnnen.

Das geschieht im Umgang miteinander: Die Mutter bzw.

die Bezugsperson nimmt dag Kind auf den Arm, streichelt
es, spricht.es an, regt es an, sich zu bewegen, zu grei-
fen, auf Geridusche zu achten, Dinge und Menschen in der
Ungebung wahrzunehmen; sie lernt auch das Schreien, Lallen,
Weinen und Lachen des Kindes zu verstehen. Anregendes
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Spiel kann auch durch wechselnde Zontaktpersonen (Ge-
schuigter, Grolmusther, Uekannie) erfolgen, aber SHuglinge
beginnen schon nach demw zyelien Lebensmonat zwischen ver-
schiedenen Xontalthnerszouen zu aaserscheiden, und viele
Kinder haben bereitsy aw .inde des fiinften Lebensmonats

eine persdnliche Blnduny aufgebaut. Duraucs rolgt, daB

die leibliche Imgicr, soresrn sie Hunprhbezugspersorn fir das
Xind ist,; der Vater oder e¢ine undere Rezugsvergson téglich
wenigontens nehrere Bucnlien WL Jdanm Do :
miiegsen. g verstel sich von selbot, dos hier vor wllen
die Wachzgellten bericksich tigt werden miissen. s

mbglich, die Anwegenheit Jdexr Iubter in genauen Stunden-
zahlen angugeben, denn alcht div anzahl der Stunden, son-
dern die Art, wie cich die Futter nilb dem Xind beschiftigt
igt ausgchluaggeienl., JdJe weniger Mabteor uad :lind einander
erfahren, miteinander sprechen, spielen und Zirtlichkeiten
austausgchen, desto gevivwger igv die A8pgliclhlieit des Kin-
des, eine Beziehung und Sindung zu Jdicner Person aufzu-—

bauen.
Wenn beide Dltern gauztapp herufstitiz sind und zusitz-
liche Uberstunden machen, s0 ist nicht auczuschlieBen,

dafl sie zu einem Zeitpunlt nach ianse kommen, zu dem sie
gerade ihre Kinder noch zu 3etl brinsen kénnen. Zeiv zur
Beschiftigung mit denm Kind bleibt dann hiduiig nur am
Wochenende. Kinder, die unter solchnen Bedingungen aufwach-
sen, miissen in ihrer Entwickilung nicnl benachteiliyt sein,
wenn %. B. die Grodmubter oder eiune andere, den Kindern
nahestehende Person die Betreuuvng Ubernimmt. Aber umge-
kehrt konnen Eltern unter solchen Umstinden nicht er-
warten Hauptbezugapersonen inres Kindes zu gein., womnat
dann noch hinzu, das Zltern eiferslichiig reagieren und
heftige Spannungen zwischen Eltern vad Retreuungsperson(en)
auftreten, s0 enisteht ein rechi unginstiges krziehungs—
klima fiir das Kind.

Zusdtzlich wird die Orientieruns des XKindes hiufiy rnoch
dadurch erschwyert, dal die Nrzienungsstile erheblich
voneinander abweichen, withrend Ubereinstimmung dringend



erforderlich wire. Yoran soll sich das Kind halten,

wenn die Betreuungsperson auf die Wiinsche des Kindes
eingeht, die Selbst&ndigkeit des Xindes fordert, wihrend
die Eltern stiérker Verbote aussprechen und wenig Gelegen-
heit geben, selbst Erfahrungen zu nachen, viele Dinge
allein zu tun?

Entscheiden sich die Eltern, beide bherufstiZiig zu blei-
ben, oder im ¥all der Mutter, berufstitic za werden,

so sollten sie darauf achien, da’s sie vor allem im ersben
Lebensjohr des Hindes keine Ril.igkelt anuehmoen, die nmit
unregelnildigen Arbeitszeiten oder hilufipgem Ortswechsel
verbunden ist, der es uwnrdi,pliech muachd, tilzplich nach
Hause zuriickzukehiren. Diese Gesichitgpunlkte widten zu-
mindest von einem Klternteil beriickgichtigt werden, da
sonst wesentliche Voraussetzungen fiir eine ginstige Int-
wicklung des Xindes nicht erfiillt werden. Der Tageslauf
eines Kindes mufl so angelegt cein, dal bestimmbte Aktivi-
tédten mit dem Kind regelmiilig vollzogen werden. Kommt
die Mutter an einem Tag in der Woche um 14.00 Uhr, an den
nachsten Tagen um 17.00 und um 20.00 Uhr, so filhrt das
beim Kind zu Verunsicherung. s kennt zwar keine Uhr-
zeiten, aber es entwickelt bereits in den ersten Lebens-
monaten ein inneres Zeitgefiinl aufgrund wiederkehrender
Tatigkeiten zu regelmiifliig wiederkehrenden Zeiten. Auf
diese Velse wird der Tageslouf fir e¢in Kind vorhersag-
bar. Hiufiger Wechsel dieser Zeiten hat zur Folge, dal
sich das Kind nicht an diesem innerven Zeitplan ausrich-
ten kann. Erwartungen, die die Beguggpersonen durch ihr
Verhalten aufgebaut haben, werden entiéduscht. Das {ind
braucht zur Entwicklung und Steuverung seiner Bediir fnisse
die Erfahrung eincr bestimmten Zeitabfolge, man kdnnte
es auch als Rhythmus bezeichnen, auf den es sich kdrper-
lich und seelisch einsgtellt, Sicherheit gewinnt das Kind
Z. B, dadurch, dafl es wiederkehrend die Erfahrung macht,
sich auf seine Bezugsperson(en) verlassen zu kbnnen.
Wird diese Erfahrung nicht ermdglich®, =0 wird es auBer-
ordentlich schwierig sein, Fremd- und H¥igenveritrauen zu
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entwickeln. Es kommt sowohl in der sozialen wie in der
geistigen Entwicklung zu Stdrungen, Einschlafstirungen
bei Kindern berufstitiger Kiitter sind hiufig eine Folge
mangelnder Sicherheitserfahrung. Diese Xinder haben dac
Bediirfnis nach verstirkter Sicherheit: Entweder muB die
Mutter noh lange am Bett verweilen oder fest versprechen,
daB sie am Abend nicht mehr fortgeht. Entdecken berufs-
tdtige Eltern solche Probleme bei ihren Kindern, sollten
sie sich darum bemiitien, dem Sicherheltsbeliirfnis dez
Kindesg Rechnung zu tragen, und in erndhtem llafle darauf
zu achten, daB Weggang und Riickkehr fiir das Kind vorher-
sagbar sind. Viele Eltern und Betreuer kleiner Kinder
wigsen aus Erfahrung, dal.selbst die Kinder, die tags-
iiber nicht ein einziges Ifal nach ihren Lltern oder ihrer
Mutter gefragt haben, mit Einbruch des Abends das Be-
diirfnig duBern, die Eltern bei sich zu haben. Macht das
Kind regelmiiBig die Erfahrung, dafl die Zltern oder wenig-
stens ein Elternteil zu einer bestimmien Zeit zuriick-
kommen, dann kann es hereits am Morgen von der Lrwaritung
auggehen, "meine Eltern lassen mich nicht allein, sie
kommen wieder",

Diese RegelméfBigkeit Dbraucht das Kind auch in bezug auf
die Mahlzeiten, die Pilege- und Spielzeiten, denn es
stellt sich in seinen Bediirfnisgen auf diese Zeiten ecin
und gerdt durcheinander, wenn diege Zeiten hiufig wech-
geln. Das heiBt nicht, daf keine Ausnahmen von der Regel
moglich sind, es beinhaltet auch nicht, daB Eltern diesé
Zeiten so starr einhalten miiBven, dafl sie damit indivi-
duelle Bediirfnisse des Kindes aufBlerhalb der festgelegten
Zeiten nicht mehr zulassen und auch nicht befriedigen.
Aber Eltern sollten sich bewuBt machen, dafl gerade im
ersten Lebengjahr ein hohes }MaB an Eindriicken und Erfah-
rungen auf das Kind zukommt. Dazu bendtigt es Orientie-
rungshilfen. Das Kind kann sich aber nur in dem MaBe
orientieren, wie ihm Orientierungspunkte angegeben
werden.,
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Dazu gehdrt auch, daf dem XKind kein zu hiufiger Oris-
wechsel zugemutet wird., Angenomuen, die Mutter nmiilte
wihrend ihrer Abwesenhelt zweil Detrenungopersonen ein-
setzen, die auBerdem das Kind jeweils abholen und nit

in ihre VWohnung nehmen, dann mull sich dag Kind drei-

bis viermal am Tag auf eine neue Umgebung einstellen.
Sein Bedirfnis nach Kontinuitst, d. h. nach Bestindig-
keit der ihm vertrauten Ungebung, wird uanter solchen
Umsténden nicht erfiilit. Diese Forderunz kinnte zu jliB-
verstindnissen flihren, denn Eltern werden fragen, wie
dies Bediirfnis nach Kontinuitiét der Umgebung mit dem Be-
diirfnis nach Vielfalt der Erfahrung durch unterschied-~
lichste Anregungen miteinsnder zu vereinbaren ist. Orits-
wechsel ermoglicht es dem Xind, Erfahrungen zu erweitern,
neue Dinge, z. B. andere %Wohnungen, Gegensitiinde und Riune,
kennenzulernen. Dabei ist sum einen in Abhingiglkeit vom
Alter des Kindeg zu beriickgichtigen, in welchem Unmfang
dag Kind neue Eindriicke zu verarbeiten hat. Zum anderen
muB bedacht werden, daB dag Kind itiber seine Kontakiper-
sonen mit der Umgebung vertraut wird, Das Veritrausen, das
das Kind ihnen entgegenbringt, hilft ibm, auf das Unbe-
kannte zuzugehen, es zu erkunden und sich vertraut zu
machen, Treffen also Orts- und Personanwechsel zusamnmen,
und das nicht nur cinmal am Tag, wird die Sicherheit des
Kindes in doppelter Weise belastet. Bleibt das Hind in
seiner vertrauten Umgebung, wenn die lutter die Wohnung
verliaBt, so erleichtert ihm dies den Ubergang zu der
neuen Begugsperson. Wenn Eltern ihr Kind, vor allem im
ersten Lebensjahr, auflerhalb der eigenen Wohnung he-
treuen lassen, solliten sie zunichst gzewmelnsam mit den
Xind die neue Umgebung erschlielen, um go die Ungicherheit
vor dem Fremden zu nehnen.

Ortswechsel kann vom Kind verarbeitet werden, wenn er
nicht abrupt, sondern mit Hilfe vertrauter Personen
vollzogen wird.

Es ist daran zu erinnern, daB Eltern, gobald sie mit
ihrem kleinen XKind verreisen, einipge Spielsachen nitnehmen,




an denen das Kind besonders hingt. Dies geschieht, wenn
auch nicht immer bewult, un dle Uustellung auf eine
fremde Umgebung durch cinen vertrauten Gepenstand zu
erleichtern.

In diesem Zusammenhang stellt sich die FTrage, ob ein
bestimmtes TLebensalter des Hindes zu henenren iss, in
dem die Betrenung durch die Lltern um eine oder mehrere
zur Familie oder nichst zu ibhr gehirende Tervsonen ergingzgt
werden kann, oder ob es Maswickiuazsonasen gibt, in denen
eine Betreuuag durch nghrere Yersgonen nicht 30 vertreten
ist,

Hach dem Stand der wicsengchaftlichen Forschung 1&5%

gich ein begtimmbter Zeitpunkt nicht aupeben. Sinige
Paychologen und Piédagopen lehnen eine frendbetreuung

vor dem vollendelen zweiten Lebensichr ab, andere gehen
als unterste CGrenze den elften Lebensmonsy an. Fir be-
sonders kritisch wird die Zeit zwischen dem sechsten

und neunten Monat gehalten.

Es wdre von Vorteil, das Kind gerade im ersten lLebensjahr
von den Eltern zu betreuen und melrfachen Vechsel der
Bezugspersonen zu vermeiden. Bg ist die Phawe, in der
Kinder eine emotional enge Beziehung zu einer Person
aufbauen. Dieser Prozel ist bel einigen Hindern schon
mit den finften, bei anderen erst im Verlaouf des gechgten
oder siebten Lebensmonats abgeschlossen. Ist die erste
soziale Bindung eccrfolgt, ist das Tind cdurchinus in der
Lage, zu weileren Personen soziale Beziehuugen auizu-
nehmen., Allerdings mul3 die Betreuung durch einen anderen
Erwachsenen von der Betreuuugsperson vorbhereitet werden.
Beide sollten sich zun‘ichst gemeinsam mis dem Kind be-
schidftigen und ohne Aufgabenteilung auf die Bediirfnisse
deg Xindes eingehen. Dag Kind muf schrittueise an eine
zeitlich begrenzte Abwesenheit der Mutter gewdhnt werden
und die Gewilheit der Riicklkehr haben. Eine plotzliche
Trenanung von der lutter 1dst Trennungsangst aus. las

Kind wird unsicher und klarrasrt sich an die Bezugsperson.
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Wenn es der Mutter mdglich ist zu widhlen, so sollte sie
filr das erste Lebensjahr nur eine Halbtagsarbeit an-
nehmen, insbhesondere dann, wenn die Mutter die Haupt-
bezugspergon des Kindes ist. Die Iutter kann auf diese
Weise tdglich mehrere Stunden mit dm Yind zusammen sein
und die Zeit der Abwesenheit begrenzen.




5. Beziehungsprobleme deg Hindes in der unvolletindicen
Familie

Die unvollstidndige Familie iegv durch doas Pehlen elneg
Blternteils in besondeven MHale belasiet. Der verblelbende
Elternteil ist allein zusitindig Tiir die Bedfriedigung der
materiellen und emofionalen Bediicrfnicse dew betrofienen
Kinder. Hinzgu komnt, dafi uvanvollstindige Tnmilien wis—~
wellen noch immey der Gefohzr dev ot ;qxtisi:rﬂng (ge~
ringeren gegelleschalllichen Vertsellituioy) sunzesatst
sind. Das gilt inshesondere JUr ledipe oder geschiedene
Mitter bzw. Viater. Ihnen wird zur Last gelegt, ihre nach-
teilige Pamilienlage seibst wverochuldet zn haben. Hicht

jo)
-
o

gselten wirkt die negative Bewecrlunz der Unwelt aul ¢
Trziehungseinstellungen und Verhaltennweisen dey be-
troffenen Alleinerzieher osuriicls, Schuldpefiihle schafien
Unsicherheit und gwiespiiliige Gelilhle zun Jind und seinen
Anspriichen.

Unser bisheriges Vigsen lher die Ausylrkuiyien der spezi-~
fischen Belastungen
dulerst gering, Abgesehen von einigen wenipen deutschen

der unvollatdndigen Fanilien isgt

Studien stiitzen gich die Ausgageon waeillgshend auf eng -
lische und amerikanische Untersuchuagen., Um vorscunelle
Urteile zu vermeiden igt egs wichtig, die Verschieden=-
artigkeit der Ursachen uvnd Bedingungen sorgfliltiz zu

unterscheiden, Hin Hauptmangel der vorlicgenden enpiri-

gchen Untersuchunsen 1st en, daid dlc Ilodalitiiten der
Vater~ oder auch Hutbterabwesenbheit kaum beschbet wurden
und die fiir die Tolgewirkung wichtigen unterschiedlichen
Urgachen der Differeansicerung nach der svyeyiflischen Ur-
sache der Vater-Abwesenlielt hiuiig nicht erfolgt., So ist
z. B, die Gruppe der Xinder, die von infang an als ledige
Kinder mit nur einem Iltexniedll aufgewachsen ist Itaum mit
der Gruppe 2zu vergleichen, die liber lHugere Zell mit
beiden Eltern aufperac;uen lst
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Die grobe Trennungslinie verlduft zwischen den ledigen
alleinstehenden Eltern, den geschiedenen alleinstehenden
und den verwitweten alleinstehenden Eltern. Es geht zum
einen um die Frage, wie der wrbleibende Elternteil auf
die Trennung reagiert und seine Einstellungen im Er-
ziehungsprozel weitergibt., Es geht zum anderen um die
Unterscheidung der kurzfristigen im Vergleich zu den
langfristig wirksam werdenden Folgen. Als wichtige
Variablen sind zu beachten: Alter des Hindes bei Ein-
treten der Trennung, Geschlecht des Kindes, Iamilien-
groBBe und wirtschaftliche Lage der Familie.

Untersucht wurden Auswirkungen auf die Selbstsicherhelit
des Iindes, die Ubernahme und Intermnaligicrung von Jormen
und Werten (Aufbau des Gewisgens), die Leistungsmotiva-
tion und die Leistungsstédrke, die Gruppenfihigkeit und
die produktive Konfliktbewdltigung.

a) Auswirkungen der Unehelichkeit auf die Kinder

Damit die Mutter die fiir das Kind notwendige Zuwendung
leistet, miissen bestimmte Bedingungen erfiillt sein, wie

Z, B. eine ausreichende materielle Versorgung, soziale
Zufriedenheit, Informiertheit liber die Bedeutung der viel-
filtigen Sinnesanregungen fiir die kindliche Intwicklung.
Diese Bedingungen sind in unvollstédndigen Familien weniger
oft erfiillt als in vollstidndigen Familien (Zweiter Fami-
lienhericht, S. 44 f£f). Aufgrund der ungilnstigeren iule-~
ren Lebensbedingungen ist anzunehmen, dafl Kinder lediper
Miitter iitber ungiinstigere Startbedingungen verfiigen als
Kinder von geschiedenen und verwitweten Eltern. So ist

z, B. der Anteil der ledigen Miitter mit kleinen Kindern
unverhdltnisméfBig hoch. Die fiir die Bundesrepubliit vor-
liegende Untersuchung von V. /Mitter und Xinder in
der Bundesrepublik (1969) weist nach, daB die nicht-
ehelich geborenen Kinder durchschnittlich unter schlechte-
ren sozio-tkonomischen Bedingungen leben als die ehelich
geborenen. Die niedrige berufliche Position und das ge-
ringe Einkommen der Mutter haben direkte Auswirkungen
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auf die Vohnsituation und die Zntwicklungs- und Bildungg-
forderung der Hinder, ]

Diese Kinder leben nicht nur in schlechter ausgestatteten
und zu kleinen Wohnungen, sondern erfahren auch weniger
persdnliche Zuwendung und Férderung. Dieses mull nicht
einseitig in der Uberbecaspruchung der utter dureh Br-
werbstidtigkeit bhedingt sein, es kann durchaus in unzu-
reichender Bildung, indifferenten oder ableunenden Iin-

e A TIPS PR i
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stellung zun Xiad sowis 2 relader Mrcie
begriindet sein.

Es ist anzunehmen, daB die ungilinstige Wirsochafislage file
sich genommen weniger llegativwirkungen hat als die unzu-
reichende Beschiftigung mit dem Hind.

Die avffdlligste CGegengrunne zu den ledigen dindern
bilden die adoptierten Kinder. Sie wachsen offenbar in
ginstiger Umgebung auf. Sie lagen bei PTests in den Werten
z. T. gogar hoher als die durchschnittlichen Leigstungs-

. werte der ehelich geborenen Xinder.

Ledig geborene Zinder, die in unvollstidndigen Tamilien
aufwachsen, gind benachteiligt in bWezug auf ihre geistige
Torderung, den Miglichkeiten der Geschlechtcrolleniiber-
nahme, der Ausbildung eines pogsitiven Selbgtbildes.

Die Auswirkung der Scheidung auf die Entwicklung von
Kindern sind auBerordentlich schwieriy mu beurteilen.

Es stellt scich die Frige, ob die negaltiven jAuswiriungen
bei Scheidung grofer sind als bei fortgesetzten hius-
lichen Konflikten. Weiterhin igt zu fragen, ob die¢ lach-
wirkungen auf die Scheidung oder auf die der Scheidung
vorausgehenden XKonflikte szuriickzufiihren sind (W.J. Gooder,
1956).

Reaktionen des Kindes hingen ab vom Alter, vou Geschlecht
gsowie von Persginlichkeits~ und Verhalteusmeriaalen der
Eltern. Dabei gind kurzfrigtige, mittel- und langfristige
Wirkungen zu unterscheiden,
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In den meisten Untersuchungen wird die Variable "Vater-
abwesenheit” nicht nach den Grinden differenziert.
(Scheidung, Tod, Gefingnis, beruflich bedingte Abwesen-
heit werden nicht unterschieden). Die Verschiedenartig-
keit ein und desselben Tatbestandes wird auler acht
gelassen.

Auf zentrale Fragen lassen sich bislang aufgrund fehlen-
der Untersuchungen keine befriedigenden Antworten geben.
Wir wissen wenig dariiber, wie sich die Trennung aui

10 - 12 Jithrige auswirkt, das Alter der uantercuchten
Kinder lag iUberwiegend zwischen ., und 5 Juhreun,

Auch iber die Auswirkungen der Dauer des Treanungs-
prozesses ervistieren keine Yorschungsurbeiten. Danit
bleiben derartig wesentliclie Fragen unberiicksichtisgt
wie:

Welche Effekte hat eine jahrelang andauernde Trennung
auf das betroffene Kind. Sind die Beeintrchtigungen

fir das betroffene XKind bei einem kurzen Trennungspro-
ze o geringer, ist der Schock der schnellen Trennung
weniger folgenschwer als die unter Umstinden langdauern-
den Unstimmigkeiten zwischen den Eltern?

Geht man davon aus, dad Eltern und deren Verhalten zu
einem growen Teil die Vorstellungen der Kinder von den
Menschen und der Welt, aber auch das Selbsthbild prigen,
so k'innen sich je nach Art der Vatertrennung unter-
schiedliche Reaktionen einstellen.

Die Trage nach dem Vater und d. h. die Beschaftigung

mit ibhm kann verschiedene Gefithle im Kind suslisen:

- Meine Mutter und ich sind nichts wert, denn sonst
h'itte der Vater uns nicht verlassen;

- Mutter hat Schuld daran, daB Vater nicht hier ist,
wenn sie ihn nur liede, dann wire er hier;

- wenn Vater Mutter und mich verlassen hat, vielleicht
verlilt mich Mutter auch eines Tages;

- Mutter und Vater lebten zusammen, bis ich geboren
wurde., Sie wollten mich nicht und deshalb ftrennten
sie sich.
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- Wenn die Mutter auf die Frage nach dem Vater den Tod
des Vaters vorgibt, und das Xind entdeckt diese Un-
wahrheit, wird sein Vertrauen in die HMHutter und:.evtl.
in alle Erwachsenen darunter leiden (Gardner, E., 1956).

Nachteilige Auswirkungen der Trennung auf das Xind treten
in der Regel ein, es kommt aber darauf an, diese egativ-
effekte mdglichst gering zu halten.

Hat das Kind zum Zeitpunkt der Trennung bereits zu beiden
Eltern Beziehungen aufgebaut, so wird das Kind in der
Phasge, der Unstimmigkeiten zwischen den Eltern in seinen
Selbst~ und Fremdkonzept stark belastet. Das positive
Bild der Eltern bricht zusammen. Es geht keine Geborgen-
heit, keine VerliéBlichkeit und Sicherheit mehr von

ihnen aus. Das Kind weiB nicht, an wen es sich halten
s0ll. BewuBte oder unbewuBte Bchuldgefilhle treten ein.

Das Kind wird in der stindigen Angst leben, daB Bediirf-

nisge, die von dem Elternteil erfiillt werden, der die

Familie verlassen wird oder verlasgen hat, danach uner-

fiillt bleiben werden.

Die Eltern, die fiir das Xind als Modell filr dag Verhal-

ten aller Menschen dienen, wollen sich trennen. Durch

diese Erfahrung wird sich die Erwartung des Kindes

gegeniiber allen anderen Menschen verédndern. Sein Ver-

trauen in die Menschen wird durch die Befiirchtung ge-

stort, daB auch andere Menschen es verlassen werden.

Nach der Scheidung konnen je nach der Fahigkeit der

Mutter, mit der neuen Situation fertig zu werden, zusitz-

liche Probleme entgtehen:

- Die Mutter empfindet das Kind als Last;

- dag Kind srinnert die Mutter stindig an ihr Versagen
als Ehefrau;

- dag Kind wird mit allen schlechten Eigenschaften des
abwesenden EFhemannes identifiziert.
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Unter diesen UmstiZnden kann filir die Mutter das Kind

zu einer okonomischen, sozialen wie auch emotionalen
Last werden. Das Kind, das die Gefilhle der Mutter ahnt,
lebt in der standigen Furcht, auch von ihr verlassen

zu werden., Aus diesem Grund wird das Kind versuchen,

die Liebe seiner Mutter zuriickzugewinnen. Unsichdrheit
und Furcht liegen allen seinen Bemithungen zugrunde.
Andererseits kann die Iutter versuchen, ihre Situation
dadurch zu kompeasicren, da® sie gich uw Jeden Preis

als gute Mutter durch iibervriebene Zuwendune wu crweisen
sucht. Das Xirnd bedeuvet ihir alles. Diae derurdtige Zu-
wendung birgt die Gefahr in sich, da® das ¥ind lberfor-
dert wird, da es nicht in Jder Dage isi, diec Geiffute der
Mutter zu erwidern. Des weiteren bestelt die Gefubr,

dafl das Xind durch die Haltung der Mutter in sgeiner
Intwicklung zu verstirkter Selbstindigkeit, zu verstirk-
ter Ablosung von der Mutter gehemmt wird. Lin unreali-
stisches Selbstkonzept und ein iibersteigertes Selbst-
wertgefithl konnen die Iolge sein.

In diesem Zusammenhang ist noch einmal darauf zu ver-
weisen, daf mehrere Untersuchungen zu dem Ergebnis
kommen (Plaut, 1944; Sugar 1370), daB die meisten

Xinder nicht bzw. weniger durch die Scheidung als

durch das schlechte eheliche Verhiltnis, das zur Schei-
dung fiihrt, geschidigt werdea. Die Scheidung konn sogar
fiilr die Xinder insofern eine Erleichterung darstellen,
als ein verwickelter und unklarer Familienproyed damit
abgeschlossen wird. Eine Scheidung bringt jedoch kaum
Erleichterung, wenn die Kinder iiber allen anderen
Schwierigkeiten vergessen werden, oder die Hinder von
vornherein als Versuch einer Bindung an den Partner
benutzt werden.

Die unmittelbar in Verbindung mit der Scheidung auf-
tretende Reaktion der Trennungsangst und Traver Xdnnen
ihren Ausdruck finden, z. B. Apgressivitit, Zurlickweisung,
Feindseligkeit, Einsamkeit, Scheu, Regression, Verwirrung,
Angst und Depression.
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In der schwierigen Situation der Scheidung gelingt es
den Eltern meistens nicht, Xinder auf die verdnderte
Familiensituation vorzubereiten.

In der auf die Scheidung folgenden Zeit kommt es in
erster Linie darauf an, wie der verbleibende Elternteil
die Trennung verarbeitet, welches Bild vom Vater ver-
mittelt wird und wie sich die Beziehungen zwischen den
geschiedenen Ehepartnern gestalten.

Bleiben die Beziehungen schlecht, haben sie nachteilige
Wirkungen, auch wenn sich die Hltern getrennt haben, da
die Konflikte andauern.

Gespannte Beziehungen zwischen den Eltern iibertragen
sich auf die Beziehungen zu dean Kindern.
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6, Eltern- Kind -Beziehungen in Adoptions -und Pflege
familien ( BExkurs)

Gemeinsam ist Adoptions-und Pflegekindern die Aufnahme in

eine Trsatzfamilie, aper die Entscheidung fiir eine Adogion
erfolgt von anderen Voraussetzungen und . T. auch EBinstel-
lungen her als die Entscheidung fiir ein Pflegeverhidltnis.
Eltern, die an die Stelle der leiblichen Eltern treten,cehen
gsich anderen Gestaltungemdoglichkeiten ihrer sezichun-en zum
Kind gegeniiber als Prleseeliern, die in der 2egel rur Cine
zeitlich Tbefristete Rolle als ursatzeltern einunehmen.,

Was filir die Bltern zutrifft, gilt in gleichem JaBe wuch fir
das Kind. In beiden Fillen kénnen zwar bereits unbeivicaZgende
Brfahrungen in Familie Dbzw, Familien und auch Heim gemacht
worden sein, aber fiir das adoptierte Kind ercffnet sich die
Chance einer dauerhaften Beziehung, wihrend im Piflegeverhdlt-
nis diese Chance von den &uBleren Voraussetzungen her nicht
gegeben ist. Der Faktor der Instabilitidt wirkt sich belastend
auf Elfern und Kind aus.

Im neuen Adoptionsgesetz heiBt es in § 1741, Absatz 1: ;
"Mie Annahme als Kind - ist zulidssig, wenn sie dem Wohl

des Kindes dient und zu erwarten ist, daB zwischen den An- '
nehmenden und dem Kind ein- ¥ltern-Kind - Verhdltnis ent-
stehi",

Das neue Adoptionsgesetz schreibt vor, daB die finwillifung
zur Adoptionm durch die abgebendin xltern oder den abs.:benden
¥lternteil erst erfolgen kann, wenn das Kind 8 ‘ochen a1t

ist.

Da der SHugling nicht von Geburt har durch eine bioclogische
Zuordnung zur leiblichen lMutter vorgeprigt ist, ist ¢r olfen
fiir die individuvelle Bindung an seine zukiinftigen Bezupgsperso-
nen, seien es die leiblichen Eltern oder Piflegeeltern,

80 Y% der adoptierten Kinder sind unter drei Jahren alt., Die
Zahl der Adoptionen ist nach dem neuen Adobtionsgesctz

stark angestiegen, Liit der Ubernahme der Volladaption werden
die Adoptiveltern den leiblichen Eltern rechtlich gleich-
gestellt, Mit der starken rechtlichen Fixierung der kltern-
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Kind=Beziehungen imrficuen Adoptionsgesetz geht einher, daB die
Moglichkeit einer spidteren Aufhebung der einmal vollzogenen |
Adoption erheblich erschwert wurde.

Je frither ein Xind adoptiert wird, desto zréBer ist die Chance,
lingelerfahrvngen (Neprivationen) auszugleichen., Liezen be-
reits vor der Adopltion oder der Aunfnzwz in ein Pflegevernidli-
nis Negativerfahrungen auigrund fehlender Zuwenuung oder erleb-
ter Trennungsingste vor, so vollgieht sien cer Avlhau ciner
neuen Beziehung oft nur sehr langsam und wit echeblichen
Schwierigkeiten., Sltern, die um die speziflischen rrobleme.
dieser ¥inder nicht wissen oder den Intwicklungshedingunsen

der Kinder in vorausgegangenen Beziehungen nicht Hechnung
tragen , werden durch nicht erwartete Reaiztionen dez Kindes
(Aggressionen, abweisendes Verhalten, Avathie ) enttduscht, ‘
.Xinder, die vorher in einem Heim aufgewachéen sind, weichen x
in igihren Vorstellungen und Verhaltensweisen von normalen
Kindern ab. Haben Kinder mehrfach die Irfahrung gemacht, daB
ihre Bediirfnisse nach Zdrtlichkeit,; nach Xontakt, kUrperlichem
Schutz, Anerkennung und Sicherheit nicht oder nur sehr unzu -
reichend befriedigt wurden, verhalten sich auch in der neuen
Umgebung zunidchst unsicher vnd #ngslich, Tir cinkinder ist die
Umstellung auf eine Familie weitaus schwieriger als filir Xinder,
die vorher in einer Familie aufgewachsen sind. Heimkinder

haben hiufiger die eingeschrinkte Fdhigkeit und Bereitschaft,
enge und dauerhafte Beziehungen zu den Kontaktpersonen einzu-
gehen, Sie sind an grofere Gruppen und wechselnde Bezugsper-
sonen stidrker gewlhnt worden als an enge und perstnliche Zweier-
beziehungen. Sie zeigen ebenfalls haufiger kickstinde in der
geistigen und sozialen wie auch in-der korperlichen rnt-
wicklung auf und zeigen von daher ein Spiel -und Sprachver-
halten, das vom normal en’iwickelten Famillenkind abweicht.
Aufgrund ihrer ungiinstigen Umgebung sind leakiionen (Verhaltens-
storungen aufweisbar wie Bettnissen, Aggressiviitdt, stehlen,
liigen., Diese Verhaltensweisen miiss{n nicht auftreten, abver
Adoptiv-und Pflegeeltern missen mit solchen Schiéddigungen reche-
nen je nachdem welche Entvicklungsbedingungen riir das eingelne
Kind vorgegeben waren., Die Verhalteﬁsabweichungen zeigen sich
nicht ausschlieflich bei Heimkindern, sie sind auch an Kindern
zu beobachten, die unter sehr unglinstigen Bedingungen in Fami-

lien aufwuchsen und ein geringes MaB an Zuwendung und positiver
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Bediirfmisbefriedigung erfahren haben,

Diege Kinder bedirfen verstidrkter Hilfen zum Nachlernen und
Unlernen, Adoptiv-und Pflegeeltern stehen vor der Aufgabe,
einen Entwicklungs-und Erziehungsprozef weiterzufithren wvon
dessen Vorgeschichte oft wenig bekannt ist. Punidchst muB das
Kind die Brfahrung machen, daf es auch mit seinen “"falschen"
Verhaltensweisen alkzeptiert wird, Aufd§§e§59n§%§§ﬁrung der
Annahme kann es eher gelingen, neue %instellungen und Verhaltens
weisen anzubahnen. Adoptiv-und Fflegedgtern bediirfen iuverseits
der Tilfen von Dlterngruppen und Beratern, da sie nicht rnur die
Probleme des Kindes ,sondern auch ihre eigenen Schwierigkei-
ten mit der Elternrolle zu bewdltigen haben,

Je stirker die Mutter mit den Perstnlichen Rollenkonrlikten

zu k&mpfen hat umso spannungsreicher werden sich auch die
Beziehungen zum Kind gestalten, denn auf negative, nicht er-
winschte Verhaltensweisen des Kindes reagieren Mitter im

sinne des Verstidrkereeffektes ihrerseits in vielen Fdllen
ebenfalls mit Reaktionen, die wiederum vom Kind als negativ
erfahren werden. Miitter , die sich fiir die Adoption oder Pflege
eines Kindes in erster Linie deshalb entscheiden, weil sie

an dem Fehlen eines Kindes leiden,laufen Gefahr, besonders

hoch enttiduscht zu werden, weil ihre bBrwartungen und die HMég-
lichkeit des Kindes, diese Erwartungen zu erfiillen, nur in
Ausnahmefdllen zusammentreffen,

Fir Adoﬁtiv -und Pflegeeltern ist es daher von besonderer
Dringlichkeit, sich sehr intensiv mit den eigenen lotiven,

mit den Aufgabén und Schwierigkeiten und vor allem mit den
Entwicklungssund Verhaltensproblemen von Heim-und Bflegekindern
auseinanderzusetzen,

7. Zusammenfassung

Den ersten DLebensjahren kommt fiir die spatere Personlichkeits-
entwicklung und Lebensfiihrung eine entscheidende Bedeutung zu.
In den Beziehungen zwischen liltern und Kind werden soziale

und kognitive Grunderfahrungen gemacht, die fiir die Entwicklung
aller nachfolgenden Beziehungen wie auch kognitiven Lernprozesse
ausschlaggebend .sin. Die ersten Erfahrungen haben den Charakter
eines lebenggestaltenden Lernmodells,

Schiden, die in diesen ersten Lebensjahren entstanden sind, er-
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weisen sich als besonders tiefgreifend, sie sind aber nicht
irreversibel, d.h. es besteht auch noch in den spEteren lint-
wiclklungsphasen die Chance , umzulernen, wenn diesem Umler-
nen auch mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden ist.

Stoérungen des Verhaltens werden auf Erziehungsfehler in frii-
her ¥indheit zurickgefiihrt., Solche Kausalverkettungen laufen -
Gefahr, Verhaltensprobleme verkiirtt zu erklirern oder vorschnell
vordergriindig plausible Brkldrunjsmuster anwubleten.
Easamﬁenhénge zwischen &rzichunssfchlern bzw. tchidigungen

in frither Kindheit mit Verhaltensanffdlligkeiten bighin zua kri-
minellen Verhaltensweisen sind aufweisbar, aber das berechtigt
noch nicht dazu, ein Verhalten auf eine Ursache zuricxzuflith-
ren, Die Forschung hat gezeigt, wie aullerordentlich schwierig
es &#st zu bestimmen, welche Sitdrungen auf welche -Ursacligheite
xEn zuriickzufithren sind. Storungen wie Kriminalitidt, lleurosen
und Aggressivitdt sind in der Regel auf Mehrfachschddiguncen
zuriickzufithren, ¥s wire unvertretbar, Irwerbstdtigkeit von
Milttern mit spdterer Kriminalitiét in verbindung zu bringen.
Erwerbstdtigkeit muB nicht mit geringer Zuwendung, schwach
ausgebildeter emotionaler Sicherheit verknlipft sein.
Deprivationen, d.h. mééelnde Zuwendung, geringes Anregungs -
milieu, mangelnde Konstanz der Umwelt, Vaterentbehrung wie
auch der kntzug elner Bezugsperson, kdnnen ebenso in voll-
stédndigen wie in unvollstdndigen Mamilien auttreten, in lami--:
lien mit erwerbstiitigen wie nicht erwerbstiitigen Mittern,
Wichtig ist, daB das Kind die Zrfehrurg nacht, daB cs akzep-
tiert ist., £Zs braucht neben der stdndigen Anrepung seiner
Sinnesorgane insbescondere das Gefiihl der Geborgenheit und des

" Schitzes, Ohne dicse firfahrung hat das Kind Schwieirgkeiten,
gsich in seiner sozialen Umwelt zu orientieren und ein Explo-
rationsverhalten ( .rkundungsverhalten) zu entwickeln,

Ebenso nachteilig wie eine zu geringe Zuwenduns ist jedoch auck
eine Uberbehiitung (overprotection) fiir die ntwicklung des
Kindes, Overprotection fithrt hiufig dazu,dafl=¥ inder gehemmt,
unselbstidndig und dngstlich werden.

Kinder brauch zwar in erster liinie erwachsene Bezugspersonen,
aber Iltern sollten dem Bedliirfnis nach Xontakten mit Gleich-
altrigen schon vom ersten Lebensjahr an Rechnung tragen.,




