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0. Vorbemerkungen

"Es giZt auch fur gute Ohren, fur den Mann,
der sich etwas sagen ZiSt: damit er zuhart,
muB er von seiner eigenen Lage her gepackt
sein, und zwar zunachst von seiner Lage, wie
sie sich ihm spiege Zt. Erst dann hat das Wei-
tere Aussicht, gehart und verstanden zu wer-

den, erweckt Vertrauen. Das aber ge Zingt nie
"von auSen und oben her.

(Ernst BLOCH, Prager WeZtbuhne, 1975)

"Lay envolvement, health promotion, community organizing"
- 8egriffe, die seit Jahren zur Bestimmung gesundheits-

erzieherischer Standpunkte dienen und Alternative auf-

zeigen sollen zu klassischen Ans tzen von gesundheit-

licher Aufkldrung, Gesundheitserziehung und -ftirderung.

Ihre Umsetzung in praktisches Handeln seitens der Zu-

st ndigen aller Bereiche, die fur "Gesundheit" im wei-

testen Sinne verantwortlich zetchnen, hinkt erheblich

dem h3ufigen Gebrauch jener Postulate hinterher. Gegen-

teilige Trends werden hingegen wieder spurbar, noch ehe

dies Neue aus dem Versuchsstadium herauskommt - krank-

heitsspezifische Ans8tze und rein  rztlich geleitete

Prim rpr vention sollen Tendenzen Einhalt gebieten, die

Sorge um unsere Volksgesundheit Kridften zu uberlassen,

die deren Gefdhrdung in gesellschaftlichen Bedingungen

sehen und "Gesundheit" aus ihrer k8rpermedizinischen

Definitionsenge herausl6sen wollen, Selbsthi lfepotentia-

le hervorheben und deren Protagonisten vorwiegend im Be-

reich der Sozia]wissenschaften, also medizinischer Laien,

anzusiedeln sind.

Die grundlegende Auseinandersetzung Ober den richtigen Weg

zur Erhaltung oder Wiederherstellung des Zustandes, den



wir uns gegenseitig nach jedem lautstarken NieBen wun-

schen, scheitert meist schon im Vorfeld, wenn es darum

geht, uberhaupt erst einmal uber den Begriff Einigkeit

herzustellen. Die eingekehrte Sprachlosigkeit zwischen

den Verfechtern einer eher rlsikofaktorenorientierten

Sichtweise und Anhtingern sozialer Dimensionen des Ge-

sundheitsbegriffes hat dazu gefuhrt, daB Gesundheits-

erziehung- und Aufklhrungsans tze nur sehr sporadisch

aus den Erfahrungen der vergangenen Jahre gelernt haben,

wo deren Erfolge slch h ufig nur auf die kurzfristige

Verbesserung von Gesundheitswissen und/oder Anderungen

gesundheitsspezifischer Verhaltensweisen beschrdnkte.

Die Grunde fur eine solch eingeschr3nkte Effektivit t

sind vielfdltig; von groBer Bedeutung ist aber wohl derauch

heute noch weit verbreitete Glaube, medizinisch "vernunf-

tige" Informationen seinen bereits geeignet, stabile Ver-

haltens nderungen nach sich zu ziehen. Verpackt in unter-

schiedliche didaktische Konzepte (Mal erhobener Zeige-

finger und Angstmache, mal positive Best rkung) hat man

stets daran festgehalten, am einzelnen und partiellen

Verhaltensausschnitten anzusetzen und dle soziale Ein-

bettung von Verhalten (auch selbstsch digenden Verhaltens),

seine mit individuellen Motiven unterlegten Muster zu

vernachlassigen. Es besteht also die Gefahr, "daB Gesund-

heitspolitik auch weiterhin nur im privaten Bereich zu

intervenieren versucht, dessen bestimmende Kraft im ge-

sellschaftlichen Leben heute nicht all zu hoch einge-

schatzt werden kann." Man wurde "damit in ein ganz ahn-

liches Dilemma geraten wie mit der an Risikofaktoren orien-

tierten Gesundheitserziehung. Gesundheit ist (aber) ein

1,11
gesamtgesellschaftlicher Sachverhalt.

1) K. HORN: "Gesundheitserziehung im Verh3ltnis zu ande-
ren sozialisatorischen Einflussen. Grenzen individu-

eller Problemlosungsmoglichkeiten", in: Europldische
Monographien zur Forschung in Gesundheitserziehung 5,
Kaln 1983
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Hinter dieser sich stlindig wiederholenden Fehleinsch3tzung

steht wohl immer noch die Theorie erlerntem Verhaltens,

das durch entsprechendes Gegenlenken wieder zu korrigieren

sei. Aus di eser Quelle ziehen plidagogische Konzepte ihre

Nahrung, welche horizontale- Modelle von Wissen und Nicht-

Wissen, von Kompetenz und Nicht-Kompetenz zementieren und

damit gleichzeitig die Notwendigkeit ebensolcher Modelle

unterstreichen. Die Erhaltung von Macht- und Einfluestruk-

turen kann auch nur schwerlich Ans3tze zulassen, die "Er-

ziehung" In einem Rahmen defini eren, der sich mehr und mehr

aus der seit Generationen bestehenden manipulierenden Enge

zu 16sen beginnt: wir wissen!

Verglichen mit finanzie'llen und personalen Mitteln, die in

eher klassisch orientierte gesundheitserzieherische MaB-

nahmen flieBen, fuhren an neuen Konzepten entlang entwickel-

te, praxisorientierte Modelle weitgehend ein Mauerblumchen-

Dasein - was weniger an mangelnder Theoriebildung liegt,

als vielmehr an der Bereitschaft seitens potentieller Geld-

geber, diesen neuen Versuchen mindestens ebensoviel Zeit

zum Nachweis ihrer Tauglichkeit oder Nichttauglichkeit zu

gew hren, wle den bisher gefahrenen Ans3tzen.

Wie gesagt - Konzepte und Theorien liegen vor, sei es nun

z.B. im Bereich der Gemeindepsychiatrie, der Selbsthilfe-

bewegung oder der gesundheitsbezogenen Gemeinwesenarbeit.

Gemeinsam ist allen die Betonung potentieller F higkeiten

des Individuums, kritische Situationen des physischen,

psychischen und sozialen Daseins elgenverantwortlich (also

ohne Experten) zu bewilltigen und die Hervorhebung uber-

schaubarer pers8nlicher und lokaler Bezuge, um diese Kom-

petenz zu f6rdern. Die Ansiedlung solcher Modelle in der

Praxis wird aber solange Ausnahme bleiben, wie diese nicht

durch medizinische und/oder sozialwissenschaftliche For-

schung als relevant qualifiziert worden sind.

-3-



Die Wiederentdeckungder"lokalen Ebene" Cd ie Region, der

Stadtteil) im Rahmen professioneller Versorgung im me-

dizinischen und sozialen Bereich 1 85 stch "vor allem

durch ein grundlicheres Verts ndnis der Entstehungs- und

Verlaufsbedingungen von Krankheiten erklidren. Mit diesem

Bezug auf 'Gemeinde' wird die Umwelt, bzw. die soziale

Dimension von Gesundheit und Krankheit zu einer zentralen

„1DEbene des therapeutischen Eingreifens ...
Die Tendenz

der letzten Jahre, sich als Burger in Initiativen, sozialen

Aktionen und Selbsthilfegruppen zusammenzuschlieGen und

stch geztelt mit klar umgrenzten Problemffillen zu befassen,

macht das Bedurfnis deutlich, auf uberschaubare Strukturen

und EinfluBsph3ren zuruckzugreifen, um dort konkrete Ver-

kinderungen und/oder Verbesserungen einzuleiten.

Das Erkennen solcher Tendenzen hat slch zwar in den K6pfen

der meisten "Gesundheitsarbeiter" eingenistet, aber auch

hier macht sich die Divergenz im GesundheitsverstEndnis

bemerkbar: was fur die einen der neue didaktische Ansatz-

punkt weitgehend klassisch orientierter Gesundheitserzie-

hung Est, spiegeltfurden anderen das Ernstnehmen der so-

zialen Komponente von Gesundheit in der WHO-Definition

wider. Konsequenterweise erweitert sich im letzten Fall

das Spektrum der Gesundheitsarbeit und -selbsthilfe auf

Erscheinungsformen, deren Relevanz unter k6rpermedizini-

scher Sichtweise eher angezweifelt wird. Zur Einordnung

solcher Bewegungen, auch unter dem Gesichtspunkt pr ven-

tlver Arbeit, bietet slch das Konzept der Lebenschancen

2)
bei Dahrendorf an. Lebenschancen sind M6glichketten des

individuellen Wachstums, der Reaktivierung von Flihigkeiten,

Wunschen, Hoffnungen, und diese Mi glichkeiten werden durch

1) A. TROJAN/J.U. BEHRENDT: "Lokale Bewegungen: Modelle

gemeindebezogener Gesundheitsselbsthilfe in der BRD".
In: Osterreichische Zeitschrift fur Politikwissenschaft

1/80, S. 93

2) vgl. R. DAHRENDORF:"Lebenschancen - Anl ufe zur sozia-
len und politischen Theorie". Frankfurt 1979

-4-



soziale Bedingungen bereitgestellt. Lebenschancen sind

dabei die Funktion aus A (Wahlmtlglichkeit im Rahmen

sozialer Strukturen) und B (der Zugeh5rigkeit des Einzel-

nen, seinen Bindungen und Bezugen). Es w re sicherlich

ein Trugschlue, die Erh6hungvon Lebenschancen allein

an der Quantit t von Wahlm8glichkeiten festzumachen.

Im Rahmen lokaler Bewegungen wird vielmehr das Bedurfnis

spurbar; uber die Intensivierung von Bezugen, vor allem

auch sozialen Bezugen, Lebenschancen zu vergroBern. Fur

die Konkretisierung primEpr ventiver Angebote ergibt

sich aus diesen grob skizzierten Kritikpunkten an der

aktuellen Praxis von Gesundhei tserziehung ein Forderungs-

katalog fur neue Ansatze,·wie ihn Alf Trojan und J.U. Beh-

rendt fur Modelle gemeindenaher Gesundheitsselbsthilfe
1)

formul iert haben ind wie er hier auch fur professionel le

Gesundheitsversorgung maGgebend sein soll.

- Dezentralisierung (Oberschaubarkeit des Bezugsrahmens,

auf den sich pr ventive Angebote konzentrieren);
- Deformalisierung ("kleine Netze" ersetzen die Anonymi-

t t von burokratischen Institutionen und Versorgungs-

einrichtungen);
- Demokratisierung (Partizipation als eine Erweiterung

der Lebenschancen und Kontrapol zur "Enteignung der

Gesundheit");·
- Deprofessionalisierung (Partnerschaftliches Verh ltnis

von Professionellen und Laien);
- Despezial isierung (Vermeidung von "Expertenwissen" als

Mittel zum Aufbau von Distanz).

Konkret bezogen auf eine gemeindenahe Gesundheitserziehung

und -bildung bedeuten diese Kriterien eine Hinwendung zu

1) Vgl. TROJAN, BEHRENDT, a.a.0., S. 106 ff.

0
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Strategien, die soziale Bezuge, reale Handlungs- und Ent-

scheidungsspielriiume, neue Formen der GesundheitsgefEhr-

dung und deren Konsequenzen fur politisches Handeln be-

rucksichtigen und auf lokaler Ebene EinwirkungsmBglich-

keiten auf Strukturen, Verhdltnisse und Bedingungen des

Alltags aufzeigen. Damit verbunden ist auch ein zwangs-

1Mufig ver3ndertes Selbstbild des "Experten" - der hier

eher Ressourcen zur Verfugung stellt und selbst lernt,

als Wege vorzeichnet und manipulativ tJtig wird.

Solche Modelle mussen ngmlich auch der Tatsache Rechnung

tragen, "daB fur viele Menschen Gesundheit nicht das

hochste Gut ist. Gesundheitsnormen stehen oft im Wider-

spruch mit wichtigeren Zielen - ob es sich nun um Gluck,

Abenteuer oder reine Notwendigkeit handelt. Es geh6rt

zum Alltagsleben, daB Menschen risikoreiche Entschei-

dungen treffen mussen ... Es gilt auf alle F8lle zu ver-

meiden, daG die Gesundheitserziehung zu einem neuen In-

„1 3
strument sozialer Kontrolle wird. DaB diese Gefahr

besteht und schon immer bestand belegt T. HENKELMANN

2D
in seinem Geschichtsuberblick zur Gesundheitserziehung :

Schon im alten Agypten lebte jener ungesund, der sich ge-

gen den Pharao versQndigte und Krankheit galt folglich als

Sunde.

Heute wird das zwar nicht mehr explizit formuliert, aber

der gesundheitserzieherische Versuch ins Privatleben ein-

zugreifen, macht schon die Tendenz spurbar, auf einem

Auge blindsein zu wollen - denn soziale Kontrolle beginnt

u.a. dort, wo Einsicht verwehrt wird in bekannte Zusam-

menhdnge und Hintergrunde und Informationen so gefiltert

den Adressaten erreichen, daB Verantwortlichkeiten fur

1) Ilona KICKBUSCH: "Betroffenheit und Beteiligung:
Soziales Konzept von Gesundheitserziehung", in:

Internationales Journal fur Gesundheitserziehung Nr. 4,
Genf 1981, S. 8

2) T. HENKELMANN: "Zur Geschichte der Gesundheitserzie-

hung", in: von Troschke/S Bel (Hrsg.) Moglichkeiten
und Grenzen 3rztlicher Gesundheitsberatung, Freiburg 1981

-6-



Bestehendes (z.B. Krankheit) in Berelchen angesiedelt

werden, die im Grunde selbst nur Symptome sind. Zurecht

ist dann wohl hinter der aktuellen Gesundheitserziehung

ein System ("Blaming the victim") zu vermuten und macht

thre Inhalte und Verhaltensvoschriften ethisch fragwur-

dig. Der Vorwurf an die Medizin und Gesundheitserziehung

muB also lauten: "Sie (haben) die Krankheitssymptome als

naturliches Ph nomen aufgefaBt, wlihrend diese allemal

Zetchen dafur sind, daB ein Mensch am Leben leidet, an

dem er tell hat und in das er eingespannt ist". Da-
1)

mit entzieht man ihm die M6glichkeit, sich gegen seine

Krankheit, vor allem aber gegen deren Ursachen zu wehren.

Der vorliegende 8ericht beschreibt einen Versuch, diesen

Forderungen und konstruktiven Kritiken ein Stuck weit

gerecht zu werden. Mit finanzieller Unterstutzung der

Bundeszentrale fur gesundhettliche Aufkltirung (8ZgA)

wurde ein Modell gemeindenaher.Gesundheitsf6rder,ung mi't,
Hilfe von Medien entwickelt und gepruft, das Betroffen-

;

,

· heit, Partizipationb Eigenverantwobtlichkeit, Selbst·  ''',
hilfe'und .Se'lbstbest'immun  in,den Mittelpunkt' stellte. ,

1) FRANCA BASAGLIA: "Am Leben leiden, an dem man tell hat
- wider eine Befrtedigungsmedizin", in: Neue Rundschau,
Band 3, 83, Frankfurt 1983

-7-
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1.

1.

Das Projekt

1. Kurzbeschreibung

Von September 1982 bis Oktober 1984 hat das Deutsche

Institut zur Bek8mpfung des hohen Blutdrucks (DIBHB)

an seiner Abteilung fur Epidemiologie, Statistik und

Transferforschung im Auftrag der Bundeszentrale furj '· '' 

gesundheitliche Aufkltirung (BZgA)' eln Konzept regional
7

und lokal begrenzter Medienarbeit entwickelt ("Einsatz

von Informationen zur Gesundheitsf6rderung").Die prak- ·.·''

tische Erprobung war eingebettet in die Aktivit8ten der .·

Gemeindestudie Rhein-Neckar (GRN), etnem Tell projekt : ' ·3

der Deutschen Herz-Krelslauf-Pr ventlonsstudie. In den

beiden Interventionsgemeinden Weinheim/BergstraBe und

Mannheim/Neckarstadt-West wurden durch die Gemeinde- ,

studie Rhein-Neckar Im einzelnen folgende Ziele verfolgt: .

- Vorhandene Potentiale an Selbsthi 1 fe, Selbstverantwor-

tung und Selbstbestimmung fur gesundheitsbezogene Be-

lange zu f5rdern;

- durch koordinierte Aktionen Fragen der Gesundheit ins ·' ,,
6ffentliche BewuBtsein zu rucken;

- die Bev5lkerung insgesamt und belastete Ztelgruppen.

insbesondere dazu anzuregen, Schritte und MaBnahmen .'·1. .

, . zur Verbesserung threr Lebensbedingungen und Verhal- 4
L.:

,,5 tensweisen zu ergreifen;  .·,· .*.,. .,

I.

- Gruppen, Einrtchtungen und Organisationen zur Verbds-- ·7:if:
·

·

-
.

: I::I .
. )'' f.,...t'.- ., 1 T-

„I
'

'· serung pr3ventiver Angebote zu bewegen; '. -'',
.

,

.,

- die Bevolkerung durch Massenmedien uber Gesundheits- - .-

-

r'si"n 'u l."'"' tie"": +,<· I.S.'. I,  ".'' ...I
..- : -

'I-.I  
4

..

4
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Das Medienprojekt diente dabel der Unterstutzung prim r-

pr&ventiver Angebote in Zusammenarbeit mit der dortigen

Bev6lkerung und der allgemelnen Sensibillsierung fur

gesundheltsbezogene Themen. Diese Aufgaben wurden mit : 

Hilfe von dret Arbeitsschwerpunkten bew3ltigt:

'
·

- Das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk"' ·

i ::' Gemeindebezogener.'Informationstrdger und Burgerforlim ".,f Y:. 
,

....

·..,
-·

 

fur Fragen der Gesundh-el.t; ,' 3': ··,", .

'

',· , . :,:-- .'-  .-'..· .,
....

..

- Kooperation mit lokalen Medien (z.B. Tageszeitungen, -<

: Stadtteilzeitungen etc.) '. v..r.., ",
-

- Einsatz von Materialien der BZgA.

In den 25 Monaten des Projekts sind insgesamt 9 Ausgaben :

des Regionalen Gesundheitsblattes erschienen, mit einer Auf-

lage von Je 22 000 Exemplaren. In den beiden Interventions-:.
gemeinden sind jeweils 11 000 Zeitungen kostenlos an alle -

Haushalte verteilt worden. Das Blatt war Inhaltlich ln. ':.,·,.--,3

zwei Tel le gegliedert: .,. : ..

-Die Setten 1,2 und 9,10 (Mantelteil)'wardn fur beide ... D to Q
.

·'46" 2.5-4:•. - f.· A.·'•.•,i.·.,'. :,;;,1 9.:i......

Interventionsgemeinden gleich und. Informlerten (iber.-1·,t-1,4,-.. . 
-

,
. allgemein Interessierende Fragestellungen; AE. ..1. 4-

·'·
...., -'die Setten'3 bis 8 waren'der "Lokaltel 1'6 und befaBten-'s,O.5·..:tr...

: ·3.-i'„*. ..'. 1.....,·iL'61•=,S,x'.„·.2..·*, „a.. 6.4,;i .r..• .1: 1... .
.

-'.' 1 2-,.,-' slch mit spezi fischen Pro6lemen -der belden Gemeinden:':.' ;1.2,4- ·'·'  

.,

..  . .   ... 
Die Kooperatl.on.mit. lokalen, Med.len. bezog slch. vorwiegend,  ...•,·* 4

..' auf die Abstimmung inhaltlicher Schwerpunkte und die Sen-
. ',/

, . .............'. '.ali.).- .-· ··- ...,1 sibilislerung von Lokalredakteuren fur gesundheitsbezogene.:
b... : ., .... ... I. . £4 -

' -, -. ·
·'

.
- Berichterstattung, aber auch auf AnzeigenschaltuAgen" im  ;'-(:C,-

'· ·· 90: ,- , . : -:. 'f ..1 + 1, it'.4 .

r Rahmen spezifischer Aktivit ten der GRN oder des Medlen--·-,f-
3 '2 .: - /
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Der dritte Schwerpunkt, der Einsatz von Materialien ·=

der BZgA, erstreckte sich zum einen auf die konkreten

Aktionen der GRN (z.B. Informationsst&nde, Beratungen

im Gesundheitstreffpunkt etc.), ging aber durch die
.

L

elgenen Aktivit ten des Medienprojektes weit daruber

hinaus: hler sind vor allem der Einsatz uber Multiplt-

katoren, die Anregung von Schulungen (z.B. Jugendleiter-

fortbildungen im Bereich Jugendalkohol ismus) und die'-: ·'·'\ '
'. ..,

Wanderausstellung "Arbeltstage" der BZgA zu nennen.
'

...

..'..

Von besonderer Bedeutung fur den positiven Verlauf des

Projektes ist die hier praktizierte Kombination von Ak-

tion und Information, die gegensettlge Bedingung dieser

beiden Faktoren. So 1st z.B. aus elner Berlchterstattung

Ober die Spiel(platz)situation in der Neckarstadt ein

Stadtteilarbeitskreis entstanden, der slch u.a. mit die-

sem Problem befaat.

..

. I

,-*,-·c#v.4/... - 2-1.„4.*,lartiloia.M--&-fika-A=**Laja_6,··, · .*LJ '2114;:L*16421152td..A&&vi.:.CM':4.POZ&v ti-2,bi· -
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1.2. Tr ger des Projekts i.'49.1-

Auf zwel unterschiedlichen Zugangswegen wird versucht,
.einmal

Das Pilot-Projekt "Rhein-Neckar". (medialer Einsatz von  :.
..

Informationen zur Gesundheitsf6rderung im Rahmen der_,t .;-

,

Gemeindestudie Rhein-Neckar) Ist entstanden aus der 5 · ,; ''
Kooperation der Bundeszentrale fur,gesundheitliche Auf-.'· .' ,

..'. ; 9 ,

/ k13rung/K6ln und dem DIBHB in Heidelberg. Die Bundes- : '..,.'-

zentrale war dabei Projektgeber und hat das durchfuhrende ':.'
,. .,-6,2., :Institut durch Material ien und "know-how". Im Bereich·,., ,-'.:t.,

medialer Gesundheitsaufkl rung unterstutzt. '.

Das DISHB ist elne gemeinnutzige Gesellschaft mit dem ...

Ziel der Erforschung''und Behandlung des hohen Blutdrucks., : .

..
-1 ..,4 -,-

und seiner Folgekrankheiten. An selner Abteilung EST",
..,

fuhrt es als Tellprojekt der DHP*die Gemeindestudie durch.i:''
Die dabel entwickelten MaGnahmen gehen weit uber den.Risljr<
kofaktor Blutdruck und andere klassische Risikofaktoren .::.

hinaus und schl ieBen auch belastende Lebensbedingungen'..:;' 41·.
mit ein. ·, ,,

4 1 .c.,=i.,3.-4 2 .

... '....%*,7

...

. ...
. ..... ... .-.'....Sk,/.-:

- bestehende Institutionen, Gruppen, ·Inittativen und Orga-..
I -) ,-4:,

:
'

nisationen zu einer Zusammenarbeit und zur Entwicklung.t·.t, .„

:·A-aufeinander abgestimmter MaGnahmen zo bewegen (Geme Inde--. ,1.'.:

Gesundheit-Gremium);

zum anderen .*·- ·

',%*. - gesundheitsbelastete Bewohner, die durch institutionelle '

,.

· ·'·.: Tr ger nur schwer oder gar nicht erretchbar sind, uber--
.'

, .

vorhandene soziale Netze (Nachbar'schaften; Freundes- und 'p'. ,

5 ·- .: Bekanntenkreise) anzusprechen. Dieser Zugangsweg stutzt-

* EST = Epidemiologie, Statlstik und Transferforschung.. „
.

4 5..  4i" f :. .DHP =Deuts.".he Her,-'re '.,la•' f' ' , , fe'f·*'4%b.•t'*, .  '.'..:..**.r'
."

* -w'. f. . 06, 2.2 ·1 -....,..4. .... ..·. -..: -*r-...· -..24:,4,.- ..2,*.. w„.„.4-- ·.'.*...,9---1,4,*...4.-ASKA.,L, A .SE#,A'1.3. , ,44...· '-„ .=ciq

.f brd. R 49 41,323 , 
.

... ''
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2.

2.

Das Projekt

1. Zielsetzungen

Massenmedien konnen im Rahmen gesundheitlicher Aufkl -

rung nur dann eine wesentliche Rolle spielen, "wenn sie

in Gesamtaktivit3ten unterschiedlicher sozialer Intensi-

tidt und unterschiedlicher sozialer Reichweite gezielt

eingesetzt werden. Massenmedien wirken bei der Stabili-

sierung und bei der langzeitigen Bildung von gesell-

schaftlichen Normen mit. Der Zusammenhang zwischen indi-

vidueller Lebensfuhrung und gesellschaftlichen Normen

1D
ist gerade im Bereich Gesundheit besonders ausgepr gt".

Es ist also unabdingbar, "auch Gesundheitserziehung Im Ge-

fuge der 'Einheit gesellschaftlicher Realit t' zu betrei-

ben, aber nicht so zu tun, als l ge alles wichtige .Ver-

Anderungspotential nur im Verhalten einzelner. Nimmt
„2)

man dies nicht als Ausgangspunkt planerischen Vorgehens,

dann besteht weiterhin die Gefahr, daB Gesundheitspolitik

im Privaten ansetzt und Gesundheitsprobleme nicht "als

gesellschaftliche Probleme verstanden und bearbeitet wer-

den."3)

Diese Oberlegungen haben bei der Entwicklung des Pilot-

Projektes "Rhein-Neckar" eine ausschlaggebende Rolle ge-

spielt: zum elnen muBte das Medlenkonzept elne Verknupfung

von Aktion und Information darstellen, eine Kombination,

die Akzeptanz und Wirksamkeit jedes der beiden Einzelas-

pekte verstdrkt. Diese Voraussetzung konnte durch die Ein-

1) U: PXTZOLD: "Gesundheitliche Aufkl3rungschancen
der Massenkommunikation", Pilot-Studie fur die BZgA,
K8ln, November 1980, S. 1

2) K. HORN, a.a.0, S. 66

3) C. LUETGENS/K.M.WEBER: Projekt-Bericht fur die BZgA,
K6ln 1982, S. 28



bettung in die GRN geschaffen werden. Zum, anderen wurde

eine inhaltliche Offnung gesundheitsf5rdernder MaBnahmen

angestrebt, also eine Berucksichtigung soziostruktureller

Bedingungen uber klassische, gesundheitserzieherische

Themen hinaus und die Einbindung von Betroffenen einer-

seits und Institutionen/Expeften andererseits.

Im einzelnen ergaben sich daraus folgende Ziele:

a) Sensibilisierung

Hierunter sind Bemuhungen zu zlihlen, Fragen der Gesund-

heit starker als bisher ins BewuBtsein der Bevdlkerung

zu rucken. Dabei stellen individuelles Risikoverhalten

und entsprechende Verhaltens nderungen (und darauf zie-

lende Informationen) nur einen Teilaspekt von "Gesund-

heit" dar. St3rkere 8edeutung erhalt die Sensibilisierung

fur den Bereich sozialer und struktureller Bedingungen

als krankmachende Faktoren und als Hintergrund selbst-

schtidigender Verhaltensmuster"

b) "Kl ima-Schaffung"

Die Akzeptanz gerade prim&rpr ventiver Angebote Calso

in einem Stadium, in dem der Einzelne noch nicht an

elner spezif ischen Symptomatik leidet) ist in hohem

MaBe davon abh3ngig, inwieweit im BewuBtsein des

Adressaten dafur "der Boden bereitet wurde". Durch

das "konzertierte Vorgehen" (Kooperation zwischen

Medienprojekt und bereits etablierten Medien) werden

i Zwei Mitarbeiter der GRN (K. BECKER und P. FRANZKOVIAK)
haben im Rahmen eines Vortrags in Berlin 1981 uber ihre

Erfahrungen berichtet: im Rahmen von Expertengespr chen
haben sle ein vorltiufiges Problemprofil der Bewohner

der Mannheimer Neckarstadt-West erstellt und dieses zur

Kontrolle betroffenen Bewohnern vorgelegt. Ihr Fazit:
"Hier haben wir die These bestEtigt gefunden, daB gesund-
heitliches Befinden im Zusammenhang mit realen Lebens-
situationen gesehen wird. Zu keinem Zeitpunkt und von

keinem Gespridchspartner wurden medizinische Faktoren los-

gel6st von sozialen Bedingungen und subjektivem Empfinden
genannt." Diese Erfahrungen bestdtigen auch z.8. H. HILDE-
BRANDT/M.L.SCHULTZ in ihrem Buch:"Wenn ich traurig bin,
dann bin ich krank", Reinheim 1984, als assoziative Ver-

knupfung von "Leben und Lei den".

- 14 -



spezifische Problembereiche aktualisiert (sei es

nun durch Betroffene selbst oder durch Experten) und

in der Bev6lkerung als solche akzeptiert. Damit wird

das Klima fur die Durchfuhrung gesundheitsfordernder

und/oder -bildender MaGnahmen verbessert.

c) Aktivierung im Gemeinwesen

Durch die Initiierung gemeindebezogener Diskussions-

prozesse und die Publizierung konkreter Angebote

(im medizinischen, psychosozialen oder soziostruktu-

rellen Bereich) kann der Aktivierungsgrad der Bev6lke-

rung erh6ht werden. Der lokale Bezug von Problemen und/

oder die Herausl8sung individuell erlebter Symptombil-

der/Belastungspunkte aus dem Privatbereich wirken da-

bei motivationsf6rdern ("gemeinsam nach L6sungen suchen

fur gemeinsame Probleme").

d) Stutzuj-9-bff_tehender Aktivit ten

Unterstutzung gemeindenaher·gesundheitsbezogener Akti-

vit ten im privaten oder institutionellen Rahmen werden

durch Massenkommunikation einer breiteren Offentlichkeit

vorgestellt und zugangig gemacht. Dies wirkt zum einen

motivationsf6rdernd auf die Durchfuhrenden und ermutigt

zum anderen Interessierte zur Teilnahme oder Nachahmung

Cz.B. medizinische/psychologische Selbsthilfegruppen,

Burgeraktionen, Informationsveranstaltungen etc.).

Als eigentliche Zielgruppe fur das Medienprojekt ist die

Gesamtbev6lkerung anzusehen. Daruber hinaus wurde es aber

als notwendig angesehen, Institutionen, Verb n-

de und Einrichtungen im 6ffentlich-sozialen Bereich dafur

zu sensibilisieren, Gesundheit zum Thema zu machen und die

bisherige Angebotsstruktur einer kritischen Prufung zu un-

terziehen. Gerade auch fur die Bew8ltigung solcher Aufgaben-

stellungen ist eine Verknupfung von Aktion und Information

primire Voraussetzung.

- 15 -
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2.2. Konzepte "Wir brauchen weniger
Theorien, aZs vieZ-
mehr Erfahrung, die
QueZZe der Theorie ist."

R. Laing

"... Die Gesundheitserziehung mit dem ZieZ
der individueZZen VerhaZtensanderung (und das
ist ja immer noch ihr eigentZiehes Grundbe-

durfnis - Anmerkung des verfassers) steht
vor ernsthaften Prob Zemen. Sie beruht auf einer
oberfZdch Z€chen AnaZyse von Gesundheits- und

Krankheitsursachen, sie hat sich aZs nicht ef-
fektive Strategie im Rahmen der Gesundheits-
dienste erwiesen und basiert auf zweife Zhaften
ethischen* Voraussetzungen. ul)

Zum besseren Verst5ndnis des Weges, der im Medienprojekt

eingeschlagen wurde, um in den beiden Interventions-

gemeinden zu einem neuen GesundheitsbewuBtsein und -ver-

halten beizutragen, sollen an dieser Stelle einige Grund-

gedanken skizziert werden-nur skizziert deshalb, weil sie

in der Literatur schon ausfuhrlich beschrieben wurden.

Sie dienten als Ausgangspunkt konzeptioneller Oberle-

gungen.

Dabel war es notwendig, vor allem zwei Begriffe klar zu

umreiBen - "Gesundheit" und "Erziehung" - und diese nicht

nur diffus in die Arbeit einflieGen zu lassen.

1) Ethisch zweifelhaft ist es, wird "das Opfer ... fur seinen
Zustand selbst verantwortl ich" gemacht. "Wenn also Be-

dingungen, wie bspw. die Beschleunigung der Bandgeschwin-
digkeit in der Fabrik oder drohende Arbeitslosigkeit Blut-
hochdruck hervorrufen, besteht die angebotene L6sung des
Gesundheitserziehers in Meditationsubungen ...

und nicht

darin, mit dem Patienten uber das Thema der Arbeitsorga-
nisation zu reden."
N. FREUDENBERG: "Die Rolle der Gesundheitserzlehung bei
der Veriinderung des sozialen Umfeldes", in: Internatio-
nales Journal fur Gesundheitserziehung, VOL. XXIV 1981/3

-.
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A. Gesundheit "... man kann Gesund-
heit wie Krankheit nur

von einer Erfahrung
des Lebens aus verstehen
nicht aus sich se Zbst."

v. Weizsacker, 1927

"DieBefindlichkeit krank oder gesund ist zunachst

i,
1 )

stets (lebens-)geschichtlich und sozial vermittelt.

Gesundheit ist also kein statischer, irgendwann ver-

lorengehender Zustand, "sondern ein gesellschaftlich
12)

bestimmter, historischer und andauernder ProzeB.'

Von daher umfaBt der Begriff nicht nur eine physische

und psychische Dimension, sondern auch einen sozia-

len, also gesellschaftlichen Aspekt, der gleichzeitig

E i nf luB nin·Tnt auf die individuelle und normative

Bewertung von Befindlichkeiten. Ebenso um-

schreibt "Gesundheit ' das Verhaltnis des/der Einzel-

3).
nen zur "historischen Organisation einer Gesellschaft"

,

indem sein sozialer Status daruber entscheidet, in-

wieweit fur ihn/sle eine Diskrepanz besteht zwischen

real mdglichen und tatsidchlich erreichten Gesundheits-

bedingungen. Hier spielen Oberlegungen mit hinein,

wie sie J. GALTUNG im Rahmen seiner Theorie def
.'

"strukturellen Gewalt" entwickelt hat.

1) BRAUTIGAM/CHRISTIAN 1 975, S. 5

21 C. LUETGENS/K.M. WEBER, a.a.0.,
SCHIPPERGES, 1976

3) LUETGENS/WEBER a.a.0., 5.

S. 22, vgl. auch

22

'Gewalt 1 iegt dann vor, wenn Menschen so beeinfluBt

werden, daB ihre aktuelle somatische und geistige
Verwirklichung geringer ist, als ihre potentielle

Verwirklichung." Wenn also "das Potentielle groBer
ist als das Aktuelle und das Aktuelle vermeidbar,
dann liegt Gewlat vor." J. GALTUNG, "Strukturelle
Gewalt", Frankfurt 1975, S. 9

.,



"GesundhettmuB ·also als ein ProzeB der zwischen-

menschlichen Beziehungen gesehen (werden), als In-

teraktion von Mensch und Milieu, als Umgang auch

mit dem Leiden, und dies jeweils in einem genau

festzulegenden dkologischen Kontext.'11)

B. Erziehung "Erziehung kann nie-

ma Zs neutraL sein.
Entweder sie ist ein

Instrument zu Befrei-
ung des Menschen oder
sie €st ein Instrument

seiner Domestizierung
„

Paulo Freire

Erziehungsnormen und Stile sind wohl mit die ein-

drucksvollsten Substrate gesellschaftlicher und

machtpolitischer RealitEten. Sie wiederspiegeln

das staatliche Bedurfnis nach Reproduktion stabi-

listerender Normen und tragen somit immer auch den

Aspekt der Herrschaftsausubung in sich. Dieser Ver-

mittlungsprozeB gesellschaftlicher Wertvorstellungen

verl uft in aller Regel nachhierarchischenPrinzi-

pien ("von oben·nach unten") und 1 8t dem zu Erzie-

henden kaum die M6glichkeit, nach eigenen Bedurf-

nissen uber die Relevanz von Inhalt und Methode zu

entscheiden.

Fur "Erziehung" als didaktischem ProzeB heiBt das,

1) SCHIPPERGES 1976, S. 273

- 18 -



subjektive Erfahrungen und Lebenswelten "gehen nicht

ein in die Auswahl von Informationen und eine selbst-

verantwortliche Beteiligung der Lernenden an inhalt-

licher Gestaltung von Lernprozessen wird zugunsten
1)

hirarchischer Strukturen verneint"
. Ober "deposi-

tdre Erziehung" (Paulo Freire) kommt es zu einer

Anhdufung abstrakten Wissens auf der Basis kaum uber-

prufbarer Grundwerte, was den Einzelnen daran hindert,

"die eigene Lebenssituation in einen realen Zusammen-

hang zu bringen mit den Bedingungen des sozialen Um-

feldes . Der Gebrauchswert von Informationen orien-
'12)

tiert sich mithin nicht am Interesse des Lernenden,

sondern an ubergeordneten Bedurfnissen: Erziehung

wird hier zu einem Instrument sozialer Kontrolle,

gerade, well sie Wissen uber Zusammenh nge von ge-

sellschaftlichen Bedingungen und individuellen Sympto-

men vorenth3lt und Schuldzuweisungen im Privaten vor-

nimmt.

Dieser Vorgang macht sich im Bereich der Gesundheits-

erzi ehung vor allem dort bemerkbar, wo "in einer Reihe

von ... Methoden gesellschaftliche Zusammenhlinge geleug-

net werden, wodurch weniger Selbsttlitigkeit und

Selbstverantwortung der Adressaten, als vielmehr deren

3D
Manipulierbarkeit gef8rdert werden". Sie halt sich

immer noch weitgehend aus "wichtigen, gesundhei.tsre-

levanten Lebensberelchen (z.B. Arbeitswelt, Umwelt-

schutz)" heraus und 1 Bt sich als "Vehike 1 fur ge-

„43sundheitsfremde Interesse miBbrauchen.

1) B. LAUGSCH, unver6ffentlichtes Rahmenkonzept fur

ein Laiencurriculum zur Gesundheitserziehung, Heidel-

berg 1982

2) B. LAUGSCH a.a.0, S. 3

3) LUETGENS/WEBER a.a.0., S. 25

4) LUETGENS/WEBER a.a.0., S. 25
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Positiv gewendet bedeutet Gesundheitserziehung, oder

besser Gesundheitsf8rderung, ein Konzept, das Ein-

blicke gewdhrt in Zusammenh nge und sich nicht auf

bloGe Wissensvermittlung oder individuelle Verhal-

tensiinderungen kapriziert. Es muG den Einzelnan als

kompetent a·ktiv handelnde Person mit einbeziehen und

die FEhigkeit zu vermitteln suchen, lernend, handelnd

und ver ndert auf belastetende "Umwelten" zu reagieren,

weil ste offenlegt, daB Verhalten, auch Risikover-

halten, nur ein Symptom ist oder sozial akzeptierte

Anpassung darstellt. Insofern sind Konzeptionen not-

wendig,die hierarchische Erziehungsnormen Oberwinden

und die Frage nach Krankheit/Gesundheit nicht auf

minimale Verhaltenssequenzen einer Person, z.B. auf

Rauchen oder Alkoholkonsum reduzieren.

Dieser grobe Oberblick soll genugen, um die theoretischen

Hintergrunde zu beleuchten, die den vorliegenden Bericht

beeinfluBten und die Arbeitsweise im Projekt maGgeblich

bestimmten. Als Basis fur planerisches Denken ziehen diese

grunds tzl ichen Oberlegungen und die in Punkt 2.1. genannten

ForBerungen an gesundheitserzieherische Praxis eine Stra-

tegie nach sich, die Massenkommunikation in ein Gesamtkon-

zept einbindet, das uber k8rpermedizinische Inhalte und

Vorgaben ver5nderter individueller Verhaltensnormen hinaus-

geht. Solche Ans tze erubrigen nicht klassische Themen ge-

sundheitlicher Aufkl rung, relativieren diese nur und er-

g nzen ste durch massenmediale Modelle, die sowohl von der

Didaktik, als auch von den transportierten Informationen

her nicht als "faits accomplis" pr5sentiert werden. Das

Konzept hieB also: traditionelle und neue Formen von Massen-

kommunikation im Rahmen von Gesundheitsf6rderung miteinan-

der zu verbinden, gepaart mit konkreter Aktion.

20



Als Vehikel traditionqller Aufkl rung ruckten dabei vor

allem Broschuren, Faltblgtter etc. in den Mittelpunkt,

aber auch der Einsatz anderer Medien zur Vermittlung von

Information (z,B. Ausstellungen, Filme, etc.). Daruber

hinaus war die Kooperation mit bereits etablierten Medien

(z.B. Tageszeitungen/Stadtteilbl ttern etc.) ein zentra-

ler Gedanke dieser Strategie.

Der Kristallisationspunkt des Projektes sollte aber ein

Informationsmedium sein, dessen Inhalte "dichter am Leben"

der Bewohner waren, und ihnen auch Raum gab, der mit eige-

nen Vorstellungen, Wunschen und Problemen gefullt werden

konnte: Alltag als Ausgangspunkt fur Handlungsstrategien

(sowohl im interventiven, als auch im informationstheore-

tischen Bereich), als titiologisch relevanter Zusammenhang,

in dem fur den einzelnen Risikoverhalten oder Gesundheits-

gef3hrdung entsteht.

Aus diesen Oberlegungen.heraus, hat sich ein·Kozept ent-· ,

wickelt, das sich zum dinen. auf gemeindenaher gesundheits- .

.

for'dernde Informatignen und'Aktivitilten,.stutzt,·S-·gemeinde- ,

' ' .1 1,9.,1'q'.0.'g'..Vrf'.'.,-: 1.,- 4.1 7.. :,9 0 14
'

' nah deshalb:, ''

I. 3.
3,

..,/ 7..
4 .4,/' ..''

'' ''. ., I. '. . /': ''0 " 'C
1

8 .4 '' ,/ ,

1 '..4 6, i t, 1 /

4 ,- well Stadttei,14,Gemeir,de a]spuberschaubbr ,r und ';·loch b -
,

'

9

einfluBbare Einhe·it ellebt w'ird;, f 6

- well in diesem eng umschriebenen dinglichen, und sozialen

Umfeld die Probleme entstehen, die den einzelnen wirk-

lich interessieren (Betroffenhedt)*;
- weil individuelle Betroffenheit ein ausschlaggebendes

Aktivierungsmoment ist;

- well Dezentralisierung gesundheitsf8rdernder Angebote

und die VerstArkung sozialer Bezuge und Netze (im priva-

X Vgl. dazu: Ilona KICKBUSCH: "Betroffenheit und Betei-

ligung", a.a.0.
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ten wie 5ffentl ichen Bereich) "wohl die .beste pr ven-

tiv wirksame Medizin ist;
.

„1)

- well pr ventive Angebote eher angenommen werden, wenn

ste dezentral Calso "vor Ort")eingesetzt werden.

Zum anderen lag das Augenmerk auf einer Strategie, gegen

die "Enteignung der Gesundheit"2), zielte also in Richtung

einer Stidrkung von Eigenkompetenz und Selbstbestimmung.

Die Aktivierung sollte stch nicht auf von Experten defi-

nierte Zielvorstellungen beziehen, sondern auf die konkre-

ten Bedurfnisse der Betroffenen, deren reale M6glichkeiten

und thren Einbindungsgrad in das Gemeinwesen. Die Bedeu-

tung gerade dieser Komponente, die das soziale Konzept

der Gesundheitserziehung unterstreicht und Bezuge her-

stellt zur Gemeinwesenarbeit, hebt ein Zitat von Alf TROJAN

hervor (zitiert nach einer Studiengruppe des Europarates):

"Many health education programs apparently scientifically

correctly planned and based on studies showing that interven-

tion can produce changes in health-related behaviour, but

nevertheless, tn different places and at different times,

resulted in failure. The main reason for such failure may

well be that such programs are presented as 'faits accomplis'

to which the target population have not contributed with

their experience or their capacity to resolve problems".

Als galt also der "Projekt-Population" in den beiden Inter-

ventionsgemeinden deutlich zu machen,

- daB die Auswahl inhaltlicher Schwerpunkte sich daran orien-

tiert, was den Betroffenen "wirkl ich unter den N geln

brennt"

1) K. BECKER/R. FRANZKOWIAK a.a.0., S. 10

2) vgl. dazu: I. ILLICH: Die Nemesis der Medizin", Ham-

burg 1977
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und ,"

- daB die M6glichkeit und Notwendigkeit besteht, sich so-

wohl im interventiven wie informativen Sinne an Pla-

nung und Durchfuhrung gesundheitsf8rdernder MaBnahmen

.'..

zu beteiligen"".

ZusammengefaBt heiBt das: Ausgang des Projektes war Ge-

sundheitsarbeit im Sinne von "PrEvention im Alltag" mit

dem Postulat der Partizipation Cals realer Utopie) unter

realistischer Einschlitzung individueller Handlungsspiel-

raume 45*
. Fur die konkrete Umsetzung wurden drei Strate-

glen parallel verfolgt:

- Das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk"

0 Es konstituiert sich als lokaler Informations-

trdger und Burgerforum.

0 Es erscheint alle 6 bis 8 Wochen in einer Auf-

lage von 22 000 (je 11 000 Exemplare pro In-

terventionsgemeinde).

0 Es wird an alle Haushalte kostenlos verteilt.

0 Die Zeitung besteht aus einem Regionalteil

(fur beide Interventionsgemeinden identisch)

und einem "Lokalteil" (fur beide Interventions-

geme i nden ·unterschiedlich).

0 Der Inhalt der Zeitung orientiert sich an 10-

kalen Bedingungen und Interessen, die uber Re-

dation-Leser- und Redaktion-Multiplikatoren-

Kontakte zustande kommen.

20/ Strategie muB es sein, "ein GesundheitsbewuBtsein zu
xx entwickeln und die Voraussetzungen fur sachkundigere

Eigenentscheidungen an die Hand zu geben. Eine ihrer
Hauptkonzeptionen heute ist die Idee der Mitarbeit des
einzelnen an der Gesundheitsfursorge als kompetente
und aktiv handelnde Person in einem sozialen Umfeld,
also nicht mehr lediglich die passive Befolgung von

Anweisungen". Ilona KICKBUSCH a.a.0. S. 5

*** Nutzungsbarrieren fur ein Informationsmedium sind fur
einzelne weit h6her als z.B. fur Interessengruppen.
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o Die Zeitung bietet die M8glichkeit fur den

Leser direkt zu Fragen der Gesundheit (im

weitesten Sinne = WHO-Definition) Stellung

zu nehmen.

0 Es k6nnen kostenlos nichtkommerzielle Anzeigen

aufgegeben werden.

0 Es dient als Unterstutzungsmedium (Erreichungs-

strategie) fur die Aktivitaten der Gemeindestu-

die Rhein-Neckar (z.B. Gesundheitstreffpunkt/

Aktion gesundes Weinheim).

0 Es unterstretcht konzeptionell die Arbeit der

GRN (ubereinstimmendes Konzept im Rahmen der Ge-

sundhe itsf6rderung).

- Kooperation mit lokal und regional verbreiteten

Medien

o Das Projekt analysiert die "Medienlandschaft"

Mannheim/Weinheim und identifiziert die rele-

vanten Kooperationspartner.

0 Ober formale und personale Kontakte zu verant-

wortlichen Redakteuren wird die Zusammenarbeit

im Rahmen der M8gl ichkeiten hergestel It.

0 SchwerpunktmaBige Berichterstattungen werden nach

Moglichkeit mit den Kooperationspartnern zeitlich

abgestimmt (Parallelitilt = verst rkte Sensibili-

sierung).

0 Durch die Kooperation werden Adressaten ange-

sprochen, die durch die "alternative" -Medien nur

ungenugend erreicht werden k8nnen.

o Die Lokalredakteure werden motiviert, verstMrkt

uber Gesundheitsfragen zu berichten.

0 Im Rahmen eigener Aktionen des Projektes und/oder

Aktivit ten der GRN werden in relevanten Tages-

zeitungen Anzeigen geschaltet.
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- Einsatz von Materialien der BZgA

0 Im Rahmen stetiger interventiver Aktionen der

GRN (z.B. im Gesundheitstreffpunkt Mannheim

und der"Aktion gesundes Weinheim").

0 Bei periodischen interventiven Aktivit3ten der

GRN (z.B. StraBen- und Stadtteilfesten, Gesund-

heitswochen und -m3rkten, etc.).

0 Im Rahmen von Kooperationen mit Institutionen,

Verb nden und Interessengruppen (z.B. Pro Familia,

Jugendh3user, DKSB, Krankenkassenveranstaltungen

etc.)

o Auf dem Hintergrund eigener AktivitEten (z.B. Aus-

stellungen).

0 Ober Kontaktaufnahme zu Multiplikatoren im Stadt-

teil/in der Gemeinde.

0 In Einzelberatungen im Rahmen des Gesundheits-

treffpunktes.

0 Zur Unterstutzung und Initiierung von Selbsthilfe-

gruppen.

0 Allgemein: Zur stErkeren Sensibilisierung fur

Gesundheitsgef hrdungen im privaten, psycho-

sozialen Bereich (Risikoverhalten, sekundEre

Pr vention, Familienprobleme etc.).

Ein ganz zentraler Punkt des Konzeptes der an anderer Stelle

schon erwdhnt wurde, soll nochmals unterstrichen werden:

Parallelit t. Damit ist sowohl die Parallelit t von Aktion

u,id Information und deren Verknupfung gemeint*, als auch

i "Es besteht ... eine Korrespondenz von strukturellen und

kommunikativen MaGnahmen pr3ventiver Gesundheitspolitik
und Gesundheitserziehung." R. OYEN /H.FEHSER:"Entwick-
lung eines modernen Gesundheitsbegriffs als Grundlage
konzeptioneller Oberlegungen zur Gesundheitserziehung",
in: Pr3vention 4/82, S. 102



die Gleichartigkeit der inhaltlichen Konzepte (es ist nur

Schwer vorstellbar, ein Interventionskonzept wie das der

GRN durch eine Medienstrategie zu unterstutzen, die inhalt-

lich wie didaktisch an divergierenden und somit st8renden

Theorien orientiert ist). Dazu kommt aber noch die Paral-

lelit t von Methoden, d.h. die Gleichzeitigkeit in der

Anwendung einer weiten Begriffsdef inition von Gesundheit

einerseits (die spezifische Interventionsmethoden nach sich

z ieht) und der rinsatz von Informationen in klassisch medi-

zinischen Bereichen andererseits - d.h. nur wenn man die

Gesamtperson, ihr umfassendes Spektrum an Verhalten und

Bedingtheiten ernst nimmt, kann man in Verhaltensausschnitten

ansetzen.
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2.3. Die Interventionsgemeinden

A. Die Neckarstadt-West in Mannheim

Die Neckarstadt-West, einer der  ltesten Stadtteile von

Mannheim, ist ein traditionelles Arbeiterquartier, durch-

setzt mit kleinen Handwerksbetrieben, Dienstleistungs- und

Handelsbetrieben.

Der Stadtteil, ein Innenstadt-Randgebiet mit heute etwa

24 000 Einwohnern, stellt verkehrstechnisch ebenso wie

soziostrukturell ein relativ abgeschlossenes Gebiet dar.

Nach den Zahlen der Einwohnerdatei von Mannheim ist fur

die Neckarstadt-West schon seit Anfang der 70er Jahre ein

relativer Bev6lkerungsruckgang nachzuweisen. Dem gegenuber

steht fur den selben Zeitraum ein betrachtlicher Zuwachs

der ausl ndischen Bev8lkerung im Stadtteil. Es ist deut-

lich die Tendenz spurbar, daG die auslMndischen Mitburger

Wohnquartiere besetzen, die aufgrund ihres schlechten Zu-

standes zum Tell von deutschen Bewohnern verlassen werden.

In der Zwischenzeit hat der Ausliinderanteil fast die Marke

von 25% erreicht.

Innerhalb der Bev81 kerungsstruktur der Neckarstadt 138t

stch eine klare Tendenz zur Oberalterung feststellen.

W hrend der Anteil von Kindern an der Gesamtbev6lkerung

allm hlich zuruckgeht, ist der Altenantell konsequenter-

weise im Ansteigen begriffen. Entsprechend schlecht sind

die infrastrukturellen Daten fur Familien mit Kindern.

Die Bausubstanz in der Neckarstadt ist zu einem groBen

Tell gepriigt von Gebiuden, die vor der Jahrhundertwende

errichtet wurden. Dazu kommt die Bausubstanz, deren Ent-

stehungsdaten sich zwischen 1900 und 1948 bewegen. Aus

dieser Altersgliederung ist zu entnehmen, daB zum einen

die schlechte Wohnsubstanz, zum anderen die Problematik



der Altstadtsanierung· (mit den bekannten Auswuchsen) einen

betr chtlichenBelastungspunkt fur die Bev6lkerung der

Neckarstadt darstellen.

B. Weinheim

Stadt Weinheim, inklusive der umliegenden eingemeindeten

kleineren Ortschaften, hat ca. 43 000 Einwohner. Die Be-

valkerungsstruktur weist hinsichtlich solcher Merkmale

wie Ausl nderanteile, Alters- und Geschlechtsverteilung,

Wanderungsbewegungen keine Auff8lligkeiten auf. Trotz

relativ starker Industrialisierung ist die Stadt eher

mittelschichtbetont, begrundet durch die extrem hohe Zahl

von Einpendlern einerseits und der bevorzugten Wohnlage

fur h6here Einkommensschichten andererseits (sch6ne Lage

am Rande des Odenwalds im Bereich der BergstraBe).

Bei der Beschaftigungsstruktur fallt neben der erwahnten

Pendlerquote auf, daB die Arbeitslosenziffer etwas uber

dem baden-wurttembergischen Durchschnitt liegt, mit auf-

f llig hohem Frauenanteil.

Die wirtschaftlichen Verhidltnisse der Stadt (Haushaltslage,

Steuereinnahmen) sind ein wenig ungunstiger als di e der

vergleichbaren Stddte im Lande (auf Bundesebene aber eher

gunstiger).

Die Wohnungs- und Siedlungssituation ist gekennzeichnet

durch vergleichsweise hohe Mieten und teuren Baagrund

(nicht zuletzt auf dem Hintergrund der bevorzugten Wohn-

lage), es besteht aber ein gunstiges Verhdltnis von Wohn-

raum pro Kopf der Bev61kerung, mit geringer Siedlungs-

dichte.
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Die infrastrukturelle Versorgung ist entsprechend anderer

Stadte dieser Gr68enordnung durchaus ausreichend, wobei

das Angebot an Schulen und Einrichtungen der Kinder- und

Altenbetreuung als uberdurchschnittlich bezeichnet werden

muB.
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3. Das Projekt -. Verldufe, Eindrucke, Erfahrungen

3.1. Zusammenarbeit mlt Lokaljournalisten

und Zeitungsmachern

Wer den Lokalteil seiner Tageszeitung aufschl3gt, wird nur

selten direkt mit dem Thema Gesundheit konfrontiert. Sollte

das doch der Fall sein, so beschdftigt sich der Bericht in

der Regel mit Risikoverhalten, Risikobeeinflussung und eher

klassischen Schwerpunkten von Gesundheitsverhalten, z.8. dem

Gebrauch von Alltagsdrogen. Es ist schon eine Ausnahme, be-

fassen sich Lokalredakteure einmal mit Hintergrunden und/oder

Verl ufen spezif ischer Krankheitsbilder, oder gar mit lokal

belastenden Lebensbedingungen. Das liegt wohl zum gr8Bten

Teil im Rollenverstjndnis von Journalisten begrundet, die

sich zwar ihrer Multiplikatorenfunktion bewuBt sind, aber ge-

rade im Gesundheitsbereich nur selten "anwaltschaftl ich, in-

vestigativ und interpretativ" arbeiten. (vgl. R. HUBER, 1980).

Die lokale Berichterstattung im Rahmen gesundheitlicher

Fragestellungen verl3uft vorwiegend institutionenbezogen,

stutzt sich also auf Informationen von Beh6rden und anderen

5ffentlichen Einrlchtungen im Gesundheitswesen und dient

der Redaktion oftmals nur als Luckenfuller fur die "Saure-

Gurken-Zeit". Ohnehin lassen Redakteure gewisse Beruhrungs-

 ingste mit dem Thema "Medizin" spurbar werden, was zum

einen mit der fehlenden Fachkompetenz begrundet wird, aber

wohl auch ein Ausweichen vor kritischen Reaktionen der Arzte-

schaft zum Hintergrund hat. Hinzu kommt naturlich ioch die

wirtschaftliche und politische Abh ngigkeit in Redaktion

und Verlag.

Die Bereitschaft, sich auf 6ffentliche Mitteilungen und Infor-

mationen von gesundheitskompetenten Stellen zu verlassen hat

dazu gefuhrt, daB Zeitungsredakteure zu wenig von Struktur

und Auspr gung der 6rtlichen Sozial- und Gemeinwesenarbeit

geleitet werden und uber den Kontakt zu Burgern und Lesern



nur sporadisch an Probleme "vor Ort" herankommen (obwohl

gerade diese Falle als sehr positiv geschildert werden).

Das hat auch inhaltlich zu der schon erw3hnten Reduzierung

auf k6rpermedizinische Fragestellungen und prim rprMventi-

ve Aspektierung in diesem Bereich gefuhrt, was gletchzeitig

bedeutet, psychische und soziale Momente des Begriffs Ge-

sundheit auszugrenzen oder aktuelle Bedingungen im Gemein-

wesen zumindest nicht mit Gesundheitsgef hrdung in Verbin-

dung zu bringen. Der Risikobereich erscheint offensichtlich

als so "gesichert", dae man sich dort zumindest nicht "in

die Nesseln setzen " kann.

Die verstiirkte Focusierung primgrer Prtivention auf das

Gemeinwesen zieht konsequenterweise auch Forderungen nach

Konzentration und gezielter Anwendung von Medien nach sich,

die beispielsweise im Rahmen einer wissenschaftlich fun-

dierten lokalen Gesundheitsplanung die Effizienz einer

"Gemeindebezogenen Gesundheitssicherung" steigern k6nnen

(vgl. A. TROJAN/H. WALTER, 1980). Dies wird aber nur m6g-

lich sein, wenn sich die lokalen Massenmedien ihres Stellen-

wertes in diesem Gesamtzusammenhang bewu8t werden und Lo-

kaljournalisten stch konsequenter als bisher von threr

Chronistentdtigkeit verabschieden: Analyse statt Bulletin

(vgl. R. HUBER, a.a.0.). Dazu hat ein Projektteam aus

Lokaljounalisten bereits in der zweiten Hidlfte der 70er

Jahre Priigungsmerkmale entw.ickelt, die nicht nur. fur den Be-

reich Gesundheit eine neue Machart von Lokalzeitungen

nach sich ziehen k8nnten. Diese Merkmale decken sich zum

gr8Bten Tei 1 mit den Forderungen, wie sie fur das gesamte

Medlenprojekt, fur die Sensibili'sierunosaspekte im Bereich

Lokaljounalismus, speziell aber fur das Lokale Gesundheits-·

blatt "Wurzelwerk" entwickelt wurden:

,
- Entwicklung des..Mediums entlang von Bedurfnissen-der

Leser und Burger;
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- Vermittlung partizipationsrelevanter Informationen,

um dem Leser die Beteiligung am gesellschaftlichen

und politischen Leben zu erleichtern;
- Konstituierung als offenes Forum zur Diskussion;
- Basis fur artikulationsschwache Gruppen und Meinungs-

positionen;

- F6rderung der Integration der Burger in ihrer lokalen

Lebenswelt;
- Belebung und Verst3rkung sozialer Kontakte und Netze;

- Thematisierung von Alltagsproblemen;
- klare und verstMndliche Berichterstattung;

- Vermittlung von "Betroffenhelt", d.h. den Lesern soll

die subjektive Aktualit t von dem verdeutlicht werden.

Ein wesentliches Anliegen des Projektes war es, Lokal-

journalisten in dieser Richtung zu sensibilisieren. Das

bedeutete nicht nur die Anregung zu verst rkter Bericht-

erstattung Ober Gesundheitsfragen, sondern auch eine

qualitative Sensibilisierung fur den Umfang der Dimension

Krankheit/Gesundheit, fur individuelle und soziale Be-

dingtheiten im historischen ProzeB von "gesund sein" und

·' "gesund bleiben". In di eser Rithtung haben vor allem dle

pers6nlichen Gespr5che mit Redakteuren gewirkti aber-'auch

die inhaltliche Arbeit des Projektes ("Wurzelwerk") und

der Gemeindestudie Rhein-Neckar.
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Notwendige Voraussetzung um Kooperationspartner zu finden

war, sich die Medienlandschaft in Mannheim/Neckarstadt-

West und Weinheim anzusehen; dabei gab es keinerlei Kri-

terien, die AusschluBcharakter gehabt hdtten. Mit einer

Zielgruppe "Gesamtbev6lkerung" w3re es auch verh ngnis-

voll gewesen, politisch und/oder interessenspezif isch

orientierte Medien zu vernachlfissigen und so bei der Ge-

sundheitsarbeit spezif ische Bevtjlkerungskreise zu ignorie-

ren, die uber jene Medien teilweise oder ausschlieBlich

ihre Informationen beziehen. Ein AusschluBkriterium gab

es allerdings schon, auch wenn es nie zur Anwendung kam:

es w re mit Sicherheit keine Periodika oder deren Ver-

antwortliche in die angestrebte Zusammenarbelt und Ver-

netzung mit einbezogen worden, die politische Standpunkte

vertreten, welche mit demokratischen und/oder menschen-

rechtlichen Grundpositionen nicht in Einklang hdtten ge-

bracht werden k5nnen.

Ober drei unterschiedliche Wege wurde versucht, einen

Oberblick uber das Angebot von periodischen Printmedien

in den beiden Interventionsgemeinden zu gewinnen:

- Gespr3che mit "Experten" (z:B Journal isten, Lokalpo-

litiker und Multiplikatoren);
- Gespr che mit Bewohnern (auf dier StraGe, be i HausL

besuchen in Zusammenarbeit mit der GRN);
- durch schriftlichen Kontakt zu Parteleni Vereinen,

'

Verbdnden, Kirchen und Interessengruppen·in Stadt-

teil und Gemeinde.

3.1.1. Grunds tzliches

a V
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3.1.2. Die Medienlandschaft in der Neckarstadt-West

Diese intensiven Kontakte haben fur die Neckarstadt-West

zu folgenden Ergebnissen gefuhrt:

Mannheimer Morgen

Der Mannheimer Morgen ist mit ca. 105 000 Exemplaren

die auflagenstbrkste Zeitung in Mannheim und schon

von daher der wohl potenteste Ansprechpartner, wenn

es um die Publikation von Gesundheitsthemen geht.

Seine Berichterstattung im lokalen Bereich, und nur

die war hier relevant, kann man als liberal-konservativ

bezeichnen. Sie zeichnet sich oftmals durch eine

sehr"stadt-konforme" Tendenz aus (im politischen Sinne).

Es kann aber wohl kein Zweifel daran herrschen, daB

der Mannheimer Morgen fur die Neckarstadt-West den

zentralen Meinungsbildner im Bereich der Printmedien

darstellt und fur Lokalereignisse der maGgebliche

Informationstr ger ist.

Mannheimer Wochenblatt

Etwas uberraschend fur die Projektmitarbeiter hat

die Analyse fur die Neckarstadt eine Zeitung in den

Blickpunkt geruckt, die per se nicht unbedingt als

relevantes Medium fur die Neckarstadt angesehen wor-

den wdre: das Mannheimer Wochenblatt. Das AusmaB

seiner Bedeutung ist nach den Erfahrungen wohl da-

rauf zuruckzufuhren, daB die verantwortliche Journa-

listin fur den redaktionellen Teil eine "engagierte

und alteigesessene Neckarst dterin ist" und immer

wieder uber Probleme des Stadtteils berichtet. In

A



allen Gesprkichen wurde immer wieder darauf hinge-

wiesen, daB das Wochenblatt regelm Big und inten-

siv gelesen wird.

Das Wochenblatt ist eine kommerzielle Anzeigenzei-

tung, wie sie inzwischen von vielen Verlagen (hier

Rhein-Neckar-Zeitung) herausgegeben und kostenlos

an alle Haushalte eines bestimmten Einzugsgebietes

verteilt wird. Sie erscheint jeweils donnerstags

mit vier unterschiedlichen regionalen Ausgaben fur

das Stadtgebiet Mannheim. Fur die Neckarstadt ist

sowohl im redaktionellen wie im Anzeigenteil die

Ausgabe "Nord" von Bedeutung.

Rhein-Neckar-Zeitung

Fur das Stadtgebiet von Mannheim hat die Rhein-

Neckar-Zeitung nur eingeschrMnkte Bedeutung, be-

zieht sich st3rker auf den Gesamtraum Rhein-Neckar.

In allen gr6Beren St3dten wie z.8. in Weinheim,

gibt es eine eigene Tageszeitung, die aber von einem groae·

ren Verlag komnt (z.B. Mannheimer Morgen) von diesem zum

Tell auch redaktionell betreut wird, aber nach auGen

eiaenstandiq auftritt (z.B. Weinheimer Nachrichten).

Die Rhein-Neckar-Zeitung hat in Mannheim eine kleine

Redaktion, die den Lokalteil fur die Mannheimer Aus-

gabe betreut. DaG die Mitarbeiter trotzdem in die

Kooperation mit aufgenommen wurden, sah das Pro-

jekt zun chst unter dem Gesichtspunkt einer grund-

53tzlichen Kooperationsbereitschaft mit allen Lokal-

redaktionen in Mannhelm, auch wenn diese fur den

Stadtteil nur am Rande von Wichtigkeit waren. Im
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Laufe der Zusammenarbeit hat sich zwar die Bedeu-

tung der Zeitung fur die Neckarstadt nicht ver ndert,

das relativ junge Team der Rhein-Neckar-Zeitung hat

aber sehr positiv auf die Arbeit des Projektes und

der Gemeindestudie Rhein-Neckar reagiert.

Diese drei bisher genannten Medien sind Tages- bzw. Wochen-

zeitungen eher klassischer Pr3gung. Neben diesen haben sich

fur die Neckarstadt noch weitere Bl tter/Zeitungen heraus-

kristallisiert, die fur eine Zusammenarbeit in Frage kamen,

vom Hintergrund her eber eher interessengruppenorientiert

sind (was nicht bedeuten soll, die vorangenannten Zeitungen

seien frei von Interessenbindungen).

Informationsblatt des- SPD-Ortsverein Neckarstadt-West

Alle zwei Monate erscheint das Infoblatt des SPD-

Ortsvereins in·der Neckarstadt. Neben allgemein poll-

tischen/teilpolitischen Themen werden hier auch Pro-

bleme mit stark lokalem Charakter aufgegriffen (z.B.

Sanierung, Verkehrsberuhigung, Infrastrukturelle De-

fizite usw.). Die letzteren Schwerpunkte werden maB-

geblich von einer Bezirksbeiriatin und einem Stadtrat
--

aus der Neckarstadt eingebracht. Durch die soziale

Typologie der Neckarstadt (alter, gewachsener Arbei-

terstadtteil mit entsprechenden Problemstellungen)
hat das Informationsblatt der SPD hier einen relativ

hohen Verbreitungs- und Wirkungsgrad. M6glichkeiten

und Grenzen einer Kooperation auf Stadtteilebene

orientierten sich seitens des Projekts naturlich an

der Tatsache, daG dieses Blatt parteipolitisch ge-

bunden ist und nicht von Journalisten gemacht wird.
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Dieser Sachverhalt hatte aber zweifellos positive

Auswirkungen auf die Chance aktiver Zusammenarbeit im

direkten Interventionsbereich.

"Das Blhttchen""

"Das BlEttchen" im Herzogenried ist eine ausgespro-

chene Burgerzeitung, entstanden aus der Initiative

einzelner Mieter eines Neubaugebietes am Rande der

Neckarstadt. Es hat sich in den acht Jahren seines

Bestehens ein kleiner, aber fester Redaktionsstamm

aus interessierten Bewohnern herausgebildet. Die

Zeitung finanziert sich aus Anzeigen (Auflage ca.

2 000 Exemplare), was ein Hinweis auf seine kommuna-

le Bedeutung ist, erscheint (mit seltenen Ausnahmen)

etwa alle 4-6 Wochen und hat inhaltlich einen aus-

gepridgten Lokalcharakter. Er orientiert sich fast

ausnahmslos an Problemstellungen der Neckarstadt

und des Herzogenrieds und ist als "Burgerinitiative"

besonders dicht an den tats chlichen Bedurfnissen

und Belastungen der dort wohnenden.

Das Blatt wird kostenlos im Herzogenried verteilt,

aber wegen seinem thematisch ubergreifenden Charakter

(Relevanz fur die Neckarstadt), seiner Burgernahe

und seiner ;'Alteingesessenheit" auch gern in der

Neckarstadt gelesen (interner Verteiler, Auslage im
.'.,

Gesundheitstreffpunkt, private Kontakte).

:: vgl. dazu Selbstdarstellungen im "Stadtbuch", 1982

::1: "Das Bldttchen" wird auBerdem in den Verteiler der
Stadt Mannheim eingegeben. Ober den guten Kontakt
zu einem Verantwortlichen Mitarbeiter gelingt es,
auch das Regionale Gesundheitsblatt an alle Dienst-
stellen der Stadt zu verteilen.
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Der Stadtstreicherx

In der heutigen Medienlandschaft wird man den "Stadt-

streicher" wohl in die Kategorie der "alternativen

Stadtzeitungen" einordnen - sowohl was sein Er-

scheinungsbild, wie seine "Macher/innen" angeht.

Der Inhalt hat zum Tell allgemeinpolitischen oder

problemubergreifenden Charakter, wird aber sehr

stark von kommunalen Ereignissen und Bedingungen

bestimmt. Der Stadtstreicher ist, bzw. war (die

Zeitung hat im Verlauf der Projektarbeit ihr Er-

scheinen eingestellt) ein wesentliches Informations-

medium der "Szene" und von daher eher dem linken

Spektrum zuzurechnen. Er erscheint monatlich, finan-

ziert aus Kleinanzeigen, Verkauf und Abbonements.

Die Mitarbeiter arbeiten zum groBten Tell ehrenamt-

lich und sind vom beruflichen Hintergrund her im

Sozialbereich anzusiedeln.

Ein weiterer potentieller Kooperationspartner fiel aus dem

bisher geschilderten Rahmen der Medienlandschaft heraus.

Es handelte sich dabei um die regelmaBige Mitlgiederinfor-

mation der Allgemeinen Ortskrankenkasse in Mannheim. Diese

Zeitschrift war insofern von Interesse, als die AOK als

einzige Kasse in ihren Informationsschriften auch lokale

Berichterstattung betreibt.

"bleib gesund" - Informationsblatt der AOK-Mannheim

Viermal im Jahr erscheint im Rahmen der regelmhBigen

Mitgl iederinformation die Zeitschrift der AOK-Mannheim
I.

* vgl. dazu Selbstdarstellungen im "Stattbuch", 1982



"bleib gesund"·. Inhalt und Aufmachung entsprechen

dem bekannten Bild der Kasseninformationen. Von we-

sentlicher Bedeutung in diesem Fall war aber die

Tatsache, daB "bleib gesund" daruber hinaus auf

lokale/regionale (Weinheim z.B. gehort auch zum

Versorgungsbereich der Gesch ftsstelle Mannheim)

Probleme und Ereignisse reagiert. Naturlich zeich-

neten sich auch hier von vornherein deutliche Grenzen

einer Zusammenarbeit ab und reduzierte diese auf

den gelegentlichen Abdruck von Artikeln aus dem

Regionalen Gesundheitsblatt "Wurzelwerk":

Der Vollst3ndigkeit halber muB an dieser Stelle noch eine

sehr kurzlebige Erscheinung im Bereich der Mannheim

medien erwidhnt werden, mit der nur in der letzten Phase

des Projektes eine Zusammenarbeit m6glich war: die Mannhei-

mer Kommunale, einem Ableger der Heidelberger Kommunale.

Sie wurde im Fruhjahr 1984 ins Leben gerufen, mit dem Ziel,

eine eher linksliberal orientierte Wochenzeitschrift zu

etablieren. Dieser Versuch ist bereits nach wenigen Monaten

fehlgeschlagen, wohl nicht zuletzt deshalb, well er in

Inhalt, Aufmachung und Sprachstil sich zu uneindeutig von

dem Heidelberger Blatt absetzen konnte und diese "Mischung"in

einer weniger intellektuell und bildungsburgerlich orien-

tierten Stadt wie Manhheim nicht ankam.
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Gegenuber der recht vielfaltigen Medienlandschaft in Mann-

heim, wird diese in Weinheim von einer einzigen Zeitung

beherrscht: den "Weinheimer Nachrichten". Intensive per-

sdnli.che Kontakte und Schriftwechsel mit Journal isten,

der'Stadtverwaltung, mit Kirchen, Verbidnden, Vereinen und

Interessengruppen haben nicht eine weitere Erscheinung im

Weinheimer "Blidtterwald" zu Tage f6rdern k6nnen.

Die HWeinheimer Nachrichten" sind also der zentrale Informa-

tionstrdger fur das Stadtgebiet und dle angrenzenden Gemein-

den an der badischen BergstraBe. Als Tochter des "Mannhei-

mer Morgen" haben die "Weinheimer Nachrichten" zwar eine

eigene Lokalredaktion, sind aber daruber hinaus an die

redaktionelle Arbeit des groBen Verlages gekoppelt. Das

Blatt ist eine Tageszeitung mit einer Auflage von ca.

26 000 Exemplaren.

3.1.4. Erfahrungen bei der Kooperation

In der Auflistung potentieller Kooperationspartner im

Bereich lokaler und regionaler Printmedien fur Mannheim

und Weinheim sind schon ansatzweise die unterschiedlichen

Abh3ngigkeiten und Einbindungen der zugeh8rigen Redaktio-

nen und Personen deutlich geworden. Um zwei Extrembeispie-

le zu nennen: es besteht eine immense Divergenz in der

redaktionellen Freiheit, ob der Gespriichspartner nun

Angestellter des "Mannheimer Morgen" ist, oder in den

Abendstunden als engagierter Burger eine Zeitschrift wie

3.1.3. Die Medienlandschaft in Weinheim



"Das Bliattchen" mitgestaltet. Von daher tun sich fur je-

den Einzelfall sehr spezifische Moglichkeiten auf, um

uber pers6nliche und/oder berufliche Kontakle eine Zu-

sammenarbeit aufzubauen.

Nach den Projekterfahrungen gibt es eben nicht den Lokal-

journalisten - folglich verbieten sich auch Patentrezepte

fur den Umgang mit dieser Multiplikatorengruppe. Hier muB

man auf Regeln zuruckgreifen, die fur jede Form von Koope-

ration zwischen Personen ausschlaggebend sind: zum Bei-

spiel, daB diese im starken MaBe von der individuellen Fd-

higkeit beider Partner abhdngt, auf den/die andere(n) ein-

bzw. mit ihm/thr umzugehen, oder die Bereitschaft, den/die

Partner(in) in seinen/ihren Meinungen anzunehmen, seine/ihre

Ansichten, Abhidngigkeiten, Mdglichkeiten und beruflichen

Grenzen erst einmal zu akzeptieren. Es w3re falsch, diese

pers6nliche Komponente zu gering zu bewerten oder gar zu

leugnen.*

Hier scheint auch ein Grundprinzip angesprochen, das fur

alle MaBnahmen im int.erventiven und gesundheitsf6rdernden

Bereich Gultigkeit haben sollte: die Wissenschaftler, die

Gesundheitserzieher, kurz die "Experten" haben Erwartungen

an die Menschen, auf die sie einwirken, mit denen sie zu-

sammenarbeiten wollen, "sie wollen etwas von denen und

nicht umgekehrt". Allein schon von daher empfiehlt sich

eine Strategie (ein Wort, das in diesem Zusammenhang nicht

flasch interpretiert werden sollte), die zum Ausgangspunkt
die Eingebundenheit und individuelle Grenzen von Handlungs-

spielrgumen des einzelnen nimmt. Von daher ist es auch not-

wendig, die unterschiedlichen Ausprdgungen in der Zusammen-

arbeit separat zu dokun.entieren.

"

In diesem Zusammenhang ist es notwendig festzuhalten,
daB es sich bei dem vorliegenden Projekt um ein Praxis-
modell handelte. Sicherlich gibt es im Rahmen institu-
tioneller Zusammenarbeit mit Medien die Moglichkeit, ge-
zielt "von oben" auf die Berichterstattung zum Thema

Gesundheit einzuwirken - eine EinfluBm8glichkeit die weit

weniger abh5ngig ist von pers6nlichen Kooperationen. Im

Bereich der hier skizzierten Zusammenarbeit konnte dieses
'A----/ -,1-0- r•,;r-41- 1,iccrhl pnnohon,-1 =min
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Ein zweiter Punkt ist aber vorab auch noch zu erwMhnen,

der in diesem speziellen Fall EinfluB genommen hat auf

die Kontakte zu den einzelnen Zeitungen: das Medienpro-

jekt war ein Modell, gef6rdert mit Offentlichen Geldern

und eingebunden in ein Forschungsvorhaben, dessen Mittel

direkt aus Bonn kamen und kommen. Diese Einbindung hat

bei den einzelnen Kooperationspartnern zu sehr unter-

schiedlichen Reaktionen gefuhrt, deren spezif ische Aus-

pr5gung und Verl3ufe wiederum maBgeblich auf der per-

56nlichen Ebene entstanden und geformt worden sind.

- Mannheimer Morgen

Der zuletzt erwEhnte Punkt hat auf die Zusammenarbeit

mit dem Mannheimer Morgen sicherlich positiven EinfluB

genommen. Zu Beginn des Medienprojektes bestanden zu

einer Lokalredakteurin bereits vereinzelte Kontakte

uber Mitarbeiter der GRN. Im Rahmen der Er6ffnung ·des

Gesundheitstreffpunktes im M rz 1982 hatte die Redak-

teurin uber Ziele und Hintergrunde der Studie und des

Treffpunktes in der Neckarstadt berichetet. Sie zeigte

Sich durchaus interessiert, aber auch abwartend skeptisch

("erst mal sehen, was von den groBen Worten zu halten

ist ..."). Nr. 02 / Dienstag, 16. Marz 1982

SchimperstraBe 41

Ein Laden voll Gesundheit
Fomchungsprolekt unterstuart Selbsthilfegruppen mit Rat und Raum

In du Neckarrlad, gibt e, neuerding, elnen Trettpunkt tur Gesundheiwinillativen
und Selbsthilierruppen: Zu dle,em Zwick wurde eLD ebemaliger Laden (mit rwei
RIumen und Knche) ungestaltct Der in Mannheiro wohl A...allee Gesundheits-La-
den (SchimperrtraBe 41) 812net am Donnentag, 18. Marx um 19 Uhr. *eine Pforten.
Hlnter der Elmichcung rwht eln Forschungsproiekt: .Die Gemeindestudle
Rhein-NCCka/, die ilch als Alodell·Aktion zur Farderung der Gesuuxtheit in Marla-
helm und Weinhelm- verstehL 61 . 1.: r ),...i..,r..:.......

-1. Entwickett und erprobt wer€len sollen In dem Gesundheit,-Laden 6* auch
Manahmen. die chronischen tkiden vor die Regionate Arbeit,gemeinschaft Selbst-
beugen und die Ge,undheit starken. Im hilfegruppen Rhein·Neckar thren Sit;Sic
Mittetpunkt der Bemehungen stehen die hat sich du Ziel geset:t, den Erfahrungs·
Herz·Kreistauf·Krankheiten. dic laut Sta- austa1,e.h rwischen besteheoden latia

'afik fast die Halle aller Todezialle ver .ven zu' fardern  neue Grzppen tx:i der
ursachen. Sogenarate Risikofaktoren Grlndung ru unterititzert, Adiressen mt

€(R•nehen. Bluthochdruck. Oberge,Acht, sammela zowle Kontakte zu Experten
'·Bewegungs-,nAngel StreB lamillare oder berzustellen. Kurr Die Arbeitsgemein-
*oziate Belasturgen) fardern die Erkran· achaft versteht sicb ala eu Partner tar

kun#. Desbalb will daa Forschunpprojekt Selbitihillegruppen. :. . .¥-'3'*. --.6 I
'

(in Mannheim vorerst auf die Neckar- mr den neuen Genndheits-Laden ha-
*tadt·West beschrinkt) Maglichkeiten der ben die Mannheimer Mitarbetter des For-

Ve,butwi erwbeiten. Durch Veranstal- *chung,projektes bereig in vivien pers6n-
tungen. Gruppecarbeit und perdnlichen licken Gesprachen und bet Hausberuchen
Kontakt miles Burger veranlit werden. die Trommel gerah.rt Am Er•5tfauags
.uber thre Lebeasbedinguagen nachzudeD- abend will sich das Team (dartnter rwei
ken und bei negativeR Eirlflassen seibd Sozialarbeiter, rwei Sozialwissenschaftler
far Veranderung .. .orgen. ... .···, und eine Dokumentarin) der Bevolkerung

;vorstellen. Ab dann gelten folgendo Off-
Da der Seth*thillegedanke bet dem nungs:eites: Mant*. Dieast g. Freitag

Fortbungsprojekt. des aus Mitteln der von 10 bis 12 Uhr sowie von 14 bis 16 Uhr:
Stiftung Rehabilitation vom Deutschert In· donnerstags: 13 bis 20 Uhr. Willkommen
stitut zur Bekdraptung des hohen Blut- sind Leute. so ein Flugbiatt -ter die Ge-
druck, orianisiert wird. eine sehr wichu- sundheit ein Thema ist die stch tar Selbst-

ge Rolle sp:ell entstard die [dee. einen hiuegruppen interessieren- oder .die im

Treffpunkt far einschleglge Initiativen an- Stalt:eit genteinum etwas tun wolies-.
:ubieten.
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An dem Pressegespr ch zur Einfuhrung des Regionalen Ge-

sundheitsblattes "Wurzelwerk" nahm sie als Vertreterin

des"Mannheimer Morgen"teil. Im Zuge der Vorstellung der

Konzeption der Zeitung und des gesamten Medienprojektes

wurde aber auch der Widerstand spurbar, sich uber eine

enge Zusammenarbeit auf dem gesundheitlichen Sektor Zeit

ynd Thema spezifischer Berichterstattung diktieren zu

lassen. Sehr deutlich hob sie darauf ab, eine Zusammen-

arbeit sei nur dort m8glich und wunschenswert, wo fur

sie als Journalistin und durch den Anspruch der Offent-

1 ichkeit auf Informierung ein berechtigtes Interesse be-

stunde. Dabei muBten auch gewisse Anforderungen an die

Aktualit t gestellt werden.X

Im Laufe der Zusammenarbeit und durch die positive Be-

wertung der Arbeit im Gesundheitstreffpunkt und des Re-

gionalen Gesundheitsblattes verEnderten sich der per-

sdnliche Umgang und die Tendenz in der Berichterstattung,
die von einer kritischen Distanz zu einem gewissen Wohl-

wollen heruber pendelte. Gletchzeitig machte sich in den

Gespr chen, die meist auf Einladung des Gesundheitstreff-

punktes und/oder des Regionalen Gesundheitsblattes zu-

stande kamen, eine inhaltliche Sensibilisierung bemerk-

bar, was sich in einem Weniger an Fragen nach "technischen"

Einzelheiten und materieller oder tridgerschaftlicher Zu-

ordnung und einem Mehr an gesundheitsbezogener Diskussion

x Diese Erfahrungen decken sich mit den Ergebnissen der

Expertengespr che, die R. HUBER (a.a.0) in seinem Be-

richt zur Kooperation mit Lokaljournalisten dokumentiert

hat. Danach herrscht in den meisten Redaktionen das Prin-

zip der Aktualit t, was andere Themenbereiche weit in den

Hintergrund dr ngt.
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JuBerte. Das Interesse der Redakteurin konzentrierte sich

immer eindeutiger auf die theoretischen Hintergrunde

(Gesundheitsverst ndnis) und die daraus ableitbaren prak-

tischen Umsetzungsm6glichkeiten (z.B. gemeinwesenorien-

tierte Gesundheitsarbeit). Der historische ProzeB dieser

Zusammenarbeit kann also schon als eine Entwicklung im

Sinne von "Sensibilisierung" gesehen werden, die ja im

Rahmen der Zielsetzungen beschrieben wurde. Nicht auto-

matisch wird sich daraus in jedem Falle eine Steigerung

in Quantit t und Qualitlit gesundheitsrelevanten Journa-

lismus ergeben, man kann aber wohl davon ausgehen, daB

der gesamte Fragenkomplex von Gesundheit und deren Ge-

fihrdungen kritischer betracht wird.

Treffpunkt SchimperstraBe *·

'-.t.

*Gesundheit bedeutet mehr,
, +A :

als keine Krankheit haben
Forschungsproiekt des Bundes will neues BOrgerbewuBisein schaffen

Von u oserem Redakttonsmitglied Waltraud Kirich-Mayer

Uber Gesundheit sollte man sich nicht erst dann Gedanken machen.
wenn selbige bereits auf dem Zahnfleisch knecht: Das ist das Anliegen
elner vom Bund gefdrderten .Modell-Aktion", die seit Mitn dieses Jah-
res in der Neckarstadt.West (und in Weinheim) liuft Darnals wurde in

der SchimperstraBe ein ehematiger Laden gemietet und in einen .Ge-
sundheitstre[fpunkt= umgestaltet Um MLBverstandnissen vorzubeugen:
Hier gibt es keine Lebensmittel aus bio-dynamischen Anbau oder alter-

native Salben ohne Chernie zu Imufen. kilgeboten wird eine Idee: Barger
sollen krankmachende EinOusse erkennen und selbst etwas dagegen tun,
Inrgischen haben sich zwall Gesundheitsinidativen gebildet wobel der

Begri-H Gesundheit sehr weit gefa.Bt ist - er schlieBt den Karper genauso

 te sozial£L  e .bed-in. unge  eln.-. 2.' 71+I .ZIP"'·"T-'· · 4"i„·····" ··' 9·-·2:ic

.
Im September hat daa Forschungspro Neben Gerp#£h,·'  nd

  M,diWions

jekt .Rhein-Neckar-Stucie  sogar in der kreisen haben sich Schwangere und junge

Medienlandschaft Wuncia geschlagen: at- Mutter rusammengefunden. die Erfahrun-

  j & re   irde 1*wori   g nje  2125 r f&,FL  
Bundeszentrale Mt gesundheittiche Auf- werkstatr versucben Erwachsene, die

kiarung in KBin finanziert Die zehn Sei· sich mit der Sprache schwer Wn. grundle-

ten umfaswnde Aulklarungs#chrift im gende Wissenslacken ru fullen. In einer

:-·· anderen Gruppe habea sich Obergmch 

DEN A+Formatisie wid i6 10000 Exem- ge rusammengefunden. die rwar (iber ihre

ru vicien Pfunde nicht glucklict, slid. aber
plaren in def Neckantadt·West vcrteilt),

au3 eigener Kraft das Abspdken nicht
versteht sich als ein .Burgerforum. wo

schaffen. ....
... r · ·Itttl ] ·.,3

einletne und Gruppen ru regionalea und
Auch trstitutoren. die slch sozusagen

kommunalen Geschehnissen und Bedia-
von amtswegen ft Gesundheit beschafti·

gungen Stellung nehmen. die im weitesten
Sinne unsere Gesurdheit betreUen: So m526 r.3352 ,",z, "c ,   
war die November·Nummer (unter dem geilstellE-Kr:RhR,akejse:rD,Og in der
Motto .Warum es hier so stinkr) haupt· Schimper*traee zwei kostenlose Raucher-
sachlich der £Aft im Rheir-Neckar-Raum

entwehnung,kurse. Das psychologiache
gewidmet. Aber auch anderes wurde vom

Training•prograinm oriedert sid an ei.
Herzen geschrieben: Beispietsweise.schil- nem wn der Kalner Bundeszentrale fur
dat eln Mann. wie er ru der Semoren-
gruppe in der Schimperstr.Bc .2.3 und gesundheitliche Aundarung propalierten

Koazept. Wer mi achen will braucht
dan es gar nicht so einfach ist. sicb im Al-

nicht DAK-Mitgaed zu sein. InuS aber den
ter .iner Gemeinschaft anzu.clltieie n

festen Wltlen besitzen. den biauen Dunst
innvischen baben aich ned ein Dut- endgulug in den Wind *u schreibes Im

zend Gruppen gebildet Schon jetrt nach rweiten Entwohnungskurs (/hn Abende

.
elnem dreiviertel Jahr, erweist Bicb der *b l Dezember) *ind noch Platze beL Bei
.Gesundheitstretipunkt SchimperstraDe- Intereue soll eine Nachgruppe gegrundet
als ru eng. Freie Rautnkapazititen gibt es werde* um Rackfat e in -mketinbeltige-
prakdsch nur noch in den Morgen· und Gewohaheiten mdgllchst zuverbindern-

  Nachmitte€ssaunder. Geplant Lit auteerdem ein Angebot Nr

Alle nerzlehende: Gerucht werder noch

Vater und Matter. die sich isoUert fahlen
und *lch elner Gemeinschaft anschlieeen

wollert Und damit sich die Teilnehmer der

verschiedenen Setbrthilfegruppen unter-

•4*Ander kenrecternen und *e Erfah·

rungen austauschen k6nnen. gibt es reget
mROige.Gesamttre£fen:

Einmal monauch bufen in der Schim-
perstrde offene Vetanstaitungen. bei de•
nen die Mitarbeiter des Forschungspro-
jektes .Rhein-Neckar Studie- den Kontakt

rur. Bevolkerrung nxhen. So ging Mitte

November ein Kinderfest uber die Buhne,
be i dem auch gro Ge L£ute wilkomme o

woren. Bel dem Nachmittag mit vielen
Spieten und Oberr=ch ungen hemchte ·

L n  De ,1546=1#J-
baiar vorgesehen  den die einzelnen Gntp•
pen best£icken wollen- Auf erdem sind
Burger des Stadtteils (alterctings nach
Voranmeldung) eingetaden. bei einem Mi·
niflohmarkt persortlichen Trodel oder
Kleider n verscherbeln. Dasist nicht die
e imige Weihnechtslk tion. die der .Ge-

sundheitstre pugkt· Schimperstrde 41

vorhet Die Mitarbeiter mochten einsa-

men Burgem Einladungen in Familien
vermittela: Nihere AuskQzttte beim .Ge

sundheitstreupunkf (Telefon. 33 24 62).
Die Einnchting ist Jeweils montal# und

dienstags von 13 bis 18 Uhz. donnerstags
von 15 t# 20 Uhr mwie £reitags wn 10 bis
14 Uhr b jet=t

Das Forschung,projekt in der Necka-
Stadt·West und in Weinheim rund um Ge-
sundheit im weitesten Sinne gilt bis Ende
1983 als gesichert So lange stehen Gelder
des Bundes zur Verfagung. Wie es dann
einnal weiterieht. steht vorerst noch in

den Sternen :...%...':'...
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D ie i nd i v i duellen Hand 1 ungssp i e l riiume, d i e durch gute per-

sdnliche Kontakte und Sensibilisierung im Bereich Ge-

sundheit/Krankheit ihhaltlich gefullt werden, durfen

fur den einzelnen Journalisten in einer groBen Tages-

zeitung nicht all zu weit interpretiert werden. Es

spielen unter dem Diktat cbrAktualit t Konkurrenzsitua-

tionen in der Redaktion ebenso mit hinein, wie die Grenz-

ziehungen durch den politisch und wirtschaftlich begrun-

deten Standpunkt der einzelnen Zeitung.

An einem Beispiel liBt sich das plastisch erl utern:

Zusammen mit der "Burgeraktion Saubere Luft" (BASL),
einer Initiative Mannheimer Burger, gegen die immense

Luftverschmutzung im GroBraum Rhein-Neckar, hatte das

Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk" in seiner zwei-

ten Ausgabe die Schadstoffbelastung der Luft zum zentra-

len Thema gemacht. Hintergrund war dabei u.a. die-fast

jahrlich wiederkehrende Diskussion im Gemeinderat uber

die Erkl3rung Mannheims zum Belastungsgebiet.

Die Mitarbeiter/innen des Gesundheitstreffpunks, Mit-

glieder der BASL und das Regionale Gesundheitsblatt

wollten in Kooperation mit den wichtigsten Zeitungen

in Mannheim erneut dieses Thema aufgreifen und durch

gemeinsame Publikationen das 6ffentliche Interesse

auf diese Fragestellung lenken. In einem Telefonge-

sprEch mit der Redakteurin des "Mannheimer Morgens"

sagte diese ihre Teilnahme zu, bat aber um eine offi-

zielle Einladung. Einen.Tag vor dem Termin sagte sie

ab. Auf Nachfrage verwies sie auf den Leiter der Lokal-

redaktion, der eine Kooperationdes "Mannheimer Morgens"

in dieser Zusammensetzung untersagt habe.

In einem pers6nlichen Gespr ch begrundete der Leiter

seine Ablehnung damit, die "Hintergrunde" der BASL, des

Treffpunktes und des Regionalen Gesundheitsblattes seien

ihm zu unklar. Da die BASL zu diesem Zeitpunkt bereits
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mehr als zwei Jahre aktiv und -auch schon verschiedent-

lich in der Presse aufgetreten war und der "Mannheimer

Morgen" selbst wiederholt uber den Gesundheitstreff-

punkt und "Wurzelwerk" berichtet hatte, liegt die Ver-

mutung nahe, daB es sich hier um vorgeschobene Argu-

mente handelte. Die wahren Grunde lagen wohl eher in

der Tatsache, da8 die Stadt seit Jahren ein Belastungs-

gebiet verhindert hatte und der "Mannheimer Morgen" hier-

zu keine kontrdre Position einnehmen wollte.

Immer noch dicke luft -2,z. gz

Mannheim. Das Stadtgebiet Mann-
heim ist derzeit noch der in Baden-

Warnemberg am starksten dur¢h idt·
fremde Sto£fe belastete Bdung 
raum ins Ger*ie gekommen ist vor

allem Schwefeldioxyd. Ein Teil dieses
Stoffe, stammt aus Gronfeuerungsan.

lagen konventioneller Kraftwerke und
der Industne. Derzeit werden in
Mannhetm inige,amt 85 000 Tonnen

Schwefeldioxyd von ollen Quellem
gruppen imitier. Davon Stammen et-

wa 30000 Toanen aus den Feuerungs.
antagen de3 GroOkraftwerkes Mann. ·

heim. Diese derzeit ;miuerte absolute
Menge war vor zehn Jahren nocb 15
Fmzent hbher. eine .Senkwng war

moglich durch den gexietwn Einsatz
von Steirkohle mit geringem Schwe-
felgehalt wodurch auch gle,chzeitig
eine wichage. energiepouusehe Zieb

setrung verfolgt wurde, namitch die
Subsutution von Heizot und Erdgas
dumb heim„Che Steinkohte

Eine wesentliche Reduzierung des
Schwefeldioxydauswura des Grof
kraftwerks soil eheicht werden. wenn

Ende 83 die erste Stufe der Rauchg33·

enuchwefelung des neuen Kraft.
werksblocks. der in diesem Jahr in

Betzieb ging. 20/exhalter wird- Diese

Anlage wird, so ein Vertreter des Re-

gicrungsorasidiums, erwa 1000 Ton-
nen Schwefeldi"ye pro Jahr abschei

den- Mit der rweiten Stufe, die von

der Genehmigungsbehorde. mm Re•

gier.Ingsprasidium veriang: wur<le,

Ill auch der restlicthe Rawhgass'Em
entschwefelt werden- Dies soU noch-
mali eine Reduzierung des Schwefel.

dioxydauswurfs von weiteren 6000
Tonner pm Jah r bewir&ken. *t-

Dieses Beispiel schildert eindrucksvoll, wo die Kompe-

tenz des einzelnen Journalisten endet und ubergeordnete
Interessen Oberhand gewinnen. Die Entscheidung, Gesund-

heltsgefdhrdungen und deren Verursachungszusammenh8nge
zu problematisieren oder nicht, ist in Medien meist poll-

tisch geprdgt. Di eser eingeschridnkte Handlungsspielraum
wird demnach nur dort evident, wo soziale und/oder struk-

turelle Hintergrunde von Krankheit/Gesundheit diskutiert

werden mussen. Die traditionellen Bereict.e gesundheit-

licher Informationspolltik sind da eher unproblematisch.

Naturlich gibt es fur die einzelne Redaktion ein ge-

wisses MaG an Entscheidungsfreiheit, dessen Breite aber

durch 1ndividuelle Faktoren der Mitglieder und inner-re-

daktionelle Macht- und EinfluBstrukturen bestimmt wird

(Wer kann was durchsetzen?).
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t TVon daher muB Sensibilisierung" als ein sehr lang-

fristiger und instabiler ProzeB verstanden werden, der

in Bahnen verthuft, die durch individuelle Mdglichkei-

ten des einzelnen begrenzt werden. Die Bereitschaft zur

kritischen Auseinandersetzung des Journalisten, hier im

Falle der Lokalredakteurin, mit Gesundheitsthemen widchst

aber, auch wenn die Moglichkeiten zur Durchsetzung im

Einzelfal 1 fehlen.

- Rhein-Neckar-Zeitung

Das AusmaB von Entscheidungsfreiheit oder -bereitschaft

scheint bei den Mitarbeitern/innen der Lokalredaktion

der "Rhein-Neckar-Zeitung" gr8Ber gewesen zu sein. Die

Zusammenarbeit war zunachst von einer relativen Distanz,

aber auch von der Bereitschaft gekennzeichnet, Informa-

tionsangebote erst einmal wahrzunehmen und dann Ober

deren Verdffentlichung zu entscheiden. Es herrschte eine

eher rationale Berichterstattung vor, fast nachrichten-

maBig abgefaBt, was andererseits aber die Muglichkeit

erdffnete, auch Hintergrundsthemen in Mannheims Lokal-

tell der Rhein-Neckar-Zeitung unterzubringen. Im Fall

der BASL war die Redaktion durchaus bereit, uber die

Initiative in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitstreff-

punkt und "Wurzelwerk" zu berichten.

sler Vm#gelord,:n, WMannheamVoi,1 indiciduellen Duft der Luft ds Lutibele.rungigeblel au,gewie,en
vrd. Ret ut 1, ar S che dez Landes Be-

Arbeitikrels fur Auswdsung Mannheims als Ballungsgebiet den·Wurttemberg. ebolgt ledoch nur 4ui

Antrag der  ewedtgen Gemewde.
.ln Mannbelm bal die Lult oloeo gantz den e,1 in Ludwigshafen schort gibt. wlrd

Lodiv duellen Dull' bet,  es 12 elnem die Sudt m Quadrak •on emem Kllome- Def Oberburgermeister tedle m temem

Ued Yon Peter Weijge,beT, da, u m ler einge*L- Durch unletsct edlathe An*.ceuch,e,ben €wl, dia er *wht 14#-
Beglno elner Ve,anitajtung zur Letvt,· Farben wed dann det Crad und dle Art sen werde. da wh die Lutt,·erhal:n*,se

thmut:ung ung. Der Burgerverela der Luttbelditung bezurn,ni. Lne wel,ere weiwNe<hurn. Re Beze,chnung Beld·

Herzogenried bane :u elner oller,LUchen Forderung wu die Olfentegung der Beta. s,ung,getiet bnnge abet eine Ber,4(hte,·
Veria,ZAItung mit Kiurrvortrageo und :lung,zal en elner leden F,ma. Zw Ze,t hgung fur W'trlthar und industne rrut

,)Ikwin *ingeladen. Elne Arbelt,· ped W,1 noch ad i:eiwbger Basil ge· $1Ch.

gr·uppe Lm Burger·vereli bel,&81 ik<h ialt tan. wobe: dle Zahl def Farmen. die thre

elolger Zelt mit di.*em hoblem, di vie. Zahlen regelma819 engeben, abrumm , Im Arud,JuB an We Kunreferaae fulg-
44 Bewohner des Stadr[elli uber die LuM· Mantred Hot lacher idormlerte die eine Dtiku sion. an der zich duch dle dn·

ver,Qmut:ung und den damll verbun· Besucher uber Besummungen des eun· wesenden Swdtra e. Walter Eberl
denen Ge,Unk kiage; desmiwon,xhuugesetza. la dem kiz. IDKPI. RoUSelte nre ich und Dr. Kan·

In emem kursen Vortrag retenerte ten Kuntderat. 56$ von KInderarit •xeze Wegner, (be,de SPDI betell g-
Remhed Ostringer ube, die jetngen Dt. UT#& Sc hdU grulten wwde. ten. SchAd t*m We 04kwic(nwunde
Gegebenheiren ed von welchen Stotkn zeig,eer einen Zosinunenhang z=,Ichen ad dai Thema .Schnuffel·Stud e'. d e
Mannheup am met,ten belastet ut & der Lullver*chmuuung und besummlen die StadterteUen be8, b„ letz£ aber nocb

Me' da den hohen Anted An Schwdel· Bkrankungen dul. Di. Schafer. der M:t. mcht verouenmcht hat. obwohl $,e

d:oud lun. itundlich werden 7.3 Tonnen gbed der Bugerakbon wubere Lu/i Mt. drucited vorlaegen will. Konitanze We9-
bber Mannheum au,ge,108en. Davon al. Be „ch m Ae,em Be,e,ch en9*gleri e,· ne, iedle mt£ daj bie gm Sladuat n,chge-
letne 4 Tonnen vom Croakiaitwerk. Eme lautene. daa in Mannhew Eikknkungen 11*gl habe und m den nachicen Tegen
der Hwphidinangea dei Abindi war an def, Oberen Lut*wegen be, lundem elne Anrworl erwarte. .D e Windnch un·
 :e Benennung Mannhe,m, zum Beta. hauhger vorkommen. als Wes normatei. gen sprechen gegen Mennetmer $09*e
slung,gebiei Danut ware ve,bunden. wene der Fall 11. RoU Satenceigh. der *,ch d/lur embe„R.

d,8 e,n Lultiemhalteplan erizeUE weiden Die Burge,akuen wubere Lujl IBASLI dah die Fnesenheume, inwl kein we,Yerer

muam. tn wkh e,nem Lu treinhalteplan. halte m elnem Bnef an Oberburgerme,· Ver*chmul:herd %,4,5 8
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Der Kontakt der Projektmitarbeiter/innen beschrtinkte sich

dabei auf eine Anzahl jungerer Redakteure und Volonttire,
bei denen schon zu Begifin der sporadischen Zusammenarbeit

ein starkes Interesse an der inhaltlichen Konzeption

des Projekts spurbar war. Verglichen mit der Redakteurin

des "Mannheimer Morgen" herrschte hier bereits ein Ge-

sundheltsverst3ndnis vor, das uber psychosomatische Zu-

sammenh nge hi riausg i ng und soz i ate, strukturelle Faktoren

durchaus mit einbezog. Die angeregten Diskussionen uber

die Intervention der GRN in der Neckarstadt oder die Ziel-

richtung des Medlenprojektes haben allerdings nur in

11#ki - FLC ka. - 244(4.. 3
A,'4. HAra 82 3.3

Die Neckarstiidier
sollen gesiinder werden

Trefrpunkt fur Gesundheitsinitiativen und Selbsthilfegruppen
er6ffnet in der Neckarstadt - Leistungen kostenlos

Treppad treppab mancbleren derzell In der Neckarstadt und vor allem in der

Gegend der Schlmperstrak Soziologen und Sozialarbetter. ktingein und suchen
ein Gesprach uber du nach dem Witter woh) beltebteste Ge,prachlthema: DIe
Gesundhell Das K]Ingelputzen Ist Vorbote fur den Erottnungiabend des .Treil·
punkts lur Gesundheatsintllauven und Selbsthillegruppen'. der am 18. Man um

19 Uh, in der SchimperstraBe 41 7 teigL Aus gehind von d le,en Tret i soilen die

Neckinddler und Mannhelmer Burger angeregt werden. mehrauf thre Ce,und·
he t zu actter. vtellelcht auch erwas za ihier Erhallung zu tun, Gelordert wlid
der Ladec und die damit betriebene Gesundhelts,tudle von der Bunde,regle-

rang  die dch davoct elne spurbare Senkung vor dlem ion Hen.Kreislaut.
Krankheiten erholft

Diese rangieren als Todesursache noch

weit vor Kiebierktankungen auf Reng €ini:

Jeder rweite Tode fal refulnert aus Hen-
Kruslaul•Erkrankungen. Der eigentlichen
Krankheit geht in der RegeL ohne daa der
Betrottene es merkt. eine lange Vorge·
schichte voraul eme Vietzahl voi Ursachen

kommen dabei zusammen. Du langi an mla

SueB im Bend. Dit Raucheo und Bluthoch·
druck und endet bei belastenden Lebensbe-

dingungen wte Arbei . und familiaren Bela-
stungen. sozialer kolanon und Lebensveraa·

derungen.
Die Aufzahlung von Ursachen fur Hen·

Kreislaul-Krankheiten zeig4 daB Fravenbv-
ma nutmen gegen sic sehr weit gespannx
sem muisen. es in erster Lin:e auf die selbst.
verantwortitche Mitwirking der potentieUen
Kranken ankommt

bsofern vard W der SchimperstraBe im be·
sten Sinne des Wortes ein Haw der o fenen
Tur eingenchte£ wo sich ledermann emt:n·
den kann. lur den Ge,undhett em Thema W.
Mitglied einer Setbsthllfegruppe ist oder
werden will dem e. vielhech  nur um das

Knuplen von Kontakren geht
Die Neckantadt hat man als Standort aus-

gewahk wed er durch die Wohn. und die

Lirmsituaoon ala besonders belastet git.
Deshelb augh das Klinkenputzen. be, dem

Rhein·Neckar ihren Siti in die Neckarstadt
verlegen.

Insofern kann man in der SchimpentraBe
von Adang an auf e:ne ganze Anzahl beste-
bender Selbthillegruppen bauen. kann

neuen 1nteressenten bereits zat reiche Kon-
taktadressen vertmuetn. Naturlich ist man

auch hilfre:ch. wean neue Selbith,Uegrup-
pen gebildet werden SOUea man steut datur
RAumlichketten. aber auch organi torische
Unteritutzung bereit Wer sid, beispie swei-
se durch Stre B beeintrachugt fuhlt der kann
im Kreis Et Gleichgesinnten evenmell her-
ausfinden. warum ihn besummte Dinge so

belasten. kam sich mit dieser Erkenntms
dann Handlungsmdghchkeuen eraffnen und

danut tatiach#ch erwas gegen StzeB lun.
Die  tarbeiter der Prolektgruppe selber

werden (Ht e:genen Veranstdtungen in A 
Oon reten. mit Filmen vieUetcht oder kultu-
relen Angeboten. Nicht vordergruncig, son-

dem eher hintergnindig geht es hierbei um
Gesundheit Kelneswegs stellvertretend Lar
andere laute mochie man akbv werden.
Fuhlen sich betspietsweise Anwohner der
SchimperstraBe durch Verkehrstarm ge-
sundheitUch beeintrachtigt dann ut a mcht
Aulgabe der Prolektgruppe. tur ne Akauta-
ten zu entialten. Freilidi. man .tellt emen

Treitpunkt zur Verfugung und g:bt wenn

die Emladungen 18 den bolnungsabend
verteut werden.

Der Gesundheia·Laden ist in seiner Art in
Mannheun ein- und ersnnal:g, steht als For-

schungsprolekt alle,dlngs mcht allein. Als
Tel emer acht Prolekle undassenden Studie
r\tx Vorbeugung gegen HeaKreistaud.
Krankheiten soil er mt, AuischluD geben.
wie das GesundheitsbewuBBem verbessert
werden kan= In einer Broschure uber dtese
Gemeindesrudie Rhetn-Neckar. die auch e,·

De Moden-Akooo fe Weanheim beinhallet.
wird als op matlxhes L.,ngze:mel angege-
ben. man woUe eme um 10 Prozent gennge-
re Hen·Krelslauf-Sterblichkett ali m ver·

gte:chbareo Stadren ene:chen. Verantwort.
lich tur des Prgekt Ht das Deuache fnsutut
Zur Bekimpfung des hohen Blutdmcks in

Heidelberg. dal uber die S tung Rehabttlta
· ben linanmeb wvi AuA Heidelberg. deig.
Sitz des Instihib. Wird 'auch die regibbale
Arbeiagemein:chan def Selbsthdfearpppen

erforde:hch. Haiestenung.
Am 16 Marz also ist Erdlfnung. vom

19. Man an Bt der Treftpunkt montagi.
diensaags und freitags von 10 bu 12 und 14
bl 16 Uhr geoftnet Jeden Donnerswg steht
die Ture zwwchen 15 und 20 Uhr offen. Ub-

rigens suchen die se<hi Mitarbeiter noch et·

nen kumen und pragnanten Namen fur den

Trdipunkt Wem emer einfallt de, iollte tha
unter Telefon 33 24 62 vorxhiagem eg
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Ausnahmef llen dazu gefuhrt, die Berichterstattung inter-

pretativ zu f6rben. Der Kontakt zur Lokalredaktion war

aber zu weitl ufig, daB dieses Phiinomen gedeutet werden

k8nnte; vielleicht spielt hier der "Stil" einer Redaktion

eine maegebliche Rolle.

Insgesamt gestaltete sich die Kooperation unproblematisch
und hat auf Seiten der Redakteure wohl zu einer Besthti-

gung und Stabilisierung gesundheitsrelevanter Vorstellungen

gefuhrt. Das hat sicherlich vom Grundsatz her dazu beige-

tragen, sich auch kritischeren Fragen dieses Bereiches

zuzuwenden, auch wenn dabei ein distanzierter Journa-

lismus immer wieder zum Tragen kam.

- Mannheimer Wochenblatt

Von Ausnahmen abgesehen, verlief der Kontakt zum Mann-

heimer Wochenblatt uber Schriftverkehr und telefonische

Gespriche. Nicht einmal ist die verantwortliche Redak-

teurin fur den Informationsteil des "Wochenblattes" einer

Einladung zum Pressegespr3ch in den Gesundheitstreff-

punkt gefolgt, obwohl ihre Wohnung in der selben StraBe

liegt. Von daher war es auch nie mdglich, in Gespridchen

Gesundheitsthemen anzureiBen, die Arbeit des Treffpunktes,

des Medienprojektes und deren Hintergrunde zu erl5utern.

Das all

Das alles hei8t aber nicht, es sei keine Bereitschaft

vorhanden gewesen, uber diese Bereiche im "Wochenblatt"

zu berichten - nur Kommen und selbst daruber schreiben

wollte die Redakteurin nicht. Grunde hierfur (wie aus

eigenen Andeutungen und Gesprichen mit Bekannten der

Redakteurin hervorging) lagen zum groBten Tell in einer

starken Arbeitsuberlastung Cals Einzelperson muBte sie

jede Woche den redaktionellen Teil des "Wochenblattes"

selbst ndig und eigenverantwortlich gestalten), aber
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auch in einer gewissen Theoriefeindlichkeit. Ging es

aber um Belange der Neckarstadt, wuchs ihre Bereitschaft,
uber Aktionen und Aktivitditen zu berichten, auch wenn

diese kritischen Widerspruch hdtten povozieren kdnnen.

Dabei griff sie in aller Regel auf Material zuruck, was

ihr von den Projektmitarbeitern/innen zugeschickt wurde

0,der druckte Artikel auch w6rtlich ab.

Die Mannheimer Luft, h. W.

22. Al. %2
oderwarum es hlermanchmal so stlnkt

Fur alteinle,e„ene Mannhei- heitshaufligkett in Manlheim: Drei Faktoren lind es. die

merist a einalier Hut.dies sollegendle Erkrankungen im die Mannhetrner Situatton $0

hier des alteren Flemticb Bronchialbereith urn 80 % ho- negauv beeinflussen: einmal
stiokt·. E, gehort cicht viel her als in lindlichen Gebleten- die Itarke Kon:entratton von

Pbanaaiied*mild vonuswl- Vor dem bel Kindern.30 Kin. Indusvieansiedkng, die -ubli-
104 daI) eloe Lu#belastung it, derirzteaus Mannheirn und then- GmB,Wdle,ninusw (s·B·
deem Ausmall. 40 es in dem Rhein,Neckar. Raum. hohe VerkehrictiGht) und

Mannheim der Fall i.4 nkhi macht sich dtese Belastungssi. achlieBlich eme oustauscharme
Nurloa an unierer Gesundbei: tuaton durch Infekle und Wetterlage. Wer kennt nicht
voruber:*6& ch:onische Erkrankungen dee die Dunst*tocke. die bei Wind.

· oberen Atem. ege bemerkbar. sale uber uns tadze£7 Deutl;
Erneut in die Diskussion gera- Untersuchungen aus dem ost- che Auiwirkungen zeigt diese

ten sind d:e Manhe:mer Ver- eurepaischen Raum legen auch Belastung53,tuatton ebenfalls
h eniue dutch dle Bestrebun- die Vermu ung mhe. daD ein im allgemeinen Kxankerawnd:

gen der .Burgerakbon Saubere hoher Grad an 1-ufr,erschmut. nach Zahlen der AOk steht
Luft- (BASL). Mannheim zurn rung den all£emeinen Gesund. Mannhelm schon seit den 30er-

Betasningsgebiet zu erkliren: heit3=sund und das Korper- Jahren mit an der Splue der
damit konnten rechtsvirksa. wachstum negauv beeinflus- Arbettsunlihigkeiumge.
mere Manshmen zur Rein- sen Hinru kommt m der Landes-

hutung der Luftunurnommen Auch Meri keine s atisu- verband zur Kreb bekamp-
werden. schen Belege dalur vortiegen. hung. eine doppelt 30 hohe

Mit einer Ge,imtemmission weisen Haudnre darauf bin. Sterblichkeits:ate an Lungen.
von 200000 1 pro Jahr liegt dad Kinder. bedingt durch krebs Me rum Betspiet im

Mannheim in Baden-Wurttem. .Umweltbelastung- und .Um. Raum Stuagart

berg weit an der Spme. Dabei weltst,en- gehiuft allergische DaB Verbesserungen mog-

entiaMen 83 4 auf industzieab- Hautrenktionen zeigen. In dig lich sind. uigt das Beispiel
Eau. 12 40 kommen aus den sec Zuiammenhang m auch Ludw,gihden. Dort hat Ech

Auspuffrobren unserer Kiz auf den er*chreckenden die Situauon nach der Ertda-
und 3 % ow den Kaminen der Schadscolgehatr der Mut r. neg zum Belumnatiebiet
PTivathaushalte. mikh knruweizer. mit dem dcuuich entspan/L

thren trauriten NiedeT- stch im Sommer ruch des Eu- Bernd Laugtch

schlag findet dia .dieke  ft- ropaparlament in .Slrdburg .Wurzetwerk-

unter anderem an der Krank. beschift:81& Regionales Gesrundheitsbtatz

FOrdle Neckarstedt:

Mehr Grun - weniger Larm
Arboltskrola stellt slch belm StraBonfestvor

Le Februar trafen sich irn Ge- las#ng durch den StrBLenver. Arbettekrels machte seirm
mundheitnreffpunkt in der kehr. Tell dara beitragen und. 3O1lte
SchimperstrgOe zum eaten Diese drei problems:ellungen die Moglichkeit Realitit wei

Mal intereWierte KommUnal- weden auch lnhalt des Ar· den diese Begrunungsaktion
poliaker. Vertreter der Sarie- beitskreises seiz£ der sich als unterst€:aen. Gedacht ist im
rungjimtiative. Architeklen festen Termin jeden er,ren Moment auch an eine beispiet-
und Bewohner der Neckir- Montag eines Monats verge- hafte Hinterhofbegninung. um
stact Hintergrund waren die nommen hal Jeter. der sich Hausgemeinxhajten und
dringenden hagen der Spiel- fur die genannten Fragen und Hausbes, er zur Mitarbeit ju
p atzsituation in der Neckar- magliche Las,Ingen interep mornMeren.
stadt die mangeinden Griintld-

ster< kann sich an dem Ar. Als rweiten Schritthat stch der
chen =d ubedm#V.behri beltskrets betelligen Arbeitakni- die Spidplo i-beruhigung Das erste Ziel de3 Kreises ist maton in dir Neekarnadt vor•Dieses eme Gesprkb war elne

die Begrunung von Hinterh6- genommm: gerade hier haben

  i  2Mtrm t  im; 9.5%lar S:t IS;:.t % ; 2it ,R °%„ rcc' dne&
chen UnmrA.bung

ikera   lefeom i ,tz%%'*2'de  I$.Z: c,27'E;2 , S':2  2:'°  e, an U  d M  
dem Sati naammengefant und es gibiin ge posion Bet- Ind. Es witen Wsung,vor-
werden . .es hat sich night viel spiele. die der-Arbet£Ucreis bei .echldge embettet werden (in
gdnderr: zinem Stand wahrend des Zusammenarbeit mit Ettern
Taisachlich Bind die Betz,- StraSentesta Im 12. Juni, an- und Kindem). die auch mate

*tung,punkle far dle Neckar. hand von Bildern vorstellen Ausi:chten hoben. umgesetrt
rtact dieselben gebUeben: ern w,U. 2.wer·den: denn der schonize
scbjechtes Angebot 0.0 Kinder. Nach Awint des Grin£A. Voriching ist nur 30 viet v,ert

splelpibitzen. ein Mangel an chenamws wdro eino Wieder- wle setne Chance. auch in dje
Grunildchea die immense Be- holung der Aknon moglich: der Tar uingesem zu werden.
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Diese Form der "Zusammenarbeit" vermittelte den Eindruck,

als sei alles zunachst recht, was dem Stadtteil nutzen

und der Redakteurin Arbeit abnehmen konnte. Es ist

wohl nicht davon auszugehen, daB der Bezug zu Fragen

der Gesundheit den Ausschlag gab und sich an der Ein-

stellung diesen Fragen gegenuber im Verlauf des Projekts

etwas ver ndert hat.

Es f3llt schwer, dieses Kooperationsverhidltnis zu be-

werten, es sei denn man zieht sich auf den Standpunkt

zuruck, alles nutze, was nicht behindert.

- Weinheimer Nachrichten

Obwohl die "Weinheimer Nachrichten" fur die zweite Inter-

ventionsgemeinde relevant sind, soll die Zusammenarbeit

mit der Zeitung an dieser Stelle skizziert werden, weil

sle eine dritte Variante der Mdglichkeiten aufzeigt, wie

Lokalredaktionen einer groGen Zeitung auf das Anerbieten

reagieren, in Fragen "Gesundhei.t" mit Laien und Experten

an einem Strang zu ziehen.

Tip der Aktion .,Gesundes Weinh imu

Gesundes Frilhstiick mit Frischkornmusli
Das richtige „Sprungbrett" fur den Tag

Ein Sprichwort regt die Darmfunktion an. Rezept fur 4

- sagt. das huhstuck Personen: 8 £Bldifel Weizen, Haier oder
-1 sei da Sprungbreg: Funikorn-geschrotet und gewelcht. Salt ... 1 E/J E) fur den Tag Dieser einer Zitrone oder einer halben Grape.

(*T46*631 4%:t'te, %:'ts 522 Nt;'t :':';'&,i fe :t52:n.
<- (E)o <*/ lem far Kinder, far 30 g Nusse. 4 EBlaffel Quark oder knapp
"%*sai*' tz,::t:,prlizr' :; 1/   :22*"e tre·Getreide wird

langen Nachtruhe abends mit der Getreidemulue. es ge-
besonders wichtig ist. Etwa ein Drittel nugt auch eine handbetriebene Ka£fee-
des tagtchen Energiebedarfs sollte am miihle, trisch geschrotet und mit soviet
':onnittag aulgenommen werden - und Wasser verTithrt. daB ein d:ck£lussiger
nicht nur das: das Ftuhstuck sollte ei- Brei enesteht. Das Ganze bleibt uber
wei&, mineralstoff- und vitaminrdich Nacht zugedeckt stehen. Am Morgen
sein. Wer ein richtiges Friihstack zu sich gibt man den Zitronensaft, Hanig kutz
nimmt. ist danach in der Scbule oder in, eingeweichten Lelnsamen, kleinge-
Beruf auch aktiver und leistungstahiger. schnittenes Obst und Nusse hinzu und
Dai ergaben jedenfalls Versuche in Hot. vermischt es. In die Mitte kommt noch
lud. die geschlagene Sahne oder etwas

Es gibt verschiedene Magtichkeiten, Quark und das Ganze wird sofort ser-

die notwendigen Nahrstoffe beim Fruh. viert. Das Obst sollte oft gewechsell
stuck zu sic h zu nehmen. Eine davon - werden; auch bei Sahne. Quark und
Bicher nicht die ungunstigste - ist das NuBtorten kann ein Wechset den Ge-
Frischkommusli. Es hat elnen hohen Vi. schmack vanieren. Trocker/mchte jind
tamin; Nahr- und Wirkstouwert und eberialls geeigner

51



Tip der Aktion „Gesundes Weinheim'*:

Das rlchilge Sommergetrank
-, Nicht ailes was erfrischt, macht frisch

Ktar, wie die Luft an einem wol- nicbt viel eingewendet werden.
kentreien Sommertal ist. daB Sonne Hochsten, dann, wenn uber Getran-
und Hitze Durst machen. Gerade im ke ruviel Zukker, Kalorien oder Fet-
Sommer brauchen wird alle, vor at- te eingenommen warden: d. b. gesuB-
tem aber Kinder, viel Flussigkeit - te Limoneden in groBer Menge scha-
sie dient ali Usungmnittel fur Nalv- den nicb: Dur den Zanen, sondern
state. als Transportmittal (1 B. in konnen auch zu Ubergewicht und
Form von Bluth und als KullunES- Unterversorgung mit ander= wichti-
mittel wenn sie auf der Haut ver. gen Nabzsioffen Nhrem. Und Mdch
dunstet Flassigkeltsverluste. 1 B. (Vollmilch) ist rwar vor allem fur

-
durch Schwitzen  Kinder in geringen Mengen (ca. 1/4

C-1 muasen e,etzt Liter taglich) wichtig, nicht aber als
/7 (rdl 1* werd= - im ande- Duntloscher, sonder= als Ted def
/4.8A'te- T\ Rn Ful ka=en taglichen Emabrung (z. B. beim
1(5' 'Efos  1 Z. B. Kreislauf- Fruhituck)

'P..c='9* 0#***0: - Gesundere Getranke sind die kalo-
CH#d*,62' vtel kazin ein Ge- rienarmen, wie z B verdunnte
-- Amder gar nicht Fruck,tdite. saurer Sprudet oder

td.*In ' Frucht- md Kmutertees. Noch nicht
Doch was -U man denn im Som- allgemein bekannt ist: Gerade Marine

mer trinken? Wer die Waht hat, hat Teel erinschen und beleben ott viel
ott die Qual - da gibt es Flassigkei- mehr. als eisgekithite Dzink• - gen-
ten. dieden Dursterst schorr machen. de in Landern def heiBen Klimazone
rightig erfrichen, Zrisch und fit ma- ist dic schon lange bekannt In Ma.
chen. ein Genue zind oder ver- rokko z. B. ist hetBer Pfefferminztee
*chwindend wenige Kalotten ent. aus fri*chen Blattern dat heimi cbe
halten.

. ..
, Erbischungsgetrank Auch in unse·

Gegen solche Adgebote kann - un- ren Breiten ware dies elmer Erpro-
ta bestimmten Vomwaetrungen - bung - zumindest im Sommer - wert

Als fast idealtypisch ist die Zusammenarbeit mit dem

verantwortlichen Redakteur der "Weinheimer Nachrichten"

zu bezeichnen. Schon seit der Vorbereitungen zu den

Weinheimer Gesundheitswochen durch die GRN und die Mit-

glieder der "Aktion gesundes Weinheim" (Gemeinde-Gesund-

heitsgremium) bestehen gute Kontakte zu di eser Zeitung.

In den Gesprachen dieser Phase dokumentierte sich ein

hohes MaB an Sensibilitidt und Bereitschaft, die theore-

tischen und praktischen Anteile der Gesundheitsarbeit

durch massenmediale Unterstutzung zu begleiten. Die Ver-

antwortlichkeit der Presse bei der Informierung der Be-

v8lkerung uber gesundheitliche Risiken, uber Bedingungen

und VerlEufe von Krankheiten und deren Konsequenzen im

privaten wie 6ffentlichen Bereich wird im Laufe der Koope-

ration zunehmend auf Fragestellungen ausgedehnt, die mit
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herk6mmlichen Vorstellungen von Gesundheitsaufkl3rung

nur wenig gemein haben. Die Bereitschaft des Redakteurs,

gerade die soziale Dimension des Gesundheitsbegriffes

storker zu bewerten, hat durch die Kooperation sicher-

lich zugenommen.

i
STADTSEITE

Ergebnis einer Studie: ,AN 28.u, 63

In dichtliesiedelten Wohngebieten lauern Gefahren
Kinder in der Stadt / Eine Betrachtung uber die Bedeutung des Spielens

Ch·wi·) Die Gemeindestudie Rhe;n.Neckar. die vor einigen Monaten in Weinheim Maglichkeit. irn direklen Umkreis ihrer
Gestindhei wocben durchfuhrte, die sich einer beachtlithen Resonanx erfreuten, Wohnung zu Ipieten. Kinder m solchen
bat stch nitht nur zum Ziel gesetzt. das Gesundheitsbewu B:sein der Burger zu Stadtgebieten su,d um em Vielfaches
mobilisieren. Die Mitarbeiter sind ouch bestrebt, auf ail die Frobleme hinzuwei- tnehr gefahrdet als Kinder m besseren

sen, die das Wohcen in einer Gemeinschaft 'in sich birgt. Nachstehend widmen sie Wohnverhaltnissen.-

sich dem Tbema .,Kinder in unserer Sta{it·: um auf die Bedeutung des Spielennss Diese Bedingungen, die den Bewe-
hinruweisen. Zwar wuide in Weinbeim auf dem Sektor Kinderspielp6lze. Im gungsspietraum der Kinder emschran-
Gegen3atz zu vielen GroBstddlen, Beacbiliches geleistet, doch viele der nachste- ken. d:e Eltern aus Angst un, die Ge-
head unterbreiteten Gedaoken sind *3 wed. daB man auch aus ihnen eine Lehre sundheit threr Kinder dazu zwingt, die-
zieht* am lic in die Pruis umrumunun- 3% mcht aus der Wohnung zu lessen oder

sie auf Schntl und 'rntt ru beaufsichli-

.
.

Fur Kinder bedeutet spielen u. a.. daB Das Auto hat Vorrang ·
·

gen. tuhren dazu. daD Kmder kaum
sle im Spiel versuchen. are Umwelt zu ksonders in olten Wohnvierteln, zum noch ihr Wohnvier·tel spieler:sch erkun-
erkunden, neue Erfahrungen mit ahr zu Teil mit hohem Ausliinderanteil, in de- den konnen-
machen. Damit das Spiel diese wichtige,nen sich nach Einschatzung der Verant-
Aufgabe Alr die Entwicklung der sozia- .wortlichen gr6Bere Investitionen kium SpieistraBen schafien.
len, piychischen und korperlichen Fa- noch lohnen, sind die Spielmoglichket- Um ihnen trotzdem die Maglichkeit
higkeiten uberhaupt erfuUen kann,,ten far Kinder stark eingegrenzt. Zude  zu geben, im Stadttel zu spielen. muB in
mussen Bedingungen vorhanden sein, p rid,diese innerstadlischen .Bq:irke tell  belasteten Beztrke n die Antage von
die es den Kindern erlauben. angstirei .

weise durch eilie'hemmungslose Kiz- wohnungmahen Spielstrat3en und -pltit-
und ohne Autsichz Eriahrungen un Um. .onentiene Verkehrspolitik ruiniert wor- zen geiordert werden; es Bl eme Sen-
gang mit Gle:chaltrigen m machen. Im.den. Sie werden oftmals von stark be- kung des Verkehrsaufkommens notwen-
Stadtled mussen die Maglichketten ge- -fahrenen,  ogenannten -Durchgangs. dig. Maglichketten eines getahrlosen
geben sein, sich gefahrios in der naheren straBen  durchschnitten, auf denen. ver- Radfahrens mussen wreder geschalten
Urngebung der Wohung zu be,vegen, kehrspianensch errnuntert. Autos mit werden. StraBen und Plotze sollten wie-

Schuten. Schwimmbider, Kindergarten Tempo 60/70 km/h dahinrasen. der zu Orten werden. auf und in denen
usw. ungefahrdet zu erreichen. Wollen Kinder zu den oftmals zentral man lebt, mitemander spncht. zu TreU

Fur den uberwiegenden Teil der gelegenen Spietplitzen. zur Schute oder punkten fur alle Aitersgruppen. darmt
Sladtkinder sind all diese Maglichkeiten m den Kindergarten, so mussen ste diese stch das Leben am Stedlteil nicht au 
Wunschtiume. thre Spietbedingungen Stratlen unter groaem Risiko fur ihre schlieOlach m den eigenen vier Want
sind dermaDen eingeschrankt, dat] eine Gesundheit und ihr Leben uberqueren abspielt.
posztive Entwicklung kawn noth meg- So komme eine Studie. die vor Jahren
lich erscheint. Dies wird besonders
deutlkh an den Orten, die von Stadtpla- vbo obi da g    enmwbue  i, h   ,  
nern fur Kinder eingerichtet werden -

nur bruchstuckhaft veroffentlicht wur.: den Spielplitzen. Sle sind haufig so de, zu dem Ergebnis, daa .die Mehrzahl
· langweilig und phantasielos, daB da- der KinderverkehrsunfiUe in dichlbe.

durch kreatives Spielen eher verhindert siedelten Wohngebieten mit uberdurch-
wird.

,
Die Standardausrilstung be,chr,inkt m , ene 1'  h Mt'r'K -

sich fast durchweg auf die ubtiche der passiert, die zudem zu Hause oft in
Sandkiste. das Klettergerust und dze beenglen Verhaltnissen leben. 73 % der
Schaukel. Die Trostlosigkeit der Aus- verungluckten Kinder hatten keine
stattung wird wohl mr noch von der
Monotonie der .Spielmaglichkeiten=
ubertroffen, die weder das Ausleben von

Phantasie, noch das Eriernen sozialer
Falugkeiten im gemeinsamen Spiet zu-

lant. Selbst die in den letzten Jahren
vermehs eingericbteten .Abenteuer.
spielplatze" unterscheiden lich haufig
nur.durcb die Wahl der Materialien:;
Hotz statt Stahl - Sandboden statt Ze-
meat. Einen grefieren Freiraum Wr den
kindlichen Bewegungsdrang und lur ak..
tives Handela bieten auch diese Spiel-;
platze kaum
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Dies dokumentiert ·sich vor allem in der Tatsache, daB

fur die."Aktion gesundes Weinheim" eine regelmidBige Kolumne

eingerichtet wurde, die uber Aktionen und Planungen be-

richtete, Gesundheitstips gab, Themenbereiche des Regio-

nalen Gesundheitsblattes aufgriff und dabei auch vor

kritischeren Themen (z.B. Luftverschmutzung oder Spiel-

platzsituation) nicht zuruckwich.

Diese drei konkreten Beispiele von Kooperationsspielr umen

mit Redaktionen groBer Zeitungen im lokalen und regionalen

Spektrum unterstreichen nochmals die Notwendigkeit, den

Bereich "Zusammenarbeit mit Lokaljournalisten" in jedem

Einze]fall spezifisch auszuloten. Die pers6nlichen und

redaktionellen Grenzziehungen fur den informationspoli-

tischen Spielraum k6nnen niemals pauschal beurteilt werden,

sondern h ngen ab von

- der Intensit t der personlichen Kontakte

- der Bereitschaft zur Sensibilisierung im Bereich Gesundheit

- der Ausnutzung redaktioneller Entscheidungsfreiheiten
- der Position des Kooperationspartners innerhalb der Redak-

tion

- dem "Stil" einer Redaktion

- und der Bewegungsfreiheit einer Redaktion innerhalb spe-

zifischer politischer Verlagsgrenzen.

Dieser Rahmen wird entscheidend verschoben, wenn man sich

aus diesem Feld klassischer Printmedien entfernt

und Kooperationspartner sucht, die eher einer "·Alternativen
Szene" zuzuordnen sind, verband- und/oder parteipol itisch

gebunden erscheinen oder als Ausdruck (im doppelten Sinne)
von Burgerinteressen zu sehen sind: hier manifestieren

/
sich andere Bezuge und Interessen, entstehen andere Be-

ruhrungs ngste, werden auch andere Formen der Zusammen-

arbeit er6ffnet (z.B. durch gemeinsame Aktionen).
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- Informationsblatt des SPDLQI=-tsyer.ej-ns.Neckacstadt-West

Diese Zeitschrift wird nicht von Journalisten gemacht,

sondern von Parteimitgliedern gestaltet. Der Inhalt orien-

tiert sich naturgem88 und primdir an politischen Sachver-

halten und parteipolitischen Sichtweisen. Von auBen

dringen Informationen nur dann durch, wenn deren Hinter-

grund in einem verwertbaren Zusammenhang steht mit eige-

nen politischen Vorstellungen und Zielsetzungen.

Von daher verlief die Kooperation nicht uber eine presse-

ubliche Schiene, sondern ausschlieBlich uber gemeinsame

Aktionen und 1nteressen. Zwei Beisplele sollen das ver-

deutlichen:

0 Ober einen groBen Artikel im "Wurzelwerk" zur Spiel (platz)

situation in der Neckarstadt kam in Zusammenarbeit mit

dem Gesundheitstreffpunkt ein Stadtteilarbeitskreis zu-

stande. Ihm geh6rten zun3chst neben regelm Bigen Be-

suchern und Mitarbeitern(innen) des Treffpunktes auch

interessierte Bewohner des Stadtteil sowie Sozialarbei-

ter und Erzieher des Jugendhauses Erlenhof an. Um den

Arbeitskreis auf eine breitere politische Basis zu

stellen wurden die Bezirksbeir te der verschiedenen

Parteien zur Mitarbeit aufgefordert. Obwohl schon vor-

her gute Kontakte zu den aktiven Bezirksbeirhten der

SPD bestanden, konnte erst jetzt ein Artikel der Aktio-

nen des AK im SPD Bl3ttchen untergebracht werden.

Am Spielplatz tut sich was

Hoben stch in de, Neckars:adt.West e,nmal ein paar Leute vorge.Ommon. eln Fesr zu verans:allen - um

domjt auch exwas Bestimmies zu eire,chen * konfl man divoi ausgehert. daB es n,cht be, oiner

veronstallung Dle,bt. So aucn nul dem Sgietplau Riedleldstrane: Im Sec,tember land dod bere,8 da, 4.
Nachvarichalislest an def Riedleld-/Dia,$· und Bgrn.-Fuchs·StraOe i:ari.

Dieses Fest War Z.ar vom Wetter nicht gerade begunstigt. abe, die Besucher wurden Jeder van den
kulinarischen leistungen Ces -Banermann-Teams aus der.OdenwalGstuDe'und den Datb:mungen
der jingen und dach schon recAT er·lolgre,cnen.Neckarstad:er Tantgruppe" verwohnx. Fut fet:,90
Mus:k iorgle d:e neulormerle KI#el)e.Interface-. Die SPD Neckors:not-West ha:xe wie imme, fw die

notwerasgon Genehm:gungen gesoigt und so mar,che Broc en voiner nui dem Wege ge,aumt und
den Kall* und Kuchenmind o,ganisien. 00, A Le:tskieis -Sp:e,Bldize und Stoette,lbegrunung-
machm ,n,l e,nern Siand auf d:e An::egen de, Neckaa:adter sulmerkmarn.
Obe,Durgerme,ste, Gerhard W dder *reute s:ch uber den neu planierten Platz und vea D,ach. do( dio
Ne<kintate, M den stjalischen Ubene ungen nicht ve,gessen weiden. Dir Obe,burgermois:er
begghte rwy an diesem Tage viele Festo in Cef Stadt. or lie8 os Ye nber n:chl nehmon. in dor

Neckintadt-We t m Minag zu essen und be, Martha Bane,mann. dom guien Gest des Fes:09, eln

Vordauun938Cniaoschen zu nehmen.

Im nach,ren Jah, wolen die In,tiatore* dea FesteB..Oder,/0 3:ube; Nechbarn des Platzea. Tonz-

gfulge und S PO Nechars,adi .Weit aui d em E,16% mier*I-aile 4.378 Mmk in oder m e r,re,eGa rate 10,
cen Spltplai anschalfen. Dann gibl·, w,eeer mr, Fat
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0 Im zweiten Beispiel handelt es sich um die Unter-

stutzung des Gesundheitstreffpunktes, dessen Fort-

bestehen durch den Abzug der GRN aus Mannheim im

Herbst 1984 aktuel 1 gefdhrdet warx. Auf breiter

Front (Presse, Rundfunk und Fernsehen) wurde ver-

sucht, den Treffpunkt "am Leben" zu ha ten. Eingang

in die lokale Berichterstattung des SPD Mediums

fand dieses Thema aber erst, als ein Gemeinderat

aus der Neckarstadt den Erhalt des Treffpunktes aus

infrastrukturellen Erwilgungen heraus auf seine Wahl-

fahnen schrieb.

Hier werden, wenn auch sehr legitime Grenzziehungen

deutl ich, die sowohl eine Zusammenarbeit im inter-

ventiven wie massenmedialen Bereich beeinflussen.

Das Projekt und die GRN bewegen sich hierbei auf einem

sehr schmalen Grad, der Kooperation und Konkurrenz

voneinander trennt. In Einzelfilllen hat diese Grad-

wanderung dazu gefuhrt, daB Konfrontation entstand,

weil bestimmte Themenbereiche in der Gemeinwesenarbeit

subjektiv durch andere Gruppierungen im Stadtteil be-

reits besetzt sind. Kooperationsangebote wurden dement-

sprechend als "Diebstahlsversuch von Lorbeeren" ge-

wertet, was durch das massive Auftreten des Gesund-

heitstreffpunktes und des Regionalen GeguAdheitsblattes

noch verst rkt wurde.

Also auch wenn eine inhaltliche Obereinstimmung bestand

und besteht, Sensibilisierungsarbeit nicht unbedingt

geleistet werden muB, ist das noch nicht unbedingt eine

tragfhhige Basis fur Zusammenarbeit.

4 Auf die Einzelheiten der Entwicklung kann an dieser

Stelle nicht eingegangen werden.
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Es kommen noch eine groGe Anzahl von Animosit ten bei

der Kooperation mit Gruppierungen hinzu, die von vorn-

herein nicht unbedingt uberschaubar sind.

- Der Stadtstreicher

Gerade dieser Punkt hatte maGgeblichen EinfluB auf die

anfanglichen Kontakte zur Redaktion des "Stadtstreichers".

Der gesamten Interventionst5tigkeit des Treffpunktes und

sp ter dem Regionalen Gesundheitsblatt stand man weitgehend

skeptisch gegenuber. Von Anbeginn gab es starke Beruhrungs-

iingste, obwohl bei den beruhmten "Biergesprgchen" eine

groGe Obereinstimmung im Bereich von Gesundheitsdefini-

tion und daraus abzuleitenden Interventionsstrategien

zu spuren war.

Diese personliche Ebene war aber nie so belastbar, als daB

daraus eine gute Zusammenarbeit hdtte entstehen k6nnen.

Vielmehr uberschwemmte alles ein MiBtrauen gegenuber

einem Projekt, das aus 6ffentlichen Geldern finanziert

wird und dazu noch einen Forschungsauftrag hat. So etwas

war von vornherein mit Vorsicht zu genieBen - hier konn-

ten nur "angepaGte Sozialklempner" am Werk sein.

Grunds3tzliches hat sich an dieser Situation bis zur

Einstellung des "Stadtstreichers". im Januar 1983 nicht

geldndert. MiBtrauen blieb das vorherrschende Prinzip

und begleitete auch die persdnlichen Kontakte. Zusammen-

arbeit lieB sich erst bei dem Thema "Umweltbelastung"

fur Mannheim herstellen, aber nicht ohne Verzicht auf

das Prinzip "eine Hand w3scht die andere": Erst als

"Wurzelwerk" zusagte, einen Artikel Gber die Sozialhilfe-

gruppe der Neckarstadt zu ver8ffentlichen, kam es zu

einer Vereinbarung zu abgestimmten Berichterstattungen

im Bereich "Umwelt und Gesundheit".
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Die letztendl iche Bereitschaft der "Macher" des "Stadt-

streichers" in diesem Punkte zu kooperieren, hing mit

hoher Wahrscheinlichkeit zum einen damit zusammen, daB

TTsich eine"Linke Stadtzeitung einem solchem Thema nicht

verschlieBen kann, ohne ein Stuck weit die Glaubwurdig-

keit zu verlieren. Zum anderen befand sich zu diesem

Zeitpunkt der Stadtstreicher bereits in einer massiven

Krise, bedingt durch den sinkenden Absatz und mangelnde

Bereitschaft ehrenamtlicher Redakteure. Vor diesem Hin-

tergrund waren Fremdbeltr ge naturlich sehr willkommen.

Vor diesem Hintergrund ist sicherlich auch der Abdruck

eines Artikels des Stadtteilarbeitskreises im Mal 1983

zu sehen.

Eine Weiterentwicklung dieser ersten Ans5tze war aber

dann nicht mehr m6gl ich, dader"Stadtstreicher" sein Er-

scheinen einstellte.

- Das Blattchen

Eine neue, maBgeblich durch pers6nliches Engagement und

Kontakte gepragte Form der Zusammenarbeit entwickelte

Stch mit dem "Bla ttchen": ein Laienredakteur, von Be-

ruf Kaufmann und kommunalpolitisch sehr engagiert,

Mitbegrunder dieser Burgerzeitung, hatte auf eigene Ini-

tiative hin schon sehr fruh den Weg in den Gesundheits-

treffpunkt gefunden. Ober politische Diskussionen, in-

tensiven persdnlichen Kontakt, gemeinsame Aktionen u.a.

mit dem Burgerverein Herzogenried (dem er angehort), uber

intensive Einblicke in die Arbeit des Gesundheitstreff-

punktes und des Medienprojektes hat sich in diesem Falle

eine ausgepr5gte Sensibilitht fur Fragen der Gesundheit

herausgebildet. Nach eigenen Aussagen dieses engagierten

Burgers hat sich fur ihn im Laufe der Kontakte und Zu-

sammenarbeit ein Gesundheitsverst ndnis entwickelt, das

weit uber seine Ausgangsvorstellungen hinaus ging und seine
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4:73

Kinder

49:
*,1

Vorilchtl-_ ....

90"Ing,1, O.,9.,•911

in der GroBsta t

UBER OIE BEDEUTUNG OES SPIELENS

FUr Kinder bedeuret spielen unter a8.

derem. daa sie m Spiet versuchen. ilire

Umwel, 1. erkunden, neue Eriahrungen
Zu machen. Dam,1 das Spiel ditie vigh-

Dge Aulgabe fur die Entvneklung der

Wziden, psychischen und ktrpeN,Chen

Fabigke, ren uberhaupr eflullen kann,
*2/,Men Bedingungen vorhanden setn,
dle es den K,Mern er<auben, *A sticel
Uu ohne Aufs,chr Erfal,rungen tm Um-
gang mic Gleichaltrigen zu machek Im

Stadtte,1 mussen die Mbglichkeiten ge-
geben se,n, sich gefahrloien der nd.
teren Umgebung der Wohnung zu be--
gen, Schuten, Scnwimmbader, Kinder.
garlen u... ungeahrdet Zu erre,chen.

Fur den Uberw, egenden Tell der CroB-
sradlkinder sind 01 diese Maglichkerten
Wur,sch'traume. IN'* Spietbed,Yungen
gnd dermaoen eingeschrinkr, dad eine

po31:,ve Enrwicklung kaum noch mogtich
erscheint Dies Mrd besor er, deutich
an den Orren, die von Stad planern fiir

Kir#er emger,chter  erden . den Sotet.
planen. Sle st,4 hiutig 30 Iangweilig
94 fanzasieloi, daa dadurch krearives
lp,elen cher verhindert wrd-

Die Standarrausrustung be r kt sich
fast durchweg auf die dbitche Sandki$le,
das Kletteigerwi und die Schauket, Die

T#BuoikkeM  jer Aussm.03 .*"d

DI.%$ e"re Cesprach Vaf .ine

Bestanesaufnahme: aui der Crurdlage
der '51adtebaujtchen Unlersuchung" van

1977 wurde die Eniwicklung dir ver-

gangenen 3ech3 jahie bewerter: E.
Lndemann, Mirverfasser des Berichm
"Es hat sich mcht viel verandertiv

11 besreht ein Fehibedarf an Kinder.
spietplarzek ..

ve# mind#tens 33 00
gn ", htee es damals m dem Ber,chr.
=Erscrwerend fur we Spictplatis, ruation

kornmt htnzu. daB dae vorahndenen Plit.
Ze rach Groae und Auumtung nur 18
Kinder bis uwa 7.8 ]ahre Bee,BME imd
una auch lur Wesf Al rersgruppe nach
1-2 Stunden langweikig werden. Da

au13erdem die Platze m Aniage und Aup

statrung nahezu gle,ch nnd, bieter def

-Cat,runss emm hau/is Valtz<&ene
Wechsel von einem Spielpta,Z zwe

anderen werug Abwechdung.'

Wer sich heme einmal die Muhe macht,
m,r offenen Augen die Spietplatze in
der Neckarsrade-West sich anzusehen,
ge vielletchr mit den Plglzen ver.

Ble,chr, an denen man selbsr al S Kind
Kern Sespiek hat, wird zum selben Er-
gebnis kommen: die Siruation isT mise,
rabel.

Oilmaki wird von oilizielter Sette, wein
cs Inn Kri„k an einfall losen Kinder-

spielplatzen geht, mir dem Argumem
gearbe,ret, man habe Kinder nach ihren
Wunschen gefragt. Natilrlich kommen in
Auf $.4%zen ind billern immer wteder dic
unlichen 5<haukefn, Rur,chen urd
Klerrerge.telle vor I nur: Re $01 en
Ktnder Alternal,ven rum traditionellen
Spielplarz enrwickein, wein $,e niemal3
etwal anderes geset\en baben. Auirdern
*olke man die Gestakung OMehin niGht
Kiinsticrn oder Garrenbaujpeziat„un
uberldien.

vol'll nur noch von der Mono onie d r

'Spielmaglichkeiten" Dber ott n d.e

weder das Awkeben von Fan as e. noch r

dai cklernen soziater F higk -

en Em

gene*nsamen Spiel zuteOL Se:b3: die in
den terzten jahren vermehrt einge.
Achteren ·'Abenreverspietplbize- 0,er.

scheiden sich hdufig nur durch die Wahl
def Materialien: Holz nart SEahl :

Sand boden Surt Zement. Einen graBeren
Freiraum f;k den kindlichen Bewegungs-
diang und te aktive, Handth bieten
aucn oiese Vielplitze kaum.
Besonders in alten Wohnviertetn, zum

Tejj mit hohem Auslaiderante,1, in
dc,ien sich nach Einsdatzuns der Ver.

Wt·voittichen 875{tere Invest,Nonen

liaum noch lohnen, iind die Sp:elinag-
tichkeiten Eur Kinder Mwk s ark einge.
gren ZL Zudem sind dicse innerstadti-
Khen Bezirke te;Iweise durch eine hem.
mung.lose Auto-<rtemiute Verketxs.
pohuk minierr warden. Sic werden oft-
mus von Mark befahrenen, sogenanmen

QuchgangmraBenp durchschmtren, auf
denen, verkehrsplanerigh ermunrert,
Autos mir Tempo 60/70 km/h dahinrase#

Wol en Kinder m den oftmals zentral

gelqenen Spielplatzen, zur Schule oder

in den Kindergairen, W rnG,sen diese
S£raBen wrer goaem R.siko *B, ihre

Cesundheit Ind Lhr Leben uberqueren.
5 kornmt Clne Srudie. die vcr Jahren

 rn bademwuritembergische, Lardlag
m Auttra& gegeben wurde, ledoch bisher

nur brush$tuckha ft verof fen:lich:
w,Mde, zu dem Ergebn,1, daB edie Mehr.

zaN von Kinderverkehrsunialten in

d<ch1besied.11en Nohngebieten mir Wer-
durchscnnimichem Verkehrjautkimmen.
ind minimalen Spielmogitchke:ren f

Kinler pautert, die Zudem m Hauw oil

n Deertgren Ve na I e ben. 3% der

v un g,ick en Kinder haIten keine
 ogl hketz im direkren Umkrets threr

Wohning zu spielen. Kinder m sojchen L

5 ad Zebie:en und um ein Vielfaches
meh genihrdet. ati Kinder in besuren
Wchnverhaltrussen."

Diese Bedingungen, die den Bewegungs.  
spiekrawn der Kinder einschranken. die

Eltern aus Ang,r um die Cesundhe, r

ihrer Kinder dazu zw:ngr, aiese nichz
au, der Wohmq zu tai,en, COTen dam,
dae Kinder kaum noch ihr Wonvterrel
spieierisch erkinden konnen.

Um iben trotzdem die ,titglichkeit zu

Bbe , im **tietl zu spie e . m*sen

in belasreten Bez: rken die Antage von

wohnungsnahen Sptelnranen und flar.
Zen gefordert werden: es M eme Sen.

toing der Verketrsaulkommenj notwen.

dig, Magtichke,ren emes gelahriojen
Radfahren, m:ssen wieder Beschaifen
*rder& SEraten  d Platze Boitten wic.

der zu Orten wercen, aut und in denen

man lebt, miteinander sprtchz, zu Trelf-

punklen fiir alle Alter,gruppen, damit
sith da Leben :m Stad$ze,1 n,Cht aus.

id,Heatich in den eigenen vier nanden

abHnek

DIE SITUATION IN OER
NECKARSTAOT-WEST

Am knstag den 22. Fcbmer trafen NO M

Gesundhe,ts/ellpLAId In def SchinDentiaOe
mm arilen mal nte,es*ne Kommunavos.
flkef, A,Ch:lekten und ktame,le, de  Tiell-

p,/ikt/i: Hinie,9,und wai, net>en den

0*Ingenden Fragen de, Begr,r,ung und

Verk/nnoem Fng In e.

Neckaisticlt Wes die ausgesprochen
hlechte Splep a zst#Ilk,n M *.el

St/Ct 'L

.-ex=..Z-Rf 4<*= --

Niernand wird hewte mehr bestreiren,
daG Spielen von groner Bedeurung f#
ae Entwicklung ungrer Kinder iit; ein
Adprobieren, ein Experinentieren.
Die,em Bediirinis, dieset Norwendigkcit
kommen die itarren Angebote ublicher
Spielpl ze in keifer Wetse enrgegen.
Nichi rulc/Zl ashalb wetchen :hre
Benutzer unmer wieder auf StraOen uM
Pldrze aus, die rum Spielen, Toben und
Veritecken garnicht vcrge,cher sind .

v,0 man dann wohl veniger den

KNern, 4$ den Verantworticthen Zum
Vor..rf macher mutl

Es isr an der Zek, ruummen mit Kin.
dem, Ettern. Experfen qu Veranrwort.
tiden uber MOS ,chke,ten nachzudenken,
wie dle Spiellituar:on fur Kinder; aber
auch FW Erwachiene in der Neckar.
stadr-\Ves, verbessert werder larn

19/54* . 
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auch wenn es night immer gehngen
wird, Fehler der Vcrgangenheit zu be.
Setrigen, odet oprimale Losungen tw die
Zukunfi zj finden.

Wer ,;ch vorstellen Mann in dieSer Rich-
tung mitzuarbe,ren, kanr sich uber Ter-
Mne & CiesviFF,tirretipunke informie-
ren wd setne Adresse <Ur die Emiadung
hinteflegen:
CESUNDHEMSTREFFPUNKT
Sch:mperstraee 41

6800 :elannheim
Tel= 0621/13 24 62
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T8tigkeit als Laienredakteur und Multiplikator im

Stadtteil entscheidend beeinfluBte.

Dezember 82

Herzogenried Nz' 58

..IM BLICKPUNMT-----IM BLICKPUNMT-- .--IM BLICMPUNMT--

ql g ef Sh rItchWas is t mi t unserer LUFT ? 1  .9 hler

Ciesc Fragg voreumm Ht BVH am 22.9.82
im Jug.*haus xu noantwortm. Er lud hinrzw

auaor din Bmaohnorn Kon·,n,mal -Politlker und

E. rlan dor BASL en.
Zur Eins£trVT,ung brachta dir Prnlzer Uidor-

Pmur Potor WeIOgerhr U<or Ober den

milviduallm Ourl Ror Monrhelmer lum•.

eerinard Oalringer (AM-Urnwet,fragen) be.

graote 010 Stactrate Or. Monstanze Wagnur
und RIU Sattere[ch (SPO), Waller Ebert(OMP
dll Bozirksbol /0 ta Jolwlg ( SPO), 01 eter Skolt

(COU) 504,5 Cm F.O.P. -Ortavarein rer.

stlzencon Or. Mol. tak.31,1.

Mit Oar daroutfolgemen OIA-S),1 unter.

trlin e. Ootringw dIe Fordering, Manmelm
lum BolaoWml,geblot zu er·ktaren, monr noch
812 Gurcn dio Zahten les Emlamicnakatastoro.
Nach Oloaem hat Mannholm elne Gesaitamle.
//on van 200 000 Ton//n pro Jah/, d/von kom-

mon 85& iCi der Indust/10. 12% duri  Kraft-

/ahrzouge und 3% Curcn Hau.trord. tm Ver-

-latch: liarlaruni tlegt mli 119 000 t/a un 
'

.Ucwtganalen/Frar entt,al mit 161 300 t/2
woimmch gumtigor. WIDII zu vormarken

[sl, da[3 etch Gle Situation In ludilganafen
marktlcn verbieert aht, eell dloae Roglon
Bojoitur• ogeblet lit.

Ole Frago 'Wir aoll doe toishlinli kcinte

Mantrad Horlochor (EVH) blantwortan, cor

aur elne Boroct/Ing dir Oautscnin Eliktrizl-
WtawlrtMNA hl=les, mc  Oor cle ngtlge
Maarahmen zur Liftvorboaosrur,3 cin Var-

brnuch/r m/1 mn,/rnal 3 P//rn/9/n D,/ KW

Mloeton ..rce. Eln gortrgor Prola Im Vor.

gle, tu don Immer Mher weraenden KranN-

hallikoaten Irt  dam ellgemetnen Weldeterban
Ilt all ectien Ighllmmen Folgen.
Andera flfgan Uneerer 'glign' LIn zelgle
Kindororil Or. Schafer auf:In Marr,hilm

Oind mair KENer an Infikeen Itar cherin UA

wigo und an TSC er·krankt 018 eonalwo I

Allardiqs gibt es h[crubor kelne wlescn.

Schonlickon Unterouchungen, da Ilioo oihr

achwterIg, :srfwiortg und vcr attern 151 touor

eiK. 010 88/atilist u  Iuchdle Moitin

lic:gen auch hler wlgdor einmal balm Burgarl

Faot zvnt ech WINt da dots 'Geginarguriont•,
cae currn Lt,/troinhilternaorahmon Arteito-

ptrtze gamhrant wurdon, da me tr,vo/lilloner,
Merfur z, hcch Ielon.

JEE EE.:EE-:523
wurd, von alloin tosser I  . Oem etlinmt, Bucn

Walter Ebert Zu, indem er meinta. ea u,£}rde

alica unturnan•nen, Ium nlcnis zu &un'.

Slingr .ch,Int. Ral 01, stoot Mannholm Angot
hat, Maunahmen In Rlcitung Lurtvorniesorung
zu argret en, da da ofronbar glaubt, es umn

dan' ketne wineran Endualriao'trtabo nach

Mannhalm. (Auch wern daegi Ote latzten .Lutl-

Inooln• zum Teurel gchen). Wic eor,91 loot en

01* orklaren. daB der unT.delt-Bericnt Cor

OKOPLANA twar Belt geroun,ar Zeit auf dum

TteM 909 03 11cgt, alior wia oin Slactogcnoim-
nEs boharldall wird. (Vicle,Ic,% stnd dto 'Vor-

achanerungsoraoltori nocrt Micht abgoachloscon) ·

Der Utteriougung. caO •goschant  wi rd. wir * f

ewch Christel Wanl (BASL): •Meaungen war.
1

dcr gemittoit, Spltzon aaaurci untordruda..

080 dto  der falscM Wag tal. metnto Ne

Frau Wigner; 'Banwr set es dirm onlaoram-  
.Me Mounahmen, langfrlotlg 010 lotinnquall- i

Wuu erhehene. Row Sol enretch r:lime *n, 1
doO ca rwar nuhgon 801, Immar Car Vorur- '

Bacher zu orrnmoin, oner jet,trndatch muiae I
mon da enartzen.

Vort,qugon Ist beaalr all Narke heitenl
1 ;

Wum nllzt eln Arocitiototz, 6/nn er kraro< 10,7
' UM we" nutzt 'Ina kranke Bevalkerung und

  ;
- .ing zoistnrte Natur

Hans Thover L'
.J.

TurK Iscn / Deurscner Stammtlsch gegrunder
luchclea Acn scnon wit e,Mger Zeit. jeden
Fre:Uq. M Geturtalnetutreffourkt. ein rer-
t: Kn/Deutkner Frauentret $ rusarrzn f indet

,

hed dai dle datugehworigen *nner nicht ru-

hen.
143 lag also naher. ats M glotchen Crt ein
'Gegemruck' einzurIC,wn. und so trafen' .

fich ca. 20 Deutscne und Turken. Sonntag$
.omittags, zu eine  Std..tisch. Erstes Ziet
wr es, leute aus einer Gegend Tulancen N
beko..en. - i:Der die Dinge zu iprecnen. die
b stacttell Dassieren· ADer auch garceinsc 
etwas lu unternen:,en. tz.6. Fufaill. Grillen
Bes,cntigungen usw).
Klar, 428 Dei diesei ersten Treffen. #Uch
at Igeffine ProD)jece Cer Turken oit den Deut-
Knen und wqekenrr zir Sgrache kaoen. Wo
ciese Prcole-e M erster linie tiegen. zeig-
te i:cn 44ran, 48 4,%(4% se(tr cf; me
Jungeren ats 0O1Aerscner fungteren HuB£en.
Dies .urae Im La.fe de, Vor:,1£tags akr ta.
oer *eniger nor.endig, aa der WLI e zur ver-
irandigung vornan(en var.
Es Zeigre $*cn *Der auct, eines der Maugrgro-
bleee: ONanl der wille deutich zu lernen
1-1 unteren wrkiscnen Mi[Dewoniern KARan-
den lit. haben sie cocn recnt jelien Gele-
gennelt unsere Spracne In :ornunftigen' Un.
ternal,Ingen /. It,en.

Ar, Art>eitiolatl und tuf der Stral e verfaj.
ien dle mnschen ail dea yolk der Dicnter A
und Oenker aus unbegre:flichen Grunden fist
imer an etne Art 'Austander.Kaudervel,Ch'
i Du verstenen?). geradi so. als ob sie ver-
ninnern Nollien. daB andere Volker die ·Ge.
heirnisse' der Ceu schen Spracne ergrunden.
Ein Better Punkt ist natorlich die Unkent.
nis von Gesetzen und GegeDenne:ren. die Z.8.
bem bitamp#Un mt Behoreen Zu k-te·
riglketten fuhren. Hter seUen unsere Beaare
und Yerwittingsleite Cubrigens ilct,r nur Oet
AuSIAndern) ein wissen voraws. als nicnl
Von,#en M uM setn #M.
Und velcher Deuts(ne Aus andsreisende har

'

nicnt Knon aus eDen dieser gletchen unkenng-
ME herau5 ein irm unnekanntes Gebol uber re-
ten una ist ofw,als nur de$natb niche ange-
eckt. well edn :An tolerant und dis GUSt De·
handett hat, 0*ran soltten Mr doch aucn
einia & denken. wee wir .teder zu Hause Sind.

Auch dies ist eirtes der Ztele des Sten-·
t,Knes: Inforriteren. aufzuklaren Ind wein

natig  u nelfen.
Wollen Sie <as nichr duch? 04$ Zuiar=enteben
erleicntern?
Oann :chauen Ste beim nacn:ten Treffen doch
eimal voroet. Wir wrder uns sehr freuen.

8 Juli •84. 10.30 Uhr
41 Tel 3324621 Mans Theuer

Micnster 5Ummtisch: Sonntag,
Ge£undnel,streffpunk, Scnic=pers,r.

. ..
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Information

Die Mannheimer Luft
Die Luftverunreinigung und ihre Auswirkungen
auf unsere Gesundheit

Bereits seit Jahrzehmen registrier, die
AOK Mannheim bel Lhren Versicherten
gegenOber anderen Krankerkassen cine
erhohte Krankhetuhiufigkeit und vcr-
meltrte L.c :ungwufwendungen. die si.
cher auch auf die ungOnstigen Umwell-
verhaltnisx im Mannheimer Industric-
ballunismum zur· ckrufhren sind. So
verursach, 2. B wic von Expenen fert
Ze,toMI. die Luiverunieinigunli insbe-
iondere Erkrankungen im Bereich der
Lungc und der Bronchico.
Aber night alicin die s[arken Umwetrbe-

lastungen. sondern auch die sogenamiten
Zivilisationskrankheiten bedrohen ung.

re Gesundheit. Einc Bceinflussung unsc•

mr Ltbersbedinguogen ist unbetreizbar

magich. indem wir ungre Gewohohei.
un wle z. B. Nikozin- und uberrn,38igen
AlkoholgenuB. aber auch Obergewicht,
m wcnig Bewegung und unser personti-
die$ Verhalten gcgenuter der Unwelt
cinmai ubcrdenken.
Die AOK Mannhcim bat a sich seit
lahren zur Aufgabe gemacht. durch ge-
sundheidiche Aufklirung allen 1 nieres-

lierlco Hilten artrubieten. Gegen die
Krankheiten unscrer Zeit hilft nur dic

' br<huitige Gesundheirsvorlorge. De,-
halt unscre Birw: Fardern Sie durch

eigene Manahmm thre Ge,undheit!
Das angesprochenc Thema wird zur Zeit

g=mde in unst,em Ba&)unpiebiet Khz
stark diskutierl. Viele Einrich[ungen be-
miihen sich. hier Abhilfe zu scha en.
Aus diesem Grund veroffentlichen wir
hier gerne eine Abhandlung de Erzic-
hungsvissenschaftlcrs Bernd Laupch.
Mitarbeiter des Dcuischen insnzurs zur

Bekampfung dcs hohen Bluldrucket und
Projekilciter in der Gemetndestudie
,Rhein-Neckar-. uber die ungOnstigen

1 Umwelbbedingungen und die damit vcr-
bundenen gesundhcillichen Ri5ik€n bei
def B/vaikerun8

.Es lehan nicki viel Ph,ntaste daza,
sith vorrug.Ue o. da8 Umw e kbelastu F

gen in einem Ausmaa. wie de far Manm
beim gemes,en .trden nichl 3pwIO, ID

on,tre. G...dheit iorabergehen.
Ern€of in die Diskussioo gemev siod die
Mano beimer Ver·witaisse durch die Be
mebungeo de, .Burgemktion Saubere
un- (BASL), Mannhei= mm B.4-
*nogsgibid m erk/aren: darnit kanneo
anch rechts.irkigme Mal]nahmeo IM

rl

Reinhalmn: def Lun untemommen wei

den.

Mit einer Gesamiemission ion 200000 1

prolabile*Mannheimin Bsden-Wan.

temberE weit an de, Spitze. Dabei entfak
leo 85% auf Indusnieabgue. 12% auf
Kraftfahneuge und 1% aof Privithan*-

blte. Ludwigj fen beipielsweise lieti
da wesentlich guns:iger. wobel ro bemer•
ken is:. daB sicbdie Si,uailoo dori e,heb-
lich entspannt haL sei: diese Region
Bel#lungstebiet is:.

Ibren traurigen Nieder,chlig findel die
.dicke Lurr unter anderem in der
KnnPhe itahauliKkeit in Mannheim. So
liagen z. B. die Erkmnkungen im Be
retch def Lgagen uod Bronchien um

80% haher als in lindlicheo Gebieten.
Vor attem bei Kindem. to Kinderinte
•03 dem Stadtgebiet ood dem Rhein-
Neckar·Raum, macht Ach die Bele-
smngssituation dorch infekle und chro-
ni,che Erk,inkingen der oberer Luft·

wqe bemergbqr. Untemuchungen aus

dem oue,zopiacher Raum jeten auch
die Vermotong nahe. daB der allgemeine
Gesucdheitsrudand und das Kdrper-
wachitum ne:ad, beeinfluB: /e,den.

Auch wena bisher keine statistischen

Belege dafir vorlegen, 30 weisen doch

Hau me 20 ihie, alit*glkhen Errah.

Bag dinut hia. dail Kinder, bedialt
durch .Umweltbelastunt und .Um-

wel:streB• , gehauft allergische Haotre-

ektioneo zeigen. In diesem Zunmmen-
hang is: anch auf den erthreckenden
khaduoffgehall de, Mutternnilch m ver-

wei,en. mil dem,ich im *elzten Sommer
das Europap.rlamen, 60 SfraBbor: be-

,chifigte.
Deutti€he Au*wircungen zelit die Bela-

Mingmitualion ebenfall, im allgemeinen
Kmaken,und: mb Zahled dc, Allge-
meinen Ort,knnkerkassen sleht Mirta-
heim gchor wit den 3(lei Jabrer, mit m

der Spitze der Arbeitsunfah,Rkeititage.
Hinin kommt noch. 50 die Daten de,
Landerverbandes Bader,-Wumemberg
w Kribst>ekimphng, eine fist doppe k

so hohe Sle,brichkeitnite an Lungen•
knb, wle L B. im Raum Smugan.
Du bohe Aus=*8 der Lurt•erunreink

Sung wi,d bedingi du,ch das Zunmmen•

wirkeo von drei Faktoren: einmsi die
Arke Konzentradon voo Indust,ium

siedhing. die .ilblicher" Gro)8mdfein-
  (mangeinde Grdimkhen. bohe
Veikebrsdichle u,w.) und schil€Blich eE
ae Iostauxharme Wettersge. Wer
keant Nu im Rheingraben nicht die

Dons*glocke, die bei Windstilte oft uber
ort* lastet?

Um die Folgewirkonfer fur unsere Ge-
sundhell einzudammen, bemuht sich die
,BOrgeraktion Saubere Laft- brom.
*acb Mannhelm zwt, BelaS:ungsgebiet
m erillireo. Dabei Am sie sicb neben

Untermchoogen des Staattichen Gb
smdheitsamleS manheim und anderer,
kon erwahmer Erhebunger. anf Emp•

-1 rehl-geo des Rqioodplanes Unterer

3 Ned£ar.

,*, Auch die posalven Errabrungen =23

, 1 Ludwipbaren kannea zur Begrandung
jk herangemgen werden. Mit Sicherheit

wirken 3ich *olche Bes:rebunlgen *of die
QuaMB umm Atemlun und damit

E unsere Gesundheit .91. Die Nachbar•

.. Adl BibI da ein gutes Beispiel. 

'' Bernd Laugsch
Deutsches Institut mr Bekimpfung
des hohen Blutdruckes

.* (DIBHB)
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SchluBbemerkung

Die Zusammenarbeit des Projektes (mit Unterstutzung der

GRN) mi·t Redaktueren und "Machern" von Zeitungen unter-

schiedlichster Couleur hat sich historisch gesehen durch-

aus positiv entwickelt. In den vorgegebenen Grenzen war

es weitgehend m6glich, die "klimaschaffenden" Effekte

eines breiten massenmedialen EInsatzes von Informationen

zur Gesundheitsf6rderung zu nutzen und damit die Akzeptanz

und EffektivitEt prim rpr3ventiver MaBnahmen zu unter-

stutzen.

Aus der kommunikationswissenschaftlichen Literatur ist be-

kannt, daB die Erwartungen an Massenmedien in diesem Rahmen

nicht all zu hoch angesetzt werden durfen. Ihre entschei-

dende Wirkung liegt in der Publizierung gesundheitsrele-

vanter Themen und der Begleitung und Stutzung inter-venti-

ver Konzepte. Hier k6nnen ste aber einen wesentlichen Bei-

trag dazu leisten, die Aktivierung weiter Bev6lkerungs-

kreise im Bereich "Gesundheit" voranzutreiben.

Notwendige Veraussetzung dafur ist aber die Sensibill-

sterung jener Multiplikatorengruppe, die fur Inhalte von

Massenmedien verantworltich zeichnet und deren Einsatz-

feld es erlaubt, auch in Bereiche hineinzuleuchten, die

slch traditioneller gesundheitlicher Aufkl rung entziehen.

Dazu bedarf es aber feinfuhliger Methoden, die sich, eben-

so wie im Bereich gemeindenaher Gesundheitsf8rderung, an

den Bedurfnissen, M6glichkeiten und realen Handlungsspiel-

rdumen der Adressaten orientieren. Auch hier verbleten

slch Pauschallsierungen und vorgefertigte Didaktiken.

Jeder EInzelfall hat seine spezif ischen Merkmale, Hinter-

grunde und Bewegungsgrenzen - Sensibilisterung muB sich

folglich auch sensibler Methoden bedienen.
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3.2.

3.2.1.

11 'lDas Regionale. Gesundheitsblatt Wurzelwerk

Grundsatzliches

Zentraler Arbeitsschwerpunkt des Medienprojektes war

das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk". Als neu.

zu entwickelndes Medium fur die belden Interventions-

gemeinden sollte es als "Ohr am Burger" etabliert wer-

deb, daruber hinaus sich aber mehr und mehr in Rich-

tung einer Zeitung von Burgern fur Burger entwickeln.

Ortllcher Bezugsrahmen war der Stadttell/die Gemeinde,

als sozial und strukturell uberschaubares Gebi 1 de, wo-

mit das Blatt der Forderung entsprach, dezentrale Formen

gesundhettlicher Aufklarung zu entwickeln. Gleichzeitig

sollte der gemeindenahe Einsatz von Informationen zur

Gesundheitsf6rderung im "Wurzelwerk" krankheitsprodu-

Zierende Bedingungen, Verhaltensweisen und Strukturen

dort thematisteren, wo stch fur den/die Betroffene/n

spurbar und erlebbar sind. Weiterhin gab es den Anspruch,

soziale Kontakte und Netze zu reaktivieren und auszubauen.

Dieser Gemeinwesenbezug war mit der Erwartung verknupft,

motivationsf6rdernd auf die Beteiligung von Burgern an

gesundheitsf6rdernden MaBnahmen im pr ventiven Bereich

zu wirken.
"

Es ging also nicht elnseltig darum, Probleme

lediglich aufzuzeigen. Kernpunkt war der Versuch, fur

angesprochene Problemberetche auch nicht:konsumtive Aktions-

formen zu deren Bearbeitung anzubleten - es galt, Selbst-

bestimmung und Eigenverantwortlichkeit auf dem Gebiet

"Gesundheit" zu f6rdern und den einzelnen aus der Rolle

passiven Befolgens von Anweisungen herauszul8sen (vgl. da-

zu Ilona KICKBUSCH a.a.0.). Dazu war es notwenig, das

X„Lokalzeitungen dieser Machart (vgl. dazu Forderungskata-
log an Lokaljournal ismus - Ahmerkung des Verfassers)

erbringen fur ihre Leser wichtige Informations-, Orien-

tierungs- und Integrationsleistungen, schltcht Lebens-

hilfe bei der Bewilltigung von Alltagsproblemen und der

(Mit)Gestaltung ihrer Lebenswelt. Fragen der Okologie
und der lokalen Gesundheitssicherung und -f6rderung
muBten dabei eine essentielle Rolle spielen." R.HUBER,
a.a.0.
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Regionale Gesundheitsblatt nicht als geschlossenes Me-

dium zu prdsentieren, sondern als Burgerforum, als Zei-

tung, die leere Seiten zur Verfugung stellt, welche

durch Leser, Burger und Interessierte mit eigenen Themen

gefullt werden kdnnen.

Ober diese Form der Partizipation sollten jene Themen

Eingang finden in massenmediale Gesundheitsf6rderung,

die die Burger wirklich beschdftigten. Das "affentliche

Aussprechen", das Ansprechen von Problemen, die viele andere von

sich selbst -als Effekte ihrer Lebensumwelten an sich

selbst kennen, sollte sensibilisterend auf die Bereitschaft

wirken,"Gesundheit" zu diskutieren, diese Fragen stEr-

ker ins BewuBtsein holen, sollte letztlich aktivieren.

Einen Punkt muG man sich aber nochmals vergegenwdrtigen,

wenn es darum geht, Ansatzpunkte, Arbeitsweisen und Ver-

ankerungen des Regionalen Gesundheitsblattes in den bei-

den Interventionsgemeinden, auch unterschiedliche Lese-

reaktionen und -bewertungen zu verstehen: in Mannhelms

Neckarstadt-West gibt es durch die GRN den Gesundheits-

treffpunkt,.einen Laden mit einem groBen und zwei kleinen

R umen, als Ausgangspunk gemeinwesenorienti erter Gesund-

heitsarbeit. Hter treffen slch Selbsthilfegruppen, hier

finden Veranstaltungen statt, werden Feste gefeiert, es

wird gesundheitsbezogeoe Auslhnderarbeit betrieben und

von hier aus werden Aktionen im Stadttell inittiert oder

mitgetragen. Die Gesundheitsarbeit findet also "vor Ort"

statt, ist im Stadtteil "verortet", fur Burger greifbar,

vor der Haustur. Was von dort aus passiert, wird mit der

Einrichtung an slch, mlt den R3umen und den Leuten direkt

in Verbindung gebracht.
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Anders in Weinheim: hier hat stch auf Initiative der GRN

die "Aktion gesundes Weinheim" gegrundet, ein Zusammen-

schluB relevanter Institutionen, Verb8nde, Vereine und

Gruppierungen, die ihre Aktionen im Vorfeld von Krank-

heit koordienieren, aufeinander abstimmen. Hier werden

Gesundheitswochen geplant und durchgefuhrt, StraBenfeste

organisi ert, Schulungen angeregt und vieles mehr. Es

geht aber weit mehr um die Verbesserung von Angebots-

strukturen, um ein konzertiertes Vorgehen verantwort-

licher Stellen, als in Mannhelm. Fur die Etablierung des

Regionalen Gesundheitsblattes gab es also zwei unter-

schiedliche Grundvoraussetzungen, die sich auch in unter-

schiedlicher Dichte zur Leserschaft niederschlugen.

3.2.2. Einfuhrung der Zeitung in Mannhetm und Weinheim

Diese verschiedenartigen Ausgangsbasen bedingten auch

fur die Einfuhrung der Zeitung In der Neckarstadt und

Weinheim zwei Strategien, die den bisherigen Arbeits-

strukturen der GRN angepaBt waren. In Weinheim muBte

folglich zun chst das Gemeinde-Gesundheits-Grmeium

(Aktion gesundes Weinheim) uber den Hintergrund und

die Intention des Medienprojektes informiert werden.

Im Rahmen einer der regelm Bigen Sitzungen des Gremiums

wurde die Konzeption, vor allem die der Zeitung vorge-

stellt.

  Gesundheitszeitung  
„Wurzelwerk" 1

Unter dem Namen .Wurzel·
werk- erwheint heute. Samstag, in

Weinbeim und in Mannheim zum

enten Mal eine regionale Gesund-
heitizegung, die regelmdig alle
vier Wochen kostentos verteiti wer-

den soil. Auf dem Hintergrund der

.Gemeindestudie Rhein-Neckar·
sollen mit Hilfe dieses neuen Blat-
tes Ziele wie Bargerbete,ligung,
Selbilverantwortung und Selbst-
hile im Rahmen von Gesundheits-
fragen gefordert werden· Die Km
sten fur die Entausgabe und die
Blgender. Nummem werde ver

der Bundeszentrale lur gesundheil-
liche Aufklarung (BzgA) m Koln
ubernommen

Ste versteht diesen Beitrag als
Unterstutziing (ir das Bemuhen
der Bewohner im Rhein-Neckar-
Krew. i:ch starker fur die Belange
ihrer Gesundheit einzusetten, ge-
Sundheitsbezogene Intormationen
unteremander zu vert,reiten. Grup-
pen und Initiativen zu unterstul-
len, die sich mil Fragen von 0-
sundheit und Umwelt allsemander-
setzeD.

Die Zeitung .Wurzelwerk• -U
so etwi wit em .Burgerforum-
werden, in dem Grippen und in-

teressierte Emzekper,onen Stellun 
nehmen konnen zu regionalen und
kommunden Geschehniasen und

Beding:ingen.die im weites,en Sin-
ne unsere Gesundhed betretten.

Die erste Au,gabe wn die Kon.
zeption dieser Zeitung, ihre Exi-
sten:. erst einmal bekonnt machen
und die Bewohner zur Beteiligung
auffordirn. Besonderen tokalen
Bezug erhalt .Wurzelwerk- durch
wehtere Informationen ru den
Weinheimer Gesuncheitswochen
An<ang Oklober und Benchte von

Selbsthlitegruppen aus Weinheam.
Wer das Btalt bu riah,n noch nacht
in Hinded hal, bekomint *s an den
Wormationssurlden der .Gesund-
heltswochen- vom 2. bu 16. Ok-
tober.

Wer Lust hat, an ..Wurzelwerk-
muuarbeiten. Kritik anbnngen
oder Vor,chlage ma chen. oder
Cnicht-kommerielle) Antgen
aulgeben mochte. kann sich an die
Heidelberger Redaktion (Postfach
tO 14 09, TeL 06221/25611)
wenden.
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Zur Informierung der Offentlichkeit ga es ein GesprMch

mit den "Weinheimer Nachrichten", die darauf hin eine

Presseerkl rung des Projektes ver8ffentlichten.

In Mannheim gab es zundchst auch eine Pressekonferenz:

"Das Bldttchen", der "Mannheimer Morgen", die "Rhein-

- Neckar-Zeitung" und das "Kurpfalzradio" des Suddeutschen

Rundfunks nahmen daran tell. Hier ging es ebenfalls

um Hintergrunde, Einbindungen und Konzeption des Pro-

jektes. Daruber hinaus sollte das Regionale Gesundheits-

blatt aber noch st rker stadtteilbezogen eingefuhrt werden:

dazu veranstaltete der Gesundheitstreffpunkt ein groBes

Fest,zu dem Freunde des Treffpunktes, bereits bekannte

Multiplikatoren aus der Neckarstadt sowle Macht- und Ein-

fluBtr ger schriftlich, die Neckarstlidter Bewohner per

Handzettel eingeladen wurden. Zu diesem Zeitpunkt lag die

erste Ausgabe von "Wurzelwerk" bereits vor, so daB anhand

des konkreten Beispiels alle wichtigen Details des Vor-

habens geschildert werden konnten.

R4d 24· &445-k#* 22.
Ganz gesundes .Wurzelwerk:

.Gesundheitstreepunkt- Neckantadt gibt Zeitschrift heraus

Im .Gemad,beltlereiptmar in de, heitibezogena Themen aufrug,elfer. Infer-
Ne€haritadl ent & cb wiedu wa Am Dom motlonen url%ereinande ru verbreiter und
aer*tag um 19-10 Ubr wlrd la der Schim- Gruppen und trittati,rea Zu urntent,ltzer- die
pentraae 41 elo hece$. regionales Ge- ach trut Fragen von Gesundhet und Umwelt
mudhelt,bialt verge·*tellL Unter dem Ti- AUSeinanderietzen-
tel .Waneiwe,k- -U damit der Vermch
'e=./'a.--=r=len. d" Bew'Atelider Be. Ihner moit cia Forum gegeber werdea. th-

Probleme. Wunache und Vemellungenve  m schlden ill, dii Belatin-  ereo zu ka.*- Der Pmjettgmppegen* dener uniete Ge,irdhen am*gitch
an*gesetz: 1*t Die Startagitage von 9000 geht es be diesem Pmjek4 wie auch bet den

 N    M       10%25'1:#u av   4  
45=haili ko=*ento)1 vertent

derr Initatlver anzuregen und tu 10rdern
Man stellt den Treltpurkt rur Verfugung

DI* M£ta<belter.de, Ge dhettme#unk- und gibt wenn *lowdertick *Wiest ltung.
03 verfolgen mit der Komeptoo thres Biot- Die ge:amten Ko,ten der Zeitung werden
tes kon,equent den Wit der Grundung des voo du Bundenentrale Mr gesundheittlche
Treitpunkte* im' Man eingeschlagenen Aurklarung (BzgA) in Kala getragen-
Weg· Hintergrund lit die ven du Bundesre-

Pirallel.sollen in dea tokalen und regicni-
  d  ei   '    m  kn Medien inimmatonsan:eigen zi: Ge

 52 i,M  anni 'ea    e ag nh    dwh ' 26  1    *42  
al fair diese Fragen gescballen werden.farderrL So ist vorgesehen dm redaknonelk

6(*alrung d// Geindhetitue#ung rachel· Wer an elner Mitarbeit· an der Gerund-
ReI Antaufpha e weitrgehend tr die Harde heiti,Bitschnit oda anderen Prolekten des
von Later/imerten Bewohnern der Neckar  Ge,undheitste.rftpunkte, intereigert ist
Cadt ru ubergeben. Diese xilen dedurch in kann sic:h unter der Rufrummet 33 24 62 di-
dii lage.ver,em'we,den. *emit ge,und- mkgdortbinwenden:

.- . ·.· · .,·· 1,/-
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Neues Blatt schlagt Wurzeln
In Mannheim und Weinheim e,scheint regionale Gesundheitszeitung

Rhein•Netkar. .Wurzelwerk• nennt gleicklen Ziele. ailerdings ist cas prakti-
sich eine regionato Gesundheitsze,tung. sche Vorgehen unterichiedltch.

die am Donners:ng, dem 23. Sepwmber. in Weinheim arbeitet die Akton gezielt
erstmals in Mannheim und Weinheim er mit Einrightungen zusammen. die sich be-
scheinen wird und donach erwa alle vter reits wit lange m mit Gesundheits fragen
Wochen hemuskomman solL Das kosten-

irn weklesten Sinne betaBwn. Aukrdern
lose Aundarunisblatt das nete Wege be- lauren einschiaglge Veraastaltungsre,hent
schreiten mochte. finanmert voll die Sun-
des:zentraie far gesundheittiche Aufkg- In Mannheim hat man hingegen einen

rung in Kbk Dio Redalitionsarbeit leisted .Gesundheitstreffpunke (Neckars:adt-
die Mitarbeiter des .Modell.Aktion zur West· Schimperstra e 41) eingeriehlet

Farderung der Gesupdheit in Mannheim Dort midert auch die -Arbeitsgemein-
und Weinheim·. Dabei handeit es sigh um schaft Selbsthillegruppan Rhein-Neckar-
cin vorn 8%md gefordertes Forschungspro• Seit Mar: dieses Jahres haben sich in die-

tekt.dasvcrerst bis Ende lgal lautenward sem Domirtl (ein ehemaliger Laden) viele
- zurrundest zind bis dahin die Ge Ider ge- Gemeinschaften (Meditationswillige. Se-

BicherL nion# Mutier. Ubergewightige, psychisek
Im Rahmen dieser Studio sollen MaN· Kranke oder einfach an Gesundheits:tra.

nahmen entwickelt und erprobt werdent. gen Interessierte) zusammer,gefunderL
dle chmnische Leiden vorteuger und Die Zeiturg .Wurzelwerk- soil so etwas

jani allgemein die Gesundheit stArken, wie ein Burgerforum werden- I.argfristig
Das Verandern von 6ffentllchen An ch• ist geplant. dan darin Selbstgruppen. aber
len und der Selbsthilfegedanke spieler da- auch einzeine Stadlbewohner ru Wort
bei eine wichuge RoUe. Sowcht in Mann, kommen. Metr,ungen xma Prob *me *tar
heim (runachst auf die Neckarstadt-West stellen. Die ente Ausgabe (in Mannbeim
belogen) wie in Weinheim gehtesum die, 9000 in Weiohairo 12 000 EBmplare) hat

nacurlich anderen Charakter. Das For-

4 4/ Im Teminkafender scbungsprojekt .Gemeindestudic Rhein-
Neckar• und die Konzepdon der Zeitung

//d/,1. angekundigt acht Seiten umiassende Blatt im DlN+
werden in erster Lime vorgeswilt Das

TY d. J* mit Flohmark£ heute d 9 Format sol Obrigens immer einen ge-
Ute irt der *·u*arp,te// FrankenthaL menumen Mantel *,Me getrennte to-

Flumam Hcf der Schillm.hul# 9 bl, 14 kalteile far Minheirn und Weinhein: ha-
Uhr. Viernheim. bes.

Tee*elxachoth=*a heut . 14.30 UM. Lm Wak$ Wer Lust hat beirn.Wurzelwerk- mit·
park voo Neut:res. ruarteiten. kann sich an die Hextelberger

.TY d= Wi*ner, 15/ bet der Bur-6,1:Cr
schungsanstalt lar Rebenx,ichtung Ge,lwedli/

Redaktion (Postfach 1014 09, Teleion
08221/236 11) wenden. Persanliche Kon-bat Sonntag 9 bis 17 Uhr. SiebeldinKer.

Volk*red/*hnn. ScutaE 8 Uhr. Start und takto sind am Donnerstag. 23. September.
Zlit Basarin FrankenthiS#derrhearn. (I9 30 Uhr) im Mannheimer Gesundheits-

Ka...rt mit dem Karnrnermu.z:*·Er,*mble tretipunkt mo   tch: Dort Jaden die Mitar-
Been.Bedeft. Senntal 20 ler Goti<che hapel. beiter anlanlich der E-mtousgabe von

le des Ad/nage,parks Spewr. .Wurzetwerk- zu einemfestein wam

Den eigentlichen Auftakt der Medienkampagne bildete noch

vor Erscheinen der ersten Ausgabe elne Anzeige im "Mann-

heimer Morgen" und der:·"Weinheimer Nachrichten": von der

optischen Konzeption her war sie an das Vorbild des An-

zeigenmaterials der Bundeszentrale angelehnt. Inhaltlich

bezog sie sich in Mannheim auf Informationen uber den Ge-

sundheltstreffpunkt, in Welnheim auf die Ankundigung der

Gesundheitswochen. In beiden wurde nochmals auf die Existenz

von "Wurzelwerk" hingewiesen und auf die Mogl ichkeit,

durch eigenes Zutun Inhalt und Gestalt der Zeitung maGgeb-

lich zu beeinflussen.
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Anzeige im "Mannheimer Morgen" und im

"Mannheimer Wochenblatt"

-ANZE'aE-

AT** wie geht's -· -*
1 9-

Ihnen denn heute?
Im ailgen,einen la* die,e Frf

le *ine Hamchket:. die me,
11//2/ ginautio hantch beant
wortet.,rd - ./0 nicht gan,
der Realittl entsprechend.
Dabel gibl es slcheruch Ober-
h*upt niemanden. dem e,

Clelchrattig wohl 18 meiner
Haut ist.
Aber wer will schor, in den
Ruf kommen. ewig mit Kopf-

 
oder Bauch,chmenenherum• .

mt..fee. Gesund - strablend
- stat= gu: gelaunt - cites ist
"n*"r Wurzchbild eines ange•
rebmen. modernen Mitmem
when und das von uns selbst
nur eben nicht immer lo ganz
der Realtatentsprechend.
Wer von thnen kennt nich*
die milt&*lichen Bet•**unien
air, Art*11*41*4 in der Famt-
134 im Stadtteildle einem
rini,ch&/unte, dle Haut ED-
hen kannen. Ud -er hat
rjcht *chon duin gedacht.
daB man -clgendlch- gern
eintmal aber dlese Prebtemo
mit Men*chen reden m6chte.
denen es M Grunde ge.,110

Im GESUNDHErrSTREFF.
PUNKT In der Schimper.01-
ne (N-6•41*at West)*Ne,
jetit einen Ort* an dem du
maglich /.mach: werd..
hartn: dean immer mehr

0 Men*h=*m='418*
di ihreo -per,6nlichen- Pro-
bkmen gar nkh: soattein da-
gchen- Ste ver*uchrr  ge-
meins,me Sctr,rierl ikei ten

c=.S: *m:2::::='
Immenre,chlomen.

Seibublne/ruPper'
Selbilhlifeiruppen gibi es m

den v.richiedenmen Pn>Ne-
men, L B. im Bereieh pey'ch,-
4*der und medlint*cher

WCZC rZ,U.
lelneriehendeode,Um.ell·
=hull) oder Barier*nittaL.lve·
Far d le . Gruppen 411 der
GESUNDHEITSTREFF.
PUNRT Antauts,elle aein gna
gleid,zeitle K-tak:stelle mr
alle Mertichen im Sudtteil
die mit Ihren Frqen. Ideen
und wonachel n chilancer
akin bletber we,Aler 

 --E"/,-1-/,=/ /im ' f-\ t=

*6"In#11"1'wak : EN
-di Btw

19#'18'0   :  7*
, 1 b .:d·.5-t• 7/

*6·*54- *EX.i Q
.4*-·r. ·. ·= .:•:..'*..,/* ·

'6.4 · .-1 T>:2 .·f':7. '5.: -1*ki 
. -*·...··. P.*
- b... - /*., 3

=iEvaLLA
Elnlge forte Gruppen treffen
sich schon regein.*811 in der ·

Schimperstr*

2 1:fi:*00:,fz:Jif ppl
- die Seniorengruppe
-  i    a En/prlvitatt
. die Meditatonsgruppe und
- die Selb,thiltegruppe far

psychische P. zne

Andera Gruppen w./den ent

Stehen. weir sich die Zahl der
Interessenter, noch erhoht.

z. EL die
* Gnippe L Allelnerziehende
- Ubergewichagengruppe U
- C..pr.ch.gruppe 11

-  u p  
- AnE*honge vvrn Scbwer
kranken

Reden und Handeln
Selbsthillegruppen in der SchimperstraBe

- Parkin*Ong'Uppl
2 2/:*22*Vil"LIevFP *W.
K,6utersruppe

Wer loteresio an einer dieser
Gruppen hat oder eine andere

grunden moctte kana sick
wenden an:

GESUNDHErrSTREFF-
PUNKT

Mca
TeL 331482

(Ma. DL 14-18 Uhr. Do. 13-20
Lar und Fr. 10-14 Uhr) 1

wurs/4./*

Resionales Gesundheitsbiati
Selt September 1982 er,cheint
Im GESUNDHEITSTREFF-
FUNK·r du rigionde Gte-
*undheltsblatt .WURZEL-
WERK: Hier kannea Gmt
pen. dle atch rich luden lilI

den wollen und Sle Ils Be-
wohner von Mannheim mit
lhreo Vors:ellu/ren und Pn>.
blemer. threr konkre n Ar-

i beit eine trelle Oifendlchkett
""*chea.

il Weon Sie also Lurt haben ibre
Gruppe vorrustellen. ihre Er

'   fahrungm in Frnien der G-
3 *undheit mitzuteiler. kink/e-

te Belasumispunkte in Iktrem :
Lebersteretch autzeigen wel
kn oder nur per K]einn.„48*
.Gle:chgesinnte- suche#kan- inen Siedasin

dWniUM.:E. Ilit'. 1
alle vier Wochen. wir  von der
Bunde=entrale tur gesultd-
heitliche Auotarung (BUA)
in Kaln unterstltz£ und daher
kortenlos verteilt

Bet Interesse kdaner Sle Wch
wenden an:

-WURZELWERK-
REI)AKTION.
€/0 GESUNDHEITSTREFF-

 % l,41
Tel.(0621)13 z462
Ober  eitere Anregungen und
Vorscilage fur cite Arbeit in
der Schimperstrefe oder in

der Gemindheitsmitung kan-
Cen Sie geme mit den MitaN
beitern im GESUNDHEITS-
TREFFPUNKI· sprechen und
dort auct trtforrtaten*mati
nai uber Selbs:hilfegruppen
anforder= ·

00.le'lle'lle....00.0.000.00
0 Ich latereute= mich fur foliende Selbathilfeintppe

'
kh bin an der Mitarbeit im regionaten Ges,undhet#

E *i'===.=r.--*- .

'= -*

e Bitte thkken Ste mir di koster:lose Information m 
e t.,ial aber S.lb.thiliegiuppen * 6 .,.· ·.

¤ - 0 M
• Bitte einsenden an- GESUNDHEITSTREFTPUNICT.
e Schimpentr. 41.6800 Mannheim
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Anzeigen in den "Weinheimer Nachrichten"

Seite 24 WEINHEIMER NACHRICHTEN

Ma, wie gehes En=em
denna heute?

Im allgrmeinea t*: dlese

Frige <ine han iche Flo,-
kel. die mebtens geniuso
haftich beantwortet wird -

trgril,LITLILFTiriFIL,LumiLETITL =

Ut entspgchend. Dabei
libles achertich kaumie-
manden. dem es itAndig
woht in seiner Haut isL

Ruf kommerL ewig mit
K.,i: B.,ch- =er son= W  gen Schmerzen herumru-
1.,kn, Gau= -0-1.   4tend- stes gui gelaunt-

1
-*

dies ist unier Wuruchbild
eines angenehmen. moder-

n Mitmensch=unddas esvon uns selbst, - nur die
Wirklichkeit sieht leider
etwas anders awk

We, von ihnen kennt nicht die all-

ugiehea Belaitungen am Arbeit,- WEINHEIMERGESUNDHETTS-
platz in def Famille. im Wohnge- WOCHEN gemacht Hier rbi es

bict die einem gin, achea unter die Anreguncen und Informationes
Haut gehen karner? Und wei hat darch Filme. Auestriltingen, Vor-
nicht agch mal Probleme mit dem tr ge. Wanderange& Maglichkei-
Stred der tigilchen Hetze. dem, ten. Erfahrungee zo macbm and
1.trm. Ab-en. Arger und Kca- awmouschen: hier s*ciler Selbst.
aihten,7 hille• ond andere Gruppen und Or.
Deswegen (und agi anderet, Gran- ganisationea ihre Tati:keit vor.

des) sind wir dech gar ru gerne ge-
Deigt zur Zigarette. ram Bier. zor Ste starten am heutigen Samstag
Praline oder rur Tablette w gr· i. mit einer Informationsborse in der
fen. Und viellach wird uber Imn Volkshocbschule: Da gibt i In£or-
oda lang du Verhalten in der Aw- mation uber vieles. was in Wein-
nahmesituation In, ReEel im Allta* heim aul dem Gesundheitssektor
Hand aufs Hen: Fult auch [hne paziert und was man seiber tun
das rucht mancbmal erst dann auf. kann.
wenn es Sie mal wieder richtig er-

wischt hat7 Nicht mletrt deswegen Die Informationen der Gesand-
leiden die Weinheimer genauso wie beitrwo hen werden ergiaxt und
andere Bewchner Mitteleuropaa an unterstert durch das region,le Ge•
Zivili=tionskrankheiten wie Herz-, modheitablau,WURZELWERK-·
Knislaufbeschwerden. Diabetes · Dies erscbeint wit Sep- _-- -

Bronchialekrankungen. Krebs u. a. tember 1982. Hier kan·  -
DaB die, ledoch vermeidbar i  da- neo Grnppen. die
far werden Aktionen wie die Wh nach *98/0

At:tion
gesun€les Weinheim
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-„.b. wollen und Sie als
Bewohner voa Weinheim
mit thren Vor,tellangen
und Preblemen. ihrer koo-
beten Arbeit €i" brette
Offen*H€hkeit emichen.
Wenn Sie also Lust haben.
Ihre Gruppe oder Organi-
sation vorzusteilen. Ihre
Erfahrungen icl Fragen der
Gesundheit mitzutellen.

konkrete Belastungspunk.
te in Ihrem Lebensbereith
autzeigen wolien oder nur

per Klemanzeige .Gle,ch-
gesinnte- suchen, konnen
Ste du in.Wurzelwerk-
tun.
Diese Zeitung erscheint et-
wa alle vier Wochen, wird
von der Bnndeizentrale

COr ge,undheittiche Aualarung
(BzgA) in Koln unterstullt und da-
her kostencd vertelL

Bet Interesme kannen Sie sich

"endenan:
.WURZELWEEK-REDAKTION'•
c/o Gemeincest.die Rhein-Neckar
Bergheimer Strue 147
St@O HeidelberE

Hier erhatten Sie auch kostentoses

Informationsmaterial. konnen Vor-
schlige machen und Anregungen
geben zur weiteren Arbelt in der
.Aktion gesundes Weinhetm- und

im.Wurzelwerk- machen
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Mit Hilfe eines Coupons am SchluB der Anzeige konnten die

Leser der beiden groBen Tageszeitungen noch zus tzlich

Informationen uber die Arbeit in Selbsthilfegruppen (Mann-

heim) und Materialien der BZgA (Weinheim) anfordern.

Die Reaktion auf die Anzeige lieB sich quantitativ nur daran messen,

ob,Material angefordert wurde, oder telefonische Anfragen

eingingen. Schon bei diesem ersten Beispiel wurde die Ver-

mutung gest rkt, daB konkrete Handlungsangebote und -alter-

nativen (z.B. Selbsthilfegruppen, Gesundheitstreffpunkt

als Kontakt- und Informationsstelle) weit gr6Beren Zu-

spruch erfahren, als die M5gltchkeit, sich mit Hilfe von

Broschuren uber etwas zu informi eren, was nicht unbe-

dingt zielgerichtetes Handeln nach sich zieht (wie z.8.

die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe fur Oberge-

wichtige) und den Interessierten zun chst nicht bei der

Beantwortung der Frage behilflich ist: Was bringt mir

das eigentlich?

Ruckl auftabel le 1. Anze i genschal tung Mannhe im/We i nhe im

Materialan- ·

forderung

teleph. In-

formationen

Mannheim Weinheim

Auch in den Reaktionen auf die BZgA-Anzeige im Regionalen

Gesundheitsblatt "Wurzelwerk ' (vgl. Punkt 3.2.6.) kommt

diese Tendenz zum Ausdruck.
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3.2.3. .

Satz, Druck, Layout und Verteilung der Zeitung wurden

zentral vom Projekt organisiert und von Heidelberg aus

durchgefuhrt. Gunstlger w3re es naturlich gewesen, die-

se Arbeiten (vor allem Satz und Druck) in den Interven-

tionsgemeinden selbst durchzufuhren und entsprechende

Betriebe dort damit zu beauftragen. Das hdtte einen

kleinen Beitrag in Richtung "Verankerung der Zeitung

Im Stadttell/in der Gemeinde" bedeutet. Machbar w re

dies gewesen, htitte man stch mit der Zeitung auf nur

eine der beiden Gemeinden konzentriert. So stand schon

allein der organisatorische Aufwand, ebenso aber der

Kostenfaktor dagegen.

Von daher hatte man sich entschlossen, eine gemeinsame

Zeitung herzustellen und zumindest die technische Ent-

stehung zu zentralisieren. Das Blatt sollte aber trotz-

dem einen reinen Lokalteil bekommen, der in den beiden

Ausgaben fur Mannheim und Weinheim unterschiedlich war

(vgl. dazu Pkt. 1. u. 2.2.). Die Gesamtauflage insgesamt lag

bei 22 000.

Die Vertellung war als Wurfsendung organisiert. Eine

kleine Firma aus der Neckarstadt ubernahm dies fur Mann-

heim und Weinheim. Es war die kostengunstigste L6sung,

barg aber die Gefahr,daB die Zeitung unbesehen in den

Mulletmer wanderte. Mit dem zunehmenden Bekannthetts-

grad des Regionalen Gesundheitsblattes durfte diese Ten-

denz zumindest geringer geworden sein.

In Erg3nzung dazu wurde "Wurzelwerk"

Zugangswege verteilt:

noch uber andere

.. noch ein paar technische Details



- Auslegen der Zeitung im Gesundheitstreffpunkt;
- StraBenverteilung;

- Verteilung bei Informationsveranstaltungen;

- Auslage bel Infost3nden;

- Auslage in Gastst tten;

- Versendung an Multiplikatoren sowie Macht- und Ein-

fluBtrager;
- Eingabe in den st3dtischen Verteiler (in Mannheim durch

Kooperation mit dem "Bldttchen");
- Auslage in Beratungsstellen, in Jugendh8usern, im Ge-

sundheltsamt und Bibliotheken.

Besonders die StraBenverteilung und die Auslage der Zei-

tung bei Informationsveranstaltungen oder -st3nden hatte

den Nebeneffekt, daB uber pers6nliche Gespr che zum einen

die Anonymitdt der Zeitungsmacher durchbrochen wurde, vor

allem aber fur die Auswahl von Schwerpunktthemen wichtige

Anregungen gewonnen werden konnten.

3.2.4. Die Qual der Wahl (Themenauswahl)

Im Bereich der Themenauswahl gab es fur die Zeitung zwei

vorab formulierte Anspruche: einmal das Prinzip des Bur-

gerforums mit entsprechender Partizipation, zum anderen

der Wunsch nach medialer Unterstutzung fur die AktlvitA-

ten der GRN. Das bedeutete, der groBte Tell von "Wurzel-

werk" war zwar fur die lokal und regioral relevanten

Schwerpunkte vorbehalten, es muBte aber noch Raum offen-

stehen fur die Ankundigung und/oder Begleitung interven-

tiver Aktivitaten der Gemeindestudle.
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Diese beiden Punkte erglinzten sich insofern, als vor allem

in der Neckarstadt die Gemeindeanalyse der GRN (durch Ex-

pertengespr che und entsprechende Oberprufung durch Be-

wohner) Problembereiche zu Tage gef6rdert hatte, die

sich fur eine massenmediale Intervention eigneten und fur die

kompetente Ansprechpartner zur VerfCgung standen,un·diese The-

men fur- die Zeitung aufzuarbeiten. Die Auswahl solcher

Schwerpunkte wurde dadurch erleichtert, daB sich in Ge-

spr chen mit Kooperationspartnern der "Aktion gesundes

Weinheim" Themen herausgearbeitet werden konnten, die

zum Tell mit Mannhelmer Verh ltnissen deckungsgleich

waren.

Grunds3tzlich gab es fur die beiden Gemeinden die gleichen

Zugangswege zur Themenfindung:

- Gespr che mit Experten/Multiplikatoren;
- Informationen uber Lokaljournalisten;
- pers6nliche Kontakte und Gespridche mit Treffpunkt-

besuchern, bet Veranstaltungen etc.;

- Anregungen bei der StraBenverteilung der Zeitung;
- Anregung und Bearbeitung spezifischer Themen durch

Interessengruppen.

Unterschiedlich hingegen war die Ausprligung der einzelnen

Zugfinge: wdhrend In Mannheim der Lokalbezug weit stidrker

im Rahmen bewohnernaher Kontakte hergestellt werden konn-

te, lief er in Weinhelm vorwiegend Ober Multiplikatoren

und instltutionenbezogene Experten.

Anhand einiger Beispiele 5011 aufgezeigt werden, wie The-

men, auch abseits der eben angedeuteten Tendenzen, in das

Regionale Gesundheitsblatt kamen.
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0 "... helfen,·wenn einer nicht mehr weiter weiB."

Eine Bewohnerin der Neckarstadt, deren Mann nach

einem Schlaganfall zum Pflegefall zu werden drohte,

hatte von der Absicht erfahren, im Gesundheits-

treffpunkt eine Gesundheitszeitung zu etablieren.

Die positiven und negativen Erfahrungen im Ringen

um die Gesundheit thres Mannes mit Arzten, Kliniken

und Angeh6rigen von ebenfalls Schwerkranken, hatten

sle veranlaBt, diese an Menschen weiterzugeben,

die sich in einer Mhnlichen Situation befanden.

In einem Gespr ch schilderte sie ihren Fall
,
der

von Projektmitarbettern zu einem Artikel zusammen-

gefaBt wurde: Ziel war es, eine Selbsthilfegruppe

fur Angeh6rige von Schwerkranken zu grunden. Vor

Drucklegung konnte die Frau den Text noch einmal

lesen und entsprechende Korrekturen vornehmen.

0 "Warum (k)eine..Mutt*r-Kind-Gruppe?"

Die Mitglieder einer Mutter-Kind-Gruppe in Wein-

helm hatten uber pers6nliche Kontakte zu einer

Institutsmitarbeiterin von der Moglichkeit erfah-

ren, in dem neuen Regionalen Gesundheitsblatt zu

Gesundheitsfragen Stellung zu nehmen. Sie hatten

Sich vor Monaten in einer Selbsthilfegruppe zu-

sammengeschlossen, "um gemeinsame Probleme zu be-
#

sprechen, stch gegenseitig zu unterstutzen und thren

Kindern die Mtjgllchkeit neuer Erfahrungen" zu er-

6ffnen. Was fur sie die Gruppenarbeit bisher be-

deutet hatte, welche Hilfen sie thnen geben konnte,

wollten die Frauen vermitteln, um acch andere

Mlitter zu diesem Schritt zu ermutigen.

0 "Mannheimer Luft - oder: Warum es hier so stinkt"

Eine Arztin aus Ludwigshafen, die fruher in der

Neckarstadt praktiziert hatte, bekam durch Zufall

eine "Wurzelwerk"-Ausgabe in die Hand. Als Mit-

gl led der Mannheimer"Burgeraktion Saubere Luft"
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sah sie in der Zeitung eine gute Maglichkeit,

die Umweltbelastung gerade in der Mannheimer

Neckarstadt (vgl. dazu "Schnuffelstudie" der

Stadt Mannheim) zu thematisieren. Diese Burger-

initiative hatte bisher immer Schwierigkeiten

gehabt, mit ihrem Anliegen in der offiziellen

Presse unterzukommen. Das Problem "Umwelt und

Gesundheit" war schon in vielen Gespriichen in

Mannheim und Weinheim angeschnitten worden;

auch Kinder rzte in beiden Gemeinden hatten

wiederholt auf die GefEhrdung durch die hohe

Schadstoffbelastung hingewiesen.

STADTSEITE

Auch in Weinheim:

„Diclie Ltift" erhaht [lia Kranklieitshtillfigkeit
Erkrankung dir Bronchien um 80 Prozent haher als in landlichen Gebieten

(h-Wi.D Vor einem Monat endeten die Weioheimer Gesurdheitivochen 1982. mit tion durch Infekte und chronische Er-
denea die -Aktion gesundes Weinheim·• ihren Auttakt fand. Es wurden Antegun- krankungen der oberen Lutwege be-

gen und Inlormationen ium gesundheitsbewumm Leben gegeben, Fragen quize- merkbar.
wor[en und Zuummenbange auigneigt dher Risiken und Erkrankungen. Dat,ei Auch wenn bisher keine statistischen

Sing man von vornberein davon ius. d,8 Weinheim nichi in iwel Wochen ,ge- Belege vorhimn. so weisen Hausante

iond  wird. daft vielmehr die Vorbeogung von Zivilisationskiden eines langen aus thrcr atitaghchen Erfahrung daraut

Aterot bedorf. Da ur dod weitere Malnahmen vorgesehen, unkr denen eine Ko. hin, daB Kinder bedingt durch „Luftbe-

lumne zu Gesundheitstragen in den Weinheimer Nachrichten eine wiehtige Holl0 lastung  und .Umweitstrea- gehaufl al-
lergische Hautreaktionen ze,gen. In die-

spielt Diese Kolurnne beginnt ietrt irc Spatherbst. wenn der Nebel die Sichtweite
sem Rahmen =t auch noch auf den er-

und die Atemlgit bee intricbtigt und die Bronchialieiden runehmen. mit eicem

Beitrag zur Lunbelastung im Rhein.Ne€kai·Raom. die oftensiohtlich Cur einen Muttermilch hinzuweisen. mit dem slch
schreekenden Schadslot/Xehal# der

kit der in Weinheim wohr,enden akulen und chronischen Kraokheiten (vor altem im Sommer auch dias Eurepaparlamenl
def Atemwege) verantwortlich ist -

beschaftigle.
DeuU,che Auswarkungen zeigt die Be-

tin .alter Hut- ist es fur die Betioh- dab,et um erhebliche Menge  sieht Bar,
lastuamtuation ebenfalls im ailgeme,-

ner des Rhein.Neckar-Raumes, dail es $,ch die Zahlen lin Emassionskataster
nen Krankenstand: nach Zahlen der

 ae r  ma t  Q i   stinkr. im  a troe S'pm an   t iad,  *'lgeme,inen Oriskrankenkassen :leht

Die Situation im Induslne, 12 % durch Kraftfahneuge  er Raum Mannheim rhon seit den 30er

- Rhetn.Neckar-Raurn und 3 % durch Pnvothoushalte) nimmt
anren mit an der Splze der Arbc,lsun.

fahukeilwohten. Hinru kommt noch. so

4 f'.2 4 , :2„,ge:rz:sh : ::r :zin,i z.,;::  : :ee     :  ::un k  kdr ,t;:n;t=::on Su nagd.ee::
1(z, c    1 menwirken von drei Tanner, pm Johrl und Ludwigshafew

1/:6 7    Fektoren: Einmal Frankenthal (161 000 Tonnen pro Jahr).
ne /ast doppek so hohe Sterblichken•-

s # die surke Konzen- Dabel mt zu bemerken. daB Ludwigsha-
rate an Lungenkrebs wie z. B. un Raum

 .44    4. tration von Indu. fen bereits olt:zteti zum .Belaalung,ge- Stullgart

- sir,esiedtungen. die blet- erklart wurde. danach hal sich die Um die Folgewirkunren fur die Ge-

.ublichen- Kinitulle Lage dort erheblich enwpannL tundheit emiudammi,n. law(en tur Ze,t
von dicht bestedellan Gebieten Iman. Be(lingt durch ihre geographische La- Rest rebun xen. um ouch Munnheim zum

teinde Grunfluchen. hohe Verkehrs. Re wird die Stodt Weinhe,m durch be,de .Belaituntsgeblet- erklaren zu ta sen:

dichle) und schlieOlich eine auitau. Industrnezentren im Weller, belasteL damit konne·n auch din rechiswirksame
*charme Wetterlake. Wer kenna hier im Diell hal schon dazu Refuhrt. im Refo- Mat nahmen zur Verh*sacrunc dcr Lub-

Rheingroben mchl die Dunst£locke. die natplan Untercr Nockar Cur Welnhelm verhaltni *,4· unternummen werd,n. Fur

be, Wind li  e #r un& 40 elne .Nutzun,:Bbe•tchrankunBR  1 ur stark dir Yrrwirklichunit die,e, 7.11, selit

030 diese Belaitungslaktoren nteha lu thela,itende Induslnebetr cbe vorzu. :tich zur 74·11 beannili·n dir -11,urirrok-
nur Auuvirk-ungen auf die Bewohner then. ihrerl traungen Niederschlag fin- lion Seuhert• 1.uft- 411Ahl.) in Mann-
def Industnezentren Mannheam und del die .dicke Luft - unkr anderem m helm ,·in. die sich dubi·, auf Vor·tchlwge
Ludwigshalen haben. lieS vor allcm an dor Krankhetahaufickwit im tlhein- de·9 1(,·, innalplart, Unlirer Nirkar Ouf
elner Tatsache: be, der ubblchen Wind- Neckar.Houm. So l:cxen die Erkrankun- dle Mahruncrn in Ludw *hal,·n und

nchlung aus Sudue$t (70 'A, im Jahr) gen im Bereach der Lungen und Bron. ander.wo stulipn k inn. holche Sthrme
newin die Schadiwife aus ln,lustne. chien um 80 % hoher ats In landlichen w:rken 1%,ch mit Sit.herheit auch auf dle

Auxpuffrohren und Haushniarn Tum Gehielen. Vor allem bea Kindern. m Weinhe.*mer Lu(t und damit auf Ge-

moLen Te:i auf <be Nachbar,irle am Kinderarzte aus dem Rhein.Neckar. sundheil und Wohlk(anden seiner Bur-
Rande des Odenwalds. Es handelt stch Kreis, macht sigh die Belattungsa:tua- ger aus-
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Nasen im Wind:

Faulig, verbrannt oder suBlich
riecht es in den Quadraten

Umfangreiche Studie uber Geruchsbelastigungen im gesamten Stadtgebiet liegt jetit vor

Von unserem Redaktionsmitglied Dieter Preuss

,Zur Fests:ellung, wle es momentan Hechi. aollten Sie einjge Schnut.jelet. elne 116 Selten itarke Dokumenta•lon (.Erfassung
Male dk Lutt in Form eines kunen Schnuifelru durch die Nasa der Geruchsimmi*sionen Im Sud,Zebiet Mannheirn·') liegi wit
dehen-- So lauw eine von vielen Anweisungen far 94 Schn£lif- einlger Zeit ver. Unting,& sallie das mi, zahireichen Karten und
ler. die eln Jahr lang ihre Nuer, in den W-ind hiette* und *tai DIagr=mmen au esuitte Werk irn Technischen Au,xhuB dii·
mehrmat, arn Tqi, um dann in Kladden tukt Zctien. Ge- Mutiert werden- Dit Stalitrute baten abei um Au(schub. sit -all·

ruduan (*aelich. £autig, muLDZ, flachig und 80 weller) und in- ten das Guwhter. tur daa ubrigens das ingenieurburo Okopla.
teruill, des Geruchi - •lao le,ch,4 miud oder •*ark - lest:uhal- na des Dr. Rlchird Scit i veran tworuich zeich ne 6 ohne Ze t.

tea Die 94 haacn diendchlitch gute Riecher. Du Ergebnts der druck diskuderen. Daa wird demnachia grachchen.
Daa Werk soil nicht Makulatur bleiben, und ScharhoL Frauer, von Beruf waren die meisten

deshalb aoil der Techni:,che AluschuD Standorte mi 3 uberdure chnittlicher H oustrauen, an zweiter Stelle tolgten
dem Gemeindemt emwehlen. die Er• bis hoher Wabmebmungsrate sind u· 5 Haujmeister. Arbeiter - nur drei - waren

keantniwi der Un*ersuchung bet der Bal,- - Sandbofen  Bezirke der Innenswdt Lin· untertepraseatiert Nur ein Schnutaer
leitplanuni m beachten und mit verschis- denhof-West Neekarau Nord·Os:. die gab als Mot,vation tur seine M,Lorbeil die
denen Armen in Verhandjungen *u tre- Sch inau. die Schwetzingcutadt Waldhof Enuohnung an. Die war mil 40 Mark pro
ten. um eine Verringerung der Geruch. und Herzogenned Monat mehr als gering. 45 Bag,ea Interes
emissionenru verhindern Stondorte mit sehr hoher Wohmeh· seam Umweleschutz habes,ezum Milma

.Okoplana- soilta mit der Untersu- mungsrate sind der Jungbusch und Teilbe· chen an eregt Nur drei Riecher [anden.
ching dle Geruchsbelastung in Mannheim Niche Rheinaus. Manchmat ist es auch daD die Umwelt in Ordnung ist 55 Prozent
nach Art. Intens:Iit. Haufigkeit des Auf· eire Frage, wie hoch da jemand hinaus der Riecher waren dagegen bereiL folgen-
treters und gradueler Vertalung im wilk An der Neckaruferbebauuns·Nord den Sacz zu unterschre,ben: .Nlannheim
Stedliebiet erfasser. Die spczaft,chen und auf der Vogekstang stcilt die Zah[ der ist die urnweitbelastelste SLadt Baden·
Ausbre:mngsbedingingen der Geruchs· lasugen Wahrnehmungen mit der Ge- Wurtwmbergs.-
emissionen sollten beitimmt werden Au- sthonhohe sogar sprungheft
Derdem sollten Betriebe und Beretche, von Ober 110000 Geruchiproben wurden
denea dle Geruchibetatsujungen ausge- e,1&84 auf Karten ubertragen Die Uf,ter
hen (Emittenten) ennittelt werden. Buchung kornmt zu dem Schlun dan der

Tage mit den haujigsten Geruch,wahr beste immissionischutz an der Quelle be-

nehmungen tallen vorwlegend mit zyklo- ginnt. Die Emittenten Sollen die Geruch·
nalen Wetteringen (also geschiossenen simminionen abbauen Dabei genage es

Tlefdruckgebietenl, Troglagen und mittel· ckh£ die Quellen haher zu legen
europaischen Tiefs *usammen. Geruch· Um Belastungen autgrund von Storm.
simmissionen Ueten des ganze Jahr uber len vorzubeugen. empfiehk der Ber,cht
auf. des Maximum liegt ancrdings in den Reirligungs· und WartungsarbeiLen nichi

Fruhjahnmonatea in die Abend- oder Nachtstunden. auf
Die Auswerning der Schz,Gffler-Klad Feierage oder auf Wochenerden *u verle-

den ergaD einen Anstieg der Geruchs- gen. well zu diesen Zeiten Geruchsimmis,

wahmehmurgen von Montag bis Wochen- sonen als Desondera lift<g empfunden
mine (Ma,ornum am Mittwoch). lm Jah· werien
resuberblick wurden als hiufigste Ge- Das Gutachten rat, Bauplatze tur
ruchsarten im Gesamts:adlbereich faulk, Hochhiiwer kunftig nur dart cusruwei·
verbrannt und suBlich genarnL Bei 82 Ben. wo auch i n der hohere n Almospham
Prozent aller Wahrnehmungen konnten cur geringe Geruchsbelastungen Zu er-

die Riecher die Gentchsart nichteinwand- wazten sind. Bauerweiterungsgebiete in
frei identifizierec. den schwer belastelen Bereichen im Nor.

Von 180 ligen Gerochen wen g heimgt- den und Saden der Stadit erscheinen den
sucht *ind in Mannheim die Blumenau, Gutachtern nicht gerade empkblenswert
Teilbereiche da Alnrenhnk Teite Feu- Letiter Rat In kihieren Jahreszeiten
denheims, Feiedrichsfeld. die Hochstat£ wurden vermehrt Belastigungen. die von

dann Teitbereicbe von Kifertal Gatten- Einzeiheizungen auagehen. festgestellt, al•
s:ad& Neuostheim. Pfingstberg, Lindenhof w 80110 die kmwdrmeversorgung weiter
und Scharhof. Auch Te:lberelche der Vm ausgebautwerder.
geling haben eine nied:ige Wathrneh Dai Durchwhnittsalter der Schnuffler
mungarate, Dies jittauch tur Seckeatteim tag bel 41 Jehre4 48 waren Manner. 45
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O "Schlimm ist die Vereinsamung!"

Eine  ltere Frau (77) aus Weinheim schreibt an

das Regionale Gesundheitsblatt und schildert

ihr Anliegen. Es werde zu wenig fur alte Men-

schen getan, auch die Wohlfahrtsverb nde kann-

ten hier nur ungenugen helfen und wurden die

Eigenaktivit t der "Alten" l hmen. Sie suche

daher nach Menschen in der gleichen Situation

und bat, uber ihr Problem in der Zeitung zu

berichten. Auch sollte thre Adresse in dem

Artikel angegeben werden, damit man sich mit

ihr gegebenenfalls in Verbindung setzen konne.

o "Die Autofahrer vergiften unsere Kinder. Wann

t/wehren stch die Eltern.

Ein Mitarbetter der Arbeiterwohlfahrt Rhein-

Neckar schickt einen Leserbrief, in dem er for-

dert, daB umgehend gesetzliche Bestimmungen zur

Entgiftung der Autoabgase erlassen werden und die

Kommunen verstarkt im Bereich des 6ffentlichen

Nahverkehrs Investieren muBten.

0 "S.t-Ll len trotz verseuchter Umwelt - oder: Wie
- ... I ---$-.-

kommt das Hydraulikdl in die Muttermilch?"

Nach einem Aufruf in der Zeitung mit der Bitte

um Informationen uber Verseuchungen in der Mutter-

milch schickt ein Mitglied der Aktion "Mutter-

milch - ein Menschenrecht" einen ausfuhrlichen

Artikel zu diesem Thema, gibt Kontaktadressen

an und informiert uber Veranstaltungen zu die-

sem Thema.
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Stillen trotz verseuchter Umwell
Oder wie kommt das Hydrautikal in die Muttermitch?

Ingnd Zercher. Mixglied der Ak. negative Aurwirkungen auf das Im-

tion .:,luttermileh - ein Menschen- munsystem sind bereats nachgewle-
recht- benchiet uber die Verseu- sen. Be; vielen der Gifte besteht der
chung der Muttermilch,- die damt Verdacht. dail sie Krebs verursochen

verbundenen Risiken und die Forte- Wegen der Grfathren hai dte Welt.

rungen betroffener Frauen. gefundheitsorganisation (WHO)

Die barge Frage nach den Risiken thon wit tangem Hachstwerte fur
de, Stillent findet wieder Eingong in Schadstoffe lestgesetzt; dlese bezie-

die o£fentliche Diskust,on. auch ber hen sich allerd,ngs auf Erwachsene

un, Fraun. die slitlen oder gestilll und lagen uber die _Ver,ragtchiceit-
haten. Die Anworten, z. T. auch au, bet Babtes und Kleinkindern recht
bemu vorhandener Literatur staci wenig aus- Ohnehin liegen die 'Wene
erschreckend. lede, bebewesen noch weit unter den rulassigen
rummt aus der Luft. aus dem Trink- Hochstmengen der Lebensm,ilelver-

wasier, utsbesondere abe mit der ordnung w Deulschland Die Folge-
Nahrung groOe Mengen an unsight- rung: tegy man die Hochstwerte fur
baren Umweltgliten ru sick Hinzw Kuhmilch zwgrunde, wore die Mut-
kommen die kieinen. im Haushall termitch als Nahrung verboten'
vervendeten .Helfer-. le,en es Putz· Die Fertignahmng f·-: Sauslinge
und Des.nfekllonimlitet. Kosmeuka. ste!11 keine Alternative dar- ouch sae

Fart,en oder andere Indusinechemi· 111 belastet Sicherlich wird versucht.
kal:en. die wber die Haut und At- ste der Mutterrnitch anzugletchen.
mung in den Korper getingen. Unse- doch wird es wohl immer nur ein
re Nahrung enthalt Pflanzenichutz· Versuch ble, ben. A Dgesehen davon
mittel. Schwermetalle und. besor. ist das Stillen ja nicht nur die Nah-
ders Fleisch, Reste von Medib. rung,auinahme neben der Weiterga-
menten. be von bestimmten Abwehrkorpern

Die meisten dieser Glite ind fur das Kind hest seine besondere
fettlastich. warden also im korperei- Bedeutung in der korpertichen Zu.

gene Fettgewebe uber Jahrzehnte wendung. im Gefuht von Geborgen-
hinwes gespeichert Durch Schwan. hit fur das Kind·

gerschaft und SUlten werden diese Die Sorge um ihre Situglinge und
Fettdepx)Ls unter der Zwatlbela- das Wissen urn die Schadstoffe

stung de, Kerpers angegritten und brachte Freiburger Frauen zur Grun.

abgebaut Die dadurch ireigesetzteo dung der Aktion .Muttermitch - ein

Umweltgifte treffen so auch den /6- Menschenrecht; die et mittlerweile
tu i.ber die Pialenta. den Sjugling in vieten Stidten der BRD glbt Sie
Qber die Muttermitch Entscheidend bietet Frauen Informationen und die
lat hierbeL dall heide Qrgarismen Moglichkeit, mit Betrottenen uber
(Mutter und Kind) sich in elnem Sta. das Problem zu sprechen. Sie gibt
dium des Zellwachstums befinden auch Ratschloge, wie man im tagli-
und Bo beson der, den auteren Ein. chen I.eben auf die eigene Gesund-
Oussen xhumos ausgeliefert sind. hett und sornit auf die Ge,undheit

Die Vietzahl der Gifte. thre Namen des Kindes achten icann.
und ergc hreckenden Wirkungsweisen Aber Rawchlage allein genugen
Ellen an dieser SBUe gar nich, aut. nkht mehr. langiristl mitsun Ver-

gefuhrt werden- dai alles ist wissen- besserungm auf Gesetzesebene inge-
schattlich hiaretchend erforscht Al. strebt werden Aut diesern Hinter-
tem *ind die Schadigungen durch ihr grund hat die Aktion .Muttermulch -

2usammenwirker und den Langzeit- ein Menschenrecht- eine bunderwei-
einfluB heute noch uberhaupt nicht le Unterschriftenaktion angeregt
abzusehen. Magliche Gesundheits- We: sich daran beteiligen mochte,
*chaden wle Blulbildveranderungen kann s)ch wenden an: Aktion .Mui-
und Schadm an Organen. kr nkhafte termilch - eu, Menschenrecht•
Vtranderurien am Ungeborenen und Re·,ch,graferistraae 4. 1800 Fre,bur*/
den Foitpaan-zurgsorganen. iowie Bretsgau, TeL 0761/7 74 78.

0 15ollen wir nun resignieren?"

Beim "SchollstraBenfest" in Weinheims Weststadt

hat die "Aktion gesundes Weinheim" einen Informa-

tionsstand, bel dem auch das Regionale Gesundheits-

blatt ausliegt. Mitgl ieder einer Bewohnerinitiative,

die Wurzelwerk" kennen, erlidutern ihren jahre-//

langen Versuch, verkehrsberuhigende MaBnahmen in

dieser StraBe durchzusetzen. RegelmdBiges vorstel-

lig werden bei der Stadt, Informationsveranstal-

tungen und Flugblattaktionen haben bisher kaum

Fruchte getragen. Ihre Bitter im Regionalen Ge-

sundheitsblatt Gber das Problem zu berichten, well

man mit solchen "Kleinigkelten in der normalen

Presse nur schwer unterkommt".
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Das wir eine Uberraschung:

Hochzeitszug durch tile Schollst Be
Die Hitze ihlimte etwas die Aktivitaten des StraSenfestes

(kep) Ins Genprth kommen und im Grill- und Getr nke-Stand de, Mieter-

Gesprach bleiben - dieses Anliegen des beirati der Stahlbad-Siedlung. die neue

Scho113tzaknieste verwirklichle *ich Rock-Gruppe ,Execet-, die :hr Ribli-

am Samitag auf vieledei Weise - wenn kum vor dos Luka*.Zentrum lockte. und
auch In kleinerem Rabmen als in den das Gitarren-Jazz.Ensemble der Wein.

ve gangmn betdn Jabren. -Viel m hamer Mulkschute

heiBI- stohatim viele. die nach einem Bezeichnend fur die kleinen Szenen.

Rundgang in die kide Wohnung oder von denen daa 3. ScholistraSeniest leb-

an andcre Gerade Cuchleten. te: Mit spontanem Beifall wurde da

Trotzdem kam Leben in die Scholl- Brautpaar briacht, dna nach der Trau-
stnk. Datur sorgte dle Kindereisen. ung in du Lukas.Kirche mit einem gro-
bahn der Feuerwehr, die vier Stunden Ben Hocbzeiwrug dadie Schollstraae .

lang die Attraktion war - nicht nur for nach Hause ging. Bezeichnend auch die
die Kleinal Deer Vater des Jahnle•, kleineren Gespricbsrunden. ru denea
Bandmeister Yogler. spielte den Leko. die Diawum mit Bursermaster Dr.

motiv-Fuhrer und luhr stlecht und Androsch liber machbare Modnahmen

vollbeladen den Rundkum uber Scboll- zur Verkehaberuhigung in der Scholl-

•tzaae. 1,u*--E rche una G *zdeterwes *trie Kehorte. Hieruber wollen Bitrger
ak/ . und Stadtverwalgmg irm Gesprach

Erns Nhiger ging ei an den InkB bleiben. · :
··

.. .,. .·· .·

-•,4-**tandem ru. Die initiative -Ret- · ·-·: --'-·'e -, ...-·t • '*,·· ,...'*- - .-

*t;%;U Z XEd; . j·..s
mpinde.tuaip Rhein-No•-*n, ver*und die

Vorichlage far ein guenderes Leben
mit dier Aulgate eine, gesundes F·rub.·
itacki Guten Anklang verze,chneta die il -SE.

· Barmer Ersatzkaxe mut dem T,immrad*
. du- den Blutdruck ganz *chan in die
Hbhe trieh Praktl,che Vorschage

. 1
machten nebeman die DAK und der Ge*
-ter.Kelorit. ..:.. , :Bil<$/32

Wleder dabet Maren die bellebte
bola. Kinder,piele und die bunte

& 4 34*3£:0 ET,#"
der Flob=stande, deren Angebo
vom Fah:red uber Kleidung und Spiel ;%&04*Wi -77/rtrp
zeug bis zu agena hergestellten Ba•te- S '11/. ·4., ::a,r -

teies retchte. EUrig ge#*eitet hatte der &. 71<71**%9tK: .9-.
Mlttgrcb eis der Luka*-G€meinde, 3P #39.846f/&*t
26:ix:555.mig:Ja".46:2:":At':M: ,<11ilitit .9:

.

d.,
 du lt  oe ob ine of  *   i  p  F* 5%,4 :** ,·  :
na,h Hause echleppen.

Schweia:reibenden Kinzats let,teten Eln bezeickin,z,ae  Bild: Ea war tap•

die Akleure. die da* SchollstraBeniest Ober mi heiB Br, Schollstr,Beniest Ge-

mikalisch belebten: Der St irn,nung,- sneht warde der Rah.tten drr Sonnec-
munkant b€im wteder gut beluchten *chirmA Bild. Ptrang

0  'Mit Jim Knopf ins W--ng.e-r..1 Ln.d_.-- Bemerkungen zur

Qual der Wahl"

Sich mal gegenseitig was vorlesen, oder M3rchen-

stunde fur die Kleinen - das alles sind Dinge,

die zum Wohlbefinden beitragen, und das ist ja

auch ein Merkmal von Gesundhiet. Aus diesem An-

laB schickt ein Leser einen Buchtip, um vielen

anderen die Qual der Wahl zu erleichtern.

85 -



0 "Ju.gend(fr -j_zeit)arbeit im Erlenhof"

Das Jugendhaus Erlenhof, seit Jahrzehnten einzi-

ges Angebot fur Jugendliche in einem sozialen

Brennpunkt, hat in der Neckarstadt zum Teil einen

schlechten Ruf - wohl zu Unrecht. Um dieses schie-

fe Bild gerade zu rucken, m6chten die Mitarbeiter

in "Wurzelwerk" uber thre Arbeit berichten, deren

Probleme aufzeigen, auf Gesundheitsgefdhrdungen

fur Jugendliche hinweisen, aber auch nicht

die eigenen vergessen (z.B. durch ungunstige Ar-

beitszeiten). Daruber hinaus wollen ste regel-

m Gig auch uber thre Aktivit ten und Veranstal-

tungen im Erlenhof informieren.

Diese Aufz3hlung zeigt ganz typische Begebenheiten auf, wie

Themen und Artikel Eingang in das Regionale Gesundheits-

blatt gefunden haben. Umfangreichere Themenschwerpunkte

Cz.B. "Gesundheit - was ist das elgentlich?", "Kinder in

der GroGstadt" oder "Jugend und Gesundheit") wurden jedoch

vorwiegend auf Initiative der Mitarbeiter des Projektes

oder der GRN aufgegriffen. Um diese dann fGr die Zeitung

umzusetzen, nahm man Kontakt zu entsprechenden Interessen-

gruppen und/oder engagierten Einzelpersonen auf, die die

Arbeit entweder weltgehend ubernahmen, oder aber kooperier-

ten (so wurde z.B. das Thema "Kinder in der Stadt" in Mann-

helm maGgeblich von Angehorigen des Stadtteilarbeitskreises

gestaltet).
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„Wenn keiner was sag£ passiert sowleso
nix..." -

 djf ck ri  dntungen. Vomchloge*u Kind/*ple,platzan tn
•.----*

 .-   ..
-'|  '- ,- -

E  FF Ehdruc* vom Zustand Lage und Aussmltung def Platze zu ma-

M.i--!=Lj

ad.....= -*h

ilitilidit leiwililirialir,  a .

, A##29/1/2/mill:"f
, P -  

///j//0/.r' di//1/F5rfb ..S 'W•. i
imwial,11,<lj-Faid *Ads,y "6

UMML,1  * 914 1 W
s  ··.-··... ··

..Wollt ihr die Nederstact wirk!!ch 0'naunenT fragle E. Unde-

mann beun Arb!:ck dos Spie'plattes an der BOrge-e,ster-
Fuchs-StraBe. Der Architek: und M verfasser von Untersuct,un-

gen zur Sole'rlatzsituation in dof Neckarstact schuttelto uter die

begonnene Einzounung am Rando des Platzes den Kopf: das

macho..einen ort*irm!:Chen Eindruck" und se: n,chts als e.n Him
dems for Krnder. Ursprung:i.ch soton ktmne Kalige tur Prlanzon

getant gowesen. dam:t diese ntch, g'o,ch ie=,reten werden
kennten; ansonsten braur#te dor Flatz Blumo und ke:no Gtter.

.,C)as id es doch. was unsore Neckarstadt braucht - Baume,

rt:cht so m:cknge Pitanzen hiter Zaunen. wo teder sen Paper
*:nschme,Bi.... Wenn v,wient ke:ne miumoptianzon. hat,en v,J

in 50 Jahren ko:nan e'nzigen mehi im Stadnoill-
Am Burgormoister-Fuchs-Platz wird so mehr als lunl Jahron

herwrgeaaste:L Piano orste'It und *teder vorworten. Ogs c:nz E
neue stnd de Zaune: .,...das ist das Verkehneste gewesen.·· so

E lindemann. Bozirksbe at Kle nor dazu: „Solangsam wird huor

der Zaun·Keng produziort"
Die An,votnor lindon die Einzaunning zwar auch nich, gorade
sc n. sind aber nach dem lahrelangen Arger bescheidener ge-
worden. Frau Hennh51er...Jetrt wacits<)a wen.gstens was: vor-

he, war da nichts. auBer amorgroBen Pfurio und Drock. wenn es

geregnet hat.-
Vcr allom der Lan·n macm den Anwohnom zu schaffen. Gomle
tri den Sommermanaten, wenn man atends noch die Fens or ol-
len lassen mochte. ist es. so einige Gespritchste:'nehmer. vor

Krach kaum noch zu enragon. Das Nubt Schdal und kostet Nor-

ven: in den Hausem um den Platz wchnen viele Menschen. die

mcrgens fruh raus mussen...

Von, geplanten Kindomaus hane man sich c ne Entspannung
der Lage errom Doch das ist malinanzle'len Gruncen w edof En

we o Fame gcruckt
Wahrond def Sp:elctalzDegehung urd auch beim R odleldstra
Ben-Fost am 1 7 /1 8 Soprember teklagten slch Ettem und K n-

der vor al lorn uber d,e Unvemunt so vieler Hundehal tor de £hro

Uct..nge schne!1 mal auf den Spie'platz und mdpn Sandkasten
lassen Das ist schon wrklich 0:no Schwe.note me'nt Fraw
Hipp, etenlails Anwohner.2.

Bosonders g·ocklich Obor die g,060 fre* Flache im Gogens[1¤
zu vielen Anwchnem des Sp:elptatzes an der Bargormeister-
Fuchs-StraBe. stnd die Kinder. Naturlich leh'en hnen noch ein

pam Sc:eigerate. 2 B. Schauke'n. eine Rusche und noch mohr

Tisch:ennisplatlen At)ec def groBe Plaw soll zum Bolzen und

Radtahron tret ble:ben. memen die Kinder. „Wo soll man denn

sonst lan,en. aul der StraBe ist Gas wel Izu ge'ahrlich Baume

flnden sie auch sd,(n, sind abor skepusch. ob de lange uberle-
Den werden ..D o halten nicrt lange. aa p.nkewn Ooch iNTer 8.e

Hundo dran.:
Am lietston a·urdon sie natOrlich auf groBen. Ireien Flachen mit

viel GMn sp:elen. .,damites die Loute n ct·t so stort" Nur das ist

in der Neckamact kaurn in de Tat umzusetzan und vmle Eltern

e,lauben iltren Kindem n:cht den wcitcn Weg zur DammstroBe.
Ble:bl der Widerspruch. den ein Tai'nohmer der Begehung so

ausdruckte. ...ledor mcchte Spic:platze fur Kinder. nur n,cht vor

der eigcnen Te."

Noch drei woitere Spierplatze hat sich der Arbeitskieis im Rah-
men des Begehung angesehen. darunter den an der

Dammstrasso. Boi der 10:genten regetmaB gon S zurg am 3

Oktoter wu:de o'no Minget- und Forderungs:isto lar die Platze
ersult Zusammon mit amer Sctwiklosse der H tdasct,ute. die

ihre Vorsto':ungen Yon guten Spie:platzen in Wor und Bild an

das Grinlilchenamt schi(*te, wt'l der Arbeitskreis diese Uste

emanzen und dann an de Stadt weitorteiten
Wer d'eso Bemuhungan untersto en und neue Ideer in die Ar·

Deit einbringen machte, ist im Akeitskreis herzlich willkommen.

Der Arbeitswels im Geslindheitatre flcunkt. Schimpe straBe 41

Als Tendenz hat stch im Laufe des Projektes zunehmend he-

rauskristallisiert, daB fur Einzelpersonen es erwartungsge-
m B schwieriger ist, als "Autor" den Weg zu einem Medium

wie dem Regionalen Gesundheitsblatt zu finden. Die Nutzungs-

barrieren scheinen doch recht hoch, was wohl noch durch die

zus3tzliche Angst unterstrichen wird, mit zun chst einmal
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individuell erlebtenProblenenan die Offentlichkeit zu gehen.

FOr viele Menschen vollzleht sich erst nach so elnem

Schritt (der 6ffentliche Reaktionen nach sich zieht) oder

nach Erfahrungen in einer Selbsthilfegruppe das Erlebnis,

mit diesem Problem eigentlich doch gar nicht so allein

zu sein.

Weitaus leichter fidllt Gruppen der Schritt in die Medien-

6ffentlichkeit, so auch hier. Sicherlich gibt es zwischen

den Gruppierungen erhebliche Unterschiede (ob es sich z.8.

um eine Selbsthilfegruppe fur Obergewichtige handelt oder

eine Burgerinitiative gegen Pseudo-Krupp), aber immer bietet

die Gruppe eine gewisse Stcherheit, mit der Frage oder dem

Problem nicht alletn zu sein - Was offenstchtlich den Weg

"nach auBeri'erheblich erleichtert.
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3.2.5. Aktionen

Die aufwendigste Aktion des Projektes, in Zusammenarbeit

mit dem Gesundheitstreffpunkt, der "Aktion gesundes Wein-

he im ' geplant und durchgefuhrt, war die "Offene Nacht"

am Heiligen Abend 1982 und die damit verbundene Vermitt-

lungsaktion zu Weihnachten (weitere Aktionen und Koopera-

tionen, die aber eher unter dem Zeichen des Materialein-

satzes der BZgA standen, sind unter Punkt 3.3.4 dokumen-

tiert). In diesem Rahmen erschien auch eine Anzeige des

Projektes im "Mannheimer Morgen", dem "Mannheimer Wochen-

blatt" und den "Weinheimer Nachrichten".

Aktion der Gemeindestudie Rhein-Neckar

Weihoachlen nicht allein
Gastgeber far einsame Mitbarger gesucht

Weihnachten stebt vor der Tux. Fur len Gesundheitsblatt
,
Wurzelwerk'

die meisten von uns gilt es da zu Man geht aus von der Uberlegung,
uberlegen. welche Geschenke m kau. de,0 es m Weinhetm steherlich elne

fen slnd. an welchem Tag der Broten Rethe von Fam:lien gibt die bereit
auf den Tisch kommt. ob die Gans sind und Freude daran hlitten. einen
eine Fullung erhalt und ob man ntcht alleinstehenden Mitburger am Helli-
elnmal Strobsteme statt Kugeln in genabend bel sich autzunehmen. Man
den Baum hangen soil Wo und in kann ferner vermuten, da.5 ott ein
welchem Kreis gefelert wlrd. ist Problem darin besteht. diese Bereit-
uber·haupt kelne Frege: Weihnachten schalt mitruteilen  da8 es Schwierig-
ist schliealich daa Fest der Farmlie. keiten bereile  muetnander zu bnden.
Man feiert im Kreise der Familie und Hier soll Abhilfe geschalien werien
tahlt sich wohL W,inh,irrter Burger und Bargerin-

Wie gesagt den meisten von un* nen, die am Heitigenabend nicht al-
eritht e, 30. Was fangen aber diele- lein sein wollen und gene in elmer

zigen. die keine Familie oder ketnen Famitie oder mit anderen Alleinste-
FamilienanschluS haben. mit dem henden zusamnten teiern mochten.
Fest der Famille an' Wer wollte leug. konnen stch an diese Vermittlungs-
nen. daS es auch in Weinhelm mit zertrale wenden. Ebenso warden die-
seinen uber 40 000 Einwohnern viele jenigen Farmlien. die am Helligabend
Mitbtrgern gibt. die keine Familie noch einen Piatz unter ihrem Christ-
baben oder derm Bindung zur Fami. baum anbieten mochten* um Kon-
lie abgerusen ist, die allein sind und taktaumahme gebeten.
die ein Gefuhl der Einsamkeit gerade Die An.chnit: Gemcindestudie
mr Weihnachtneit und speziell am Rhew-Neckor
Heiligenabend besonders stark emp- BerSheimer Str. 147

.tinden. Die Weinhetmer Kirch£n. So- 6900 Heidelberg
nal- und Wahlfabrtseinrichtungen TeL 06221/25611
kannen da manche Beispiele nennen. (tapuber von montags bis emitag .
durch die deutilch wird. dat Begri fe bia 23. 12. 82; Anruf kortet nicht
wle Gefuhlsverarmung und Verein. mehr als ein Ortegesprach)
sammung ketne leer€n Floskeln sind? Die Initiatoren wurden sich uber
8ie sind Realitat - auch in unserer einen Eriolg dieser Aktion nalirlich
StadL sehr treuen.

Waj kann getan werden7 Die Gei- Fiir diejenigen, die Ueber in einem
meinde,tud,4 Rhein-Nectmr, die ja graaeren Kreis den Heiligabend ver-

dumh die .Aktion gesundes Wein- bnngen machten. bietet die Jugend
heim- und die Weinheimer Gesund- der Johannisgemeinde. wie schon be-
heitswochen im Oktober bekannt :st. richtet, wieder die .Offene Weih- i
41 veratchen. eine Verrittlung,- nacht- an lam 24. Dezember von 19 1
zentrale eutzurighten. Dies geschieht bis 24 Uhr im Gemeindehaul Haupt-
in Zusammenarbelt mit den Regiona. strafe 127).
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K6nnt Ihr
dieses Jahr Oma

nicht mal nehmen?
Weihnachten ist bei uns das  'm,==59./.-Il--/*.7 *..==
Familienfest; da stramen sie 6349/*:1.21 . 7.k-4-. ,

rusammen. aus allen Richtungen- 7".: i .. 4..... j.' :  ·.yfj 3

weniger gronem Vergnegen. E&32.7) M---·'-i.r j 
Far viele Menschen ist aber . Y...' tuA-

, ,
Al##LE, R

.<644We,kna,hten keines,vegs nur das Fed AL,8.% ,4
der Freucia Sie verbinden damit E':4/'.:. -=-

Einsamkeit Isolation. Depression. Die C -al#*,
me=•Gast=e• ind Zeschlo=en. lf#3 5die Zaht der oHenen Clubs oder ft •-:

Zentren ter jung und alt deckt bet  lf ..

weitem nichtden Bedarf einer gmOen 9
-

Stadt ..

£'1.,9,
DZA;=-4

Selbst Menschen. die bewuet allein. i+leben. haben Angstvor der
=S

Vorstellung. den -Heuigen Abend' An
ohne Freunde zu Hause m

verbringen. Wie miissen sid, dann
.

erst Menschen fullien. die eigentlich Feiertagen doch sehrviet schwieriger
nur aufgrund bertimmter

. werden. der Einsamkeit der eigenen
Ikbeniumstinr*. gerwungen sind vier Wande ru entkommen- Fer all
allein ru bleiben. weil ste z. EL keine diejenigen. die Weihoachten nicht
Familie haben. ihr kbenspartner alleine Weiben. mit anderen
gestorben ist oder aus anderen Menschen zusammen fetern wellen,
Granden. : bleten der Ge:undhetistretfpunkt und
FUt N noch an einem .normaten' 6 das Regionale Gesundheitsblatt
Wochenende relativ letcht elne 1.Wurzeiwerk• Him,eise und · .'
Alternadve zum Alleiniein zu finden. Maglichketten an. die Fetertage
sowird es anden kommenden .·. · ·einmal anders zuverbringen.

......

di - dil Wdi*&*fe-ff=  i kt
i ... 6,- .4-, 3%3ilidd

,*Wurielwerk':
V-e itlubiati106 *u Weihnachten

Elne Anzeige mit Unter,tutrung der Bz<A

Ansagedlenst Wohin am 24. 12.?

Welche Gaststatten. Clubs, Zentren
und Pfarreien bieten am 24. 12.

organisierte Veranstaltungen an!

Vermilthing,aktion: Ich lacie mir zu

Weihnachten...ein. Durch einen
Telefondienst im
Geundheitstm unkt vermittela wir
Privatkontakte fair Familien. die

Alleinstehende ru Weihnachten
einladen mochten und fur
Alle instehende. die im Rahmen *iner
Famitie oder rusammen mit
Gleichbetrolfenen den 24 verbringen
wOMen.
Das Telefon im Treftpunkt Bt besetrt
am:

Mittwoch. dem 22. 12. von 14-19 Uhr
und

Donners:ag, dem 23. 11 von 15-20 Uhr
Telefon-Nummer.0621 / 3324 0

Das alle, ist kostenlos; man braucht
nur belm Wahlen etwas Geduld. falls
besetzt sein solite - wir haben leider
nur den einen Apparat
A:ifierdem im Ge,undhettitreepunk*.
Mannheini Sci:imperstraae 41
OFFENETURAM 24.DEZEMBER
Ab 18.00 Uhr treffen sich dort Freunde
des Tre£fpunkts, Mitglieder von ·. · :
Selbithilfegruppen. Mitarbeiter/inner

· des Tretipunkts, und alle Leute sind
:

herzlich eingeladen, die Spao daraa
. 2

haben,Weihnachten mit vielen
anderen Menschen m verbringen.
Dafir suchen wir noch kute, die sich
ein bmchen beteiligen wollen. .:.
viellekht ein Instrument spieten.
etwas vorlesen und. und. und...

Kondke .. 3. ., ' 
.

:
GESUNDHrrTSTREFFPUNKT
Mannheim. Schimperstrde 41

Telefon: 0621 / 3324 62
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Schon sehr fruh war in der Kooperation mit der GRN die

Idee entstanden,auch an den Welhnachtsfeiertagen - an Tagen

also, wo eine Anlaufstelle wie der Gesundheitstreffpunkt

wahrscheinlich von besonderer Bedeutung sein k6nnte - den

Treffpunt offen zu halten und dort am Heiligen Abend fur

Alleinstehende und/oder Interessrerte ein alternatives An-

gebot zu machen. Diese "Offene Nacht" im Gesundheitstreff-

punkt war der erste Schwerpunkt der gesamten Weihnachts-

aktion.

Zweiter Aspekt war ein Ansagedienst in Mannheim und Weinheim,
der auf M6glichkeiten hinwies, wenn man den Heiligen Abend

nicht allein zu Hause verbringen wollte. Ober Kontakte zu

kirchlichen und stMdtischen Einrichtungen, zu Jugendzentren

und Altenheimen, zu Gastst tten und Beratungsstellen wurden

alle Veranstaltungen zusammengestellt, die als Altetnative

fur das Alleinsein an Weihnachten gelten konnten.

'

,:3/Z :,1,- ,.,1  t-33.:1,3.6.-i:.%: 224'::27...ef:*

.(%. ..2.--<5: .t*...'.:4#AFT#id4* 
..g.·-9.,rad.:*%4 --70, 1 :,;41*,1.
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90-tiv ,- 444 1 :f
il .'

··
· J. -

.

2.7. tr..4 f .1 .., ':P.: .  ...5... ..-... h.,PA
: 1 . r.21. .. tr# I L.'., .." .-
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Wohin am

Heiligen Abend ?
Ge*undheltstreff wIU Einsamon hellen

Gerade an den kommenden 17
Feiertagen empfinden viele Ve rmittlunriaktion: Curch
Alleinstehende ihre per,on- einen Telciondienrt im Ge-
liche Situation al, beson- suncheititreffpunki werden
ders belastend. Weihnach. Kinmkle fur Farmlien. dl
ten bedeutet ja immer cock AReinstehende m Welb-
du Fes: der Fomilie und nachten einladen machmn
wenn man alle:n ist schligt und fur Alle:instehende. die
das Alleinsein schneU in in Rahmen emer Fam he
Einsarokeit urn. Es kommt oder rusammen mit Gleicb-
eln Gefuhl del Versage03 betroffeneo den 24. verbrim-

auf. de, Veriassenseins. gen Wollen. vermattelt-
Sabst Menschen. di be- Das Telefon im Tre£f-

wunt allein leben. haben purtkt ist besefrt am.

ihre Schmengketten mit Mitrwoch  den 21- 11 1932
der Vornellung. den .hedi- von 14 bia 19 Uhr
gen Abend- abse keunde und Dannerstag. den
ru Hause m verbringen. 23. 11 1982 von 13 bis 20
Wic milssen a dann erst Utr '

Menschen fahlen. die el- Tetefor-Nummer (06 11)
gentlicb nur aulgrund be- 33 24 63
stimmwr Umrtinde ailein Daa alles ist kertenlos: man

ble'iben m ter. well sie brautht nu, be·.m W en
LE keine Familin haten enwa, Geduld, fall, besetzt
oder der I/benspartner ge- sein 80)Ute.
storten 11 Aukrdem im Gesundheit:*

Die meisten Gaststitten treffpunkt Schimperstrafo
sind arn 24. geschic,zer,* die 41
Zahl der oflecen Clubi oder Oftere T[lr am 24- 12-
Zentren deckt bei weitcm Ab 18 Uhr tretifen sich dart
rucht den Bedarf elner Mltglieder von Selbstbille-
GrcO:tadt. FOr all dlejani. gruppen. Aillarbetter/innen
gen. die Weihoachten clicht des Trelpunkta. und aUe
alleine hleiben, mit anderen· Ikgta *ind herillch el.ngetr
Mer:cher, ruiarnmen fi. den. dli Spall daran haben.
ern wollen. bieten der Ge- Weittnachten mit vielen //

gundheitztretfpunkt und deren Menschen ru vef

da, Regionale Gesuncheite- bringen. Dafir
blatt .Wurtelwerk- Ho- rx,ch 1/ute gem:cht die
ieue und Maglichkeiten atch ein bikhen beteillgen
14 die Feiertage unmal an- woilen. vielletcht eln Instru•-
ders ru verbringe= ment spistn. enlas vIlle
Anagedlenst: Wohin an sen und£ und. und...
24.12-7 Welchi Gut,tatterl, Konial<Mdresse: Gesur*
Clubs. Zentren und Plar- heits:*eff*unkt. Scbimper-
remen biet*n  m 24. iL ors  01* 41, Teletca (04 11)

Vman£tungen 33=461
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Der dritte Schwerpunkt war eine Vermittlungsaktion, die sich

am Beispiel und den Erfahrungen der Senioren-Zeitung aus

Munchen orientierte. Gastfamilien, die sich jemanden zu

Weihnachten einladen und Einzelpersonen, die Weihnachten

nicht allein, sondern im Rahmen einer Familie verbringen

wollten, konnten stch zu den in der Anzeige angegebenen

Zeiten unter den angegebenen Telefonnummern melden. Die

Mitarbeiter des Projektes und der GRN wollten dann ver-

suchen, entsprechende direkte Kontakte zu vermitteln.

Die belden zuletzt erw hnten Aspekte der.Weihnachtsaktion

verliefen mit eher bescheidenem Erfolg, Aus der nachstehen-

den Tabelle kann man unschwer entnehmen, wie gering das

Interesse fur diese belden Angebote war.

Reaktionen auf 2. Anzeigenschaltung

teleph. An-

fragen

Mannheim Weinheim

Auch wenn gerade die Vermittlungsaktion fur die Senioren-

Zeitung in Munchen, so zumindest die telefonische Auskunft,

ein voller Erfolg war, muBte dies fur das Projekt als tota-

ler MIBerfolg gewertet werden.

Anders hingegen die "Offene Nacht" im Gesundheltstreffpunkt:

- 92 _
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zusammen mit mehreren Selbsthilfegruppen im Treffounkt

wurde der Abend vorbereitet - es wurde gebacken, gekocht,

aufger umt, geputzt, Musik organistert und vieles mehr.

Das Besucherspektrum an diesem Abend reichte vom Klein-

1<ind bis zum "Opa" (wobei interessant ist, daB vorwie-

gend alleinstehende tiltere M nner dieses Angebot wahr-

nahmen); es waren aber auch viele AuslEnder unter den

Besuchern. Im Verlauf des Abends bildeten sich kleinere

Gruppen heraus, die ihren spezif ischen Interessen nach-

gingen, Musik h6rten, spielten, diskutierten, Erfahrungen

austauschten, ohne aber die anderen Gruppen zu ignorieren

oder zu st6ren. Es fand ein reger Austauschstatt - man konAte

von einer Gruppe zur n chsten wechseln,- ohne als Eindring-

ling in einen geschlossenen Zirkel gewertet zu werden. Abge-

sehen von elner hohen Anzahl von "Stammgjsten" an diesem

Abend ist durch das stdndige Kommen und Gehen das genaue

AusmaB der Resonanz nur sehr vage abzusch tzen: im allge-

meinen bewegten sich die Zahlen jedoch zwischen 80 und 100

Personen.
17

N  .4

4

....'

int

Gesundheits-
Treffpunkt

SCHIMPERSTRASSE 41, 58 MANNIIEIM·NECKARSTADI, TEL. 8 24 62
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Nach der Hektik Stille:

Eine grau-griine Weihnacht
Zwar schneelos, aber friedlich

Viele Christbiume blieben unverkliufllch / „Offene Nlichte" fur Einsame

Von unsercm Mltarbeiter Getrit Lichterberg

Die Drainaturgie des Weihnachtsfestes ist hierzulan. ·Randgebtrge prgisentierten sich weiBlich bestaubt. Im
de. unabhangigvon Schnee-und Koniunhurtage.noch Ballunismum hingegen herrschte die Farbe Gnu-
ste·ts diesetbe: Auf den von altem heidnischem Grunlich vor, betont noch durch den Anbilck von

Brauchtum und christlicher Tradition vorbestimmten Rhein. und Neckarvorland. aut dem die langsam lal-

Hahepunkt zu steigert sich der Ansturm von Werbe- lenden Splegel des Adventshochwassers weite. von

psychologen und Handel auf die Geldkatze de, Bar- zahilosen Moven. Eaten und BlhOhiihnern bevdikerte
geri,Verbrauchef, um dann am 24. des zwlit[ten Mo- Schlammitachen zurucklienen. Von bedrohlichem
nata unvermittelt abzuebben und in die wohlklingen- Liirrn oder gar spekwkuldren Kalastrophen aber blieb
de Harmonte de, triedlichen Schlufakkords abenu- die Stadi an den eigendichen Fesuagen verschont. so

leilen. GewiB hlitte sich mancher auch diesmal wieder daO mit Fug und Recht von einer friedlichen Weih-
eine weiBe Wethriacht gewanscht. aber es hat nicht nacht gesprochen werden kann.

sollen sein im Rhein-Neckar-Raum. Idiglich die

Lntzte Hektik noch am Vormittog des
24 Dezember. Scumige und Unentschlos·
sene edlen durch die Strateo. eben rasch
noch ruletrt aulgeschobenes Geschenk ru

enverben. S waren-. Ziganen· und Blu-
mengeschiafte hatteo noch einmal Hoch-
betneb. lo den Mittagsitunden dann ver 

stummte das elektronische Piepen der La·
denkale# leerten lich allmahlich die
SlraDen von bepackten Einkaudern. um

*pater von gemachlich Flaaierenden wle-

der bevolkert zu werden

Etireulicb kann die S:enerie nicht ge.
nanci werden. die der Betrachter gegen 14
Uhr aut dem Neuen Meaplativoriand. Der

f ,
•'• ' 0- '40* 707" -

2 +Ii'& I
, -Mken&,
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Auch Ka/t<10*,chilen gil*te :u d n VM-
Dirlnunem rer din HolUOW Abind * 00-
,un#*TIcwn-WI

Bader. BU*ge,

In Aulld,ung befindliche Christbaum-
' F'Or sie. aber auch fur Reisende und in,

Markt erinnerw lebbaft an bekanntgmwor Dier,3, iestgehaJMne Bundesbahner ge-

d  r "T;:a:::,;;::Ii:  %; N:*M:  ,P':: d  o:,v ne  e  N:  :
westlich gelegenen Marktbereich noch bahnhofes eine kleine Feter. Vor dem don

Gelegenheitsiager nach verbilligtem Tag autgestellten groDen Welhnachtsbaum
nengrin Ausschau hietten. eine schon verkundets er die freho BokhaiL Ger-

eben mASig gewachsene Kiefer in Koffer hard Banig spielte duu auf der Gitarre

raurn einar Oberklassen·Limousine ver• trullich .Oh Happy Days: Werme und

whwand, rollten von Otten her rwei 22- Zuvvendung tandem unterwegs Befindliche

Tanner der Strdenreirugung und ein zu. bei der katholischen Bahnhofsmiss:04

d#lich aulgebotenes Einsatdahrzeul des Dort warteten Christstollen und heiDer

Streudier,Am heraig Ganze Fichten- und Bohnenka£fee. Nich:sel haile durfte n zich
Tannenwalder venchwanden in ihre n ge•

ein Packchon mit Geback. Seife, warmen

icum,gen Biughen- Narth Husderter. seht Socken und einer Kerze mimehmen. .Die

ten die durchaw rucht krummen oder wel· herumziehenden O biachlosen werden im-

ken Nadelbiume, die.....nst abgebackt mer ilingef. war dort m h6re£

worden waren- Unterdessen fand sich Wer niernandenbane. mit dem er ru.

saziman in der Familie oder im kleine a

noch €in Lutwagen au, dem Kreis ·Moa• Krci, Weiheachien feiern konnte. war in
bach ein. vollbeladen mil Rodichter, die .dieser frodger Nacht in Manaheim le-
ebentails umgehend den Weg in den Ab doch durchsus Dicht gan: auf sich selbn
fall antretect dur[ten. Chriatbaumhandler angewiesen. So hielt du.Caft Filsbach-,
Heinricb Swl Reht als Grund furs ausge- die Begegnungs.statte westiche Unter-
sprochen Baue Geschalt das regenectche stadi bi, lange nzA Mitternacht wine
Wetter der vergangenen Tage, vor allem Pforten offen_ Altere Baten dort bei ge.
aber auchdie Konkudeuder Supermark- mititichem Plauach. juncere Leute - da-
te an: Die hatten ihre Billigware schon 14 unter auch recht viele Auslander : ver•

Taae Vor den Markth63*11*ra an den wieben aich die kit mit Mu,4 Karteln
Mann bringer durfen- und Back<;ammon-SpieL

Reger Besucherverkah, entwide'te Ausgesprechen harmonisch und Ie-
sich im Laufe des Nichmittags rund um mutlich Sing es auch (iberm Neckar. im
die Friedh e. Viele Famitien besuchten Gesundheitsvenpunkt an der Schimper-
noch einmal die Griber ihrer Liebe n. leg- strate m Bet Kerzenlicht batte s ch dort
ten Blumen nicdcr ader zundetcn e ne eine Gemeinschatt einander bia dahin ted-
Ker:e an= weise Fremder Luammeng/funder. Es

bik Einbruch der Dunkelheit kehrte in gab Schalrippchen. Nudcisalat alleriei
den StraOen Stilte ein. wurder, hinter den Trinhbare, und - naturlich Weihnachtsge·
Fenstersche,ben der Wohostuben dle Ker- back. Ganz nach Lust und Loune konnte
zen an den Chris biumen ange:undet - geredet, gelauscht oder dem Maletiz·Spiel
oder per Schalterdreh angeknipst- Die
S (undender Bescherrung in den Familien gefront we iden. Zwischarldurch sagle je-
sind *ugleich woht (lie traurigsten fur Ob· medi ein Weihnachtsgedicti aut alge-
dachlose und Einsarne meiner Applaus.



Die Aktion der "OffenenNacht" wurde 1983 wiederholt, dies-

mal aber ohne entsprechende Anzeigenschaltung; nach An-

sicht des Projektes standen die Anzeigenkosten und die

darauf eingegangenen Reaktionen in keinem vertretbaren

Verhtiltnis zueinander. Die Aktion wurde in den Terminka-

lendern der Lokalpresse angekundigt, ihr wurde im "Wurzel-

werk" eine ganze Seite gewidmet und im Stadtteil wiesen

verteilte Handzettel auf dieses Angebot hin.

Trotz konkreter Handlungsangebote hat die zweite Anzeigen-

schaltung nicht zu der gewunschten Resonanz gefuhrt. Es ist

zu vermuten, daB gerade fur die Vermittlungsaktion zu hohe

Individuelle Schwellen uberwunden werden muBten, um sowohl auf

Gastgeberseite wie auf Selten des Gastes von dieser M8g-

lichkeit Gebrauch zu machen.
.

Wohin an Weihnachten?

Ansagedienst per Telefon
Far alle. die noch richtwilsel wie

sie Weihnechten vertringen 301124
bietet der .Gesundheitstre Upunkt-

(Schimper,traae 41) einen besonderen

Service: Ein Ariagedienrt informiert.
wetche Gasulatten. Clubs. Zentren
oder Pfarreim am 24. Dezember ge-
aftnet haten- AuSerdern ver,nittelt
der .Gesundheltstreffpunkr Kontak-
te ru Famillen. die bereit aind. sich
um einsame Barger ru kammern- Es
k<nnen sich auch Alleinstehend e mel-
den. die den Heiligen Abend m:t Men-
schen verbringen mochten, die in der

gleichen Situation sind. Du Telefon
im.Gesuadheitstrettpunke (Nummer
332462) vt am beutger Mittwoch
von 14 bia 19 Uhr und am mors'gen
Dannerstag von 13 bis 20 Uhr besetzo
Die Einrichtung ia der Saimperstra-
Be talt ubrigens am 24- Dezember ab
18 Uhr zu elmer offenen We haachta-

feier ein. Gesucht werder noch Bar
ger. die den Abead mit Darticturgen
(wie Muriziema oder Voriesen) berei

. charn. wan
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3.2.6. Reaktionen auf die Zeitung

Es flillt schwer, Reaktionen zu erfassen, die slch in

einem Rahmen bewegen, der f r Bemessungen und Bewertungen

kaum zugkinglich ist. Nur sehr ungenugend und spekulativ

sind Verldufe und Entwicklungen zu dokumenti eren, wie sie

durch den medialen Einsatz von Informationen zur Gesund-

heitsf8rderung im gemeindenahen Bereich initilert werden.

Die Reaktionen auf das Regionale Gesundheitsblatt und die

es begleitende Medienarbeit des Projektes kdnnen nur in

Ann herungen, zum Tell ledigllch uber subjektive Ein-

drucke wiedergegeben werden. Aber auch wie bei der Um-

frage zur Bewertung von "Wurzelwerk" (vgl . dazu Punkt 4.

bis 4.2.4.) werden zumindest Tendenzen nachvollziehbar,

die Empfehlungen fur weitere Modelle zulassen.

Quantitative Reaktionen

- In den belden ersten Ausgaben des Regionalen Gesundheits-

blattes befindet sich auf der letzten Seite eine Anzeige

der BZgAXmit einem Anforderungscoupon fur Informations-

materialien.

Reaktionen auf "Wurzelwerk" (1.Ausgabe)

Material-

anfrage

teleph. In-

formationen

Mannheim Weinheim

1) "Frag nicht so dumm" aus der Familienkampagne.
Als Kontaktadresse wurden der Gesundheitstreffpunkt
und die Redaktion in Heidelberg angegeben.

12 19
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Wie schon bei der ersten Anzeigenschaltung in Mannheim

und Weinheim bleibt die Quantitiit der Materialanforderungen hinte

den Erwartungen zuruck. Dieser Trend setzt sich auch

In den Reaktionen auf die zweite Ausgabexvon "Wurzel-

werk fort.

Rucklauf "Wurzelwerk" (2.Ausgabe)

Materialan-

fragen

teleph. In-

formation

Mannheim Weinheim

- Die Qualitilt aines Burgerforums bemiBt sich u.a. daran,

inwiewelt Burger von diesem Forum wirklich Gebrauch

machen. Bereits mit der ersten Ausgabe, in der sich schon

Beitr ge von Burgern finden (vgl. dazu Punkt 3.2.4.),

18%8t sich bei Lesern insofern Interesse weaken, als die

zweite Ausgabe bereits zu 60% aus Fremdbeitr gen gestal-

tet werden kann. Diese Quote l Bt sich (mit Schwankungen

zwischen 50% und 60%) uber die gesamte Erscheinungsdauer

des Regionalen Gesundheitsblattes hin erhalten.

1) "PaB ja auf, Jungs wol len immer nur das eine", aus der

Familienkampagne
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- Beim Stadtteilfest der Neckarstadt im Sommer 1983 fuhrt

der Gesundheitstreffpunkt eine Befragung durch. Unter

anderem wird nach dem Bekanntheitsgrad des Regionalen

Gesundhettsblattes gefragt. In den 50 ausgefullten

Frageb6gen wird in 73% der F3lle angekreuzt, daB die

Zeitung bekannt sei. Von diesen halten wiederum 93%

den Inhalt fur "sehr bedeutsam im Zusammenhang mit Fragen

der Gesundheit".

Qualitative Reaktionen

- Im Gesundheitstreffpunkt, bei Veranstaltungen, bei Ge-

spr chen mit Multipllkatoren und Selbsthilfegruppen-

mitgliedern, an Informationsstkinden und bei StraBen-

festen versuchten die Mitarbeiter des Projektes und der

GRN inmer wieder Gesundhelt zu thematisieren. In erstaun-

licher Weise sind Gesprdchspartner dazu zu bringen, uber

Gesundheit allgemein, aber auch Ober eigene Probleme zu

reden. Bei den Interviews zur Vorbereitung der 6. Aus-

gabe von "Wurzelwerk" ("Gesundheit - was ist das eigent-

lich?") geben Passanten sehr bereitwillig uber diese

Fragen Auskunft. Im Rahmen der Gespr3che werden oft

der Gesundheitstreffpunkt, die"Aktion gesundes Weinheim"

und das Regionale Gesundheitsblatt als bekannte und

durchaus positiv bewertete Einrichtungen geschildert.
Als Beweis untermauern die Gespr chspartner diese Be-

hauptung mit dem Hinweis auf bestimmte Aktionen und/oder

Artikel ln der Presse und im "Wurzelwerk".

- Mit der vierten Ausgabe des Regionalen Gesundheitsblattes

wlrd dle Spielplatzsituation in der Neckarstadt beleuch-

tet. Der schlechte Zustand einzelner Anlagen wird ebenso

aufgezeigt wie die L rmbeliistigung der Anwohner bei bestimnten

Splelplitzen. Zusanmen mit dem Gesundheitstreffpunkt soll auf
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diesem Hintergrund ein Arbeitskreis gebildet werden,

der sich u.a. mit diesen Fragen befaBt. Spontan melden

sich drei Bewohnerinnen der Neckarstadt, um mitzuarbei-

ten. Ein spaterer Aufruf des Arbeitskreises in "Wurzel-

werk" schljgt eine Spielplatzbegehung mit Eltern und

Kindern vor. Auch das "Mannheimer Wochenblatt" berichtet

daruber. Zusdtzlich werden in den angrenzenden HMusern

Handzettel verteilt. Zum angegebenen Termin erscheinen

etwa 20 Anwohner und diskutieren mit Experten und Kindern

Verbesserungsvorschl ge.

Spielplatrfest In def Ackorst,eee:

Sachen, die man

vertindern kann
Sachen. die man verAndern damr aorgent- daa den Kin-
kann. vermi en Neckar- dern zwischer, 13 und 17
stalter Knipse md dem Ubr dle kit rucht lang
Sp'*1*# Ackeistraae/ gritd. Bet hoffertltch gumm
Ecke M,ttertraete. Um S*- Wetter wird tur die Kle'.nen
chen. die man ve ndern allerici Kurrweit geboten.
kann. kimmert *ich der Ar• Wtchtig aber irt es, daB
bettalcre. irn Gesundheit*- •uch die Groten kommen-
tr€422.kt Schimperst„Be Dabet sollen die nicht allein
41. Und damit #ch U der & Umat  sorgen (1·Er die

E£* 2222   %&=-&
lich* Iondern auch int ge,el-

      f   mi 
reit sind* betm Sp:elIplat- Dem Autruf. an der Vorbe-
fert am knmmender Sam,-

reitung des Feltel aktv
tag. 21. JuiL rruts:rwirk/4
Mit dem Ertas aua dlesem

mitzwwl/ken. sind trob

C:'*mah wul =m:3: QZ  %: 35"di-
Ngo Arachner geticti Die

/tock k..2.. fur die Umg/-
Fest-Knitiatoren wurschenital#ng dies Platze* dietz 30
*tch nun. daa =m Feierntr.rtgr.,1,1 Fiu int- soun.

attraitiv. daB Kinder bia- mehr kommin

tang davor ReiDau• neb. Sachan. di• man Pndern

mI..
kann - dam gehart luch die

Mree er,ten Fa,bexpfer Kcmmunit,atic= Arbeita-
=Ber die Kinder .!ber *reit Barger. erein und Ju-

FAA£*L#*dul Mf MJ'Y- 
Rch die cort ru Kletter- dir.

rveckes angeordrtelen Et. Treffpunkt atto Gartag.
*enbahnbohlen optsch v•om 21. Juli. 13 bia 20 Uhr auf
Braur,Grau der Umgebung dem Spielplatz MitteW
.bhtben. Das Jugenchaus Ackerstrah
Ertenhd wird suBerdem ./bo

„Unser Spielplatz
muB schaner werden!"
Arbiltikrets mcht noch led, Minge Mttmacher

U= Neckarstadt•Problem* sind. wollen die Barger se/be'•
kiummert stch ein Arbeiukrets. die Initadve ergrelfen- Ge-
der s:ch jeweils arn ermen plant Ist ein Spi£lplatien am

Montag in Monat um 19 Uhr il. Juli. dessen Exlo: dec linan-.
a .Ge=adhmtstret#unkf in nelle Grundistock EOr dRVIC--
der Schimper*traDe 41 (TeL gestalaung des Platzes bilden
332462} trifft Aktuellste Ak- soil
tion lit eine Vertesserung des Geszche werden eun nech
Spielplitzes an der Acke/4 Leute mit ideeo und Titen-
Mittelstratle. dran  Mltmacher sled her:·
Wer dent Plati kernt. weiB. daft tlch eioreladen turn vorberel.
er alles andeie W at:rnktiv t,L tenden Ge,prach am Montag.
Dishalb die De,ize „Unser 2- Jult 19 Ubr md dem Spiet-
Spielplan muD scheiner wer- pl*11- Art. chtleread gehr, rur

de.r aciteren Plan,Ln E tr, el[*
Daxu aber bratht man Getd. Ezeipe.
Und well dia Stadikasien teer .60
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- Die GRN plant die Zusammenarbeit mit der Regionalen Ar-

beitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen ( die ihren Sitz

im Gesundheitstreffpunkt hat) ein Vermittlungstelefon

fur Selbsthilfegruppen in Weinheim. Das DRK unterstutzt

dieses Vorhaben. Im Regionalen Gesundheitsblatt und der

Lokalpresse wird ausfuhrlich uber Selbsthilfe und die

Einrichtung dieser Vermittlungsstelle berichtet. Eine

Mitarbelterin der Regionalen Arbeltsgemeinschaft h lt

einen Vortrag zur Selbsthilfeidee. Innerhalb weniger

Wochen entstehen in Weinhelm vier neue Selbsthilfegruppen.

- Zu den Weihnachtsaktionen 1982 und 1983 stehe Punkt 3.2.5.

Treffen im DRK-Hausi

Sellisthillegruggen - Milglieller gesucht
Gruppengnlndungen fur viele Problembereiche geplant

(R.P.) Die Organisatoren des seit kur- die im Augenblick in Frage kommenden
zem in Wetnheum bestehenden Selbst- Selbsthllfegruppen noch nicht genugend
bilfegruppen-Vermittlungadienstes hat- Teilnehmer. denn die opumate Grup-
ten dleser Tage ru einem errten Gesamt- pengroBe liegt etwa zwischen 6 und 12
tretien geladen. Diese Eintadung nchte- Mitgliedern. F'er die folgenden Problem-

te s:ch an dielenigen. die m den letzten bere,che sind Gruppen undungen in
Wochen den Teleiondienst rwecks Ver. Aussicht genommen. nur ist die Teilneh-

mittlung einer Selbsthilfegruppe in An. mer*ahl noch nicht ausretchend: Kon-

spruch genommen hazten. Daruber hin. taktschwierigkeiten; Angste. Unsicher-

aus woren aber auch grundsatzlich alle helt. Depressionen: Obergewtcht; Seh-

angesprochen. die sich fiir eine solche behinder·ung und Allerglen.
Gruppe interessieren und Bedari an Wer Probleme ahnticher Art hat und
weiteren Informationen dber inhalt]:che stch einer enuprechenden Gruppe an-
und orgarusatorische Details hattea

schlieBen mochte. ist gerne gesehenBegruBt wurden die mchienenen In-
teressenten wn Frau Reigber vom DRK

belm nachsten Gesanttrelfen. das am

Arbeitskreis Soziate Arbeit An,:rhite  kommenden Dienstag, 23. Junt, um 19

Bend gaben Mitarbeiter der Gemeinde-
Uhr im DRK-Haus an der Weinhelmer ,

Weststadt. Breslauer Stra.Be, stattlindet
studie Rhein-Neckar und der Regiona-
lem Art*itsgemeinschaft far Selbsthil- Wena Interessier'te mit dem Kcazept
fegruppen Rhein·Neckar eirige Intor- von Selba dultegruppen noch rucht ver-

mationen uber die Absichten des Ver- traut sindi konnen me Informationen be-
mittlunpdienstes sowle uber die Bedeu- kommen bei der Regionalem Arbeitsge-
tung. die Mliglichkeium und Grenzen meinschaft Mr Selbathilfegruppen im

von Selbsthilfegruppen. Mannheime .Gesundheitstreftpunkt-
Die Teilnehmer stellten dann im ela. unter der T,61-1-Nurnrnpr 0621/

zelnen thre Problene. Bedurtnisse und 332462, wochentags. auaer mittwochs
Erwarrungen vor, woran mch eine lin. und treitag3 jewells von 13 bis 18 Uhr.
gee und lebhafte Distrussion anSchloB, Der Weinheimer Selbsthilfegruppen-
die deuttich machle. daa die Themen- Vermittlungsdienst ist weiterhin er-

und Preblembereiche fur fle m gnin. reighbar unter Telefon-Nummer 65152
denden Gruppen recht weit gefachert (mittwochs von 10 bi, 12 Uhr) brw.
Bind. sich aber doch viellach uber- 13113 (nuttwochs von 18 bis 20 Uhr
lappen- Die Gruppenmitglieder und die Initia-

Fur die Grundung von Gruppen fehlle Wren wurden stch uber zunehmendes
es nicht am Winen: es gibl vitimebr f.lz Intelesse an Selbsthlkegruppen treuen.

Die Bewertung so;cher individuellen Eindrucke und Erfah-

rungen muB naturlich behutsam vorgenommen werden. Sie ord-

nen stch aber sehr reibungslos in das Gesamtbild der Be-

wertungsm6glichkeiten ein, seien es nun die Reaktionen

auf konkrete Aktionen, lobende und konstruktiv kritische

Stimmen in Gespridchen oder die quantif izierbaren AuGe-

rungen der Leser- und Expertenumfragen.
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3.2.7. Kritische Anmerkungen

Die Redaktion

Zielvorstellung im Rahmen des Projektes war es von Anbe-

ginn, die Zeitung nach und nach durch eine Redaktion ge-

stalten und formen zu lassen, die stch vorwiegend aus Be-

wohnern der Interventionsgemeinden zusammensetzt. Beson-

ders fur Mannheim wurden die Perspektiven fur diesen Ver-

such ats durchaus gunstig eingeschEtzt, da dort der Ge-

sundheitstreffpunkt als lokaler Bezugspunkt zur Verfugung

stand. Diese Hoffnung hat sich nicht erfullt. Auch finan-

ziell hat sich keine Trdgerstruktur abgezeichnet, die das

Modell htitte weiterfuhren k6nnen (vgl. dazu Punkt 6. -

Forderungen an Geldgeber).

Die Grunde fur das Nichtzustandekommen einer "echten Burger-

Redaktion" liegen wohl zum einen in der Tatsache, daB die

Zeitung keine"Burger--Initiative" war. Fur alle Personen,

die die erste Ausgabe aufmerksam gelesen hatten und sp ter

engeren Kontakt zum Projekt bekamen, wuBten, es handelte

sich hier um ein Projekt, 6ffentlich gef6rdert, damit end-

lich, letztlich auch mit der Auflage, daruber spiter zu

berichten. Dies alles zusammengenommen hat schlieBlich

dazu gefuhrt, daB selbst bei engagierten Einzelpersonen,

die oftmals bei Redaktionssitzungen entscheidend die Ge-

staltung der Zeitung mitbestimmt haben, es zu keiner wirk-

lichen Identifikation mit dem Regionalen Gesundheitsblatt

gekommen ist. Es blieb immer ein Produkt "von oben".

Kleine Ans tze in dieser Richtung hat die Unsicherheit

zerst8rt, die im Zusammenhang mit der Weiterf8rderung im

Fruhjahr 1983 entstand und die das Erschelnen der Zeitung

uber Monate verhinderte.
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Die Zersplitterung des Projektes, die Verantwortlichkeit

fur zwei Interventionsfelder hat Kr8fte geteilt. Die Aus-

gangsbasis in der Neckarstadt war durch die Existenz des

Gesundheitstreffpunkts fur die stadtteilbezogene Etablie-

rung einer Gesundheitszeitung weit gunstiger als in Wein-

helm (vgl. dazu die Punkte 4.1., 4.2. und 4.3.). Bet der

Konzentration der Medienarbeit auf eine Gemeinde h5tten

vielleicht lokale Momente effektiver und intensiver bearbel-

tet Entwicklungen aufmerksamer begleltet,

Aktivierung erhoht werden, vielleicht auch Entwicklungen in

Richtung einer Zeitung von Burgern fur Burger verstdrkt

vorangetrieben werden konnen. Fur zukunftige Modelle soll-

te daher die Prlimisse gelten, stch auf ein Gemeinwesen und

eine Planungsstruktur in der gemeindenahen Gesundheits-

sicherung zu konzentrieren.

Die Laien-Redakteure

Die Art und Weise, Medien zu verwenden, als Kulturtechnik

mit thnen umzugehen und ihren Wert zu bemessen, ist in

unterschiedlichen Schichten unterschiedlich ausgeprligt.

Von daher ergeben sich auch divergierende Formen und

Chancen, solche Medien fur eigene Zwecke zu nutzen und

zu benutzen. Dazu geh8rt nicht zuletzt die individuell

empfundene Sicherheit im Umgang mit dem "elaborierten

Sprachcode", wie es die Wissenschaftler nennen und wie

er wohl in den meisten Zeitungen Verwendung findet. Hinzu

kommt noch ein Moment, daB hier einmal grob mit dem Begriff

"Mut" umschrieben werden soil. Fur die individuell interes-

sengebundene Nutzung eines Mediums tun stch also unterschied-
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lich hohe Nutzungsbarrieren auf, die ein Konglomerat

aus individuellen und sozialen Faktoren darstellen.

Diese Punkte sind zu berucksichtigen, will man eine Zei-

tung wirklich in Richtung elnes Burgerforums entwickeln,

ihr nicht ein einseitiges Image anheften und es als

Podium fur artikulationsschwache Minderheiten (oder Mehr-

heiten?) und Meinungen erhalten. Es gilt eine Grativan-

derung zumachen zwischen engagierten Interessengruppen

und Einzelpersonen, die ein neues Medium nutzen k6nnen

und wollen und jenen, fur die es auch gemacht wird, denen man

bet der Oberwindung der erw hnten Barrieren jedoch starker

behilflich sein muB. Dafur ist etwas notwendig, was in dem

geschilderten Projekt nur ungenugend zur Verfugung stand

- Zeit.
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3.3. Die Materialien der BZgA

3.3.1. Grundsatzliches

In den Kapiteln uber die Zusammenarbeit mit Lokaljourna-

listen und das Regionale Gesundheitsblatt ist schon zum

Ausdruck gekommen, in welchem inhaltl ichen Spektrum stch

die Arbeit des Medienprojektes bewegte. Relativ selten

wurden an "Wurzelwerk" Themen herangetragen, die sich

im Beretch eher traditioneller Gesundheitsaufklarung be-

wegten (z.8. durch den  rztlichen Arbeitskrets "Rauchen

und Gesundheit"). Dennoch war dies kein thematisches Feld,

das-im Rahmen der Projektarbeiten vernachl ssigt wurde:

Gesuhdheit ist genauso wenig nur ein Zustand sozialen

Wohlbefindens (angeblich eine Vorstellung all jener, die

sich fur einen Gesundheitsbegriff gesellschaftlicher Be-

dingtheiten stark machen), wie ein rein medizinisches und/

oder psychologisches Ph5nomen.

Als Erg nzung fur die ausdrucklich gemeinwesenorientier-

ten Medienstrategien der Gesundheitszeitung sollten die

Aufkl rungsmaterialien der Bundeszentrale (BZgA) in einem

Kontext zum Einsatz kommen, der ihrer Konzeption entsprach.

Es muBten also Koopdrationspartner gefunden werden, die

in elnem eher personenorientierten Zusammenhang Infgrma-

tionsmaterialien gezielt einsetzen konnten. Ober solche

Zusammenarbeit sollte die Gesamtbreite schriftlicher

Aufkl3rungsm,aterialien im klassischen Bereich zur An-

wendung kommen, inhaltlich orientiert und zusammengestellt

entsprechend dem jeweillgen Aktionshintergrund. Durch

diesd Parallelittit im Vorgehen wurden beide Aspekte media-

ler Gesundheitsf6rderung gleichrangig verfolgt: hier das

Regionale Gesundheitsblatt als neue Form gesundheitlicher



Aufkltirung im gemeindenahen Bereich und dort der Einsatz

von Materialien der BZgA im Beretch traditioneller Auf-

kl rungsformen.

Ziel war es wiederum, klassische Methoden in ein Gesamt-

konzept von Gesundheitsfdrderung auf Stadtteilebene ein-

zubetten. Kooperationen beschridnkten sich folglich nicht

darauf, Informationsmaterialien z.B. an Beratungsstellen

weiterzugeben und zu hoffen, ste wurden dort schon rich-

tig an den Mann/die Frau gebracht. Ausgangspunkt war,

uber gemeinsame Aktionen zu einem gemeinsamen Gesundheits-

verst ndnis zu gelangen. Die Realisierung der eigenen

Arbeit, z.B. in einem Jugendzentrum, als Gesundheits-

arbeit im weitesten Sinne konnte dann auch positven Ein-

fluB nehmen auf die Bereitschaft, Aufkl rungsmaterialien

nicht einfach zu verabreichen, sondern gezielt im Gespr ch

einzusetzen.

Aus diesem Kontext heraus haben sich drel Hauptbereiche

fur den Einsatz von Informationsmaterialien der BZgA er-

geben:

- Einsatz im Rahmen der Intervention der GRN

- Einsatz uber Kooperationen

- Initiierung von Aktionen.

Ein positiver Nebeneffekt der Materialien 5011 an dieser

Stelle noch erw hnt werden, well er zum einen fur das

Regionale Gesundheitsblatt und zum anderen fur die all-

gemeine Aktivierung im Stadtteil/in der Gemeinde von

Belang war: Bei Informationsst nden, Veranstaltungen etc.

wurden die Broschuren nicht einfach zum mitnehmen ange-

boten. Im Vordergrund stand immer der Versuch, eine In-

formationsschrift auch als "Aufh nger" fur ein oers8n-
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liches Gespr8ch zu nehmen. Das diente zum einen der Be-

kanntmachung der Arbeiten des Projekts und der GRN, man

konnte auf Aktionen hinweisen, oder fur konkrete Probleme

des Gespr8chspartners Hilfsmdglichkeiten anbieten. Zum

anderen ergab sich aus diesen pers6nlichen Kontakten aber

immer wi eder ein Eindruck daruber, ob und inwieweit "Wurzel-

werk" an Bekanntheit gewonnen hatte, der/die einzelne mit

dem Inhalt zufrieden war, oder ob es eventuell Vorschlage

gab, was inhaltlich oder 3uBerlich zu verbessern sei. Neben

der unter Punkt 4 dokumentierten Umfrage waren dies die

wtchtigsten Bewertungsgrundlagen fur die Intervention und

thre mediale Unterstutzung, daruber hinaus aber auch Anregung

fur die Themenauswahl im Regionalen Gesundheitsblatt.

3.3.2. Einsatz im Rahmen der Intervention

Bestdndigster Einsatzort fur die Materialien der BZgA war

der Gesundheitstreffpunkt in der Neckarstadt. Nahezu in

threr gesamten Breite lagen hier die Broschuren und Flug-

bl tter der Bundeszentrale aus, erglinzt durch Informatio-

nen anderer Institutionen, Verb nde und Veretne. Es war

oft zu beobachten, daB Besucher des Treffpunktes zunichst

in den Auslagen herumbl tterten und stch die eine oder

andere Schrift einsteckten. Ahnlich wie im Rahmen von In-

formationsst nden auf Gesundheitsmidrkten lag die Auswahl

prim3r auf Materialien mit sehr eng umschriebene Gesund-

heitsthemen (z.B. "15 Sekunden zum Nachdenken", "Rauch-

zeichen", "Alkohol einmal anders gesehen" u.A.).

Broschuren mit eher psychosozialen Inhalten, wie sie in

der Familienkampagne anklingen, fanden eher Verwendung

in pers6nlichen Gesprichen und Beratungen - eine Einsatz-
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form, die dem Konzept dieser Materialien am ehesten ent-

spricht. Besonders hervorzuheben ist aber die Arbeits-

mappe "Eltern helfen Eltern", die sehr praktische Tips

fur die Grundung und Arbeit in Selbsthilfegruppen gibt.

Durch die Ansiedlung der Regionalen Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen Rhein-Neckar im Gesundheitstreffpunkt,

war die Selbsthilfe ein sehr ausgepr5gter Bezugsrahmen

fur den Einsatz von Materialien di eser Ausrichtung.

Umfassend war das Angebot an Informationsmaterialien eben-

falls bet GroBveranstaltungen wie den Weinheimer Gesund-

heitswochen, dem Gesundheitsmarkt der Mannheimer Abendaka-

demie, bel Stra6en- und Stadtteilfesten. Einfach im Voru-

bergehen oder nach 13ngeren Gespr chen am Infostand konn-

ten stch Interessierte die fur sie wichtigen Broschuren

und Faltbljtter mit nach Hause nehmen. Dagegen konzentrier-

te sich der Materialeinsatz inhaltlich, handelte es sich

z.B. um eine Vortragsreihe zum hohen Blutdruck, wie sie

in Weinhelm durchgefuhrt wurde. Je nach Aktionshintergrund

standen also eher personenbezogene oder eher themenzentrierte

Einsatzformen schriftlicher Aufkl rungsmaterialien im

Mittelpunkt.

3.3.3. Einsatz uber Kooperationen

Diese Unterteilung gilt ebenso fur den Einsatz von BZgA-

Materialien uber die Kooperation mit Offentlichen Stellen

und Verb nden Im Sozial- und Gesundheitsbereich. In den

Rahmen personaler Intervention fallen dabei die Zusammen-

arbeit mit Beratungsstellen im Stadttell, so z.B. der Fami-

lienfursorge oder den Mitarbeitern/innen von pro familia.

Wie schon angedeutet beschr3nkten sich diese nicht auf

die bloBe Weiterleitung der Broschuren an die jeweiligen
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Stellen, sondern richtete besonderes Augenmerk auf ge-

meinsames Handeln (so z. B. im Rahnen der Wanderausstellung "Arbeits-

tage", wo pro familia eine Abendveranstaltung uber Liebe

und Sexualit&t anbot).

Ein sehr plastisches Beispiel fur die Verknupfung der

Zusammenarbeit auf dem interventiven wie informativen

Sektor sind die Kontakte zum Jugendhaus Erlenhof und dem

Forum der Jugend. Hier entwickelten sich Kooperationen im

Rahmen des Stadtteilarbeitskreises und der Wanderaus-

stellung, es gab Diskussionen Ober GesundheitsgefEhrdungen

bei Jugendlichen und deren Hintergrunde und es wurden M6g-

lichkeiten aufgezeigt, wie im Einzelfall Informationsmate-

rialien zum Einsatz kommen k6nnen. Sehr eindrucksvoll wird

an diesem Modell deutlich, wie Kooperationen im medialen

Bereich in ein interventives Gesamtkonzept auf Stadtteil-

ebene eingebaut' werden 5011ten. Damit erweitern sich Ein-

satzm6glichkeiten fur Aufkl rungsmaterialien und erh6hen

deren Akzeptanz (3hnliches gilt auch

fur die Fortbildung "Jugend und Alkohol"in Weinheim, wie

sie weiter unten skizziert wird). Ebenfalls in diesen per-

sonalen Bezugsrahmen fur den EInsatz medialer Gesundheits-

aufklidrung geh6ren Kontakte zu Initiativen, z.B. den

Grauen Panthern im Gesundheitstreffpunkt und Lehrer und

Elternvertretern Weinheimer und Neckarstildter Schulen.

Themenzentriert entwickelte sich die Weltergabe von Infor-

mationen zur Gesundheitsf6rderung uber Kooperationen, wie

ste z.B. wEhrend der Aktionswoche"Jugend und Alkohol"

des Mannheimer Stadtjugendrings oder in der Zusammenarbeit mit

Krankenkassen Anwendung fand: Mit der Bezirksgeschdfts-

stelle der DAK und der BEK wurden Veranstaltungen zum

Thema "Selbsthilfegruppen im medizinischen Bereich" und

eine Herz-Kreislauf-Computer-Testaktion im Gesundheits-

treffpunkt durchgefuhrt.
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Einmal abgesehen von der Kooperation mit Krankenkassen

ist die Trennung zwischen personalem und themenzentrier-

ten Einsatz von Informationsmateriallen im Rahmen des Me-

dienprojektes etwas kunstlich. Die einzelnen Kooperations-

partner, die zur Gestaltung und zum Gelingen einer GroB-

veranstaltung wie der Aktionswoche oder der Wanderaus-

stellung beitrugen, setzen Broschuren und Faltbl tter

ebenso in ihrerEInzelfallhilfe ein. Diese Trennung dient

ledigltch der Verdeutlichung zweier unterschiedlicher

Aspekte im Gesamteinsatz von BZgA-Materialien.

3.3.4. Initiierung von Aktionen

Die umfangreichste und aufwendigste Aktion des Projektes

zum Einsatz von medialer Gesundheitsaufkl rung war die

Wanderausstellung "Arbeitstage" der BZgA im M rz 1984.

Unter der Schirmherrschaft des Mannheimer Oberburgermeisters

wurde im Forum der Jugend im Rahmen eines 14-tdgigen Pro-

gramms diese Ausstellung gezeigt.

Eine breit angelegte Pressekampagne wies auf Inhalt und

Zielsetzung der Ausstellung und des Rahmenprogramms hin.

In allen wichtigen Mannheimer Zeitungen erschienen Arti-

kel zur Ausstellungser6ffnung. Kurz vorher informierte

eine selbst gestaltete Multiplikatorenanzeige des Projektes

Verantwortliche im Bereich "Ausbildung" und "Jugendarbeit"

uber das Vorhaben. Mit ausfuhrlichen Materialien wurden

die Mannheimer berufsbildenden Schulen uber die Ausstellung

und M6gl ichkeiten informiert, das Thema "Gesundheit am

Arbeitsplatz"im Unterricht zu behandeln. Lehrern und Aus-

bildern wurde vor Beginn Gelegenheit gegeben, sich die

Ausstellung anzusehen und mit Vertretern der Veranstalter,

der BZgA und dem Fachbetreuer der Ausstellung auftretende

Fragen zu diskutieren.
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Anzeige im "Mannheimer Morgen", "Mannheimer Wochenblatt
in der "Mannheimer Kommunale" und

"Heidelberger Communale"

GESUNDHEITSTREFFPUNKT MANNHEIM E.V.

Gesundheit ist,
mit 40 nicht kaputt sein.

Eine Wanderausstellung der BZg A/%6ln

Fur die meisten Jugendlichea ist
.Gesundheit- etwas
Sclbsiverstindliches. DaB eine enge

Verbindung bestehz zwischen ihrem

Alkq und -Gesundheit- machen sich
nur wenige junge Menschen klar. Wer

achlel in diescm Alter schon auf d'ie

vielen Zigareuen, dcn Alkohol. den
Urm in der Disco? Wer nimmt schon
die haufigen Kopfschmerzen und das
Kneifen im Bauch ats Signal wahr, daD
elwas nicht .in Ordnung- ist?

Gerade aber der alitfgliche Trott die

Belastungen zu Hause. in der Schuk.
mit dem Freund oder der Freundin, am

Arbei:splatz wirken sich auf das

-Wohtfuhlen: also auf die
.Gesundheit-aus.

Einen Aspekt dieses Alltags greift die

Ausstellung -Arboilstagc -

Gesundheitsprobleme in der

Arbeitsweli von Jugendlichen- auf. Zur

Diskuss'ion geste))t wird der

Zusammenhans zwischen der Situation
am Arbeitsplati und kdrperlichem,
scelischcm und sozialem Wohlbefinden.
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Mir Hilk IcbensgroBer Bildwinde
und Ton-Dia-Schauen werden diese

Zusammenhinge am Beispict von

sieben Jugendlichen an ihrem

Arbeitsplatz aufgezeigt. Um dardber
hinaus .Alltag- allgemcin zu

thematisieren. Gefhrdungen von

-Gesundheit" nicht nur an der
Arbeitswek festzumachen. wird dic

Aussiellung durch dic Bereiche

.Wohnen. Familie und Freizeit-

erginzL

„Arbeitstage - Gesundheitsprobleme
in der Arbeitswelt von Jugendlichen 

25. Marz bis 6. April
im FORUM DER JUGEND

Einc Anzeige mir Unterstutzung der BZZA

Die Aussiellung wendci sich vor

allem an Jugendliche. die bereits im
Berufsleben oder am Obergang
Schule - Berur stchen. Um mit ihnen
ins Gespriich zu kommen, um uber

gesundheialiche Probleme am

Arbcitsplatz zu diskuE'icren. sind

gerade Lehrer, Sozialarbeiter und

Engagime im Bereich der

jugendarbeit aufgerufen, zusammen

mit Schulklassen, Jugendgruppen
und Vereinen die Auss[ellung zu

besuchen und auftretende Fragen
mic Experten zu diskuliercn.

In einem 13£5Jigen
Rahmenprogramm werden daraber

hinaus andcre Lebens- und

Problemberciche von Jugcndlichen
angesprochen. gibi es ein

reichhattiges Kultur-, Diskussions·
und Informazionsangebot und eine
stindige Info·Barse.

Die Ausstellung ist taglich (auBer
sonntags) von 9-12 und 15-19 Uhr

ge8ffnct. Wahrend dieser Zeiten
werdennach Voranmeldung
Gruppent hrungcn (durch
Fachberreuer) angeboren.
Wer noch weitere informationon
fber dic Aussrellung oder einen

Fuhrunistermin haben machte, kann

sich wenden an:

Gesuadheitstrefrfunkt
Schimpemraae 41

6800 Mannheim 1

Telefoo 3324 62

(Mo., Di. von 15-18 Uhr

Do. von 15-20 Uhr
Fr. von t)-34 Uhr)

Dort kann auch das Rahmen-

programm angeforderl wcrden.



Die Ausstellung und das 14-t gige Rahmenprogramm, das

in Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendring, dem Gesund-

heitsamt, dem DGB, dem Drogenverein, pro familia, Arbeits-

medizinern, Vertretern von Parteien und interessierten

Einzelpersonen gestaltet wurde (die Arbeitgeberseite hatte

das Angebot zur Kooperation nicht aufgegriffen) besuchten

wenigsten 1 000 Schuler und Auszubildende. Bei einer klei-

nen Umfrage (n = 105) unter den Besuchern (rating von

1 bis 7 zwischen den Polen "sehr zufrieden" und "uber-

haupt nicht zufrieden") EuBerten sich fast 70% der Jugend-

lichen positiv (Werte zwischen 1 und 3) uber Inhalt der

Ausstellung, die fachliche Betreuung und das Rahmenpro-

gramm.

ARBEITSTAGE
,Gesundheit ist, mit 40 nicht kaputt sein ...'
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Gesundheit bleibt im Alltag auf der Strecke
r, .' Ausatellung im Fimm der Jugend wendet sich bemondem an junie Beruistatile.**f.·4- fji-*

Mit dern Hot,harmrier irbe£61 ile ng+,t·die Ag==tellung -Arbette:e - Ge,=tbat,- ten Pr,mme,-frtte>Knrt rpielt*n bet Ju
pmbleme le der Az6eit,nit von JugendUchen: Im Foru*, der Jugend, ill  14 wle hs gendlichen Rauchen und Alkohol la zi
riehtel. 61* m.= 4 April ela Problemb, Bliein =ecken. Dle Bu ' le *Or re• nchmendem Maae e.ine bedenkliche Rolk
*undhettlkhe Aunlarang. wranrwortlch far dio jetil erOHnete Wanderagicellung, Dto Bedemwag dar viefbeachteten barton
bletet dam elnen localria,chen Stzeilmipeactner runden Woche durchdonArbelt- Drogen trew demiegenaber surack. Auch
AU£ar In sieben betrpielhalt au,le,·Lhlter, Aaibildurt/, und Anternberufen an; ked. set der Problemberetch AlkohoL ebenm
re„mr• die w le,undheillidher Slchi bedenklicluten.de mmicher: wirdL Man habi wie die Verbreitung jugendgetihrdender
#tch vietmehr auch vom Bellablhel:*gnd letten ta m. Videokassetten. .privatisiert. und domit

weit€ebend leder Kontrolle enuogen.
Daa nackte Enerd wird der Betrachter Da nicht nur dle Arbeltrwelt. sondern Pfohter kundigte eine .Aktionswoche Ju-

auf den gronformatigen Bildtafeln denn auch Helm und Freizeit das Woblergehen gend und Alkchol- sowie elne Emb

;:2,::%:-*:t'L„Z„:22, C;:  U= 8  end- C ,: :5,„.eAi: ''n  am" s::2;5'::;la=,ta. we,hal,der
getahrdet der Ktz--Merhanik"p belm im- kalte Atmo,pham der originalletreu aul- Gesuncheitstreffpunkt (Schimperstre:De)
provisterten Radwecheel am Kleinbus Ist gebauten .Guten Stube  von der Stange die Ausrtellung im Rahmer seines 15ufen-
wie sorglos dar Zimmnermana,I hrling jeden anweh& 151 gar ntcht so sicher -

den Programme, nact Mannheirn geholt
mit Balken hantert oder wie cLe Friseuse dAnk der e:rulgen Gehirnwische durch hat Akbiellet Anlat set din .Verschir-
in Zwar:gatal#ins elch Nukerwermia> dis Werbetranche. Eher tacn durtte des hing• des Jugendarbeit,schutzgesetzes
nung und Kopischmermo ntneht. Udaubergetammel an der nachge Ilt*m %,pe,e= LL

Auch kommt der Betrachter - ang,- Strandparte allgemein uf die Seel
*prochen sind mr allem Jugendlicha. die dr(taken.
tx:mits irn Berubleben oder am Obergang Dankbar lar den .nicht erhobenen Ze5-
von der SchWe in den Beruf stehen - um gelinger aunarte stch xur Eroffnung Bur•
die Lektate langerer Textpassagen nicht germeister Wolfgang PrBWer £r sci hh
herum. will er voilen Gewinn aus den ab• dber lede Aktlon. die sich mit Gesund-
Bbildeten Alltaguit:iatornen debera- heitavorsorm beschliftgt Dern urn diese.
Dean diese werden ibm oft nur allru be• Geblet set es, much im Freizeitverhalten.
Itannt verkommen. was ohne Zinatzinfor- schlecht bestellt. Der Soxialdezernent
maJor daar statt geschariter Since mir wie, auf Untersuchangen bin* daren zli-

du Gef  dea Vertrautan hinteriassen folge aich 70 Prozent eller Bundesdmif-
kainti schen fal*cb errihren- Nebeo de schz,6

(*sundheit he( t, mit 40 nicht kaputt sein
.

.

Elne Wanderauutellung 5011 das GesandheitsbewtaBtsein Jigendlicber fardern

Ge,undheitaettarviet,Juger,810,*attwu mestle aber auch. ,Ae problematiach e• A Gmedgenugal,o mr Jugendlidleoderauch
•eibilver,landliche* Ste mad,en a.:cb **um eine genaue Detinttio: Ion Ge*undhe:t ru ganie Schu.lkjauent. die Ausstellung 211 be-

Gedarken darlbes. *codern eeiben eher entitchela. Seiner Melnung nach •et Ge• miches. umaacbdberdurumicnmeren. wu

Raubbau damit Die Feagen treten dana ers* mmdbeit nicht aw dle Abwesenhdt mn einem beinder, am Herzen hegen *ollte -

Jahre spater auL Mit dieien Ge,IA*.a e:Wi. 1#ankheit, aoadem bemhalte auch ein Ge• dll eigeq Gesundheit ...£.

rete Sonatburgerme:ster Flahler e,ne Wao- ION des Wohibel,ndeni Entache,dend Mien

de:auindung im Ferum der Jugend, u luch MaBnabmen zur Fravention Ign, Krank-

dauert b:.0 6. ApnL Veran•, 'ter der Au**fet- bent,faktmen, Al, Betspiel oannw er dia Ve-

lung irt du Ge,uncheitatrettpurit Mars-. meldung ¥00 Drogerm,8braud: Jugerdll-
heim 10,/ie da regmnate Gesundhe#'Ablatt ctcr. Aber auch mae richtlge Errahrung
.Wurzelwerk• in Kooperaton mut der Bur· -Gegetwtand der Erzlehung in Kindef-

dellentrale filt ge,uncheltliche Auikdarung garten und S<hulan ,an So hoffe er, die

BZgA. die auch elmer GrcBte,1 der %0$:en Aututellung len rucht Endpunkt wId:er 86-

eagt muburgen. Wndern Antang einer bunten

Stu der Autstellung ist du Schalfen etc** Palette von Mabnahmer.

grOBerer BewuB,selri Jugendlicher zu hrem Bernd lauscd Later des Ge,undheimtied-

Kerpe, und ihrer Gesundhot. Dir themati- punka meinte. ein erklartes Ziel def A*
ache Scbwerpunkt liegt be: Ge,undheitspre- *telluag im es. nebea den Jugendlichen ver

blemen in der Arbet'iwel von jugenducher. gle= aud icgenantte Multiplikatorea ata-

So dokumeneeren lebeigioae Buderwande. Zu:prechea und anzuregen. Muloplizato,eA

gatantter: nut authentlichen F.116„.pieten hier veritanderl al* *clate Per,orten. die md,
aus dem Arbellpmz  magitche Nad,telle Met und on mit Jugendllchen be*:haltigen,
und Gaundheit*ruiker litr Heranwarhs•n. gerneint *ind Lehrer. Jugendartetter. Sport-
de und Jugendliche w ihrem Arbeiaplatz. trminer. Aber luch gerade Ame wi=n €ine
Plr ieden Wochentig bat man einan anderen Zielgruppe der Aulitellung. gette es dock
Ber,i gewahlt. und nicht e:nmal die gefah/- thre aktive Unterstatrung zu gewinnea. Rea-
vollsten. Vielmettr *otch alltagitche Berufe, 11 d  in winer Elnachatrung gibt Lch
wle beispielnveue Zimmerer, PAseuse, Me- Bend Lauidi wean er behauplet. a *et em
chumker oder KILLnet. Z,vecu weiter// 1.04 amikeves Rahmenprogramm Ung. um die

fermancnen hat man eine Grdk de, Oblich- Jugendlichen in die R3ume des Forum* der
ilen Berufakrankheiten, mil ibrer H8uHgkeit Jugend ru locken Von daher wild die Au*• ·

Imde €ine= Abdmek des Jugendatbet:b adlung mit Uvemudk. neaterau hrung.
chutgesetzes aulgestellL Podium,di,k,IM.n ma Politikern und der

Wle Bergermeliter Pfdht  bei der EX#Ef. Veriosung te:zicilu Gewinne verm L

nung bekraltigte. *el er uber solche Aknoner ,/-'....- 1-'.' --I
in Mannham seht e.freut denn er halte :le D--4.-, „76. .:4 ZT ' ,.
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In Weinheim kam, uber das Projekt lanci ert, die "Lehrgangs-

einheit fur die Arbeit in Jugendfreizeitst tten am Bei-

spiel der Priivention des AlkoholmiBbrauchs" (BOEHRINGER/

KLETT) zum Einsatz. Eine Arbeitsgruppe der "Akt i on gesun-

des Weinheim" befaBte sich mit dem Problemfeld 'Uugend und

Alkohol". Jugendbetreuer, Vertreter von Sportvereinen und

caritativen Einrichtungen, Drogenberatungsstellen und

Jugendberater der Weinheimer. Polizei nahmen an dieser

Aktionsgemeinschaft tell.

Im Februar 1984 kam dann unter Mitarbeit des Projektes
der Fortb'ildungslehrgang zustande, an dem 22 Jugendleiter

aus Weinheim teilnahmen.

Aktion gesundes Weinheim plant

Vorbeugung gegen Alkoholminbrauch
Jugendliche auf die Gefahr aufmerksam machen

- Wahrend Drogen- ru werden. Dann ist es jedoch hautig zu
/ -2\ mmbrauch gerade spat Um es nicht erst soweit kommen

 rfcy,    5 Jugendlichen in zu lassen, wurden von der Arbeitsgrup.
Difentlichkeit pe VorbeugungsmaBnahmen ins Auge

1- L:Y.j *1 groae Autmerksam- getaBL Dazugeheren:'  ' 22 , 1  kei, emgt, wud die 0 For·tbildune'····anahmen fur Leiter

.%*dp, EEF=.E von Jugendgruppen rum Problem dee
AlkoholmiBbrauchs. Daru soll. im

diesem Thema werden sid, die Mitglle-
rung des Stadtiugendring, durcbge-
Herbst ein Kurs unter der Federfuh.

FEHEEE·MES.z:-St.....-st von bereits

gendnng: stat:getunden haben. Der duxtbgetuh/te, schulischen Angebo-
Gruppe gehdren Vertreter verschieden er ten. wie Aus:stellunger. Filmen und

Organriationen und Einrichtungen der Vortragen. Diese sollen erginzt wer-

Stadt Weinheirn, von Beratungsstellen. den durch ein hiaufigeres Ansprechen
Krankenkassen, Jugendorganisationen des All(oholmiebrauchs. seiner Hin,

und der Gemeindestudie Rhein-Neckar tergrunde und Folgen.
an. e Bemithungen, Gastwirte und Dtiko-

Eine inrwischen von Suchtteratung, thekenpachter zu verbilligten Ange-
Jugmdamt und Gemeindestudie vorge- boten nichtalkoholischer Getranke
legie Situauonsanalyse ergab, daB der zu veranlassen. Mit dieser Zieiset.
Alkoholkonsum auch in Weinheim als ming wurden schon Kontakte zwl-

probtemat:sch eingeschatzt werden muB schen der Stadtverwaitung (Herrn
- eine Umirage ze:g  daB mehr als e in Buzgermeister Daffinger) und den
F,inttel der Weinhe:mer taglich minde- Winer autgenommen-
rtens zwei Bier oder einen halben Liter e Bekannunachung von bestehenden
Weir: zu sich nehmen. Der GenuB von Anlauistellen und Gruppen wie der
Alkohot bei Jugenclichen ist rwar an Anonymen Alkcholiker und des
einigen Stellen im Stadtgebiet autfal- Blauen Areuzes fur Hillesuchende.
lend und run Tell auch anstdBig, er fallt Bei dem Trefien wurde von allen Teil-
jedoch gegenuber demienigen bei Er- nehmern ubereinstimmend davor ge-
wachsenen noch nicht aus dem Rnhmen, warnt, in derartige Praventionsma.Dnah-
Deren negatives Vorbild ist es viellach. men uberhohte Erwartungen zu legen·
dlls den Alkoholkonsum Jugendlicher Es gibt ja kium Bundesburger, die per-
fordert: daneben wird er begunstigt sanIich ernsthaft etwas gegen das Trin-
durch die allgememe gesellschaftliche ken von Bier. Wein oder Schnops haben,
Billigung und die le:chte. ott all zu und diese verschieBen im cllgemeinen
le:chte Verfugbarke:L So wurde von Be- vo r dem damit verbundenen prDblem
obacheungen benchiet. daa an Kiosks die Augen. Daher beiatigt eine Vorbeu'
an offensichutch Mindeciahnge Bier gung einen langen Atem Geduld und
und Branntwew verknuft wird und rum vor allem ein enges Zusammenwirken
TeU in Schuler getrunken wird. Es wur- der verschiedenen einzeinen Ma.Bnah,
de ledoch auch deutlich gemacht daB men. Die Arteitsgruppe nahm zach vor.

im allgemeinen noch niche die Jugendli- am Ball zu ble:ben und in den nachsten
chen selbst bedroht sind. sondern diese Tagen ein weiteres Treffen zur Durch-
er# nach langer Gewohnung im Er- tuhrung der ersten praklischen Schntle
wechsenenalter in Gefahr sind. suchtig zu veransullwn.
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Alle reden vom Geld - wir auchil

Es war lange Zeit nicht klar, ob es mit unserer Zeltung

weitergeht. Aber jetzt ist es ja wohl allen klar -

es geht weiter!!1
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4. Wie Leser und Experten die Zeitung,, Wurzelwerk" -

sehen

Neben dem qualitativen Aspekt der Bewertung des Medien-

projektes und insbesondere des Regionalen Gesundheits-

blattes, wie er unter Punkt 3.2.6. geschildert wurde, hat das

Projekt in den letzten drei Monaten unter seinen Lesern

eine Befragung durchgefuhrt. Diese bezog sich ausschlieB-

lich auf den Kernpunkt der Arbeit, das Regionale Gesund-

heitsblatt "Wurzelwerk". Die Befragung sollte u.a. daru-

ber AufschluB geben, ob die Leser am Inhalt der Zeitung

interessiert waren, ob ste ihnen Anregungen gab, sich

uber die eigene Gesundheit Gedanken zu machen und sich da-

fur auch zu engagieren.

Die Befragung war nach zwei Zielgruppen hin unterteilt:

- Expertenbefragung

- Leserbefragung.

Expertenbefragung

An· 60 Experten aus der Neckarstadt und Weinheim wurde

ein Fragebogen"'mit einem entsprechenden Anschreiben ge-

schickt. Fur die Rucksendung war ein frankierter und

adressierter Umschlag beigelegt.

Die 60 Experten setzten sich aus folgenden Berufs- und

Interessengruppen zusammen:

- Arzte

- Angestellte im Gesundheitswesen

- Mitarbeiter von Wohlfahrtsverbanden

4 Fragebogen siehe Anhang

4.1



- Mitarbeitern von Krankenkassen

- Hochschullehrer/innen

- Mitarbeiter in Beratungsstellen (z.B. Familien-

fursorge, pro familia)

- Kommunalpolitiker

- Mitglieder von Selbsthilfegruppen und Burger-

initiativen

- Zeitungsjournalisten.

Von diesen 60 Frageb6gen sind insgesamt 41 zuruckgeschickt

worden (19 aus Weinheim, 22 aus der Neckarstadt). Schwer-

gewtchte der Befragung waren inhaltliche Aspekte (z.B. Themen-

auswahl), konzeptionelle Fragen (z.B. nach der Einstellung

gegenuber einer Zeitung als Burgerforum) und die Bewertung

der Zei tung als Medium zur Weckung von 1nteresse und .Moti-

vierung.

4.1.1. Allgemeine Auswertung

Insgesamt hatten 80% der Experten vier und mehr Aus-

gaben des Regionalen Gesundheitsblattes gelesen (82%

in Mannheim, 79% in Weinheim). Dabei waren nur 49%

alter Experten mit der Themenauswahl zufrieden.

- 37% vermiBten mehr Berichte uber lokale Ereignisse

und Bedingungen im Bereich gesundheitlicher Frage-

stellungen;

- 29% h3tten gerne zusdtzlich€ Berichte gelesen,

die eine Erweiterung des Begriffs "Gesundheit" um

z.B. soziale Aspekte dienen;
- 27% wollten gerne ausfuhrlicher uber Selbsthilfe und

Laien in der Gesundheitsforderung informiert werden;
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- 24% legten Wert auf eher medizinisch-orientierte

Informationen,

Bei der Frage nach der schwerpunktmdBigen Betonung

von entweder:

- einer allgemeinen, uberreglonalen Berichterstattung

(z.B. medizinische Informationen, Risikofaktoren),

oder

- der Hervorhebung lokaler Bezuge (z.B. Wohnen, Umwelt,

Arbeitsplatz etc.)

hielten nur insgesamt nur 7% den ersten Aspekt fur

betonenswert. 34% sprachen sich fur den lokalen Bezug

aus - aber immerhin 54% hielten beide Aspekte fur

gleich bedeutungsvoll. In Mannheim lag ein stErkeres

Gewicht auf dem Gemeindebezug (41 %) und dem allge-

meinen Aspekt wurde mit nur 14% eine geringere Bedeu-

tung beigemessen. 47% hielten.belde Aspekte fur bedeu-

tungsvoll.

Fur Weinheim spielte der erste Aspekt uberhaupt keine

Rolle, der zweite wurde in 26% aller Antworten her-

vorgehoben, wohingegen mit 63% die gletche Gewich-

tung beider Aspekte Priorit3t hatte.

Die allgemeine Verst3ndlichkeit der Artikel im "Wur-

zelwerk" wurde sehr gut beurteilt. Insgesamt 93% der

Experten waren der Meinung, die Berichte seien "in

einer allgemein verstandlichen Form abgefaat."

Fur eine insgesamt sinnvolle und notwendige Ergilnzung

der Medienlandschaft hielten 88% (91% in Mannheim,

84% in Weinheim) die Zeitung. 5% meinten, Gesundheits-

themen wurden in den Tageszeitungen ausreichend be-

handelt (11% in Weinheim, in Mannheim gab es hier keine

Nennungen). Insgesamt 7% (in Mannhelm 9% und in Wein-
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heim 5%) konnten diese Frage fur sich nicht eindeu-

tig beantworten.

Von daher erkl rt sich auch das gute Ergebnis auf

die Frage, ob das Fortbestehen der Zeitung begruBt

werde: hier antworteten insgesamt 88% der Experten

(91% in Mannheim, 84% in Weinheim) mit ja, nur 2%

(-/5%)entschieden sich fur nein. 10% der Befragten

(9%/11%) war das Fortbestehen der Zeitung gleichgul-

tig.

Erscheinungsrhythmus elner Zeitung wie das Regionale

Gesundheitsblatt sollte nach Meinung der Experten

(76%) monatlich sein. 50% der Befragten aus Mannheim

wurden fur eine solche Zeitung DM 1,-- ausgeben, in

Weinheim hingegen nur 26%. Hier wurde ein Preis von

DM 0,50 mit 37% favorisiert.

Konzeptionell gesehen befurwortete fast die H lfte

(49%) aller Experten das Arbeitsprinzip einer Zeitung

als Burgerforum. Fur 20% war eine Kombination aus

festem Redaktionsstamm und Burgerforum die ideale Ld-

sung; 29% gaben einer fachlich gestalteten Zeitung

den Vorrang. Zwischen Mannheim und Weinheim gab es

in der Beantwortung dieser Fragen kaum Unterschiede.

4.1.2. Einzelfragen zur Bewertung

Fur die Frage nach der Beurteilung der Zeitung ins-

gesamt stand den Experten ein rating von 1 bis 5

(zwischen den Polen "sehr gut" und "sehr schlecht")

im Slnne elner Notenskala zur Verfugung.
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Tabelle ,1 Urteil insgesamt

Mannhelm

Weinheim

insgesamt

Cin %)

Ebenfalls zwischen den Noten 1 bis 5 konnte bei

der Frage gew hlt werden, 06 der Inhalt der Zeitung

relevant sei im Zusammenhang mit Fragen der Gesund-

heit.

Tabelle 2

Mannheim

Weinheim

insgesamt

Relevanz des Inhalts

(in %)

Fur die Beurteilung des Informationsgehaltes stand

ebenfalls die Bewertungsskala von 1 bis 5 zur Verfugung.

Tabelle 3

Mannheim

Weinheim

Informationsgehalt der Zeitung

(in %)
12345

insgesamt 39 7 -

1 2 3 4 5

18 50 27 5

5 53 42

12 51 34 2

1 2 3 4 5

32 36 23 9

11 47 26 · 16

22 41 24 12

14 55 23 9

37 58 5

7 46



Die Frage 7) wollte erhellen, ob nach Meinung der

Experten eine Zeitung wie "Wurzelwerk" geeignet sei,

ihre Leser fur Fragen der Gesundheit zu interessie-

ren.

Tabelle 4

Mannheim

Weinheim

insgesamt

Kann die Zeitung Interesse wecken?

a nein das kann ich

nicht genau

sagen

(in %)

Im Unterschied dazu sollte die Antwort..auf die n chste

Frage zeigen, ob uber das Interesse hinaus auch eine

Motivierung zum Handeln mit dem Regionalen Gesundheits-

blatt zu erreichen sel.

Tabelle 5

Mannheim

Weinheim

insgesamt

Kann die Zeitung zum Handeln motivieren?

Cin %)
ja nein das kann ich

nicht genau
sagen

- 125 -
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77 5 18

58 11 32

68 7 24

77 5 18

-68 32

73 17 10



- 126 -

4.1,3. Gesamtbewertung

Die Gesamtbewertung der Zeitung setzt sich aus zwei

Faktoren zusammen:

- Beurteilung

- Eignung.

Beurteilung

Die Kategorie "Beurteilung" stellteine Kombination

aus den Fragen nach

- Beurteilung (URTEIL) der Zeitung insgesamt,
- der Relevanz des Inhaltes (INREL)
- und dem Informationsgehalt (INFO)

der Zeitung dar. Dabel wurden die drel Faktoren unter-

schledlich gewichtet: URTEIL als ubergreifende Kate-

gorie erhielt den Wert 0,6 , INREL und INFO als Tell-

momente dleser Gesamtkategorie jeweils den Wert 0,2.

Bet allen dret Unterfragen stand den Experten je-

wells ein rating von 1 bis 5 zur Verfugung. Diese

Skalierung wurde auch fur die Kategorie "Beurteilung"

gewahlt.

Tabelle 6

Mannheim

Weinheim

Beurtellung der Zeitung

(0,6 URTEIL
0,2 INREL

0,2 INFO)

Cin %)

45

insgesamt 12 2 -

.

1 2 3

18 51 28 5

5 48 47

47 36
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Die Kategorie der "Eignung" ist eine Kombination

aus den Fragen nach

- der Eignung der Zeitung Leser zu interessieren

(INTRES)

- und der Eignung, sie zu niotivieren (MOTIV), Im

Sinne von Aktivierung.

Die Gewichtung der beiden Faktoren wurde mit 0,6 zu

0,9 zugunsten von INTRES vorgenommen: es erscheint

als sehr hoher Anspruch an eine Zeitung wie das Re-

gionale Gesundheitsblatt, thre Leser direkt zum Han-

deln in Sachen 'Gesundheit" zu bewegen. Sollte ste hin-

gegen nicht in der Lage sein, die Bev6lkerung fur

"Gesundheit" zu interessieren, hat das Blatt sein Ziel

verfehlt.

Da fur die Kategorien INTRES und MOTIV nur je drei

Antwortkategorien zur Verfugung standen, wurden die

einzelnen Kombinationen unter Berucksichtigung der

Gewichtung in eine Wertskala von 1 bis 5 transfor-

miert.

Tabelle 7

Mannbeim

Weinheim

Eignung der Zeitung

(0,6 INTRES

0,4 MOTIV)

(in %)

45

insgesamt

Eignung

1 2 3

68 9 18 5

53 21 16 11

61 7 17 7 7
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Gesamtbewertung

Die Endkategorie der Gesamtbewertung setzt sich aus

den Werten in der Kategorie "Beurteilung" und "Eig-

nung" zusammen. Dabei wird der "Eignung"der Zeitung

das gr6Bere Gewicht CO,6) zugemessen, da sie im Ver-

gleich zur "Beurteilung".(0,4) den Zielerreichungs-

grad der Zeitung am besten erfaBt.

Tabelle 8

Mannhelm

Weinhelm

insgesamt

Gesamtbewertung der Zeitung

(0,6 Eignung
0,4 Beurteilung)

4.1.4. Querverbindungen

(in %)

Die Gesamtbewertung der Zeitung durch die Experten,

wie sie sich in den Tabellen 6 bis 8 widerspiegelt, ist

nur in sehr geringem Umfang davon abh ngig, in welchen

spezif ischen Arbeitsbereichen der einzelne angesiedelt

Ist (24% geh6ren dem Bildungsbereichan, jeweils 10%

arbeiten In freien Wohlfahrtsverb nden und in der Ver-

waltung, 22% sind im Gesundheitswesen t3tig und 29%

fallen unter die Kategorie "Sonstige"). Lediglich bei

1 2 3 4 5

55 23 18 5

32 26 16 26

42 24 17 12 2



Zugehdrigkeit zum Bildungswesen und Gesundheitswesen

(im weitesten Sinne) urteilen 30% mit der Note 3 und

schlechter. Bei Experten, die keiner der vier Sparten

"Bildung", ".Verwaltung", "Wohlfahrt" und "Gesundheits-

wesen" zuzuordnen sind, gab es hingegen keine schlech-

tere Benotung als 3.

Die Erwartung, Mitglieder von Selbsthilfegruppen und/

oder gesundheitsbezogenen Initiativen wurden die Zei-

tung besonders gut beurteilen, hat sich nur zum Tell

erfullt: auch hier liegt der Trend zwar in Richtung gu-

ter und sehr guter Gesamtbeurteilung. Fast 40% urteilen

uber die Zeitung aber nur mit der Note 3 und schlechter.

Bei Nichtmitgliedern ist die Tendenz zu guter Bewertung

weit stlirker ausgebildet: 74% geben hier die Noten 1

oder 2.

Insgesamt gesehen haben Frauen (insgesamt waren die Ex-

perten zu 51% m nnlich, zu 49% weiblich) das Regionale

Gesundheitsblatt besser beurteilt als M3nner: 85% (ge-

genuber 52%) weibliche Experten urteilten mit 2 oder bes-

ser. Hingegen slnd im Berelch der Noten 4 und 5 bis auf

eine Ausnahme nur M nner vertreten.
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4.2.

Der zweite Tell der Befragung besch ftigte sich mit der

Frage, wie Leser selbst (also Burger, die sich nicht un-

bedingt von berufswegen oder aus Interesse mit Fragen der

Gesundheit befassen) die Zeitung sehen, sie bewerten. Auf

der letzten Seite der 9. Ausgabe des Regionalen Gesund-

heitsblattes war eine Kurzform des Expertenfragebogen ab-

gedrucktx. Daruber stand die Aufforderung, den Bogen aus-

zufullen und an die Redaktion zu schicken..In einem groBen

Artikel zur Befragung und auf der vorletzten Seite der

Zeitung wurde darauf hingewiesen, daB unter allen Einsen-

dern 10 Kochbucher (fur gesunderes Essen) verlost wurden.

Der Fragebogen fur die Leser enthielt keine Fragen nach

inhaltlichen Schwerpunkten oder der Konzeption der Zei-

tung. Er legte st rkeres Gewicht auf die individuelle

Bewertung durch den Leser (ob er/sie z.B. selbst schon ein-

mal zum Nachdenken angeregt wurde) und ihre Einschdtzung,

ob eine Zeitung wie das Regionale Gesundheitsblatt grund-

s tzlich in der Lage sei, die Leser im Zusammenhang mit

Gesundheit zu interessieren und zu motivieren. Im Gegen-

satz dazu orientierte sich der Expertenfragebogen in

Richtung einer allgemeinen Einschiltzung daruber, ob

"Wurzelwerk" die Bevol kerung in den Interventionsgemein-

den in dieser Richtung beeinflussen k6nne.

GROSSE LESERUMFRAGEZ

Was halten Sie vom Regionalen Gesundheitsblatt
"Wurzelwerk"?

Fiillen Sie Ihren Fragebogen aus und schicken Sie ihn
an uns zuruck!

Unter allen Einsendungen verlosen  ir 10 Kochbu-
cher (fiir gesunderes Essen) 1

MITMACHEN LOHNT SICH!

FRAGEBOGEN AUF DER LETZTEN SEITE ! !

Leserbefragung

x Fragebogen siehe Anhang
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Insgesamt sind 71 Frageb6gen zuruckgeschickt worden,

davon 39 aus Mannheim und 32 aus Weinheim. Die Frage-

bdgen wurden zu 56% von Mdnnern und zu 44% von Frauen

ausgefullt . Davon hatten insgesamt 73% vier und mehr

Ausgaben des Regionalen Gesundheitsblattes gelesen

(73% in Mannheim, 76% In Weinheim). 93% hielten die

Artikel fur allgemein verst ndlich geschrieben.

Fur 83% (92%/72%) der Beantworter war die Zeitung

eine notwendige und sinnvolle Erg nzung im Bereich

medialer Gesundheitsaufkl rung. Nur 6% (3%/9%) waren

nicht dieser Meinung. 10% (5%/16%) konnten diese

Frage fur slch nicht eindeutig beantworten.

Mit dieser.positiven EinschMtzung von "Wurzelwerk"

war auch bei 80% (85%/75%) der Wunsch verbunden,

die Zeitung m6ge doch auch weiterhin erscheinen.

6% (5%/6% lehnten dies ab und 11% (8%/16%) war das

Fortbestehen der Zeitung gleichgultig.

4.2.2. Einzelfragen zur Bewertung

In der Frage 2 des Leserfragebogens wurde der. Leser

um eine allgemeine Beurteilung (rating von 1 bis 5,

zwischen den Polen "sehr gut" und "sehr schlecht")

des Rqgionalen Gesundheitsblattes gebeten. Nachfol-

gende Tabelle zeigt die Beurteilung in Prozentwerten

und macht deutlich, daB die Tendenz in der Benotung

bei den Lesern 8hnlich ausgepr8gt ist wie bei den

Experten.

4.2.1. Allgemeine Auswertung
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Tabelle Urtell insgesamt

Mannheim

Weinheim

insgesamt

(in %)

Ahnliches gilt auch fur die Frage nach dem Inhalt

der Zeitung. Die Leser sollten individuell ein-

sch tzen, ob das, was in der Zeitung zu lesen war,

Bedeutung hatte fur das Thema "Gesundheit". Auch

hier stand ein rating von 1 bis 5 zwischen den Polen

"sehr'  und nuberhaupt nicht" zur VerfCgung. Ebenso wie bei

der Expertenbefragung liegt das Schwergewicht auf

ausgesprochen guten Beurteilungen, Extreme werden

auch hier zugunsten .mittlerer Werte vermieden

(ein Trend, der in Weinheim grundsEtzlich stdrker

ausgepr gt ist als in Mannheim).

Tabelle 2

Mannheim

Weinheim

Ist der Inhalt wichtig fur
Gesundheitsfragen?

(in %)

tnsgesamt 30 37 20 8 6

1. 2 3 4 5

21 56 18 3 3

13 38 34 16

17 48 25 8 1

1 2 3 4 5

38 36 13 8 5

19 38 28 9 6



Die Frage 4) wollte in Erfahrung bringen, ob der

einzelne Leser durch die Lekture von "Wurzelwerk"

schon einmal angeregt wurde, uber seine eigene Ge-

sundhelt nachzudenken. Bei dieser Frage ging es

ausschlieBlich um das rein subjektive Empfinden und

nicht darum, ob die Zeitung grunds tzlich dazu in

der Lage sei. Wie bei den Experten fullt das Ergeb-

nis auch hier eindeutig positiv aus, insgesamt ge-

sehen sogar noch etwas ausgepr gter.

Tabelle 3

Mannhelm

Weinheim

insgesamt

Regt die Zeitung Sle, als Leser, zum

Nachdenken an?

(in %)

ja nein das kann ich
nicht genau

sagen

85 15

Bei der Beantwortung der Frage, ob das Regionale

Gesundheitsblatt diesen positiven Effekt auch bel

anderen Lesern hervorrufen konne, waren dle Beant-

worter insgesamt etwas vorsichtiger. Im Rahmen die-

ser Beurteilung machten sich besonders starke Unter-

schiede zwischen Mannheim und Weinheim bemerkbar.

Tabelle 4

Mannheim

Weinhelm

Kann die Zeitung andere fur Gesund-
heitsfragen interessieren?

a nein das kann ich

nicht sagen

(in %)

insgesamt

- 133 -

69 22 9

77 18 4

3

72 10 18

50 31 19

62 14 24



Dieser schon sehr starke Unterschied zwischen den

beiden Interventionsgemeinden wird bei der Frage

nach der Aktivierung durch die Zeitung noch augen-

fill liger. Fast 60% der Antworter aus Weinheim geben

an, sie seien durch "Wurzelwerk" noch nicht dazu an-

geregt worden, sich aktiv um die eigene Gesundheit

zu kummern.

Tabelle 5

Mannheim

Weinheim

insgesamt

Hat die Zeitung Sie als Leser schon

zum Handeln motiviert?

a nein

4.2.3. Gesamtbewertung

(in %)

Wie bei der Expertenbefragung ist diese Kategorie

eine Kombinatidn aus den Faktoren "Beurteilung"

und "Eignung". Unterschiedlich ist nur die Zusammen-

setzung der beiden Faktoren.

Beurteilung

Die Kategorie "Beurteilung" setzt sich aus den Kom-

ponenten URTEIL (vgl. Tabelle 1 aus der Leserbefra-

gung) und INREL (vgl. Tabelle 2 der Leserbefragung)

- 134 -
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51 46

38 59

45 52



zusammen, also aus den Fragen nach einer allgemel-

nen Bewertung der Zeitung und der Bedeutung ihres

Inhaltes. Ebenso wie bei der Expertenbefragung wird

eine Gewichtung von 0,6 : 0,4 zugunsten von URTEIL

vorgenommen. BezugsgroBe ist wiederum eine Noten-

skala von 1 bis 5.

Tabelle 6

Mannheim

Weinheim

insgesamt

Eignung

Beurteilung der Zeitung

(0,6 URTEIL
0,4 INREL)

(in %)

Diese Kategorie besteht zu 0,6 aus dem Faktor

INTRES (siehe Tabelle 41 und zu 0,4 aus ANREG

(siehe Tabelle 3). Diese Gewichtung wurde ge-

w hlt, well z.8. motivierte Leser bei der Frage,

ob sie bereits durch die Zeitung zum Nachdenken

angeregt wurden mit "ja" antworten k6nnten, aber

durchaus bezweifeln, daB der 1nhalt des Blattes

diesen Effekt auch bei anderen Lesern hervor-

ruft. Daher ist fur die Eignung der Zeitung von

groBerer Bedeutung, daB nach Meinung von Lesern

auch andere Bev6lkerungsteile fur Fragen der Ge-
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1 2 3 4 5

21 57 18 3 3

13 37 35 15

17 47 25 8 1
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sundheit interessiert werden k6nnen.

Fur ANREG und INTRES standen den Lesern nur drei

Antwortkategorien zur Verfugung. Die einzelnen

Antwortkombinationen wurden unter Berucksichti-

gung der Gewichtung in eine Werteskala von 1 bis 5

gebracht und so mit der Kategorie "Beurteilung"

vergletchbar.

Tabelle 7

Mannheim

Weinheim

insgesamt

Eignung der Zeitung

Gesamtbewertung

(0,6 INTRES

0,4 ANREG)

Ctn %)

In Anlehnung an. die Expertenbefragung setzt sich

auch hier die "Gesamtbewertung" aus "Beurteilung
und "Eignung" zusammen. Das Schwergewicht l iegt

mit 0,6 7.u 0,4 auf der Eignung der Zeitung, sen-

sibilisierend und interessierend auf thre Leser-

schaft zu wirken.

1 2 3 4 5

72 13 5 10

44 28 6 6 16

59 19 2 5 13
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Gesamtbewertung der Zeitung

Mannheim

Wetnheim

insgesamt

4.1.4. Querverbindungen

(0,6 Eignung
0,4 Beurteilung)

(in %)

Eine Kreuzung der "Gesamtbewertung" mit der Tabel le 5,

also der Frage nach der Anregung durch die Zeitung, sich

aktiv um die eigene Gesundheit zu kummern, bringt das

logische und erwartete Ergebnis. 81% jener Leser, die

schon zum eigenen Handeln motiviert werden konnten, be-

werten die Zeitung mit der Note 1, zu 162 mit 2 und zu

13% mit 3. Hingegen sind nur 24% jener, bei denen dies

nicht der Fall war, der Meinung, die Zeitung sei ihnen

die Note 1 wert, 27% hielten 2 fur angebracht, 19% die

Note 3. Fast 30% benoteten die Zeitung mit 4 oder 5.

Insgesamt gaben aber immer noch 51% der Nicht-Motivierten

der Zeitung die Note 2 oder besser.

Einen Vergleich der "Gesamtbewertung" mit dem Geschlecht

f6rderte keine Besonderheiten zu Tage. Es war allerdlngs

Tabelle 8

1 2 3 4 5

64 18 5 8 5

34 28 19 6 13

51 23 11 7 8



auffallend, daB Frauen eher bereit waren, entweder gut

oder schlecht zu beurteilen (z.B. 45% gegenuber 58% bei

Wert 1 und 11% gegenuber 21% bei den Werten 4 und 5);

den Wert 3 vergaben nur 3% (gegenuber 18%) der Frauen.

Die Variablen Alter und Beruf hatten keine nennenswerten

Auswirkungen auf die "Gesamtbewertung". Hingegen urtei l-

ten Leser mit Fachschulbildung/Meisterprufung oder abge-

schlossener Lehre insgesamt kritischer, besonders im

ersten Fall: hier bewerteten nur 33% mit Note 1, widhrend

in den anderen F llen (Variablen: keine Berufsausbildung,

abgeschlossene Lehre, Hochschulausbildung) 50% und mehr

diese Note vergaben. Zu 25% bewerteten die Fachschulab-

solventen und Meister lediglich mit 3, 34% mit den Noten

4 und 5 (ohne Ausbildung 8%/Gesellen 25%/Hochschulabsol-

venten 7%). Die Leser mit HochschulabschluB bewerteten

insgesamt die Zeitung am besten: 81% vergaben die Noten

1 und 2. Allgemeln ll#Bt sich sagen, daB die Anzahl der

gelesenen Ausgaben des Regionalen Gesundheitsblattes posi-

tive Auswirkungen auf die Bewertung der Zeitung hatte.
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4.3. Interpretation

Es gibt kaum noch personenbezogene Arbeit im Kultur- und

Sozialbereich, die nicht mehr und mehr den Stadtteil als

zentrales Beziehungsgefuge fur den einzelnen wiederent-

deckt und ihre Arbeit dort einbringt: da gibt es die Kul-

turlEden der Stadt Nurnberg, Stadtteilkonzerte in Mann-

helm, gemeinwesenorientierte Arbeit mit strafftilligen

Jugendlichen, stadtteilbezogene Gruppen fur Fruhrentner

Cim Zuge der Vorruhestandsregelung) im Ruhrgebiet, Stadt-

teilzentren und, und ...

Auf all diesen Ebenen wird also der Versuch unternommen,

Bewohner dort zu aktivieren und zu interessieren, wo sie

leben. Die Schwemme in Richtung der Wahrnehmung solcher

Angebote scheint dem Konzept recht zu geben, eine These,
die durch bewohnerinittierte Stadtteilgruppen noch ge-

stutzt wird.

Ob sich Beteiligung von Burgern an gesundheitserzieherischen

Aktivitdten durch deren Gemeinwesenbezug verbessern 1 Bt

und welche Wirkung dabei Massenkommunikation hat, war eine

der Fragen an das Projekt. Sle 1 Bt stch zum Tell aus den

Erfahrungen beantworten, die mit gemeindenaher Gesundheits-

arbeit in Mannheim und Weinheim gemacht wurden, zum Tell

aus den Ergebnissen der Umfrage. D-abel ist es wohl eine

Binsenweisheit, daB solche Angebote ohne massenmediale

Unterstutzung gar nicht oder nur sehr eingeschr nkt in

Anspruch genommen werden: jede Burgerinitiative versucht

heute in die Medien zu kommen und verteilt Handzettel in

den FuBg5ngerzonen. Angebote ohne Massenkommunikation als

Unterstutzungsmoment sind nicht vorstellbar.

Die Frage wird erst dann interessant, beschrdnkt man sich

auf elnen Stadttell, konzentriert hier die Angebote und

die Massenkommunikation - begleitet von den Medien, die

dem Burger ohnehin zur Verfugung stehen. Hat dieses ge-

bundelte und focusierce Vorgehen positive Auswirkungen auf



- 140 -

die Inanspruchnahme?.

Diese Frage muB bejaht werden, auch unabh ngig vom Ange-

botsbereich, sel es nun die Kultur oder die Gesundheit,

mit der wir es hier zu tun haben. Qualitativ konnte das

am Oberschaubarsten und spurbarsten in der Mannheimer

Neckarstadt-West nachvollzogen werden, ein Stadtteil,

nur halb so groB wie Weinheim, weit homogener in seinen

Strukturen, leichter zu uberblicken, die Probleme des

Stadtteils greifbar nahe, soziale Bezuge noch nicht so

durchtrennt, filigraner noch als selbst in einer Klein-

stadt. Hier lagen Information und Aktion dicht beeinan-

der. Man erfuhr auf der Stadttellseite des Regionalen Ge-

sundheitsblattes, unterstutzt durch Berichte in anderen

Zeitungen, daB es ein Problem gab - wahrscheinlich kannte

man es schon - erfuhr aber auch, daB es Leute gab, die

etwas dagegen tun wollten, kannte den Ort, wo das Problem

. lag und den Ort, wo uber dessen Behebung geredet werden

sollte. Diese Einheit des Auftretens, Gesundheitstreffpunkt

und Aktlon hier, "Wurzelwerk" und Information da, i st der

Hintergrund fur die positive Antwort auf die gestellte

Frage. Das 13Bt slch am Zustandekommen neuer.Selbsthllfe-

gruppen im Treffpunkt festmachen, an telefontschen An-

fragen, well man in der Zeitung etwas uber Selbsthilfe ge-

lesen hatte, an der Resonanz auf den Stadtteilarbeitskreis

oder dem Besuch bei Festen im Gesundheitstreffpunkt.

Um es allgemeiner zu formulleren: durch die massenmediale

Unterstutzung gesundheitserzleherischer Aktivit ten 18Bt

sich die Beteiligung seitens der Burger erhohen. Dies

sind auch in Weinheim die eindeutigen Erfahrungen. Grund-

s tzlich ist es abe  immer noch die Frage, auf welche Be-

reiche sich die Angebote und AktivitMten erstrecken oder

beschrtinken. Nicht von ungef8hr gibt es eine erhebl iche



Divergenz in der Beteiligungsrate, wird ein Vortrag zum

hohen Blutdruck angeboten oder veranstaltet die Burger-

initiative einen Informationsabend zum Pseudo-Krupp-Syn-

drom. Es gilt, sich auf Themen einzulassen, die wirk-

lich bewegen, Betroffenheit auslosen oder aufzeigen -

oder auch einfach SpaB machen.

Von entscheidender 8edeutung auch hier, Information und

Handlungsangebote miteinander zu verbinden und Informa-

tionen zeitlich auf breiter Ebene zu konzentrieren. Es

geht dabei nicht um "interessant sein" oder "Aktualitat",

sondern um Betroffenheit als notwendige Voraussetzung fur

eigenes Handeln.

ZahlenmliBig 188t sich die Steigerung der Beteiligungsrate

an pr ventiven Angeboten durch gemeindenahe Massenkommu-

nikation naturlich nicht imnererfassen:wer kannschonsagen,

wleviel Besucher wenlger zu den Weinheimer Gesundheits-

wochen gekommen widren, hidtte es das Regionale Gesundheits-

blatt noch nicht gegeben. Aber Gesprache, auch am Rande

solch groBer Veranstaltungen, machten nach und nach die

wachsende Verankerung der Zeitung im kommunalen Kommuni-

kationssystem deutlich. Von daher kann mit einiger Sicher-

helt davon ausgegangen werden, daB dies positive Auswir-

kungen auf das Inanspruchnahmeverhalten von Angeboten

nach sich gezogen hat; all zu oft war der Satz am Rande

zu h6ren: "... das haben ich doch schon in threr Zeitung

gelesen."

Nach 25 Monaten muB also von einem eindeutigen Sensibili-

sierungseffekt gesprochen werden, von einer zunehmenden

Bereitschaft uber Gesundheit zu reden und (in einge-

schr nktem MaBe) auch etwas dafur zu tun. Die Ergebnisse

der "Wurzelwerk"-Umfrage unterstreichen ganz deutl ich

diese Annahme. Sie beantworten auch unzweifelhaft die
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Frage, ob eine Zeitung wie das Regionale Gesundheits-

blatt geeignet ist, Interesse und Eigenaktivit t im Be-

reich Gesundheit anzuregen. Es gibt kaum einen Fragen-

komplex, in dem das AusmaB positiver Bewertung (Note 1

und 2) unter 50% liegt.

Im Rahmen dieser grunds tzlichen Tendenz gibt es aber

eine sehr augenfidllige Verschiebung. WEhrend die Exper-

ten die Frage sehr eindeutig mit "ja" beantworten, ob die

Zeitung einerseits Interesse an Gesundheitsfragen wecken,

zum anderen aber auch zum Handeln motivieren kann, diffe-

renzieren hier die Leser weitaus st rker. Sie sind zwar eben-

falls der Meinung, daB die Zeitung fur diese Fragen in-

teressieren.kann, sind sogar in einem noch gr6Beren

MaBe bereits selbst zum Nachdenken angeregt worden. Aber

zur Aktivlerung hat dles nur in elner welt geringeren

Auspr gung gefuhrt, als von den Experten .vermutet. Das

hat aber in der Gesamtbewertung der Zeitung der Leser nicht

dazu gefuhrt, hier schlechtere Noten zu verteilen; im Gegen-

tell: sie liegt im Durchschnitt etwas besser als die bei
)

.den Experten. Offensichtlich waren die Erwartungen an das

Regionale Gesundheitsblatt settens der Leser auch nicht

so groB. Gestdrkt wird diese Annahme durch die Tatsache,

daB 51% der Leser, die selbst noch nicht zum Handeln an-

geregt wurden, in der Gesamtbewertung trotzdem die Noten

1 und 2 vergaben.

Eine Zeitung wie das Regionale Gesundheitsblatt kann also

durchaus einen Bettrag letsten, wenn es darum geht, sen-

sibilisterend, interessierend und klimaschaffend im Be-

reich Gesundheit zu wirken. Die Erfahrungen aus den Inter-

ventionsfeldern und die Umfrage bestkitigen dies. Ste kann

aber auch aktivieren, in bescheldenerem Umfang Zwar, aber

sie erh6ht, so die Leser, offensichtlich die Bereitschaft,

sich aktiv um die eigene Gesundhelt zu kummern.
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Dies scheint aber in· hohem MaBe davon abhEngig zu sein,

Wie die lokale Angebotsstruktur beschaffen ist, auf wel-

che konkreten Umsetzungsm6gllchketten das entwickelte

Interesse stoat. Hier durfte ein Ansatzpunkt zur Kl rung

der Frage liegen, warum, durchg ngig in allen Bewertungs-

variablen, in Weinheim sowohl Leser wie Experten mit guten

Beurtellungen vorsichtiger waren als in der Neckarstadt.

In der Beleuchtung dieses Komplexes tut sich ein viel-

schichtiges Bedingungsgeflecht auf, dessen zentrales Ele-

ment wohl die Frage ist, inwieweit das angesprochene Pro-

blem und dle Chancen seiner Oberwindung eng miteinander

verknupft sind. Dies scheint in der Neckarstadt weit st r-

ker der Fall gewesen zu sein. Sehr subjektive Momente

spielen hier mit hinein:"habe ich die Leute nicht schon

mal gesehen; da bin ich schon mal dran vorbelgelaufen an

diesem Treffpunkt; die Leute vom Arbeitskreis kenne ich

doch, die wohnen gerade um die Ecke; waren das nicht die;

die letzten Monat das Spielplatzfest gemacht haben; habt

ihr gesehen, die haben was uber mich/uber uns geschrieben .."

Auf diese sehr "dichten" Momente trifft dann noch die Be-

stditigung durch andere Medien, die ebenfalls uber das Problem

schreiben, den Treffpunkt erw3hnen, zeigen, daB auch "hono-

rige Leute" aus dem Stadttell dahingehen, mitmachen, im

Regionalen Gesundheitsblatt mal Rede und Antwort stehen -

dem ganzen den Anstrich einer gewissen Seriositlit geben.

Die Verflechtung der Information und dem, was sich daraus

entwickelt, ist uberschaubar und die Personen, die dahinter-

stehen und/oder dort mitmachen leichter zu identlf izieren.

In Weinheim, einer Stadt mit sehr unterschiedlichen Wohn-

quartieren, mit sehr unterschiedlichen Interessenlagen

und Problemstellungen, ist die Lokalberichterstattung

fast zwangsl ufig etwas globaler, sollen alle Burger an-

gesprochen werden. Hinzu kommt ein grdBeres MaB an Anony-
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mitat jener, die Angebote im Gesundhietsbreich machen

und/oder mit der Zeitung Diskussion anregen. Von daher

entwickelt sich die Angebotsstrukour auch ubergreifender,

sieht man von Ausnahmen ab (z.B. Selbsthilfetelefon, Wohn-

raumdiskussion in einem sozialen Brennpunkt). Diese Aus-

gangsvoraussetzungen nehmen maGgeblich EinfluB darauf,

ob und in welchem Umfang eine gesundheitsbezogene Lokal-

zeitung interessieren und motivieren kann. Naturlich

spielt der direkte Lokalbezug in der Themenauswahl auch

hier eine entscheidende Rolle. Je dichter ein Thema an

der eigenen Wirklichkeit ist und von daher als Be-

lastung empfunden wird, um so ausgeprdgter die Bereitschaft,

dagegen etwas zu unternehmen. Nicht umsonst ist der Be-

troffenenansatz von zentraler Bedeutung in der zukunfti-

gen Diskussion uber Gesundheitsfordernde Zielvorstellungen

und Strategien. Hier muG man verst rkt den Versuch unter-

nehmen, stch auf themtisches Neuland zu wagen, denn bel

weitem nicht fur alle ist Gesundheit im medizinischen

Sinne das brennenste Problem.

Ober dlesen Interpretat lonen und Wertungen, zum gr6Bten Tell basierend auf

der Umfrage, schwebt aber das Schwert statistischer Un-

stcherheit: zum einen handelt es sich bei der Befragung

um elne relativ kleine Stichprobe, zum anderen kann nicht

von einer Zufallsstichprobe ausgegangen werden. So ist

z.B. das Argument nicht von der Hand zu weisen, nur sehr

zufriedene und motivierte Leser hEtten den Fragebogen aus-

gefullt und an die kedaktion geschickt. Dem kann auch

der Hinweis auf die zu gewinnenden Kochbucher nur teilwei-

se die Spitze nehmen.
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Pers6nliche Erfahrung aus der Arbeit im Projekt und der

GRN unterstreichen aber die Tendenz, die im positiven

Ausgang der Umfrage zum Ausdruck kommt. Auch die fast

durchg nglge Parallelit t in der Bewertung der Zeitung

von Experten und Lesern ist ein Indiz dafur, das Projekt

als ein positives Modell zu werten und Ruckschlusse dar-

auf zu ziehen, in welcher Richtung zukunftige Praxis im

gemeindenahen Einsatz von Medien zu unterstutzen ist.

Mit diesem Bedingungsgefuge von Aktion und Information

ist auch der Bezugsrahmen umschrieben, in dem die Materia-

lien der BZgA am sinnvollsten eingesetzt werden k6nnen.

Zum einen ist damit der individuelle Bezug gemeint, wie

er zum Beispiel bel Einzelberatungen im Gesundheitstreff-

punkt entsteht, bel Gespr chen in Beratungsstellen und/

oder anderen Offentlichen Einrichtungen, die mit dem Pro-

jekt oder der GRN kooperierten und uber diesen Kontakt

auch Informationsmaterialien der BZgA erhalten haben.

Zum anderen der etwas globalere Zusammenhang, auch thema-

tisch, wie er z. B. im gemeindenahen Bereich durch schwer-

punktm Bige informationsveranstaltungen hergestellt wird

- sei es eine zusammen mit Krankenkassen organisierte

Computer-MeBaktion im Herz-Kreislauf-Bereich (mit den

entsprechenden Risiko-Broschuren) oder der Einsatz Jugend-

spezif ischer Materialien im Rahmen der Ausstellung "Ar-

beitstage".

Ausschlaggebende Voraussetzung fur eine effektive Weiter-

gabe von Informationen in medialer Form (das gilt gleich-

wohl fur eine Broschure wie fur eine lokale Gesundheits.-

zeitung) ist die Herstellung einer Situation, die Be-

troffenheit zulfiBt (wie in Gesprdchen) oder aufzeigt

(wie z.B: im Rahmen der Aktionswoche "Jugend und Alkohol").

Sicherlich sind klassische Einsatzformen wie Informations-

st5nde, Gesundheitsmarkte, Auslage der Materialien z.8.
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im Gesundheitstreffpunkt davon unberuhrt, sind weiter-

hin notwendig: hier kann sich jede(r) die Informations-

schrift mit nach hause nehmen, die fur ihn/sie gerade

relevant und/oder von Interesse ist. Nicht umsonst wird

aber in den letzten Jahren verstiirkt Material im gesund-

heitserzieherischen Bereich entwickelt, das multiplikato-

renorientiert ist und fur den sinnvollen Einsatz Bedingungen

braucht, die oft nur uber solche Zwischenfunktionen her-

stellbar sind.

Von daher scheint es geboten, 3hnlich wie beim Regionalen

Gesundheitsblatt, mediale Informationen in ein Netz von

gemeindenahen Aktionen und Kooperationen einzubetten und

gezielt dort einzusetzen, wo entsprechende Themen (ob

psychosozial oder rein medizinisch) zur Sprache kommen

und damit die Chancen fur eine Akzeptanz erh8ht werden.

Dafur sind dezentrale Formen der Zusammenarbeit notwen-

dig, Trilger "vor Ort", die solche Kooperationsnetze ent-

wickeln und mediale Informationen zur Gesundheitsf6rderung

einspeisen. Dafur ist eine umfassende lokale Gesundheits-

planung unerl Bliche Voraussetzung, deren Grundpfeiler

im Medienbereich gemeinwesenorientlerte Informationstr -

ger, Kooperationen mit anderen Medlen und themenspezifi-

sche Aufkl rungsmateriallen sind.
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5.

Aufgabe des Medienprojektes war es, ein Modell zu ent-

wickeln, das uber den Einsatz von gedruckten Informatio-

nen im Beretch "Gesundheit" auf Gemeindeebene sensibili-

sierend, kl imaschaffend und letztl ich aktivierend auf die

Bereitschaft der Bewohner einwi rkt, stch mit gesundheit-

lichen Belastungen und deren Hintergrunde auseinanderzu-

setzen. In diesem Rahmen sollte es die gemeinwesenorien-

tierte Gesundheitsarbeit der GRN als informeller Multi-

plikator unterstutzen.

Als Handlungsbasts wurde dabel eine inhaltliche Verknupfung

zwischen informativen und interventiven Momenten gewdhlt,

ein notwendiger Ausgangspunkt, um allein schon aus kommuni-

kationswissenschaftlichen Erwidgungen heraus den Einsatz

von Gesundheitsinformationen uberhaupt sinnvoll zu gestal-

ten. Daruber hinaus war damit eine stch gegenseitig be-

dingende und stutzende Symbiose von Aktion und Information

intendiert.

Zentrales Medium dieses Versuches, im Gemeinwesen gleichsam

unterstutzend auf Bestehendes und motivierend auf sich Entwickeln-

des zu wirken, war das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzel-

werk". Konzipiert als Burgerforum hatte di eser lokale In-

formationstr3ger die Aufgabe, gesundheitsgef hrdende Ver-

haltensweisen und Lebensbedingungen zu thematisteren und

an Beispielen aus dem Stadttell/aus der Gemeinde festzu-

machen. Ober dieses Medium wurden Mtiologisch relevante Be-

retche in elnem uberschaubaren Strukturraum problemati-

siert, die sich stMrker an sozialen Dimensionen des Gesund-

heitsbegriffs und der Okologie orientierten, als das bis-

her in der traditionellen Gesundheitsf8rderung und -auf-

klitrung der Fall war. Der Lokalbezug war dabet notwendige

Zusammenfassung der Ergebnisse



Voraussetzung, um die Burger in dem Rahmen zu aktivieren,

in dem sie leben und den sie noch als individuell ver-

 nderbar erleben k6nnen.

Die Information wurde dabei nicht losgel6st von Hand-

lungsperspektiven vermittelt. Unter Berucksichtigung

personaler Entscheidungsrtiume wurden L6sungsstrategien

angeboten, die unter den Begriffen "Partizipation",

"Selbstverantwortl tchkeit" und "Selbstbestimmung" zusammen-

gefaBt werden k8nnen. Von diesem Anspruch her war es auch

notwendig, das Regionale Gesundheitsblatt nicht als ge-

schlossenes Medium zu pr3sentieren, sondern EinfluBmi g-

lichkeiten auf Form und Inhalt zu gewilhrleisten. In die-

sem Zusammenhang ist es allerdings nicht gelungen, die

redaktionelle Arbeit fur die Zeitung auf Burger der In-

terventionsgemeinden zu ubertragen. Die Grunde hierfur

durften zum elnen darin liegen, daB das Gesundheitsblatt

"von oben" inittiert wurde, also keine ausgesprochene

Burgerzeitung war. Andererseits hat auch die von vornher-

ein absehbare zeitliche Begrenzung des Projektes eine

Rolle gespielt und ebenso die Unsicherheiten, die durch

die unklare Weiterf6rderung der Zeitung nach Ablauf der

ersten Bewilligungsphase eingetreten sind. Die Ergebnisse

der "Wurzelwerk"-Umfrage haben aber dokumentiert, daB

die Zeitung auch in der pr3sentierten Konzeption und Auf-

machung sehr weitgehend in der Lage war, im Stadtteil/

in der Gemeinde gesundheitsbezogene Diskussionen zu ini-

tiieren und unterstutzend auf die Bereitschaft von Bewoh-

nern wirkte, stch aktiv um die elgene Gesundheitssicherung

zu bemuhen.

Diese Strategie wurde begleitet von der Intention, andere

lokal relevante Printmedien mit in dieses gesundheitsf6r-

dernde Konzept einzubinden. Als Kooperationspartner kamen
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dafur alle Zeitungen in Betracht, die regelm3Big erschei-

nen und in den Interventionsgemeinden spezifische Bev61-

kerungskreise ansprechen. Durch diese "konzertierte Aktion"

konnte erreicht werden, daB fur gesundheitsrelevante Frage-

und Problemstellungen im Gemeinwesen eine m6glichst brei-

te Offentlichkeit hergestellt und Aktionen zur Problem16-

sung medial begleitet wurden.

Um dieses Ziel zu erretchen, hat das Projekt intensive und

kontinuierliche Kontakte zu relevanten Kooperationspartnern

unterhalten. Grundvoraussetzung war dabei die Akzeptanz in-

dividueller Handlungssplelrdume der einzelnen Partner und

die Bereitschaft, im Rahmen so vorgegebener Grenzen zu-

sammenzuarbeiten. In den dazu notwendlgen Gespr chen konnte

zwar nicht immer eine quantitative Verbesserung gesundheits-

bezogener Berichterstattung erretcht, aber verstirkt das

journalistische Augenmerk auf Bedingungen gelenkt werden,

die im Lokalen fur die Entstehungs- und Verlaufsgeschichte

von Krankheiten und Ristkoverhalten bedeutsam sind. Per-

58nliche Eindrucke im Projekt und der GRN stutzen die An-

nahme, daB diese sensibilisierende Wirkung uber die guten

Kontakte erreicht und aufrechterhalten werden konnten.

Ober diese konzentriert angelegte Verbreitung gesundheits-
f6rdernder Informationen und die Intervention der GRN konn-

ten auf Institutions- und Verbandsebene Kooperationen ent-

wickelt werden, die den Einsatz von Materialien der Bundes-

zentrale gunstig beeinfluBten. Die Zusammenarbeit erstreckte
..

stch dabel auf den Einsatz in der Einzelfallhi 1 fe, auf die

Unterstutzung von Selbsthilfegruppen, die Organisation von

Veranstaltungen und vieles mehr. Es wurde besonderer Wert

auf Einsatzbedingungen gelegt, die die Akzeptanz entspre-

chender Materilien erh6hen. Nach den vorliegenden Erfah-

rungen mussen solche Informationsmaterialien in ein Gesamt-
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konzept gemeindenaher Gesundheitsfdrderung eingebaut

werden und verstdrkt uber die Zwischenschaltung entspre-

chender Multipllkatoren zum Einsatz kommen. Dazu ist eine

Vernetzung relevanter Einrichtungen im Bereich der So-

zial- und Gesundheitsdienste notwendig. Ober solche Ein-

satzmodi k6nnen Informationsmaterialien im Sinne eines

"faitsaccomplis"am wirkungsvollsten Verwendung finden.
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6.

"Gemeinwesenorientierte Ge-

sundheitsarbeit hat ihren

Namen nicht deshaZb, weiT sie
in einem neuen Rahmen die aZ-

frten Hute prasentiert ...

Mit einem Modell 5011 auch immer die Frage beantwortet

werden, wle Ergebnisse, sind ste positiv, in kunftige

Planung einflieBen kijnnen, welche Ruckschlusse zu zie-

hen und die Problemeder Obertragbarkeit zu 16sen sind.

Die im vorl iegenden ProJekt zusammengetrauenen Erfahrungen

legen sehr eindringlich nahe, sich konsequenter als bis-

her von zentralistischen Methoden und klassischen Inhal-

ten zu verabschieden, wenn es um Gesundheitsf6rderung

geht.

Gemeinden he und Betroffenenansatz waren dabei nicht nur

Zielvorgaben, sondern haben im Projektverlauf als Grund-

lage konkreter Handlungsanweisungen gedient. Der Erfolg

der zuruckliegenden Arbelten untermauert die These, das

Gemeinwesen zum organisatorischen Ausgangspunkt gesund-

heitspolitischer Planung zu machen und durch Dezentralt-

sierung und Demokratisierung solcher Planung Partizipa-

tion (also auch Eigenverantwortlichkeit und Selbsthilfe)

zu f6rdern.

Fur massenmediale Konzepte, fur die Stutzung solcher Ent-

wicklungen durch Massenkommunikation, mue das Denken in

Rlchtung lokal orientierter GesundheitsaufklErung voran-

getrieben werden. In Erg nzung zu klassischen Aufk13rungs-

formen im medizinischen und psychosozialen Beretch muB

dieses Spektrum um Medienangebote erweitert werden, die

zum inhaltlichen Kristallisationspunkt das Gemeinwesen

haben, seine strukturellen Ausprifgungen und belastenden

Momente. Es gilt zunehmend Distanz zu nehmen zu dem Ver-

such, gesundheitliche Aufklilrung auf den Privatbereich,

Perspektiven



auf indlviduelle Verhaltensweisen zu reduzieren. Un-

strittig ist sicherlich, daB auch hier Aufkl rung not-

tut, geleistet werden muB. Nur kommt man nicht an der Tat-

sache vorbei, daG Gesundheitserziehung mit dem Ziel indi-11

vidueller Verhaltens nderung ... sich als nicht-effektive

Strategie" erwiesen hat, wie es N. FREUDENBERG Ca.a.0.)

formuli erte.

Konsequenterweise muB sich der "Gesundheitsarbeiter"

auf den langen Marsch durch das Bedingungsgestrupp machen,

welchessolche selbstsch digenden Verhaltensweisen nach-

sichzieht. Es gilt also den Menschen von seiner Lage her

zu packen, wie E. BLOCH, so wie ste sich ihm darstellt.

Und diese Lage, in ihrer soztalen und psychischen Ausprld-

gung, ist nur in extremen Einzelf llen z.B. uber den

AlkoholmIBbrauch zu definieren. Dieses gesellschaftlich

tolerierte Suchtverhalten beispielsweise darf somit auch

nicht zum alleinigen Ausgangspunkt gesundheitserzieherischen Denkens

gemacht werden. Alles, was im Privaten ansetzt, dort auch

bleibt, nicht nach Hintergrunden fragt, greift letztend-

lich zu kurz.

Die Konsequenz muB folglich lauten, Medienarbeit, und um

die geht es hier, dort zu f6rdern, und/oder zu implementie-

ren, wo ste sich inhaltlich auf lokale Bedingungen und Er-

eignisse stutzt, gesundheitsf6rdernde MaBnahmen nicht aus-

schlieBlich auf individuelle Verhaltensmuster und -aus-

schnitte abstellt. Diese Medienarbeit sollte Teil einer

Gesamtstrategie sein, die soziale Vernetzungen und Koope-

rationen zum Ziel hat und die "Population" als aktiv han-

delnde Einzelpersonen mit in die Planung und Durchfuhrung

einbezieht.
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Die Erfahrungen aus dem vorliegenden Bericht legen einen

grunds itzlichen Katalog von Forderungen nahe:

Forderungen an mediale Gesundheitsfdrderung im

gemej ndenahen Bereich

- Inhaltliche Orientierung an Problemstellungen des

Gemeinwesens;
- Aufzeigen solcher Belastungen und deren gesundheit-

licher Konsequenzen;

- daruber hinaus Weitergabe von Informationen im me-

dizinischen und psychosozialen Bereich;
- Vorschlidge zur gemeinsamen Bearbeitung strukturel-

ler und/oder individueller Belastungen;
- Gewahrleistung direkter EinfluBm6glichkeiten der

Burger auf den Inhalt des Mediums;

- Einbeziehung 6ffentlicher Medien und Sensibilisierungs

arbeit im Bereich Lokaljournalismus;

- St3rkung von Eigenverantwortlichkeit und Selbsthilfe

durch Aufzeigen gemeinsamer Betroffenheiten

(soziale Vernetzung);
- Furderung von Kooperationen tm Berelch gesundheits-

fdrdernder MaBnahmen;

- Anregung eines gezielten Einsatzes von Informations-

materialien durch enge Kontakte zu 6ffentlichen

Einrichtungen mit Multiplikatorenfunktion (z.B. zu

Beratungsstellen, Jugendh usern etc.).

Forderungen an potentielle G_eldgeber im Bereich ge-

sundheitsf6rdernder MaBnahmen

- Stutzung dezentraler Organisationsformen im Rahmen

der Gesundheitsfdrderung;
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Fazit:

- Gew hrleistung direkter EInfluBnahme von Betrof-

fenen auf Planung und Durchfuhrung solcher MaB-

nahmen;
- verst rkte Unterstutzung und Implementierung loka-

ler Gesundheitszeitungen als Unterstutzungsmoment

solcher Entwicklungen (auch zu ungunsten klassi-

scher Medienarbeit);
- verstarkte Forschungsanstrengungen im Bereich ge-

meindenaher Gesundheitsf6rderung als Kontrapunkt

zu ristkofaktororientierten Modellen (Aufzeigen

der Relevanz neuer Formen von Gesundheitsarbeit);
- Fortbildung von Lokaljournalisten im Bereich ge-

sundheitsrelevanter Berichterstattung (hier: Sensi-

billsierung fur Gesundhiet/Krankheit als histori-

schem und gesellschaftlich bedingtem ProzeB);
- St rkung der Kooperationsbereitschaft im Sozial-

und Gesundheitswesen (z.B. uber adressatenbezogene

Planspiele).

Gesundheitserzieherische MaBnahmen mussen an der Vorstel-

lung entlang entwickelt werden, daB pers8nliches Verhalten,

also auch Rislkoverhalten schon selbst die Folge einer da-

hinterliegenden Ursache (6konomische und/oder soziale Be-

elntrldchtlgung, Schadigung, Leld) und somit eine Antwort,

individueller Widerstand, Kompensation oder gesellschaft-

lich weitgehend akzeptierte Entlastung·ist. Intervention

muB stch (also auch im Medienbereich) an den tats3chlichen

Gesundheitsbedingungen und -belastungen, an den Anforderungen

in der jeweiligen Lebens- und Arbeitswelt, an den kultur-

und schichtspzezifischen Lebens- und Denkweisen, an den

sozialen Beziehungs- und Sicherungssystemen und an all den

allt glichen Interessenkonflikten und Bedlirfnissen der Be-

troffenen orientleren.
"

X vgl. LUETGENS/WEBER a.a.0.
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Regionales Gesundheitsblatt
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EXPERTEN-

WURZELWERK REDAKTION

Gesundheitstreffpunkt
Schbnpers£ 41
6800 Mannheim

-

Tel. 0621/332462
und

FRAGEBOGEN

Um einen Eindruck davon zu gewinnen, wie interessierte und engagierte
Burger das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk" beurteilen, haben
wir einlge Fragen zusammengestellt mit der Bitte um Ihre Antwdrt.

Bet der Auswertung der Befragung sichern wir Ihnen selbstverst8nd-
lich die vertrauliche Behandlung Ihrer Meinungen und Daten zu.

1) Wieviele Ausgaben des Regionalen Gesundheitsblattes "Wurze twerk"
haben Sie gelesen?"

..

bitte zutreffende Anzahl ankreuzen (qaf. schAtzen)

2) Wle beurteilen Sie insgesamt das Regionale Gesundheitsblatt?

5ehr gut

0 0 0 0
sehr schlecht

0

3) Glauben Ste, daB der Inhalt der Zeitung "Wurzelwerk" relevant
ist im Zusammenhang mit Fragen der Gesundheit?

0 n 0 0Ll \-J

sehr uberhaupt
nicht
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Begheimer Str. 147
6900 Heidelberg
Tel: 06221/25611
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4) Welche Themen oder Themenkreise haben Sie der Lekture von

"Wurzelwerk" vermiBt *

C x bitte entsprechendes ankreuzen - Mehrfachnennungen s i nd m5gl i ch i )

0.

0

0

0

0

0

ausfuhrliche medizinische Informationen (z.B. in
den Bereichen Ern hrung, Bewegung, Sucht etc)

Berichte uber lokale Ereignisse und Bedingungen,
die in einem engen Zusammenhang mit Gesundheit stehen

mehr Bei tr ge, die einer Erweiterung des allgemeinen
Begriffs "Gesundheit" dienen (z.B. soziale Aspekte)

ausfuhrliche Berichterstattung uber die wachsende

Bedeutung von Laien und Selbsthilfe im Bereich der

Gesundheitsf6rderung

weitere Themenbereiche .

Ich war mit der Themenauswahl weitgehend zufrieden

5) Wie beurteilen Sle den allgemeinen Informationsgehalt des
Regionalen Gesundheitsblattes "Wurzelwerk"?

sehr gut

0 0 0 0
sehr schlecht

0
6) Waren die Berichte Ihrer Meinung nach In einer allgemein ver-

stAndlichen Form abgefaBt

Ja

0
nein

0
keine Meinung

0

7) Halten Sie eine Zeitung wie "Wurzelwerk" fur geeignet, die
Bewohner verst5rkt fur Fragen der Gesundheit
zu interessieren?

El

El

0

ja, halte ich fur geeignet

nein, halte tch, nicht fur geeignet

das kann ich nicht genau sagen

13
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3) Sind Sie grundsdtzlich der Meinung, daB durch eine Zeitung wie
das Regionale Gesundheitsblatt Burger zu einer aktiven Aus-

einandersetzung mit Fragen der Gesundheit und Selbsthilfe mo-

tiviert werden k6nnen?

0

0

0

ja, ich bin grunds3tzlich dieser Meinung

nein, ich bin grunds tzlich nicht dieser Meinung

das kann ich nicht genau sagen

9) Gesundheltliche Themen betreffen sowohl allgemeine (z.B.
medzinisch-technische Informationen, Aspekte gesunder Er-

nidhrung und mangelnder Bewegung und anderer Risikofaktoren)
a.ls auch lokale Bedingungen (z.8. Wohn-Umfeld, Luft, L3rm-

bel stigung, Arbeitsplatz etc.).
Welchem dieser beiden Aspekte wurden Sie in einer Zeitung
wie "Wurzelwerk" in Zukunft den Vorzug geben?

0

0

0

0

Ich halte eine allgemeine und uberregionale Be-

richterstattung fur sinnvoll

Ich halte den lokalen Bezug von gesundheitsbe-
zogenen Informationen fur sinnvoll

Ich halte beide Aspekte fur gleich wichtig

das kann ich nlcht genau sagen

10) Der lokale Bezug von gesundheitsf6rdernden MaBnahmen k5nnte
auch durch Einrichtungen wie Stadttellzentren oder "Treff-
punkte" hergestellt und erganzt werden.

Kennen Sle bereits in Ihrer n heren Umgebung solche Ein-
richtungen?

ja

0
nein

0

Wenn ja, welche?
.

...... ..... .....
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·Halten Sie eine solche Einrichtung - unabhangig davon, ob Ihnen

eine solche bekannt ist oder nicht - fur sinnvoll, oder erschein

Ihnen die Behandlung gesundheitsbezogener Themen in den Massen-

medien (Presse, Rundfunk, Fernsehen) fur ausreichend?

0

0

0

ja, halte Ich fur ausreichend

nein, halte ich nicht f r ausrelchend

das kann Tch nicht genau sagen

12) Glauben Ste, daB Fragen der Gesundheit in der lokalen Presse

genugend behandelt werden, oder halten Sie eine Zeitung wie

das Regionale Gesundheltsblatt "Wurzelwerk" fur eine not-

wendige und sinnvolle Erg nzung?

0

0

0

diese Fragen werden in der lokalen Presse aus-

reichend behandelt

ich halte das Regionale Gesundheitsblatt fur
eine notwendige und sinnvolle Erg nzung

das kann ich nicht genau sagen

13) Halten Sle das Konzept von "Wurzelwerk" als Burger-Forum
(inhaltliche Gestaltung der Zeitung durch die Leser) fur

richtig, oder geben Sie eher der inhaltlichen Gestaltung
durch einen festen Redaktionsstab den Vorzug?

0

0

ich befurworte das Konzept des Burger-Forums
(evtl. Grande angeben:

ich gebe einem festen Redaktionsstamm den

Vorzug (evtl. Grunde angeben:

4
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--

andere Meinungen . ....

0 keine Meinung

14) Wurden Sie das Fortbestehen des Regionalen Gesundheitsblattes
"Wurzelwerk" gegruBen?

0

0

0

ja, wurde ich begruBen

nein, lehne ich ab

ist mir gleichgultig

15).Wie oft sollte Ihrer Meinung nach eine Zeitung wie "Wurzel-
werk" erscheinen?

0
gar

nicht

0
w8chent-
lich

0
monat-

lich

0
1/4
jidhrlich

16) Wieviel wurden Sie fur eine Zeitung wie "Wurzelwerk"

bezahlen?

gar
nichts

0
DM 1,- DM 1,50

Zum AbschluB noch einige pers6nliche Fragen:

1) Ihr Alter

0 unter 25 J.
0 25 - 45 J.

0 45 - 65 J.

0 Ober 65 Jahre

Ihr

0

0

Geschlecht

mhnnlich

weiblich

0
DM 2,-DM -,50
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3) In welcher Einrichtung/Organisation sind Sie t8tig?

0 Bildungswesen (z.B. Kinderggrten, Schulen, VHS ect.)

0 Wohlfahrtseinrichtungen

0 Verwaltung

Gesundheltswesen im weitesten Sinne

(z.B Arztpraxen, Krankenkassen, Gesundheitsamt, 8eratungs-

stellen, Sozialstationen etc.)

0 sonstige, welche? .

4) Sind Sie in elner gesundheitsbezogenen Initiative
(z.B. Selbsthilfe-Gruppe, Burgerinitiative etc.) engagiert?

ja

0

Wenn ja, in welcher?...

nein

0

Fur Ihre Muhe und Ihr Interesse danken Ihnen die Mitarbeiter
des Regionalen Gesundheitsblattes "Wurzelwerk"

BergheimerstraBe 147
6900 Heidelberg
tel. 06221/25611
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I,ESER-FRAGEBOGEN
Bitte ausfullen und schicken an:

Wurzelwerk-Redaktion, Bergheimer Str. 147, 6900 Heidelberg

1) Winiele Ausgaben dc: Regionaim Gaundheitsblattcs "Wurzet-

werk'· haben Sic gelesm?

012345678

bite betreffende Anzahl ankreuzen (cventueit schalzen)

4 Wic beateilm Sic insge,amt das Regionale G<sundheitsb att?

00000
schr ge sar:ch echt

3) Glaubm Sic, daB der Inhalt der Zatung '•Wundwerk" wichtig
is: irn Zusam,na,hana mit Fraam dc, Gesu,idheit?

0
#r

0

tubatlaupt
nicht

4) FOhlen Sic sich durch die bisherigen Besidite in -Wurzeiwerk"

angcspwchm und nun Nachdenkcm aber Genindheit angeres:?

0
ncin

0
keine

Manung

S) Warm die Berichte Ihrer Meinung r ch al!*nanvenandlich ge-

sLhneben?

0
nan

0
keine

Meinung

6) Halten Se €ine Zeitung wie '•Wuritwerk" gelitct, ihre 1. ser

vers:ark, mr die Fragen der Gmindheit zu intcressieren?

0 ja. halte icifilr greignet

0 nein. halte ich nicht far gerignet

0 das kann ich nicht genau sagm

7) Haben ge durch einen Beitng im ·•Wurzet\,trk" schon €inmal

ane Anregung bekommen. sich akliv um mic Gesundhtit m

kitmmm,?

.0 ncin 0

8) Sind Sie der Meinung. daB in den Ihnen bekannum Zeitungen ge-

nugend Ober Gesundtheit informiert wird, oder h,alten Sic das Re

gionak Gesundheitsblau ft,r dne notwendige und sinnvolle Er-

Sanningl
0 diese Fragen werdan in dm Zein:ng ausrachend bean-

dell
0 kh halle das Regionale Gesundheitsblat, inr ene not.

wmdige und sinnvotle Erganzung
0 das kann idt nicht genau sage

9) Haben Sie alr Gestal,ung der Zeitung (rum luBerm Eindruck 
zur Aurmachung) Andeung,wunsche, oder warm Sie damit biB
her zufriedm?

0 ja. ich habe Andcrungivorschlage, und zwar:

0 nein. ich war weitgehend mf,iden

10) Worden Sic das Fortbestehen de Regionalm Gesundheitsblatics

"Wurzetwerk" begmoen?

0 ja. wilrde ich be Ben
0 nan. lehne ich ab

0 ist mir glcici Wdi

Zum Abschlue noch einge ipersen che Fragen;

1) DY Alter

0

0

0

0

unter 25 Jahm

23 - 45 Jahre

43-65 Jahre

uber 65 Jahre

2) Ihi Baeght

0 rn nlich

0 weiblkh

3) Welche Berufsausbildung haben Sic?

0 keine Bcrufsausbildung

0 abgechlossene 1,chre

0 Fachschulausbildung/-

Meiswrprehing

0 Hodischulaisbildung

4) Welche Tatigkda uben Sie misl

Erwerbsutige
0 Arbate,lin)
0 Facharbate,(in)

0 Angesteillr)

0 1.amde(r) Ang:*cll"r)

0 Beamle/Beamdn

0 Scibstandige(r)

Nidit-Erwerbs,81'ge
0 In Ausbikiung

0 Reitner(in),Pensionarean)

0 Hausfrau

0 z.Zt. ewerbslai

0 0 0

0
ja

0

ja
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