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0, Vorbemerkungen

"Es gilt auch fir gute Ohren, fiir den Mann,
der sich etwas sagen l&Bt: damit er zuhdrt,
muB er von seiner eigenen Lage her gepackt
sein, und zwar zundchst von seiner Lage, wie
ste sich ihm spiegelt. Erst dann hat das Wei-
tere Aussicht, gehdrt und verstanden zu wer-
den, erweckt Vertrauen. Das aber gelingt nie
von auBen und oben her.”

(Ernst BLOCH, Prager Weltbithne, 1875)

"Lay envolvement, health promotion, community organizing"
- Begriffe, die seit Jahren zur Bestimmung gesundheits-
erzieherischer Standpunkte dlenen und Alternative auf-
zeigen sollen zu klassischen Ansidtzen von gesundheit-
licher Aufklarung, Gesundheitserziehung und -f&rderung.
Ihre Umsetzung in praktisches Handeln seitens der Zu-
stéandigen aller Bereiche, die fir "Gesundheit" im wei-
testen Sinne verantwortlich zeichnen, hinkt erheblich
dem haufigen Gebrauch jener Postulate hinterher. Gegen-
tejlige Trends werden hingegen wieder splrbar, noch ehe
-dies Neue aus dem Versuchsstadium herauskommt - krank-
heitsspezifische Ansidtze und rein Hrztlich geleitete
Primdrpravention sollen Tendenzen Einhalt gebieten, die
Sorge um unsere Volksgesundheit Kriften zu Uberlassen,
die deren Gefdhrdung in gesellschaftlichen Bedingungen
sehen und "Gesundheit" aus ihrer kdrpermedizinischen
Definitionsenge herausldsen wollen, Selbsthilfepotentia-
le hervorheben und deren Protagonisten vorwiegend im Be-
reich der Sozialwissenschaften, also medizinischer Laien,

anzusiedeln sind.

Die grundlegende Auseinandersetzung Uber den richtigen Weg

zur Erhaltung oder Wiederherstellung des Zustandes, den



wir uns gegenseitig nach jedem lautstarken NieSen win-
schen, scheitert meist schon im Vorfeld, wenn es darum
geht, Uberhaupt erst einmal Uber den Begriff Einigkeit
herzustelien. Die eingekehrte Sprachlosigkelt zwischen
den Verfechtern einer eher risikofaktorenorientierten
Sichtweise und Anhd@ngern sozialer Dimensionen des Ge-
sundheitsbegriffes hat dazu gefihrt, dal Gesundheits-
erziehung~ und Aufkldrungsansdtze nur sehr sporadisch
aus den Erfahrungen der vergangenen Jahre gelernt haben,
wo deren Erfolge sich haufig nur auf die kurzfristlge
Verbesserung von Gesundheitswissen und/oder Anderungen

gesundheitsspezifischer Verhaltensweisen beschriankte,

Die Grunde fir eine solch eingeschrankte Effektivitat

sind vielfdltig; von groBer Bedeutung ist aber wohl der auch
heute noch weit verbreitete Glaube, medizinisch "verninf-
tige" Informationen seinen bereits geeignet, stabile Ver-
haltensidnderungen nach sich zu ziehen. Verpackt in unter-
schiedliche didaktische Konzepte (Mal erhobener Zeige-
finger und Angstmache, mal positive Bestdrkung) hat man
stets daran festgehalten, am einzeltnen und partiellen
Verhaltensausschnitten anzusetzen und dle soziale Ein-
bettung von Verhalten (auch selbstschidigenden Verhaitens),
seineg mit individuellen Motiven unteriegten Muster zu
vernachlidssigen. Es besteht also die Gefahr, '"dal Gesund-
heitspolitik auch weiterhin nur im privaten Bereich zu
Intervenieren versucht, dessen bestimmende Kraft im ge-
sellschaftlichen Leben heute nicht all zu hoch einge-
schitzt werden kann.' Man wlrde "damit 1n ein ganz ihn-
liches Dilemma geraten wie mit der an Risikofaktoren orjien-
tierten Gesundheitserziehung. Gesundheit ist (aber) ein
gesamtgeselischaftlicher Sachverhalt."1)

1) K. HORN: "Gesundheitserziehung im Verhdltnis zu ande-
ren sozialisatorischen Einflilssen. Grenzen individu-
eller Probleml&ésungsmdglichkeiten", in: Europédische
Monographien zur Forschung in Gesundheitserziehung s,
Kdtn 1983



Hinter dieser sich stindig wiederholenden Fehlelnschdtzung
steht wohl immer noch die Theorie erlernten Verhaltens,
das durch entsprechendes Gegenlenken wieder zu korrigieren
sei. Aus dieser Quelle ziehen pddagogische Konzepte ihre
Nahrung, welche horizontale™ Modelle von Wissen und Nicht-
Wissen, von Kompetenz und Nicht-Kompetenz zementieren und
damit gleichzeitig die Notwendigkeit ebensolicher Modeile
unterstreichen., Die Erhaltung von Macht- und EinfluBstruk-
turen kann auch nur schwerlich Ansdtze zulassen, die "Er-
ziehung" in einem Rahmen definieren, der sich mehr und mehr
aus der selt Generationen bestehenden manipulierenden Enge
zZu 18sen beginnt: wir wissen!

Verglichen mit finanziellen und personalen Mitteln, die in
eher klasslsch orientierte gesundheitserzieherische MaB-
nahmen flieBen, flhren an neuen Konzepten entlang entwickel~.
te, praxisorientierte Modelle weitgehend ein Mauerblimchen-
Dasein - was weniger an mangelnder Theoriebiidung liegt,

als vielmehr an der Bereitschaft seitens potentieller Geld-
geber, diesen neuen Versuchen mindestens ebensoviel Zeit

zum Nachweis ihrer Tauglichkeit oder Nichttauglichkeit zu

gewdhren, wle den bisher gefahrenen Ans&tzen.

Wie gesagt - Konzepte und Theorien liegen vor, sei es nun
z.B. im Berelich der Gemeindepsychiatrie, der Selbsthilfe-
bewegung oder der gesundheitsbezogenen Gemelnwesenarbeit.
Gemeinsam ist alien die Betonung potentieller Fahigkeiten
des Individuums, kritische Situationen des physischen,
psychischen und sozialen Daseins eigenverantwortlich (also
ohne Experten) zu bewdltigen und die Hervorhebung Uber-
schaubarer persdnticher und lokaler Bezige, um diese Kom-
petenz zu fdrdern. Die Ansiedlung solcher Modelle in der
Praxis wird aber solange Ausnahme bleiben, wie dliese nicht
durch medizinische und/oder sozialwissenschaftliche For-

schung als relevant qualifiziert worden sind.
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Die Wiederentdeckung der "lokalen Ebene'" (die Regicn, der
Stadtteil) im Rahmen professioneller Versorgung im me-
dizinischen und sozialen Bereich 138t sich '"vor allem
durch ein grindlicheres Vertsidndnis der Entstehungs- und
Vertaufsbedingungen von Krankheiten erkldren. Mit diesem
Bezug auf “Gemeinde’ wird die Umwelt, bzw. die soziale
Dimension von Gesundheit und Krankheit zu ?;ner zentralen
"

Ebene des therapeutischen Eingreifens . Die Tendenz

der letzten Jahre, sich als Bilirger in Initiativen, sozialen
Aktionen und Selbsthilfegruppen zusammenzuschlieBen und
sich gezielt mit Klar umgrenzten Problemf&dllien zu befassen,
macht das Bedlrfnis deutlich, auf Uberschaubare Strukturen
und EinfluBsphédren zurlckzugreifen, um dort konkrete Ver-

dnderungen und/oder Verbesserungen einzuleiten.

Das Erkennen solcher Tendenzen hat sich zwar in den Képfen
der meisten "Gesundheitsarbeiter! eingenistet, aber auch
hier macht sich die Divergenz im Gesundheitsverstidndnis
bemerkbar: was flir die einen der neue didaktische Ansatz-
punkt weitgehend klassisch orientierter Gesundheitserzie-
hung ist, splegelt fir den anderen das Ernstnehmen der so-
zialen Komponente von Gesundheit in der WHO-Definition
wider. Konsequenterweise erweitert sich im letzten Fall
das Spektrum der Gesundheitsarbeit uhd ~selbsthilfe auf
Erscheinungsformen, deren Relevanz unter k&rpermedizini-
scher Sichtweise eher angezweifell wird. Zur Einordnung
solcher Bewegungen, auch unter dem Gesichtspunkt praven-
tiver Arbeit, bietet sich das Konzept der Lebenschancen
bei Dahrendoer)an. Lebenschancen sind M8glichkeiten des
individuellen Wachstums, der Reaktivierundg von Fdhigkeiten,

Winschen, Hoffnungen, und diese Mdglichkeiten werden durch

1) A. TROJAN/J.U., BEHRENDT: "Lokale Bewegungen: Modelle
geme indebezogener Gesundheitsselbsthilfe in der BRD".

In: Usterreichische Zeitschrift fir Politikwissenschaft
1/80, S. 93

2) vgl. R. DAHRENDORF:"Lebenschancen - Anl3ufe zur sozia-
len und politischen Theorie'". Frankfurt 1979



soziale Bedingungen bereitgestelit. Lebenschancen sind
dabei die Funktion aus A (Wahlmdglichkeit im Rahmen
sozialer Strukturen) und B (der Zugehdrigkeit des Einzel-
nen, seinen Bindungen und Bezugen). Es widre sicherlich
ein Trugschlug, die Erhdhung von Lebenschancen allein

an der Quantitidt von Wahiméglichkeiten festzumachen,

Im Rahmen lokaler Bewegungen wird vielmehr das BedUlrfnis
spurbar;, Uber die Intensivierung von Bezlgen, vor allem
auch sozialen Bezligen, Lebenschancen zu vergr&Bern. Flr
die Konkretisierung primidprdventiver Angebote ergibt

sich aus diesen grob skizzierten Kritikpunkten an der
aktuellen Praxis von Gesundheitserziehung ein Forderungs-
katalog fir neue Ansidtze, -wie ihn A1f Trojan und J.U. Beh-
rendt1) flir Modelle gemeindenaher Gesundheitsselbsthilfe
formuliert habenuwdwie er hier auch flir professionelle

Gesundhelitsversorgung malBgebend sein soll,.

- Dezentralisierung (Uberschaubarkeit des Bezugsrahmens,
auf den sich praventive Angebote konzentrieren);

- Deformalisierung ("kleinme Netze'" ersetzen die Anonymi-
tét von blrokratischen Institutionen und Versorgungs-
einrichtungen);

- Demokratisierung (Partizipation als eine Erweiterung
der Lebenschancen und Kontrapol zur "Enteignung der
Gesundheit');-

- Deprofessionalisierung (Partnerschaftlicheg Verhditnis
von Professionellen und Laien);

~ Despezialisierung (Vermeidung von "Expertenwissen' als

Mittel zum Aufbau von Distanz).

Konkret bezogen auf eine gemeindenahe Gesundheitserziehung

und -bildung bedeuten diese Kriterien eine Hinwendung zu

1) Vgl. TROJAN, BEHRENDT, a.a.0., S. 106 ff.



Strategien, die soziale Bezlige, reale Handlungs- und Ent-
scheidungsspielrdaume, neue Formen der Gesundheitsgefidhr-
dung und deren Konsequenzen flir politisches Handeln be-
ricksichtigen und auf lokaler Ebene Einwirkungsméglich-
keiten auf Strukturen, Verh3ltnisse und Bedingungen des
Alltags aufzeigen. Damit verbunden ist auch ein zwangs-
18ufig verdndertes Selbstbild des "Experten' - der hier
eher Ressourcen zur Verfligung stellt und selbst lernt,

als Wege vorzeichnet und manipulativ tatig wird.

Solche Modelle missen nidmlich auch der Tatsache Rechnung
tragen, "daB flir viele Menschen Gesundheit nicht das
héchste Gut ist. Gesundheitsnormen stehen oft im Wider-
spruch mit wichtigeren Zielen - ob es sich nun um Gidck,
Abenteuer oder reine Notwendigkeit handelt. Es gehdért

zum Alltagsleben, daB Menschen risikoreiche Entschei-
dungen treffen missen ... Es gilt auf alle Falle zu ver- '
meiden, daB die Gesundheitserziehung zu einem neuen In-
strument sozialer Kontrolle wird."1> Lal diese Gefahr
besteht und schon immer bestand belegt T. HENKELMANN

in seinem Geschichtsuberblick zur GesundheitserziehunQZ):

Schon im alten Agypten lebte jener ungesund, der sich ge-
gen den Pharao versindigte und Krankheit galt folglich als
sunde.

Heute wird das zwar nicht mehr explizit formuliert, aber
der gesundheitserzieherische Versuch ins Privatleben ein-
zugreifen, macht schon die Tendenz splrbar, auf einem
Auge blindsein zu wollen - denn soziale Kontrolle beginnt
u.a. dort, wo Einsicht verwehrt wird in bekannte Zusam-
menhinge und Hintergrinde und Informationen so gefilitert

den Adressaten erreichen, daB Verantwortlichkeiten fir

1) Ilona KICKBUSCH: "Betroffenheit und Beteiligung:
Soziales Konzept von Gesundheitserziehung', in:

Internationales Journal flir Gesundheitserziehung Nr. 4,
Genf 1981, S. 8

2) T. HENKELMANN: "Zur Geschichte der Gesundheitserzie-
hung', in:von Troschke/St86e! (Hrsg.) Moglichkeiten
und Grenzen Arztlicher Gesundheitsberatung, Freiburg 1981
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Bestehendes (z.B. Krankheit) in Berelcheb angesiedelt
werden, die Im Grunde selbst nur Symptome sind. Zurecht
ist dann wohl hinter der aktuellen Gesundheitserziehung
ein System ("Blaming the victim™) zu vermuten und macht
ihre Inhalte und Verhaltensvoschriften ethisch fragwir-
dig. Der Vorwurf an dle Medizin und Gesundheitserziehung
muf also lauten: Y"Sie (haben) die Krankheitssymptome als
natirliches Phdnomen aufgefaBt, wdhrend diese allemal
Zelchen daflir sind, daB eln Mensch am Leben leidet, an
dem er tell hat und in das er elingespannt ist".1)
mlt entzieht man ihm die Mdglichkeit, sich gegen seine

Krankheit, vor aillem aber gegen deren Ursachen zu wehren.

Der vorliegende Bericht beschreibt einen Versuch, diesen
Forderungen und konstruktiven Kritiken ein Stick weit
gerecht zu werden. Mit flnanzieller Unterstitzung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrumng (BZgA)

wurde ein Modell gemeindenahér Gesundheltsf&rderung mit,

. Hilfe von Med|en entwickelt und gepruft, das Betroffen—'

5 +

'heit; Partizipation, E:genverantwortlschkest, Se]bst- o

hilfe und Se}bstbestimmung in. den Mittelpunkt stelite. '

1) FRANCA BASAGLIA: "Am Leben leiden, an dem man teil hat
- wider eine Befriedigungsmedizin', in: Neue Rundschau,
Band 3, 83, Frankfurt 1983
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1. Das Projekt
1.1. Kurzbeschreibung '

' A

Von September 1982 bis Oktober 1984 hat das Deutsche
Institut zur Bekdmpfung des hohen Blutdrucks (DIBHB)
an seiner Abte|1ung fur Epldemiologie, Statistik und
Transferforschung im Auftrag der Bundeszentrale furi”'i;fi
';"-WZ' gesundheitliche Aufk]arung (BZgA) ein Konzept regional
‘und lokal begrenzter Medienarbelt entwickelt ("Elnsatzi‘
e von Informationen zur Gesundheifgforderung”) Die prak—{
tlsche Erprobung war eingebettet ln die Aktlivitéten der N
Gemeindestudle Rheln-Neckar (GRN), elnem Tellprojekt ?Q o
der Deutschen Herz- Krels]auF Praventlonsstudie. In dea o
beiden Interventlonsgemeinden wEinheIm/BergstraBe und B
Mannhe im/Neckarstadt-West wurden durch die Gemeinde- Y
studie Rhein-Neckar im einzelnen folgende Ziele verfolgt:
- Vorhandene Potentiale an Seibsthilfe, Selbstverantwor-
tung und Selbstbestlmmung Fur gesundheitsbhezogene Be-
lange zu f&rdern; '

1 v
. ' - . ) P - N
3 . ' " .

R 'oFfentliche BewuBtsein zZu rucken-' - ‘w{'

. l".'
¢ . s - . - .

- die Bevﬁikerung |nsgesamt und belastete Zielgruppeh :4
insbhesondere dazu anzuregen, Schritte und MaBnahmen ‘
.:'_ zZur Verbesserung [hrer Lebensbedtngungen und Verhalj_f

.- S tenswelsen zu ergreifen-.ﬁkgwuf" " . 1xﬁ

- T, "'7 . . P ’ ) S ~; S "f’ A
- Gruppen, Einrlchtungen und Organlsatlonen zur Verbes-
VT SN LT
A serung praventlver Angebote zu bewegen, A
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. Das Medienprojekt diente dabei der Unterstlitzung primdr- -

praventiver Angebote In Zusammenarbeit mit der dortigen
Bev&lkerung und der allgemelnen Sensibillsierung far

.+ gesundheitlsbezogene Themen. Diese Aufgaben wurdemn mit .;j‘?

E:*- Hilfe voﬁ drel Arbeitsschwerpunkten bewdltigt: .
L ' _: iqr Das Regionale Gesundheitsblatt "WUrzeIwerk" o ?ﬁﬂu
”?ﬂai" Geme|ndebezogener InFormationstrager‘dnd Burgerfo;Umfgi
. fUr Fragen der Gesundheit,’fnh‘ﬂ‘:',Z;J'( ¥ '
j'ﬂ e, N ﬂﬁﬁ;%;yfi ! ‘ ' ;3”3,-€
o Kooperatlon mut \okalen Medlen (z. B. Tageszeitungen,
'ilﬁv . :';f"?: Stadttellze!tungen etc‘jJr'fcnﬁ:'ﬂ “?vahftﬁur%i;“ﬁ
A l?: ) | o -u..“{”'”‘ﬁ? o g: :
Co ‘; Einsatz von Materlalien derIQZgA "I“J‘.!H' fqu\:i:}*:f
o ~In den 25 Monaten des Projekté slﬁd insgesamt 9 Ausgaben -
f  —‘ ': des Reglonalen Gesundheitsb1attes erschlenen, mit einer AuF;

lage von Je 22 OOOExemplaren. In den beiden Intervent\ons-

"gemeinden sind jeweils 11 000 Zettungen kostenlos an alle _
. B - thl
oo ~ - .. Haushaite verteilt worden. Das Blatt war ]nhalt]ich In g

'zwej Telle gegliedert:

P LA B,

8 n‘l‘i‘

Interventionsgemeinden gIeach und InForhIerten uEér

.

allgemein lnteresslerende Fragestellungen,‘
‘die Selten 3 bis 8 waren der "Lokaltel!“
rx\' e A M Ve it T VL SV 18 S S, "“(,.1«;41&-*"5'-{..4“.““1!'

”.s!ch mlt spezif}§Ehen Probiemgn der beiden Gemelnden

:» ¥

I .-!3., s "

ERASI «" ™ \,-:“

Dle Kooperatlon mit loka]en Medien bezog slch vorwiegend

v RAR
v .5 auf die Abstlmmung Inhaltlicher Schwerpunkte und dle Sent
L et : T DT ReE e A Rees
AT, slbll!slerung von Lokalredakteuren Fur gesundhe[tsbezogene
. PP e j’ vt e Ea i P, tam it e T e “n; i -.“‘
i :jfcgjtzﬂBerichterstattung, aber auch auf Anzeigenschaltungen jmff;ﬁYx

e lfy f"r.z
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Der dritte Schwerpunkt, der Einsatz von Materialien -~
der BZIgA, erstreckte sich zum einen auf die konkreteq

Aktionen der GRN (z.B. Informationsstiande, Beratungen .
S 'jm Gesundheitstreffpunkt etc.), ging aber durch die G-
T elgenen Aktivititen des Medienprojektes weit dariber :} =
Jhinaus: hier sind vor a11em der Einsatz Uber Multlpli; . -
katoren, die Anregung von Schulungen (z.B. dugend]eiter-
. ‘ :'. " fortbildungen im Berelch dugenda!kohollsmus) und dIelf‘%”3

[ natoL d ®

R . Wanderausstellung "Arbeltstage" der BZgA zu nennen. SR

.,_ ~ .

_' o Von besonderer Bedeutung Fur den posltiven Verlauf‘des

= Projektes Ist die hler praktizierte Kombination von Ak- .+

tlon und InFormatIon, d:e gegenseitlge Bedi ngung dleser .

beiden Faktoren. So Ist z.B. aus elner Berlchterstattung
‘ Uber die Spiel(platz)sltuation in der Neckarstadt ein
Stadtteilarbeitskreis entstanden, der sich u.,a. mit die-

‘sem Problem befagt. SRR : , o

j,ve ¥ Loy

J r. .f?



e o —r—_—— R .

1.2, Triger des Projekts  «  anu:zteths
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Das Pllot Projekt "Rheln Neckar" (med|a1er Elnsatz von

SR N A T Tt e

InFormationen zur Gesundhertsforderung im Rahmen der

A
PP RYIFLE

3 owd . 4'.1;"‘-

U Gemeindestudietheln Neckar) Ist entstanden aus der -

vt | R , - PR T . N T g ‘,(\‘.

Kooperatlon der Bundeszentrale far gesundheitliche AuF-'-f

PR R PN yey e EF A A [N TR .',,,.,.,, Lot T2 e Wi, '&ul",,

k1arung/Ko1n und dem DIBHB in Heidelberg. Die Bundes-:f'
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2. Das Projekt

2.1. Zielsetzungen

Massenmedien kdénnen im Rahmen gesundheitlicher Aufkléa-
rung nur dann eine wesentliche Rolle spielen, '"'wenn sie
In Gesamtaktivitdten unterschiedlicher sozialer Intensi-
tat und unterschiediicher sozialer Reichweite gezielt
eingesetzt werden. Massenmedien wirken beil der Stabili-
sierung und bei der langzeitigen Bildung von gesell-
schaftlichen Normen mit, Der Zusammenhang zwischen indi-
vidueller Lebensflhrung und gesellschaftlichen Normen

ist gerade im Bereich Gesundheit besonders ausgeprégt”.1)

Es ist alsc unabdingbar, "auch Gesundheitserziehung im Ge-
fllge der “Einheit gesellschaftlicher Realit3t’ zu betrei-
ben, aber nicht so zu tun, als lage alles wichtige Ver-
dnderungspotential nur im Verhalten einzetner."z) N Tmmt
man dies nicht als Ausgangspunkt planerischen Vorgehens,
dann besteht weiterhin die Gefahr, daB Gesundheitspolitik
im Privaten ansetzt und Gesundheitsprobleme nicht "als

gesellschaftliche Probleme verstanden und bearbeitet wer-
3D
den."

Diese Uberlegungen haben bei der Entwicklung des Pilot-
Projektes "Rhein-Neckar" eine ausschlaggebende Rolle ge-
spielt: zum einen mubBte das Medienkonzept elne Verkniipfung
von Aktion und Information darstellen, eine Kombination,
die Akzeptanz und Wirksamkeit jedes der beiden Einzelas-

pekte verstarkt. Diese Voraussetzung konnte durch die Ein-

1) U: PATZOLD: '"Gesundheitliche Aufkl&arungschancen
der Massenkommunikation', Pilot-Studie flr die BZIgA,
Kéln, November 1980, S. 1

2) K., HORN, a.a.0, 5. bb

3) C. LUETGENS/K.M.WEBER: Projekt-Bericht fUr die BZgA,
Koin 1982, S. 28



bettung in die GRN geschaffen werden. Zum, anderen wurde
eine inhaltliche O0ffnung gesundheitsférdernder MaBnahmen
angestrebt, also elne BerlUcksichtigung sozlostruktureller
Bedingungen dber klassische, gesundheitserzieherische
Themen hinaus und die Einbindung von Betroffenen einer-

seits und Institutionen/Experten andererseits.
Im einzelnen ergaben sich daraus folgende Ziele:

a) Sensibilisierung

Hierunter sind BemlUhungen zu zdhlen, Fragen der Gesund-
heit stidrker als bisher ins Bewultsein der Bewvdlkerung

zu ricken. Dabei stellen indlividuelles Risikoverhaliten
und entsprechende Verhaltensidnderungen (und darauf zie-
lende Informationen) nur einen Teilaspekt von "Gesund-
heit!'" dar. Stdrkere Bedeutung erhdit die Sensibilisierung
fir den Bereich sozialer und struktureller Bedingungen
als krankmachende Faktoren und als Hintergrund selbst-

schidigender Verhaitensmuster?

b) "Klima-Schaffung'

Die Akzeptanz gerade primirpriventiver Angebote (also
in einem Stadium, in dem der Einzeine noch nicht an
elner spezifischen Symptomatik leidet) ist in hohem
MaBe davon abhingig, inwiewelt im BewuBtsein des
Adressaten daflr "der Boden bereitet wurde'", ODurch
das "konzertierte Vorgehen" (Kooperation zwischen

Medienprojekt und bereits etablierten Medien) werden

® Zwei Mitarbeiter der GRN (K. BECKER und P. FRAMZKO“WIAK)
haben Im Rahmen eines Vortrags in Berlin 1981 dber ihre
Erfahrungen berichtet: im Rahmen von Expertengespridchen
haben sie ein vorldufiges Problemprofil der Bewcohner
der Mannheimer Neckarstadt-West erstellt und dieses zur
Kontrolile betroffenen Bewohnern vorgelegt. Ihr Fazit:
"Hier haben wir die These bestdtigt gefunden, daB gesund-
heitliches Befinden im Zusammenhang mit realen Lebens-
situationen gesehen wird., Zu keinem Zeltpunkt und von
keinem Gespriachspartner wurden medizinische Faktoren los-
gelést von sozialen Bedingungen und subjektivem Empfinden
genannt." Diese Erfahrungen best&dtigen auch z.B. H. HILDE-
BRANDT/M.L.SCHULTZ jn ihrem Buch:"Wenn ich traurig bin,
dann bin ich krank', Reinheim 1984%, als assoziative Ver-
knUpfung von "Leben und Leiden".



spezifische Problembereiche aktualisiert (sei es

nun durch Betroffene selbst oder durch Experten) und
in der Bevdlkerung als solche akzeptiert. Damit wird
das Klima fir die Durchfihrung gesundheitsfdrdernder

und/oder -~bildender MaBnahmen verbessert.

c) Aktivierung im Gemeinwesen

Durch die Initiierung gemeindebezogener Diskussions-
prozesse und die Publizierung konkreter Angebote

(im medizinischen, psychosozialen oder soziostruktu-
rellen Bereich) kann der Aktivierungsgrad der Bevdlke-
rung erhdht werden. Der lokale Bezug von Problemen und/
oder die Herausldsung individuell erlebter Symptombil-
der/Belastungspunkte aus dem Privatbereich wirken da-
bei motivationsfdrdern ("gemeinsam nach Ldsungen suchen

fir gemeinsame Probleme’).

d) Stltzung bestehender Aktivitdten

Unterstltzung gemeindenaher gesundheitsbezogener AKtLi-
vitdten im privaten oder institutionellen Rahmen werden
durch Massenkommunikation einer breiteren Uffentlichkeit
vorgestellt und zugdnglig gemacht. Dies wirkt zum einen
motivationsfdrdernd auf die Durchfiihrenden und ermutigt
zum anderen Interessierte zur Teilnahme oder Nachahmung
(z.B. medizinische/psychologische Selbsthilfegruppen,

Blirgeraktionen, Informationsveranstaltungen etc.).

Als eigentliche Zielgruppe flr das Medienprojekt ist die
Gesamtbevdlkerung anzusehen. Dariber hinaus wurde es aber
als notwendig angesehen, Institutionen, Verban-
de und Einrichtungen im &ffentlich-sozialen Bereich daflr

zu sensibilisieren, Gesundheit zum Thema zu machen und die
bisherige Angebotsstruktur einer kritischen Prifung zu un-
terziehen. Gerade auch flir die Bewaltigung solcher Aufgaben-
steliungen ist eine Verknlipfung von Aktion und Information

primire ’ Yoraussetzung.
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2.2 Konzept "Wir brauchen weniger

Theorien, als viel-
mehr Erfahrung, die
Quelle der Theorie ist.

R. Laing

... Die Gesundheitserziehung mit dem Ziel

der individuellen Verhaltensdnderung (und das
ist ja immer noch ihr eigentliches Grundbe—
diirfnis - Anmerkung des Verfassers) steht

vor ernsthaften Problemen. Sie beruht auf einer
oberflichlichen Analyse von Gesundheits—~ und
Krankheitsursachen, sie hat stch als nicht ef-
fektive Strategie im Rahmen der Gesundheits-
dienste erwiesen und basiert auf zweifelhaften
ethischen* Voraussetzungen. "1)

Zum besseren Verstdndnis des Weges, der im Medienprojekt
eingeschlagen wurde, um in den beiden Interventions-
gemeinden zu einem neuen GesundheitsbewuBtsein und -ver-
halten beizutragen, sollen an dieser Stelle einige Grund-
gedanken skizziert werden ~ nur skizziert deshalb, weil sie
in der Literatur schon ausfihrlich beschrieben wurden.

Sie dienten als Ausgangspunkt konzeptioneller Uberle-

gungen.

Dabel war es notwendig, vor allem zwei Begriffe Klar zu
umreiBen - '"Gesundheit'" und "Erziehung" - und diese nicht

nur diffus in die Arbeit einflieBen zu lassen.

"

12 Ethisch zweifelhaft ist es, wird "das Opfer ... fiir seinen

Zustand selbst verantwortlich" gemacht. "Wenn also Be-
dingungen, wie bspw. die Beschleunigung der Bandgeschwin-

digkelit in der Fabrik oder drohende Arbeitslosigkeit Blut-

hochdruck hervorrufen, besteht die angebotene Ldsung des
Gesundheitserziehers in Meditationsibungen ... und nicht
darin, mit dem Patienten Uber das Thema der Arbeitsorga-
nisation zu reden." ) ‘

N. FREUDENBERG: "Die Rolle der Gesundheitserziehung bei

der Verdnderung des sozialen Umfeldes'", in: Internatio-

nales Journal flr Gesundheitserziehung, VOL., XXIV 1981/3



A. Gesundheit - " .. man kann Gesund-
heit wie Krankheit nur
von einer Erfahrung
des Lebens aus verstehen
nicht aus sich selbst.”

v. Weizsgdcker, 1827

"Die Befindlichkeit krank oder gesund ist zundchst
stets (lebens-)geschichtiich und sozial vermittelt.“i)
Gesundheit ist also kein statischer, irgendwann ver-
lorengehender Zustand, "sondern ein gesellschaftlich
best immter, historischer und andauernder ProzeB.”Z)
Von daher umfaBt der Begriff nicht nur eine physische
und psychische Dimension, sondern auch einen sozia-
len, also gesellschaftlichen Aspekt, der gleichzeitig
Einflud nimmt auf die individuelle und normative
Bewertung von Befindlichkeiten. Ebenso um-
schreibt "Gesundheit’' das Verhiltnis des/der Einzel-
nen zur "historischen Organisation einer Gese]lschaft”B%
indem sein sozialer Status darlber entscheidet, in-
wieweitl fUr ihn/sie eine Diskrepanz besteht zwischen
real mdglichen und tatsdchlich erreichten Gesundheits-
bedingungen. Hier spielen Uberlegungen mit hinein,

wie sie J. GALTUNG im Rahmen seiner Theorie der

"strukturellen Gewalt" entwickelt hat.”

1) BRAUTIGAM/CHRISTIAN 1975, S. 5

2) C. LUETGENS/K.M, WEBER, a.a.0., S. 22, val. auch
SCHIPPERGES, 18976

3) LUETGENS/WEBER a.a.0., S. 22

‘Gewalt liegt dann vor, wenn Menschen so beeinfluBit
werden, daB ihre aktuelle somatische und geistige
Verwirklichung geringer ist, als ihre potentielle
Verwirklichung.'" Wenn also '"das Potentielle grdBer
ist als das Aktuelle und das Aktuelle vermeidbar,
dann liegt Gewlat vor.'" J, GALTUNG, "Strukturelle
Gewalt!, Frankfurt 1975, S. 9



"Gesundhelit mud also als ein ProzeB der zwischen-
menschlichen Beziehungen gesehen (werden), als In-
teraktion von Mensch und Milieu, als Umgang auch
mit dem Leiden, und dies jeweils in einem genau

festzulegenden dkolagischen Kontext.”1)

B. Erziehung "Erziehung kann nie-
mals neutral sein.
Entweder ste 1ist etin
Instrument zu Befrei-
ung des Menschen oder
sie 1st ein Instrument

sginer Domestizierung
113

Paulo Freire

Erziehungsnormen und Stile sind wohl! mit die ein-
drucksvollisten Substrate gesellischaftlicher und
machtpolitischer Realitidten. Sie wiederspiegeln

das staatliche Bedlrfnis nach Reproduktion stabi-
lislerender Normen und tragen somit immer auch den
Aspekt der Herrschaftsausibung In sich, Dieser Ver-
mittlungsprozel gesellschaftlicher Wertvorstellungen
verlduft in aller Regel nach hierarchischenPrinzi-
pien ("von oben.-nach unten') und 138t dem zu Erzie-
henden kaum die Méglichkeit, nach eigenen BedUlrf-

nissen Uber die Relevanz von Inhalt und Methode zu
entscheiden.

FUr "Erziehung" als didaktischem ProzeB heiBt das,

1) SCHIPPERGES 1976, S. 273



subjektive Erfahrungen und Lebenswelten "geﬁen nicht
ein in die Auswahl von Informationen und eine selbst-
verantwortliche Betelligung der Lernenden an inhalt-
licher Gestaltung von Lernprozessen wird zugunsten
hirarchischer Strukturen verneint"i). Uber "deposi-
tdre Erziehung! (Paylo Freire) kommt es zu einer
Anhdufung abstrakten Wissens auf der Basis kaum Uber-
prifbarer Grundwerte, was den Einzelnen daran hindert,
"die eigene Lebenssituatlion in einen realen Zusammen-
hang zu bringen mit den Bedingungen des sozialen Um-
Fe]des"z). Der Gebrauchswert von Informationen orien-
tiert sich mithin nicht am Interesse des Lernenden,
sondern an Ubergeordneten Bedirfnissen:. Erziehung

wird hier zu einem Instrument sczialer Kontrolle,
gerade, weil sie Wissen {ber Zusammenhdnge von ge-
sellschaftlichen Bedingungen und individuellen Sympto-
men vorenthait und Schﬁldzuweisungen im Privaten vor-
nimmt .

Dieser VYorgang macht sich im Bereich der Gesundheits-
erziehung vor aliem dort bemerkbar, wo "in einer Reihe
von ... Methoden gesetlschaftliche Zusammenhdnge geleug-
net werden, wodurch weniger Selbsttdtigkeit und
Selbstverantwortung der Adressaten, als vielmehr deren
Manipulierbarkelt gefdrdert werden".3) Sie hilt sich
immer noch weiﬁéehend aus "wichtigen, gesundheitsre-
levanten Lebensbereichen (z.B. Arbeitswelt, Umwelt-
schutz)" heraus und 130t sigh als "Vehikel fir ge-

sundheitsfremde Interesse™ miBbrauchen.

1) B. LAUGSCH, unver&ffentlichtes Rahmenkonzept fir
ein Laiencurriculum zur Gesundheitserziehung, Heidel-
berg 1982

2) B. LAUGSCH a.a.0, S. 3
3) LUETGENS/WEBER a.a.0., S. 25
4) LUETGENS/WEBER a.a.0., S. 25



Positiv gewendet bedeutet Gesundheitserziehung, oder
besser Gesundheitsfdrderung, ein Konzept, das Ein-
blicke gewdhrt in ZusammenhiZnge und sich nicht auf
bloBe Wissensvermittlung oder Individuelle Verhal-
tensidnderungen kapriziert., Es muB den Einzelnén als
kompetent aktiv handelnde Person mit einbeziehen und
die Fahigkeit zu vermitteln suchen, lernend, handelnd
und verdndert auf belastetende '"Umwelten' zu reagieren,
weil sie offenlegt, daB Verhalten, auch Risikover-
halten, nur ein Symptom ist oder sozial akzeptierte
Anpassung darstellt, Insofern sind Konzeptionen not-
wendig,die hierarchische Erziehungsnormen Uberwinden
und die Frage nach Krankheit/Gesundheit nicht auf
minimale Verhaltenssequenzen einer Person, z.B. auf

Rauchen oder Alkoholkonsum reduzieren.

Dieser grobe Uberblick soll geniigen, um die theoretischen
Hintergrinde zu beleuchten, die den vorliegenden Bericht
beeinfiuBten und die Arbeitsweise im Projekt malGgeblich
bestimmten. Als Basis flr planerisches Denken ziehen diese
grundsdtzlichen Uberlegungen und die in Punkt 2.1. genannten
Forderungen an gesundheitserzieherische Praxis eine Stra-
tegie nach sich, die Massenkommunikation in ein Gesamtkon-
zept einbindet, das Uber k&rpermedizinische Inhalte und
VYorgaben veranderter individueller Verhaltensnormen hinaus-
geht. Solche Ansédtze erlbrigen nicht kiassische Themen ge-
sundheitlicher Aufkldrung, relativieren diese nur und er-
gdnzen sie durch massenmediale Modelie, die sowohl von der
Didaktik, als auch von den transportierten Informationen
her nicht als '"faits accomplis" prisentiert werden. Das
Konzept hieB also: traditionelle und neue Formen von Massen-
kommunikation im Rahmen von Gesundheitsfdrderung miteinan-

der zu verbinden, gepaart mit konkreter Aktion.
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Als Vehlkel traditioneller Aufkldrung ruckten dabei vor
allem Broschliren, Faltbldtter etc. in den Mittelpunkt,
aber auch der Einsatz anderer Medien zur Vermittlung von
Information (z.B. Ausstellungen, Filme, etc.)}. Dariiber
hinaus war die Kooperation mit bereits etablierten Medien
(z.B. Tageszeitungen/Stadtteilbldttern etc.) eln zentra-
ler Gedanke dieser Strategie.

Der Kristallisationspunkt des Projektes sollte aber ein
Informationsmedium sein, dessen Inhalte '"dichter am Leben"
der Bewghner waren, und ihnen auch Raum gab, der mit eige-
nen Vorsteliungen, Winschen und Problemen geflilt werden
konnte: Alltag als Ausgangspunkt fur Handlungsstrategien
(sowohl im interventiven, als auch im informationstheore-
tischen Bereich), ais atiologisch relevanter Zusammenhang,

in dem flr den einzelnen Risikoverhalten oder Gesundheits-
gefdhrdung entsteht.

Aus diesen Uberlegungémbheraus-hat sich ein'Kozebt ent—-
wickelt, das sich zum e;nen auf gemelndenahe, gesundhents*
Fordernde Informanionen und Akbivlcaten stutzt-- gemelnde—
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~ weil In diesem eng umschrxebeqen dinglichen und sozialen
Umfeld die Probleme entstehen, die den einzelnen wirk-
lich interessieren (Betroffenheit)¥®;

- weill individuelle Betroffenheit ein ausschlaggebendes
Aktivierungsmoment Ist;

- well Dezentralisierung gesundheitsf&rdernder Angebote

und die Verstiarkung §ozial¢r Bezlge und Netze (im priva-

s

* wvgl. dazu: Ilona KICKBUSCH: "Betroffenheit und Betel-
ligung™, a.a.o0.



ten wie 8ffentlichen Bereich) '"wohl dle beste priaven-
o on1) .
tiv wirksame Medizin" ) ist;
- weil priventive Angebote eher angenommen werden, wenn

sle dezentral (also "vor Ort")eingesetzt werden,

Zum anderen lag das Augenmerk auf einer Strategie, gegen

die "Entelgnung der Gesundheit“z), zielte also in Richtung
einer Stdrkung von Eigenkompetenz und Selbstbest immung.

Die Aktivierung sollte sich nicht auf von Experten defi-
nierte Zielvorstellungen beziehen, sondern auf die konkre-
ten Bedlrfnisse der Betroffenen, deren reale M3glichkeiten
und Thren Einbindungsgrad in das Gemeinwesen. Die Bedeu-

tung gerade dieser Komponente, die das soziale Konzept

der Gesundheitserziehung unterstreicht und Bezige her-

stellt zur Gemelinwesenarbeit, hebt ein Zitat von Alf TROJAN
hervor (zitiert nach einer Studiengruppe des Europarates):
'"Many heaith education programs apparently scientifically
correctly planned and based on studies showing that interven-
tion can produce changes In health-related behaviour, but
nevertheless, In different places and at different times,
resulted in failure., The main reason for such failure may
well be that such programs are presented as ’“faits accomplis’
to which the target population have not contributed with

their experience or their capacity to resolve problems'.

Als galt also der "Projekt-Population" in den beiden Inter-

ventionsgemeinden deutlich zu machen,

-~ daBt die Auswahl inhaltlicher Schwerpunkte sich daran ourien-
tiert, was den Betroffenen "wirklich unter den N3geln

brennt"

1) K. BECKER/P. FRANZKOWIAK a.a.0., S. 10 . ¥

2) vgtl. dazu: I. ITLLICH: Die Nemesis der Medizin”; Ham-
burg 1977



ung:*

- da@ die MBglichkeit und Notwendigkeit besteht, sich so-
wohl im interventiven wie informativen Sinne an Ptla-

nung und Durchfihrung gesundheitsfordernder MaBnahmen
zu beteiligen®¥*,

Zusammengefatt heiBt das: Ausgang des Projektes war Ge-
sundhelitsarbeit im Sinne von "Pri3vention Im Alltag"” mit
dem Pgstulat der Partizipation (als realer Utopie) unter
realistischer Einschi3tzung individueller Handlungsspiel-

rdume®=*  F{r die konkrete Umsetzung wurden drei Strate-

gien parallel verfolgt:

- Das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk'"

o Es konstituiert sich als lokaler Informations-
triger und Blrgerforum,

© Es erscheint alle b6 bis 8 Wochen in einer Auf-
lage von 22 000 (je 11 000 Exemplare pro In-
terventionsgemeinde). '
Es wird an alle Haushalte kostenlos verteilt.

o Die Zeitung besteht aus einem Regionaltell
(flr beide Interventionsgemeinden identisch)
und einem "Lokalteil" (fir beide Interventions-
gemeinden .unterschiedlich).

o Der Inhalt der Zeitung orientlert sich an lo-
kalen Bedingungen und Interessen, die Uber Re-
dation~Leser- und Redaktion-Multiplikatoren-
Kontakte zustande kommen.

*/ Strategie muB es sein, "ein GesundheitsbewuBtsein zu

*% entwickeln und die Voraussetzungen fiir sachkundigere
Eigenentscheidungen an die Hand zu geben. Eine ihrer
Hauptkonzeptionen heute ist die Idee der Mitarbeit des
einzelnen an der Gesundheitsflrsorge als kompetente
und aktiv handeinde Person in einem sozlalen Umfeld,
also nicht mehr lediglich die passive Befolgung von
Anweisungen'. llona KICKBUSCH a.a.0. S. S

“RE Nutzungsbarrieren flr ein Informationsmedium sind fir
einzelne welt hdher als z.B. flr Interessengruppen.



o Die Zeitung bietet die Méglichkeit fir den

Leser direkt zu Fragen der Gesundheit (im

weitesten Sinne = WHO-Definition) Stellung

ZU nehmen.

o Es kdnnen kostenlos nichtkommerzielle Anzeigen

aufgegeben werden,

Es dient als Unterstitzungsmedium (Erreichungs-
strategie) fiur die Aktivitdten der Gemeindestu-
die Rhein-Neckar (z.B. Gesundheitstreffpunkt/
Aktion gesundes Weinheim).

Es unterstreicht konzeptionell die Arbeit der
GRN (Ubereinstimmendes Konzept im Rahmen der Ge-

sundheitsfdrderung).

Kooperation mit lokal und regional verbreiteten
Medien

Das Projekt analysiert die "Medienlandschaft™
Mannheim/Weinheim und identifiziert die rele-
vanten Kooperationspartner.

Uber formale und perscnale Kontakte zu verant-
wortlichen Redakteuren wird die Zusammenarbeit

im Rahmen der Méglichkeiten hergesteillt,
Schwerpunktmifige Berichterstattungen werden nach
Méglichkeit mit den Kooperationspartnern zeitlich
abgestimmt (Parallelitdt = verstirkte Sensibili-
sierung).

Durch die Kooperation werden Adressaten ange-
sprochen, die durch die "alternative® -Medien nur
ungentgend erreicht werden kdnnen.

Die Lokalredakteure werden motiviert, verstérkt
Uber Gesundheitsfragen zu berichten.

Im Rahmen eigener Akticnen des Projektes und/oder
Aktivitaten der GRN werden in relevanten Tages-

zeitungen Anzeigen geschaltet.




- Einsatz von Materialien der BZgA

o Im Rahmen stetiger interventiver Aktionen der
GRN (z.B. im Gesundheitstreffpunkt Mannheim
und der "Akt ion gesundes Weinheim').

0 Bei periodischen interventiven Aktivitdten der
GRN (z.B. StraBen- und Stadtteilfesten, Gesund-
heitswochen und -miarkten, etc.).

© Im Rahmen von Kooperationen mit Institutionen,
Verbéanden und Interessengruppen (z.B. Pro Familia,
Jugendhauser, DK5B, Krankenkassenveranstaltungen
etc.)

o Auf dem Hintergrund eigener Aktivitdten (z.B. Aus-
stellungen). \

o Uber Kontaktaufnahme zu Multiplikatoren im Stadt-
teil/in der Gemeinde.

o In Einzelberatungen im Rahmen des Gesundheits-
treffpunktes.

o Zur Unterstitzung und Injtiierung von Selbsthilfe-
gruppen.

o Allgemein: Zur stédrkeren Sensibilisierung fUr
Gesundheitsgefdhrdungen im privaten, psycho-
sozialen Bereich (Risikoverhalten, sekundire

Prédvention, Familienprobleme etc.).

Ein ganz zentraler Punkt des Konzeptes der an anderer Stelle
schon erwdahnt wurde, soll nochmals unterstrichen werden:
Parallelitdt. Damit ist sowohil die Parallelitidt von Aktion

und Information und deren VerkniUpfung gemeint®, als auch

# "Fg besteht ... eine Korrespondenz von strukturellen und
kommunikat iven MaBnahmen priventiver Gesundheitspolitik
und Gesundheitserziehung.” R. OYEN / H.FEHSER:"Entwick-
lung eines modernen Gesundheitsbegriffs als Grundlage
konzeptioneller Uberlegungen zur Gesundheitserziehung",
in: Privention 4/82, S. 102



die Gleichartigkeit der inhaltlichen Konzepte (es ist nur
schwer vorstellbar, ein Interventionskonzept wie das der
GRN durch eine Medienstrategie zu unterstiitzen, die inhalt-
lich wie didaktisch an divergierenden und somit st&renden
Theorien orientiert ist). Dazu kommt aber noch die Paral-
lelitar von Methoden, d.h. die Gleichzeitigkeit in der
Anwendung einer weiten Begriffsdefinition von Gesundheit
einerseits (die spezifische Interventiconsmethoden nach sich
zieht) und Jder Zinsatz wvon Informationen in klassisch medi-
zinischen Bereichen andererseits - d.h. nur wenn man die
Gesamtperson, ihr umfassendes Spektrum an Verhalten und

Bedingtheiten ernst nimmt, kann man in Verhaltensausschnitten
ansetzen.



2.3. Die Interventionsgemeinden v

A. Die Neckarstadt-West in Mannheim

Die Neckarstadi-West, einer der Altesten Stadtteile von
Mannheim, ist ein traditicnelles Arbeiterquartier, durch-
setzt mit kleinen Handwerksbetrieben, Dienstleistungs—- und

Handelsbetrieben,

Der Stadtteil, ein Innenstadt-Randgebiet mit heute etwa

24 000 Einwohnern, stellt verkehrstechnisch ebenso wie
soziostrukturell eiﬁ relativ abgeschlossenes Gebiet dar.
Nach den Zahlen der Einwohnerdatei von Mannheim ist fir
die Neckarstadt-West schon seit Anfang der 70er Jahre ein
relativer Bevdlkerungsrickgang nachzuweisen. Dem gegeniber
steht fir den selben Zeitraum ein betrdchtlicher Zuwachs
der ausidndischen Bevdlkerung im Stadtteil, Es ist deut-
lich die Tendenz spurbar, daB die ausldndischen Mitblrger
Wohnguartiere besetzen, die aufgrund ihres schlechten Zu-
standes zum Teil von deutschen Bewchnern verlassen werden.
In der Zwischenzeit hat der Ausléanderanteil fast die Marke

von 25% erreicht.

innerhatb der Bevdlkerungsstruktur der Neckarstadt 138t
sich eine klare Tendenz zur Uberalterung feststellen.
Wdhrend der Anteil von Kindern an der Gesamtbevdlkerung
aliméhiich zurlickgeht, ist der Altenanteil konsequenter-
weise Im Ansteigen begriffen. Entsprechend schlecht sind

die infrastrukturellen Daten flr Familien mit Kindern.

Die Bausubstanz in der Neckarstadt ist zu einem groBen
Teil geprdgt von Gebiduden, die vor der Jahrhundertwende
errichtet wurden. Dazu kommt die Bausubstanz, deren Ent-
stehungsdaten sich zwischen 1900 und 1948 bewegen. Aus
dieser Altersgliederung ist zu entnehmen, dad zum einen

die schlechte Wohnsubstanz, zum anderen die Problematik




der Altstadtsanierung (mit den bekannten Auswiichsen) einen
betridchtlichenBelastungspunkt fir die Bevdlkerung der

Neckarstadt darstellien.

B. Weinheim

Stadt Weinheim, inklusive der umliegenden eingemeindeten
kleineren Ortschaften, hat ca. 43 000 Einwochner. Die Be-
vBlkerungsstruktur weist hinsichtlich soicher Merkmale
wie Auslianderanteile, Alters- und Geschlechtsverteilung,
Wanderungsbewegungen keine Auffdltligkeiten auf. Trotz
relativ starker Industrialisierung ist die Stadt eher
mittelschichtbetont, begrindet durch die extrem hohe Zahl
von Einpendlern einerseits und der bevorzugten Wohnlage
fir hdhere Einkommensschichten andererseits (schdne Lage

am Rande des Odenwalds im Bereich der BergstraBe).

Bei der Beschidftigungsstruktur fadllt neben der erwd@hnten
Pendlerquote auf, daid die Arbeitsiosenziffer etwas Uber
dem baden-wirttembergischen Durchschnitt liegt, mit auf-

fadi1lig hohem Frauenanteil.

Die wirtschaftlichen Verh3itnisse der Stadt (Haushaltslage,
Steuereinnabmen) sind ein wenig unglnstiger als die der
vergleichbaren Stddte im Lande (auf Bundesebene aber eher

glnstiger).

Die Wohnungs- und Siedlungssituation ist gekennzeichnet
durch vergleichsweise hohe Mieten und teuren Baugrund
(nicht zuletzt auf dem Hintergrund der bevorzugten Wohn-
lage), es besteht aber ein glinstiges Verhidltnis von Wohn-
raum pro Kopf der Bevdikerung, mit geringer Siedlungs-
dichte,



Die infrastrukturelle Versorgung ist entsprechend anderer
Stidte dieser GrdBenordnung durchaus ausréichend, wobe |

das Angebot an Schulen und Einrichtungen der Kinder- und
Altenbetreuung als Uberdurchschnittlich bezeichnet werden

mugd.




3. Das Projekt - Verldufe, Eindricke, Erfahrungen

3.1. Zusammenarbeit mit Lokalljournalisten

und Zeitungsmachern

Wer den Lokalteil seiner Tageszeitung aufschldgt, wird nur
selten direkt mit dem Thema Gesundheit konfrontiert. Solite
das doch der Fall sein, so beschiédftigt sich der Bericht in
der Regel mit Risikoverhalten, Risikobeeinflussung und eher
kiassischen Schwerpunkten von Gesundheitsverhalten, z.B. dem
Gebrauch von Alltagsdrogen. Es ist schon eine Ausnahme, be-
fassen sich Lokalredakteure einmal mit Hintergrinden und/oder
Verldufen spezifischer Krankheitsbilder, oder gar mit lokal
belastenden Lebensbedingungen. Das liegt wohl zum grég8ten
Teil im Rollenverstidndnis von Journalisten begrindet, die
sich zwar ihrer Multiplikatorenfunktion bewuf(it sind, aber ge-
rade im Gesundheitsbereich nur selten "anwaltschaftlich, in-
vestigativ und interpretativ' arbeiten., (vgl. R, HUBER, 1980).

Die lokale Berichterstattung im Rahmen gesundheitlicher
Fragestellungen verliduft vorwiegend institutionenbezogen,
.stltzt sich also auf Informationen von BehSrden und anderen
&ffentlichen Einrichtungen im Gesundheitswesen und dient
der Redaktion oftmals nur als Lickenflller fir die "Saure-
Gurken-Zeit'. Ohnehin lassen Redakteure gewisse Berihrungs-
dngste mit dem Thema "Medizin" spldrbar werden, was zum
einen mit der fehlenden Fachkompetenz begrindet wird, aber
wohl auch ein Ausweichen vor kritischen Reaktionen der Arzte-
schaft zum Hintergrund hat. Hinzu Xommt natilrlich 1och die
wirtschaftliche und politische Abhidngigkeit 1In Redaktion
und Verlag.

Die Bereitschaft, sich auf &ffentliche Mitteilungen und Infor-
mat ionen von gesundheitskompetenten Stellen zu verlassen hat
dazu gefihrt, daf Zeitungsredakteure zu wenig von Struktur

und Ausprigung der drtlichen Sozial- und Gemeinwesenarbeit

geleitet werden und Uber den Kontakt zu BlUrgern und Lesern
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nur sporadisch an Probleme "vor Ort" herénkommen (obwoh1
gerade diese Fdlle als sehr positiv geschildert werden).
Das hat auch inhaltliich zu der schon erwdhnten Reduzierung
auf kérpermedizinische Fragestellungen und primdrpréventi-
ve Aspektierung in diesem Bereich gefihrt, was gleichzeitig
bedeutet, psychische und soziale Momente des Begriffs Ge-
sundhelt auszugrenzen oder aktuelle Bedingungen im Gemein-
wesen zumindest nicht mit Gesundheitsgefdahrdung in Verbin-
dung zu bringen. Der Risikobereich erscheint offensichtlich
als so "'gesichert", daB man sich dort zumindest nicht '"in

die Nesseln setzen' kann.

Die verstdrkte Focusierung primdrer Prdvention auf das
Gemeinwesen zieht konsequenterweise auch Forderungen nach
Konzentration und gezielter Anwendung von Medien nach sich,
die beispielsweise im Rahmen einer wissenschaftlich fun-
dierten lokalen Gesundheitsplanung die Effizienz einer
"Gemeindebezogenen Gesundheitssicherung'” steigern kdnnen
(vgl. A. TROJAN/H. WALTER, 1980). Dies wird aber nur még-
lich sein, wenn sich die lokalen Massenmedien ihres Stellen-
wertes in diesem Gesamtzusammenhang bewuét werden und Lo-
kaljournalisten sich konsequenter als bisher von ihrer
Chronistentdtigkeit verabschisden! Analyse statt Bulletin
(vgl. R. HUBER, a.a.0.). Dazu hat ein Projektteam aus
Lokaljounalisten bereits In der zweiten H3l1fte der 70er
qahre Pragungsmerkmale entchke!t,dieﬁicht nur. fiir den Be-
reich Gesundheit eine neue Machart von Loka]zeitungen

nach sich ziehen k&nnten, Diese Merkmale decken sich zum

grébten Teil mit den Forderungen, wie sie flr das gesamte

‘ Medienprojekt, fur die Sensiblilisierungsaspekte im Bereich’

Lokal jounalismus, speziell aber fidr das Lokale Gesundheits-.

blatt "Wurzelwerk" entwickelt wurden: .

w a

¥

"=~ Entwicklung des. Mediums entlang von Bediirfnissen. der

Leser und Blrger;



- Vermittlung partizipationsrelevanter Informationen,
um dem Leser die Beteiligung am gesellschaftlichen
und politischen Leben zu erleichtern;

- Konstituierung als offenes Forum zur Diskussion;

- Basis flr artikulationsschwache Gruppen und Meinungs-
positionen;

~ FOrderung der Integration der Birger in Threr lckalen
Lebenswelt;

- Belebung und Verstadarkung sozialer Kontakte und Netze;

= Thematlsierung von Alltagsproblemen;

- Kklare und verstdndliche Berichtgrstattung;

- Vermittlung von “Betroffenheit®, d.h. den Lesern soll

die subjektive Aktualitdt von dem verdeutlicht werden.

Ein wesentliches Anliegen des Projektes war es, Lokal-~-
Journalisten in dieser Richtung zu sensibilisieren. Das
bedeutete nicht nur die Anregung zu verstérkter Bericht-
erstattung {dber Gesundheitsfragen, sondern auch eine
qualitatlive Sensibilisierung flr den Umfang der Dimension
Krankheit/Gesundheit, fir Individuelle und soziale Be-
dingtheiten im historischen Prozef von "gesund sein" und
"gesund bleiben'.  In dieser Richtung haben vor allem die’
persdnlichen Gespriche mit Redakteuren gewirkni aber- ‘auch
die inhaltliche Arbelt des Projektes ("Wurzelwerk') und
der Gemeindestudie Rhein-Neckar.



3.1.1. Grundsétzlichgs

Notwendige Voraussetzung um Kooperaticnspartner zu finden
war, sich die Medienlandschaft in Mannheim/Neckarstadt-
West und Weinheim anzusehen; dabei gab es keinerlei Kri-
terien, die AusschluBcharakter gehabt hdtten. Mit einer
Zielgruppe "Gesamtbevdlkerung" wire es auch verhangnis-
voll gewesen, politisch und/oder interessenspezifisch
orientierte Medien zu vernachldssigen und so bei der Ge-
sundheitsarbeit spezifische Bevdlkerungskreise zu ignorie-
ren, die Uber jene Medien teilwelse oder ausschlieBlich
ihre Informationen beziehen. EIn AusschluBkriterium gab
es allerdings schon, auch wenn es nie zur Anwendung kam:
es wdre mit Sicherheit keine Periodika bder deren Ver-
antwortliche in die angestrebte Zusammenarbeit und Ver-
netzung mit einbezogen worden, die politische Standpunkte
vertreten, welche mit demokratischen und/oder menschen-
rechtlichen Grundpositionen nicht in Einklang hidtten ge-
bracht werden kdnnen.

Ober drei unterschiedliche Wege wurde versucht, einen
Uberblick Uber das Angebot von periodischen Printmedien

in den beiden Interventionsgemeinden zu gewinnen:

- Gesprdche mit "Experten'™ (z.B Journalisten, Lokalpo-
litiker und Multiplikatoren);

- Gespriche mit Bewohnern (auf der StraBe, bei Haus=-
besuchen in Zusammenarbeit mit der GRN) ;

= durch schriftlichen KontakKt zu Parteien, Vereinen,
Verbanden, Kirchen und Iﬁteressengruppen~in Stadt-
teil und Gemeinde. '




3.1.2. Die Medienlandschaft in der Neckarstadt-West

Diese intensiven Kontakte haben fir die Neckarstadt-West

zu folgenden Ergebnissen geflhrt:

Mannheimer Morgen

Der Mannheimer Morgen Ist mit ca. 105 000 Exemplaren
die auflagenstérkste Zeitung in Mannheim und schon

von daher der wohl potenteste Ansprechpartner, wenn

es um die Publikation von Gesundheitsthemen geht.

Seine Berichterstattupg im lokalen Bereich, und nur

die war hier relevant, kann man als liberal—-konservativ
bezeichnen. Sie zeichnet sich oftmals durch eine
sehr'stadt-konforme'" Tendenz aus (im politischen Sinne).
Es kann aber wohl kein Zweifel daran herrschen, daB

der Mannheimer Morgen fur die Neckarstadt-West den
zentralen Meinungsbitdner im Bereich der Printmedien
darstellt und fir Lokalereignisse der maBgebliche

Informationstréager ist.

Mannheimer Wochenblatt

Etwas Uberraschend flr die Projektmitarbeiter hat
die Analyse fir die Neckarstadt eine Zeitung in den
Blickpunkt gerlckt, die per se nicht unbedingt als
relevantes Medium flr die Neckarstadt angesehen wor-
den widre: das Mannheimer Wochenblatt. Das Ausmal
seiner Bedeutung ist nach den Erfahrungen wohl da-
rauf zurlckzufihren, daB die verantwortliche Journa-
listin fir den redaktionellen Teil eine "“engagierte
und alteigesessene Neckarstiddterin ist" und immer

wieder lber Probleme des Stadtteils berichtet, In



allen Gesprachen wurde immer wieder darauf hinge-
wiesen, daB das Wochenblatt regelmdBig und inten-

siv gelesen wird,

Das Wochenblatt ist eine kommerzielle Anzeigenzei-
tung, wie sie inzwischen von vielen Verlagen (hier
Rhein-Neckar-Zeitung) herausgegeben und kostenlos

an alle Haushalte eines bestimmten Einzugsgebietes

verteilt wird., Sie erscheint jeweils donnerstags
mit vier unterschiedlichen regionalen Ausgaben flr
das Stadtgebiet Mannheim. Flr die Neckarstadt ist
sowehl im redaktionellen wie im Anzeigenteil die
Ausgabe "Nord" von Bedeutung.

Rhein-Neckar-Zeitung

Fiir das Stadtgebiet von Mannheim hat die Rhein-
Neckar-Zeitung nur eingeschrédnkte Bedeutung, be-

zieht sich stirier auf den Gesamtraum Rhein-Neckar.

In allen gréBeren Stéddten wie z.B. in Weinheim,

gibt es eine eigene Tageszeitung, die aber von einem grdfe-
ren Verlag kommt (z.B. Mannheimer Morgen) von diesem zum
Teil auch redaktionell betreut wird, aber nach auBien

eigenstindiq auftritt (z.B. Weinheimer Nachrichten).

Die Rhein-Neckar-Zeitung hat in Mannheim eine kleine
Redaktion, die den Lokalteil fir die Mannheimer Aus-
gabe betreut. DaB die Mitarbeiter trotzdem in die
Kooperation mit aufgenommen wurden, sah das Pro-
Jekt zundchst unter dem Geslchtspunkt einer grund-
sdtzlichen Kooperationsbereitschaft mit allen Lokal-
redaktionen in Mannheim, auch wenn diese fir den

Stadtteil nur am Rande von Wichtigkeit waren. Im



taufe der Zusammenarbeit hat sich zwar die Bedeu-
tung der Zeitung fiUr die Neckarstadt nicht verdndert,
das relativ junge Team der Rhein-Neckar-Zeitung hat
aber sehr positiv auf die Arbeit des Projektes und

der Gemeindestudie Rhein-Neckar reagiert.

*

Diese drei bisher genannten Medien sind Tages- bzw. Wochen-
zeitungen eher kltassischer Prdgung. Neben diesen haben sich
flir die Neckarstadt noch weitere Blitter/Zeitungen heraus-
kristallisiert, die fir eine Zusammenarbeit in Frage kamen,
vom Hintergrund her eber eher_interessengruppenorientiert
sind {(was nicht bedeuten soll, die vorangenannten Zeitungen

seien frei von Interessenbindungen).

Informationsblatt des SPD-Ortsverein Nggkarstadt-west

Alle zwei Monate erscheint das Infoblatt des SPD-
Ortsvereins in der Neckarstadt. Neben allgemein poli-
tischen/teilpolitischen Themen werden hier auch Pro-
bleme mit stark lokalem Charakter aufgegriffen (z.B.
Sanierung, Verkehrsberuhigung, Infrastrukturelle De-
fizite usw.). Die letzteren Schwerpunkte werden maB-

geblich von einer Bezirksbeirdtin und einem Stadtrat

aus der Neckarstadt eingebracht. Durch die soziale
Typologie der Neckarstadt (alter, gewachsener Arbeij-
terstadtteil mit entsprechenden Problemstellungen)
hat das Informationsblatt der SPD hier einen relativ
hohen Verbreitungs- und Wirkungsgrad. Méglichkeiten
und Grenzen einer Kooperatlon auf Stadtteilebene
orientierten sich seitens des Projekts natdrlich an
der Tatsache, daB dieses Blatt parteipolitisch ge-

bunden ist und nicht von Journalisten gemacht wird.




Dieser Sachverhait hatte aber zweifellos positive
Auswirkungen auf die Chance aktiver Zusammenarbeit im

direkten Interventionsbereich.

"Das Blittchen'®

"Das Bldttchen'" im Herzogenried ist eine ausgespro-
chene Blrgerzeitung, entstanden aus der Initiative
einzelner Mieter eines Neubaugebietes am Rande der
Neckarstadt. Es hat sich in den acht Jahren seines
Bestehens ein kleiner, aber fester Redaktionsstamm
aus interessierten Bewohnern herausgebildet. Die
Zeitung finanziert sich aus Anzeigen (Auflage ca.

2 000 Exemplare), was ein Hinwels auf seine kommuna-
e Bedeutung ist, erscheint (mit seltenen Ausnahmen)
etwa alle 4 - 6 Wochen und hat inhaltlich einen aus-
geprdgten Lokalcharakter. Er orientiert sich fast
ausnahmslos an Problemstellungen der Neckarstadt

und des Herzogenrieds und ist als "Blrgerinitiative"
besonders dicht an den tatsdchlichen Bedirfnissen

und Be]astbngen der dort wohnenden.,

Das Blatt wird kostenlos im Herzogenried verteilt,
aber wegen seinem thematisch Ubergreifenden Charakter
(Relevanz flr die Neckarstadt), seiner Blrgernédhe

und seiner "Alteingesessenheit'" auch gern in der
Neckarstadt gelesen (interner Verteiler, Auslage im

Gesundheitstreffpunkt, private Kontakte)'¥

-
e

* vgl. dazu Selbstdarstellungen im "Stadtbuch', 1982

#"Das Blattchen" wird auBerdem in den Verteiler der
Stadt Mannheim eingegeben. Uber den guten Kontakt
zu einem Verantwortlichen Mitarbeiter gelingt es,
auch das Reglionale Gesundheitsblatt an alle Dienst-
stellen der Stadt zu verteilen.,




Der Stadtstreicher®

In der heutigen Medienlandschaft wird man den "Stadt-
streicher" wohl In die Kategorle der "alternativen
Stadtzeitungen" einordnen - sowéhl was sein Er-
scheinuﬁgsbild, wie seine "Macher/Innen'" angeht.

Der Inhalt hat zum Teil allgemeinpolitischen oder
problemibergreifenden Charakter, wird aber sehr
stark von kommunalen Ereignissen und Bedingungen
bestimmt. Der Stadtstreicher ist, bzw. war (die
Zeitung bat im Verlauf der Projektarbeit ihr Er-
scheinen eingestellt) ein wesentliches Informations-
medium der '"Szene"™ und von daher eher dem linken
Spektrum zuzurechnen, Er erscheint monatlich, finan-
ziert aus Kleinanzeigen, Verkauf und Abbonements.
Die Mitarbeiter arbeiten zum gréften Tell ehrenami-
lich und sind vom beruflichen Hintergrund her im

Sozialbereich anzusiedeln,

Ein weiterer potentieller Kooperationspartner fiel aus dem
bisher geschiiderten Rahmen der Medienlandschaft heraus.
Es handelte sich dabei um die regeimafige Mitlgiederinfor-
mation der Allgemeinen Ortskrankenkasse in Mannheim. Diese
Zeitschrift war insofern von Interesse, als die AOK als
einzige Kasse in ihren Informationsschriften auch lokale

Berichterstattung betreibt.

"hbleib gesund" - Informationsblatt der AOK-Mannheim

Viermal im Jahr erscheint im Rahmen der regelméBigen

Mitgliederinformation die Zeitschrift der AOK-Mannheim

® vgl. dazu Selbstdarstellungen im 'Stattbuch”, 1982




"bleib gesund'-. Inhalt und Aufmachung entsprechen

dem bekannten Bild der Kasseninformationen. Von we-
sentlicher Bedeutung in diesem Fall war aber die
Tatsache, daB "bleib gesund'" darlber hinaus auf
lokale/regionale (Weinheim z.B. geh&rt auch zum
Versorgungsbereich der Geschéftsstelle Mannheim)
Probleme und Ereignisse reagiert. Natlrlich zeich-
neten sich auch hier von vornherein deutliche Grenzen
einer Zusammenarbeit ab und reduzierte diese auf

den gelegentlichen Abdruck von Artikeln aus dem

Regionalen Gesundheitsblatt "Wurzelwerk':

Der Vollistindigkeit halber mut an dieser Stelle noch eine
sehr kurzlebige Erscheinung im Bereich der Mannheim

medien erwdhnt werden, mit der nur in der letzten Phase

des Projektes eine Zusammenarbeit méglich war: die Mannhei-
mer Kommunale, einem Ableger der Heidelberger Kommunale.
Sie wurde im Frihjahr 1984 ins Leben gerufen, mit dem Ziel,
eine eher linksliberal orientierte Wochenzeitschrift zu
etablieren. Dieser Versuch ist bereits nach wenigen Monaten
fehigeschlagen, wohl nicht zuletzt deshalb, weil er in
inhalt, Aufmachung und Sprachstil sich zu uneindeutig von
dem Heidelberger Blatt absetzen konnte und diese "Mischung"in
einer weniger intellektuell und bildungsblrgerlich orien-

tierten Stadt wie Mannheim nicht ankam.




3.1.3. Die Medienlandschaft in Weinheim

Gegenidber der recht vielfadltigen Medienlandschaft in Mann-
heim, wird diese in Weinheim von einer einzigen Zeitung
beherrscht: den "Weinheimer Nachrichten'. Intensive per-
sdnliche Kontakte und Schriftwechsel mit Journalisten,
der-Stadtverwaltung, mit Kirchen, Verbanden, Vereinen und
Interessengruppen haben nicht eine weitere Erscheinung im

Weinheimer "Blatterwald" zu Tage f&rdern kdnnen.

Die #Weinheimer Nachrichten" sind also der zentrale Informa-
Lionstirédger fir das Stadtgebiet und die angrenzenden Gemein-
den an der badischen BergstraBe. Als Tochter des 'Mannhei-
mer Morgen' haben die '“Weinheimer Nachrichten' zwar eine
elgene Lokalredaktion, sind aber dariber hinaus an die
redaktionelle Arbeit des groflen Verlages gekoppelt. Das
Blatt ist eine Tageszeitung mit einer Auflage von ca.

26 000 Exemplaren.

3.1.4., Erfahrungen bei der Kooperation

Iin der Auflistung potentieller Kooperationspartner im
Bereich lokaler und regionaler Printmedien flr Mannheim
und Weinheim sind schon ansatzweise die unterschiedlichen
Abh3dngigkeiten und Einbindungen der zugehdrigen Redaktio-
nen und Personen deutlich geworden. Um 2zwel Extrembeispie-
le zu nennen: es besteht eine immense Divergenz in der
redaktionellen Freiheit, ob der Gesprédchspartner nun
Angestelliter des "Mannheimer Morgen" ist, oder in den

Abendstunden als engagierter Blrger eine Zeitschrift wie



"Das Blittchen mitgestaltet. Von daher tun sich fdr je-
den Einzelfall sehr spezifische M&glichkeiten auf, um
Uber persdnliche und/oder berufliche Kontakte sine Zu-

sammenarbeit aufzubauen.

Nach den Projekterfahrungen gibt es eben nicht den Lokal-
jJournalisten -~ folglich verbieten sich auch Patentrezepte
Fﬂr‘den Ungang mit dieser Multiplikatorengruppe. Hier mul
man auf Regeln zurlckgreifen, die flr jede Form von Kocpe-
ration zwischen Personen ausschlaggebend sind: zum Bei-
spiel, daB diese im starken Mafe von der individuellen Fa-
higkeit beider Partner abhidngt, auf den/die andere(n) ein-
bzw. mit ihm/ihr umzugehen, oder die Bereitschaft, den/die
Partner(in) in seinen/ihren Meinungen anzunehmen, seine/ihre
Ansichten, Abhdngigkeiten, M8glichkeiten und beruflichen
Grenzen erst einmal zu akzeptieren. Es widre falsch, diese

persdnliche Komponente zu gering zu bewerten oder gar zu
leugnen.®

Hier scheint auch ein Grundprinzip angesprochen, das fir
alle MaBnahmen im interventiven und gesundheitsfdrdernden
Bereich GUlItigkeit haben sollte: die Wissenschaftler, die
Gesundheitserzieher, kurz die "Experten' haben Erwartungen
an die Menschen, auf die sie einwirken, mit denen sie zu-
sammenarbeiten wollen, "sie wollen etwas von denen und
nicht umgekehrt™, Allein schon von daher empfiehlt sich

eine Strategie (ein Wort, das in diesem Zusammenhang nicht

flasch interpretiert werden sollte), die zum Ausgangspunkt
die Eingebundenheit und individuelle Grenzen von Handlungs-

spielrdumen des einzelnen nimmt. Von daher ist es auch not-

wendig, die unterschiedlichen Ausprigungen in der Zusammen-
arbeit separat zu dokumentieren.

s

“ In diesem Zusammenhang ist es notwendig festzuhalten,

dal es sich bei dem vorliegenden Projekt um ein Praxis-
modell handelte. Sicherlich gibt es im Rahmen institu-
tioneller Zusammenarbeit mit Medien die Mdglichkeit, ge-
zielt "von oben" auf die Berichterstattung zum Thema
Gesundheit einzuwirken - eine EinfluBmdglichkeit die weit
weniger abhingig ist von persdnlichen Kooperationen. Im
Bereich der hier skizzierten Zusammenarbeit konnte dieses

Mmmammt abvar micrkht aoniceerhlamnehend cain



Ein zweiter Punkt ist aber vorab auch noch zu erwdhnen,
der in diesem speziellen Fall Einflul genommen hat auf
die Kontakte zu den einzelnen Zeitungen: das Medienpro-
jekt war ein Modell, gefdrdert mit Offentlichen Geldern
und eingebunden in ein Forschungsvorhaben, dessen Mittel
direkt aus Bonn kamen und kommen. Diese Einbindung hat
bei den einzelinen Kooperationspartnern zu sehr unter-
schiedlichen Reaktionen geflhrt, deren spezifische Aus-
prigung und Verlaufe wiederum mabBgeblich auf der per-

sdntichen Ebene entstanden und geformt worden sind.

- Mannheimer Morgen
Der zuletzt erwdhnte Punkt hat auf die Zusammenarbeit
mit dem Mannheimer Morgen sicherlich positiven Einflub
genommen. Zu Beginn des Medienprojektes bestanden zu
einer Lokalredakteurin bereits vereinzelte Kontakte
Uber Mitarbeiter der GRN. Im Rahmen der Erdffnung -des
Gesundheitstreffpunktes im MArz 1982 hatte die Redak-
teurin Uber Ziele und Hintergrinde der Studie und des

Treffpunktes in der Neckarstadt berichetet. Sie zeigte

sich durchaus interessiert, aber auch abwartend skeptisch

("erst mal sehen, was von den grofen Worten zu halten

Ist ..."),  MNre2/Dienstog, 16, Mirz 1082 AT

et e v e b e i)

. Schimperstrale 41 -

. Ein Laden voll Gesundheit

Porschungsprojelt unterstitrt Selhsthil!egrupp;:q it Rat und Raum

In der Neckarstadt gibt es neuendings elnen Treffpunkt Kir Gesundheitsinitiativen
und Selbsthiifegruppen: Zu dlesem Zweck wurde eiln ehemaliger Laden (mit rwel
Riumen und Kiche) umgestaltet, Der in Mannheim wohl einmadlge Gesundheirs-La-
den (Schlmperroabe 41) Sinet am Donoerstag, 18. MArs, um 19 Uhlr, seine Plonen,
Hinter der Elnrichning sithi eln  Forschungsprojekt: Die Gemelindestudle
Rhein-Necknr”, die sich als . Modell-Aktion zu.r Farderung der Gesundheit in Mann-

beim und Weinheim®” v:mzht.

-. Entwickelt und erprobt weninn sollen "In d,em Gesundhe:b-uden hm such
“Mrfinahmen, die chrondschen Leiden vor- die Regionale Arbeitsgemeinschalt Selbgt-
beugen und die Gesundheit stirken Im  hilMfegruppen Rhsin-Neckar thren Sitz. Sie
Mittelpunkt der Bemilhungen stehen die h.m sich da.s Ziel gueizt. den Erfahrungs-
.Herz-Kreislauf-Xrankheiten, dio laut Sta- den Initiati-
“tintik fast die Hilfte aller TodesfAlle ver- ven ru " Brdern, seue Gruppen bel der
_ursachen. Sogenannte Risikoloktoren Grilndung zu unterstitzen, Adressen su
¢{Raucher, Bluthechdruck, Ubergewicht, sammeln sowie Konotakie u Experien
" Bewegungsmangel, Strel famillire oder herzustellen, Kurz: Die Arbeitsgemein-
!soziale Belastungen) fdrdern die Erkran- achaft varsteht sich als ein Parmer ﬁir
ung. Deshalb will day Forschungsprojekt Selbsthilfegruppen. T, . yd%-~3e ¢ ¢ °
{(in Mannheim vorerst auf dle Neckar- Fir den neuen Gemndhejb-l..adsn h.n-
stadt-West beschrinkt) Méglichkeiten der ben die Mannheimer Mitarbeiter des For-
Verhitung ernrbeiten, Durch Veranstal- schmn.aspmjehesbemuinvieien pemn
tungen., Gruppenarbeit und persinlichen lichen Gesprichen und bel H
Kootakt solilen Biirger verantelt werden, die Trommel geribrt Am Erdtfnungs-
Jiber jhre Lebensbedingungen pachruden abend will sich das Team (darunter zwei
‘en und bei megativen Einfissen saibst Sozialacbeiter, zwei Sozialwissepschaltier
Hir Veranderung zu sorsen. . ..t =i und eine Dokumentarin) der Bevoikerung °
ey 1 ennmee tovorstellen. Ab dann gelten folgende Off-
Du dzr Salhmuezedmke bei dem ouogsteiten: Montag, Dienstag, Freitag
Forschungsprojekt, des aus Mitteln der wvon 10 bis 12 Uhr sowie von 14 bis 18 Uhr
Stiftyng Rehabilitation vom Deutschen In- donnerstags: 13 bis 20 Uhr, Wiltkommen
stitut rur Bekédmptung des hohen Blut- sind Leute, so ein Flugblatt, fir die Ge-
drucks organisient wird, eine sehr wichd- sundheit ein Thema ist, die sich far Selbst-
ge Rolle spielt, entstand die Idee, einen bhilfegruppen interessieren™ oder .die im
Treffpunkt fir einschligige Initintiven an- Stadtieil gemsinsan etwas tun wollea™.
zubieten - - : wam

g_, Lyt s ’_,.- .,_ K




An dem Pressegespréch zur Einflhrung des Regionalen Ge-
sundheitsblattes "Wurzelwerk" nahm sie als Vertreterin
des "Mannheimer Morgen'teil. Im Zuge der Vorstellung der
Konzeption der Zeitung und des gesamten Medienprojektes
wurde aber auch der Widerstand splrbar, sich Uber eine
enge Zusammenarbeit auf dem gesundheitiichen Sektor Zeit
und Thema spezifischer Berichterstattung diktieren zu
lassen. Sehr deutlich hob sie darauf ab, eine Zusammen-—
arbeit sei nur dort mdglich und winschenswert, wo fir
sie als Journalistin und durch den Anspruch der Offent-
lichkeit auf Informierung ein berechtigtes Interesse be-

stinde. Dabei miUBten auch gewisse Anforderungen an die
Aktualitidt gestellt werden.®

Im Laufe der Zusammenarbeit und durch die positive Be-
wertung der Arbeit im Gesundheitstreffpunkt und des Re-
gionalen Gesundheitsblattes verdnderten sich der per-
s8nliche Umgang und die Tendenz in der Berichterstattung,
die von einer kritischen Distanz zu einem gewissen Wohl-
wollen heriber pendelte. Gleichzeitig machte sich in den
Gesprachen, die meist auf Einladung des Gesundheitstreff-
punktes und/oder des Regionalen Gesundheitsblattes zu-
stande kamen, eine inhaltliche Sensibilisierung bemerk-
bar, was sich in einem Weniger an Fragen nach '"technischen"
Einzelheiten und materieller oder trigerschaftlicher Zu-

ordnung und einem Mehr an gesundheitsbezogener Diskussion

¥ Diese Erfahrungen decken sich mit den Ergebnissen der
Expertengespriche, die R. HUBER (a.a.0) in seinem Be-
richt zur Kooperation mit Lokaljournalisten dokumentiert
hat. Danach herrscht in den meisten Redaktionen das Prin-
zip der Aktualitit, was andere Themenbereiche weit in den
Hintergrund drangt.



A

duBerte. Das Interesﬁe der Redakteurin konzentrierte sich
immer eindeutiger auf die theoretischen Hintergrinde

(Gesundheitsverstdndnis) und die daraus ableitbaren prak-
tischen Umsetzungsmdglichkeiten (z.B.
tierte Gesundheitsarbeit).

gemeinwesenorien-
Der historische ProzeB dieser
Zusammenarbeit kann aiso schon als eine Entwicklung im
Sinne von "Sensibilisierung' gesehen werden, die ja im
Rahmen der Zielsetzungen beschrieben wurde.

matisch wird sich daraus

Nicht auto-
in jedem Falle eine Steigerung

in Quantitdt und Qualitidt gesundheitsrelevanten Journa-

lismus ergeben, man kann aber woht

davon ausgehen, dag

der gesamte Fragenkomplex von Gesundheit und deren Ge-
féhrdungen kritischer betracht wird.

Treffpunkt Schimpe.rstraﬂe

-*Gesundheit bedettet mehr
* als keine Krankheit haben -

x -y

-4t

.
4Py e

Fors-chxing‘s:projekt des Bundes will neues Biirgerbewufitsein schaffen -

Von unserem Redaktionsmitglied Waltraud Kirsch-Mayer

tber Gesundheit sollte man sich

nicht erst dann Gedanken machen,

wenn selbige bereits aul dem Zahnfleisch kriecht: Das ist das Anliegen
einer vom Bund geférderten ,Modell-Aktion", die seit Mirz dieses Jah~
res in der Neckarstadt-West (und in Weinheim) lBuft. Damals wurde in
der SchimperstraBe ein ehemaliger Laden gemietet und in einen ,Ge-
sundheitstretfpunkt* umgestaliet. Um MiBverstindnissen vorzubeugen:
Hier gibt es keine Lebensmittel aus bio-dynamischen Anbau oder alter-
native Salben ohne Chemie zu kaufen, leilgeboten wird eine 1dee: Birger
sollen krankmachende Einfliisse erkennen und selbst etwas dagegen tun.
Inzwischen haben sich zwdll Gesundheitsinitiativen gebildet, wobel der

Begrifl Gesundhelt sehr weit gefaft
wie so;!z‘a_lg!fbe}:ﬁbeding}mgep eln.

~ Im September hat das Forschungspro-
jekt _Rhein-NeckarStudie® sogar in der
Medienlandsehaft Wutzeln geschlagen: al-
12 wel Monste erscheint das _Regionale
Gesundheitsblatt Wurzelwerk”, das die
Bundeszentrole flr gesundheitliche Aul-
kiirung in K3ln finanziert Die zehn Sei-
ten ] de Aufklirungsschrift im

DIN A 4-Format{ske wird in 10000 Exem-
plaren in der Neckarstadt-West verteill),
varsteht gich als ein Blrgerforum, wo

LN

ist = er schlieBt den Kérper genauso

“Ticken Gesprishe: und Meditatoss
. kreisen haben sich Schwangere und junge
Miitter rusammengetunden, die Erfahrun-

B S T TR o G N D RN

rungen sustauschen kdnnen, gibt es regel-
mafige .Gesamtiretfen®.

Einmal monatich loufen in der Schim-
persirafe offene Veranstaitungen, bei de-
nen die Mitarbeiter des Forschungspro-
jektes _Rhein-Neckar-Studie” den Kontakt
rur. Bevilkerung suchen. So ging Mitte
Navember ein Kinderfest dber die Bihae,
bei dem auch grofe Leute willkommen
waren. Bei dem Nachmittag mit vielen
Spieten und CUberrasch herrschta
grofer Andrang. " L omdoniund el
LaAmn vierten Dezember Lst ein Advents-
basar vorgesehen, den dia einzelnen Grup-
pen besticken wollen. Auferdem sind
Biirger des Stadtteils (allerdings nach

gen austauschen und iber per onliche
Probleme reden. In der _Lese- und Lern-
werkstatt” versuchen Erwachsene, die
sich mit der Sprache schwer tun, grundle-
gende Wissenslicken zu fiillen In eiper
anderen Gruppe haben sich Ubergewichti-
ge zusammengefunden, die rwar tber thre
zu viclen Plunde nicht glicklich sind, aber
aus eigener Hmft Abspechen nicht

Vorn ldung) eingeladen, bei einem Mi-
niflohmarkt persdrlichen Trodet oder
Kleider zu verscherbeln Das igt niche dia
einzige Weihnechtsaktion, die der _Ge-.
sundheitstreffpuckt” Schimperstrafle 41-
vorhat: Dis Mitarbeiter méchten einsa-
men Birgern Eintodungen in Familien
vermitteln: Nihere Auskinfta beim ,Ge
sundheitstrefipunkt” (Telefon. 3324 62).

einzelne ynd Gruppen ru regionalen usd schaffen, . .. o e et d o ﬁmﬂmam&’:}s]?&u{;ﬂ mund
komounalen Geschebrissen wnd Bedim- _ Auch Institutiozen. die sich sozusagen ¢ TR/ VL g von 10 by

gungen Stellung nehmen, die im weitesten  Yor 207 & m’é:m ;:{mter!uum B@: 4 Uhrh:setzt. ¢ . tngsvrm N f’
Sinne unsere Gesundheit betreflen®. S0 E::‘I“‘.d ‘fo‘@tgé, 3fe Deutsche An D3 Forschungsprojekt in der Neckar-

war die November-Nummer {unter dem

stadt-West und in Weinheim rund um Ge-

Motio Warum 3 hier s0 sinkt’) houpt:  Eerenien Trootenksise ADAK) in der sundbeit im wsitesten Siane gilt bis Sade
it T o e o Sonmperse e Konemon B B ST o L

Herzen geschrieben: Beispielsweise schil-
dert e¢ln Mann, wis er ru der Senioren-
gruppe in der Schimperstrabe stiel und
def} ¢3 gar nicht so einfach ist, sich im Al
ter einer Gemeinschaft eBen.,

Inrwischen baben sich rund ein Dut-
zend Gruppen gebildet Schon jatzt nach
. elnem dreiviertel Jahe, erweist sich der
JGesundbeitstretipunkt Schimperstrale”
als ru eng. Freie Raumkapazititen gibt e3
praktisch our noch in den Morgen und
Nachmittagsstunden,

Trainingsprogramm orientiert sich an ei-
nem von der Kalner Bu.ndeszentn{a fizr

Wer mi
nicht DAK-Mitglied zu sein, roufl aber dea
{esten Willen besitzen, den blauen Dunst
endgiltig in den Wind ru schreiben, Im
rweiten Entwihnungskurs (tehn Abende
ab 3. Dezember) sind noch Pidtze frei Bei
Interesse soll eine Nachgruppe gegrindet
werden, um Riockfille in ukotinhaltige®
Gewvhnheiten miglichst zu verhindern.

" Geplant ist suSerdem ein Angebot Hir
Alleinerziehende: Gesucht werden noch
VBter und Mitter, die sich isoliert fihlen
und sich elner Gemeinschaft anschliefen
wollen. Und damit sich die Teilnehmer der
verschiedenen Selbsthilfegruppen unter-

dnand";r i:o.nae‘nlem_ en u.nd !.lu-e !-:rtnh

des Bundes rur Verfigung. Wie es danp
einmal weilergeht, steht vorerst noch in
den Sternen

FoaAte, FidY L



Die individuelien Handlungsspielrdume, dle durch gute per-

sdnliche Kontakte und Sensibilisierung im Bereich Ge-
sundheit/Krankheit inhaltlich gefiillt werden, dlrfen

flir den einzelnen Journalisten in einer groBen Tages-
zejitung nicht all zu weit interpretiert werden. Es
spielen unter demDiktat der Aktualitdt Konkurrenzsitua-
tionen in der Redaktion ebenso mit hinein, wie die Grenz-
iiehungen durch den politisch und wirtschaftlich begrin-

deten Standpunkt der einzelnen Zeitung.

An einem Beispiel 1388t sich das plastisch erldutern:
Zusammen mit der "Blrgeraktion Saubere Luft' (BASL)D,
einer Initiative Mannheimer Blrger, gegen die immense
Luftverschmutzung im GroBraum Rhein~-Neckar, hatte das
Regionale Gesundheitsblatt "wWurzelwerk in seiner zwei-
ten Ausgabe die Schadstoffbelastung der Luft zum zentra-
len Thema gemacht. Hintergrund war dabei u.a. die. fast
Jahrlich wiederkehrende Diskussion im Gemeinderat Uber

die Erkldrung Mannheims zum Belastungsgebiet.

Die Mitarbeiter/innen des Gesundheitstreffpunks, Mit-
glieder der BASL und das Regionale Gesundheitsblatt
welliten in Kooperation mit den wichtigsten Zeitungen

in Mannheim erneut dieses Thema aufgreifen und durch
gemeinsame Publikationen das 6ffentliche Interesse

auf diese Fragestellung lenken. In einem Telefonge-
sprach mit der Redakteurin des "Mannheimer Morgens"
sagte diese ihre Teilnahme zu, bat aber um eine offi-
zielle Einladung. Einen.Tag vor dem Termin sagte sle
ab. Auf Nachfrage verwies sie auf den Leiter der Lokal-
redaktion, der elne Kooperation des "Mannheimer Morgens"

in dieser Zusammensetzung untersagt habe.

In einem persénlichen Gesprich begrindete der Leiter
seine Ablehnung damit, die “"Hintergrinde' der BASL, des
Treffpunktes und des Regionalen Gesundheitsblattes seien

Ibm zu unklar. Da die BASL zu diesem Zeitpunkt bereits



mehr als zwei Jahre aktiv und auch schon verschiedent-

lich in der Presse aufgetreten war und der "Mannheimer

Morgen" selbst wiederholt Uber den Gesundheitstreff-

punkt und "Wurzelwerk! berichtet hatte, liegt die Ver-

mutung nahe, dafl es sich hier um vorageschobene Argu-

mente handelte. Die wahren Grinde lagen wohl eher in

der Tatsache, daB die Stadt seit Jahren ein Belastungs-
gebiet verhindert hatte und der "Mannheimer Morgen" hier-

zu keine kontridre Position einnehmen wollte.,

. MM
Immer nach dicke Luft oo 2z

Mannheim, Das Stadtgebiet Mann- setzrung verfolgt wurde, namlich die
beim ist derzeit noch der in Baden-

Wiirttemberg am starksten durch uft-
fremde Stoffe belastete Ballungs-
raum. Ins Gerede gekommen ist vor
allem Schwefeldioxyd. Ein Teil dieses
StoHes stammt aus Grolfeverungson-
‘lagen konventioneller Kraftwerke und
der Industrie. Derzeit werden in
Mannhewn insgesamt £35 000 Tonnen
Schwefeldioxyd von gllen Quellen-
gruppen imitiert Davon stammen et-
wa 30 000 Tonnen aus den Feuerungs-

anlagen des Geolkraftwerkes Manp- -

heim. Diese derzeit imiterte absolute
Menge war vor zehn Jahren noch 13
Prozent héber, eine Senkung war
miéglich durch den gezielten Einsatz
von Steinkohle mit geringem Schwe-
felgehalt, wodurch auch gleichzeitig

Substitution von Heizdl und Erdgas
durch heimische Steinkohle. :

Eine wesentliche Reduzierung des
Schweleldioxydauswurfs des Grof-
kraftwerks soll ebreicht werden, wenn
Ende 83 die erste Stufe der Rauchgas-
entschwefelung des neuen Kraft-
werksblocks, der in diesem Jaht in
Bewrielh ging, zugeschaltet wird. Diese
Anlage wird, 30 ein Vertreter des Re-
gierungsprisidiums, erwa 7060 Ton-
nen Schwefeldioxyd pro Jahr abschei-
den. Mit der zweiten Stufe, die von
der Genehmigungsbehdrde, vom Ree
gierungspriisidium verlangt wurde,
3oli auch der restliche Rauchgasstrom
emschwelelt werden, Dies soll nech-
mals eine Reduzierung des Schwefel-
dioxydauswurfs von weiteren 8000

eine wichtige, energiepolitische Ziel: Tonnen proJahr bewirken. uate

Dieses Beispiel schildert eindrucksvoll, wo die Kompe-

tenz des einzelnen Journalisten endet und Ubergeordnete
Interessen Oberhand gewinnen. Die Entscheidung, Gesund-
heitsgefidhrdungen und deren Verursachungszusammenhinge
zu problematisieren oder nicht; ist in Medien meist poti-
tisch geprdgt., Dieser eingeschrénkte Handlungsspielraum
wird demnach nur dort evident, wo soziale und/oder struk-
turelle Hintergrinde von Krankheit/Gesundheit diskutiert
werden missen. Die traditionellen Bereicte gesundheit-
licher Informationspolitik sind da eher unproblematisch.
Natlrlich gibt es fiir die einzelne Redaktion ein ge-
wisses MaB an Entscheidungsfreiheit, dessen Breite aber
durch individueile Faktoren der Mitglieder und inner-re-

daktionelle Macht- und EinfluBstrukturen bestimmt wird

(Wer kann was durchsetzen?).



Von daher muB "Sensibilisierung" als ein sehr lang-

fristiger und instabiler Prozel verstanden werden,

in Bahnen verlauft, die durch

der
individuelle Mdglichkei-

ten des einzelnen begrenzt werden. Die Bereitschaft zur

Kritischen Auseinandersetzung des Journalisten, hier im

Falle der Lokalredakteurim, mit Gesundheitsthemen wichst

aber, auch wenn dle Mdglichkeiten zur Durchsetzung

Einzelfall fehlen,

im

Rhein-Neckar-Zeitung

Das AusmaB von Entscheidungsfreiheit oder -bereitschaft
scheint bei den Mitarbeitern/innen der Lokalredaktion
der “"Rheln-Neckar-Zeitung' grdBer gewesen zu sein. Die
Zusammenarbeit war zunichst von einer relativen Distanz,
aber auch von der Bereitschaft gekennzeichnet, Informa-
tionsangebote erst einmal wahrzunehmen und dann Uber
deren Verdffentlichung zu entschelden. Es herrschte eine
eher rationale Berichterstattung vor, fast nachrichten-
maBig abgefalt, was andererseits éber die Mdglichkeit
ertffnete,

teil

auch Hintergrundsthemen in Mannheims Lokal-
Im Fall

{iber die

der Rhein-Neckar-Zeitung unterzubringen.
der BASL war die Redaktion durchaus bereit,

Initiative in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitstreff-

punkt und "Wurzelwerk"

zu berichten.

ster Vamheit gelordert, d2all Mannhaum
als  Lufibelastungsgebiel  ausgewiesen
wud, Dnet ut 2war Sache des Landes Be-
den-Wurttemberg, erfoigt jedoch nur suf

Vom individuellen Duft der Luft

Arbeitskrels fir Auswelsung Mannheims als Ballungsgebiet

«ln Mannbelm bat dle Lult ¢lnep ganz
ladividuetien Duft® hetBl es in elnem
Lied voo Peier Weiligerher, das er 19
Begina elner Veranstallung zur Luftvér.
schmuttung sang. Der Purgervereln
Herzogenried hane tu elner clienlichen
Veranstaltung il Kurzvortrigea upd
Jukusiion eingeladen. Elne Arbeits-
gruppe lm Biirgervereln befaldl sich seit
einiger Zeit mit diesem Problem, da vie-
le Bewobhner des Sladrieils uber die Lult-
venchmubiung und den damil verbun-
denea Geslank klagen.

In ewnem kurzen Vorursg refenierte
Bemheard G3tringer uber die wingen
Gegebenheiten und von welchen Stolien
Mannhein am memnten belastet ut. Er
wies ail den hohen Anted an Schwelel-
diond hun, stundhch werden 7,3 Tonnen
uUber Mannheun ausgestoden. Deven al-
lewne 4 Tonnen vom Crolkraltwerk, Eine
der Haupuarderungen des Abends war
die Benennung Mannhéims zum Belas-
stungigebiet. Danut ware verbunden,
daB ein Lultreinhalieplan erstellt werden
mubte, ln solch exnem Lufueinhalleplan,

den es in Ludwigshalfen schon gibt. witd
die Stadi in Quadrate von emem Kilome-
ter esngetedt  Durch  untenchiedlche
Farben wud dann der Crad und die Art
der Lultbelastung besumuni. Emne wertere
Forderung war die Otfenlequng der Bela-
stungszahlen einer jeden Fuma, Zur Zeu
wugd dies aoch auf frevwdhiger Basa ge-
1an, wobey die Zahl der Fumen, die ihre
Zahlep reqeimadig engeben, abnummt.

Manfred Hollacher informuene die
Besucher uber Besummungen des Buyn-
desmustionsschutzgeseizes. 1n dem leiz-
tenn Kurzreferar, das von Kuinderarzo
De.Ulnch Schéiter gehalten wade,
1eigte er einen Zusammenhang ewaschen
der Luliverschmutzung und bestimmien
Erkrankungen aul. D, Schaler, der M-
ghed der Burgerakuon saubere Lufy wt,
die ach i dieszrn Bereich engaguen, &1+
lautene, dad in Mannheun Erkrankungen
an den oberen Luliwegen ber Kindemn
hauliger vorkommen, als d:es normaler-
wene der Fall ut.

Due Burgerakuen saubere Luht {BASL)
hette 1n enem Bne! an Oberburgermer-

Antrag der Jeweldigen Gemeinde.

Der Oberburgermesster tedie 1n seinem
Antworschreiben cut, daf et aucht 2ufes-
sen werde, daff sich die Lultverhaltnise
verschlechtvrn, he Bezeichnung Bela-
stungsgebizl bnage aber eine Benachier-
bgung fur Wirtschalt und industne mut
fich, .

Im AnschluB an die Kurzreferate tulg.
eine Diskussion, an der sich auch die an-
wesenden  Stadurate, Waller Ebert
(DKPL Rolt Seltenrueich und D, Kon-
stanze Wegner, (beide SPD) beteiig:
ten. Schnell kam die Oukussonsrunde
aul das Thema .Schnuliel-Studie*, die
die Stadt erstelen bed, by etz aber noch
mcht  verotfenticht  hat, obwoht wue
drucksed votbegen soll. Konstante Weg-
ner tedte mit, dall wie i Stadizal nachge-
liagt habe und in den nachsien Tegen
emne Antwort erwarte, ,Dw Wingnchwn.
gen sprechen gegen Mannheimer” sagle
Roll Seitenreich, der mch delur enseuzte,
dab die Fnesenheumer inzel kein welerer
Verschmutzherd wud
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Der Kontakt der Projektmitarbeiter/innen beschrinkte sich

dabei auf eine Anzahl jingerer Redakteure und Volontére,

bei denen schon zu Beginn der sporadischen Zusammenarbeit

ein starkes Interesse an der inmhaltlichen Konzept ion
des Projekts splrbar war. Verglichen mit der Redakteurin
des '"Mannheimer Morgen' herrschte hier bereits ein Ge-

sundheltsversténdnis vor, das Uber psychosomatische Zu-

sammenhdnge hinausging und soziale, strukturelle Faktoren

durchaus mit einbezog. Die angeregten Diskussionen Uber

die Intervention der GRN in der Neckarstadt oder die Ziel-

richtung des Medienprojektes haben allerdings nur in

Uatad - }Jecu;.. - Tedden, A o §2 3.3

- Die Neckarstadter
sollen gestiinder werden

Treffpunkt fiir Gesundheitsinitiativen und Selbsthilfegruppen
erdffnet in der Neckarstadt - Leistungen kostenlos

Treppauod treppab marschieren derzelt In der Neckarstadt und vor allem (n der
Gegend der Schimperstrale Soziclogen und Sozlalarbetler. klingein und suchen
- eln Gesprich dber das nach dem Wetter woh) beliebteste Gesprachsthema: Die
Gesundheit. Das Klingelputzen ist Vorbole tiir den Erditnungsabend des .Treif-
punkls lir Gesundheitsintliativen und Seibsthiltegruppen®. der am 18, Mérz um

19 Uhr in der SchimpersiraBe 41 steigt

Ausgehend von dlesem Treff soiten dle

Necharstidter und Mannheimer Biirger angereg! werden, mehr aul thre Gesund-

beit zu achten, vielleicht auch efwas 2d

threr Erhallung 1u tun, GelSrderl wird

der Ladens und die damit betrigbene Cesundhejisstudie von der Bundesregle-
rung, die sich daven eine spiirbare Senkung vor allem von Hesz-Kreisiaul-
Krankheiten erholft

Diese rangieten als Todesursacke noch
weit vor Krebserkrankungen auf Rang emns:
Jeder zweite Todesfall resulbert aus Herz-
Krewislaul-Erkrankungen. Der eigentlichen
Krankheit geht in der Regel ohne daf der
Betroffene s merkt, eice lange Vorge-
schichte voraus, ewne Vielzah! von Ursachen
kommen dabei rusammen. Das {dngt an mut
StreB lm Benel. mut Racchen und Bluthoch-
druck und endet bei belastenden Lebensbe-
dingungen wie Arbeits- und familidren Bela-
stungen, sozialer Isolaton und Lebensveran«
derungen.

Die Aufzahlung ven Ursachen fir Herz-
Kreislauf-Krankheiten zeigl, daB Préventiv-
mafinahmen gegen sie sehr weit gespannt
sewn miissen, es in erster Linie auf die selbst~
verantwortliche Mitwirkung der potentiellen
Kranken ankommt

Insofern wird tn der Schimperstrade im be-
sten Sinne des Worles ein Haus der offenen
Tiir eingerichtet, wo sich jedermann ewltn-
den kann, {ir den Gesundheit exn Thema ist,
Mitglied einer Selbstulfegruppe ist oder
werden will dem es vielhecht mur um das
Kniipien von Kontakten geht,

Die Neckarstadt hat man als Standaort aus-
gewihit, weil er durch die Wohn- und die
Lirmaruacon ali besonders belastet gt
Deshalb auch das Klinkenputzen, ber dem
die Einladungen fir den Erdifnungsabead
verteilt werden.

Der Gesundheits-Laden ist in seiner Ant in
Mannheun ein- und erstmalig, steht als For-

- sthungsprojekt allercdings nicht allewn. Als

Teil etner acht Projekte umfassenden Studie
Tur Vorbeugung gegen Herz-Kreislaud-
Krankheiten soll er aut Aufschlul geben,
wie das Gesundheitsbewufilsein verbessert
werden kann. In einer Broschure gber diese
Gemeindestudie Rhewn-Neckar, die auch ei-
ge Modell-Akuon fir Wemmhetm beinhaltet,
wird als opamustisches Langzeitzel angege-
ben, man wolle eine um 10 Prozent gennge-
re Herz-Kreislauf-Sterblichkeit als in ver-
gleithbaren Stidien emeichen, Verantwort-
lich hir das Projekt ist das Deutsche !nsutut
rur Bekdmpfung des hohen Bluldrucks in
Heidelberg. das uber die Stftung Rehab:lta-

+Gon finanment wird, Aus Heidelberg, dem,

Siz des Instihity) Wird ‘auch die regiohale
Arbeitsgemeinschaft dey Selbsthidfegruppen

Rhein-Meckar ihren Sitz in die Neckarstzdt
verlegen.

Inscfern kann man in der Schimpersirafe
van Anfang an auf eine ganze Anzahl beste~
bhender Selbttulfegruppen bauen. Xann
neuen Interessenten bereits zahireiche Kon-
taktadressen vermutteln. Natirlich ist man
auch hilfreich, wenn neue Selbsthilfegrup- -
pen gebildet werden sctlen, man stellt dafir
Riumlichkeiten, aber auch organisatorische
Unterstitzung bereit, Wer sich beispielswei-
se durch Strel beeintrachigt fihlt, der kann
im Kreis mit Gleichgesinnten eventuell her-
ausfinden, warym thn bestimmts Dinge so
belasten, kann sich mit dieser Erkenntnis
dann Handlungsméglchkeiten eréfinen und
darut tatsachlich erwas gegen Strefll wun.

Die Mitarbeiter der Projekigruppe selber
werden put ezgenen Yeranstaltungen in Ak-
tion treten, myt Filmen vieleicht oder kuly-
retlen Angeboten. Nicht vordergnindig. son-
dern eher luntergnindig geht es hierbei um
Gesundheit. Kewneswegs stellvertretend fir
andere Leute mochte man aktv werden.
Fihlen sich beispielsweise Anwohner der
SchimpersgaBe durch Verkehnlirm  ge-
sundheitlich beeintréchtigt, dann ist es nicht
Aufgabe der Projekigruppe, fir nie Akbwta-
ten zu entfalten. Freilich, man stellt einen
Treflpunkt zur Verfugung und qibt, wenn
erfardelich, Hillestellung.

Am 18 Mdrz also ist Erélinung, vom
19. Mdrz an ist der Treffpunkt montags,
dienstags und Ireitags von 10 bt 12 und 14
bis 16 Uhr gecitnet Jeden Donpersiag steht
die Tire zwischen 15 und 20 Uhr offen. Ub-
rigens die sechs Mitarb noch ei-
nen Kurzen und pragnanien Namen fur den
Trelfpunkt Wem ewner einfallt, der sallte 1hn
unter Telelon 33 24 62 vorschlagen. eg




Ausnahmefillen dazu gefiUhrt, die Berichterstattung inter-
pretativ zu farben. Der Kontakt zur Lokalredaktion war
aber zu weitlédufig, daB dieses Phdnomen gedeutet werden

kénnte; vielleicht spielt hier der "Stil" einer Redaktion
eine mabgebliche Rolle.

Insgesamt gestaltete sich die Kooperation unproblematisch

und hat auf Seiten der Redakteure woh! zu einer Bestdti-

gung und Stabilisierung gesundheitsrelevanter Varstellungen
gefihrt, Das hat slicherlich vom Grundsatz her dazu beige-
tragen, sich auch kritischeren Fragen dieses Bereiches
zuzuwenden, auch wenn dabei ein distanzierter Journa-

l1ismus immer wieder zum Tragen kam.

Mannhe imer Wochenblatt

Von Ausnahmen abgesehen, verlief der Kontakt zum Mann-
heimer Wochenblatt Uber Schriftverkehr und telefonische
Gespriche. Nicht einmal ist die verantwortliche Redak-
teurin fir den Informationsteil des "Wochenblattes'" einer
Einladung zum Pressegesprach in den Gesundheitstreff-
punkt gefolgt, obwohl ihre Wohnung in der selben StraBe
liegt. Von daher war es auch nie méglich, in Gespriachen
Gesundheitsthemen anzureiBen; die Arbeit des Treffpunktes,
des Medienprojektes und deren Hintergrinde zu erlautern.
Das all ' _

Das alles heiBt aper nicht, es sei keine Bereitschaft
vorhanden gewesen, Uber diese Bereiche im '"Wochenblatt"
zu berichten - nur Kommen und selbst darlber schreiben
wollte die Redakteurin nicht. Grinde hierflir (wie aus
eigenen Andeutungen und Gesprachen mit Bekannten der
Redakteurin hervorging) lagen zum groBten Teil in einer
starken Arbeitslberlastung (als Einzelperson muBte sie
jede Woche den redaktionellen Teil des "Wochenblattes'

selbstindig und eigenverantwortlich gestalten), aber



auch in einer gewissen Theoriefeindlichkeit. Ging es

aber um Belange der Neckarstadt, wuchs ihre Bereitschaft,

Uber Aktionen und Aktivitdten zu berichten, auch wenn

diese kritischen Widerspruch hitten povozieren kdnnen.

Dabei griff sie in aller Regel auf Material zurlck, was

ihr von den Projekimitarbeitern/innen zugeschickt wurde

oder druckte Artikel auch wdrtlich ab.

Die Mannheimer Luft,

oder warum es hler manchma!l so stinkt

Fiir altzingesessene Mannhei-
mer ist es ein alier Hut. dad es
hier des Glteren  aiemlich
stiokt”. E3 gehort picht viel
Phanotasie doru sich vorzustel-
ten, daB eine Lultbelastung in
einem Ausmall, wis es in
Mansheim der Foll ist, aicht
spurios an unserer Gesundheit
voribergehi

Erneat in die Diskussion gera-
ten sind die Mannhe:mer Ver-
halwisie dutch die Bestrebuns
gen der _Burgerakuon Saubere
Luft® {BASL), Mannheim twm
Belastungsgebiet zu erkliren;
damit koanten rechtswarksa-
mere Malophmen zur Rein-
haltung der Luft unternommen
werden.

Mit einer Geanmtammission
von 2004000 ¢t pro Jahr liege
Mannheim in Baden-Wiirttem-
berg weit an der Spirze. Dabei
entfalien 83 % awd industrieab-
gase, 12 ¥ WKommen aus den
Ausputfrohren  unserer Kiz
und 3 % ous den Kaminen der
Privathaushalte. .

ihren waurigen  Nied:
schiag findet die .dicke Luft”
unter anderem in der Krank-

heitshiufigkeit in Mannheim:
so liegen die Erkrankungen im
Bronchialbereich um 80 % ho-
her als in lindlichen Gebieten,
Vor allem bei Kindern, so Kin-
derirrieays Mannheimm und
dem RhewnjNeckar-Roum,
macht sich diese Belastungssi-
tuation durch Infekte und
chronisehe Erkrankungen der
oberen Atemwege bemerkbar,
Untersuchungen aus der ost-
europdischen Raum legen auch
die Vermutung nohe, dal ein
hoher Grad an Luftverschmut-
rung den allgemeinen Gesund-
heitszustand und das Kdrper-
wachstum negauv  beeinflus-
sen.

Auch wenn heine spatist-
sthen Belege dohir vorliegen,
weisen Hautirzte darau! hin,
daft Kinder, bedingt durch
~Umweltbelastung® und .Um-
weltstrefi” gehduft altergische
Hautretktionen zeigen. [n die-
sem Z2usamraenhang st 2uch
auf den erschreckenden
Schadstolfgehalt der Mutier-
culch lunzuweisen, it dem
sich ito Sommer cuch dos Eu-
ropaparlament in  Suafburg
beschiftigte.

Ao,
12. 42, 92

Drei Faktoren sind es, die
die Mannheimer Situauon so
negauv beeinflussen: ezl
die starke Konzentrauon von
Industrieansiedlung, die ,dbli-
chen” Grofsadunnilisse (3B,
hohe  Verkehrsdicht) und
schlieltich eine austauscharme
Wettarloge. Wer kennt nicht
die Dunsiglocke, die bei Wind«
stille Uber uns lasted? Deutli-
che Auswirkungen teigt diese
Bel gssituauon  ebenfail
im aligemeinen Krankenstand:
nach Zahlen der AQk sieht
Mannheurn schon seit den J0ers
Jahren mut an der Spitze der
Arbeitsunfihigkeitstage.
Hinru korimt. =o der Landes-
verband zur  Krebsbekimp-
fung. eine doppeit so hohe
Sterblichkeitsrate on Lungen-
¥reba wie zum Beispiel im
Raum Stuctgart

Da8 Verbecsserungen mdg-
fich sind, 2sigt das Beispiel
Ludwigshafen. Dort hay sich
die Sitwation noch der Erkld-
rung zwm Belastungsgebiet
deutlich entipannt
Bernd Laugsch
Wurzelwerk®

Regionales Gesundheitsblatt

Flr dle Nockarstadt:

Mehr Griin -‘wéniger L'érm

Arboltskrols stailt sich belm Strafenfest vor -

Im Februar trafen sich im Ge~
sundheitstreffpunkt in  der
Schimperstralle zum ersten
Mal interessierte Kommunal-
politiker. Vertreter der Sanie-
rungsinatintive, Architekten
und Bowohner der Neckar-
sadt: Hintergrund waren die
driingenden Frogen der Spiel-
platzsituation in der Nechar-
stadt, die mangelnden Goiinfld-
chen und Gberfillige Verkehrs-
berukigung.

Dieses erste Gesprich war elne
Bestandsaufnahme: vor dem
!_*!'.'\.nt:rﬁr\md der  Stidwbauli-
chen Untrrsuchung von 1977
koante dio Entwicklung der
vergangenen 4 Johre nur in
dern Satz  rusamm afit
werden - _es hat sich nicht viel
geSndert*t

Tatsdchlich sind die Bela-
stungspunicie filr dle Neckar-
sode dieselben geblieben: emn
schlechtes Angebat so Kinder-
splelpliitzen, ein Mungel an
G dcheo, die {mmense Be-

kmh durch den SusBenver-
ahr.

Diese drei Problemsteliungen
werden auch lnhalt des Ar.
beitskreises sein, der sich nls
festen Termin jeden ersten
Montag eines Monats vorge-
nommen hat. Jeder, der sich
fiir die genannten Fragen und
mégliche L3sungen interes-
siert, kann sich an dem Ar-
beitskreis beteiligen.

Das erste Ziel des Kreises ist
die Begrinung von Hinterhd-
fen. Es gibt jo sthon eine Ak.
ton der Stade Mannheun, die
fiir solche Versuche kostenlos
Pfanzen pur Vertigung stellt
und es gab ainkge positive Bei-
spiele, die der.Arbeitsxreis bei
sginem Stand wihrend des
Strafenfestes am 12, Juni, an-
hand von Bildern vorsteilen
wall, .

Nach Auskunft des Griznfli-
chenamees wiro eing Wieder-
bolung der Aktion moglich: der

Arbeltskrels michits seinen
Teil daru beitragen und, soilte
die Maglichkeit Realitit wer-
den, diese Begrinungsnktion
unterstiitzen. Gedacht ist {m
Moment auch an eine beispiel-
hafte Hinterhofbegninung, um
Hausgemeinschaiten und
Hausbesitzer rur Mitarbeit zu
motivieren,

Als pweiten Schritt hat sich der
Arbeitskrein die Spielplotzai-
tuation in dor Neckarstadt vor-
genommen; gerade hier hoben
sich schon Bewohner des
Stadtteils zur Mitarbeit ent-
schiossen, weil sie durch die-
sen Zustand seibst betvifen
snd. Es sollen Lasungsvor-
-schldge erarbeitat werden {in
Zusammenarbeit it Eltarn
und Kindern), die auch reale
Aussichten hoben, umgesetat
A werden: denn der schdnswe
Varschlng ist nur 30 viel wert
wie serne Chance, such ip die
Tat umgeselzt zu werden,
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Diese Form der "Zusammenarbeit' vermittelte den Eindruck,

als sei alles zundchst recht, was dem Stadtteil nitzen
und der Redakteurin Arbeit gbnehmen konnte. Es ist

wohl nicht davon auszugehen, dal der Bezug zu Fragen
der Gesundheit den Ausschlag gab und sich an der Ein-
stellung diesen Fragen gegenlber im Verlauf des Projekts

etwas verdndert hat.

Es fd11t schwer, dieses Kooperationsverhdltnis zu be-
werten, es sel denn man zieht sich auf den Standpunkt
was nicht behindert.

zuridck, alles nltze,

Weinheimer Nachrichten
Qbwoht! die

ventionsgemeinde relevant sind, soll die Zusammenarbelt

"Weinheimer Nachrichten' fUr die zweite Inter-
mit der Zeitung an dieser Stelle skizziert werden, weil

sie eine dritte Variante der Mdglichkeiten aufzeigt, wie
Lokalredaktionen einer groBen Zeitung auf das Anerbieten
reagleren, in Fragen "Gesundheit' mit Laien und Experten

an einem Strang zu ziehen.

Tip der Aktion ,Gesundes Weinheim*

Gesundes Friihstiick mit Frischkornmisli
Das richtige ,, Sprungbrett” fir den Tag
Ein  Sprichwort

regt die Darmfunktion an, Rezept fir 4

sagt, das Frihstick
sei das Sprungbreit
fir den Tag Dieser
sicherlich  richtige
Spruch gilt vor tg
lem fitr Kinder, fiic
die ein vollwertiges
Frithstitelr nach der
langen  Nachtnihe
besonders wichtig ist. Etwa ein Drittel
des tdglichen Energichedarfs sollte am
*tormittag aulgenommen werden - und
nicht nur das: das Friihstiick sollte ei~
weil-, mineralstoff- und vitaminréich
sein. Wer ¢in richtiges Friihstick zu sich
nimmt, ist danach in der Schule oder im
Benuf aych aktiver und leistungstdhiger.
ﬁ:sdergaben jedenfalls Versuche in Hol-

Es gibt verschiedene Miéglichkeiten,
die notwendigen Nihrstotfe beun Friih-
stilck zu sich zu nehmen. Eine davon -
gicher nicht die ungunstigste - ist das
Frischkommusli. £s hat etnen hohen Vi-
tamin-, Nihr- und Wirkstottwert und

Personen: 8 EBloifel Weizen, Hafer oder
Fintkorn-geschrotet und geweicht. Saft
einer Zitrone oder einer halben Grape-
fruit. 1 EQl6itel Honig. 2 EBléffel Lein-
samen. 300 ~ 400 g Obst der Jahreszeit.
30 g Niisse. 4 EClotfel Quark oder knapp
1/8 1 geschlagene Sahne.

Zubereitung: Das Getreide wird
abends mit der Getreidemilhle, ¢3 ge-
niigt auch eine handbetriebene Knffee-
miikle, frisch geschrotet und mut soviel
Wasser verrihrt, dall ein dickBDassiger
Brei entsteht. Das Ganze bleibt iiber
Nacht zugedeckt stehen. Am Morgen
gibt man den Zitronensaft, Honig kurz
eingeweichten  Leinsamen, kieinge-
schnittenes Obst und Niisse hinzu und
vermischt es. In die Mitte kommt noch
die geschlagene Sahne oder etwas
Quark und das Ganze wird sefort ser-
viert. Das Qbst sollte oft gewechselt
wqrden; auch bei Sahne, Quark und
NuBterten kann ein Wechsel den Ge-
schmack vanieren. Trockentrichte sind
ebentalls geeigner.
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Tip der Akiion , Gesundes ‘éﬂ'einheim“:

Das richtige Semmergetrank

-

Klar, wie die Luft an einem wol-
kenfreien Sommertag ist, daff Sonne
und Hitze Durst machen. Gerade im
Sommer brauchen wird alle, vor al-
lems aber Kinder, viel Flissighkeit -
sie dient als Lésungsmitiel Hir Nahe-
stotfe, als rtmittel (2. B. in
Form von Blut) und ols Kiithlungs.
mittel, wenn sie auf der Haut ver-
dunstet. Flﬁm'g%emverluste. z B.

schoderigkeiten
auftreten. Und zu-

die Wahl hat, hat
glbt e Fliissighei-

? Wer
oft - da
ten, die den Durst erst schior mochen,

schwindend wenige Kalorien mb-
balten

Gegen solche Angebotekann un-

ter bestimmten Voraussetzungen -

\ Nicht alles was erfrischt, macht frisch

nicht viel eingewendet werden.
Hiichstens dann, wenn iiber Getrin-
ke ruviel Zukker, Kalorien oder Fet-
e eingenommen werden: d. h. gesiQs
te Limonaden in groBer Menge scho-
den nicht pur den Zihnen, sondern
kinnen auch zu icht und
Unterversorgung mit ander=z wickhti-
gen Nihrstoffen fihren, Und Milch
(Vollmulch) ist zwar vor allem fir
Kinder mc% eringen Mengen (ca. 1/4
Liter tiglich) wichtig, nicht aber als
Durstigscher, sondern als Teil der

. Fruchtaifte, saurer s'pmdei oder

Frucht- und Kriiutertees. Noch nicht
allgcmem bekanat ist; Gerade warme

Tees ertrischen und beleben oft viel
mehr, als eisgekiihite Drinks - gers-
de in Lindern der heifen Klimzzone
st dies schon tonge bekannt. In Ma-
tukko 2. B, Ist heifler Pletfarminziee
sus frischen Blattern das heumische
Erfrischungsgetrank. Auch in unse-
ren Breiten wiire dies einer Erpro-
bung - rumindest im Sommer - wert,

Als fast

zu bezeichnen.

idealtypisch

verantwortlichen Redakteur der

ist die Zusammenarbeit mit dem

Schon seit der Vorbereitungen zu den

“"“Weinheimer Nachrichten"

Weinheimer Gesundheltswochen durch die GRN und die Mit-
glieder der "Aktion gesundes Weinheim" (Gemeinde-Gesund-
heitsgremium) bestehen gute Kontakte zu dieser Zeitung.
In den Gesprachen dieser Phase dokumentierte sich ein
hohes MaB an Sensibilitdt und Bereitschaft, die theore-
tischen und praktischen Anteile der Gesundheitsarbeit
durch massenmediale Unterstitzung zu begleiten. Die Ver-
antwortlichkeit der Presse bei der Informierung der Be-
vdlkerung Uber gesundheitliche Risiken, Uber Bedingungen
und Verl3dufe von Krankheiten und deren Konsequenzen im
privaten wie 8ffentlichen Bereich wird im Laufe der Koope-

ration zunehmend auf Fragestellungen ausgedehnt, die mit
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herkdmmlichen Vorstellungen von Gesundheitsaufkliarung
nur wenig gemein haben. Die Bereitschaft des Redakteurs,
gerade die soziale Dimension des Gesundheitsbegritfes

hat durch die Kooperation sicher-

stirker zu bewerten,

lich zugenommen.

STADTSEITE

1
Ergebnis einer Studie:

Wy 239083

" In dichthesiedelten Wohngehieten lauern Gefahren

Kinder in der Stadt / Eine Betrachtung Uber die Bedeutung des Spielens

(h.wi.) Die Gemeindestudie Rhein-Necknr, die vor einigen Monoten in Weinheim
Gesundheitswochen durchiiahrte, die sich einer beachtlichen Resonana erfreuten,
bat sich nicht nur zum Ziel gesetzt, das GesundheitshbewulBisein der Birger zu
mobilisieren. Die Mitazbeiter sind auch bestrebt, auf ail die Probleme hinzuwei-
sen, die dos Wohboen in einer Gemeinschatt in sich birgt, Nachstehend widmen sie
sich dem Thema .Kinder in unserer Stadt”, um aufl die Bedeutung des Spielens
binruweisen. Zwar wurde in Weinheim oul dem Sektor Kinderspielpalze. im
Gegensatz ru vielen Grofistidien, Beachiliches geleistet, doch viele der nachste-
hend unterbreiteten Gedonken sind es wert. da8 man auch aus ihnen eine Lehre

zieht, um sic in die Praxis umrumanzen,

, Fiir Kinder bedeutet spielen u. a., daB

sie im Spiel versuchen, thre Umwelt zu

errunden, neue Erfahrungen mit ihr zu
machen. Damit das Spiel diese wichtige
Aufgabe Far die Entwicklung der sozia-
len, psychuschen und korperlichen Fi-
higkeiten aberhaupt erfillen kann,
mussen Bedingungen vorhanden sein,
die es den Kindern erlouben, angstirei
ung ohne Aulsicht Erfahrungen sm Um-
gang mit Glewchaltrigen zu machen. Im
Stadtted mussen die Miglichkeiten ge-
geben sein, sich gelahrles un der naheren
Umgebung der Wohung zu bewegen,
Schulen, Schwimmibader, Kindergdrten
usw. ungefdhrdet 2u erreichen.

Fur den iberwiegenden Teil der
Stadthunder sind all diese Moglichkeiten
Wunschtdume. lhre Spielbedingungen
sind dermallen eingeschrankt, dafl emne
Ecstuve Entwicklung kowmn noch még-
ich erscheint. Dies wird besonders
deutlich an den Orten, die von Stadtpla.

.nern lir Kinder eingerichtet werden -
*den Spielplitzen. Sie sind hiutig so
- langweilig und phantasieles, daB da-
. d‘.'“r:ih kreatives Spielen eher verhindert
wird,

, Die Standardausrilstung beschrinkt
"sich fast durchweg aul die iibliche
. Sandkiste, das Klettergerist und die
" Schaukel. Die Trostlosigheit der Aus-
stattung wird wohl nur noch von der
Monotonie der .Spielmgglichkeiten*
ibertrotfen, die weder das Ausleben von
Phantasie, noch das Erlemen sozialer
Fihigkeiten im gemeinsamen Spiel zu-
14Bt. Selbst die in den letzien Jahren
vermehrt eingesichteten ,Abenteuer-
spielplitze” unterscheiden sich hiulig

nur.durch die Wahl der Materialien:"

Holz statt Stahl — Sandboden statt Ze-
ment. Einen griferen Freiraum fur den
kindlichen Bewegungsdrang und fur ak-

tives Hondeln bieten auch diese Spiel-

plitze kaum.

Das Auto hat Vorrang

Besonders in olten Wohavierteln, zum’
Teil mit hohem Auslinderanteil, in de-
e sich nach Finschdtzung der Verant-
.wortlichen griSere Investitionen kaum’

noch lobnen, sind die Spielméglichket-

ten fir Kinder stark eingegrenzt, Zudel
_find, diese innerstaduischen Bezirke teils
.weise durch eine hemmungsiose Kiz-'
-onentierte Yerkehrspolilik ruipiert wor-
den. Si¢ werden oftmals von stark be-
fahrenen, sogenannten .Durchgangs-
straBen* durchschnitten, auf denen, ver-
kehrsplanensch ermuntert, Autos mit
Tempo 60/70 km/h dahinrasen.

Wollen Kinder zu den oftmals zentral
gelegenen Spielplatzen. zur Schule oder
in den Kindergarien, so mussen si¢ diese
Straflen unter grofiem Risiko fur ihre
Gesundheit und ihr Leben uberqueren.
S0 kommt eine Studie, die vor jahren
vom baden-wiirtiembergischen Landtag
in Auftrag gegeben wurde, jedoch isher
nur bruchstuckhaft verolfenthicht wur-
de, zu dem Ergebnis, dal ,.die Mehrzahl
der Kinderverkehrsun{ille in dichtbe-
siedelten Wohngebieten mit Liberdurch-
schnittlichem Verkehrsaufkommen und
minimalen Spielmdglichkeiten fur Kin-
der passiert, die zudemn zu Hause oft in
beengien Verhiltnissen leben, 73 % der
vergngliickten  linder bhetien weine

-

Maglichkeit, im direkten Umkreis ihrer
Wohknung zu spielen, Kinder in solchen
Stadtgebieten sind um ewn Viellaches
mehr gelahrdet als Kinder in besseren
Wohnverhilinissen.”

Dijese Bedingungen, dle den Bewe-
gungsspielraum der Kinder einschrine
ken, die Eitern aus Angst um die Ge~
sundheit ihrer Kinder dazu zwingt, die-
se nitht sus der Wohnung zu lassen oder
sie auf Schritt und Tritt zu beaufsichti-

* gen, lihren dazu, dal Kinder kaum

noch thr Wohnvtertel sprelensch erkun-
den konnen

SpielstraBen schalfen.
Um ihnen trotzdem die Méglichkeit

o, zu geben, im Stadtted zu spielen, mud in

belasteten Bezirken die Anlage von
wohnungsmohen Spielstrafi¢n und -plit-
zen gefordert werden; es 131 eine Sen~
kung des Verkehrsaufkommens notwen~
dig, Moglichkeiten eines gefahrlosen
Radfahrens mussen wreder geschalien
werden. Straflen und Platze sollten wie-
der zu Orten werden, sul und in denen
man lebl, miteinander spncht. zu Trell--
punkten fur alle Altersgruppen. damut
sich das Leben 1m Staditeil micht aw
schlieBlich 1n den eigenen vier Wan
abspielt.



Dies dokumentiert -sich vor allem in der Tatsache, dab

fir die "Aktion gesundes Weinheim"‘eine regelmdBige Kolumne
eingerichtet wurde,'die Uber Aktionen und Planungen be-
richtete, Gesundheitstips gab, Themenbereiche des Regio-
nalen Gesundheitsblattes aufgriff und dabei auch vor
kritischeren Themen (z.B. Luftverschmutzung oder Spiel-

platzsituation) nicht zurickwich.

Diese drei konkreten Beispiele von Kooperationsspielrdumen
mit Redaktionen groBer Zeltungen im lokalen und regionalen
Spektrum unterstreichen nochmals die Notwendigkeit, den
Bereich "Zusammenarbeit mit Lokaljournalisten'" in jedem
Einzelfall spezifisch auszuloten. Die persdnlichen und
redaktionellen Grenzziehungen fir den informationspoli-
tischen Spielraum kdnnen niemals pauschal beurteiit werden,

sondern hangen ab von

- der Intensitdt der persdnlichen Kontakte

- der Bereitschaft zur Sensibilisierung im Bereich Gesundheit

- der Ausnitzung redaktioneller Entscheidungsfreiheiten

- der Position des Kooperationspartners innerhalb der Redak-
tion

- dem "Stil" einer Redaktion

- und der Bewegungsfreiheit einer Redaktlion innerhalb spe-

zifischer politischer Verlagsgrenzen.

Dieser Rahmen wird entscheidend verschoben, wenn man sich
aus diesem Feld Klassischer Printmedien entfernt

und Kooperationspartner sucht, die eher einer "Alternativen
Szene'" zuzuordnen sind, verband- und/oder parteipolitisch
gebunden erscheinen oder als Ausdruck (im doppelten Sinne)
von Blrgerinteressen zu sehen sind: hier manifestieren

sich andere Bezlige und Interessen, entstehen ghdere Be-
rdhrungsédngste, werden auch andere Formen der Zusammen-

arbeit erdffnet (z.B. durch gemeinsame Aktionen).



Informationsblatt des SPD-Qrtsvereins Neckarstadt-West
Diese Zeitschrift wird nicht von Journalisten gemacht,
sondern von Parteimitgliedern gestaltet. Der Inhalt orien-
tiert sich naturgemiB und primdr an politischen Sachver-
halten und parteipolitischen Sichtweisen. Von auBen
dringen Informationen nur dann durch, wenn deren Hinter-
grund in einem verwertbaren Zusammenhang steht mit eige~

nen politischen Vorstellungen und Zielsetzungen.

Von daher verlief die Kooperation nicht Uber eine presse-
Ubliche Schiene, sondern ausschlieBlich Uber gemeinsame

Aktionen und Interessen. Zwei Beispiele sollen das ver~
deutlichen:

o Uber einen grobBen Artikel im "Wurzelwerk" zur Spiei{platz)

situation in der Neckarstadt kam in Zusammenarbeit mit
dem Gesundheitstreffpunkt ein Stadtteilarbeitskreis zu-
stande. Ihm gehSrten zunidchst neben regeimatigen Be-
suchern und Mitarbeitern(innen) des Treffpunktes auch
interessierte Bewohner des Stadttell sowie Sozialarbei-
ter und Erzieher des Jugendhauses Erlenhof an. Um den
Arbeitskreis auf eine breitere politische Basis zu
stellen wurden die Bezirksbeirdte der verschiedenen
Parteien zur Mitarbeit aufgefordert. Obwohl schon vor-
her gute Kontakte zu den aktiven Bezirksbeiridten der
SPD bestanden, konnte erst jetzt eln Artikel der Aktio-

nen des AK im SPD Blattchen untergebracht werden.

‘Am Spielplatz tut sich was

Haoben sichin der Neckarsiagt-Weai einmal ein peaf Leute vorgengmmaen, éln Fest zuveransiaiten -um
damit puch eiwgs Bestimmles zu ereichen - konn Man davon dusgehen, dad es niChl ber Oingr
Varanstaliung blebl. So auch suf dem Spetptat Riedfeldsirane: Im Saptember land dort beress day 4,
Nachbarschatisiest an der Riedleld-/Crais: und Bgm.-Fucha-Straine s,
Diesos Fest war ywar vom Welter nicht geradae uegunsl-gt aber die Besuther wurden wieder von den
kulingrischen Leistungen dea Battermann-Teams” aus dar .Odenwaldsiube” und den Dasbreiungen
der jungen und doch sthan fe¢ht erfolgreicnen Neckarsiadier Tantgruppe” verwohnl, Fur {ettigo
Musik $ar¢in die neulormeste Kepedle LInterface”. (he SPD Neckorstagl-Wesi hatte wie smmer fur dig
Y Ger ingen g gt und so0 manche Brocken vorner dus dem Wege gerdumnt und
den Katiee- ynd Kuchansund orgarusierl. Dor Arbeiisirers .Spieipldtte und Ibagrunung™
machte mil einem Stand au! d:a Ankegen der Neckarstadter suimenaam,
Oberburgermeulef Gernarg Widder (rauto sich uber dan neu plamerien Platz und versprach, ded die
b den std Uberiequngen mcht vergessen werden. Der Qberbirgarmaisies
bggucma Twar on thesem Tage viale Festo m der Stadt, or bed o3 sich aber nicht nehman, In dor
Neckarstadi-West Tu Minag zu essen und bev Martha Batlermhann, dom guisn Gesst des Fesias, ein
Vordauungsschnapschen ru nehmen,
tm neshatan Jahr woiten die Initatoran dea Festea, Odenwalkdstuba”, Nechbarn des Platzes, Tanz-
grunpa ung SPO Necharsiadgi-Wast aus dam Erids, mittlarwaila 4.378 Mark, ain odar mehrera Garate for
den Spielplatz anschatten, Dann Qibl's wisder e Fest




o Im zweiten Beispiel handelit es sich um die Unter-
stitzung des Gesundheitstreffpunktes, dessen Fort-
bestehen durch den Abzug der GRN aus Mannheim im
Herbst 1984 aktuell gefidhrdet war®. Auf breiter
Front (Presse, Rundfunk und Fernsehen) wurde ver-
sucht, den Treffpunkt "am Leben'" zu halten. Eingang
in die lokale Berichterstattung des SPD Mediums
fand dieses Thema aber erst, als ein Gemeinderat
aus der Neckarstadt den Erhailt des Treffpunktes aus

infrastrukturellen Erwdgungen heraus auf seine Wahl-
fahnen schrieb.

Hier werden, wenn auch sehr legitime Grenzziehungen
deuttich, die sowohl eine Zusammenarbeit im inter-
ventiven wie massenmedialen Bereich beeinflussen.

Das Projekt und die GRN bewegen sich hierbei auf einem
sehr schmalen Grad, der Kooperation und Konkurrenz
voneinander trennt. In Einzelfdllen hat diese Grad-
wanderung dazu gefihrt, dal Konfrontation entstand,
weil bestimmte Themenbereiche in der Gemeinwesenarbeit
subjektiv durch andere Gruppierungen im Stadtteil be-
reits besetzt sind. Kooperationsangebote wurden dement-
sprechend als '""Diebstahlsversuch von Lorbeeren' ge-
wertet, was durch das massive Auftreten des Gesund-
heitstreffpunktes und des Regionalen Gesundheitsblattes
noch verstédrkt wurde.

Also auch wenn eine inhaltliche Ubereinstimmung bestand
und besteht, Sensibilisierungsarbeit nicht unbedingt
geleistet werden mub, ist das noch nicht unbedingt eine

tragfihige Basis flr Zusammenarbeit.

s
o

Auf die Einzelheiten der Entwicklung kann an dieser
Stelle nicht eingegangen werden.



Es kommen noch eine groBe Anzahl von Animositdten bei
der Kooperation mit Gruppierungen hinzu, die von vorn-

herein nicht unbedingt Uberschaubar sind.

Der Stadtstreicher

Gerade dieser Punkt hatte maBgeblichen Einflul auf die
énfénglichen Kontakte zur Redaktion des "Stadtstreichers'.
Der gesamten Interventionstdtigkeit des Treffpunktes und
spadter dem Regionalen Gesundheitsblatt stand man weitgehend
skeptisch gegeniiber. Von Anbeginn gab es starke Berihrungs-
dngste, obwohl bei den berlbhmten "Biergespridchen' eine
groBe Ubereinstimmung im Bereich von Gesundheitsdefini-

tion und daraus abzuleitenden Interventionsstrategien

zu splren war.

Diese perstnliche Ebene war aber nie so belastbar, als dasg
daraus eine gute Zusammenarbeit hdtte entstehen kdnnen.
Vielmehr Uberschwemmte alles ein MiBtrauen gegenlber
einem Projekt, das aus &ffentlichen Geldern finanziert
wird und dazu noch einen Forschungsauftrag hat. So etwas
war von vornherein mit Vorsicht zu geniefen - hier konn-

ten nur “angepaBte Sozialklempner" am Werk sein.

Grundsdtzliches hat sich an dieser Situation bis zur
Einstellung des "Stadtstreichers". im Januar 1983 nicht
geéandert. MiBtrauen blieb das vorherrschende Prinzip

und begleitete auch die persédnlichen Kontakte. Zusammen-
arbeit lieB sich erst bei dem Thema "Umweltbelastung"
fUr Mannheim herstellen, aber nicht ohne Verzicht auf
das Prinzip "eine Hand wiascht die andere': Erst als
"Wurzelwerk! zusagte, einen Artikel Uber die Sozialhilfe-
gruppe der Neckarstadt.zu verdffentlichen, kam es zu
einer Vereinbarung zu abgestimmten Berichterstattungen
im Bereich "Umwelt und Gesundheit",



Die letztendliche Bereitschaft der "Macher" des '"'Stadt-
streichers'" in diesem Punkte zu kooperieren, hing mit
hoher Wahrscheinlichkeit zum einen damit zusammen, dag
sich eine "Linke Stadtzeitung'" einem solchem Thema nicht
verschlieBen kann, ohne ein Stick weit die Glaubwirdig-
keit zu verlieren. Zum anderen befand sich zu diesem
Zgitpunkt der Stadtstreicher bereits in einer massiven
Krise, bedingt durch den sinkenden Absatz und mangeinde
Bereitschaft ehrenamtiicher Redakteure., Vor diesem Hin-
tergrund waren Fremdbeltridge natlrlich sehr willkommen. ~
Vor diesem Hintergrund ist sicherlich auch der Abdruck
eines Artikels des Stadtteilarbeitskreises im Mal 1983
zZu sehen.

Eine Welterentwicklung dieser ersten Ansdtze war aber
dann nicht mehr mogiich, da der "Stadtstreicher" sein Er-
scheinen einstellte,

Das Blattchen

Eine neue, maBgeblich durch persdnliches Engagement und
Kontakte geprdgte Form der Zusammenarbeit entwickelte
sich mit dem '"Blattchen': ein Laienredakteur, von Be-
ruf Kaufmann und kommunalpolitisch sehr engagiert,
Mitbegrinder dieser Blrgerzeitung, hatte auf eigene Ini-
tiative hin schon sehr frih den Weg in den Gesundheits-
treffpunkt gefunden. Ober po]?tische Diskussionen, in-
tensiven persdnlichen Korntaki, gemeinsame Aktionen u.a.
mit dem Blrgerverein Herzogenried (dem er angehdrt), Uber
intensive Einblicke in die Arbeit des Gesundheitstreff-
punktes und des Medienprojektes hat sich in diesem Falle
eine ausgeprigte Sensibilitdt flir Fragen der Gesundheit
herausgebildet. Nach eigenen Aussagen dieses engagierten
Bldrgers hat sich fir ihn im Laufe der Kontakte und Zu-
sammenarbeit ein Gesundheitsverstidndnis entwickelit, das

weit Uber seine Ausgangsvorstellungen hinaus ging und seine
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UBER DIE BEDEUTUNG DES SPIELENS

Firr Kinder bedeutet spieien unter an-
derem, dal sie mm Spiet versuchen, ilire
Umwelt zu erkunden, neue Erfahrungen
23 machen. Damil das Spiel diese with-
uge Aufgabe [ir die Enrwicklung der
sazialen, psychuschen und kerperiichen
Fahigkeiten dberhaupt erfillen kann,
mussen Bedingungen vorhanden se:n,
dit es den Kindern erlauben, angstirei
und ghne Aufsicht Erfabrungen tim Um-
gang mut Gleichaitrigen zu machen. Im
Staditeil missen die Méglichkeiten ge-
geben sen, sich gefahrlos in der nd-
beren Umgebung der Wohnung zu bewe.
gen, Schulen, Schwimmbider, Kinder-
garten usw, ungefahrdat 2u erreichen,

Firr den iberwiegenden Teil der Grol-
stadiiunder sind all diese Maglichkerten
Wanschtrdaume,  (hee  Spuetbedingungen
und dermalen engeschrinkr, dad ewne
positive Entwicklung kaum nech magtich
erscheint. Dies wird besonders deutlich
an den Orten, die von Stadiplanern fir
Kinder eingerichtet werden . den Spuels
plarzen. Sie sind hdufig so langweilig
und  fantasielos, dall dadurch kreatves
Spiclen eher vertundert wird.

Die Standarrausristung besghrinkt sich
fast durchweg ayf die dbliche Sandkiste,
Qs Klettergerust und die Schaukel. Die
Trostlosigkest  der  Ausstattung  wird

Varsichtl ~_
Rarangdt augelegl

Gugmass =t ¥ ramua 4 Frampmr

.

wohl pur nach van der Monctenie der [

“Spielmoglichkeiten™  iibertreften, die
weder dasy Austeben von Fantasie, noch r
das erlernen sozinler Fihigkeiten m
gefernsamen Spied Zulaft. Seibst die in
den letzten Jahren vermehrt cinge-
tichteren “Abenteuerspietplatze® untere
scheiden sich hdulig nur durch die Wahl
der Materialien: Helz statt Stahl ¢
Sandboden statt Zement. Einen gréfleren
Freiraum fir den kindlichen Bewegungs-
drang und fir aktives Handeln bieten
aucn oiese dpielplitze kaum.

Besonders in  alten Wohnvierteln, zum
Teil mit  hohem Auslanderantesl, in
denen sich nach Einschirzung der Ver-
atwortlichen  grofere  Investinionen
kaym noch lchnen, sind die Spieimig-
lichkeiten fir Kinder stark stark einge-
grenze. Zudem  sind  digse innerstddti-
schen Bezirke teilweise durch #ine hem-
mungslose  Auto-orientierte Verkehrse
politik ruiniert worden, Sie werden oft-
mals von stark befzhrenen, segenannten
"Dherchgangsstralen” durchschnitten, auf
denen, verkehrsplanerisch  ermuntert,
Autes mit Tempa £3/70 km/h dahunrasen,

Wollen Kinder zu den oftmals zentral
gelegenen Spielplatzen, zur Schuie oder
in den Kindargarten, 0 mussen diese
Swrallen unter groem Risko (lr ihre
Cesundheit  ung (hr Leben ubergqueren.
S¢ kommt eine Stuthe, die vor Jahren
von  badenawirttembergischen Lantdtag
n Auftrag gegeben wurde, jedoch bisher
nur bruchstuckhalt verdifenthicht
wyrde, zu dem Ergebmus, daf) "die Mehr.
zahl  von Kinderverkshrsunidllen in
dichtbesiedeiten %ohngebieten Mt iber-
durchschmtrlichem  Verkehrsautkommen .
und  mimmalen  Spicimogilichkeiten  fir
Kinder passiert, die 2udem zu Hause oft

i beengten Vernaltrussen leben. 735 der
verun plickten Kinger hatten keine
Moglichkeit 1m direkten Umkreis thrers
wohnung zu spielen. Kinder in solChen
Stadtgebieten sind um ein  Viellaches

X menr geldhraet, als Kinder in besseren

Wehnverhdltrussen,”

Diese Bedingungen, die den Bewegungs~ 1
spietraum der Kinder emschranken. die
Eltern aus Angst um die Gesundhet
ihrer Kinder dazu zwingt, dqiese mchr
aus der Wohnung zu lassen, {ubren dau,

caflt Kinder kaum noch ihr Wonviertel
spielerisch erkunden kgnnen.

Um ihnen trotzdem die MGglichkeit zu
geben, im Stadttest zu spielen. midssen
in belasteten Bezirken die Anlage von
wohnungsnahen Spielstrafien und -pliic.
zent gefordert werden; ¢3 ist cine Sen-

oes” Yerkehrsaulkommens Rotwens
dig, Méaglichkeiten ewnes gefahrlosen
Radfahrens missen wieder geschaifen
werden. Strafen und Plitze sollten wie.
der zu Orten werden, auf und In denen
man lebt, miteinander spriche, zu Treff-
punkten fiir alie Altersgruppen, damit
sich das Leben im Stadtiesl micht aus.
schiiefilich in den eigenen vier \rinden
abspieit.

DIE SITUATION IN DER
* NECKARSTAOT-WEST

Am Tlenstag gan 22, Februer trafen sich im
Gasundhaitsiraifpunkt in der Schimperstrade
num grsten mal nieressie e Kommunapods
ttker, Architgklen ung Mitardeiler dus Trelfl-
punkies: Hniergrunt  wal, neben  den
ardngenden Fragen der Begrumung ung
Verkenrsdenunhigung In der
Necharstadt-West, dis  ausgesprachen
schiachie Spieiplalzaiuation N diesem
Staatiet,

Diases  ersie Cesprach  war  eine
Bestandsaufnahme: auf der Grundlage
der "Stidtebauitchen Untersuchung™ von
1977 wurde die Entwicklung der ver-
gangenen sechs Jahre bewertan: E.
Lindemann, Mitverfasser des Berichry:
"Es hat sich rucht viel verindert!®

"Es besteht ein Fehlbedarf an Kinder~
pieipiatzen . . von mindestens 33000
@n ", huel es damals » dem Beriche
“Erschwerend [ur @we Spelplatzsituation
kommt Punzu, dad die vorahndenen Plap-
ze nach GroBe und Ausstattung nur Il
Kinder bis etwa 7-8 Jabre gemignet snd
ung auch fiir diesé Alrersgruppe nach
1-2  Stunden langweilig werden. Da
aulerdem die Plitze in Anlage und Aus-
stattung nabezy gleich sund, bietet der
eriabrungsgemdl  hiufip  vollzogens
Wechsel wvon emnem  Spielplatz  zum
anderen wentg Abwechslung

Wer sich heute einmal die Mihe machs,
mt offenen Augen die Spielplitze in
der Neckarstagr-West sich anzusehen,
ue  wiellewcht mit den Plitzen ver-
gleichY, an denen man selbst als Kind
gern gespielt hat, wird zum selben Er-
gebris kommen: die Situation ist mise.
rabei.

Oltmais wird von olfizieller Seite, wenn
e un Krtik an einfallslasen Kinder-
spielpldtzen gent, mit dem Argument
gearbeitet, man habe Kinder nach ihren
Winschen gefrage. Natlirlich kemmen in
Aulsdtzen und buldern immer wieder die
iiblichen Schaukeln, Rutschen und
Klettergestelle vor - nurr wie sollen
Kinder Alternapven zum  traditionellen
Spielplatz entwickeln, wenn stz niemals
etwas anderes gesehen haben. Aulrrdem
sollte man die Gestaltyng chnehin nicht
Kinstiern oder Garrenbauspezialisten
uberlassen.

Niemand wird heute mehr bestreiten,
dal Spielen von grofler Bedeutung  fir
die Enrwicklung unserer Kinger ist; ein
Ausprobieren, e Experumentieren,
Dicsem Bediirinis, diesee Notwendighelt
kommen die starren Angebote Ublicher
Spielpldtze in keiner Werse enigegen
Nicht  zuletzt  deshalb  weichen ihre
Benutzer immer wieder auf Straflen und
Platze sus, die zum Spielen, Toben und
Verstecken garmicht vergesehen sind
was man  dann wohl weniger den
Kindern, ajs den Yeranrworricten zum
Vorwur! machen myull

Es ist an der Zeir, zusammen mit Kin-
dern, Eltern, Experten und Verantwort-
lichen uber Moglichkeiten nachzudenken,
wie die Spielsituanion tir Kinder; aber
auch fir Erwachsene 1n der Neckar-
stadt-West  verbessert werden kann -

auch wenn es nmcht
wird, Fehler der Vergangenheit zu be-
serugen, oder opumale Losungen [ur die
Zukunit 2y finden,

immer gelingen

Wer sich vorstellen kann in dieser Rich-
WNE mitzuarbeiten, kann sich uber Ter.
mine m Gesundheittteef{punkt infarmie-
ren und seine Adresse fir die Einladung
hintertegen:
CESUNDHEITSTREFFPUNKT
Schimperstrafie &1

6306 Mannheim

Tels 062033 24 62




Téatigkeit als Laienredakteur und Multiplikator im

Stadtteil

entschei

dend beeinflubte.
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Was ist mit unserer

Otesg Fregs vorauenta dor 8VH am 22.9.82
im Jugandnays ru boantworten. Er lug hisrzw
sullor den Boushngrn Momimunal-Palltiker und
Exparien dor BASL aln.
Zur Elnatimung Brachta der PRlzar Lisdor=
machar Petor Wellgertnr Ledar Ghor den
ndlvigyallen Oult dor Mannhelmar Luft®.
Barnharg Oatringer (AM-Umweltfrogen) be-
gri0te dle Stygtrate Or. Monstenza Liagnar
und Ralf Sattencelch (SPO), Waller Ebert(OMP
dia Bozirkabalrita Joswlg (SP0), Oleter Skoil
{COUY, amwin den F.0.P, ~Orisvareinvar -
slizgrgen Or. Holn Lenmann.

MIt dar daroulfolgenden DLA-Schau unters
trich 8. Dotringur dlo Forderung, Mannhelm
tum Bolootungsgeblat v arkiiren, mehr noch
alp duren dla Zahtgn gea Emisolonakatastara.
Nach dlgaem hat Mannhaim olng Gasamtsmis-
sion van 200 000 Tornen pro Jahr, davon kom-
mon 855 von der Ingustria, 12% curch Kref-
fahrzeuge ung 3% guren Haushrond, [m Ver-
-~laleh: Wartaruha legt mil 119 GOD t/fa uno

' wtwlganafen/Frankentnal mit 167 300 t/n
wnaent)ich ginatiger, Wobol 2u varmarken
Izl, dod aich dig Sltuation [0 Ludwiganalan
marklien verboasart ahi, acit diose Roglan
Boloetungogebiat Iat.

Ole Frago "wer agll dos betahisn?® kennte
Manfrea Horlachar (BWH) boentwortan, cer
oyl ¢ine Barochmung dar Ogutschon Eloktrizl-
titawiriachail hinwles, nach dor cla ndtigan
Malnanmen tur Luftverbgaderung caon Var=
braucher mit maximal 3 Rlernigen pro HWul
oaloelon wiirge, EIn garingor Prala im Var-
glaich 1u dan lmmer hjhar wesdanden Mrank=-
hellakosten una dam sligemainen Waldsterban
mit all ecinen schlimmen Faolgen.
Angore Folgen unserer *guien® LuN relgle
Mindgrorzt Or. Schifer suf: In Mannheim
aind mehr Kindar an [nfoktan der charan Lft-

? wis geflnriien
LUFT . lat as hisr 7
Allgrdings gibt ca hlerlbar xeine wisscn-
schoftlichen Untersuchungen, da diase achr
schuwlarlg, lanquizrig und vor allem 2u Wuor
aind. Ols Bawalslast und guch die Mosten
legen auch hler wieder ainmal baim Blrgarl
Fant zyniech klingt ga das *Gegenargumngnt®,
¢al guren LuftralnhaitemaGnanmen Arbelila-
pliitza gafihrdet wilrden, da glo (rveatiligngn
higrflr zu hach salon.

Fricgl Kalsgr sprach eicher Im Einvernshman
mit den melstan -bolroffonen- Bawannern, ala
or apgte: s st oine iltusion zu glzuben, ea
wilrdg von silein besser1®. Dgm stimmts such
Waltar Ebart 7y, Ingem ar mainta, es wdirde
slles uniurmommen, um Alonts Zu tun®.

Sichar achaint, dal dia Stogt Mannhalm Angat
hat, Mafinanmen [n Rlchiung (uflverngsssrung

donn keing weltaren industriobateieae nach

insain® zum Teufel genen). wie sonal G0 a8
aich orkliren, dal esr Umwelt-8aricnl gar
GOHOPLANA zwar seil geraumar 2Zalt auf dom

nia bonandolt wird. (Vielelen sind dio "Jgr-

Dar Ubarypugung, dai *qoschdm® wird, wer
esuch Christel Wanl {BRASL): *Mellungen war=
den gemittoit, Splizen dadurch untordriickt. *
Qas dips der folsche urag ist, meinte auch

ohda Malinakmen, langfristig dl@ Latonoguall«
Wi 2u ernthan®. Roif Sollenrsich rdumis ain,
dal as zwar tmdhaom aoi, Immar der Varuc=
sacher zu ermiitain, aber lalztendlich misse
man da snsat2an.

Vorbeugen [at banasr ala Mranke hellend

Und wam niitzt elna kronke BovBlkerung wu
aing zarsitrie Natue

wego und an TEC arkrankt ola gonstuo |

Hans Thouer

Tuw argralian, oa sia offonbar glaubt, es kimoan

Mannhgim, {Auch wenn dabae! die lotiten *Lull-

Tiech cas C8 llegt, abar win gin Stastogeroim-}

frau Wegner; "Boasar sel es durch ontaoroch

schiinerungaartolion® agen night abgaachiosgen) .

;
;
!
H
|
i
I
i

Wam nitzt eln Articiisplotz, wenn er krank 1st?

Tirkiscn / Deutscher Stamatisch gegringet -\

Nachden sich schon seit etnigee Zeit, jeden
Freitaqg. 10 Gequndheititreffounkt. sin Tur-
kitch/Deutscher Frauenireis Iusammenfindet,
;:eﬂ das die dazugenerigen manner nicht rys
en.
was 1ag aiso naner, als ao glotchen Crt ein
‘Gegensiuck’ einzurichtes. tad so trafen” -
sich £a. 20 Deutsche und Tiirken, sonntags
vormittags, zu einem Stamotisch. Erstes Ziel
wir e3, Leute aus einer Gegend zusanzen zu
bekocoen, ua Lber dgie Dinge ru sprecnen, die
io Stacttel| passieren. Aber quch gemeinsan
etwas Zu uniernehzen. (2.5, Fulldall, Grillen
Besichiigungen ysw}.
Klar, daB bei diesem ersten Treffen, aved
allgeceine Problece ger Tirken @it den Deut-
schen ungd urgekehrt 2ur $prache kaoen, Wo
@i1ess Prableme n erster Limie liegen. zeig-
te sich daran, 448 anfangs sear of 4 cie
Jungeren als Dolmerscner fungieren mafiten,
Dies wurde tm Laufe des Yoroittags aber lo-
DRF weniqer notwendig, da der Wille zur Ver-
standigung vorhanden war,
€3 zeigte sich aver auch eines der Mauptpro-
bleme: Obwohl ger wille deutsch zu lernen
ba1 unseren turkischen Mitbewonnern vorhan<
den ist. haben sie doch recnt selten Gele-
gennell unfere Sprache In “vernunftigen* Uns
tarnaltungen 2u uben,

Hichster Stemmtisch: Sonntag, 8. Jull
Gesyndhettstref fpunkt Schizperstr. 41, Tel.: 1

Ao Arveitsplatz und suf ger Strefe verfal-
len die Menschen aus dem ¥OI% der Dichter

ung Denker 4us unbegreiflichen Grinden fast
lzmer o etne Art ‘Ausldnder.Kauderwelsch'

(Du verstehen?}, gerade 50. AlS ob sie ver-
hingern wollten, dad sndere Volker die ‘Ge-
heicnisse’ der Qeutschen Sprache ergrunden.

Eln zweiter Punkt ist natdrlich die unkent-
nis von Gesetzen und Gegebenheiten, die z.9.
beit lussementraffen my Behdrden zu Sciwie-
rigeeiten fihren. Hier setzen unsere Beaate
und Yerwaltungsleuts (Gbrigens vicht aur bel
Austdndern) ein Wissen voraus. das micht
vorhangen 13t und sein kann.

Und welcher deutsche Auslangsreisende hat
NICAL sCRen aus eben dieser gleichen Unkennt-
nis heraus ein ikm unbekanntes Gehot ubertre-
ten ung ist oftoals mur doshalb nicht ange-
eckt, weil can 1hn tolerant und abs Gast be-
hangely rat. Oaran sollten wir doch auch
einoal denken, wean wir wieder zu Mause sind.

Auth dies Ist eines der Ilele des Stess.
tisches: Informteren, qufzukliren und wern
notig zu nelfen.

Wolten Sie das nicht aucn? Gas Zusammenleben
erlgichtern?

0ann schauen Ste belm nechsten Treffen doch
eircal vorbei. Wir wurden uns sehr freuen,

‘84, 10,30 Uhr

J24621 Hans Theuer
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information

Bereits seit Jahrzehnten registriert die
AQK Mannheim bei ihren Versicherten
gegendber anderen Krankenk eine
erhohte Krankhewshdufigheic und ver-
mehrte Lewstungsaufwendungen, die si-
cher auch auf die unginstigen Umwelt-
verhiltnisse im Mannhezimer Industrie-
ballungsraum  zunkckrufthren sind. So
verursacht 2. B., wie von Experten fest-
gesiellh, die Luffverunreinmigung insbe-
sondere Erkrankungen im Bereich der
Lunge und der Bronchien.

Aber nicht allein die starken Umweltbe-
lastungen, sondern auch die sogenannten
Zivilisationskrankheiten bedrohen unse.
re Gesundheit. Eine Beeinllussung unse-
rer Lebenshedingungen ist unbestreitbar
mdglich, indem wir unsere Gewohaohei-
ten wie z. B. Nikotin- und GbermaBigen
AlkoholgenuB, aber auch {Ibergewicht,
u wenig Bewegung und unser personli-
ches Verhalten gegeniber der Umwelt
einmat dberdenken.

Die AOK Mannheim hat s sich seit
Jahren zur Aufgabe gemacht, durch ge-
sundhenliche Aufklirung allen lnteres-
sierten  Hilfen anzubieten. Gegen die
Krankheiten unscrer Zeir hilft nur die
frihzeitige  Gesundheitsvorsorge. Des-
haft unsere Bine: Fdrdern Sie durch
cigene Mafnahmen lhre Gesundhein!
Dras angesprochene Thema wird zur Zeit
gerade in unserem Ballungsgebiet sehr
stark diskutiert, Viele Einnchtungen be-
mihen sich, hier Abhilfe zu schatfen.
Aus diesemm Grund verbifentlichen wir
hier gerne ¢ine Abhandlung des Erzic-
hungswissenschafilers Bemd Laugsch,
Mitarbeiter des Deutschen lnstituts zur
Bekdmpfung des hohen Blutdruckes und
Projekileiter in der Gemetndestudie
«Rbein-Neckar«, dber die unginsiigen
Umweltbedingungen und die damit ver-
bundenen gesundheulichen Risiken bei
der Bevdikerung.

wEs gehint nichr viel Phantasie dam,
sich ] Umweltbet

gen in einem Ausmaf, wie sie filr Mann.
beim gemessen werden nichy spurlos an
onserer Gesundheit voribergehen.

Emeut in die Diskussion geraten sind die
Manoheimer Verhiltnisse durch die Be-
strebungen der ,Birgeruktion Saubere
Laft* (BASL), Msnnheim mm Bela-
stungsgebiet ma erkliren: damit kianen

zuch rechtswirksame Meafoabmen rur
V'

Reinhaltung der Luft untemommen wer
den.

Mit ciner Gesamtemission von 200000 ¢
pro Jabr flegt Manahelrs: in Beden-Wart-
temberg weit an der Spitze, Dabei entfal-
len 85% auf lodustrieabgase, 12% aaf
Kraftfahrreuge und Y% aof Privethaus
halte. Ludwigshafen beispielsweise liegt
ds wesentlich gunstiger. wobei T bemer.
ken ist, daf sich die Situation dort erheb-
lich entspannt hat, seit diese Region
Belastungsgebiet ist.

Ihren traurigen Nicderschlag findet die
ndicke Luft® unter anderem in der
Krankheitshiufigkeit in Mannheim, So
liegen z. B. die Erkronkungen im Be-
reich der Lungen uod Bronchien um
80% hiher als in lindlichen Gebieten.
Vor allem bei Kindem, so Kinderirzte
ans dem Stadtgebiet nod dem Rhein-
Neckar-Rsum, matht sich die Bela-
stungssituztion durch Infekite und chro-
nische Erkrankungen der oberen Luft-
wege bemerkbgr. Untersuchungen ans
dem osteuropiischen Raum legen auch
die Yermomng nahe, dodl der allgemeine
Gesupdheitsustand upd das  Kirper-
wichstum negativ beeinflufit werden.

L] & —
Die Mannheimer Luft
Die Luftverunreinigung und ihre Auswirkungen
auf unsere Gesundheit

Auch wenn bisher keine statistischen
Belege dafiir vorilegen, so weisen doch
Hautirdte qus ihrer alltaglichen Erfah-
mog deranf hin, dofl Kinder, bedingt
durch . Umweltbelastung™ und . Um-
weitstreB, gehiunft ollergische Hautre-
aktionen zeigen. In dicsem Zusammen-
heng ist auch auf den erschreckenden
Schadstoffgehalt der Muttermilch zu ver-
weisen, mit dem sich im leizten Sommer
des Europapsriament in Syrabborg be-
schifigte.

Deutlichie Answirkungen zeigt die Bela-
ituation ebenfails im &1l ~

Krankenstand: nech Zahlen der Allge-
meinen Ortskrinkenkassen steht Mann-
heim schon seit den J0er Jahren mit an
der Spifze der Arbeitsunfihigkeitstage.
Hlozn kommt noch. so die Daten des
Landesverbandes Baden-Wirttemberg
Ty Krebsbekdmptung, eine fast doppeit
0 hohe Sterblichkeitsrute an Lung
krebs wie 2. B, im Raum Stuttgan,

Das hohe Aurmaf der Luftveruareinis
gung wird bedingt durch das Zutammen.
wirken von drel Faktoren: einmai die
starke Komentration von Industriean.
siedlung, die ..dblichen” Grofstadtein-
fHisse (mangelnde Griinfichen, hohe
Verkehrsdichte urw.) und schileSlich el
oe  sustauscharme Wettertage, Wer
keart hier Im Rheingraben nicht die
Dunstglocke, die bel Windstille oft Gber
oos lastet?

Um die Folgewirkangen fir unsere Ge-
sundhelt einmuddmroen, bemuht sich die
wBargeraktion Saubere Luft* darum,
such Manoheim mum Belzstungsgebiet
m erkliren. Dabel stitxt sie sich neben
Untersuchoegen  des  Siaatlichen Ge-
sundheitsamtes Mannheim und soderer,
karz erwihiter Erhebongen, anf Emp-
feblongen des Regionslptaoes Unterer
Neckar.

.

Auch dis positiven Erfahrungen sus
Ludwigshafen kénnen zur Begrindung
herangezogen werden. Mit Sicherheit
wirken sich solche Bestrebungen saf die
Qualitht unserer Atemboft und damit
wnsers Gesundhoit sus. Dle Nachbar-
stadi gibt da ein gutes Beispiel,*

Bernd Laugsch
Deutsches ﬁ;um zur Bekimpfung
des hohen Blutdruckes

(DIBHB)




SchluBbemerkung

Dle Zusammenarbeit des Projektes (mit Unterstltzung der
GRN) mit Redaktueren und '"Machern'" von Zeitungen unter-
schiedliichster Couieur hat sich historisch gesehen durch=-
aus positiv entwickelt. In den vorgegebenen Grenzen war

es weitgehend mdglich, die "klimaschaffenden™ Effekte
elnes breliten massenmedialen Elnsatzes von Informationen
zur Gesundheitsfdrderung zd nutzen und damit die Akzeptanz
und Effektivitdt primarpradventiver Madnahmen zu unter-
stitzen.

Aus der kommunikationswissenschaftlichen Literatur ist be-
kannt, daB die Erwartungen an Massenmedien In diesem Rahmen
nicht all zu hoch angesetzt werden dirfen. IThre entschei-
dende Wirkung liegt in der Publizierung gesundheitsrele-
vanter Themen und der Begleitung und Stltzung interventi-
ver Konzepte. Hier k&nnen sle aber einen wesentlichen Bei-
trag dazu leisten, dle Aktivierung weiter Bevdlkerungs-

kreise im Bereich "Gesundheit' voranzutreiben.

Notwendige Veraussetzung daflr Ist aber die Sensiblili-
slerung Jener Multliplikatorengruppe, die fir Inhalte von
Massenmedien verantworltich zeichnet und deren Einsatz-
feld es erlaubt, auch in Bereiche hinelnzuleuchten, dle
sich traditioneller gesundheitlicher Aufklarung entziehen.
Dazu bedarf es aber feilnfihliger Methoden, dle sich, eben-
so wie im Bereich gemeindenaher Gesundheitsfdrderung, an
den BedlUrfnissen, M&glichkeiten und reaten Handlungsspiel-
rdumen der Adressaten orientieren. Auch hier verbleten
sich Pauschallsierungen und vorgefertigte Didaktiken.
Jeder Elnzelfall hat seine spezifischen Merkmale, Hinter-
grinde und Bewegungsgrenzen - Senslibilisierung muB sich

folglich auch sensibler Methoden bedienen.
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Kinder in der Stadt



2. Das Regicnale. Gesundheitsblatt "Wurzelwerk"

3.2.1. Grundsatzliches

Zentraler Arbeitsschwerpunkt des Medienprojektes war

das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk!. Als neu.

zu entwickelndes Medium fiir die beiden Interventions-
gemeinden sollte es als '"Ohr am Burger™" etabliert wer-
den, dariber hinaus sich aber mehr und mehr in Rich-

tung einer Zeitung von BlUrgern fdr Blrger entwickeln.
brtlicher Bezugsrahmen war der Stadtteil/die Gemeinde,

als sozial und strukturell Uberschaubares Gebilde, wo-

mit das Blatt der Forderung entsprach, dezentrale Formen
gesundheitlicher Aufkldrung zu entwickeln., Gleichzettig
sollte der gemeindenahe Einsatz von Informationen zur
Gesundheitsfdrderung im "Wurzelwerk'" krankheitsprodu-
zierende Bedingungen, Verhaltensweisen und Strukturen

dort thematlisieren, wo sich fir den/die Betroffene/n
splrbar und erlebbar sind. Weiterhin gab es den Anspruch,
soziale Kontakte und Netze zu reaktivleren und auszubauen.
Dieser Gemeinwesenbezug war mit der Erwartung verknipft,
motivationsfdrdernd auf die Beteiligung von Blrgern an
gesundheltsférdernden MaBnahmen im pr3ventiven Bereich

zu wirken.®* Es ging also nicht einseitig darum, Probleme
lediglich aufzuzeigen. Kernpunkt war der Versuch, fir
angesprochene Problembereiche auch nicht-konsumtive Aktions-
formen zu deren Bearbeltung anzubleten - es galt, Selbst-
best Immung und Eigenverantwortlichkeit auf dem Gebiet
"Gesundhelt" zu fdrdern und den einzelnen aus der Rolle
passiven Befolgens von Anweisungen herauszuldsen (vgl. da-

zu Ilona KICKBUSCH a.a.0.). Dazu war es notwenig, das

®"Lokatzeitungen dieser Machart (vgl. dazu Forderungskata-
Tog an Lokaljournallsmus - Aamerkung des Verfassers)
erbringen fur Thre Leser wichtige Informations-, Orien-
tierungs- und Integrationsleistungen, schileht Lebens-
hilfe bei der Bewdltigung von Alltagsproblemen und der
(Mit)Gestaltung ihrer Lebenswelt, Fragen der UOkologie
und der lokalen Gesundheitssicherung und ~fdrderung
miBten dabei eine essentielle Rolle spieien.'" R.HUBER,
a.a.o.



Regionale Gesundheitsblatt nicht als geschlossenes Me-
dium zu prédsentieren, sondern als Blrgerforum, als Zei-
tung, die leere Seiten zur Verflgung stellt, welche
durch Leser, Blrger und Interessierte mit eigenen Themen
gefullt werden kdnnen.

Uber diese Form der Partlizipation solliten jene Themen
Eingang finden In massenmediale Gesundheitsférderung,

die die BlUrger wirklich beschiftigten. Das "“&6ffentliche
Aussprechen', das Ansprechen von Problemen, die viele andere von
slch selbst _alsEffekte ihrer Lebensumwelten an sich
selbst Kennen, sollte sensibilisierend auf die Bereitschaft
wirken,"Gesundheit! zu djskutieren, diese Fragen stir-

ker ins BewuBtsein holen, sollte letztlich aktivieren.

Elnen Punkt muB man sich aber nochmals vergegenwirtigen,
wenn es darum geht, Ansatzpunkte, Arbeitswelisen und Ver-~
ankerungen des Regionalen Gesundheitsblattes in den bei-
den Interventionsgemeinden, auch unterschiedliche Lese-
reaktionen und -bewertungen zu verstehen: in Mannheims
Neckarstadt-West gibt es durch die GRN den Gesundheits-
treffpunkt, einen Laden mit einem groBen und zwei kleinen
Raumen, als Ausgangspunk gemeinwesenorientierter Gesund-
heitsarbeit. Hier treffen sich Selbsthilfegruppen, hier
finden Veranstaltungen statt, werden Feste gefeiert, es
wird gesundheitsbezogene Auslidnderarbeit betrieben und
von hier aus werden Aktionen im Stadttell initliert oder
mitgetragen. Die Gesundheitsarbeit findet also "vor Qrt"
statt, Ist im Stadtteil "verortet', flr Blrger greifbar,
vor der Haustlr. Was von dort aus passiert, wird mit der
Einrichtung an sich, mit den Raumen und den Leuten direkt
in Verbindung gebracht,



Anders in Weinheim: hier hat sich auf Initiative der GRN
die “Aktion gesundes Weinheim" gegrindet, ein Zusammen-
schluB relevanter Institutionen,'Verbénde, Vereine und
Gruppierungen, die ihre Aktionen im Vorfeld von Krank-
heit koordienieren, aufeinander abstimmen. Hier werden
Gesundheitswochen geplant und durchgefiihrt, StrafBenfeste
organisiert, Schulungen angeregt und vieles mehr. Es
geht aber weit mehr um die Verbesserung von Angebots-
strukturen, um ein konzertiertes Vorgehen verantwort-
licher Stellen, als In Mannhelm. FUr die Etablierung des
Regionalen Gesundheitsblattes gap es also zwei unter-
schiedliche Grundvoraussetzungen, dile sich auch in unter-

schiedlicher Dichte zur Leserschaft nlederschlugen.

3.2.2. Einfihrung der Zeitung in Mannheim und Weinheim

Diese verschiedenartigen Ausgangsbasen bedingten auch
fir die EinfGhrung der Zeitung in der Neckarstadt und
Weinheim zwei Strategien, die den bisherigen Arbeits-
strukturen der GRN angepaBt waren. In Weinhelim muBte
folglich zunidchst das Gemeinde-Gesundheits-Grmeium
(Aktion gesundes Weinheim) Uber den Hintergrund und

die Intentlon des Medienprojektes informiert werden.

Im Rahmen einer der regelmaBigen Sitzungen des Gremiums

wurde die Konzeption, vor allem die der Zelitung vorge-

stellt.
. . Sle versteht diesen Beltrag als Die erste Ausgabe soll die Kon-
Gesundhenszeltgng{ Unterstitziag tic das Beceshen zeption dieser Zeitung, ihre Exi-
sWurzelwerk der Bewohner im Rhein-Neckar- stenz, erst einmal bekannt machen

Unter dem Nomen . Wurzel-
werk™ erscheint heute, Samstag,
Weinbeim und in Mannheim zum
ersien Mal eine regionale Gesund-
heitszeitung, die regelmalig alle
vier Wochen kostenloy verteilt wer-
den scll. Auf dem Hintergrund der
nGemeindestudie  Rhein-Neckar
sollen mit Hilfe dieses neuen Blat-
tes Ziele wie Birgerbeteil)igung,
Selbatverasntwortung und Selbst-
hilfe im Rahmen von Gesundheiis-
fragen gefordert werden. Die Ko-
sten lir die Erstausgabe und die
folgenden Nummern werden ven
der Bundeszentrate {ur gesundheil-
liche Aufklirung (BzgA) in Koln
Ubernommen.

Krews, sich starker fiir die Belange
threr Gesundheit einzusetren, ge-
sundheitsbezogene  Informationen
untereinander zu verbreiten, Grup-
pen und Initiativen zu unterstul-
zen, die sich mit Fragen von Ge=
sundheit und Umwelt auseinander-
setzen,

Die Zeitung .Wurzelwerk” soll
50 etwas wie e¢in Burgerforum*
werden, in dem Gruppen und in~
teressierte Ewnzelpersonen Stellun
nehmen kénnen zu regionalen un
kommunalen Geschehningen und
Bedingungen, die im weilesten Sin-
ne unsere Gesundheit detrelfen.

und die Bewohner zur Beteiligung
sulffordern. Besonderen lokalen
Bezug erhélt .Wurzelwerk" durch
weitere  Informationen zu  den
Weinheimer  Gesundheitswochen
Anfang Chkiober und Benchte von
Selbsthilfegruppen aus Weinheim.
Wer das Blatt bis dahin noch nicht
in Hinden hat, bekomnt s an den
Informationsstanden der .Gesund-
heitswochen™ vom 2. bis 16. Ok-
tober,

Wer Lust hat, an , Wurzelwerk"
it beiten, Kritik bning
oder  Vorschlige machen, oder
(nitht-kammerzielle) Anzeigen
aufgeben michte, kann sich an die
Heidelberger Redaktion {(Posifach
10 14 09, Tel Q6221r25611)
wenden,
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Zur Informierung der Uffentlichkeit ga es ein Gesprich
mit den '"Weinheimer Nachrichten', die darauf hin eine

Presseerkldrung des Projektes verdffentlichten.

In Mannheim gab es zundchst auch elne Pressekonferenz:
"Das Blattchen', die "Rhein-

des Sidddeutschen

der "Mannheimer Morgen',
Neckar-Zeitung" und das '"Kurpfalzradio"
Rundfunks nahmen daran teil. Hier ging es ebenfalls
um Hintergriinde, Einbindungen und Konzeption des Pro-
Jektes. Darilber hinaus sollte das Reglionale Gesundheits-
blatt aber noch stdrker stadtteilbezogen eingeflhrt werden:
dazu veranstaltete der Gesundheitstreffpunkt ein groBes
Fest,zu dem Freunde des Treffpﬁnktes, bereits bekannte
Multiplikatoren aus der_Neckarétadt sowie Macht- und Ein-
fluBtrager schriftlich, die Neckarstidter Bewohner per
Handzettel eingeladen wurden.

Zu dlesem Zeitpunkt lag die

erste Ausgabe von '"Wurzelwerk' bereits vor, so da8 anhand
des konkreten Beispiels alle wichtigen Details des Vor-

habens geschildert werden konnten.

vk o1 boi £2.
' Ganz gesundes Wurzelwerk“

.Gaundheitsmﬂpunkl" Neckarstadt gibt Zeltschrift heraus

Gﬂmdbemt-mmnu' tn der
A was. Am Doo-
nnlug am mu Ulir wird In der Schim.
‘petstralda 41 ein heves, regionales Ge-
suncheitsblatt vorgestellt. Unter dem Ti-
tel  Wurzeiwerk® soli damit der Versuch
gewmacht werden, das Bewulitseln det Be-
vilierang 10 schirfen fiir die Belastun-
Yen, denen umaere Gasondheit alitigiich

Neck

g tst. Die St flage von 9000
- B L Hir A o und aoch dle
Inlqudea Nommern werden an dle
. Hlmhl.lh kostenlos vertailt,

. Dummeucmnmmmu

te3 verigigen mit der Konzep ihres Blat-

tes lnueqml dm seit der Grijndung des
. * Marz

singeschlagenen
Weqg. Hini st die von der Bundesre-
giemng gefarderte ,Rhein-Neckar.Studie®,
weichs uich zuin Ziel gesemt nat, Bmgnrbe-
Seibstverantwartung und Selbste
kille 1zn Rahmen ven Gesundheitsfragen Tu
fird 50 tonella

i redak
G der Gesundheitazed g nach ei-
Ber Ankufphm weitgehend in die Hinda h
vun interessierten Bewohnern der Neckas-
stadt ru ﬁbergeben. Diese sallen dadurch ln
die Lage selbst g

heltsbezngena Themen aufrugreifen. Infor-
mauonen untereinander zu verbreiten und
Gruppen und Initiativen ny uniersviltzen, die
sich nut Fragen von Gaund.heﬂ und Umwait
auseinandersetzen.

Dhnen sol} ein Porum g'egedban wcrden. the
re Pr
articulieren ru w:mna. Der Pm:ehqmppe
geht es bei diesemn Projeit, wie suth bei den
schon laufenden, darum, nicht stellvertre-
tend llir andere Leute aktv zu'werden, son-
demn [nitiativen anxuregen und 1u (drdem,
Man stellt den Tretfpnnn Tur Verh.lgung
und bt wenn erford Fe03
Die gesamten Kesten dar Zainmg werden
von der B fir g heitlicha
Aufklirung (BzgA} in Kiln gcu-agm.

Payallel sollen in den kokalen und regiona-
ten Medien Informationsanzeigen zu Ge-
sundheitdragen verdifentiicht werden, Da-
mit soil eine mogiichst breite informative Ba-
iy fir diese Fragen geschaffen werden.

Wer an einer Mitarbeit' an der G d

hnft oder and Projekten des

= Aheitstreft A ! ist,
t.nnnnchunterde:llu.fnummetnuﬂdi—

— —— e a'e ——

d- ekt dorthi ) A

~&lr-

faoeay
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Neues Blatt schidgt Wurzeln

In Mannheim und Weinheim erscheint reglonale Gesundheitszeitung

Rbein-Ner.hr Wu.rzelwerk‘
gich eing reg
die am Donnernna dnm 23, Sepwember,
ersanals in Mannheim wod Weinheim er-
scheinen wird und danach enwa alle vier
Wachen horpuskommen soll Das |

nonnt

gleichen Ziele, nllerdings ist dns prakt-
sche Vorgehen unterschiedlich,

{n Weinheim arbeitet die Aktion gezielt]
mit Elprichtungen zusammen, di¢ sich be-
reits selt langem mit Gesundheitsfrogeny

loee Aufklirgngsblott. dos neue Wege be-
schre:wn michte, finannert voll die Bun-
trale fir g heitliche Aufkla-
rung in Kdln Die Redaktionsarbeit |eisten
die Mitorbeiter dee Modell-Aktion zur
Férderung der Gesupdheit in Mannheim
und Weinheim®, Dabei bandeit e sich um
2in vom Bund gefdrdertes Forschungspro-
fekt, dag varerst bis Ende 1983 laufen wird
= zumindest sind bis dahin d;e Geldcr go-
aehert P
im H.ab.lnan dieser Sh;dlo sollen Mag-*
epahmen entwickelt and erprobt wurden.
dis chrenische Leiden vorbeugen und
ganz allgemcin dis Gesundheit stirken,
Das Vertndern von Sifentlichen Anxiche
ten und der Selbsthillegedanke spielen da-
bei eing wichtige Rolle. Sowohd in Mann-
heim (zundehst auf die Necharstade-West

bezogen) wis in Weinheim geht es um die
L

bl;/ Im Terminkalender
7475, angekindigt

mdu.lu;uﬂm!thohmkt.heuulho
Uh:indu?uﬁgwn \

Sinna belnl Au.herdem‘
hligige Ver Itung:

In Mannheim hat man hingegen einen
Gesundheitstreffpunkt®  (Neckarstaded
West, Schimperstrale 41} eingerichet
Dort residiert auch die _Arbeitsgemeind
schafy Selbsthilfegruyppen Elhni.n—Neck.u.r‘]
Seclt MErs diezea Jahres haben zich in di
sem Domizil {¢in ehemaliger Laden) viel
Gemeinschaftan (Meditationswnllige, Se
nioren, Miitter, Ubergewichtige, peychiseh)
Kranke oder einfach an Gesundheitsirad]
gen Interesaierte) Tusammengefundon,

Dis Zaitung . Wurzehwerk” solt so etwas]
wie ein Birgerforum werden. Langfristig]
ist geplant, daBl darin Selbstgruppen, aber
auch einzelno Stadtbewohner v Wort
kommen, Meinungen und Probleme dary
stollen, Die ersts Ausgabe (in Mannheim
90040, in Weinheim 12 000 Exemplare) hat
natirlich anderen Charakter. Das Ford

b rojekt Gemeindestudie Rheind
Neckar” und dis K P der Zeitung]
werden in erster Linie vorgeswllt Das
acht Seiten umisssende Blatt im DIN--
Formm soll ubngem immer einen ge-

lanlen i

k1 Hof der Schillerschul
Uhr. Viernheim,
Tecks|muchtachaa heuts, 14.33 Ubr, lm Wakd-|
park von Neuhofen.

P bla U4

wiaf der oifenen THY™ bel dor Burdexion
by 1t fir Rebermich G |

bot. Sonntag 9 bis |7 Uhr, S:ebe!din:!u.
Volksradiskren, Sonsing 8 Uhr, Start und

Zis) Basar in Frankenthal-Studernheim,
Konzent min dem Kammermusk-Ensemble

Baden-Baden. Scnntag 20 Uhr, Gotische Kapeh!

e des Adenauerparks Speyer,

1 sgwie getrennto Lo
kalt.mle tir Manaheim und Weinheim ha-|
he

.

Wer Lum hat, beim .Wurzelwerk® mit.
nearbeiten, kaan sich an dis Hewdelberger}
Redaktion (Postfach 101408, Telefon
0822172 58 11) wenden, Persinliche Hon-
takts sind am Donncrstag, 23. September,
(10.30 Unhr) im Mannheimer Gesundheits-
treffpunkt moglich: Dozt laden die Mitar
beiter anldBlich der Erstausgabe von
TWurzebwerk” zu elnemFest ein. wam!|

Den elgentlichen Auftakt der Medienkampagne bildete noch
vor Erscheinen der ersten Ausgabe elne Anzelge
heimer Morgen'" und der""Weinheimer Nachrichten': von der

optischen Konzeption her war sie an das Vorbild des An-

Inhaltlich
bezog sle sich In Mannheim auf Informationen Uber den Ge-
sundheitstreffpunkt,

im “"Mann-

zeigenmaterials der Bundeszentrale angelehnt.

In Welnheim auf die AnkUndigung der
Gesundheltswochen. In beiden wurde nochmals auf dle Existenz
von "Wurzelwerk hingewiesen und auf dle Méglichkeit,

durch eigenes Zutun Inhalt und Gestalt der Zeitung malBgeb-

lich zu beeinflussen.
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im "Mannheimer Morgen' und

im

"Mannheimer Wochenblatt"

~ANZEIQE -

- Na; wie geht’s -

Im allgemeinen

£o cine Hﬂm:hkeu. die md—

miens genauso hiflich beant-
wrird

Dabel gibs e3 sicherllch Jber-
haupt niemanden, dem es
gleichgiiliig waohl o seiner
Hautist

Aber wer will schon in den
Ruf kommen, ewig mit Kopf-

oder Bauchschmerzen herum- .

zulaufen? Gesund - strahlend
- stats gut gelaunt - dies ist
unser Wunschbild eines ange-
ashmen, modernen Mitnen-
schan und das von uns selbst,
nur eben picht imemer 8o gans
der Realitiit entsprechend.
‘Wer von Ihnen kennt nich
die afltiglichen Belastungen
am Arbeitsplaty, in der Pami-
Lie, tm Stadtteil, dla einem
sthitn urter die Haat go~
::m kinnen. Und wer hat
nicht schon daran gedacht,
daB man cltgenctich” gemn
elnmal iber dlese Probleme
mlt Menschen reden michte,
de::nn ez lm Grunde penause
geht
Im GESUNDHEITSTREPP-
PUNKT in der Schimperstra-~
Be (Neckarstadt-West) gibt o5
Setxt einen Ort, an dem das

blemen yar nicht 3o allein da-
“‘E'“*S*';g_“:ﬂﬂs*

Einige fests Gruppen treffen |
E‘.rﬁschnnngﬁelmi.ﬂlgiadu'

¢h gemelnsam ru Ideen und
h-bend:hlncmppmm-
sammengeschlomen.

- dio Gesprachsgruppe

~ die Ubergewichtigengruppe
- die Seniorengruppe

= dia Stillgruppe

Selbethilegruppen gibt es zu = die Lesa und Lernwerkstaty
den verschiodensten Proble- = die Meditationsgruppe und
men, z B, lm Bereich peycho- = di# Selbsthilfegruppe fikr
logisch diziniseh psychische Problems
Fragen, all ne Anders Gruppen werden ent-
Selbathllteyruppen (z. B. Al- stahen, wenn sich dis Zahl dar
Jeinerzichends oder U 1k ten noch m‘
schutz) oder Birgerinitiative.

Fir diese Gruppen will der z B.die
GESUNDHEITSTREFF- - Gruppe [, Aﬂﬂmr:ieh.enda

PUNKT Anlauisielle sein ond
glelicthzeitly Kontaktstells Rir
alle Memachen tm Stadtieil,
dia mit thren Fragen. ldeen
ond Winschen nichi linger
allein biethen wollen.

- Uberge—wi:hhgenmppe u
- Gapruhsgruppa

- Paargruppe

= Groue Punlh:r

= Angehérige von Schwer
. kranken

Reden und Handeln

Selbsthillegruppen in der Schimperstrafe

&8 Mannholm
Tel 32402

LA EL AT AN Y Y] Y )

Ehnem ¢genn h;eme‘ﬁ

R SR a Mo., DL 14-14 Ukr. Do. 13-20
b £ and Fr. 10-14 Uhr)

Warzefwerk
Regionales Gesundheitsbiatt
Selt September 1882 eracheint
im GESUNDHEITSTREFF-
PUNKT das reglonale Go-
sundheltsbintt WURZEL~
WERK". Hier knnena Grup+
pen, die sich nach suflen wen-
den wollen und Sie als Be-

Wenn Sie also Lust haben ihre
Gruppe vorrusteilen, ihre Er-
fshrungoen in Fragen der Ge-
sundheit mitzuteilen, konire-
te Belastingspunkts in threm
Lebensbereich sufzeigen wol-
l%_n oder nur per Kleinan;ﬂ:ae
Hhrulbirall i iy ane

oem Sie das in
WURZEL' tun,
Dig Zeftung erscheint etws

Hr g
heitliche Aufklirung (BzgA)
in Kiln untarstitrt und daber
kostonios vertailt.

Bal Inwresse kjnnen Sll sich
wenden an:

. Tanzgruppe

= Alternative Medizin/ 85 Mannheim 1 '
. Krautergruppe

- Wer [uteresse an einer dieser

* Gruppen hat oder eino andere
grinden mdchte kann sich
wend#h an: -
GESUNDHEITSTREFF-
PUNKT

der Schimperstrabe oder in
der Gesundheitszoitung kin-
eon Sie gerne mit den Mitar
beitern im GESUNDHEITS
TREFFPUNKT sprechen und
¢ Fies S Selbilcgronmen,
T ' uber egruppen
anfordern. - '

ummmmtowmmn_gw

: lchbinandermurbeiumnginndanm
;0

0
Biunnhhkmﬁlnmlrdukumhu[n!nmnﬂoam
terial dber Setbethitfegruppen ny. e

0 jn D uin

. Bitta elnsaaden an: Gmwnmmlcr

Schimperetr. 41.saooanm i

L

i

aile vier Wochen, wird von der :




Anzeigen

-

Sedte 24

in den "“"Weinheimer Nachrichten'

WEINHEIMER NACHRICHTEN

Na, wie geht’s

denn hheuwte?

Im aligrneinen ist diess
Frage cine hdfliche Flos-
kel, die meistens genauso
hiflich beantwortet wird -
also nicht gang der Reali-
thit entsprechend, Dabej
gibt e3 sicherlich kaum jev
manden, dem e3 standig
wohl in seiner Hayt ist.
Aber wer will schon in den
Ruf kommen, ewig mit
Kopf-, Bauch- oder sonsti~
Schmerzen herumzu-
ufen? Gesund ~ strah~
lentd = stets gut gelaunt -
dies ist unser Wunschbild
eines angenehmen, moder-
nen Mitmenschen und das
von uns seibst, — nur die
Wirklichkeit sieht leider
etwas anders gus.
‘Wer voa Ihnen kennt nicht die all-
tiglichen Belastungen am Arbeits-
plate, in der Famille, im Woknge-
bict, dis einem gans schdn unter die
Haut geben kénnen? Und wer hat
nicht such mal Probleme mit dem
Strefi, der tiglichen Hetxe, dem
Larm, Abgasen, Arger und Kon-
flikten?
Deswegen (und ans anderen Grin-
den) sind wir doch gar o gerne ge-
peigt zur Zigarette, zam Bicr, xar
Praline oder mr Tabletts zo grei.
fen. Und viellach wird gber kurz
oder lang das Verhalten in der Ause
nahmesituation zur Regel im Alltag.
Hand aufs Herz: Fiillt auch Thnen
das nicht manchmal erst dann auf,
wenn es Sie mal wieder richtig er-
wischt hat? Nicht zuletzt deswegen
leiden die Weinheimer genauso wie
andere Bewohner Mitteleuropas an
Zivilisationskrankheiten wie Herz-,

WEINHEIMER GESUNDHEITS-
WOCHEN gemacht. Hiergibt es
e und Informationen
dareh Filme, Aussteilungen, Vor-
trige, Wanderungen, Moglichkei-
ten, Erfahrungen zu tnachen ond
susrutauschen; hier stellen Selbst.
hitfo~ und andere Grppen und Qr-
ganisationen ihre Tdtigkeit vor.

Sle starten am heutigen Samstag
mit einer Informationsbérse in der
Volkshochschute: Da gibt es Infor-
mation iiber vieles, was in Wein-
heim auf dem Gesundheitssektor
ﬂm und was man selber tun

Die Informationen der Gesand-
beitswochen werden erginzt und
unterstizt durch das regiosale Ge-
sundhejtsblatt . WURZELWERK

wenden wollen und Sie als
Bewohner von Weinheim
mit [hren Vorsteitungen
und Problemen, ibrer koo«
kreten Arbeit cine breite
Offentiichkeit erreichen.
‘Wenn Sie also Lust haben,
lhre Gruppe oder Organi-
sation vorzusteilen, [hre
Erfahrungen in Fragen der
Gesundheit mitzuterlen,
konkrete Belastungspunk-
te in Threm Lebensbereich
aulzeigen wollen oder nur
per Kleunanzeige ,Gleich-
gesinnte™ suchen, kénnen
Sie das in . Wurzelwerk®
tun.

Criese Zeitung erscheint et
wa alle vier Wochen, wird
von der Bandeszentrole
[dr gesundheitliche Aufklirung
(BzgA) in Kiln unterstitzt und da-
her kostenlos vertedt.

Bei Interesse kdnnen Sie sich
wenden an:
~WURZELWERK-BEDAKTION®
/o Gemeindestudie Rhein-Neckar
Bergheimer Strufle 147

€300 Heidelbery

Hier erhalten Sie auch kostenlosey
Informationsmaterial, kdnnen Vor-
schliige machen und Anregungen
geben zur weiteren Arbeit in der
Aktion gesundes Weinheim* und
im  Wurzelwerk* machen.

Kreisiaufbeschwerden, Diabetes,  * Dies erscheint seit Sep-
Bl:sn:nalerhanhmgm Krebs u. 2. tember 1982, Hier kon- il : L. AL
D e3 jedoch vermeidbar ist, da- ben Gruppen, die Ich i ich #0r Selbythil in
for werden Aktionen wis die sich nach suen E folgend i ppen
- -
: :\ Ich bin &n einer Mitarbeit im regionalen Gesund-
- ‘ % hritshlaw WURZELWERK® {nteressiert
Aktlon s : On O '
@  Bitteschicken Ste mir) Infarmationsma-
esundes Wemheun ol ‘
g : [} Rauchen D Familienproblemn
bonedaT A 2 -8 Bg.hmhm &u.h.rung
H 4 D arfnlty Pt s B thockdruck
"1‘(- e ain ﬂ"'“’"‘““‘"’ * ’_“mm WURZELWERK-REDAKTION c/o

“auso g i gAREl - - Deseindestudle Rheto- Nockoew Betghaimer Stuzte,
) atis . 'ﬂsv e =AU 823147, 60 Rcideiderg ... oo

R |

[P




Mit Hilfe eines Coupons am SchluB der Anzeige konnten die
Leser der beiden groBen Tageszeitungen noch zusdtzlich
Informationen Uber die Arbeit in Selbsthilfegruppen (Mann-

heim) und Materialien der BZgA (Weinheim) anfordern.

Die Reaktion auf die Anzeige lief sich quantitativ nur daran messen,
ob -Material angefordert wurde, oder telefeonische Anfragen
eingingen. Schon bel diesem ersten Beispiel wurde die Ver-
mutung gestarkt, dad konkrete Handlungsangebote und -alter-—
nativen (z.B. Selbsthilfegruppen, Gesundheitstreffpunkt

als Kontakt- und Informationsstelle) weit grdGeren Zu-
spruch erfahren, als die Méglichkeit, sich mit Hilfe von
Broschiiren Uber etwas zu informieren, was nicht unbe-

dingt zielgerichtetes Handeln nach sich zieht (wie z.B.

die Teilnahme an einer Seibsthilfegruppe fir {Uberge-
wichtige) und den Interessierten zunichst nicht bei der
Beantwortung der Frage behilflich ist: Was bringt mir

das eigentlich?

Ricklauftabelle 1. Anzeigenschaltung Mannheim/Weinheim

Mannheim Weinheim
Materialan~- o8 12
forderung :
teleph. In-
, 17 -
formationen

Auch in den Reaktionen auf die BZgA-Anzeige im Regionalen
Gesundheitsblatt "Wurzelwerk'™ (vgl. Punkt 3.2.6.) kommt
diese Tendenz zum Ausdruck.



3.2.3. ... noch ein paar technische Details

Satz, Druck, Layout und Verteilung der Zeitung wurden
zentral vom Projekt organisiert und von Heidelberg aus
durchgefihrt. GUnstiger ware es natiirlich gewesen, die-
se Arbeiten (vor allem Satz und Druck) in den Interven-
tionsgemeinden selbst durchzufihren und entsprechende
Betriebe dort damit zu beauftragen. Bas hitte einen
kleinen Beitrag in Richtung "Verankerung der Zeitung

Im Stadttell/In der Gemeinde'" bedeutet. Machbar wire
dies gewesen, hidtte man sich mit der Zeitung auf nur
eine der belden Gemeinden konzentrigrt. So stand schon
allein der organisateorische Aufwand, ebenso aber der
Kostenfaktor dagegen.

Von daher hatte man sich entschlossen, eine gemeinsame
Zeitung herzustellen und zumindest die technische Ent-
stehung zu zentralisieren, Das Blatt sollte aber trotz-
dem einen reinen Lokalteil bekommen, der in den be}den
Ausgaben fir Mannheim und Weinheim unterschiedlich war

Cvgl. dazu Pkt. 1, u. 2.2.). Die Gesamtauflage insgesamt lag
bei 22 000.

Die Verteilung war als Wurfsendung organisiert. Eine
kleine Firma aus der Neckarstadt Ubernabm dies fir Mann-
heim und Weinheim. Es war die kostenglinstigste L&sung,
barg aber die Gefahr,dad die Zeitung unbesehen in den
Midlleimer wanderte. Mit dem zunehmenden Bekanntheits-
grad des Regionalen Gesundheitsblattes dirfte dliese Ten-

denz zumindest geringer geworden sein.

In Ergdnzung dazu wurde "Wurzelwerk" noch lber andere

Zugangswege verteilt:



- Auslegen der Zeitung im Gesundheitstreffpunkt;

- Stragenverteilung;

- Verteilung bel Informationsveranstaltungen;

- Auslage beil Infostdnden;

- Austage In Gaststidtten; ]

- Versendung an Multiplikatoren sowie Macht- und Ein-
fluBtrager;

- Eingabe In den stddtischen Verteiler (in Mannheim durch
KooDerétion mit dem ”Bléttchen");

- Auslage in Beratungsstellen, in Jugendhidusern, im Ge-
sundhelitsamt und Bibliotheken,

Besonders die StraBenverteilung und die Auslage der Zei-
tung bei Informationsveranstaltungen oder -stdnden hatte
den Nebeneffekt, daB Uber persdnliche Gespriche zum einen
die Anonymitat der Zeitungsmacher durchbrochen wurde, vor
allem aber fir die Auswahl von Schwerpunktthemen wichtige

Anregungen gewonnen werden konnten,

3.2.4%, Die Qual der Wahl (Themenauswahl)

Im Bereich der Themenauswahl gab es flr die Zeitung zwei
vorab formulierte Anspriiche: einmmal das Prinzip des Blr-
gerforums mit entsprechender Partizipation, zum anderen
der Wunsch nach medialer therst&tzung fUr die Aktivita-
ten der GRN. Das bedeutete, der grétte Teil von "Wurzel-
werk'" war zwar fir die lokal und regioral relevanten
Schwerpunkte vorbehalten, es muBte aber noch Raum offen-
stehen flr die Ankindigung und/cder Begleitung interven-
tiver Aktivitiaten der Gemeindestudlie.



Diese beiden Punkte ergénzten sich insofern, als vor allem

in der Neckarstadt die Gemeindeanalyse der GRN (durch Ex-
pertengespriche und entsprechende Uberprifung durch Be-
wohner) Problembereiche zu Tage gefdrdert hatte, die

sich flir eine massenmediale Intervention eigneten und fir die
kompetente Ansprechpartner zur Verflgung standen,undiese The-
men fir die Zeitung aufzuarbeiten. Die Auswahl solcher
Schwerpunkte wurde dadurch erleichtert, daB sich in Ge-
sprachen mit Kooperationspartnern der "Aktion gesundes
Weinheim'" Themen herausgearbeitet werden konnten, die

zum Teil mit Mannhelmer Verhdltnissen deckungsgleich
waren.

Grundsatzlich gab es fur die beiden Gemeinden die gleichen
Zugangswege zur Themenfindung:

- Gesprdche mit Experten/Multiplikatoren;
~ Informationen Uber Lokaljournalisten;
- persdnliche Kontakte und Gespridche mit Treffpunkt-
besuchern, bel Veranstaltungen etc.;
- Anregungen bei der StraBenverteilung der Zeitung;
- Anregung und Bearbeitung spezifischer Themen durch
. Interessengruppen,

Unterschiedlich hingegen war die Ausprdgung der einzelnen
Zugdnge: wadhrend In Mannheim der Lokalbezug weit stirker
im Rahmen bewohnernaher Kontakte hergestellt werden konn-
te, 1lef er in Weinhelm vorwiegend Uber Multiplikatoren
und fnstltutionenbezogene Experten.

Anhand einiger Beispiele soll aufgezeigt werden, wie The-
men, auch abselts der eben angedeuteten Tendenzen, in das
Regicnale Gesundhejtsblatt kamen,



o ".., helfen, - wenn einer nicht mehr weiter wei."

Eine Bewohnerin der Neckarstadt, deren Mann nach
einem Schliaganfall zum Pflegefall zu werden drohte,
hatte von der Absicht erfahren, im Gesundheits-
treffpunkt eine Gesundheitszeitung zu etablieren,
Die positiven und negativen Erfahrungen im Ringen
um die Gesundhelt lhres Mannes mit Arzten, Kliniken
und Angehdrigen von ebenfalls Schwerkranken, hatten
sle veranlalt, diese an Menschen weiterzugeben,

die sich in einer dhnlichen Situation befanden.

In einem Gesprich schilderte sie ihren Fall, der
von Projektmitarbeitern zu einem Artikel zusammen-
gefaBt wurde: Ziel war es, eine Selbsthll1fegruppe
flir Angehdrige von Schwerkranken zu grinden. Vor
Drucklegung konnteldie Frau den Text noch einmal

lesen und entsprechende Korrekturen vornehmen.

o "Warum (kleine. Muttér-Kind-Gruppe?"

Die Mitglieder einer Mutter-Kind-Gruppe in Wein-
heim hatten Uber persdnliche Kontakte zu eliner
Institutsmitarbeiterin von der Moglichkeit erfah-
ren, In dem neuen Regionalen Gesundheitsbhlatt zu
Gesundheitsfragen Stellung zu nehmen. Sie hatten
sich vor Monaten in einer Selbsthilfegruppe zu-
sammengeschiossen, "um gemeinsame Probleme zu be-
sprechen, sich gegenseitig zu unterstitzen und Thren
Kindern die M&glichkeit neuer Erfahrungen' zu er-
6ffnen. Was flir sie die Gruppenarbeit bisher be-
deutet hatte, welche Hilfen sie ihnen geben konnte,
wollten die Frauen vermitteln, um atch andere

Mitter zu diesem Schritt zu ermutigen.

o "Mannhelmer Luft - oder: Warum es hier so stinkt!

Eine Arztin aus Ludwigshafen, die friher in der
Neckarstadt praktiziert hatte, bekam durch Zufall
eine '"Wurzelwerk''-Ausgabe in die Hand. Als MIit-~

glled der Mannheimer'"Blrgeraktion Saubere Luft"



sah sie

Neckarstadt (vgi,.

gehabt, mit i

Presse unterzukommen.

Gesundheit" war schon

81

dazu

hrem Anliegen

"Schniiffelstudie
Stadt Mannheim) zu thematisieren,
initiative hatte bisher

in vielen Gespriachen

in der Zeitung eine gute M&glichkeit,

die Unweltbelastung gerade in der Mannheimer

Y der

Diese Blrger-

immer Schwierigkeiten
in der offiziellen
Das Problem '"Umwelt und

in

Mannheim und Weinheim angeschnitten worden;

auch Kinderdrzte

In beiden Gemeinden hatten

wiederholt auf die Gefihrdung durch die hohe
Schadstoffbelastung hingewiesen.

STADTSEITE

Auch in Weinheim:

SDiche Luit” erhdht dis Krankheilshiufiokeit

Erkrankung der Bronchien um 80 Prozent haber ald in lindlichen Gebicten

(hwi.) Vor einem Monat endeten die Weinheimer Gesundheitswochen 1982, mit

denca die .Aktion gesundes Weinheim™

ihren Auftakt fand. Es orurden Anregun-

gen und Informationen zum gesundheitshbewullten Leben gegeben. Fragen aufge-
worfen und Zusammenhinge aufgezeigt Gher Risiken und Erkrankungen. Dabei
ging man von vornherein davon sus, dsd Weinheim nichl in Twei Wochen .ge-
sund* wird, dafl vielmehr die Vorbeugung von Zivilisationsleiden eines langen
Atems bedorf, Dalir sind weitere Mplnahmen vorgesehen, unier denen cine Ko-
lurmne Tu Gesundheitsiragen in den Weinheimer Nochrichten eine wichtige Rolle
spicit. Diese Kolumne beginnt jetzt im Spatherbst, wenn der Nebcl die Sichtweite

und die Atemluft beeintrachtigt und die Bronchiaiieid

mit eipem

Beitrag zur Luftbelastung im Rhein-Neckaz-Raom, die offensichtlich (@r cinen
Teil der in Weinheim wohnenden akuten und chronischen Knnkhenleu (vor allem

der Atemwege) verantwortlich ist.

Ein .alter Hut™ ist es fiir die Bewoh-

ner des Rhemn-Neckar-Raumes, daf) es
hier-des ofteren _ziemlich stinkt=, im
wahresten Sinne des Wortes,
Die Situation im
Rhewn-Neckar-Raum
ist  gekennzeichnel
durch das Zusam-
menwirken von drei
Faktoren: Einmal
die starke Konzen-
tration von Indu-
sinewedlungen, die
Lubhichen” Ewnflusae
von dicht besiedellen Gebielen [man-
geinde Grinfluchen, hohe Verkchrse
dichle) und schlieBlich cine austaus-
schurme Weltcrlage. Wer kennt hwer im
Rhoingraben nichl die Dunsiglocke, die
bey Windsiille bber uns faster.

Dab diese Belastungsfakinren nicht
nur Auswirkungen auf die Bewohner
der Industniezentren Mannheim und
Ludwigshafen haben, liegt vor allem an
einer Tatsache: ber der ublichen Wind-
fchlung aus Sudwest (70 "% 1m Jahr)
nesin die Schadsinife aus Industne,
Auspuffrohren und Haushailen zum
groben Terl aufl die Nachbarure am
Rande des Odenwalds. Es handelt sich

dabel um erhebliche Mengen, sleht man
uch die Zahlen im Emlssmnsknmur
an: mit el G tod wvon
200 000 Tonnen pro Jahr (8% % durch
Industrie, 12 % durch Kraftfahrzeuge
und 1 % durch Privothoushalte} nimmt
Mannheim eine traunge Spitzenposition
ein, noch wesl vor Karlsruhe (118000
Tonnen pro Johr) und Ludwigshofens
Frankenthal (161 000 Tonnen pro Jahr).
Dabres st zu bemerken, du8 Ludwigsha-
fen bereits ollizivll zum .Belastungsge-
biet™ erklirt wurde. danach hat sich die
Lage dort erheblich entapannt. .
Hedingl durch ihre geographische La-
Re wird die Stodt Weinhaim durch bede
Industriezentren im Westen  belostet,
Dien hat schon dazu gefuhrt, im Regio-
nalplan Unterer Neckar fur Weinheim
#ne  Nutzungsbeschrankung® fur siark
lulthelastende Industnebetncbe vorzu-
schen. Jhren traungen Nisderschlag lin-
del die .dicke Luflt* upter anderem in
der Krankhvitshoufigkeit im  [hein-
Neckar-Hgum. So iwegen die Erkrankun-
gen am Bereich der Lungen und HBron-
chien um BU % huher als wn landlichen
Gehielen. Vor allem btev Kindern, so
Kinderarzte aus dem Rhein-Neckar-
Kreis, macht sich die Belastungsmtua-

tion durch Infekte und chronische Er-
krankungen der oberen Lulwege be-
merkbar.

Auch wenn bisher keine statistischen
Belege vorhegon, so weisen Haousarzte
ous threr alltaghchen Erfahrung darauf
hin, dal) Kinder bedingt durch . Luftbe-
lastung” und Umweltstre8™ gehauil al-
lergische Houtreaktionen zeigen. In die-
sem Rahmen st auch noch auf den er-
scthreckenden  Schadstofigehalt der
Muttermileh hinzuweisen, mit dem sich
im Sommer auch das Europaparlament
beschafiigte.

Deutliche Auswnrkungen zeigt die Be-
lastungssituation cbhenfalls im allgemer~
nen Krankenstand: nach Zahien der
Allgemvinen Ortskrankenkassen steht
der Raum Mannheum achorn seit den 30er
Jahren mit an der Spitze der Arbeilsun-
[ahigkeilszahlen. Hinau kommt noch, so
die Daten des Landesverbandes Baden-
Wirttemberg zur Krebsbekampiung, ei-
ne fasi doppelt so hohe Sterblichkeitz-
rale an Lungenkrebs wie z. B. um Raum
Sturigart.

Um die Polgewirkungen fiir die Ge-
sundheit einzudammen, laufen Tur e
Bestrebunyen, um auch Munnheim zum
~HBelastungsgebiet* erkluren zu lassen;
domit kennen auch dort rechtswirksame
Maubnahmen zur Verhbesserung der Luft-
verhaltmisse untemommen werden, Fur
die Yerwirhhichung dises Zaicly setzt
sich zur Zoit betonders die _Burgerak-
lion Saubere Luft™ {BASL) i Mann-
heim vin, die sich dubes auf Vorschluge
den Megtonalplans Unlerer Nevkar sul
die Erahruagen in Ludwigshalen und
anderswa stulzen kann. Sciche Svhrilie
wirken gich mit Sicherheit auch auf die
Wenhuimer Luft und damit auf Ge-
sundheil und Wohltwlinden sewner Bur-
ger aus.
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Nasen im Wind:

Faulig, verbrannt oder sii8lich
riecht es in den Quadraten

Umiangreiche Studie iber Geruchsheliistigungen im gesamien Stadigebiet liegt jetzt vor

Vonunsarem Aedaktionsmitglied Dieter Prouss

wZur Fesistellung, wie es riecht, sofl Sie einige
Maie die Luft In Form ¢ines kurzen Schnillelns durch die Nase
zichen® 50 lauted eine von vielen Anweisungen fir 84 Schnafl-
ler, die eln Jahr lang ihre Nasen in den Wind hiclten, und das
mehrmals am Tage, um dann in Kiadden exalt Zelten, Ge-
ruchsan (siiBlich, faullg, mulllg, Hachig und 50 weiter) und In-
tensitly des Geruchs = also leicht, miuel oder stark - festruhal-

Schnillelei, elne 118 Selten gtarke Dok u Ert

der Geruchsimmissionen Im Stadtgebiet Mannheim™) liegt un
einlger Zeit vor, Uniingst sollte das mit zahlreichen Karen und
Dlagrammen susgesiattete Werk im Technlschen Ausschul dis-
Yutiert werden. Die Suadiziite baten aber um Aulschub, sie woll-
ten das G h Kir das Gbrigens das Ingenieurbiro Okopla-
na des Dr, Richard Seitz ven.nrwnrllld: ui:hnel. obne Leit-

ton, Die 4 bhatten offensichilich gute Rischer. Das Ergebnis der

- Daa Werk soll nicht Makuiatur bleiben,
deshald soll dor Technische Ausschud
dem Gemeinderat emplfehlen, die Er-
ku:nmm der Untersuchung bei der Bau-

b I

druck diskud

Das wird d &

und Scharhot.
Standorte mit dberdurchschnitticher
bis hoher Wahrnehmungseate sind u. a

'Sandhofen. Batirke der Innensindt, Lin-

Aonh

u und mit v hi {-West, Neckarau Nord-Ost die
denen Firmen in Verhandh Schinaw, die Schwewningorstadt, WaldBgf
ten, um eine Verringerung der Gerur.hs- und Herzogenried.

emizssionen tu verhindern.

JOkoplana® sollits mit der Untersy-
chung die Geruchsbelastung in Mannheim
nach Art [ntensitit, Hiuligkeit des Auf-
tretzns und  gradueller Verweilung im
Su.dlgebiet erfn:sen. Die sperifischen
A F1 der Geruchs-
emissionen sollten bestimmt werden. Au-
Berdem soliten Betriebe und Bereiche, von
denen die Geruchabelisugungen ausge-
hen (Emittenten) ermiltelt werden.

Toge mit den hauligsten Geruchswahr-
nohmungen fallen vorwiegend mit zyklos
nalen Wetteriagen (olso geschlassenen
Tiefdruckgebieten), Traglagen und mittel-
europiischen Tiefs fusammen. Geruch-
simrissionen treten des ganye Jahr Gber
aul, das Maximum liegt alierdings in den
Frihjahrsmonatan,

Die Auswertung der Schnaifler-Kiad-
den ergnb einen Anstieg der Geruchs-
wahrnehmungen von Montag bis Wochen-
mine {(Mwomurn am Mittwoth). Im Jah-
resiberblick wurden als haufigste Ge-
ruchsarten im Gesamtatadtbereich faullg,
verbrannt und s#illich genannt Bei 62
Prozent aller Wehmehmungen konnten
dis Riecher die Geruchsart nicht ¢inwand-
frei |dentifizieren,

Von listigen Gerlchen wenig heimgo-
sutht sind in Mannheim die Blumenau,
Teilbereiche des Almenhafs, Teile Feu-
denheima, Friedrichsield, die Hochstitt,
dann Teilbereiche von Kifertal, Garten-
stadt, Neuostheim, Plingstberg, Lindenhof
ungd Scharhof. Auth Teilberciche der Voo
gelstang haben eine niedrige Wahrneh-
mungsrata. Dies gilt anch fir Seckenheim

Stondorte mit sehr hoher Wohrneh-
mungsrate sind der Jungbusch und Teilbe-
reiche Rheinaus, Monchmal ist es auch
eine Frage, wie hoch da jemand hinaus
will: An der Neckarulerbebouung-Mord
und aul der Vogelstmg swigt dia Zahl der

Wahr mit der Go
schoﬂhahe sogar sprunghalt

Uber 110000 Geruchsproben wurden
eriadt, auf Karten iibertragen. Die Unter
suchung kommt zu dem Schlul, dal der
beste [mmigsionsschutz an der Quelle be
giont Die Emittenten sollen die Geruch:
simmissionen abbauen Dabei gendge es
oicht, die Quellen hiher vu legen.

Um Belastungen aufgrund von Starfal-
len vgrzubeugen, empfiehit der Bericht
Reinigungs- und Wartungsarbeiten nrcht
in die Abend- oder Nachtstunden, aul
Feiertage oder auf Wochenenden zu verle-
gen, weil zu d Zeiten Geruchsi
swnen als besonders lastig empiunden
werden.

Das Gutachien riit, Bauplitze fiir
Hochhiuser kiinftlg nur dort suszuwei-
s&n, wo auch in der hjheren Atmogphire
nur geringe Ceruchsbelastungen zu er-
werten sind. Bauerweimrungsgebisto in
den schwer belasteten Bereichen im Norv
den und Siiden der Stadt erscheinen den
Gutachtern nicht gerade empfehlenswert

Letxter Rat: In kithieren Jahreszeiten
wurden vermehrt Beimg\mgen. dne vnn
Einzeihei t, ale
80 solle die Fernwhrmw:r:orgung wan.nr
ausgebaut werden,

Dns Durchschnpittsalter der Schniiffler
tag bel 41 Jaheen, 48 waren Mianer, 46

Frauen, von Beruf waren die meisten
Hous{rauen, an zweiter Stelle [olgten
_ Hausmeister; Arbeiter - aur drei - waren
"untercepriseatiert. Nur ein Schadlfler
gab ais Mouvation fir seine Mitorbeil die
Entlchnung an. Die war mit 40 Mark pro
Monat mehr als gering. 45 sngien. Interes-
se am Umweltschutz habe ste zum Mitma-
chen angeregt. Nur drei fiecher landen,
dafd die Umwelt 1n Ordnung 1st. 55 Prozent
der Riecher waren dogegen bereit, folgen-
den Sax zu unterschraiben: Mannheim
ist die umwsitbelostetsta Siadt Buaden-
Wiirttembergs.”



o "Schiimm ist die Vereinsamung!"

Eine dltere Frau (77) aus Weinheim schreibt an
das Regionale Gesundheitsbiatt und schildert
ihr Anliegen. €s werde zu wenig fur alte Men-
schen getan, auch die Wohifahrtsverbdnde kodnn-
ten hier nur ungenligen helfen und wirden die
Eigenaktivitdt der "Alten" l&dhmen. Sie suche
daher nach Menschen in der gleichen Situation
und bat, Uber Thr Problem in der Zeitung zu
berichten. Auch sollte lhre Adresse in dem
Artikel angegeben werden, damit man sich mit

ihr gegebenenfalls in Verbindung setzen kdnne.

o '"Die Autofahrer vergiften unsere Kinder. Wann

wehren sich die Eltern.'
Ein Mitarbeiter der Arbeiterwohlfahrt Rhein-

Neckar schickt einen Leserbrief, Iin dem er for-

dert, daB umgehend gesetzliche Bestimmungen zur
Entgliftung der Autcabgase erlassen werden und die
Kommunen verstdrkt Im Bereich des Gffentlichen

Nahverkehrs Investieren miften.

o "Stillen trotz verseuchter Umwelt - oder: Wie

kommt das Hydraulikd1l in die Muttermilch?"

Nach einem Aufruf in der Zeitung mit der Bitte

umn Informationen Uber Verseuchungen in der Mutter-
milch schickt ein Mitglied der Aktion "Mutter-
milch - ein Menschenrecht'" einen ausfUhrtichen
Artikel zu diesem Thema, gibt Kontaktadressen

an und informiert (ber Veranstaltungen zu die-

sem Thema.
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Stillen trotz verseuchter Umwell

Oder wie kommt das Hydraulikél in die Muttermilch?

Ingrid Zercher, Mit@lied der Ak-
tion Muttermilch = emn Menschen-
recht™ benchiet dber die Verseus
chung der Mutiermiich,. die damut
verbundenen Risiken und die Forde-
rurigen betroffener Frauen.

Die bange Frage noch den Risiken
des Stillens {indet wieder Eingang un
dje 6lfentliche Diskussion. such bei
uns Fraven, die stillen oder gestillt
haben. Die Anworten, 2. T. auch aus
bereits vorhandener Literstur sind
erschreckend.  Jedes  Lebewesen
nimmt gus der Luft, sus dem Tnnk-
wasser, wnisbesondere aber mit der
Nahrung grole Mengen an unsicht-
baren Umweltgitien zu sich. Hinzu
kommen die kleinen, im Haushalt
verwendeten _Helfer™, se1en o3 Pulz-
und Desinfektionsmuitel, Kosmeuka,
Farben oder andere Industnechemi-
kalien, die gber die Haut und Al-
mupg i den Kdrper gelangen. Unses
re Nahrung enthalt Pflanzenschutz.
mittel, Schwermetalle und, beson-
ders Fleisch, Reste von Medika~
menten.

Die melnten dieser Glite sind
fertldalich. werden also im kérperei~
genen Fettgewebe uber Jahrzehnte
hinweg gespeichert. Durch Schwan-
gerschaft und Stillen werden diese
Fettdepots unter der Zusatzbela-
stung des Kirpers angegrilfen und
abgebaut Die dadwreh Ereigesetzten
Umweltgifte treffen so such den Fo-
tus iiber die Plazenta, den Siugling
dber die Muttermilch. Entscheidend
tst bierbei, dad beide Qrganiymen
(Mutter und Kind) sich in einem Sta-
diumm des Zellwachstums betinden
und so besonders den duleren Ein-
flissen schutzlos qusgeiiefert sind.

Die Vieizahl der Gilte, ithre Namen
und erschreckenden Wirkungsweisen
solien an dieser Stelle gar nicht auf.
geluhut werden — das alles ist wizsen-
schaftlich hinreichend erforscht, Al-
iein sind die Schadigungen durch ihr
Zusammenwirken und den Langzeit-
e¢influl heute noch uberhaupt nicht
sbzusehen. Mogliche Gesundheits~
schaden wie Bluibildverunderungen
und Schiden an Organen, krankhalte
Veranderungen am Ungeborenen und
den Fortpllanzungsorganen, sowie

negative Auswarkungen aul day Im-
munsystern sind bereits nachgewie-
wen, Hei vielen der Gifte besteht der
Verdacht, dafl sie Krebs verursachen.

Wegen deér Gelohren hat die Welt-
gerundheitsorganisation (WHO)
schon seit langem Hochstwerte fUr
Schadstolle [esigesetzt; drese bezie=
hen sich allerdings aul Erwachsene
und sagen uber die _Veriraghchken~
bei Babies und Kleinkindern recht
wenig aus. Ohnehin liegen die Werte
noch weit unter den zulassigen
Hochstmengen der Lebensmiitelver-
ordnung 1n Deulschland, Die Folge-
rung: legt man die Héchstwerte [ur
Kuhmilch rugrunde, wire die Mut-
termilch als Nahrung verboten!

Die Fertignahrung [Lr Siuglinge
stelit kewne Altermauve dar - auch sie
is1 belastet, Sicherlich wird vefsucht,
sie der Muttermilch anzugleichen,
doch wird es wohl immer nur ein
Versuch bleiben. Abgesehen davon
ist das Stillen ja nicht nur die Nah-
rungsavinahme: neben der Westerga-
be von besiimmten Abwehrkérpern
far das Kind liegt seine besondere
Bedeutung in der kérperlichen Zu-
wefidung. im Gelithl von Geborgen-
heit {iir das Kind.

Die Sorge um ihre Siuglinge und
das Wissen um die Schadstotfe
brachte Freiburger Frauen zur Grin-
dung der A¥tion .Muttermilch — ein
Menschenrecht*, die es mittlerweile
in vielen Stidien der BRD gibt, Sie
bietet Frauen Lnformationen und die
Méglichikeit, mit Betroffenen iiber
das Problem ru sprechen. Sie gibt
auch Ratschlige, wie man im tigli~
chen Leben auf die eigene Gesund-
heit und somit auf die Gesundheit
des Kindes achten kann.

Aber Ratschlige gilein genfigen
nieht mehr; lang{ristig missen Ver-
besserungen auf Gesetzesebene ange
strebt werden. Aul diesem Hinters
grund hot die Aktion .Mutterrulch -
ein Menschenrecht” eine bundesweis
te  Unterschriftenaktion angeregt
Wer tich daran beteiligen mochte,
kann sich wenden an: Akuon .Mut-
termileh ein  Menschenrecht”
Rewchsgralenstrafle 4, 7800 Fraiburgf
Breisgaw, Tel 0761/7 74 78,

"Sollen wir nun resignieren?'

Beim "SchollstraBenfest™ in Weinheims Weststadt
hat die "Aktion gesundes Weinheim' einen Informa-
bei

blatt ausliegt.

tionsstand, dem auch das Regionale Gesundheits~-
Mitglieder einer Bewohnerinitiative,
die "Wurzelwerk'" kennen, erldutern ihren jahre-
langen Versuch; verkehrsber@higende MaBnahmen in
dieser StraBe durchzusetzen. R2geimibBiges vorstel-
11g werden bei der Stadt, Informationsveranstal-
tungen und Flugblattaktionen haben bisher kaum
Ihre Bitte:

Friichte getragen. im Regionalen Ge-

sundheitsblatt Uber das Problem zu berichten, weil
man mit solchen “"Kleinigkeiten in der normalen

Presse nur schwer unterkommt',



Das war eine Uberraschung:

Hochzeitszug durch die Schollstraie
Die Hitze lihmte etwas die Aktivititen des StruSenfestes

(kep) Ins Gesprich kommen und im Grill- und Getrinke-Stand dey Mieter-
Gespriich bleiben — dieses Anliegen dea beirats der Stahlbad-Siedlung, die neue
Schollstrafenfestes verwirklichie sich Bock-Gruppe .Exocet®, die ihr Publi-
am Samstag ouf vielerlei Weise — wenn kum vor das Lukas-Zentrum lockte, und
such in kleinerem Rahmen als in den das Gitarren-Jarz-Ensemble der Wein-

enen beiden Jahren. .Viel zu heimer Musikschule.

I stjhnten viele, die pach einem  Bezeichnend fir die kleinen Szenenm,
Rundgang in die kithle Wohnung oder von denen das 3. Scholistrafenfest leb-
an andere Gestade Qichieten ta: Mit spontonem Beifall wurde das

Trotzdem kam Leben in die Scholl- Brautpaar bedacht, des nach der Trau-
strafe. Dafitr sorgte die Kindereisen- ung in der Lukas-Kirche mit einem gro-
bahn der Feuerwehr, dig vier Stunden Ben Hochzeitszug durch die Schollstrafle -
lang die Attraktion war - nicht pur fir nach Hause ging. Bezeichnend auch die
die Kleinen! Der Vatex des .Blitnle®, kleinaren Gesprich den, zu demen
Brandmeister Vogler, spielte den Loko- die Diskussion mit Burgermedster Dr.
motlv-Fihrer und fuhr stilecht und Androsch dber machbare Mafnahmen

vollbeladen den Rundiurs @iber Scholl- Tur Verkehrsberuhigung in der Scholl-
Eﬂc. Lukas-Kirche und Goerdelerweg srafe gehorie. Hicruber wollen Buxgg

. - und Stedtverwaltung im
Efwas rohiger ging e an den Infor- bleiben. . e
mationstanden zu: Die Inidative  Rets

L.vl:hﬁmnép“f: »Halorix”. [
* Wleder waren die bellebte Tom- Sirk?,
bols, Kinderspielo und die bunte Reibs £X
der Flohmarirtstin t

vom Fahrred dber Kleidung und Spiel-
zeug bis zu cigens hergesteliten Baste-
lelen pwichte. Eitrig gesrbeitet hatte dex
Mittwochskreis der Lukas-Gemeinde, |
der mit dem Bazar und vielen schinen
Sachen zwm ersten Mal dabel war. Beim "
Plennig-Raten konnte ein kleiner Ge-
winner die idicachwere Flasche als Preis <3
aach Hauee echleppen. .
Schweilitreibenden Elnsats lelsteten
dis Akteure, die das SchollstraBenfest
musikalisch belebten: Der Stimmungn-
musikant beim wieder gut bemichten

o IMit Jim Knopf ins Wunderland - Bemerkungen zur
Qual der Wahi"V -
Sich mal gegenseitig was vor1esen; cder Marchen-
stunde fir die Kleinen - das alles sind Dinge,
die zum Wohibefinden beitragen, und das ist ja
auch ein Merkmal von Gesundhiet. Aus diesem An-
lag schickt ein Leser einen Buchtip, um vielen

anderen die Qual der Wahl zu erleichtern.




o "Jugend(freizeit)arbeit im Erienhof"

Das Jugendhaus Erlenhof, seit Jahrzehnten einzi-
ges Angebot fUr Jugendliche in einem sozialen
Brennpunkt, hat in der Neckarstadt zum Teil einen
schlechten Ruf - wohi zu Unrecht. Um dieses schie-
fe Bild gerade zu rlcken, mdchten die Mitarbeiter
in "Wurzeiwerk'" Uber ihre Arbeit berichten, deren
Probleme aufzeigen, auf Gesundheitsgefdhrdungen
fir Jugendliche hinweisen, aber auch nicht
die elgenen vergessen (z.B. durch unglinstige Ar-
beitszeliten). Darilber hinaus wollen sie regel-
mdBlg auch Uber Thre Aktivitdten und Veranstal-

tungen im Erlenhof informieren.

Diese Aufzdhlung zeigt ganz typische Begebenheiten auf, wie
Themen und Artikel Eingang in das Regionale Gesundheits-
blatt gefunden haben. Umfangreichere Themenschwerpunkte
(z.B. "Gesundheit - was ist das eigentlich?', "Kinder in
der GrotGstadt" oder "Jugend und Gesundheit'") wurden jedoch
vorwiegend auf Initiative der Mitarbeiter des Projektes
oder der GRN aquegriFfen. Un diese dann fir die Zeitung
umzusetzen, nahm man Kontakt zu entsprechenden Interessen-
gruppen und/oder engagierten Einzelpersonen auf, die die
Arbeit entweder weltgehend Ubernahmen, oder aber kooperier-
ten (so wurde z.B. das Thema "Kinder in der Stadt'" in Mann-

heim maBgeblich von Angehdrigen des Stadtteilarbeitskreises
gestaltet).



,.:Her.:.n keiner was sagt, passiert sowieso
nix...

Elndriicke, Meinungen, Varachlige zu Kindacspiatplitzan o
der Neckarstadt

In den tstnan beiden Septamberwochen muazt der Stadtellar-
beitskrais Im Gesundheitstreftpunkt das schdna Herbstwettar 2y
Spietplatzbegahungon, um mit Kinderm, Eitam und Anwohnom
ins Gesprach zukommen und sich solbst an O und Stalie ainen
Eindruek vom Zustand, Lage und Aussinttung der Platza zu ma-
chen

Stadtteilpriaitskrets guf den Splelptitzen unterwegs

Wollt [hr die Neckarstadt wind!ch elnzbunan?” Iragts E. Lindo-
marn beim Anblick des Spie!plattes an der Blmpemme:gter-
Fuchs-Strafle. Der Architeid und Mirverfassar von Untersuchun-
gen rur Spie’platrsituation in dor Neckarstadt schutteito Gher die
begonnene Einzdunung am Rands des Platzes den Kopf; das
machy , cingn orbdrmechen Eindruck” und sas mchts als e:n Hin-
demis Kir Kmder, Urspniinglich so:an kiono KaRge for Pllznzon
goplant gowesen, domi dieso necht gloich zertroten werden
kénnten; ansonsien brauche dor Plaz 83umo und kemo Gitter;

.[Das ist es doch, was unsore Neckarsiadt braucht — Baume,
n:chi s0 m:cknge Plianzen hunter Zhunen, wo jader setn Papier
mnschmetfl..., Wenn wir jetxt ke:na Biumo pliznzon, hoben wir
in 50 Jahren komnen e:mnzigen mehr im Stadneill”

Am Blurgermoister-Fuchs-Piatz wird son mehs als hini Jahron
herumgenastelt, Pline orsteth und weader vorworfan. Das e:inzig
raug sind dis Zaune: ,...445 sl das Verkehrieste gewesen,” 50
E. Lingemann. Bazirksbawsat Kleingr dazu: ,, So langsam wird hior
der Zaun-Kanig produzion.”

Dig Anwohnor linden dis Einzdunung zwar guch nichl gorado
schan, sind aber nach dem jahrelangen Argar bascheidaner go-
worden. Fray Hennhdtar: Jotzt wichst ja wenigstens was; vor-
hef war da nichts, zufler enar grofen Pllitze und Drock, wennes
geregnat hat..”

Vor allem dor Larm macht den Anwohnarn zu schatfen, Gorade
in den Sammermanatan, wenn man sbands noch die Fanstar of-
fen lassen mochte, ist 83, 50 einige Gesprichsteinehmer, vor
Krach kaum noch zu ertragen. Das raubt Schiat und kogtet Nar-
van: in den Hausarn um den Platz wohnen viglie Menschen, dio
margans Inih raus mussen,.,

Vom geptanten Kingdarhaus hatte man sich elne Entspannung

dar Lagae erhsift, Doch das ist aus finanziellen Grinden wiader in
woile Fermna genjickt

Wilhrond der Spiciptatzbegehung und auch beim Riedfetdstra-

Ben-Fost am 17.118. Sepiember beklagien sich Eltern und Kin-
der vor allom Gber dia Unvemunft 3o vieler Hundehaltar, die thro
Liabings schne!l mal au! don Spisiplaty und indpn Sandkasten
lassan: ,,Das ist schon wirklich eing Schwalnorei”, meint Frau
Hipp, ebeninils Anwohnorin,

Besonders gllckiich Gber dio groBo frels Flicha, im Gegensaz
Zu viglen Anwohnem des Spielplatzes an der Bargormeister-
Fuchs-Strafe, sind dis Kindar. Naturtich fehlen thnen noch ein

paar Spielgardto, 2.8, Schauke!n, eina Rutsche und noch mohr
Tischienmsplatten. Aber der grofle Plaiz soff zum Bolzen und
Aadtahren frei bleiben, mewnen dia Kinder. ., Wo 50!l man denn

sonst lahren, aul der Strabe ist das vigl lzu getdhrich.” Biume
findsn sis auch schdn, sind aboer skeptisch, ob cie lange uberte-

ben wenden, ..Dia halten nich! tange, da pinkein doch immer die
Hunds dran...”

Am Lebston wirdon sip natiidich euf groBan, treien Flachen mit
vie! Grin spie!en, .. damit s d:a Louto nicht 5o stort.” Nur das ist
in datr Nockarstadt kaum in d's Tat ymzusatzen und viglo Eltem
&rauben iren Kindern richl den weiten Weg 2ur Dammstrafe.
Blaibt der Widerspruch, den ein Teinshmer der Begshung so
ausdricikte. . Jedor machte Spis!plalze fir Kinger, nur nicht vor
der aigenen Tar,"

Noch drei waitere Spietptitze hat sich der Arbeitskeais im Rah-
men der Begehung angesehen. darunter den an der
Dammstrasso. Bei der lolgenden regaimiBigen Sitzung am 3.
Oktober wurda ome Mangelk und Fordarungslisio Hir die Plilze
arstelit. Zusar v mit anar Schutkd der Hidaschulo, die
ihre Vorstetiungen von guten Spialpldtzen in Wort und Bild an
gas Grinlijchenamt schitkto, will der Arbeitskreis diese Liste
emdnzen und dann an die Stadt weitortaiten.

Wor diese Bermihungan unterstitzen ynd neue ldeon in dia Ar-
bait einbringen mochte, kst im Arbaitskreis harztich wilkommen.
Der Arbaitskeens im Gesundheitsireffpunkt, Schimparstrade 41

Als Tendenz hat sich im Laufe des Projektes zunehmend he-~
rauskristallisiert, da® flir Einzelpersonen es erwa}tungsge-
méB schwieriger Ist, als "Autor'" den Weg zu einem Medium

wie dem Regionalen Gesundheitsblatt zu finden. Die Nutzungs-
barrieren scheinen doch recht hoch; was woh! noch durch die

zusdtzlliche Angst unterstrichen wird, mit zundchst einmal



individuell erlebtenProblemenan die Uffentiichkeit zu gehen,
Fir viele Menschen vollzieht sich erst nach so einem
Schritt (der offentliche Reaktionen nach sich zieht) oder
nach Erfahrungen Iin einer Selbsthilfegruppe das Erlebnis,
mit diesem Problem eigentlich doch gar nicht so allein

zu sein.

Weitaus leichter fil1t Gruppen der Schritt Iin die Medien-
Ooffentlichkeit, so auch hier. Sicherlich gibt es zwischen
den Gruppierungen erhebliche Unterschiede (ob es sich z.8.
un eine Selbsthilfegruppe flr Ubergewichtige handelt oder
eine Blrgerinitiative gegen Pseudo-Krupp, aber immer bietet
die Gruppe eine gewisse Sicherheit, mit der Frage oder dem
Problem nicht allein 2u sein - was offensichtliich den Weg

"mach auBierd'erheblich erleichtert.
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3.2.5. Aktionen

Die aufwendigste Akt ion des Projektes, In Zusammenarbeit

mit dem Gesundheitstreffpunkt, der "Aktion gesundes Wein-
heim'' geplant und durchgefiihrt, war die "Offene Nacht"

am Heiligen Abend 1982 und die damit verbundene Vermitt-
lungsaktion zu Weihnachten (weitere Aktionen und Koopera-
tionen, die aber eher unter dem Zeichen des Materialein-
satzes der BZgA standen,

tlert).

sind unter Punkt 3.3.4% dokumen-
In diesem Rahmen erschien auch eine Anzeige des
Projektes

Im "Mannheimer Morgen', dem "Mannheimer Wochen-

blatt" und den '"Weinheimer Nachrichten'.

Alktion der Gemeindestudie Rhein-Neckar:

Weihinachten

nicht allein

Gastgeber far einsame Mitbiirger gesucht

Weihnachten steht vor der Tiir. Fiir
die meisten von uns gilt ¢s da
iberlegen, welche Ges¢henke zu kau-
fen sind, an welchem Tag der Bmten
aul! den Tisch kommt, ob die Gans
eine Fiillung erhilt und ob man mcht
einmal Strohsterne statt Kugeln in
den Baum hangen soll. Wo und in
welchem Kreis gefeiert ward, ist
Uberhaupt kewne Frage; Weihnachten
is\ schiiefilich das Fest der Farulie.
Man feiert im Kreise der Familie und
thlt sich wohl

Wia gesagt: den meisten von uns
ergeht o3 50, Was fangen aber dieje-
nigen, die keine Familie oder keinen
Familienanschiuf haben, mit dem
Fest der Familie an? Wer wollte leug-
nen, daf ¢s auch in Weinhewm mat
seinen iiber 40 000 Einwohnern viele
Mitbilrgern gibt, die keine Familie
haben oder deren Bindung zur Fami.
lie abgerigsen ist, die allein sind und
die ein Getiihl der Einsamkeit gernde
zur Weihnachtszeit und speziell am
Heiligenabend bessnders stark emp-

finden Die Weinheimer Kirchen, So-

zial- und Wohlfahrtseinrichtungen
kinnen da manche Beispiele nennen,
durch die deutlich wird, dafl Begritfe
wie Getlbhlsverarmung und Verein-
sammung keine leeren Floskeln sind?
sie sind Realitit — auch in unserer
Stadt.

Wan kann getan werden? Die Gei-
meindestudic Rhein-Neckar, die ja
durch die ,Aktion gesundes Wein-
heim® und die Weinheimer Gesund-
heitswochen im Qktober bekannt 1st,
will versuchen, eine Vermittlungs-
zentrule einrurichten. Dies geschueht
in Zusammenarbeit mit den Regiona-

len Gesundheitsbiatt , Wurzelwerk”.
Man geht aus von der riegung,
dal es 10 Wewnherm sicherlich ewne
Reithe von Famulien gibt, die bereit
sind und Freude daran hitten, einen
aliewnstehenden Mitbirger am Heili-
enabend bei sich aulzunehmen, hlan
ferner vermuten, daB oft ein
Problemn darin besteht, diese Berent-
schaft mitzuteilen, daf es Schwherig-
keiten bereitsl, zuemander zu finden,
Hier =oll Abhijlfe geschallen werden.
Weinheimer Biirger und Bilrgerin-
ten, die am Heiligenobend nicht al-
lein 3ein wollen und gerne in einer
Familie oder mit anderen Alleinste-
henden zusammen [eiern mdachten,
kénnen sich an diese Vermittlungs-
zentrale wenden. Ebensa srerden die-
jerugen Farmlien, die am Heiligabend

noch ewnen Platz unter ihrem Christ-

baum anbieten méochten, um Kon-

eimer Str. 147
6900 Heidelberg
Tel 06221/25611
(tagsiiber von montngs bis Ireitags,
bis 23.12.82; Anruf kostet nicht
mehr als ein Ortagesprich).

Die Initiatoren wirden sich iber
einen Erfolg dieser Aktion natlirlich
sehr treven.

Fiir diejenigen, die leber in einem
groSeren Kreis den Heiligabend ver-
bringen mochten, bietet die Jugend
der Johannisgemeinde, wie schon be-
richtet, wieder die .Offene Weih- j
nachl” an {am 24. Dezember von 19
bis 24 Uhr im Gememndehaus, Haupt~
strafe 127).
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Konnt thr
dieses Jahr Oma
nicht mal nehmen?

Weihnachten ist bei uns das
Familienfest; da strémen sie
fusammen, aus allen Richtungen.
Man trifft sich wieder _unter dem
Tannenbaum* - mit mehr oder
weniger grolem Vergniigen.

Fiir viels Menschen ist aber

Wethnachten keineswegs nur das Fest

der Freude. Sie verbinden damit
Einsamkeit, Isolation, Depression. Die

meisten Gaststitten sind geschiossen, p

die Zaht der offenen Clubs oder
Zentren fr jung und alt deckt bei

weitem nicht den Bedarf ainer grofen N

Stadt.

Selbst Menschen, d.!a bewust allein -
leben, haben Angst vor der
Vorstellung, den Heiligen Abend*
ohne Freunde zu Hause ru
verbringen, Wie miissen sich dann .
erst Menschen fithlen, die eigentlich
nur aufgrund bestimmter
Lebensumstinde gezwungen sind
alieln zu bleiben, weil sie z. B. keina
Familie haben, ihr Lebenspartner
gestorben ist oder aus udaren -
Grinden,

Fiillt es noch an einem .nomalen
Wocherende relatlv leiéht, elne
Alternative zum Alleinsein ru ﬁ.n.den.
ol wird es an den kommenden

R Tt ORI P AT

: Vermnttlungsaktm

'Gesundhe-ltssreffpunkt
s Wurzelwerk®.

Feiertagen doch sehr viel schwieriger

- werden, der Einsamkeit der eigenen
vier Winde zu entkommen. Fir all
diejenigen, die Weihnachten nicht
alleine bleiben, mit anderen

* Menschen zusammen felern wollen,

. bieten dor Gesundheltstreffpunkt und
. das Regionale Gesundheitsblatt

! Wurzelwerk” Hinwelseund - '
Mbs.lichkeiten an, die Felertage
: einmal anders zu verbringen.

A ey e A Em

C s

n zZu Welhnachten

LT T " Elne Anzelge mit Untemﬂl:ung der Bng

" des Treffpunkts, Mitglieder von

. Kontakt:

Ansagedlenst: Wohin am 24, 12.?
Welche Gaststitten, Clubs, Zentren
und Pfarreien bieten am 24. 12,
organisierte Veranstaltungen an!
Vermitthungaaktion: Ich lade mir zu
Weihnachten ... ein. Durch eicen
Telefondienst in ’
Gesundheitstretfpunit vermmeln wir
Privatkontakte fiir Familien, die
Alleinstehende zu Weihnachten
einladen méchten und fir

Alleinstehende, die i Rahmen gt.ner .

Familie oder zusammen mit
Gleichbetroffenen den 24. verbnngen
wollen.

Das Telefon im Treifpunkt ist besetn
am;

Mittwoch, dem 22 12 von 14-15 Uhr
und

Donnerstag, dem 23. 12 von 15-20 Uhr
Telefon-Nummer:; 06 21 / 33 24 62

Das alles ist kostenlos; man braucht
osur belm Wahlen etwas Geduld, falls
besetzt sein sollte - wir haben lexdar
nur den einen Apparat, ‘it
Auflerdem im Gesundhei;

Mannheim, Schimperstrafle 41

. 'OFFENE TUR AM 24. DEZEMBER

Ab 18,00 Uhr treffen sich dort Freunde

Selbsthilfegruppen, Mitarbeiter/innen
'des Treffpunkts, und alle Leute sind
berzlich eingeladen, dis Spaf daran
haben, Weihnachten mit vielen
anderen Menschen zu verbringen,
Datiir suchen wir noch Leute, die sich
ein bilchen beteiligen wollen,

" vielleicht ein Instrument spielen,

etwas vorlesen und, u.nd. und aee
Grsunnﬂi'i'ls"razvmm
Mannheim, Schimperstrafle u
Telefon: 0821 /3324 62 .




Schon sehr frih war in der Kooperation mit der GRN die

Idee entstanden,auch an den Weihnachtsfeiertagen - an Tagen
also, wo eine Anlaufstelle wie der Gesundheitstreffpunkt
wahrscheinlich von besonderer Bedeutung sein kdnnte - den
Treffpunt offen zu halten und dort am Heiligen Abend fir
Alleinstehende und/oder Interessferte ein alternatives An-
"Offene Nacht"
punkt war der erste Schwerpunkt der gesamten Weihnachts-

aktion.

gebét zu machen. Diese

im Gesundheitstreff-

Zweiter Aspekt war ein Ansagedienst in Mannheim und Weinheim,
der auf Mdglichkeiten hinwies, wenn man den Heiligen Abend
nicht allein zu Hause verbringen wollte. Uber Kontakte zu
kirchlichen und stédtischen Einrichtungen,

und Altenheimen,

zu Jugendzentren
zZu Gaststdatten und Beratungsstellen wurden

alle Veranstaltungen zusammengestellt, die als Alternative

flir das Alleinsein an Weihnachten gelten konnten,

I TR e T T
Pt £ y..."“ T
-r :r)-n%,q

Wohin am

Heiligen Abend ?

Gosundheltstretf will Elnsamon heiten

Gernde an den kommenden
Feiertagen empfinden viels
Alleinstehende thre 5

| liche Situstion als besone

ders Weihnach-
ten bodeutst ja immeer coch
das Femt der Familie und
wenn man allein 1ot schifigt
dos Alleinsein sthnell in
Einsampkeit umn. Es kommt
ein Gefiihl des Versagens
auf, des Verlpssenseins.
Scibst Menschen. die be-
wullt allein leben, haben
ihre Schwierigkeiten mit
der Vorsellung, den heti-

ru Hause zu verbringen.
Wie miissen sich dann erst
Menschen fiihlen, die el-

. assen,
eB, keine Familin haben etwas

oder der Lebenspartner go-
storben ist

Die meistan Caststitten
sind am 24. geschiossen, die 4
Zahl der oiienen Clubs oder
Zentren deckt bei weitem
Em“ den Bcdu!J

Iainni

an? .

Vermittloagsaktion: Durch
einen Tetelondienst im Ge=
sundhsitstreffipunict werdan
Kontakte fiir Famulien, dis
Anegmuhendi T Weib-

wnd fir Alleunstehende, die
im Rahmen einer Familie
oder rusammen mt Gleich=
betroffenen den 24, verbrin-
gen wollen, vermuttait.

Das Telefon im Treff-
punlt ist bescwrt am.;
Mittwoch, den 22 12,1522 °
von 14 bis 1B Uhr

' gen Abetnd” abpe Freunde upd

Donnerstag, dan
23121982 von 13 bis 20
Te!z:!ga-ﬂm (o6 11)
Daa alley fst kostenlos: man
broucht pur beim Whhkisn

Geduld, falls besetst
uinaollm.

Aulerdem im Gesundheits-
:rdtpu.ln Schimperstrafo

Oﬁnm‘l‘ﬁrlmu.ﬂ.
Ab 10 Uhrheﬁ!n sich dort
X vor Selbsthil,

HMitarbeiter/innen

mdeelhmhmmdn des Treffpunita,
lieine bleib deren. Leuts sind herzlich eingels-

Menschen mumm feda
ern woilen, bietan der Go-

weisa und Maglichkeitan
an, die Feiertage emmll an~
ders ru

Ansagedioos: Wolun am
4,127 Wtk.bl Gaststhtten,
Qubs, Zentrem uznd Plar- b
reien histan am 24, 11. ot
nlgerts Veranstal

Eripp
und alie

den, die Spafl daran haben,
Welbnashten mit vielen ao-

Leute gesuchi, die
sich ein bifichen betrillgen
wilen, vielleieht ¢in nstru-

tungen X3

straBe 41, Telefon (0411)
2483, -




Der dritte Schwerpunkt war eine Vermittlungsaktion, die sich

am Beispiel und den Erfahrungen der Senioren-Zeitung aus

Minchen orientierte. Gastfamilien, die sich jemanden zu

Weihnachten einladen und Einzelpersonen, die Weihnachten

nicht allein, sondern im Rahmen einer Famille verbrinagen

wollten, Konnten sich zu den in der Anzeige angegebenen

Zeiten unter den angegebenen Telefonnummern melden. Die
Mitarbeiter des Projektes und der GRN woliten dann ver-

suchen, entsprechende direkte Kontakte zu vermitteln.

Die betden zuletzt erwdhnten Aspekte der.Weihnachtsaktion

verliefen mit eher bescheidenem Erfolg., Aus der nachstehen-

den Tabelle kann man unschwer entnehmen, wie gering das
Interesse fir diese belden Angebote war.

Reaktionen auf 2. Anzeigenschaltung

Mannheim Weinheim

teleph. An- ‘
fragen 29 . 7

Auch wenn gerade die Vermittlungsaktion fir die Senioren-

Zeitung in Minchen, so zumindest die telefonische Auskunft,

ein voller Erfolg war, multe dies fir das Projekt als tota-
ler MiBerfolg gewertet werden.

Anders hingegen die "Offene Nacht'" im Gesundheitstreffpunkt:
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zusammen mit mehreren Selbsthilfegruppen im Treffounkt
wurde der Abend vorbereitet - es wurde gebacken, gekocht,
aufgerdumt, geputzt, Musik organisiert und vieles mehr.

Das Besucherspektrum an diesem Abend reichte vom Klein-
kind bis zum "Opa" (wobei interessant Ist, daB vorwie-

gend allelnstehende &dltere Midnner dlieses Angebot wahr-
nahmen); es waren aber auch viele Auslidnder unter den
Besuchern. Im Verlauf des Abends bildeten sich kleinere
Gruppen heraus, die ihren spezifischen Interessen nach-
gingen, Musik hérten, spielten, diskutierten, Erfahrungen
austauschten, cohne aber die anderen Gruppen zu lgnorieren
oder zu stdren. Es fand ein reger Austauschstatt - man konnte
von einer Gruppe zur ni3chsten wechseln,- chne als Eindring-
ling in einen geschlossenen Zirkel gewertet zu werden. Abge-
sehen von einer hohen Anzahl von "Stammgdsten' an diesem |
Abend ist durch das stidndige Kommen und Gehen das genaue
Ausma@ der Resonanz nur sehr vage abzuschitzen: im allge-

meinen bewegten sich die Zahlen jedoch zwischen 80 und 100

Personeq.;';aﬁx % % Y vk, i

éfQﬁf;.en’“e Naeht:

' im '
Gesund}zezts-

Treffounkt

SCHIMPERSTRASSE ul, 53 MAINHEIM-NECKARSTAPT, TEL. 3% 20 62
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Nach der Hektik Stille:

Eine grau-grine Weihnacht
Zwar schneelos, aber friedlich

Viele Christbiume blieben unverkiiuflich / ,,Offene Niichte" fiir Einsame

Voo unserom Mitarbeiter Gerrit Lichtenberg

Die e des Weihnachtsiestey Ist hierzulan.
de, unabhiingig von Sch und Konjunkturlage, noch
stets dieselbe: Aul den von altem heidnischem

Hrauchtum und christlicher Tradition vorbestimmten
Hbhepunkt zu steigert sich der Ansturm von Werbe-
psychologen und Handel auf die Geldkatze des Biir-
gers Verbraucher, um dann am 24. des zwijliten Mo~

nats unvermiitelt abzuebben und in die wohtklingen--

de Harmonie des {riedlichen Schiullakkords iberzu-
leiten. GewiB hiltte sich mancher auch diesmat wieder
elne weiBe Welhnacht gewiinscht, aber es hat nicht
sollen sein Im Rhein-Neckar-Raum. Lediglich die

.Randgeblrge prisentierten sich weilich bestiubt. Im

Ballungsraum hingegen herrschie die Farbe Grau-
Grilnlich vor, betont noch durch den Anblick von
Rhein+ und Neckarvoriand, auf dem die langsam fai-
lenden Splegel des Adventshochwassers weite, von
zahllosen Miven, Enten und Blilhiihnerm bevilkerte
Schlammilichen zuricklicBen. Von bedeohlichem
Lirm oder gar spektakuliiren Katastrophen aber blieb
die Stadt an den eigendichen Fesitagen verschont, so
daB mit Fug und Recht von einer [riedlichen Weih-
nacht gesprochen wetden kann.

Lotrte Hal:tik noch am Vormittng des
2¢. D b und U hlos

In Auflisung befindlichs Christboum-

sene edl.en durch dm Sunnen eben ruch
noch av nes G
erwerben. Suﬂwmn- Zigorren- und Blu-
mengeschifie hatten noch einmal Hoch-
betneb. 1n dea Mittagsstunden dann vers
stummte das eloktropusche Piepen der La-
denkassen, lcerton sich aflmihlich die
Straflen von bepackten Einkiufern, um
spiitar von gemachlich Flanierenden wo-
dor bevilikert zu werden.

Erfreutlich kann die Szenerie nicht ge-
nannt werden, die der Batrachter geged 14
Ubr aut dem Neuen Melplatz vorfsad: Der

R ek L

Markt te lebbalt an bekanntgowor
dene Bilder von der Vernichtung europé-
fscher Agraniberschiissa, Wihrenad im
westlich griegenen Marktbereich noch
Gelegenbeitsjager nach verbilligtem Tan-
nengriin  Ausschau hiclten, eine schén
ebenmilig gewachsena Kiefer im Kotfer-
raum einer Oberklassen-Limousine vers
schwand, rollten von Qston ber zwef 22-
Tonner der Straflenreinigung und ein zu-

Pir sie, aber auch [Gr Reisende und im
Dienst festgehalene Bundestohner ge-
staltete Koplan Kaiser von der Heulig-
Geist-Kirche in der Vorhalle des Haupt-
bahnhofes eine kleine Feier. Vor dem dort
suigestellten greBen Weihnachisbaum
verkiindete er die frohe Botschaft Ger-
hard Bonig spielte dazu auf der Giwarre
tréistlich .Oh Happy Doys®, Wiérme und
Zuwendung fanden unterwegs Belindiiche
bei der katholischen Bahnhofsmission,
Dort warteten Christstollen und heiler

sétzlich aufgebotenes Einsatzfahrzeug des
Streudienstes beran. Ganze Fichten- und
Tonpnenwilder verschwanden in ihren ge
réumigen Biuchen MNach Hupderten ziht-
ten die durchaus nicht krunmen odm- wel-
wen Nadelbi die

worden woren Untardessen fand sich

noch ein Lastwagen sus dem Kreis.Mos-
bach ein, vollbelnden mit Rodichten, dis
ebenfalls umgehend den Weg in den Ab-
fall antreten durften. Christbaumbiadler
Heinrich Stall si¢ht als Grund Kirs ausge-

{ sprochen (laue Geschdlt doa regeargicha
3 Wetter der vergsngencn Tage, vor allem

i aber auch die Konkurren der Supermiick-

te anr Dio hétten ihre Billigware schon 14

e Tage vor den Markihisdisrs an den

Mann bringen du.ffen.

Regor B verkaht
sich im Laufe des Nachmittags rund um
div Friedhife. Viele Familien besuchien
noch einmal die Griber iheer Licben, leg-
ten Blumen nicder oder ziindeten eino
Kerze an.

Mit Einbruch der Dunkelheit kehrte in
den Strafen Stille ein, wurden hinter den
Fensterscheiben der Wohnstuben die Ker
zen an den Christbiumen apgeziindet -
oder per Scholterdreh angeknipst. Die

EP

¢ Stunden der Bescherung in den Familien

siad zugleich wobi die traurigsten fiir Ob-
dachioss und Einsamae.

hneakatfee. NichiseBhafe durften sich
ein Pick¢hen mit Gebiack, Seife, warmen
Socken und eingt Kerze mitnehmen. Die
herumziehenden Olxiachlosen werden im-
mor {iinger®, war dort Tu hiren.

Wer niemanden hatte, mit dem er u-
gammon in der Familio oder im kleinea
Kreis Weihnachten feiern konnwe, war in

-dieser frostigen Nacht in Mannheim je-

doch durchaus nicht ganz au! sich selbst
engewigsen. So hielt des Café Filabach,
dic Begegnungsstitte westliche Unter
stadt, bis lange nach Mitemacht seine
Pforten offen.. Altere salen dort bei ge-
milldichem Plausch, jingere Leute - dar
unter such recht viele Auslinder -, ver-
tricben sich die Zeit mit Musik, Karteln
und Back-Gammon-Spiel,

Ausgesprochen harmonisch und gee
miitlich ging es auch iberm Neckar, im
Gesundheitstrefipunkt an der Schimper
strale zu. Bei Keorzenlicht haite sich dort
eine Gemeinschalt einander bia dahin teil-
weiss Fremder zusammengefunden. Es
gab Schalrippchen, Nudolsalat, alleriei
Trinkbares und - natiirlich Weihnachisge
biick. Ganz pach Lust und Lsune konnts
geredet, gelauscht odar dem Malefiz-Spiel

gelrént werden, Zwischondurch sagte je-
maond ein Weihnachtsgedicht aul: allge
meiner Applaus.



Die Aktion der "OffenenNacht'" wurde 1983 wiederholt, dies~-
mal aber ohne entsprechende Anzeigenschaltung; nach An-
sicht des Projektes standen die Anzeigenkosten und die
darauf eingegangenen Reakticonen in keinem vertretbaren
Verhdltnis zueinander. Die Aktion wurde in den Terminka-
lendern der Lokalpresse angekindigt, lhr wurde im "Wurzel-
werk" eine ganze Seite gewidmet und im Stadtteil wiesen
ve?tei]te Handzettel auf dieses Angebot hin.

Trotz konkreter Handlungsangebote hat die zweite Anzeigen-
schaltung nicht zu der gewlinschten Resonanz geflhrt. Es ist
zZu vermuten, daB gerade fir die Vermittilungsaktion zu hohe
Individuelle Schwellen liberwunden werden miBten, um sowohl auf
Gastgeberseite wie auf Seiten des Gastes von dlieser M&g-

lichkeit Gebrauch zu machen. '

[ Wohin an Weihnachten?
Ansagedienst per Telefon
fir alle, dle moch ticht wissen, wie
sle Weihnachten verbringen sollen,
bistet der .Gesundheitstreifpunict”
{Schimp Ha 41) einen bescnderen
oreiche Gasutitten, Clubs, Zentren
oder Plarreion am 24 Dezamber ge-
difnet haben Auflerdem vermittelt
der .Gesundhejtstreffpunkt Kontak-
ts zu Famillen, dis beroit sled, sich
um einsame Birger zu kdmemern. Es
k3 sich auch Allei hende mel-
den, die den Helligen Abend st Men-
schen verbringen michten, die in der
gleichen Situation sind Das Telefon
tm G dheitatreffounikt” {N
2324 82) ist am beutigen Mittweeh
von 14 bis 190 Uhr und em morgigen
Donnerstag von 15 bis 20 Uhr besetzt.
Die Einrichtung in der Schimperstra-
Be 18dt jbrigens am 24. Dezember ab
18 Uhr 2y eciner offenen Weihnachta-
[oier ein, Gesucht werden noch Bir
ger. die den Abend mit Darbietungen
{wie Murizieren oder Voriesen) berei-
\ chern., wam




3.2.6. Reaktionen auf die Zelitung

Es f&11t schwer, Reaktionen zu erfassen, die sich in
einem Rahmen bewegen, der fiir Bemessungen und Bewertungen
kaum zugadnglich ist. Nur sehr ungeniicend und spekulativ
sind Verlidufe und Entwickiungen zu dokumentieren, wie sie
durch den medialen Einsatz von Informationen zur Gesund-
heitsférderung Im gemeindenahen Bereich initiiert werden.
Die Reaktionen auf das Regionale Gesundheitsblatt und die
es begleitende Medienarbeit des Projektes kdnnen nur in
Anndherungen, zum Teil lediglich Uber subjektive Eln-
drlicke wiedergegeben werden. Aber auch wie bei der Um-
frage zur Bewertung von "Wurzelwerk" (vgl. dazu Punkt 4,
bis 4.2.4.) werden zumindest Tendenzen nachvollziehbar,

die Empfehlungen fir weitere Modelle zulassen.

Quantitative Reaktionen

- 1In den belden ersten Ausgaben des Regionalen Gesundheits-
blattes befindet sich auf der letzten Seite eine Anzeige
der BZgA®™mit einem Anforderungscoupon fir Informations-

materialien.

Reaktionen auf "Wurzelwerk" (1.Ausgabe)

Mannheim Weinheinm
Material-
anfrage 12 19
teleph. In-~
formationen E 7

1) "Frag nicht so dumm' aus der Familienkampagne.
Als Kontaktadresse wurden der Gesundheitstreffpunkt
urnd die Redaktion In Heidelberg angegeben.



Wie schon bei der érsten Anzeigenschaltung In Manrheim

und Weinheim bleibt die Quantitit der Materialanforderungen hinte
den Erwartungen zurlick, Dieser Trend setzt sich auch

in den Reaktionen auf die zweite Ausgabe®von "Wurzel-

werk fort.

Riicklauf "Wurzelwerk”™ (2.Ausgabe)

Mannheinm Weinheim
Materialan- 11 9
fragen
teleph. In- 6 P
formation

Die Qualitdt :imes BUrgerforums bemiBt sich u.a. daran,
inwieweit Blrger von diesem Forum wirklich Gebrauch
machen. Bereits mit der ersten Adusgabe, In der sich schon
Beitrige von Blrgern finden (vgl. dazu Punkt 3.2.4.),
186t sich beil Lesern insofern Interesse wecken, als die
zweite Ausgabe bereits zu 60% aus Fremdbeitrigen gestal-
tet werden kann. Diese Quote 188t sich (mit Schwankungen
zwischen 50% und 60%) {ber die gesamte Erscheinungsdauer

des Reglionalen Gesundheitsblattes hin erhalten.

1) "Pal Ja auf, Jungs wollen Immer nur das eine’, aus der
Familienkampagne



Beim Stadttellfest der Neckarstadt im Sommer 1983 flhrt
der Gesundheitstreffpunkt eine Befragung durch. Unter
anderem wird nach dem Bekanntheitsgrad des Regionalen
Gesundheitsblattes gefragt. In den 50 ausgefiilliten
Fragebdgen wird in 73% der F3lle angekreuzt, daB dle
Zeitung bekannt sei. Von diesen halten wiederum 93%

den Inhalt flr '"sehr bedeutsam Im Zusammenhang mit Fragen
der Gesundheit".

Qualitative Reaktionen

Im Gesundheitstreffpunkt, bel Veranstaltungen, bei Ge-
spriachen mit Multiplikatoren und Selbsthilfegruppen-
mitgliedern, an Informationsstdnden und beil StraBen-
festen versuchten die Mitarbelter des Projektes und der

GRN immer wieder Gesundhelt zu thematisieren. In erstaun-

. llcher Weise sind Gesprdchspartner dazu zu bringen, Uber

Gesundheit allgemein, aber auch Gber eigene Probleme zu
reden. Bei den Interviews zur Vorberelitung der b. Aus-
gabe von "Wurzelwerk!" ("Gesundhelt - was ist das eigent-
1ich?") geben Passanten sehr bereitwillig (ber diese
Fragen Auskunft. Im Rahmen der Gesprdche werden oft
der Gesundheitstreffpunkt, dle "Aktlon gesundes Weinheim"
und das Regionale Gesundheitsblatt als bekannte und
durchaus positiv bewertete Einrichtungen geschildert.
Als Bewels untermauern die Gesprichspartner diese Be-
hauptung mit dem Hinweis auf bestimmte Aktionen und/oder
Artikel In der Presse und im “"Wurzelwerk",.

Mit der vierten Ausgabe des Regionalen Gesundheitsblattes
wird die Spielplatzsituation in der Neckarstadt beleuch-
tet. Der schlechte Zustand einzeiner Anlagen wird ebenso
aufgezeigt wie dle Ldrmbeldstigung der Armvohner bei bestirmten
Splelplétzen. Zusarmen mit dem Gesundheitstreffpunkt soll auf



diesem Hintergrund ein Arbeitskreis gebildet werden,

der sich u.a. mit diesen Fragen befaBt. Spontan melden

sich drel Bewohnerinnen der Neckarstadt, um mitzuarbei-

ten. Ein spiterer Aufruf des Arbeitskreises in "Wurzel-
werk'" schligt eine Spieiplatzbegehung mit Eltern und

Kindern vor. Auch das "Mannhelmer Wochenblatt"berichtet
Zusdtzlich werden

dariber. in den angrenzenden Hédusern

Handzettel verteilt. Zum angegebenen Termin erscheinen
etwa 20 Anwohner und diskutieren mit Experten und Kindern

Verbesserungsvorschlage.

Splelplatzfest in der Ackarstrafe:

Sachen, die man
verandern kann

Sachen, die man verfindern
kann, i Neck

dafily daB den Kin.
dern zwischen 13 und 17

stidter Knpirpse muf dem
Spretplata Ackerstraie/
Ecka Mitteirtrafie. Un Sa=
chen, die man verindern
kann, Kimmett sich der Ar-
beitsicreis im Gesundheits-

Schimperstrafia
4L Und damit gich an der
Ackermirale etwas dndert,
bat man sich Vertkindets
mhnlt. DﬂmLBnrse‘rwmn
dm_&hnﬂu‘mab.—
reit sind, beim Spielplate-

knmmendm Sams-

fest am
tag. 21, Jull, mitmuwirken,
gﬂl dem EriSs aus diesem

ustmmhchwr.llmé-.

Ubr die Zeit nicht lang
wird, Bof hoffenilich gutem
Wetter wird Hir dis Klouen
alleriei Kurzweil geboten.
Wichtig aber ist cs, dad
nuch dis Grofen kommen
Dabel solien die aicht altein
fir Umsatz satgen ((r dis
Verpflegung zeichnst der
Birgerverein  verantwort
::;2 sondern auch in gesel-

Grund-
lln:khxldenfurdermgu-
staltyng des Platzes, der a0
trist grau io grau ist, o un-
attraktiv, dal Hinder bis-
lng davor Reifpus peb-

Nr die ersten Farbtupfer
sollen dlc Kinder pelber
sorgen: Am Samstag wird
Farbe rangeschleppt, damit
wich die dort ru Klewer-
Twecken eten Ei-
senbphnbohlen optisch vom
Braun-Grau der Umgebung
abbeben. Das Jugendhaus
Erlenhol wird auferdam

leider
nige Anwoheer gmmt. Die
Fest-Initiatoren wiinschen
sich nun, dald rum Feiem
mehr kommen.

Sathan, dis man indemn
kann - dagu gehdrt nuch die
Kemmunikation, Arbeits-
kreis, Birgerverein und Ju-
rd Eendhaus Erlenhof hotfen
Aut ¢in besseres Miteloan-

der.

Treffinmitt alto Samastag,
21, Juli, 13 bis 30 Uhr, st
dem Spitlplats  Mical/
Ackerstrale.

edo

,unser Spielplatz
muf3 schoner werden!”

Arbeitskrets nucht noch jede Menge Mitmacher

Um Neckarstadt-Problems
Iimtmert sich ein Arbeitskreis,
der_ sich jeweils gm ersten
Mnmrﬂt um [0 Uhr
tm tstreffpunict® in
der Schimperstrae 4} (Teb
3324 62) trifft Aktueliste Ak- 59
tion ist eins Verbesserung des
Spielplatzes on der Acker-/
Mitelstrale.

Wer den Piniz keant, weill, daf
er pllea pndere ala atraktiv ut
Deshalb die Devize: .lnzer
sz:lipllu mul schiner wer-

Daru ober brawcht man Geld
Und weil dio Stadiksssen leer

sind, wollen die Birger selbey«
die [nittative ergrefen. Gee
gl&nl st etn Spielplatrfest am

1, Juli, descen Erlos der Gnane-;
neile Grundstoak £Gr° did Jm-
gesmlmng des Platzas bilden

Gemch! werden mun  poch
Leuts it Ideon usd Taten-
drang. Mitmacher sind herys
Heh cingeladen zum vorberel-
tenden Gesprich am Mm“.t
2 Jull, 19 tikr auf dem Spie
plate. Apschilefland gebirs rur
weiteren Plaoung ln ecina
Kooipe. c
ado



ARBEIT;KREIS Lm

Geraam
P,

dem SPIELPLATZEN £3%4
HNecharstadd wmterwegs &

Seit Tebruar dissen Jahres creffen sich
intesaniorce Ddrger und Vartretar von

Partsien und Vereinsn der Neckar-Stadt
reqelndlly in GESUNDHEITSTREFFPUNKT Ln

dar Schicperecrabde 41.

Drai Thamsnschwarpunkts stehen bei den
Casprichen Lo Vordergrund: SPIELPLATZ=
SITUATION, BEIGRUNLNG und VERXEHRSQE-

RUALGUNG - Problese warden aufqeielge
und feslistischa LOsungandglichkelten
aktiv verfolgt.

Rach Vorschligen und Aktionen tur Hinter-

hof-Begrdnung wird oun in dan koconnden
Henaten dia Splolplétrsitustion iun Schwer-
punke unsarer Arbeit werdes. Wir wobklen da-
20 ¢ina Destarndsaulnanlcs woflegen und ent=
sprachends Yarbessarungen vorschlagen.

Dabei ist ¢e uns wichelig, dad disjenigen

FREITAG, 21.9.83

DLENSTAG,27,.9.83

ab 17 UHR
A Spielplatz in der
BUrgearmeister-Fuchs-Str.

ab 3B _UNR
an Spielplatz Ecke
Ackerstr./MittelstraBe

e 1TUHR
am Spialptatz in der
Dacastrabe

b 19 UHR
am Spielplatr Ecke
Frahlichser./Hittalstr.

zu Wort kecoen, die es betriffc:
EINDER, ELTERN und ANWOHNER |

Deren Exfahrungan vollan wir zu-
sazwantragen usd alt 1hnen ge-
BaLnas in konkroto Arbeit uae
satien.

Deshalb macht der ARBEITS-
KREIS in Sepramber SPIEL-
PLATIBEGEHUNGEN in dor
Neckarotvade (111

Dar ARBEITSEAKIS will bal dissan
Bagehung vor allea mit Eindern,
Elcern whd Anwohnarn dar Plécze
ins Casprich kocesn und deren
Erfahyungan zusacomentragen.

UHSERE BITTE: KQUMEN SIE
U DEN TERHIKEN AUF DIE
SPIELPLATIE I } |

Der ARBEITSKRELS trifft gich
jeden ersten Mootag im Monat.

Das nichste Treffen findet also
&0 MONTAG, den J. OKTOBER w3

19 UHR o GESUNDKCITSIREFFOUNKY
statt, Zu dem alle Interessierten
herzlich eingeladen sind:

Urner

Dar Arbwitekreis im Gesundheitstraffpunkt, Schicperatrafa 41
8800 Manphain, Tel

Shbont i

Ackertrofie

Spekplaiy

EIN PAAR IDEEN HABEN WiR SCHOW, I.B.

Wor Luenen

" Spen

3

UM DIESES FEST VORZUBEREITEN, WOLLEN WIR UNS MIT ALLER, DIE SICH

OAFOR INTERESSIEREN UND MITMACHEN WOLLEN

> AM MONTAG, DEN 2. JULI UM 19.00 UHR AUF DEM
SPIELPLATZ ACKERSTRASSE/MITTELSTRASSE

TREFFEN UND ANSCHLIESSEND ZUSAMMEM IN EINE KNEIPE GEMEN, UM ALLES

I PLANEN.

S

Jar oo HRiime Yk, midzimacken 2
,‘45:¢ 41&4"'\""1: Quacly Qo v

M‘ Adonrry J-?.OO UJ\.-(

Mielrntrofts
ALhe werclen
DESHALB MOSSEN WIR SELBER ETWAS MACHEN. EIN FEST AUF

DEM SPIELPLATZ WARE ENNE GUTE GELEGENMEIT, DAMIT AN-
ZUFAGEN UND DIE FEHLENDEN MITTEL Z0 BESCHAFFEN.

7

tWir, das winds Birger der Heckarstadr, Jugerdhuus Exleminf, Gesurddhaitsereffpunke Schumpecstr.)
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- Die GRN plant die iusammenarbeit mit der Regionalen Ar-
beitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen ( die ihren Sitz
Im Gesundheitstreffpunkt hat) ein Vermittlungstelefon
fUr Selbsthilfegruppen In Weinheim. Das DRK unterstitzt
dieses Vorhaben. Im Regionalen Gesundheitsblatt und der
Lokalpresse wird ausflihrlich Uber Selbsthilfe und die
Einrichtung dieser Vermittlungsstelle berichtet. Eine
Mitarbelterin der Regionalen Arbeltsgemeinschaft hidlt
einen Vortrag zur Selbsthilfeidee. Innerhalb weniger

Wochen entstehen In Weinheim vier neue Selbsthilfegruppen.

- Zu den Weihnachtsaktionen 1982 und 1983 siehe Punkt 3.2.5.

Treffen im DRK-Haus:

Sethsthilfegruppen - Mitglieder gesucht

Gruppengrindungen fir vicle Problembereiche geplant

(R-P.) Die Orgnnisatoren des seit kur- die im Augenblick in Frage kommenden
zem in Wewnheim bestehenden Selbst- Selbsthilfegruppen noch nicht genugend
hilfegruppen-Vermittlungsdienstes hat- Teilnehmer, denn die optimale Grup-
ten dieser Tage Tu einem eryten Gesamt- pengrife liegt etwa zwischen § \m:i 12
treffen geladen. Diese Einlndung nehte- Mitglied Fitr die (olgenden Problem-

te sich an diejerugen, die 1o den letzten bereiche sind Gruppengrindungen in

Wochen den Telefondienst zwecks Ver-
mittlung einer Selbsthulfegruppe in An-
spruch genommen hattep. Daniber hine
aus waren aber auch grundsatzlich alle
angesprochen, die sich fiir eine solche
Gruppe intervssieren und Bedar! an
weiteren Informationen uber inhaltliche
und organisatorische Details hatten.

Begnuft wurden die erschienenen In-
teressenten vop Frau Reigber vom DRK«
Arbeitskoreis Soziale Arbeit. Anschlie-
Bend gaben Mitarbeiter der Gemeinde-
studie Rhein-Neckar und der Regiona-
len Arbeitsgemeinschaft fiir Selbsthil-
fegruppen Bhein-Neckar einige Infor-

ionen iber die Absichten des Ver-
mittlungsdienstes sowne iber die Bedeu-
tung, die Mdglichkeiten und Grenzen
von Selbsthilfegruppen.

Die Teilnehmer stellten dann im eln-
zelnen ihre Probleme, Bediirfnisse und
Erwartungen vor, woran sich eine Lin-
gfm und lebhntte Diskussion anachloB,

je deutlich machte, dod die Th

Aussicht genommen, nur ist die Teilneh-
merzohl noch nicht ausreichend: Kon-
taktschwnerigkeiten; Angste, Unsicher~
heit, Depressionen: Ubergewicht; Seh-
behinderung und Allergien.

Wer Probleme dhnlicher Art hat und
sich einer entsprechenden Gruppe an-
schlieBen mdochte, ist gerne gesehen
beim nichsten Gesamttretfen, das am
kommenden Dienstag, 28. Juni, um 19
Uhr im DRK-Hous in der Weinheimer
Weststndt, Breslauer StraSe, stattfindet

Wenn Interessierte mit dem Konzept
won Selbathillegruppen noch nicht ver-
traut sind, kinnen sie Informationen be
kommen bei der Regionalen Arbeitage-
meinschaft bir Selbsthilfegruppen 1m
Mannheimer | Gesundbeitsireffpunkt®
unter der Telefon-Nummer 0821/
332462, wochentags, auler mittwochs
und freitags jeweils von 13 bis 18 Uhr.
Der Weinheimer Selbsthillegruppen~
Vermittl dienst ist weiterhin er-

und Problembereiche fir die ru grin-
denden Gruppen recht weit getachert
sind, sich aber doch wvielfach {ber-
lappen.

Fir die Griindung von Gruppen fehlte
e nicht am Willen: e gibt vielmehr fir

reichbar unter Telefon-Nummer 83182
(mittwochs von 10 bis 12 Uhr) bzw.
13119 (tasttwochs von 18 bis 20 Uhr.
Dije Grup, itglieder und die Initia-
toren wiirden sich iiber zunehmendes
Intereste nn Selbsthilfegruppen freuen.

Die Bewertung so.cher individuelien Eindricke und Erfah-
rungen muB natidrlich behutsam vorgenommen werden. Sie ord-
nen sich aber sehr reibungslos in das Gesamtbild der Be-
wertungsmdglichkeiten ein, seien es nun die Reaktionen

auf konkrete Aktionen, lobende und konstruktiv kKritische
Stimmen In Gespr3chen oder die quantifizierbaren AuBe-

rungen der Leser- und Expertenumfragen.
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3.2.7. Kritische Anmerkungen

Cie Redaktion

Zielvorstellung im Rahmen des Projektes war es von Anbe-
ginn, die Zeitung nach und nach durch eine Redaktion ge-
stalten und formen zu lassen, die sich vorwiegend aus Be-
wohnern der Interventionsgemeinden zusammensetzt. Beson-
ders fir Mannheim wurden die Perspektiven flr diesen Ver-
such als durchaus glnstig eingeschdtzt, da dort der Ge-
sundheitstreffpunkt als lokaler Bezugspunkt zur Verflgung
stand, Diese Hoffnung hat sich nicht erfllit. Auch finan-
ziell hat sich keine Trigerstruktur abgezeichnet, die das
Modell hitte weliterflhren kdénnen (vgl. dazu Punkt 6. -
Forderungen an Geldgeber).

Die Grinde fir das Nichtzustandekommen einér "echten Blrger-
Redaktion” liegen wohl zum einen in der Tatsache, daB die
Zeitung keine "BlUrger-—Initiative'" war. Flr alle Personen,
die die erste Ausgabe aufmerksam gelesen hatten und spater
engeren Kontakt zum Projekt bekamen, wuBten, es handelte
sich hier um ein Projekt, &ffentlich gefBrdert, damit end-
lich, tetztlich auch mit der Auflage, dariber spidter zu
berichten. Dles alles zusammengenommen hat schiie@Gtlich
dazu gefihrt, daB selbst bei engaglierten Einzelpersonen,
die oftmals bei Redaktionssitzungen entscheidend die Ge-
staltung der Zeltung mitbest Immt haben, es zu keimer wirk-
lichen Identifikation mit dem Regionalen Gesundheitsblatt

gekommen Ist. Es blieb immer ein Produkt "von oben'.

Kleine Ansatze in dieser Richtung hat die Unsicherheit
zerstdrt, die im Zusammenhang mit der Weiterf&rderung Iim
Frihjahr 1983 entstand und die das Erscheinen der Zeitung
Uber Monate verhinderte.
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Die Basis

Die Zersplitterung des Projektes, die Verantwortlichkeit
fuir zwel Interventionsfelder hat Krdfte geteilt. Die Aus-
gangsbasis in der Neckarstadt war durch die Existenz des
Gesundheitstreffpunkts fir die stadtteilbezogene Etablie-
runé einer Gesundheltszeltung weit gunstiger als in Wein-
heim (vgl. dazu die Punkte &4.1., 4.2, und 4.,3.). Bel der
Konzentration der Medienarbeit auf eine Gemelnde hatten
vielleicht lokale Momente effektiver und intensiver bearbei-
tet Entwicklungen aufmerksamer begleitet,
Aktivierung erhoht werden, vielleicht auch Entwicklungen in
Richtung einer Zeitung von Birgern fir Blrger wverstidrkt
vorangetrieben werden k&nnen, Flr zukinftige Modelle soll-
te daher die Priamisse gelten, slch auf ein Gemeinwesen und
eine Planungsstruktur in der gemeindenahen Gesﬁndheits-

sicherung zu konzentrieren.

Die Laien-Redakteure

Die Art und Welse, Medien zu verwenden, als Kulturtechnik
mit Jhnen umzugehen und Thren Wert zu bemessen, ist In
unterschiedlichen Schichten unterschiedlich ausgenrdgt.

Von daher ergeben sich auch divergierende Formen und
Chancen, solche Medien flr eigene Zwecke zu nutzen und

zu benutzen, Dazu gehdrt nicht zuletzt die individuell
empfundene Sicherheit Im Umgang mit dem "elaborierten
Sprachcode", wie es die Wissenschaftler nennen und wie

er woh! in den meisten Zeitungen Verwendung findet. Hinzu
kommt noch ein Moment, daB hie} einmal grob mit dem Begriff
"Mut'" umschrieben werden soll, Fir die individuell interes-

sengebundene Nutzung eines Mediums tun sich also unterschied-
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lich hohe Nutzungsba?rieren auf, die ein Konglomerat

aus individuellen und soczialen Faktoren darstellen.

Dlese Punkte sind zu berlcksichtigen, will man eine Zei-
tung wirklich in Richtung eines Bldrgerforums entwickeln,
Ihr nicht ein einseitiges Image anheften und es als

Podlum fir artikulationsschwache Minderheiten (oder Mehr-
heiten?) und Meinungen erhalten. Es gilt einé Gratwan-
derung zumachen zwischen engagierten Interessengruppen

und Elnzelpersonen, die eln neues Medium nitzen k&nnen

und wollen und jJenen, filir die es auch gemacht wird, denen man
bei der Uberwindung der erwihnten Barrieren jedoch stirker
behilflich sein muB. Dafir Ist etwas notwendig, was in dem
geschilderten Projekt nur ungeniigend zur Verflgung stand

- Zeilt.
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3.3, Die Materialien der BZgA

3.3.1. Grundsitzliches

In den Kapiteln Uber die Zusammenarbeit mit Lokal journa-
tisten und das Regionale Gesundheitsblatt ist schon zum
Ausdruck gekommen, in welchem Inhattlichen Spektrum sich
die Arbeit des Medienprojektes bewegte. Relativ selten
wurden an "Wurzelwerk'!" Themen herangetragen, die sich

im Bereich eher traditioneller Gesundheitsaufkldrung be-
wegten (z.B. durch den drztlichen Arbeitskrels "Rauchen
und Gesundheit"). Dennoch war dies kein thematisches Feld,
das im Rahmen der Projektarbeiten vernachldssigt wurde:
Gesundheit ist genauso wenig nur ein Zustand sozialen
Wohlbefindens (angeblich eine Vorstellung all Jener, die
sich fdr einen Gesundheitsbegriff gesellschaftlicher Be-
dingtheiten stark machen), wie ein rein medizinisches und/

oder psychologisches Phianomen,

Als Ergédnzung filr dle ausdrlckllich gemeinwesenorientier-
ten Medienstrategien der Gesundheltszeltung sollten die
Aufkldrungsmaterialien der Bundeszentrale (BZgA) in einem
Kontext zum Einsatz kommen, der ihrer Konzeption entsprach.
Es muBten also Kooperatlonspartner gefunden werden, die

in einem eher personencrientierten Zusammenhang Informa-
tlonsmaterialien gezielt einsetzen Konnten. Uber solche
Zusammenarbeit sollte die Gesamtbreite schriftlicher
Aufklédrungsmaterialien im klassischen Bereich zur An-
wendung kommen, inhaltlich orientiert und zusammengestellt
entsprechend dem jeweilligen Akticonshintergrund. Durch
diesé Parallelitdt im Vorgehen wurden beide Aspekte media-
ler Gesundheitsfdrderung gleichrangig verfolgt: hier das

Regionale Gesundheitsbiatt als neue Form gesundheitlicher
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Aufkldrung Im gemeindenahen Bereich und dort der Einsatz
von Materialien der BZgA im Bereich traditioneller Auf-
klarungsformen.

Ziel war es wiederum, klassische-Methoden in ein Gesamt-
konzept von Gesundheitsfdrderung auf Stadtteilebene ein-
zubetten. Kooperationen beschrinkten sich folglich nicht
darauf, Informationsmaterialien z.B. an Beratungsstelien
weiterzugeben und zu hoffen, sie wiirden dort schon rich-
tig an den Mann/die Frau gebracht. Ausgangspunkt war,

Uber gemeinsame Aktionen zu einem gemeinsamen Gesundheits-
verstadndnis zu gelangen. Die Realislierung der eigenen
Arbeit, z.B. in einem Jugendzentrum, als Gesundheits-
arbeit Tm weitesten Sinne konnte dann auch positven Ein-
flud nehmen auf die Bereitschaft, Aufkldrungsmaterialien
nicht einfach zu verabreichen, sondern gezielt im Gesprich

einzusetzen,

Aus diesem Kontext heraus haben sich drei Hauptbereiche

fur den Einsatz von Informationsmaterialien der BZgA er-
geben:

- Elnsatz im Rahmen der Intervention der GRN
- Elnsatz Uber Kooperationen

- Initiierung von Aktionen.

Ein positiver Nebeneffekt der Materialien soll an dieser
Stelle noch erwdhnt werden, weil er zum einen flr das
Regionale Gesundheitsblatt und zum anderen fir die all-
gemeine Aktivierung im Stadtteil/in der Gemeinde von
Belang war: Bei Informationsstanden, Veranstaltungen etc.
wurden die Broschiren nicht einfach zum mitnehmen ange-
boten. Im Vordergrund stand Immer der Versuch, eine In-

formationsschrift auch als "Aufh3nger" fir ein persdn-
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liches Gesprich zu nehmen. Das diente zum einen der Be-
kanntmachung der Arbeiten des Projekts und der GRN, man
konnte auf Aktionen hinweisen, oder fir konkrete Probleme
des Gespriachspartners Hilfsmdglichkeliten anbieten. Zum
anderen ergab sich aus diesen persdnlichen Kontakten aber
Iimmer wieder ein Eindruck dariiber, ob und Iinwieweit '"Wurzel-
werk'" an Bekanntheit gewonnen hatte, der/die einzelne mit
dem Inhailt zufrieden war, oder ob es eventuell Vorschlé&ge
gab, was inhaltlich oder ZuBerlich zu verbessern sei. Neben
der unter Punkt 4 dokumentierten Umfrage waren dies die
wichtigsten Bewertungsgrundlagen flr die Intervention und
Thre mediale Unterstitzung, dariber hinaus aber auch Anregung

flir die Themenauswahl Im Regionalen Gesundheitsblatt.

3.3.2, Einsatz im Rahmen der Intervention

Bestandigster Einsatzort fir dle Materialien der BZgA war
der Gesundheitstreffpunkt in der Neckarstadt. Nahezu In
ihrer gesamten Breite lagen hier die Broschiren und Flug-
bl&tter der Bundeszentrale aus, ergdnzt durch Informatio-
nen anderer Institutionen, Verbdnde und Verelne., Es war
oft zu beobachten, daB Besucher des Treffpunktes zunichst
in den Auslagen herumblitterten und sich die eine oder
andere Schrift elnsteckten. Ahnlich wie im Rahmen von In-
formationsstinden auf Gesundheitsmdrkten lag die Auswahl
primdr auf Materialien mit sehr eng umschriebene Gesund-
heitsthemen (z.B. ™15 Sekunden zum Nachdenken', '"Rauch-

zeichen", "Alkohol! einmal anders gesehen' u.d.).

Broschiiren mit eher psychosozialen Inhalten, wie sie in
der Familienkampagne anklingen, fanden eher Verwendung

In persdnlichen Gespridchen und Beratungen - eine Einsatz-
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form, die dem Konzept dieser Materlalien am ehesten ent-
spricht., Besonders hervorzuheben ist aber die Arbeits-
mappe "Eltern helfen Eltern', die sehr praktische Tips
fir die Grindung und Arbeit In Selbsthilfegruppen gibt.
Durch die Anéiedlung der Reglonalen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen Rhein-Neckar im Gesundheitstreffpunkt,
war die Selbsthilfe ein sehr ausgepragter Bezugsrahmen

flr den Einsatz von Materialien dieser Ausrichtung.

Umfassend war das Angebot an Informationsmaterialien eben-—
falls bel GroBveranstaltungen wie den Weinheimer Gesund-
heitswochen, dem Gesundheitsmarkt der Mannheimer Abeﬁdaka-
demie, bei StraBen- und Stadtteilfesten, Einfach im VorG-
bergehen oder nach langeren Gesprédchen am Infostand konn-
ten sich Interessierte die flr sie wichtigen Broschiren

und Faltbldtter mit nach Hause nehmen. Dagegen konzentrier-
te sich der Materlaleinsatz inhaltlich, handelte es sich
z.B. um eine Vortragsreihe zum hohen Blutdruck, wie sie

Iin Welnheim durchgefihrt wurde. Je nach Aktionshintergrund
standen also eher personenbezogene oder eher themenzentrierte
Einsatzformen schriftlicher Aufklédrungsmateriallien Im
Mittelpunkt.

3.3.3. Einsatz Uber Kooperationen

Ciese Unterteilung glilt ebenso flr den Einsatz von BZgA-
Materialien Uber die Kooperation mit 6ffentlichen Stellen
und Verbdnden Im Sozial- und Gesundheitsbereich. In den
Rahmen personaler Intervention fallen dabei die Zusammen-
arbeit mit Beratungsstellen im Stadtteil, so z.B. der Fami-
lienflirsorge oder den Mitarbeitern/innen von pro familia.
Wie schon angedeutet beschrinkten sich diese nicht auf

dle bloBe Weiterleitung der Broschiren an die jeweiligen
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Stellen, sondern richtete besonderes Augenmerk auf ge-
meinsames Handeln (so z.B. im Rahmen der Wanderausstellung “Arbeits-

tage’, wo pro familia eine Abendveranstaltung Uber Liebe
und Sexualitidt anmbot).

Ein sehr plastisches Beispiel fir die VerknUpfung der
Zusammenarbeit auf dem interventiven wie informativen
Sektor sind die Kontakte zum Jugendhaus Erlenhof und dem
Forum der Jugend. Hier entwickelten sich Kooperationen im
Rahmen des Stadtteilarbelitskreises und der Wanderaus-
stellung, es gab Diskussionen Uber Gesundheitsgefdhrdungen
bei Jugendlichen und deren Hintergrinde und es wurden Mog-
lichkeiten aufgezeigt, wie im Elnzelfall Informationsmate-
rialien zum Einsatz kommen kdnnen. Sehr eindrucksvoll wird
an diesem Modell deutlich, wie Kooperationen im medialen
Bereich In ein interventives Gesamtkonzept auf Stadtteil-
ebene eingebaut werden soliten. Damit erweitern sich Ein-
satzmdgllichkeiten fir Aufkldrungsmaterialien und erhdhen
deren Akzeptanz (&hnliches gilt auch
flir die Fortbildung "Jugend und Alkohol"in Weinheim, wie
sie weiter unten skizziert wird)., Ebenfalls in diesen per-
sonalen Bezugsrahmen filir den Elnsatz medialer Gesundheits-
aufkldrung gehdren Kontakte zu Initiativen, z.B. den
Grauen Panthern im Gesundheitstreffpunkt und Lehrer und

Elternvertretern Welnheimer und MNeckarstddter Schulen,

Themenzentriert entwickelte sich die Weltergabe von Infor-
mationen zur Gesundheitsfdrderung Uber Kooperationen, wie

sie z.B. wihrend der Aktionswoche'Jugend und Alkohol"

des Mannheimer StadtJugendringsoder in der Zusammenarbeit mit
Krankenkassen Anwendung fand: Mit der Bezirksgesch&afts-
stelle der DAK und der BEK wurden Veranstaltungen zum

Thema "Selbsthilfegruppen Im medizinischen Bereich" und

eine Herz-Kreislauf-Computer-Testaktion Iim Gesundheits-

treffpunkt durchgefdhrt.
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Einmal abgesehen von der Kooperation mit Krankenkassen

ist die Trennung zwischen personalem und themenzentrier-
ten Einsatz von Informationsmaterialien im Rahmen des Me-
dienprojektes etwas kinstlich., Die einzelnen Kooperations-
parthner, die zur Gestaltung und zum Gelingen einer GroB-
veranstaltung wie der Aktionswoche oder der Wanderaus-
stellung beitrugen, setzen Broschiiren und Faltbl&tter
ebenso in ihrerElnzelfallhilfe ein. Diese Trennung dient
lediglich der Verdeutlichung zweler unterschiedlicher

Aspekte im Gesamtelnsatz von BZgA-Materialien.

3.3.4. Initiierung von Aktionen

Die umfangreichste und aufwendigste Aktion des Projektes

zum Einsatz von medialer Gesundheitsaufkldarung war die
Wanderausstellung "Arbeitstage'" der BZgA Im M#irz 1984,

Unter der Schirmherrschaft des Mannheimer Oberbiirgermeisters
wurde Im Forum der Jugend im Rahmen eines 14-tdgigen Pro-
gramms diese Ausstellung gezeigt.

Eine breit angelegte Pressekampagne wies auf Inhalt und
Zielsetzung der Ausstellung und des Rahmenprogramms hin.

In allen wichtigen Mannheimer Zeitungen erschienen Artl-
kel zur Ausstellungserdffnung. Kurz vorher informierte

eine selbst gestaltete Multipllkatorenanzeige des Projektes
Verantwortliche Im Bereich "Ausbildung'" und "Jugendarbeit"
Uber das Vorhaben. Mit ausfihrlichen Materialien wurden

die Mannheimer berufsbildenden Schulen Uber die Ausstellung
und Méglichkeiten Informiert, das Thema "Gesundheit am
Arbeitsplatz? im Unterricht zu behandeln. Lehrern und Aus-
bildern wurde vor Beginn Gelegenheit gegeben, sich die
Aussteliung anzusehen und mit Vertretern der Veranstalter,
der BZgA und dem Fachbetreuer der Ausstellung auftretende

Fragen zu diskutieren.
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Anzeige Im "Mannheimer Morgen',

in der

"Mannheimer Wochenblatt
"Mannheimer Kommunale' und
"Heidelberger Communale®

GESUNDHEITSTREFFPUNKT MANNHEIM E.V.

Gesundheit ist,
mit 40 nicht kaputt sein.

Eine Wanderausstellung der BZgA/Kéln

Fiir die mcisten Jugendlichen ist
~Gesundheit™ etwas
Selbstverstdndliches. Dal eine enge
Verbindung besteht zwischen ihrem
Alltag und Gesundheil™ machen sich
nur wenige junge Menschen klar. Wer
achiet in diesem Alter schon auf die
vielen Zigaretten, den Alkohol, den
Lirm in der Disco? Wer nimmt schon
die haufigen Kopfschmerzen und das
Kneifen im Bauch als Signal wahr, daB
etwas nicht .in Ordnung™ ist?

Gerade aber der alltdgliche Trott, die
Belastungen zu Hause, in der Schule,
mit dem Freund oder der Freundin, am
Acbeitsplatz wirken sich auf das
~WohllGhlen*®, also aul die
wlaesundheit” aus,

Einen Aspekt dieses Alltags greift die
Ausstellung , Arbeitstage —
Gesundheitsprobleme in der
Arbeitswell von Jugendlichen™ auf. Zur
Diskussion gestellt wird der
Zusammenhang zwischen der Situation
am Arbeitsplaty und kdrperlichem,

seelischem und sozialem Wohlbefinden.

vad Ton-Dia-Schaven werden diese
Zusammenhinge am Beispiel von
sicben Jugendlichen an ihrem
Atbeitsplaiz aufgezeigt. Um dariiber
hinaus , Alltag” allgemein 2u
thematisicren, Gefdhrdungen von
«Gesundheit™ picht nur an der
Arbeitswelt festzumachen, wird dic
Ausstetlung durch die Bereiche
~Wohnen, Familie und Freizeit®
erginzt.

»Arbeitstage - Gesundheitsprobleme
in der Arbeitswelt von Jugendlichen®
25. Mirz bis 6. April
im FORUM DER JUGEND

Eine Anzeige mit Unterstiitzung der BZgA

Die Ausslellung wendet sich var
allem an Jugendliche, dic bereits im
Derufsieben oder am Ubergang
Schule - Beruf sichea. Um mit ihnen
ins Gespriich zu kommen, um (ber
gesundheitliche Probleme am
Acbeisplatz zu diskutieren, sind
gerade Lehrer, Sozialarbeiter und
Engagicrie im Bereich der
Jugendarbeit aufgerulen, zusammen
mit Schulklassen, Jugendgruppen
und Yereinen die Ausstellung zu
besuchen und aufiretende Fragen
mit Experten zu diskutieren.

In einem L3tdgigen
Rahmenprogramm werden dariiber
hinaus andcre Lebens- und
Problembereiche von Jugendlichen
angesprochen, gibt es ¢in
reichhaltiges Kultur-, Diskussions-
und Informationsangebot und eine
stindige Inflo-Barse.

Die Aussteliung ist taglich (auBer
sonntags) von 9-12 und 15-19 Uhr
gediTnee. Wihrend dieser Zeiten
werden nach Yoranmeldung
GruppeniGhrungen (durch
Fachbetreuer) angeboten.

Wer noch weitere Enformationen
dber dic Ausstellung oder einen
Fihnengstermin haben mdchte, kann
sich wenden an;

Gesuadheitstre(fpunkt
Schimperstralle 41

6800 Mannheim 1
Telefon 3324 62

(Mo., Di. von 15-18 Uhr
Do. von 15-20 Uhe

Fr. von 10-14 Uhn)

Dort kann auch das Rahmen-
programm angefordern werden.
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Die Ausstellung und das 14-t3dgige Rahmenprogramm, das

in Zusammenarbeit mit dem Stadt jugendring, dem Gesund-
heitsamt, dem DGB, dem Drogenverein, pro familia, Arbeits-
medlzinern, Vertretern von Parteien und interessierten
Einzelpersonen gestaltet wurde (die Arbeitgeberseite hatte
das Angebot zur Kooperation nicht aufgegriffen) besuchten
wenigsten 1 000 Schiler und Auszubllidende. Bel einer klei-
nen Umfrage (n = 105) unter den Besuchern {(rating von

1 bis 7 zwischen den Polen "sehr zufrieden" und 'lber-
haupt nicht zufrieden") HuBerten sich fast 70% der Jugend-

lichen positiv (Werte zwischen 1 und 3) Uber Inhalt der

Ausstellung, die fachliche Betreuung und das Rabmenpro-
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In Weinheim kam, iUber das Projekt lanciert, die "Lehrgangs-
einheit fur die Arbeit in Jugendfreizeitstdtten am Bei-
spiel der Prdvention des AlkoholmiBbrauchs'" (BOEMRINGER/
KLETT) zum Einsatz. Eine Arbeitsgruppe der "Aktion gesun-
des Weinheim'" befaBte sich mit dem Problemfeld 'Uugend und
Alkohol"., Jugendbetreuer, Vertreter von Sportvereinen und
caritativen Einrichtungen, Drogenberatungsstellen und
Jugendberater der Weinheimer.Polizei mahmen an dieser

Akt ionsgemeinschaft tell.

.Im Februar 1984 kam dann unter Mitarbeit des Projektes
der Fortblildungslehrgang zustande, an dem 22 Jugendleiter
aus Weinheim teilnahmen.

Aktion gesundes Weinheim plant:

Vorbeugung gegen AlkoholmiBhrauch

Jugendliche auf die Gefahr aufmerksam machen

Wihrend Drugen-
rifbrauch  gerade
bei Jugendlichen in
der tientlichkeit
grofe Auimerksam-
keit erregt, wird die
Problematik des Al
koholkonsums eher
verharmiost. Mit
diesem Themn werden sich die Mitglie-
der emner Arbeitsgruppe lingerfrstig
beachiftigen, nachdem zwei einfilhren~
de Treffen in den REumen des Stadtju-
gendrings stattgefunden haben. Der
Gruppe gehiiren Vertrater verschiedener
Orgonisationen und Einrichtungen der
Stadt Weinheim, von Beratungsstellen,
Kronkenkossen, Jugendorganisatyonen
und der Gemeindestudie Rhein-Neckar
an,

Eine inrwischen von Suchtberatung,
Jugendamt und Gemeindestudie vorge-
leme Situationsanalyse ergab, daf der
Alkoholkonsum auch in Weinheim als
problematisch eingeschitzt werden muf
- eine Umirage zeigt, da mehr als ein
Fiinftel der Weinheimer tiglich munde-
stens zwei Bier oder einen halben Liter
Wein zu sich nehmen. Der Genufl von
Alkchol bei Jugendlichen ist rwor an
einigen Stellen im Stadtgebiet auffale
tend und zum Teil auch ansiofig, er tE1L
jedoch gegeniiber demjenigen bei Er-
wachsenen noch anicht aus dem Rahmen.
Deren negatives Yorbild ist es vielfach,

-dns den Alkoholkonsum Jugendlicher

firdert: daneben wird er begunstigt
durch die allgemeine gesellschaftliche
Billigung und die leichte, oft all zu
leichte Verfugbarkeit. So wurde von Be-
abachtungen benchiet, dofl an Kiosks
an olfensichtlich Minderjihrige Bier
und Branntwein verkoult wird und zum
Teil in Schulen getrunken wird. Es wur-
de jedoch auch deutlich gemacht, dad
im allgemeinen noch nicht die Jugendll-
chen selbst bedroht sind, sondern diese
erst nach langer GCewohnung im I
wachsenenalter in Gefahr sind, sichtig

u werden, Dann ist es jedoch haulig zu

spit. Um es nicht erst soweit kommen

2y lassen, wurden von der Arbeitsgrup-
pe Vorbeugungsmafnahmen ins Auge
gefaft. Daru gehoren:

® FortbildungsmnOnahmen filr Leiter
von Jugendgruppen zum Problem des
Alkoholmiflbrauchs. Dazu soll. im
Herbst ein Kurs unter der Federtiih-
rung des Stadtjugendrings durchge-

werden. L.
® Eine Intensivierung von bereits
durchgefiihnien achulischen Angebo-
ten, wie Ausstellungen. Filmen und
Vortrigen. Diese sollen erginzt wer-
den durch ein hidufigeres Ansprechen
des Alkcholmilbrauchs, seiner Hin-
tergrinde und Folgen.

@ Bemithungen, Gastwirte und Disko-
thekenpiichter zu verbilligten Ange-
boten nichtaikoholischer Getrinke
Zu veranlassen, Mit dieser Zielset-
Zung wurden schon Kontakte zwi-
achen der Stadtverwaltung (Herrn
Birgermeister Daffinger) und den
Wirten aufgenommen.

® Pekanntmachurg von bestehenden
Anlaufstellen und Gruppen wie der
Anonymen Alkoholiker und des
Blauen Kreuzes tir Hilfesuchende.
Bei dem Treflen wurde von allen Teil-

nehmern libereinstimmend davor ge-

warnt, in derartige Priventionsmalnah-
men Gberhéhte Erwartungen zu legen.

Es gibt ja kaum Bundesbiirger, die per-

sénlich ernsthaft etwas %e en das Trin-

ken von Bier, Wein oder ops haben,
und diese verschliefen im slligemeinen
vor dem demit verbundenen Problem
die Augen. Daher bendtigt eine Vorbeur
gung einen langen Atem, Geduld und
vor allem ein enges Zusammenwitken
der verschiedenen einzelnen Malnah-
men. Die Arbeitsgruppe nahm sich vor,
am Ball zuv bleiben und in den ndchsten

Tagen ein weiteres Tretfen zur Durch-

{ihrung der ersten praktischen Schntte

zu veranstnlten.
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Alle reden vom Geld - wir auch!!

Es war lange Zeit nicht klar, ob es mit unserer Zeltung
weitergeht., Aber jetzt ist es ja wohl allen klar -

es geht weiter! I}
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. Regionales Gesundheit 9. Ausgabe Juli 1984
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4. "Wurzelwerk! - Wie Leser und Experten die Zeitung

sehen

Neben dem qualitativen Aspekt der Bewertung des Medien-
projektes und insbesondere des Regionalen Gesundheits-
blattes, wie er unter Punikt 3.2.6. geschildert wurde, hat das
Projekt in den letzten drei Monaten unter seinen Lesern
eine Befragung durchgefihrt. Diese bezog sich ausschlieB-
lich auf den Kernpunkt der Arbelt, das Regionale Gesund-
heitsblatt "Wurzelwerk'". Die Befragung sollte u.a. dari-
ber AufschliuB geben, ob die Leser am Inhalt der Zeitung
interessiert waren, ob sle ifhnen Anregungen gab, sich

Uber die eigene Gesundheit Gedanken zu machen und sich da-

fir auch zu engagleren,

Die Befragung war nach zwel Zielgruppen hin unterteilt:

- Expertenbefragung

- Leserbefragung.

4.1. Expertenbefragung

An- 60 Experten aus der Neckarstadt und Weinheim wurde
elin Fragebogen“mit einem entsprechenden Anschreiben ge-
schickt. Fir die Ricksendung war ein franmkierter und
adressierter Umschlag beigelegt.

Die 60 Experten setzten sich aus folgenden Berufs- und

Interessengruppen zusammen:

- Arzte
- Angestellte im Gesundheitswesen
- Mitarbeiter von Wohlfahrtsverbinden

* Fragebogen siehe Anhang
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- Mitarbeitern von Krankenkassen

- Hochschullehrer/innen

~ Mitarbeiter in Beratungsstellen (z.B. Familien-
fUrsorge, pro familia)

- Kommunalpolitiker

- Mitgiieder von Selbsthilfegruppen und Blirger-
inftiativen

= Zeitungsjournalisten,

Von diesen 60 Fragebdgen sind insgesamt 41 zurlickgeschickt
worden (19 aus Weinheim, 22 aus der Neckarstadt). Schwer-
gewlichte der Befragung waren lnhaltliche Aspekte (z.B. Themen-
auswahl), konzeptionelle Fragen (z.B. nach der Einstellung
gegenilber einer Zeitung als Blrgerforum) und die Bewertung

der Zeitung ats Medlum zur Weckung von Interesse und Moti-
vierung.

4.1.1. Allgemeine Auswertung

Insgesamt hatten 80% der Experten vier und mehr Aus-
gaben des Regionalen Gesundheitsbiattes gelesen (82%
in Mannheim, 79% in Weinheim). Dabei waren nur 49%

aller Experten mit der Themenauswahi zufrieden.

- 37% vermiBten mehr Berichte Uber lokale Ereignisse
und Bedingungen im Bereich gesundheitlicher Frage-
stellungen;

- 29% hitten gerne zusitzliche Berichte gelesen,
die eine Erweiterung des Begriffs "Gesundheit' um
z.B. soziale Aspekte dienen;

- 27% wollten gerne ausfihrlicher Uber Selbsthilfe und

Laien in der Gesundheitsfdrderung informiert werden;
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- 24% legten Wert auf eher medizinisch-orientierte

Informationen.

Bei der Frage nach der schwerpunkimdfigen Betonung
von entweder:
- einer allgemeinen, Uberregionalen Berichterstattung

(z.B. medizinische Informationen, Risikofaktoren),
oder

- der Hervorhebung lokaler Bezlige (z.B. Wohnen, Umwelt,
Arbeitsplatz etc.)
hielten nur insgesamt nur 7% den ersten Aspekt fUr
betonenswert. 34% sprachen sich fir den lokalen Bezug
aus - aber immerhin 54% hielten belde Aspekte fir
gleich bedeutungsvoll., In Mannheim lag eln stidrkeres
Gewicht auf dem Gemeindebezug (41%) und dem allge-
meinen Aspekt wurde mit nur 14% eine geringere Bedeu-
tung beigemessen. 47% hielten. beide Aspekte fUr bedeu-
tungsvoll.

FlUr Weinheim spielte der erste Aspekt Uberhaupt keine
Rolle, der zweite wurde in 26% aller Antworten her-
vorgehoben, wohingegen mit 63% die gleiche Gewich-
tung beider Aspekte Prioritdt hatte.

Die allgemeine Versti3ndlichkeit der Artikel im "Wur-
zelwerk" wurde sehr gut beurteilt. Insgesamt 93% der
Experten waren der Meinung, die Berichte seien "in

einer allgemein verstidndlichen Form abgefaBt."

FlUr eine insgesamt sinavalle und notwendige Ergdnzung
der Medienlandschaft hielten 88% (91% in Mannheim,

84% In Weinheim) die Zeitung. 5% meinten, Gesundheits-
themen wirden in den Tageszeltungen ausreichend be-
handelt (11% in Weinheim, In Mannheim gab es hier keine

Nennungen). Insgesamt 7% (in Mannheim 9% und in Wein-
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heim 5%) konnten diese Frage fir sich nicht eindeu-

tig beantworten.

VYon daher erkildrt sich auch das gute Ergebnis auf
die Frage, ob das Fortbestehen der Zeitung begrift
werde: hier antworteten Insgesamt 88% der Experten
(91% in Mannheim, 84% In Weinheim) mit ja, nur 2%
(-/5%)entschieden sich fir nein. 10% der Befragten
(9%/11%) war das Fortbestehen der Zeltung gleichgll-
tig.

Erscheinungsrhythmus einer Zeitung wie das Regionale
Gesundheltsblatt sollte nach Meinung der Experten
(76%) monatlich sein. 50% der Befragten aus Mannheim
wirden fir eine solche Zeitung DM 1,-- ausgeben, in
Weinheim hingegen nur 26%. Hier wurde ein Preis von
DM 0,50 mit 37% favorisiert.

Konzeptionell gesehen befiirwortete fast die H&Elfte
(49%) aller Experten das Arbeitsprinzip einer Zeitung
als BUrgerforum. Flir 20% war elne Kombination aus
festem Redaktionsstamm und Birgerforum die ideale L&-
sung; 29% gaben einer fachlich gestalteten Zeitung
den Vorrang. Zwischen Mannheim und Weinheim gab es

in der Beantwortung dieser Fragen kaum Unterschiede.

4.1.2. Einzelfragen zur Bewertung

FUr die Frage nach der Beurteilung der Zeitung ins-
gesamt stand den Experten eln rating von 1 bis 5
(zwischen den Polen "sehr gut' und "sehr schlecht®)

im Sinne einer Notenskala zur Verflgung.
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Tabelle .1 Urteil Insgesamt
Cin 2D
1 2 3 b 5
Mannheim ig 50 27 5 -
Weinheim 5 53 42 - -
Insgesamt 12 51 34 2 -

Ebenfalls zwischen den Noten 1 bis 5 konnte bei

der Frage gewdhlt werden, ob der Inhalt der Zeitung

relevant sei im Zusammenhang mit Fragen der Gesund-

heit.
Tabelle 2 Relevanz des Inhalts
Cin %2
1 2 3 4 5
Marnnheim 32 36 23 9 -
Weinheim 11 47 26+ 16 -
Insgesamt 22 41 24 12 -

Flr die Beurteilung des Informationsgehaltes stand

ebenfalls die Bewertungsskala von 1 bis 5 zur Verflgung.

Tabelle 3 Informat ionsgehalt der Zeitung
¢in %)
1 2 3 b 5
Mannhe im 14 55 23 9 -
Weinheim - 37 58 5 -
Insgesamt 7 46 39 7 -
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Die Frage 7) wollte erhellen, ob nach Meinung der
Experten eine Zeitung wie "Wurzelwerk" .geeignet sei,

ihre Leser filr Fragen der Gesundheit zu Interessie-

ren.
Tabelle 4 Kann die Zeitung Interesse wecken?
2 9,
ja nein das kann ich Cin %

nicht genau
sagen

Mannhe im 77 5 18

Weinhelm 58 11 32

insgesamt 68 7 24

Im Unterschied dazu sollite die Antwort .auf die nachste
Frage zeigen, ob Uber das Interesse hinaus auch eine

Mot ivierung zum Handeln mit dem Regionalen Gesundheits-

blatt zu erreichen sel.

Tabelle 5 Kann die Zeitung zum Handeln motivieren?
Cin %)
ja nein das kann ich
nicht genau
sagen
Mannheim 77 5 18
Weinheim 68 32 -

insgesamt 73 i7 10
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4.1.3. Gesamtbewertung

Die Gesamtbewertung der Zeitung setzt sich aus zwei

Faktoren zusammen:

- Beurteilung

- Eignung.

Beurteilung

Die Kategorie "Beurteilung' stellt eine Kombination

aus den Fragen nach

- Beurtellung (URTEIL) der Zeitung insgesamt,
- der Relevanz des Inhaltes (INREL)
- und dem Informationsgehalt (INFO)

der Zeltung dar. Dabei wurden die drei Faktoren unter-
schliedlich gewichtet: URTEIL als Ubergreifende Kate-
gorie erhielt den Wert 0,6 , INREL und INFQO als Teil-
momente dieser Gesamtkategorie Jeweils den Wert 0,2.
Bel allen dreli Unterfragen stand den Experten je-
weils ein rating von 1 bis 5 zur Verflgung. Diese

Skalierung wurde auch flUr die Kategorie "Beurteilung"

gewdhlt,
Tabelle ¢ Beurteilung der Zeitung
(0,6 URTEIL
0,2 INREL
0,2 INFO)D
Cin %)
1 2 3 4 5
Mannheim 18 51 28 5 -
Weinheim 5 L8 L7 - -

insgesamt 12 47 36 2 -
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Eignung

Die Kategorie der "Eignung' ist eine Kombination
aus den Fragen nach
- der Eignung der Zeitung Leser zu interessieren
CINTRES)
- und der Eignung, sie zu motivieren (MOTIV), Im
Sinne von Aktivierung.
L]
Die Gewichtung der beiden Faktoren wurde mit 0,6 zu
0,% zugunsten von INTRES vorgenommen: es erscheint
als sehr hoher Anspruch an eine Zeitung wie das Re-
gionale Gesundheitsbklatt, ihre Leser direkt zum Han-
deln in Sachen 'Gesundheit'" zu bewegen. Sollite sie hin-
gegen nicht in der Lage sein, die Bevdlkerung fdr
“"Gesundheit" zu interessieren, hat das Blatt sein Ziel
verfehlt.

Da fir die Kategorlen INTRES und MOTIV nur je drei
Antwortkategorien zur Verfigung standen, wurden die
einzelnen Kombinationen unter Berlcksichtigung der

Gewichtung In eine Wertskatla von 1 bis 5 transfor-
miert.

Tabelle 7 Eignung der Zeitung
(0,6 INTRES
0,4% MOTIV)
Cin %
1 2 3 L 5
Mannheim 68 9 18 - S
Weinheim 53 - 21 16 11

insgesamt o1 7 17 7 7
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Gesamtbewertung ’

Die Endkategorie der Gesamtbewertung setzt sich aus
den Werten in der Kategorie "Beurteilung" und ‘Eig-
nung' zusammen. Dabei wird der "Eignung'der Zeitung
das grdbere Gewicht (0,6) zugemessen, da sie im Ver-
gleich zur "Beurteilung' (0,4) den Zielerreichungs-

grad der Zeitung am besten erfaft.

Tabelle 8 Gesamtbewertung der Zeitung

(0,6 Eignung
0,4 Beurteilung)

Cin %2
1 2 3 4 5
Mannheim 55 23 18 - 5
Weinheim 32 26 16 26 -
insgesamt b2 24 17 12 2
4.1.4, Querverbindungen
Die Gesamtbewertung der Zeitung durch die Experten,

wie sie sich in den Tabellen & bis 8 widerspiegelt, ist
nur in sehr geringem Umfang davon abhdngig, in welchen
spezifischen Arbeitsbereichen der einzelne angesiedelt
ist (24% gehbren dem Bildungsbereich an, Jeweils 10%
arbeiten iIn freien Wohlfahrtsverbdnden und in der Ver-
waltung, 22% sind im Gesundheitswesen tatig und 29%

fallen unter die Kategorie '"Sonstige'). Lediglich bei
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Zugehdrigkeit zum Bildungswesen und Gesundheitswesen
(im weitesten Sinne) urteilen 30% mit der Note 3 und
schlechter. Bei Experten,die keiner der vier Sparten
"Bildung', "Verwaltung', "Wohlfahrt" und"Gesundheits-
wesen'" zuzuordnen sind, gab es hingegen keine schlech-

tere Benotung ais 3.

Die Erwartung, Mitglieder von Selbsthilfegruppen und/
oder gesundheitsbezogenen Initiativen wlrden die Zei-
tung besonders gut beurteilen, hat sich nur zum Teil
erfdllt: auch hier llegt der Trend zwar in Richtung gu-
ter und sehr guter Gesamtbeurteilung. Fast 40% urteilen
{iber die Zeitung aber nur mit der Note 3 und schlechter,
Bei Nichtmitgliedern ist die Tendenz zu guter Bewertung
weit stdrker ausgebildet: 74% geben hier die Noten 1
oder 2.

Insgesamt gesehen haben Frauen (insgesamt waren dle Ex-
perten zu 51% mannlich, zu 49% weliblich) das Regionale
Gesundheitsblatt besser beurteilt als Mi3nner: 85% (ge-
genliber 52%) welibliche Experten urtellten mit 2 oder bes-
ser. Hingegen sind Im Berelch der Noten &% und 5 bis auf

eine Ausnahme nur M3nner vertreten.
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4,2. Leserbefragung

Der zwelte Tell der Befragung beschiftigte sich mit der
Frage, wie Leser selbst (also Blrger, die sich nicht un-
bedingt von berufswegen oder aus Interesse mit Fragen der
Gesundheit befassen) die Zeitung sehen, sie bewerten. Auf
der letzten Selite der 9. Ausgabe des Regiomalen Gesund-
heitsblattes war eine Kurzform des Expertenfragebogen ab-
gedruckt®. Dariiber stand die Aufforderung, den Bogen aus-
zufililien und an die Redaktion zu schicken, In einem groben
Artikel zur Befragung und auf der vorletzten Seite der
Zeitung wurde darauf hingewiesen, daB unter allen Eilnsen-
dern 10 Kochblcher (fir geslinderes Essen) verlost wlrden,
Der Fragebogen flir die Leser enthielt keine Fragen nach
inhaltlichen Schwerpunkten coder der Konzeption der Zei-
tung. Er legte stirkeres Gewicht auf die individuelle
Bewertung durch den Leser (ob er/sie z.B. selbst schon ein-
mal zum Nachdenken angeregt wurde) und ihre Einschatzung,
ob eine Zeitung wie das Regionale Gesundheitsblatt grund-
sdtzlich in der Lage sei, die Leser Im Zusammenhang mit
Gesundhelt zu interessieren und zu motivieren. Im Gegen-
satz dazu orlentierte sich der Expertenfragebogen in
Richtung einer allgemeinen Einschidtzung dariber, ob
"Wurzelwerk! die Bevdlkerung in den Interventionsgemein-

den in dieser Richtung beeinflussen kinne.

—

GROSSE LESERUMFRAGE!

Was halten Sie vom Regionalen Gesundheitsblatt
*““Wurzelwerk’’?

Fiillen Sie Ihren Fragebogen aus und schicken Sie ihn
an uns zuriick!

Unter allen Einsendungen .verlosen wir 10 Kochbii-
cher (fiir gesiinderes Essen)!

MITMACHEN LOHNT SICH!
FRAGEBOGEN AUF DER LETZTEN SEITE ! !

* Fragebogen siehe Anhang
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4.2.1. Allgemeine Auswertung

Insgesamt sind 71 Frageb&gen zurlckgeschickt worden,
davon 39 aus Mannheim und 32 aus Weinheim. Die Frage-
b8gen wurden zu 56% von Minnern und zu 44% von Frauen
ausgefiillt. Davon hatten insgesamt 73% vier und mehr
Ausgaben des Regionalen Gesundheitsblattes gelesen
(73% in Mannheim, 76% In Weinheim)., 93% hielten die
Artikel flUr allgemein verstédndlich geschrieben.

FlUr 83% (92%/72%) der Beantworter war die Zeitung
eine notwendige und sinnvolle Ergdnzung im Bereich
medialer Gesundheitsaufkldrung. Nur 6% (3%/9%) waren
nicht dieser Meinung. 10% (5%/16%) konnten diese

Frage fir sich nicht eindeutig beantworten.

Mit dieser .positiven Einschi3tzung von "Wurzelwerk"
war auch bei 80% (85%/75%) der Wunsch verbunden,
die Zeltung mdge doch auch weiterhin erscheinen.
6% (5%/6% lehnten dies ab und 11% (8%/16%) war das

Fortbestehen der Zeitung gleichgiltig.

4.2.2. Einzelfragen zur Bewertung

In der Frage 2 des Leserfragebogens wurde der Leser
um eine allgemeine Beurteilung (rating von 1 bis 5,
zwischen den Polen '"sehr gut™ und "sehr schlecht'")
des Regionalen Gesundheitsblattes gebeten. Nachfol-
gende Tabelle zeigt die Beurteilung in Prozentwerten
und macht deutlich, daB die Tendenz in der Benotung
bei den Lesern dhnlich ausgepré@t ist wie bei den
Experten.
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Tabelle 1 Urteil insgesamt
Cin %
1 2 3 4 5
Mannheim 21 56 18 3 3
Weinheim 13 38 34 16 -
insgesamt 17 438 25 8 1

Ahnliches gilt auch fir dle Frage nach dem Inhalt

der Zeitung. Die Leser sollten individuell! ein-
schadtzen, ob das, was in der Zeitung zu lesen war,
Bedeutung hatte flr das Thema '""Gesundheit'. Auch

hier stand ein rating von 1 bis 5 zwischen den Polen
"sehr" und "'Uberhaupt nicht' zur Verfigung. Ebenso wie bei
der Expertenbefragung liegt das Schwergewicht auf
ausgesprochen guten Beurteilungen, Extreme werden

auch hier zugunsten mittlierer Werte vermieden

(ein Trend, der in Weinheim grundsdtzlich stiarker

ausgepragt ist als in Mannheim).

Tabelle 2 Ist der Inhalt wichtig fir
Gesundheitsfragen?

Cin %)
1 2 3 L 5
Mannheim 38 36 13 8 5
Weinheim 19 38 28 9 b

insgesamt 30 37 20 8 6
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Die Frage 4) wollte in Erfahrung bringen, ob der
einzelne Leser durch die Lektlre von "Wurzelwerk"
schon einmal angeregt wurde, Uber seine eigene Ge-
sundheit nachzudenken. Bei dieser Frage ging es
ausschlieBlich um das rein subjektive Empflinden und
nicht darum, ob die Zeitumng grundsétzlich dazu in
der Lage sei. Wie bei den Experten fillt das Ergeb-
nis auch hier eindeutig positiv aus, insgesamt ge-

sehen sogar noch etwas ausgeprégter,

Tabelle 3 Regt die Zeitung Sie, als lLeser, zum
Nachdenken an?

Cin %2

Ja nein das kann ich
nicht genau

sagen
Mannheim 85 - 15
Weinheim 69 22 9

insgesamt 77 18 4

Bei der Beantwortung der Frage, ob das Regionale
Gesundheitsblatt diesen positiven Effekt auch bel
anderen Lesern hervorrufen kénne, waren dle Beant-
worter insgesamt etwas vorsichtiger. Im Rahmen die-
ser Beurteilung machten sich besonders starke Unter-

schiede zwischen Mannheim und Weinheim bemerkbar.

Takelle 4 Kann die Zeitung andere flr Gesund-
heitsfragen Interessieren?

Cin %2

Ja nein das kann ich
nicht sagen

Mannheim 72 10 18

Weinhetm 50 31 19

insgesamt 62 14 24
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Dieser schon sehr starke Unterschied zwischen den
beiden Interventionsgemeinden wird bei der Frage
nach der Aktivierung durch die Zeitung noch augen-
falliger. Fast 60% der Antworter aus Weinheim geben
an, sie seien durch "Wurzelwerk noch nicht dazu an-
geregt worden, sich aktiv um die eigene Gesundheit

zu kilmmern.

Tabelle 5§ Hat die Zeitung Sie als Leser schon
zum Handeln motiviert?

Cin %22
Jja nein
Mannheim 51 46
Weinheim 38 59
insgesamt 45 52

4.2.3. Gesamtbewertung

Wie bei der Expertenbefragung ist diese Kategorie
eine Kombination aus den Faktoren ''Beurteilung"
und "Eignung'. Unterschiedlich ist nur die Zusammen-

setzung der beiden Faktoren.

Beurteilung

Die Kategorie '"Beurteilung" setzt sich aus den Kom-
ponenten URTEIL (vgl. Tabelle 1 aus der Leserbefra-
gung) und INREL (vgl. Tabelle 2 der Leserbefragung)
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zusammen, also aus den Fragen nach einer allgemei-
nen Bewertung der Zeitung und der Bedeutung ihres
Inhaltes. Ebenso wie bei der Expertenbefragung wird
eine Gewichtung von 0,6 : 0,% zugunsten von URTEIL
vorgenommen. BezugsgréBe ist wiederum eine Noten-

skala von 1 bis 5.

Tabelle 6 Beurteilung der Zeltung
(0,6 URTEIL
0,4 INREL)D
Cin %)
1 2 3 L 5
Mannheim 21 57 18 3 3
Weinheim 13 37 35 15 -
insgesamt 17 47 25 8 1
Eignung

Diese Kategorie besteht zu 0,6 aus dem Faktor
INTRES (siehe Tabelle 4) und zu 0,4 aus ANREG
(siehe Tabelle 3). Diese Gewichtung wurde ge-
wdhlt, weil z.B. motivierte Leser bei der Frage,
ob sie bereits durch die Zeitung zum Nachdenken
angeregt wurden mit "Ja'" antworten kdnnten, aber
durchaus bezweifeln, daB der lnhalt des Blattes
diesen Effekt auch bei anderen Lesern hervor-
ruft. Daher ist fir die Eignung der Zeitung von
grdBerer Bedeutung, daB nach Meinung von Lesern

auch andere Bevdlkerungsteile flir Fragen der Ge-
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sundheit interessiert werden kdnnen.

FUr ANREG und INTRES standen den Lesern nur drei
Antwortkategorien zur Verflgung. Die einzelnen
Antwortkombinationen wurden unter Beriicksichti-
gung der Gewichtung in eine Werteskala von 1 bis 5
gebracht und so mit der Kategorie "Beurteilung"
verglelchbar.

Tabelle 7 Elgnung der Zeitung

(0,6 INTRES
0,4 ANREG)

Cin %)
1 2 3 L 5
Mannheim 72 13 - S 10
Weinheim Ly 28 ) 6 16
insgesamt 59 19 2 5 13

Gesamtbewertung

In AnlTehnung an, die Expertenbefragung setzt sich
auch hier die "Gesamtbewertung' aus "Beurteilung
und "Eignung" zusammen. Das Schwergewicht Tiegt
mit 0,6 zu 0,4 auf der Eignung der Zelitung, sen-
sibilisierend und interessierend auf lhre Leser-
schaft zu wirken.
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Tabelle § Gesamtbewertung der Zeitung

(0,6 Eignung
0,4 Beurteilung)

Cin %
1 2 3 4 5
Mannheim 6L 18 5 8 5
Welinheim 4 28 19 6 13
Insgesamt 51 23 11 7 8

4.,1.4. Querverbindungen

Eine Kreuzung der ""Gesamtbewertung" mit der Tabelle 5,
alsc der Frage nach der Anregung durch die Zeitung, sich
aktiv um die eigene Gesundheit zu kimmern, bringt das
logische und erwartete Ergebnis. 81% jener Leser, die
schon zum eigenen Handeln motiviert werden konnten, be-
werten die Zeitung mit der Note 1, zu 156% mit 2 und zu
13% mit 3. Hingegen sind nur 24% jener, bei denen dies
nicht der Fall war, der Meinung, die Zeitung sei ihnen
die Note 1 wert, 27% hielten 2 fir angebracht, 19% die
Note 3. Fast 30% benoteten die Zeltung mit 4 oder 5.
Insgesamt gaben aber immer noch 51% der Nicht-Motivierten
der Zeitung die Note 2 oder besser.

Einen Vergleich der "Gesamtbewertung'" mit dem Geschlecht

forderte keine Besonderheiten zu Tage. Es war allerdings
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auffallend, da® Frauen eher bereit waren, entweder gut
oder schlecht zu beurteilen (z.B. 45% gegeniiber 58% bel
Wert 1 und 11% gegentiiber 21% bei den Werten 4 und 5);

den Wert 3 vergaben nur 3% (gegeniber 18%) der Frauen.

Die Variablen Alter und Beruf hatten keine nennenswerten
Auswirkungen auf die "Gesamtbewertung". Hingegen urteil-
ten Leser mit Fachschulbildung/Meisterprifung oder abge-
schlossener Lehre insgesamt Kritischer, besonders Im
ersten Fall: hier bewerteten nur 33% mit Note 1, w&hrend
in den anderen Fidllen (Variablen: keine Berufsausbildung,
abgeschlossene Lehre, Hochschulausbildung) 50% und mehr
diese Note vergaben, Zu 25% bewerteten die Fachschulab-
solventen und Meister lediglich mit 3, 34% mit den Noten
4 und 5 (ohne Ausbildung 8%/Gesellien 25%/Hochschulabsol-
venten 7%). Dle Leser mit HochschulabschiuB bewerteten
insgesamt die Zeitung am beéten: 81% vergaben die Noten

1 und 2. Aligemein 1&bBt sich sagen, daB die Anzahl der
gelesenen Ausgaben des Regionalen Gesundheitsblattes posi-

tive Auswirkungen auf die Bewertung der Zeitung hatte.
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4.3, Interpretation

Es gibt kaum noch perscnenbezogene Arbeit Im Kultur- und
Sozialbereich, die nicht mehr und mehr den Stadtteil als
zentrales Beziehungsgeflge fir den einzelnen wiederent-
deckt und ihre Arbeit dort einbringt: da gibt es die Kul-
turldden der Stadt Nirnberg, Stadtteilkonzerte in Mann-
heim, gemeinwesenorientierte Arbeit mit straffilligen
Jugendlichen, stadtteilbezogene Gruppen flr Frihrentner

(Im Zuge der Vorruhestandsregelung) im Ruhrgebiet, Stadt-
teilzentren und, und

Auf all diesen Ebenen wird also der Versuch unternommen,
Bewohner dort zu aktlivieren und zu Interessieren, wo sie
teben. Die Schwemme in Richtung der Wahrnebmung solcher
Angebote scheint dem Konzept recht zu geben, eine These,

die durch bewohnerinitiierte Stadtteilgruppen noch ge-
stltzt wird,

Ob sich Beteiligung von Blirgern an gesundheitserzieherischen
Akt ivitidten durch deren Gemeinwesenbezug verbessern 130t
und welche Wirkung dabei Massenkommunikation hat, war eine
der Fragen an das Projekt. Sle 138t sich zum Teil aus den
Erfahrungen beantworten, dle mit gemeindenaher Gesundheits-—
arbeit In Mannheim und Weinheim gemacht wurden, zum Teil
aus den Ergebnissen der Umfrage. Dabel ist es wohl eine
Binsenweisheit, daB solche Angebote chne massenmediale
Unterstltzung gar nicht oder nur sehr eingeschrankt in
Anspruch genommen werden: jede Blirgerinitiative versucht
heute in die Medien zu kommen und verteilt Handzettel in
den FuBg3ngerzonen. Angebote ohne Massenkommunikation als

Unterstiitzungsmoment sind nicht vorstellbar.

Die Frage wird erst dann Interessant, beschridnkt man sich
auf einen Stadtteil, konzentriert hier die Angebote und
Aie Massenkommunikation - begleitet von den Medien, die
dem Blrger ohnehin zur VerFUguné stehen. Hat dieses ge-

bUndelte und focusierte Vorgehen positive Auswirkungen auf
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die Imanspruchnahme?

Diese Frage mub bejaht werden, auch unabhdngig vom Ange-
botsbereich, sel es nun die Kultur oder die Gesundheit,
mit der wir es hier zu tun haben. Qualitativ konnte das

am Uberschaubarsten und splUrbarsten in der Mannheimer
Neckarstadt-West nachvollzogen werden, ein Stadtteil,

nur halb so groB wie Weinheim, weit homogener In seinen
Strukturen, leichter zu {berblicken, die Probleme des
Stadttells greifbar nahe, soziale Bezige noch nicht so
durchtrennt, filigraner noch als selbst In eliner Klein-
stadt. Hier lagen Information und Aktion dicht beeinan-
der. Man erfuhr auf der Stadttellseite des Regionalen Ge-
sundhejtsblattes, unterstltzt durch Berichte In anderen
Zeitungen, dal es ein Problem gab - wahrscheinlich kannte
man es schon - erfuhr aber auch, daB es Leute gab, die
etwas dagegen tun wollten, kannte den Ort, wo das Problem
lag und den Ort, wo Uber dessen Behebung geredet werden
sollte. Diese Einheit des Auftretens, Gesundheitstreffpunkt
und Aktion hier, "Wurzelwerk™ und Information da, Ist der
Hintergrund fir dle positive Antwort auf die gestellte
?rage. Das 1aBt slich am Zustandekommen neuer Selbsthilfe-
gruppen Im Treffpunkt festmachen, an telefonlschen An-
fragen, weil man in der Zeitung etwas lber Selbsthilfe ge-
tesen hatte, an der Resonanz auf den Stadtteilarbeitskreis

oder dem Besuch bei Festen im Gesundheitstreffpunkt.

Um es allgemeiner zu formulieren: durch die massenmediale
Unterstitzung gesundheitserzieherischer Aktivitaten 1&8t
sich die Beteillgung seitens der Blrger erhdhen. Diles

sind auch Iin Welnheim die eindeutigen Erfahrungen. Grund-
sdtzlich Ist es aber immer noch die Frage, auf welche Be-
reiche sich die Angebote und Aktivitdten erstrecken oder

beschrdnken. Nicht von ungefdhr gibt es eine erhebliche
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Divergenz in der Betelligungsrate, wird ein Vortrag zum
hohen Blutdruck angeboten oder veranstalﬁet die Blurger-
initiative einen Informationsabend zum Pseudo-Krupp-Syn-
drom. Es gilt, sich auf Themen einzulassen, die wirk-
1ich bewegen, Betroffenheit ausidsen oder aufzeigen -
oder auch einfach SpaB machen.

Von entscheidender Bedeutung auch hier, Information und
Handilungsangebote miteinander zu verbinden und Informa-
tionen zeitlich auf breiter Ebene zu konzentrieren. Es
geht dabei nicht um "interessant sein'" oder "Aktualitidt",
sondern um Betroffenheit als notwendige Voraussetzung fur
eigenes Handeln.

ZahlenmiABlg 136t sich die Steigerung der Beteiligungsrate
an priventiven Angeboten durch gemeindenahe Massenkommu-
nikation natirlich nicht immer erfassen:.wer kannschonsagen,
wieviel Besucher weniger zu den Weinheimer Gesundheits-
wochen gekommen wdren, hdtte es das Regionale Gesundheits-
blatt noch nicht gegeben. Aber Gesprdche, auch am Rande
solch grofBler Veranstaltungen, machten nach und nach die
wachsende Verankerung der Zeitung im kommunalen Kommuni-
kationssystem deutlich. Von daher kann mit einiger Sicher-
helt davon ausgegangen werden, daB dies positive Auswir-
kungen auf das Inanspruchnabmeverhalten von Angeboten

nach sich gezogen hat; all zu oft war der Satz am Rande

zu héren: "..,. das haben ich doch schon in ithrer Zeitung
gelesen,"

Nach 25 Monaten mul also von einem elndeutigen Sensibili-
sierungseffekt gesprochen werden, von elner zunehmenden
Bereitschaft Uber Gesundheit zu reden und (in einge-
schrinktem MaGe) auch etwas dafir zu tun. Die Ergebnisse
der "Wurzelwerk''-Umfrage unterstreichen ganz deutlich

diese Annahme. Sie beantworten auch unzweifelhaft die
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Frage, ob eine Zeitung wie das Regionale Gesundheits-
blatt geeignet ist, Interesse und Eigenaktivitdt im Be-
reich Gesundheit anzuregen. Es gibt kaum einen Fragen-
komplex, in dem das AusmaB positiver Bewertung (Note 1
und 2) unter 50% liegt.

Im Rahmen dieser grundsédtzliichen Tendenz gibt es aber

eine sehr augenfdllige Verschiebung. Wdhrend die Exper-

ten die Frage sehr eindeutig mit "ja" beantworten, ob die
Zeitung einerseits Interesse an Gesundheitsfragen wecken,
Zum anderen aber auch zum Handeln motivieren kann, diffe-
renzieren hier die Leser weitaus stirker. Sie sind zwar eben-
falls der Meinung, daB die Zeltung flUr dlese Fragen In-
teressieren.kann, sind sogar in einem noch grdBeren

MaBe berelts selbst zum Nachdenken angeregt worden. Aber

zur Aktivierung hat dies nur In elner welt geringeren
Auspr8gung geflihrt, als von den Experten-vérmutet. Das

hat aber In der Gesamtbewertung der Zeitung der Leser nicht
dazu geflhrt, hier schlechtere Noten zu verteilen; im Gegen-
tell: sie 1legt im Durchschnitt etwas besser als die bei
.den Experten. Offensichtlich waren die Erwartungen an das
Regionale Gesundheitsblatt seitens der Leser auch nicht

50 groB. Gestidrkt wird diese Annahme durch die Tatsache,

daB 51% der Leser, die selbst noch nicht zum Handeln an-
geregt wurden, In der Gesamtbewertung trotzdem die Noten

1 und 2 vergaben.

Elne Zeitung wie das Regionale Gesundheitsblatt kann also
durchaus einen Beltrag lelsten, wenn es darum geht, sen-
sibilisterend, interessierend und klimaschaffend im Be-
reich Gesundheit zu wirken. Die Erfahrungen aus den Inter-
ventionsfeldern und die Unfrage bestdtigen dies. Sie kann
aber auch aktivieren, in bescheidenerem Umfang zwar, aber
sie erhdht, so die Leser, offensichtlich die Bereitschaft,

sich aktiv um die eigene Gesundheit zu kiUmmern.
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Dies scheint aber in hohem MaBe davon abhdngig zu sein,
wie die lokale Angebotsstruktur beschaffen ist, auf wel-
che konkreten Umsetzungsmdglichkeiten das entwickelte
Interesse st8G8t. Hier dirfte ein Ansatzpunkt zur Kldrung
der Frage liegen, warum, durchgdngig in allen Bewertungs-
varlablen, In Weinheim sowohl Leser wie Experten mit guten

Beurteilungen vorsichtiger waren als in der Neckarstadt.

In der Beleuchtung dleses Komplexes tut sich ein viel-
schichtiges Bedingungsgeflecht auf, dessen zentrales Ele-
ment wohl die Frage ist, inwieweit das angesprochene Pro-
blem und die Chancen seiner Uberwindung eng miteinander
verknipft sind. Dies schelnt in der Neckarstadt weit star-
ker der Fall gewesen zu sein., Sehr subjektive Momente
spielen hier mit hinein:"habe Ich die Leute nicht schon
mal gesehen; da bin ich schon mal dran vorbeigelaufen an
diesem Treffpunkt; dlie Leute vom Arbeitskreis kenne ich
doch, die wohnen gerade um die Ecke; waren das nicht die,
die letzten Monat das Spielplatzfest gemacht haben; habt

ihr gesehen, die haben was Uber mich/Uber uns geschrieben

Auf diese sehr "dichten" Momente trifft dann noch die Be-

LA
.

stdtigung durch andere Medlen, die ebenfalls Uber das Problem

schreiben, den Treffpunkt erwdhnen, zeigen, daB auch '"hono-

rige Leute' aus dem Stadtteil dahingehen, mitmachen, im
Reglonalen Gesundheitsblatt malt Rede und Antwort stehen -
dem ganzen den Anstrich einer gewissen Seriositit geben.

Dle Verflechtung der Information und dem, was sich daraus

entwickelt, Ist Uberschaubar und die Personen, dlie dahinter-

stehen und/oder dort mitmachen leichter zu identifizieren.

In Weinhelm, einer Stadt mit sehr unterschiedlichen Wohn-
quartleren, mit sehr unterschiedlichen Interessenlagen
und Problemstellungen, ist die Lokalberichterstattung
fast zwangslaufig etwas globaler, sollen altle Blrger an-

gesprochen werden. Hinzu kommt ein gréBeres MaB an Anony-
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mitit jenmer, die Angebote im Gesundhietsbreich machen
und/oder mit der Zeitung Diskussion anregen. Von daher
entwickelt sich die Angebotsstruktur auch Ubergreifender,
sieht man von Ausnahmen ab (z.B. Selbsthilfetelefon, Wohn-
raumdiskussion in einem sozialen Brennpunkt). Diese Aus-
gangsveoraussetzungen nehmen maBgeblich Einflubf darauf,

ob und in welchem Umfang eine gesundheitsbezogene Lokal-
zeitung interessieren und motivieren kann. Natdrlich
spielt der direkte Lokalbezug In der Themenauswahl auch
hier eine entscheidende Rolle, Je dichter ein Thema an

der eigenen Wirklichkeit Ist und von daher als Be-
lTastung empfunden wird, um so ausgeprégter die Bereitschaft,
dagegen etwas zu unternshmen. Nicht umsonst ist der Be-
troffenenansatz von zentraler Bedeutung in der zukinfti-
gen Diskussion lUber Gesundheitsfdrdernde Zlielvorstellungen
und Strategien. Hier mu man verstidrkt den Versuch unter-
nehmen, slch auf themtisches Neuland zu wagen, denn bei
weitem nicht fiGr aile ist Gesundheit im medizinischen

Sinne das brennenste Problem.

+

Ober diesen Interpretationen und wErtthen, zun grobten Tell basierend auf
der Umfrage, schwebt aber das Schwert statistischer Un-
sicherheit: zum einen handelt es sich bei der Befragung

um eine relativ kleline Stichprobe, zum anderen kann nicht

von einer Zufallsstichprobe ausgegangen werden. So ist

z.B. das Argument nicht von der Hand zu weisen, nur sehr
zufriedene und motivierte Leser hdtten den Fragebogen aus-
gefGllt und an die Redaktion geschickt. Dem kann auch

der Hinweis auf die zu gewinnenden Kochblicher nur teilwei-

se die Spitze nehmen.,
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Perstnliche Erfahrung aus der Arbeit im Projekt und der
GRN unterstreichen aber die Tendenz, die Im positiven
Ausgang der Umfrage zum Ausdruck kommt. Auch die fast
durchgédngige Parallelitat in der Bewertung der Zeitung
von Experten und Lesern Ist eln Indiz dafiir, das Projekt
als ein positives Modell zu werten und Ruckschlisse dar-
auf zy Ziehen, In welcher Richtung zukinftige Praxis im

gemeindenahen Einsatz von Medien zu unterstitzen ist.

Mit diesem Bedingungsgefige von Aktion und Information

ist auch der Bezugsrahmen umschrieben, in dem die Materia-
lien der BZgA am sinnvollsten eingesetzt werden kdnnen.
Zum einen ist damit der individuelle Bezug gemeint, wie

er zum Beispiel bei Einzelberatungen Im Gesundheitstreff-
punkt entsteht, bel Gesprichen in Beratungsstellen und/
oder anderen &ffentlichen Elnrichtungen, dle mit dem Pro-
Jekt oder der GRN kooperierten und Uber diesen Kontakt
auch Informationsmaterialien der BZgA erhalten haben.

Zum anderen der etwas globalere Zusammenhang, auch thema-

tisch, wie er z. B. im gemeindenahen Bereich durch schwer

punktmaBige Informationsveranstaltungen hergestellt wird

-~ sei es eine zusammen mit Krankenkassen organisierte
Computer-MeBaktion im Herz-Kreislauf-Bereich (mit den
entsprechenden Risiko-Broschiliren) oder der Einsatz Jugend-
spezifischer Materialien Iim Ra%men der Ausstellung "Ar-
beitstage'.

Ausschlaggebende Voraussetzung fir eine effektive Weiter-
gabe von Informationen in medialer Form (das gilt gleich-
wohl fur eine Broschiire wie flr eine lokale Gesundheits-—
zeitung) ist dle Herstellung elner Situation, die Be-
troffenheit zuldft (wie in Gesprichen) oder aufzeligt

(wie z.B: Im Rahmen der Aktionswoche "Jugend und Alkohol").
Sicherlich sind klassische Einsatzformen wie Informations-

stdnde, Gesundheitsmirkte, Auslage der Materialien z.B.
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im Gesundheitstreffpunkt davon unberilhrt, sind weiter-

hin notwendig: hier kann sich jede(r) die Informations-
schrift mit nach hause nebhmen, die fUr thn/sie gerade
relevant und/oder von Interesse ist. Micht umsonst wird

aber in den letzten Jahren verstdrkt Material im gesund-
heitserzieherischen Bereich entwickelt, das multiplikato-
renorientiert ist und fuUr den sinnvollen Einsatz Bedingungen
braucht, die oft nur Uber solche Zwiscﬁenfunktionen her-
stellbar sind.

Von daher scheint es geboten, 8hnlich wie beim Regionalen
Gesundheitsblatt, mediale Informationen In eln Netz von
gemeindenahen Aktionen und Kooperationen einzubetten und
gezielt dort einzusetzen, wo entsprechende Themen (ob
psychosozial oder rein medizinisch) zur Sprache kommen
und damit die Chancen fir eine Akzeptanz erh&ht werden.
Dafir sind dezentrale Formen der Zusammenarbelt notwen-
dig, Tréger "vor Ort", die solche Kooperationsnetze ent-
wickeln und mediale Informationen zur Gesundheitsfdrderung
einspeisen, Dafir ist eine umfassende lokale Gesundheits-
planung unerldfliche Voraussetzung, deren Grundpfeiler

im Medienbereich gemeinwesenorientlierte Informationstréa-
ger, Kooperatlonen mit anderen Medlien und themenspezifi-
sche Aufklarungsmaterialien sind.
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5. Zusammenfassung der Ergebnisse

Aufgabe des Medlenprojektes war es, ein Modell zu ent-
wickeln, das {iber den Einsatz von gedruckten Informatio-
nen im Bereich "Gesundheit" auf Gemeindeebene sensibili-
sierend, kKl imaschaffend und letztlich aktivierend auf die
Bereitschaft der Bewohner einwirkt, sich mit gesundheit-
lichen Belastungen und deren Hintergrinde auseinanderzu-
setzen. In diesem Rahmen sollte es die gemeinwesenorien-
tierte Gesundheitsarbeit der GRN als Informeller Multi-

plikator unterstlitzen.

Als Handlungsbasls wurde dabel eine inhaltliche Verknipfung
zwischen informativen und interventiven Momenten gewdhlt,
ein notwendiger Ausgangspunkt, um allein schon aus kommuni-
kat ionswissenschaftlichen Erwdgungen heraus den Einsatz

von Gesundheitsinformationen Uberhaupt sinnvoll zu gestal-
ten., Dariber hinaus war damit eine sich gegenseitig be-

dingende und stiitzende Symbiose von Aktion und Information
intendlert.

Zentrales Medium dleses Versuches, im Gemeinwesen gleichsam
unterstltzend gyf Bestehendes und motivierend auf sich Entwickeln-
des zu wirken, war das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzel-
werk'". Konzlipiert als Blrgerforum hatte dieser lokale In-
formationstridger die Aufgabe, gesundheltsgefihrdende Ver-
haltensweisen und Lebensbedingungen zu thematisieren und

an Belspielen aus dem Stadtteil/aus der Gemeinde festzu-
machen. Uber dieses Medium wurden Btiologisch relevante Be-
relche In elnem Uberschaubaren Strukturraum problemati-
siert, die sich stdrker an sozialen Dimensionen des Gesund-
heitsbegriffs und der Ukologie orientierten, als das bis-
her iIn der traditionellen Gesundheitsférderung und -auf-

kldrung der Fall war. Der Lokalbezug war dabel notwendige
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Voraussetzung, um die Blrger in dem Rahmen zu aktivieren,
in dem sie leben und den sie noch als individuell ver-

dnderbar erleben kdnnen.

Die Informaticon wurde dabei nicht Tosgeldst von Hand-
lTungsperspektiven vermittelt. Unter Bericksichtligung
personaler Entscheidungsriume wurden L&sungsstrategien
angeboten, die unter den Begriffen "Partizipation",
"Selbstverantwortlichkeit™ und "Selbstbestimmung' zusammen-
gefaBt werden kénnen. Von dliesem Anspruch her war es auch
notwendig, das Regionale Gesundheitsblatt nicht als ge-
schlossenes Medium zu prisentieren, sondern EinfluBmég-
lichkeiten auf Form und Inhalt zu gewdhrleisten. In die-
sem Zusammenhang Ist es allerdings nicht gelungen, die
redaktionelle Arbeit flir die Zeitung auf Birger der In-
terventionsgemeinden zu (bertragen. Die Grinde hierfir
dirften zum einen darlin liegen, daB das Gesundheitsblatt
"von oben'" initiiert wurde, also keine ausgesprochene
Blirgerzeitung war. Andererseits hat auch die von vornher-
ein absehbare zeitliche Begrenzung des Projektes eine
Rolle gespielt und ebenso die Unsicherheiten, die durch
die unklare Weiterfdrderung der Zeitung nach Ablauf der
ersten Bewillligungsphase elingetreten sind. Die Ergebnisse
der '"Wurzelwerk''-Umfrage haben aber dokumentiert, daB

die Zeitung auch in der prisentierten Konzeption und Auf-
machung sehr weitgehend in der Lage war, im Stadttell/

in der Gemeinde gesundheitsbezogene Diskussionen zu ini-
tiieren und unterstltzend auf dle Bereitschaft von Bewoh-
nern wirkte, sich aktlv um die elgene Gesundheitssicherung
zu bemihen.

Diese Strategie wurde begleltet von der Intention, andere
lokal relevante Printmedien mit in dieses gesundheitsfdr-

dernde Konzept elnzubinden. Als Kooperationspartner kamen
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dafiir alle Zeitungen in Betracht, die regelmdBig erschei-
nen und in den Interventionsgemeinden spezifische Bevdl-
kerungskreise ansprechen. Durch diese '"'konzertierte Aktion"
konnte erreicht werden, daB fir gesundheitsrelevante Frage-
und Problemstellungen Im Gemelnwesen eine méglichst brei-
te Uffentlichkeit hergestellt und Aktionen zur Problemld-

sung medial begleitet wurden.

Un dieses Ziel zu erreichen, hat das Projekt intensive und
kontinuierliche Kentakte zu relevanten Kooperationspartnern
unterhalten. Grundvoraussetzung war dabei die Akzeptanz in-
dividueller Handlungsspielriume der einzelnen Partner und
die Bereltschaft, im Rahmen so vorgegebener Grenzen zu-
sammenzuarbeiten, In den dazu notwendigen Gesprachen konnte
zwar nicht immer eine quantitative Verbesserung gesundheits-
bezogener Berichterstattung erreicht, aber verstarkt das
Journalistische Augenmerk auf Bedingungen gelenkt werden,
dle im Lokalen fir die Entstehungs- und Verlaufsgeschichte
von Krankheiten und Risikoverhalten bedeutsam sind. Per-
snliche Eindrlcke im Projekt und der GRN stitzen die An-
nahme, dalB diese sensibllisierende Wirkung Uber die guten

Kontakte erreicht und aufrechterhalten werden konnten.

Uber diese konzentriert angelegte Verbrelitung gesundheits-
férdernder Informationen und die Intervention der GRN konn-
ten auf Institutions- und Verbandsebene Kooperaticonen ent-
wickelt werden, die den Einsatz von Materialien der Bundes-
zentrale glinstig beeinfluBten. Die Zusammenarbeit erstreckte
sich dabel auf den Einsatz In der Einzelfallhilfe, auf die
Unterstitzung von Selbsthilfegruppen, die Organisation von
Veranstaltungen und vieles mehr. Es wurde besonderer Wert
auf Elnsatzbedingungen gelegt, die die Akzeptanz entspre-
chender Materilien erhdhen. Nach den vorliegenden Erfah-

rungen missen solche [nformationsmateriallien in ein Gesamt-
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konzept gemeindenaher Gesundheitsfdrderung eingebaut
werden und verstdrkt Uber die Zwischenschaltung entspre-
chender Multiplikatoren zum Einsatz kommen. Dazu ist eine
Vernetzung relevanter Einrichtungen im Bereich der So-
zial- und Gesundheitsdienste notwendig. Uber solche Ein-
satzmodi kdnnen Informationsmaterialien im Sinne eines

"faits accomplis' am wirkungsvollsten Verwendung finden.
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6. Perspektiven.

"Gemeinwesenorientierte Ge-
sundheitsarbeit hat ithren
Namen nicht deshalb, weil sie
in einem neuen Rahmen die al-
ten Hiite prdsentiert ..."

Mit einem Modell s0l11 auch immer die Frage beantwortet
werden, wie Ergebnisse, sind sle positiv, in klUnftige
Planung einflieBen kdnnen, welche Rickschllsse zu zie-

hen und die Probleme der Ubertragbarkeit zu 138sen sind.

Die im vorliegenden Projekt zusammengetragenen Erfahrungen
Tegen sehr eindringlich nahe, sich konsequenter als bis-
her von zentralistischen Methoden und klassischen Inhail-

ten zu verabschieden, wenn es um Gesundheitsfdrderung
geht.

Gemeindendhe und Betroffenenansatz waren dabei nicht nur
Zlelvorgaben, sondern haben im Projektverlauf als Grund-
lage konkreter Handlungsanweisungen gedient. Der Erfolg
der zurldckliegenden Arbeiten untermauert die These, das
Gemeinwesen zum organlsatorlischen Ausgangspunkt gesund-
heitspolitischer Planung zu machen und durchiDezentra}i-
sierung und Demokratisierung solcher Planung Partizipa-

tion (also auch Elgenverantwortlichkeit und Selbsthilfe)
zu férdern. '

Fir massenmediale Konzepte, fir dlie Stltzung solcher Ent-
wicklungen durch Massenkommunikation, muB das Denken In
Richtung lokal orientierter Gesundheltsaufklirung voran-
getrieben werden. In Erganzung zu klassischen Aufkliirungs-
formen im medizinischen und psychosozialen Bereich mulB
dieses Spektrum um Medienangebote erweitert werden, die
zum inhaltlichen Kristallisationspunkt das Gemeinwesen
haben, seine strukturellen Ausprigungen und belastenden
Momente. Es gilt zunehmend Distanz zu nehmen zu dem Ver-

such, gesundheitliche Aufkldrung auf den Privatbereich,
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auf individuelle Verhaltenswelsen zu reduzieren. Un-
strittig ist sicherlich, da® auch hier Aufki&rung not-
tut, geleistet werden muB. Nur kommt man nicht an der Tat-
sache vorbei, "daB Gesundhelitserziehung mit dem Ziel indi-
vidueller Verhaltensdnderung ... sich als nicht-effektive
Strategie'" erwiesen hat, wie es N. FREUDENBERG (a.a.0.)
formulierte,

Konsequenterweise muB sich der "Gesundheitsarbeiter"
auf den langen Marsch durch das Bedingungsgestripp machen,
welches solche selbstschiddigenden Verhaltensweisen nach-
slchzieht, Es gilt also den Menschen von seiner Lage her
zu packen, wie E. BLOCH, so wie sie sich ihm darstellt.
Und diese Lage, in ihrer sozialen und psychischen Ausprid-
gung, ist nur In extremen Einzelfidllen z.B. Uber den
AlkoholmiBbrauch zu definieren. Dieses gesellschaftlich
tolerierte Suchtverhalten beisplelswelse darf somit auch
nicht zum alleinigen Ausgangspunkt gesundheitserzieherischen Denkens
gemacht werden. Alles, was im Privaten ansetzt, dort auch
bleibt, nicht nach Hintergrinden fragt, greift tetztend-
lich zu kurz.

Die Konsequenz muB folglich lauten, Medienarbeit, und um
die geht es hier, dort zu f8rdern, und/oder zu implementie-
ren, wo sle sich Inhaltlich auf lokale Bedingungen und Er-
elgnisse stitzt, gesundheltsfordernde MaBnahmen nicht aus-
schlieBlich auf individuelle Verhaltensmuster und -aus-
schnitte abstellt. Diese Medienarbeit sollte Teil einer
Gesamtstrategie sein, die soziale Vernetzungen und Koope-
rationen zum Ziel hat und die '"Population' als aktLiv han-
delnde Einzelpersonen mit in dle Planung und Durchfilhrung
einbezieht,



- 153 -

Die Erfahrungen aus dem vorliegenden Bericht legen einen

grunds3tzlichen Katalog von Forderungen nahe:

Forderungen an mediale Gesundheitsfdrderung im

geme indenahen Bereich

- Inhaltliche Orientierung an Probilemstellungen des
Gemeinwesens;

~ Aufzeigen solcher Belastungen und deren gesundheit-
licher Konsequenzen;

- darlUber hinaus Weitergabe von Informationen im me-
dizinischen und psychosozlalen Berelch;

- Vorschlige zur gemeinsamen Bearbeltung strukturel-
ler und/oder individueller Belastungen;

- Gewdhrleistung direkter EinfluBmdglichkeiten der
BUrger auf den Inhalt des Mediums;

- Einbeziehung &6ffentlicher Medien und Sensibilisierungs
arbeit im Bereich Lokaljournalismus;

- Starkung von Eilgenverantwortlichkeit und Selbsthilfe
durch Aufzeigen gemeinsamer Betroffenheiten
(soziale Vernetzung);

- Forderung von XKooperationen Im Bereich gesundheits-
férdernder MaBnabhmen;

- Anregung eines gezlielten Einsatzes von Informations-
materialien durch enge Kontakte zu offentlichen
Einrichtungen mit Multiplikatorenfunktion (z.B. zu

Beratungsstellen, Jugendhdusern etc.).

Forderungen an potentielle Geldgeber im Bereich ge-
sundheitsférdernder MaBnahmen

- Stiitzung dezentraler Organisationsformen im Rahmen

der Gesundheitsfdrderung;
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- Gewdhrleistung direkter ElnfluBnahme von Betrof-
fenen auf Planung und Durchfihrung solcher MaB-
nahmen;

- verstdrkte Unterstlitzung und Implementierung loka-
ler Gesundheitszeitungen als Unterstiltzungsmoment
solcher Entwicklungen (auch zu ungunsten klassi-
scher Medienarbelit);

- verstidrkte Forschungsanstrengungen im Bereich ge-
meindenaher Gesundheitsfdrderung als Kontrapunkt
zu risikofaktororientierten Modellen (Aufzeigen
der Relevanz neuer Formen von Gesundheitsarbeit);

- Fortbildung von Lokaljournalisten im Bereich ge-
sundheitsrelevanter Berichterstattung (hler: Sensi-
bilisierung fur Gesundhiet/Krankheit als histori-
schem und gesellschaftlich bedingtem Proze);

- Stdrkung der Kooperatiénsbereitschaft im Sozial-
und Gesundheitswesen (z.B., Uber adressatenbezogene

Planspiele).

Fazit:

Gesundheitserzieherische MaBnahmen miilssen an der Vorstel-
lung entlang entwickelt werden, daB pers&nliches Verhalten,
also auch Risikoverhalten schon selbst die Folge einer da-
hinterliegenden Ursache (&konomische und/oder soziale Be-
eintrachtigung, Schidigung, Leid) und somit eine Antwort,
individueller Widerstand, Kompensation cder gesellschaft-
lich weitgehend akzeptierte Entlastung-ist. Intervention
muB sich (also auch im Medienbereich) an den tatsdchlichen
Gesundheitsbedingungen und -belastungen, an den Anforderungen
in der jJjeweiligen Lebens- und Arbeitswelt, an den kultur-
und schichtspzezifischen Lebens- und Denkweisen, an den
sozialen Beziehungs- und Sicherungssystemen und an all den
alltdglichen Interessenkonflikten und Bediirfnissen der Be-
troffenen orientleren.®

® vgl. LUETGENS/WEBER a.a.0.
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EXPERTEN-FRAGEUBOGEN

Umn einen Eindruck davon zu gewinnen, wle interessierte und engagierte
Birger das Regionale Gesundheitsblatt "Wurzelwerk" beurteilen, haben
wir einlge Fragen zusammengestellt mit der Bitte um Ihre Antwort.

Bei der Auswertung der Befragung sichern wir Ihnen selbstverstind-
' lich die vertraul iche Behandlung I1hrer Meinungen und Daten zu.

1) Wieviele Auégaben des Regionalen Gesundheitsblattes "Wurzeiwerk"
haben Sie gelesen?® .

i zutreffende Anzah! ankreuzen f. schitzen

2) Wie beurteilen Sie insgesamt das Regionale Gesundheitsblatt?

Sehr gut sehr schlecht

O——O0—O0—0—0

3) Glauben Sie, daB der Inhalt der Zeltung '"Wurzelwerk' relevant
st Im Zusammenhang mit Fragen der Gesundheit?

O O- O O O
A
sehr Uberhaunt
nicht
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4) Welche Themen oder Themenkreise haben Sie der Lektilre von
"Wurzelwerk" vermift?#

(* bitte entsprechendes ankreuzen — Mehrfachnennungen sind mdglichi)

C] ausfihrliche medizinische Informationen (z.B. in
den Bereichen Erndhrung, Bewegung, Sucht etc)

Berichte Uber lokale Ereignisse und Bedingungen,
die In elnem engen Zusammenhang mit Gesundheit stehen

Begriffs "Gesundheit”" dlenen (z.B. sozlale Aspekte)

ausfihrliche Berichterstattung (ber die wachsende
Bedeutung von Laien und Selbsthilfe im Bereich der
Gesundheitsfdrderung

[:] mehr Befitrige, die einer Erweliterung des allgemeinen

E:] weitere Themenbereiche ....vee e tesnseeeesaeenaneess

E] Ich war mit der Themenauswahl weitgehend zufrieden

5) Wie beurteilen Sie den allgemelinen Informationsgehalt des
Regionalen Gesundheitsblattes "Wurzelwerk'?

sehr gut sehr schlecht
() O s
O \_J ) U/ O

6) Waren die Berichte Ihrer Meinung nach In einer allgemein ver-
sténdliichen Form abgefabBt

Ja nein keine Meinung

O O 0

7) Halten Sie eine Zeftung wie "Wurzelwerk' flr geeignet, die

Bewohner verstarkt flir Fragen der Gesundheit
Zu interessieren?

E] Ja, halte ich flr geeignet
[:] nein, halte ich.nicht fiir geelgnet
Ej das kann ich nicht genau sagen
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8) Sind Sie grundsitzlich der Meinung, daB durch eine Zeitung wie
das Regionale Gesundheitsbiatt Blrger zu einer aktiven Aus-

einandersetzung mit Fragen der Gesundheit und Selbsthilfe mo-
tiviert werden kdnnen?

[:] ja, ich bin grundsdtzlich dieser Meinung
[j nein, ich bln grundsdtzlich nicht dieser Meinung
D das kann ich nicht genau sagen

3) Gesundheitliche Themen betreffen sowohl allgemeine (z.B.
medzinisch-technische Informatlionen, Aspekte gesunder Er-
ndhrung und mangelnder Bewegung und anderer Risikofaktoren)
als auch lokale Bedingungen (z.B. Wohn-Umfeld, Luft, L&rm-
beladstigung, Arbeitsplatz etc.).

Welchem dieser beiden Aspekte wirden Sie in einer Zeitung
wie "Wurzelwerk" In Zukunft den Vorzug geben?

ich halte eine allgemeine und Uberregionale Be-
richterstattung fir sinnvoll

Ich halte den lokalen Bezug von gesundheitsbe-
zogenen Informationen fir sinnvoll

E] Ich halte beide Aspekte fir gleich wichtig
[] das kann ich nicht genau sagen

10) Der lokale Bezug von gesundheitsfdrdernden MaBtnahmen kdnnte
auch durch Einrichtungen wie Stadtteilzentren oder "Treff-
punkte' hergestellt und erginzt werden.

Kennen Sie bereits in lhrer niheren Umgebung solche Ein-
richtungen?

Jja neln

O U

/4



1)
‘Halten Sie eine solche Einrichtung - unabhdngig davon, ob Ihnen
eine solche bekarmnnt ist oder nicht - flir sinnvoll, oder erschein

Ihnen die Behandlung gesundheltsbezogener Themen in den Massen-
medien (Presse, Rundfunk, Fernsehen) fir ausreichend?

E] ja, halte lch fir ausreichend
[] nein, halte Ich nicht fir ausreichend
E] das kann ich nicht genau sagen

12) Glauben Sie, dad Fragen der Gesundheit in der lokalen Presse
gentigend behandelt werden, oder halten Sie eine Zeitung wie
das Regionale Gesundheltsbiatt “Wurzelwerk'" flr eine not-
wendige und sinnvolle Ergdnzung?

[] diese Fragen werden in der lokalen Presse aus-
reichend behandelt

ich halte das Regionale Gesundheitsblatt flUr
eine notwendige und sinnvolle Erginzung

E] das kann ich nicht genau sagen

13) Halten Sie das Konzept von "Wurzelwerk" als Blirger-Forum
(inhaltliche Gestaltung der Zelitung durch die Leser) fUr
richtig, oder geben Sie eher der Inhaltlichen Gestaltung
durch einen festen Redaktionsstab den Vorzug?

[] lech beflUrworte das Konzept des Bilrger—-Forums
(evtl, Grinde angeben:

E] ich gebe einem festen Redaktionsstamm den
Vorzug (evtl. Grinde angeben:
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D andere MeinUNgeN . .. .iviirersorssisencansssens

--------------------------------------------

--------------------------------------------

[] keine Meinung

14) Wirden Sie das Fortbestehen des Regionalen Gesundheitsblattes
"Wurzelwerk'" gegriBen?

[] ja, wirde ich begrifen
[] nein, lehne ich ab
E] ist mir gleichgiltig

15) Wie oft sollte lhrer Meinung nach eine Zeitung wie '"Wurzel-
werk" erscheinen?

I O O O

gar wdchent- monat- 1/4
nicht lich lich jahrilich

16) Wieviel wiirden Sie fir eine Zeitung wie "Wurzelwerk"
bezahlen?

O O O 0O O

gar DM -,50 DM 1,- DM 1,50 ¢ oM 2,-
nichts

Zum AbschluB noch einige persénliche Fragen:

1) Thr Alter Ihe Geschlecht
QO wunter 25 J, 0 m3nnlich
0 25 - 45 J.
Q 45 - b5 J. O weibllch
0O Ober 65 Jahre
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4D

In welcher Einrichtung/Organisation sind Sie tdtig?
0 Blldungswesen (z.B. Kindergdrten, Schulen, VHS ect.)
0 Wohlfahrtseinrichtungen
0 Verwaltung
0 Gesundhelitswesen im weitesten Sinne
(z.8 Arztpraxen, Krankenkassen, Gesundheitsamt, Beratungs-

stellen, Sozialstationen etc.)

0 sonstige, welche? .......icu0e.n

L R R R B B T A A A R A I N B R A

4 8 4 4 % % 4% L A % 2 4 8 4 % % A R B WO s A A 4 A A FE S A DA B S E Sy es s bt

Stnd Sie 1n einer gesundheitsbezogenen Initiative
(z.B. Selbsthilfe-Gruppe, Blrgerinitiative etc.) engagiert?

Ja nein
Wenn ja, In welcher?. . . ...ttt inietosntaeactnosssnsanasanes

L I I T e e e I I I O I T T T T T O e I I I L L I L T i S R R I

Fir IThre Mdhe und 1hr Interesse danken Ihnen die Mitarbeiter

des Regionalen Gesundheitsblattes "Wurzelwerk'
Bergheimerstrabe 147

6900 Heidelberg

tel, 06221/25611



LESER-FRAGEBOGEN

Bitte ausfiillen und schicken an:
Wurzelwerk-Redaktion, Bergheimer Str. 147, 6900 Heidelberg

1} Wicviele Ausgaben des Regionalen Gesundheitsblanes '*Wurzel-
werk'® haben Sie gelesen?

0 L 2 3 4 5 6 71 8

bitwe bereffende Anzahl ankreuzen (cventuell schitzen)

2} Wie beurtdilen Sie insgesamt das Regionale Gesundheitsblart?

O O @) (o] O
sehr gut schr schlecht

1) Glauben Sie, daB der Inhalt der Zeitung *“Wurzelwerk' wichtig
it im Zusammenhang mit Fragen dey Gesundheit?

o o o O O
schr Uberhaupt
nicht

4) Fuhlen Sie sich durch die bisherigen Berichte in “Wurzdwerk"®
angesprochen und zum Nachdenken tber Gesundheit angeregs?

O C o]
ja nein keine
Meinung

)} Waren die Berichte [hrer Meinung nach allgemeinverstandlich ge-
schrieben?

o} O Q
ja nein keine
Meinung

6) Halten Sic cine Zeitung wie “Wurzetwerk™ gesignet, jhee Leser
verstirkt fir die Fragen der Gesundheit u intevessieren?

o ja, halte ich fiir gesignet
o) nein, halte ich nicht fir geeignet
Q das kann ich pjcht genau sagen

7) Haben Sic durch einen Beitrag im “*Wurzelwerk" schondx:\mal
mmnmukommﬁﬂnakﬁvummm&mdhutm
kiimmem?

@ C ndn O

8) Sind Sie der Meinung, daB in den Thnen bekannten Zeitungen ge-
niigend tber Gesundheit informiert wird, oder halten Sie das Re-
gionale Gesundheitsblatt fur eine notwendige und sinavolle Er-
ganzung? )

o diese Fragen werden in den 2eitung ausreichend behan-
delt

O ich halte das Regionale Gesundhsitsblatt fur eine not-
wendige und sinnvolle Erginzung

O das kann ich nicht genau sagen

) Haben Sie zur Gestaltung der Zeitung (zum 2uBeren Eindruck,

zur Aufmachung) Anderungswilnsche, oder waren Sie damit bis-
her zufrieden?

o] Ja, ich habe Anderungsvorschlige, und zwar:

Q q:in. ich war weitgehend mufrieden

10) Witrden Sie das Fortbestehen des Regionalen Gesundheitsblantes
“Wurzawerk' begriilen?

(@] ja, witrde ich begriien
O nein, lechne ich ab -
o] ist mir gleichgtiltig

Zum Abschlul noch einige persdnliche Fragen:

1) Lhr Alter
O unter 25 Jahre
o} 25 - 45 Jahre
O 4% . §5 Jahre
(o] Gber 65 Jahre

"2) T Geschlech
O méznnlich
O wriblich

3) Welche Berufsausbildung haben Sie?
o] keine Berufsausbildung
O abgeschiossene Lehre
o} Fachschulausbildung/-
Meisterpriifung
0 Hochschulausbildung
4 Weiche Thtigkeit tben Sie aus?
Erwerbstitige
Arbeiter(in)
Facharbeiter(in)
Angestellte(r)
Leitende(r) Angestellte{r)
Beamie/Beamtin
Selbstindige(r)

QO0OO0QO0OO0

Nicht-Erwerbsuitige

O in Ausbildung
O Rentner(in), Pensionire{in)
o Hausfrau

C z.Zt. erwerbslos



