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1. ANLAGE DER STICHPRORBE

Die Felderbeit zu dieser Untersuchung fand in den
Monaten Mai und Juni 1971 statt.

Die Stichprobe besteht aus 1.499 Fallen
Die Auswahl der Zielpersonen erfolgte nach einem

mehrstufigen, geschichteten -
Random-Route-Verfahren

GeméR dem Anteil der Bevdlkerung wurde die Ge-
samtzahl der Interviews auf die Nielsen-Gebiete
reprisentativ verteilt.

Die Anzahl der auf die einzelnen Nielsen-Gebiete
entfallenen Interviews wurde zusdtzlich noch auf
die OrtsgrdBen-Klassen dieses Nielsen-Gebietes

s0 verteilt, dal ihre Verteilung dem prozentualen
Anteil der Bevdlkerung innerhalb dieser Ortsgrdflen—
Klassen entsprach. Die Verteilung auf die Orts-
groB8en-Klassen ist représentativ.

Die Verteilung des Interviews in den GroBstddten
erfolgte unter Zugrundelegung von Wahlkreisen bzw.
Stedt-Bezirken und deren Einwohnerzahlen.

Innerheldb der auf diese Weise ermittelten Befra-—
gungs-Bereiche (Sample-points) wurden nach einem-
besonderen,von uns entwickelten Fldchenstichpro--
ben-Verfahren die Zielpersonen rein zufdllig er-
mittelt. . -

Es fielen 428 Sample-points an.
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‘2. ERLAUTERUNGEN ZUR AUSWERTUNG DER URTERSUCHUNG

Die 1499 Interviews wurden auf Je fiinf Loch-
karten iUbernommen und per Computer nach fol-
- genden Aufrissen ausgezdhlt:

a. Die Aufrissgruppen:
Kurzbezeich~
nung in den

Tabellen Basis
1. Gesamt . Ges.. . 1499
Geschlecht ) -
2. Méanner : M Lo 703
3. Frauen ' ¢ 796
Alter SR i
L. 14 bis 29 Jahre - 30 LL48
5. 30 bis 49 Jahre = 30 - 50 .. 546
6. 50 Jahre u. alter 5O + : L85 \
Soziale Schicht
- {LA-Punktgruppen~-
verfahren) _
7. I (Oberschicht) oben ' . 306
8. II und III - :
" (Mittelschichten) mitte 8Lz
9. IV und Vv {(Unter- B j .
schichten) unten . 351
Gesundheitsbe- . e T e
findlichkeit : comer Tl N A
(nach der Skala T
der Universitit Lo
. - Giessen) : S S
11, mittel T L. 51k
- 343

12. schlecht
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b. Die Bildung sozialer Schichten nach

dem LA-Punktgruppen-Verfahren

"Nach dem LA-Punktgruppen-Verfahren
wird die Zugehdrigkeit der Befragten
zu einer sozialen Schicht nachtrag-
lich bestimmt, indem die Angaben des
Befragten iiber Einkonmmen, Beruf und
Schulbildung in einer bestimmten Wel-
se vervendet und gewichtet werden.

Die Befragten erhalten bei dem 1970
wesentlich verbesserten Verfahren fiur
die einzelnen Merkmale folgende Punkt-

zahl:

1.  Haushalts-Nettoeinkommen

Punkte

2.000 DM und mehr 9
1.750 DM bis unter 2.000 DM 8 Punkte
771 500 DM bis unter 1.750 DM 7 Punkte
T1.250 DM bis unter 1.500 DM~ 6 Punkte ~
1.000 DM bis unter 1.250 DM 5 Punkte
800 DM bis unter 1.000 DM 4L Punkte
600 DM bis unter 800 DM . 3 Punkte.
LOO DM bis unter 600 DM 2 Punkte
unter 40O DM 1 Punkt
2. Schulbildung
Hochschule, Universitét T Punkte
Abitur 6 Punkte
~Mittelschule - 4 Punkte
Volksschule mit Lehre . .3 Punkte
1

- Volksschule ohne Lehre

BN S R Y
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Stellung im Beruf

GroBere Selbsténdigé

{z.B. Fabrikbesitzer)

Leitende Angestellte,
leitende Beanmte, freie
Berufe und selbstandige
Akademiker

Mittlere Selbstandige,
(z.B. Einzelhdndler mit

" groBem Geschaft, Haupt-

vertreter, Landwirte mit
Grundbesitz von 20 hsa
und mehr

Quslifizierte Angéste11¥

te, mittlere Beamte,
héchstqualifizierte

* Facharbeiter, selbstén-

———

‘dige Landwirte mit

Grundbesitz zwischen
5 und 20 ha

Selbstdndige Landwirte
mit Grundbesitz von we-
niger als S5 ha

Kleinere Selbsténdige,
untere Beamte, durch-
schnittlich qualifizier-
te Facharbeiter

Ausfilhrende Ahgestellte
Angelernte Arbeiter

Ungelernte Arbeiter

P R

- om R a .

Punkte

Pgnkﬁe

Punkte

"Punkte

Punkte

Punkte
Punkte
Punkte

Punkt
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Die Befragten kdnnen somit eine Gesamt~
punktzahl zwischen 3 und 25 Punkten er-
reichen : :

Schicht I - umfaBt Personen nit
: R 18 bis 25 Punkten

" Schicht II - unfaBt Personen mit
14 bis 17 Punkten

Schicht III umfaBt Personen mit
- 11 bis 13 Punkten

Sehicht VI umfalt Personen mi%
8 bis 10 Punkten

,Séhicht v unfaBt Personen mit
3 bis T Punktien .

In unserer Ausvertung stellt die

.o SBchicht I die Oberschicht dar,

o die Schichten IX und III wur-
‘ -.- flen zur Mittelschicht zusam-
mengefaflt und :

6.i " die Schichten IV und V zur Un-
. : terschicht.

Die drei sozialen Schichten (oben, mitte,
unten) verteilen sich folgendermaBen iiber
" die statistischen Merkmale, aus denen sie
. gebildet wurden: ' '
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- 552, Haushalts—-Nettoein-

' DM 2.000 und mehr . 63

‘DM 600 bis unter DM 1.000 1

o

Lot i hw L i BT AL
£ - Lo

N

" oben

'Basis . 306

kommen

DM 1.500 bis unter DM 2.000 24

DM 1.000 bis unter DM 1.500 8

bis unter DM 600 _ e

keine Aﬁgabe oy

Wow W W '

mitte

8L2

20
b1
16

1T

S BOFW OB W W W

Soziale Schicht

unten

351

25
46
18

w2 B W W@ W

100

e e

528, Schulbildung

Abitur, Hochschule ‘ ko
Mittelschule, Fachschule 39

Volksschule mit Lehre = 20

. Volksschule ohne Lehre _ B 1

W W W W

10

100

30
59
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99
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61
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Basis

'530/32. Stellung im Beruf

GréBere Selbstidndige
(z.B. Fabrikbesitzer)

Leitende Angestellte,
leitende Beamte, freie’
Berufe, selbstdndige
Akademiker

Mittlere Selbstandige
(z.B. Einzelhdandler mit
groBem Geschdaft) und
Landwirte mit Grundbe-
sitz von 20 ha und mehr

Qualifizierte Angestell-
te, mittlere Beamte,
héchstgualifizierte
Facharbeiter

Landwirte mit Grund-
besitz von weniger
als 20 ha, kleinere
Selbsténdige

Ausfiilhrende Angestellte,
untere Beamte durch-
schnittlich qualifi-
" zierte Facharbeiter

~Angelernte und unge-
~lernte Arbeiter

" keine Angabe und ohne
Beruf (z.B. nicht be-
" rufstatige Hausfrauen)

PR,

' Soziale Schicht

- oben  mitte unten
306 8hk2 351
3% - -
324 1% -
129 2% -

2y g ."211% 2

11 % 1.9 18

=

71100 % 99 % 101
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" mdnnlich o R 52 % 51

Bei der Interpretation der Ergebnisse ist die
Verteilung der drei sozialen Schichten auf fol-
gende statistische Merkmale im Auge zu behalten:

Soziale Schicht

o oben  mitte unten
" Basis 306 8kh2 351

515. Geschlecht

weiblich e a8 g a9 66
3k

2

®

100 % . 100 100

517. Alter

24

29
.hs

ik bis 29 Jahre . 28
30 bis 49 Jahre L s 39
50 Jahre und &lter I 1

35
38
27

keine Angabe o ‘ 3
100

Tex e wW OB WA
| a1 B O» oW

101. 99

: : RS
529, Berufstatigkeit

58
13

voll berufstitig . - 61 43

13

teilweise berufstitig 13

Tk »®@ oW

in Ausbildung A T

(S,
WO M ™
1

Rentner/Pensiondre .3

R
v

R

nicht berufstatig T o
(z.B. Hausfrauen)’ R X | 2 19 3 3

BB AW W WS

. keine Angebe . ' | T .t o 1
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¢. Die Bearbeitung der Item-Skalen "Gesundheits-
© befindlichkeit", "Impulsivitdt im Gesundheits-
bereich"”, "Gesundheitsorientierung, Subskala
Selbstverantwortlichkeit" und "Risikomotiva-
tion", entwickelt vom psychologischen Insti-
tut der Justus-Liebig-Universitit Giessen

Die Skalen wurden teilweise um einige Items ge-
kirzt, die sich in einem Pre-Test als unbrauch-
bar erwiesen hatten.

Die verbliebenen Items wurden den 1L99 Befrag-
ten jeweils zur uustlmmung oder Ablehnung vor-
gelesen,

Zur maschinellen Auswertung verfuhren wir mit
den einzelnen Skalen ebenfalls nech einer Art
Punktgruppen-Yerfahren:

Fﬁr‘jedes einzelne Item, das derABef;agte im
~Sinne des filir die Skale relevanten Aspekts be-
antwortete, erhielt er einen Punkt, z.B.: .

-~

Skale "Risikomotivation”:

Item: "Ich lebe gerne gefahrllch“
bei Zustimmung: 1 Punkt

Item:'"Ich bin sehr vorsichtig, wenn ich merke,
daB eine Sache gefédhrlich wird", _
bei Ablehnung: 1 Punkt _ o

Innerhalb der Skala "Risikomotivation" zu der
den Befragten insgesamt 6 Items vorgelegt wur-
den, kann ein Befragter zwischen O und 6 Punk-
ten erhalten, wobei O Punkte bedeuten wiirden,
deB der Befragte keinem einzigen dieser 6 Items
im Sinne einer Risikomotivation zugestimmt hat,
8lso keinerlei Risikomotivation vorlage.

6 Punkte wiirden bedeuten, daB der Befragte al-
len 6 Items im Sinne einer Risikomotivation zu-
gestlmmt hat, also sehr stark risikomotiviert
J.St- : s ' .
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- Die einzelnen Skalen finden sich im Tabellen=
band an folgenden Stellen:

Die Skala "Lgpulsivitﬁt im Gesundheitsbereich”
{Lochspalte 170} ist eingeheftet im Anschlub
- an die zugehdrigen Items, Tabellen 126 bis 136.

- Die Skala "Gesundheitsbefindlichkeit" (Loch-
spalte 171) ist eingeheftet im AnschluB an die
zugehdrigen Items, Tabellen 153 bis 159,

Die Skalen "Risikomotivation (Lochspalte L70)
und "Gesundheitsorientierung" (Lochspalte L4LT1)
befinden sich im AnschluB an die zugeborlgen

' Items, Tabellen 455 bis Lé9.

Die Skala "Gesundheitsbefindlichkeit" wurde
auwBerdem zur Bildung dreier Aufrissgruppen
benutzt, die folgendermaBen definiert wurden:

Gesundheitsbefindlichkeit "gut": Befragte, die
mindestens 7 Items der Skala im Sinne eines
guten Gesundheltsbeflndens beantwortet haben
(634 Befragte)

Gesundheitsbefindlichkeit "mittel": Befragte
mit 4 bis 6 positiv beantworteten Items (514
Befragte)

Gesundheitsbefindlichkeit "schlecht": Befrag- -
.te mit weniger’ als L p051t1v beantworteten .
Itenms L .
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d. Die'?roblemgruppen Personengruppen mit

ausgepragt fehlerhaftem Gesundheltsverhal-
ten :

Zu speziellen Auswertungszwecken wurden fol-
gende Personengruppen mit ausgepriagt fehler-
haftem Gesundheitsverhalten in einer Loch-
spalte (siehe Tabelle 472) zusammengefaBt:

'D1e Kurzbeze1chnungen dieser "Problemgrup-
pen” gedeuten: :

"7Zu wenig Schlaf": Befragte, die in Frage 215
angaben, tagllch 6 Stunden oder wenlger zu
"schlafen.

‘"Hiufige StreBbelastung":Befragte, die in
Frage 224 angaben, sie befdnden sich bei
ihrer tdglichen Arbeit "hdufiger in stér-
keren Belastungssituationen"

"Keine Bewegung": Befragte, die in Frage 239
angaben, sie seien nicht aktives Mitglied
eines Turn~ oder Sportvereins, und in Frage

240 angaben, sie betrieben auch daruberhlnaus'

keinerlei "Art von sportlicher Betdtigung, .
bei der sie sich selbst kdrperlich bewegen
missen, also z.B. auch lange Spaziergidnge '
oder Wanderungen, Gymnastik oder Schwimmen,
_Skilaufen, Federball oder &hnliches",

"Selten im Griinen": Befragte, die in Frage
261 angaben, sie verbrachten "insgesamt pro
Woche - das Wochenende einbezogen .- ca.
1,5 Stunden oder weniger im Griinen oder zu-"
mindestens weiter von StraBen, Autos und

" Larm entfernt™.

""Sipzberuf", bzw. "Stehberuf": Befragte, die
in Frage 262 angaben, sie miilBten bei ihrer
- Arbeit vorwiegend sitzen .oder stehen.

it
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"Starke Raucher": Befragte, die in Frage SR ¢

_ 316 angaben, sie rauchten tdglich bis zu o 5
- 20 Zigarettgn oder mehr, i ' _ f
"Pielich Alkohol": Befragte, die in Spalte N
349 oder 352 angaben, sie tranken tédglich el
harte Alkoholika, Bier oder Wein. e
"M"Pagliche Erndhrungsfehler": Befragte, die ;
angaben. in -%

Spalte 340: "ich esse taglich SiiBig-

‘ keiten, Kuchen usw.” oder

Spalte 342: "ich knabbere tdglich beim
Fernsehen Salzstangen oder

: Gebéck, Pralinen o.é&." oder

Spalte 3L46: "ich esse tidglich spatabends
noch etwas vor dem Schliafen-
gehen" oder

Spalte 353: "ich esse taglich zuviel"
oder : :

Spalte 354: "ich esse taglich abends am

: meisten" oder
Spalte 357: "ich esse tdglich viel Fett
: (Fettes Fleisch, Wurst, viel

Butter usw.)" :

41

Miibergewicht": Befragté, die nech dem Eindruck
unserer Interviewer "etwas mollig" oder "aus-
gesprochen korpulent” wvirken (Spalte 428).
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- 3. ERLAUTERUNGEN ZUR DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE
- IN DEN COMPUTER-TABELLEN

T - 1 [ . A U e e

Die Tabellen weisen links neben den Prozent-
zahlen Jjeweils die absolute Anzahl der Fédlle
aus. . -

Die Betextung der Tabellen (Fragetext oben
und Antworttext links) wurde per Computer
vorgenommen. Aus technischen Grinden wurden
die Texte teilweise gekiirzt., Vor allem die
Antworttexte links wurden in den meisten
Féllen auf eine Kurzformel des urspringli-
chen Antvortvorgabentextes im Fragebogen
" oder im Code-Plan reduziert.

Die vollstdndigen Texte der Fragen und der
Antwortvorgaben sind im beiliegenden Frage-
bogen, bzw., fir die offenen Fragen im bei-
liegenden Code-Plan nachzulesen. g

ik
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*
ELLSCHAFT FUR GRUNDLAGENFORSCHUNG MBH. ;
0 Minchen 15, Kobellstrae 12, Teleion: 53 93 91 *
e TR R R S A N _GESUNDHEIT
: L 14 ...... 9 viunnn
: _ ' 2. 3 5. ...... 10, ...,
: ] } ™
e 3. 3 6. ...... 1L ...,
2. ......
- 108.1 §
CODE o
113, Was ist Gesundheit? Wie wiirden Sie diesen Begriff mit einem kurzen Satz erkliren? 13, .......
. 114, ...... . i
Bitte erglinzen Sie diesen Satz S 115, ....... ‘
y . 116, ....... !
Gesundheitist ............... Ceeeanaeas Neereraerraiaes creeaais 117, ..., #
118, .......
119, ...,
...... v v e i e ae e ie e ra e et s 120 ...,
121, ...
122, .....
23, Wie ist das insgesamt bei Ihnen: machen Sie sich um Ihre Gesundheit grundsatzlich sehr viel, viel, X W
nur manchmal, nur wenig oder so gut wie uberhaupt keine Gedanken?
(123) | . it
4 mache mir sehr viel Gedanken -
5 mache mir viel Gedanken '
6 mache mir nur manchmal “edanken -
T mache mir nur wenig Gedauken :
8 mache mir so gut wie ibernaupt keine Gedanken !
i
128, _Achten Sie eigentlich in Ihrern Verhalten bewuft darauf, moglichst gesund zu leben oder achten X -
. Sie picht bewuBt auf eine gesunde Lebensweise? i
. |
125 )
achte bewuft auf eine gesunde Lebensweise N
[C7 ] achte nicht bewuBt auf eine gesunde Lebensweise g
| 8 l das ist ganz unterschiedlich, manchmal achte ich bewuBt darauf, Rl
mianchmal nicht : '1
LT___:] achte iberhaupt nicht auf eine gesunde Lebensweise !
. . - ’ 7 ‘ _'1
Gestaltung, Form und Inhalt des Fragebogens, soweit nicht die in der Marktforschung blichen Standardmodelle
verwendet werden, sind geistiges Eigentum der Gesellschaft fir Grundlagenforschung mbH. Jedwede Nutzung ohne
schriliche Zustimmung dieses Instituts wird urheberrechtlich verfolgt,
- g
- i hy -
- _.-:E i . f <4 a ar ‘_(f
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126,

Interviewer: EINZELN VORLESEN UND ANXREUZENI

Bitte sagen Sie mir nun zu jeder der folgenden Verhaltensweisen, die ich Ihnen vorlese, ob
diese bei ihnen zutrifft oder nicht

trifft nicht zu

Wenn ich etwas tun méchte, tue ich es, auch wenn es (126)
meiner Gesundheit vielleicht schadet

Wenn ich etwas getan habe, was meiner Gesundheit nicht (127)
zutrdglich ist, mache ich mir grofe Vorw(rfe

Ich habe bestimmte feste Ansichten darilber, was ich fir (128)
metne Gesundheit tun mu8, und ich verhalte mich ent-

sprechend :

Es kilmmert mich wenig, wenn ich einmal etwas getan (129

habe, was ungesund ist

Ich tue manchmal etwas, das meiner Gesundheit nicht {131)
zutrdglich ist, weil ich einfach keine Lust habe, immer
an meine Gesundheit gu denken

ich nehme mich sehr in acht, andere nicht anzustecken, (132}
wenn ich einen Schnupfen oder eine leichte Grippe habe

Ich gehe rechtzeitig zu Bett, damit ich morgens ausge- {133
schlafen bin

Wenn ich etwas fir meine Gesundheit tue, tu- ich es (134
nur, weil es mir im Augenblick Spaft macht

) g

_ @i =]
N

=

Wenn ich etwas filr meine Gesundheit getan habe, (136)
mochte ich es auch sofort merken '

1000 80 AAE

Interviewer: LISTE 1 VORLEGEN! _ , e .

137, Wie wlirden Sie Ihr eigenes gesundheitliches Verhalten einschitzen? Bitte sagen Sie es mir anhand
dieser Liste! . R
Was meine Gesundheit betrifft .....

(1317 . X
~ glaube ich, daB ich mich immer richtig verhalte

glaube ich, daB ich mich im grofen und ganzen (meisténs) richtig verhalte
glaube ich, daB ich mich nur teilweise riEhtig verhalte
glaube ich, dall ich mich eher falsch verhalte

glaube ich, daB ich mich fast immer falsch verhalte

weill nicht

kil

es {st mir gleichgtltig, ob ich mich richtig oder falsch verhalte

X

— e ——y 2,

i
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erviewer: GRAUEN KARTENSATZ VORLEGE™H! ) N e e

47. Wenn Sic einmal so an die Menschen in fhrer Umgebung denken: auf welchem der folgenden
Geblete - die hier auf diesem Kartensatz verzeichnet sind ~ wir [hrer Meinung nach in punkto
Gesundheit am _meisten gesiindigt, bzw. falschgemacht oder unterlassen?

(147) (148)
a 0 Erndhrung 1 g Entspannung/Ausspannen
b 1 Bewegung . n 8 berufliche Uberarbeitung
d 3 seelische {beranstrengung
e 4 kérperliche Uberanstrengung .
f 5 Aufenthalt an der frischen Luft E:I keine Angabe
g- 6 Rauchen
i 8 Schiaf
k 9 Alkohoigenufl
Interviewer: GRAUEN KARTENSATZ NOCH LIEGEN LASSEN!
149. Auf welchem dieser Gebiete halten Sie falsches Verhalten fiir am gefihriichsten - womit kann main
also der Gesundheit am starksten schaden?
Am gefahrlichsten fir die Gesundheif sind Fehler auf dem Gebiet der/des:
(149 150)
a 0 Erndhrung _ _ 1 6 Entspannung /Ausspannen
b 1 Bewegung _ n 8 berufliche Uberarbeitung
d 3 seelische Uberanstrengung . ]
e 4 kérperliche Uberanstreng g
f 5 Aufenthalt an der frischen Luft E Verhaltensfeljler auf“allo'an
Gebieten gleich gefihrlich
g & Rauchen
i 8 Schlaf
k 3 AlkoholgenuB

nr T ——

Interviewetr: GRAUEN KARTENSATZ NOCH LIEGEN -LASSEN!

151, Was wileden Sie sagen - auf welchen dieser Gebiete slindigen Sie perstnlich am meisten?
{181) {152

a 0 Ernihrung T 1 8 Entspannung/Ausspannen

b 1 Bewegung . n 8 berufliche Uberarbeitung

d 3 seelische Uberanstrengung

e 4 kérperliche {iberanstrengung :

f 5 Aufenthalt an der frischen Luft Lo 1 aufseinem

g 6 Rauchen

i 8 Schlaf

k 9 AlkoholgenuB

G
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153. Wie ist das mit Threm persénlichen Gesundheitszustand = welche der folgenden Aussagen, die ich
Ihnen nun vorlese, treffen auf Sie zu und welche zicht?
Interviewer: EINZELN VORLESEN UND ANKREUZEN!
7 trifft zu trifft nicht zu
Ich fihle mich kerngesund (153)
Mit meiner Gesundheit {st alles in bester {153} | 8 I [I‘
Crdnung i - e ) :
Kleine gesundheitliche Stdrungen beein- (155) E'
trichtigen nicht mein Wohlbefinden
Schon kleine gesundheztliche Storungen - (156) I_T:]
belasten mich sehr ' 2 : o
. - ! )
Ich glaube, mein Kérper hatte unbedingt (156) s ]
eine medizinische. "Generaliiberholung” — - -
nétig . - ‘ : .
Ich glaube, die Arzte wilrden selbst in - asy [}
einer grilndlichen medizinischen Unter- - :
suchung keine gesundheitliche Stérung
bei mir feststellen o e . .
3
Mein Gesundheitszustand zwingt mich (197) , E
Zu stindiger Vorsicht -
fch glaube, daB mein Korper einige -— (158) _ E
Strapazen aushalten kann . :
Wenn ich krank bin, vertraue ich zu- - (159 ’ E
nichst einmal auf die natlirlichen Ab~ - - -
wehrkrdfte meines Ko pers S — S e -
‘ NI T D e - .
!
-i - .;—, oy 1
t
3
i : ’ _ . i e g < i K Z .
] —— fas et oobar ol :
’ L - (S &y e s = i B
F _ . e Ut t Uit 1 iy el
{_ R7R T LS 1 g ) LS
! N
i B R el 50

iy

ot
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Es gehen einem oft Gedanken durch den Kopf, was map eigentlich alles tun sollte - und danp schiebt

1.
man es wieder von sich weg und tut es doch nicht. Ich lese Ihnen nun eine Reike solcher Gedanken vor.
Bitte sagen Sie mir zu jedem, ob er Ihnen in der letzten Zeit auch bfter oder manchmal durch den
Kopf ging oder nicht
terviewer: EINZELN VORLESEN UND ANKREUZEN!
- 1, : ‘.
- e bW e Ging mir Ging mir Ging mir
- - - -~ tfter durch manchmal nicht durch
den Kopf durch den den Kopf
’ ! T Kopf -
fch sollte mir mehr Bewegung {161y L 1 J [ 2 ] B J
verschaffen (mehr Sport treiben, '
spazierengehen usw.) \
ich sollte weniger arbeiten asy |7 | | 8 | Lo }
ich sollte mal wieder zum (162) L 1 | I_z —I [ 3 ]
Arzt gehen
ich sollte mich verniinftiger (162 | i I Ls j [__9 ]
ernihren ‘ _
ich sollte mehr fiir meine (184) L i | [ 8 —l l 9 I
Gesundheit tun
ich solite mal wieder raus (1€5) [ 1 J L 2 ] I 3 I
ins Grline fahren
fch sollte weniger rauchen (165) L 7 ] r 8 I [ 9 l
ich soilte mich bei der Ar- (166) L | ' I_ 2 J IJ ]
beit nicht so abhetzen '
ich sollte dfter ausschlafen asn [ 7 1 [s ] [ ]
ich sollte mich nicht wegen (168) L 1 l [ 2 j I_ 3 ]
jeder Kleinigkeit aufregen . :
ich sollte mal wieder etwas 68y |1 | Le | L i
ausspannen
69. Was wiirden Sie personlich bevorzugen: -

16

- - - Nt e . vk e e — - C e e aame v o e

ein rubiges und geordnetes Leben, in dem alles seinen Platz hat
und das einem Sicherheit bietet ’
oder: ein bewegtes, abwechslungsreiches Leben, dem das Ungewisse,

ili

ili

" das Neuartige und der stindige Wechsel die Wilrze geben

von beidem etwas/mal so, mal so

kann ich nicht so efnfach sagen

Rl

0

i
1

i
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13. Jeder Mensch hat seine eigenen Lebensgewchnheiten und seinen eigenen Lgpensrhytmus
Wie beginnt bei Thnen so ein normaler Wochentag? Haben Sie es da morgéns beim Ankleiden
und Frithsticken meistens eilig oder lassen Sie sich morgens meistens Zeit?
(213)
‘8 habe es meistens eilig
7 lasse mir meistens Zeit - CODE:
8 das ist ganz verschieden 208. 2
14, Wie halten Sie es normalerweise mit dem Frithstiick: Kommen $ie dazu, morgens gemfitlich zu Hause
zu frithstileken, geht das eher eilig vor sich, oder kommen Sie erst spater (i, der Arbeit) oder liber-
haupt nicht (selten) zum Frithstiicken?
(214) 214
5 zuhause ,gemiltlich erst wihrend der Arbeit
6 zuhause, eilig (in der ersten Pause)
frithstitcke tiberhaupt nicht
(selten)
i E das ist ganz verschieden
15, Zum persénlichen Lebensthytmus gehort auch der Schlaf. Wieviele Stunden schlafen Sie unter der Woche
durchschnittlich pro Nacht?
(215) : 216
0 weniger als 3 Stunden 13 stunden und mehr
1 ca, 4 Stunden
2 ca. 5 Stunden
3 ca, 6 Stunden das kann ich nicht sagen
4 ca. T Stunden
8 ca, 8 Stunden -
6 ca. 9 Stunden EEZ___—, keine Angabe
7 ca, 10 Stunden
8 ca, 11 Stunden
g ca, 12 Stunden
211, Genigt Ihnen der Schlaf, den Sie unter der Woche durchschnittlich haben oder bréuchten Sie unter

der Woche eigentlich mehr Schiaf?

217

|

briuchte eigentlich mehr

NACHSTE FRAGE

(217
s

geniigt mir

b—3  WEITER MIT FRAGE 221

e
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Interviewer: LISTE 2 VORLEGEN!

220, Welcher der folgenden Grlinde, die hier auf der Liste stchen, trifft bei Ihnen persénlich am ehesten
dafiir zu, daB Sie unter der Woche keiner ausreichenden Schlaf haben? '
220 )
tl a Ich finde, man lebt nur einmal und da sollte man die Zeit
nicht mit Schlafen vertun
b Ich habe jeden Tag so viel zu tun, daB ich es einfach nicht
schaffe, friiher ins Beit zu kommen
IE c Ich nehme mir zwar oft vor, friiher schlafen zu gehen - aber
dann ist was Gutes im Fernsehen oder es kommt Besuch und
dann wird es eben doch wieder spiter ‘
E d Abends werde ich immer wieder munter und dann habe ich '
einfach keine Lust, friher schlafen zu gehen i
5 e Ich leide {(manchmal) unter Schlaflosighkeit
6 f Abends trodle ich meistens so vor mich hin und dann wird
es doch immer spiter, als ich eigentlich vorhatte
g Ich sage mir immer: lieber bin ich mergens 6iter milde und .
verbringe dafilr schéne und vergniigliche Abende
h feh kann oft nicht schlafen, weil um mich herum zuviel
Lirm gemacht wird
221, Wie ist das am Wochenende: . Schlafen Sie sich da immer, meistens, ab und zu, nur selten oder
50 gut wie nie aus? '
(221) - e
4 am Woclienende schlafe ich mich immer aus
i) . .am.Wochenende-schlafe-ich- mich meistens aus -
& am Wochenende schlafe {:h mich ab und zu aus
i . am Wochenende schlafe ich mich nur selten aus
8 am Wochenende schilafe ich mich so gut wie gar nie aus
222, Und wie ist es mit einem Mittagsschlaf unter der Woche:

Interviewer: ~ SOWOHL FUR DIE WOCHENTAGE AlS AUCH DAS WOCHENENDE GETRENNT ABFRAGEN!

Machen Sie regelmiBig oder gelegentlich einen richtigen Mittagsschlaf oder kommt das nur
selten oder gar nicht vor? ‘ _
Und wie ist das am Wochenende? o S

Mittagsschiaf unter der Woche ' B Mittagsschlafl ain Wochenende
(222) ‘ - (223) -
5 regelmifig - RO " regelmibig
6 gelegentlich & gelegentlich %
1 selten _ 1 selten
8 gar nicht s 8 gar nicht -

e o rares Y Fma e wnms —m

e ar B et o - e SRR D A i et E IR R

i

e
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224, Man spricht heute viel von der He'zz des Alltags und von der {berbelastung und Hektik im Beruf,

Ich befinde mich bei meiner Arbeit:

Wie ist das bei Thnen: befinden Sie sich bei Ihrer tiglichen Arbeit hiufiger in stirkeren Belastungs-
situationen oder ist das nur ab und zu, nur selten oder se gut wie nie der Fall?

nachteilige Folgen haben?

(224 .
5 hiufiger in stirkeren Belastungssituationen
g ab und zu in stirkeren Belastungssituationen
7 nur selten in stirkeren Belastungssituationen
8 so gut wie nie in stirkeren Belastungssituationen
226, Glauben 5ie, daR solche stirkeren Belastungen auf die Dauer flr die Gesundheit ganz allgemein

(226)
3 ja, ganz sicher -
4 ja, sehr wahrscheinlich
5 es kann sein, muB aber nicht
8 glaube kaum
7 -nein, ganz bestimmt nicht
8 weil nicht
221. Auf dieser Liste stehen einige Ansichten iiber gesundheitliche Schiden, die durch berufliche tber-

Intetviewer:

belastungen entstehen kénnen,
Sagen Sie mir bitte zu jeder dieser Meinunge

LISTE 3 VORLEGEN!

Gesundheitliche Schiden durch berufliche [berbe~

lastungen sind als ein natirlicher Verschleif zu be-

trachten, mit dem man sich abf_inden muf

Gesundheitliche Schiden hat sich jeder selbst zuzu-

schreiben, weil man geniigend dagegen tun kann

Wenn die Gesundheit darunter leidet, sind die
beruflichen Belastungen nicht mehr zu recht=
fertigen

Gesundheitliche Schiden muB man in Kauf neh-
men, wenn man im Beruf Erfolg haben und vor-
wiirts kommen will

Gerade die Belastungen machen den Reiz des Be-
rufslebens aus, da sind ein paar gesundheitliche
Sttrungen nicht so wichtig

Wer hohe berufliche Ideale und Ziele hat, darf
mbgliche gesundheitliche Konsequenzen nicht
scheuen

(22m

(228)

(230)

(231)

(233)

(234

Zustimmung

ob Sie ihr persénlich zustimmen oder sie ablehnen.

10090 B

Y

=Y



23

239,

240,

241,

P e T e e

nein i : 8 ja -

WEITER MIT FRAGE 241

i
b

NACHSTE FRAGE

Betreiben Sie liberhaupt, wenn auch nur gelegentlich, irgendeine Art von sportlicher Betitigung, bel
der Sie sich selbst kérperlich bewegen mlissen, also z, B.- auch lange Spazierginge oder Wanderungen,
Gymnastik,-Schwimmen, Skilaufen, Federball oder dhnliches?
- t
240 : . : 240

ja : - ' 8 nein

NACHSTE FRAGE —)  WEITER MIT FRAGE 956

Wie oft etwa kommt es vor, daB Sie irgendeine Art von sportlicher Betitigung ausliben. Was von dieser
Liste trifft da fir Sie zu?

Interviewer: LISTE 4 VORLEGEN!

(241) o w

0 taglich S s ) . : :
1 fast taglich . e e e et et v e
2 . 2 - 3 mal in der Woche '
3 1 ma! in der Woche
4 ~etwa’alle’14 Tage
5 "etwa’l mal im Monat :
6 mehrmals im Jahr (2. B, im Urlaub}
7 nur einmal im Jalr (2, B, im Urlaub)
8 seltener _ . N o _
. : : CODE
242, Welche Art{en) sportlicher Betitigung betreiben Sie? - X . 242. ......
' 243. .......
_ _ 244, .......
R AR LR AL EERAEEEERL o oas, ...,
- 246, ......
.......... trestseecisanarsrnes s antena cersataane 247, ...,
248, ....
288, Wieviele Stunden verbringen Sie (in der Regel) unter der Woche pro Tag an der frischen Luft, also

auBerhalt Thres Hauses oder Biiros (einschlieBlich des Weges zu Threm Arbeitsplatz)?

(256 e . o ""T" | 25@_

1 ca. 1/4 Stunde - ca, 1,5 Stunden
2 - ca. 1/2 Stunde 6 ca, 2-3 Stunden
3 ca, 3/4 Stunde 1 ¢a, 4-5 Stunden
4 ca, 1 Stunde 8 mehr als 5 Stunden

1

i

41

iy by



24

-10-

257. Und wie ist das normalerweise am Woche :nde, wenn das Wetter einigermaBen gut ist: Wieviele
Stunden verbringen Sie da am ganzen Wochenende etwa an der frischen Luft?
e : e
1 ca. 1/4 Stunde 5 ca. 1,5 Stunden
2 ca. 1/2 stunde 6 ca. 2-3 Stunden
3 ca. 3/4 Stunde vl ca. 4-5 Stunden
4 ca, 1 stunde 8 mehr als 5 Stunden
258, Gibt es bei Thnen 6fter, manchmal, selten oder nie Tage an denen Sie s0 gut wie Uberhaupt nicht

—— e o wm e me e e e e e e S e S e = —

richtig an die frische Luft kommen? ~
258) {258)
b} solche Tage gibt es selten ’ 7 solche Tage gibt es dfter
6 solche Tage gibt es so gut = 8 solche Tage gibt es manchmal
wie nie
NACHSTE FRAGE — —) WEITER MIT FRAGE 260

Achten Sie von sich aus immer bewuft darauf, jeden Tag wenigstens einmal an der frischen Luft zu

259,
sein oder ergibt sich das bef Ihnen mehr 2wangsliufig durch unvermeidliche Wege von Besorgungen?
259 5 . . )
6 achte immer bewudt darauf
i ergibt sich mehr zwangsliufig
8 wenn es sich nicht zwangsldufig ergibt, gehe ich von mir aus an die Luft
260. Schlafen Sie bei offenem Fenster?
(260) T EE e
. , . - (3 FE o T RS
8 ja, immer
7 ja, aber nur im Sommer
8 nein, so gut wie nie
261 Wieviele Stunden verbringen Sie etwa insgesamt pro Woche - das Wochenende einbezogen - “im Griinen"

oder zumindest weiter von Strafien, Autos und Lirm entfernt:

-l

261
I E I ca, 1/4 Stunde t 7 g oo - y s
(21 ca 2 Stunde -
. A uamesoeines T IR
[(377 71 ca 3/4 stunde : ' ‘
ca,-1 Stunde |
ca, 1,5 Stunden
ca, 2-3 Stunden ) m o e———
- , e e e i g'
ca, 4~5 Stunden ;
; melr als § Stunden - o e e e o ke e
E komme so gut wie nie heraus

i

1}
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262,

Mitssen Sie bei Threr Arbeit vorwiegend sitzen (2. B. am Schreibtisch, an der Kasse o, 4.) oder
stehen (z. B. Verkduferin, Verkehrspolizist) oder haben Sie einen Beruf, bel dem Sie sich viel
bewegen missen, also nur wenig sitzen kdnnen (z. B, Krankenschwester, Hausfrau, Maurer etc.):

.

2

fo; ]
N

ililili

bei meiner beruflichen Ti4tigkeit sitze lch vorwiegend
bei meiner beruflichen Tatigkeit stehe ich vorwiegend
bei meiner beruflichen Titigkeit muB ich mich sehr vizl bewegen

das hilt sich bei meiner Tatigkeit etwa die Waage

i

ntervi

ewer: BITTE LISTE 5 VORLEGEN!

263.

Wie kommen Sie in der Regel zu Threm Arbeitsplatz?

Bitte sagen Sie mir, welche der Moglichkeiten hier auf dieser Liste am ehesten auf Sie zutrifft.

3]
&

Ich benutze ausschlieBlich das Auto und habe so gut
wie keinen FuBweg . : ) . ..

Ich benutze ein 6ffentlich-: Verkehrsmittel (und dazu
evtl. noch das Auto) und habe dazu nur einen geringen
FuBweg

Ich benutze ein dffentliches Verkehrsmittel und habe
trotzdem noch einen betrdchtlichen Fulweg (langer
als 10 Minuten)

Ich gehe ausschliefilich zu Fuf und habe nicht weit zu
laufen (nicht mehr als 10/15 Minuten)

Ich gehe ausschlieflich zu FuB und habe ziemiich/sehr
weit (20 Minuten und mehr)

Ich brauche mich filr die Austibung meiner T4tigkeit nicht extra
aus dem Haus zu begeben _ '

I ARARA A AR

4 Ich benutze ein Fahrrad ’ . .

h Sonstiges
a8t vanes LEE RN B I B I L I BN B B B B B B N B B BB B TN B B AL LB I B R . CODE: .
Ich arbeite nicht - e 264, ......

]
h
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265, - Halten Sie es fiir unbedmgt nétig, daB man irgendeine Sportart oder Gymnastik regelmiBig betreibt
oder glauben Sie, daf die natiirliche Bewegung, die so wihrend des Tages anfallt eigentlich gem:gti ;
265) :
5 regelmiBiger Sport ist nétig
8 regelmiBiger Sport ist nicht nétig
1 es genligt, wenn man ab und zu Sport treibt
8 die téglich anfallende Bewegung genilgt
266. Glauben Sie, daB Sie selbst sich insgesamt gentigend und auch vielseitig g~ g bewegen oder sind
Sie der Meinung, daB Sie sich eigentlich mehr oder vielsgitiger bewegen soliten?
26 _ 26
5 ich sollte mich uberha.upt 8 ich bewege mich insgesamt
mehr bewegen genug und auch vielseitig
{6 1 ich sollte mich vielseitiger . e
. bewegen
| 7 I ich sollte mich sowohl mehr
als auch vielseitiger bewegen
NACHSTE FRAGE b JWEITER MIT FRAGE 313
(. AP PPN —— '
2617, Auf welche Weise kénnten Sie sich diese Bewe ,ung verschaffen, was stellen Sie sich da vor?
CODE:
267, ...,
268, .......
313. Rauchen Sie?
: a1 f .
ja, regelmiBig _ 8 nein Lo
ab und zu 3 -
selten 0T
NACHSTE FRAGE - L——9 wErrm MIT FRAGE 339
——rl. - e e e i A e e e WS mm e = e = b

i\




. dhi

27

- 13-

314, Was rauchen Sie?

LA

315. Wieviel.....

FINZELN FRAGEN:

cesssrsensenss.. lauchen Sie proTag?

nie . e (315)
nur ab und zu eine (316)
tdglich bis zu 5 Stiick

téglich bis zu 10 Stilck

i

}

i e v e

diklidaGid
Ml

taglich bis zu 15 Stlick
tiglich bis zu 20 Stiick
taglich bis zu 25 Stick

8 2

taglich bis zu 30 Stilck
tdglich bis zu 40 Stilck
taglich bis zu 50 Stiick
téglich 60 Stlick und mehr

nie ' (319
nur ab und zu' eine.”
tiglich 1-2 . . ., . . ... ...
tiglich 2 - 3 |

tiglich 4 - 5

tiglich 6 - 8 .
tiglich 9 - 12 ‘ : Y
taglich 13 - 15 .

tigiich mehr als 15

T”

il

CIREEE X

Interviewer: MEHRFACHANTWORTEN MUGLICH!
(314)
5 Zigaretten
6 Zigarillos
7 Zigarren
8 Pfeife
Interviewer: FUR JEDE ANGEGEBENE RAUCHART - Zigaretten, Zigarillos, Zigarren, Pfeife -

Zigaretten Zigarillos

[ Jem [
@1y (o]

arren

N

iiididiiik

3

F

by

'(\. s
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14 e e e .
322. Finden Sle, daB Sie zuviel rauchen?
322
ja
nein
weil nicht
323. Haben Sie schon einmal ernsthaft versucht, das Rauchen aufzugeben)

iig

nein

324, Halten Sie Rauchen fir schidlich oder nicht?

(324 ' 324
T ja . 8 nein

[ 6 |
kommt darauf an s

(kleine Mengen nicht,

nicht fiir alle Raucher) . . o T
NACHSTE FRAGE L ) WEITER MIT FRAGE 335

CODE

L R R N e I R T ] RN R 325. e
326, ......
327, ...

328. ......
329, ...
830, ......

LN
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Interviewer: BITTE LISTE & VORLEGEN{

339, Jeder gewdhnt sich im Laufe seines {-bens eine bestimmte Frnidhrungsweise an. Wie ist das bei Threr
tiglichen Ernihrung? Bitte sagen Sie mir anhand dieser Liste zu den einzelnen Punkten die ich Ihnen
nun vorlese, wie Sie es damit in Threr tiglichen Emihrung halten,

2
. 'a :
= £ S
3 + [3] = 3
g 3 g = 3
g E 5 E ] e
Ich esse Obst, Frischgemiise oder (339 La 1 | 4 | ls | [ 7 J [ s _I
Salate _ '

. Ich esse Stifigkeiten, Kuchen usw, - (é{40) t 3 1 [ 4 ] l b | rb‘ ] LT J { 8 J
JIch achte auf die Kalorien eay [3 J0e Jls e 107 1[s ]
Ich knabbere beim Fernsehen Salz- (342) | 3 | [J 1[ 5 _J r 6 H i I I 8 l
stangen, Gebick, Pralinen o, 4. : :

‘Ich esse spit abends noch etwas 3469 L3  |la4 [{s Ile__ {1 _1fs |
vor dem Schiafengehen N A

Ich achte auf genligend Vitamine (3s8) 3 | [« | [ s Jle_ {2 Jls |
Ich trinke harte Alkoholika (Schnaps) (349 (3 l{e¢ |ls J[e J{2  jls ]
Ich esse fast immer dasselbe, nicht -~ (3500 |3 J[a  fls J{s J{lz_ J(e ]|
sehr abwechslungsreich 7 .

Ich lasse Mahlzeiten ausfatlen, ese  (35) [8__ J[a 105 Jle T2 I[s ]

" nicht regelmiBig . .
Ich trinke Bier oder Wein 59 [ Jle Jls Ile  I[7 1{s 1|
Ich esse zuviel (353 la_ Jle M lte 1 Ll__] e 11
Ich esse abends am meisten (354) L& l L4 ] LS l [j ] l 7 ] ! ; ’
Ich esse hastig @se [ 10e )l e [ 11
Ich esse viel Fett (fettes Fleisch, @ e Ile _JUs _Jte Jlo= s |
Wurst, viel Butter usw.) :

Ieh esse regelmiBig (immer zu - (358) | 3 I L4 1 LS 1 Fs ] [ 1 If 8 J
bestimmten Zeiten) ' - .
Ich esse Didt © (359 ,[3 ”4 —]LS I[G “'7 ”8 _I

361, Wie ist das bei Thnen am Wochenende: Essen Sie da filr gewShnlich mehr als unter der Woche, essen -

Sie am Wochenende eher weniger oder bleibt sich das gleich?

361)

g am Wochenende mehr

7 am Wochenende weniger
8 bleibt sich gleich
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Interviewer: BITTE LISTE 7 VORLEGEN!
362. Zu Fragen der Frniihrung gibt es ja ganz unterschiedliche Einstellungen, : ' T <

Welche der folgenden Auffassungen auf dieser Liste kommt der Ihren am n#chsten?

Interviewer: NUR EINE NENNUNG!
362,
a Ich mache mir um meine Erndhrung keine besonderen Gedanken,
_ sondern esse eben,: was ich bekomme
b [I] Bei mir ist an der ganzen Erndhrung am wichtigsten, daf ich immer’
satt 2u essen habe und dal es ein kridftiges Essen ist, das auch vorhalt
c Filr mich ist am wichtigsten, daB es mir schmeckt, alles andere ist mit egal
d ' Filr mich ist die Erhaltung der Gesundheit am wichtigsten, Darauf richte
ich meine ganze Erndhrung aus
e [ 8 _ 1 Essen halte ich filr zfEmlich nebenstichlich, da gibt es wichtigere Probleme
f Das Essen soll nicht nur gut schmechken, sondern auch alle wichtigen
Stoffe enthalten
4 Ein sorgfaltig zubereitetes und liebevoll zusammengestelites Essen ist .
fir mich ein ausgesprochener Genuf
363, ‘Wenn Sie einmal an die Koch- und Efigewoh::neiten in Threm Elternhaus denken, was wiirden Sie meinen:
Unterscheiden sich Ihre eigenen Erndhrungsgewohnheiten von denen in Ihrem Elternhaus ganz deutlich,
oder erndlren Sie sich heute ganz shnlich wie damals in Threm Elternhaus?
363 e 363 L. '
Erndhrung heute deutlich g Erndhrung heute ganz dbnlich
anders als im Elternhaus _ wie im Elternhaus
NACHSTE FRAGE "_') WEITER MIT FRAGE 413
364, Worin bestehen die wichtigsten Unterschiede zwischen den Ernahrungsgewohnheiten in Ihrem Elternhaus

und thren eigenen? . :

ImEltemhaus;  ..veevne-. e

Eigene Gewohnheiten: ...........

L R R N N N TR EN]

o X - { CODE:
reearaeneranaer 364, .

‘{\

I




32

e e n

-18-

Intervieh{er:

413.

T

WEISSEN KARTENSATZ UBERGEBEN!

(413

14

m—!mcn-hwl\?: wiwla|le bk o lwl-]lo

ﬂ

w mm oo n g~

Meine tigliche Erndihrung soll .....

e 0 AN TR

o

Hier auf diesem Kartensatz stehen verschiedene Schwerpunkte verzeichnet, nach denen man seine
tiagliche Frn#hrung ausrichten kann, Wihlen Sie bitte die Punkte aus, auf die Sie in Threr Erndhrung
ganz besonderen Wert legen, die Ihnen also am wichtigsten sind.

nicht dick machen

kriftig sein, gut vorhalten

moglichst fettarm sein

schnell zu machen sein

viel Eiweill enthalten

gut schmecken

nicht zu schwer sein/den Magen nicht belasten
wirklich satt machen

mindestens eine warme Mahlzeit enthalten
lieber zu reichlich als zu wenig sein

vitaminreich,sein . -
auch leckere Siifispeisen enthalten '

wenig Kohlehydrate enthalten

preiswert sein ' ' e
auch genligend Kartoffeln oder Teigwaren enthalten
viel Spurenelemente (Eisen, Minerale) ehthalten
mich méglichst wenig Zeit kosten

nichts davon, ist mir alles gleichgiltig

416,
(416)
4
5
6
417,

417

i

(416) .
nur teilweise richtig 1
eher falsch 8
ganz falsch
NACHSTE FRAGE - - ——) WEITER MIT FRAGE 421

| e o o e e e e o e o — e = o — e e e e e — )

ja

Glauben Sie, daB Sie sich absolut richtig oder so im groBen und ganzen richtig erndhren oder glauben
Sie, daf Sie sich nur teilweise richtig, eher falsch oder sogar ganz falsch emiahren:

absolut richtig
im groBien und ganzen richtig

WiBten Sie, wie Sie sich richtiger ernihren kénnten?

zum Teil

nicht ganz

nein

S
AT

g

i,
J

T U
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nterviewer:

18,

BITTE ROSA KARTENSATZ UBERGEBEN!

Welches sind Threr Meinung nach die gréfiten Fehler, die Sie in Ihrer Erndhrung machen? Bitte wiklen
Sie aus diesemn Kartensatz die Punkte aus, die bei Ihnen hauptsichlich zutreffen:

Ichesse.,..,

(418)

@ OO =3 |y jon v o [N = 1O

(419)

Ich trinke ..,

X e 0 Q0 o

T
F

-

zu viel

zu schwer

zu den falschen Zeiten

zu wenig '

zu fett

zu elnseitig

zu wenig vitaminreich

zu hastig

zu viele SliBigkeiten, Kuchen

zu viel Brot, Kartoffeln, Teigwaren

zu wenig Eiweill
m zZu wenig Spurenelemente

[

n zu viel Alkohol
Q zu viel Kaffee

121,

Steuern Sie Ihr Kérpergewicht bewuBt und regelmifig oder achten Sie nur ab und zu darauf oder
machen Sie sich dariiber weniger oder gar keine Gedanken?

421

iiiliﬁ

ich stevere mein Gewicht regelmi8ig und bewust
ich steuere mein Gewicht ab und zu
ich achte selten auf mein Gewicht

ich achte tiberhaupt nicht auf mein Gewicht

Tzz.

Wie grof sind Sie?

o AT % -
cm @ i s - il
Rl AET e i it |
i ! e et r
weifl nicht PR SR LT o R

FALLS "weiB nicht" EINKREUZEN UND

‘SCHATZWERT EINTRAGEN!

keine Angabe

423, ...

ox

T

e
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425.

Darf ich fragen, wieviel Sie wiegen?

R oder  ieeees... Plund

425 ’
Eb weill nicht

FALLS "welB nicht” EINKREUZEN UND SCHATZWERT EINTRAGEN!

425 -
keine Angabe -

Interviewet: BEFRAGUNGSPERSON WIRKT:

{428)

4 ausgesprochen mager L

5 sehr schlank _ T

6 rnormal schlank NUR VOM INTERVIEWER
1 etwas mollig : AUSZUFULLENT

8 ausgesprochen korpulent

425. ......

426, .

430. Sind Sie mit Ihrem Korpergewicht zufrieden?
{430)
b} ja
6 nein, méchte dfinner sein
-7- - |- nein, méchte dicker sein * - .-
8 kiimmere mich nicht darum
3l Glauben Sie, daB lir Kérpergewicht fiir Ihren :wsonlichen Kérperbau zu niedrig, zu hoch
oder gerade richtig ist?
(431
3 etwas zu niedrig s
4 viel zu niedrig
S .gerade richtig
6 etwas zu hoch
i viel zu hoch
8 weifl nicht
nterviewer: LISTE 8 VORLEGEN! MEHRFACHANTWORTEN MOGLICH! .
i32. Wonach richten Sie sich in Ihren Vorstellungen von Thrern Kérpergewicht hauptsichlich?

Bltte sagen Sie es mir anhand dieser Liste.

. 437 - : ' )
1 nach gar nichts, ist mir egal, klimmere mich nicht darum

(432)

0 fa nach meinem Wohlbefinden

L . b nach dem Spiegel, wie ich darin aussehe

2 c nach meinen Kleidern, sie dirfen mir nicht zu eng/zu weit werden

3 d nach meiner Le1stungsfahlgkelt und aligemeinen BewegungS'
fihigkeit (" Treppensteigen ohne Miihe")

5 - f nach der Linie, die fir Ménner oder Frauen von der Mode her vorherrscht

[4] g nach medizinischen Tabellen

i h nach dem Rat meines Arztes

8 d nach der Faustregel: GroBe iiber einen Meter in Kilo

9 k

nach der Faustregel: Grofie iber einen Meter in Kilo abzfiglich 5~ 10 %

SRS

1§
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Interviewer: . VORLESEN!

435

ifili3

438, Welcher der folgenden Meinungen zum Thema " Ubergewicht” wiirden Sie am ehesten zustirmmen?

1 .. E [ TR

Jedes Pfund Ubergewicht ist grundsitzlich schidlich fiir den Xérper

-I'Jbergewicht ist erst von einem bestimmten MaB an fiir den Kérper

schidlich; nur ein paar Pfund mehr machen nichts

Ubergewicht ist in keinem Fall schiidlich; es gibt genug dicke Leute,

denen es blendend geht

436. Welchem Grundsatz hingen Sie perstnlich mehr an:

436 43
6 lieber weniger E8- und 8
Trinkfreuden und daflie

mein Idealgewicht

|
g

man kann das [dealge~
wicht trotz EB- und
Trinkfreuden bewahren

NACHSTE FRAGE

lieber etwas molliger und
dafir mehr E8- und Trink-
freuden

__é WEITER MIT FRAGE 443

L = e e e e e e e e e e e e e v e o o o e o =

aus Gesundheitsgriinden erstrebenswerter?

4317
eher aus Aussehensgriinden

aus beiden Griinden

431, Erscheint Thnen das Idealgewicht eher aus Schonheits- also Aussehensgrinden oder eher

eher aus Gesundheitsgriinden

= et | e or A e e o

oA L.

Mg

I

AL -
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i
Interviewer: LISTE 9 VORLEGEN!
443.°F  Wie halten Sie es im allgemeinen mit dem Aufsuchen eines praktischen Arztes oder Internisten. A

Welche der folgenden Méglichkeiten trifft da am ehesten a.. Siz zu ~ bitte sagen Sie es mir an-

=
)
(=3
a9
2.
oy
[+]
©“
[}
-
E
a
_(D

443 :
a Ieh lasse mich in regelmiBigen Abstdnden (mindestens alle 2 Jahre)
vom Arzt untersuchen, um nachsehen zu lassen, ob bei mir alles in
Ordnung ist -

b Ich gehe erst zum Arzt, wenn mehrere Kleinigkeiten zusammen anliegen

c Ich gehe nur zum Arzt, wenn ich das Geflihi ..:be, daB mir etwas .
Ernsthaftes fehlt &

Ich gehe immer gleich zum Arzt, wenn ich das Geftihl habe, daB bei
roir etwas nicht in Ordnung ist, um einer Verschlimmerung vorzubetgen

e Ich versuche immer erst selbst einmal, mich zu korieren und gehe
nur im duBersten Notfall zum Arzt, wenn ich mir wirklich nicht
mehr selbst helfen kann

f Ich gehe 6fter zum Arzt, wenn ich mich meiner Arbeit oder dem =
tiglichen Einerlei nicht mehr gewachsen fiihle

18 BB £

8 Ich bin sténdig in drztlicher Behandlung .

445, Finden Sie, daB Sie eigentlich hdufiger zum Arzt gehen sollten, als Sie es tatsichlich tun?
" (445) '
6 ja .
T nein
8 weif nicht
441, Wie alt méchten Sie werden?
{447) ‘
2 40 - 49 Jahre ' .
3 50 - 59 Jahre o ‘ ot . Com e El
4 60 - 69 Jahre . - -
5 70 - 79 Jahre v
N 6 80 Jahre und &dlter . s
o 448) .
S so alt wie moglich o . L
] nicht alt . e ;
1 . das ist mir egal, habe ich noch nicht driiber nachgedacht -
8 das werde ich auf mich zukommen lassen, mdchte mich nicht festlegen :

e e e e o v & AT b Vg 4 ra s % e b i 1wkt x 8 ke e
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T

Interviewer: BLAUEN KARTENSATZ: VURLEGEN!

451.

Hier auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten. Legen Sie mir bitte alle die Kirtchen
heraus, auf denen eine Krankheit steht, von der Sie befilrchten, da8 Sie sie Irgendwann auch ein~
mal bekommen werden: -
Hatten/haben Sie bereits irgendwelche dieser Krankheiten?
beflirchte zu bekommen ' habe /hatte diese
i Krankheit
i

oal ]

4

o
(=

ililiililili

4

(43

0098893 660000

. 3
a Herzinfarkt, Kreislaufkrankheiten

b Krebs

d Magengeschwiir, Magenkrankheiten
Knochenbruch

h Zuckerkrankheit .
i Elerstockentzindung/Prostataleiden

k Gehimtumot/Gehirnkrankheit -

1 Rheuma

m Schlaganfall

n Asthma, chronischer Husten, Bronchitis
o feger‘ und Gallenkrankheiten
Nervenleiden -

r Beinleiden {(Krampfadern, offene Beine)
s Bandscheibenleiden

DI L

keine davon

iMilaliliiliG

f hm e gma m Ames e M wor

|
B
|

AT T
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455,

»

Ich lese Thnen nun eine Reithe von allgemeinen Auderungen vor, Bitte sagen Sie mir zu jedem Punkt,

ob er auf Sie persénlich zutrifft oder nicht,

Ich lebe gerne gefdhrlich”

Ich gebe anderen gutgemeinte gesundheitliche Ratschlige,
wo ich kann

Ich halte Leuten, die nicht richtig mit ihrer Gesundheit
umgehen schon einmal Strafpredigten

Es macht mir Spa, "mit dem Feuer zu spielen”

Ich achte immer darauf, daf meine Nahrung alle wichtigen

Nihrstoffe (EiweiB, Kohlehydrate, Vitamine usw,.) enthilt

Ich bin sehr vorsichtig, wenn ich merke, da@ eine Sache
gefdhrlich wird

Wenn ich eine Leiter benutze, vergewissere ich mich
zuerst, ob sie auch in Ordnung ist

.

Ich vermeide es, mich in einem zugigen Raur - aufzu~
halten um mir keine Erkiltung zu holen

Ich kénnte verzweifeln, wenn ich sehe, wie leichtfertig
Leute manchmal mit ilrer Gesundheit umgehen

Ich lasse mich gerne in Dinge ein, deren Folgen nicht
vorauszusehen sind

Wenn ich merke, daB ich Sauerstoff brauche, bemithe ich
mich sofort, frische Luft in meine Lungen zu bekemmen

Ich versuche melstens, gefihrlichen Situationen aus dem
Wege zu gehen

Ich verlasse mich nicht voilig auf die Kunst der Arzte,
sondern sorge selbst daftir, dafl ich gesund bleibe

Wenn ich nicht genau weiB, was aus einer Sache wird,
ist mit unbehaglich

Bevor ich ausgehe, priife ich immer genau die Tempe~

" ratur, um mich geniligend wartmn anzuziehen

(455)

(458)
(45T

(458)

(459)
(460)
(460)

(462)

(463)

(464)

(465)
(467

(468)

(469

(469

.

-

: | o
3 [ -a = - -3 -t -1 - - - -3 - -3 =
X R -

By

. o

- trifft nicht zu

2

I

o
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STATISTIK

. . . CODE
+15, Ich méchte Sie nun noch um einige Angaben zu statistischen Zwecken bitten: 5035
. o i
Geschlecht: ok
515 515
weiblich s ] mannlich
NACHSTE FRAGE —) WFITER MIT FRAGE 517
116, Sind Sie die Hansfrau? - - -~ - ; )
516) )
5 ja, nur Hausfrau
6 ja, teilweise berufstitige Hausfrau
q ja, voll berufstitige Hausfrau
8 berufstatig, aber nicht Hausfrau
E] keine Angabe
W17, Darf ich fragen, wie alt Sie sindy
teevsisn Jalre - - -
517
- CODE:
!ij keine Angabe LELE) 1
- i 517, .ieo.e.
- 518, .......
521, Familienstand: -

921

iRilililli

verheiratet

verlobt oder so gut wie verlobt
ledig_ . S
verwitwet

geschieden

keine Angabe

——

L e

o

\
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326, Konfession: LA ; & 5
(526)
2 evangelisch
6 rdmisch-katholisch
7 andere Konfession, welche? “
& T b e . i
8 kf:ine Konfesslon ‘ CODE:
9 keine Angabe 527 ......
028, Welche Schule haben Sie zuletzt besucht, ich meine, welchen SchulabschluB haben Sie?
528 .
Volksschule (und Berufsschule) shne abgeschlossene Lehre/Berufsausbildung
E&::—___l Volksschule mit abgeschlossener Lehre /Berufsausbildung
[—_E: Mittélschule/oberschule ohne Abitur/melrjihrige Fachschule/Handelsschule
Hochschule /Universitst
{9 "1 keine angave
529. | sind Sie berufstitig?

— e -

ja, voll berufstitig

ja, nur teilweise berufstitig

~ im fremden Betrieb

ja, mitheifend im eigenen
Betrieb

Y

voriibergehend arbeitslos

Lo .8,
il G

WEITER MIT FRAGE 530

o2

g
i

nein, in Berufsausbildung, ein-
schlieBlich Fachschulen filkr ge-
werbliche Berufe

nein, in Schulausbildung, ein-
schlieBlich Universitit, Hoch-
schulen, Akademien

AF

B

nein, nicht.berufstitige Rentner,
Pensiondre im Ruhestand

LU

nein, nicht berufstitig, =z.B.
Hausfrauen ohne Berufsausiibung

] keine Angabe

“

.__.)."wsrfsa MIT FRAGE 532

e

i

3

gi
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P ¥ i

530.

530

531

0000 ooot

Selbstindige - S S

-1 B[] S —
¥ .
. . , ' ' )
! ] . . :

Welchen Beruf ilhben S’i.e zyr Zeit aus? % 532, Welchen Beruf tibten Sie zuletzt aus?

r e —

Kleinere Selbstﬁndiée (z.B. Einzelhindler mit kleinem Geschiift,

Handwerker) .
i

Mittlere Selbstandige (2. B. Einzelhéndler mit groBem Geschift,

~ Hauptvertreter)

GroBere Selbstindige (2. B. Fabrikbesitzer)

Angestellte

Ausflihrende Angestellte (z. B, Kontoristin, Verkiufer)
Qualifizierte Angestellte (z.B. Buchhalter, Kassierer)

Leitende Angestelite (z. B. Abteilungsleiter, Prokurist,
Ingenieur, Direktor)

Beamte

Untere Beamte (bis Obersekretdr einschliefllich)
Mittlere Beamte (bis Amtmann und Assessor einschlieflich)

Hohere Beamte (ab Regierungsrat einschlieBlich)

Arbei.ter

Ungelernte.mbeiter Sl
A,ng‘e;lemte Arbeiter
Gewbhnliche Facharbeiter
Héchst qualifizierte F:achalrbei,te-r

~ Selbstidndige Landwirte

GroBe (20 ha/80 Morgen und mehr)

Mittlere (5 ha/20 Morgen bis unter 20 ha/85 Morgen)

Kleine (bis unter 5 ha/20 Morgen) e e L e

Sonstige

Freie Berufe, selbstindige Akademiker
keine Angabe A
=R

532

-
i
[T

ililipmini

ilili

L4

iipitilimmliiils,

3
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i
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- v - :
535. sind Sie der Haushaltungsvorstand? -~ i
: (535)
nein o i 3 (N 8 ja
- e e 9 keine Angabe
NACHSTE FRAGE L3  WEITER MIT FRAGE §41
—f e e e e =L

536, Welchen Beruf {ibt/iibte der Haushaltungsvorstand aus?

(336)

1
2
3

o

[+

(537}

[

Arbelter

e [G3 (e

=)

~ keine Angabe .

i K

Selbstindige

Kleinere Selbstindige (z. B, Einzelhdndler mit kleinem Geschift, Handwerker)

Mittlere Selbstandige (z. B, Einzelhdndler mit groBem Geschift, Hauptvertreter)

GroBere Selbstindige (z. B. Fabrikbesitzer)

Angestellte . . . . -

Ausftihrende Angestellte (z, B, Kontorist, Verkiufer)
Qualifizierte Angestellte (z.B. Buchhalter, Kassierer)
leitende Angestellte (2. B, Abteilungsleiter, Prokurist, Ingemiewr, Direktor)

Beamte

Untere Beamte (bis Obersz wetir einschlieflich)
Mittlere Beamnte (bis Amtmann und Assessor einschlieBlich)
Hohere Beamte (ab Regierungsrat einschlieflich

' Ungelernte Arbeiter -

Angelernte Arbeiter
Gewthnliche Facharbeiter
Héchst qualifizierte Facharbeiter

" Selbstindige Landwirte

GroBe (20 ha/80 Morgen und mehr)
Mittlere (5 ha/20 Morgen bis unter 20 ha/80 Morgen)
Kle;ine {bis unter 5 ha/20 Morgen)

Sonstige - S .

- . —-— — e e e rmad e s e . mer———-

Freie Berufe, selbsténdige Akademiker

LS S
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940, Welchen Schulabschlufl hat der Haushaltungsvorstand:

(540) _ : )
4 Volksschule (und Berufsschule) ohne abgeschlossene Lehre/Berufsausbildung
5 Volksschule mit abgeschlossener Lehre /Berufsausbildung
6 Mittelschule /Oberschuie ghne Abitur/mehrjihrige Fachschule/Handelsschuie
1 Abitur -
8 "Hochschule /Universitit
[e ] reine angave
541, Wieviele Personen leben stindig in Itrem Haushalt, Sie selbst mit eingeschlossen?
ecesessss. Personen 541
0 -
keine Angabe CRDE
541.- .,....
: ) CODE:
542, Wieviele -Kmder haben Sie? 542, ...
542) _ . .
eeessases Kinder 8 habe kéine Kinder
9 keine Angabe

e .  — e s W e g o w s e w— eae o —

NACHSTE FRAGE

—)  WEITER MIT FRAGE 551

Interviewer: ZAHL DER KINDER IN DEN JEWEILIGEN ALTERSGRUPPEN NOTIEREN!

543. Wie alt ist/sind Thr(e) Kind({er)?

1
DR N I
40 s g sy
LI ]
sassaseny
cesuns ey

. T
. aesas ey

L XA A

Kinder bis 3 Jahre
Kinder bis 6 Jahre
Kinder bis 10 Jahre
Kinder bis 14 Jahre
Kindér bis 18 Jahre
Kinder b_is 21 Jahre
voll:iéihfige Kinder

C_ODE:

544, ......
545, ......
546, ......
547, waun.n
548. ......
549, ......

551, wieviele Personen in Ihrern Haushalt haben ein eigenes Einkommen, d.h, wieviele Personen ver-
dienen selbst oder haben ein Finkommen aus Renten, Pensionen, Mieten, Zinsen und dergleichen?

Personen

S GEL
[_-SL)___J:] keine Angabe

CODE: .
551, uuun.”

543, ..iia. ‘




L

L S

o

Interviewer:  LISTE 10 VORLEGEN! ’ oo T e

552. Wenn Sle einmal alles zusammenrechnen, was die einzelnen Personen einschlieflich des Hauptverdieners
hier in Ihrem Haushalt an Einkemmean haben - also neben dem Finkommen aus beruflicher Téatighkeit auch
Einkommen aus Renten, Pensionen, Mieten, Zinsen und dergleichen - wie hoch ist dann wngefity das mo-
natliche Netto-Einkommen, das Sie alle zusammen hier im Haushaly haben, Netto-Einkoi.mea ist also
der Betrag, der nach Abzug der Steuern und der Abgaben zur Sozmlversmherung iibrigbleibt.  Es geniigt,
wenn Sie den Buchstaben der zutreffenden Gruppe nennen, .

552 ‘ o -
E‘Ej {A) ‘unter DM 250, ~-
B DM 250,-- bis unter DM 400, -
©) DM 400,-- bis unter DM 600, -
(D) DM 600,-- bis unter DM 800,"-
[ 1 ® DM  800,-- bis unter DM 1.000, =
) DM - 3,000, -~ bis unter DM 1,250, =~
(s 1 DM 1,250,-- bis unter DM 1,500, -
(H) DM 1.500,-- bis unter DM 2. 000,
0 DM 2.000,~- bis unter DM 2500, =-
II:] §.9) DM 2,500, == und mehr
553 . -
KN welf nicht " FALLS "weif nicht" NOTIEREN UND NACH-
FRAGEN: BITTE SCHATZEN SIE EINMAL!
keine Angabe S,
556, Leiden Sie an Beschwerden, die einen regelmiBigen Arztbesuch notwendig machen?

...... 55 ) .-.'..

1 ja . | [8 1 nem o : |

IU‘
w

w0ty

557,]  Leidet einer Threr nichsten Angehbrigen an Beschwerden, die einen regelmaiﬁlgen Arztbesuch notwendig
machen? .

557 o S (88T ' ’ ' e
ja ‘ : [ 8] nein '

B I B

i
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558,

Waren Sie wihrend der letzten 3 Monate beim Arzt?

558

“ " ¢
-

' ‘ 558
" | oein

A

559.

Sind Sie wihrend des vergangenen Jahres oder dieses Jahr in einem Krankenhaus behandelt worden?

559

559

nein

jo B W

560, Einer Ihrer niichsten Angehorigen? ' i . B
560 560 )
" . et
. i CODE:

561,

Interviewerdatum ..crineirivansiasrevernrsssersnorsancsaanss

Adresse:

I I L T I
V. ) - .
dPS st savebtagops sy prsadapesdigeshdsediho vl
: - .
ae 2 - L

L R N N N N R N R RN RN

pa . N

ENDE DES INTERVIEWS -~~~ =57 = -
n . ' - -’\ . -
- 1 aiv .
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5. CODEPLAN DER OFFENEN FﬁAGEN

Frage 113:

313/0

"Was ist Gesundheit?
Wie wirden Sie diesen Begriff

"mit einem kurzen Satz erklaren?

Bitte erginzen Sie diesen Satz:
Cesundheit ist saeveeess"
Allgeneines Wohlbefinden; sich
wohlfiithlen; wenn es einem gut geht
Korperliches Wohlbefinden

(Kdérperliches und) seelisches
geistiges Wohlbefinden

Das hdéchste Gut; der gréBte Reich-
tum; das Wichtigste im Leben;

" alles; mehr Wert als alles andere;

besonders wichtig; lebensnotwendig,

" erstrebensvert; nicht mit Geld zu

erkaufen; winschenswerter Zustand;

- Gold wert; ein Geschenk Gottes; usw,

Das Gliick, die Freude des Lebens;
Voraussetzung fir ein gliickliches
Leben; Frohsinn, langes Leben; das

" Los der Glilcklichen

Wenn man nicht krank ist; wenn einem
nichts fehlt; wenn man schlafen kann,
venn alles funktioniert {(Organe);
wenn man nicht durch Krankheit ge-

 hemmt oder beeintrachtigt ist; das

Gegenteil von Krankheit; normales

‘Lebén




b7
6 _" Die volle Leistungsfahigkeit;
fit sein; Tatkraft; Energie;
Schwung -
T Selten; eine Ausnahme; voll- »
: kommene Gesundheit gidbt es e
-nieht :
8 Sonstiges
9  Keine Angabe
11k/o Richtige Ernéhrung; gesunde Le-
- bensweise ' .
1 Wenn ich alles essen und trinken -
kann
2 Wenn man jeden Tag arbeiten kann
3 Das, was ich mir immer wiinsche
k Sehr wichtig, erforderlich
5 Leben  *°
6 Wohlstand -
T ~ Ein Ding, suf -das men viel zu
- wenig achtet
______ 8 -+ Sehr zu hiiten, weil alles davon
o . ' abhéngt : :
B et Lt t O A R TR o or
o """E'AT"'"-'“"- X SRRy J-".-'. Wi A :
Ll R =
o i S b3 - k‘v« "
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Frage 325:

. 325/0

-326/0

Y R - - 7 O

- schéden, Kopfschmerzen

L8 -

"Welche gesundheitlichen Schiaden
bewirkt das Rauchen Ihrer Melnung
nach am hdufigsten?”

Krebs (allgemein und alle Krebsarten
aulBer Lungenkrebs)

Lungenkrebs

andere Lungenschaden

Heiserkeit, Bronchitis, Erkrankungen
der Atemwege, Kurzatmigkeit, Husten,

Kehlkopferkrankungen

Kreislaufstdrungen, GefaBkrankheiten
(Raucherbeln) Durchblutungsstdrun-

- gen

Herzkrankheiten, Arteriosklerose,
Verkalkung

Magenbeschverden -~ geschwlire, Appetit—‘

losigkeit, Leberschidden

Nervositdt, Schlaflosigkeit, Abhéngig-
keit vom Nikotin, Suchtigkeit, Nerven-

bei Frauen: Unterleibskrankheiten,
Unfruchtbarkeit :

‘schlechte Haut, Pickel, schlechtes Aus~-

sehen, Blésse

allgemein: schlechte Verfassung des

"Kdrpers, krankwerden uswv.
"ponstiges (MlUdigkeit/Blutarmut)

Vgeringere Lebenserwvartung

Abhidngigkeit

weiB nicht

‘keine Angabe
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O F G
GELUNOHEIT HEPRAESENTATIV

133 MAS IST GESUNDHELY  wlS

WUZKDEN SEE DIESEN BEGRIFF MIT EINEM

KUREEN SATE ERKLAEREN (vmmm
S

_( g(‘-’v‘&’_‘“\ G0 Frng

fb?_il_) fm aneg, W}h«

BASIS = 100 X

0 ALLGEMEINES WOHLHEFINDEN
1 KQERPERLICHES wWOHLBCFINDEN

- 2 SEELISCHES WOHLBEF INDEN

3 DAS HOECHSTE GUT U.AE-STERIOTYPE @68? 46 % 289 31 x

4 GLUECKs FREUDEs FROHSIKN

S NICHT KRANK SEIN

6 VOLLE LELISTUNGSFAEHLIGKEIT.
FI1T SEIN

T SELTEN, EINE AUSNAHME
8 SONSTIGES

9 KEINE ANGABE

for i Y A0V LT

BASIS =« 100 %

* @ ALLGEME INES WOHLBEFINDEN

1 KOERPERLICHES WOHLBEFIKDEN

2 SEELISCHES WOHLBEFINGEN

'3 DAS HGECHSTE GUT UWAE+STEREGTY PE

4 GLUECKs FREUDE, FROHSINN

S NICHT KRANK SEIK

- 6 Yol g. le.,'runs.suzm“g”.

FI? SEIM
T BELTEN, -gINE AUSHAHKE
B SON5Tlcgg

¢ REIHE ‘ANGapy

PRI T R

bud

R

2yt it S g e L K e e TP 3 2

RADAZ K 1.

6CESCHLECHT . ALTERK
GES4 - N - -F - -30 20- 5y sce
1499,00 703400 796400 a6, 00 546.00 485,00
@a:n 155 113165 ti4 14 Z 76 17 . 7514 % 74 15 x
@ug 8 x 6% 9 X 55 7 X S5 10 % 83 B %
J ]
@u: e x 59 & x sS4 7 X% a3 10 % aa B8 X
398 0 ¥ | 160 36 X 251 46 X 268
@43 3 x 19 3=z 2¢ 3 x 11 =z x 16 3 x 16 3 x-
@244 16 X 125 18 X 119 15 X 83 19 % 7 18.2 61 13 % o
32 2 x 20 3 x 1z zx 1s 3x 12 z % s 1 x
e 1% 5 1 x 4 1% P 7 1x s
[0+
B
13 1 % 6 1% s 1'% 5 1x 6 1 X 2 o0x 5
’ “Ba,
16 1 2 6 1 x 10 1 % 3 1% 5 1 x T 4= Y
-k
y!
- —— R
SOZTALE SCHICHT DR
. G~BEFINGLICHKZ A
GESa - oBEN HITTE UNTCH ¢ Y =Ixcw 38 T
1499400 306,00 Ba2.00 353409 634,00 §14,00 saz,00 - %
227 15 % 46 .
15 X 121 14 % 60 L7 % 110 17 x T4 14 x o312 x - %
115 3 o
8 x 29 9 x 72 9 X 18 5 x 6y 9 x st B8 % 19 6% d
113 8 X% o5 :
312 x 65 8 x 10 3x s1 8 % 20 8 x 20 o x
8t a8 )
S X 114 37Tz 383 45 X x_qo_s:; T [2er 41 X 230 4§ x 193 €4 x
43 3% 5- : -
22 % 30 4+ X 8 23 17 ER-1 12 3z i1 3%
248 16 x &7 22 133 X . .
) | 1 it x 48 13 x 106 17 X es 17 x g1 157y .
- ¢
3 x
L 2 X 9 . by
3% i6 a2 % 12.‘ 9 2 x iz o2 x s 1 ox A
i
$ x 3 %
: I 1% 6 L X. 6 1 " :
13 1 x
16 2 m

‘-ff;',.,. iy

TR
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BASIS = 100 X

0 -GESUNDE LEBENSWEISE

1 ALLES ESSENs TRINKEN KCENKEM
- 2 ARBEITEN ®OEHNNEN

3 WUENCHE ICH MIR
4 SEHR WICHTIGs ERFORDERL ICH
5 LEBEN
& WOHLSTAND

7 MAN ACHTET 2ZU WENIG DRAUF

8 SEHR ZU HUETEN

BASIS = 100 X

0 .GESUHDE LEBENSWE ISE
1 ALLES ESSEMs TRIMKEN KCENNEN
2 ARBEITEN KOENNEN

'3 WUENCHE ICH MIR

4 SEMR WICHT1Gs ERFURDERLICH.
& LEBEN
6 WOHLSTAND

T MAN ACHTEY 2V WENIG DRauF

B SErt Zu HUETEN

;
GSESCHLECHT : ALTER
GESe -u- -F - -30 30-50 50+
1499,00 703,00 796400 448,00 506400 485,00 -
TR 3 0% 16 2 x 3 1 s ° 2% 7 1%
z 0% 2 0% 2 0%
16 1 X 6 1 X 8 1 x 1 .¢X 4 1 x 11 2 x -
2 0% 1 0x t ox% 2 ©x ‘
i
13 1 % 10 1% 3 ox 1 0x 8 1% 2 0%
16 1 x ¢ 1 x 7 1LX° S 1% 4 1 x 7 1 x
2 ©x 2 0% 1 6x 1 0%
3 0X 3 ox 1 0% 2 0%
1
|
3 0x 2 ox 1 0x 2 ox 1 0x !
!
|
s
SOZIALE SCHICHT G-BEFINDL ICHRELT
GES. OBEN MITTE UNTEN + o -
1499,00 306400 842,00 351400 638,00 514,00 332,00
19 1 % s 2x & 1x. 8 2% s %X 13 3% t ox
..--i
2 o0x 2 1% 2. 0% :
16 1% 1 0% 11 1% 4 1 x 8 1x 5 1% 3 13
2 ox 2 ¢ox 10X 1 .0%
13 1 x 1 ux 9 1 x 2 1 x 4 1 x 8 2%
16 1% 9.1 % 6 zx 10 zx 6 1 x
2 ox P 0x 1 o0x 2 12
3 ox 1 0% 2 1= 1 o0oXx 2 1 x
£ .

i L R S e e VR
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G F G
GESUNDHEIT REPRACSENTATIV

MACHEN S1E SICH UM THRE GESUMDHEIT
GRUNDSAETZLICH SEHR VIELs VIEL,

HUR MANCHMAL »

GOER 50 GUT WIE UEBERNAUPT KEINE GEDANKEN

mache mir seby vie! Gedanken
mache mir -iel Gedanken

BAS1IS = 160 X

4 SEHR VIEL GEDRARKEN

5 VIEL GEDAMNKEN

.6 NUR HANCHMAL GEDANKEN

T NUR WENIG GEDARKEN

8 S0 GUT WIE VEBERKAUPT KEINE

9 KEINE ANGABE

G F G
GESUNDHE LT REPRAESENTATIV

*

4

5

[ mache mit nur manchmal “edanken

1 mache mir nur wentg Geasaken

3 mache mir 30 gut wie ubesbaupt kelne Gedanken .

[AaY B

— k499,00

1 211 14
2 3za3 23
553 37
b 241 16
< 143 10

MACHEN S1E S1CH UM IHRE GESUNDHEITY
GRUNDSAETZLICH SEHR VIELes VIELs NUR MANCHMAL.

ODER 50 GUT KIE UESERHAUPT KEIHE GEDNIKEHN

mache mir sehr viel Gedanke
mache mic :iel Gedanken
mache mis nwr mapchmal e

e 13 o [on fo [
15

BASIS = 100 X

4 SEHR VIEL GEDANKEN

5 .lea. .Gemmuan

6 NUR MANCHMAL GEDANKEN
7 KUR WENIG GEOANKEN

6 50 GUT wlg UBHERHAURT KEINE

¥ KCINE ANGABE

n

danken

mache mle'nur wenig ea-uken
mashe mir 30 gut wie uberhiupt keine Gedanken

GESe

1499400

213 14

Ja3 23

553 37

241 1&

143 L0

NUR WENIG

GESCHLECHT
GESe - -

703,400

T 10 X
10.9 21 %
z266 38 X
126 18 %
85 12 X

6 1%

- F =

T26200

140 13

194 24

287 36

115 14

s8 7

2 ax

NUR WENIG

QBEN

306402

37 12 X

69 23 %X

119 39 x

83 17 %

x

x

-

SQZIALE SCHICHY
T OMITYE

Ba2+00

165 12

200 Z4

324 A8

130 1S

S sbie Thiet A Coab ettt

ALTER
-30. 50-50 50+
4484 C0 586400 485400
I T X 72 13 X 105 22 x
B5 19 % 118 21 X 136 28 X
163 36 X 230 42 X 155 32 %
93 21 % 92 17 % 55 11 %
77 17T % 3T 7% 29 6 % T
1 0 x 5 1 x e
e R e e . S {
i
1
]
;
G-DEF INCLIEHKE LT ‘
UNTEN + ) - .
351400 633,00 $14400 343,00 _
69 20 % 3 6% 50 10 X 120 35 X .
T4 21 X 1315 L8 X . 141 22 5 415 34 % "
113 32 X 248 3B X 240 .47 K 74 22 %
S8 17X 133 21 % 85 17 X 21 6% .
37 11 x 197 17 3 26 5 X 11 3 x
2 1x 2 ox 415 z 1= )
e A mmeps e AR 4 ——— s < r——— - —— .—-.1,_,._1...;

P LhD,
ot

=
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GESUNDHEIT REFPRACSENTATIY

ACHTEN S1E EIGENTLICH IN IHAGEM VORHALTEN BCWUSST DARAUF,
HMOEGLICHST GESUNO JU LEDEN ODER ACHTEN
SIE NICHT DEWUSSET AVUF SIRE GESUNDE LEBENSEELSE

E: achte bewult dul ¢'ue gesunds Lebensweuse

ET_ l achte nichl bewu® auf efne gesunde Ledvniwelse - . ¢

ES l oy it giez enterschiedlich, manchmal acite ich bewuBt dazagf, ' *

manchmal nicht - .

IT__—___—_I . GESCHLECHT ALTER
achte ibetheap nicht auf cine gosunde Lebensweise  geg, - - - F = -39 30-53 50+
BASES = 190 X . i499-00 TG5s00 79600 448,00 546400 485,00
0 KEINS ANGABE
6 ACHTE BEUWUSST AUF LEBEKSWELSE 581 39 X 236 3¢ X 345 43 X 115 %06 % 183 34 x 273 S6 x
T ACHTE NICHT EBEWUSST 281 19 x 138 2¢ x 143 318 X, 109 24 % ics 19 % c8 4 X
8 GANZ UNTERSCHIEDLICH 529 35 X 264 38 x 265 33 x 170 T8 X 226 41 X 426 26 x
9 ACHTE UEBERHAUPT NICKT 108 7 X 65 9 X 43 5 X 5S4 12 x 33 6 X% 18 4 =
.
¢ F 6

125

GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

ALHTEN SIE EIGENTLICH IN INREM YERHALTEN BEWUSST DARAUF»
MOEGLICHST GESUND ZU LEZBEN UDER ACHTEN
SIE NICHT BEWUSST AUF CEINS GESUNDE LEBENSWEISE

&S]

112
I___éﬁ achte bewult auf eine gesunde Lebenswelse

C—3
da1 ist ganz unterschiedlich, manchmal astse {ch t.;e\.-uﬂt darsof,

achte nicht bewullt auf cine gesunde Lebenswalse

manchmal nichs : . SUZIALE -ScHICHT : G-BEFINDLICHKELT

GESe OBEN MITTE UNTEN' * 4] T-
achte Uberkzupt nicht aufl elne gesunde Lebensweise )

BASIS = . 100 X . 1499+60 306+00 D424 U0 35100 534400 5148+00 343-0‘?
KEINE ANGABE
ACHTE BEWYUSST AUF LEBENSWI)SE 581 29 = 127 42 = 333 37 % 1641 42 = 198 51 % 184 36 X 197 S7 X
ACHYE NICHY BEBUSST 281 19 X 5317 x 154 18 X T4 21 X ) 126 20 X 115 22 2 37 11 X
GANZ UNTERSCHIECLICH 629 35 x 162 33 x 317 3o 1 110 33 % - 241 38 X 192 217 X% 9a ?7 x
ACHTE UEBERKAUPT NICHT g8 T X 24 8 x 56 7 X 28 7 2 5911 X 23 4 x

e S g Tt Fparing, ST
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G F G
GUSUNDHUTT REPRAUSENTATIV

-lge
DIE l¢H IMNON VOMLESE. 0% DLERE

*

Interylusss

U1 IHHEN LUTRIFFT ODER

EINZELN VORLESEN UND Al LIEDZINY

GESCHLECHT

8iTTe SAGLN Sl MIR NUN IV JDER DER FULGENDEN VERHALTENSREISEN,

Sty S .
o Mgt el

NICHT

AL T R .
GES» - - -F = -30 30=50 504
BASls = 100 X 1 499,00 "703.00 TGs O 448,00 $404.00 485,00
Wenn Ich etwas tun michie, tue Ich s, auch wean e ’
" 4 1 =5 L) x
melner Gesundheit vicllelcht schadet h‘A' 1 41 3 1x 4 l x
8 TRIFFT v 74T 51 X 383 53 X 234 48 X 292 65 % 286 52 X 184 36 X
9 IRIFET NICHT 22U T24 48 2 316 45 X ags8 51 X 153 24 % 258 47.' x 301 62 X
Wenn lch etwas fir melne Gesundheit getan habe, o - -
michte ick es soch sofort merkag
8 TRIFFT zu 646 43 3 )
. - 03 43 x
. - 343 43 X 223 50 X 237 43 X 183 38 x
¥ TRIFFY NICHT zu
845 56 x 366 56 X
449 36 X 222 S0 % 305 56 X 3oz €2 x
" Wenn ich etwas fir melng Gesundbelt tue, b, iches
aur, well &5 mir im Augenblick $pad macht
8 TR’.FFT zu 580 35 % 316 45 X 264 33 X 245 5T X Z24 41 X 105 22 =
@ TRiPFT NICHT - 2V %91) 61 X 383 54 X 528 66 = 200 a5 X 318 58 X 3806 .78 %
___‘____'_,‘_—_.._ r— T ot sTTer
wenn leh etwas getan habe, was melner Gesundhelt nicht
" putraglich ist, mache ich mir grobe Vorwiirfe 5 . ]
2 29 % 228 4% 8 276 57 %
8 TRIFFT 2V 641 43 X 265 38 X 376 aT % 13 ]
650 57 x 434 62 % 416 52X 33 Tox 318 58X 209 43X
9  TRIFFY MICHT U ; . ’
Ich habe bestimmte feste Andchten dariber, wag Ich fur .-
Meine Gesundhett tun mys und Lok verh, e
aechend ¢ TR verhalte mich ent-
8 TRIFFY 2u :
. 829 55 X 363 52 X - ;
. 466 59 X 17T 40X 293 54 x  a2a7 Teox
¥ THIFFT NICHT U '
682 44 .X 336 4B X 326 41 x

268 6T % 247 45 X 138 28 %

wwvw;*@m = ;_._,,...-_,.;_;.
-

P KR ‘.f"l":*"' i
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129 £S5 KUSHMEHY MIcH wEN1G, WENL ICH EINMAL ETWAS GETAM HALEs

wWAS UnGESUND IS5T

BASEs = 100 X

Fs kimmert mich wenig, wenn ich einmal etwas getan
habe, was ungesund [st

-8 TRIFFT 2U

9 TRIFFT NICHT U

T geb tue manchmal etwas, day molner Gesundhely nicht
zutriglich Ist, weil {ch einfach keine Lust habe, immer
an meine Gesundheit zu denken

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Ich nehme mich sehr in acht, mﬂue nicht mzus:ecken.
wenn ich elner Schnupfen oder elne leichte Grippe habe

8 TRIFFT 2V

9 TRIFFT NICHT Zu

Ich gehe ru:htumg zu am. damit 1ch mo"’gcm lusge-.
whiafen bin

8 TRIFFT zu

¥ TRIFFT NICHT ZU

A et et e

GESCHLECHT ALTER

GESe - N - -F -. =30 3050 S0+

1899400 703,00 TG 0 448,00 S546: 00 48500
616 41 X 335 AB X 281 35 X 234 52 % 238 44 X 136 28 x
875 54 X 3649 52 % 511 &4 X 211 a7 % ivg 56 X 349 T2 %
97T &5 X 466 56 X 511 64 X 348 78 X% 368 67 X 250 52 X
S14 38 X 233 33 x 28) 35 % 97 22 X 174 32 %X 235 45 X
951 &3 % 403 S7 X S50 69 X 213 48 X 353 65 X 375 7T %
540 36 X 29€ 42 X 24z 30 X 232 52 % 189 35 = 110 23 x
800 53 X 331 a7 = 469 59 X 1Te 40 X 260 48 X . . 353 73 %
691 46 X 368 52 X 323 41 X 267 60 X 282 52 X 132 27 %
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120 BITTE SAGEN SI¥ Mir NN £V Jrpcr per FULgeNpe! vERnALTENSWEISEN, b o
DIE JCH IMNGN VORLESE.s O DIESE BE L JHNEN ZUTRIFFT DDER ntcm‘ :

CWENN TCH LTWAS TUn MUECHTEs TUE ICH ESe AUCH RENN €5 T e {
VILLLEICHT SCHADET ) H

S : o, o
; . ) . st oo L e ) : ¥
Y e

4

SOZIALE SCHICHT " G~BEFINOLICHREIT ;

GESe UBEN HITTE W TEN + o - b

8AS1S = 100 X 1499.00 306.00 Baz,00 35300 634,00 514,00 343,00 -

wenn ich‘ewu tun mbchte, tue ich es, auch wenn es 8 1 X . - 4
meiner Gesundhelt vietlelcht schadet I(A 6 1% 2 1x 2 ¢ox 3 a1z 2 1 ;s

& TRIFFT 2U 76T S1 X 1?IST X 435 52 X 1569 45 X 375 59 % 269 52 X 119 35 X o
® TRIFFT NICHT 2U 724 48 % 133 43 X 401 48 X 190 54 X 257 41 X 242 47 X 222 &5 X :

4

H .
4

wenn ich etwas getan habe, was mcinex Ge.mndhch nicht
ruteaglich dst, mache ich mir grofe Vorwtire

B TRIFFT Zv 641 43 X 113 37 = 350 42 % 178 51 x 181 29 X 216 42 % 242 11 X

9 TRIFFT NICHT 22U 850 S?IS 193 63 2 4686 58 X 171 49 X 45 71 = 295 57 X 99 29 X

ich habe bestimmte fleste Ansichten darlber, wis feh fir
melne Gesundbelt tun mud, und ich verhaite mich ent . .
| i

sprechend <r . ‘ .

8 TRIFFT ZU 8z9 55 X 167 55 X 452 54 X. 210 60 X 313 49 X 271 53 % 242 71 X : :

9 TRIFFT NICHT 2V 662 44 X id9 45 X 384 46 X 13 40 X 319 S0 = 240 4T X 99 L9 X

Enkﬂmmzn—-r;l.ich wgnlg. wenn [¢h einmal etwas getan ) ‘ - .

habe. was ungesund st v . ”,,‘.‘
616 41 X 135 48 X 361 43 X 120 34 X 347 55 X 195'3& H 70 20 X

8 TRIFFT ZU

B75 58 X 171 56 X 475 56 X - 229 65 X 285 45 X

9 TRIFFT MICHT 2V

A e

Ich tue mm‘.hmal etway, das melner Gclund'he!! ‘nicht
tutrdglich {st. well ich elnfach beine Lust habe, immer
an meine Gesundhelt zy decken

8 TRIFFT 2u '
) 7 65 X 220 72 % 554 86 X 203 58 % 443 70X 354 69 X 177 S2 X
9 TRIFFT NIC ;- .
N .H'r v _ S14.-34 X 86 28 & 282 33'x 146 42 x 189 30 x is7 21 x 169 48 x
- -
.)'f
) ¢ o - J}“
H g
&3
. - o
2
El

Lo b et S e

e e v s e

ﬁ“"‘é’_ﬁ""h\ (i -ws-f‘_ A s P ..»...,\.,n_‘
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132 .
WENN ICH LINEN SCHNUPFEN HABE

-
st o
Axaerg

St

ICH KcHME WICH SEHR IN ACHTe ANDERE NICHT AnzusTECKEN,

1
)
3
o
SoZraLe SCHICHT A
G=BEFIND IcHke! ¥
GESe OBEN MITTE UNTEN . N ; CHKEST _ i
A 1
DAS1S . ¥ 4
= 100 % 1499,00 306,00 842400 351.00 639,00 514,00 343 h
Ieh nekme raich selr in 2cht, andere nicht anzustecken, . L ]
wenn ich einen Schnupfen oder elne telchte Grippe habe ‘1
. .
TRIFFT 2U 0951 63 % E
: 187 " ¢
l 6l X 519 62 X 245 70 X 356 56 X 329 64 X 254 77 X B
&
9 TRIFFT NIGHT zu s . b
40 36 % 119 39 X 317 36 X 106 30 X 276 44 x 18z 35 & 77 22 % i
e m——— ——— e e i e - b
fch gehe rechtzeitig zu Bett, damit ich morgens ausge- ) -
wchlafen Bin J
4
8 TRIFFTY zUL BoO 5'.? x 142 46 X 429 51 X 229 65 X 314 50 X 243 47 X 240 70 X ]
' : H
9 TRIFFT NIGHT zu 591 46 X 164 54 X 407 48 X 120 34 X 318 S0 X 268 Sz 3 101 29 X '
Wenn leh etwas filr melne Gesundheit tee, tu. iches e
nur, well es mir Sm Augenblick SpaB macht R
3
a TR!FFf Fal) 580 3% X 127 42 X 347 41 X i0e 30 X 321 51 X% 176 34 X 79 23 X -k
9 TRIFFT NICHT 2U 911 61 X 179 S8 X 489 58 X. 243 69 X P11 49 x 335 O65'x 262 756 X
T 7 enn feh etwas filr melne Gesundhelt getan habe,
mochte ich es auch sofort metken
& TRrRIFFTY IU 646 43 X 131 43 X 354 62 X 161 46 X 276 44 X 213 41 X 155 45 X
9 TRIFFT NICHT 2U 845 56 X 175 57 % 482 5T X 188 88 X 356 56 X% 298 58 X 185 54 X
- * Pt
Z . Ay - ¢
A e .
4
) = 1
L ‘*’ -
s
d
h
% R
: tH
‘ PR . — S ..*_......_,,_,.?1
C
a3
' 4]
""5“‘:'-':'-5';":‘“‘"-’%*-‘ Wﬁiﬁﬂfgﬁ;uwﬁ@ﬁmzxr s snspored mbr i SN s “"""'"ﬁ:"m:w“) Mﬁﬁ’ﬁ@!ﬁ?}%*%ﬁ?‘j3&‘7’.’-‘""“.""'1';‘"",“_:*_?{"?' al _j
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GESUNDRELT REPRACSENTATILIY

170 SKALA IMPULSIVITAEY 1M GESUNDHEITSBEREICH

GESCHLECHT ALTER
GESe -n - -F = -30 3u-50 50+
PASIS = 100 X 1499,09 703,00 796.00 488,00 546400 885,00
4441 (aq 9L Yy GuT +{s
0 KEIN ITEM *IMPULSIV® BEANTWORTET 141 9 X e9 T X w2 12 X% 16 4 x 39 6% 8y 18 X
11 1TEN . 1's3 10 X 70.10 X 83 10 x a1 s % 58 11 X 73 18 &
2 2 11ENS | . 188 15 x 80 11 X 108 14 X 48 a x 7013 X. 76 16 X
3'3 ITenus 133 9 X 5T 7 X 82 10 X 26 & X 44 B = 61 33 %
4 4 ITEMS 178 12 % 75 13 % 103 13 % 46 10 X 70 13 X 61 13 %
85 5 ITERS ’ .136 9% 64 9 X T2 s % 45 10 X a2 9 X 39 B2
6 6 1TEHS 18312 3 95 14 X 68 11 XI5 17T & 77 14 % 28 6 %
7 T ITEMS . 183 12 Xx 94.13 X 89 11 X 76 17 % 69 13 % 36 7%
8 8 1TEMS 134 9 x 81 12 x 53 7 x 52 1a % 56 1¢ % 1s 3 x
9 9 ITEAS 62 4% an 6 = 22 3x 40 9% 16 3 % 6 1%
= Wik %.65 3o R TRV 2 &%
SGZLALE SCHICHT 6—BEF INDL ICHKELT
GES. 0BEN HITTE UNTEN + 0 -
BASIS = 100 X 1499, 00 306400 832400 . 351400 638,00 514,00 333,00
Y1 . L0b £3b luq @22 Saa 44
O KEIN ITEW SIMPULSIV® BEANTWORTET 341 9 X 28 9% 72 9% 41 12 % 36 6% 36 7 % &9 20
T 1 17EM 153 10 % 22 T % 82 10 .X 4% 14 X 82 8 x 41 ax 60 17
2 2 1TEXS : . 188 13 X 28 9% 10212 x 58 17 x 73 12 % 6a 12 X 50 15
a3 ITeEms 133 9% 331 x 5 6 X 28 7% 0 6= 58 11 % 34 10
4 4 1TENS Sa7a 12 % 33 14 % 105 12 X 4011 % 5T 9% 76 15 X a3 13
8 5 1TEMS 136 9 % 3011 2 67 8'x 35 10 x 52 8 x 56 11 % 20 ®
6 & ITEMS . 183 12 X 40 13 X 106 13 X 37T 11 X 96 15 X 67 13 % 19 o
7 7 1TEMS 18312 % 3312 % 110 13 X 35 10 X 104 16 X 57 1% % 22 &
e 8 ITENS : © 134 9K 34 81 % 80 10 X 20-6x 82 13 % 40 8% .10 3
@ 9 ITENS . &2 4% 16 5% 37 ax ° 33 a &3 te 3 X 6 2
’ ¥ = %26 w5 o Hibe 3.6} 4.y 4,12 2.86
B s e TR S iR e St

o Tl bt B GmiT

Pty e+

f
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1137 wIE WULROEN SIE IMA EIGUNES GESUNDHEITLICHS B - 4 3 ; !
£ S, 351 5 VERHALTEN EINSCHAETZEN -
BITIE SAGEN S1E ES MIR AKKAND DILSER L] STE“ !

GESCHLECHT ‘ ALTER
GES. -n- ~F -~ -30 30-8u 504
BASIS = 100 X s 1499:00 703400 796400 et 8,00 526490" 85,00 .
2 VERHALTE HICH IMKER RICHTIG 138 9 x - .
6 9 X 73 10 X 21 5% 41 8 X 72 15 % 3
3 1M GRGSSEN UNL GANZEN RICHTIG 755 50 X 314 45 X 4481 55 X 199 40 X 27U og-x 276 ST %
4 NYR TEILMEISE RICHTIG ©442 29 X 237 34 X  20% 26 X 155 35 %  1p) 33 X . 102 21 x
5 EHER FALSCH &9 S5 x 42 6 x 27 3 x S0 7% 25 5 % 12 2 x
& FAST IMMER FALSCH 11 1 x e 1% 7 1 x 5 1% 2 o x e 1 x
N 4=t
r
WEISS NICKT 43 3 x 20 3 x 23 3 x 13 3 g 17 3%. 13 -2 x
B €5 IST MIR GLEICHGUELTIGs 40 3 X 26 4 x 14 2% 25 6 X% 9 2 x 6 1%
9 KEINE ANGABE . .
] 1 .0x 3 ox 1 -0 % .
e
R o memmm T e L s TS TR I I . }
SOZiALE SCHICHT G=BEFINDLICHKSIT :
GESe OBEN MITTE - UNTEN + a - :
BASIS = 100 X 1499.00 306,00 842,00 351400 534,00 514,400 343:00 . T
2 VERHALTE KICH IMMER RICHTIG 138 ¢ % 21 T % 76 8 X 4T 13 X% 54 9% 21 6 %. 53 15 X L.
3 1M GROSSEN UND GANZEN RICHTIG 756 50 X 161 53 £ 428 51 X 166 47 X 327 S2 X 250 49 X 174 51 X
4 NUR TEJLWEISE RICHTIG 452 29 % 87 28 X 258 31 X g7 28 % 163 26 X 183 36 X 93 27 %
5§ EHER FALSCH 69 5 % 19 &% 38 4% .16 5% 28 4 X 27 SX% 14 4 X : '}
& FAST IMMER FALSCH i 13 31 % 1 0% 8 1 x 2 113 1 ox 4 1 x 6 2x .
7 WEISS KICHT 43 3 % 10 3% 22 3% 11 3% 27 & X 14 3 % 2 1Xx N
8 ES IST MIR GLEICHGUELTIG,. 40 3 % 7 2% 21 2 % 12 3%z 33 55X - 5 1% 1 ux
. 3
© KEINE ANGAEBE .1 0 X% - 1 0.Xx 1 0% "R

e e

R s s

e N
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CL8T  WENN SIE CIRMAL SO AN DIE MENSCHEN IN IHRER UMGEBUNG DiRtKENs Aup
WELCHEM DER FULGENDEN GLEBISTE = DI& HIER AUF DIESUM KARTEMSATZL VER-
ZEJCHNET SIND-W1KD IHRER MEINUNG NACH 1IN PUNKTO GESUNDHEILT AM MEISTENM
GESUENDIGTs BZ¥e FALSCHGEMACHT ODER UNTERLASSEN

€EESCHUECHT ALTER

GESa - - -F = ~30 30-50 S50+

BASIS © 100 ¥ 16499,00 703,00 796,00 448,02 546,00 485400
0 ERNAEHRUNG TE7 51 % 346 49 X 421 S3I K 218 99 X 271 S0 X 267 55 x
1 BEWEGUNG 659 37 % 277 3¢ x 282 35 X 194 43 X 195 30 % 165 38 x

X X
3 SEEL1SCHE UEBERANSTRENGUNG 214 1% % $7T 14 X 117.15 X 53 12 2 81 15 = 76 16 %
4 KOERPERLICHE UEEBERANSTRENGUNG 272 18 X big 17 % 154 19 % 63 13 X S2 17 X 115 28 %
5 AUFENTHALT FRISCHEN LUFT 254 1T X 115 16 % 139 17 X 88 20 X 56 16 % T8 16 5
6 RAUCHEN S06 60 X © 423 60 X 483 61 X 283 63 X 324 56 X 289 80 ¥
8 SCHLAF . =237 22 161 23 x 16621 % 105 23 X 100 16 %X 118 24 X
9 ALKUHOLGENUSS 757 51 X 371 53 % 386 48 %X 212 47 X 260 48 X 275 ST X

o % 1 ox
ox 1 ox R
\/ : .
o x 1o x
6 ENTSPANNUNG/AUSSPANNEN 145 10 % 70 10 % S 9% 51 11 % 83 9 X A3 9 x
- .
- 8 BPERUFLICHE UERERARBEITUNG 366 24 X 176 25 % 190 24 X. 104 23 X 116 21 £ 143 29 2
9 KEINS aNcasg 34 2 x 13- 2 % 21 3 x. 5 1x 1 2 x 15 3 x
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147 WENN SIE EINMAL S0 AN DJE MEMSCHEN IN [HRER UMGEBUNG DENKENs AUF
. WELCHEMN DER FOLGENDEN GLBIETE = DIE MIER AUF DIESEM KARTENSATZ YER~
ZEICHNET SIND-WIRD IMAER MEINUNG NACH IN PUNKTO CGESUNOHELT AM MELISTENM
GESUERDIGY, BZWe FALSCHGEMACHT UDER UNTFERLASSEN

BASIS = 100 X

0 -ERNAS HRUNG
1 BEMEGUNG
1
3 SEELISCHE UEEBERANSTRENGUNG
4 KOERPERLICHE VEEZRANSTRENGUNG
5 AUFENTHALT FRISCHEN LUFT
6 RAUCHEN
8 SCHLAF

9 ALKOHOL.GENUSS

6 ENTSPANNUNG/ AUSSPANNEN
8§ BERUFLICHE UEBERARBE ITUNG

9 KEINE ANGABE

149900

GESe

TOT 5) X

859

214

272

254

- 906

357

125 10 % .

37
14
1a
17
67
22

51

s

Q.X

366 24 X

3%

2 %

SGZIALE SCHICHT G~BEFINDLICHXELT
OBEN WITTE URTEN * o -
3006200 B42.00 35100 63400 514,00 343.00

160 52 % 433 51 X 174 50 X 309 49 X 270 $3 x 186 S5 X

115 38 X 330 39 X 114 32 % 253 40 % 1b6 A6 X 11y 25 %

43 14 3 119 14 % S2 15 % &0 ,{ 9 !) 86 17 X &8 20 z
41.5 15 % 137 16 X 89@ 97 15 X 79 15 X 93@
56 18 X 14% 16 X 29 14 X 137 18 X 89 17 X 4T 14 X

E66 54 X 5S40 oA X 200 5T X 383 60 = 308 &0 X 211 62 X

65 21 % 182 22 X. B0 23 X 144 23 X 102 20 & 80 23 x
117 447 53 % 193 55 X 2IZg 53 x 2356 46 I.. .130 52 3
""_; _'(';""x T e e _'T SmmmT et s e ‘ — :—'o :_."" i '_'-:”. e
1 ox 3 oa
Poox 1.0 %
3511 x 89 11 % 722 6 x 6 9 x 56 11 X. 22 9% .
64 273 208 24:: 76 22 x 165 26 x 118 23 ¥ 82 24 X
4 1 x 15 2% 15 & x $ 3 18 4x 6 zx
: .

2

froae
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I L e et £
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145 AUF WELCHEW DIESER GEEIETE HALTEN SIE
FALSCHES VERHALTEN FUER AM GEFAKHRLICHSTEN -
WOMIY KANN MAN ALSU CER GESUNDHEIT AM STACHKSTEN SCHADEN

GESCHLERC

GCSae - N -
3309 .S44
BASIS = 100 X 1899,00 703400 -

0 ERNAEHRUNG 614 X Mp277 39 X

1 BEWEGUNG 230 157K 3%117 17 x
3 SEELISCHE UEBERANSTRENGUNG 198 13 X 109 14 X
& KOERPERLICHE UEBERANSTRENGUNG 171 11 X 77 x; x
5 AUFEN-THALT DeDe FRISCHEN LWFT 61 4% 23 3 x
6 RAUCHEN 731 49 X 323 46 %
8 SCHLAF 181 12 x 95 14 X
9 ALKCHOLGENUSS T2z 48 X 338 48 X
----- 6“F:l-lT.JPAhNUNGIAUS'=PA;NEN - o ‘:: a :—m-;sﬁ,cx‘m— -
8 BERUFLICHE UERERARBEITUNG ’ 262 13 X 100 .14 X
9 ALLE GLEICH GEFAEHRLICH T ite T X 50 7 x

i R T e

H T
- F =

796.00

337 a2 X

113 14 X

98 12 %

94 12 X .

A7 5 X%

408 S) %

85 11 »

3E4 48 X

35 & X

102 13 X

S8 T %

i

. I
EHCR - »&4.

oy

oo

;4"'
*’-1;5.;

T

ALTER
=40 30-50. S0+
448400 546400 405,00
175 39 x 226 42 X 201 41 X
T 1T x 88 16 X 63 13
60 13 X 5 14 X 59 12
8 13 x g8 11 x 5% 11
i 3 % 28 S5 % 18 4
2u9 47 X 249 406 X 261 54
56 13 X S8 11 X G653 13
207 46 X 284 &5 X 260 .50
45 3% 25 sE
686 15 X 52 11 x -
- I A 4L B %

. e
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149 AUF WMELCHEM DIcSER GREIETE HALTEH SIE X
FALSCHES VERAHALTEN FUZR AM GEFACHRLICHSTEN = : E
WOMIT KANN MAN ALS0 DER GESUNDHEIT AM STAERKSTEN SCHADEN .

SOZIALE SCHIcHT G~BEFINODLICHKELT
GESae OREN MITTE UNTEN L. o -
_BASIS =© .100 X T 1899,00 306400 Ba2e00 351400 634300 514400 343,00
* 0 ERNAEHRUNG 614 41 X. 133 43 X 352 42 X. 129 I7T X 251 40 % 215 42 X 145 42 X
1' BEWEGUNRG 230 15 X 49 16 X 136.16 X 43 12 % 108 17 X 75 15 X 7 47T 14 X
3 SEEL1SCHE UEBERANSTRENGUNG 198 13 X 50 16 X 108 13 X 40 11 X 68 11 X 81 16 X 48 14 X
4 KOERPERL ICHE UEEERANSTRENGUNG 171 11 X 27T 9 X 104 12 X 40 13 % 69 11 X £7 11 X% 43 13 %
5 AUFENTHALT DeDe FRISCHEN LUFT 61 4 X. 13 4 X 35 4 x 13 3 % 18 3 x 29 6% 14 &4 X
6 RAUCHEN 731 43 X 136 434 X 414 49 X 181 52 X 313 49 X 235 456 X 180 52 %
8 SCHLAF 181 12 X 31 10 X 106 13 X 44 13 X 81 13 % 58 11 % 42 12 %
¥ ALKOHOLGENUSS 722 48 X. 118 39 X% 410 49 x 194 55 x 316 50 X 217 42 x . 182 53 X
& ENTSPANNUNG/ AUSSPANNEN B0 4 X. 13 4 % 37T 4 x 10 3% 28 a4 % 23 &4 X
8 BERUFLICHE UEBERARBEITUNG 202 13 %. 5217 x 198 13 % 42 12 % 80 13 X 78 1S x 42 12 %
© ALLE GLEICH GEFAEHRLICH . 104 7%. 23 B X 51 6 X 30 9% $5 9 % 28 5 % 21 6 %
ie o
- - - —py nTnE s e ) }-‘f 0 !
w wrd 2
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- 351 WAS WUERDEN 51E SAGEH =

AUF WELCHEN DIESER GERIETE SUENDIGEN SI&

BASIS o= 100 X
O . ERNAEHRUNG
1 BEWEGUNG
3 SEELISCHE UEBERANSTRENGUNG

&4 KOCRPERLICHE UEBERANSTRENGUNG
S AUFENTHALT AsDa FRISCHEN LUFT
6 RAUCHEN
8 SCHLAF

9 ALKDHCLGENUSS

6 ENTSPANNUNGZAUSSPANNEN
B BERUFL iCHE UERERARBEITUNG

9 AUF KEINEM

m%mn»a& ﬂuk}ﬂupfﬁ&

PERSOEM.ICH

et o s iy

AM MEISTEN
SOZIALE SCHICHT G=BEFINDLICHXELT
GESe CBEN HITTE UNTEN - 0
1499,00 306,00 642,00 - 281400 634400 514400 343,00
24T 16 X 49 15 145 17 X 53 15 X 98 13 X €S 18 X 52 15
251 17 x 54 18 132 16 X 65 19 % 106 17 X 91 1a £4 34
112 7% 3110% 48 6 X 33 ez 19 3 x a3 8
131 9% 12 o 67 8% 52 15 % 38 5% a1 8
12 7Xx. .20 T X 59 ¥ % 23 7% 3t sx al @
428 28 % Bl 26 261 31 X 83 24 x 223 35 x 142 28
196 13 % 46 15 113 13 % ar 13 x 9% 15 % 68 13
155 10 £ . 41 13 x 74 9 X 40 11 % 87 14 % 46
100 7 X 20 7T &0 T X 20 6 x 34 5% a3 8
S B6E 11 X 53 17 93 131 % 15 ax 89 9 x 54 11
259 17 X 41 13 146 17 X 7z 21 % 123 19 X 73 18 X
T
- =y 3 '
- — ‘




e F G B
GESUNDHUE T RuPRAESENTATIV

153
WELCHE DER

AN

BASIS = 100 X

tch filhle mich kerngesund
}»  TRIFFT IV

2 TRIFFT KICHT 2U
Mit meiner Gesundheit {st ailes [n bester
Ordnung

8 TRIFFT U

9  TRIFFT NICHT 2V

TREFFEN AUF SIE ZU UKD_WELCHE NICHT.

wI1E IST DAS MIT JTHREM PERSOENLICHEN GESUNDHEITSZUSTAND -

FOLGLRUGN AUSSAGIN. LIL ICH LHNEN NUN VORHLESE.

GESCHLECHKT

. Klelne gesundheitliche émmngan beein
trichtigen nicht mein Wohlbefinden

7
8 TRIFFT 2V

9 TRIFFT NICHT ZU

Schen klelne gesundheltiiche Storungen
belagen mich sehr R

1 TRIFFT 2U

2 TRIFFT NICHT U

feh glaube, mein Kérper hitie unbedinyt
etne mediziniwche. “Generaliberholung *

ootige

TRIFFT 2U

9 TRIFFT KICHY 2U

GESe T M-

1499,00 703,00
A,A, 8.1 x a1 x
639 33 X 346 4Y X
ns52 ST X 353 S0 %
==
€35 42 X 329 4T X
856 ST X 370 53 %
_—

1 0% 1 0 x
1063 71 X S22 T4 x
428 29 % 177 25 %
326 22 X 121 17 %
1165 78 X 578 B2 X
511 34 X 223 32 X
980 65 X 476 68 %

T

£ 4 e eay gty e R .
s e A T e E

]

ALTER
-F = -30 30-50 504
796400 468400 546,00 485,00
4 1 x 2 ox 2 6 x 3 1%
293 37 X 268 60 x 238 a4 X 124 26 %
499 63 % 178 40 X 306 S6 ¥ 358 T4 %
il
306 38 X 253 56 X 247 45 X 126 26 X
486 61 % 193 43 x 297 54 % 356 713 %
1 o0 X
541 58 % 337 75 % 400 73 X 312 64 X
251 32 % 109 24 % 144 26 % 170 35 %
205 26 X 73 36 % 99 18 £ 151 31 %
887 T4 X 373 B3I X 445 82 X' 331 68 %
288 36 X 9% 22 X 204 37 X 205 a2 X
504 63 X 347 ?7T X 340 62 X | 277 ST % e

Uaia T

\ e e




0518 = 100 X
Ich glaube, die Arzte wurden selbst {n
etner griindtirhen medizintarhea Uatec”
suchung kelne gesundheitliche Storung
bel mir feststeilen

T TRIFFT 2V

2 TRIFFT NICHT 2U
Medn Gesundhe {tszustand zwingt mich
zu gandiger Vorsicht

8 TRIFFT 2u

? TRIFFT NICHT IV

- Ich glaube, &hﬁl'rn:ﬂ; KG:pe; e&:ﬂ—ge
Strapazen aushatten kaan

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT Zu

nictat einmal quf die natitlichen Ab-
welrkrdfte meines Korpers

¥ TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT 2u

Wenn ich krank bin, vertrave ich.zu=

6ESCHLECHT AL TER
GUSe - N - -F = -30 39=50 50+

1499,00 T3 00 T9564 00 448400 - S54G«00 48500 .

568 38 X 285 41 X 2683 36 X BOT 40 X 221 40 X% 133 27 x

923 62 X 414 59 X S09 64 X 239 53 X' 323 59 X 349 72 x

397 26 X 76 25 x 224 28 X 56 13 X 114 21 % 222 86 %
1094 73 X 523 74 X ST 72 X 390 87 X 430 T9 X 260 S4 X

1 ux 1 o x 1 0x

1196 80. X S98 85 X S98 75 X 400 69 X 478 88 X 307 63 X
295 20 X 101 14 X 194 24 X 46 10 X 66 12 X 175 36 %
V064 T1 X 520 T4 X 544 68 X 335 715 X @0} T3 = 315 65 X
427 28 X 179 25 X 248 31 X 111 25 X. 143 26 % 167 34 %
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153 wie 1Y CAS MIT THREM PERSCENLICHEN GESUNDHEITSZIUSTAND =
WLLCHE DER FULGENDUN AUSSAGENe DIZ ICH IHNEN NUN VORLESEs
TREFFEN AMUF SIE ZU UMD WELCHE NICHT
ICH FUgHLE MICH KEHRNGESUNLD 1 = 2
MIT MEINER GESUNDHEIT I5T ALLES IN BESTER ORDHUNG & —~ ¥

SOZIALE SCHICHT
GESe O8EN HITYE UNTEN Y
BASIS = 3100 X 1499,00 306400 B42400 351,00 63400
Ich fihle mich kemgesund ’ /{A 8 1% - 6 1x 2 1%
¥al
-1 TRIFFT Zu 639 43 X 141 46 % 385 46 X 113 32 X 570 90 x
2 TRIFFT KRICHT 2U 852 5T % 165 54 X 451 54 X% 236 67 X 64 10 %
MIt melner Gesundhalt ist alles in bester
Ordang, .
8 IRIFFT 2uU 635 42 % 146 48 X 378 45 X 111 32 X ST0 90U X
9 TRIFFT NICHT 2u 856 S7 X 160 52 X 458 54 X 238 656 X 64 10 X
Klelne gesundheftliche éxunmgm beein- i T T T T s s e s e < ——
trichtigen nicht mein Wohlbefinden
? 1 o0x .1 0%

& TRIFFT 2u 20563 71 x 227 T4 X S98

9 TRIFFT NICHT Zu 428 29 x 79 26 x. 238

Schon klelne gcsundh:itl.h:‘m Stdrrungen
belasten mich sehr
2 TRIFFT 2u 326 22 % 56 18 X 172
2 TRIFFT NICHT ZuU 1165 78 X 250 82 X 664
Ich glaube, mein Korper hilte unbedingl
eire medizinlsche. "Generalliberhoiung™ .
nttig® TRIFFT 2U 511 34 X az 21 X 2ts
9 TRIFFT NICHT 2v . 98B0 65 X. 224 T3 X 560

T -y .

"#7'“ e ERE S

Jee T
m""aﬁ"*'m"'m*n""w »r"“-}i??'#" oA Sigls e g

71 X 238 68 X 550 &7 X

28 X 111 32 x 84 13 X
20 % Sa 28 % 39 &%
79 X 251 T2 % 565 94 %
33 x 153 94 % 38 6%
67 X 196 56 X 5956 94 X

G-BEFENDLICHKEIT

3 -

514400 343,00
64 $12 x S 3 X
450 88 X 338 9§ X
62 12 X 3 1%
452 66 X 340 99 X

1 0o x

393 76 120 3% %
121 28 X 223 65 X
T4 1e X 232 62 X
440 B X 130 58 X
203 39 x 270 79 X
3:1j61'= 73 21 %

< . . A MR -
b~ T S e e 2 gt




S5021ALE SCHITHT

G-BEFINDL ECHRE T

: GESe OBEN KRIVIE UNTEN + ] -
BASIS = 100 X 1499,00 306400 842,00 35100 634.00 514,00 343,00
ich glaube, die Arcte wiinden selbs! fa
eloee grondlichen medizinischen Unter
suchung kelne gesundheithiche Storung
bel nic feststellen .
. TRIFFT ZU 588 38 X 122 g0 X 333 40 x 123 32 x 464 T2 X 85 IT X i? ¢ X
2 TRIFFY NICHT v 923 62 X 184 50 X 503 60 X% 236 67 X 17T¢ 27 X 429 83 X 328 o4 1
Meln Gesundheitszustand cwingt mich
zu stindiger vordeht
8 TRIFFT av 39T 26 X 62 20 X 198 24 X 137 39 X 10 2 X% 118 23 x 27y 9 %
9 TrRIFFY NICHT v 1994 73 X 244 80 % 638 TEXx 212 60X 624 98 %X 358 TT % T2 21 %
Ick glaube, daB meln Kirper elnige
Strapazen aushalten kann
3 S x 1} 0oX 1 0 X
a8 TRIFFT Zu 11956 &0 % 257 84 X 692 82 X 247 10 X 626 99 X 455 89 x 115 34 x
® TRIFFT NICHT U 295 20 x 49 16 x 144 17 X 102 29 Xx 8 I x 5% 11 x 226 66 X
’ Wenn ich kragk bln, vertrave [oh 2a- ’ .
pictst efomal auf die natirlichen Ab~
webrkriifte melnes Korpers
1  TRIFFT Zu 1064 71 X 226 T8 X 611 73 % 227 65 X 563 89 X 380 74 % i2l 35 x
"2 TRIFFT NICHT U - 427 28 X 80:26 X 225 27 % 122 35 % T 11 5 134 26 % 222 65 X
. . § . 30
B Y ey BRI Y H o
.\." - ‘:"-, ) .,;? _!.' <
a + ‘[‘ f - 4
e ) Jre
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171 SKALA GESUNDHEITSDEF INDLICHKELT
. b -
. GESCHLECHT ALTER
GESe - N - - F = Iu=-50 50+
[:T¥-3 § 149900 703,00 796400 248400 546400 485,00
0 . KEIN ITEM *GESUNO* GEANTMIRTET (1] x .16 2 X 30 4 X 7 2 13 2'x 28 53
11 ITEM 70 s X 15 2 x 55 T.X s 14 3 x 50 10 X
2 2 ITEMS o3 % .40 6 X $3 7 3 20 23 &4 X 50 to X
3 3 ITEMS 134 x 56 8 X B0 19 19 47 9 % 68 14 X
4 4 JITEMS 159 x 72 10 X 87 11 21 58 11 X 56 12 %
6 5 ITEMS 178 b4 79 11 % $9 12 LYY ‘Tz 13 2 62 13 %
& & ITEMS iT? x 90 13 X 87 13 S4 82 15 % I8 8%
T.T ITENS 177 12 X 100 314 X T¢ 10 6z 65 12 % 4T 10 %
8 8 ITENS 194 % 100 15 X 94 12 8¢ 70 13 X% 43 9 x
-9 9 ITEMS 263 183 133 19 X% 130 16 X 114 25 X 100 18 % 48 9 X
[, U PPN - g T T S e e .
;
i .
SOZI1ALE sScHICHT i G—DEF INDL ICHKEIT
GESe JBEN MITTE | UNTEMN : + a -
i . )
BASIS = 1499,00 306400 - 8a2400 - 351400 ;‘634.00 514400 343,00
0 KEIN ITEM *GESUNDY BEANTYORTETY 46 3 x 22 3%. 21 45 13
11 ITEM 70 9 < 34 4 x. 27 70 20
G —— I
2 2 ITEMS 93 18 % 41 5 % 34 10 X 93 27
3 3 ITEKS 134 21 x T2 9% 41 12 134 39
4 & ITENMS 159 1% 37 12 % 90 11 X 32 159 31 %
5 6 ITeMs k78 12 4 13 % ‘100 12 X 138 11 18 35 %
6 6 1TEMS ATT 12 32 10 & 99 12 % 46 13 177 34 X
7 7 17eEMs 177 12 39132 30713 % ETY $77 28 X
- ! L .
8 B 1TEMS i 194 13 47 15 %' 115 2 3 32 198 31 X
g 9 ITEKS 262 tLs 6G 26 X 156 19 3 47 13X 263 a1 X

TEN B R e

rine Lot (FR

e R

r—..-.-..,::f;: j:g.\_:;.n.._q s
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CLSUNDMIIT KEPRALRCERTATIV $
Fx gehen elnem oft Gedanken duteh den Kool was man elgentlich alles tun solite = und dann schiebt
fiag es wieder won deh wey wnd tut e3 dech nlcht.
161 1CH LESE IHNSN RUN ETRE REIME GEODANKEN YUR.
BITTE SAGER S1L MIR 20U JI0eM, 08 R LMHNUN 1IN DER LEVZTEN ZELIT
AUCH QEFTER OLCH_MANCHRAL DUNRCH UEN KOPF GING QOSSR Nlew¥ . _ . ..
- T 1
. . |
P
—— { =
GESCHLECHT AL TE
GESe - - - F = . —30 20450 504
BASIS = 100 X 1499,00 703400 TI6+00 4484900 546G 00 438400
leh soltte mir mety Bewegung
verschaffen (mebe Sport tredben, k A 6 ox 2 o x @ 1% 1 0% 1 ox 3 1%
.spazierengelien Wwv.)
[
1 QEFTER 494 33 X 226 32 z-' 270 34 2 176 39 X% eh2 ;!7: 4 114
2  ManNcHMAL 470 31 X 209 30 x 201 33 x 151 34 X 370 31 % 145 30
3 NI1cnHT 527 35 X 266 38 = 261 33 n 120 27 X 173 32 % 223 46 %
{ch sollte weniger arbeiten
T OQEFTER 332 22 % 189 23 X 173 22 X ar 19 % 127 23 2 114 26 X
8 . MaNcHuaL a8 32 x 224 .32 % 254 32 120 27 X 207 d8 x 147 30
9 NICHT 681 45 X 316 45 X 365 46 240 Sa X% 2!169 % , 221 46 X
ich solite mal wicder zum . .
Arzt gehen : ’ ;l
1 OEFTER 264 18 X 110 16 % is4 19 X 45 10 % 120 22 X 96 20 X
2 MAMCHMAL S84 39 X 252 36 X 332 42 x 172 38 X 225 51 X 179 27 X
3 NICHTY £E45 43 X 339 &8 X 306 38 X 230 S1 X 209 37 = 2C7 43 X%
ich solite mich veminftiger
emihren h
7 ODEFTER 189 13 X $2 13 % 107 13 X% T3 16 X 77 14 % A5 ¢ X -
8 MANCHMAL 449 30 X 159 z28°% 250 31 X 135 30 % 171 31 % 137 28 X
9 NICHT 645 S8 X 410 S8 X 435 55 x 239 53 X 297 54 % 300G 62 %
;
7 .
fch solite mely fiir meine ST T - - L _g
Gesundheit tun .
7 . DEFTER . ;
288 19 % 122 iv % 156 21 X TO 16 X 105 19 % 11¢ 23 X
8 MANCHMAL 672 48 ¥ 220 46 X 3852
SZ A5 X 216 48 X 270 49 X 183 3 %
9 NICHT SN .
533 J6 X 259 IJT X 2'."4.‘ 34 X 161 36 % 170 41 X 8% 3v X
ich tollte mal wieder ram - ) - - e
ins Gettne fahren ’
1  OEFY 1 - . ; .
ER 410 27 x 16T 24 x 243 3 } 133 30 % 157 29 x 113 24 X
. X
2 ManCH ‘ !
CHMAL 826 35 8 233 32 x 293 37 % 124 28 % 206 38 % 190 39 X 3
. :.{
3 NICHT ) . :
] 557 37 K 301 3 x 236 32 x 190 42 = 18u 33 %X 177 36 x
- Ich solite weniger chuchen )
T ﬂuFTEg 3450 23 x 2cEs 30 X 142 18 X 129 27 % 186 27 % 62 LT % )
. : 3
B  MANCHMAL » -
_ 224 13 % 1486 21 % ts g x 4 21 % 17 14 % 52 11 X :
. " . L"
¥ NICHT .
$iv ol X J4T 49 X 8?2 T2 & . 233 62 x 322 549 % 398 T2 %
T e e e T o ey e s row gy 1
A s r y > Dags 7 9 e e o = 5 e R
AU e WA S gt AL e T I PN S N = egirig F—




= e

BAS1S = 100

ich pellte mich bed dee A2~
belt picht so abhztzan

§  OEFTER
2  MANCHMAL

3 NICHT

ich sollte Ofter acuschlafen

7 GUEFTER
B, MAMCHMAL

9  NICHT

1¢h sollte mich nicht wegen
Jeder Kleinighelt aufzegen

1 OEFTER
2 MANCHMAL

3 NICHT
ek wolite mal wieder etwas
sustpannch

T OEFTER
£ MANCHMAL

9 NICHT

TR

a

AL TER

o i, Flig s -

e madd

a4 0

b‘;!ﬁll&'iiﬂ;

= Ty

P

GESCRHRLECHT
GESs - - - - -0 3o=-50 S804
1499:00 703,00 T964+ 00 444,00 546400 455,00
356 24 X 158 22 x 198 25 X 4y 20 & 158 29 X 106 22 X
£39 35 X 283 35 %X 286 36 % 145 32 % 206 I8 % 169 35 x
608 41 X 300 43 X 308 39 % 213 48 X 181 33 % 20T A2 &
390 26 X 173 25 X 217 27 % 181 31 X 169 31 X T3 15 X
451 30 X 2lg 1 x 233 29 X 157 35 X 192 35 x 97 20 X
652 43 X 310 44 X 342 43 X 149 33 % 185 34 X 312 &4 X
431 29 X 161 23 X 270 34 % 109 24 X 167 31 X 148 35b %
‘817 34 X 222 32 % 295 37 X 141 31 % 187 34 x 182 38 X
545 36 X 318 45 X 227 29 X 197 44 % 3191 35 X 152 321 X
379 25 X 131 21 X 228 29 X% 99 22 X 151 28 X  12% 26 X
738 47 X 344 49 X 357 45 K 210 4T 5 283 52 X 155 40 %
413 28 X 206 29 X 207 20 X 138 31 X 411 20 X% 16l 33 x
.
s
. :
oLl R | W o
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CLSUNUHEL T RCPRAESTNTATIY

Ea geben elacim oft Gedanken dunch den Kupf, was man elgentlich siles tun sollte - end dann achistt

man ¢3 wicder yon doh weg nnd tut €5 dock oleht.”

IgH Lsc IMAEN NUN CINE RHNIHE GEDANKEN VUR,

BITTE SAGEM Sl MIIR ZU JEOEM, O3 ER IHNEN IN DER LEYZTUN ZEIT

AUCH UGFTCR ODUR MANCHRAL DUHCH DEN KOPF GING UDER NICHT

JCH SOLLTE KIR MEHR NEMEGUNG VERSCHAFFIEN LSPORT s SPAZIERENGEHEN) -3 = 3

ICH SQOLLTE MENIGER ARBEITEN 7 = 9
SOZIALE SCHICHT G=pEFINpL LCHRE T
GESe OBEN MITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 1499,00 306400 842,00 351,00 834,00 514400 343.00
ich ollte mir mely Bewegung :
verschatfen {meke Spoct treiben, } A 6 ox 1 ox 4 a 1 ox 1 ox- 2 1%
sparierengeten usw.) LS .
1  OEFTER 496 33 X 128 42 X . 275 33 92 26 X 194 31 X 182 35 % k20 35 x
2 HANCHMAL 470 31 % 85 26 X 284 33 321 34 X 189 30 X 169 33 X 309 32 X
3 NICHT 527 35 X 92 30 % 298 35 137 39X 251 40 X 162 32 X% 112 33 %
feh tollte weniges arbeiten
7 OEFTER 33z 22 x 70 23 x 187 22 75 21 X 1148 18 X 121 24 X 97 28 Xx
8 WANCHMWAL 480 32 ¥ 102 33 X 269 32 109 31 ¥ 199 31 %X 156 30 %X 123 36 X%
9 NICHT 681 45 X 133 43 X 382 as 166 47 X 321 S1 X 236 46 £ 121 35 %
' <
[ R S . -
fch solite mal wieder zum .
Argt gehen
i OEFTER 264 18 X 34 11 X §550 {8 80 23 X 36 6 X 98 19 K 130 36 X
2 MANCHMAL 84 39 X 117 38 % 334 40 133 28 % 195 31 X 251 49 % 137 40 X
3 "NIcHT 645 33 X 186 50 X 354 42 137 39 X 403 64'x 164 32 X T4 22 X
feh sollte mich vemtnftiger IR
emitomen ;
T OEFTER 199 13 X 43 14 X 311 13 45 13 % sz 8 32 S5 1B X 52 15 X
8 HANCHMAL 449 33 X 95 31 x 262 21 92 26 X% 166 26 X 162 32 X 119 35 X
9 NIcHY 845 56 X 167 85 X 465 55 213 61 X 41666 x 256 50 % 170 50 X i
i
e e opn e - ]
(eh sollte mehr fity melze T - s i
Gesundhet tun T T e
7 . DEFTER
288 19 x 48 16 X 3150 18
$o 2% m gx
124 24 x 313 a3 x
8 MANCHMAL )
672 45 X 149 49 X 375
45 148 42 x
260 4l ¢ 2860 51 x 139 43 x )
9 NICHT 7
B33 36 X 108 Is % 313 37 1z 5z 3
323 51 x 129 25 x 79 23 x .
. : ‘ )
- e e A e oo
: 1
. -, £y
. . A
- it
£
]
b P
[ 4 s
~ '\"




SDZIALE SCHICHT
GESe apeN NITTE UNTEN
DAS1S = 100 X 1499,00 306,00 842,00 35100 PRV
Ich s0llte mal wicder rau
tra Gtiine faloen ’
1 OEFTER 410 27 X TO 23 X 261 31 X T9 33 X 155 28 X
2 MANCHHMAL 626 35 X 11437 X 270 32 X 142 40K 203 32 %
3 NICHT SST 37 K 121 40 X 307 I6 X 129 A7 X 278 48 X
Ich ollte wealger ravehen . )
T OQEFTER 350 23 X 62 20 % 213 25 X 75 21 % 160 25 X
: 8 MANCHMAL 224 15 % ST 19X 126 15 X 431 122 121 19
9 NICHY P19 61 X 186 61 X 499 59 X 234 67 X 353 56 X
™7 ieh miite mich bed det Ar .
beit nicht so abhetzen
i, OEFYER 356 24 X 65 21 % 207 25 X B4 26 X $10 17 2
2 MANCHRMAL 829 33 % 11538 X 292 33 X 122 35 % 227 36 Xx
3 KICHT 608 41 X 325 43 X 339 40.X 348 41 ¥ 297 47 X
ich gollte Bfter susschlafen
¥ OEFTER 390 256 % 93 30 X 222 26 X 75 23 % 181 25 X
B MANCHMAL 454 30 X P9 32 X 264 31 X% 98 253  2ou 32 g
9 NICHT 652 43 X 133 37 X 352 42 X 387 S3 X 273 43 X
Acb sollte myr wieder etway o - e <. _r : Ea
spannen T e N b
I OEFTeR )
a3
PR3 7rasx g
2w 28 X 120 34
ANCHMAL : 122 19 x
51
¥ 34 z 101 33 x 291 35 3.
3 HNIcHY : 125 36 x 209 33 x
leb-sollte mfch pich we:
en .
Jedes Klelotghels auteegen 34536 3 127 42 5 4, g 3
7 UEFTER X : 0520 2 303 4g 4
379 2
SE 792 x a4 :
8  Ma: S % 86 asx
NC HM AL 136 23 x
r -
M 473 yuh g £ 300
v AT X 144 43
NicHT X 294 a5 g
413 2y x . .
8 ; E
22 x 225 27 x 120 34
X 204 32 4

. "-’"‘w-ma...u:.-d
|
;"
|
l
}

?

T,

lw"*'m_:: '-c-hii:may.»u;;i‘,fw.,.'..__“w e e

e

Jr
Y
et
vl
A
%

s
b

S=BEPINLL 1eHKELT
N o =
514,00 LRy
160 31 % ve 27 %
178 a5 Xx 146 43 X
175 34 x 101 29 %
132 26 % 55 16 X
$8 13 X 43 13 x
323 63 x 243 N X
137 27 2 108 31 %
180 35 x 12135 %
196 338 % 312 33 %
123 28 % 65 25 X
2154 30 5 o8 27 '%
236 42 X 162 47 X
168 33 = 140 41 %
167 33 x 14u_4! X
178 35 x 61 18 x
163 28 3 49 29 4
23? 945 X 175 5y
1% 27 4 66 19 x -

LAY v eyt e
! Tl
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GESUNDHELT REPRAESENTATIV

169 wAS BUERDEN $1€ PERSOEMLICH BEVURZUGEN

16
ia:l ein ruhiges und pecxdnetes Leben, in dem alley setnen Plats hat

* und das einem Sicherhzit bletet

II: ) det: efn bewegtes, abweclslungweiches Loben, dem das Ungewlss,

[I: ¥ann ich niclt 5o einfach iagen

von beldem ¢twas/mal 2. ol 3o

BASIS = 100 X

‘0 KEINE AMGABE

6 EIN RUHIGES GEDORDNEYES LEBEM

7 BEW. ABWECHSLUNGSREICHES LEBEN,

8 VON BEIDEM ETWAS

9@ KAKN' ICH NICHT SAGENW

BAS1IS = 100 X

O KEINE ANGABE
6 EIN RUHIGES GEURDNETES LEBEN
7 BEN» ABNECHSLUNGSREICHES LEBENSs

8 VON BEIDEM ETWAS

¢ KANN ICH KRICHhT SAGEN

* das Neuastige und der stindige Wechsel die Wirze geben

GESCHLECHT

GESe - H = - F - =30

1899:00 703,00 796400 - 458,00
32 2% 14 2% 18 2% 4 1 x
74Z 49 X 310 44 X 432 53 X 127 28 X
189 13 X 108 15 X 81 10 x 89 20 x
446 30 X 223 32 X 223 28 X 156 44 %
90 6 % 48 T X 42 5% 32 Tx
SOZIALE SCHICHT -

GESe UBEN WITTE UNTEN

1499+00 30 6.00 842,00 351400

32 2= 7 2X 18 2% 7 zx
742 49 X 111 36 % 395 47 % . 236 67 X
"189 13 % 57 19 X 141 12 % 31 9%
446 30 X 108 35 % 286 34 X sz 15 X
90 &6 % 23 B8 % 42 5 X. 25 1%

39 6 X

ALTER
30-50 50+
546,00 485400 -
10 2 X 18 a4 x
262 48 X 343 73 %
7113 % 26 S5 x
166 30 x 79 16 X%
37 T X 19 &4 X
G-OEFINDLICHKELT
+* . . 3 -
634,00 514400 343200
12 2 x 11 2 x a8 2
249 39 ¥ 256 50 X 233 &8
124 20 X 4% 10 X 14 &
210 35 x 165 32 x Ti 2t
33 6% 17 S

o ¢ e P e St T
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GLESUNDREIT REPRAESENTATIV

213 WIE BEGIKNT BEI IMNEN 50 EIN NORMALER WOCHENTAG
HABCN S1E ES DA MURGENS BEIN ANKLEIDEN UND FRUEMSTUGTIWEN

v

BASIS = 100 X

6 HABE ES MEISTENS EILIG

7 LASSE MIR MEISTENS ZEIT

8 DAS IST GANZ VERSCHIEDEN

e

BASIS = 3100 X

L@
& HABE ES MEISTENS EILIG
T LASSE MIR NEISTENS ZELY

8 OAS IST GANI VERSCHIEDEN

A LI NIl WY TRy

GESCHLECHT ALTER
GESe - - - F = -30 30-50 50+
La9900 - 703400 796,00 488400 546400 a5 00
1 ¢ x i o0o.x 1 0 x
443 30 X 204 29 X 239 30 X 181 40 X 191 35 X 65 13 X
761 51 X 358 51 % 403 SI X. 179 40 X 229 42 X 344 V1 X
29% 20 % 141 20 % 154 19 X 66 20 X 126 23 % 76 16 X
SOZIALE sSCHICHT G-BEFINDLICHXELT
GESae oBaEN MITTE UNTEN * Q -
3
149900 305600 842400 - 351.00 634,00 514400 343,00 :
. . !
1 oX% 1 0 X. 1 0% ;
443 30 X 105 3% X 252 30 % 86 25 %X 187 29 % 175 34 X 7T 22 X
T6: 51 % 142 456 X 423 50 X 196 56 X 308 49 X 244 a7 X 207 60 X
295 20 X 59 19 x 167 20 X 69 20 ¥ 139 22 X $5 18 x 59 17 X A

MELSTENS EILLIG ODER LASSEN S5I& SICH MIRGENS MEESTENS. ZEIT




214 wIC HALTEN SIE ES NORMALERWETSE MIT DEM FRUEHSTUECK.

KOMMEN SIE DAIVe KORGENS GEMUETLICH 2U HAUSE
GENT DAS EHER EILIG VGR SICHe

SU FRUSHSTUGCKEN.

VDL KUMMEN STE ERGT SPAYTER

(IN DER ARBELT) QDER UVEBERMAUPY NICHT (SELTEN) ZIUM FRUEHSTUECKEN

21 214
% zuhause, :milmch ert witrend der Arbeit

. rubaust, eilig {In der ernten Pauze}

E: friticke Oberhaupt nicht

{selien)

C}: day igt gang verschieden

BAS1S = 100 X

0 KEINE ANGABE

S IUHAUSE + GEMUETLICH

6 IUHAUSESEILIG

T ERST WAEHREND DER ARBEILT

6' FRUEHSTVECKE YEBERHAUPT KICHT

% DAS IST GANZ VERSCHIEDEN

G F G
GESUNDHEXT REPRAESENTATIV

GESe
149900

4 00X
910 61 X

200 20 x

129 9 x.

45 3 X

111 7 x

GESCHLECHT

- - - F - =30
T03200 T96.00 448,00

1 ox 3 0x
382 53 X 528 66 % 200 a5 X

160 23 X 1490 18 x 125 26 A

79 11 X 50 6 % 64 14 x
25 4 % 20 3 % 24 S X
56 8 X 56 7 X% 35 & x

214 wIE HALTEN SIE ES NORMALERWEILISE MIT DEM FRUEHSTUECK.
KONMEN SIE DAZUs MURGENS GEMUETLICH ZiJ HAUSE ZU FRUEHSTUECKENS
GEHT OAS5 EHER EILIG VCR SICH. GGCER KQMMEN SIE ERST SPAETER
(IN DER ARBEIT) ODER UEBRERHAUPT NICHT (SELTEN) ZUM FRUEHSTUECKEN

1 214

Zuhase gemitlich exst witrend der Arbelt
zubdnis eilig (I des ecsten Pause}

frubstiicks Gherhaupt nickt

(selten) .
—1 das ist ganz verschieden SOZIALE SCHICHT
GES. OBEN MITYE UNTEN
BASIS = 00 % 1499,00 306400 842200 351,00

0 -KEINE ANGABE 4 0 x 1 0% 3 1%

B ZUHAUSE 4GEMUETLICH 940 61 X 170 S6 X S10 61 X 230 66 =
3

6 ZUHAUSESEIL1G 300 20 X &7 22 % 188 22 X. 45 13 %

7 EAST WAEHREND CER AREEIT 1z 9 X% 26 6 % 74 9 X 29 @ x

8 FRUEHSTUECKE UEBERHAUPT NICHT 45 3 % 13 & x 14 2 x 18 5%

© DAS 15T GANZ VERSCHIEDEN itT 7% 29 9% 66 7TX 26 17X
5
3
I

s = tin e

i

RIS S i A

£

ALTYER
30-50 504
5846400 485,00
1 ox 3 1 x
307 56 X 391 Bl X
124 23'x 4T 10 X
48 B X 20 4 X
15 3 x 6 1 X
55 10 x 18 &4 X
N
G=BEF INDLICHKELY
+ o] -
636430 514400 343,00
-1 06X 2 1%
367 58 £ 302 58 X 238 69 X
134 21 % 110 21 % 54 16 X
55 % x st 16 x 23 7 %
2z 3 X% 17 3 x’ 6 2%
56 9% 33 &2 20 & R
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GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

205 ZUM PERSOENLICHEN LEBENSRMYTMUS GEHUERT AUCH DER SCHL.AF.
WILWIELE STUNDEN SCHLAFEN S1E UNTER DER WOCHE
DURCHSCHNITTILICH PRO KNACHT

GESCHLECHT
- -

ALTER
30-50 . S0+
546400 485, 00
2 0%
3 1 X 4 1%
16 3 X 17T a4 x
80 15 X Sf 11 X
185 34 X 133 23 x
188 34 . % 168 35— x
55‘10 x 8z 37 X
19 2% 38 8%
1 ¢ X 3 1
2 60X
1 00X 3 1 x
1 00X

GESe -F - ~30
BASIS = 100 X 149900 703,00 79500 448,00
D WENIGER ALS 3 STUNDEN 2 0 X 1 0% 3 o XK.
1 CAv & STUNDEN 8 1% 6 1% z o0.% 1 ox
2 CA, S STUNDEN az 3z 26 aX 16 2% 9 2x
3 CA. & STUNDEN ’ 213 14 x 112 16 x 101 13 % 75 17 %
4 CA. T STUNDEN 425 263 238 3a £ 187 23 X 124 23 X
, 5 CA. B STUNDEN 618 35 x 222 32 X 296 37 X 155 35 X
.
' & CA. 9 STUNDEN 197 13 x 73 10 X 124 16 X 60 13 X
7 CA. 30 STUNDEN 78 5% 24 3 % 8 7 X 2y 5%
8 CAs 13 STUNDEN T 0 x. 7T 1% 2 0%
9 CA. 12 STUNDEN 3 ox 3 0x 1 ox
77 13 STUNDEN UND HEMR TUOTTTTTT T T T T e
8 DAS KANN ICH HICHT SAGEN 4 0%x. .1 0.X% 3 ox
9 KEINE ANGABE z ox 2 ox

N T

VL R L gy
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GESUNDHELY REPRAESEMTATIV

285 2UM PERSCENLICHEN LEBENSAMYTNUS GEHMUERT AUCH DER SCHUAF .

WIEVISLE STUNDEN SCHLAFEN SIS UNTER DER ®OCHE
DURCHSCHNITTLICH PRO NACHT

BASIS =

100 X

0 WENIGER ALS 3 STUNDEN

2 CAs 4 STUNDEN

2 CAs 8 STUNDEN

3 CAs 6 STUNDEM
4 CAe 7 STUNDEN
& CAs 8 STUHDEN
6 CAs 9 STUKDEN
-7 €A« 10 STUNDEN
8 CAs 11 STUNDEN

9 CAe 12 STUNDEN

7 !3 STUKDEN UND KEHR

8 DAS KAKN ICH RICHT SAGEN

? KEINE ANGABE

L RO T

Pt

GESae . OBEN MITTE UNTEN . o - -
1299,00. 306400 842,00 351400 634,00 814,00 243400
2 ox. 2 0% z 03
8 21 x 15 3 o=z 1 ox 1 ox 3.1 x a t %
4z 3 x 1 x 23 3% 15 4 X 18 3x 9 z2x 15 3 %
213 14 X 55 18 X 112 13 X 46 13 X 0 14 X 88 17 X 14 10 X
a2 20K 9T 32 X 243 29 X BS 26 X 181 20 X 159 31 % 8v 23°%
518 35 % 108 35 % 295 35X 118 33 %X 230 36 % 172 33 % 115 34 %
197 13 x 23 83 .116 14 X 58 17 % 85 13 X 85 11 % 57 17 X
78 sx .10 3 X% 40 . 5 x 286 8% 25 4 % 22 & x I e x
7T ox [ 5 1% 10X 1 o0x z ox & 1 x
3 ox 3 0.% 1 o0x _ z 1 x
4 0x . 1 X 2 ox 2 ex
2 ox 2 1x 1 0x
l ; .
) T
ot
: e,
“ ) - } . '
. ; N - i’

SOZIALE ScHicHT G=BEFINOL ICHKEIT

'ﬂ».,m:-ez Soix

-

T

A T

Bk

R T Y B et
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GESUNDHEIT RIPRAELENTATIV.

237 GENKVEGT IHNEN DER SCHULAFE,.

el

DEN 3IF WNTER DR WOCHE DURCHSCHHITTLICH HABEN

ODER BRAEUCHTEN SIE UNTER DER

220

WoCHE EIGHENTLICH MEHR SCHLAF

L Lo T
YR e L

IS Sy

GESCHLECHT ALTER
- GESe -H - -F - -30 . 3u-59 S0+
BASIS = .300 % 1499, 00 703400 796400 048,00 546,00 485400
T BRAEUCHTE EIGENTLICH MEKR 482 32 X 213 30 X 269 34 X 175 39 X 206 38 % 92 19 %
8 GENUEGT MIR 1017 68 X 490 70 X S27 66 % 273 61 3 340 62 X 393 81 =
' .
e F G
GESUNDHELT REPRAESENTATIV )
£
WELCHER DER #CLGENDEN GRUEHDE '
DIE HIER AUF DER LISTE STEHEN,
TRIFFT BEI IHNEN PERSCENLICH AM EHESTEN OAFUER ZU,
DAS3S STE UNTER DER WOUCHE KEINEN AUSRELCHENDEN SCHLAF HABEN
G Erbmds L ~aas il Moy £ ol o = AT R TR e
LES o e gy e Py TG (g (e £ e S,
e BAS L 00. X LAOY el (e 243200 Fbre Ll 458293 5469006 485200
I MAN LEBT WUR EINMAL 40 - 3 X zo 3 x 20. 3 x 18 4 % 20: 4 x z o %
‘ ) .
2 JEDEN TAG SO VIEL Zu TUN 181 9 X% 48 T x 93 12 X 9 9x 7113 x 26 s 8%
3 GUTES JIM FERNSEHEN ODER BESUCH 188 313 X 93 13 = 98 12 X 70 16 X 88 16 % 28 &5 %
4 ABENDS IMMER MUNTER 88 6 X 28 5 x 50 6% a8 11 x 27 S5 % 13 3 x
§ LEIDE UNTER SCHLAFLOSIGKEIT 49 3 % 25 A X 24 3 % 12 3x 11 2z x 26 5 %
6 WIRD DOCH IMEER SPAETER 3¥ 2% 14 2% 23 3x 17 .4 % 16 3ax 3 1%
7 LIEBER VERGNUEGLICHE ARENCE 3s 2 a 13 z % 22 3 x 22 s % 11 2z x 2 o0x
8 ZUVIEL LAERM 1T 3 X 7 1% 10 1% 3 1 x 5.1 % S 2%
9 KEINE ANGABE 7 ox 3 ox 4 1 x z ox 3 1% 1 ox ;
.
.
Lot

ey

-
Yt e
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GLESUNDOHELY REPRAESERTATIV

GENUEGT IHNEN DER SCHLAF. M .
DEN SIC UNTER DIt WOCHE DURCHSCHNITTILICH HABEN .
ODER BRAEVCHTEN SIE UNTER UDER WOCHE KIGENTLICH MEMR SCHLAF
A 2 :
. :
S0ZIALE SCHICHT G=BEFINOL FCHKELT
GESe . 0BEN MITTE UNTEN + 5] -
BASES = 100 X 1499, 00 30600 - 842,00 35100 638,00 514400 342,00
BRAEUCHTE EIGENTLICH MEHR 482 32 X% 126 41 X% 253 30 X 103 29 % 176 =8 X 197 38 X 105 32 X
GENUEGT WIR 1017 68 % 180 59 X 589 0O X 248 71 X 458 72 X 317 62 X 238 69 X
G F 6
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV
LA D ¢
- NELCHER DER FCLGEMDEN GRUENDES :
DIE HKIER AUF CER LISTE STEHER
TRIFFT BE] IHNEN PERSOENLICH AM EHESTEN DAFUER ZU,
DASS S1E UNTER DER WOCHE KEINEN AUSREICHENDEN SCHLAF HABEN
. : SUZE-AE—SCHICHT- e som o svome G GEL LN, LCHKE LT
GEEy———"UIEN" HITTE UNTEN + [+]
BRSSO LAG DG SOeTI ——BAZ700 5 he 2 534 alol—a STae0T IO
MAN LEBT NUR EINKAL 40 3 X T-2x% 24 3 x. 9 3x 22 3 % 1s 3 3 1 x
JEDEN TAG S0 VIEL ZU TUR 141 9 X . 43 14 % 66 B8 X 32 9% 51 8 % 55 11 34 10 X
GUTES IM FERNSEHEN ODER BESUCH 183 13 % 3T 12 X 109 13 X 42 12 x &7 11 % 840 16 39 11 %
ABENDS IMMER MUNTER 88 6 % 28 9 x a7 6 X 13 a4 x 4l 6 X 2% = 22 & X
LEIDE UNTER SCHLAFLOSIGKEIT 49 3 x 9 3% 27 3 x 13 4 Xx 10 2 % 19 4 2 6 X
¥IRD DOCH IMMER SPAETER 31 zx 18 5 % 16 2 % 7T 2 9 1z 21 4 7 2%
LIEBER VERGNUEGLICHE AEENDE 28 2% T 2% 21 2 x. T 2x iT 3 x ® 2 g 3x
ZUVIEL LAERNM 17 10X 4 1 X 9 3% 4 1 x 4 1 x 9 2 4 1 x
KEINE ANGABE . 7 0% 2 1 % 8 1 x ' 2 00X 4 1 X
o ermeen e o . - . e e e
e 7 S e * T 7‘“"5':" o
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GLOUNDHELT REPHAESENTATILV

221 VWIE 15T DAS AM BOCHLEKENDE,
SCHLAFEN SIE SICH DA IMMER. MEISTENS, AB UNG ZUs NUR SELTEN B
ODER 50 GUT wIE NIE AUS

@EESCHLECOCHKHTY ALTER
GESe - N - -F = -39 30— 50 504
BASIS = .1€C0 X 1499,00 TO3.00 TV64+00 44B.+00 546500 48500

4 1MMER : 491 23 X 240 34 X 251 3z % 141 33 X 131 24 % 214 44 X%
8 MEISTENS 466 31 X 203 29 X 265 33 X 153 34 X 190 35 x 11T 24 x
¢ AB UND 2V - 303 20 % 158 22 x 145 la x 90 20 X 129 24 % T9 16 X
T HUR SELTEN 137 9 £ 63 9 X 74 9 X 40 9 x 59 12 X 36 T X
8 S0 GUT WIE NIE 00 T X 39 6x 81 6 X 24 S x 37T T X 39 ax !

" 222 UND WIE IST ES NIT EINEM BITTAGSSCHLAF UNTER DEAR WOCHEe MACHEN SIE
REGELMKAESSIG ODER GELEGENTLICH EINEH RICHTIGEN MITTAGSSCHLAF
OUER KOMMT DAS NUR SELTEN DODER GAR NICHT VvOR
UND WwIE 1IST DAS AM WOCHENENDE

GESCHLECHT ALTER
GESa -" - -F - -39 30-50 © - B0+ -
BASIS = . 100 X 149900 T03.00 - 796400 448400 546400 ° 465,00
5 REGELMAESSIG 163 11 x 59 8 X 104 13 X 12 3% 34 6% 115 24 X
6 GELEGENTLICH 225 15 x £l 12 X 144 18 X 54 12 X 72 13 % 99 20 %.
7 .SELTEN 187 12 X 69 10-% 118 15 X &0 13 X 66 12 X 8T 12 X
8 GAR NICHT 924 62 X 494 76 X 430 54 X 322 72 % 3?3 58 X 214 44 X
223 MITVTAGSSCHLAF AM »OCHENENDE
. . i,
GESCHLECHT AL TER .
GESe - " - -F - -30 3u=-60 S0+
BASIS = 100 % " 1499.00 7G3400 796400 448,00 586430 . 485,00 3
O KEINE ANGAEE s o 2 ox 3.0% 3 1 ¥ T
5 REGELMAESTLG 294 17 X 116 17 X 138 17 % 18 4 % 70 13 X 316G 33 X
6 GELEGENTLICH 31021 %X 150 21 % 168 21 % 82 18 X. 11} 20 % 123 25 %
. R :
T OLLTEM 22 21 X 140 26 K 172 22 % 04 23 X 129 2S5 X 83 33 3%

6  GAR MICHT . 410 AL X 296 42 X 219 A X 28l 64 X ° 224 41 X 136 .29 x _ R

P ey e A A AV T
A Bl Sl SR
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8 "GAR NICHT

Wﬁ!m.’dﬂﬂr- “’"“‘”‘WQ h—m#-mnw
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221 WIE IST DAS AN WOCHENENDE.
SCHLAPEN SI1E SICH DA IMMER, MEISTENSe AH UND ZUs HUR SELTEN
ODER S0 GUT WIE NIE AUS
SUZIALE SCHICHT G-BEFINDL ICHKE 1T
GESe GBEN MITTE UNTEN * o -
BAS1S = 100 X 1499,00 306.U0 842,00 35100 634,00 514,00 343400
4 IMNER 491 33 X B8 29 % 270 32 % §33 383X 215 .34'% 160 31 X 116 34 %
5 MEISTENS 46831 X 313 36 X 257 3l X 100 20 X 207 33 X 144 2B X 116 34 X
6 AB UND 2V 303 20 X $1 17 % 1B 22 X 64 18X 115 16 X 123 24 % 62 18 X
T NUR SELTEN 137 9 x 33 11 % 78 9 X 26 7 %. a6 7% 60 12 X 28 8 %
' t
8 SO GUT WIE NIE i 100 7 X 23 B X 9 6 X 28 B % 51 B X 27 5 x 2y & x
222 UND WIE IST ES MIY EINEM MITTAGSSCHLAF UNTER DER woCHE. MACHEN SIE
REGELMAESSIG DDER GELEGENTLICH EINEN RICHTIGEN HITTAG.‘::;CHLAF
ODER KGMMT DAS NUR SELTEN ODER GAR NICHT voR
UNO WwWiE IST DAS AM WOCHENENDE
SOZIALE SCHICHT G-BEFINCLICHKELT
GESe GBEN MITTE UNTEN + 0 -
gAszs = 100 X 1499,00 306400 842,00 351400 £34+30 © 514s00 343,00
5 REGELMAESSIG 163 11 x 45 15 % T6 9 X 42 12 % 36 6 % 59.11 X 67 z0 X
6 GELEGENTLICH 225 15 X 45 A5 X 119 14 X. 51 17 % 84 13 x 79 35 x 61 16 X
7 SELTEN 187 12 X 42 14 X 103 12 X 42 12 X 58 9 X B 16 X a5 13 %
B8 GAR NICHT 924 62 X 174 ST X. S44 63 % 266 59 X 456 72 X 296 S8 X 169 69 %
. e s
— ) »
T N wOcHENENDE ‘ . ) -
223 RMITTAGSSCHLAF A I N i - '
T =i LR s .
- i b [
r
’ ¢
” E .
SGZIALE SCHICHT G B_EFIND;ICHK 17 _ _A,,‘\"g
GESe OREN W1TTE UNTEN * . .
. 243400
. . B4aZ,00 35100 634400 514,00 .
PASIS = 100 % 1459, 00 3%-700 ’ 1
. ] Tyt
1 0% 4 1 x 4 1 X 1 0 LA O
0. KEINE ANGABE s o5 ; . S
- k
. N ) N . 74 1B % 92 27 X% R 4
i : . 20 X 136 16 X . S5 1T X as 33 %
& HEGELMAESSIG as&‘ 17 % L1
o 13 22 % . 86 28 X
. 20% 180 21 X Fr o2 x 118 19 X% 3
8 GELEGENTLICH 318 21 % &1 i
128 246 £ el A6 N t
21 % 168 22 X Be 1t x 122 49 %
7 SELTEN 221 x o8 : : :
. 104 J0 X . }
810 4L X 120 39 £ 337 40 K 153 44 X 306 48 ¥ 199 39 K .19 . g
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LASTUNG UND HEKTIK

MAN SPRICHT FELUTE VIEL YON DER HETZE DES ALLTAGS UND VON DER UE BERBE-

IM BEKUFe WIE 13T DAS o1l IHMNENe BEFINDEN SIE SICH

BED IRRER TAEGLICIHIN ARBEIT HAZUFIGER IN STAERKERCH GELASTUNGSSITU=-
ATIONEN ODER 15T DAS NHUR AB UND 2UL3ELTEN QD+50 GUT WIE NIE DER FALL

BAS1S = 100 X

S WAEUF IGER
6 4B UND ZU
7 uﬁn SELTEN
8 SO GUT WIE NIE

4 KEINE ANGABE

DASIS ~ 100X

5 HAEUF IGER
& AD UKD )
T NUR SELTEN
8 54 G.U'I' WIE NIE

9 KEIKE ANGABE

GESCHLECHKHT

—30

GESe - M- -F -

1499,00 703,00 796460 448,00
343 23 x 192 2r % 151 19 X 103 23 X
666 38 X 273 39 X 293 3T X 174 39 %
311 21 x 139 20 X I72 22 KX 109 24 X
265 18 X 90 13 % 175 22 X 62 14 X

¥
is 1 X ¢ 1 x s 1%
: SGZIALE SCHICHT
GESa . QBEN MITTE UNTEN

1499,00 306400 842400 358,00
343 23 X 92 30 % 195 23 X 56 16 &
566 38 X 119 39 X 335 40 X. 112 32 X .
313 21 x 49 16 X 172 2¢g x $6 25 x .
265 18 X 42.16 X 136 16 X 87 25 X
14 1% 4 21 x 4 . 0x 6 2x.

AL TER

e e s Rt e

30-50 Soe
546,00 -  #B5.00
146 2T X 90 19 &
234 a3 x 151 31 %

94 17T X 164 21 X

69 13 X 131 27 %

3 1z ¢ 2x

G-BEFINDL ICHKETT
+ 0 -

634,00 514s00 343.00
129 20 € 127 25 x 87 25 X
224 3I6 X 214 42 X 126 36 X
i6o 25 X 79 15 X T 21 x
119 19 % Bé6 17 & ST 17 %

2 ox 8 2% 4 1 x

R e
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T R22& GLAUBEN S1Es DASS SOLCHE STAERKEREN BELASTUNGEN AUF DIE DAUER
FUER DIE GESUNDHELT GANZ ALLGEMEIN MACHTEILIGE FOLGEN HABEN

GESCHLECHT ALTER
GE Sa - - - F - ~30 30~50 50+
BASIS = 100 X 149900 - . 70300 T96400 438,00 546400 485400
3 JA, GANZ SICHER 593 40 X 281 G0 X 312 39 X 143 32 ¥ 231 az .x 207 A3 X
4 JAs SEHR WAHRSCHEINLICH 27 28 % 182 25 X 245 31 % 107 24 % 165 30 X 153 31 X
5, KANN SEINe MUSS ABER NICHT 290 19 X 162 22 % 138 17 % iz3 27 % 94 17 % 69 14 X
6 GLAUBE KAUN 22 & X 43 6 x 49 &6 X% 38 8x 33 62 2t 4 x
7 NEINs GANZ BESTIMMT NICKT ‘36 2 X 20 3 % 16 2 x. 15 3 % 7 1% 14 3 X%
8 ME1SS NICHT s2 3% 19 3 2 33 a4 x 21 5% 12 2 % 19 & %
9 KEINE ANGABE ' ¢ 1 x 6 1 x 3a ox 1 00X 4 1 X 4 1 X
S0ZIALE SCHICHT 6—BEFINDLICHKELT
GESe OBEN MITTE UNTEN + 5] -
BASIS = 100 X 1499,00 - 306500 842400 351,00 634+00 514,00 343,00
3 JAes GANZ SICHER : 593 40 X 120 39 X 338 40 % 135 38X 206 32 X 2315 42 X 16% a9
4 JAs SEHR WAHRSCHEINLICH 427 28 x 86 28 X 229 27 X 112 32 % 170 27 %X 152 20 % 108 30
6 KANN SEINs MUSS ABER NICHY 290 19 X . 65 21 % 176 21 % a9 18 % 146 23 X 97 39 X 45 13
6 GLAUBE KAUM 92 .6 % ‘22 T x AT 6% 23 7% 56 9 X 24 5 % 12 3
7 NEINs GANZ BESTINNT NICMT 36 2% 6 2 x 24 3 x 6 2 27 4 % 6 1 x 3 1
8 ¥EISS NICHT ' 52 3% 6 2.X zZ3 3% 23 7% 2r 4 x 15 3 x ¢ 3
9 KEINE ANGABE 9 1 X T 0X% S 1% 3 1% 2 o0x 5 1% z 1

e DT < A AL s

S STt

)
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N ~
AUF DIESER LISTE STENMEN EINIGE AHNSICHTUN UEBER GESUNDHEITLICHE SCHAEDE

[ U R P

227
DIE DURCH BERUFLICHE ULBERBELASTUNGEN pNTITEHEN KQENNEH
SAGEN SIE MIKR LGITTE 22U JEDUER RIESCR MELIIUNGEN.
OU SIE IHR PERICENL ECH ZUSTIMMEN UDER Sl AULEHNEN.
MATUEHL ICKER VERSCHLEESS, MET DEM MAN SICH ABFINDEN MUSS
GESCHLECHT ALTEYER
GESe - N - “-'F - -30 30-50 504
BASlS = 100 X 1499, 00 703,00 796,00 448,00 546400 485.00
0 KEINE ANGABE 4 00X 2 o0Xx 2 0.x 1 ox 2 ox 1 00X
3 1 0 Xx. I ox T o°X
8 ZUSTINMUNG 698 4T X 336 48 X 362 45 X E83 41 X 243 A5 X 265 55 x
9 ABLEKNUNG I9? 53 = 365 52 X 432 56 X 264 59 X 301 55 X 219 45 X
228 HAT SICH JEDER SELBSY 2UZVUSCHREIBENs WEIL MAN GENUEGEND DAGEGEN TUN KA
GESCHLECHT ALTER
GESe - M- -F = -30 30~50 504 .
N BASlS = .100 X 1499,00 . 703400 - 796400 : 448,00 546400 485, 00
"0 KEINE ANGABE B
8 ZUSTINMUNG 877 59 X 424 60 X 453 57 % 267 60 X 317 58 X 280 58 X
9  ABLEMNUNG 618 41 X 277 39 X 341 a3 x 100 40 X 227 42 % 204 42 X
230 wCHN DlE GESUNDHEIT LEICET* SIND BERUFLICHE BELASTUNGEN
NICHT MEHR ZU RECHTFERTIGEN : -
EESCHLECHT AL TER
GESe - K - -F = -30 30-50 504
BASIS = 100 X 1499,00 703400 796400 - 448,00 546,00 485400
L)
0 KEINE ANGABE
8 ZUSTIMMUNG 1181 79 X 562 €0 X 619 Te X 359 80 3. 428 78 x 376 76 X
9 ARLEHAUNG 314 21 X 139 20 % 178 22 % 88 z0 X 116 23 % 106 22 %
o
———— — e - i a— + o ——— —_— R S pe—— ———— - R e e
B i et : e Bttt i, PR R B vt ~
st i s T Rgmetit U DTS e S x4 # ¥ sien aim PR St _im%‘:‘s,-* A
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231 “HUSS MAN IN KAUF NEHMENs WENN MAN ERFULG HABEN uNp vORwAgRYS .
KOMMEN WILL

GESCHLECHT i ALTER
v GESe -n - - F = -30 3u=-50 S0+
BASIS = 100 X 1499,00 703400 796400 448,00 S46.00 485.00
0 KEINE ANGABE
8  ZUSTINMUNG 520 35 x 28} 40 X 239 30 x 139 31 x 212 39 x 143 34 x
9 ABLEHNUNG 975 65 X &40 60 X 555 70 X 308 69 X 32z 61 X 321 66 X

233 PELASTUNGER MACHEN DEN REIZ OES BERUFSLEBENS Aus, DA sIND EIN paar
GESUNDHE ITLICHE STOERUNGEN NICHT SC WICHTIG

l
"

1
|

i

i

. GESCHLECHT ot ©
GESa -" - -F -30 30=-50 so
BASIS = 100 X 1459:00 703400 ¢ 796,00 - 448400 546s00 48s.00- 1
0 KEINE ANGABE t
B ZUSTIMMUNG . 213 14 £ 106 35 X% 107 13 X 74 1T % 80 15 % 5T 12 X
> H
o . o 1282 86 X 595 85 X 687 86 X 373 83 X 464 8BS X 427 8B X 3
| B T -
234 WER MOHE BERUF N
. LICHE IDEALE Unp 21z :
GESUNDHEITLICHE KONSEQUENZEN Nrcn;Lgc:g:énMRF HomeL1ene ;-
!
' 4
- ']
¥
h‘
CSESCHLECHT :
GES, -~ -F - 30 Aot ;
BASIS ] " ?‘
200 x 1499,00 703,00 . 796,00 aaa o ;
y : +00 546,00 483,00 i
. | ﬂ
8 ZUSTIMMUNG 7 | ‘..
638 37 x 281 40 x 5 | "
275 35 x
s 173 39 X 200 38 % 163 34 x ' ‘
9 ABLEHNUNG V

939 63 ¥ 7
. 420 60 X 519 65 x 272 61 & 335 61 X 321 s % ) L

e s aam = 2a ) ’ . ' }
R £
3 e ot . - .
.- %
)
kY
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2T  AUF DIESENR LISTE STEMEN EINIGE ANGICHMYEN UBUER GESUNDHELTLICHE SCHAEDE
DIE DURCH BERUFLICHE UUBERUELASTUNGEN ENTSTEHEN KOENKEM,
SAGEK SI1E NIR LIVTE 2U JEDER DIUSLR MEINUNGEN,.
08 S1E IMR PERSCOatLlch ZUSTIMMEN DOER SIE ABLEHNCN.
NATUERLICHEH VERGUHLEISS, MIT OCM MAN SICH AUFINDEN WUSS

SO0ZYALE sCHIcHY

GESe DBEN MITTE UNTEN
pASIS = 100 X 1499,00 T306,00 BAZ4 00 35500
0 KEINE ANGABE 4 0X 2 1% 2 ox%
3 ’ 1 00X 1 oXx
8  ZUSTIMNUNG 698 4T X IS8 52 X 35T 42 X 183 52 X
9  ABLEHNUNG 797 53 % 146 48 X 483 57 X 1568 486 X

%

228 HAT S1CH JEDER SELBST ZUZUSCHREIBZNs wEIl MAN GENycGEND DAGEGEN TUN KA

soziacE scHlcur

GESe OBEN MITTE UNTEN
BASIs = 100 X 1499.00 - 306.00 B4200 351400
0 - KEINE ANGABE
8  ZUSTIMMUNG 877 S9 £ 166 54 X 499 59 X 212 60 X
® ABLEHNUNG 618 41 X 138 45 X 34} 40 X 139 46 X

230 WENN Dl1e GESUNDHEIT LEIDET, SIMO BERUFLICHE DELASTUNGEN
NICHT MEHR ZU RECHTFERTIGEN

$0T1ALE SCHICHT

_ GESe OBEN NITTE UNTEN
BASIS = 100 X 1499,00 306,00 842,00 3st.00
© KEINE ANGASE
€  ZUSTIMMUNG 1161 79 X 227 74 X 6Y4 00 X 280 80 X
9 ABLEHNUNG 34 21 X 7T 25 % 108 20 x 71 2o x

G-BEF INDL LCHKE LT
+ [+] -
634,00 514,00 383,00
2 ox 2 ox
1 0%
287 45 X 237 46 X -L6T A9 X
345 54.%X 275 54 X 176 53 X
G-BEF INDLICHKEIT
* o -
634400 514400 343460
413 65 % 262 S1 % 197 57 %
219 35 X 250 49 X 146 43 X
Ll
G—peFlNDLICHKEIT
* o -
634,00 514400 343,00
508 60 X 402 7 % 2067 78 X
126 20 K 110 21 X 76 2k %

. . s ol AT
S e i) B 1

e e e

R

he Bty el B iy — na
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231 MUS5 MAN . IN KAUF NCHNEHs WENN HAN ERFOLG HABEN UND VORTAERTS
KUMMEN ®ILL
Sp2IALE SCHICHT G-BEFIND EcHxgly
GES,. oBEN MITTE UNTEN + 5] -
BASIS = 100 X 149900 306400 - B42400 351400 636400 Bla.00 343,60
0 KEINE ANGABE
5 ZUSTINMUNG 520 35 X 116 38X 283 34 X )21 34 % 213 34 X  LTY 34 X 129 38 X
2  ABLEHNUNG N ) P75 65 X 168 61 X 557 66 X . 230 66 X 419 66 X 335 65 X 219 62 X
233 BELASTUNGEN NACHEN DEN REIZ DES BSRUFSLEHENS AUS. DA SIND EIN PAAR -

23a

GESUNDHEITLICHE STOERUNGEN NICHT 50 WICHTIG

WER HOHE BERVFLICHE ICEALE UND ZIELE HAY, DARF MpEG ICHE

SQZIALE SCHICHT G-BEFINOLICHKETIT
GESe 0BEN KITTE UNTEN . o -
BASIS = 100 X 1499,00 306400 842,00 353400 634400 514400 343,00
KEINE ANGABE
ZUST IMMUNG 213 14 X 43 314 X 128 15 % 42 12 % 90 14 % 71 14 = 50 15 X
ABLEHNUNG 1282 86 x 261 85 x 712 85 X . 309 @8 X 542 85 X 441 86 X 293 65 x

GESUNDHELITLECHE KONSEQUENZEN NICHT SCHEUEN : . et 3
- - N 2 Ut P
- .. . . SOZIALE SCHICHT G-pEFINDUICHRELT
s oo i GESw . ... DBEN MITTE UNTEN * a -
)
BASIS = 100 % 1499200 306400 . 842,00 351,00 634400 514400 343,00
KEINE ANGABE - ’
: B S .

ZUSTIMMUNG 656 37 % 131 A3 X 295 35X 130 3T K 24% 39 X 189 37 3% 119 33 X

ABL EHNUNG

1939 63 5. 173 BT X G645 653 K 223 63 X 387 61 5 323 &3 x  22% bB-x

.
T

Hovamig oo

U R war ety

et n et e bkt

5
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239

£IND SIE AKTLVES RITGLIED EINES TURN-~ ODER SPORTVEREINS

GESCHLECHT ALTER
GESe- - - - F = -30 30=-50 504
BASIS = A00 X 1499,00 T03.00 796400 488,00 Ga6400 485,00 S
T KEIH —>» 240 1238 B3 X S3T T6 X TO0l BA X M2 T0 K 457 B4 X 456 94 K
eI —3 241 258 17 X 163 23 X 93 12 % 136 30X 69 16 X 26 5 X
? KEINE ANGAGDE 3 ox 1 0 X z2 0 X - 3 1x
SDZ1ALE SCHICHT G—BEFINODUICHKELT
GES. OUBEN HITTE UNTEN + o) -
BASIS = - 100 X 1499, 00 306400 - B42.00 - 351400 634400 514400 343,00
T EIN =2 2MNeo 1238 83 X 246 80X 6850 B1 X 312 89 X 498 79 X 420 82 X 314 92 X
B JA — N1 258 17 X 60 20 X 161 19 X 37 11 % 136 21 % 9z 168 X 28 8 X
9 KEINE ANGABE 3 ou.x 1 0Xx 2 1 x 2 0ox 1 0x
240 BETREIBEN SIE UEBERHAUPTs WENN AUCH NUR GELEGENTLICH. IRGENDEINE ART
VON SPORTLICHER BETAETIGUNG, BEIl DER SIE SICH SELBST KDERPERLICH BEWE-
GEN MUESSENs ALSO 2+B8s AUCH LANGE SPAZIERGAENGE ODER HANDSRUNGEN
SKILAUFENs FEDERBALL COSR AEHNLICHES
GESCHLECHT ALTER
GESa - - -F - =30 30—50 50+
BASIS = 100 X 1499,00 703,00 794600 438,00 586,00 465400C -
7TIA. —> 2 590 46 8 336 48 X 354 44 X 217 98 K 282 52 X 182 38 %
8 NESN - 548 37 % 201 29 % 337 44 % 95 21 % 175 22 % 274 56 X%
e ——m - - o p— - —— - iy o — e bk _.x.'__u.
i
SOZIALE SCHICHT G=BEF INDL 1CHK .o
EIT i
GESa» OBEN MITTE UNTEN * o -
BAS1S = - 100 -
400 x . 149900 306,00 842,00 351.00 634,00 514400 343,060
T IA —2> 2 ' :
1 : . BP0 A6 X 179 S8 X 387 46 X 124 35Sk 312 49 X 242 AT 5 134 39 X :
8 NEIN
548 37 X 6T 22 X 293 356 % 188 83 x las 29 x 178 35 x 180 52 x
* - - Eaac i o - S i
s e AT i R R e e S
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261 WIE OFT LTWA KOHHT ES VUR, °
OASS SIE IRGENDEINE ART VON SPORTL ICHCH BETAEYTIGUNG AUSUEMEN.
WAS VON OIESER LISTE TRIFFT DA FUER SIE ZVY
GESCHLECHT ALTER
<. GES. - - -F = =30 30-50 50+
BASIS ®©® 100 X 1499,00 703,00 T96,00 448400 546.00‘ 4083400 J
O TAEGLACH 73 s % 27 4 X 46 6 % 23 6% 18 3% 29 6 X e
' ~
I FAST TAEGLICH t111 T X 63 9 X 48 6 X ar ax A35 & X 39 8 x
2 2-3 MAL IN DER WOCHE 232 15 X 33319 X 99 12 % 98 22 % 90 16 X 38 8 x -
3 1 WAL IN DER wQCHE 316 21 x 178 25 X 138 17 X 117 26 % 141 20 x 55 11 x
& ETWA ALLE 14 TAGE 82 5% 29 4 % 83 T X 29 6 x B 6% 17 4 x
S ETUA 1 MAL INM MONAT 58 4 X 3z 8K 26 3% .15 3% 33 &% T 1 x
6 MEHMRMALS IM JAHR (URLAUB) 45 3 X% 21 3 x 24 3 % 16 &4 X 18 3ax 11 2 x
7 NUR EINMAL IN JAHR {URLAUS} i o:x 1 0x z2 ox 1 ox 1 ax
8 SELTENER 25 2X .14 2 X 11 1% 13 3% 11 2z x
9 KEINE ANGABE & 0 x 4 1 x 2 0% 2 ¢x 1 o0x 3 1 %
. SDZIALE SCHICHT G~BEF INDL 1CHKE 17
GESe OBEN NITTE UNTEN + a -
BASIS = 1100 X . 1499.00: 306400 842400 351400 634,00 516400 343,00
- 0 “TAEGLICH 73 5% 19 &1 43 5 X 11 ax 30 5% 32 6% 11 3%
3 FAST TAEGLICH 121 7.2 29 9 X 65 8 % 17 5 x a7 T X 38 s 26 &% :
2 2-3 WAL IN DER MOCME 232 15 % S7 19 % 151 18 X 24 7% 122 19 X 76 15 X 33 10 X
3 1 KAL IN DER WOCHE 216 21 % 79 26 X 170 20 % 67T 19 %X 157 25 X 110 21 % 48 14 X
- R
4 ETWA ALLE 14 TAGE 8z 5K 20- 7% 51 &% 1t 2x 36 6k 30 6% 15 43
6 ETWA § MAL 1M MONAT 58 4% 18 6 % 28 3% 12 3% 21 3% 23 a4 x 14 a4 x .
& MEHRMALS IM JAHR (URLAUE) 46 3 x 15 6 % 23 3 x 7 2x 29 8% 10 2% 5 1%
T NUR EINMAL 1M JAHR (URLAUE) 3 ox 1 ox ' 1 o3% 3 0%
8 SELTENER 28 2 % 1t 0% 13 2 % 11 3% 1 o x 18 3 x 9 3x
© KEIME ANGABE 6 o8 4 ox 2 1% 2 ox 2 ox% 2 1 %
H
:
i
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266 WIEVIELE STUNDEN YERBRINGEN SIE (IN DER RCEGEL) UNTER DER‘.BQCHE
PRO TAG AN DER FRISCHhEN LUFTs ALLU AUSLERHALS ITHRES HAULES
GUER BUERDS (EINSCHLIESSLICH DES WEUES IV IHHEM AHUEITLPLATI)

GESCHLECHT ALTER

GESe - " - -F - -30 3p= 5y 504
BASIS = 100 X . . 149900 70300 796400 - 448, 0D 846,00 485200
1 CA. 1/4 STUNDE . 36 2 x 6 1x 30 4% ® 2% 10 z% 16 3
2 CA. 172 STUNDE 82 Y % 37 8 x 45 6 X% 16 4% 38 7% 26 5 X
23 CA. 374 STUNDE — 77 5= 29 & X 48 & X% 16 ax 43 8 % 18 o x
4 €A, 1 STUNDE 304 20 X 1231 17 X 183 23 X 101 23 x 115 21 % 83 17 x
s(ca. 145 STUNDEN 175 12 X 70 10 X 105 13 X 72 16 X a8 93X 53 11 %
6 CA. 2-3 STUNDEN 436 29 X 174 25 X 262 33 % 134 30 8 156 28 & 144 30 X
7 CA. 4-5 STUNDEN 159 11 x a9 13 % 7 9 % 38 8 % s 9 = 70.1% X%
8 MEHR ALS 5 STUNDEN 227 15 x 176 25 % 51 &6 X 66 1a X 88 16 % 72 15 X
9 KEINE ANGABE 3 0x 1 o% 2 ox 3 1x
T somaie somon | ovacemouremerr.
) GESe OBEN KITTE UNTEN + i} -
BASIS = 100 X 1499,00 306,00 - 842,00 351400 - 633,00 514,00 343,00
.3 CAe 174 STUNDE - 36 2 X% 8 3 x 17 2 Xx. 11 3% 5 1:X i6 3 x 15 & %
2 CAa 172 STUNDE 82 S5 X% 33 31 % 30 4 x 17 s x 3z s x ‘Aaz & X% 17 5 X%
3 CAs 374 STUNDE . 77 S X% & 3x 47 6 X . 22 &% 19 3% 32 6% 25 7 x
4 CAe 1 STUNDE 304 20X. 6B 22X 165 20X - 71 20 z_. 120 19 % 117 23 x 85 19 X
5 CAs 125 STUNDEN ) T 1r5 12 % 40 33 x 97 12 x 38 11 X% 78 12 % 53 10 X 44 13 x
& Che 2-3 STUNDEN 438 29 X a% 29 X 268 29 X 99 28 X 193 30 % 140 27 £ 302 30 Xx
T CAe 4—5 STUNDEN ©159 11 % 26 8 X 93 11 & .40 11 % 80 13 % 48 9K 30 eox
8 MEHR ALS 8 STUNDEN 22;! 15 x 32 10 x 43 17 x. 52 1S X 107 17 % TS 15 % ‘ 43 13 %
9.Kem£mmss . 3 ok .z ok t 0% 1 6X% 2 1x
.
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Wievlels Stunden verheingen Sle (In der Regul) unter der Woche pro Tag an dee fripchen Laft, also
sberhatt thres Hauvses oder $iros (elnmchlietiich des Weies zu Lthrem Arbelisplata)

267 UND WIE IST DAS NURMALERWEISE AM wICHENENDS,
WENN DAS METTER CINLGEHMASIEN GUT I5T.
WIEYIELE STUNDEN VERBHINGEN SIE DA AM GANZIEN YOCHENENDE
ETHA AN DER FRISCHEN LUFT
GESCHL ECHT AL TER
6ES, -Nn - -F = -30 30~50 50+
BASIS = 106 X 1499,00 703,00 796400 448,00 £46200 488,00
.1 CAs 378 SYUNDE 12 1 3 12 2% ‘1 0 X 13 2 x
2 Ca. 172 SYTUNDE (2 1 X - 2 ¢©x 16 1 X 2 oXx 9 2x
3 CAs 374 STUNDE 22 1 = 6 1 % 16 2 X 4 1 X 12 2 % £ 1 x
4 CAs 1 STUNDE a3 &6 X 23 3 x 60 6 K 18 4 X 29 5 X 38 T X
'
5 CAs 148 STUNDEN 68 S5 K 22 3 x 46 & X% 11 2x 31 6 X% 26 S x
6 CAs 2~3 STUKDEN 386 26 X 150 21 X 238 30 X )08 24 X 129 24 X 145 36 ¥
7 CA. 4-85 STUNDEN 291 19 X 12518 X 166 21 % 98 22 X 99 18 X 91.19 %
B MENR ALS & STUNDEN 617 4i X 373 53 % 294 31 X 206 46X 240 44 X 163 34 X
9 KEINE ANGABE & 0 X 2 00X 4 1 X 2 0x 4 1%
SDZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT .
GESe DBEN NEITTE UNTEN + o -
BASIS = . 100 X 1499,00 306400 842,00 351,00 634400 514,00 © 343,00
1 CAs 174 STUNDE 12 3 = 1 o% 9 1 X 2 1x 3 1x ¢ 3 X
2 CAs. 372 STUNDE 12 1 % 1 0. 5 1% 8 2% 8 2% 4 1 %
3 CAe. 374 STUNDE 22 1 % 2 1 x 12 1 % a 2z 2 0x 14 3X & 2 X
4 CAe 1 STUnpE ‘83 6 % 16 S X 37 & x 30 9x. 19 3x s T X 2t & x
8 CAs 145 STURDEN 68 5 X% 17 6 X% 30 & x 24 6% 15 2 x 20 4 % 32 9 x
6 CAe 2-3 STUNDEN 388 26 X% 79 26 & 218 26 X 91 26 % 153 24 X 142 28 % 92 27 %
T CAe 4~6 STUNDEN 291 19 % 63 21 x 165 29 x 63 18 X 153 24 % 79 1= X 58 A7 %
8 MEHR ALS S5-5TUNKDEN GLT 41 % 127 42 X. 382 43 X 126 36 X 288 45 X 211 41 X 113 24 X
© KEINE ANGABE & 0X 4 00X 2 1 x 4 1% 2 vk
.'. {
!
H
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268 GIBT ES BEL JHNEN ODGFTER. MANCHMAL. SELTEN ODER NIE TAGHs
AN DENEN S1£ 50 GUT WI1LE UEGLRHAUPT NIUHT
RICHTIG AN DIE FRISCHE LUFT KOMMEN
.
GESCHLECHT
GES+e - N - -F - =30
BASIS = .1¢0 X 1499,00 ¥03.00 796, 00 458: 00
& SELTEN 368 R6 KX Lva 2U0 X 194 24 X 115 26 K
6 S0 GUT WIE NIE 580 39 X 303 43 X 277 35 X 166 37 X
7 DEFTER 266 16 X $1.33 % 15519 X 69 15 X
B MANCHMAL 285 19 x 31516 % 170 21 %- 95 21 X
SDZIALE ScHICHT
R GESs OBEN HITTE. UNTEN
BASIS o= .100 % 1499,00 306400 - 842,00 351.+00
5 SELTEN 388 26 X 83 27 X 230 27 X 75 21 %
6 SO GUT WIE NIE 560 39 x 101 33 X 345 41 X 134 38 X
7 OEFTER 246 16 X 63 21 X 121 14 X 62 18 x
8 MANCHMAL 285 19 X 59 19 ¥ 146 17 X 80 23 %
269 . ACHTEN SIE VON STCH AUS IMMER BEWYSST DARAUF®
JEDEN. TAG WENIGSTENS EINMAL AN DER FRISCHEN LUFT ZU SEIN
ODER ERGIBT SICH DAS BEI IHNEN MEHR ZWANGSLAEUFIG
DURCH UNVERMEIDLICHE WEGE VON BESORGUNGEM |
(259
8 achte bmmer bewysBt daraul
T ergibt dech metr zwangsliuflg
) wenn es sich plcht zwangslaufig ergibt, gehe Ich von mir aus 20 die Laft
SDZIALE SCHICHT
GESe OBEN MITTE UNTEN
BASIS = 100 X 149900 30605 842,00 351400
& ACHTE IMMER EEWUSST DARAUF 280 19 X 66 22 X 165 20 X 49 14 X .
7 -ERGIBT SICH IWANGSLAELUF 1G 575 38 X 304 34 X 336 40 X 135 38 X
8 GEHE VON MIR AUS AN DIE LUFT 153 8 % 14 5% T4 9 X ‘25 T X
GESCHLECHT 20
GESe - - -F =
03400 TIB+ 00 448400 -
BASIS = ‘100 X 1499.00 T03»
4%
130 18 % 150 19 X 64 1
& ACHIE IMMER EBEWUSST DARAUF 280 19 %
y T 42 %
308 44 K 267 J4 ¥ 1e
7 ERGIBT SICH ZWAKGILAEUF 3G 675 38 X
. ’ 7%
! 69 8 X s4 TN 33 )
8 GEHE vON MIR AUS AN OIE LWPT 13 ex

AL TE
30- 60

346,00

132 24

229 42

&8 16

*

634,00

166 26

285 45

76 12

107 17 X

G=BEFINDLICHKELT

 J ] B -
634,400 S14400 3a3.C0
o Bhg
108 17 X 82 18 x 80 23 % -2
. b
i
287 45 X 191 3T X 94 27 % 32
A
56 9% 38 7z 21 6% A
:t—l
H
&3
¥
3
£
- - T %
ALTER
30=50 a0+
S46400 4B3+00
‘100 18 X 112 23 %
209 3B'% T4 36 X
52 190 % 27 o %

R
504
485,00
133 27 x
180 37 x
66 18 X
66 18 X
G~BEFINDL ICHKEIT
[a] - .
514,00 333,00
136 26 X 84 24 X% :
181 35 % 11l 32 x
B8 17 % 80 23 %
109 21 % 68 20
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200 SCMLAFEN S1E BEL QFFEMEM FENSTER

. GESCHLECHT AL TER
GESe - - -~ F =~: =30 30—50 S0+
BASIS = 100 X 1499,00 703,00 T8 00 448,00 S46400 485400
6 JAs IHMER - 806 S8 X 385 55 X 421 53 X 237 s3 x 323 59°x 233 48 %
T JAe ABER NUR IM SOMMER 503 34 X 233 33 % 270 34 X 170 38 X 159 29 X 168 35 X
&' NEINe 50 GUT WIE NIE 199 13 x 85 12 ¥ 165 13 X 41 9% &6 12 X 84 17T X
SOZIALE SCHICHT G~8EFINDLICHKEIY
GESe OBEN MITTE UNTEN B o -
BASIS = 100 X 1499, 00 3064090 842,00 351400 634,00 514,400 343,00
& JAs IMKER 806 54 X 191 62 X 461 55 X 154 44 X 358 56 X 2068 56 % 156 46 X
7. JAe¢ ABER NUR IK SOMMER 603 34 X 8a 29 X 283 38 % 13z 38 X 203 32 % 177 34 X 117 34 %

8 REIND' $0 GUT WIE NIE 190 13 % 27 - 9 X 98 12 x 65 19 X 73 12 x 49 10 x &8 20 x
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261 wiEVIELE 53TUNDEN veRBRINGEN SIE ETwa INSGESAMT PRD WOCHE -
DAY WOCHENENDE EINUEZICEEN =~
1M GRUENEN® DDER ZUMINDEST WEITER YON STRASSEN,
AUTOS UND LAERM ENTFERNT

il
B
GESCHLECHT AL TER 3
GES. -N - -F =~ -20 - 30-50 80+ i
i
BASIS = 100 X 1499400 703,00 796,00 448,00 546400 485,00 i
0 KEINE ANGABE o 6 oX 6 1x 2 ox% Co 4 1 x 3
1 CAe 174 STUNDE 1 i x e 1 x 7T 1% 1 o0x s 1 x s 1% -%
. i
2 CA. 172 STUNDE 12 1% . 2 0x 10 1x ‘2 ox 4 1 x 6 .1% 3
3 €A, 3/% STUNDE : .12 1 x 4 t x a 1x 4 1z 4 1 x 4 1 x :
4 CA. ) STUNDE 62 a4 X 23 3x 39 5 x 21 s X% 17T 3 x 23 s x rf
S CAs 125 STUKDEN 50 3% 18 2 % 322 &x 13 3% 21 ax 16 3 x :
6 CA, 2-3 STUNDEN 231 15 x 107 35 % 124 16 % 65 15 X% 96 17 X 70 16 X
7 CA. 4=%5 STUNDEN 204 la X 9 13 X 110 14 x 74 17X . T0 13 X 5% 11 x
B8 MEHR ALS & STUNDEN 794 53 % 410 S8 X 384 48 X 230 S1 X 306 S6 ¥ 248 S %
9 SO GUT' NIE NIE 117 ax a1 & % 76 10 x 36 ax 25 5 x 54 11 %
‘ SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKE 1T
GESa ‘ OBEN MITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 149900 3G6900 - 842,90 351.00 636.G0 514,00 343,00
© (KEINE ANGABE & ox 4 0% 2 12 1 ox 3.1 % 1 ¢ x
-1 CAs. 174 STUNDE 11 1 x 3-1% "8 13 3 1% z ox « 1 X 5 1%
2 Cha 1/2 STUNDE ) 12 .1 % 6 1% & 2x 1 ox a 2% 3 1% :
3 CA. 3/4 STUNDE , 12 1 % 6 2% 5§ 1x 1 ox 3 ox 5 1 x 4 1%
& CA.. I STUNDE ) 62 ax 12 4 x 21 2% 29 B X 21 3x 22 ax -18 S X
B CAa 1s5 STUNDEN 50 3% 13 4 x 26 3 x 12 3% 13 2 x 27 s % 10 3%
6 CAs 2-13 STUNDEN 231 15 % a2 14 X 142 1T X 47 13 x 98 15 x. 87 317 % 46 13 X
T CAs 4-5 STUNDEN : .. 204 14 X 56 18 2 120 14 X 26 8% 90 14 X 64 12 X 49 14 X
8 MEHR ALS 8 STUNDEN 764 53 X 165 55 & a6l 55 X 168 48 X 370 58 X 247 4B X 174 61 %
9 30 GuT wIE NIE - 317 B8 X ¢ 3x 52 & x 56 16X - 35 6 x 4T 9% 3310 %
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#62 MUESSEN SIE BE] IHRER ARLELIT VORWIEGEND SITIUN (ZeBe AM SCHREIBTISCH.
AN DER KASSE QedE.) UDOCK STEHEN (Zste VERKAFEUFPERING VERKEMRIPULIZIST)
ODER HABEN S1& EINcN BERUFe BET DeM SIE SICH VIEL UEWMEGEN HUELSENS
ALSO NUR NENLG SITZEN KOENNEN(Z+8, KHANCENSCHE sHAUSFRAUs MAURER ETCa)

. GESCHLECHT ALTER
GESe  ~ M~ = F = -3¢ 30-50 S0+
BASIS =~ 13100 % 1499,00 703400 . 196400 448,00 566,00 485,00
S SITZE VORWIGGEND 39T 26 X 218 31 X 1T9 &2 X 462 36 X 141 20 % 91 19 x
& STEHE VORWIEGEND 186 13 X 107 15 X 8110 x 51 11z 78 14 % 5T 12 x
7 MUSS MICK VIEL BEWEGEN 5§50 37 X 236 34 X 314 39X. 349 33X 230 42 X 153 34 X
8 HAELT SICH DIE WAAGE 329 22 x 127 18 X 201 25 % 83 19 x 92 17 x 1947 30 z
9 KEINE ANGABE 3 2x 15 2x 21 3% 3 1z 5 1% 27 & x
o — e e e o iy
S$021ALE SCHICHT G-BEF INDLICHKELT
. GESs OBEN MIYTE UNTEN + o -
BASIS = 100 % 1499, 00 306400 842400 - 351,00 634,00 514,00 343.00
5 SITZE VLRUIEGEND 397 26 X 11939 F 220 26% S8 1TX 190 30X 13t 25 X T4 22 %
-6 STEHE VORWIEGEND 188 33 x° 30 10x 11313 x a5 13 x 79 12 x 73 12 % 35 19 x
7 KUSS MICH VIEL BEWEGEN 580 37 X 89 29 X 321 38 X 140 40 X 230 36 X 491 37 X 126 37 %
© HAELY SICH DIE WAAGE 328 22 X 65 21 % 175 21'% 88 25X 128 20 X 107 21 X n 27'%
9 KEINE ANGABE 36 2x 21 x 13 2 x 20 o x ¥ oLx 12 2% 17 5 x
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263 WIE KOMMEN SIE BN DER REGEL XU IHREM AROBEITSPLATZ
BITTE SAGEN SI£ MIHe WELCHE LEH MILEGLICHKLEITHEN
HIER AUF DIESER LISTE AM EHESTEN AUF SLE ZUTRIFFT.
CGESCHLECHT AL TER
GESe - - - F = -30 30-50 S0
BASIS = 100 X 1 499,00 T03+00 ‘796400 448,00 544400 488,00
0 KEINE ANGABE B s oKX P 0 X 5§ I X I 9Kk 2 o0-x 3 i x
1 AUTO. KEIKEN FUSSEES *G1 31 X 353 S0 X 108 14 X 169 38 X 200 37T X 82 17 X
2 DEFF.VERKEHRSM.NUR GERINGEN FUSSH 159 13 X 68 10 X 91 1% X 59 13 % 65 12 X 3z 71x
3 DEFF JYERKEHREMEETRAECHTLLFUSSKEG 82 S X% 42 6 % a0 5 X @6 10 X 24 4 x 10 2 X
& AUSSCHL <2V FUSSNICHTY YEIT IV LAU 160 11 X 85 12 X s 9 X% 62 14 X 56 10 X 41 8 x
S AUSSCHL #2ZU FUSS.WEIT 2ZU LAUWEN 37 2% '35 2% 2z 3% T zX 16 3 X% 14 3 X
& NICHT AUS DER KAUS 200 13 x 33 S x 167 21 X 42 9 X 66 12 x 87 18 x
T FANRRAD 3 5 x 38 S % 35 4 X 21 S 3 3 6 X AT 4 X
8 SONSTIGES 20 1 X ke 2 X 4 1 X 4 1 X & 1 % 10 2z x
¥ ICH ARBEITE NICHT 30_1 20 X 2 X 249 31 X 37 B X 7S 14 x 188 39 X .
- B - - T T D S —— —— e 1 P m——— e ek e e = = e — *
‘ SOZ1ALE SCHICHT 6~BEFINDL ICHKEIT
GESe OBEN HITTE UNTEN + D -
BASIS = .3100 X 1499:00 . 306400 BAZ.00 2S00 634;00_ ‘814,00 343,00
-0 KEINE ANGABE 6 O3 3 0 x 3 1x 1 .0 x 1 o0oXx 4 1
1 AUTQ, KEINEN FUSSYEG 481 J1 X 141 46 ¥ . 263 31 .3 7 16 % 231 38 X 166 32 x 6! 18
2 DEFF.VERKENRSM.HWUR GERINGEN FUSSW 159 11 X 31 10 x 10l 12 X% 27 B8 % T 12 X 87 9 X 33 10
3 OEFF 4 VERKEHRSMeEETRAECHTL oFUSSWES a8z 5 % 8 3% 48 &£ X 26 X 39 & % 26 S X 37 S
4 AUSSCHL +2VU FUSS.NICHT NEIT ZU LAY 160 11 X Zs B8 X .102 1z % 34 10 %X 73 12 % 55 11 X a1 9
B AUSSCHL oZU FURSS.NELTY  ZU LAUFEN ar 2 % s 2% 18 2 x 14 4 x 10 2% 21 ax 6 2 -
& NICHT AUS DEM HAUS 200 13 X SZ 1T % 103 12 x 43 13 X 68 11 X 841 16 X 50 15
7 FAHRRAD 13 8 % e 2% 431 S5 X 24 T X 3y 5 x 23 & % 17 S
8 SOMSTIGES 20 ‘1 X 4 L X 15 2 x . i ox !2_ 2% g 1% a1
¢ ICH ARBEITE NICHT 301 20 % 3% 11 R 146 A7 X 120 3& X 59 14 X é9 1T x 121 4%
-4
3~ o o st 2 5 A st Oy e AP S .
S R
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265 HALTEN S1E ES FUER UKEEDINGT NOQETIG
~—-BASS MAN IRGENGEINE SPCRYART DOER GYHNASTIK REGELHMAESSIG BETREIRT ) ¢
DUER GLAUBEN SIEs DASE DIE NATUCRLICHE BEREGUNG, . ‘§
DIE 50 WAEMREND OFS TAGES ANFAELLTs ELlGeHTLICH GEMUEGT

. GESCHLECHT ALTER
GESa -" - -F = ~30 . 30~50 50+
BASIS 100 X 1499400 TO03:00 T96400 - 448,00 546000 485,00
5 REGELMAESSIGER SPORT 157 NOETIG 733 49 X 361 51 X 37247 X 251 56 X 276 SO X 398 41 x
.
-
%
& WICHT NOETIG 60 3% - zo 3x T 15 3 x 23 ax 12 2 % ¥
N A
%
i
7 AP UND 2U SPORT 371 23X 196 28 % 175 22X 124 28K 140 26 X 302 21 X 13
2]
&}
& TAEGL ICHE BEWEGUNG GEKUEGT 343 23 x 126 14.% 217 27 % 5613 X 107 20 x 173 36 & ??!
i)
9 KEINE ANGABE 2 ox 2z ox 2 ox ig
|
LS
:
——— —_ e i BEFINDL ICHKELT i |
S0ZIALE SCHICHT . G- o - ¥
GESa OBEN WITTE UNTEN {1!
o 343,00 W
° 63430 S14e0 +
1499,00 30400 84200 3530 o
EASIS = - 100 X ; 385 51 X 260 5L X 185 42 X "
432 49 % 169 55 X 425 50 ¥ 139 40 X 3
5 REGELMAESSIGER SPORT IST NOETIG _ 2
. % i
k 4% 12 2% 9 3 1
. ser3x 13 &% 32 4% s 1% 20 B
& NICHT NDETIG . . 1=
R 2% = *
: 4 % t30 25 %X ar 2
i s oes 77 25 x 213 25 % 8y 23 x 158 2 ‘
7 AB UND ZU SPORT ) A
. 0z 30 %X
~ . 127 20 % 111 22 X 3
' BEWEGUNG GENUEGT " 3a323x. AT 35X 170 20 % 126 36 X
8 TAEGL lcHg BEW ‘ '
. . 1 0 X 1 9%
: : : 2 0% -
GABE B B, 2 0% -
& KEINE AN . o EER
7 ; - - - -
“é ) _':’-,!'"':
E\ ..
o ‘ ;- - ' :
i e . Tt
I W ! 3
; 7 :
. - ) x
\ : %
H : A
(4 S - . - " 4 .
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i ¥ ¥ 3 il (32
Q66 GLAUBLN S1E. DASS SIE SELBST SICH INSGESAMI GENUEGEND ’
UND AUCH VIELSELTIG GENUG HBEWEGEN ODER SINND S1E DER MUINUNGs
DASS SI1E SICH LIGLNTLICH MEHR OUER VIGLSEITIGER BLWEGEMN SOLLFEN
GESCHULECHT ALTER
GESe - - -F = -30 - 30-50 604
BASIS « 100 x 1499,00 703,00 7964 00 458,00 546400 - 485400
4§ UEDERHAUPT MEMR BEWEGEN 196 13 X 162 15 % 94 12 X 69 14 X 79 14 X 81 11 X
6 VIELSEITIGER BIWEGEN s
K 26-8 17 % 108 15X 140 18 X% 87 19 X 99 16 X 59 12 X
T SOWOHL MEHR ALS AUCH VIELSEITIGER 198 13 X 79 11 X 119 15 X 90 20 % 69 13 X anl ax
6 'INSGESAMT UND VIELSEITIG CEMJG 852 57 X 412 59 X 440 55 X 207 46 X 298 S5 X 334 69 X
9 KEINE ANGABE .
5.0% 2 0x 3 0x 1 ox 4 1 x
S0ZIALE SCHIECHT G~BEFINDLICHKELT
GESe OBEN MITTE UNTEN + 0 -
PASIS = 100 % : L. 1499,00 306400 - B42400 351.00 634400 - 614000 34300
5 UEBERHAUPT MEHR BEWEGEN "196 13 % 5¢ 16 % 112 13 % 34 10 % 82 13 X 64 12 X 49 14
& VIELSE17IGER BEWEGEN T, 248 1T X 6186 X 143 I7 % S1 15 X 96 15 X 96 39 X 56 16
- 7 SOWDML MEHR ALS AUCH YIELSEITIGER 198 13 X 49 16 X 216 14 X 33 9x 75 12 X 81 16 % 42 12
.7 B INSGESAMT UND VIELSEITIG GENUG 852 57 X 151 49 X 470 56 X 231 66X 378 60 % 273 53 X 194 57
": .
!‘ ¥ KEIME ANGABE s 0% 3 o0:x- 2 1% 3 ox 2 13
i , . '
. Nl .
z P - "y
H i - X - -
i — :} -, o
: . =LA .
M N y . .
H rr 3 :
Y - - - S
ﬁ . - + ,“ "
3 B s
£ N 3
" N v "
a oy - ) .
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313 RAUCHEN SIE

Sy

’ GESCHLEGCHT ALTER
GESe - .- - F = -30 3050 BO¥
BASIS = 100 X 1499400 703,00 - 796400 438,00 546400 48,00
S JAs REGELMAESSIG s60 37 X 372 53 % 188 24 K RO6 46 X 218 40 X 333 27 X
6 AB UND 2V 106 7 X 42 6X o6z BX 2 9% 38 TX 23 5K
7 SELTEM 45 3 x 18 3% 2¥ 3% 17 4% 73X 10 2 % E
%
i
— i
B MEIN. o - _ . - 790.53 x 271 39 X 519 65 ¥ .183 41 %X 275 50 X 319 66 X R
SDZIALE SCHICHT G-BEFINGLICHKELT
, GES. 0BEN KETTE UNTEN . o -
GASIS = 100 X 1499, 00 306+00° 842400 351,00 634400 514400 343,00
S JAs REGELMAESSIG S60 37 X 118 39 X 32T 3% X 115 33 X 294 46 X 177 34 X 82 2a x
6 AB UND ZU 104 T X 25 8% 63 TX 16 SX SL 8x 33 6% 20 6X
7 SELTEN as 3 x 34 SXx 25 3%, & 2% 15 2% 19 a4X 11 3x
8 NEIN 700 53 X .249 49 X 4290 51 X. 212 60 x 274 43 x 285 55 X 230 67 %
314 WAS RAUCHEN S1E
.
GESCHLEGCHT AL TER
GESe - - -F = -30 30-50 S0+
BASIS = 300 X 1499400 . 703200 - T06e00 :  4aB.00 546400 485,00
5 ZIGARETTEN 665 44 X 301 S6 X 274 34 X 259 S8 % 259 47T X 142 29 %
& ZIGARILLOS A8 3% .45 & X 3 0x 16 &% 20 a4 = 1z 2%
7 ZIGARREN 79 5%  ITILX 2 ox 11 2% 2 5% 40 8 %
8 PFEIFE 72 s x 69 10 % 3 0% 20 sx 35 X% 1s 3%
. SOZIALE SCHICHT G-BEF .
GESs QBEN MITTE UNTEN o FOEFINDLICHREIT
BASIS = 100 X :
'~“°°";° - 306400 842400 351400 634200 514,00 343.00
5 ZIGARETTEN . - . ]
665 44°%° 138 45 KX 399 47 X 120 56 % 330 33 % 215 42 X 104 30 X
e L
6 ZIGARILLOS . ]
. 48 3 x 7 o X% 24 3% T 2% 23 & X 19 & x 5 1 x
’ 3,1
ZIGARREN
LA i9 o x 43 S5 % 1T 5 x 3% 5 x 27 8% 18 s x
8 PFELIFE R
72 65 % 22 T x 41 B85 X. 9 I x 3 o x 27 6 % e 3 x
e g g, ST S e v e i e
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WIEVIEL ZIGARETTEN RAUCHEN SIE PRO TAG

GESCHLECHT AL TYTER
GESe - M- - F =- -30 30~-50 SOe
BASIS = 100 X 149900 TO3, 00 7906400 248,00 546,00 488,00
O NUR AR UND ZU EINE 68 S5 X 25 & X 43 s %X 32 7TX 28 5. X% B 2x
1 TAEGLICH BIS ZU § STUECK 84 6% 28 4 X 56 7T X% 33 7x ar % %X 23 5 x
2 TAEGLICK BIS ZU 10 STUECK “137 9% 12 10 X 65 8 X 60 13 X 41 B % 36 T X%
3 TAEGLICH B1S YU 15 STUECK 113 &8 x 67 10 X 46 6 X 37 BX 43 8 % 33 T x
4 TAEGLICH BIS ZU 20 STUECK 37 9 X 95. 14 X 4z S5 X &7 I3k 51 9 X 26 S X
. & TAEGLICH B1S ZU 25 STUECK 45 3 % 39 6 x 6 & X 1§ 4K 24 s x z o x
& TAEGL ICH B15 20 20 STUECK 3 3% 29 4 % 9 31X 9 2x i 2 x 10 22X
7 TAEGLICH BIS ZU 40 STUELK 3 zx 26 4 X 5 1 X g 2x 19 3% 3 1%
B TAEGLICH BIS XU £0 STUECK 12 3x. 10 1 x 2 0% 3 1 x 7 1% 1 0x
9 TAEGLICH 60 STUECK UND MEHR
.
i <
¢ SGZIALE SCHICHT G-BEFINDL ICHKEIT
GESe DREN MITTE UNTEN + G -
BASIS = 100 X 1499400 306400 842,00 351200 634400 5145 00 343.00
0 -NUR: AB UND U EINE 68 5 X 20 T X 37 a4 X 11 3% 31 5% 24 s X% 13 &
3 TAEGLICH BIS ZU 5 STUECK 84 &6 2 12 a8 x 57 7T X. .15 4% 43 7T X 23 4 %. 18 s
2 TAEGLICH BIS Zy: 10 STUECK 137 9 X 2T 9 x 84 10 X 26 TXx 77T 12 X 41 8 X 18 5
. 3 TAEGL ICH BIS ZU 15 STUECK 113 B X 19 6 X 71 8% 23 7x s6 9 X 31 & X 26 7
i .
)
4 TAEGLICH BIS ZU 20 STUECK 137 9 X 27 9 x 80 10 X 30 9% 67 11 X 56 11 X 12 3
- 5 TAEGL ICH BIS 2U 25 STUECK 45 31 K 9 3 x 28 3% 8 2x 23 ax 13 3% 7 2
5 .
; 6 TAEGLICH BIS ZU 30 STUECK e 3% it 4% 22 3% 5 1x 23 a4 % 9 =2 X 5 13
g .
b T TAEGLICH B33 ZU 40 STUECK 3 zx 8 3% 16 zx s 1 x 17 3 X 9 2x s 4 x
;
o 8 TAEGLICH B15 2V S0 STUECK ‘12 & M. 5§ 2 x 2 ¢ox 8 tx 2 0x $ 2z 1 aox
: .
,.-5 9 TAEGLICH £0 STUECK UND MEHR
~
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GESUNDHE 1T HEPRAESENTATIY

e g gL

apa FINDEN SI1E, DASS S1E ZUVIEL RAVCHENW :
%
3
CEESCHLECHT ALTER
T GESe - M- -F = ~30 - 30-50 Sox
BASIS o - 100 & 1499400 703400 795400 448,00 586,00 4BS, 00
6 JA 380 25 X 264 35 X 136 1T X 139 31 ¥ 162 30 X 76 16 %
7 NEIN 258 A7 X 145 21 ¥ 113 14 X 100 22 X 83 IS X T2 15 X
8 WE1SS NICHT 67 -4 X 40 6 X 27 3 % 26 6 X 23 4 x 17 4 %
9 KEIHE ANGABE 4 0 X 3 00X 1 o0 X 3 1% 1 ox
e e~ - I ——— e .
SOZIALE SCHICHT G-BEFINDL ICHKEIT
GESe CBREN MITTE UNTEN + o -
BASIS = - 100 X 149900 306400 862400 351,00 634,00 514,00 343,00
& JA 380 25 % 82 27 £ 223 28 % 7S 21 % 180 28 % 139 27 X 57 17 X
.7 NEIN 258 17 X 66 22 X 140 1T X 52 15 X 143 23 X 16 15 % 37 11 x
8 WEISS HICHT 67 4 X. 8 3X 47 &6 % 1z 3% 384 S5 % 13 3 x 18 5 X
9 KEINE ANGABE 4 00X 1 ¢ X 3 0.% z2 0 x I 6x 1
323 HABEN SIE SCHON EINMAL ERNSTHAFT VERSUCHTs DAS RAUCHEN AUFZUGEBEN
GESCHLECHT ALTER
GESe -n- -~ F = -30 30-50 504
Basls = 100 X% 1499+ 00 703,00 796,00, 448.00 546400 485,00
: LT IA 340 23 X 222 32 % 118 IS X 112 25 X 149 27 X% 79 16 X
8 NEIN 366 25X 210 30 X 159 20 % 3§53 24 %. 122 22 % 87 18 X
- e .
o SOZLIALE SCHICHTY &5
~BEFIN T
e GESw CUBEN HITTE UNTEN ‘. Olalcnnzl -
BASIS » 100 X .
5 LT 1499,00 306000 842,00 - 355400 634,00 514,00 34300
TIA . . . 4
20 23 x 66 22 X% 208 28 X €6 19X 149 20 %= 127 25 X 60 1T X |
. %‘]
8 N - ’
EIN . 369 25 % 91 30 X 206 24 % - 73 21X%. 211 33X $02 20 % 53 13 X
B Y
1
et i, i W S A e s hL by e sredirlispie iyt R R A SR i
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334 HALTEM SIE RAUCHEN FUER SCHAEDLICH ODCER NICHT

BASIS = 100 %

& JA .
T XOMNMT DARAUF AN

& NEIN

325 WELCHE GESUNDHEITLICHEN SCHAEDEN BEWIRKT DAS

JHRER MEINUNG NACH AM HAEUFIGSTEN

BASIS = 100 X

0 -KREBS {AUSSER LUNGENKREES)

11 LUNGENKREES

2 AMDERE LUNGEHSCHAEDEN

a anxmmu.useu DER ATEMWEGE

4 KREISLAUF~¢GEF AESSKRANKHE ITEN
5 HERZKRANKHE ITEN o ARTER I CSKLEROSE
& MAGEN-oLEEERSCHAEDEN

-7 .NERVOS1TAET. SUECKTIGKEIT

8 BEi FRAUEN UNFRUCHTBARKEIT

9 SCMLECHTE HKAUY, PICKELs BLAESSE.

e T

. GESCHLECHT ALTER
GESe - M- -F - -30 3e-50 50+
1499.00 703,00 7964 00 448,00 546400 485, 00
356 26 X 216 31 X 142 18 X 132 29 X 183 28 X 69 14 X
261 1T £ 149 21 X 112 14 X 103 23 X 84 15 % T2 15 X
90 5 X 6T Lo X 23 31 x 3 TX 34 66X 25 5 %
RAUCHEN
GESCHLECHT ALTER
GESe -N - - F - =30 3u=50 S04
1499,060 - T03:60 796400 - 448,00 546,00 485.00 .
158 11 X 95 14 X 63 8 % 67 1S X 59 11 %X 29 6 %
165 11 £ 106 14 % 65 8 X 64 14 X 66 12 X 35 7 X%
137 9 % 8s 12 X s3 7 % 57 13 X 46 8% . 33 TX.
165 11 X 98 13 X 67 B % 52 12 % 73 13 X 40 - 8 %
126 9 X% 77 11 X 51 6 % 38 8% 59 11 % 28 6 X
81 s X 52 7% 29 4 % 30 7x 3’ 7T X 10 2 %
60 a4 X a3 6 X% 17 2% 20 ax 22 &4 % 17 4 %X
17 1 2 7-1% ‘10 1 X 6 1K 7 1% 41 X
4 % 1 0% 3 0.x 3 1% 1' 0 X
8 1 x 3 o0-x. 5 1% 2 ox 4 1 5 2 oX
e
AR e g e

Sz o e St e L

"-:f’-’f’eﬁ i
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326 HALTEN 51E RAUCHEN FUER SCHAEDLICH ODER WICHMT

BASEIS & 100 X

& JA
7 KOMMY DARAUF AN

8 HEIN

G F G
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

349900

GESe

359 24 X

26} 1T X

20

L3 4

306400

85 28

5T 19 X

15 5 %

08EN

325 WYELCHE GESUNDHEITLICHEM SCHAEDEN BEVIRKT DAS RAUCHEN

THRER MEINUNG NACH AM HAEUFIGSTEN

GESe -
BASIS = G0 X 1299,00
"0 KREBS (AUSSER LUKGENKREBS) . 158 11 X
: 1 ‘LUNGENKREBS 165 11
2 ANDERE LUNGENSCHAEDEN 137 9o x
3 ERKRANKUNGEN.DER ATEMWEGE 165 11 &
¥ . & KREISLAUF=.GEFAESSKRANKKEITEN 128 9 X
5 HERZKRANKHEITEN ARTERIGSKLERDSE B 5 X
& MAGEN=« LEBERSCHAEDEN &0 4
. 7 HERVOSITAET+SUECHTIGKZ LT 17 2
i
b 8 BE] FRAUEN UNFRUCHTBARKEIT 4 0 x
Y
3 ¢ SCHLECHTE HAUT, PICKELs BLAESSE 8 1x
y
2 ~
i
{
[}
:
H
[
]
!
f g :
i R
N R wemigy o e -
L N i i ilias 7- iy WP
Ww—‘ﬁw%rﬂlﬁm’{ ey To —,7_4_,‘;‘—..;,. s camne

GBEN

306400

32

ar

35

38

40

‘22

23

t 1]
12
13
12

13

SO2IALE SCHICHT

HITTE ‘UNTEN
B42,00 351,00
203 20 X T0 20 &
153 18 X 51 15 K

5 7 x 18 5 X%

S0ZIALE SCHICHT

NITTE
842-00.
a8z 10
105 12 .
TS 9
84 11
3= 9
40 5
32 4
11 3
3 o
20

-unTEN

35190
44 13 X
23 7 %
27 8 x
332 9%
15 4 x
19 S X
) 7T 2%
2 1x

63400

185 24

140 22.

65 14

634¢+00

T3 12

88 14

84 123

4T 7

28 4

23 a

x

Gipeandt ZEEEghyk"mutbﬂ mﬁﬁggfzeﬁwﬂnw

G=BEFINDLICHRELT
[} -
510,00 3ade00
1ea 28 X S0 16 X
TO 12 % 48 14
15 3 x 9 1x
G~BEFINDLICHKELT
o -
5044 G0 34300
sS4 11 X 29 ax
s2 10 % 25 T X
69 11 % 26 7%
5% 11 X 21 6%
S8 11 % 21 6 x
31 & X 21 6%
23 ax 13 & %
& 1 x 3 31X
1 ox 1 o0x
6 13
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326
. ER
GESCHLECHT ALY
GES. - - -F - ~30 30-50 50+
BASIS = - 100 X 1499400 703.00 796200 448,00 826400 483400
0 ALLGEMs SCHLECHTE VEAFASSUNG 20 1 X% s 1 X% 14 2 5. 9 2x 7 1 X% 4 1 x
.1 SONSTIGES 8 1x. 4 31X 4 1 x 4 o1x s
2 SERINGE LEEBENSERBARTUNG 2 ox 10X 1.0% 1 o0x 1 ox
3 ABHAENGIGKEIT 1 ox 1 ox 1rox
8 WEISS NIcHT (13 1 x Ti1x ¢ 1x 3 1x v x e
S KELNE ANGABE 7-0x 4 1 X 3 0ox 4 1 X 3 1x
o proeto0d
€F & -
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV \ . .
" W R o A
3zé
i
) s
SOZIALE SCHICHT G-BEFINDL ICHKE T
GES OBEN MITTE UNTEN . o -
BASES © 100 X 1499,00 306400 - 842,00 351400 634,00 514400 343,00
0 :ALLGEMs SCHLECHTE VERFASSUNG 20 1% 5 2% 13 2 x 2 1x 10 2 x 3 1z 7 2x
L SONSTIGES 8 1% 3 1 x 3 o 2 1 x 2 0x 4 1 x 2 1 x
2 GERINGE LEBENSCRWARTUNG 2. 0% I 9x i ox 1 ox 1 aox
3 ABHAENGIGRELT 1 0% 1 o= ' 1-0x
B WEISS NICHT 13 1 % 2 1% 8 1'x 3 1x 100 2% 3 1 x
9 KEINE ANGABE ? ox 1 ox 6 1 x 4 31X 3 1 s
. B
. -
Ty ' s ot e sk (
s b il g0 N R A N - v




331 GALUUERN SIke

DASS 3l PEHS0EMUICH DURCH DAG RAUCHEN KHEUS DEKOMMEN WERDEN

P I A TN

ot

Sy

Iy

T PER e it o 4

At

o

GESCHLECHT AL TER
GESe - R - -F - -30 3u~-80 504
BASIS = 100 X 1499+00 703,00 796,00 448.00 546,00 488,00
3 Ja 22 1 % 12 2% I a1 x T 2% 13 z2x 2 0Xx
4 JA, WAHRSCHE IKLICH 19 1 x ¢ 1 X 10 1 x5 8 2 x ? 2x 2 0oXx
8 VIELLEICHTY 160 11 % 104 15 % 56 T X T3 16 X 61 11 % 26 5 X
& NEINe UNWAMRSCHEINLICH 162 11 X 79 11 x 83 10 % 53 12 % 85 212 % 41 8 X
7 NEIN, EESTIMNT NICHT ils 8 x 9 10 % 49 6 X . 44 10 X 3s 7T X 36 T X
8 MEISS NICHT 135 9 % g1 13 X 44 o X a9 11 X S0 9 X 34 T X
_ __9_KEINE ANGABE o L 2 o 20X T 0Xx 10X
i S0Z1ALE SCHICHT G~BEFINDLICHKELT
~. GESe DBEN MITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 149900 306400 - 842,00 351,00 634200 514,400 343400
3 Ja 22 1 % i 0ox e 2% 5 1 X 7 1x t2 2% 3 1 x
4 JAy WAHRSCHEINLICH 19 1 % 5 2x 11 1 x 3 1. % ‘8 1 X 8 2x 3 1x
5 YIELLEICHT 160 11 X 41 13 x 84 10 X 35 10 X 64 10 X 64 12 % 32 9x
6 NEINs UNWAHRSCHEINLICH 162 11 X 33 11 x 103 12 %. 26° 7 X% 78 12 % 51 10 X 30 9%
7 NEINs BESTIMMT NICHY 119 8 x 36 12 % 64 B X 19 5 % 64 10 X 43 B X 12 3%
B WELSS NICHT 135 9 X% 26 8 3 77 .9 %, 32 ex 73 12 x a5 7 x 24 7 X
9 KEINE ANGADE 2 0% 1 -0:X 1 02X 1 o= 1 0x
338 HAETIEN S1E ANGST VOR EINEM RAUCHERKREBS
CESCHLECHT AL TER
GESe -y - - F oer -30 30=-5pD . 504
BASIS = 100 % 1499400 703,00 - 796900 - 448400 546400 485400
6 JA 431 27.x 223 32 % 186 23 X% 165 37 x 168 30 X 74 15 %
T NEIN 126 B X 89 13 x 7 5% 33 7% AT o x 4 9K
B KANN ICH NICHMT 50 EINFACH SAGEN 164 11 0% 112 16 X 52 T X% 66 15 % 84 10 x° 43 9%
. 9 KEINE ANGABE & 31X 6 1 x 2 0% -3 ‘0 X & 12X a1 x
G ' :
F]
S50ZIALE SCHICHT G~OEFINDL ICHKELT
GESae-- CBEN METTE UNTEN * o -
BASIS = 100 % 549900 306200 . ‘442,00 aAsie 0o 834400 954400 343,60
o JA ~ T oast arx ;96 3 X 228 27 % 87 25 % 493 30 x 146 28 % TG 20 X
T NEIN 136 8 K- 24 O % 8 'K 24 T X T8 12 n 31 & X 16 © X%
8 KANN ICH NICHT 5D EINFACH JAGUN 158 1) % 3712 3 101 22 X 20 T X' dote X 51 10 X 24 T X
¥ KEINE "ANGALE 8 1 N 6 1 X 2 1 x 3 uUux 2 uf;: 31N
R N ‘gh‘n"\ i "’"';'— e i it S S A e LA e iy
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33y wi TSt DAY BEL JHMeH VALGLLCHL N ERHAEIRUNHG

BIFTR 5Au M Shr AT ANHARD Uitbenr L5V

JUOREN BINZELMUN PUNK FER

DIE JCH IMNEN NuN voHLESE.

WLE SIC G5 UAMIT IN IHELR TACGLICHER ERNAUHRUNG HALTEN. -

ICH ES5L UHSTe FRISCHOLHUSSE UUER SALATE

GESCHLECHT ALTER
GESe -N = -F - - =34 30-50 50+
-BASIS = 100 X 1499,00 703,00 795,00 498,00 586,00 485,00
] 8 1 X 5 & X 3 ox 5 §x 2 0% 1 oXx
3 IMMER/ZTASGLICH 595 40 X 240 34 X 355 453 X 164 37T & 213 39 X 210 43 X
& MHEISTENS 334 22 X 152 231 X 184 23 X BY 19 X 130 24 X 115 24 X
5§ OFT 386 26 X 184 28 X 192 24 X 124 28 % 137 25X 119 25 X
6  MANCHHAL 13t 9% e 12 % 45 6 % 55 12 X 42 8 % 31 & %
7 SELTEN 36 2 x 20 3% 0 ) X 9 2x 17 3% T o1 x
8 HNIE/SO GUT WIE NIE 5 0% 2 ox 3 0X 2 o0x 3 1 x
9 KEINE ANGABE . 10 1 % 6 1% 4 1 x% 2 0x z2 00X 6 1 x
34¢ ICH ESSE SUESSIGKEITEKNe XKUCHEN ysw
EE SCHLECHT ALTER
GES+s - - -F =: -30 30-50 S0+
BASIS = 100 X 1499400 TO3+00 T95. 00 433,00 . 546+00 285,00
3 IMMER/TAEGLICH 61 4 X% 25 4 % 36 5% 23 5% 16 3 % 22 5%
4 MEISTENS 99 7T X 31 4 x 68 9 X 32 7 X 35 6 % 31 6 X
S5 OFT AT 22 % 134 19 % 203 26 X Ilp 26 x 121 22 x 96 20 X
&  MANCHMAL 495 33 X 214 30 X 281 315 % 139 31 %X 186 34 X 162 33 X
T SELTEN 371 25 % 211 30 % 160 20 X 94 231 X 139 25 129 27T %
B NIE/S0 GYUT YIEe NIE .426. B X 82 12.%x 44 6 x 37 8% 46 & X 43 9 x
9 KEINE ANGABE . 2z o3 1 6x 1 ox 1 0% 1 0Xx
381 ICH ACHTE awF DIE ®ALGRIcy
. GESCHLECHT ALTER
GESe - M= -F - -30 30-50 50+
BASIS ® 100 3 t 499,00 703,00 TY6+ 00 448400 546,00 485,00
3 IMMER/TAEGLICH 118 8 x 28 a x 90 1t X 33 1% 41 8 X% 41 9 %
4 MEISTENS 190 13 X% 66 7 % 140 8 X 43 10 X 649 13 X 73 16 %
% OFT 131 9 % 3 o ou 7T 12 X% 31 TN 8T 1o % 40 o %
6  MANCHMAL 174 12 X 68 10 X 106 13 % 48 10 X 69 13 % 69 12 X
T SCLTeM 246 1 X 137 19 % 109 14 X 6L 14 % 84 15 % T 16 %
8 NIE/ASO GUT wie Nip 629 42 % 379 B4 X w80 11 0% 206 A& X 223 4) X 191 9 %
Srsmmimsosin Rogie R I HE-L ANGALSE Gt _— oy Dt B et e B B B i ;_!.%._Jq,ug., xh_..*g.’i..{.,a?.,,-}mmﬂ_ B e :
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Jau 1CH KNAUULAE GEIH FERNSEREN SALZSTANGEN, i
GEBALCK,y PrALINEN UsAC e
GESCHLECHT AL TER
GES. - N - ~-F = -30 Ip—-50 S0+
BASIS = 100 X 149900 703,00 790, 00 448.00 546,00 485,00
3 IMMER/TAEGLICH 48 3 x 18 3 X 28 4 % 16 & x 1r 3x 13 2 x
4 HWEISTENS 8y & x 3z 5 X 51 & X M T 25 S x 23 8 %
s OFT 170 11 X 66 9 X%. 95 13 X 3 12 X 64 12 X 52 1t %
& MANCHNAL 318 23 x 129 18 X 189 24 X% 109 24 X 121 22 x 83 17 x
7 SELTEN 358 24 X 193 27 X 165 21 X 98 22 % 148 27 X 107 22 X
8 NIE/S0 GUY WIE N1E 511 34 X 259 37 X 252 32 X 133 30 % 16530 % 205 82 %
9 KEINE ANGABE s 00X 3-0X%x 2 o0ox 3 31 x 1 0ox i ox
386 IcH ESSE SPAET ABENDS NOCH ETHAS VYOoR DEN SCHLAFENGEHEN ’
GESCHLECHT ALTER
. GESa - N - - F - -30 30-50 - 50+
BASIS = - 100 X 1499,00 703400 796400 &48s 00 546400 485400
3  IMMER/TAEGL ICH 3 2x. 25 a4 % 56 1% 13 3% 1T 2 x T 1z
4 MEISTENS 6 5 % 33 s x 43 S5 X 27 6% 25 5% 22 5 X
5 OFT 138 9 % 85 12 X $3 7 X 56 13 % 54 10 X 26 s X
6 RANCHMAL 224 15 X 113 36 X 1)1 14 X 93 21 x 80 15 X 49 10 X
7 SELTEN 307 20 % 157 22 % 150 1v X 92 21 % 119 22 X %0 19 X
8 NIESFSQ GUT WIE NIE 713 A X 264 AC X 429 58 X 162 36 X 254 47 X 269 60 X%
9 KEINZ ANGABE 2 ox 1 0x 10X 1 0x 1 0x
348 1cH ACHTE AUF GENUEGEND VITAMINE
I
GESCHLEECHT ALTER
GESe -" - -F = -390 30~ 50 504
PASIS = 160 3 1499,00 703,00 7964 Gl 443460 546400 485500 - :
: 55 14 93 17 X 112 23 X% .
3 IMMER/TARGLICH 262 17 % s213x 170 21 x 5512 X o
4 MELISTENS 33z 22 % 119 17 % 218 27 % 78 17 X 142 26 X 11U 23 X -
6 OFT 189 13 % 62 ¢ X% 127 18 % 47 10 X% 72 13 % 66 16 X
. . .
&  MAMCHMAL ‘383 12 B 93 13 X 9 11 X 5% 13 % £7 10 X LENER
|
7 SELTEN 196 23 £ 312 16 X a4 11 % Ta 16 % 68 12 X 54 11 X
Hd 0 5o %
8 HIE/SO GUT wlE NIE 327 22 % 220 3 % 107 15 K 122 20 X 114 21 7
. 1 <X
9 whIng ANGACL 1 6 x 1 ¢ =

1A Lot b e e o LI syt e R Y
g ~4 k] £y - . PR
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24y ICH TRINRL MARTE ALKUMBLIKA [SOHMADS)
GESCHLECHT ALTER
GES, - - ~F = -30 30-50 Lod
BAGLS = 100 X 1499,00 T03.00 T4 00 448,00 540400 485400
3  IMMER/TAEGLICH 28 2 x 23 3% .5 )} % a 23 9 2x 11 2
4 MEISTENS 54 & X e 5 X 18 2 % 21 S5 % 22 aXx 11 2 X
s OFT 118 & x 9t 13 X 2t 3 X 4z 9X 8 ¢ X z8 6 %
& MANCHMAL 303 20X 183 26 % MP IS5 X% 311 25 X% 128 23 X 58 12 %
7 SELTEN 439 286 X 194 20 X 225 26 X 134 30 X 145 2T % 129 27 X
& NIEZSD GUT- W1E NIE S69 38 X 173 28 X 3gp S50 X 127 28 % 162 35 X 245 S1 X
7 9@ KEINE ANGABE : 2 ox. 2 0% 2 0x
ik e P
350 1CH ESSE FAST IMMER DASSELBEe NICHT SEHR ABWECHSLUNGSREICH
GESCHLECHT ALTER
GESa -M - - F ~ -39 39-50 50+
BAS1S = 100 X 1499,00 T3300 790+ D0 458,00 546,00 485,00
3 IMMER/TAEGLICH 32 2% 17 2% 15 2 x 5 1x 15 3 x 12 2%
4 HMEISTENS 93 6% aa 6 % 49 & % 32 Tx 36 T X 23 5%
5 OFT t2¢ ax 57 B X 63 B8 X 54 12 X 33 & X 32 1 X
2
& HANCHMAL 178 12 X 1560 14 X, 78 10 X. 59 £3 X% 69 13 % 48 10 X
T SELTEN 386 26 £ 180 26 X 206 26 % 101 23 X 156 28 X% 126 26 %
8 NIE/SD GUT N1E NIE 673 45 X 20908 42 X 375 47T X% 188 42 X 235 43 X 239 49 X
9 KEINE ANGAEE g 1x ° 2 0x% 7.5 x 4 31X 1 0% 4 1%
351 I¢H LASSE MAHLZELTEN AUSFALLEMe ESSE NICHT REGELMAESSIG * S e e e
GESCHLELCHT ALTER
GES e - - - F = -39 30~5¢ 504
BASIS = 103 X 1499:00 703,00 796,00 448400 546400 4B5+00
3  IMMER/TAEGLICH 34 2% 1T 2z % 17 2 % 15 3 x -8 1% 1T a2 x
‘& MEISTENS . ’ 77 5 3 30 4% 47 6 % as 8x 24 4 % 14 3«
s aorF7 - 162 11 X 75 11 X ar 11 x 66 13 % 56 10 % 36 7 x
" :
& | MANCHMAL 206 18 % 117 17 X 149 19 % 103 23 % 10¢ 19 X 68 12 X
7 BELTEN 300 20 % 146 21 % 164 19 X 86 1Y X 113 21 x 97 20 %
-8 NIEZSD GUT WwiE NIE " -esl 43 X% 313 45 %X 130 a2 H 138 30% 24l a8 X 267 66 X
% KILINE ANGARE . . [ ST 3 I ¢ % 1 o X

LA - LA
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952 M fAlkeE DIER ULDER WELN

GESCHLEGCHT ALTER .
GESs - - - F = - 30 30=50 504
BASIS = 109 X 1499:00 T03.00 T96.00 | 448400 S48s00 485, 00
3 IMMER/TAEGL ICH 190 13 X 160 23 X 30 4 % 68 1% X BO 18 X 41 BN
4 MZISTIENRS 15310 X 109 16 X 44 o X 33 12 x 58 11 X 38 & X
5 OFT ) 291 19 X lgo 23 % 131 g6 x 191 23 X 117 21 X 69 14 X
6 HANCHMAL 405 27 % 164 23 X 24l 3u X 118 26 X 162 30 % 119 25 X
7 SELTEN 259 17 % & 9 X 199 25 X 65 15 X 71132 121 25 %
- N . Ll
8 NIESSO GUT w1E KIE - 191 33 % 44 6 x 14718 X 38 a8x 55 10 X 95 20 X
9 KEINE ANGABE 2 ox 1 o X 1 o% 1 o0 X 1 o=z
353 ICH EgsE Zuvigl
GESCHLECHT ALTER
GESe - N - -F - -30 30-59 S0+
BASIS = 103 X 1499.00 FQASe00 - 7961+ 00 448,00 - 546000 485+00
3 IMNER/TAEGLICH : 27 2z x 13 2 X 14 2% 12 3 X 12 2 X 2 0x
4 MEISTENS 49 3 X 21 e X 18 2 X 19 4 % 20 &% 10 2z Xx
% OFY ‘ ’ 101 7 X S0 7 Xx 1 6 X 38 B X 35 6 % 2B 6%
6 MANCHMAL 309 21 X 132 19X 177 22 % 122 2T % 100 18 X 80 16 X
7 SELTEN 396 26 ¥ 185 26 X 211 27 X% 118 26 X 160 29 X 314 28 X
€ MNIE/SO GUT WIE NIE 606 40 X 287 1 x 319 40 % 132 29 % 217 40 x 249 51 x
9 KREINE ANGABE ’ 3 ox 3 ox 2 ox 1 ©o%
T 35¢ ' ICH ESSE ABENDS AM MEISTEN T T o o
GESCHLECHT ' AL TER
GESe - - -F = =30 3p-%0 504
BASIS = 3100 X _ 1499,00 703400 - 796400 448,00 546400 485,00
3 IMMER/TAEGLICH ' 90 6 % 56 8 X 36 5% 37 8 x 3z e x 19 a x
4 MEISTENS 100 ? X 59 B X% 41 6 X 33 T x 4 8 x 21 4 % ' £
5 Grf o 503 7x 4% Tx 4 TX 4310X G0 Tx 17T 4 x-
& MANCHMAL : _ 572 14 X 4 13 % 78 10 X 64 14 X 73 13 X 3B TR
7 SELTEN ) . 2786 18 % 13319 X 14310 X% 98 22 % o8 18 X 78 16 %
s
8 u:E(iu' GUT wiE wig : Tay 50 x 300 44 K- 437 4% X 169 3T x 257 &7 %

<

KUENE "ANCAGE L a1 x 4

. a1 x 4 1 u L ]
T B T O P i emic=s oy e Ay ey




qss

dne  LCH g3SE HASTIG

GESCHLECHT ALTER
GiSe -H - -F - -3 30-30 80+
PASLIS = 100 2 1499,00 793.00 196200 440400 546400 485,00
3 IMMERZTAEGL ICH 52 4 % 3 ax LY 22 s5x% 27 5 x 13 ax
4 MELISTENS 117 8 x 55 6 X 62 o a1 9x 52 10 X 21 4 %
5 OFT 156 10 % 92 13 X a2z & 72 16 % Se 10 % . 25 5 X
& MANCHMAL 226 15 X k22 17 X 104 13 ar 19 % a7 s X 49 30 x
7 SELTEN 293 20 X 125 18 %X 168 23 $0 20 X 1312 21 % o0 1% X
6 NIE/SO GUT WIS NLE €33 42 X 272 39 X 361 4S5 129 29X 212 38 ¥ 283 58 %
9 KEINE ANGABE 6 0 X 1 o X 5 1 2 o x 3 1 x
357 ICH ESSE VIEL PETT (FETTES FLEISCH. WURST. viEL BUTTER)
GESCHLECHT ALkLTER .
GESe - - -F - =30 - 36~50 - S50+
BASIS = 100 % 1499,00 703,00 - 796, 00 448400 S46+00 485,00
3 IMMER/TAEGLICH 3 2x 23 3 x 10 1 4 1 x 1s 3 x 14 3 x.
a4  MEISTENS 80 5 % 65 9 x 15 2 23 5% 33 63 23 5 %
s OFY 103 7 x 57 a8 x FY - 32 77X a3 8 % 27 & x
6  MANCHMAL 246 16 X 112 16X 334 17 76 17 X 92 17 x T6 16 x
7 SELTEW 378 25 X 1TT 25 ¥ 201 25 131 29 % 130 24 X 112 25 %
8 NIE/SSD GUY WIE NIE €4z 43 T 260 37T X 382 48 174 39X 229 a2 X 229 AT X
9 KEINE ANGABE ? 1 x 4 1 x 5 1 4 1 x 2 ox 21 0%
358 1CH ESSE REGELMAESS1G (IMMER ZU BESTIMMTEN 2zITeEn}
.
GESCHLEGCHT AL TYER
685 - .~ -F - -~ 36 30~ 50 S04
BASIS = 100 % T 1499.00 203400 7964 00 498400 SeEeUD 485,00
3 IMMEA/TAEGL ICH 842 J6 % 240 34 X 302 38 X 110 25 % AU 36 X 232 48 X
4  MEISTENS 435 29 X 195 28X 240 30 X  1al 31 X 146 2T X 143 29 K
s OFT 119 8 x 43 5% T 9 X 28 .8 % 68 11 X 30 &%
& MANCHMAL 106 7 X 84 9. x 4z 5 % 32 7% a3 8 % 29 o x
7  BELTEN 160 10 X 5 11 % 75 9% 61 14 % 86 10 X 9 o x
8 NIC/5Q GUT wiE NIE 137 9% TP i x 69 4a 0% 15 X 46 B % 21 4 x ,
9 KEINL ANGARE 2 0% 2 06X 2 o o aaf
et e R e e iR rEEi e Sk ol ]
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So9 ICH CSS5E pIAET

GASIs = 100 X

3 IMMERSTACGLICH

HEISTENMS

»

S UOFT

6  WANCHMAL

T SELTEN

8 HNIE/S0 GUT wiE HZ?

9 KEINE ANGABE

6 F g
GESYNDHEIT REPRAESENTATIV

3851

w1 IST DAS BEI IHNEN AN WOCHENENDE .
ESSEN S]1E DA FUER GEWCSHNLICH MEHR ALS UNTER DER

ESSEN SIE AM NDCHENENDE EHER WEMHIGER

ODER BLEIBT S1CH DAS GLEICH

BASIS = ' 100 X

6 AWM WOCHENENDE MEHR
7 AN WOCHENENDE WENIGER

8 BLEIBT S1CH GLEICH

R ¥ KEINE ANGABE

BASIS & 100 %

© AR BMOCHENENDE MHEMHR
T AM WOCHENENDE ¥ENIGER
8 BLEIDY SICH GLEICH

® KEIRE ANGABE

4 ap

Po e

e L S RN T

: R A
Tl e Rt e T SR ikt

GEscHLECHT ALTER
GESe -8 - -F - =30 30-50 :1.23
1499,00 . 703,00 196 QU 448,00 546200 485000 .,
50 3% 19 3 x n 4 X 3 1% 15 3 X 31 6 x
4% 3 % 18 2% 28 4 X 6 1% 100 2 X 27 & %
28 2% 10 1 x 18 z2 X 4 1 X s 1 X 19 4 X
112 ¥ % 3 a4 x a1 10 x 2z S5 % 29 5 X 60 12 X
108 T X 51 T X 58 7T X 19 &% 44 B X 46 9 X
1346 76 X S71 81 X STS 72 X 389 87 X sal 81 X 299 62 X
2 ox z2 0.% z ox
MUCHE e
- g
GESCHLECHT ALTER n
GESe - - ~F = -30. 30~50 - 504 - by
4
R
1499,00 . 703,00 79600 - 448,00 546+ 00 485.00 .
376 25 X 170 24 X 206 26 X 141 31 X 155 28 % TT 16 X R
72 5 % 42 6 % 30- 4 X 31 Tx 28 8 X% 13 3 x
998 67T X 467 66 %X 531 . 6T X 264 S9 X 346 63 X 3T TV X
83 ax 23 3% zg 4 x 12 3% 17 3x 22 5 %
SOZ1ALE SCHICHT G—BEFIHD:LIC.HK. EXY
GESe OBEN MITTE UNTEN o -
1499. 00 30604 842409 351,00 63400 S14.00 343400 &
ITe 25 % a9 2% x 208 24 1 . B; 2‘; 173 27 %X. 22 24 X 79 23 X . "F
x B
T2 5 16 s x 48 o X 8 2x 26 4 x 31 e&x 15 &3 TRt
. . e
. o o b
995 BT X 18P 62 X 562 67T X 207 Y0 X 41T 66 X% 339 68 X 230 69 % 3
. . . %1
53 4% 12 4'x 28 3 x 13 ax ¢ 3 x 2z 4 x 13 4 x c‘:%
. S
- o i I ,
) i
- ¥
. 1
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32Y wic 197 pas Bed Dadec
VIVTL SAGLN S1v
DIL ICH IRKCN RUN VORLESt.

TAEGL e N

CHNAL G
ML ARHAND DIESER CE5TE ZU DEN LINZCLNLN PUNKTOEN

i

WIE SIE b3 DAMIT [N [HREH TAEGLICHEN LRNAEHRUNG HALTENe

ICH ESSE pusT,

FULSCHUENULSE DDk LALATS

SQZIALE sCHIgHY G=BEFINDL ICHKELT
GESe 0BEN MITTE UNTEN +* c
HAS1S w100 X §499.00 306,00 842,00 354400 634400 SE 4000 343,00
0 8 1K 2 1% 2 ox 4 13 3 ox 3 Lt x z 1
3 IRMER/TAEGLICH S95 40 X 137 A5 K 339 40 X 119 34 % 262 44 X 191 37 X 140 4l
4 MEISTENS 334 22 x To 23 x 189 22 x 75 21 % 121 21 X pao 23 x 51 2e
5 OFY . 386 26 X 61 20 X 218 26 X 107 30 X 150 24 X 142 28 X 91 27
G MANCHMAL 131 %X 28 9% Ta. 9 X 29 ax T2 11 0% 37T 1 X 21 &
¥ SELTeN o 23 & 3% 10 31 X 12 3 x s V x 15 o5 x T 2
B NIEZSD GUT WIE NIE 5 0 X 2 60X 3 1x 1 o X 4 1 x
i — ...9 KEINE ANGABE _— 10 -1 % 8 1 x 2 1 X 7 1% 2 0% 1 0X
340 IcH ESSE SUESSIGKEITENs RUCHEN usw
- SOZIALE SCHICHT G-BEFINDL ICHKE 1T
GESe DBEN MITTE UNTEN + [+] -
BasSls = 100 X 1499,00 306400 - 8200 - 3534200 : 634,00 - 5148500 343,00
. 3 IMMER/TAEGLICH 61 4 X 9 3x a1 5 X% 11 3x 27 & = 23 a x 11 3
4 MEISTENS 99 7 %X 16 S % a8 6 X% 35 10 % s1 8% 20 4 % 27T 8
5 OFT 337 22 % 67 22 X 184 22 X. as 28 X - 134 21 X 218 23 X 84 24
6  MANCHHMAL 495 33 X S5 31 X 294 35 % 106 36 % 210 33 % 172 33 X 110 32
-7 SELTEN ary 25 x 7T 25 % 208 25 % 86 25 % 162 26 X 130 25 % 77T 22
8 KRIEZSO GUT WIE NIE 126. 8 X 40 13 X 64 B X 22 & X 46 7 % 47 9 x 3z 9
H 9 KEINE ANGABE 2 ox 1 o0Xx 1 00X 1 0% 1 o%
341 1CH ACHTE AUF DIE KaAlLCRIENM - i T P e o e
1
§
B S0ZSALE SCHICHT G-BEFINOLICHRE DT
, GESe oREN MITTE UNTEN » [4] -
i . "
BASIS = 100 % 1459,00 306:+00 84200 353400 634400 614,00 343400 <
{ 3 IMMER/TAEGLICH 118 & X 3211 x 72 9 % 13 a4 X 47 T X 4 ¢ % 25 T X
; o _
H "4 MELSTENS 190 13 % 43 1a % 104 12 X 43 12'% &2 10 % 63 12 % 62 18 %
& oFfTt 132 9 X 32 10 X 76 9 X 23 71 8 & x 40 0 x a1 12 % :
g &  MANCHMAL 574 12 X e 12 X 88 10 X 48 18 X% 68 11 X S84 12 % 42 12 x &
L
1 7 BELTEMN 248 10 % 431 13X 151 A7 % 64 18 % 90 15 %X 82 16 % o 19 X
) ) . o
{ B NIC/ZBU GUY WIE NIE 029 a2 X 116 36 X 35D a3 x 189 44 % 305 4 X 210 42 X 10T 31 % |
‘ !
‘¢ KEINL ANGAUE N L 4 © 0% t ox 1 o0 0% {
AWHL«*WJ‘W;’«MF‘V‘W,?; __'__:';“.I.A,.v - ¥ ity o (% o ey .._‘ _____\"

T

i !
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e,-—-a_ Cavs

?ﬁ&ﬁaszigﬁg

E“" &

GALZNT ANGEH,

Jad ICH KRALULUE BLIN FEsNSCHLN
GEBDALCK, PrAl INEN UsAcs
SOZIALE SCHICHT G-aEF N LoHREST )
GESe aBEN HITTE UNTEN + o
k 351,00 634400 514400 343400
BASIS = 100 % 149900 KUTH-T PeR, 00 .
o . 3p &x 30 3x. 16 131 X 15 3 % 14 4 X
3 IMMERTAEGL 1CH a6 3 X% ¢ 2% o
4 5 %X g6 T X 3B eX 22 a x. 22 6%
4 MEISTENS 83 & X 17T 6 % a
17011 % 3T 12 % 9B 12 % 35 10 % T9L2E 46 9 X 48 13X
5 OFT
108 22 X 76 22 K 131 21 % 123 2a % 63 18 X
b MANCHRAL 318 21 X 52 17 % 8 22
o 74 22 %
x 219 26 X 66 19 % 162 26 x 120 23 x
7 SELTEN 350 24 ¥ 73 24 X 6 )
1y 47 % 203 32 & 162 35 ¥ 124 36 £
8 NIE/SD GUT WIE NMIE 511 34 % 117 38 X 265 31 X 129 3 2
3 1x 2 o0x 3 1%
9___KEINE_ANGABE o 8 % 2 1% .
346 ICH ESSE SPAET ABENDS NOCH ETHAS VOR DEM SCHLAFENGEHEN
SozIALE scHIcHy G-BEFINDL YCHREIT
GESa OBEN HITTE UNTEN + D -
BASIS = 100 X 1499, 00 306,00 842,00 351,00 633400 S14,00 343400
3 IMMER/TAEGLICH 3N z2x 6 2z x 17 2 x 8 2 13 2 x 7.1 x 11 3%
4 MEISTENS 76 5 % 11 4 X 43 5 % 21 6% 24 4 X 36 & X 21 6 x
5 DOFY¥ 138 ¢ x 30.10 % 73 9 x 35 10 % 69 31 X 44 9 x 23 7%
& MANCHMAL 224 15 X 42 14 X _134 16 X 48 1¢ x 104 16 x 79 15 x 40 12 Xx
T SELTEN 307 20 X 68 22 % 175 21 % 64 18X 130 21 X 107 21 X 68 20 %
8 NIE/SQ GUT W1E NIE 713 486 X 14T 46 X 395 AT X L70 4B X 289 46 X 2484 47T X 178 52 X
9 KEINE ANGABE z 0ox 1 0% 'y o x 2 ¢x
348 ICH ACHTE AVF GEMUEGEND V1TAMINE .
= - . o :
SO0ZIALE ScHICHT G-eeFINOLICHKELT -
GESe oBEN MITTE UNTEN + [+ -
BASIS = 100 3 1499,00 3006+00 842,00 351,00 634500 514400 343,00 B
3 IKMER/TAEGLICH 26z 17 x 45 21 %X 162 19 X 35 10X 109 17 X% Ba 16 X- 88 20 X
4 NMEISTENS - 3332z % 65 21 £ 190 23 x T6 22 % 134 25 % 114 22 %X az 24:x
3wl 189 13 % 43 14 X% 102 12 x 44,3 x ‘6T 11 % 66 13 % %6 16 X
6 MANCHMAL 83 12 X 3% 11 X 102 12 X 40 13 % 7312 % 89 11 X 60 13 X
7 SELTEN 196 13 % Je 12 % 108 313 X 62 18 & B0 34 X 72 14 % 3 00X
8 NIE’S0 Gyt wig MiE 3ar i n &0 20 X% 17621 & 91 26 x §89 25 X l16 23 X 49 14 X
U REMHE ANGAOL [ 1 o ox
e e A L A S s e i wprmnond T aneei ions

Tahs o g d v 1k
T il

N Ge TiNA ¥

TR

e
et

ot in sk 4

W T
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(ST RN

SATIEHTIRINKE HARTE ALRURCLIKA (iR ps)

SOZIALE SCHICHT G-BEF INDy ICHCE Ly
GESe CBEN HITTE UNTER. + ) -
GASIS = 100 X 1499,00 306400 842,00 331400 634,00 614,00 343400
3 IMMCRZTACGLICKH 26 2% 6 2% 17 2x 5 1% 17 3 X% 9 2x 2 1 X
4 MNEISTENS 54 4 X 4 s x 20 2% 20 & % 29 6 X% 15 3 % 9 1%
5 ORT . .118 8 % 2T 9% 69 6 % 22 & x 58 ¢ X 35 T X 24 T K
.

B MANCHMAL 301 20 % 69 23 X 176 21 X 56 16 X 167 26 X 101 20 % 33 16 X
T  SELTEN 219 28 X B4 27T X 245 29 x 99 26 X 163 26 X 159 31 % 93 27 %
8 NIESSD GUT WNIE NIE 569 38 X 104 34 X 312 37 153 44 X 195 31 X% 192 37 % 180 52 %
§ KEINE ANGABE 2 ox 1 0ox 1 ©0X 2 0%

350 ICH ESSE FAST IMMER DASSELBE, NICHT SEHW ADWECHSLUNGSREICH

' SOZIALE SCHICHT GBEFIND ICHRE 1T
GESe OBEN MITTIE UNTFEN + o -
BaSIS a 100 X% ’ 1499,00 " 306400 - B42,400 . 351,00 634400 - 514400 343400
3 IMMER/TAEGLICH 32 z2x . 2x 18 2 X 7T 2x 13 2 % 10 2 Xx 9 3x
4 MEISTENS 93 £ X% 15 S X 53 6 X 25 7X 26 5 X AT 9% 312 3X
5 DOFT 120 &8 % 29 7T x 67 &8 % 33 9x 65 10 X 33 6 x 22 6 %
6 MANCHMAL 178 12 % 22 7% 97 12 X 59 17 % 70 1t X 57 11 X a9 14 x
T SELTEN 386 26 X 9T 32 X 208 25 X 61 23X 156 25 X 127 25 X 98 29 X
8 NIE/SO 6UT wlE MNIE 673 45 % 143 a7 x 393 47 X 137 39X 287 45 X - 235 46 % 150 48 X
9 KEINE ANGABE 9 1% . 4 0% 5 1% 6 1% 2 0% 1 0%

251 YeH LASSE MAMLZEITEN AUSFALLENe ESSE NICHT REGELMAESSIG

i a ._.._i.," i
o : !
I ~ -
T .
4 : - '! -
h Ls
iq_“_
. 5021 ALE SCHICHT c-pEFINDLICHRE LT '
GESe OBEN MITTE " UNTEN + o -
BASIS. = 100 X 1499,00. 306400 842,00 351,00 634400 514500 343,00
3 IMMER/TAEGLICH 34 2 X T 2x 17 2% 10 3% -8 1x 16 3% 10 3x .
. ' : o d
& M2laTENS 77 5% 17 & x 39 s =% 21 & x 31 s x 28 o % 20 6% i
|
8 OPY : . 162 11 X 39 13 x 67 10 X 35 10 X 57 9 % o3 12 % Az 12 X i
’ i
: 6 MANCHMAL - 266 18 X 60 B2 X 142 18 % .49 54X 11518 X 92 18 & STIT % A
’ ' ) a
7 BELTEN 300 20 X e4 21 % 17020 X 66 19 X 128 20 X 101 20 % ot 20 X
}! I
L 8 HKIE/SO GUT WIE NIC : 683 43 X 109 26 X 3T 43 % .14 47T X 201 40 X 213 ALK 145 42 K
! )
) I
9 KTING RIGALE : Poux t 0 x




S 1704

ICH TRINKE . (iR OUCR e IN

$PUZIALE SCHICHT G-BEF INDL 1CHKELY
GESe QUEN wITTE UNTEN * o -
BAS1S = 100 X 1499:00 306400 842,00 1 381,00 53400 514:00 343,00
L3 1MMER/TAEGL ICH 190 13 % 7T 12 X 109 13 X a4 33 X 92 18 % 61 12 X 33 10 3
& MEISTENS 183 10K 35 11 X 91 11 % 27 8 X% 84 13 % 49 10 X 12 62
5 OFY 291 19 X 88 27 151 18 X S6 16 X 143 23 % o4 18 X 83 15 X
& MANCHMAL 405 27 ¥ 79 26 240 29 X 86 256 x J6s 26 x 16t 31 X 78 23 X%
T SELTEN 259 17 % 46 15 141 17 X T2 21 % ‘9z 15 % 85 17 X 80 23 X
8 NIE/SD GUT WIE NIE 191 13 X 23 8 X 107 13 X 61 17 % 55 9 X 60 12 % Te 22 X
9 KEINE ANGABE z o0x 1 g¢x. 1 ox r o x Tt ox
353 ICH ESSE ZUVIEL
SpZ1ALE SCHICHT e-BEFINDL IcHKE IT
GES. 08EN MITTE UNTEN + .o -
BASIS = 100 X 1499.0C 306400 - BaZye 0D 351400 634400 S14400 343400
3 IMMER/TAEGLICH 27 2% 6 2% 13 2 x B 2% 13 2 % 7 1% T 22
; 4 KEISTENS 49 3 % 7T 2% 33 4 x ® 3x. 20 3x 20 4 X g 2 X
5 OFT 101 T X 19 &% s5¢ T X 23 7% 47 1 = 38 T X 16 5 X
6 MARCHMAL 309 21 X 81 26 X 159 19 x 69 20 ¥ 132 21 ¥ 115 22 X 59 17 X
7 SELTEN 396 26 X ar 28 x 23% 27 x . 78 22 x 176 28 X 126 25 % 9z 27 X
8 NIE/SO GUT WIE NIE 606 40 X 104 34 X 343 a1 X 159 45 X 242 38 X 203 39 X 159 46 X
9 KEINE ANGABE 3 ox 2 ox 1 ox 1 ox 2 0%
e - e e —. e e = - N At o Ao ity LA b b it
ass  IcH €356 AnENDS Am MEISTER
sozia B schlcyy G~BEF INDL ICHKEIT
GESy UBEM MITTE UNTEN - o -
BASIS © 100 X 1499400 306400 842400 361,00 834400 814400 383:00
3 IMMER/TAEGLICH 920 & % 19 o X% 47 63 28 7 X% 3 5% 34 7 X 26 8 %
4 MEISTENS 100 7% 2 T 59 7 X 20 6 Xx 55 ¢ X 27 5 % 16 8 x
5.n|='r 103 7 x 28 T x a8 T X 28. T x A8 B X 41 88 13 & x
. & MANCHMAL 172 11 X 30 10X 118 14 X 24 T X 8o 14 X 6T 13 % 18 8 x
7 7 soLTEN 276 18 % 64 21 K jas 17 X 68 19 X 137 20 X B2 16 % 66 19 x
; Nreen . .
! o NigssO cuy wie wit T43 B0 x 146 4B K 4l) A9 K 184 52 % 2B) 45 X 253 w0 N 203 %4
.io.«'-x-;-g-- . K‘.:,“‘.E_‘Mmut. s . s 5 1% 1 o3 9 ox 2 1 ¥ LA I 1 6 1%
= B L Bl e SRS S

et

T e v e T Eimrrn s o o

jisaniiinectys JERT CTIRCNY




du6  IcH BSLE HASTIG

N SO0Z1ALE SCHICHY G-~BEFINDLICKRELT
GESa OBEN WITTE UNTEN +* o -

BAS1S = juC X 1 499,00 300400 842,00 351s00 634400 S1400 343,00
3 LMRER/TAEGLICN 62 4 X 16 5 X 34 4 X 14 ax 19 3 x 27 5 % - e & &
& HEISTERS 11T B % 39 13 5. 5 6 X 24 T X 88 9 X 40 8 X 22 © :
s OFT 154 10 X ° 31 10 X 99 12 % 24 T X 63 1V X 62 12 % 25 7 %
& MANCHMWAL . 226 15 X 49 16 X 134 16 X a3 12 % 85 13 X %6 19 X 44 13 X
7 SELTEN 293 20 x 54 10 % 166 20 X 73 21 % 13y 22 x $3 18 s - 62 18 X
8 NIE/ZSO GUT WIE NIE 633 42 X 116 30X 349 41 X 168 48 % 271 93 X 188 I7?T X 172 S0 X%
9 KEIRE ANGABE 6 00X 1 ox 4 OX ‘10X 1 _ox L I S " n

357 .ICH ESSE VIEL FETT (FETTES FLEISCH, wiRrsT. vIEL BUTTER)

SOZIALE SCHICHT G-BEFINOL 1CHKELY
GESe nseN MITTE UNTEN + Q -
BASIS = 100 X 1499,00 . 306400 :° 842400 351400 634400 514400 - 343.00
3  IMMER/TAEGLIGH 33 Z % 4 1 X5 18 2 X it 3x 8 1 x 1tz =z % 13 & X
4 HKEISTENS o 80 5 X .11 &% 54 6 X 15 a4 % 39 & % 27 S X 12 3%
s ofFt 103 T x 27 9 X 57 T % 19 5% 50 8 % 3¢ & x 21 6 X
6 MANCHMAL 246 18 % 4% 18 X 135 16 X 67 19 %X 103 16 % 81 16 X 60 17 X
7 SELTEN 378 25 % B2 27 X 210 25 % 86 25X 159 25 % 138 27 X 81 24 X%
8 NIE/SOD GUT WIE NIE . 642 43 X 136 44 X 362 43 % 144 41 X 2564 42 X 221 43 % 153 A5 X
e 0. KFINE ANGABE $ 1 X ) 4 0x 5 1 X 7T 1 x 2 ou
e e . L )
358  ICH ESSE REGEEMAESSIG (ImMNER Zy BESTINMTEN zclten)
. ' Ce
- . o N
SOZIALE SCHicHY
GESe OBEN nirre UNTEN . & BEF]ND;]_CHKE 17
BASIS = 199 x -
1499;00 J0se 00 8az .
90 - 35t.00 634,40 ;
3 AMMECR/TVAEGLICH 00 514400 343400
842 3¢ X 88 29X 38 38X 136 39x 237 37 X 166 3z X 138 49 k:
. a0 K C
4 HKEISIENS 4 ‘
35 29 % 84 27 x 285 Bp x ¥ 27 % 184 29 x 150 20 x s 28 % B
8 oFT . ] . . i
MO BX  Jodox 65 ex 20 Tx M ex  ssarx 23 r
: 2 b '
6 MARCHMAL C
o6 T X 30 10 % gs ¥ [
X 20 ox 4 7 :
x 32 oz 20 ax 3
T SELTEm ts0 |
50 10 X 38 12X 17 9 X 35 10 % 73 12 x 56 11 % 21 o % ]
8 WMIESSU GUT wig N1
[4 127 9 x 94 11 ¥ 67 u'x 36 10 % B0 B X 50 10 x
. 38 10 %
P KEINL ANGAUE
2 oo .
2 ux
- u

R AR Sttt i e e i S

-~ e KT
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GESUNDHEILT REPRAESENTATILIV

i B r
359 1CH ESSE DIAET'
SOZIALE SCHICHT G-BEF INDL JCHKELT
GESe OBEN MITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 1499,00 " 306+00 BAZ,00 - 351400 634400 514400 34300
3 IMMER/TASGLICH 50 3% g 3x 31 4 X 10 3x 7T 1 x 17 3x 26 8 Xx
4 MEISTENS a4 3 % 41X 21 2% 19 5% 10 2% 10 2 x 24 T R
5 OFT 28 2 X% 4 1 x 15 2 % 9 3% - 7 1% 5 1% 16 5 %
&  MANCHNAL .182 T X 24 B8 X 57 7% 3 9x 15 2 x 45 9 X . 51 15 X
7 SELTEN ) 109 7% 26 © % 63 7 % 20 6x 24 ax a8 §'x T %
8 MIE/SO GUT WIE NIE 1346 76 % 237 T?7T X 652 7?7 %X 257 73 X 566 89 X 386 7S X 167 55 X
® KEINE' ANGABE 2 ox 1 ox } ox 2 o
i
7
o]
bt
]
LN
.
R
B
‘ i
By
&
[{&2%
. S o e meee mget e e T g
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H
b3 !
1 e - - v
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G F G ' :
GESUNUHELT REPAAESENTATLY

i
FLARI A

t

302  ZU FRAGEN DER LRNAEHRUNG R e :
GIUY ES JA GAMNZ UNTERSCHIEDUICHE EINSTELLUNGENS -
WELCHE BER FOLGENDEN AUFPASSUNGEN AUF DIESER LESTE
KOMMT DER IHREN AN NAECHSTEN
TGP SCHUZCONTY ALTER
GES, - - -F - =30 3c=-50 S04 .
BASIS ©® 300 X 1489,00 . 103400 - - T95e00 - 448400 546.00 485,00
Y. 1 0x R . 1 éx
2 ESSE WAS ICH BEKOMNE 282 19 X 172 24 X.  Ja0-A0R 92 21 X 406 19 X 80 16 X
3 IMNER SATT ZU ESSENKRAEFTIGES
ESSEN 123 & x T6 11 X L ATLG6 X. 3 9X 38 T X a5 § %
4 DAS ES SCHMECKT.ALLES ANDERE EGAL 247 16 X 136 19 X nx 444 oMY 26 X B6 16 % W3 9 x
& ERHALTUNG DER CESUNDHEITY 236186 % 69 10 X :167'21:%X. 29 6 X 77 14 % 127 28 X
& NEBENSAECK. +GIBT WICHT. PRGBLEME %2 3 X 19 3 Xx 233 X% 17 4 % 14 3% 19 2%
T GUYT SCHMECXEN Us ALLE WICHTIGEN
STOFFE ENTHALTER 326 22 X 117 1T X 20026 X. B3 19 X 141 26 X 9B 20 X
8 AUSGESPROCHEKER GENUSS 234 16 ¥ 109 16 3 125 16 X 65 1S X 8z 15 X 81 17 %
9 KEINE ANGABE 9 1z 5 1x 4-.1.%. &6 1% 2 ox 1 0x
)
. ) < -
" SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHXEIT
GESe OBEN MITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 149900 306,00 842,04 351400 63400 514400 343,30
L 1 0 x -1 0.X% B T 2
2 ESSE WAS ICH BEKOMME 262 19 X 40 13 % 167 20 X 75 21 % lal 22 X% 108 21 X 30 9
3 IMMER SATY ZIU ESSEN.KRAEFTIGES
ESSEN . 123 8 % 19 6 X s 9% 29 & X 63 10 X 34 T X 26 8
4 DAS E5 SCHMECKT.ALLES ANDERE EGAL 247 16 X 51 17 % 133 16 X S8 17X 119 19 % 83 16 % 45 13 .
S ERHALTUNG DER GESUNDHELT 236 16 X 49 16 X 117 14 X 70 20 X s7 .9 % 76 15 X 161 .29
& NEBENSAECHLGIST ¥ICHT. PROBLEME 2 3% 12 4 x 21 2x e zx 19 ax 35 32 % a 2
k4 ‘- - . s
b4
. 7 GUT ‘SCHMECKER Ue ALLE WICHTIGEN
R STOFFE ENTHALTEN 326 22 % 70 23 X 193 23 X 65 19 % 131 231 % 114 22 % 8u 23
: E AUSGESPROCHENER GEWUSS 234 156 % 62 20°% 3130 15 % 42 52 %. 10016 % 81 16 X% 22 1%
9 KEINE ANGABE o 1 x 2 1 x 3 0x 4 1% 4 tx 3 i'x 2 1
: : : . )
‘
4
I S S .

TPy




[ -
Y - i
e

R T;.\",'_:-t;,,-'»_ e = o M . --._‘ Mg "_,',
St -wi&?"-;‘-_—sﬁiad«h« = .gag'.fm SR %’R‘@ﬁ\‘fm

Ca e e

GF G
CESUNDHETT REPRAESUENTAYLIV ) R T . .

363 WLNN SIE EINMAL AN D1E KCCH= UND SSSGOWOHNHEITEN IN IIREM ELTERNMAUS
DENKENs WAS WUERDEN S51E MEIMENs UNTERSCHEIDEN 5ICH IHRE EIGENEN
ERNACHRUNGSGEMUMNHEITEN YON DEHEN IH IHHCM CLTERNHAUS GANZ BEUTLICH,
DDER ERNAEMREN SIE SICH HEUTE GANZ AHNLICH WIE DANALS 1M ELTERNHAUS

GESCHLECHT ALTER
GESe -H - - ~30 30-50 S0+

BASIS ©= 100 X 1999,00 703,00 . 196,00 448,00 545406 485,00
¥ .ERNAZHRUNG HEUTE OEUTLICH ANDERS

ALS 1M £LTERNHAUS 509 34 5 231 33 % 276 35 % 115 26 X 209 38 X 177 36 x
6 ERNAEHRUNG HEUTE GANZ AEHNLICH : . :

VIE IN ELTERNHAUS P83 66 X 466 66 X 51T 65 X 326 T3 X 337 62 X 308 64 X
9.KEINE ANGABE 7T ox 6 1 x 1 ox 7T z2x

GF G : : oo : . o

" GESUNOHE 1T REPRAESENTATIV - i : ot . . . - : -

N 2

363 WENN SIE EINMAL AN DIE KOUCH— UND ESSGEWOHNHEITEN IN IHREM ELTERNHAUS
DENKENs WAS WUERDEN SJIE HMEINENe UNTERSCHEIDEN SICH 1HRE ElGENEN
ERNAEHRUNGSGEWOHNHEITER VON DENEN IN IHRSH ELTERNHAUS GANZ DEUTLICH.
ODER ERNAEHREN SIE SICH HEUTE GAMZI AEHNLICH WIE DAMALS IM ELTERNHAUS

. " SOZ1ALE SCHICHT ‘ ' G-BEFINDLICHKELT
. GESe GEEN NITTE TN . a -
BASIS = 100 .X 1499.00 306400 - 842,00 351,00  634s00 514400 343,00
7 ‘ERNAEHAUNG HEUTE DEUTLICH ANDERS : KR )
ALS Ik ELTERNHAUS 509 34X 125 41 X 268 32 £ 116 33 k ITI 27 X 198 39 X 13640 X
® ERNAEHRUNG HEUTE GANZ AEHNLICH
WIE 1M ELTERKHAUS 983 66 % 179 SBX. S69 66 X 235 67T X 458 T2 X 314 61 X 205 60 X
@ KEINE ANGABE -~ ) 7 0x 2 1 x s 1x. 5 1 x 2 ox

“
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GF G
GESUNDHELT REPRAESENTATIV

413 HISR AUF DIESEM KARTENSATZ STEHEN VERSCHIGDENE SCHWERPUNKTE
VERZEICHRET + NACH DEMEN MAN SEINE TAEGLICHE ERNAEGHRUNG AUSHICHTEN
KANN. WAEHLLN SIE BITIE DIE PUNKTE AUSe AUF DIE SI8 IN IHIER ERNAEH=- .
RUNG GANI BESCNDEREN WERT LEGENs DIE [HNEN ALSO AM WICHTIGSTEN SINDa

GESCHLELCHT ALTER

GESe - H - -F -. «30 30-50 S04

BASIS = 100 X _ 1299,00 - 703.00 796400 488,00 546400 48500
0 NIENT DICK MACHEN ’ ' 732 a0 X 259 37 X 473 S99 % 22z S0 X 275 so'x 225 46 %
1 KRAEFTIG SEIN, GUT VORHALTEN 576 389 X 336 48 % 240-3D x 160 36 X 210 38 X 199 4t X
2 HMDEGLICKST FETTARK SEIN 603 34 X 18T 27 X 316 a0 X 133 30 X 164 30 X 201 41 %
3 SCHNELL ZU MAChEN SEIN 268 18 X 67 1u X 201 25 s S0 20 % 100 18 X 75 15 %
4 VIEL EIWEISS ENTHALTEN 368 25 X 138 20 X 230 29 % 90 20 X 124 23 X 149 331 X
S GUT SCHMECKEN 1050 70 X S06 72 X 544 68 X. 342 76 X 383 70 X 312 64 X
& DEN MAGEN NICHT BELASTEN 673 45 X 303 43 X 3?0 46 X 170 38X 240 44 X 254 52 X
7 WIRKLICH SATT MACHEN 397 26 x 228 32 X 169 21 X 118 26 x 151 28 X 126 26 X

8 EINE WARME MAHLIEIT 9BE 66 X 472 67 X S16 65 X 261 S8 X 367 67 X 349 T2 X - )
9 L;EBEFi REICHLICH aLS BENIG 164 11 X -300 14 X 64 8% 64 14 X . 53 10 % 46 9 %

o ()--;'-EINE- ANGABE T _—-, Tt T/ cmmmem e mmmm
2 VITAMINREICH SEIN 682 59 X 343 49 X 539 68 X 232 52 X 332 61 X '3ns 84 X
3 AUCH LECKERE SUESSSPEISEN 241 16 X 99 14 X 142 18 X T8 5T X 85 16 X 77 16 %
4 WENIG KOHLEHYDRATE 253 17 X 69 10 X 1684 23 X 50 13 % 85 16 X 105 22 X
S PREISWERY SEIN ) 458 31 x -xaa 27 x 270 :%4 X i29 29 x 168 31 x 156 32 %
& AUCH GENUEGERD KARTOFFELN 217 14 X 117 17 X 100 13 X 51 11 % as 15 X 82 17 X
7 VIEL SPURENELEMENTE ) 353 28 X 14D 21 X lzoa 26%. 65 19X 150 27 % 116 24 %
8 MOEGL ICHST WENIG ZEIT KCSTEN 227 15 % 85 8 X 172 22 % 78 1T % 94 17 % - Sa i1 X

5 ..

i 9 [5Y MIR ALLES GLEICHGUELTIG 10 1x . s 1 s 5 1x. 3 1 x 2 ox © 4 1X

L e
"

Pt A s b .- e e e e ——— — - e st ma— - B

B e
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S F G
GESUNDHE IT REPRAESENTAYIV

HIER AUF DIESTM KARTLNSATZ STEWEN VERSCHIEDENE SCHUERPUNKTE
VERZEICHNET » NACH DLNEN MAN SEINE TAEGL JCHE ERNAZHAUNG AUSRICHTEN

KANN, WAEHLEN S1Z DITTE DIc PUNKTL
RUNG GANZ BESONUEREN WERT LUGENs LIER

- GESe QBEN KITTE UNTEN
. A
BASIS = 100 2 1499,00 306,00 842,00 351.00 632400
© N1CHT DICK MACHEN 732 49 X 145 48 429 51 X 185 44 X 312 49
1 KRAEFFIG SEIN.: GUT VORMALTEN' 576 38 X 88 29 336 40 X 152 43 X 279 a4
2 WOEGLICHST FETVARR SEIN 503 33 % 110 3dé 292 35 X 101 29 X 182 29
3 SCHNELL ZU MACHEN SEIN 268 18 % 60 20 134 16 X 74 21 % 123 19
4 VIEL EINEISS ENTHALTEN 368 25 X 83 27 209 25 X% 76 22 X 151 24
5 GUT SCHMECKEN 1050 7¢ X 203 66 590 70 X 257 T3 X 4706 74
6 DEN MAGEN NI1CHT BELASTEM 673 45 X 133 a3 386 46 X 154 44 X 249 39
7 WIRKLICH SATT MACHER 397 26 % £7 1% 238 28 X 102 29 % 186 29
£ EINE WARKE MAML2ELT 988 &5 X 188 51 573 68 X 227 65 X 408 64
9 LIEBER REICHLICH ALS NENIG 164 11 X 25 & 83 10 % 51 15 % 73 12
Q .KEINE ANGABE ‘
2 VITAMINREICH SEIN 882 39 X 178 58 X. 520 .62 X 184 52 X 360 57
3 AUCH LECKERE SUESSSPEISEN 231 16 X 1 37 12 X 143 17 % 6t 17 X 106 17
4 WEN1G KUHLEHYDRATE 25317 % 54 18 X 156 19 X 43 12 X 103 186
S PREISNERY SEIN 458 31 X 60 20 X 273 32 X . 125 356 X 181 29
& AUCH GENUEGEND KARTUFFELN ° 217 14 % 15 5 % 131 16 X 71 20 % 94 15
T VIEL SPURENELEMENTE 353 24 X 80 26 ¥ 216 26 X 57 16 % 142 22
. N
8 MOEGLICHST WENIG ZEIT KCSTEN 227 18 X 55 18 128 15 X% 4% 13 x 93 18
9 IST MIR ALLES CLEJCHGUELTIG 110 L X 1. ox 4 00X s 1 x 6 1
. 3
= =1
¢ - -
Y .
H v -
!
3 =
’ i
} .
e s - - el &y r - e -
SRR et b < e o ,t¥?g2-5é7 i T R Sk

AMS.

AUF DIE SIE IN IHRER ERNACH=
IHNEN ALSO AN WICHTIGSTEN SINDe -

SOZ1ALE SCHICHT

+

X

x

n

G-BEFINLL ICHKELTY
Q

514200

257 so
197 38
177 24
87 17
113 22
337 Oé‘
240 47,
132 26
346 67

58 It

292 57

85 17
86 17
161 31
70 :{
lzorai

88 17

342500

159 46 %

¥6 28 X

143 42 X

55 16

i

1€3 30 x

228 66 X
183 53 x
TY 22 X
230 57 x

3 vX

225 66 X

4% 14 X
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418 GLAUBEN 51 DASS S1E SICH ABSULYT RICHTIG UDER 523 LM GRUSLEN
. UND GANZUN RICHTI1G ERMNAEMREN UDER GLAULEM Sltcs

DASS 518 SICH AUR TCILWELISE RICHTIG.

EHER FALSCH COER SuGRR GANMZ FALBCH EHNAEHREN

6ESCHLECHT ALTCR

GES. - - -F - -35 30-50 | 50+
BASIS ©= ' 100 X 1499,00 703,00 796400 448,00 546400 488,00
& NUR TEILMZISE RICGHTIG 299 20 % 147 21 % 18Z 19 % 319 27 % 121 22 % S8 12 X
5 EHER FALSCH ‘9'4—4?1‘“3 Se 4% 2T 4 X 32 & x 19 4% 23 &4 X 1a 3 x
& GANZ FALSCH 6 00X 6 1x & 1 % 2 o.x
2 ABSOLUT RICHTIG 1Ic? 7% - 60 9X 7 63X 27 ex 25 5 x 58 11 X
8 IM GROSSEN GANZEN RICHIIG 1014 65 X 457 63 X SS57 To X 278 62 % 371 68 X 350 72 X
© REINE ANGABE 14 1 x 6 1% . 8'1x 1 ox 4 1 x ¢ 22X
417 WUESSTEN $1E, WIE SIE SICH RICHTIGER ERNAERREN KGENNTEN
G E S et €rt-Frrewer ; g, | .
CEGw e =F = - Bl s traer e S O
Bh 1S 003 THIDOVO0 203 0 2968 LG ircroms
® AL O BI6208 ., 285000
S JA 162 11 X 75 11 % 87 11 X 58 13 X 69 13 = 33 7T X
6 Zum TEIL 123 g x 64 9 X 59 7% s212% 46 B8 X 23 5 %
7 NICHT GANZ .46 3 X% 26 4 X% 20. 3x. 22 SK .1iF 2% 13 3 %
8 NEIN 33 2% 1s 2 % 18 2 x 10 2% 20 4 X 3 1 x
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418 GLAUBEN SIEe DASS SIE
UND GAKZCGN RICHTIG ERNA

S1ICH ABSOLUT RICHTLG DDER S0 IM GROSSEN

DASS SIE S1CH NUR TELILWEISE RICHTLIG.

EHER FALSCH QDER 3UGAR GANZ FALSCH ERNAEHREN

EHREN ODER Gl AUUEN SIEs

e s oo S AN

LOZIALE SCHICHT G~BEF INDLICHKELT
GESe OUEN MITTE UNTEN + ) -
PASIS = 100 % 1499,00 306,00 842,00 355400 534,00 s14400 333,00
& NUR TEILMEISE RICHTIG 299 20 X 62 20 % 170 20 % 67 19X 113 18 X 126 25 % 59 17 X%
5 EHER FALSCH SYAT N 59 ax 2z ax 35 ax 1F 33X 10 zx 32 6% 17 s X
6 GANZ FALSCH 6 0 X 3 1 3-@% s 1 X 271 x
.7 ABSOGLUT RICHTIG 01 T X 21 T X s6 T x 30 9% 53 8% 24 5% 29 8 X
8 IM GROSSEN GANZEN RICHTIG tola 68 %X 207 68 x 570 68 x 237 68 3% a5l 71 X 324 63 % 23360 X
9 KEINE ANGABE 14 1 X 1 00X 8 1 % s 1% 7 1% 4 1% 371 %
"G F G .
GESUKDHELT REPRAESENTATIV
3
. N
. 417 . WUESSTEN SIEs WIE S1E SICH RICHTIGER ERNAEHMREN KOENNTEN ] — e
B o -—-_;: ]
SOZ FAEE—GEHIEHT PR
. GESa———— GOEN— T - GO 3 CHK B F
BASLS —...100 X |A0ﬁ_nu AL ol A 3.
. : BA2 000 LI e 5 3ORD i 510010 i Fiodie
I
162 11 X ) L
. 4916 x B8.10 X 2% T x s4 9 x 69 13 x 3u It X
& Zux TEIL . 1 . .
: 23 & x
7 17 6 % 81 10 x 25 7 x 3 6% 65 13 % 23 7x
7 NICHYT GANZ - . -
as 3
& x 9 3 X 22 3 x 15 4 X 23 4 % 10 2‘3‘ 13 4 X%
8 NEIM . _ ‘
33 zx 2 1 x ;7 2x 14 4 x 1 2z 18 4 % . 1 X
: i -
by
.
T -
14
:\ - : : -
X o, L ’
. I - ST arY o e s N e o AT
A et A N iy it re gy S SR
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G F G
GESUNOHEIT REPRAESENYATIV

STEVERN S1E IHR KODERPERGEWICHT HEWUSST UND REGELMALSS1G

DOER ACHTEN SIE KUR AB UND ZU DARAUF UDER WACHEN SIE SICH DARUEBER

KEINE GEDANKEN

BASIS ©® 100 X

S REGELMAESSIG UND BEWUSST
6 AB UND ZU

7 .SELTEN

8 UEDERHAUPT NICHT

9 KEINE ANGABE

G F G
GESUNDHE IT REPRAESENTATIV

ODER ACHTEN S51E NHUR
KEINE GEDANKER

BASIS = (100 X

] REéELIAESslG UND BEWUSST
6 AB UND ZU

7 BELTEN

8 UEBERHAUPT NICHT

9 KEINE ANGABE

G
GESe

1 499,900

400 27 X
445 30 X
335.22 x
509 21 X

19 1 X

GESe
1499200

200 27 x
443 30 x
3358 éz x
309 21 X%

0.1 x

€

3CHLECHT

- -
T34 00

!33 19 x
168 24 X
192 27 %
202 29 X

8 1 X

QBEN
306.03 -

118 39 X
7?9 26 %
65 21 u

40 13 X

* STEUERN SIE 1HR KOQERPERGEWICHT BEWUSST UND REGELMAESSIG
AB UKD zu DARAUF ODER MACHSN SJIE SICH DARVEBER

_F— -30
796,00 . 448,00
Z67 34 X 3113 25 %
2Y7T 3s X 137 31 x
143 18 = 98 22 X
107 13 X 93 21 x

2 o x T 2%

SQZIALE sSCHICHT

MITTE UNTEN
842400 351.+00
222 26 % 60 17 X
258 31 X 108 31 X
183 22 % 87 25 %
174 21 % 95 27 %

S 1 X 1 ox

AL TER
Bd=54 . S0+
546400 485400
La4g 26 X 137 28 x
170 -31-x 130 27 x
121 22 X 312 23 x
110 20 % 104 21 X
x 2 o0ox

634400

169 27
164 26
152 24

145 23

G=BEFINDLICHKEILT

o
514+00
125 24
170 33

110 21

105 20

343,00

104 30
109 32
72 21

56 18
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Bas, 1S An s a2

4

AT o

2 bt s s

i T




GF G
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

422 wlE GROSS SINC SIE

GESCHLECGCHT ALTER
GESe -" - -F - =30 . 30~50 50+
BASIS = 100 X 1499500 703,00 796400 448,00 546400 455,00
© WEISS NICHT 10 1 % 4 1 X 6 1 = 9 2% 1 0ox
1 KEINE ANGABE 13 1 x 6 1 x T 1% 2z ox T 1'% 3 1 x
a BIS 129 cM 1 ox 1 0x T o x
S 160 BIS 159 CH 125 9 x 3 0% 132 17 % 45 10 % 27 5 % 63 13 %
6 160 8IS 169 €M 624 42 X 150 21 X 474 60 ¥ 157 363 2080 38 £ 252 =2 %
7 170 BIS 179 CH SST 37 x 379 54 X 178 22 X 176 39 % 236 43 X 135 28 X
& 380 BIS 189 CM 156 10 X 153 22 % 3 0.Xx 62 14 x 65 12 X 28 6 x
9 190 CH UND MEHR 13 1 X% 12 2 % I 0X 7 a2 x 3 1 x 3 1 x
SDZIALE SCHICHT G-BEF INOL 1ICHKEET
. GES. OBEN WITTE UNTEN + ) -
BASIS = . 100 X 1899,00 306.00: 842,00 351400 634,00 614,00 343,00
0.-WEISS NICHT 10: 1 %. 4 1% 5 1.% 1 0% 5 1 X a 2 1 0
1 KEINE ANGABE 13 1 x 1 ox % 1% 3 1 % 5 1% s 12 a1
4 BIS 149 CM ‘ 1.0 x 1 ox 1 ¢
S 160 B15 159 ¢ 135 9 x 17 & X 64 8 X 54 13 X 53 8 x 39 8Xx a2 12
&6 160 BIS 189 X 624 42 X 114 37T X 341 40 X 3169 48X 236 37 X 210 41 X 173 51
7.170 Bl$ §79 M S57 37 x 133 43 X 326 39 X 96 za § 261 41l X 202 3% X §z 27
8 380 BIS 189 CN 156 10 X a5 11 X 96 11 % 25 7% 72 14 % 53 jo % 3 9
v ) o
. 9 180 CH UND MEMWR 13 3 % 6 2x & 3 X L-0x 7T 1% 8 1 X 1.0
1 .
i .
I3
E .
N
;
S
3
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¥
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GF G
GESUNDHE LY RUPHAESENTATLIV

425 DARF 1CH FRAGENs WIEVIEL SIE WIZGEN

‘AL TER

i gyl IS, st

GESCHLECHT
GESe - "= - F = -30 30-50 50+
BASIS = 100 X% 14994 00 763,00 V600 448400 566,00 485.00
MEISS NICHT 30 zx 13 2x 17 2z x 9 25K 6 1 x 15 3 x
%
KEINE ANGABE 23 2 x & t x 25 3 x 14 3% e t x ¢ 2x 3
3
100 = 109 kG . 14 1 % 9 1 x s 1% 1 ox. 8 1'% 5 1 x
110 KG UND HEMR 3 0x 2 ox 1-¢x T 0% 2 ox
40 BIS 49 K6 a3 3 x 43 . 5 % 18 4 X 12 2% 12 2 x
50 815 59 KG 271 18 % 34 S X 237 30X 130 29 X 69 16 % So 10 %
:
60 BIS 69 KG 408 2Y X 129 18 X 279 35 % 106 2¢ X 145 2T X' 150 31 X 7
.70 8IS 79 KG 440 29 % 287 41 K 153 19X 113 25X 167 33 X 155 32 X
‘80 B1S 89 KG 190 13 x. 1ca 23 X 34 4 x 44 10 % 74 14 x 77 16 X
90 B15 99 KG 8% 6 X 70 10 X 19 2 x 22 S5 X 42 8 x 26 S %
. SUZIALE SCHICHT G-BEFINDUICHKELT
" GESe 0BEN MITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X - 1299.00 306400 842400 - 351.00 634400 514400 543400
0 WEISS NICHT : . 36 2% 9 3x 12 1 x 9 3% 11 2% 7 1x 12 3x
.1 KEINE ANGABE : 33 2 x 6 2x 18 2 x 9 3x 9 1z 10 2 x 13 ¢ % ~3
2 100 ~ 3109 KG . .14 1% 2 &% 8 1x a 1x 6 1 x 5 1% 3 1 x i
7
3 110 KG UND KEMR _ 3 o.% 1- 0 x z2 0x P 1 0ox
4 40 BIS 4% K& 43 3 x 4 1 x 25 3% 18 ax 17 3 x 15 3 x 11 3%
S 50 BIS 59 KG 271 38 % 63 21 X 146 27 X 62 18 % 132 21 X 73 14 X 63 18 %
: 6 €0 BIS &9 KG S 408 27 = 8l 26 X 247 29 X B0 23 % 164 26 X 148 29 X 95 28 X
L 8 " .
x
z 7 70 8IS 79 K¢ 440 29 x 89 29 X 228 27 x 123 35 % 18529 X 3159 31 X 9427 % .
E © 80 BIS 89 K& . 198 13 X 43 19 X 318 14 X 3711 % 78 12 = T4 14 % 45 13 %
.3 = .
i % 90 815 9% K& 69 o X% 17T 6 X 50 6 X 22 &x i3 Tx 28 & X 18 3%
:
J 2
: 3
%
]
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:
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!
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G F G
GESUNDHELT REPRALSENTATIV

428 UDEFRAGUNSPERSON WIRKT

BASIS = 100 X

4 AUSGESPROCHEN MAGER
5 SEHR SCHLANK

6 NCORMAL SCHLANK

7 ETWAS MOLLIG

8 AUSGESPROCHEN KORPULENT

BAS1S = 10g %

4 AUSGESPRGCHEN MAGER
§ SEHMR SCHLANK

"6 HORMAL SCHLANK

7 ET¥AS moLLIG

8 AUSGESPROCHER KCORPULENT

PR, g..a.;-,@,je_

SOZIALE ScricH?

vt

Wy

1 2

Y

Sos

485+ G0

1 3%

41 8

16T 3¢ x

190 39 %

T2 15 %

G-BEFINDL ICHKELT
0

514« 00

11 2 x .

60 12 X

251 49 X

159 21 x

33 6 x

o e s R s
il - R g A2 ey i

«
:
§
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GESUNDHELT REPRAESENTATIV

430 : SIND SIE MIT IKREM KOERPERGEWICHT ZUFRIEDEN

v

GESCHLECHT
GESe -N-. -F = =39
BASIS = 100 X 1499,00 703.00 796400 65400
5 JA 796 53 X 421 60 % 375 &7.% 235 52 X
6 MEIHs MDECHTE DUENNER SEIN 53 37 X 18B 27 X 3565 46 X 166 37 X
7 NEIN, KOECHTE DICKER SEIN 67 4 X 41 6 X 26 3 X 26 &6 x
8 KUEMMERE MICH NICHY DARUR 73 5% 50 T X 23 3 x 20 & X
9 KEINE ANGABE 10:1 % 3 o0x T 1% 1 0%
6 F. : &
szg.l?HE?lr Repa*Estnratlv o
5 -
430« SIND SIE MIT IHAEM KDERPERGEWICHT ZUFRIECEN "
SOZIALE SCHICHT
GESe oBEN MITYE UNTEN
BASIS = : 100 X 1499,00 306,00 : 842,400 351400
5 JA. 796 53 X 167 S5 X 456 54 % 173 49 X
© NEINs MOECHTE DUENNER SEIN 553 37 X 11839 X 298 35 % 137 39 X
7 .NEXIHs MOECHTE DICKER SEIN 67 4 X 10. 3X. 4% &5 X. 8 2%
B KUEMMERE MICH RICHT DARUN 3 s X 10 3x 3z a-x 31 9%
9 KEINE ANGABE ‘R0 "1 X 1 ox 7T 1 x 2 1x

ALTE
30-30

546400 -

293 54 X

205 38'%

25 85 X

19 3

634,00
355 96 X

33 x

211

31 S5 x.

I 6 %

R

5O+
£85.00
254 52 X
177 36 X%

16 3 X

33 T X

G=BEFINDLICHKELT"

o -
514,00 343400
264 51 % 173 50 =
207 a0 ¥ 3132 .38 X
23 4% i3 ax
i9 & % 18 5 X

. e
1 ox 7 22

com

st

s
b

et bl
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G F G .
GLSUNDHELT REPRAESENTATIV

GLAUBEN S1E. DASS LHR KOERPERGEWICHT FUEH LIHREM
PLERSUENL JCHEN KOERPERBAU ZU NILDRIG,
ZU HOCH ODER GERADE RICHTIG 5T

431

GESe - -

BASIS = 100 X 1499,00 T03.00
3 ETWAS ZU NIEDRIG 1% 7 % 53 9
& WIEL ZU N1EDRIG 16 1L X 6 1
5 GERADE RICHTLG 691 4G X 34T a9
& ETWAS ZU HOCH 498 33 x 223 32
7 YIEL ZU HOCH . 124 8 X 28
8 WEISS NICHY 64 4 X 36 8

GESCHLECHT

'F-
796400
a6 6 X
10 3 %
346 43 X
272

34 x

96 12 X

268 4 X

L NI R 2T

‘o
o j¥aThy o

G F G .
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GLAUBEN SIEs. DASS 1HR KOERPERGEWICHT FUER IHREN

931
PERSOENL JCHEN KOERPERBAU ZU NIEDRIGs
2V HCCH ODER GERADE RICHTIG IST
: - .
- Y orw g - - t .
R R i
- ‘\...
GESe QBEN
BASIS = .100 X 1499:00 - 306,00
3 ETNWAS ZU NIEDRIG 109 7 X 19 6 %
& VIEL ZU N1EDRIG 16 1 % 2 a2
8 GERADE RICHTIG 694 46 X 147 aB %
© ETWAS 2U HOCH 495 33 % 108 35 X
T VIEL 2U MOCH 124 B8 X 22 T X
B8 WEISS NICMT 64 4 X ‘ 8 31x

§
- SOZIALE SCHMICHT

MITTE
842,00

Ta

8 1 %

403 48 %

263 3 X

&7 &8 X

31 A X

ALTER
-30 30~ 50 504 .
-
i
438400 586,00 483,00 A
41 9% 45 8% 23 5% 4
. i
B
& 1% 2 o0x 7 1 x i
)
226 S0 X 239 44 X. 214 44 X i
4
H
136 30 X 195 38 X 159 33 X i
29 & x 33 7T X S6 12 X g
10 2% 2T S5 X% 26 5 %
- ‘
o
~ 1
N t
6—BEFINDL ICHKELT
UNTEN + a . -
351400 - 634,00 514,00 - 343,00 ° %
‘20 6 X 4 7 X 38 7 X 27 8 % ;
> .- e ae PR -
4
& 2 x 7 1% 2 1 x 6 Z % ;2
F
3141 40 X 300 4T X 262 &7 X 143 43 X %
PR . [
: o5
124 35 % 211 33 X 371 33X f10 42 X 'és
. r
. - Y
35 10 X 39 6% 4 9 x a9 1 X
- ol
23 -7 x 33 s x 14 3k 13 43 R
b
. v
b
. ,
i ’
-1 i vy T e e i v Siniild Sirb T
‘_‘_e_‘_:,d;".. e Bl Yo

B
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432 WONACH RICHTIN S1E SICH IN JTHREN VORSTELLUNGEMN
VON JHREM KUERPERGEW ICHT HAUPTLAECHLICH
~—--BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DIESER LISTC.

GESCHLECHT AL TER
GESe ~H - - F - -30 30-50 S0

GASIS = 100 X 1499,00 703,00 796400 448400 546,00 485400
G NACH MEINEM WOKLBEFINDEN 786 S2 % 397 56 X 389 49 ¥ 181 40 X 303 58 X 292 60 X
I NACH DEM SPLEGEL 326 22 % 90 13 X 236 37 X 145 32 X 115 21 X 62 12 X
2 KLEIDER DVERFEN Ne ZU ENG WERDEN 348 23 X% 91 13 x 237 32 X 339 2r % 130 28 % §4 49 X
3 LEISTUNGS-UND ALLGEME INE

BEMEGUNGSFAEHIGKEIT 33522 % 175 25 X. 160 20 % 79 18 % 137 25 % 112 23 % -
4 LEISTUNGS~UND ALLGEME INE

BEWEGUNGSFAEHIGKEIT
5 NACH DER LINIE 92 6 X% 20 3x 72 9%X. 4811 X 39 7T X 5 1 X
6 MACH MEDe TABELLEN 63 4 % 23 4 x 35 & x. 20 4 X 14 3 % 24 S5 %
7 NACH RAT MEINES ARZTES 143 10 % 56 & X% 87 11 X 20 4 x 44 B % 78 16 X
8 FAUSTREGEL GRDESSE UEBER ! METER 111 7 % 52 7 X 59 717X 27 6% 55 10 & 28 & X%
® FAUSTRs GROESSE VEBER @ M, — 10% 45 3 x 22 3 x 23 3 x 13 3 x. 15 3 x 14 3 x.
8 MACH GAR HICKYSe I1ST MIR EGAL . 162 11 = 95 14 X 67. 8 % 59 13 = 52 10 % 49 10 %
9 KEINE ANGABE 3 0oXx 2 ox 1 0Xx 1 90X 1 0%

i
i
e it - L S S i '4"""2‘"1 M L g
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GESUNOKELT REPRAESENTATIV

¥

343,00
206 60 %

55 16 X

71 21 x

S e e ot
< A .y.__?_'—‘i"

432 WONACH RICHYEN S1E S1CH IN IHREN VUORSTLELLUNGEN
VON 1HREM KCERPERGEWICHT HAUPTSACCHLICH
BITTE SAGEN S1E ES MIR ANHAND DIESER LEISTE.
)
SOZJALE SCHICHT G-GEF INDLICHRELT
GESae O0BEN MITTE UNTEN + ]
BASIS = 190 X 1099, 00 306480 842400 35100 6344040 514460
0 NACH KEINEM WOHLBEFINDEN 786 52 % 157 51 % 448 53 X 161 52 X 330 49 X 266 852 %
©1 NACH DEM SPIEGEL 326 22 x 73 24 X 198 28 % 55 16 X 146 23 X 123 24 x
2 KLEIDER DUERFEK Ne ZU ENG WERDEN 348 23 X 63 21 X 203 28 X . 82 23 x 155 24 X 122 24 x
3 LEXISTUNGS-UND ALLGEME INE :
BEMEGUNGS FAEHIGKELT 335 22 X 73 24 % 189 22 X 73 21 % 123 19 X 131 28 x
4 LEISTUNGS-UND ALLGEMEIMNE
BEWEGUNGSFAEHIGKEIT
% MACH DER LINIE © 92 6 X 18 6 X 9 7 X 1§ & x 41 6 X 32 &%
& MACH MEDs TABELLEN 63 &8 X 11 4 X. 39 S5 X. 13 4 X 34 5 x 16 3 x
T NACH RAT MEINES ARZTES 143 10 % 31 10 % az 10 x 30 9= 28 4 % 46 9 X
8 FAUSTREGEL GROESSE UERER 1 METER I11° 7 X 19 6% 64 8 X% 28 8 X% 54 9% 40 8 X%
9 FAUSTR. GROESSE VEBER 1 He — 10X¥ 45 3 x 16 S X 24 3 x 5 1 x 20 3 x 19 4 x
8 NACH GAR NICHTSs IST MIR EGAL 162 11 X 28 & % 84 10 X S0 3 %. 69 313 % 5% 11 %
9 KEINE ANGABE 3 0= 3 0% 1 oXx 2 00X
. , ~ '.,,--!
. ] -t
,- SARERCSRNEEUS
‘0
@ .
o w:._} T $—,4‘@‘.t'h-ﬂ_. s e i '—_',.-. gt ‘.—-A'.;':::.-:"--’:n;_---.‘ ¥ 2 '—-‘—-m.',».::r,- --!:‘!fn'f.'.‘“?h'--:"-':'f""‘ 2;‘.%.‘7;"
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438 VELCHER DER FCLGENDEN MEINUNGEN ZUN TIIEMA PUSBERGEWICHTS .
WUERDEN 51& AN EHESTEN ZUSTIMMEN
N )
GESCHLECHT AL TER
GESse -0 - -F = -30 30-%0 S0+
BASIS = 100 X 1499,00 763,00 796200 448,00 546400 305,00
6 GRUNDSAETZLICH SCHAEDLICH 351 23 % 187 21 = 204 26 X 104 23 X 142 26 % 101 21 X
T Ein PAAR PFUND MACHEN NICHTS 1633 T9 X 505 T2 % 538 68 X 308 69 X 376 69X 343 TL X
6 1N KEINEM FALL SCHAEDLICH 98 7 x 45 & X 53 7% 35 6 X 24 a4 X% 39 ax
9 KEINE ANGABE 7 0Xx. 6 1 X 1" 0% 1 oXx 4 3 x 2 0%
GF G !
GESUNDHELT AEPRAESENTATIV
. B : [N N
f . !
435 WELCHER DER FOLGENDEK MEINUNGEN ZUM THEMA ¢ UEBERGEWICHT®
WUERDEN SI1E AM EHESTQN_ ZUSTIiMMEN
SOZIALE SCHICHT G=BEFINOLICHRELT.
2 GESe - 0BEN METTE UNTEN + ‘0 -
BASIS = 100 % 1499+00 306400 842,400 35100 638402 "S14,00 342400
6 GRUNDSAETZLICH SCHAEDLICH 351 23 % 75 25 X 191 23 x 85 24 & 133 21 X 126 2% X 90 26 %
7 EINK PAAR PFUKD MACHEN NICHTS 104370 X 2131 69 X 599 71 X 233 66 X 846 73 X 366 71 X .22'1 66 %
8 [N KEINEM FALL SCHAEDLICH 96 7T x 17 6 X 48 6 X 33 ¢x S0. B X% 20 4 X 26 B %
9 KEINE ANGABE 7T 0 X 3 1 x 4 00X 5 1 x 2 ox
i -4 y .
3 ) :
: L -
A 3
3 .
i . )
f
; .
i
B = e e ? g T

e e AR
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430 MELCHEM GRUNDSATZ HAENGEN S1E PERTSOEMLICH MEHR aN.

— GESCHLECHT ALTER
GESa -" - - F - -39 30-50 50+
BASIS ©= 100 X 1499,00 703,00 T96400 ‘448,00 546,00 485,00
6 WENIGER ES5-U«TRINKFREUDWs IDEAL=
GEMICHT . 383 26 % 134 19 X 269 31 X 107 24 % 139 25 X 133 2T X
7 IDEALGEWICHT TROTZ ES5-UeTRINK- ‘ .
FREUDEN £14 54 X 416 59 X 398 50 X 261 63 X 288 33 X 251 82 x
8 ETWAS MRLLIGER.MEHR ESS=Us TRINK- .
FREUDEN 302 20 X 183 22 X 149 19 X .80 18 % 1319 22 X 101 21 %
SOZI1ALE SCHICHY G-DEFINDLICHKELT
. GESe 0BEN MITTE UNTEN + a -
BASIS = ‘100 X 1499,00 306400 862400 - 351400 634100 514400 343,00
6 WENIGER ES5—U.TRINKFREUDSyIDEAL=
GEWICHT 383 26 X 75 25 X 224 27 X 84 24 = 145 23 % 129 25 X 107 31 ¥
7 IDEAL GEMICHT TROTZ ESS5~UeTRINK— ]
FREUDEN 814 54 % A82Z SY X 457 54 X 175 50 X 336 S3 X 299 58 X 177 52 X
8 ETWAS MOLL1GEReMEHR ESS-UsTRINK— . -
FREUDEN . 392 20 X 49 16 % 151 19 % 92 26 X 153 28 X 86 17 % 59 17 X
T - ) - T e e i _ o [
437 ERSCHE _ e T
- INT IMNEN DAS JCEALGEWICHT EHzr AUS
HOENHEITS= ALSO AUSSEHENSGRUENDEN
ODER EHZR AUS GESUNDHE ITSGRUENDEN
ERSTREBENSWERTER
GESCHLECHT
GES - M- - F = ALTER
BASIS = 100 x - 30. 30-55. S0+
. 49900 703,00 796 .
- * 00 . rey o
& EHER. AUS AUSSEHENSGAUENDEN 133 o 8»09 S46.00. 485.00 ‘
o 9% 38 53 95 12
x }
7 EMER B220% 33 6x 10 zx
AUS GESU :
NCHEITSGRUENDEN S69 38 8. 314 .
N 45 X 255 32 X oz 23 .
x 203 37 x 265 g5 x
B AUS BEIDEN GRUENDEN
495 33 X 198 28 x
207 ‘
37T X 18792 % 191 35 % 109 22 x
. ] S L . S
: SOZIALE SCHICHT G=BEPINDL ICHKE R T
, - GESe 0BEN MITTE WHTEN v . o -
BASIS © 100 X - b ) 499,00 306400 842,00 351000 434,00 514,00 34833400
6 EMER AUS AUSSERENSGRUENDEN 133 9 X 41 13 % 65 8 X 27 8 X 7612 % 37 T X 18 5 X
T EMER AUS GESUNDHEITSGRUERDEN 269 38 X 95 31 X' 322 38 % 152 4D X 83 29 % - 203 39 x - 183 53 %
8 AUS BEIDEN GRUENDEN, 495 33 % 1321 40 X 294 35 X BO 23 X 222 35S X 168 AT X - B3-24. X
- B .
- ‘é‘ ,“ >
ez w.wwfwﬂm i T ;‘ﬁ%@f*@t&-rﬁﬂ&gh Laerig
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443 WIF HALTEN SIE ES IM ALLGEMEINEN MIT DiM AUFSUCHEN EINES
PRAKTISCHEN AHZTES UOER INTERNISTEM. WELCHIS
ROEGL LCHKEITEN TRIFFT DA AM EHESTEN AUF SIS
BITTE SAGEN S5IE £3 MIR ANHAND CLESULR L13TE.

BASLIS = 100 X

O KEINE ANGABE
3 IN REGELMAESSIGEN ADSTAENDEN

4 ERST ZUKR AR2ZT+ WENN MEHRERE
KLEINIGKEITEN

S HUR ZUM ARITs WENN ERNSTHAFTES
FEHLT

& GLEICH ZUM ARZT+ WENN ETWAS
NICHT 1IN ORODNUNG

7 NMUR IM AEUSSERSTEN NOUTFALL

B OEFTER ZUM ARZT, WENN ARBEIT
MICHT MEHR GEWACKSIEN

9 STAENDEG IN AERZTLICHER °*
BEHANDLUNG

OLR FULGENDEN

iy -

BASIS = 100 X

-0 :KEINE ANGABE
3 IN REGELMAESSICGEN ABSTAENDEN

4 ERST ZUM ARZTs WENN KREHRERE
FLEINIGKELITEN

6 NUR ZUM- ARZTs BENN ERNSTHAFYES
FEHLT .

¢ GLEICH ZUM ARZTe WENN ETEAS
NICHT 1IN ORDKUNG

.

7 NUR IM AEUSSERSTEN NOTFALL

8 OEFTER ZUM ARZTs WENN ARBEIT
NICHT MEHR GEWACMSEN

® STAENDIG IN AERZTLECHER
BEHANDLUNG

a2t R —— et

o Cepab=T e ol g g et

GESCHLECHT ALTER
GES. -n - -F - ~30 30-50 50+
1 499,00 763400 - 796,00 448,00 586400 485,00
4 ox 2 ox 2 0x 1 ox 1 ox 2 ox
347 23 X 185 21 % 202 25X B4 39X 131 23 X 124 26 X
118 & x 53 & X 65 68 X 54 12 X 35 &% 29 & X
634 a2 X 318 45 X 315 40 K 231 S2 X 243 45 X% 151 31 X
197 13 % 86 12X 111 14 X  S3 12X 74 14 X 67 14 X
169 11 X 8913 X 80 16 X 46 J6 X 6512 % ST 42 X
§7 44X 20 3% 37 5% 9 2x 22 4% 28 SX
133 9x S0 TX 83 10% 313 3z 23 4% 9520 %
.
SOZIALE SCHICHT €-BEF INOL ICHKETT
6ESe OBEN MITTE UNTEN : + o -
1499,00 -  306,00-  B42,00 351,00 634200 514,00 343400
40X 1 ox 3 ox 1 0oz z ox
347 23 % 79 26 X 205 24 X 63 18 X 143 23 X 119 23 X 84.28
118 8% 29 9% 60 TX 29 8% 85 X% 45 9X 16 5
.
634 42 X 116 38 X 365 43 X 153 43 ¥ 325 51 X 212 41 %. 93 27
197 13 % 2210 % 12014 X 45 13 X 56 9 X% 73 14 X 6820
169 13 X 4414 % -8810X%X 3711 X% PTiSX% sSsi1x 17 S
57 4% 11 4x 28 3% 18 5% 17T 3% 13 3.x 27 8
133 9% 20 T3 o6t 8% 49 13 % 8 1% 31 6x . ozt
iremite immoarusianiipatiod? e LS S & R R e SR e
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445

ALS SLE ES TATSAECHLICH TUN

BASIS =

100 X

6 JA

7 NEIN

8 WE1SS NICHT

FINDEN SIEe OASS SIE EISENTLICH HA!:UFIGLR ZUN ARZIT

GEMEN SOLLTEN,

GESCHLECHT
GiSe - - =-F =~. -30
149900 T03+00 9600 . 448,00

419 28 X 193 27 X 226 28 X 118 26 X
B22 S5 X 399 57T ¥ 423 53 x 249 56 %
258 17 X 111 ie X 147 18 X ax 18 %

SOZTALE SCHICHT
GESe OBEN MITTE UNTEN
31899,00 : 306500 842,00 - 351,00

ALTER
30=-50 S04+
546400 4BS5.00 .

o -X

169 31 X 128 26 X
282 S2 % 2TY 5T X
95 IT X 1) 16 X
G—BEFINDL ICHKEIT i
+ a - Tl
53400 Sia.00 34300 1;

o

‘76 25 X

128 20 X

6 LA 419 268 X 241 29 X 102 29 % 185 36 % 105 31 X i
.7 NEIN 822 S5 X 180 59 X 477 ST X (165 47 X 374 59 X 267 SZ X 176 51 % ,
. ) ‘i
8 WEISS NICHT 258 17 X 50.16 X 124 15 X B4 24 X 132 21 X 62 12 x 62 18 % )
i
i
~ l
i
. : i
. . ;
§
. '{
N t
;
- . Lt
i . :
%
5 - : i
3 N . o
4
® Sk
g i - s v e :-.-_‘_—_..-..__...,..:.__.*_.._.?...—%Tq
- - ]
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) i 3
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E -
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R
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407 WIE ALT MOECHTEN SIF WERDEN
‘
a
GESCHLECHT ALTER
e GESe - M- - F =: -390 30-30 50+
BASIS = 100 X 1499, 00 T03400 TV 00 - 448,00 548400 485400 1
2 40 = 49 JAKRE
s
3 50 — 59 JAHRE 6 00X 2 ox 4 1 X 5 1 X 1 ox ¥
4 60 — 69 JAHRE 41 3 % 8 1% 33 4 x 17 a4 x 20 4% 4 1 x "
5 70 - 79 JAHRE 182 12 % a7 12 X 98 12 X 51 11 X 68 12 X 62 13 ®
—3___6_80 JAHRE UND AELTER . 242 1& %X 128 18 X 114 14 X 72 16 x B4 15 X 83 17 X% .
a9 i SR
5 -S0 ALT ®IE KOEGLICH 409 27 X 215 31 % 194 24 X 111 25X 17) 31 X 122 25 X . 3
-
!
6 NICHT ALT 14 1 °x 6 1 x a 1'% 3 1x 9 2x 2 ox. N
i
T DAS I5T MIR EGAL 176 12 % 82 12 x 93 12 x 65 15 X 70 13 x a9 8 x ,
- !
8 MOECHTE MICH NICHT FESILEGEN 425 28 X 174 25 X 231 32 %X 124 28X 122 22 X% 170 35 X i
| |
9 KEINE ANGABE 4 0% 1 0.x 3 o.x 1 0% 3 1 x :
_ — - v . - — - — e _— — — e — —_ — ane - v - B
SOZIALE SCHICHY G-BEFINDLICHKEIT ;
GESe DBEN MITTE UNTEN + o - f
BASIS = 100 X. ‘ 1499,00 306400 - 842400 - 351,400 634400 514200 343400 :
Z 40.-: 49 JAHRE - i ._i
* N
: 3
3 50 — 59 JAHRE & 0x 3 ox 1 1 x 4 1 % 1 0x 1 0x i
&4 60 — 69 JAHRE a1’ 3 x 13 4 X 21 2 X 7 2X% 20 3% 14 3 x 6 2x
S 70 — 79 JAHRE 182 12 % 3210 X 104 k2 % 45 13 % 69 11 X 70 13 X 43 13 %
' : b
& 80 JAHRE UND AELTER 24z 16 x 41 13 % 140 3T % 6l 17 X 94 15 X B5 17 X 62 18 %
5 SO ALT WIE MOEGLICH ' ‘409 27 X 82 27 X 232 28 %. 9% 2T X 197 3 X 130 25 % 80,23 X
6 NICHT ALY R 14 11 X T 2% s 1% 2 1 x 3 ox 5 1x 6 2 l;
7 DAS [ST MIR EGAL 176 12 x ar 12 x 100 12 % 39 11 x Te 12 X 62 12 X . 39 11 x 3
8 MUECMTE MICH RICHT FESTLEGEN 425 28 X $3 30 X 234 28 % 96 28 X 172 27 X 143 28 X 106 3 X b
- - - B E
- A "h
@ KEINE ANGABE 4 CXx 1 0% 3 ox ¥ 1 o0 3 4% 4
X . T - a
L - .
’ 3 -y # R - e Y
.4.} Tk i /?.- . i - b4 <
- . - ~ " . .l'.
-| . B
73" = % e - . . _ a 3
x -
A ;
[ - - .- .. — cmin o emmp—— ¢ = o S ‘..._.-____._:.__;_ ~ [P —
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HIZR AUP DICTEN WALRTUMEN

LLuhi ST MIE GUFDD At BLE KALGTCHEN HuRAUZY AUER DUHLN EITRE

KRAHKHELT STEHIW VUH BUR SIE UEFUGRCHIEN.

AUCH ETRMAL SEKUMMEN WEKDENe

gAS1S = 100 X

0 HERZANFARKT, KREISL AUFKRANKHELT

1 KREDS

3 na.se;mﬂammsnm
6 KNOCHENBRUCH

7 ZUCKERKRANKHEIT

8 EIERSTOCKENTZUEND/PRUSTATA

9 GEHIRMKRANKHEILT
0 RHEUKA

3 SlC:{I_AGANF.ALL
2 ASTHNA, BRONCHITIS
3 LEBER~e¢ GALLENKRANKHEITEN
4 NERVEM EIOEN
S BEIMLEIDEN

6 BANDSCHEIBENLEIDEN

T KEINE DAVON

BASIS = 100 X

0 HERZINFARKYs KREISLAUFKRANKHEIT
1 KREBS

3 u.AsF.ummxusnéu

[} _KNOCHENBHUCH

7 ZUCKEFRKRANXHEIT

) £:Ensrnoteurzuz;uolpnostATA

¥ GEHIRMKRANXKHEIY

+ 0 "RHEUMA

1 SCHLAGANFALL :

-

2 ASTHMA, BRONCHITIS

3 LESER-¢ GALLENKRANKHEITEN
4 NERVENLEBIDEN

£ DEIN.ZIDEN

& BANOSCHEISEMLELDEN

T KEITNE DAVDN

GE S CcHLECHT

GESe
1 499,00

417 28 %
491 33 %
236 16 X
117 8%
109 7%
%2 &%

_.%2 & x
.180 12 X

135 9 %
ile 8 X
le2 l; x
144 10 x
-158

163

474 3

GESe
1499400

417 28 %
491 35 x
236 18 X
117 &x
109 7 X

92 oX

92 &6 X

180 12 x

LA
138 9 x

114 8 x
162 11 x
140 30 %
158 11 %

163 11 x

CaTe A x

hwhﬁ@haﬁw_mﬁﬁgqgvgai&w Feend i

e o e e Ty

a8 6

-
703,00

245 35

203

F3-4

23

11

49 6

38 5

T9
T2 10
T5 11
70 10

62 9

GBEN "

306.00

106 395

8 32

49 16

15 5

25 8

18 &

25 8

2T 9

27T 9

2T 9

a3z

1o

1% &

2T 9

38 12

95 I

x

- f -

796200

172 22
288 36
77 10
41 3

69 9

92
82 10
126 14
T 9

L245 A

pAnS STY S1E LRGENDWANM

SOZIALE SCHICHT
RITTE

842400
232 28
266 32
144 17
81 19
s8 7

68 &8

99 ¢
106 13
65 7
85 10
"wo 12
63 10
ov

1l

269

ALTER '
-30 30-50 g0+
4484 0O 646400 485,00
tus 23 % 165 30 X 143 29 X i
i
158 35 X 181 33 X 144 30 X
et
108 23 % 86 16 X 4z 9 X :
¥
o
50 12 % B 7 X 22 £ X %
' 2,
z6 & X 41 8 X 4z 9 X ;r
- ,
0 7 29 s X% 31 6% :
36 T7.X 42 8 x 18 4 X
45 10 X 63 12 X 71 15 % i
¥
LT
27 &% 59 11 % a8 10 X
Ly
36 8% 48 9 X 28 6 % X
50 11 x 53 10 x 58 12 X .
. ¢
. |
46 10 % 55 10 X a2 9% 3
K
61 14 % 51 99X 44 § X B
54 12 x 74 la % 32 7 x l
i
138 31 % 169 31 X 158 33 X 2l
G=BEFINDL ICHKEIT. o
UNTEN * . [+] - E
351200 634400 814,00 343,06
79 23 X 148 23 % 165 22 X 100 29
£27 36 X 208 33 X 149 29 % 129°38 x
43 12 x 9315 & 90 18 X a7 14 % '
21 e x 59 9 x a6 T x 21 6 x i
26 7 x 3 6% 38 Tz 3 10 x '
$ 3ax 30 BXZ 32 63 28 4%
18 58 35 6 X 33 &% 23 T x
4T 13 %5 . ST 9 x 70 14 X 52 15 '
- 44 13 x 42 7 x 4 9 X 4t 13 x
32 o x T 6x 48 9% 20 B X
813 x 4 7 X 68 13 X 82 18 X... gl
46 10 x sl 8x 43 8 X 42 14 3 i’:j‘g
¥
40 18 X 64 10 ® 7 11 X 38 10 % i
36 10 % 62 10 % 61 12 K 39 3t % E
1
4y
1y 51 x YAy I x 14y % X oy 1o A i

R ST

MNTh—aT conrmis o

"
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qesJ”oultUNINhuL'N LI BEREFTS THGEMNDNULLCHE OILESLH KRAGRHLELITEN i
|
[
GESCHLECHT ALTER H
GES e - - - F = -3 30-%0 Sd¢
BASIS a 100 X 1499400 T03.00 1005400 444,00 546,00 485400 .
¢ HERZINFARKTs KRELSLAUFRRANKHELT 250 1T % 85 12 X 165 21 X 35 8 X 65 16 X 128 286 X% ] ;
1 KREBS ‘16 .1 % s oX% 15 2% 8 1Xx 10 2 %
g
3 MAGENKRANKHEITEN 202 13 X 13319 % 69 9 X 52 12 X 64 18 X 61 13 % -
H
& KNOCHENBRUCH 247 16 X 159 23 X es 11 X 92 21 % 66 16 % 64 13 x .
7 ZUCKERKRANKHELT 33 2% 12 2% 21 3% 5 1% 4 1Xx 24 5 % ”
. B
. .
8 EIERSTOCKENTIUEND/PROSTATA 98 T X 13 2 x 65 11 X 28 6 x 36 T X as T x N
. . Y
f
9 GEHIRKNKRANKHELT 9 1% 8 1x 1 ox 3 1% 3 1 x 3 1% £
oo —.. . —_— e e o e et £ e e e < = e mme e e e —— o ."t
0 RHEUMA 250 17 X 102 15 % 148 19 X 19 a4 x 75 14 X 156 32 X
i
<R
1 SCHLAGANFALL 3 0x 3 ox 3 1 x ;
3
L
2 ASTHMA, BRONCHITIS 126 B X s 9 X 60 8 X% 25 6 % 34 & X 67 14 X :
i
3 LEBER-s GALLENKRANKHEITEN 178 12 X 66 9 % 112 18 X 14 3 x 59 11 % 103 21 X L
. > i
4 NERVEM.EIDEN 90 &% 3 ax 8¢ 7 % 22 5% 27 S % 39 8 x H
_ 1
5 BEINLEIDEN 158 10 X 41 6 X 113 34 X 19 & x 47 9 X 84 17 X r
¥
€ BANDSCHEIBENLEIDEN 208 14 X% 87 12 X 121 15 X 25 & % 78 18 X 104 21 X f:,;.:;
' , :
7 KEINE DAVOM 555 37 X 266 38 % 289 36 X 235 52 X 203 37 X 110 23 x K
-1 ,'.gt
== T s e e e e e e e ot e e ] if
SO0ZIALE SCHICHT G~-BEFINDL ICHKEXT. .
s GESe DBEN MITTE UNTEN + <] -
s
BASIS = 100 X 1499,00 - 306.00 842,00 351+00 634,00 514400 ‘343,00 .
0 HERZINFARKTs KREISLAUFKRANKHEIT 250 17 X . 46 15 X 141 17 X 63 18 % 42 7 X 89 17 X 118 34 x i
- : 'J!
1 KREBS ¥ 18 1 x 2 1 x 12 1 X% 4 1 x 1 0 X 7 1'x 10 3 x - ,-‘:
3 MAGENKRANKHEITEN 20z 13 x 28 9x 131 16 x 4312 x 39 6% 93 18 % 69 20 X :
, 3
& KHOCHENBRUCH 247 16 X 86 18 X 132 16 X 59 1T X (0S5 17 X $0 18 % 81 18 x
v - l:"
7 ZVCKERKRANKHEIT a3 2 x 6 2x 16 2 % 11 3 x 1 ° % 8 2 X 24 T x .
B EIERSTOCKENTZUEND/PROSTATA 99 T x 23 & x 54 6 X 22 6% 27 &4 X 42 & X 30 9 x
L] cau.mnmmmsu ? 1% 9 1 % 3 L x 6 2 !‘...__'__-fh L
O RHEUMA . 250 AT X 32 10.% 130 13 X . a8 25 % 56 9 X 92 158 X 101 29 x .
1 SCHLAGANFALL y -
3 ox 3 ox 3 1
. .E L . ) - o
2 ASTHMA. BRONCHIT1S T l26 A% 23 8%. 89 T X. 4413 X 26 4 X 59 11.% a1 12 X
3 LEBER-s GALLENKRANKHEITEHN 178 12 X 36 12 % 3 11 X% 4918 x I5 6 3. 58 11 % 85 75 X
4 MERVEXLEIDEN ) . 90 6% 11 4 % 49 & X B0 9% 1 a2x a8 9% 34 10 X
;
6 DEINLEIDEN 1p4 10 » eI x 48 19 X 36 10 % B ex &4 12 X &1 15 x
- ) 1
¢ BANDSCKE IBENLEIDEN 208 14 X f: 1a X 104 12 % 6L 17 % He 9 % 6% 17 % 66 19 x
T KEINE DAVON LT LY A 12¢ 4y X M9 8 X 110 31 x Jab 4G % tas 29 x ° sHe T "
et PRSI T e e A e e T TR T e R e L
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1CH LbtsE 1HREN HUN ELNE REIHI VON ALLGENMEINEN AHUSSEAUNGEN yUR,
BITTE SAGCEN SLE MIR ZU JIDGM PUNKTS

Ul CR AUF 1€ PERSDENLICH LUTRIFET UOEH NICHT.

ICH LEBE GERN GEFALHRLICH

455

e w2 Yy S
SRy TP SO L e

i

GESCHLECHY AL THER
- - GESe -H - - F = -39 30-50 S0+
gaSIS = 100 X  1499.00 703,00 796400 43800 546400 485,00
7 TRIFFT 2V 174 32 X 109 i6 X ¢s 4 x 97 22 X 52 10 X 19 4 x
8 TRIFFT NICHT 2UL 5322 88 X S92 BA X F30 $2 F 353 ¥B X 493 W X 463 S8 X
e @ KELNE ANGABE 3 00X 2 OX 1 ox 1 o 2 © X%
456 IcH GEPE ANPEREN GUTGEKEINTE GESVNOMEITLICHE RATSCHLAEGE, WO 1CH KANN
GESCHLECHT ALTER
GESa - M- -F = ~3g 30~50 - So+
BASIS = 100 X 1499,00 70300 79600 448,00 546400 485,00
1 TRIFFT 2V 655 44 X 259 3T X 396 SO X 114 25 % 239 44 X 296 61 X
2 TRIFFT NICHT 2V 891 S6 X 442 63 X 1399 S0 X 3384 75 X 306 56 % 187 39 X
487 IcH HALTE LEUTEN. DIE NICHT
£ NICHT RICHTIG 5 : EHE
SCHON EINMAL STRAFPRED IGTEN MIT IHRER GESUNDHEIT UMGEREN
GESEESSSEECH_T ALTER
£ - -30 30-50 Sos
BAS1S = 100 %
1499,0 o
00 703400 796,00 448,00 566500 485,00
7 TRIFFT Zu
45
& 30 X 173 25 x 283 36 X T6 17T = 160 29 X 215 44 X
8 TRIFFT NICHT 2y
:ono.oo‘: 528 75 X 512 64 X 372 B3 X 385 71 X 268 55 X
a58 ES MACHT MIR 5Pass, MIT DEM FEuEr v splfien
GESCHLECHT ALTER
GESe -u - -F = -30 30-50 S04
PASIS o 100 X 1499400 703,00 T96.00 488200 586,00 485,00
7 TRIFFT IV 228 15 x 13319 X Y3 12X 108 24 X 80 15 X 36 7 X
’ 8 TRIFFT HICHT 2V 1268 B X 566 81 X T02 88 X 340 Te x 469 83 % 437 92 x
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(EIWELISS, KDHLERYORATE, VITAMINE USW) ENTHAELT

TCH ACHIE IMMER DARAUF, OASS MEINE NAHIIUNG ALLE N ICHIIGEN NAEHRSTOFFE

GESCHLECHT ALTER
GESe - - -F = -39 36=~50 S0+
BASLS 100 X L499,00 T03.00 T96+00 448400 S45.00 4685400
1 TRIFFT 2u 693 46 X 247 35 & 446 56 X 133 30 X 262 48 X 288 59 X
3
2 TRIFFT NICHT 2U 803 5& X 454 45 % 349 44 X 315 70 X 283 52 % 155 40 x i
R - e s - ———— - mr— : i
H
6GESCHLECHT ALTER .
Ith bin sehr woeichtlp, wenn lch merke, dalt clne Sache GESa - - -F = =30 30-50 S04+ B
gefahrlich wird . :
BASEIS = 100 X 1499,00 T03, 00 796200 44 Be 00 546400 485,00
1 TRIFFT 2V 1178 T9 X 528 75 X 650 8z X 31y 71 X 423 17 % 420 A7 X :
%
2 TRIFFT NICHT U 318 21X 173 25 x 145 18 X 129 29 X 122 22 X 63 13 X :
Wenn ich eine Leiter benutze, vergewissere ich mich .
zuerst, ob sle auch In Ordnung (2
T  YRIFFT 2V 1668 71 X 487 59 X s8F 73 X 263 59 X 383 70 X 405 88 X
B . TRIFFT NICHT 2u 428 29 % 214 30 X 214 27 % 165 41 % 162 30 X 78 16 X
. o - e cr e e e e e e e mmm—e ‘:‘
462 ICH VERMEIDE £S. MICH IN EINEM ZUGIGEN RAUM AUFZUHALTEN UM MIR 4
KEIHE ERXKAELTUNG ZU HULEN
ik
%
GESCHLECHT ALTER i
GESe -H - -F - -30 - 30-50 50+ ‘
8]
BASIS = 100 X 1499,00 - 703400 - 796400 448,00 566400 485+00 q
1 TRIFFT U B49 ST X 349 50 X 500 63 X 180 40 X 296 54 X 363 75 %
2 TRIFFT NICHT 2u 647 43 x 352 50 X 295 37 x 268 60X 249 46 X 120 25 X X
B o ) T . T T e e e e e e s e e B — m - .
463 ICH KOENKTC VERZWEIFELN, wENN 1CH SEHE, w12 LEICHTFERTIC LEUTE
MANCHMAL MIT LHRER GESUNDHEIT UNGEHEN
CESCHLECHT ALTER t
_ GES.e -H - - F = ~30 J0-50 50+ : %
7 BAS1S = 100 X 1499,00 703,00 796000 448,00 546,00 485.00 ', '
T TRIFFT v ST8 39 X' 226 34 X 3z a3 X 113 2% 3 190 33 % 264 B4 X . el
.
8 TRIFFT NICKT 2y 918 ¢} X 465 68 X 453 87 % 335 TS X 355 65 % 219 a5 X ii
: .
|
4
. c R
. 4
+ . T
- e PR - e —— I — 5‘
S
s
. t
Py L. - e ¥

i

P




CLLUNUHLELT FEPRALSENTATLY

464" ICH LASSE MICH GERNE IN DINGE EIN, DEREN POLGEN NICHT VURAUSZUSEHEM
SIND .

L GESCRLECHT : ALTER . E
GESe - N - - F - -0 20~ 50 Soe ‘
BASIS © 100 N 1499240 703400 . 796000 448,00 546,00 485,00 :
7 T TIRIFFT ZU . 259 17 % 136 19 X 123 15 X 120 27 % 65 16 X 51 11 % i
- . i
6 TRIFFT NICHT zu Y237 83 x 565 B0 X 672 B4 X 328 TI K 460 84 X 432 89 X E
R e em e - . s R . R, — _.‘.’,~
465 WENN ICH MERKE, DASS 1CH SAYERSTOFF BRaucHi, BEMUEHE ICH MICH SOFORT, . %
FRISCHE LUFT IN MEINE LUNGEN ZU BEKOMMUN H
GESCHLECHT ALTER
GESe -. - -F =~ -30 30-50 50+
BASIS = 160 X 1499,00 703,00 796400 448,00 546400 485400
1 TRIFFT ZU 1138 76 % 531 76 % 60T 76 X 305 68 % 412 75 X a4c4 B3 X
2 TRIFFT N1CHT Zu 358 24 X 170 24 X 188 24 X 143 32 X% 133 24 X 79 16 %

467 ICH VERSUCHE REISTENS., GEFAEHRLICHEN SETUATIONEN Aus DEW wEGE

ZU GEHEN
GESCHLECHT ALTER
GESe - ™ - - F = -390 30~50 S50+
;\s:s = 100 X 1499,00 F03,00 . 796: 00 4484 60 546.00 - © 485400
7 TRIFFT 2V . 1200 80 X 534 76 X 666 B4 X 321 72 % 429 79 X 439 89 X
& TRIFFY NICHT 22U, 296 20 X 167 24 X 129 16 X 127 28 X 116 21 x 49 10 x

468 ICH VERLASSE MICH NICKT VOELLIG A 3
& 3 UF DI€ KUNST DER AERZTE
SORGE SELBST GAFUERs DASS 1CH GESUND BLEIBE “TEs SONDERN

GESCHLECHT

ALTER
GES e - M - - F = -30 36-50 S
BAS1IS = 3 K
5 oo x 1499.00 703,00 79600 448+ 00 £46, 00 485500
1 TRIFFT 2V : 20’
B |z:o a) x 576 B8z X 634 B0 X 345 TT X 436 00 X 411 85 X
2 TRIF .
FT NICHT 2u 286 19 X 125 18 x 161 20 X 303 23 x 109 290 x T2 185 %
) ¥y -
1.
e e
- = S oo
E R Mei T s el + i - : T ) TR
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GESGCHL ECHT AL TeE®W
Wenn leh plelt genau wel, was ams elier Sache wind, ey - - - - - U= GO+
It it unbebizg vt Gede N e 3 3e-vo
BASES 100 X $ 499,00 743.00 TG0V AG L, 00 TAG4+00 AB3,00
L1 TRIFEY 2V 3160 7Y % B02 T1 X 666 B X 320 71 X 410 TS X 400 B2 X
a TRIFFT NICHT IV 288 23 X 199 28 X 149 19X 128 29 % 135 25 % vy 1T X
Bevor fch ausgehe, peilfe leh immer gendu dle Tempe®
ratur, umi mich genugend warm anzuzlehen E -
T TRIFFT U 424 28 X 142 20 X 262 35 X w4 12 X 160 2T X 214 44 X
6 TRIFFT NICHT U }OT72 72 X 559 80 X 513 64 X 394 pE X% 395 712 X 269 55 X ‘
LS. - - e ‘ §'
470 SKALA RISIKOMOT IVATION
GESCHLECHT i - AW-TER
GESe = -~ M = -F - -3 30-580 S0+
BASLIS = 100 X 1499:00 703,00 796,00 948,00 546400 482,00
0 XEIN ITEM SRISKANT®* BEANTWORTET T7? S2 % 319 45 X 458 58 % 167 3T ¥ 296 54 X 305 63 X
1.1 ITEN 332 22 % 1357 22 % 175 22 X% 310 25 ¥ 106 19 % 111 23 X
2 2 ITEMS 147 10 X 82 12 X 65 8 X 53 12 % 53 10 X 3g &%
3 3 ITEMS 91 6 X 53 8 X 38 S5 X 39 9% 37 T X 12 2 X
4 & 1TEMS 65 4 X 38 5% 2y 3 x 37 8% 21 4 X 7 1%
5 5 I1TEMS a0 . 3 % 25 A% 1S 2 X 24 S5 % 9 21 6 1 %
& & ITENS 34 3 X 27 4 % 17 2 % 18 4 X 23 4 X 3 1 x
471 SKALA GESUNDHEITSORIENTIERUNG
GESCHLECHT ALTER
GESae - M‘— - F - . -3g 10-50 S04
BAS. = - .
15 100 ¥ 149900 70300 796,00 248,00 846,00 235,00
¢ ply
© KEIN ITEM ¥GESUNDMELTS- il o1 jart 4t d Gyt “sy,
OR1ENTIERT® N
IERT* BEANTWORTET 24 2 % 16 2% 8 1% s 3x s 1% s 1z
.11 1T : . :
EM 76 sx  se. o8& 22 3x as ax 34 &8 x e .1x
2 2 1TEM3 ’ : 180 1. 1 '
. - 2% 00 14 x 80 10 x | 89 20 X 71 13 X 20 4 X
3317 ' ]
Ens .. 23716 % 133 19X 104 13 % 410 25 x er 15 X a1 & x
a4 & ITens T
N = . 22213 % 113 16 % 109 14 X 48.15 X 84 18 X 65 13 %
58 ITcMs , : .
. 2l 15 x 63 12 x 135 17 X 67 15 % 92 17 % 56 12 X
) 6 6 ITENS
. 148 10 X 65 8 X 93 12 X% 32712 a5 B8 X 67 14 %
t . . : :
7 7 ITEMS : .
167 11 % 62 9% 105 13 % 20 4 x 86 40 X 8% 18 %
& 8 1TEMS : X
, 127 a x o 77X 76 10 % 8 25 N X a0 1o x
° MG . ' .
3 9 1Teks T 6% 38 5% ol ax 4 1x  3IT TE  SALLE
1] o
5AaL
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amu  ICH LESE THMcE Myt giNe REind von ALLGUkelnci AEUSSERUNGEN YoRa
BLTTE SAGEN SIE MIR ZU JLUEW PUNKT. .
08 ER AUF $1C PCRSDENLICH ZUTRIFFT ODER HICHT.
1CH LEBE GERN GEFALHRLICH . . .
i
:
3
N
. SOZIALE SCHICHT G-BEFIND IcrixglY i
GESe 0BEN MITTE UNTEN * o - :
BASIS = 3100 X . L499.00 366400 - 842400 AS100 634400 514+00 343,00
7  TRIFFT 2V 174 12 X 42 14 X 100 12 X 32 9 X 93 13 X 56 11 % 24 7T X
8 TRIFFT NICHT U 1322 38 £ 264 86 % 7i9 68 X 31¥v 91 X 539 85X a57 B9 X 319 93 %
9 KEINE ANGABE 3 ox 3 03 2 0x% 1 0X i
256 IcH GEBE ANDEREN GUTGEMEINTE GESUNDHEITLICHE RATSCHLAEGEs w0 ICH KANN 1
-1
o
G
SOZIALE SCHICHY G-BEFINDLICHKELT
GESe OBEN MITTE WTEN + [} -
BASIS = 100 X 1499,00 306,00 B42400 351400 634,00 514400 343400 B
A |
1 TRIFFT v 655 44 % t32 43 K JIS1 42 X 172 49 X 207 33 X 224 44 X 222 65 X B
j
457 ICH MALTE LEUTEN, DIZ NICHY RICHTIG MIT IHRER GESUNOHEIT UMGEHEN
SCHON ELINMAL STRAFPRECIGTEN
N
© SOZ2IALE $CHICHT G~BEFINDLICHKELT
GESe CHEN MITTE UNTEN + - 0. -
BASIS = 100 X 1499.00 308400 Baze00 351.00 638,00 514400 383,60
¥ TRIFFT v 456 30 % 95 31 X 258 31 X 103 29 % 143 23 X 163 32 X 130 4% 3
8 TYRIFFT N1CHT 20 1040 g9 x 211 69 X 581 69 ¥ 248 TL X 489 TT % Isp 68 ¥ 193 56 %
458 ES e e e _
MACHT MIR SPasS, MIT CEM FEUER zu splgLeEN - — e . .
N
GES SOZIALE ScHIcHT G—8EP [NDL JCHKE I
- o0EN NMITYE UNTEN . . EFINDL JCHKEIT
BASIS = 100 X £499.00 . ‘ o -
. L ' 306.00 842400 3=
T TRIFFY 20 228 1 . 100 634,00 $19400° 243,00
o 5 x 61 20 x 322 14 :
. x 'y . ,
. 8 10 x 119 19 x 73 j4 x 35 10 x
8 TRIFFT NICHT z2u
: 1268 85 X a5 80% nr
us x .
1 U6 87 X 513 1 % 4ag 86 X BOB %0 %
-~
g
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e
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459

1cH ACHTE 1MMER DARAUFs 0AST HLINE NAHHUNG ALLE ®ICHTIGUNM NAGHRgTOFFE

(EIVELSS s KUHLEHYDRATE. VITAMUIE USWE ENTHAELT

SDZ1ALE SCHICHT

GESe OBEN MITYE UNTEN
UASIS = 100 X 149900 306.0u 842+09 391400
1 TRIFFT Zu 693 48 X 141 456 X 389 46 X 163 46 X
£ TRIFFT NICHT Iu 803 S4 X 65 54 X 4S50 53 X 188 54 X
SOZIALE SCHICHT
tch bin sehr vorsichtig, wenn ich merke, qaf eine Sache GESe OBEN HITTE W TEN
efihriteh wird .
SBAS!S 100 % 1499,09 30600 842,00 35100
=
‘T U 1178 79 X. 227 74 X o7 vl X 272 Tt X%
I YRIFF .
‘ 23 2
TRIFFT NICHT 1V 318 21 X 79 26 X 160 19 X 79
2 1
wena ich elne Lelter benutze, vergewissere fch mich
- n""“l-: °:*[=z;“¢h1"°fd‘m38 " L0668 71 X 212 69 % 503 72 X 253 T2 X
T TRIFF ;
28 X%
YRIFFT NICHT 2V 428 29 % 54 31 % 236 28 X 98
-]

462 I1CH VERMEIDE ESs MICH W EIneM

KEINE ERKAELTUNG ZU HOLEN

ZUGIGEN RAUM AUFZUHALTEN UM MIR

sQzIaLE SCHICHT

GESe 0BEN MITTE UNTEN
BAS]S = 100 X 1459,00 306400 BazZ,00 351.00
1 JRIFFT 2u 649 ST X 141 96 X 482 5T X 226 &4 %
2 TYRIFFT NICHT 2V 6aY 43 X 165 S4 X 357 42 X 125 36 X
463 JCH KOENNTE VERIVEIFELNe WENN ICH SEMEs WIE LGICHTFERTIG LEUTE
MANCHMAL WIT IHRZR GESUNDHEIT UKGEHEN
'
’ SOZIALE SCHICHT
GES. OBEM M1TTE UNTEN
BAS1S = 100 X "1 499,00 306400 842,400 A51400
7 TRIEFT 2u STE 39 % 134 3T X 3ia 37 K ABD 43 X
8 TRIFFT NICHT 2u 918 61 % MU 63 X 52% 62 X 203 57 X

GDEF ENDL ICHKE LT

+ [+]
636400 514¢G0 343400
251 40 X 222 43 X 217 ¢3 X
381 60 % 291 ST X 120 37 X
G~BEFINDLICHKE LT
+ =] -
634,00 G514, 00 343400
476 75 X 407 79 X 289 84 &
T486 25 % 106 21 % . 54 16 X
a19 66 X 357 69 X 287 ea X
213 34 % 156 30 x 56 16 X
- ,
G~BEFINODLICHKELT
+ i D -
634900 514,00 34300
284 45 X 287 S6& X 272 79 %
348 S5 X 226 &8 X 7 21 %
G.gEFInpL demke IT
+ [ ] -
634,00 514.00 343,00
192 30 X 189 36 X 202 59 X
840 69 % 329 B4 X 141 41 X
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IcH LASSE MICH GERNE IN DINGE RINe DEREN FOLGEN NI¢Ht vORAUSZUSEHEN .

4DS
S1ND
: "
SO2RALE SCHICHT G-BDEFINDL ICHKE ST
GESe OBEN NITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 1499,00 306400 842,00 351,00 634,00 514400 34300
T TRIFFT ZVU 239 17 x 62 Z0 X 136 16 X 61 17 X 116 18 X 95 18 X 47 14 X
'
. _ _E___mlﬂ-'r ulq-u_‘; W ) _ 1237 83 % 244 80X T03 83X 2p0 @3 Xx 516 81 x 418 81 X 266 85 X _;I
465 WEHN ICH BERKE. DASS ICH SAUERSTOFF BHAUCHE, BEMUEHE ICH MICH S0F0RTs ) A T 1
FRISCHE LUFT IN MEINE LUNGEN ZU BEKOMMEN i
A
. T
.
!.
' b
i
. i
3
H
SOZIALE SCHIGHT G-gEF Inpy JCHRE IT ¥
GESe - 0BER MITTE UNTEN +* o - {
BASIS = 100 X 1499400 306,00 842,400 351400 634,00 514,00 343,00 :
1 TRIFFT 2u 11386 76 ¥ 221 72 % 661 TP X 256 T3 X a6l TI X 386 75 % 204 83
2 TRIFFT NICHT zU 358 24 X 8BS 28 X 178 21 X 935 27 X 174 27 X 127 25 % 59 17 % .
H
- — - —_— - P - — ‘i
‘ - . . B
467 ICH VERSVUCHE MELSTENS® GEFAERRLICHEN SITUATIONEN AUS DEM WEGE . :
ZU GEHEN . £
i
i
SQZIALE SCHICHT G-BEFINDL IcHKELY !
GESa OBEN MITTE UNTEN + a - :
BASIS = 100 X 1499,00 306400 832,00 351400 634,00 514400 343,00 -
7 TRIFFT 2V 1200 80 X 23T 77 % 680 8L X 283 81 Z 483 76 X 4135 80 X 295 8T X
& TRIFFT NICHT ZU 296 20 X. 69 23 X 159 19 X 68 19 X 149 24 X 100 19 X 44 13 X i
468 ICH VERLASSE WIcCH NICHT VCELLIG AUF -DIE XuNsT OER AERZTE. SONPERW : '
SURGE SELBST DARJERs DASS ICH GESUND BLEISE ) :
N i
El
: A
- . . i B!
.. B R
i
) . -
: SQZIALE SCHICHT G-~BEF INOy IcHKE LY i
GESe | 0BEN MITTE UNTEN + ] -
BASIS = 3£0 X’ 1499,00 306400 842400 - 35100 634,00 814400 343,00
.1 TRIFFT TV 1210 81 X. 253 B3 X 698 83 X 259 T4 KX 527 B3 X 420 82 X 259 746 X ¥
2 TRIFFT KICHT 2V 280 19 ¥ 8307 X 141 1T % 9¢ 26 X 105 17T % 93 14 x. B89 28 %
*. he 7 3 ’
. PR
- g iy B - T Bk £ ¥
b3 o< o T.:‘h"—'-’ﬁ?:-!i;r .)'E., f’: __:f:, L ,a':" .'.\:{ Befp tr "‘ o S .,'#fg;»ee'\i%'m‘ ._.:;".'3,‘ S 3%_ Sy ‘mkvﬂmmu-nua';&xy-swl\m‘i-—-"'rr;QDA:w -
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S0ZIALIT SCHICHT GobHP Ly teheeaT B
Wens beh wlelit gendn weld, was tus einer Sacho wied, GESe JUEN RITTE W EN * o - }
I¢t auft enbchaglich 3
PA31: = 100 X 149900 306. 0V 842400 351,00 63400 514,09 343400
1 TRIPFT Zu 1140 77 X 218 TOU K 6835 TB X 279 P9 K 456 T2 K 406 P9 a  pap B2 X
‘2 YRIFFT NICHT 2u 348 23 x vl 30 X 184 22 X TI 21 % AT6 20 K 197 21 % 2 18 &
Bever Lol ausgebe, peife fch ttumee genan dlo Tempa®
wt meiek testligend watin anzuzichen
7 ;‘.;“;'F:;m;:“ ¢ 424 28 X Tz 24 X  23a ze £ 118 34X 125 20 % 123 24 % 473 50 X . ‘
8 TRIFFT NICHT U 1072 72 X 234 T& X 605 72 X 233 66 % S0Y 40 X 390 Te x 173 s0 X \
- — e S S S e AT TR S M S TS ek R e . e e ey 8 H
470 SKALA AISIKOMOTIVATICN . ‘
o) ; : vy !
- L]
soZIALE sScHIGHT G—BEFINDLICHKEIT .
GESs OUBEN HITTE UNTEN + o -
BASIS = 100 X 1499.00 - 30603 842400 - 351,00 634400 514400 343,00
Q ®EIN ITEM SRISKANT® BEANTWORTET 777 S2 % 142 46 X 449 53 X 186 53 & 300 4T X 258 S X 218 63 X
.
11 ItER 332 22 % 7023 x 179 21 %. 83 =28 x 13021 x 130 25 x 7121 %
‘ '
Z 2 ITEMS 3147 10 X 26 8 X 87 10 % 35 10 % 72 11 X 51 10X 22 6 % i
H
3 3 ITEMS - 91 & x 29 9 % a7 6 X 15 &4 X 50 8 X 28 5 X 1 3% i
1
4 & ITEMS 65 4 % ‘18 5 X 37 4X%. 13 &4x. 38 &% 21 a4 x 6 2 X !_f
£ S5 1TEMS 40: 3 X 13 4 X% 21 2% 6 2% 19 3% 13 3 %
5 6 1TEMS 44 3% 12 a X 19 2 X% 13 ax 23 a4 x 12 2 %
S ‘“"T A
471 SKALA GESUNDMEITSORIENT IERUNG . .
) N N tewr
- o - - J ’ w .
. R .
2
J .
;E H
SOLIALE SCHICHT 6~BEFINDL ICHKEIT
* ’ GES. QBEN MITTE UNTEN a -
BASIS = 100 X 1499400 306,00 84200 : 351400 636,00 314400 Z43.00
0 KEIN ITEM *GESUNDHE[TS-
ORIENTIERT® BEANTNGRTET 24 2 x a 1t X 9 1 x 1 3x iz oz x s 1x 7 2 x
B £ :
32 ITEM 76 S5 X 22 7 x 39 s x i e x “w 7% 24 5 x e z2°'x _
’ N R 2
2 2 ITEMS 180 12 x a2 14 X 95 11 % 4312 x 10717 % 05 13 x 6 za i
3 3 ks 2316 x 48163 192 17X 47133 11919 X ss a7 x 29 8 %
4 & ITEMS 222 15'x 48 16 T 130.15 44 13 x 110 17 X 72 £4 X 37 11 x g
8 5 ITEMS 218 15 x 42 14 X 3130 10 X 42 32 X 82 13 % a8 17 % A7 I4 X i
6 6 1TENS 148 10 X 32 19-% ¥7T. 9 x 39 11 x a6 7% 60 12 X a) 12 2
M
T 7 1TEMS 167 11 X 28 & % g4 50 & 68 L7 % 2 8% 50 10. x ot 19 %
8 & ITens 127 8% 26 84X 6. BEX 360X 26 6X 3y ax  vh1s x
¥ 9 1TEMs $7 6 X% 18 o % 63 7% 316 5 x pa ax 22 4 x 511 o2 3
. e e e TRy g b ek S Syedropes oy Oref ara 4 s y = o ¥
$33 e abtringy “ Eaaastas et A L

e i el e

ol EElak A=
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472 PROBLEMGRUPPEN
— GESCHLECHT ALTER
GESe - - -F - -20: Iu-50 S0+
BASIS = 100 X 1499,00 703400 796400 44800 546,00 485400
0 TU WENIG SCHLAF 265 18 % 145 21 120 13 85 19 99 18 X 77 16 %
v
1 HAEUF1GE STRESSBELASTUNG - 343 23 X 192 27 151 19 103 24 146 27 x S0 19 x
2 KEINE BEWEGUNG 548 37 X 201 29 347 aa 95 21 175 42 X 274 56 X
3 SELTEN IN GRUENEN 264 18 X 92 13 172 22 7T 17 76 14 X 108 22 %
4 SITZBERUF 397 26 x 218 31 179 22 162 36 141 26 X 9t 19 x
5 STEHBERUF 108 13 X 107 15 81 .10 51 11 70 14 X 57 12 %
6 STARKE RAUCHER 263 18 % 199 28 6 8 97 az 120 22 & 42 9 x
7 TAEGLIcH aLkoHEL 197 13 % 165 23 32 & 68 15 e4 15 x 84 9 x
©® TAEGL ICHE ERNAEMRUNGSFEHLER 205 14 X 111 16 94 12 71 18 6T 12 % 65 13 X
9 UEBERGEWICHT 58T 39 % 259 a7 328 41 117 26 294 37 X 262 54 X
SOZIALE SCHICHT G-BEFIMNDL ICHKE T
7 GESe OBEN MITYE: UNTEN + o -
BAS1S = . 100 X 1499:00 - 30600 842,00 : 351400 634400 ° 51 44 00 343,00
0 ZU WENIG SCHLAF 265 18 X 63 21 120 17 62 te 109 17 X 102 20 X 53 13
1 HWAEUFIGE STRESSBELASTUNG 24323 x g2 30 195 23 56 16 129 20 X 127 25 % 8T 25
2 KEINE BEWEGUNG 546 37 X 67 22 293 35 168 54 186 29 x 178 35 x 180 52
3 SELTEN IM GRUENEN 264 18 X 43 14 115 14 106 30 75 12 X 113 22 X 73 21
4 SITZBERUF 397 26 % 119 39 220 26 58 17 190 30 % 131 25 % T4 22
;.
& STEHBERUF 185 13 % 30 10 113 13 45 13 79 12 X 73 14 % 35 10
6 STARKE RAUCHER 263 18 % 60 20 150 18 53 1S 132 21 % $6 19 % 0 9
7 TAEGLICH ALKOHOL 197 13 X 3913 112 13 45 13 95 18 X 64 32 X 36 10
8 TAEGLICHE ERNAEMRUNGSFEHLER 206 14 3 36 12 117 Sa 52 1S 82 13X 69 13 % £3 1S
¥ UEBERGEWICHT o 587 39 X 9T 32 310 37 180 51 230 36 X 192 37 % 161 AT
i v S R R T S OSSRV vt P e -
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{
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686 LEIDEN SI& AN PESCHWERDEN)
DIE UINEN REGELMAESS IGHN ARZTBESUCH NUTHENDIG MACHEN
GESCHLECHT
GESe - - - - -30
BASES = 100X 1499,00 703,00 796,00 428400
T JA 381 25 % 143 20 £ 238 30 X 52 12 %
9 NEIN 1117 75 X  S60 80 K 557 70 X 396 88 X
S0ZIALE SCHICHT
GESs GBEN MITTE UNTEN
BASIS = 100 X 14$9,00 306400 B42Z,00 351,00
7 JA. 381 25 % 60 20 %. 192 23 X . 129 3T X
8 NEIM 13117 75 X 246 BO X 649 7T X 222 63 %
. 557 LEIDET EINER IHRER NAECHSTEN ANGEHUERIGEN AN BESCHWERDEN,
DIE EINEN REGELMAESSIGEN ARZTEBESUCH NOTWENDIG MACHEN
GESCHLECHTY
GES, - " - -F - -39
BASIS = 100 X% 1499,00 703.00 796400 448400
7 JA. 459 31 X 223 32 X 236 30 X 142 32 X
8 NEIN 1029 69 X 476 66 X %53 69 X 304 68 X
9 KEINE ANGAB i1 1% a .1 % T 4 X 2 0%
Xt 2 Xt ¢
) X1 - Xt.9 X0 v xt v
X I9 802 x S% EEC % 91 2 .
o ‘
Y X 19 ¥E€Z X 0L 25 X 99 £z X &9 62071
X 6E oSt X v2 o021 x gz -
€T 8YT X TC EIT X 82 wez © X ££ ZoT  x I sue
ontges 00'vrg g .
eotea cotrse 00*zee cnesoe a0*as oy
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ALTER
30-50 504 )
i
546400 485,00 s
117 21 ¥ 210 43 X
428 T8 X 275 57.%
o m———— — . I P
G-BEFINDLICHKELY
+ o -
634,00 514,00 343400 :
24 4 X 138 2T X 218 6a &
609 96 X 376 73 X 125 36 X N
At TER
30-50 S0+ .
546400 465500
136 25 X 178 37 % !
409 7S % 3061 62 X :
3 1x 6 1%
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558 WAREN SIE WAEHREND DER LETZTEN 3 MONATE LEIM ARZT - . i
1
. -
GESCHLECHT ALTER o*
GESe - u - - F = -30 30-50 S0+
BASIS = 100 X 1499:00 703,00 796400 488,00 546,00 485500
7 JA 823 55 X 333 47 X 49062 X 249 S6 X 255 &7 X 309 64 X
8 NEIN 676 45 X 370 S3 % 306 38X 199 &4 X 2591 53 X i7e 36 = :
SOZIALE SCHICHT G~3EFINDL ICHKE LT
] GESs CAEN HITTE UNTEN - o -
‘BASIS = 100 X ) : 3499,00 . 306,00 - 842400 - 351,00 634400 514. 00 343.00
T . ' T 7] e23S3 % 151 49 X 454 54 X 218 62 X 250 39 X 290 56 & 279 Bl &
8 NEIN 676 45 X 155 51 X 388 46'X 133 38 % 388 61 X 224 44 X 64 19 % 5
: . : 3
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559 GIHD STE WAEHRCND DES VERGANGENEN JAMRER
QUEH DEESES JANR IN EINEM KHARKENHAUS UEHANDELT WORDEN
- Ny
GESCHLECHT ALTER
— GESe - -F - -30 - 30=50 S0+
BASIS = 100 % 14699400 703,00 79600 448,00 546400 485,00
T JA ‘235 16 X 98 14 X 137 1T % 73 16 % 7113 % 91 19 X
8 NEIN 1261 84 X 603 86 X 658 83 X 375 86 X AT3I 8T X 393 a1 %
9 KEINE ANGABE 3 o%x. 2 ox 1 0Ox 2 ox 1 ox
i
SOZIALE SCHICHT G=BEF INDL ICHKELT !
, - GESa 0BEN MITTE UNTEN + ) - ¥
BAS1S = 100 X% 1499500 306400 842400 351400 §34.00 514,00 343,00 \
7 JA 235 18 X 38 12 % 125 1% % Tz 21 X 54 9 % 91 18 % 90 zb X \
8 HEIN 1261 B4 % 268 88 % TIS 85 X. 278 79 ¥ 579 91 ¥ 421 82X 233 T4 X ) \
9 KEINE ANGABDE 3 oOx. 2 ox 1 0 X 1 0X 2 ¢ X
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6ESCHLE : '
. GESe = -~ 3 o cu_rFu. AL TER : i
BASIS = 100 % : -30 3050 s
. . 149900 : Y03 5o+
7 JA ’ *00 . 796400 . 448,0 )
v 00 546,00 ABs
395 26 % 179 Q0
X 2627 % 151 34 x gz
8 NEIN 24 X 1ue 22 &
1094 7 :
. 3% 51974 % 573 72.% 294 66 x 212 7
9 KEINE ANGABE ) S X 372 76 X
to.
1 x 5 1 x 5 1% 3 1 x . )
o x 5 1% .
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; 8400 385e0
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pasis = 100 % . a7 x  9e 2T % 1es 20 % 133 26X 96 28 X
393 26 % 77 25 X 22% . 7
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