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1. ANLAGE DER STICHPROBE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung fand in den

Monaten Mai und Juni 1971 statt.

Die Stichprobe besteht aus 1.499 Fillen

Die Auswahl der Zielpersonen erfolgte nach einem

mehrstufigen, geschichteten·
Random-Route-Verfahren

GemES dem Anteil der Bev6lkerung wurde die Ge-

samtzahl der Interviews auf die Nielsen-Gebiete

reprRsentativ verteilt.

*1

Die Anzahl der auf die einzelnen Nielsen-Gebiete ,

entfallenen Interviews wurde zus&tzlich noch auf

die Ortsgr6Ben-Klassen dieses Nielsen-Gebietes
so verteilt, daB ihre Verteilung dem prozentualen
Anteil der Bev6lkerung innerhalb dieser Ortsgr62en-
Klassen entsprath. Die Verteilung auf die Orts-
gr6Ben-Klassen ist reprasentativ.

Die Verteilung des Interviews in den GroBstadten

erfolgte unter Zugrundelegung von Wahlkreisen bzw.
Stadt-Bezirken und deren Einwohnerzahlen.

Innerhalb der auf diese Weise ermittelten Befra-

gungs-Bereiche (Sample-points) wurden nach einem
besonderen,von uns entwickelten Fl&chenstichpro-
ben-Verfahren die Zielpersonen rein zufallig er-

mittelt.

Es fielen 428 Sample-points an.
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2. ERLAUTERUNGEN ZUR AUSWERTUNG DER UNTERSUCHUNG

Die 1499 Interviews wurden auf je funf Loch-
karten ubernommen und per Computer nach fol-

genden Aufrissen ausgez&hlt:

a. Die Aufrissgruppen:

1. Gesamt

Kurzbezeich-

nung in den

Tabellen

Alter
4. 14 bis 29 Jahre
5. 30 bis 49 Jahre
6. 50 Jahre u. &lter

Soziale Schicht

(LA-Punktgruppen-
verfahren)

7. I (Oberschicht)
8. II und III

(Mittelschichten)
9. IV und V (Unter-

schichten)

Gesundheitsbe-
findlichkeit

(nach der Skala

der Universitdt

Giessen)
10. gut
11. mittel
12. schlecht

Ges.

30 -

50 +

oben

mitte

unten

30
50

Basis

1499

703
796

448
546
485

306

842

351

634
514
343
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b. Die Bildung sozialer Schichten nach

dem LA-Punktgruppen-Verfahren

Nach dem LA-Punktgruppen-Verfahren
wird die Zugeh6rigkeit der Befragten
ZU einer sozialen Schicht nachtr&g-
lich bestimmt, indem die Angaben des

Befragten uber Einkommen, Beruf und

Schulbildung in einer bestimmten Wei-
se verwendet und gewichtet werden.

Die Befragten erhalten bei dem 1970
wesentlich verbesserten Verfahren fur
die einzelnen Merkmale folgende Punkt-
zahl:

1. Haushalts-Nettoeinkommen

2.000 DM und mehr

1.750 DM bis unter 2.000 DM

.-1-0-500 DM bis unter 1.750 DM

1.250 DM bis unter 1.500 DM

1.000 DM bis unter 1.250 DM

800 DM bis unter 1.000 DM

600 DM bis unter 800 DM

400 DM bis unter 600 DM

unter 400 DM

2. Schulbildung

Hochschule, Universitdt
Abitur
Mittelschule
Volksschule mit Lehre

Volksschule ohne Lehre

9 Punkte

8 Punkte

7 Punkte

-6 Punkte
5 Punkte
4 Punkte

3 Punkte.
2 Punkte

1 Punkt

7 Punkte
6 Punkte
4 Punkte

3 Punkte
1 Punkt
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3. Stellung im Beruf

GroBere Selbst&ndige
(z.B. Fabrikbesitzer)

Leitende Angestellte,
leitende Beamte, freie
Berufe und selbst&ndige
Akademiker

Mittlere Selbst&ndige,
(z.B. Einzelhdndler mit

groBem Geschdft, Haupt-
vertreter, Landwirte mit
Grundbesitz von 20 ha

und mehr

Qualifizierte Angestell-
te, mittlere Beamte,
h6chstqualifizierte
Facharbeiter, selbst&n-

dige Landwirte mit
Grundbesitz zwischen
5 und 20 ha

Selbst&ndige Landwirte
mit Grundbesitz von we-

niger als 5 ha

-.-

Kleinere Selbsthndige,
untere Beamte, durch-

schnittlich qualifizier-
te Facharbeiter

Ausfuhrende Angestellte

Angelernte Arbeiter

Ungelernte Arbeiter

9 Punkte

'.8 Punkte

7 Punkte

6 Punkte

5 Punkte

4 Punkte

3 Punkte

2 Punkte

1 Punkt
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Die Befragten k6nnen somit eine Gesamt-

punktzahl zwischen 3 und 25 Punkten er-

reichen

Schicht I

Schicht II

Schicht III

Schicht VI

Schicht V

umfaSt Personen mit
18 bis 25 Punkten

umfaSt Personen mit
14 bis 17 Punkten

umfaSt.Personen mit
11 bis 13 Punkten

umfaSt Personen mit
8 bis 10 Punkten

unfaSt Personen mit

3 bis 7 Punkten

In unserer Auswertung stellt die

0 Schicht I die Oberschicht dar,

0-die Schichten II und III wur

den zur Mittelschicht zusam-

mengefaSt und

die Schichten IV und V zur Un-

terschicht.

Die drei sozialen Schichten (oben, mitte,
unten) verteilen sich folgendermaBen uber
die statistischen Merkmale, aus denen sie

gebildet wurden:
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Basis

552. Haushalts-Nettoein-
kommen

DM 2.000 und mehr

DM 1.500 bis unter DM 2.000

DM 1.000 bis unter DM 1.500

DM 600 bis unter DM 1.000

bis unter DM 600

keine Angabe

528. Schulbildung

Abitur, Hochschule

Mittelschule, Fachschule

Volksschule mit Lehre

Volksschule ohne Lehre

....'/r: t. 4--

Soziale Schicht

oben

306

63 %

24 %

8%

1%

4%

100 %

40 %

39 %

20 %

1%

100 %

mitte
842

5%

20 %

41 %

16 %

1%

17 %

100 %

5%

30 0

55 %

10 %

100 %

unten

351

2%

25 %

46 %

18 %

8%

99 %

6%

32 %

61 %

99 %
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Basis

530/32. Stellung im Beruf

Gr6Bere SelbstAndige
(z.B. Fabrikbesitzer)

Leitende Angestellte,
leitende Beamte, freie

Berufe, selbstindige
Akademiker

Mittlere SelbstAndige
(z.B. Einzelh&ndler mit

groBem Geschdft) und

Landwirte mit Grundbe-
sitz von 20 ha und mehr

Qualifizierte Angestell-
te, mittlere Beamte,
h6chstqualifizierte
Facharbeiter

Landwirte mit Grund-

besitz von weniger
als 20 ha, kleinere
Selbst&ndige

AusfQhrende Angestellte,
untere Beamte durch-

schnittlich qualifi-
- zierte Facharbeiter

Angelernte und unge-
lernte Arbeiter

keine Angabe und ohne
Beruf (z.B. nicht be-

rufstdtige Hausfrauen)

Soziale Schicht

oben

306

3%

32 %

12 %

24 %

16 %

--1...%

11 %

100 %

mitte
842

1%

2%

21 %

7%

51 1

6%

11 %

99 %

unten

351

2%

5%

32 %

44 %

18 %

101 %

4

4
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Bei der Interpretation der Ergebnisse ist die

Verteilung der drei sozialen Schichten auf fol-

gende statistische Merkmale im Auge zu behalten:

515. Geschlecht

weiblich

m&nnlich

517. Alter

14 bis 29 Jahre

30 bis 49 Jahre

50 Jahre und Alter

keine Angabe

Basis

.-„.,9.-
529. Berufst&tigkeit

voll berufstdtig

teilweise berufst&tig

in Ausbildung

Rentner/Pensiondre

nicht berufst&tig
(z.B. Hausfrauen)

keine Angabe

Soziale Schicht

oben

306

48 %

52 %

100 %

28 %

39 %

30 %

3%

100 %

61 %

13 0

7%

3.%

17 %

101 %

mitte
842

49 %

51 %

100 %

35 %

38 %

27 0

'1 %

101 %

58 %

13 %

5%

5%

19 %

100 %

unten

351

66 %

34 %

100 %

24 %

29 %

45 %

1%

99 %

43 %

13 %

11 %

31 %

1%

99 %
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c. Die Bearbeitung der Item-Skalen "Gesundheits-

befindlichkeit", "Impulsivit&t im Gesundheits-

bereich", "Gesundheitsorientierung, Subskala

Selbstverantwortlichkeit" und "Risikomotiva-

tion", entwickelt vom psychologischen Insti-
tut der Justus-Liebig-Universitdt Giessen

Die Skalen wurden teilweise um einige Items ge-

kurzt, die sich in einem Pre-Test als unbrauch-

bar erwiesen hatten.

Die verbliebenen Items wurden den 1499 Befrag-
ten jeweils zur Zustimmung oder Ablehnung vor-

gelesen.

Zur maschinellen Auswertung verfuhren wir mit

den einzelnen Skalen ebenfalls nach einer Art

Punktgruppen-Verfahren:

Fur jedes einzelne Item, das der Befragte im
Sinne des fiir die Skala relevanten Aspekts be-

antwortete, erhielt er einen Punkt, z.B.:

Skala "Risikomotivation":

Item: "Ich lebe gerne gefdhrlich",
bei Zustimmung: 1 Punkt

Item: "Ich bin sehr vorsichtig, wenn ich merke,
daB eine Sache gefdhrlich wird",
bei Ablehnung: 1 Punkt

Innerhalb der Skala "Risikomotivation" zu der

den Befragten insgesamt 6 Items vorgelegt wur-

den, kann ein Befragter zwischen 0 und 6 Punk-

ten erhalten, wobei 0 Punkte bedeuten wurden,
daB der Befragte keinem einzigen dieser 6 Items

im Sinne einer Risikomotivation zugestimmt hat,
also keinerlei Risikomotivation vorl&ge.
6 Punkte wurden bedeuten, daS der Befragte al-

len 6 Items im Sinne einer Risikomotivation zu-

gestimmt hat, also sehr stark risikomotiviert
ist.
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Die einzelnen Skalen finden sich im Tabellen-
band an folgenden Stellen:

Die Skala "Impulsivitilt im Qesundheitsbereich"
(Lochspalte 170) ist eingeheftet im AnschluB

an die zugeh6rigen Items, Tabellen 126 bis 136.

Die Skala "Gesundheitsbefindlichkeit" (Loch-
spalte 171) ist eingeheftet im AnschluS an die

Zugeh6rigen Items, Tabellen 153 bis 159.

Die Skalen "Risikomotivation" (Lochspalte 470)
und "Gesundheitsorientierunl"- (Lochspalte 471)
befinden sich im AnschluB an die zugeh6rigen
Items, Tabellen 455 bis 469.

Die Skala "Gesundheitsbefindlichkeit" wurde

auSerdem zur Bildung dreier Aufrissgruppen
benutzt, die folgendermaBen definiert wurden:

Gesundheitsbefindlichkeit "gut": Befragte, die
mindestens 7 Items der Skala im Sinne eines

guten Gesundheitsbefindens beantwortet haben

(634 Befragte)

Gesundheitsbefindlichkeit "mittel": Befragte
mit 4 bis 6 positiv beantworteten Items (514·
Befragte)

Gesundheitsbefindlichkeit "schlecht": Befrag-
te mit weniger als 4 positiv beantworteten

Items
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d. Die'Problemgruppen": Personengruppen mit

ausgepr&gt fehler-haftem Gesundheitsverhal-
ten

Zu speziellen Auswertungszwecken wurden fol-

gende Personengruppen mit ausgepr&gt fehler-
haftem Gesundheitsverhalten in einer Loch-

spalte (siehe Tabelle 472) zusammengefaSt:

Die Kurzbezeichnungen dieser "Problemgrup-
"

pen gedeuten:

"Zu wenig Schlaf": Befragte, die in Frage 215
angaben, t&glich 6 Stunden oder weniger zu

schlafen.

"Hdufige StreSbelastung":Befragte, die in
Frage 224 angaben, sie befdnden sich bei

"ihrer t&glichen Arbeit hdufiger in stEr-

keren Belastungssituationen".

"Keine Bewegung": Befragte, die in Frage 239
angaben, sie seien nicht aktives Mitglied
eines Turn- oder Sportvereins, und in Frage
240 angaben, sie betrieben auch daruberhinaus
keinerlei "Art von sportlicher Betdtigung,
bei der sie sich selbst k6rperlich bewegen
mussen, also z.B. auch lange SpaziergAnge
oder Wanderungen, Gymnastik oder Schwimmen,
Skilaufen, Federball oder Ahnliches".

"Selten im GrQnen": Befragte,·die in Frage
261 angaben, sie verbriichten "insgesamt pro
Woche - das Wochenende einbezogen. ca.

1,5 Stunden oder weniger im Grunen oder zu-

mindestens weiter von StraGen, Autos und

L&rm entfernt".

"Sitzberuf", bzw. "Stehberuf": Befragte, die
in Frage 262 angaben, sie mu£ten bei ihrer
Arbeit vorwiegend sitzen .oder stehen.

&22'i,Z< AM'*dk *A-*4*1*;CA**442 43:*&%4$11#2282Ei,JU:.APANIin*$*44.9*el:*IQS.au2,&*SMS;AN 12.6.'*i.*is***4*4451& AAA#fielimWA# 4
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"Starke Raucher": Befragte, die in Frage
316 angaben, sie rauchten tRglich bis zu

20 Zigaretten oder mehr.

"TAglich Alkohol": Befragte, die in Spalte
349 oder 352 angaben, sie tranken tdglich
harte Alkoholika, Bier oder Wein.

"Tdgliche Erndhrungsfehler": Befragte, die

angaben in

Spalte 340:

Spalte 342:

Spalte 346:

Spalte 353:

Spalte 354:

Spalte 357:

"ich esse t&glich SuBig-
keiten, Kuchen usw." oder

"ich knabbere tdglich beim

Fernsehen Salzstangen oder

GebAck, Pralinen o.&." oder

"ich esse t&glich sp&tabends
noch etwas vor dem Schlafen-

gehen" oder

"ich esse tdglich zuviel"

oder
"ich esse t&glich abends am

meisten" oder
"ich esse t&glich viel Fett

(Fettes Fleisch, Wurst, viel
Butter usw.)"

"Ubergewicht": Befragte, die nach dem Eindruck

unserer Interviewer "etwas mollig" oder "aus-
gesprochen korpulent" wirken (spalte 428).
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3. ERLXUTERUNGEN ZUR DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE
IN DEN COMPUTER-TABELLEN

Die Tabellen weisen links neben den Prozent-
zahlen jeweils die absolute Anzahl der FAlle

aus.

Die Betextung der Tabellen (Fragetext oben

und Antworttext links) wurde per Computer
vorgenommen. Aus technischen Grunden wurden

die Texte teilweise gekurzt. Vor allem die

Antworttexte links wurden in den meisten
FAllen auf eine Kurzformel des ursprungli-
chen Antwortvorgabentextes im Fragebogen
oder im Code-Plan reduziert.

Die vollst&ndigen Texte der Fragen und der

Antwortvorgaben sind im beiliegenden Frage-
bogen, bzw. fur die offenen Fragen im bei-

liegenden Code-Plan nachzulesen.
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ELI.SCHAFT FOR GRUNDLAGENFORSCHUNG MBH.

0 Munchen 15. KobellstraBe 12, Telefon: 53 93 91

15

7 GESUNDHEIT

1. 1 4. ...... 9. .

2. 3 5. ...... 10. .

>
3. 3 6. ...... 11. .

12. .

108. 1

CODE:

113. Was ist Gesundheit 2 Wie wurden Sie diesen Begriff mit einem kurzen Satz erklaren 2 113.
....

114.....

Bitte erginzen Sie diesen Satz 115.....

116.....

Gesundheit ist................................................. 117. ....

118. ....

119.....

120. ....

121. ....

122. ...

a
23. Wie ist das insgesamt bei Ihnen: machen Sie sich um Ihre Gesundheit grunds:tzlich sehr viel. viel. \

nur manchmal, nur wenig oder so gut wie uberhaupt keine Gedanken7

(123)
1

4 mache mir sehr viel Gedanken

5 mache mir :iel Gedanken

6 mache mir nur manchmal ·edanken

7 mache mir nur wenig Gedauken

8 mache mir so gut wie dberhaupt keine Gedanken

25. Achten Sie eigentlich in Ihrern Verhalten bewuBt darauf, m6glichst gesund zu leben oder achten k.'

Sie njcht bewuBt auf eine gesunde Lebensweise 1

(125)
:.-2 achte bewuet auf eine gesunde Lebensweise

1_7
-

1 achte nicht bewuBt auf eine gesunde kbensweise

18 das ist ganz unterschiedlich, manchmal achte ich bewuBt darauf,
nianchmal nicht

}9-1 achte liberhaupt nicht auf eine gesunde Lebensweise

Sestaltung, Form und Inhalt des Fragebogens, soweit nicht die in der Marktforschung liblichen Standardmodelle

verwendet werden, sind geistiges Eigentum der Gesellschaft fur Grundlagenft,:schung mbH. Jedwede Nutzung ohne

pchriftliche Zustimmung dieses Instituts wird urheberrechtlich verfolgt.
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6 Bitte sagen Sie mir nun zu jeder der folgenden Verhaltensweisen. die ich Ihnen vorlese, ob

diese bei Ihnen zutrifft oder nicht

Interviewer: EINZELN VORLESEN UND A KREUZEN !

Wenn ich etwas tun machte. tue ich es. auch wenn es

meiner Gesundheit vielleicht schadet

Wenn ich etwas getan habe, was meiner Gesundheit nicht

zutraglich ist, mache ich mir groBe Von/arfe

Ich habe bestimmte feste Ansichten daruber, was ich fur

meine Gesundheit tun muB, und ich verhalte mich ent-

sprechend

Es kommert mich wenig, wenn ich einmal etwas getan
habe, was ungesund ist

Ich tue manchmal etwas, das meiner Gesundheit nicht

zutraglich ist, weil ich einfach keine Lust habe, immer

an meine Gesundheit £u denken

Ich nehme mich sehr in acht, andere nicht anzustecken,

wenn ich einen Schnupfen oder eine leichte Grippe habe

kh gehe rechtzeitig zu Bett, damit ich morgens ausge-
schlafen bin

Wenn ich etwas fw meine Gesundheit tue, tu·· ich es

nur, weil es mir im Augenblick SpaB rnacht

Wenn ich etwas far meine Gesundheit getan habe,

mochte ich es auch sofort merken

Interviewer: LISTE 1 VORLEGEN !

trim zu

( 126) 8

(127) 28

(128) FS

(128

(131) 18

( 132) 8

(133) .
8

(134) 18

(136) (8

trifft nicht zu

16

-2-

12.
Y

-19

I 9

9

8 9

9

9

9

1i
19

I 9

(>..

y
137. Wie warden Sie Ihr eigenes gesundheitliches Verhalten einschatzen; Bitte sagen Ste es mir anhand

dieser Liste 1

Was meine Gesundheit betrifft
. .

1
(137)

a 2 glaube ich, daa ich mich immer richtig verhalte

b 3 glaube ich, daB ich mich im groeen und ganzen (meistens) richtig verhalte

C 4 glaube ich, daB ich mich nur teilweise rithtig verhalte

d 15 glaube ich, daB ich mich eher falsch verhalte

e 6 glaube ich, daB ich mich fast immer falsch verhalte

7 weiB nicht

8 es ist mir glcichgultig, ob ich mich richtig oder falsch verhalte

1
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iter·viewer: GRAUEN KARTENSATZ VORLEGE') ! \

47. Wenn Sie einmal so an die Menschen in Ihrer Umgebung denken: auf welchem der folgenden
Gebiete - die hier auf diesem Kartensatz verzeichnet sind - wir·.t Ihrer Metnung nach in punkto
Gesundheit am meisten gestindigt, bzw. falschgemacht oder unterlassen,

(147) (148)
a 0 Ernlihrung 1 6 Entspannung/Ausspannen
b 1 Bewegung n 8 berufliche Uberarbeitung
d 3 seelische Oberanstrengung
e 4 kerperliche Oberanstrengung
f 5

9 keine AngabeAufenthalt an der frischen Luft

g. 6 Rauchen

i 8 Schlaf
k 9 Alkoholgenull

Interviewer: GRAUEN KARTENSATZ KOCH LIEGEN LASSEN !

149. Auf weic hem dieser Gebiete halten Sie falsches Verhalten fur am gefahruchsten - womit kann man

also der Gesundheit am starksten schaden 1

Am gefahrlichsten fur die Gesundheit sind Fehier auf dem Gebiet der/des:
C

(140 (150)
a 0 Ern'ahrung 1 6 Entspannung/Ausspannen i .

b 1 Be*egung n 8 berufliche Uberarbeitung 1 Il
d 3 seelische trberanstrengung
e 4 k6rperliche Dberanstreny g 9 Verhaltensfehler auf allen
f 5 Aufenthalt an der frischen Luft

Gebieten gleich gefahrlich
g 6 Rauchen

i 8 Schlaf

k 9 AlkoholgenuB

Interviewer. GRAUEN KARTENSATZ NOCH UEGEN LASSEN !

151. Was wtirden Sie sagen
- auf welchen dieser Gebiete sundigen Sie persanlich am meisteni

(151) (152)
a 0 Emthrung 1 6 Entspannung/Ausspannen

9 1b 1 Bewegung n 8 berufliche Oberarbeitung P

d 3 seelische Uberanstrengung
e 4 karperliche Oberanstrengung I 9 auf keinem
f 5 Aufenthalt an der frischen Luft

g 6 Rauchen (ii 8 Schlaf

k 9 Alkoholgenue

M
Ci / 1

{ dh
,! /1
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153. Wie ist das mit Ihrem personlichen Gesundheitszustand - welche der folgenden Aussagen. die ich

Ihnen nun vorlese, treffen auf Sie zu und welche :,icht 7

Interviewer: EINZELN VORLESEN UND ANKREUZEN !

trifft zu trifft nicht zu

Ich fahle mich kerngesund (153) 1 2

Mit meiner Gesundheit ist alles in bester (153) 8 9

Ordnung

Kleine gesundheitliche Sterungen beein- (155)
'

8 I 9

trtichtigen nicht mein Wohlbefinden

Schon kleine gesundheitliche Sterungen (150 1 2

belasten mich sehr

-.

Ich glaube, mein K6rper hatte unbedingt (156) 8 9

eine medizinische· "Generaluberholung"
notig

Ich glaube. die Arzte warden seibst in (157) 1 2

einer grundlichen medizinischen Unter-
:I

suchung keine gesundheitliche Starung
bei mir feststellen

/
--

Mein Gesundheitszustand zwingt.mich (157) 8 9

zu standiger Vorsicht

Ich glaube, daB mein Kdrper einige (158) .
8 9 J

Strapazen aushalten kann

Wenn ich krank bin, vertraue ich zu- (159) Fl 2

nachst einmal auf die naturlichen Ab-

wehrkrafte meines Kerpers

:j
d · I:. ... ...2 ,..1. + 91

.

..= 77

W ·

..: m:.

lai ..,el·,
I

:be: _· 4.
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1. Es gehen einem oft Gedanken durch den Kopf, was man eigentlich alles tun sollte - und dann schiebt

man es wieder von sich weg und tut es doch nicht. kh lese Ihnen nun eine Reihe solcher Gedanken vor.

Bitte sagen Sie mir zu jedem, ob er Ihnen in der letzten Zeit auch 6fter oder manchmal durch den

Kopf ging oder nicht

EINZELN VORLESEN UND ANKREUZEN !

/ 8,· Ging mir Ging mir Ging mir

Ofter durch manchmal nicht durch

den Kopf durch den den Kopf
Kopf

ich sollte mir mehr Bewegung .(161) 1 2 3

verschaffen (mehr Sport treiben,

spazierengehen usw.)

ich sollte weniger arbeiten (161) 7 8 9

ich sollte mal wieder zum (162) 1 12 3

Arzt gehen

ich sollte mich vernunftiger (162) 7 8 9

emaliren

ich sollte mehr fur meine (164) 7 8 9

Gesundheit tun

ich sollte mal wieder raus (165) 1 1 12 3

ins Grine fahren

ich sollte weniger rauchen (165) 7 8 19

ich sollte mich bei der Ar- (166) 1 12 3

beit nicht so abhetzen

kh sollte after ausschlafen (167) .
7 18 I 9

ich some mich nicht wegen (168) · 1 2 3

jeder Kleinigkeit aufregen

ich sollte mal wieder etwas (168) | 7 8 9

ausspannen

69. Was worden Sie persanlich bevorzugen:

(160
6 ein ruhiges und geordnetes Leben, in dem alies seinen Platz hat

und das einem Sicherheit bietet

7 oder: ein bewegtes, abwechslungsreiches Leben, dem das Ungewisse,

1 8

das Neuartige und der standige Wechsel die Warze geben
von beidem etwas/mal so, malso

9 kann ich nicht so einfach sagen

t
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13.

:

E .

Jeder Mensch hat seine eigenen Lebensgewohnheiten und seinen eigenen  pensrhytmus:
Wie beginnt bei Ihnen so ein normater Wochentag  Haben Sie es da morgens beim Ankleiden

und Frithstucken meistens eilig oder lassen Sie sich morgens meistens Zeit7

(213)
1 6 1 habe es meistens eilig
17 I lasse mir meistens Zeit | CODE:

1 8 I das ist ganz verschieden 208.2

'14. Wie halten Sie es norrnalerweise mit dem Fruhstuck: Kommen Sie dazu, morgens gemutlich zu Hause

zu fruhstilcken, geht das eher eilig vor sich, oder kommen Sie erst spater (i; der Arbeit) oder uber-
''<

haupt nicht (selten) zum Frithstacken 1

(214) (214)

5 zuhause.gemutlich 7 erst wahrend der Arbeit

6 zuhause, eilig (in der ersten Pause)

8 frahstilcke uberhaupt nicht

(selten)
9 das ist ganz verschieden

'15. Zum personlichen Lebensrhytmus gehart auch der Schlaf. Wieviele Stunden schlafen Sie unter der Woche

durcbschnittlich pro Nacht7

(215) (210

0 weniger als 3 Stunden 7 13 Stunden und mehr

1 ca. 4 Stunden

2 ca. 5 Stunden

3 ca. 6 Stunden 8 das kann ich nicht sagen

4 ca. 7 Stunden

5 ca. 8 Stunden

6 ca. 9 Stunden 9 keine Angabe
7 ca. 10 Stunden

8 ca. 11 Stunden

9 ca. 12 Stunden

217. Genugt Ihnen der Schlaf. den Sie unter der Woche durchschnittlich haben oder brauchten Sie unter

der Woche eigentlich mehr Schlafi

(217) (217)

7 brauchte eigentlich mehr 8 genugt mir

1 NACHSTE FRAGE WEITER MIT FRAGE 221

-- --

F*



Interviewerl LISTE 2 VORLEGEN ! :

220. Welcher der folgenden Grtinde, die hier auf der Uste stchen, trifft bei Ihnen persenlich am ehesten

dafar zu, daB Sie unter der Woche keinen ausreichenden Schlaf haben p

Ich finde, man lebt nur einmal und da sollte man die Zeit

nicht mit Schlafen vertun

Ich habc jeden Tag so viel zu tun, daB ich es einfach nicht

schaffe. frtiher ins Bett zu kommen

Ich nehme mir zwar oft vor, fruher schlafen zu gehen - aber

dann ist was Gutes im Fernsehen oder es kommt Besuch und

dann wird es eben doch wieder spater
Abends werde ich immer wieder munter und dann habe ich

einfach keine Lust, fruher schlafen zu gehen
Ich leide (manchmal) unter Schlaflosigkeit
Abends tredle ich meistens so vor mich hin und dann wird

es doch immer spater, als ich eigentlich vorhatte

Ich sage mir immer: lieber bin ich morgens 6fle: .! .flde und

verbringe dafur schene und vergnugliche Abende

Ich kann oft nicht schlafen, weil um mich herum zuviel

Larm gemacht wird

1 Wie ist das am Wochenende:. Schlafen Sie sich da immer, meistens, ab und zu, nur selten oder

so gut wie nie ausp

'' (O

--A

1
21

-7

(220)
1 a

2 b

3 C

14 d

5 e

6 f

7 g

8 h

22.

(221)

4 am Woclenende schlafe ich mich immer aus

5 .
ain.Wochenende·schlafe·ich-mich meistens aus

6 am Wochenende schlafe f :h mich ab und zu aus

7 am Wochenende schlafe ich mich nur selten aus

8 am Wochenendc schlafe ich mich so gut wie gar nie aus

222. Und wie ist es mit einem Mittagsschlaf unter der Woche:

Machen Sie regelmaBig oder gelegentlich einen richtigen Mittagsschlaf oder kommt das nur

selten oder gar nicht vor 1

Und wie ist das am Wochenendel

Interviewer: SOWOHL FOR DIE WOCHENTAGE ALS AUCH DAS WOCHENENDE GETRENNT ABFRAGEN !

Mittagsschlaf unter der Woche Mittagsschlaf am Wochenende

(222) (223)

5 regelmaBig 5 regelmaeig
6 gelegentlich 6 gelegentlic 11

7 selten 7 selten ii

8 gar nicht 8 gar nicht

Idl
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224. Man spricht heute viel von der Hetze dez Alltags und von der Uberbelastung und Hektik im Beruf.

Wie ist das bei Ilmen: befinden Sie sich bei Ihrer taglichen Arbeit haufiger in stirkeren Belastungs-
situationen oder ist das nur ab und zu, nur selten •ider so gu' wie nie der Falli

Ich befinde mich bei meiner .-,-rbeit:

(224)
5 haufiger in starkeren Belastunggsituationen
6 ab und zu in starkeren Belastungssituationen
7 nur selten in starkeren Belastungssituationen
8 so gut wie nie in starkeren Belastungssituationen

226. Glauben Sie, daa solche starkeren Belastungen auf die Dauer fur die Gesundheit ganz allgemein
nachteilige Folgen haben:

(226)
3 ja, ganz sicher

4 ja, sehr wahrscheinlich

5 es kann sein, mull aber nicht

6 glaube kaum

7 neln, ganz bestimmt nicht

8 weie nicht

Y
227. Auf dieser Liste stehen einige Ansichten aber gesundheitliche Schaden, die durch berufliche Ober-

belastungen entstehen kennen.

Sagen Sie mir bitte zu jeder dieser Meinunge ,
ob Sie ihr persanlich zustimmen oder sie ablehnen.

Interviewer: LISTE 3 VORLEGEN!

Zustimmung Ablehnung
.-

Gesundheitliche Schaden durch berufliche Oberbe- (227) | 8 I 9

lastungen sind als ein naturlicher VerschleiB zu be-

trachten. mit dem man sich abfinden mue

Gesundheittiche Schaden hat sich jeder selbst zuzu- (228) 8 9

schreiben, weil man genugend dagegen tun kann

Wenn die Gesundheit darunter leidet, sind die (230) [ 8 9

beruflichen Belastungen nicht mehr zu recht-

fertigen

Gesundheitliche Schaden muB man in Kauf neh- (231) 1 8 9

men, wenn man im Beruf Erfolg haben und vor-

warts kommen will

Gerade die Belastungen machen den Reiz des Be- (233) 8 9

rufslebens aus, da sind ein paar gesundheitliche
Starungen nicht so wichtig

Wer hohe berufliche Ideale und Ziele hat, darf (234) 8 9

magliche gesundheitliche Konseqitenzen nicht

scheuen .

.

1 j
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239. Sind Sie aktives Mitglied eines Turn- oder Sportvereins,

(230 (230
17 nein 8 ja

NACHSTE FRAGE L--  WEITER MIT FRAGE 241

-- --

240. Betreiben Sie uberhaupt, wenn auch nur gelegentlich, irgendeine Art von sportlicher Betlitigung, bet

der Sie sich selbst karperlich bewegen mussen, also z. B. · auch lange Spaziergange oder Wanderungen,

Gymnastik,·- Schwimmen, Skilaufen, Federball oder lihnlichesi

(240) (240)

17 ja 8 nein

NACHSTE FRAGE WEITER MIT FRAGE 256

241. Wie oft etwa kommt es vor, daB Sie irgendeine Art von sportlicher Betatigung ausaben. Was von dieser

Liste trifft da filr Sie ZU 7

Interviewer: LISTE 4 VORLEGEN !

(241)
0 taglich
1 fast taglich
2. 2 - 3 mal in der Woche

3 1 mal in der Woche

4 ·etwa alle 14 Tage
5 etwa 1 mal im Monat

6 mehrmals im Jahz (z. B. im Urlaub)
7 nur einmal im Jahr (z. B. im Urlaub)
8 seltener

CODE:

242. Welche Art(en) sportlicher Betatigung betreiben Sie7 242...

243. .... .

244.
....... 245...

246. ... ....

.. 247........

248......

256. Wieviele Stunden verbringen Sie (in der RegeD unter der Woche pro Tag an der frischen Luft, also

auBerhalt Ihres Hauses oder Buros (einschlieBlich des Weges zu Ihrem Arbeitsplatz) 1

(250 (25A

1 ca. 1/4 Stunde 5 ca. 1,5 Stunden

2 ca. 1/2 Stunde 6 ca, 2-3 Stunden

3 ca. 3/4 Stunde 7 ca. 4-5 Stunden

4 ca. 1 Stunde 8 mchr als 5 Stunden

t
le"



7 Und wie ist das normalerweise am Woche inde, wenn das Wetter einigermaaen gut ist: Wieviele

Stunden verbringen Sie da am ganzen Wochenende etwa an der frischen Luft,

(257)
1

2

3

4

ca. 1/4 Stunde

ca. 1/2 Stunde

ca. 3/4 Stunde

ca. 1 Stunde

/26(;
5

6

7

8

ca. 1.5 Stunden

ca. 2-3 Stunden

ca. 4-5 Stunden

mehr als 5 Stunden

8 Gibt es bei Ihnen after, manchmal, selten oder nie Tage, an denen Sie so gut wie Oberhaupt nicht

richtig an die frische Luft kommen 1

 2589

5

6

solche Tage gibt es selten

solche Tage gibt es so gut
wie nie

NACHSTE FRAGE

(258)
7

8

solche Tage gibt es ofter

solche Tage gibt es manchmal

WEITER Mrr FRAGE 260

9. Achten Sie von sich aus immer bewuBt darauf, jeden Tag wenigstens einmal an der frischen Luft zu

sein oder ergibt sich das bet Ihnen mehr zwangsl*ufig durch unvermeidliche Wege von Besorgungen 1

(250
16
17
18

achte immer bewuBt darauf

ergibt sich mehr zwangslaufig
wenn es sich nicht zwangsl:aufig ergibt, gehe ich von mir aus an die Luft

0 Schlafen Sie bei offenem Fenster 7

(260

16
17
18

I ja. immer

ja, aber nur im Sommer

1 nein, so gut wie nie

1 Wieviele Stunden verbringen Sie etwa insgesamt pro Woche - das Wochenende einbezogen - "im Grtinen"

oder zumindest weiter von Straeen, Autos und Uirm entfernt  

(2611
11 ca. 1/4 Stunde

.9: unc -DC
  ·Mt. 3#

ca. 1/2 Stunde

,4 ·

. .mu ; '·  5 · ·r  6 41 mp..

ca. 3/4 Stunde

ca. 1 Stunde

ca. 1,5 Stunden

ca. 2-3 Stunden

ca. 4-5 Stunden

mehr als 5 Stunden
-I

komme so gut wie nie heraus

.\\

24
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25.

25.

25

26.

26.

2

3

4

5

6
f-

7

18

9
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262. Mussen Sie bei Ihrer Arbeit vorwiegend sitzen (z. B. am Schreibtisch, an der Kasse o. a.) oder

stehen (z. B. Verkauferin, Verkehrspolizist) oder haben Sie einen Beruf, bet dem Ste sich viel

bewegen mussen, also nur wenig sitzen konnen (z. B. Krankenschwester, Hausfrau, Maurer etc.) 2

(262)
5 bei meiner beruflichen Tatigkeit sitze ich vorwiegend

6 bet meiner beruflichen Tatigkeit stehe ich vorwiegend

17 bei meiner beruflichen Tatigkeit muB ich mich sehr vial bewegen

8 das halt sich bei meiner Tlitigkeit etwa die Waage

:nterviewer: BrrTE LISTE 5 VORLEGEN I

263. Wie kommen Sie in der Regel zu Ihrem Arbeitsplatz;

Bitte sagen Sie mir, welche der MogUchkeiten hier auf dieser Uste am ehesten auf Sie zutrifft.

(263)
a 1 Ich benutze ausschlieBlich das Auto und habe so gut

wie keinen FuBweg

b 2 Ich benutze ein 8ffentlich · · Verkehrsmittel (und dazu

evtL noch das Auto) und habe dazu nur einen geringen
FuBweg

c 13 Ich benutze ein affentliches Verkehrsmittel und habe

trotzdem noch einen betrachtlichen FuBweg (l:inger
als 10 Minuten)

d 4 Ich gehe ausschlieBlich zu FuB und habe nicht weit zu

laufen (nicht mehr als 10/15 Minuten)

e 5 Ich gehe ausschlie81ich zu FulS und habe ziem ch/sehr

weit (20 Minuten und mehr)

f 6 Ich brauche mich flir die Austtbung meiner Tatigkeit nicht extra

aus dem Haus zu begeben

g 7 Ich benutze ein Fahrrad

h 8 Sonstiges

..'..
CODE:

I 9 Ich arbeite nicht 264.

1 *1
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265. Halten Sie es fur unbedingt natig, daB man irgendeine Sportart oder Gymnastik regelmaBig betreibt

oder glauben Ste, daB die natilrliche Bewegung, die so wahrend des Tages anfallt, digentlich gentgt;
'

(265)

5 regelmaBiger Sport ist natig
6 regelmaBiger Sport ist nicht natig
7 es gentigt, wenn man ab und zu Sport treibt

8 die tliglich anfallende Bewegung genugt

266. Glauben Sie. daB Sie selbst sich insgesamt genugend und auch vielseitig g··· „g bewegen oder sind

Sie der Meinung, daB Sie sich eigentlich mehr oder vielseitiger bewegen soliten 1

(260 (260

5 ich sollte mich uberhaupt 8 ich bewege mich insgesamt
mehr bewegen genug und auch vielseitig

genug6. ich sollte mich vielseitiger
bewegen

7 ich sollte mich sowohl mehr

als auch vielseitiger bewegen

NACHSTE FRAGE )WEITER MIT FRAGE 313

-/-
-

267. Auf welche Weise kennten Sie sich diese Bewebung verschaffen. was stellen Sie sich da vor 1

CQDE:

267. ......

268. ..

313. Rauchen Sie;

(313) (313)

5 ja, regelmaBig 18 nein

16 ab und zu

7 selten

NACHSTE FRAGE   WEITER MIT FRAGE 339

V
-- --

I 
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314. Was rauchen Siep

Interviewer: MEHRFACHANTWORTEN MUGLICH!

(314)
5 Zigaretten
6 Zigarillos
7 Zigarren
8 Pfeife

Interviewer: FOR JEDE ANGEGEBENE RAUCHART - Zigaretten, Zigarillos, Zigarren. Pfeife -

EINZELN FRAGEN:

315. Wieviel..... . rauchen Sie pro Tagi

Zigaretten Ziparillos

nie (315) 19 (317) 9

nur ab und zu eine (31Q to (318) 0

taglich bis zu 5 Stock 11 11

taglich bis zu 10 Stuck 2 .2 2

taglich bis zu 15 Stitch 13 3.

tliglich bis zu 20 Stuck 14 4

taglich bis zu 25 Stack .li 1 5 I 5
4

taglich bis zu 30 Stilck i 16 16

taglich bis zu 40 Stuck l 1 -7 17

taglich bis zu 50 Stuck 18 18

taglich 60 Stuck und mehr 9 19
rt,

Ziearren Pfeife

de (318 LO--1(320) 1 0

nur ab und zu eine 11 11

taglich 1-2 12 12

taglich 2.-3 13 13

taglich 4-5 14 14
---.-

taglich 6-8
-

<.5 15

taglich 9 - 12 1.6 16

taglich 13- 15 17 17

taglich mehr als 15 18 8

4,

*
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322. Finden Sie, daB Sie zuviel rauchen  

-(322}
6 ja

7 nein

8 wei8 nicht

323. Haben Sie schon einmal ernsthaft versucht, das Rauchen aufzugeben i

(323)
7 ja

8 nein

324. Halten Ste Rauchen for schadlich oder nichtz

(324) (324)
16 ja 8 nein

I 7 kommt darauf an

(kleine Mengen nicht,
nicht fur alle Raucher)

NACHSTE FRAGE WEITER MIT FRAGE 335

->£'-

325. Welche gesundheitlichen Schaden bewirkt das Rauchen Ihrer Meinung nach am hlufigsten,

...........................

CODE:

........ ........... ......... ......... 325.

326.

327.
........................................................

328.

329. ..-...

330. ...

I.



Interviewer: BITTE LISTE 6 VORLEGEN i

9. Jeder gewahnt sich im Laufe seines f.bens eine bestimmte Ernahrungsweise an. Wie ist das bei Iter

taglichen Ern*Gung i Bitte sagen Sie mir anhand dieser Liste zu den einzelnen Punkten die ich Ihnen

nun vorlese. wie Sie es damit in Ihrer taglichen Eraahrung halten.

Ich esse Obst. Frischgemuse oder

Salate

Ich esse SuBigkeiten, Kuchen usw.

.Ich achte auf die Kalorien

Ich kn abbere beim Fernsehen Salz-

stangen, Geback, Pralinen o, a.

Ich esse spat abends noch etwas

vor dem Schlafengehen

Ich achte auf gentlgend Vitamine

Ich trinke harte Alkoholika (Schnaps)

Ich esse fast immer dasselbe, nicht

sehr abwechslungsreich

Ich lasse Mahlzeiten ausfallen, esse

nicht regelmaBig

Ich trinke Bier oder Wein

Ich esse zuviel

Ich esse abends am meisten

Ich esse hastig

Ich esse viel Fett (fettes Fleisch,
Wurst, viel Butter usw.)

Ich esse regelmaBig (immer zu

bestimmten Zeiten)

Ich esse Dilit

(330

A

8
15
E
EE

( 40 13 ||4 11 5

(341) |3 114 1 LA- 16

(342) 13 11411-7- 6

(340

(348) 1 3

(348 1 3

(359 1 3

(351)

(352) 13 114

(353)   3

(354) / 3

(356) |

(357) |

114

114

3 114

3 114

(358) . 3

(358 | 3

1 Wie ist das bei Ihnen am Wochenende: Essen Ste da filr gewahnlich mehr als unter der Woche, essen

Sie am Wochenende eher weniger oder bleibt sich das gleichi

(361)
16
17
18

| am Wochenende mehr

1 am Wochenende weniger
bleibt sich gletch

1,

: 1"

30

- 16 -

33

3
C

50
W 5

1  1 eo

U .  S
./

E %
fl 73
E 1 .2

3 |4 | 5 6 7 8

16 17 18

7 1 8

7 -| 8

3 4 15 1 6 7 8

4 |1 5 11 6 17 18

4 115 116 17 18

4 IS 11 6 17 18

3 4 5 16 7 8

15 16 f 7 18
·<5 16 17 18

15 18 17 18

5 || 6 17 18==

5 116 '|' 7-= '18

4 5 6 7 8

4 5 6 7 8

36.

1I

h
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Interviewer: BrrTE LISTE 7 VORLEGEN 1

362. Zu Fragen der Ernihrung gibt es ja ganz unterschiedliche Einstellungen.

Welche der folgenden Auffassungen auf dieser Liste kommt der thren am nachsteni

Interviewer: NUR EINE NENNUNG !

(362)

a 2 Ich mache mir um meine Ernahrung keine besonderen Gedanken,
sondem esse eben, · was ich bekomme

b 3 Bei mir ist an der ganzen Ernahrung am wichtigsten, daB ich immer

satt zu essen habe und daB es ein krdftiges Essen ist, das auch vorhalt

C 4 Fur mich ist am wichtigsten, daB es mir schmeckt. alles andere ist mit egal

d 5 Fur mich ist die Erhaltung der Gesundheit am wichtigsten. Darauf richte

ich meine ganze Ernahrung aus

e 16 Essen halte ich flir zilmlich nebensachlich, da gibt es wichtigere Probleme

f 7 Das Essen soll nicht nur gut schmecken, sondern auch alle wichtigen
Stoffe enthalten

g I 8 Ein sorgfaltig zubereitetes und liebevoll zusammengestelltes Essen ist

ftlr mich ein ausgesprochener GenuB

363. Wenn Sie einmal an die Koch- und EBgewohn:·ieiten in Ihrem Elternhaus denken, was warden Sie mei:len:

Unterscheiden sich Ihre eigenen Ernahrungsgewohnheiten von denen in Ihrem Elternhaus ganz deutlich,

oder ernahren Sie sich heute ganz ahnlich wie damals in Ihrem Eltemhaus;

(363) (363)
7 Ernahrung heute deutlich 18 Ernahrung heute ganz ahntich

anders als im Elternhaus wie im Elternhaus
1

NACHSTE FRAGE i L
WEITER Mrr FRAGE 413

364. Worin bestehen die wichtigsten Unterschiede zwischen den Ernahrungsgewohnheiten in Ihrem Elternhaus

und Ihren eigenen 7

CODE:

Im Elternhaus: 364. ......

365......

.. 366. .....,

367.
..

Eigene Gewohnheiten: ... .... ....... 368. ......

369.....

.. ..................... ..... .... ......

I 1
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interviewer: WEISSEN KARTENSATZ DBERGEBEN 1 .X

f
413. Hier auf diesem Kartensatz stehen verschiedene Schwerpunkte verzeichnet, nach denen man seixte

tagliche Emahrung ausrichten kann. Wahlen Sie bitte die Punkte aus, auf die Sie in Ihrer Ernahrung
Ranz besonderen Wert legen, die Illnen also am wichtigsten sind.

..

Meine tagliche Emlihrung soll.

(413) if
0 a nicht dick machen

b kraftig sein, gut vorhalten

2 C maglichst fettarm sein

3 d schnell zu machen sein .D
4 e viel EiweiB enthalten

5 f gut schmecken

6 g nicht zu schwer sein/den Magen nicht beiasten

7 h wirklich satt machen

8 i mindestens eine warme Mahlzeit enthalten

9 k lieber zu retchlich als zu wenig sein

44

2 1 vitarninreich,sein

3 m auch leckere SuBspeisen enthalten

4 n wenig Kohlehydrate enthalten

5 0 preiswert sein

6 P auch gen Ugend K artoffeln oder Teigwaren enthalten

7 r viel Spurenelemente (Eisen, Minerate) eithalten
8 S mich nidglichst wenig Zeit kosten

9 nichts davon, ist mir alles gleichgultig

416. Glauben Sie. daB Sie sich absolut richtig oder so im groBen und ganzen richtig ernahren oder glauben
Sie, daa Sie sich nur teilweise richtig, eher falsch oder sogar ganz falsch emahren 1 2/

(416) (410
1 4 I nur teilweise richug 7 absolut richtig
1 5 | eher falsch 8 im groBen und ganzen richtig
16 | ganz falsch

NACHSTE FRAGE WEITER MIT FRAGE 421

417. WuBten Sie. wie Sie sich richtiger ernahren kannteni N

(417)

5 ja

6 zum Teil

17 nicht ganz

18 nein

..Ii
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nterviewer: BITTE ROSA KARTENSATZ UBERGEBENE

18. Welches sind Ihrer Meinung nach die gr68ten Fehler, die Sie in Ihrer Ernahrung machen, Bitte wi:hlen

Sie aus diesem Kartensatz die Punkte aus, die bei Ihnen hauptsachtich zutreffen:

Ich esse . ,

(418)
0 a zu viel

1 b zu schwer

2 C zu den falschen Zeiten

3 d zu wenig
4 e zu fett C
5 i zu einseitig
6 g zu wenig vitaminreich

7 h zu hastig
8 i zu viele S QBigkeiten, Kuchen

9 k zu viel Brot, Kartoffeln, Teigwaren

(418
5 1 zu wenig EiweiB

6 m zu wenig Spurenelemente

Ich trinke.....

7 n zu viel Alkohol
8 0 zu viel Kaffee

&21. Steuern Sie Ihr K6rpergewicht bewuBt und regelmaBig oder achten Sie nur ab und zu darauf oder '>'
machen Sie sich daruber weniger oder gar keine Gedanken i

(421)
5 ich steuere mein Gewicht regelmaBig und bewul t

16 ich steuere mein Gewicht ab und zu

1 7 ich achte selten auf mein Gewicht

8 ich achte liberhaupt nicht auf mein Gewicht

422. Wie groB sind Sie 7 .  12. .ikj
I.

cm : St · .1

.Er ..121

(422) X.' r

l o weiS nicht

FALLS "wein nicht" EINKREUZEN UND

SCHATZWERT EINTRAGEN 1
CODE:

7.
422.....

(422)
423....

1 keine Angabe



5. Darf ich fragen. wieviel Ste wiegen i

......... kg oder

Interviewer:

(425)

1 0

(425)
1

Pfund

weiB nicht

FALLS "wem nicht" EINKREUZEN UND SCHATZWERT EINTRAGEN !

keine Angabe

BEFRAGUNGSPERSON WIRKT:

(428)
4

5

6

ausgesprochen mager
sehr schlank

normal schlank

etwas mollig

ausgesprochen korpulent

0 Sind Sie mit Ihrem K6rpergewicht zufrieden 1

(430)

5

6

.7-

8

ja
nein, machte dunner sein

nein, machte dicker·sein ·

kummere mich nicht darum

NUR VOM INTERVIEWER

AUSZUFULLEN !

1. Glauben Sie, daB Ihr K6rpergewicht far 1hren irsonlichen K6rperbau zu niedrig, zu hoch

oder gerade richtig ist 7

nterviewer:

(431)

3

4

5

6

7

8

etwas zu niedrig
viel zu niedrig
gerade richtig
etwas zu hoch

viel zu hoch

weiB nicht

LISTE 8 VORLEGEN ! MEHRFACHANTWORTEN MOGLICH!

2 Wonach richten Sie sich in Ihren Vorstellungen von Ihrem Karpergewicht hauptsichlichl
Bitte sagen Sie es mir anhand dieser Liste.

(4321

0

1.

2

3

CODE:

425. ...

426. .....

nach meinem Wohlbefinden

nach dem Spiegel. wie ich darin aussehe

nach meinen Kleidern, sie durfen mir nicht zu eng/zu weit werden

nach meiner Leistungsfahigkeit und allgemeinen Bewegungs-
falligkeit ("Treppensteigen ohne Miihe")
nach der Linie,. die fur Manner oder Frauen von der Mode her vorherrscht

nach medizinischen Tabellen

nach dem Rat meines Arztes

nach der Faustregel: Gralle uber einen Meter in Kilo

nach der Faustregel: GraBe uber einen Meter in Kilo abzuglich 5 - 10 90

(433)

| 8 1 nach gar nichts, ist mir egal, kummere mich nicht darum

\p

I
34
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42

7

8

43.

3

13.

a

b

C

d

5 f

6 g
7 h

8 i

9 k
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435. Welcher der folgenden Meinungen zum Thcma " Obergewicht" warden Sie am ehesten zustimmen 7

Interviewer: VORLESEN !

(435)
6 Jedes Pfund Obergewicht ist grundsatzlich scheidlich fur den Karper

17 Obergewicht ist erst von einem bestimmten M aB an ftir den K6rper
schadlich; nur ein paar Pfund mehr machen nichts

18 Obergewicht ist in keinem Fall schadlich; es gibt genug dicke Leute,
denen es blendend geht

1

436. Welchem Grundsatz hangen Sie personlich mehr an:

(436) (436)
16 lieber weniger EB- und 18 lieber etwas molliger und

Trinkfreuden und daftir dafa mehr EB- und Trink-

mein Idealgewicht freuden

7 man kann das Idealge-
wicht trotz EB- und

Trinkfreuden bewahren

\./
NACHSTE FRAGE --  WEITER MIT FRAGE 443

437. Erscheint Ihnen das Idealgewicht eher aus Sch6nheits- also Aussehensgrunden oder eher

aus Gesundheitsgrunden erstrebenswerter  

(437)

6 eher aus Aussehensgrtinden

7 eher aus Gesundheitsgrunden

8 aus beiden Grunden

23- .St :

i



Interviewer: LISTE 9 VORLEGEN !

3 Wie halten Sie es im allgemeinen mit dein Aufsuchen eines praktischen Arztes oder Internisten.

Welche der folgenden MOglichkeiten trifft da am ehesten :-  Sic zu - bitte sagen Sie es mir an-

hand dieser Liste.

(443)

3 Ich lasse mich in regelmaBigen Abstanden (mindestens alle 2 Jahre)
vom Arzt untersuchen, um nachsehen zu lassen, ob bei mir alles in

Ordnung ist

Ich gehe erst zum Arzt, wenn mehrere Kleinigkeiten zusammen anliegen

Ich gehe nur zum Arzt, wenn ich das Geftihi .,ibe, daB mir etwas

Ernsthaftes fehlt

Ich gehe immer gleich zum Arzt, wenn ich das Gefilhl habe, daB bei

mir etwas nicht in Ordnung ist, um einer Verschlimmerung vorzubeugen

Ech versuche immer erst selbst einmal, mich zu kiuieren und gehe
nur im aueersten Notfall zum Arzt, wenn ich mir wirklich nicht

mchr selbst helfen kann

Ich gehe ofter zum Arzt, wenn ich mich meiner Arbeit oder dem

taglichen Einerlei nicht mehr gewachsen fuhle

Ich bin standig in arztlicher Behandlung

5 Finden Sie, daB Sie eigentlich haufiger zum Arzt gehen sollten, als Sie es tatslichlich tun 2

(445)

1 6 I ja
  7 1 nein

1 8   weiB nicht

7 Wie alt machten Sie werden 1

(447)

2

3

4

5

6

(448)
5

6

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 - 79 Jahre

80 Jahre und alter

so alt wie mdglich
nicht alt

das ist mir egal, habe ich noch nicht druber nachgedacht
das werde ich auf mich zukommen lassen, machte mich nicht festlegen

36
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4-

44. 'j.

a

4 b

5 C

4-

6 d

17 e

8 f

9 g

44.

44.

D

7

8

1/1
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Interviewer: BLAUEN KARTENSATY' V.ORLEGEN T

451. Hier auf diesen Kartchen stehe,i verschiedene Krankheiten. Legen Sie mir bitte alle die Kartchen

heraus, auf denen eine Krankheit steht, von der Sie befurchten, daB Sie sie irgendwann auch ein-

mal bekommen werden:

Hatten/haben Sie bereits irgendwelche dieser Krankheiten 7

beflirchte zu bekommen habe/hatte diese

Krankheit g:
=*..

(451} (453)
0 a Herzinfarkt, Kreislaufkrankheiten 1 0 ,

11 b Krebs 11

3 d Magengeschwur. Magenkrankheiten 13

6 e Knochenbruch 6

7 h Zuckerkrankheit 17

/

8 i Eferstockentzandung/Prostataleiden I 8

I 9 k Gehirntumor/Gehirnkrankheit I 9

(452) (454)
4

0 1 Rheuma
.

0

1 1. m Schlaganfall 1

12 n Asthma, chronischer Husten, Bronchitis 2

13 0 Leber- und Gallenkrankheiten 3

14 P Nervenleiden 14

5 r Betnleiden (Krampfadern, offene Beine) 5

16 S Bandscheibenleiden 6

17 keine davon 17

.

I

i
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455. Ich lese Ihnen nun eine Retha von allgemeinen Xuaerungen vor. Bitte sagen Sie mir zu jedem Punkt,
ob er auf Sie persanUch zutrifft oder nicht.

i
trifft zu trifft nicht zu

R- Ich lebe gerne'gefahrlich" (455) 7 8

Ich gebe anderen gutgemeinte gesundheittiche Ratschlage, (456)
-

1 2

wo ich kann i'.1
tch halte Leuten, die nicht richtig mit ihrer Gesundheit (457) 1 7 8 14
umgehen schon einmal Strafpredigten

12- Es macht mir Spae, -mit dem Feuer zu spielen" (458) 7 18

Ich achte immer darauf, daB meine Nahrung alle wichtigen (459) 12
Nhhrstoffe (EiweiB. Kohlehydrate, Vitamine usw.) enthalt

Ich bin sehr vorsichtig, wenn ich merke, daB eine Sache (460) -1 2
  gefahrlich wird

Wenn ich eine Leiter benutze, vergewissere ich mich (460) 1 7 18 1.1
zuerst, ob sie auch in Ordnung ist

Ich vermeide es, mich in einem zugigen Raw aufzu- (462) 1 12
halten um mir keine Erkaltung zu holen

Ich kennte verzweifeln, wenn kh sehe, wie leichtfertig (463) Fl 18

Leute manchmal mit ihwer Gesundheit umgehen

Ich lasse mich gerne in Dinge ein, deren Folgen nicht (464) |_7 18
R vorauszusehen sind

Wenn ich merke, daB ich Sauerstoff brauche, bemilhe ich (465) 1 1 2

mich sofort. frische Luft in meine Lungen zu bekommen

R Ich versuche meistens. gefahrlichen Situationen aus dem (467) L-3 18

Wege zu gehen

Ich verlasse mich nicht vt llig auf die Kunst der Arzte, (468) 1 2

sondern sorge selbst daftic. daB ic h gesund bleibe

  Wenn ich nicht genau weill, was aus einer Sache wird. (460 .
1 2

ist mit unbehaglich

Bevor ich ausgehe, prtife ich immer genau die Tempe- (460 F-7 18

1 ratur. um mich gentlgend warm anzuziehen
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STATISTIK

CODE:

,15. Ich machte Sie nun noch um einige Angaben zu statistischen Zwecken bitten:
508.5

Geschlecht:
02

(515) (515)
7 weiblich IS mannlich

1 NACHSTE RAGE l-  WEITER MIT FRAGE 517

,16. Sind Sie die ·Hansfrau,

(510

5 ja, nur Hausfrau

6 ja. teilweise berufstatige Hausfrau

7 ja, voll berufstatige Hausfrau

8 berufst tig, aber nicht Hausfrau

I 9 keine Angabe

,17. Darf ich fragen, wie alt Sie sind 1

·······.· Jahre

(517)
CODE:I 9 keine Angabe
517. ....

518. ....

521. Familienstand:

(521)
14 verheiratet

1 5 verlobt oder so gut wie verlobt

r.

6 ledig .

I7 verwitwet

18 geschieden

1 9· keine Angabe

i M

.'1'
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326. Konfession: : 2 3Z.

(520
1 5 1 evangelisch
16 1 romisch-kathotisch

17 andere Konfession, welche 

'..
... .. ..

8 keine Konfesslon   CODE:

9 keine Angabe 15,7......

528. Welche Schule haben Sie zuletzt besu cht, ich meine, welchen Schulabschlue haben Sie i

(528)

1.4 Volksschule ( und Berufsschule) ohne abgeschlossene Lehre/Berufsausbildung

1 5 Volksschule mit abgeschlossener Lehre/Berufsausbildung

1 6 Mittelschule/Oberschule ohne Abitur/mehrjahrige Fachschule/Handelsschule · Z

17 Abitur

18 Hochschule/Universit:it

19 keine Angabe

529. Sind Sie berufstatigi

(529) (5291

1 ja, voll berufstatig 5 nein, in Berufsausbildung, ein-

schlieBlich Fachschulen fur ge-
2 ja, nur teilweise berufstatig werbliche Berufe

1 im fremden Betrieb
6 nein, in Schulausbildung, ein-

schlieBlich Universitat, Hoch-

13 schulen,. Akadernien
ja, mithelfend im eigenen
Betrieb 7 nein, nicht.berufstatige Rentner,

Pension:ire im Ruhestand

8 nein, nicht berufstatig, z. B,

,4
Hausfrauen ohne Berufsausubungvorubergehend arbeitslos

/9 keine Angabe

i
V WErrER MIT FRAGE 530 1_*..... .

.

-

WEITER MIT FRAGE 532
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530. Welchen Beruf uben SJe zur Zeit ausi
m

532. Welchen Beruf tibten Sie zuletzt aus 2

Selbstandige

(530) (632)
11 Kleinere Selbstandige (z. B. Einzelhandler mit kleinem Geschaft, 1

Handwerker)
8

2 Mittlere Selbstandige (z. B. Einzelhandler mit groeem Geschaft, 2

Hauptvertreter)

3 GroBere Selbstlindige (z. B. Fabrikbesitzer) 3

Angestellte

I 4 Ausfuhrende Angestellte (z. B. Kontoristin, Verkaufer) 14

IS Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter, Kassierer) 5

6 Leitende Angestellte (z. B. Abteilungsleiter, Prokurist, '

6

Ingenieur, Direktor)

Beamte

7 Untere Beamte (bis Obersekretar einsctdieBlich) 17

18 Mittlere Beamte (bis Amtmann und Assessor einschlieBlich) 18

 

9 HOhere Beamte (,ab Regierungsrat einschliealich) 9

Arbeiter

(531) (533)
1 Ungelernte Arbeiter 1

12 Angelernte Arbeiter 12

3 Gew6hnliche Facharbeiter 13

14 Hachst qualifizierte Facharbeiter 14

Selbstandtize Landwirte

15 GroBe (20 ha/80 Morgen und mehr) 15

6 Mittlere (5 ha/20 Morgen bis unter 20 ha/89 Morgen) 16

7 Kleine (bis unter 5 ha/20 Morgen) 7

Sonstige

8 Freie Berufe, selbst:indige Akademiker 8

9 keine Angabe 9

Hm
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535.' Sind Sie der Haushaltungsvorstand 
%

_(535-- (535)

1 7 I nein d 8 ja
,F 9 keine Angabe

1·F.
NACHSTE FRAGE 1 L-* WEITER MIT FRAGE 541

7 16'

536. Welchen Beruf ubt/ubte der Haushaltungsvorstand aus2

Selbstandiee
(03Q

I 1 1 Kleinere Selbst:indige (z. B. Einzelhandler mit kleinem Geschaft, Handwerker)
1 2 1 Mittlere Selbstandige (z. B. Einzelhandler mit groBem Geschaft, Hauptvertreter)
1 3 1 Grallere Selbstandige (z. B. Fabrikbesitzer)

Angestellte

14 Ausfuhrende Angestellte (z. B. Kontorist. Verkaufer) -i
1 5 1 Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter. Kassierer)
16 1 Leitende Angestellte (z. B. Abteilungsleiter, Prokurist, Ingenieur, Direktor)

Beamte 11
17 Untere Beamte (bis Oberse vetar einschlieBlich)
I 8 Mittlere Beamte (bis Amtmann und Assessor einschlieBlich)
I 9 HOhere Beamte (ab Regierungsrat einschlieBlich)

Arbeiter

(53?L 1-2
1

-.

Ungelernte Arbeiter

2 Angelernte Arbeiter

3 Gew6hnliche Facharbeiter

4 Hachst qualifizierte Facharbeiter

Selbstandige Landwirte

1 5 GroBe (20 ha/80 Morgen und mehr)
16 Mittlere (5 ha/20 Morgen bis unter 20 ha/80 Morgen) M i,
17 Kleine (bis unter 5 ha/20 Morgen)

Sonstige

8 Freie Berufe, selbstandige Akademiker

9 keine Angabe
't
4,
., 4

i .2
11 0

-

i i 



40. Welchen SchulabschluB hat der Haushaltungsvorstandi

(540)
4

5

6

Volksschule (und Berufsschule) ohne abgeschlossene Izhre/Berufsausbildung
Volksschule mit abgeschlossener Lehre/Berufsausbildung
Mittelschute/Oberscilule ohne Abitur/mehrjahrige Fachschule/Haridelsschute
ABitur

Hochschule/Universittit

keine Angabe

41 Wieviele Personen leben standig in Ihrem Haushalt, Sie selbst mit eingeschlossen 2

......... Personen

42 Wieviele Kinder haben Siel

......... Kinder

NACHSTE FRAGE

(541)
,9

(542)
8

keine Angabe

habe kdine Kinder

| keine Ang abe9

L

CODE:

541........

CODE:

542. ......

WEITER MIT FRAGE 551

Interviewerl ZAHL DER KINDER IN DEN JEWEILIGEN ALTERSGRUPPEN NOTIEREN !

543. Wie alt ist/sind Ihr(e) Kind(er) 7

Kinder Ms 3 Jahre

......
Kinder bis 6 Jahre

......... Kinder bis 10 Jahre

......... Kinder bis 14 Jahre

..... Kinder bis 18 Jahre

......... Kinder bis 21 Jahre

volljahrige Kinder

CODE:

543. ... ..

544. ..

545. ..

546.

547. ......

548. ......

549. ......

51. Wieviele Personen in Ihrem Haushalt haben ein eigenes Einkommen, d. h. wieviele Personen ver-

dienen selbst oder haben ein Einkommen aus Renten, Pensionen. Mieten, Zinsen und dergleichen;

......... Personen

(551)
9 keine Angabe

CODE:

551. ....

43

*.

.-V-
*

5
*

7

8
.*
..

I 9

5 .

5 .

5

.

r,



Interviewer: LISTE 10 VORLEGEN !

52. Wenn Sie einmal ailes zusammenrechnen, was die einzelnen Personen einschl eB ch des Hauptverdieners
hier in Ihrem Haushalt an Einkommen haben - also neben dem Einkommen aus beruflicher Tatigkkit auch

Einkommen aus Renten, Pensionen, Mieten. Zinsen und dergleichen - wie hoch ist dann ungefihr das mo-

natuche Netto-Einkommen, das Sic alle zusammen hier im Haushali haben. Netto-Einkon.me,1 ist also

der Betrag, der nach Abzug der Steuern und der Abgaben zur Sozialversicherung ubrigbleibt.· Es gentigt.
wenn Sie den Buchstaben der zutreffenden Gruppe nennen.

(552)
1 0

(553)
8

(A)

(B)

(C)

(D)

CV

CD

(G)

CED

(D

CIO

unter DM 250, --

DM 250,--

DM 400,--

DM 600,--

DM 800,--

DM · .1*004--

DM 1.250,--

DM 1.500,--

DM 2.000,

DM 2.500,--

weiB nicht

keine Angabe

bis unter DM 400,--

bis unter DM 600.--

bis unter DM 800.--

bis unter DM 1.000,--

bis unter DM 1.250, --

bis unter DM 1.500,--

bis unter DM 2.000, --

bis unter DM 2.500,--

und mehr

FALLS "weiB nicht" NOTIEREN UND NACH-

FRAGEN: BITTE SCHATZEN SIE EINMAL!

56 Leiden Sie an Beschwerden, die einen regelmaBigen Arztbesuch notwendig machen 7

(556)
7

(550

8

57. Leidet einer Ihrer nachsten Angeharigen an Beschwerden, die einen regelmaBigen Arztbesuch notwendig
machen7

(557)
17

(557)
8

44
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1

2

3

4

-

15

16

17

18

I 9

09

5 .

ja nein

5

ja nein

m
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558. Waren Sie w*hrend der letzten 3 Monate beim Arztl

(558) (558)
17 ja L8 nein

l

559. Sind Sie wahrend des vergangenen Jahres oder dieses Jahr in einem Krankenhaus behandelt worden,

(559) (559)
17 ja 18 nein

560. Einer Ihrer nachsten Angeherigen i

.'

(560) (560)
7 ja 8 nein

CODE:

561. ..

561. Interviewerdatum:
- ..... 562. ....

563.....

0*,3
Adresse: ...

........*...... .. ..

'.
./

........ ............

ENDE DES INTERVIEWS

n.

.

h. ·, 8 ·9.- Pee. ·.ir 4 4.

0.·· ··n- ·.·1 ·'3*' ···'·'.!· i,3
6

.
21: .-
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1
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5. CODEPLAN DER OFFENEN FRAGEN

Frage 113: "Was ist Gesundheit?

Wie wurden Sie diesen Begriff
' mit einem kurzen Satz erkl&ren?

113/0

Bitte ergAnzen Sie diesen Satz:

"Gesundheit ist .........

Allgemeines Wohlbefinden, sich

wohlfuhlen; venn es einem gut geht

Korperliches Wohlbefinden

(K6rperliches und) seelisches

geistiges Wohlbefinden

Das h6chste Gut; der groBte Reich-

tum; das Wichtigste im Leben;
alles; mehr Wert als alles andere;
besonders wichtig; lebensnotwendig;
erstrebenswert; nicht mit Geld zu

erkaufen; wunschenswerter Zustand;
Gold wert; ein Geschenk Gottes; usw.

Das Gluck, die Freude des Lebens;
Voraussetzung fur ein gluckliches
Leben; Frohsinn, langes Leben; das

Los der Glucklichen

Wenn man nicht krank ist; wenn einem
nichts fehlt; wenn man schlafen kann,
wenn alles funktioniert (Organe);

• wenn man nicht durch Krankheit ge-

hemmt oder beeintrAchtigt ist; das

Gegenteil von Krankheit; normales

Leb€n

9 M.

46
-.

1

2

3

4

5

*.

01
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114/0

Die volle LeistungsfAhigkeit;
fit sein; Tatkraft; Energie;
Schwung

Selten; eine Ausnahme; voll-
kommene Gesundheit gibt es

nicht

Sonstiges

Keine Angabe

Richtige Ern&hrung; gesunde Le-

bensweise

Wenn ich alles essen und trinken

kann

Wenn man jeden Tag arbeiten kann

Das, was ich mir immer wunsche

Sehr wichtig, erforderlich

Leben

Wohlstand

Ein Ding, auf ·das man viel zu

wenig achtet

Sehr zu huten, weil alles davon

abh&ngt

,·£27.

6

!

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

a-

4

k ..3 2 n <2
, 3.3...1.4 z
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Frage 325: "Welche gesundheitlichen Schdden
bewirkt das Rauchen Ihrer Meinung
nach am hdufigsten?"

325/0

8

9

326/0

Krebs (allgemein und alle Krebsarten

auBer Lungenkrebs)

Lungenkrebs

andere Lungenschiden

Heiserkeit, Bronchitis, Erkrankungen
der Atemwege, Kurzatmigkeit, Husten,
Kehlkopferkrankungen

Kreislaufst6rungen, GefRBkrankheiten

(Raucherbein), Durchblutungsst6run-
gen

Herzkrankheiten, Arteriosklerose,
Verkalkung

Magenbeschwerden - geschwure, Appetit-
losigkeit, Lebersch&den

Nervosit&t, Schlaflosigkeit, Abh&ngig-
keit vom Nikotin, Suchtigkeit, Nerven-

sch&den, Kopfschmerzen

bei Frauen: Unterleibskrankheiten,
Unfruchtbarkeit

schlechte Haut, Pickel, schlechtes Aus-

sehen, Bl&sse

allgemein: schlechte Verfassung des

Korpers, krankwerden usw.

sonstiges (Mudigkeit/Blutarmut)

geringere Lebenserwartung

Abh&ngigkeit

weiB nicht

keine Angabe
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J13 WAS 15T GESUNDMESY ,12 luERDEN LIE DIESEN bEGRIFF MlT EINEM

KUaLEN SAn CRKLAEREN (-**p * *M Id

C <Ar,La  b'.27 :. 9:, 4. *,L[*Cl X D .... ')
Wki Ad.*:pdp 

GESCHLECHT
GES. -M- -

BASIS 100 X 1499,00 703.01

e ALLGEMEINES WOHLUEFRADEN @227 15 * 113 16 4

1 KOERPERLICHES IOHLBEFINCEN (9/19 8 X 64 9X

2 SEELISCHES WOMLBEFINDEN   113 e X 59 8 *

3 DAS HOECHSTE GUT U.AE.STEREOTYPE  687 46 % 289 41 Z

4 GLUECK. FREUDE. FROHSINN @ 43 3 % 19 3/

S NICHl KRANK SEIN  244 16 % 125 18 %

6 VOLLE LEISTUNDSFAEHIGKEIT,
FIT SEIN

7 SELTEN, EINE AUSNAHME

8 SD:4STIGES

9 KEINE ANGASE

BASIS C 100 %

0 AU.GEMEINES WOMLBEFINDEN

1 KOERPERLICMES WCHLBEFINDEN

2 SEELISCHES IOHLBEFINDEN

3 DAS HDECHSTE GUT U.AE.STEREOTYPE

4 GLUECK. FAEUDE, FROHSJAN

5 NICHT KIANK SEIN

6 VULLE LEI3TUNGS/AEMiGKEiTI
Fal SLIN

7 SulEN.·EME  USNAHME

8 SONSTAGWS

9 KE:NC -AINGAOR

GES.

1499,00

227 15 Z

687 46 K

244 16 X

OBEN

306,00

46 15 X

38 12 Z

114 37 r

e7 EL R

*-

796.00,

114 14 Z

398 50 X

119 15 %

-30

440,00

76 17 r

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.09

121 14 %

383 45 X

163 36 1

Ut:T CN '

35),00

60 47 Z

190 54 Z

-p

44 13 Z

ALTER
20-54 5C*

546.00 485.00

75 14 Z 74 15 %

61 13 1

G-BEFINCLICHKEIT
+ O

-

514.00 343*OC,

74 14 % 43 13 g

 .1 41 Z

'
11 -4    *-*-      -- 

A7 J S 18 3 - /1 J /

166 17 % 86 17 1 51 15 X

m'
19

.: 
4./1

'.14'i

.p i
-:...,t

·,-12

M
,.

14

1'X el* 21%

..ir i
:. 5 1.. 9:

1, 1
..'., , ,

-*., .

..A: 9 9<<-4-'r

 ':I'l;4'.r 4 -

94:9 .4.,-- .....A. 2 -t

 ..,, --f.*........ '.A... 'f.,2 :./ -I :r_.-..,%.hik.. ....

P

\

1

f

9

55 7 % 55 12 1 4/ e % 21 4 % .,61.
>

54 7 1 43 to 1 44 8 J 23 5 %
>

160 36 X 258 46 % 268 55 %

24 3 X 11 2 % 16 3 % 16 3 %

83 1 9 X 97 18 %

32 2 % 20 3 X 12 2 % 15 3 S 12 2 X 5 1%

9 1% 5 1% 4 1% 2 0% 7 1%

13 1 % 6 1% St·% 5 1% 6 1% 2 0%

4

16 1 2 6 1X 10 1 X 3 1% 5 1x 7 ,=

634,u 0

110 17 1

119 8 1 29 9 % 72 9   18 5 % W 9 X •0 8 : 19 6 X

113 8 % 65 5 X 10 3 X 51 8 Z 40 8 % 29 0 X

43 3 X 2 % 30 4 X 8 2/

32 2 % 9 3% 16 2 * 7 2% 15 2 % 12 2 X 5 /X

g '* 3 'X 6 $* 6 1* 1 02 2 1%

13 1 : 2 1X u 1% 3 1- 5

16 1 * 31% 12 1 1 0 9 % 7 1

-*a.a:****,..,i.*:,6;PrE=*All 33147#<*tr:.*bt-. ,-*,yo*r
C -5 9.14-1*'3 * rig -.&*# 42
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GFG

GESUNDHEIT REPHAESENTATIV

C.·

BASIS . 100 "

0·GESUNDE LEBENSWEISE

1 ALLES ESSEN. TRINKEN KCENNEN

2 ARBEITEN KOENNEN

3 WUENCHE ICH MIR

4 SEHF WICHTIG. ERFORDERLICH

5 LEBEN

6 WOHLSTAND

7 MAN ACHTET ZU WENIG DRAUF

8 SEHR ZU HUETEN

O.GESUNDE LESENSWEISE

1 ALLES ESSEN. TAINKEN KCENNEN

2 ARBEITEN KOENNEN

3 VUENCME ICH MIA

4 SEHA WICHTIG. ERFORDERLICH

5 LEBEN

6 WOJILSTAND

7 MAN ACHTET ZU •INEG ORAUP

8 52* lu HULTEN

..

d-t  4*& B  ;.£.,CT:14, .

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499,00 703,00 796.00

19 , X 30% 16 2 %

GES.

1499.00

19 1 S

:,-:a.:. _. .·-4.-2.-· ;93.E.ic#.47:· :-:- .. 5
-

./ =-:---·*='.-4-- '*-'*.'...&*AWA.....1.2. ·S·f:454':

ALTER

-30 3G-50 50+

448,00 546.00 485,00

3 1% 9 2% 7 1*

SOZIALE SCHICHT G-dEFINDLICHKCIT

OBEN MITTE U,4 TEN + 0 -

306.00 842,00 351.00 634.00 5j4.00 343.00

S 2% 6 1 X 82% St* 13 3% 1 ex

2 1*

- .V).

114

.*

2 0% 2 0% 2 0%

„%

M 1 X 8 1% 8 1% 1 0% 4 tx 2%

2 0% 1 0% 1 0% 2 6X

13 1 X 10 1 X 3 0% 1 0* 8 1- 2 0%

16 1 % 9 1% 7 1% S 1% 4 1X 7 1*

2 0* 2 0% 1 0% 1 OX

3 0% 3 0% 1 0% 2 0·%

3 0% 2 0% 1 0% 2 0% 1 0X

'4
%:

BASIS 100 X

2 OX 2 1* 2 0*

16 1 19 1 0% 11 1 % 4 1% 8 1% 5 1% 3 1*

2 0% 2 0% 0S 1 0%

f.
13 1 * 1 0* 9 1% 3 1* 1 1 8 21

.

7,

16 1 X 10.1% 2 % 10 2 % 6 'A

2 0  los 1 0* 2 1*

3 0% 10% 2 1/ 1 0%

'.*4-

30% J 0, 2 0%

--04, :. ** - -'.-S *< -. . -. .,.·-· ::·*,·r,•··,··':··  '·f'** *S*%4921L2477··,*r-9-·· ·- . :.-:-*% f:··':,·-c
- 1.fli 4'.... ,.-= 2/..... 0
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GFG
GESUNONEIT REFRAISENTAT V

5 2

123 HACHEN SIE SICH UM IHNE GESUNDHEI T

GRUNDBAETZLICH SEHR VIEL. VIEL. NUR MANCHMAL. NUR WENIG
aDER SCO GUT A'ZE UBBtRHAUPT KEENE GEDANKEN

 
mkhe miT zeh, viel Gedsken
mache mir icl Gedanken
n. arhc nxi, 8/ matichmal edanken
mache t,lir nur  entg i: eu..iken

mache mit w gut wle :lbe,haug kine Gedanken

BASIS = 100 Z

4 SEHR VIEL GEDANKEN

6 NUR HANCMNAL GEDANKEN

7 NUR WENIG GEDANKEN

GESCHLECHT
GES.

   1499.00
1 211 14 1

  343 23 %

3
553 37 %

241 16 X

8 SO GUT VIE UEBERHAUPT KEINE   14310 Z

9 KEINE ANGABE

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

--

703,00

71 10 X

-V-

796.00

140 18 X

149 21 Z 194 24 3

-30

448,00

30 7%

85 19 %

36 X 163 36 X

126 16 % 115 14 %

123 DIACHEN SIE SICH UM IMRE GESUNDHEIT

GRUNDSAETZLICH SEHR VIEL, VIEL• NUR MANCHMAL. NUR WENIG
ODER SO GUT KiE &1*EBERHAUPT KEINE GEDA;4KEN

12

  mache mir sebr viel Gedanken

mache mix ··tel Gedanken
m che mi, nw mat,chmal edanken

machemt,nur Wenig<*5#ken
mkhe mk $0 But wie uterhabpt keine Gedanken

BASIS = 100 Z

4 SEHR VIEL GEDANKEN

5 VIEL GEDANKEN

6 NUR MANCHMAL GEDANKEN

7 NUR WEHIG GEOAKKEN

8 50 GUT Ile UEBERMAUPT KEINE

9 KEENE ANGASE

GES•

1499.00

211 14 S

OBEN

306,03

37 12 %

./. - '..i*. . I.

...1...fvitt--L ''. 4154'rfe. ,:'.. ,- ;·: 73'r:. 1
.,14 4*.-; i.-*a ™.-, -267.....*..1,::.%..9.,

ALTER
30-50 50+

546.00 485.00

72 13 S 105 22 *

,/4 21 X 136 25 X

21 X 92 17 1 55 11 %

7% 77 17 x

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.DO

105 12 %

G-BEFINDLICHKEIT
UNTEN + U -

351000 634.00 514.00 343.00

69 20 % 3g 6X 50 to * 120 35 4

24 1 74 21 1

553 37 X 115 39 Z 324 38 1

241 16 X 53 17 / 130 15 16

143 10 % 29 9* 77

111 32 I

58 17 X

9 Z 37 11 X

tls 18 X 111 22 Z 115 34 X

238 Je X 240 47 Z 74 22 %

1 33 21 1 83 17 X 21 6 X

197 17 Z 24 6 X 11

.-.-... 3 =

4

5 VIEL GEDANKEN

266 38 % 287 230 42 K 155 32 %

93

85 12 % S8 37 7 X 29 6 %

6 1, 6 1= 2 0% 101 5 1%

h

343 23 X 69 23 1 200

*
3%

aix 6 /X 2 1/ 2 0% 4 1* 21
-

***fi<5)**fri ./77 *: - -e·
·

.

'

*M ····e'-·'-4 3':Y'i'h.Y- 'ir-:.·3¢.'·: ··-4 0·. · ·'1,·'-.;:::. 'i;.::-,--,9 -,i................,€a·
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GFG
CESUNDHEIT REPRASSENTATIV

93

125 ACHTEN SIE EIGENTLICM IN INREM VERHAL-TEN BEWUBST DARAUF,

IOEGLICHST GESUNO ZU LEFEN 006,4 ACHTEN
SIE NICHT DEMUSST AUF EINC GESUNDE LEUENSIEISE

ry-7 .,·hic be. 081 jur :·I ge,unde kknswi·,x

(11 whte nicht tiewunt ouf etne ge:und. L. &,niweise

 8--1 481 11, AL,z unter ·h edheh. manchniaL achte kh beruBC dariuf.
nian;h„,al nicht

'.

.- .... 44,-- 7€'.3. tA ,· ..:·.:... i- '2. .

. ...' ·.:-·L'*-; ..
. -:...··i'·

..:'.. 442.-4-'.i'..4<-0&4/9,· - · I- c-* ,e--'·ir -*-  .2.- ij "

.!

GESCHLECHT9-1 achte uterhauit nkht auf /ine goiunde kbenweiz GES• -M- -F-

BASIS . 100 X 1499.00 703,00 796.00

0 KEINE ANGABE

6 ACMTE BEUUSST AUF LEBENSWEISE

7 ACHTE NICHT EE USST

8 GANZ UNTERSCHIEDLICH

9 ACHTE UEBERHAUPT NICHT

6FG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

ALTER
-30 30-53 SO+

43 X 115 26 %

IS 1 109 24 X

529 35 Z 264 38 % 265 33 *

125 A=>trEN Sle EIGENVLZCH  N IHREM VERHALTEN BEIUSST DARAUF,

MDEGLICHST GESUND ZU LEBEN :DER ACHTEN

SIE NICHT BEIUSST AUF EINE GESUNDE LEBENSWEISE

12

dfi achte bewuBt auf tine Zesunde Ikben,webe

 -  achte oicht bewuel auf dnegesunde kben,welte

das ist ganz Inter::h*edich, /.anchmal aike ich bewuBt dar*uf,
manchmal nicht

GES.-9 1 actite ilberhaupt nkht auf eine guunde 6:buniwe£2

EASI 5 , 1% 1 1499,00

0 KEINE ANGABE

6 ACHTE BEUUSST AUF LEBENSIEXSE

7 ACHIE NICHT BEWUSST

6 GANZ UNTERSCHIECLICH

9 ACHTE WEBERHAUPT NECHT

170 38 %

SOZIALE SCHICHT
08:N MITTE UNTEN

183 34 X 273 56 X

226 41 X 120 26 x

G-BEFINDLICHKEl T

+ 0 -

306.00 042.00 351,00 634,00 514,00 343.00

39 % 127 42 % 313 37 Z 141 40 =

281 19 X

529 35 X

53 17 X 154 18 X 74 21 Z

162 33 X 317 38 9 110 31 3

198 3/ Z 184 36 Z 197 57 %

7% 69 11 19 23 4 % 15

.4

..----'.-I..#- =.

FT,"s
t..1. i

tr

,/

.----···*·· r-L#*.*,··"*·, -*92+Pr-;#.-+A - - fl'*-37.7 .

448.00 546*00 485.00

581 39 % 236 34 % 345

281 19 X 138 20 X 143 :04 19 % 68 34 X

t
108 7 X 65 9 % 43 5 % 54 12 29 33 6 % 18 4  

'.

581

126 20 X 115 22 Z 37 11 1

241 38 1 192 37 Q 94 27 19

208 7 S 24 8 X 58 7 Z 26 4%

-'-€'•·*'-·•-:·1*=,(, -·mr+79:3-·-'  t P 'S'9'- ·",- /7 9--.1*, .3-:: -A:.::..,  
D
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9
120 UETTE SAGLN Sle MH NUN ZU JUDER DER FOLGENOEN VCAHALTENSWEISEN,

DIE KH IMNIN VOHLESE. 09 OIESE OCt IHNEN LUTRIFFT 0008 NICHT

Inte.,·b:.9,· E. INZELN Vi RLESEN UND A[· .i:EIJZEN i

BASIS 100 1

Wenn kh *wa :un mkhte. tue kh c./. /uch %9* u

mtner Ge,undl,cil ,·iclletcht whade 8.A.

8 TRIFFT ZW

9 TRIFFT NICHT ZU

Wena ich et#·as 1& maine Gesundheit getan habe.
mochte kha •och :ofon merken

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Wenn kh etwa, Alr maine Gesundheit tue. tv· th el

nur. well es mt im Augenbuck Spd macht

8 TR1FFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Wcnn Ich etwas getan habe. wa, meine Ge:undheit nicht

z£/41kh 1*, mache kh mit groae ytriurfe

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

GESCHLECHT
GIS. -M- -F-

1499.00 703,00 796.09

8 1% 4 tx , S

 .. ...5....1 .Cio.. ...5,2 1/3.
,

274'/.·:. . *. ·r.- ..2....'. ...IL
-4(E···,84·--··-·-:··e·-·  ··,

-44-·---... A6#04

ALTER
--30 30·mao 50+

448.00 540.00 485'Ob

3 11 4 1%

46 % 292 65 Z 284 52 * 184 38 Z

724 48 % 31645 X 408 51 *

646 43 Z 303 43 Z 343 43 S

849 56 X 396 66 % 449 56 %

153 34 % 256 47 X 301 62 X

223 50 1 237 43 % 183 38 X

222 50 Z 305 56 Z 302 62 x

33 Z 245 SE X 224 41 X 105 22 %

91 1 61 S 383 54 % 528 66 %

Air

641 43 X 265 38 % 376 47 X

-

teh habe bestimm  feste Awk#a d#Uber. wn kh &metne Ge,undhele tun m#. md kh ver#*fte mfch ent-'Fechend

8 TRJFFT ZU

9 THZFFT NICHT ZU

850 57 Z 434 62 X 416 52 X

200 45 X 318 58 % 380 78 i

132 29 % 224 41 j

313 70 % 318 58 %

829 55 % 363 52 X 466 59 X

662 44 X 336 48 % 326 41 X

177 40 1 295 54 X

276 57 %

209 43 Z

268 00 % 247 45 X

347 72 Z

136 28 Z

1
.. 1

-4.1
u P *

----

f w ' w.'9'2.· :'•·07 4
.:..:.-:... /

1

;

'1;19

7
767 51 x 383 54 X 304

580 39 % 316 45 X 264

 1 +

/
·1

C

740-ftiwil&9-*:0**1 Yr -• 3-..  -· -=.e-0;.*r *.. --':,9*-Attif/UTJPGEFFIE. _ .........
-'



-- ' I

GFG
GESUNOHEIT REPRAESENTATZV

129 EIS KUEIMMERl *JCH *ENIG. IENI ICH E-INMAL LTWAS GETAN HAbE,
WAS UNGESUAO iST

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

BASIS 100 1 1499,00

8 kummert mtch wenig, wcan irh er.nmal etwn getan
hibe. wu ungaund la

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Ich tue manchmi  etwu. da melne, Gaund::ek nicht

zuktgUch ist, well tcheinfach keine Wst babe. immer

an meine Ge,undheit zu den ken

6 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Ich oehme mich sehr in *cht, arldere nicht mzustecken.
went, kheinen Schnupfen rdcr eIne leichte Grippe hate

6 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Icb gebe recblzeitig zu Ben. damit teh mgens auge-
*ch afen bin

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

27 -ir,4"
4-

'E... %£ .....
 ' r.....,;U

·····,  -w·,-·..-...... &:,· --2- vir<·i.4..
J

ALTER
-30 30-50 Sol

616 41 . 335 48 Z 261 35 r 234 52 X 238 44 X 136 28 1

875 58 Z 364 52 Z 511 64 % 211 47 x 304 56 X 349 72 %

951 63 %

800 53 %

691 46 X

401 57 X 550 69 Z 213 48 i 353 65 3 375 77 1

331 47 % 469 59 % 178 40 X 260 48 % · 353 73 %

366 52 X 323 41 % 267 60 Z 282 52 % 132 27 %

.A

'4%

..*1

--g,-·•---:·.:41....;,2·u-,4..1 .

,,

-*

4&

ij,
- 

4
;

9

1

703.00 796.00 448.00 546,00 485.06

bi:

977 65 % 466 66 X 511 64 19 348 78 % 368 67 2 250 52 X

514 34 11 233 33 % 281 35 % 97 22 X 174 32 % 235 46 Z

F
i

540 36 X 296 42 X 242 30 X 232 52 % 189 35 i 110 23 Z

'ir'..

./

'. 411

.

-fl
!

i
5.

263
W ll

"9-:*46* 45 79 .35 9 71
·,·„ *7--1,143&6*TFF /re.>:-92*1* .--7 ..... :..... -
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GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

...--d -.

120 BITTE SAGEN SIE MIR NUN LU JEDUR DER FOLGENOEIa VERHALTENCIEISEN,
DIC KH IANI:N VURLESE. 08 DIESE NES JHNEN LUTRIFFT ODER NICHT
WEAN XCH CT AS <UN MDECHTE• TUE ICH ES, AUCH 1*EMN ES
VILLLEICHT SCHADET

BASES 100 X

Winn £ch etwi$ tin merhte, tic ich cs. 4,/ch wein €$

meiner G undhelt vienetcht schaJer

9 TRIFFT NICHT ZU

Wenn kh /twa: getan habc. was melner Ge:undheit niGht

rut,)gligh 13t, mache tch mir greae Vorwltrfe

9 TRIFFT NICMT ZU

GES.

&499.00 306.00

kA. '*

-' - -:-/,4/ ./ 7
....4.. ... ; .... tit .. -.).-44

···-, 6/M ·zi  - 9=W···:-'* - ····· --,A-· telw#444*.49- w.*h.:.1'· ,4*'

SOZIALE SCHICHT 6-BEFINDLICAKEIT
OBEN HITTE UNTEN + 0

042,00 351.00 634.00 514.00 343.00

6 1% 2 1% 2 0% 3 1* 2 1=

641 43 X 113 37 %

850 57 X 193 63 i

kh habe bestimmte fe:te Andchten daraber. was ich &

meine Gesuadhen tin muB, und kh verhaite mtch int-

sprechend

8 TRIFFT ZU 829 55 X 167 55 1

9 TRIFFT NICHT ZU

E, kiummert mich wenig. weno [ch einmal etwz jetan

habe. wa, unge:und W

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

1/htue manthmaletwu. das meiner Ge,undheit·nicht
zutilgI[ch id. well kh etnfach keine ki habe. trnmer
*a melne Ge,undheft zu der.kn

8 THIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT W

662 44 X 139 45 X

616 41 % 135 44 X

875 58 % 171 56 %

350 42 1 178 51 1

49 % 45/ 71 - 295 57 % 99 29 X

452 54 s 210 60 i

384 46 X 139 40 %

361 43 X 120 34 1

475 56 X 229 65 %

72 Z 554 66 X 203 58 %

94 34 1 66 28 Z 282 33 % 146 42 X

313 49 Z 271 53 % 242 71 %

319 50 j 240 47 * 99 L9 1

347 55 X 195 38 X 70 20 1

285 45 % 316 61 2 271 79 %

443 70 x 354 69 Z 177 52 %

189 30 Z 157 31 I 164 48 X

-------I

. .:P

< 
ritti

939

4

./.F

i
-4

M

4

6 TRIFFT ZU 767 51 X 173 57 X 435 52 Z 169 45 % 375 59 % 269 52 X /19 35 %

724 48 X 133 43 Z 401 48 X 190 54 X 257 41 % 242 47 X 222 65 9

181 29 % 216 42 Z 242 71 %
8 TRIFFT ZU

466 58 K 171

*

g77 65 Z 220

r.,

0 1
..„--I----

-----*-%-

.........-/-#.I-I
...-...--

.-F. i

.i
&.j ,

-*=*9. . ·-;49...,- -- .ft-.3-r'tivt' ,*-7-#794'*'**#-r-·778·*3.3·.'·r·TE.REr&.*LVE,t#1 1
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GFU
GESUNDHEIT NEPRAESENTAllv

9

132 KH NEMME MICH SEHR IN ACHT• ANDERE NICHT ANZUSTECKEN.
WEWN ACM LINEN SCHNUPFEN HABE

OASIS 100 S

Ich aetme mtch  ehr in acht, andere ntcht antusticken.
wein kh einen Schnupfen Ader eine letchte Grippe habe

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

lih gehe rechtzeitig zu Bat. dimit kh rnorgen$ auge-

ihlifen bin

9 TRIFFT NICHT ZU

-

Weon kh etwu far meine Ge:undheit tue. tu. ich es

our. well ei mir im AuginbUck SpiB marht

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Weni tch etwas  1$ metne Gesundbelt getan habe.

machte ich es auch sofon merken

... 42*.'*Aimp.4#32,-' ./Sis, ,....4.. 1

SOZIALE SCHICHT 6-06.FINDL CHKETTGES. OSEN MITTE UNTEN + 0
-

1499.00 306,00 842,00 351.00 634.00 514.00 343,00

951 63 X 187 61 r 519 62 Z

540 36 % 119 39 % 317 38 Z

245 70 % 356 56 Z 329 64 X 264 77 %

104 30 X 276 44 % 182 35 X 77 22 x

800 53 X 142 46 Z 429 51 X 229 65 % 314 50 X 243 47 % 240 70 %

691 46 X 164 54 Z 407 48 Z 120 34 % 3'a 50 % 268 52 1 101 29 S

580 39 W 127 42 X 347 41 K

911 61 Z 179 58 * 469 58 %

646 43 Z 131 43 X 354 42 X

845 56 X 175 57 X 482 57 2 188 54 S 356 56 % 298 58 X 186 54 %

:'..;
.,

: .1

.-- .,4

'4.6

1

3

t=L

r

8 TRIFFT ZU

106 30 X 321 51 Z 176 34 % 79 23 %

243 69 % 311 49 % 335 65 * 262 76 X

8 TRIFFT ZU 161 46 % 276 44 X 213 41 X 155 45 %

r
9 TRIFFT NICHT ZU

.t;

K

4.

r

.4

111

i
-7. i

l 1
-3-.-A&* 4'.··' .=,t·:4':R*ti.. i.. ·,**R.J#uv:--T- .  -.. ..,:*/_.*7*RLP&*. . 495
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6FG
GEbUNDHCIT REPRESENTATIV

170 SKALA IMPULSIVITAET IM GESUNDHEITSBEREICH

BASIS 100 X

0 KEIN ITEM 'IMPULSIV• BEANTWORTET

1 1 ITEM

2 2 1 TENS

3'3 ITEMS

4 4 ITEMS

5 5 ITEMS

8 8 ITEMS

9 9 ITEMS

BASIS x 100  

&#R<..3AX'fi;:6,_ i:,ve&.MildEe. 9  4.: al!.:,2h=&-:,S,:·11 ....*3...·.:j.3 --

51

GESCMLECHT
GES. -M- -F-

1499,00 703,00 796.00
•1441 6qq iql

141 9% 49 7% 92 12 Z

1'53 10 Z 70.10 % 83 10 Z

133 9% 5/ 7 X 82 10 %

178 12 X 75 11 % 103 13 %

ALTEH

-30 30-50

448.00

4Vf
/6 4 X

546,00

64L
34 6 X

485,00

4.45
8, ia %

11 X 73 15 Z

8% 70 13 X

46 10 %

1, % 75 17 g

11 % 76 17 Z

134 9% 81 12 X 53 7%

i= 4,16

0 KEIN ITEI *IMPULSIV' BEANTIORTET

1 1 ITEM

2 2 ITEHS

3 3 ITEMS

4 4 ITEMS

5 5 ITEMS

6 6 ITEMS

7 7 ITEMS

8 8 ITEMS

9 9 ITEMS

1499,00

4414
141 9%

153 to %

188 13 Z

178 12 Z

183 12 X

183 12 1

62 4%

* & ct,2.6

4.45

306.00
606
28 9%

33 /1 %

33 11 1

34 11 Z

40 13 i

38 12 X

34 11 X

16 6%

4,12

SOZIALE SCHICHT

MITTE

842.00

Z36
72 9%

82 10.X

102 12 Z

105 12 Z

106 13 I

110 13 X

BO 10 X

37 4%

4, 66

6.4*

351.00

149
41 12 Z

49 14 X

58 17 X

35 10 1

37 11 X

9 31

3.62

70 13 W

69 13 %

4.40

61 13 X

6 1.

L,qf

1/41
1 1

-JL.

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

634,00 514,00 343,00

e1Z 541 144
36 6% 36 71 69 20 1.

8% 41 8% 60 17 1

57 9% 76 15 X 43 13 -

52 8% 56 11 Z 20 0 Z

96 tb % 67 13 X 19 6 /

104 16 r 67 1/ X 22 6%

82 13 Z 40 8* 10

40 63 86 3 x 6 2%

, 4.04 4.22 2,%6

„. -,-----. -

.... & ·%9 -t- .Ar-· 
-

-' -. 11- *-·. 1/ +

50+

21 5 W 58

188 23 X 80 11 X 108 14 X 38 76 16 X

26 6 4 44 8 % 61 33 *

a
136 9 % 64 9 % 72 g Z 45 10 % 48 9 % 39 8 % .(

b
6 6 ITEMS 183 12 X 95 14 % 88 77 14 Z 29 6 %

4

7 7 ITEMS 183 12 X 94.13 X 89 36 7 * &

62 14 X 5610 X 15 3 X

62 4 Z 40 6 i 22 3 X 40 9 X 16 3

39o

...M
GES  OBEN UNTEN

tb

22 7 1$ 52

28 9 X 75 12 X 64 12 Z 50 15 %

133 9 % 73 9 X 25 7 s 40 6 % 58 11 - 34 10 1

40 11 Z

..4 t

136 9 X 67 e Z
7
*

35 10 X

.9 ,

134 9 X 20·6 X 3X

-:

.
ri

.'......- ...,2 ...*
j

. 41
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GFG
GESUNDHEIT REPRAISENTATIV

- .1.-'.

Fal
l.

'137 IZE  UEROIN SIE IHA EIGENES GESUNDMEITLICHES VERHAL.TEN il*SCHAETZEN -

BITTE BAGEN SM ES MIA AN,HAND Dl£SER LISTt

BASIS   100 X

2 VERHALTE MICH INNER RICHTIG

3 IM GROSSEN UND GANZEN RICKTIG

4 NUR TEILIEISE NICHTIG

5 EHER FALSCH

6 FAST IMMER FALSCH

1& WEISS NICHT

B ES IST MIR GLEICHGUELTIG,

9 KEINE ANGABE

BASIS a 100 %

2 VERHALTE KICH INVER RICHTIG

3 IM GROSSEN UND GANZEN RICHTIG

4 NUA TEILIEISE RICHTIG

5 EHER FALSCH

6 FAST iMMEL FALSCH

7 WEISS NICHT

8 ES IST MIR GLEICHGUELTIG.

9 KEENE ANGME

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499.00 703.00 796,00

138 9 X *60 9X 78 10 %

755 SO K

442 29 %

GES.

1499.00

138 gs

755 50 Z

442 29 Z

314 45 Z 441 55 %

237 34 Z 205 26 %

OBEN

306.00

21 7%

161 53 Z

87 28 Z

ALTER
-30 30-SU SD+

*48,00 546.00 *85.00

21 5% 41 6% 72 15 %

199 44 % 27u 49 X 276 57 X

158 35 Z 3 83 33 % 102 21 X

3% 13 3$ 17 3% 13

SOZEALE SCHICMT
MITTE

842.00

70 6*

428 51 X

4-*: 
=-.- -:.....",-

G-BEFINDLE CHKEIT

UNTEN + 0 -

351000 634,00 514,00 343.00

47 13 % 54 9 - 31 6% 53 /5 X

166 47 X 327 52 % 250 49 Z 174 51 A

31 X 97 28 % 163 26 X 183 36 X 93 27 -

..:-.c,4%3*„*4.i·=#r'J Jv .:.:.:.'.<e ,-"- 4-4-_,

U

T.4

69 5 K 42 6 X 27 3 X 30 7% 25 5 % 12 2 %

11 1 % 4 1% 7 1% 5 1% 2 0% 1 X

43 3 0 20 3 * 23 3*

40 3 % 26 4 X 14 2 X 25 6 % 9 2% 6 10

1 0% 1 0% 1,0- *.

258

69 5 % 19 6 % 34 4 19 16 5 X 28 4 X 27 5 % 14 4 X

11 1, 1 0, a 1% 2 1% 1 0% 4 1% 6 2%

43 3 X 10 3 % 22 3 s 11 3 % 27 4 % 14 3 X 2 1%

40 3 X 7 2% 21 2 % 12 3 4 33 5 19 5 1% 1 0%

1 0% 1 0,; 1 0%
..1

..5. la
.., *.

2

l,

-T
*-a.....0- ..#01%

...
.'.'. h --

e·: 'Fly:,-Xr'-'·*·"A-r:"Fir'-t' .'·.i''-- *"
+

· ·· #--'=·r ,·,r:•··· -r•,.=.3...i
.'. 2.3 9.:

1
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GFG
GESUNDHERT REPRAESENTA)IV

147 ILWN SIE [1RKAL 50 AN DIL MENSCHEN IN INFRER UMGEBUNG 01:NKEN. AUP

 LLCHEM DER FULGENDEN GESICTE - DIr HJEW AUF DIESCM KAHTENAATZ VER-

ZLICKNET 51ND-WIRD thi;ER MEINUNG NACH iN PUNKTO GESUNDHEIT AM MEISTEN
RESUENDICT. BZV• FALSCHGENACHT ODER UNTERLASSEN

BASIS 100 X

0 ERNAEHRUNG

1 BEIEGUNG

3 SEELl SCHe UEHERANSTRENGUNG

4 KOERPERLICHE UEBERANSTRENGUNG

5 AUFENTHALT FRISCKEN LUFT

6 RAUCMEN

8 SCHLAF

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499*CO 703,60 796,00

767 51 4 346 49 X 421 53 Z

-30

44a. 00

218 49 Z

559 37 % 277 39 Z 2a2 35 % 194 43 X

214 14 4 97 14 X 117.15 Z 53 12 Z

272 16 1 11817 x 154 19 % 63 14 1

254 17 Z 115 16 X 139 17 X 88 20 X

906 60 X 423 60 X 483 61 * 283 63
-

227 22 Q 161 23 x 166 21 % 105 23 %

757 51 9 371 53 . 386 46 X 212 47 X

ALTER

30-50 SO·+

546.00 485,00

271 SU % 267 55 %

195 36 L 165 34 1.

81 15 % 76 16 A

92 17 X 115 24 S

66 16 % 78 16 %

100 14 % 116 24 X

260 48 Z 275 57 X

 
. 1.---

O /-\ 1 ok 1 0% 1 0X

3/    cM/'  o. -'I  3&- '< .-iJ.
, *C 1 0/ 1 Ok

6 ENTSPANNUNG/AUSSPANNEN

8 BERUFLICHE UEBERARBEITUNG
\

9 KEINE ANGABE

145 10 X 70 10 %

366 24 X 276 25 1

•·•-- 1·

.- .i.

"

324 59 % 289 60 16

.a

9 ALKOHOLGENUSS

75 9 1 51 11 X 48 9 % 43 9 X

190 24 X 104 23 % 116 21 % 143 29 j

34 2 A 13 2 % 21 3 Z 5 1% 11 2 % 15 3 %

1

I.

I
.

'.5 W

:.'..g;:

t./.0

HU::.Ai  .

R...6
---r'==-... -----7..1

-ts-*21#7.--.-/-/..'. 9.7·aa&-4-*-m ft*M/(**=·. ...:,·- :. ·:·:.·..,·„4 Y:-4:7,·7:45 1' ; 4#·;.7.f*"-' k-.:.:u:e
-

.'- d



.....'*.26........4.....=,4-6.6--*629424/'--*:'

GFG
GESUNDHEIT REPAAESENTATIV

-   * I.
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147 WENNI SIE CINMAL SO AN DIE NEN-,CHEN IN IHHIER U GEBUNG DENKEN, AUF

WELCHEM DER FOLGENDEN GIBIETE - DIE HIER AUF DIESEM KAHTENSATZ VER-

ZEKNNET SIND- IRD 11·ir<ER *EINUNG NACH IN PUNKTO DISUNDHEIT AN MEISTEN
GESUEND 167, BZL FALSCHGEMACHT UDER UYKERLASSEN

BASIS 100 %

O.ERNASHRUNG

1 BE¥EGUNG

3 SEELESCHE UEBERANSTRENGUNG

4 KOERPERLICHE UEEERANSTRENGUNG

S AUFENTHALT FR ISCHEN LUFT

6 RAUCHEN

8 SCMLAF

9 ALKOHOLGENUSS

4

6 ENTSPANNUNG/AUSSPANNEN

8 BERUFLICHE UEBERARBEITUNG

9 KEINE ANGADE

GES•

1499,00

767 53 1

559 37 %

214 14 X

272 18 1

254 17 X

906 60 X

321 22 2

757 51 %

OBEN

306.00

360 52 Z

115 38 %

SOZIALE SCHICHT
WITTE

842.00

433 Sl S

UNTEN

351.00

174 50 X

39 Z 114 32 Z

14 j 119 14 7

15 1 137 16 1

ta X 149 26 X

65 21 X

117 2)
L-J

0 % 1 0.%

10 % 35 11 X

366 24 X 84 27 X

G-SEF NDLICHKEZT
+ 0 -

634.00. 514,00 343.00

309 49 % 270 53 X 186 54 1

253 40 % 186 36 Z 119 35 &

15 * 60 CEE) 86 17 % 68 20 1

89 25 1

49 14 K

64 % 200 57 %

447 53 % 193 55 %

206 24 x 76 22 X

97 15 X

117 la X

79 15 X 93 27 X

89 27 % 47 14 X

23 Z 102 20 1 80 23 19

338 53 % 236 46 Z 180 52 9

9% 56 11 X 32 9 %

165 26 % 118 23 % 82 24 X

41
1.,

--14

}.4,9 ,

4' t

1·\.i·{ 41,/.

.T
-:....

i

d

. ,/
3

-

T··7 .....r \
c. -.4. 2.. .k.-..-„-.., - -·· 1-9

I
330

43 52

46 i
56

166 54 S 540 383 60 - 308 60 Z 211 62 x

182 22 X 80 23 1 144

--- --

Q. 1 1 0%

3 1 0% to% 1 OX

1 0% 0X 1 0%

145 89 11 19 21 6 K 56

34 2 S 4 1X 95 2 X 15 4 X 9 /* 16 4 X 6 21

.4%

i
fi

h

. L
-

L :*1:..>*44*2
-

. 4.*.C'*'. .:l-... '.·*bi, a. .. .--4-2. . .··>i-·=,*m:**:ra9*·, *:t.·"-..,**·9*'·=r·r,·i· 0., 
..
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149 AUF WELCHEH OIESER GEFIETE HALTEN SIE

FALSCHES VERNA.TE:N FUER AM GEFACHRLICMSTEN -

WOMET KANN MAN ALSU CEA GESUNDHEIT AM STAERKSTEN SCHADEN

BASIS 100 1

1 BEWEGUNG

3 SEELISCME UESERANSTRENGUNG

4 KOERPERLICHE UEWERANSTRENGUING

5 AUFENTMALT D.D. FRISCHEN LUFT

8 SCHLAF

9 ALKOHOLGENUSS

6 ENTSPANNUNG/AUSSPANNEN

8 BERUPLICHE UEBERARBEITUNG

9 ALLE GLEICH GEFAEHRLICH

GESCHLECHT
GES. -M- -F- -30

310,  '144
1499.UD 703,00 796.00 448,00

614 4455*19'6277 39 % 337 42 % 175 39 Z

230 1 ' ,117 17 % 113 14 Z 77 17 X

.,

...'tas.. . 2':..... *,i***4,---.- .f,3

ALTER
30-5#

228 42 X

50+

,00 405.00

201 41 x

16 X 03 13 %

13 Z 75 14 X

13 x 58 11 I

181 12 X 9614 X 85 11 1 56 13 Z

722 48 X 338 48 X 384 48 Z 207 46 i

58 11 %

244 45 4

202 13 % 100 14 X 102 13 A 66 15 % 62 11 %

59 12 r

55 11 X

63 13 1

260 54 3

. ......- I.I...-- - 'll---..-.I-. 9
20 4%

i
72 15 X

A mi
.--J

141 IIi/ /

.  . . ..''

-2.r'.,gA.L.Z.'., .'.--,  -,r.....,ty ... 4..., ..16.- .. ,9-... '..ae'. :.'...,4'.:-..*'*:" - .<,£..

-4.
.....'„....- .**S..

.---,98---.6 6

 

.4
9

':3

41

1

"4

'4

546
f

0 ERNAEHRUING

8a

190 13 % 100 14 X 98 12 Z 60

171 11 1 77 11 Z 94 12 X 58

61 4 % 24 3 i 37 5 % 15 3 % 28 5 % 18 4 K

6 RAUCHEN 731 49 Z 323 46 X 408 St Z 209 47 X 249 46 Z 261 54 %

4

i-- --

60 4 % 25 4 1 35 4 X 15 3 % 25 S K

104 7 1 50 7 X 54 7 1 32 7 % 41 8 2

2 -

.

:7-9,-

"-4- -*:9-4,w,*A -112*-*ta:':·, Ei i**  .12..
.-
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GFG
GESUNDHEZT REPRKSENTATIV

149 AUP  ELCHEM DIESER GIEIETE HALTEN SIE

FALSCHES VERHALTcN FUER AM GEFAEHRL1 CHSTEN -

WOMIT KANN HAN ALSO DER GESUNOMEL r AM STAERKSTEN SCHAOEN

SOZIALE SCHICHT 6-BEFINDLICHKEtT
GES. OdEN MITTE UNTEN + 0

BASIS w 100 1 1499.00 306.00 842.00 351.00 634.00 514,00 343.00

0 ERNAEHRUNG 614 41 1 133 43 X 352 42 Z 129 37 I 251 40 X 215 42 % 144 42 X

1· BEWEGUNG 230 15 X 49 16 Z 138 16 X 43 12 % 108 17 % 75 15 % 47 14 X

3 SE-LISCHE UEBERANSTRENGUNG 198 13 X 50 16 X 108 13 K 40 11 X 68 11 % 81 16 % 40 14 %

4 KOERPERLICHE UEEERANSTRENGUNG 171 11 y 27 9 k 104 12 19 40 11 % 69 11 X 57 11 K 43 13 %

5 AUFENTHALT O.D. FRISCHEN LUFT 61 4 X 13 4 % 35 4 % 13 4 % 16 3 % 29 6 % 14 4 X

6 RAUCHEN 731 49 1 135 44 X 414 49 X 181 52 4 313 49 X 235 46 X 180 52 X

8 SCHLEF 181 12 X 31 10 X 106 13 % 44 13 % 81 13 % 58 11 % 42 12 %

9 ALKOHOLGENUSS 722 48 X. 118 39 % 410 49 % 194 55 x 316 50 X 217 42 % 182 53 X

6 ENTSPANNUNG/AUSSPANNEN 60 4 % 13 4 % 37 4   10 3 ; 28 4 7 23 4 X 9 3=

8 BERUFLICHE UEBERARBEITUNG 202 13 Z 52 17 Z 108 13 29 42 12 % 80 13 X 78 15 % 42 12 x

9 ALLE GLEZCM GEFAE LICH 104 7 9 23 8 % St 6 X 30 9 % 55 9 % 28 5 % 2/ 6 1

,.

34-... 27
.

'.

4

l
f AW Win

- ,-*.

...-r-='41
---Ae· ...,r··  -·*,4".··  :;'Wa·. .4*V ::*'/ 4; . 43'. "·. 42' •

7
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61 I Or ZZ %S SE

% *1 99 % ET TZ % *3 601 % 91 921 % gr GZT

S 5, St % s T 28
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GFG
GESUNDHEIT REPAAESENTATIV

151 VAS WUERDEN SIE SAGEN -

AUF  ELCMEN DZESEW GIEIETE SUENDIGEN SIc PERSOENLICH AM MEISTEN

BASIS   100 X

0. ERNAE#·RUNG

1 BEWEGUNG

3 SEELISCHE UEBERANSTRENGUNG

4 KOERPERLICHE UEBERAN STRENGUNG

5 AUFENTHALT A.C. FRISCMEN LUFT

6 RAUCHEN

8 SCHLAF

9 ALKOHCLGENUSS

i---..

6 ENTSPANNUNG/AUSSPANNEN

B BERUFL;CHE UEEERARBEITUNG

9 AUF KEZNEM

GES.

1499,00

247 16 1

PEN

306.00

49 26 X

251 17 11 54 la X

ll2 7X 31 10 %

..r.

. :..:' lf.., s== ·
-a f '*4- 3

..·,165.:-,R,:- •.·'i,4..·,*.2,;#1*.-' ,-0-*- ..-.

SOZIALE SCHICHT G- B EF I N S>L I CHK E 1 T

MZTTE UNTEN 4 0 -

042.00 351.00 634.00 514.00 343.00

145 17 Z 53 15 3 98 15 Z 95 1 8 X 52 15 1

132 16 Z 65 19 X 106 17 % 91 18 X 54 16 Z

4% 67 8% 52 13% 34 5Z 41 8 X 55 16 %

26 % 261 31 % 83 24 % 223 35 % 142 28 X 54 16 X

196 13 Z 46 15 %

155 10 X 41 13 Z

161 11 X

2Sg 17 X

53 17 *

41 13 X

113 13 % 37 11 X 95 15 % 68 13 % 32 9 X

146 17 X

4% 59 9% 44 11 1 48 14 X

72 21 % 123 19 . 73 14 X 63 18 E

1.1 't

141.Fic

· tui,A. - _·9 -·/1.-;·'C··.--.... 4..4 - *F.„..: , S-er.-*1429.et - FrEi
,- 6 ·'·:r .'

-.
_14

B
4

b

f 

48 6 X 33 9. 19 3 X 43 8 % 50 15 Z

131 9 % 12

102 7 X 20 7 X 59 7   23 7 % 31 5 % 41 8 x 28 8 X

425 28 X 81

74 9 % 40 11 Z 87 14 i 46 9 % 21 6 %

100 7 X 20 7 % 60 7 X 20 6 % 34 5 S 43 8 % 23 7 %

93 11 X 15

.ii

--.

3

+

..,¢3 4

-.-I-

i]  
i ·,i i

-·.i:·.•· f
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GFG
GESUNDHUIT ALPRAESENTATIV

153 VIE IST DAS MIT IHRCM PERSOENLtCHEN GESUNDHEITSZUSTAND -

WELCHE DER FOLGLNDEN AUSSAGI.N. DIL 1(11 1 HNEN NUN VOWLESE 

TREFFt:N AUF S IE ZU UND_. LLCHE .R;CriT

BASIS m 100 %

kh fohle mich hz:nge,wid

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU
M£t meiner Gesundheit t  alle, tn beter

Gdn,Ing
6 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NIGHT ZU

Kleiae Basurdheitiche Sterungin beein-

 khtigen nicht mein Wohlbe Brden

8 TRJFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

Schoo kleine gesundhettitche Stamngeo
bela:ten mich sebr

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT TU

th glaube. mein Kerper hatte unbedind
efne medizinische -Generalube,holung·
natige TAIFFT 2U

9 TRIFFT RICH-r ZU

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499.00 703.00 796.00

AA. 8 .1 % 4 1% 4 ts

639 43 Z

852 57 *

635 42 X

856 57 Z

1063 71 %

428 29 Z

346 49 X 293 37 X

353 50 % 499 63 %

329 47 * 306 38 Z

370 53 j 486 61 Z

522 74 Z 541 68 Z

177 25 Z 251 32 %

-30

448,0 u

2 OX

268 60 1

178 40 x

253 56 X

193 43 X

337 75 %

109 24 2

" =.:

,.. ..A:1 3 -

I

· '. *.9
I k. A ./4....,4.6.=<ai{.44&--+-*.--I , :.'.

ALTER

30-SO 50+

'00 465.00

0* 3 1%

44 Z 124 26 Z

306 56 %

247 45 X

297 54 X

126 26 %

356 73 *

400 73 X 312 64 X

144 26 1 170 35 Z

22 Z 121 17 Z 205 26 X 73 16 X 99 16 X

511 34 Z

980 65 %

82 X 331 68 %

37 X 205 42 1

476 68 Z 504 63 Z 347 77 Z 340 62 Z 277 57 1

-.·'*-*-A·*·-:*< .-/C.,_bi.'/*/.'--:

ill

11

546

2

238

358 74 %

7 1 0% 1 OX 1 0%

326 151 31 X

1165 78 X 576 82 % 587 74 % 373 83 % 445

223 32 % 288 36 % 99 22 X 204

.1.7,

. F W -

1

1
I ..

-.!.7..

-'  1·t'-re-•*p:& rr-t-·--*'7ez,9.-:. *-7:.t'*„:P"Te-·,·:·; ·r:r.pet':, ·,·e·. . .·„·. ·- „j.-:t.: t.·':·,i.
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OASIS 100 X

Ich gla be. Jie %,te wurden w lt,st in

elner grtmderhen ..21*101=4-, er,re-

*whung kilne 6.unat.illiche Stmung
bit mir fed,tellon
1 TR 1FFT ZU

2 TRIFFT NIChT ZU
Mein Galundiwitizustand zwfngt mich

w standiger Vorsicht

8 TRiFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

th glube. 40 meb·Ke:per einfe

Strapeen aushitten kann

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFI NICHT ZU

Winn kh krank bin. ve,traue tch.zu-

nkld einmal duf die natiklichen Ab-

weklaa& meine: Kerfis

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

GESCHLECHT
GLS. -H- -p-

1499,00 703.0,1

566 38 X EaS 41 9

923 62 % 414 59 X

397 26 1 /70 25 1

4r, *-

-,'.:f. .. ..._ek/A:Op 99.1 3 .-rsh:- ,
2

<.-9- .- .*.Ge-S.A.;.28%..4£4$2%.V:.-,
*

i
L.
1 f

i Ii

ALTER
-30 30-50 50*

796. Ou 448*00 546*00 485,00

283 36 % 207 46 X 221 40 X 133 27 K

SO 9 64 X 239 53 % 323 59 % 349 72 x

221 28 1 56 13 I 114 21 Z 222 46 X

74 X 571 72 X 390 87 Z 430 79 76 260 54 4

1196 80 X 598 85 X

295 20 X 101 14 %

598 75 X 400 69 K 478 Se Z 307 63 %

194 24 X 46 10 5 66 12 % 175 36 %

1064 71 % 520 74 1 544 68 X 335 75 % 401 73 6 315 65 %

427 28 % 179 25 Z 248 31 X 111 25 % 143 26 % 167 34 Z

..4
30
it j

13
-4 .2

M
31
..4

: 9

11

..':

*f,
4!

, '2$3
. ..-0,:1

1 I.Qi
1 5

'•=r '*q · -····,··e·:trf --r---···,····,···,t.,·*··* -·r··:·

2
1

t.
1094 73 X 523

;
S
5

1 1 0% 10X 1 0% Ia'

/7

t
,-

t
t.
R
f
9

1
 

$
T

7.

,-

4
.-

t
./ .

F.,.
r ,:. .4...,*9**=4·.:' 4-.,·:6:-24<23·464.',-,·  ·-··4'M·.,·3,*' " "--·.S=E<· ·2· V*- ':.':>.,
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,
al '.15<. · ·:1·-:.t-:,.. tba . .st#i.,p·,244: ·
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GFC

GESUNCHEAT A£pAAESENTAriv

163 VIE 151 OAS MIT IllnEM PEASOENLICHEN CESWID*4ECTSZUSTAND -

WL.LCHE DLA FULGENDCN AUSSAGEN, DI- 1 CH IHNEN NUN VORLESE.

TRIFFEN AUF Slc ZU UND WELCHE WCHT

ACH FUEHLE *1CH KEHNG :SUBJU 1 - 2

Mly MEINER GESUNDHEIT IST ALLES IN BESTER ORDNUNG 8-9

BASIS c 100 X

Ich fithlc mich kernge:und

2 TRIFFT NICHT ZU

Mit mciner Ge,undheit at allc$in be ter

Ordning
8' TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT 2U

Kieine gesundhettliche Stezungen beein

trhchtlgen nicht mein Wohibefmden

8 TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

---.-... I.-1 -- -- I. -- .-I. 1-

Schon kleine genm eitiche Staringen
betasten mich setr

2 TRIFFT NICHT ZU

Ich gliube. mein Karper hhttc unbc,linpt
elne medizini=che·-Generatabetholung'

naugs TRIFFT ZU

9 TRIFFT NICHT ZU

GES.

1499,00 306

8 1% -

1063 71 x

428 29 Z

2.....·* E+-.· •9.-·y.i ·-.·-%*-•4*-7--• i

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
OBEN MITTC UNTEN + 0 -

,00 842,00 351.00 634,00 514.00 343.00

6 1% 2/X

46 X 113 32 % 570 90 Z 64121 5 ix

54 Z 236 67 X 6410 % 450 88 X 338 99 X

45 X 111 32 % 570 90 X 62 12 X 3 1%

227 74 1 598 71 7

79 26 X 238 28 X

68 X 550 87 % 393 76 - 120 35 4

111 32 * 84 13 1 121 24 % 223 65 X

326 22 1 56 18 X 172 20 % 98 28 S 39

1165 78 Z 250 82 % 664 79 % 251 72 X 595 g4 % 440 86 X 130 38 X

511 34 Z 82 27 % 276 33 Z 153 44 % 38 6% 203 39 a 270 79 X

980 65 Z 224 73 X 560 67 X 196 56 Z 596 94 % 311 61 Z 73 21 %

*:9

*

1

 

/. 11

11
'.:..'.'.divi .1*... .. 41' ..·

.4../7..

.

0.-' 3

3,

6 1
*.:

1

A.A.
1 TRIFFT ZU 639 43 X 141 46 X 385

852 57 X 165 54 % 451

635 42 % 146 48 2 378 i
856 57 % 160 52 % 458 54 % 238 68 % 64 10 X 452 86 % 340 99 % IB.

7 1
1 0% 1 0% 1 0%

.
4

238

ill

1 TR 1FFT ZU 6X 74 14 19 212 62 Z

./

P./"'$Y·- '
.
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:Lik·.·6*.&,2.462LT.*844,..f#w·.·g'.c:·4 ·:.3 :-:d..Aiwo..4.. 44406.-tr·....r 3,

BASIS • too X

kh BiaurY. die A ,Ce vilrden =Rb:  10

etn,·• 8,9ndlietin medizintitin Untcr

acbwg kelne g/,unlhrittlebr St#unS

bet int, fe#telle„

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZW
Mein Ge*undheitmudand Iwingt mich
m **diger Voidcht

a TRIFFT lu

9 TRIFFI NICKY ZU

kh glaube. daS meln Karper einige
Stzipaze. aush.tten kann

8 IRIFFT ZU

9 TRIFFT NKHT ZU

Wee tchkrank bia, vertraue £ch w-

dcht dimal auf die natikdcben Ab-

weliki te metnes Korpers

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

SOLIALE SCHICHT
5* OBEN MITTE UNTEN

1499.00 306,00 842.00 351'00

560 38 Z

923 62 %

397 26 X

1094 73 X

122 40 X 333 40 il 113 32 1

184 60 X 503 60 X 236 67 %

62 20 X 198 24 0 137 39 X

244 80 1 638 76 Z 212 60 Z

- -

34,..Rt. .'..'. ,t::: 
. -4/42'-#*--+*Ar

6-8 LFINDLE CHAE ZT
+0

634.0, 514.00 343.00

464 73 X 85 /7 1 19 .*

624 98 Z 398 77 1 72 21 %

80 X 257 84 % 692 82 Z 247 70 X 626 99 - 456 89 Z 115 34 X

293 20 X

&064 71 X

427 28 X

49 16 X 144 17 K 102 29 Z

80:26 X 225 27 X 122 35 X 71 11 % 134 26 1 222 65 1

1

'-Trrt

':. -. ..:f...

C.<.
I

.

--

GC

170 27 % 429 al X 324 94 9

10 2 X 116 23 X 271 79 W

1 1 OX 0% 1 0%

1/96

8 1% 59 11 X 226 66 X

226 74 X 611 73 X 227 65 % 563 89 % 380 74 % 121 35 %

C

: 2.7

I >; i

A.
1-... 10 '.·2: \

C
.. a

-Y

i.*

··/ 4-- 9 *- · '™-44%74.-4 3



GFG
GESUNDHE IT REPRAESENTATtV

17/ SICALA GESUNOMEITSOEFIADLKHKEIT

0 KEIN ITEM *GESUNO' SEANT ORTET

1 1 ZTEM

2'2 ITEMS

3 3 ITEMS

4 4 ITEMS

6 6 ITEMS

7 7 ITEMS

8 8 ITEMS

9 9 ITEMS

BASIS . 100 %

0 KEEN ITEM *GESUND' BEANTWORTET

1 1 ITEM

2 2 ITEMS

3 3 ITEMS

4 4 ITEMS

5 5 ITEMS

6 6 ITEMS

7 7 ITENS

8 8 2 TEMS

9 9 ITEMS

GESCHLECHT

GES 

1499,00

46 3 *

159 11 X

178 12 %

177 12 Z

177 12 *

194 n %

263 18 3

GES 

1499,00

46 ar

--

703.00

16 2%

-F-

796,00

30 4%

ex 80 10 X

72 10 x

79 11 Z

90 13 %

100 14 %

100 14 X

133 19 %

OBEN

306.00

3 1%

87 11 Z

67 11 %

94 12 X

130 16 X

-30

448.00

7 2%

44 10 %

54 12 X

62 14 X

80 18 X

114 25 %

*4.7.4/b ... ..':6..
5 4

**.MU k.v .4....49-. 4,--

ALTER
30-50 50+

/00 485*00

2% 24 5 -

3% so to /

4= 50 10 X

72 13 9

62 15 %

6512 %

70 13 1

100 18 %

56 12 i

62 13 9

47 10 9

SOZIALE SCHICHT G-DEFINDLICHKEIT
NITTE UNTEN ; 4 0

842.00· 351.00 634.00 514.00 343,00

22 3 Z 21 6% 46 13 %

134 9% 21 7X

159 11 S 37 12 Z

178 12 S 40 13 1

177 12 % 32 10 15

177 12 S 39 11 S

t

194 13 1 47 15 X

263 /8 X 60 20 3

41 5% 34 10 %

72 9% 41 12 Z

90 11 % 32 9%

.-

100 12 X 38 11 X

107 13 Z 31 9 1

115 J. 1 32 9*

156 19 S 47 13 K

177 28 X

19. 31 X

263 41 1

159 31 Z

178 35 Z

177 34 %

93 27 X

134 39 %

1
I

li
1

i

./

--,·- --9,122/4/.-·lx.iml#/4 / F.2-AL+6-*46·-'4.4 /;5;':.Ql*A: a-:44%:ilbl.%··,-:•: --124629· 4

1

BAS 1S 'CO X 546

13

70 5 A 15 2 % 55 7 % 5 1% 14

93 6 Z 40 6 % 53 7 $ 20 4 % 23

134 9 1 54 19 4 % 47 9 % 68 14 B

41 9* 58 11 X

6 5 ITEMS 99 12 X

38 8 %

77 10 X

43 g X

44 9 %

70 5 Z 9 3% 34 4 Z. 27 8 % 70 20 Z

./-
93 6 Z 18 6 1

El
j

99 12 1* 46 13 X

..'*1

t. 1

.Al.
,;

.--.--™.7
. C

i.1 6

.......'. %49*pr.* '. - --=--.,-'*M*:.4,-,4., :-.:.t,wy,:-f:p,--*.-:=97*7.*..--"Tf;.7;  ':,6:'Crl:,i,-*5; ;.3,:: .'---..-,- -,



GFG
GLLUNDH,ZIT REPHALFLNTAT IV

Agehene nemoRGedwkenduict,JcnK·'.,9. wumaaeigratlkhalle*tun soltte·undd#mwmebl
man c, 6·64/1 Am dch weg Ul,d tot 4 drch nicht.

161 ICH LESE 1HNEK NUN EIAL RElliC GEDANABI VUR,

011TL SAGEN Slt: MIN ZU J.DEM. 00 LA IHNUN IN DER LLT£TEN 2EIT

AUCH _OEFTIER ge,Lf_-MANSHAAL DURCH UEN .KUPF GING (DER .NZCHT

BASIS . 100 1

icl, *Atte mir me# Bewegung
.exhaffen imehz Spert Wibea.

.,pazte,engehen uuw.)

1 OEFTER

2 MANCHMAL

3 NICHT

th w#c wentge, *b tea

7 OEFTER

8 MANCHMAL

9 NICHT

ich sollte mal wicder z m

Atzt gekn

OEFTER

2 MANCHMAL

3 NICHT

thsollte n chyernBftiger
emihren

7 OEFTER

9 NICHT

I.---1.--

ich mltte metw f# meine

Guindheit tun

7 OEFTER

8 MANCHNAL

kh walle mal wtede „m

in, Crae fabiw

1 DEFTER

2 MANCHMAL

3 NICHT

kb mllte wentger (*uckn

7 OEFTER

6 MANCHNAL

9 NICHT

1499.00

k.A. 6 0*

496 33 X 226 32  ,

GESCHLECHT
GES. -.M- -P-

703,00 796.00

2 OX 4 1%

31 R 209 30 X

332 22 X

460 32 %

681 45 %

261 33 %

8 - 261 33 %

226 ·32 Z

316 45 %

254 32 X

264 18 2 110 16 Z 154 19 X

584 39 X 252 36 Z 332 42 X

199 13 % 92 13 Z

449 30 % 299 28'%

288 19 1

672 45 Z

533 36 1

410 27 S

526 35 1

557 37 Z

350 23 *

224 lu Z

919 N S

122 17 Z

320 46 Z

259 37 X

167 24 %

233 33 X

30/ 43 %

2(8 30 X

;46 2/ K

347 49 X

250 31 X

/66 2/ X

352 44 K

274 34 X

24331 Z

293 37 1

256 32 X

142 18 x

78 /O /

572 7d 6

-30

448.00

1 0%

ALTER
30-*SO 50*

546.00 .S 5.U1

1 0% 3 1%

39 % 202 37 X

151 34 X

120 27 %

87 19 %

120 27 j

240 54 X

45 10 X

370 31 1

127 23 8

207 4 %

111(SF'D

120 22 %

135 30 X 171 31 I

70 16 1

216 48 X

133 JU 1

124 28 Z

190 42 i

120 27 Z

94 21 I

233 62 1

105 19 S

270 49 X

170 31 X

159 29 Z

206 38 %

1 8 u 33 X

146 27 Z

77 14 Z

322.5y il

114 24 %

14$ 30 Z

147 30 X

221 46 19

207 43 X

300 62 S

110 23 X

183 38 %

18$ 39 1

11524 X

290 39 S

177 36 Z

62 17 +

52 11 %

348 72  

,-:9:*.*.*':,t

.

.- .. ..ty'C . „ t•.*4#41&1*A#Al--#4-433 •· ·Lie.'4. ··'· -*AL9Vdfib#4*·- , 49-261.  .....- A:.w-49-Rea-.4#,54.-5 .A*,49 -

....;........

..6

*

A

270 34 % 176

470

527 35 % 266 3 173 32 % 223 46 2

159 23 i 173 22 * 114 24 %

365 46 X

96 20 X

172 38 X 225 41 X 179 37 %

645 43 1 339 48 X 306 38 % 230 51 X 200 37 Z

107 13 % 73 16 % 77 14 X 45 9 %

8 MANCHMAL 137 28 %

645 56 1 410 Sax 435 55 Z 239 53 19 297 54 %

9 NICHT
161 36 %

9,

1/.

3

.....1-- .

...,P:.-.-*•-,=.•=S,*.t*€1*·.$**P, ·:·

'....W
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BASIS . 100 2

kh  b mkh be  der Ar-

belt ntcht w abh:t:en

1 OEFTER

2 MANCHMAL

3 NICHT

kh *ellte after awKWAfen

7 OEFTER

8, MANCHMAL

9 NICHT

kbiome mjch nick wegen
leder Kkiniskeit aufregen

1 OEFTER

3 NICHT
kh *<)Hte maZ wieder etwz

aunpuncn

7 OEFTER

GISCHLECHT
GES. -M-

1499,04

356 24 1

529 35 1

008 41 %

390 26 1

451 30 X

652 43 Z

703,00 796.00

158 22 *

243 35 Z

300 43 X

/98 25 %

286 36 *

308 39 Z

ALTER
-30 30-60 60*

446,00

49 20 X

145 32 %

213 48 x

546.00 445.00

158 29 X

206 38 %

101 33 %

25 X 217 27 Z 141 31 9 168 31 1

218 31 Z 233 29 % 157 35 % 192 35 Z

44 Z 342 43 i 149 33 Z 185 34 %

23 Z 270 34 %

517 34 Z 222 32 %

545 36 X 318 45 X

379 25 X 151 21 S

701 47 Z 344 49 1

413 26 Z 206 29 Z

295 37 X

227 29 X

228 29 %

357 45 E

207 26 15

109 24 %

141 31 %

197 44 X

167 31 %

167 34 9

206 22 X

/69 35 X

207 43 i

73 15 X

97 20 X

146 31 1

182 38 %

35 Z 152 31 1

22 6 151 28 S

47 S 283 52 K

138 31 Z 111 20 Z

125 26 F

161 33 X

.

3

4

£3
A

....- & 5
1 -...)&

-:.·,0424 d·2.2-„.. .. /67#W£0,1-u -c A jA'i/4 J i..  .,3/V*f--1.-- .. * ... 21
9

173

&4

310 312 64 X

431 29 X 161

2 MANCHMAL

191

99

6 MANCHMAL 210 196 40 %

9 NICHT

:'3

1l*
i ..B...i .... ....

.
i '4''

* .f
¢- 6': "*.: *4. 2'. .. 1,4.: (.

2

:t

,-.40'.19'-:Mia::7474*:49>:4.. 0---= -
„",„
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GFO
CESUNDHEtr RCPRAESENTATIV

I ' : , 3,
'......r.i", .3 4·.t. .5&:.·'Ips'·.:..  

' .'.·4.-f*:fi<-*5-4.,t***@$*v•,4· -,·-···' *,J<•*•464··· '/==·•  ·
-"d' ·7· 44971 b '

Ea gehen einelit /12 C./dinke,  durch den K/,pi. wn  nan dgetitlich allca tun Dotlte · und dann Ihiebt
ma#W,Jerpidehwesmdtut e,J :i. otet,1,·

1 It lCH LES,2 1HhEN NUN EINE A:€.ttIE GRDANKEN Villo.

BITTE LAGEN SIt. *tin ZU JEJCM. CU ER IHNEN IN DER LETZTAEN ZEIT

AUCIi UFFILR ODTR MANCHMAL- DUNCH DEN KOPF GING UDER NIGHT

ICH SOLLTE /16 MLHR REbEGUNG VERSCHAFFEN ISPORT, SPAZIERENGE*iEND ·1 - 3

ICH SOLLTE DEMIGER ARBEITEN 7-9

BASIS a 100 %

ich :olne Mirmeh Beegung
venchaffen €meti spo€t tteiben.

sput-Behen u..)

1 OCFTER

3 NICHT

ich wl:te wenigei·wbeiten

7 OEFTER

8 MANCHMAL

9 NICHI

tchsome mal wiede, ium

Ant gehen

1 OEFTER

2 MANCHMAL

3 ILICHT
ich Iollte mich vrenihnfrig„
einah=,

7 OEFTER

8 MANCHMAL

9 NICHT

ich solne meht f* meine
Ge*undheit tim

7 OEFTER

a *ANCHMAL

9 NICHT

6. A.

GES.

1499.00

6 0%

OBEN

306.00

1 OK

496 33 % 128 42 x

470 31 k 85 28 %

SOZIALE SCHI
MITTE

CHT G.BEFIND&*1CHKEIT
UN TEN + 0

2.00 351.00 644.00 S.4,00 343.00

4 0% 1 01 10* 2 1

270 33 X

264 31 %

92 26 X 194 31 X 182 35 S 120 35 1

121 34 X

527 35 1 92 3/ Z 298 35 X 137 39 X
--I

332 22 Z

480 32 Z

70 23 *

102 33 Z

45 X 133 43 %

264 18 X

584 39 %

645 43 Z

199 13 %

449 30 X

845 56 %

288 19 %

672 45 Z

533 36 *

34 11 %

117 38 %

154 50 I

187 22 X

189 30 1 169 33 1 109 32 X

251 40 8 162 32 Z 112 33 4

21 Z 114 18 X

32 % 109 31 %

45 X 166 47 %

150 18 X

334 40 X

354 42 %

14 Z 111 13 X

95 31 X

167 55 Z

48 16 X

149 49 Z

108 35 X

133 38 Z

137 39 %

45 13 X

31 Z 92 26 X

55 Z 213 61 %

/50 18 Z

375 45 %

313 37 x

90 26 X

148 42 X

/12 32 X

199 31 X

321 51 X

C

121 24 X 97 28 k

156 30 X 123 36 %

236 46 Z 121 35 %

19 K 130 38 -

31 X 251 49 %

403 64 1 164 32 X

18 2 5215X

166 26 % 162 32 %

416 66 % 256 50 Z

6% 124 24 X

260 41 Z

323 51 X

260 51 1

129 26 X

119 35 %

170 So %

113 33 1

149 43 1

79 23 k

Ca, *&.

..a„sa.

84

2 HANCHMAL

7S

269

681 382

80 23 % 36 6 X 98

195 137 40 A

74 22 0

43 52 8 2 s5

262

465

5l

31

-474' • =.

,, 4,

/b

30
4
(,

4
,4

C

1 ,
-...6 .,-,t...... .Nt,24- &--t##*tr....e** 2..7. „-0-:f-'9:r .,
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kbiolne ni 1 wrde;Im
ina G,line f.hrcl

1 OEFTER

3 NICHT

tchnme .injer,autkn

7 OLFTER

8 ItANCHIIAL

9 NICHT

kb witte mich bei det Ar

bettatcht w abhetzen

1, OEFTER

2 NANCHMAL

3 NICHT

teh *olne after ausscbtafen

8 MANCHHAL

9 NECHT

kb,032 mii Meder 0#4
*napaa.en

1 DEFTER

2 MANCHMAL

3 NICHT
lah WUM mkh nicht wegenjede: Kt= otg** * **g&
7 DEFTER

8 MANCHMAL

9 NICHT

7- . .......--
--

1
t

1499.00

410 27 X

528 35 19

557 37 X

350 23 *

224 15 Z

919 61 Z

356 24 X

529 35 X

608 41 %

390 26 %

451 30 X

652 43 X

431 29 X

517 34 Z

545 36 X

379 25 Z

701 47 X

413 28 1

SOZJAL£ SCHICHT
0"EN HITTE UNTEN

306.00

70 23 Z

11• 37 Z

121 40 I

62 20 1

57 19 *

842,00 3·51.00 034.00

261 3/ 1

270 32 1

307 36 X

213 25 X

126 15 Z

61 X 499 59 X

65 21 3

115 38 x

125 41 1

93 30 X

9932 %

133 37 X

77 25 %

101 33 %

127 42 Z

79 26 Z

158 52 %

68 22 x

207 25 X

292 35 X

339 40.X

222 26 %

264 31 Z

79 23 19

142 40 Z

129 37 *

75 21 X

4, 12 X

234 67 X

64 24 X

.
it. ,.4%1, 1 1544&.'

.... :=.=-I': t'..S:.- .. -.. .. .·,·****te--.-.  -, · · .-- =2 ··&.14 '

./..,ill
l,

6-BiPZNDLICHKEZT
li

+ U -

"

514,00 .43.00 .a
155 24 %

201 32 X

270 44 %

160 31 1

178 35 /

;75 34 x

25 X 132 26 *

/9. 58 11 X

363 5* s

110 17 S

35 % 227 36 Z

144 41 Z

75 21 X

38 25 S

42 X 287 53 Z

234 28 Z

293 35 X

313 37 g

214 25 1

399 47 K

225 27 X

120 34 X

125 36 %

105 30 1

86 25 %

#44 41 %

120 34 X

323 63 X

137 27 x

180 35 x

47 X 196 38 X

361 25 X

200 32 %

143 28 S

254 30 %

43 Z 216 42 X

g. 21 X

146 43 X

101 29 1

55 16 *

43 13 %

243 71 16

10B 31 %

65 25 %

94 27 A

;22 19 % 168 33 - 140 41 -

209 33 Z 167 32 % 1,0 41 4

1
303 48 % 178 35 S 61 18 Z ,&

136 21 X 143 28 I 100 29 %

294 46 Z 229 45 4 175 51 %

204 32 Z 141 27 1 66 11 X

Hie-i
-S- 7 'Iri'.,

a= 3%
,,

-4.-----.1-.-*.= ,--,--- ..-*-.-4# .. '.

GES.

BASis 100 *

2 MANCHMAL

& I

t 66

-*

121 f
,

186 * 
. 1

122 121 35 %

297  JZ Ja *

i,
7 OEFTER

352 273 162 47 W 1

C \

"4- . ..1

: 't

% 5.1

A.L. r&6.t -

-„%43.7.,b-.. ---f:.....Arl



GPG
GESUNDHEi T REPHAESENTATIV

149 *AS bUIRDEN St€ PERSOENLICH BEVURZUGEN

ein,uhige, und gecrdnete, 1/ten, in dem alle,aelneaMilihat
· und diu einen, Sicherhcit blctet

  8&5 efn bewt#. abwn wgwicis kkn. dem du Ungewism.
-

' da, Neuctige und de, dindige Wechxl dle Worz geben
1 8   von bridem etw*$/mal *0, malio

FT--7 kann kb nicttioetnfachugen

BASIS m too X

0 KEINE ANGABE

 T .

- t ,*t.S ,"7 -- 2. ·$..
'

.

.' .*; : - 4.-
.....,1:....:........... ....6. '.

  -1, 44'.11='-4-,/-,-- '44144.-.4-,fof/#4.. m49 ..--1.....1.-

GESCHLECHT
GES.

1499.00

32 21

6, EIN RUMIGES GEORDNETES LEBEN 742 49 X

7 BEW. ASIECHSLUNGSRELCHES LEBEN. 189 13 X

8 VON BEIDEN ETWAS 446 30 %

9 KANN ICH NIGHT SAGEN

BASIS = 100 X

O 'KEINE ANGABE

6 Elli RUHIGES GEORDNETES LEBEN

GES.

1499.00

32 2 %

742 49 X

7 BEW, ABWECHSLUNGSREICHES LEEEN, 189 13 %

9 KANN ICH NIChT SAGETI

446 30 Z

--

703.00

14 2%

-F-

796,00

tB 2 %

310 44 X 432 54 X

108 15 % 81 10 X

223 32 1 223 28 %

OBEN

306.00

7 2%

111 36 X

57 19 X

108 35 Z

ALTER
-30 30-50 50+

448,00 546.00 465.00

4 tx 10 2% 18 4%

127 28 % 262 48 % 343 71 4

89 20 % 71 13 Z 26 51

196 44 . 166 30 X 79 16 X

SOZIALE SCHICHT :'-

DeITTE UNTEN

842.00 351.00 634,00

16 2% 7 2% 12 2%

G-OEFINOLICHKEIT
+ · ·0

395 47 X 236 67 Z 249 39 X

514.00 343.00

256 50 X 233 68 X

20 % 49 10 X 14 .*

286 34 X 52 15 % 210 33 X

*6 4

3·p...':.*:
,·S·:A&-:--· ,-·'.'·'2,4£,46'352-·.-:42.**1*'42*Grb .

90 6 2 48 7 % 42 5 X 32 7 1 37 7 Z 19 4 Z

11 2 X 8 2%

101 12 % 4 9% 124

165 32 X 71 21 7
8 VON BEIDEM ETIAS

90 6 X 23 8 Z 42 5 Z. 25 7 1 39 6 * 33 6 % 17 5 X El

t{#C

r.-T. C
'I.--Il-,=...'07.+.........-I:-/

-,

-,-- --I-.... =*'-.......7- ..... -*-:f......4.. # MY .-..'= r 1.1J
,. .:-- si
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GFG

CLBUNDHEIT REPRAESENTATIV

.

4

213 INE BEGINNT BEI INNEN SO EIN NOAMALER WUCHENTAG
HABEN SIE ES DA MURGENS BEIN AMI<LEIOLN UND FRUEHSTUEDKEN

MElSTENS ElLIG ODER LASSEN SIE SICH aURGENS MEASTENS.ZEIT

GESCHLECHT ALTER

GES. M -F- -30 30-50 50+

BASIS 100 X 1499.UO 703.00 796,00 448,00 546.00 485.00

0' 1 0% 1 OX 10%

6 HASE ES MEISTENS EILIG 443 30 Z 204 29 X 239 30 X 181 40 X 191 35 1 65 13 1

7 LASSE MIR MEISTENS ZEIT 761 51 % 358 51 Z 403 St 19 179 40 X 229 42 * 344 71 X

8 DAS IST GANZ VERSCHIEDEN 295 20 Z 141 20 5 154 19 X 86 20 Z 126 23 X 76 16 X

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT

GES. OBEN MITTE UNTEN * 0

BASIS 100 % 1499.00 3C6.00 842,00 351.00 634,00 514.00 343,00

0 1 0% 101 1 0%

6 HABE ES MEISTENS EILIG 443 30 I 105 34 * 252 30 X 66 25 % 187 29 # 175 34 % 77 22 X

7 LASSE MIR MEISTENS ZEIT 761 51 % 142 46 X 423 50 X 196 56 % 308 49 X 244 47 X 207 60 %

8 DAS IST GANZ VERSCHI EDEN 295 20 Z 59 19 X 167 20 Z 69 20 X 139 22 X 95 18 X 59 17 %

4

*
-*

A

1 ii

•e.'-A few,4.--8 -·.,I,_„4  /-1.-· ..7,4 21 277< +#.„,*··r·.·s.,Vi i
..22 -7- .
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GFG
rESUNUHAZT NEPRAL·SENTATIV

2/4 WIC HALTEN St[ ES NORMALEHWEISE MIT DE,4 FRUEHS,TUECK.
KOMMEN SIE DALU. MORGENS GENUETLICH ZU HAUSE 2.U FRUEIATUCCKEN,
GEHT DAS EHLR EILIG VCR SIC*i, UDLIA KUMMEN SIC ERST SPASTEN

(IN DER ARDEIT) ODER UEBERHAUPT Nt CHT (SELTEND ZUM FRUEHSTUICKEN

E 1 *uhaux.scm·lith [M 
whau,e. elag

03

BASIS 100 11

0 KEINE ANGABE

5 ZUHAUSE,GEMUETLICH

erat watlrend der Arbelt

Ch direme Piux)
fruhdikke Ok,haupt micha

(.elt.%0
da:in gan, verwhiedin

6 ZUHAUSE,EILIG

7 EAST WAEHREND DEA ARBE IT

8·FRUEHSTUECKE UEBERHAUPT AlCHT

9 DAS IST GANZ VERSCHIEDEN

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GESCMLECHT
GES. -1- -F-

1499.00 T03.00 796.00

4 0% 1 0, 0*

910 61 19 382 54 X 528 66 X

300 20 1 160 23 % 140 18 X

129 9% 79 11 % 50 6%

ALTER

-30 30-50 SO*

448.00 546,00 4Uj.00

10% 3 1%

200 45 I 307 56 % 391 81 %

125 20 1 124 23 1 47 10 X

64 14 % 44 8* 20

7 X 35 8% 55 10 % 18 4%

214 WIE HALTEN SIE ES NORMALERWEISE MIT DEM FRUEHSTUECK.

KOMMEN SIE DAZU, MORGENS GEMUETLICH ZU HAUSE ZU FRUEHSTUECKEN,
£EHT DAS EHER EILIG VCR SICH. ODER KOMMEN SIE ERST SPAETER
C IN DER ARBEITJ ODER UEBERHAUPT NI CHT ( SELTEN) ZUM FRUEHSTUECKEN

f2141

zuhauz.gemmlich 1 7 1 erst wabrend der Arb*it

6 de.* 4 (In der ente Nuw)
-8-1 frubitatle .exhiepi nicat

(*elter,)
-9-  da W Sans ve chieden

BASIS . , 100 26

0 -KEINE ANGABE

5 ZUHAUSE.GENUETLICM

6 ZUHAUSE.EILIG

7 ERST WAEKREAD CER AR£EIT

8 FRUEHSTUECKE UEBERMAUPT NECHT

9 DAS EST GANZ VERSCHIEDEN

GES.

1499.04

4 Ox

940 61 X

300 20 X

OBEN

306.00

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICMKEIT
MITTE UNTEN + 0 -

842,00 351.00 634.30 514,00 343.00

3 1% .1 0% 2 1%

170 56 9 510 61 X 230 66 % 367 58 Z 302 59 % 238 69 X

67 22 X 188 22 X

29 6 * 55 9 X 52 to X 23 7%

6.6... ..6,
# ,

-.:.E).3.ki- -/f:...' 3 '.. '.'2,
I. -™ -=.'.-3.... . *.27(69 ..j.--:1<:C;--2-,---4.:.--,-:---.... "i*zrc.

.

4X

45 3   25 4 % 20 3 % 24 5 % 15 3% 6 1%

111 7 19 56 8 Z 55

45 13 % 134 21 % 119 21 % 54 16 X

129 9 X 26 8 % 74 9 k

45 3 X 13 4 * 14 2 % 18 5 % 22 3 X 17 3 Z 6 21

111 7 X 29 9 % 56 7 % 26 7 X 56 9 X 33 6 % 20 6 %

i

:'11..

"' .='='*4&'.=".*7.44:**i..:--2'=



GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

215 ZUM PERSCENLICHEN LEBENSRHYTMUS GEHOERT AUCH DEA SCHLAF.
WILVJELE STUNDEN SCHLAFCN SRE UNTER DER WOCHE

DURCHSCHAITILICM PRO AACHT

SASZS ,/0 /

0 WENIGER ALS 3 STUNDEN

1 CA. 4 STUNDEN

2·CA. S STUNDEN

3 CA. 6 STUNDEN

4 CA. 7 STUNDEN

5 CA. 8 STUNDEN

6 CA. 9 STUNDEN

7 CA. 80 STUNDEN

8 CA. 11 STUNDEN

9 CA. 12 STUNDEN

7 13 STUNDEN UND MEMR

8 DAS KANN ICH NICHT SAGEN

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT

GES. -M- -E-

1499.00 703,00 796.00

2 0% 1 0% 1 0 %

518 35 % 222 32 Z 296 37 %

197 13 1 73 10 Z 124 16 Z

ALTER
-30 30-50 50*

448/00 546.00 485.00

2 0%

124 28 X 285 34 % 133 23 X

155 35 X 164 34.09 168 35 %

-- , --1-t.L:.1.- .

-
.....2 - Ae :73

  -:.-4/7. .,---. 36.·•.3;. I ... :.4,2:,3. ·.·1 -:
·

" '9.7;'ti::...   ..Al.. ..5 -7,£. •

3..:

S:

8 1% 6 1% 2 OX 1 OS 3 1% 4 1%

42 3. 26 4 X 16 2 1 9 2% 16 3 Z 17 4 X

213 14 X 112 16 1 101 13 X 75 17 X 80 15 X 54 11 X

425 28 S 238 34 Z 287 23 X

60 13 % 55 10 % 82 17 9

78 5   24 3 % 54 7 % 21 5 % 19 3 X 38 8 X

7 0 * 7 1% 2 OS 1 0% 3 1%

3 0% 3 0% 1 0% 2 0%

4 0 Z 1 0X 3 0% 1 0X 3 tx

2 0% 2 0% 1 0%

I-

.

"..,f

1

1--r..
-'1

  w  8-4797;31v-·=-·-9-i·:.r.-,4.:
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GPG
GESUAOHEIT REPAAESLNTATIV

,-

.
... - i a,.. I :;..., .  .. 3, <b.7.:, i,% i47148&76·,· a*4&4&-&*44*ty/-#4&0<-54·,

2/5 ZUM PERSCENLICHEN LE&5ENERHYTNUS GEIWERT AUCH DIR SCHLAF.
WZEVICLE STUNDEN SCHLAFEN SJE UNTER OER IDCHE

DURCHSCHNITTLICH PRO NACHT

0 VENIGER ALS 3 STUNDEN

1 CA. 4 STUNDEN

2 CA. S STUNDEN

3 CA. 6 STUNOEN

4 CA, 7 STUNDEN

5 CA. 8 STUNDEN

6 CA. 9 STUNDEN

7 CA. 10 STUNDEN

9 CA. 12 STUNDEN

7 13 STUNDEN UND MEHR

B DAS KANN ICH NICHT SAGEN

9 KEINE ANGABE

GES•

1499,00.

2 OX

213 14 %

SOZIALE SCHICHT

OBEN WITTE UNTEN

-z:.,C. &
.

· .;1.:-b. et.  
..":#64.... 4. .....:

'
t... =.:,

G-BEFINDLICHKEIT
+0

306.00 842,00 351.00 634.00 514,00 343.00

55 18 Z 112 13 X 46 13 X 90 14 X 88 17 X 34 10 1

28 Z 97 32 X 243 29 1 BS 24 : 181 29 X 159 31 Z 80 23 W

35 % 108 35 S 295 35 X 115 33 % 230 36 - 172 33 X 115 34 3

197 13 %

I.--Wp  *1*4

1.5

BASIS 0 100 Z

2 D, 2 DJ

a IX 4 1% 3 0= 1 0% 1 OK 3.Zx 4 1%

42 3% 4 tX 23 3 E is 4 I 18 3 K 9 2% 15 4 %

425

518

23 8 Z 11614 % 58 17 Z 85 13 % 55 11 X 57 17 %

78 5 % 10 3 X 40 5 % 28 8 % 25 4 % 22 4 X 31 9 x
l

8 CA. 11 STUNDEN 70* to% St% 10% 1 0% 20* 4 13

3 0% 3 0.% 1 0% 2 '1 % i
4 0% 41% 2 0% 2 C z

2 0% 2 1% 1 0%

\

4

1

.j
i

11 It

--

,-f
- * -407 -4- 'n-- 4.- 9. './-:.......i - ...... -. M, -7- ...-12-.7„*-r.,51.:5- .. ..4,
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GFG
GUSUNDHEIT REPRAESENTATIV

.:*=:·*.....:.-.....95=40241.....=***:s,%2******s,·i,*..,244494%9.-11,£9:G -1-
..

217 GENUEGT IHNEN DER SCHLAP.
DEN SIE %*ATER DER WOCHE DURCHSCHNITTLICH HABEN
ODER BRAEUCHTEN Sl E UNTER DE)* #CCAL EIGENTLICH MEHR SCHLAF

BASIS I .100 Z

6FG
GESUNDHEIT REPAAESENTATIV

GESCHLE
GES. -M-

1499.00 703.00

482 32 9 213 JO %

1017 68 X 490 70 X

CHT

-F-

79/,00

269 34 X

ALTER
-30 3)-50

448. DO 546.00

175 39 X 206 38 a

.

----.--'------31,&

SO+

485.00

92 ig X

527 66 2 273 61 j 340 62 99 393 4 Z

22o WELCHER DER FCLGENDEN GRUENDE.
DIE HIER AUF DER LISTE STEHEN.
TRIFFT BEI IHNEN PERSCEALICH AM EHESTEN OAFUER ZU,
DASS SIE UNTER DEER WOCHE KEINEN AUSREICHENDEN SCHLAF HABEN

. aAS:.6 -- ... I

1 MAN LEBT NUR EINNAL

2 JEDEN TAG SO VIEL ZU TUN

3 GUTES JM FERNSEHEN ODER BESUCH

4 ABENDS INNER MONTER

5 LEIDE UNTER SCHLAFLOSIGKEIT

6 WIRD DOCH IMMER SPAETER

7 LIEBER VERGNUEGLICKE AEENOE

8 ZUVIEL LAERN

9 KEINE ANGADE

G_E.L.•Ap-44*t,-1,9v,ri-,=m,-e- ··,•ae-, -•*-s'*--r-'T-e,A·*t
-GE@*..u....14/.-.F ----I...ir.....:.30./30...•./.-'.-61,4.

1 10/- r.,1 7/,1. ,/1.......44 &..14/.. A4 A. 00 546,06 u*Laa.=

4X 20. 4 Z 2 0X

48 7% 93 12 X 39 91

188 13 K 90 23 X 98 22 I 70 16 K

38 5% 50 6 1 48 11 %

71 13 % 26 5 -

86 16 X 26 6X

lw, 1

i
7 BRAEUCHTE EIGENTLICH WEHR

8 GENU_GY MIR

L

40 3 K 20 3 % 20 3 * 18

141 9 X

88 6 % 27 5 % 13 3 Ji

49 3 X 25 4 % 24 3 19 12 3X 11 2 % 26 5 n

37 2 % 14 2 S 23 3 5 17 4 X 16 3 % 3 1%

35 2 X 13 2 X 22 3 % 22 5 X 11 2 X 2 02

17 1 X 7 1% 10 1 % 3 1% 5 .1 S 9 2%

7 OK 3 OK i* 2 0% 3 1% 0*

6o2

..··7"·

.....'.*.--=-'--'..'* ." -.4..'.-....:* --.:'...-.1*3 :*:.:.Pr-.7--:1.-'*m-*2'., *:.-7.r::402127:ritts "--.-.'.-....:.3. ..e....1.,
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LFG
GESUNOHEAT REPRAESENTATIV

217 GENUEGT 3*mEN DER SCHLAF.

DEN 51( UNTLA DER WOCHE DURCHSCHNITTLICIt HABLN

ODER BRAEUCHTEN SIE UNTER DER WOCHE EXGENT&*1CH MEMA SCHLAF

BASIS . 100 X

FTE
EIGENTL1CH MEHR

B GENUEGT WIR

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GES.

1499.00

482 32 X

1017 48 X

.46
- I. ..:7.>5 2.. 4..'. .-

·A-4444* *W*.8 ·B:P---*. 0·..

SOZIALE SCHIGHT G-DIFINOL/CHKEEr

OBEN NITTC M TEN + 0 -

306.00 842,00 351,#0 634,00 514.00 343.00

126 41 X 253 30 X 103 29 X 176 28 X 197 38 % 105 31 %

180 59 % 589 70 X 246 71 1 458 72 X 317 62 X 238 69 Z

220 WELCHER DER FCLGENDEN GRUENDE,

DIE HIER AUF CER LISTE STEHEN.
TRIFFT BEI JHNEN PERSCENLICH AM EHESTEN DAFUER ZU,
DASS SIE UNTER DER WOCHE KEINEN AUSREICHENDEN SCHLAF HABEN

 *,0 - 100-n

1 MAN LEST NUR EINKAL

2 JEDEN TAG SO VIEL ZU TUN

3 GUTES IM FERNSEMEN ODER BESUCH

4 ABENDS IMMER MUNTER

S LEIDE UNTER SCHLAFLOSIGKEIT

6 WIRD COCM IMMER SPAETER

7 LIEBER VERGNVEGLICHE AEENDE

e ZUVIEL LAERK

9 KEINE ANGABE

COZIALZ CC IICIXT 5 '· -

·4-WN. tctiKE IT
GEG.------WJIN MIT're UNTEN + 0

_1_Agg*£J. ..---/ .ro , 41, rer'-1*./- r, - AU&*----9rC. U/ .'43730

40 31 7· 2 % 24 3 1. 9 3% 22 3 % 15 3* 3 1%

9* 43 14 Z 66 8% 32

188 13 Z

9 % 51 8 % 55 11 X 34 10 X

41't 11.

1

-1 J
-,

. 3..

141

37 12 % 109 13 X 42 12 1 67 11 X 80 16 % 39 11 %

88 6 - 28 9 % 47 6 39 13 4 % 41 6 % 25 5 % 22 6 %

49 3 Z 9 3% 27 3 Z 13 4% 10 2 . 19 4 E 20 6 X

37 2 X 14 5 % 16 2 * 7 2% 9 1/ 21 4   7 2%

35 2 % 7 2% 21 2 X 7 2% 17 3 i 9 2% 9 3%

17 1 Z 4 1% 9 1% 4 1% 1 % 9 2% 4 1%

7 0/ 2 tx 5 1% 2 0% 4 1%

··-e·· 4-,=.·-,r---OVMR*-==.=t'.*3=.....,--=--*=.........,U.:.1.



GFG
GEGUNDHEll HLPhALSENTATIV

221 WIES 151 DAS AM bOCHEI:ENDE.
SCHLAFEN 5 E 510* PA INNER. MEISTENS. AD UNO ZU. NUR SELTEN
ODEH SO GUl lie Nlk AUS

BASIS I 'CO X

4 2 *ER

S HEISTENS

6 AB UND ZU

7 NUR SELTEN

8- So GUT vIE NIE

6ESCHLECHT
GES.

1499.00

491 33 *

466 31 X

303 20 i

--

703.00

240 34 Z

...,4. ..:*., r..... 5- 94-:4.2.95.
. ..r,-..-w.S:4,: -,=.--* *34$-„,2* .1-'. .,--'6..=:LEffi-::2::·:.· m: *·'

-F-

796.09

251 32 Z

29 X 265 33 X

158 22 %

-30

448.00

1.1 31 I

153 34 Z

te % 90 20 X

222 UND WIE IST ES NIT EINEW WITTAGSSCHLAF UNTER DER WOCHE• MACHEN SIE

REGELMAESSIG QDER GELEGENTLICM EINEN RICHTIGEN MITTAGSSCHLAF

WER KNINT DAS NUR SELTEN ODER GAR NICHT VOR

UND WIE IST DAS AM m:OCHENENDE

BASIS - 100 X

5 REGELMAESSIG

6 GELEGENTLICH

7 SELTEN

S GAR NICHT

223 MITTAGSSCHLAF AM VOCHENENDE

0 KEING ANGABE

b REGELMAESSIG

6 GELEGENTLICH

7 iLLTEN

6 GAR HECHT

GESCHLECHT
GES.

1499.00

163 11 X

225 15 Z

187 12 %

924 62 x

--

703.00

59 8 X

81 12 1£

-P-

796.00

104 13 Z

144 18 X

10 % 118 AS X

70 % 430 54 X

GESCHLECHT
GES.

1499.Ou

6 0.

254 17 %

310 21 Z

312 21 %

610 41 Z

--

703.00

2 0,

116 17 9

150 21 %

140 24 M

296 42 X

--

796.00

3 0%

138 17 S

168 2, *

172 22 X

315 40 *

ALTER

30-50 60+

546,00 485,00

131 24 E 214 44 1

190 35 Z 117 24 Z

129 24 % 79 16 X

9% 59 11 X 36 7X

-30

448,00

12 3%

60 13 X

322 72 Z

-30

448.00

ALTER
30-50

546.00

50*

465. CO

6 - 115 24 ;9

13 % 99 20 X

6612 X

373 68 %

ALTER

30-69

546.00

4% 70 13 X

82 18 1

$04 23 Z

241 64 X

111 20 Z

139 25 1

57 12 X

214 44 X

485,00

160 33 Z

123 25 1

83 13 5

41 X 139 09 X

...,--=--*=......e'--,
-

203

145

137 9 Z 63 9 X 74 9 % 40

100 7 X 39 6 % 61 8X 24 5 % 37 7 % 39 8 %

'il

33

54 12 1 74

69

%'#

494

9

3

500

-2

tjAS IS 100 1 1

2 0%
*I

18

224
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R21 WIE IST DAS AN DOCHEMENDE.

SCHLAPEN SIE SICH DA IMMER. al*EISTENS* All UND ZUI NUR SELTEN
ODER SO GUT WIE NIE AUS

BASIS   100 X

4 INMER

5 MEISTENS

6 AB UND ZU

7 NUR SELTEN

8 SO GUT *JE NZE

GES.

1499.00

491 33 X

468 31 Z

303 20 L

ODEN

306.00

68 29 Z

SOZIALE SCHICHT
M7 TZE

842,00

270 32 9

111 36 ic 257 31 X

51 17 Z 180 22 X

919 33 11 X 78 9 X

222 UND WIE 157 ES MIT EINEM MITTAGSSCHLAF UNTER DER NOCHE. MACHEN SIE
REGELMAESSIG OOER GELEGENTLJCH EINEN RICHTIGEN VITTAGSSCHLAF
ODER KOMMT DAS NUR SELTEN ODER GAR NICHT VOR
UND Wl E IST CAS AM •UCHENENDE

BASIS = 100 X

5 REGELMAESSIG

6 GELEGENTLICH

7 SELTEN

B GAR N ICHT

223 I*TTAGSSCHLAF AN WOCHENENDE

BASIS 100 S

0 KEINE- ANGABE

5 REGELMAESSIG

6 GELEGENTL/CH

7 SELTEN

e GAR NICHT

GES.

1499.00

163 11 Z

225 15 %

187 12 X

924 62 X

GES.

1499.00

5 0,

254 17 *

318 2, 2

312 21 Z

610 41 %

OBEN

306.00

45 15 Z

-4.- f1.- 6.44: -:
,·..5%24AY.Nk·.-··.·: ·>.A:E·,·1-:r·,·

G-BEFINDLtCHKEIT
0 -UNTEN

351.00 634.00

133 38 % 215 34 Z

514.00 343,00

160 31 % I16 34 S

33 1 144 28 % 116 34 1

64 18 X 115 16 %

SOZI ALI SCHICHT
MITTE

842,00

76 9%

45 15 % :1914 X

42 14 19 103 12 Z

174 57 x 544 65 1

UN rEN

351.00

42 12 X

42 12 %

SOZIALE SCHICMT
OJEN MITTE

306.00 842,00

0 S

60 20 Z 136 16 %

61 20 X 160 21 Z

65 21 1 %06 22 X

120 39 % 337 40 %

123 24 i 62 18 K

7% 60 12 9 28 8 X

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

634.00 514. CO 343,00

36 6 % 59.11 X 67 20 X

58 9% 80 16 9 46 13 A

59 Z 456 72 % 296 58 X 169 49 1

C-BEFINDL ICIKE IT

UNTEH 0

351,00 634.00 514,00 343.00

12 1% 1 0.

56 /7 %

77 22 Z

89 11 *

163 44 %

84 83 % 74 15 X 92 27 2

118 19 * 8/3 22 S 86 26 %

122 49 X 125 24 & 81 16 /

300 48 Z 199 39 % 104 30 %

/. "* ';t"Prt---$--.r.-,-·.1 11

/ 'al .-er.-......

:

100 20 X 207

137 26 7 X 46

100 7 X 23 8 X 49 6 1 28 8 Z 51 8 % 27 5 X 21 6 3

:

61 17 % 84 13 % 79 15 X 61 18 Z

246

--.....1

b.:
7·
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224 NAN SPRECHT PE<UIE VIEL VON DER METZE DES ALLYAGS UND VON OER UEBERBE-

LASTUNG UND HEETIK 1,4 BEHUF. WRE IST DAS Bul IHNEN. BEFINDEN SIE SICM

u·Ct IMAER TAEGLiC, EN ARBell HACUFEGER IN STAERKEREN UELASTUNGSSITU-

ATIONEN ODER AST DAS :AUR AB UND ZU.SELTEN OD.SO GUT Wle NIE DER FALL

BASIS n 100 S

5 HAEUPIGER

6 AD UND ZU

7 NUR SELTEM

8 SO GUT WIE NIE

9 KEZNE ANGASE

BASIS , 00 X

5 HAEUFIGEA

6 AB UND Zll

7 NUR SELTEN

8 SO GUT  IE NIE

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT
GES. -M- -

1499,00 703.00

343 23 % 192 27 K

566 38 X 273 39 Z

311 21 1 139 20 X

265 18 % 90 13 X

*

GES.

1499,00

343 23 X

566 38 z

311 22 X

265 18 X

OBEN

306.00

92 30 X

F-

796.00

151 19 X

293 37 X

172 22 k

175 22 %

ALTER
-30 30-50

448,00 546.00

103 23 X 146 27 %

Sol

485.00

90 19 /

174 39 1 234 43 x 151 31 %

109 24 X 94 /7 K 104 21 Z

62 14 - 69 13 % 131 27 S

SOZIALE SCHICHT
WITTE

842,00

195 23 X

119 39 X 335 40 Z

49 16 K 172 20 X

42 14 % 136 16 X

------a..,...-·,-4..r.

W

G-BEFINCL ICHKEIT
UNTEN + 0

351,00 634.00 514,00 343*00

56 16 X 129 20 C 127 25 X 87 25 X

90 26 K 160 25 X 79 15 % 71 21 %

87 25 % 119 19 . 86 17 % 57 17 ;

*

.

j

*

-

14 1 X 9 tX 5 11 3 1* 9 2X

 .

112 32 X 224 35 X 214 42 A 124 36 1.

14 1.S Z* 4 OX 6 2% 2 0X 8 2% • tx

.

tr '

7,1

1
i Ifi .t
-1-

ii.

*M*'-*'*24**·"*dit-'4**st:*em·* ..3-·-....25-7.-·---4.-- ··?. 3 1
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220 GLAUBEN SIE, DASS SOLCM.2 STAEHKkALiN UELASTUNGEN AUF DIE DAUER
FUEA DIE QESUNDHEIT GANZ ALLGEDIFIN NACHTEIL IGE FULGEN HAUEN

BASIS = 100 X

3 JA. GANZ SICHER

4 JA, SEHR WAKRSCHEINLICH

5.KANNI SEIN. MUSS ABER NICHT

6 GLAUSE KAUM

7 NEIN, GANZ BESl IMMT NICHT

8 WEISS WIC*-IT

9 KEINE ANGASE

BASIS = 100 X

3 JA. GANZ SICHER

4 JA. SEHR •AHRSCHEINLICK

5 KANN SEIN, MUSS ABER NICHT

6 GLAUBE KAUM

7 NEIN. GA>,2 BESTIMMT NICHT

8 WEISS NICHT

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT
GES.

1499.00

593 40 X

427 28 Z

--

703.00

281 40 %

-P-

796.00

312 39 X

-30

448.00

143 32 X

31 n 107 24 Z

19 X 152 22 % 138 17 %

GES.

1499.00·

593 40 X

427 28 X

290 19 X

OBEN

306,00

120 39 .

86 28 %

65 21 %

50ZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

338 40 Z

229 27 X

176 21 %

.'..&.*,i·.,2 '*. :....' ':' = -Tz#,...,f .-

· E*,e··=·i:U.,·.::.+I#Pey*'.. :*. :... ez:.-T 

ALTER

30-50

546,00

231 42.%

165 30 %

UNTEN

351.00 6

135 38 % 2

50*

485.00

207 43 X

151 31 X

17 % 69 14 X

6-BEFINDLICHKEIT

+0

34.00 514,00 343,00

06 32 Z 215 42 X 169 49 X

112 32 X 170 27 % 152 30 Z 104 30 -

..11:

182 26 X 245

290 123 27 % 94

92 e S 43 6 K 49 6 Z 38 8 X 33 6 Z 28 4 K

36 2% 20 3 - 16 2 X 15 3 % 7 1% 14 3 X

52 3 Z 19 3 % 33 4 X 21 5 % 12 2 1 19 4 %

9 /* 6 1% 3 0% 1 0% 4 1% 4 1%

49 14 A 146 23 X 97 19 Z 43 13 X

92 6 1 22 7 % 47 6 % 23 7% 56 9 % 24 5   12 3 %

36 2 S 6 2% 24 3 X 6 2% 27 4 X 6 1% 3 1=

52 3 Z 6 2% 23 3 K 23 7 K 27 4 X 15 3 Z 10 3 X

9 1% 0 * 5 tx 3 1% 2 0% 5 1% 2 1%

./1 (t (1
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227 AUP DIE: SER LISTE SIEHEN EINICE A,1SICAITIN UEDER GESUNDHEITLICME SCHAEDL
Dll DURCH *dERUFLICHE UELERBELASTUNGEN INTSTEHEN KOENNEN.

SAGIN SIE Maw baTTE £U JEDER CIESER Melia'JNGEN.
OU SIC- thR PEASOCNL CH LUSTIMMEN UDER JIt ALLEHNEN.
MATUEHLICHER VERSCHLEISS. MIT DEM MAN StCH ABBINDEN MUSS

UASES 100 X

0 KLINE ANGABE

GESCHLECHT

GES. -M- -P-

1499.00 703.00 796.00

4 0% 2 0% 2 0%

797 53 i 365 52 Z 432 54 Z

ALTER
-30 JO-50 50*

448,00 546.00 485.00

1 0% 2 0% 1 0%

228 HAT SICH JEDER SELBST ZUZUSCHREIBEN, WEIL MAN GENUEGEND DAGEGEN TUN KA

0 KEINE ANGABE

GESCHLECHT

GES. -/ - -F-

1499.00 703,00 796,00.

ALTER

-30 30-50 50/

448.00 546.00 485,00

877 59 Z 424 60 X 453 57 Z 267 60 X 317 58 % 260 58 X

618 41 11 277 39 % 341 43 % 180 40 X 227 42 8 204 42 W

230 WERN DIE GESUNDHEIT LE IDET' SIND BERUPLICHE BELASTUNGEN
NICHT MEHR ZU RECHTFEATIGEN

BASIS 100 %

0 KEINE ANGABE

9 ADLEH. UNG

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499.00 703,00 796.00

1181 79 Z 562 80 Z 619 78 x

314 21 X 139 20 X 175 22 %

ALTER

-30 30-50 50*

448.00 546,00 465.00

88 20 9 116 21 X 106 22 Z

-==.5*#+I.- ./.-'* Ii.'-

:-  .\

*e-*--,Ii.-
_,1'.

3 1 0 % 1 0% R 0.%  
A

8 ZUSTIMMUNG 698 47 X 336 48 * 362 45 % 183 41 % 243 45 % 265 55 Z 1
i

9 ABLE*·NUNG 264 59 X 301 55 X 219 45 X

;

t
Z

4

.M

i
'IA

BASIS = 100 %

C
8 ZUSTIMMUNG t

4:
9 ABLEMNUNG

i

&
Ef

8 ZUSTIMMUNG 359 80 1 428 78 X 378 76 Z

.---- - .--.--

li"
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ic·. i-':.. i., ' .' -..#' ':.3



r..,i:25'. ... ' I
...<,. , ,Ziy;Aa421*.., 56632','-A f-:Ew---f < 0 :.4 ..„94 52.a:e**---· ..0.-·,>,41·.;

GFG
GESUNDHEZT REPRAESENTATIV

231 MUSS MAN IN KAUF NEHMEN. IENN WAN ERFOLG HABUN UND VORIAERTS
KOMMEN WILL

0 KEANE ANEABE

GESCHLECHT

GES. -M- -F-

ALTER

-30 30-50 50*

975 65 - 420 60 29 555 70 X 308 69 X 332 61 X 321 66 %

233 BELASTUNGEN MACHEN DEN REEZ DES BERUFSLEDENS AUS, DA SiND EIN PAAR

GESUNDIEITLICHE STOEAUNGEN NICHT SC WICHTIG

0 KEINE ANGABE

8 ZUSTIMMUNG

GESCHLECHT

GES. -M- -F-

213 14 X 106 15 Z 107 13 %

1282 86 Z 595 85 % 687 86 %

234 WER HOHE HERUFLICHE IDEALE UND ZIELE HAT, OARF MOEGLICHEGESUNDMEITLICHE KONSEQUENZEN NICHT SCHEUEN

BASIS leo x

0 KEINE ANGABE

8 ZUSTiMMUNG

9 ABLEHNUNG

GESCHLECHT
GES. -I_ -P-

1499.00 703.00 7g6.00

556 37 % 281 40 S 275 35 Z

939 63 1 42 0 60 % 519 65 19

------
--

ALTER
-30 30-50 50+

448,00 546.00 485.00

74 17 Z 80 15 Z 57 12 Z

373 83 X 464 85 % 427 68 X

ALTER
-JO 30-50

448.00 546,00 485.00

175 39 % 209 38 Z 163 34 Z

272 61 2 335 61 % 321 66 Z

,

...: 11
- F..71 7 .... - .- ....- '*'*'*... ..1-,-b. '#ed'.1,...ir- *r--' ...·r·.

...r: .

.
._e,Re-  2··.·.·' "*·/twxb£746;·:·1·,+*44*044

j

BASIS ZOO X 1499.00 -703,00 796.00 448.00 546.00 485,00

8 ZUSTIMMUNG 520 35 1 281 40 Z 239 30 X 139 31 % 212 39 % 163 34 J

9 ABLEHNUNG

BASIS 100 / 1499.00 703,00: 796.00

i'.

60+

I

---.-- d.

-...-

---9-
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227 AUF DIES£-k LISTE STEHEN EINAGE ANS,CHT(N UeuER GESUNDHEETL,CHE 5CHAEDE

DIE OURCH MENUFL ICHE VIBLHUELASTUNGFEN ENTSTLHEN Ki]ENNEN.
SAGEN SIE NIR Wl TE ZU JEUER DiLS£R MEiNUNGEN.

Ce SZE Ita PERSCCAL Ch ZUST)MMEN DOUN SIE ABLEMNEN.

NATUERLKHEH VERSCHLEISS. MIT OEM MAN SICH AUFINDEN MUSS

BASIS . /00 %

0 KEINE ANGABE

8 ZUSTIANUNG

9 ABLENNUNG

GES.

8499.00

4 OX

698 47 K

797 53 1

SOZIALE SCHICIT
OdEN MITTE UNTEN

306.00 842,00

2 1% 20*

G-BEFINDLICHKE IT
+0

351.00 634,00 514.00 343.00

156 52 X 357 42 X 183 52 X 287 45 A 237 46 X 167 49 R

146 48 Z 483 57 1 168 48 X 345 54 % 275 54 X 176 51 Z

228 HAT StCH JEDER SELBST ZUZUSCHREIBEN• VEIL MAN GENUEGEND DAGEGEN TUN KA

BASIS 100 X

0 KEI NE ANSABE

8 ZUST1MMUNG

9 ABLEHN WVG

SOZIALE SCHICHT
S. OBEN MITTE UNTEN

G-BEFINDLICHKEIT
+0

•00 306.00 842.00 351.00 634.00 514,00 343.GO

877 59 Z 166 54 %

41 X 238 45 Z

230 VENN Dl E GESUNDHEIT LEIDET, SINO BERUFLICHE BELASTUNGEN
NICHT DIEMR ZU RECHTFEATIGEN

BASIS 100 *

0 KELNE ANGABE

6 ZUSTIMMUNG

9 AULE KNUNG

1499,00

ttel 79 X

314 21 Z

499 59 Z

341 40 %

212 60 X 413 65 X 262 51 % 197 57 Z

139 40 X 219 35 X 250 49 X 146 43 A

SOZIALE SCHZCHT
Ey MITTE

306,00

227 74 %

77 25 1

842.00

674 00 %

166 20 1

UNTEN
IBEFINDLICHKEIT
*0

351.00 634,00 514,00 343,00

280 80 Z 608 60 % 402 78 % 207 78 1

71 20 S 126 20 Z 110 21 * 76 22 4

- *--I-*.

*- .- .

- :·f.- I
. -227.#*t'--#*14 2 plf* pr-:&•. 4kk*-'..AN .e,Omp*,=+-.•,-*··*--·.-=-,

2 0* 2 ex

3 1 0* 1 0% 1 0%

GE

1499

618

GES. 08,

.,4

.-- ..1--- -- -7-7.
--
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ual MUSS MAN IN KALF NEHMEN, WINN MAN ERFOLG HABEN UND VORWAERTS

KUMMLN /1 LL

SOZIALE SCHXCHT G.BEFENDLICHKEXT 4
/

GES. OBCN MITTE UNTEN + 0

HAS15 100 X 1499.00 306.00 642,00 351.00 634.00 514,00 343.00

0 KEINE ANGALE

8 2USTIMMUNG 520 35 X 116 38 1 283 34 Z 121 34 X 213 34 % 177 34 X 129 38 18

9 AOLEHNUNG 975 65 Z 188 61 % 557 66 %, 230 66 % 419 66 % 335 65 X 214 62 Z

233 BELASTUNGEN MACHEN DEN REIZ DES BERUFSLEBENS AUS. DA SIND EIN PAAR
GESUNDHEITLICHE STOEHUNGEN NICHT SO WICHTIG

SOZIALE SCHICHT 6--BEFINDLICHKEZT
GES. OBEN MITTE UNTEN * 0

BASIS = 100 X 1499.00 306.00 842.00 351.00 634.00 514.00 343.00

0 KEINE ANGABE

8 ZUSTIMMUNG 213 14 1* 43 14 Z 128 15 X 42 12 X 90 14 j 71 14 i SO 15 %

9 ASLEHNUNG 1282 86 Z 261 85 X 712 85 79 309 88 X 542 35 % 441 66 1 293 65 % ·3

3

=

1

./

234 IER HOHE BERUFLICHE IDEALE UND ZIELE HAT. DARF MoEGLICHE
GESUNDHEtTLICHE KONSEGUENZEN NICHT SCHEUEN ./ ·. &

SOZIALE SCHICHT G-DEFINDLICHKEIT
---- --- + -· GES. . .-.

OBEN MITTE UNTEN + 0

). 4BASIS I 100 X 1499.00 306,00 842.00 351.00 634.00 514,00 343.00
+

1% ..'..#
KEINE ANGABE ,#

1-, -1
8 ZUSTIMMUNG 656 37 Z 131 43 I 295 35 X 130 37 X 245 39 X 189 37 Z 119 35 x

9 ABLEKNUNG 939 63 * 173 67 11 549 65 1 221 63 14 387 61 Ji 323 63 X 224 66-*

.--

1 j
,

.
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239 51ND SIE AKTIVES MITGLICD SINES TURN- COER SPORTVEREINS

aASIS leo *

i Ne,ii --, 24·0

a JA -9 2.4.1

9 KEINE ANGABE

7 NEIN -* 2.4'0

8 J A -3 2.*4

9 KEINE ANGASE

GESCHLLCHT
GES.

1499.00

1238 83 1

258 17 11

GES.

1499.00

1238 83 X

258 17 %

--

703,00

537 76 X

- F -·

796.00

701 68 Z

165 23 X 93 12 X

OBEN

306.00

246 80 %

-30

446.00

312 70 29

136 30 X

SOZ ALE SCHICMT

MITTE

842.00

680 81 Z

60 20 % 161 1,9 X

ALTER
30-50 50*

5.6,00 485.00

457 84 x 456 94 1

G-BEFINDLICHKEIT
0 -UNTEN

351.00 634.00

312 89 S 498 79 1

37 11 X 136 21 %

240 BETREIBEN SIE UEBEERHAUPT, WENN AUCH NUA GELEGENTLICH. IRGENDEINE ART

VON SPORTLICHER BETAETIGUNG, 821 DER SIE SICH SELBST KOERPERLICH BEWE-

GEN MUESSEN, ALSO Z, B. AUCH LANGE SPAZIERGAENGE ODER VANDERUNGEN.

SKILAUFEN. FEDERBALL CDER AEHNLICMES

BASIS   100 1

7  A. --9 2-4-1

8 NEIN

BASIS - 100 1

7 JA -* 2.4.1

8 NEIN

GESCHLECHT
GESa -M- -F-

1499.00 703.00 796.00

690 46 A 336 48 X 354 44 X

548 37 Z 201 29 Z 347 44 1

GES.

1499,00

690 46 X

548 37 %

-30

448,00

217 48 *

SOZIALE SCHECHT
OBEN MITTE UNTEN

306,00 842.00 351.00

179 58 X 387 46 Z 124 35 Z

67 22 Z 293 36 1 168 54 Z

514,00 343,00

420 82 Z 314 92 1

ALTER
30-50

92 18 X 28 8%

50+

*00 485,00

42 X 182 38 %

32 X 274 56 X

634,00

G-BEFINDLECHKEIT
+0

312 49 X

1 86 29 X

514.09 343.00

242 47 Z 134 59 X

178 35 S 180 52 x

.=**9*., *, *r --

4:4-•"B =,*er'm*'94*,44*-3„tt'*-I"-*//*'**g-
-4 -..

69 16 X 26 5 X

3 OX 1 0% 2 OX 3 1%

i

DASIS 1 100 ·X

3 u. S 1 0.% 2 1% 2 0% 0 X

546
.

·44
282 -

4,4
95 21 i 175

"

l
.-1

1

2
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GESUNDHEET REPRALSENTATRV

241 Ilt OPT LTWA KODUMT ES VUR,
DASS SIE IRGLNDEINC AHT VUN SPORTL ICHEW BITAETIOUNG AUSUEUEN.
WAS VON DIESER L STR TALFFT DA FUER SIE ZU

BASIS . 100 %

0 TAEGLACH

I FAST TAESLICH

2 2-3 MAL IN DER VOCHE

3 1 MAL IN DER WOCHE

4 ETIA ALLE 14 TAGE

5 ETUA 1 MAL IM KONAT

6 MEHRDIALS IM JAHR CURLAUS)

7 NUR EINMAL IN JAHR (URLAUBI

8 SELTENER

9 KEENE ANGABE

BASES =:100 %

0 ·TAEGLICH

1 FAST TAEGLICH

2 2-3 MAL IN DEA IOCHE

3 1 MAL IN DER WOC*iE

4 ETWA ALLE 14 TAGE

S ETIA 1 MAL IM KONAT

6 MEHRNALS IM JAHR CURLAUED

7 NUR EINIAL IM JAMA CURLAUED

e SELTENER

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT
GES.

1499.00

73 SZ

232 1 5 1

316 21 11

GES.

1499.00-

73 5 X

23215 S

316 21 X

-M-

703.00

27 4%

133 19 %

178 25 4

- F -·

796.00

46 6 Z

99 12 X

ALTER
-30 30-50 50*

448.00 546.00 488.00

25 6% 18 3 1 1.9 6 Z

98 22 % 90 16 Z 38 8%

138 17 X 117 26 Z 141 26 Z 55 11 %

SOZIALE SCHICHT

OBEN NITTE UNTEN

306,00 842.00 351.00

19 6 % 43 5% 11 3%

57 19 Z 151 18 X

79 26 1 170 20 X

20 7 % 51 6 %

67 19 X

6-BEFINOLICHKEIT
+0

•00 514,00 343.00

122 19 %

157 25 X

76 15 X 33 to X

110 21 Z 48 14 X

"1

=..'.... .72.....-...-/<4711........./.A"./-*'.

ill 7 1 63 9 K 48 6 Z 37 8 X 35 6 % 39 8 %

82 5 X 29 4 X 53 7 % 29 6 Z 35 6 X 17 4 %

58 4 X 32 5 X 26 3 X 15 3% 33 6 % 7 1%

45 3 X 21 3 % 24 3 X 16 4 19 18 3 X 11 2 %

3 0 -% 1 0% 2 0% / 0% 1 0 %

25 2 X 14 2 X It 1 X 13 3% 11 2 %

6 0% 1 Z 2 0% 20% 1 0% 3 1%

634

30 S Z 32 6 % 11 3 Z

/11 7.% 29 9 % 65 8 % 17 5 % 47 7 X 38 7 X 26 8 1

24 7 %

62 5 K 11 3 K 36 6 K 30 6 X 15 4 X

58 4 Z 18 6 X 28 3 % 12 3 X 21 3 % 23 4 X 14 4 1%

45 3 Z 15 5 % 23 3 1 7 2% 29 s X 10 2 % 5 tx

3 0% 1 0% 0 * 1 0% 3 01

25 2 % 1 0% 13 2 X 11 3% 10% 15 3 S 9 3%

6 0, 4 0* 2 1% 2 0* 2 0% 2 1%

7.. - C.... ,-JA-
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256 Wle.vIELE STUNDbN VERBRINGEN SIt C IN DEA RIGELD UNTER DER WOCHE

PRO TAG AN DEA FHISCIRN LUT·T. ALLU AUG:,ENHALIJ ZHRES HAUSES

GUER BUEROS CEILCHLfaSSLJCH DES WEGES LU JHHEN ANUBTEPLATZI

CASIS - 100 2

1 CA. 1/4 STUNDE

2 CA. 1/2 SlUNDE

3 CA. 3/4 57UNDE

4 CA. 1 STUNDE

5 CA. 1.5 STUNDEN

6 CA. 2-3 STUNDEN

7 CA. 4-5 STUNDEN

8 NEHR ALS S STUNDEN

9 KE I NE ANGABE

BASIS = 100 X

1 CA. 1/4 STUNDE

2 CA. 1/2 STUNDE

3 CA. 3/4'STUNDE

4 ·CA. 1 STUNDE

5 CA. 1.5 STUNDEN

6 CA. 2-3 STUNDEN

7 CA. 4-5 STUNDEN

8 MCHA R. 5 5 STUNDEN

9 KE NE ANGABE

DISCHLECHT
GES.

1499.00

36 2 X

304 20 X

175 12 X

436 29 X

159 11 x

227 15 %

GES-

1499,00

36 2%

-M-

703.00

6 tx

-F-

796.00

30 41

-30

448.00

9 21

23 11 101 23 1

70 10 % 105 13 X

174 25 X 262 33 %

176 25 Z 51 6X

OBEN

306.00

8 3%

5% 35 11 jg

304 20 Z

175 12 1

436 29 X

·159 11 X

227 15 Z

68 22 Z

40 13 %

89 29 X

72 16 x

134 30 1

ALTER
30- 54 50+

546,00 485.00

10 2% 16 31

115 21 % 83 17 %

46 9% 53 11 S

8% so g = 70 14 1

64 14 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

17 2 %

165 20 %

97 12 1

248 29 X

8% 93 11 k

32 10 z 143 17 1

88 16 S 72 15 %

URVTEN

351,00· 634.00

li 3% 5 1:%

71 00 Z

38 11 A

99 28 X

40 11 9

52 15 Z

G-BEFINDLICHKEIT,
+ 0 -

120 19 S

7812 X

193 30 i

80 13 %

107 17 2

514,00 343,00

117 23 1 65 19 X

53 10 x 44 13 X

140 27 Z 102 30 1

75 15 Z 43 13 X

li

. 44 ..Va...-,4 . .. 6- 1--1*- .,-*--,•,t.-e:•e:e='*e,··,i-3<v 'fV", -·.:  - ,·:'--="- **"· "

$.=-../..'3..:'..''....

82 5 11 37 5 % 45 6 / 16 4 % 38 7 % 26 5 9

77 5 - 29 4 % 48 6 9 16 4 % 43 8 % 18 4 1

121 17 1 183

3

154 28 Zi 144 30 X

89 13 Z 70 9 Z 36 A

3 OX 1 0% 2 0% 3 1X

16 3 Z 15 4 =

82 30· 4 % 17 5 S 32 5 % 32 6 % 17 5 X

77 5 Z 8 3% 47 6%. 22 6 X 19 3 % 32 6 X 25 7 X

24 48 9 X 30 9 S

/

,%;
3 0* 2 OK 1 OS 1 0% 2 1%

:4,1
,··· 1
.

- .t-'....

. 10
.........-'.........-.... .

W
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GUSUNDMOIT REPRA£SENTATJV

Wieviet  Stunden vethrinten Sle (In de, 1*geD wit/, der W,rhe Fo Tag an der frithen Lun. alio

auOcrhilt thr/* liati,c, .Ver BUr.,$ (etti,·haed it h d/, W/Ze, *u thren, Art 11*Platz) 1

257 UND VIE IST DAS NURIALERWEISE AM IOCHINENDE.

NENN DAS IETTER LINIGCHNASSEN GUT IST.
WJEVJELE STUNCEN VERDHINGEN BLE DA AM GANZEN WOCHENENDE

ETIA AN DEA FRISCHEN LUFT

DASIS 100 X

1 CA. 8/4 STUNDE

2 CA. 1/2 STUNOE

3 CA. 3/4 STUNDE

4 CA. 1 STUNDE

5 CA. 1.5 STUNDEN

6 CA. 2-3 STUNDEN

7 CA. 4-5 STUNDEN

8 MEMR ALS 5 STUNDEN

9 KEINE ANGABE

BASIS .' 100 %

1 CA. 1/4 STUNDE

2 CA..1/2 STUNDE

3 CA. 3/4 STUNDE

4 CA. 1 STUNDC

5 CA. 1.5 STUNDEN

6 CA. 2-3 STUNDEN

7 CA. 4-5 STUNDEN

8 DIEHR ALS 5-STUNDEN

GESCHLECHT
6ES.

1499.00

12 1 s

386 26 11

291 19 X

617 41 X

SES.

1499.00

12 1 S

388 26 X

291 19 1

617 41 %

703.00

, ..
r..' I

.
, --P =

- ...:t':
:; ·ri··:·.44*6-·--.-·-'--·-·-.·----·.·a*- -6-,··-·,·-- . -·,=.=.fr

......

I
. .,MIA

M- - -

796.00

12 21

ALTER
-30 30-50

448.00 546,00

2 0X

50+

486,00

12 2%

21 Z 238 30 Z 108 24 X 129 24 X 145 30 Z

125 78 %

373 53 Z

166 21 X 98 22 Z 99 18 % 91 19 Z

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
OBEN MITTE UNTEN + 0 -

306.00 842,00 351.00 634,00 514,00 343.00

10% 91% 2 1% 3 1% 9 3%

79 26 X 216 26 1 91 26 1 153 24 Z

63 21 % 165 20 1 63 18 1 153 24 X

127 42 % 362 43 % 120 30 X 288 45 %

142 28 I 92 27 1

79 15 1 5817 *

211 41 X 115 34 A

iH
--

. T

.i ,
& 11

1/*23755/*Tri---twilfi

=

12 1K -2 0% 10 1 K 2 0% 9 2%

22 1 X 6 tx 16 2   4 1% 12 2 K 1%

83 6 % 23 3 X 60 6 Z 18 4 X 29 5 X 34 7 X

68 5 Z 22 3   46 6 % 11 2% 31 6 % 26 5 Z

150

244 31 X 206 46 K 240 44 % /63 34 9

6 0% 2 0X 4 tX 2 0% 4 1%

12 1 X 1 0.X 5 1% 6 2% 8 2% 4 1=

22 1 X 2 1% 12 1 % 8 2% 2 0% 14 3 % 6 2%

83 6 X 16 5 % 37 4 X 30 9 1 19 3 k 35 7 1 27 8 %

68 5 S 17 6 % 30 4 S 21 6% 15 2 Z 20 4 X 32 9 %

t
4

/.1/

i
9 KEENE ANGASE 6 01 4 0* 2 11 4 1% 2 0%

t

4

;
i

-,;: .

t

-*AXQ- 0 · --->4 *·/91*-, :-
7. 4., .. : 6, r.1 , --i....
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258 GleT EiS Bet £DiNEN OCFTER. MANCHMAL. SELTEN ODER NIE TAGE,

AN DENEN SlE 50 GUT ulli WEULRHAUPT NICHT

RICHT G AN DIE FRISCHE LUFT KOMMEN

BAS.1 S -
I 1(0 X

6 SELTEN

6 50 GUT WIC NIE

7 OEFTER

8 MANCHMAL

BASIS - ·100 X

5 SELTEN

6 SO GUT WIE NIE

7 0EPTER

GESCHLECHT

GES.

1499.00

388 26 *

580 39 X

246 16 X

--

703,00

/94 2u X

--

796.00

194 24 X

303 43 % 277 35 X

91 13 = 155 19 *

19 Z 11516 x 170 21 X

GES.

1499,00

388 26 X

580 39 %

OBEN

306.00

83 27 %

101 33 Z

-30

448.00

118 26 1

146 37 %

69 15 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.06

230 27 1

345 41 X

21 X 121 14 X

19 X 14617 %

259 .ACHTEN SIE VON SICH AUS IMMER BE¥USST DARAUF•
JEDEN TAG WENIGSTENS EINMAL AN DER FRISCHEN LUFT ZU SEIN

ODER ERGIST SICH OAS BEI IHNEN MEHR ZWANGSLAEUFIG
OURCH UNVERMEIDLICHE IEGE VON SESORGUNGEN

 Fi Achte Emmer bewuet darauf

ergibt /ch mear zwang,lauf g
wena a dch otcht :wang:1*ufig ergibt. gehe ich von mir 40 20 die Wit

BASIS = 100 X

6 ACHTE INMER EEYUSST DARAUF

7.ERGIBT SICH ZWANGSLAEUFIG

8 6EHE VON MIR AUS AN DIE LUFT

SASIS . . 100 1

0 ACHTE IMMER BEWUAT DARAUP

7 ERGIBT SICH ZIANG:SLAEUF IG

a GEHE VON MIR AUS AN DIE LUPT

GES.

1499.00

280 19  

OBEN

306.00

66 22 Z

ALTER
30-60 50+

546.00 485,00

132 24 X 133 27 Z

88 16 % 86 18 Z

21 Z 97 18 X 86 18 %

UNTEN

351.00

75 21 Z

134 38 X

62 18 X

80 23 Z

SOZIALE SCHICHT
MITTE UNTEN

842.00 351.00

165 20 1 49 14 X

GESCHLECHT
GES.

1499.00

280 19 Z

575 38 X

--

703.00

130 18 &

308 44 *

-F-

796.00

150 19 1

267 34 Z

-30

448.00

64 14 1

187 42 Z

G-BEFINDLICHKEIT

*0

,00 514.00 343,00

166 26 X

45 % 181 35 Z 111 32 Z

76 12 2

107 17 A

634.00

88 17 X 60 23 0

G-BEFINDLICHKE IT
+ 0 -

108 17 %

45 X 191 37 Z 94 27 X

ALTER
30-50

546.00

100 14 ;

209 38 1

52 10 1%

50*

485.00

112 23 Z

174 36 Z

--'.'-%*T'.1, 8

-----/61£6* .---rt'4•4·•·•*=P k=.t.'.2/5/i ..2/*.5"  f

·:-f--1

M.

*
229 42 X 180 37 X

285 9S

634

136 26 % 84 24 %

285

24616 X 63

8 MANCHMAL 285 19 % 59 109 21 X 68 20 4

514.00 343.CO

92 18 X 80 23 X

3:

575 38 X 104 34 Z 336 40 99 /35 38 Z 287
2
4

113 8 X 14 5% 74 9 % 25 7 % 56 9 % 34 7 1 21 6 % i

i

..

S 6.

113 6 1 09 6 Z 54 7 S 33 7 Z 27 e Z

f
....

4
.i
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GESUNDHEIT REPRAESENTATZV

260 SCM.ArEN SIE Bet OFFEDED• FINSTER

BASIS e 100 %

6 JA. IMMER

7 JA, ABER NUR IM SOMMER

8'NEIN. SO GUT IZE NZE

7 JA. ABER NUR IM SOMMER

8 NERN.'SO GUT WIE NIE

GESCHLECHT
GES. -M- - F -

1499.00 703.00 796.00

806 54 I 385 55 % 421 53 X

ALTER

-30 30-50

448.00 546.00

237 53 Z 323 59 X

50+

485.00

233 48 Z

503 34 Z 233 33 X 270 34 0 170 38 X 159 29 X 168 35 X

190 13 19 65 12 X 105 13 X 41 9% 64 12 1 84 17 *

GES.

1499.00

806 54 X

# AS

.'. -4%41,5

SOZIALE SCHKHT G-BEFINDLICHKEIT
OBEN MITTE UNTEN + 0 -

306,00 842,00 351.00 634.00 514.00 343,00

191 62 % 461 55 Z 154 44 % 358 56 % 288 56 . 158 46 X

603 34 X 88 29 X 283 34 % 132 38 9 203 32 Z 177 34 X 117 34 %

190 13 X 27 9 % 96 12 1 65 19 1 73 12 X 49 10 X 68 20 1

j,
*.-4:id

t- 1,5

'..t

-Li.-2---.- . 48.-=" 4 ./*f-'.

---I
.-.

BASIS 100 %

6 JA. IMMER

4
':

.

AE

tI

--.1-

7 1
-*-- t--14':=3'p*44. ..'. - C. 44 I -e



., -I „ ,./
I. .Inf.

-**4,·-4·*--. -*:*,- ..·626%8*.44*,38471394164.

GFG
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261 01[VJELE 5TUNDEN VERERINGEN SIE ETIA INSGESAMT PRO WOCME -

DAS WOCHINENDE EINUEZOGEN -

01* GRUENEN• ODER LUMIhDIST WEITER VON STAASSEN,
AUTOS UND LAERN ENTFERNT

BASIS I 100 X

0 KEINE ANGASE

1 CA. 1/4 STUNDE

2 CA. 1/2 STUNDE

3 CA. 3/4 STUNDE

4 CA. 1 STUNDE

5 CA. 1.5 STUNDEN

6 CA. 2-3 STUNDEN

7 CA. 4-5 STUNDEN

8 MEHR ALS 5 STUNDEN

9 SO GUT' WIE NIE

aASIS c 100 Z

0 KEINE ANGASE

1 CA.. 1/4 STUNDE

2 CA. 1/2 STUNDE

3 CA. 3/4 STUNDE

4 CA..1 STUNDE

S CA. 1.5 STUNDEN

6 CA. 2-3 STUNDEN

7 CA. 4-5 STUNOEN

8 MEHR ALS 5 STUNDEN

9 SO GUT· 'ZE NEE

GESCHLECHT
GES.

1499.00

6 0%

231 15 x

204 14 X

794 53 X

-M- --

703.00 796.00

6 1%

107 j5 S

94 13 Z

410 58 1

-30

448.00

2 0%

110 14 I 74 17 X

384 48 X 230 51 Z

SOZIALE SCHI
GES.

'

OBEN MITTE

1499.00 306,00 642.00

6 OX 4 0%

231 15 S

204 14 X 56 18 1 /20 /4 X

794 53 Z 163 54 Z 461 55 %

- .#-..1.......e.....
--:di.

ALTER
30-50 60+

546.90 485,00

4 1%

70 13 %

306 56 1

70 14 X

55 11 %

248 51 X

54 11 1

CHT G-BEFINDLICHKEIT

UNTEN + 0 -

351.00 634.00 514,00 343,00

2 1/ 1 0* 3

168 48 2

56 16 Z

98 15 x. 87 17 Z 46 13 %

90 14 X 64 12 Z 49 24 X

370 58 1 247 48 X 174 61 x

6/ 47 9% 33 10 X

·<At
<0,0

/1/ · 

-. --- 7 -*..,9
t· 6:_,.149.4'9*4094e#*M-*----*--ff#3 

'-7 ,··-· ./-4 fi .-, 5..44 4,0,::9.44,-A#.6.<***'1 .·· / :.-

&

4

t:

11 1 % 1 Z 7 1% 1 0 x 5 tx 5 1%

12 1 Z 2 OX 10 1 % 2 OX 4 1% 6 11

12 1 * 4 2% 8 1Z 4 1X 4 11 4 2X

62 4 X 23 3 % 39 5 X 21 5 % 17 3 X 23 5 i

50 3 X 16 3 % 32 4 X 13 3% 21 4 X 16 3 *

124 16 jl 65 15 X 94 17 X

117 8 Z 41 6 % 76 to % 36 8 X 25 5 *

.4

1% 1 0%

it i X 3 1% 5 1% 3 tx 2 0% 4 1% 5 tx

12 1 X 6 1% 6 2* 1 0% 8 2% 3 1X

12 1 % 6 2% 5 1* 1 0% 3 0% S 1% 4 1%

62 4 19 12 4 Z 21 2 % 29 8 % 21 3 % 22 4 % lBs I

50 3 % 13 4 X 26 3 % 11 3 1 13 2 X 27 5 X 10 3 1

42 14 X 142 17 x 47 13 Z

26 0 E

117 8 % 9 3% 52 6 / 35

··. f

-A-,-·ett#--PWIC-·
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262 MUESSEN SIE BEl IHRER ARLIEIT VORVIEGEND SITZON <Z.6. AM SCHREIBTISCH,
AN OER KASSE O.AE. I UCER STEHEN <L. e• VERAAEUFERZNI VERKEINSPULIZiST)
ODER HABEN Sla EINcN HERUP. BEI DEM Sit SICH VIEL BLIC<;EN MUEASEN,

ALSO NUR WENtG 51TZEN KOLNNENCL.e. KRAN<u·NSCHI. IHAUSFRAU,MAURLR ETC. 

BASIS 100 %

5 SITZE VORWIEGEND

6 STEHE VORWIEGEEND

7 MUSS MICH VIEL BEWEGEN

8 HAELT SICH DIE VAAGE

9 KEINE ANGABE

BASIS 2 100 S

5 SITZE VCRWIEGEND

6 STEME VORWIEGEND

7.MUSS MICH VIEL BEWEGEN

8 HAELT SICH 0 lE  AAGE

9 KEINE ANGASE

GESCHLECHT

GES.

1499.00

397 26 X

lea 13 S

550 37 X

320 22 Z

GES.

1499.00

397 24 Z

188 13 Z

550 37 %

328 22 X

--

703,00

218 31 %

107 15 I

236 34 X

127 18 A

OBEN

306.09

119 39 Z

-F-

796.00

179 22 Z

-30

448,00

162 36 %

10 X 51 11 Z

314 39 X

201 25 *

149 33 Z

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

220 26 X

30 10 X 113 13 X

89 29 X 321 38 %

65 21 % 175 21·Z

ALTER
30-50

546*00 46

141 26 Z 9

50*

5.00

1 19 x

78 14 X 57 12 X

230 42 X 163 34 X

19 K 92 17 X 147 30 Z

UNTEN

351.00

58 17 X

6-BEFINDLECHKEIT
* 0 -

634.00 514.00 343.00

1 90 30 X 431 25 X 74 22 %

13 1 79 12 9 73 14 X 35 10 1

140 40 Z 230 36 X 191 37 % 126 37 1

128 20 * 107 21 X 91 27 X

--·,-- . ----.*·*4 ·· 4
·· 4

=, "
.

.1:,#. -I  . ..
· ,„. ...s '7: :

· .. .: *336 ...4
=-**RI'l'..r= ··· ..4 4"' -"- ,6*#*.·--B %42 &ki.23:#:A.&94.52 i.......:*441$,-:2:,.*44*4#,&.te. ..*-·.·.:-1.·.0 1.9 ,

.,

.4

81

83
1

36 2 % 15 2 % 21 3 X 3 1% 5 1% 27 6 %

45

'

1
68 25 X

36 2 K 3 1% 13 2 % 20 6 X 7 1% 12 2 % 17 5 %

.':.,

44

M

;7 '71

-'-.  .. ..9:*..'. - . 'IIi-:-./.:--a: -

.
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GESUNDHEIT REPRAELEN ATIV

263 WJE KOMMEN SIE ZN DEA NEGEL ZU JHREM AMBEITSPLATZ
BITTE SAW.N SIE MIR. UELCHE DER NJC-GLICHKEITEN

HlER AUF DIESER LISTE AM ENESTEN AUF Sl E ZUTHIFFT.

aAsts I 100 1

0 KEINE KNGABE

1 AUTO. KEZNEN FUSSt:EG

GESCHLECHT

GES.

1499.00

6 0%

461 31 Z

2 OEFF.VERKEHRSM.hUR GERINGEN FUSSU 159 11 Z

3 OEFF.VERKEHRSM.BETRAECHIL.FUSS¥EG 82 5%

4 AUSLCHL.ZU FUSS,N]CHT ¥EIT ZU LAU 160 11 7

5 AUSSCHL.ZO FUSS. WEIT Zu LAUFEN

6 NICHT AUS DEM HAUS

7 FAMRAAO

8 SONSTIGES

9 ICH ARBEI TE NICHT

BASIS = .100 Z

0 KEINE ANGASE

200 13 *

301 20 X

--

703,00

0K

353 50 %

68 10 X

- F -:

796,00

5 1%

-30

448.00

1 0%

108 14 X 169 38 1

91 11 Z 59 13 %

6% $0 5% 46 10 X

12 X 75 gz 62 14 X

167 21 1 42 9%

249 31.% 37 ex

ALTER

30-50 50+

546,00 485,00

20* 3 1%

200 37 X 82 17 Z

65 12 % 33 7%

56 10 S 41 SX

68 12 X 87 18 19

75 14 X 186 39 X.

SOZIALE SCHICHT
GES. OBEN MITTE UNTEN

1499,00 306,00 842.Uo 351.00 634.00

6 0% 3 0% 3 1% 1 0%

1 AUTQ. KEINEN FUSSWEG 461 31 * 1

2 OEFF.VERKEIRSM.NUR GERINGEN FUSSW 159 11 X

3 OEFF.VERKEHRSN.SETRAECHIL.FUSSWEG 82 5%

4 AUSSCIL.ZU FUSS,NICHT WEIT ZU LAU 160 11 x

5 AUSSCE..ZU FUSS.WEIT ZU LAUFEN

6 NIGHT AUS DEM HAUS

7 FADRRAD

8 SONSTl GES

9 ICH ARDEITE NICHT

200 13 X

301 20 %

G-DEFINDL ICHKEIT
+ 0 -

41 46 Z 263 31 4 57 16 1 231 36 %

31 10 Z 101 12 Z 27 8% 78 12 z

8 33 48 6X 26 7X 39 61

24 as 102 12 S 34 10 % 73 12 X

52 17 % 103 12 X 45 13 1 66 11 X

35 11 * 146 17 1 120 34 x 89 14 X

514,00 343,00

166 32 X 61 18 %

47 9% 33 to %

55 11 S 31 9X

81 16 X 50 t S X

ag 17 X la 1 35 9

42 24 4 x 10 2 X

85

37 2 X 15 2 % 22 3 X 7 21 16 3 X 14 3 X

33 5 %

73 5 Z 38 5 % 35 4 % 21 5 S 34 6 E 17 4 %

20 1 % 16 2 % 4 1% 4 1% 6 1% 10 2 9

62 7 K

';

1 0% 1X

26 5 % 17 5 X

37 2 Z 5 21 la 2 S 14 4% 10 2 % 21 4 1 6 2%

73 5 % 6 2% 43 5 Z 24 7% 33 5 X 23 4 % 17 5 Z

20 1 % 4 11$ 15 2 1 1 0% 12 2 % S :* /a
,,

I  .

:

·4
.  ..1.1..-t ....t·-
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GFG

GESUNDMEIT REPRAESENTRIV

265 HALTEN 53£ IS FUER UNEEDINGT NalSTIC,
.DASS MAN IRGENDEINE SPCATART ODER EYERASTZK REGELAAESSIG BETREISTODER GLAUSEN SLE. OAR CIE NATUCRLICHE BEWEGUNG.
Dilf SO IVAEHREND OES TAGES ANFAELLT. ERGENTLICH GENUEGT

BASIS 100 s

6 REGELIAESSIGER SPORT 1 ST HOETZG

6 NICHT NOETIG

7 AB UND ZU SPORT

8 TAEGLICHE BEWECUNG GENUEGT

9 KEINE ANGABE

GES.CHLECHT
GES.

1499,00

733 49 X

50 3 Z

371 25 X

343 23 Z

GES.

8ASIS . · 100 X 1499,00

5 REGELMAESSIGER SPORT IST NOETIG 733 49 %

6 NICHT NOETIG
·- - 50 3 *

7 AB UN[) ZU SPORT
, 371 25 M

i
0,

8 TAEGL ICHE BE/EGUNG GENUEGT 343 23 X

9 XEINIE ING£BE 'i /7 2 0%

--

703.00

361 51 1

--

796.00

372 47 X

196 28 % 175 22 X

126 18.4 217 27 %

OBEN

306.00

149 55 %

-30

448.00

251 56 %

124 28 Z

58 13 19

ALTER
30-50 50*

546.00 485.00

274 50 / /98 4/1 X

140 26 X 102 21 X

107 20 X 173 36 A

SOZIALL SCHICHT G-BEFlHOLICHKEIT

WITTE UNTEN + 0

842•00 351.00 634,3g 514.00 343.00

425 50 X 139 40 % 325 51 % 260 51 K 144 42 X

77 25 * 213 25 I

47 15 % 170 20 Z

2 OS

4% 5 1% 28 4% 12 2% 9

81 23% 154 24 % 139 25 K

126 36 s 127 20 % 111 22 1

87 25 %

102 30 -x

10% 1 0%

lit

- 17

V

=.

· 0#%+41.&*#2*4-*MA&-<2'r ...  *

4/4 4 '-1
5

< j .'

4N-

-'

*

"'
h

 .

/

f.

F
*

t
6

1
20 3 % 30 4 X 15 3 X 23 4 1 12 2 X

:

.

'4

:

$

F
/2 0* 2 OX 2 OX
A

t

1

3Z

13 4 X 32

/

t '.

3

F

4

8>

D

3

i
--

*.r- -- F'-

J /Ar-.-s__#e*-f-LE##*'7*ir*MMT- *11%4749*-t '-
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GPG
GESUNOHEIT REPRALSENTATIV

266 GLAUe£N SIE. OASS SlE SELOST SICH INSGESAMr GENUEGEND
UND AUCH VIELSEtTIG GENUG UEWEGEN ODER SINNO SIE DEA ML1NUNG.
DASS SlE SICH Etcc-NTLRCH MEHA OUEH VtCLSEA TIGER [31.WEGEN SULLTEN

BASIS e 100 .

S UEBERMAUPT IEHR BEVEGEN

GESCHLECHT
GES.

1499.00

196 13 Z

6 VEELSEITIGER BEVEGEN 248 17 Z

7 SOWOML MEMR ALS AUCH VIELSEITIGER 198 13 %

8 INSGESAMT UND VIELSElTIG GENJG 852 57 Z

9 KEINE ANGABE 5.0 %

BASIS 100 %

5 UEBERHAUPT MEHR BEWEGEN

GES.

1499.00

196 13 Z

6 VIELSEITIGER BEWEGEN 24617 X

7 SOWOHL MEMR ALS AUCH VIELSEITIGER 198 13 X

8 INSGESANT UND VIELSEITIG GENUG 852 57 Z

-
*

9 KEINE ANGASE 5 0%

-  1 -

703.00

102 15 J

-F-

796.00

94 12 X

108 15 X 140 18 Z

79 11 I 1/9 15 %

412 59 X 440 SS X

OBEN

306.00

50 16 0

ALTER
-30 30-50

448.00 546,00

64 14 X 79 14 X

50*

485.00

51 la X

87 19 % 99 18 X 59 12 X

90 20 S 69 13 X 37 8%

207 46 Z 298 55 Z 334 69 1

SOZIALE SCHECHT
MITTE

842.00

112 13 X

56 la K 141 17 1

49 16 1 116 I4 X

151 49 Z 470 56 Z

G-BEFINOLECHKEIT

UNTEN + 0

351.00 634.00 514.00 343.00

34 10 X 82 13 % 64 12 a 49 14 %

St AS / 96 15 Z 96 19 P 56 16 %

33 9% 75 12 % 81 16 X 42 12 X

231 66 X 378 60 Z 273 53 X 194 57 S

d&
.*t

rd
, 6
.

-4JW
1"

.
. i, -#.:.4#:. - . 9....-.:I '

. - 4-;:- ':+...0..:-

*..

-
--
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1 3

7

4 4

20% 3 0% 1 0% 4 1X

'03,
3 0 * 2 1% 3 0% 2 tx

-- 'i
1

5

i
*

4

4
r
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f 31
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GFG

LtsUNDHBIL/HA-PRALSENTATtV

3ia RAUCMEN SJE

BASIS a 100 Z

5 JA. REGELMAESSIG

6 AB UND ZU

7 SELTEN

BASIS = 100 X

5 JA. REGELMAESSIG

6 AB UVD ZU

7 SELTEN

8 NEIN

314 WAS RAUCHEN SlE

BASIS = 100 %

5 ZZGARETTEN

5 ZIGARILLOS

7 ZIGARREN

8 PFEIFE

BASIS * 100 Z

5 ZIGARETTEN

e ZIGAR1LLOS

7 ZIGARREN

8 PfeIPE

GESCHLECHT
GES.

1499.00

560 37 Z

--

703,00

372 53 X

- -.

796.00

188 24 z

790.53 X 271 39 X 519 65 X

GES.

1499.00

560 37 Z

790 53 Z

OBEN

306.00-

118 39 X

SOZJALE SCHI

NITTE

842.00

327 39 X

149 49 S 429 51 X

GESCHLECHT

GES.

1499.00

665 44 Z

.,1499,00

665 4,4.'s ·

--

703.00

391 56 %

77 11 X

69 10 %

OBEN

306,00

138 45 %

- F -.

796.00

274 34 Z

-30

448.00

206 46 Z

183 41 %

CHT
UNTEN

351.00

115 33 %

212 60 X

-30

448.00

259 58 Z

SOZIALE SCHICHT

MITTE

842,00

399 47 Z

UNTEN

351•00

120 36 9

ALTER
30-80 50+

546.00 485*QO

216 40 * 133 27 39

275 50 Z 319 66 X

9 3*

634,00

" '..:P,€ .

-*:•.-·, #g=-,4

G-BEFINDLICHK[IT

+ 0 -

294 46 X

274 43 x

514.00 343.00

177 34 X 82 24 4

285 55 Z 230 67 x

ALTER
30-50 50+

546.00 485,00

259 47 X 142 29 1

G-DEFINDLICHKEIT
+0

634*00

339 53 Z 215 42 Z 104 30 X

4

.

*
-'

*

'3*

,(,

*..1, 1
..-*44#6,

ap. 4..... *-37411 -r.-_,4 r
, R • ' 4

:*Azr--,

9
'i

2

.

104 7 K 42 6 X 62 8 X 42 9 X 38 7 % 23 S K 4

45 3 1 18 3 % 27 3 % 17 4 & 17 3* 10 2 X

8 IlaIN --.- -

104 7 x 25 8 % 63 7 X 16 5 X 51 8 % 33 6 % 20 6 X

45 3 X 14 5 % 23 3 % 8 2% 15 2 % 19 4 % 11 3 X

4
1

48 3 Z 45 6 % 3 0% 16 4 % 20 4 Z 12 2 19

79 5 X 2 0% 21 2 % 27 5 1 40 8 X

72 5 X 3 0% 21 5 1: 35 6 % 15 3 %

GES•

514.00 343.00

rie
48 3 % 17 6 % 24 3 A 7 2% 23 4 X 19 4 1 5 li

.,1
79 6 11 19 6 * 43 5 1 17 5 X 34 5 % 27 5 % 18 5 X

72 5 1 22 7 Z 41 5 S 30 6 % 27 5 1 93%
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GPG

GUSUNDHEIT REPRAUSENTATIV

316 WlevIEL ZIGARETTEN RAUCHEN SIC PRO TAG

BASIS . 100 Z

0 NUR AB UND ZU EINE

1 TAEGLICH 815 ZU S STUECK

2 TAEGLICN BIS ZU 10 STUECK

3 TAEGLICH BIS *U 15 STUECK

4 TAEGLICH DIS ZU 20 STUECK

S TAECLICH SIS ZU 25 STUECK

6 TAEGL ICH 815 ZU 30 STUECK

7 TAEGLICH SIS ZU 40 STUECK

B TAEGLICH BIS ZU 50 STUECK

9 TAEGLICH 60 STUECK UND MEMR

BASIS 100 %

0 NUR AS UND ZU E IKE

1 TAEGLICH 815 2V 5 STUECK

2 TAEGLICH BIS ZU 10 STWECK

3 TAEGLICH 815 ZU 15 STUECK

.1
4 TAEGLICH BES ZU 20 STUCCK

5 TAEGLICH EIS ZU 25 STUECK

6 TAEGLICH SIS ZU 30 ST©ECK

:'

f 7 TAE,1.ZCH eis ZU 40 STUECK

8 TAEGLICH 815 ZU 50 STUECK

L

r  9 TAEGLICH 60 SIVECK UND MEMR

GESCHLECHT

GES. -M- - F -

1499,00 703,00 796.00

68 5% 25 4* 43 5%

9* 72 10 % 65 8/

8% 67 10 % 46 6%

* 95·14 X 42 5%

12 1 %

GES.

1499•00

68 5%

to 1 X 2 0%

OBEN

306.00

20 71

ALTER

-30 30-to

448.00 546,00 48

32 7% Re 5X

60 13 % 41 a*

57 13 K 51 9K

50*

400

8 2%

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
NITTE UNTEN + 0 -

842,00 351.00 634,00 514,00 343.60

37 4X 11 3 X 31 5% 24 5 % 13 4%

80 10 Z 30 9% 67 11 X 56 11 X 12 3%

.-·-'.-4·:1* ·'i:.:·..2..:-·.& ..'2*''. .... = 4,'..: 1
.*

84 6 Z 28 4 K 56 7 % 33 7 g 27 5 % 23 5 X

137 36 7 X

113 37 8 % 43 8 X 33 7 %

137 9 26 5 X

45 3 % 39 6 K 6 tx 19 4 A 24 4 X 2 0%

38 3 S 29 4 ir 9 1X 9 2X 19 3 X /0 2 X

31 2 Z 26 4 71 5 1% 9 2X 29 3 X 3 1%

3 1 -1 7 is 1 0%

84 6 Z 12 4 X 57 7   .15 4 X 43 7 X 23 4 % 18 5 A

137 9 X 27 9 X 84 10 Z 26 7 x 77 12 X 41 8 % 18 5 %

113 8 X 19 6 X 71 8 19 23 7 % 56 9 % 31 6 % 25 7 X

137 9 X 27 9 X

45 3 % 9 3% 28 3 % 8 2% 23 4 / 13 3 % 7 2%

30 3 X 11 4 % 22 3 % 5 1% 23 4 - 9 2% 5 1%

31 2 X 0 3* 16 2 s 5 1% 17 3 % 9 2% 5 1X

12 1 1. 5 2% 2 01 0 /* 2 OK 9 2/ 1 0*

\

t
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GF6
GESUNDHELT REPRAESCNTATiV

J22 FANDEN SIE. OASS SIE ZUVIEL RAUCHEN

i

GESCHLECHT ALTER

GES. M - F - -30 30-50 50*

.1

BASIS 0 100 Z 2499.00 703.00 75'b.00 448.00 546.00 485,00 4

6 JA 380 25 % 244 35 Z 136 17 % 139 31 0 162 30 X 76 16 X

7 NEIN 258 17 X 145 21 Z 113 14 X 100 22 X 83 15 % 72 15 1

6 WEISS NICHT 67 .4 1 40 6 % 27 3 X 26 6 / 23 4 1 17 4 Z

9 KEINE ANGABE 40% 3 0% 1 0X 3 1% 1 0%

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
GES. OBEN MITTE UNTEN * 0

BASIS = 100 S 1499,00 306,00 842,00 351.00 634.00 514.00 343,00

6 JA 380 25 X 82 27 X 223 26 X 75 21 A 180 28 % 139 27 X 57 17 1

7 NEIN 258 17 Z 66 22 X 140 17 X 52 15 X 144 23 X 76 15-% 37 11 x

8 WEISS NICHT 67 4 % 8 3% 47 6   12 3% 34 5 % 13 3   18 5 %

9 KEINE ANGABE 0 % 1 C* 3 0.% 2 0% 1 6% 0*

.---- ..3
3

323 HABEN SIE-SCHCN EINMAL ERNSTHAFT VERSUCHT, DAS RAUCMEN AUFZUGEBEN

.

GESCHLECHT ALTER
GES. . - P -: -30 30-50 5C+

i

BASIS - 100 X 1499.00 703,00 796.00 448.00 546,00 485.00

7 JA 340 23 % 222 32 X ila 15 X 112 25 Z 149 27 % 79 16 X

8 NEIN 369 25 X 210 30 Z 159 20 % 153 34 % 122 22 X 87 18 Z :;
3
4

r*.--

SOZIALE SCHICHT 6-SEFINDLICHKEIT
GES. OBEN MITTE UNTEN 0

1,
BASIS 100 Z .,51499,00 306,00 842.00 351.00 634.00 514.00 343.00 ..4

7 ·JA 340 23 1 66 22 1 206 28 * 66 19 X 149 24 z 127 25 Z 50 17 1 Al

8 NEIN 369 25 1 91 30 1 205 24 11 73·21 % 211 33 % 102 20 Z 53 15 Z

3
4

----FTY
-

.' k .6' IM/.49871·52 4
: ry/r'   „,9.)4*7*.4.·I NT·:'*4&*

r.4
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Gpa
GESUNDHEIT HEPRACS.ENTA 11V

344 HALTEN SIE RAUCHEN FUER SCHAEOLICH ODER NICHT

BASIS . 100 X

7 KOMMT OARAUF AN

6 NEIN

GESCHLECHT
GES.

1499.00

356 24 z

261 17 X

--

703,00

216 31 2

149 21 X

6X 67 10 1

325 WELCHE GESUNDHEjTLICMEN SCHAEDEN BEWZRKT DAS RAUCHEN
JHRER DAEINUNG NACH AM HAEUFIGSTEN

BASIS . 100 X

0-KRESS CAUSSER LUNGENKREESD

:1 LUNGENKREES

2 ANDERE LUNGENSCHAEDEN

3 ERKRAAKUNGEN DEA ATEMIEGE

4 KREISLAUF-IGEFAESSKRANKHEITEN

- P -.

796.00

142 18 *

112 14 4

GESCHLECHT
GES.

1499.00

158 11 X

165 1/ /

--

703.00

95 14 Z

100.14 S

9% 84 12 X

165 11 X 98 14 %

9% 77 11 /

5 HERZKRAIIC HE ITEN.ARTERICSKLEROSE 81 5%

6 MAGEN-.LEBERSCHAEDEN 60 4%

7.NERVOS 1TAET.SUECATIGKEIT 17 1%

e BEI FRAUEN UNFRUCHTBARKEIT 4 0%

9 SCHLECHTE HAM. PICKEL. SLAESSE 6 1%

-F-

796,00 -

63 8%

-30

448.00

132 29 Z

103 23 Z

-30

448,00

67 /5 X

..

44,1
':.....4,8.-- =.:*4..9.....:-.-#: -'-*#EN4''

4
,1

1

ALTER
30-50 50+

546.00 485*00

153 28 19 69 14 X

84 15 1 72 15 X

ALTER

30-50

546.00 48

59 11 % 2

50*

S.00

9 6%

14 X 66 12 X 35 7%

7* 57 13 X

8% 52 12 Z 73 13 Z 40 8 S

8% 59 11 Z 28 6%

:.4
"

4.-

.. a.... 4,r-· - ·. 1 + ,_&,U/:T- ...0. 7......42***:- -)#A##6',·. "S·,   ,
-

- -1.1-.-

*

6 JA.

90 23 3 X 30 7 % 34 6 % 25 5 %

4.
65 8 % 64

137 S3 46 8 % 33 7  

67

128 51 6 19 38

52 7 % 29 4 19 30 7 19 39 7 X 10 2 X

43 6 % 17 2 % 20 4% 22 4 % 17 4 %

7 1% 10 1 X 6 11 7 1% 4·1%

1 0% 3 0% 3 11 1.0%

4.

3 0.% St*. 2 01 4 11 2 0*

1
-14-/

--.-F<JMJ
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G /· G

G[SuriDHEET REPRAESENTATIV

32* HALTEN SIE RAUCIEN FUER SCHAEDLICH ODER NICHT

BASIS u 100 X

7 KOMMT DARAUF AN

a NEIN

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GES.

1499.00

350 24 X

261 17 X

SOZIALE SCHICHT
OBEN MITTE 'UNTEN

306,00 842.00 351.00

85 28 B 203 24 % 70 20 Z

57 19 Z 153 18 % 51 ij *

325 VELCHE GESUNDHEITLICHEN SCHAEDEN BEWIRKT DAS RAUCHEN

IHRER MEINUNG NACH AM HAEUFIGSTEN

BASIS = 100 K

0 KRESS CAUSSER LUNGENKRESS 

1 LUNGENKREBS

2 ANDERE LUNGENSCHAEDEN

3 ERKRANKUNGEN.DER ATEMIEGE

4 KREISLAUP-.GEFAESSKRANKHEITEN

5 HEAZERANKHEITEN.ARTERICSKLEAOSE

e MAGEN-.LEBERSCHAEDEN

7 NERVOSITAET.SUECKKIGKEIT

i
8 BE; FRAUEN UNFRUCHTBARKEIT

9 SCHLECHTE HAUT, PICKEL. BLAESSE

GES.

1499,00

158 11 X

165 11 X

G-BEFINDLZCHRELT
4 0 -

40 514,00 343.00

155 24 X

140 22·%

5X 65 10 X

SOZIALE SCHICHT
OBEN MITTE UNTEN

306.00 842.00 351.00

32 10 * 82 10 X 44 13

634.00

X 73 12 X

144 28 X 50 16 X

70 14 X 48 14 i

4-BEFINOLICAKEIT
+ 0 ·-

37 12 X 105 12.Z 23 7% 88 14 X

9* 35 11 % 75 9 X 27

165 11 X

514.00 343.00

52 10 Z 25 7%

as 59 11 Z 24 7 X

38 12 X 94 11 X 33 9% 64 13 X

9% 40 13 % 73 9 % 15 7% 58 11 Z 21 6%

.4
*

,]  
..n.,flp.---*f--'.•t.,1

:.-: 0
/, ...1..,=*. ...9. :..

*

634
.

6 JA
1

90 6 X 15 5 % 57 7 % 18 15 3 X 9 3/

I

54 11 Z 29 8 %

137 8% 52
;

4.
59 11 X 21 6 X

128 4X 47

St 5 1 22 7 1 40 5 % 19 5 Z 28 4 % 31 6 % 2/ 6 i

60 4 X 21 7 x 32 4 X 7 2% 23 4 % 23 4 % 13 4 X

17 1 % 41% 11 1 % 2 1% 7 1% 6 1% 3 1% 444

1 4 0% 1 0% 30* 2 01 1 0% 0%

i e ll 6 2S 2 0% 2 0 1 e 1%

;

'I
96

.' 11
....'=.

. IA:-· ''..€.4,- -9 '..4/.Al>.92.... r.<29 4..-*.
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GFG
GESUNDHERT REPRAESENTATIV

BASIS . . 100 1

0,ALLGEN. SCHLECHTE VERFASSUNG

1 SONSTIGES

2 GERINGE LEBENSERURTUNG

3 ABHAENGEGKEIT

a WEL 55 NICMT

9 KEINE ANGABE

6FG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

BASIS = 100 S

0.ALLGEH. SCHLECHTE VERFASSUNG

1 SONSTJGES

2 GERINGE LEBENSCRWARTUNG

3 ABHAENGIGKEIT

8 WEISS NICHT

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT
GES.

/499,00

20 1 19

GES.

1499,00

20 1 1

--

703.00

6 1%

-P-

796.00

14 2%

.-€$,1:...,A--r..1 -69'.=*f ='-Fe*,7#'., ,:.'.'==:3**p....2-

ALTER
-30 JO-50 60*

448,00 546.00 485*00

92% 7 1% 4 1%

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
OBEN MITTE UNTEN + 0 -

306.00· 842.Ou 351.00 634.00 514.00 343,00

5 2* 13 2% 2 1* 10 2X 3 1% 7 2%

1
... ./, /1

6f

t1
m

326

.

t

#

e tx tx t* 4 1% 4 1%

2 0% 1·OX 1 0% 1 0% 0=

1'OK
1 0% 1 0 X

13 1 % 7.1X 61* 3 1% 4 1 X 6 1%

%
7-0% 4 11£ 3 0* 1* 3 1%

P.

p.

326

8 tx 3 1* 3 0:% 2 1% 2 0% 4 1% 2 /1

2 0% 0X 1 01 1 0* 1 0%

1 .0 . 1 0, 1.0%

13 1 % 2 1% 8 1% 3 1% 10 2 X 1 *

7 0% 0% 6 111 4 1% 3 'S

rge

·,· ··1 ,

1.

'S ..4/65&,-'....... '-3.... ·-•.'•'·==™r··'=,···.'·:-t··•'·.
*
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331 GALUUEN 5:L•

OASS Sle Pra*SUehLICH DURCH DAS RAUCIWN KHEUS BEKOMMEN WEROEN

BASES I 100 X

3 JA

4 JA, WANRSCHEINLICH

6 VIELLEICHT

6 NElN. UNIAMRSCHEJNLICM

7 NElN. EESTlwMT NICHT

8 WEISS NICHT

9 KEINE ANGABE

4 JA. WAHASCHEINLICH

5 VIELLEICHT

6 NEIN, UNWAMRSCHEINLICH

7 NEIN. BEST]WIT NICHT

8 ZEJSS NICHT

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT

GES.

1499.00

22 1 *

160 11 K

/62 21 *

--

703,00

12 2.%

104 15 Z

79 11 1

8% 70 10 *

9* 91 13 Z

...) GES.

1499.00

22 1 1

160 11 X

162 11 X

OBEN

306.00

1 0%

--

796,00

19 1 %

-30

448.00

7 21

7 jg 73 46 X

83 10 Z 53 12 A

6% 49 11 %

SOZIALE SCHI
MITTE

842.00

16 2%

f 1/

-- tr. 4441=sm-,gre,74**weer

ALTER
30-50 50*

546.00 485,00

13 2 r 2 0%

61 11 S 26 5X

65 12% 41 e X

2 0% 0 % 0*
%------

CHT
UNTEN

351.00

5 /X

41 13 X 84 10 X

33 11 X 103 12 Z.

8% 36 12 Z 64 8%

335 HAETIEN SlE ANGST VOR E INE M RAUCHERK REBS

BASIS 100 S

GESCHLECHT
QL -*- -F-i

1499.00 703,00 796.00·

411 27 Z 225 32 Z 186 23 X

7 NEIN .126 8 X 89 13 Z 37 5*

e KANN ICH MICHT SO EINFACH SAGEN 164 11 1 112 16 X 52 7%

9 KEINE ANGADE 0 tx 6 1% 2 0%

BASIS - 100 1

e JA

7 NEtN

8 KANN ICM NICHT 80 E-iNFACH SA EN

9·KWINE ANVACE

·---**0.-24,6:1*fr-*=4:-4- 4--j'

GES.

1499.00

41/ 27 %

16. 11 jl

00:H

306.00

96 31 X

35 10 Z

-30

448,00

165 37 X

66 15 %

SOZIALE SCHICHT
MITTE

042*00

228 27 I

77 12 2 /O/ le i

UNTEN

351,00

87 26 %

634.00

-.

G-BEFINDLICHKE IT
+ 0 -

64 10 X

514,00 343.00

64 12 X 32 9E

12 % 51 10 % 30 9%

73 12 %

ALTER
30-50 50*

546,00 485,00

146 30 X 74 15 X

54 10 % 43 94

*-UEFINDLECHKEIT

* 0 -

634,00

193 30 *

78 12 %

Bo 14 X

944,00 343,00

146 28 * 70 20 Z

51 10 s 24 7%

...r.:...:-:e:'..:
J

..--*-2 1

9'

.

%

"
'.,

'41
19 1 X 9 1% to 1 * 8 2% 9 2% 2 0*

56

11g 49 6 % 44 10 1 38 7 x 36 7 Z

*

135 44 SO 9 % 34 7 X

2-0_* 1

¢

BASIS 100 X

3 JA
7 1% 12 2 % 3 1%

19 1 % 5 2% 11 1 % 3 1% 8 1% 8 2% 3 3%

26 7 % 78

*
j

119 19 5 % 64 to % 43 8 X 12 3 X
t

135 9 X 26 8 3 77,91 32 9 X 35 7 Z 24 7 X

2 0% 1 0% 1 0% 1 0= 1 0%

a

e
/

r
4
I.

T

t
41

6 JA

1,
33 7   47 9 * 46 9 1 4

1 ·0 X 4 .1* 3 11

/ j1
*

.,

·1

126 6 % 24 0 11 78 9 Z 24 7 X 31 6 Z 16 6 %

26 7 1

u'l 6 1% 2 1% j ux

-

'2 .AFEK* :
.„"=-„7*:,
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33: Vli VT BAS

83 ITA :;A*· r:

et-1 1121*LI 1 AL<,t. 1 CH'.N ER:,A·:IC:UNG
:·lb AN ABHAND ul'.:it:14 LYSTE .U WEN 1.INIEL,11.N PUNKrEN

Dll- 1CH liNAN NUN VOHLE·SE.

WEE Sle ES UANIT IN Ihi:LN TALCLICHEN C WAYMAUNG MALTEN.
104 Esk OUST. Fl€,sc,146#U.SE UUER SALATE

BASIS = 100 1

3 tHMER/TAEGLICH

4 NEZSTENS

8 NIE/SO GUT WIE NIE

9 KEENE ANGABE

GESCHLECHT
GES.

1499.00

e :X

340 ICH ESSE SUESSIGKEITEN• KUCHEN USW

BASIS . 100 %

3 IMMER/TAEGLICh

4 MEISTENS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

e NIE/SO GUT WIE NIE

KEINE ANGABE

341 ICH ACHTE AEF DIE KALORIEN

BASts 0 100 X

3 1/MER/TAEGLICH

4 HEISTENS

5 OPT

6 MANCHIAL

7 SILTeN

8 NZE. 50 GUT .,6 NI 

395 40 K

334 22 *

386 26 %

--

703.00

5 1%

-F-

796.00

3 0%

34 K 355 45 Z

154 21 X

194 28 X

9* 86 12 %

GES.

1499.00

61 4X

337 22 *

495 33 X

371 25 %

:SCHLE
-/0

703.00

25 4 %

134 19 X

224 30 X

82 12-%

-30

*40,00

S tx

164 37 E

23 Z 87 19 A

192 24 X

CHT
- P -:

796,00

36 5%

203 26 X

281 35 %

160 20 1

GESCHLECHT
GES.

1499.00

tte 8%

190 13 *

174 12 X

246 16 1

629 42 1

--

703.00

28 4%

08 10 K

137 19 1

379 54 Z

-F-

796*00

90 1/ %

140 18 1

97 12 *

106 13 %

109 14 1

250 .,1 %

124 28 X

-30

445.00

23 5%

118 26 %

139 31 X

94 21 1

-30

448.00

33 7%

41 30 1

46 10 X

8 1 10 X

206 46 .

ALTER
30-50 50+

546*00 485,00

2 0% 1 0*

130 24 1 115 24 X

137 25 X 119 25 Z

ALTER

30-50 50+

546.00 485,00

16 3% 22 5*

186 34 1 162 33 Z

139 25 Z 129 27 %

ALTER

30-50

69 13 X

57 10 Z

69 13 Z

64 ts *

223 4/ I

50*

485.00

43 9 %

73 16 X

69 12 K

77 16 1

191 39 /

...in.· .•F:*„7**Pird)

"b..- ..:. " / -4••*900-*•t*•·J* ·P ·*--M, •K·.P·. 'i--Ad&3--_--.--0.
'I.-: ..:. 9

- ,-*... : .S...
-

.-.

0

240 213 39 X 210 43 X

184 4

5 OFT

J
6 MANCHMAL 13/ 45 6 % 55 12 X 42 8 % 31 6 X r.

7 SELTEN 30 2 A 20 3 % 10 ' X 9 2% 17 3 % 3 1%

5 OX 2 0% 3 0% 2 0% 3 1*

10 1 X 6 1% 1% 2 0% 2 0% 6 1%

99 7 X 31 4 X 68 9 X 32 7 % 35 6 19 31 6 %

5 OFT 121 22 X 96 20 Z

211 30 %

126 8 X 44 6 x 37 6 Z 46 8 X 43 9 %

2 0% 1 0 X 1 0% 1 0% 1 0%

.fl

546.00

41 0 X

00 7 *

131 9 Z 34 5 S 31 7 % 40 0 Z

:-0...5%./Cal "214:,6.' '3*-=. .r
-

--7



4 :

34:. ICH KNAUBLHE UK IM FuRNSA:HEN L·ALZSTANGLA.
dEUALCK, 1'HAL-ENLN U.AC.

BASIS too x

3 JMMER/TAIGLtCH

4 HEISTENS

6 MANChMAL

7 SELTEN

8 WIC/SO GUT WIE NIC

9 KEINE ANGABE

GESCHLECHT

GES. -N- -

1499.00 703.00

F-

790.0.

3 % 28 4 1

170 11 X 64 9 %

318 21 X

106 13 X

18 Z 189 24 Z

24 X 293 27 %

511 34 Z 259 37 %

346 ICH ESSE SPAET ABENDS KOCH ETIAS VCR DEN SCHLAFLNGEMEN

3 IMMER/TAEGLICH

4 MEISTENS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

165 21 X

GESCHLECHT
GES.

1499,00

31 2%

--

703,00

25 49

9% 8512 %

224 15 X

A .
- 7

41.· ··, 4,5 ... .·S 
+ _.4..***,<, -1=3:r.· -  *,-li-0-7'77-'*y  

-10

448.00

16 4 1

53 12 K

109 24 X

ALTER
30-50

546.00

60.

485.Ou

3 X 13 3/

64 12 K

121 22 Z

22 X 148 27 X

32 % 133 30 Z

-F-

796.00

6 9

-30

448.00

13 3 X

7% 56 13 %

113 16 % 111 14 %

2 157 22 % 130 19 X

8 NIE/SO GUT WIE NIE 713 48 39

9 KEINS ANGABE 2 0%

348 IcM ACHTE AUF GENUEGEND VITAMINE

BASIS 0 100 X

3 IMMEA/TALILICM

4 MEISTENS

5 OPT

6 MA'ICM"AL

7 5LLTIN

e NIE/50 GUT *Ze Nte

GE
GES•

1499'Oj

262 17 Z

333 22 Z

*89 13 *

383 12 4

196 13 k

327 22 X

264 40 Z 429 54 X

SCMLECHT
-'4- -F-

703.00 796.00

94 13 1 170 21 *

93 21 Z

92 21 /

162 36 X

-30

448,00

55 12 X

/19 17 Z 214 27 X 78 17 X

62 9/ 127 10 X 47 10 1

93 13 19 90 11 * 59 13 4

112 16 X 84 11 7 72 16 Z

220 31 % 107 &3 X 132 29 X

16530 K

52 11 X

83 17 Z

107 22 X

ALTER
30-50 50*

546*00 485.00

11 2% 7 1/

54 10 % 26 5%

80 15 % 49 10 X

/19 22 X 90 19 %

254 47 X 289 60 X

ALTER
30-50 504

5.6.00 485.00

9/ 17 X 112 2·3 Z

142 26 %

72 13  

57 /0 X

110 23 2

66 14 1

63 13 1

60 12 A 54 11 *

114 21 1 78 to %

1 4 .74

. ---*.It. ... #.. *... **'

t

46 3 1 18 t 7

83 6 * 32 5 X 52 6 X M 7 x 2:5 5 X 23 5 %

S OPT

129

3S8 98

252 205 42 %

5 0% 30% 2 0% 3 1% 1 0% O%

BASIS .·100 X

76 5 X 33 5 X 43 5 % 27 6 % 25 5 - 22 5 %

5 OFT 138 53

307 0 X

1 0* 1 01 1 0% 1 0%

%

1 b X 1 01
9 KLINE ANGFUL

·-* -.-·-- G.·.-- ...'.--I...W,·..... · . -- *-·.· .*c· -I,·-<-..,-. ........ ..1.44: -9 4 7, f,·=. .MJ*'.'. i
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-44-&*-. .I--4*12*4425&440=-.4,..=*,-..'.'.'=.-446*41=4.44*=**4&4-. --* " --24' f..: 1133

349 1Cti IRJNKE HAHIC ALK(.Iht)LiKA ES(.IINAI,S)

GESCHLECHT ALTER
GES. -N- -F- -'0 30-56 50*

WASts 100 1 1499.00 703.00 796.00 448.00 540.Co 465.00

3 ZNMER/TAEGL/CH 28 2 Z 23.3% .5'* 8 2% 9 2x 11 2*

4 WEISIENS 54 4 1 36 5 % 18 2 X 21 5 - 22 4 X 11 2 *

5 OFT 118 8 X gl 13 K 27 3% 42 9 X 48 9 X 28 6 %

6 NANCMMAL 301 20 X 183 26 1 1 5 15 X 811 25 Z 128 23 X 58 12 1

7 SELTEN 419 28 X 194 28 X 225 28 Z 134 30 % ·145 27 2 129 27 %

8 NIE/SO GUT· WIE NIE 569 38 * 171 24 X 398 50 X 127 28 X 192 35 i 245 51 Z

it
9 KEINE ANGAEE 2 0, 2 0% 2 0%

-IP--.----I-*----- .----.--.*.-
-1 i

350 ICH ESSE FAST IMMER DASSELBE. NICHT SEHR ABIECNSLUNGSREICH

:i

GESCHLECHT ALTER

GES. M -F- -30 30-50 50+

BASIS 100 Z 1499,04 703.0  796.00 448.00 546,00 485.00

3 1MMER/TAEGLICH 32 2 % 17 2 % 15 2 7 St* 15 3 % 12 2 S

'41
4 MEISTENS 93 6 % 44 6 K 49 6 % 32 7 % 36 7 K 23 5 %

5 OFT 120 8 X 57 8 9 63 8 % 54 12 % 34 6 Z 32 7 %

J
Q

6 MANCHMAL 17812 X 160 14 Z 78 10 % 59 13 Z 69 13 K 48 10 X

7 SELTEN 386 26 X 180 26 X 206 26 1 101 23 % 254 28 X 126 26 1

8 NIE/SD GUT WIE NIE 673 45 X 298 42 X 375 47 Z 188 42 X 235 43 % 239 49 %

9 KEINE ANGAEE 9 1% 2 0% 7 1% 4 1% 1 0% 1 %

351 ICH LASSE MAHLZE17 EN AUSFALLEN. ESSIE NICHT REGELMAESSIG

·3
4,

. A
.92'.

GESCHLECHT ALTER

GES. -P- 430 30-50 50*

BASIS 10* 1 1499.00 703.00 796.00 448.00 046,00 485.00 6'4
**

3 IMMER/TAEGLRCH 34 2 I 17 2 % 17 2   15 3 X · 0 1% 11 2 %

4 MEISTENS 77 5 & 30 4 % 47 6 X 36 6% 24 4 Z 14 3 %

5 OFT /02 11 X 75 11 X 87 21 1 66 /3 3 66 20 1 26 7 X

6 MANCHMAL 206 10 / 117 17 1 149 29 1 106 23 X 102 19 1 68 12 1

7 SLLTEN 300 20 * 144 41 X 154 19 1 86 1  1 113 21 1 97 20 I

J,  :

0 NIC/50 GUT VIE NZE 651 43 Z Jj3 45 * 339 42 R 130 30 % 241 44 % 267 60 %

9 KLINE ANGAFE 9 * 1 C% 1 0%

-'.-'--*,W,=,- -+, N ."
- j.. ...'..=-,V+-=-=+'.*'..a*%=:ZE 

., , ,
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-  C: q...$.# 4ti: 3i#*4::t,;"  imifQ#S#Aty *9.wQvu*)&#Se#A+WS#641*44 2-&477724Q     

a52 ICH TRiNTE OZER OUER  EIN

BASIS 100 X

3 IMMER/TAEGLICH

4 MCISTENS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIE/SO GUT  IE NIE

9 KElNE ANCASE

353 ICH ESSE ZUVIEL

3 IMMEK/TAEGLZCH

4 MEISTENS

6 MANCHHAL

7 SELTEN

8 NIE/30 GUl 'IE NIE

9 KEINE ANCABE

354 ECM ESSE ADENDS AM WEISTEN

BASIS . 100 X

3 1MMER/TAEGLICH

4 MEISTEMS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIE/30 GUT .ic Nic

9 K·UINE ·ANG.AGE

, *5--, ..™fi' -*4  '' -- -4,  H,6 4

GISCHLECHT

GES.

1499.00

190 13 1

153 10 x

291 19 1

405 27 *

259 17 X

191 13 %

--

703.00

160 23 X

-P-

796.00

30 4%

109 16 X 44 6 1

160 23 x 131 16 %

164 23 X 241 3u %

60 9% 199 25 X

44 6% 147 18 X

GESCHLECHT
GES 

1499.00

27 2X

309 21 X

396 26 1

60640 X

--

703,00

13 2X

- P -.

796.00

14 2%

132 19 % 177 22 %

185 26 X 211 27 X

287 41 X 319 40 X

GESCHLECHT
GES.

1499,00

90 6*

100 7 %

103 7*

172 11 X

276 18 X

743 50 1

--

703.00

54 8 %

59 8 %

49 7%

94 13 X

133 19 %

306 44 /Z

- P -:

796.00

36 5%

-30

448.00

60 1 6 %

53 12 X

101 23 X

118 26 %

65 15 X

-30

448.00

12 3X

122 27 1

118 26 X

ALTLR

30-50

546,00 48

"0 15 X

58 11 =

50*

5,00

1 si

<1 X 69 14 X

162 30 % 119 25 X

ALTER
30-50 50+

546.00 485•00

12 2X 2 0%

160 29 X 114 24 X

29 4 217 40 X 249 51 Z

-JO

446.00

37 8%

7 43 10 1

78 10 X

143 to Z

437 95 X 165 37 x

ALTER
30-50 50*

546,00 485.00

3* 6% 19 .*

73 13 I 33 7 A

98 16 % 78 16 Z

257 47 Z 3/3 60 *

1 z 1 0,
J

•,·*745*9,-4-:,T•: T--·,fi---4-'='**9.-'-Ew

1

36 6 X

5 OPT 117

71 13 7 123 25 Z

38 e I 55 10 % 95 20 K

2 0X 1 OX 1 0% 1 OX 1 0%

BASIS 100 X

49 3 % 31 4 % 16 2 % 19 4% 20 4. 10 2 %

S OPT 101 7 Z 50 7 % 51 6 % 38 8% 35 6 % 28 6 %

100 18 X 80 16 S

132

3 0% 3 0% 2 0% 1 0%

'.RE

41 5 X 33 7 % 41 8 Z 21 4 A

5 OFT 54 * 40 7 Z 17 4 %

64 14 X

98 22 64

a tx 4 1 4 11 4 3x

'.04 1 '. ... 9-
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356 ICH L558 HAblld

GESCHLECHT ALTER
GES. -F- -30 30- 50 50+

BASIS 1<0 ) 1499.00 703.00 796.00 448.00 646.00 485.00

3 IMMER/TAEGLZCH 62 4 X 3, 4 % 31 4 X 22 5 X 27 5 x 13 3 /

4 /ElaTENS 117 8 % 55 8 X 62 8 X 41 9 X 52 10 % 21 4 %

S OFT 154 10 X 92 13 % 62 8 1 72 16 X 54 14 %.. 25 5 X

6 MANCHMAL 226 15 % 122 17 X 104 13 4 07 19 % 07 16 X 49 10 X

7 SELTEN 293 20 1 325 38 - 168 2J Z 90 20 X 112 21 % 90 19 1

8 NIE/SO GVT 012 NlE 633 42 Z 272 39 1 361 45 % 129 29 X 212 39 A 283 58 5

9 KEINE ANGABE 6 0% 1 0% 5 1% 2 OX 3 1%

357 ICH ESSE VIEL FETT IFETTES FLEISCH. WURST, VI EL BUTTER 

GESCHLECMT ALTER
GES. M -P- -30 · 30-SO 50*

DASIS 100 % 1499.00 703.00 796.00 448.00 546.00 485.00

3 IMMER/TAEGLICH 33 2 19 23 3 % 10 1 % 4 1X 15 3 % 14 3 Z

4 MEISTENS 80 5 X 65 9 X 25 2 X 23 5% 33 6 % 23 5 -

5 DPI 103 7 X 57 8 X 46 e X 3/ 7% 43 8 Z 27 6 %

6 MANCHMAL 24616 i 112 16 X 134 17 % 76 17 X 92 17 Z 7616 X

7 SELTEN 378 25 % 177 25 x 201 25 X 131 29 4 130 24 X 112 23 Z

8 NIE/SO GUT IZE NIE 242 43 X 260 37 % 382 48 % 174 39 Z 229 42 % 229 47 X

9 KUl NE ANGABE 91* 4 1* 5 1X 4 1% 2 0% 3 +1*

358 ICH ESSE REGELMAESSIG {IMMER ZU EESTIMMTEN ZEITENI

GESCHLECHT ALTER
GCS. -f- -30 30-50 50*

BASIS 100 1 1499.00 703.00 796.00 440.00 5/6/LO 483,00

3 1 MMER/TAECLICH 542 36 1$ 240 34 X 302 38 0 110 25 % 194 36 % 232 48 X

4 MEISTENS 435 29 3 1 95 211 Z 240 30 Z /4/ 31 % 146 27 X 146 29 Z

5 OPT 119 e Z 45 8 % 74 9 Z 26 -6% 68 11 X 30 6 %

rs

6 MANCHMAL 106 7 X 64 9 1 42 5 % 32 7   45 8 S 29 5 1

7 SELTEN 150 10 X 75 11 * 75 9 X 61 14 1 55 10 X 29 6 *

8 NiC/50 GU, IKE NZE 137 9 X 77 12 S 60 8 Z 09 /5 X 40 8 1 21 4 X

KIEINL ANG*BL   " S 2 0* 2 0X 0

-41***„-,4421*<41 7-. - ...-e--*I .* 0: .
".'85. 1



J:W 1Clt ESSk DIAET

aASIS IOO X

3 IMMER/TAEOLICH

4 MEISTENS

6 MANCHNAL

7 SELTEN

a NIE/SO GUT IZE NIE

9 KEINE ANGABE

-I--- -* - -. ...1 *  - - .

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GESCHLECHT
GES.

1499.00

50 3 %

1)46 76 S

-N-

703.00

19 3 %

-9-

796.00

31 4 X

4% 81 10 X

571 81 X

361 WIE IST DAS BEZ 2 HNEN AN WOCHENENDE.
ESSEN SIE DA FUER GEWCENNLICH KEHR ALS UNTER DER WOCHE.

ESSEN SIE AM WOCHENENCE EHER WENIGER
ODER SLEIST SlCH DAS GLEICH

BASIS = 100 X

6 AN WOCHENENDE NEHR

7 AN YOCHENENDE ¥ENIGER

8 BLEIBT SICH GLEJCH

9 KEINE ANGASE

BASIS 100 1

6 AM YOCHENENDE KEHE

7 AN WOCHEMENDE IENIGER

8 BLEZOT SICH GLE 1CH

9 KEKNE ANGABE

575 72 X

GESCHLECHT

GES.

1499.00

376 25 X

998 67 X

GES.

1499.00

376 25 Z

72 5X

998 67 S

--

703.00

170 24 Z

- F...

796.00-

206 26 Z

467 66 % 531 67 %

OBEN

306.04/

89 29 X

189 62 19

'.::'.f..... . 5 V.., '. - 2-.
... ,- -449(44*a'Ab-2.-4...cr*'45=.. V<-,6; 1

.40.... "*a

-30

448.00

3 1%

ALTER
30-50 60*

546.00 485,00

15 3% 31 61

5% 29 5X 60 12 Z

389 87 9

-30

448,00

141 31 *

264 59 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE UNTEN

642.00 351.00

204 24 1 83 24 1

562 67 X

8 2%

247 70 19

13 4 x

441 81 X 299 62 Z

ALTER
30-50 50*

546.00 485.00

155 28 X 77 16 x

346 63 Z 373 77 jg

9-BEF MOLICHKEJT
to -

634.00 514,00 343,00

173 27 Z 122 24 1 79 23 x

417 66 % 339 66 X 236 69 Z

1-9.
4..

1 ii
YS-AfTJ7-  ...

-··. 2 4£-·6.:*-.-2*64*.-:r:,  .4·Y·:w**,$;b.u,Jflk ,...,-4=.....,..

44 3 % 36 2 X 28 4 % 6 1/ 10 2 X 27 6 %

28 2 11 /0 tx 18 2 % 1 X 5 tx 19 4 X

5 OFT

112 7 Z 31 22

109 7 % 51 7 X 58 7 K 19 4 W 44 8 X 46 9 Z

2 os 2 0.94 2 0%

31

72 5 % 42 6 % 30 - 4 Z 31 7 % 28 5 % 13 3 %

...1
53 4 K 24 3 % 29 4 S 12 3 % 17 3 S 22 5 K

16 5 1 4-le e x 26 4 / 31 6 1 ts . S

R

\-

53 4 1 12 4 39 28 3 / 18 3 z 22 4 % 13 4 *
9

..,3
.

-- I.-.I--.

-  'I.--'.-*p,*:e·*09-:,tt--'··:  i- .  4 9.* * .:*'..:ES 8 :,
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3-39 h ic I U7 OAS kiL i il,<,ci, i Ai:,·L I CH, A C"KAI.fir,Ut,G
L'llTL- SAGi.N '11, MIH AA,lAND l>14.SLIt 1-1.1·rd LU UEN LINZaLNLA PUNKFCN

DZL /CH ;UN,·N N,Ny yoi,Li. 'id.

lie Stil tS DAIlT tN IHHIER TAEW.1CHI.N OBINALEHRUNG *IALTA.No

ICH ESSE UUST. F-*,1 SCHOENUL:VE OD#H EALATC

WASIS . 100 *

3 !*ALR/TAEGLECH

4 MEISTENS

6 MANCHNAL

7 SELTEN

8 NIE/SO GUT VIE NIE

9 KEINE ANGABE

GES.

1499.00

8 1*

340 ICH ESSE SUESSIGKEITEN• KUCHEN USW

EASIS 100 S

3 IMMER/TAEGLICH

4 NEISTENS

5 OFT

7 SELTEN

8 NIE/SO GUT UE NIE

9 KEINE ANGASE

341 ICH ACHTE AUF DIE KALCRIEN

BASIS - 100 1

3 IMMER/TAEGLICH

4 MCISTLNS

5 OFT

6 MANCMNAL

7 ELLTCH

8 NIC/bU GUT  ZE NZE

596 40 4

334 22 1

386 26 X

GES.

1499.00

61 4 %

337 22 X

495 33 Z

371 25 X

GES.

1499,00

1te B.

19Q 13 Z

1JZ ,%

174 12 &

246 16 51

629 42 '1

OBEN

306,Ou

2 1/

137 45 4

70 23 19

61 20 Z

oaEN

306.00

9 3%

SOZIALE SCHICHT
MITTE

847,00

2 OX

339 40 Z

189 22 %

218 26 Z

UNTEN

351.00

X

119 34 K

75 21 1

107 30 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

41 5%

634,00

G-BEFINULACHKEJT
+ 0 -

514.00 343.00

0% 3 2/ 2 /1

262 41 X

131 21 Z

160 24 Z

0% 72 11 %

3% 8 1%

LNTEN

39.00.

11 3%

6% 35 10 X

67 22 X 184 22 Z

95 31 % 294 35 X

77 25 Z 208 25 Z

40 13 z 64 8 X

OSEN

306.00

33 11 K

86 25 X

106 30 Z

86 25 Z

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

72 9%

43 14 Z 104 12 %

32 10 Z 76 ./

30 12 % 88 10 Z

41 13 Z 141 17 *

110 38 % 398 43 1

/91 37 X 140 41 X

142 28 % 91 27 X

25 3 S 7 2*

G-BEFINDLICHKEIT
+0

634,00 514,00 3*3,00

134 21 &

210 33 %

118 23 X 84 24 X

172 33 X 110 32 %

1 130 25 4 77 22 X

G-BEF;NOLICHKEIT
l*,1TIEN * 0-

351,00 634.00 814.00 343,00

13 4 % 47 7% 45 9% 25 7*

43 12 X

40 14 0

64 18 i

62 10 % 63 12 S

68 11 X 64 12 S

90 15 11 02 16 /

62 le 29

41,2 X

42 12 *

64 19 %

lu7 31  

.F . $:
.,

3 0*

.- .4 )'., ·, 744: · ·' w.. .-,4 -. -I......'53:1...3
.V

0 3

120 23 * 61 24 31

5 OPT

131 9 1 28 9 x 74 9 X 29 37 7 X 21 6 X

30 2 3 8 3% 10 1 3 12

5 0% 2 OX 3 1% 1 0% 4 1%

10·1 X 8 1% 2 19 7 1% 2 0% 1 0%

-- - Ip

27 4 - 23 4 % 11 3 X

99 7 % 16 5 % 4S 51 8 % 20 4 % 27 8 1

6 NANCHKAL

162 26

126. 0 * 22 6% 46 7 % 47 9 % 32 9 %

2 019 1 0% 1 0% 1 0% 1 0%

m 23 7 / 50 8 * 40 a %

4

185 44 11 305 48 X 215 42 K

9 KEEINL ANGAut 1 0% 1 0% 0% 0 * ! .0,%
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342 ICH KNAM# r,LiN Ft,;NSCHU  SALZSTANGEN.
GE:.AICK. p"ALig·N .•Al.

BASIS   100 1

3 INNER/IAEGAL;CH

4 NLISTENS

5 OFT

O MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIE/SO GUT WIE NIE

9_KEINe_ANGASE

GES.

1499.00

46 3 1/

170 11 X

318 21 X

358 24 X

Sti 34 X

00EN

306.00

6 2%

SOZIALE SCHICHT

MIrT€

842.00

30 4*

37 12 % 98 12 e

52 17 % 188 22 Z

73 24 X 219 26 X

117 38 X 265 31 %

346 ICH ESSE SPAET ABENDS NOCH ETWAS VOR DEM SCHLAFENGEHEN

BASIS = 100 X

3 IMMER/TAEGLICH

4 MEI STENS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIE/50 GUT WIE NIE

9 KEINE ANGABE

GES.

1499,00

31 2 %

OSEN

306,00

6 2%

9% 30.10 Z

224 15 X

307 20 %

713 48 X

346 ICH ACHTE AUF GENUEGEND VITAMINE

BASIS I 100 2

3 IMMER/TAEGLICH

4 MEZSTENS

6 MANCHMAL

7 SELT/M

a 'NIU/50 GUT "li NZE

9 Ar·,HU ANGAOI

GES.

1499.00

262 17 X

333 22 K

189 13 3

163 12 %

196 13 1

327 22 11

UNTEN

351,00

10 3%

35 10 16

78 22 Z

66 19 X

129 37 X

SOZIALE SCHICHT

42 14 X

68 22 %

147 48 X

OBEN

306.00

65 21 X

05 21 Z

43 24 11

35 11 X

30 12 %

60 20 Z

MITTE

842.00

17 2%

UNTEN

351,00

8 2%

9X 35 10 Z

134 16 Z

175 21 %

396 47 X

48 14 X

634.00

G-BEFINDLICHKE,T
+ 0 -

79 12 M

131 21 39

162 26 *

203 32 j

634.00

584,00 343,00

..*....:.-:„.
-'-I.

46 9% 44 13 A

12324 X 63 18 Z

162 35 K 1 24 36 X

G-BEFINDLICHKEIT
* 0 -

69 11 x

104 16 X

18 Z 130 21 X

170 48 X

SOZIALE SCHICHT
*ITTE

842,00

162 19 Z

190 23 Z

102 12 X

102 12 %

108 13 X

176 21 1

UNTEN

351.00

35 10 %

78 22 1

44 13 I

46 13 %

62 18 *

91 26 39

289 46 X 244 47 Z 178 52 X

G-BEPINOLICHKE IT
+ O

634,00 5 *,00 343,00

109 17 I 84 16 i 68 20 9

134 21 X 1/4 22 S 82 24:*

67 11 Z 66 13 % 56 1 a K

73 12 X 59 11 % 00 1 5 *

Bat. x 72 14 D 36 10 %

189 25 / 1/6 43 * 49 il *

5-> i . -'  -

16 3 % 15 3 15 14 4 16

83 6 X 17 6 K 40 5 K 26 7 X 38 6 X 22 4 X 22 6 1

120 23 % 74 22 A

5 0* 2 1/ 3 1X 2 0% 3 11

514.00 343.00

13 2 % 7.1% 11 3 %

76 5 X 11 4 X 44 5 % 21 6 % 24 4 % 30 6 1 21 6 X

5 OFT 138 73 44 9 % 23 7 1

79 15 x 40 12 k r
64 107 21 X 68 20 %

2 0% 1 0% :1 0 * 2 0%

''.

.'

5 OFT

„ X " % 1 IX

4.,44 1
...

....'r.-'.4  -#)- *:.---,=' e.-.. i... -.-...e*:**F· *•··,:2
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:''.':-..-13),Ch:#

64 -ICA-iRINKIE HARYE ALK'·'ho'LlKA (SCI;;APSD

BASIS - 100 *

3 INMER/TAIGLICH

4 MEISTENS

5 OFT

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIE/50 GUT &IE NIE

9 KEINE ANGASE

GES.

1499.00

26 2 *

301 20 X

419 28 1

569 38 *

SOZE,LE SCHICIft

OMEN MITTE UNTEN +

300.00 842.00 3.•00 634.00

6 .2 % .17 2% 5 1% 17 3 %

69 23 X 176 21 x 56 16 % 167 26 X

84 27 X 245 29 X 90 26 S 1 53 26 %

104 34 1 312 37 * 153 44 X 195 31 x

350 ICH ESSE FAST IDEAIR DASSELDE, NICHT SEHR ABWECHSLUNGSREJCH

BASIS n 100 i

3 IMMER/TAELLICH

4 MEISTENS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIE/SO GUT WIE NRE

9 KEINE ANGABE

GES.

1499,00

32 2%

178 12 X

386 26 X

673 45 Z

SOZIALE SCHICHT
OBEN MITTE UNTEN

306.00 842.00 · 351.00

7 2% 18 2% 7 2%

20 7 Z 67 8% 33

22 7 Z 97 12 X

143 47 % 393 47 Z

352 ICH LASSE MAHLZEITEN AUSFALLEN, ESSE NZCHZ REGELHAESSIG

BASES. I 100 x

3 IMMER/TAEGLICH

4 DI.ElsTENS

6 MANCHMAL

7 SCLTEN

8 NIE/SO GUT WIE Nt£

GES.

1499,00

34 21

77 5%

162 11 X

266 18 4

300 20 %

651 43 1

OBEN

306.00

7 2%

39 13 s

60 22 X

64 2/ a

109 36 %

59 17 Z

137 39 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

17 2%

87 10 Z

149 18 Z

170'20 X

378 45 2

UNTEN

351.00

10 3 *

36 10 19

49 14 X

66 /9 X

164 47 X

634,00

I I I ......* I:.:-"- ..

-...-
51£

1

i
i

G-HEFINOLIC,4CE IT

0-

614,00 34J,00

101 20 X 33 70 %

159 31 K 93 27 N

192 37 X 180 52 Z

6-BEFINOLICHKEIT
+ 0 -

514.00 343,00

5% 47 9 % 12 3%

65 10 X

70 11 %

156 25 X

57 11 % 49 14 %

127 25 X 96 29 9

235 46 X 150 44 X

O-BEFXNDLICHKEIT
+ 0 -

634.00 514,00 343.00

31 5 16 26 5   20 6 1

57 9= 63 12 Z 42 12 X

115 :a K 92 /8 * 57 17 Z

128 20 X 101 20 * 67 20 /

291 40 X 213 At Z 145 42 %

€·.Gli#.--„MJE  :5 444/#L .446.a=,4,;'*#W"2,--1.-- .* .......3 .

9 21 2 1%

54 4 X 14 5 % ·20 2 * 20 6 1 29 6 % 15 3 X 9 3%

118 8 S 27 9 % 69 8 X 22 6 1 56, 9 X 35 7 & 24 7 1

2 0* 1 0% 1 0% 2 0%

13 2 % 10 2 X 9 3%

93 6 % 15 5 % 53 6 1< 25 7 X 24

5 OPT 120 8 Z 9% 33 6 X 22 6 %

97 32 X 208 25 X 81 23 %

287 45 X

91* 4 0% 5 1% 6 1% 2 0% 1 0%

'.-f\,
./.

\;

·8 1% 16 3 X 10 3 X

17 6 % 39 5 % 21 6 X

5 OPT

9 KEt"C /7 4*Le 1 IX 0 % " *

*---*.,=..e.*.t. r .21.7., 9.'(*3:fmt,t>
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362 ;CH TRINXI.bILH 00€R De*N

BASRS 100 X

.3.. 1 MMEk/TACOL ZCH

4 MLISTENS

6 NANCHMAL

7 SELTEN

6 NIE/SO CUT VIE NIE

9 KEINE ANGABE

353 ICH ESSE ZUVIEL

BASIS 100 X

3 1MMER/TAEGLICH

4 KEISTENS

7 SEL TEN

8 NIE/SO GUT UIE NIE

9 KEINE ANGABE

-.-

354 LCH ESSE ABENOS AN MEISTEN

BASIS • 100 X

3 IMMEA/TAEGL ICH

4 MEISTENS

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 NIC/SO GUT   IE NI 

GES.

1499.00

190 13 %

163 10 W

291 19 X

405 27 9

259 17 %

191 13 9

GES.

1499.OC

27 2*

00£N

306.00

07 12 X

35 11 7

84 27 X

SOZZALE SCHICHT
MITTE

842,00

109 13 X

91 It %

151 le i

26 1 240 29 X

15 X 141 17 X

8% 107 13 X

OSEN

306,00-

6 2%

UNTEN

351.00

44 13 X

G-BEFIND·LICHKEIT
0 0 -

634.00 534,00

92 15 K 61 12 X

8% 84 13 X 49 10 X

56 16 A

86 25 Z

72 21 X

61 17 1

OX 1 0%

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

13 21

143 23 % 94 18 X

364 26 Z 161 31 X

92 15 X 85 17 X

55 9% 60 /2 X

UNTEN

351.02 634

8 2% 13

343.00

35 10 *

53 15 X

78 23 X

60 23 %

76 22 K

G.BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

.00 514.00 343.00

2X 7 1% 7 2Z

4X 9 3 Z. 20 3 X 20 4%

309 21 % 61 26 15 159 19 1

396 26 % 87 28 % 231 27 Z

606 40 19 104 34 X 343 41 %

GES.

1499.00

90 6,

172 11 X

276 18 1

743 eu *

OSEN

306,00

19 ex

30 10 %

64 21 1

146 48 1

69 20 X 132 21 % 115 22 2

78 22 Z 176 28 X 126 25 Z

159 45 X 242 38 Z 203 39 X

SOZIALE SCHICHT
./TTE

842*00

47 61

59 7 %

58 1 1

1143 14 Z

144 17 %

411 49 1

UN TEN

351.00

24 7x

86 19 I

104 52 A

59 17 %

92 27 X

159 46 X

G-BEFINDLICHKEIT
* 0 -

e34.00 514000

86 14 Z 67 13 Z

127 20 % 02 1 6 %

283 45 1 2: 5 50 /

343.00

66 19 %

203 B  A

Y K£lt*: A.CAUC 4 1% 1 el 4 OX 3 tx. 2 0% 6 1 ·1

3*-0-$--·*=*e.-**=4**TriTArmil-'.*':.A&-LY'/-/ .'*  :<-t**'***r:'*0:r*tY*PR5*'1*rp"t-e=*311*---h:'C:*44'.,

-'. w
- .1.-0- A .ne.- *** -*8;*„4 .4,%21: 1.-4,...:-,·,ilgo--4... r · 0.,IM-· ··,-•F-•-*-, --

:/

5
/·3
m

la

 
27 19 6 1 * 41

5 OFT a. li

79

46

23

2·0% 1 1 0% 1 0*

49 3 X 7 2% 33 6 2X

5 OFT 101 7 % 19 6 % 59 7 jg 23 7 % 47 7 % 38 7 * 16 S X
.

%

6 MANCHMAL

0% 2 0% 1 01 1 0% 2 0%

1

30 5 K 34 7 % 26 8 X

100 7 1 2/ 7 X 20 0 % 56 9 2 2, 5 S 26 5 3

5 OPT 103 7 Z 21 7 1 24 7 % 48 8 Z It D S 13 4 1

24 7 % 18 6 %



j56 ACII <,SLE *ASTIG

BASIS teC X

3 1/MEk/TAEGL/CH

4 REISTENS

6 NANCHMAL

7 SELTEN

a NIE/SO GUT IZE NIE

9 KEINE ANGABE

..

.- .6**:.t -. 2 . .'  i. JM<a-bl:4-4, :    ; .4--..  < AM/:5.„*- y:R* *.  ..._- 

GES.

1499.00

62 4*

DaEN

306.00

14 SE

 * 39 13 S

154 10 X

22615 Z

293 20 Z

633 42 K

31 t O X

49 16 X

5OZIALE SCHICHH
MJTTE

642•00

34 4X

99 /2 W

134 16 /

10 X 166 20 z

1/6 38 X

357 ICH ESSE VIEL FETT EFETTES FLEISCH, WURST. VIEL BUTTER)

BASIS = 100 1

3 IMMER/TAEGLICH

4 MEISTENS

s oFT

6 MANCHMAL

7 SELTEN

8 )13/50 GUT VIE NIE

---.0.-K=INF ANGABE

GES.

1499.00

33 2 19

OSEN

306,00-

4 1*

16 X 44 14 1

378 25 Z

642 43 Z

82 27 %

136 44 /

358 *CH ESSE REGELMAESslG €IMNER ZW BESTLKMTEN ZEZTEND

BASIS   100 X

3 IMMER/TAEGLICH

4 KEISTENS

6 MANCHMAL

7 SEL/EN

8 NIC/Ou GUT IEE NIC

9 KCiNL ANCAUE

Aaep-'- -/.4.--6 1 - 7

GES.

1499,00

542 30 X

435 29 Z

106 7 K

160 10 X

107 9 *

OBEN

306,00

88 29 %

84 27 %

30 10 %

30 10 1

38 12 %

34 81 4

349 41 K

UNTEN.

351'UO

14 .*

43 12 %

73 21 j

168 48 X

SOZIALE SCHICHT

MITTE

842.00

16 2%

135 16 %

362 43 %

UNTEN

351.00

11 3%

634,00

6-BEFRNDLICHKEIT

0

514.00 343.00

9X 40 6 X 22 6 /

10 X 62 12 Z 25 7%

85 13 19

137 22 Z

271 43 S

93 18 S 62 18 1

168 37 X 172 54 %

G-BEFINDLICHKEIT
+0

634,00 514.00 343.00

5% so e X 30 6 X 21 6%

67 19 % 104 16 X 61 16 % 60 17 X

25 % 159 25 % 138 27 % 81 24 %

144 41 Z

SOUALE SCHICHY
MITTIE UNTEN

842,00 351.00

318 38 X 136 39 %

255 30 X 96 27 Z

35 to *

36 10 X

264 42 1 221 43 X 154 45 X

G-BEFINDLICHKEIT
*0

634.00

2.37 37 X

i64 29 X

73 12 x

514,00 343.00

166 32 1 136 40 Z

150 29 Z 95 28 X

55 81 A il 7 S

56 11 0 21 6%

50 10 * 36 JU Z

4

>*1./7/>f
+
*: Mi.

..,n...7.2
-

19 3 % 27 5 X /O S X

117 54 6 % 24 7 % 5S

5 OFT 24 7 % 63

96 19 Z 44 13 X ..22.
-4

54

4

6 0% 1 0% 4 019 0X 1 0% I X
-----

8 EX 12 2 X 13 4 %

80 5 X 11 4 X 54 6 79 15 4 % 39 6 % 27 5 X 12 3 X

103 7 S 27 9 % 57 7 % 19

246 1
210 25 % 86

9 tx 4 0% 5 1X 7 1% 2 0=

..f

5 OPT
/19 8 1 65 6 A 24 7 % .1 0 X

56 7 * 20 6 / 46 7 % 32 e * M e %

77 9%

07 e Z bo e Z

2 00
2 4%

.t O *

...:.. 4 ·•.· 1
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C

GFG J 1 :

GESUNDHEIT REPRAESENTATIV
f

359 tcH ESSE DIAET

SOZEALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
GE5. OBEN MITTE laNTER * D 4

BASIS = 100 % 1499,00 306.00 842.00- 351.00 634,00 514.00 343,00

3 IMMER/TAEGLICH 50 3 Z 9 3% 31 4 X 10 3% 7 1% 17 3 % 26 8 X

4 MEISTENS 44 3 X 1% 21 2 % 19 5 - 10 2 % 10 2 % 24 7 %

S OFT 28 2 % 1 7 15 2 1 9 3% 7 1% 5 tx 16 5 %

6 MANCHMAL 112 7 Z 24 8 X 57 7   31 9 % 15 2 x 45 9 % 51 15 %

7 SELTEN 109 7 X 26 6 X 63 7 % 20 6 % 24 4 X 48 9 Z 37 11 Z

8 NIE/SO GUT WIE NIE 1146 76 Z 237 77 X 652 77 X 257 73 % 566 89 % 386 75 % 187 55 %

b

9 KEINE ANGABE 2 0% 0% 1 0% 2 0%
..1
9

4
.r

"

A

..6

UC;
- ...i. I.

W. /:

8 ·· ·TA 1 .*,s . . 
. 4: 46 ·44 6 ·· :·· „4:.w '7' - --*  4

-.

4. -t

:402 - ·. --44%4*xY*tre-, · 2*A,------4bi-
· 4-'*.'=-**:See:'*254 :,-,= ..74 31'='Ci'29". -. -1-' 21 '.....'
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GPG
GESUNUt·*Ell VEPAAESENTATZV

302 ZU FRAGEN DER LRNAEHRUNG
GIEUT ES JA GAhZ UNTERSCHIEDL CHEE ElNSTELLUNGEN.
WEL.CHE DER FOLGENDEN AUFPASSUNGEN AUF DAESER LISTE
KONMT DEA **112*N AN NAECHSTEN

2 ESSE WAS ECH BEKOINE

-e··2 9€ HL'E C N T

GES.

a 499.00

1 0%

282 19 Z

3 IMMER SATT ZU ESSEN.KRAEFTIGES
ESSEN 123 8%

4 DAS ES SCHIECKY.ALLES ANDERE EGAL 247 16 X

5 ERHALTUNG DER CESUNDHEIT 236 16 X

6 NEBENSAECH..GleT WICHT. PRGBLEME 42 3%

7 GUT SCHMECKEN U. ALLE WIGHTIGEN
STOFFE ENTHALTEN 326 22 *

a AUSGESPROCHENER GENUSS

9 KEINE ANGABE

BASIS n 100 2

2 ESSE  AS ICM BEKOMME

234 16 X

GES.

1499,00

0X

262 19 X

3 IMMER SATT ZU ESSEN.KRAEFTIGES
ESSEN 123 8%

4 DAS ES SCHMECKT,ALLES ANDERE CGAL 247 16 X

5 ERHALTUNG DEA GESUNDMEIT 236 16 x

6 NEBENSAECML.6157 liCIT. PROBLE.ME 42 3%

7 GUT SCHMECKEN U. ALLE WICHTIGEN

STOFFE INTHALTEN 326 22 %

E AUSGESPROCHENER GENUSS

9 KEINE ANGABE

234 16 S

- D6 - -F-

103.00 - 796,00

1.,0:*

172 24 1 · 110 84:K

76 tl X

136 19 X

47'.6 B

111·.14.11

10 % 167 21 ·*

19 3X

117 17 %

109 16 X

209·26 Z

125 16 -

ALTER
-30 30-SO

440.00

•1*-,·6=·*--.a·.--4.-..p.: 
................3 *e..8

I
j,

09

50+

'00 485,00

0X

92 21 X 106 19 I

117 26 X 86 16 A

6% 77 14 S

19 X 141 26 X

15 x 82 15 K

SOZIALE SCHICHT
OBEN MITTE UNTEN

60 16 X

127 26 X

98 20 x

81 17 K

*. ·*. 14' r

,.*1 u.

·41. : .·*

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

306.00 842.02 351,00 634.00 514.00 343,00

40 13 X 167 20 * 75 21 % 141 22 % 108 21 I 30 9 %

51 17 Z

49 16 1

138 16 X

117 14 Z

58 17X 119 19 Z

70 20 X 57 9 X

70 23 1 191 23 % 65 19 % 131 21 %

62 20 1 130 IS Z 42 12 i 100,0 Z

83 16 % 04 13 X

76 15 % 101 29 %

114 22 % SU 23 Z

81 16 * 52 15 x

((1
.

e

--1, ._.-- _- 2 1*: 1
-=. .-....-*=*....0.'4....

..0 ··44.: z ·' &: "

BASIS 100 % 546

Y

39 9 X 38 7 % 45 9 X

43 9 %

69 29

23 3 * 17 4 X 14 3 9 10 2 X

83

65

9 1% 5 1% 4·1X 6 1% 2 0% 0%

V. 1: 07 1 0%

19 6 X 75 9 K 29 8 Z 63 10 X 34 7 Z 26 8 S

13 4 % 21 2 X e 2% 19 3 % 15 3 Z 8 2%

9 1% 2 1% 3 0% 4 1% 4 1% 1 * 2 1%

I.
.. „---- 4.4.41 - r --
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GFG
GESUNPHEIT REPRAESENTATiV

363 ILNN StE CINMAL AN Olic KCCH- UND ESSGEWUHNHEJTEN IN IliREM ELTERNHAUS
DENKEN. WAS NUERDEN SLE MEINEN. UNTERSCHHIDEN SICH IHRE EIGENEN
ERNACHRUNG:,GE 01+HEITEN VON DENEN IN INREM ELTERNHAUS GANA CEUTLICH.
ODER AnNAEHREN SIE SICH ht.UTE GANZ AcHNLICH WIE DANALS IM CLTERNHAUS

BASIS 100 1

GESCHLECHT
GES. -M- -F-·

ALTER
-30 30-50 50+

1499.00 703,09 796.00 448.00 546.Of 485,00

7 ERNAEHRUNG HEUTE DEUTLICH ANDERS
ALS 1 M ELIERNHAUS 509 34 X

6 ERNAEHRUNG HEUTE GANZ AEHNLICH

WIE IM ELTERNHAUS 983 66 *

9. KEINE ANGABE

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATJV

231 33 X 278 35 1 115 24 % 209 38 X 177 36 Z

363 WENN SIE EINMAL AN DIE KOCH- UND ESSGEWOHNHEITEN IN IHREM ELTERNHAUS

DENKEN. WAS *VERDEN SIE MEINE,N. UVITERSCHEIDEN SZCH ZHRE EIGENEN

ERNAEHRUNGSGEWOHNHEITE  VON DENEN IN IHREM ELTERNHAUS GANZ DEUTLICH.
ODER ERNAEHREN SIE SICH HEUTE GAHZ AEHNLICH WIE DAMALS IM ELTERNHAUS

BASIS = 100 X

7 ERNAEHRUNG HEUTE DEUTLICH ANDERS

ALS IN ELTERNHAUS

8 ERNAEHRUNG HEUTE GANZ AEHALICH
WIE IN ELTERNHAUS

9 KEINE ANGABE

SOZIALE SCHICHT
S. 06·EN MITTE (AWTEN

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

1499.00 306.00- 842.00 351,00 634.00 514.00 343,00

509 34 1 125 41 % 268 32 Z 116 33 K iTt 27 X 196 39 Z 138'40 %

1

--I

...'..-. 1.

1

j

466 66 X 517 65 % 326 73 1 337 62 1 368 64 X

7 0% 6 1% 1 0% 7 2X

1

6E

i

983 66 Z 179 58 X 569 68 X 235 67 X 458 72 X 314 61 X 205 60 %

7 0% 2 1% 5 1 X 5 1% 2 0%

4/

Y,
.

1-

i

-42/3 47 ;.··90·
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GFG

GESUNDHEAT REPRAESENTATtV
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413 Him AUF OIESEI KAWTENSATZ STEHEN VERSCHIEDENE SCHWERPUNKTE

VERZEICHNET. NACH DENEN MAN SEtNE TAEGLICHC ERNALIBUNG AUSHICHTEN

KANN. WALHLLN Slc BITlE Dle PUNKTE AUS, AUF DIE 318 1N IHHEH ERNAEH-

RUNG GANZ BESCNCEREN hERT LEGEN* DIE IHNEN ALSJ AN WICHTIGSTEN SIND.

BASIS a 100 Z

0 NICHT DICK MACIEN

1 KRAEFTIG SEZN. GUT VORNALTEN

2 KOEGLICHST FETTARM SEIN

3 SCHNELL ZU MAChEN SEIN

4 VIEL EIVEISS ENTHALTEN

5 GUT SCHMECKEN

6 DEN MAGEN NI CHT BELASTEN

7 WIRKLICH SAIT MACHEN

8 EINE WARME MAMLZEIT

9 LIESER REICHLICH ALS WENIG

D KEINE ANGASE

2 VITAMINHEICH SEIN

3 AUCH LECKERE St·ESSSPEISEN

4 VENIG KOHLEHYDEATE

5 PREISWERT SEIN

6 AUCH GENUEGEAD KARTOFFELN

7 VIEL SPURENELEMENTE

8 HOEGLICHST WENIG ZEIT KCSTEN

.

9 IST MIR ALLES GLEICHGUELTlG

GESCHLECHT
GES.

1499.00

732 49 X

576 33 X

603 34 X

268 18 X

368 25 X

1050 70 %

673 45 X

397 26 Z

988 66 %

164 11 X

882 59 %

241 16 x

253 17 %

458 31 X

217 14 X

353 24 Z

227 15 S

--

703.00

259 37 Z

336 48 %

167 27 X

67 lu 1

138 20 X

303 43 X

228 32 Z

472 67 %

100 14 X

343 49 Z

99 14 Z

69 10 X

188 27 %

117 17 X

145 21 X

- 9 -

796.00

473 59 1

240 30 Z

316 40 X

201 25 Z

230 29 X

-30

448.00

222 50 9

133 30 X

90 20 Z

.= \

-61#4*4-..41'.44...4..

ALTER
30-50 56+

546,CO 485.00

275 50 X 225 46 Z

1 44 30 X 201 41 %

100 18 % 75 15 Z

20 X 124 23 Z 149 31 X

08 Z 342 76 x

46 X 170 38 X

169 21 X

516 65 %

539 68 %

142 18 %

118 26 %

261 58 X

240 44 % 254 52 %

151 28 % 126 26 %

367 67 X 349 72 X

14 Z 53 10 X 46 9%

232 52 X

78 17 %

23 Z 60 13 Z

270 34 %

100 13 1

208 26 %

a % 172 22 Z

129 29 1

51 11 X

65 19 I

78 17 Z

332 61 X

85 16 % 77 16 %

16 7 105 22 X

168 31 1

84 15 %

160 27 z

94 17 11

156 32 Z

82 17 Z

116 24 X

54 11 1

-:-T'.,1

. L.V.-6, .--&·. =Apht- -

··-*MS< ·

..... -

4
---*'*b'.*'*..'-.. --.---Il- ./9.A

1

260 36 K 210 38 % 199 41 Z

90

506 72 i 544 383 70 % 312 64 %

370

64 8 % 64

308 64 1

184 85

55 "39,

10 1 X 5 1% 6 1 * 3 1% 2 0% 4 1X F

41
.,.4

'*''.

.1 1
*'.=..... •****,*·a ·K,_.·,S· 2 ··

....

. ./ , R...:,
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Grd
GESUNDHEIT REPRASSENTATZV

413 HIER AUF DIESEM KARTIASATZ STEHEN YERSCHiEDENE SCHMERPUNKTE
VERZEICMNET, NACH DIKEN MAN SEINE TAEGL ICHE EANALHRUNG AUSAICHTEN
KANN. WAEHILEN SE BITTE DIL PUNKT.: AUS. AUF DIE SIE IN IMRER &:RNAEH-
RUNG GANZ BESCNDEREN aERT LEGON, UIE IHNEN ALSO AM VICHTIGSTEN 31 ND.

BASIS . 100 Z

0 WCHT DICK MACHEN

1 KRAEFTIG SEIN. GUT VORMALTEN

2 NOEGLICHST FETTARM SEIN

3 5CHNELL ZU MACHEN SEIN

4 VIEL EIWEISS EKTMALTEN

5 GUT SCHMECKEN

6 DEN MAGEN NICHT BELASTEN

7 VIRKLICH SATT MACHEN

8 EINE WARME MAHLZEIT

9 UESER RE WHLICH ALS WERIG

O.KEINE ANGABE

2 VITAMINREICH SEIN

3 AUCh LECKERE SCESSSPEISEN

4 WENIG KOHLEHYDBATE

S PREISIERT SEIN

6 AUCH GENUEGEND KARTOFFELN

7 VIEL SPURENELEMENTE

8 MOEGLICHST WENIG ZEIT KCSTEN

9 EST MIR ALLES GLEICHGUELTIG

GES.

1499,00

732 49 X

576 JO X

503 34 Z

268 18 X

368 25 X

1050 70 Z

673 45 X

397 26 X

988 66 X

164 11 X

241 16 X

253 17 %

458 31 X

217 14 Z

227 15 Z

OBEN

306.00

148 48 X

110 36 Z

60 20 X

83 21 %

133 43 i

57 19 1

188 61 Z

SQZIALE SCHICHT

MITTE

842.00

429 St %

'

... -.*.... -

ir-

*• ···• • .. .1  $4,·•Abi=,#44 9.4:re,- -•:-r- *_vr.-....4
Y

-5

G- BEFI NK 1 CHKE 1 T

+ 0 -UNTEN

351.00 634,00

155 44 X 312 49 X

40 1 152 43 X 279 44 X

134 16 X

514,DD 343,00

257 50 Z 159 46 X

19 X 87 17·, 1 55 16
#

70 X 257 73 X 470 74 X

386 46 %

238 28 Z

573 68 %

8% 84 10 K

347 68. x 228 66 X

39 X 240 47.X 183 53 %

102 29 % i86 29 X 132 26 % 77 22 X

64 X 346 67 % 230 67 Z

51 /5 X 73 12 X

52 % 360 57 X

37 12 % 143 17 9 61 17 %

54 18 X 156 19 19 43 12 Z

60 20 1 273 32 % 125 36 3

15 5% 131 16 X 71 20 X

106 17 X

103 16 X

181 29 X

142 22 %

93 15 2

292 57 X 225 66 Z

86 17 Z 63 18 %

161 31 X

70 14 X

112 33 Z

50 15 x

44 13 X

aa 29 % 336 297 38 X 96 26 Z

292 35 % 101 29 Z 162 29 K 177 34 X 1 43 42 k

74 21 % 123

209 25 X 76 22 X 151 24 X 113 22 Z 1 C 3 30 X

203 60 X 590

154 44 X 249

227 65 X 408

25 58 11 x 3* 9 %

1

882 59 X 178 58 % 520.62 % 184

85 17 Z 49 14 X

94 15 B

353 24 Z 80 26 Z 216 26 X 57 16 x 120 23 X 89 26 %

55 18 Z 128 15 Z 44 13 Z 88 17 1

:10 1 % 1 0* 4 0% 5 1% 6 1% 3 tx 2 1/

11
----

.7

*
  ·.· · 6.44: -:A

_
-

22 -342.&- 6..:9 - 2.. .-63. 4....: ..  42.24*a-..,t-···6:.---.,=,  ·-- 44376....
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416 GLAUIEN SIE. DASS SIE SZCH AUSULUT RICHTIG UDER 31 EN GROSSEN
UND GANZUN RICHT 16 CRNAEHHEN ODER GLAUUEN Sic.

DASS S/E S£CH AUN TC/LWEZSE RiCHTld.

EHER FALSCH CCER SUGAR GANZ FALSCH ERNAEHREN

BASIS g 100 Z

4 NUR YEILIBISE RIO<TIC 
5 EHER FALSCH

  -*449-,4% 59 4 2 27

6 GANE FALSCH 6 0% 6

7 ABSOL L.'7 Rl CHTIG 1 Ci 7X 60

8 IM GROSSEN GANZEN RICHl IG

9 KEINE ANGASE 14 1% 6

GESCHLECHT

GES. -N- - P --

1499.00 703.00 796,06

299 20 Z 147 21 X 152 19 S

41 7 WUESSTEN SIE. WIE SIE SICH RICHTIGER ERNAEHREN KOENNTEN

e. O 1 7 - -Hee-s-

6 ZUY TEIL

7 NICHT GANZ

8 NEIN

-30

448.Qu

119 27 Z

ALTCR
30-50 50.

546.00 486,00

121 22 Z 58 12 X

27 6% 25 5% 54 11 X

 '-
4,0---aea.Ou  *-*13#MQU61  p4%48•,94--2<9*9&-.-.-·385;01_ _

162 11 Z 75 11 X 87 11 X 58 13 K 69 13 i 33 7%

7% 52 12 X 46 8% 23

.-„=. I.

4 X 32 4 X 19 4 % 23 4 % 14 3 X

4,

1 X 1 / 2 O.Z

9X 47 6 %

1014 68 X 457 65 X 557 70 % 278 62 % 371 68 % 350 72 X

1%· 8 1% 1 0% 4 1% 9 2%

/

5 JA

123 8 X 64 9 K 59 SX

46 3 S 26 4 X 20. 3 Z 22 5 K 11 2 % 13 3 %

33 2 X 15 2 % 18 2 K 10 2 X 20 4 Z 3 1%

F
I.

3
.

1
C F

TiE.

S ,•* I,Il : ...3 .i..,9..e '-:-„,a44.... '.: Z *..,- 114%-40. 4.
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GFG
GEDUNDHEIT REPAAESENTAT RV

416 GLAUBEN SIE, DASS SIE SICH ABSOLUT RICHT£G ODER 50 IN GROSSEN

UNP GANZIN RICHFIG EANAEHNEN ODER GLAURk:N SIE,

DASS ALE 51(*INUR ¥elt'*CISE MICHTIG,

EMER FALSCH ODER SOGAR GANZ FALKH ERNAEHREN

GES.

BASIS e 100 % 1499.00

4 NUR TEILWEISE RIC*frIG-  299 20 X

5 EHER FALSCH   -34/9, 4 12 59 ./

6 GANZ FA\-SCH
6 9%

7 ABSOLUT RICHTIG
107 7*

8 IM GROSSEN GANZEN RICET 16 1014 68 X

9 KEINE ANGASE

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

OUEN

306.00

62 20 X

:. 1

. 72. , fr. A.-
.

.1 -

•---'<·•, • •·-*•,r-1*4, ·h•,-•4#f- %464•   *  ··3>. · - •·*·- -·'·:N:,· -. wh .:.  
'

LOZIALE SCHI
IZTTE

842.00

170 20 %

207 68 % 570 68 X

417 WUESS-TEN SIE,  IE SIE SICH RICHTIGER ERNAEHREN KOENNTEN

SASU--Ii-1/UL-E-*-I--+

5 -DA

0 ZUM TEIL

7 N 1 rm GANZ

8 NEIN

GES..-.- COCO

/ *04,a
.

.../...e

162 11 X 49 16 X

CHT G=BEFINDLICHKEIT

UNTEN + 0

35;.00 634.00 514.00 343,UO

61 l# i 113 16 X 126 25 K 59 17 39

237 68 i 451 71 X 324 63 Z 233 60 X

5 0 Z r·*t=e--ee#+*13+41·--

-let*ff--------lal T C.

88 10 %

6% 17 6% 81 10 *

3S 9 31 22 3*

2% 2 1* 17 2%

-·---6-e****Mee*CHKE-*-
f

. L -'-

.'. ." 3.:./*

25 7 x 54 9 A 69 13 % 3e 11 %

29 7% 36 6% 65 13 % 23 73:

15 4% 23 4% 10 2 * 13 4 1

.P.:./.-/,
'.. 4. 9

.-'- .... -

..4'2:...=..
:

j

-11-

1

'i...
*B.

A

12 4 X 35 4 X 12 31 10 2 % 32 6 % 17 5 X

3 1% 30%
4 1% 2 1%

21 7 X 56 7 Z 30 9 1 53 8 % 24 5 % 29 8 K

14 1 X 1 0X a tx 5 1% 7 1% 4 119 3. tx

-4

9  2*00 3;U *.0,0 634.00

123

46

33 14 4 %

41
2* 16 4 X 4 11 'd

k:

*. 2

:  
11

T

* .
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GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATZV

421 ·

STEUERN SIE IHR KOERPERGEWICHT MEIUSST UND REGELMAESSIG
ODER ACHTEN S ZE NUH AB UND ZU DARAUF UDER MACHEN Sl E SICH OARUEBER
KE 1 NJ GE D ANKEN

S REGELMAESSIG UND BEWUSST

6 Ae lND ZU

7 SELTEN

8 UEBERHAUPT NICHT

9 KEINE ANGABE

GPG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GESCHLECHT

GES.

1499,10

400 27 x

445 30 X

335 22 X

--

703.00

133 19 x

-F-

796*00

267 34 X

168 24 X 277 35 X

192 27 X 143 18 H

21 X 202 29 1 107 13 Z

421 ' STEUERN SIE IMA KOERPERGENICHT BEIUSST UNO REGELMAESSIG

ODER ACHTEN SIE NUR AS UND ZU DARAUF DDER MACHEN SJE SLCH DARUEBER

KEINE GEDANKEN

BASIS =:100 1

5 REGELMAESSIG UND BEWUSST

6 AB UND ZU

7 SELTEN

8 UEBERHAUPT NICHT

9 KEENE ANGABE

GES.

1499.00

400 27 Z

445 30 Z

ODEN

306.00.

118 39 %

79 26 %

22 Z 65 21 5

309 21 Z 40 13 Z

ALTER
-30 3<1-5,3

448.00 546.00

113 25 % 144 26 X

50*

485.00

137 28 %

137 31 Z 170-31·% 130 27 1

98 22 X 121 22 X 112 23 X

93 21 Z 110 20 X 104 21 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE UNTEN

842.00 351.00 634,00

222 26 X 60 17 X 169 27 %

4-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

258 31 % 108 31 Z 164 26 Z

183 22 % 87 25 4 152 24 X

174 21 * 95 27 % 145 23 %

514.00 343,00

125 24 % 104 30 1

170 33 X 109 32 x

110 21 Z 72 21 %

105 20 Z 56 16 Z

It If
..7.:/ ". ... '*,e.*en.'-'f.P:....0' -,-'::,2M.'es.14.541*51

.,

1
...':6

.

4

fi
.

BASIS 100 *

i I

,
4

309 ti
10 1 % 8 1% 2 0% 7 2% 1 0% 2 0%

-Il --

335

10- 1 Z 4.1% 5 1/ 0% 4 1% 4 11 2 tx

:'-t

.

"

i.
i

/:.9

J
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GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATZV

422 WIE GROSS SiNC SIL

BASIS 100 X

0 WEISS NtCHT

1 KEINE ANGABE

4 BIS 149 CM

5 150 BIS 159 CM

6 160 BIS 169 CM

7 170 eis 179 CM

8 180 DIS 189 CM

9 190 CM UND MEHR

0 ·WEISS NICMT

1 KEJNE ANGABE

4 BIS 149 CM

5 150 815 159 CM

6160 815 169 CM

7.170 BIS 179 CH

8 180 BIS 189 CM

9 190 CM UND MEHR

. -,...

·. .,..:. #1: ··· M . ··ZSA. 2*, .·.·.6. *. st
-

-•: /.r:Wt)30...-:·'*S-A• *.4.4'.'•A• 466:·. - 4.,--te*·'*©:•; •

GESCHLECHT
GES. -M-

1499,00 703.00

624 42 Z

557 37 x

156 10 Z

GES.

1499.00

10 1 %

624 42 J

557 37 X

156 10 1

-F-

796.00

tx 6 1%

150 21 X

379 54 Z

153 22 %

448,00

..4;k**c - hi
:*M,.Re.-•tr ·• r ··, •fh·-*-·P *IE -A...... r.-*4*./M q

...

1
..

....J-

ALTER
-30 30-50 50+

546.00 485*00

9 2% 1 0/

17 Z 44 10 *

60 Z 157 35%

22 X 176 39 Z

ex 62 14 X

27 5 Z 63 13 .

208 38 S 252 52 X

236 43 X 135 28 Z

SOZIALE SCHICHT
OBEN MITTE UNTEN

306.00 842.00 351,00 634,00

4 tX 5 1.% 1 0% 5 1%

114 37 Z 341 40 %

133 43 Z 326 39 1

35 11 39 96 11 Z

169 48 1

96 26 9

G-BEFIND<_1CHKEIT
+ 0 -

514.00 343,00

8% 39 ex 42 12 %

236 37 %

261 42 L

72 11 Z

210 41 Z 174 51 Z

202 39 Z 92 27 1

53 10 Z 30 9 X

'-.TF

-44,

10 1 * 4
.r

13 tx 6 1% 1 % 2 0% 7 1·% 3 1%

1 0% 1 0% 1 0/

135 9 X 3 0-% 132

474

178

3 65 12 % 28 6 X

13 1 X 12 2 % 1 0% 7 2% 3 tx 3 1X

BASIS u 100 Z

4 1X 1 Ok

13 1 X 0* 9 1/ 3 1% 6 1% 5 3 1%

1 0% 1 0% 1 01

135 9 Z 17 6   64 8 % 54 15 X 53

25 7 S

13 1 S 6 2% 6 1% 0/ 7 1% 5 1% 1 0 X

.i
i

%

i

#
'4

li

4/7...'---Z #kvi -'. · ...:.-'.-5,4':
44, t•: riete)1#4.*2,"4.0,-"pIB.-4 **

.-
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425 DARF 1CH FRAGEN.  IEVZEL SIE WIeGEN

BASIS 300 S

1 KtlNE ANGABE

2 100 - 109 KG

3 110 KG UND NEHR

4·40 BIS 49 KG

5 50 BIS 59 KG

6 60 BIS 69 KG

7.70 BIS 79 KS

8 ·80 BIS 89 KG

9 90 SIS 99 KG

0 WEISS NICHT

1 KEINE ANGABE

2 100 - 109 KG

3 110 KG UND MEHR

4 40 BIS 49 KG

5 50 815 59 KG

6 60 815 49 KG

7 70 815 79 KG

8 80 BIS 09 KG

9 90 BES 99 KG

GESCHLECHT
GES.

1499,00

30 2%

271 18 Z

408 27 9

440 29 X

--

703.00

13 2/

-F-

796,00

17 2X

34 5% 237 30 %

129 18 X 279 35 Z

-30

448.00

2*

130 29 1

106 24 %

19 Z 113 25 3

13 1 164 23 % 34 4 X

6% 70 10 Z 19 2=

GES.

1499.00

30 2%

271 18 1

408 27 %

190 13 *

44 10 Z

50ZIALE SCHICHT
OBEN

306,00

9 3X

MITTE

842.00

12 1 %

63 21 % 146 17 X

81 26 % 247 29 1

89 29 1 223 27 X

43 14 Z 118 14 X

ALTER
30-50 50+

546.00 485.00

6 1% 15 3*

89 16 Z 50 10 1

145 27 X 150 31 X

167 31 % 155 32 X

74 14 K 77 16 X

G-BEFINDLECHKEIT
+0UNTEN

351.00 634.00

9 3% 11 2%

62 /8 Z

80 23 Z

123 35 X

37 11 X

132 21 Z

164 26 Z

las 29 %

78 12 %

614.00 343.00

2 4% 10%

15 3 X 11 3 A

73 84 X 63 la S

148 29 X 95 28 %

159 31 X 94 2.7 Z

74 14 % 45 13 *

..···2:·u<·-.E ,-.* 64-..7" 9, :.·  -2-IL '.

--sp··, =-·.*-'.-w .(- ..;r.m, ·-*-

../
I- .-- .- - I.................(P

i

4,

0·WEISS NICHT

33 2 Z a ,* 25 3 % 14 3 K 6 tx 9 2%

14 1 X 9 11 5 1% 0 X 8 1 '% 5 1%

0% 2 0X 1 0% 0= 2 0* 4
i:

43 3 % 43·5% 18 4% 12 2 X 12 2 X

287 41 K 153

198

69 22 5 % 42 8 X 25 5 X

BASIS 100 19

7 1%
1

12 3 x

33 2 X 6 2% 18 2 % 9 3% 9 1% 10 2 % 13 4 %

14 1 % 2 1% 8 1* 4 1% 6 1% 5 1% 3 1%

3 0% 1 U S 2 0%

43 3 % 4 1% 25 3 % 14 4 X 17 3 %

4

:

:ke '2
440 29 1

89 6 X 17 6 % 50 6 X 22 6% 43 7 X 28 5 2 ta i x

6
.

£
..:"

11/

-,1€
.-, -# .:' 4.
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GESUNDHEIT REPRAtSENTATZV

428 UEFRAGUNSPERSON WIRKT

BASES 9 800 X

4 AWSGESPROCHEN MAGER

S SEHR SCHLANK

6 NCHKAL SCHLANK

7 ETIAS MOLLIG

8 AUSGESPROCHEN KCAPULENT

BASIS = 100 Z

4 AUSGESPROCHEN MAGER

5 SEHA SCHLANK

6 NORMAL SCHLANK

7 ETWAS MOLLIG

8 AUSGESPROCHEN WORPULENT

GESCHLECHT

GES. --M- -F-

1499,00 703.00 796.00

39 3% 21 3 X 18 2%

231 15 X

042 43 *

465 31 %

GES.

1499,00

39 3%

105 15 Z 12616 %

-30·

448,00

9 2%

100 22 X

41 X 222 50 Z

209 00 2 256 32 X

OBEN

306.00

2 li

105 23 %

ALTER
30-50 50+

546.00 485.00

14 3% 16 3%

240 44 X 167 34 X

12 3X 37 7% 72 15 X

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

24 3/

15 Z 51 17 X 137 16 %

642 43 X

465 31 X

156 51 X 377 44 X

73 24 X 252 30 X

G-BEF1NDLICHKEIT
UNTEN + 0

351.00- 634.00 514.00 343,00

13 4% 10 2*· 11 2% 16 5%

43 12 %

33 X 267 42 Z 251 49 X 122 36 X

140 40 1

7% 40 11 %

184 29 Z 159 31 1 118 34 7

46 71 33 63 43 13 Z

#:

1. i
..'.'.*--'.-44*4.3

·.r  ·*Ad /4 1

 e

6

.*-.....

88 16 Z 41 0 r

318 45 % 324

167 31 Z 190 39 i

122 8 Z 50 7 % 72 9 %

i
231 127 20 % 60 12 % 4212 Z

115

122 6 % 24 8 % 5a

/

1
4

& *

i
*

1 *

/1- 9

a

1

i Ill
...=--
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GPG
GESUNDHLIT REPRAESENTATIV

430 · SIND SIE *41T IHREM KOERPERGEWKHT ZUFRIEDEN

GESCHLECHT ALTER
GES. M -F- -30 30-SO 60*

BASIS 100 x 1497.00 703,00 796.00 448.00 546.00 485.00

5 JA 796 53 % 421 60 Z 375 47 X 235 52 % 293 54 X 254 52 Z

6 NEIN.MOECHTE DUENNER SEIN 553 37 % 188 27 * 365 46 % 166 37 % 205 38 1 177 36 X

7 NEIN. NCECHTE DICKER SEiN 67 4 K 41 6 K 26 3 X 26 6 % 25 5 Z 16 3 X

8 KUEMMERE MICH NICHT DARUM 73 5 % 50 7 % 23 3 X 20 4 X 19 3 % 33 7 %

9 KEINE ANGABE to 1 % 3 0% 7 1/ 1 0% 4 1% 5 1%

G F ·P
GESU DMEIT REPAAESENTA V

*. *64.
....../

430. SIND SIE MIT IHREM KOERPERGEWICHT ZUFRIEDEN

SOZIALE SCHICHT 6-BEFINDLICHKEIT
GES. OBEN MITTE UNTEN * 0

BASIS = ' 100 j 1499.00 306,00 842.00 351.00 634.00 514,00 343*00

5 JA 796 53 X 167 55 19 456 54 % 173 49 X 355 56 4 264 51 - 173 50 -

6 NEIN.MOECHTE DUENNER SEIN 553 37 X Ila 39 % 298 35 X 137 39 % 211 33 Z 207 40 Z 132,38 X

7 ·NEIN,MOECHTE DICKER SEIN 67 4 1 10 3 % 49 6 % 8 2% 31 5 % 23 4·% 13 4 Z

8 KUEMIERE MICH NICHT DARUM 73 5 X 10 3 K 32 4 Z 31 9 % 35 6 X 19 4 Z le s x

9 KEINE ANGASE 10 tX 1 0% 7 1% 2 1% 2 019 1 0* 7 2%

f '3%

'

'*,4

It'
.

. 2#qi.' -,7 i *%71<T 4.46:.,2 ... S .5 ..'
.



OFG
GLSUNWHIAT REPRALWINTATIV

431 GLAUUEN SIE. DASS RHA KOERPERGEW;CHT FWER IHREN

PERSOENLICHEN KOERPIWEAU ZU NILDRIG,

ZU HOCH ODER GERADE RICHT;G IST

BASIS m 100 1

3 ETWAS ZU NIEDRIG

4 VIEL ZU NtEDR16

5 GERADE RICHT 14

6 ETWAS ZU HOCH

7 VIEL ZU HOCH

8 WEISS NICHT

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

GESCHLECHT
GES. -W- -F-

1499.00 703,00 796*00

109 7 * 63 9 X 46 6 X

691 46 X 347 49 X 344 43 Z

495 33 19 223 32 Z 272 34 X

124 ax 28 4% 96 12 X

431. GLAUBEN SIE. DASS IHA KOERPERGEWICHT FUER IHREN

PERSOENL*CHEN KOERPERBAU ZU NIEDRIG,
ZU HCCH ODER GERADE RICMTIG IST

BASIS 9
. 100 X

3 ETIAS ZU NIEDRIG

4 VIEL Zu NlEDR16

b GERADE RICHTIG

6 ETIAS ZU MOCH

7 VICL ZU  OCH

8 WEISS NICHT

GES.

1499,00

109 7%

'.. 1

-

'   :·-·.-·-fi-•,;4=*=**·.0=*er:Re,ei.Eadmi,'
.....-

-30

448,00

41 9%

226 50 X

136 30 %

SOZIALE SCHICHT
OBEN

306.00

19 6%

MITTE

842,00

70 8%

ALTER

30-50 SO+

546.00 485.00

45 8% 23 5%

239 44 X 214 44 X

/95 36 X 159 33 %

6* 38 7% 56 12 X

UNTEN

351,00

20 6%

48 j 141 40 Z

495 33 Z 108 35 X 263 31 % 124 35 S

36 10 X

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0· -

634,00 514.00 343.00

300 47 S

211 33 X

242 47 X 148 43 X

871 33.Z 110 32 X

46 91 39 11 X

.1. 7,-

r..

. g.... .J---am. :....: -.

--

4

*

J
i

16 1 X 6 1% 10 1 1 6 1% 2 OX 7 1%

i

29
1

64 4 X 36 5 X 28 4 X 10 2% 27 5 % 26 S Z

*-

11

,

 -. *.

!
44 7 % 38 7 % 27 8 %

16 1 Z 2 1* S ix 2 X 7 1X 3 1% 6 2%

691 46 X 147 48 Z 463

t

124 8 Z 22 7 % 67 8 X 39 6 1

64 4 % 8 1% 31 4 1 25 7 X 33 5 -

14 3.K 13 4 1

t.

I. 1

I - '4<:
'

'24·.73.-44*4-4%44,#*EfEAddWE--  



-:, #

:ME '
- .**'.

.- -sital#.--..,air#J'ALL'--:4&WAA-&*4941*4  ...*.

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

432 NONACH RICHTER RE Stch AN IHREN VCASTELLUNGEN
VON IMAEM KUERPERGEWICHT HAUPTUAECKLICH

-·BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHANO DIESER LISTE•

BASIS 100 %

0 NACH MEINEM WOHLBEFINDEN

1 MACH KEM SPIEGEL

GESCHLECHT
GES. - N - -F-

1499,00 703.00 796,00

786 52 2 397 56 Z 389 49 X

'.7. ... '...
.**0-3.:p---,a:.*i.'-'*."I*34%06.

-30

448.00

181 40 5

39 X 145 32 *

2 KLEJDER DUEAFEN N. ZU ENG WERDEN 348 23 X 93 13 Z 257 32 X

3 LEISTUNGS-UND ALLGEMEINE
BEWEGUNGSFAEHICKEIT

4 LEISTUNGS-UND ALLGEMEINE
BEWEGUNGSFAEHIGKEIT

5 NACH DER LINIE

6 NACH MED. TABELLEN

7 NACM RAT MEINES ARZTES

179 27 1

ALTER
30-50 50*

546.00 485.00

303 56 Z 292 60 Z

115 21 % 62 /3 Z

330 24 Z 94 19 %

335 22 1 175 25 % 160 20 X 79 18 1 137 25 % 112 23 X

63 4% 28 4%

14310 X 56 8%

8 FAUSTREGEL GROESSE UEBER 1 KETER 111 7 X 52

9 PAUSTR. GROESSE UEaER 1 M. - 20% 45 31 22 3x

8 MACH GAR NICHTS. IST MIR EGAL

9 KEINE ANGABE

162 11 1 95 14 X

87 11 X 20 4% 44 8% 78 16 X

6% 55 10 S 28 6%

13 % 52 10 9 49 10 %

----=-...-

1

-1.'.,%...:.Z..2

1

--- 14

326 22 Z 90 13 Z 236

92 6 X 20 3 * 72 9%. 48 11 X 39 7 % 5 7*

35 4 2. 20 4 X la 3 % 24 5 Z

7% 59 7 % 27

23 3 % 15 3 X 15 3 % 14 3 %

--

67 8 % S9

3 0% 2 0% 1 0% 1 0% 1 0%

#

7'"
*2386 L ... 3 :1:  ,< 77 --
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GPG
GESUNDHEiT REPRAESENTATIV

432 WONACH RXCHTEN STE SICH IN ZHREN VORSTELLUNGEN

VON AHREM KCERPERCEWICHT HAUPTSACCHLICH
BITTE SACEN SIE ES MiN ANHAND DIESEA LISTE.

WA515 100 qi

0 NACH NEINEM WOHLBEFINDEN

1 NACH DEM SPIEGEL

GES.

2499.00

786 52 X

SOLI ALfE SCHICHT
OBEN MITTE UNTEN

306.00 842.00 351.00

157 St % 448 53 X 181 52 Z

22 Z 73 24 1 198 24 % 55 16 Z

2 KLEIDER DUERFER N. ZU ENG VERDEN 348 23 X

3 LEISTUNGS-UND ALLGEME INE

BEWEGUNGSFAEHICKEIT

4 LEISTUNGS-UND AlLGEMEIAE

BEWEGUNGSFAEHIGKEIT

S NACH DER LINIE ·

6 MACH NED. TABELLEN 63 4 19

7.MACH RAT MEINES ARZTES 143 10
-

B FAUSTREGEL GROESSE UEBER 1 METER 111' 7 X

9 FAUSTR. GROESSE UEBER 1 N. - 10% 45 3%

8 MACH GAR NICHTS. IST MIR EGAL 162 11 %

9 KEINE ANGABE 3 OX

63 21 Z 203 24 % 82 23 %

- -4-6.=:• -31  m- ·-

./

G-UEF INDLICHKE IT
+ 0

634.00 514.00 343,00

146 23 Z 123 24 1 55 /6 19

155 24 X 122 24 Z 71 21 X

31 10 X 82 to X 30 9 = 28

28 9X 84 10 X

'.I,].!
:...=u'..., ....

.*Il---.-.----.. .-

310 49 % 266 82 % 206 60 Z

326'

335 22 g 73 24 X 189 22 X 73 21 % 123 19 X 131 25 Z 80 23 X

92 6 % 10 6 % 59 7 Z 15 4 % 41 6 X 32 6 1 18 5 Z

11 4 X 39 5 X 13 4 % 34 5 % 16 3 % 13 4 1

4= 46 9 X 69 20 %

19 6 X 64 8 X 28 8 % 54 9 16 40 8 % 16 5 %

16 5 % 24 3 S 5 1% 20 3 X 19 4 X SiX

50 14 X 69 ,1 Z 55 11 % 37 11 Z

3 0% 1 0% 2 0%

4 ,..,v
. '. :..:: *.,7 LA-
'

'

4

0

Inl

: 2."4,-. . -'' .
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OFG
GI5SUNDHE17 REPRAUSENTATIV

438 VELCHER DER FOLGENDEN MEINUNGEN ZUM T-ltEMA 'UEBERGEWICHT•
IVERDEN SIE AN HHESTEn LUSTINMEN

*.,
':il.

GESCHLECHT ALTER
GES. 14 - F -I -30 30-50 SO*

BASIS 100 1 1499,00 703.00 796.00 448.00 546*00 405.00

6 GRUNDSAETZLICM SCHAEDLICH 351 23 X 147 21 % 204 26 % 104 23 % 142 26 Z 101 21 X

7 EM PAAR PFUNO MACHEN N tcHTS 1043 70 x 505 72 % 538 68 X 308 69 X 376 69 X 343 71 Z

8 111 KEINEM FALL SCHAEDLICH 98 7 X 45 6 X 53 7 % 35 8 % 24 4 % 39 8 Z

9 KEINE ANGABE 7 0% 6 1% 1 0% 1 OX 4 1% 2 0%

GFG
GESUNDHEIT REPRAESENTATIV

435 WELCHER DER FOLGENDEN MEINUNGEN ZUM THEMA ' UEBERGE•ICHT•
WUERDEN SIE AM EHESTEN ZUST 1MMEN

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT.
GES. OBEN MITTE UNTEN + 0

BASIS = 100 X 1499.00 306.00 842*00 351,00 634.00 514.00 343.00

6 GRUNDSAETZLICH SCHAEDLICH 351 23 % 75 25 % 191 23 Z 85 24 K 133 21 X 126 25 X 90 26 Z

7 EIN PAAR PFUND MACHEN NIGHTS 1043 70 X 211 69 X 599 71 Z 233 66 1 446 70 X 366 71 1 227 66 X

8 IN KEINEM FALL SCHAEDLICH 98 7 Z 17 6 1 48 6 % 33 9 % 50 8 % 20 4 1 26 0 %

9 KElNE ANGABE 7 0% 3 1% 0* 5 1% 2 0%

a
.

7'.

3.

 4:

q

i

4
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GESUNDHEIT REPRACSENT/TIV

436 WELCHEM GRUNDSATZ HAEIGEN SIE PERSOEM. ICH MKHR AN.

BASIS 9 100 %

GESCHLECHT

GES. -M- -F-
ALTER

-30 30-30

1499.00 703.00 796.00 448,00

/-6 WCNIGER ESS-U.TRINKFREUD.,IDEAL-

-  GEWJCM,  3 26 X

  7 IDEALGEWICHT TROTZ ESS-U.TRINK-
L- FREUDEN 814 54 Z

134 19 X 249 31 X 107 24 S

8 ETIAS MOLLIGER,MEHR ESS-U.TRINK-
FREUDEN 302 20 X 153 22 %

<6 WINIGER ESS-U.TRINKFREUD.. IDEAL-

  GEWICHT

< 7 IDEALGEVICHT TROTZ ESS-U.TRINK-
p FREUDEN

8 ETIAS MOLLJGER.MEHR ESS-U.TRINK-

FREUDEN

1499,00

•UU 465.00

139 25 X 133 27 X

149 19 X 80 18 % 119 22 X aol 21 X

SOZIALE SCHICHT

EN MITTE

306.00 842,00·

25 6 224 27 1

351,00

G-OEFINDLICHKEIT
+0

634.00 514.00 343.00

24 6 145 23 X 129 25 X 107 31 X

16 9 161 19 % 92 26 % 153 24 X 86 17. % 59 17 %

437 ERSCHEINT IHNEN DAS ICEALGEWICHT EMER AUSSCHOENHEITS- ALSO AUSSEHErISGRUENDENCDER EHER AUS GESUNDHEITSGRUENDEN ERSTREBENSWERTER

BASIS 0 100 X

6 EHER AUS AUSSEHENSGRUENOEN

7 EMER AUS CESUNCHEITSGRUENDEN

8 AUS BEIDEN GRUENDEN

BASIS . 100 S

6 EHER AUS AUSSEMENSGRUENDEN

7 EHER AUS GESWIDHEITSGRUENDEN

8 AUS BEIDEN GRUENDEN

GESCHLECMT
GES. -I- -.F-

1499,UO 703.00 796.00

133 .9 X 38 5% 95 12 %

569 38 %

495 33 Z

%. Ges.

U 1499.00

133 92

569 38 1

495 33 X

314 43 Z

198 28 X

255 32 %

297 37 X

-30

448,00

89 20 %

92 21 X

187 42 Z

ALTER
30-%. 50+

546,00 485.00

33 6 % 10 2%

203 37 * 265 95 1

191 35 S 109 22 X

SOZIALE SCHICHT
08EH MITTE UHTEN

306.00 642.00 351,00 634.00

41 13 * 65 8 X 27 8 X 76 12 X

G-BEPINDLICHKEIT

*0

95 31 X 322 38 Z 152 43 1 183 29 Z

121 40 Z 294 31 X 80 23 Z 222 35 Z

514.00 343.00

203 39 1 183 53 Z

168 37 / 83 24 1

. .,gil

-*-'-= .** -'.

: fl

50+
9,
2.546

416 59 Z 398 60 X 261 58 X 288 53 X 251 52 X

GES. 0B UNTEN

BASIS I · 100 Z

383 26 % 7S 84

814 54 Z 482 59 % 457 54 X 175 50 1 336 53 X 299 58 1 177 52 X

302 20 X 49

/

\
-4-

i=>,

7
"

k

37 7 X 10 5 %

%

t

I --..244-7/F . 4. 41. .-.
. '2# ...'.*.7.'.'.. ...3TE"F -=*.*, : .'.retr: - 344#f#...&+ -LA,

'.- c,<02 5-I , f*



.,; :i,2i :

*....  ·,==*=·,·.·, .·····.-=.*-*,==.·=··--··.-·=--·'·'=-.:-·,fw ,·s #-·-··- -„=-:· ·-..2.=-..·.····,=-4-=.--=·,-···..* , si
VFG

GESWADHEIT RUPAAUSENTAT 1V

443 WIE HALTEN SIt ES IM ALLGEMLINEN MiT DeM AUFSUCHEN E NES

PHACTJSCHEN MUTES UULH INTERNZ STEN. WELCHE DCR FULGENDEN

MOEGLICHKEITON TRIFFT DA AM EHESTEN AUF SI·3 ZU -

SITTE SAGEN StE ES MIR ANHAND ORESUR LISTE.

0 KEINE ANGASE

4 ERST ZUM ARZT. WENN MEMAERE
KLLINIGKEITEN

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499.00 703.00 796.00

4 0% 2 0% 2 0%

N 347 23 * 145 21 Z 202 25 K

S NUR ZUM ARZT. DENN ERNSTHAFTES

FEHLT

6 GLEICH ZUM ARZT. WENN ETWAS

NICHT IN ORDNUNG

7·NUR IM AEUSSERSTEN NOTFALL

8 OEFTER ZUM ARZT, WENN ARBEIT
NICHT MEMR GE/ACHSEN

9 STAENDIG IN AERZTLICMER
BEHANDLUNG

BASIS = 100 X

3 IN REGELMAESSIGEN ABSTAENDEN

4 ERST ZUM ARZT, WENN MEHRERE

KLEINIGKEITEN

5 NUR ZUM ARZT,  ENN ERNSTHAFTES
FEHLT

6 GLEICH ZUM ARZT. WENN ETWAS
NICHT JN ORONUNG

7 NUR IM AEUSSERSTEN NOTFALL

8 OEFTER ZUM ARZT, WENN ARBEIT
NICHT IREHE GEWACHSEN

9 STAENDIG IN AERZTLECHER
BEHANDLUNG

-30

448,00

0/

ALTER
30-SO 50*

546.00 465,00

1 0% 2 0%

634 42 X 318 45 % 316 40 K 231 52 % 243 45 Z 151 31 Z

169 11 X

GES.

1499.00

4 0%

347 23 1

10 X 46 10 29 6512 X 57 12 1

SOZIALE SCHICHT

OSEN MITTE UNTEN

306,00 842,00 351.00

1 0* 3 0%

63 18 X

6-DEFINDLICHKEIT

+ 0 -

143 23 X 119 23 % 44 24 K

634 42 X 116 38 1 365 43 X 153 44 Z 325 51 % 212 41 % 93 27 X

169 11 X

32 10 X

OB 10 1 37 11 I 97 15 1 55 11 Z 17 5 *

8AS/S 100 Z

3 IN REGELMAESSIGEN ABSTAINDE 84 19 X 131 24 1 124 26 X

118 8 * 53 8 % 65 8 X 54 12 1 35 6 Z 29 6 %

197 13 Z 86 12 - 111 14 X 53 12 19 74 14 X 67 14 X

89 13 % 80

57 4 % 20 3 % 37 5 X 9 2% 22 4 X 26 5 X

133 9 Z SO 7 X 83 10 X 13 3 % 23 4 % 95 20 *

634.00 514,00 343,00

0 :KEINE ANGABE 1 0% 2 0%

79 26 2 205 24 Z

118 6 Z 29 9 % 60 7 % 29 8 % 55 9 X 45 9 % 16 5 1

197 13 Z 120 14 X 45 13 X 56 9 X 73 14 X 68·20 X

44 14 X

Ar

57 4 Z 11 4 % 28 3 % ta 3 * 17 3 X 13 3 19 27 8 %

133 9 Z 20 7 1 6. 8 * 49 14 - 8 tX 31 6 % 94 27 %

i
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GFG
GESUNDHERT REPAAESENTATIV

445 FINDEN SKE, OASS SEE EX< ENTLICH HAE£UFJGER ZUM ARZT GEHEN SOLLTEN.

ALS BlE ES TAISAECHL 1CH TUN

BASIS u 100 X

7 NEIN

8 WE155 NICHT

BASIS . 100 X

7 NEIN

e WEISS NICHT

..a'. .' - '
h

.·. i.%4: t-·-..6 *,grifi t
'

5416W4#te=,64.84.-,1...,6.....t ,A w "-
-

GESCHLECHT ALTER
GES. -M- - F - -30 30-SO 50+

3499.00 703.00 796.00 448,00 546,00 485,00

1 0% 1 0% OX

419 28 X 193 27 X 226 28 X 118 26 j 169 31 X 128 26 %

822 55 X 399 57 19 423 53 Z 249 56 X 282 52 % 277 57 %

GES.

1499.00

SOZIALE SCHICMT
OBEN MITTE UNTEN

306,00 842.00

1 0%

822 55 X 180 59 Z

25817 X 50.16 %

I'. 4:k
.....4 ..,-'

6·-BEFINDLICHKEIT

+ 0 -

251.00 634.OD 524,00 343.00

477 57 X .165 47 A 374 59 % 267 52 0 176 51 X

124 15 Z 84 24 % 132 21 % 62 12 X 62 18 %

-.. ,/.. .
·- ': ,T--·'· -· . 9<L· ·  

..,

4

7

V

\
5 / * / %

6 JA

258 17 % 111 16 % 147 18 % 81 18 % 95 17 9 80 16 %
-

Y /

5 1 0% * 1 0%

6 JA 419 28 X 76 25 X 241 29 % 102 29 S 12a 20 X 185 36 % 195 31 %

6 .

.p

if
-

7.-1  r·L:

, 4
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Gu'.,UNUNLIT RUPRALSINIATIV

4.

447 WIE ALT NOECHTEN SIF. DERDEN

GESCHLECHT ALTER
GES. M - F - -30 30-50 50+

BASIS 100 X 1499,OU 703,00 796.00 448,00 546.00 485.00

2 40 - 49 JAHRE

3 50 - 59 JAHRE 6 01 2 OX 1 X 5 1X 1 0%

4 60 - 69 JAHRE 41 3 % 8 t·x 33 4 X 17 4 % 20 4 X 1 X

5 70 - 79 JANRE 182 12 X 87 12 % 95 12 X 51 11 X 66 12 9 62 13 S

- _. 6-80 JAHRE UND AELTER 242 16 Z 128 18 X 114 14 X 72 16 1 84 15 9 83 17 %

5'SO ALT WIE NOEGLICH 409 27 X 215 31 % 194 24 ig 111 25 Z 171 31 . 122 25 1

6 NICHT ALT 14 tx 6 1% 8 1·* 3 11 9 2% 2 OX

7 DAS IST MIR EGAL 176 12 Z 82 12 X 94 12   65 15 % 70 13 Z 39 8 %

8 MOECHTE MICH NICHT FES LEGEN 425 28 S 174 25 X 251 32 % 124 28 - 122 22 Z 170 35 Z

9 KEINE ANGASE 4 0% 1 0% 3 0.% 1 0% 3 1%

SOZ1 ALE SCHICHT G-UEFINDLICHKEIT
GES. OBEN MITTE UNTEN + 0

BASIS 100 X 1499.00 306.00 842.00 351,00 634.00 514,00 343.00

2 40 - 49 JAHRE

3 50 - 59 JAHRE 6 0% 3 0* 3 1% 4 1X 1 0% 1 0%

4 60 - 69 JAHRE 41 3 Z 13 4 Z 21 2 Z 7 2% 20 3 % 14 3 X 6 2%

5 70 - 79 JAHRE 182 12 1 32 10 z 104 12 X 46 13 X 69 11 % 70 14 Z 43 13 %

6 80 JAHRE UND AELTER 242 16 Z 41 13 % 140 17 % 61 17 X 94 15 X 85 17 % 62 18 %

5 SO ALT WIL HOECLICH 409 27 Z 82 27 % 232 28 Z 95 27 % 197 31 % 130 25 * 80.23 %

7
-.

6 NICHT ALT 14·1% 7 2% 5 1% 2 11 3 0% 5 1% 6 2%

7 DAS EST MIR EGAL 17612 X 37 12 x 100 12 S 39 11 X 74 12 X 62 12 Z 39 11 %

8 MOECHTE MICH NICHT FESTLEGEN 425 28 X 93 30 % 234 28 Z Ma 28 % 172 27 X 144 28 X 106 31 %

9 KEINE ANGASE 4 0% 1 0% 3 0% 1 0% 3 -1 X

.4
.i:
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451 ¥11(R AUF 01 (STIN KA\..,Al i W.h :iYeli.N Vl   ..CNILU:Al. 4.AvKME I TEN.

LL.2.4 Siu Mik all'l·rE Alta: Ulu KAI.i:r£**IN lit HAUS, AU, i),,NLN.ti,NE

KkAN*HtiT STE,il'. VJN UER SIt BEFUR.NCHIEN. UASS BIL SIC ARGENO%VANN

AUCH E ZNNAL BUKUMMEN IN,DEN.

BASIS = 100 x

0 HERZANFARKT, KREISLAUFKRANKREIT

1 KRLDS

3 MAGENKRANKHEITEN

6 KNOCHENBRUCH

7 ZUCKEKKRANKHEIT

8 EXERSTOCKENTZUEND/PRDSIATA

9 GEHIRAKRANKHEIT

0 RHEUMA

3 SCHLAGANFALL

2 ASTHMA. DRONCHlTIS

3 LEBER-. GALLENKRANKHEITEN

4 NERVENLEIOEN

6 BANDSCHEIBERLEIDEN

7 KEINE DAVON

BASIS . 100 %

0 HERZINFARKT. KREISLAUFKRANKHEIT

1 KRESS

3 KAGENKAANKHEITEN

6 KNOCHENSAUCH

 . 7 ZUCKERICAANKHEIT

  e EIERSTOCKENTZUEND/PROSTATA

9 GEHIRAKRANKHEIT
.-I

0 RHEUMA

1 SCHLAGANPALL

2 ASTHMA, BRONCHETIS

3 LEBER-, GALLENARANKHEITEN

4 NLAVENLCIDEN

5 DEINLEIDEN

6 DANDSCHEISENLE£DEN

GC

GES.

1499.00

417 28 11

7 KEIN£ DAVON

-- &.I-*--:-/·:·*teeeftio./-··-- *•4 ..#.--.

491 3·3 %

236 16 Z

S C #IL E C H T
-M- -F-

703,00 7 6.00

245 35 X 172 22 n

203 29 % 288 36 Z

159 23 X 77 10 %

ax 76 11 X 41 5 %

92 6%

180 12 Z

44 6% 48 6%
-. 1-/1 .--

79 11 X 101 13 *

-30

448,00

105 23 Z

158 35 %

104 23 X

54 12 1

8 % 75 11 S 39 5% 36

162 11 Z 70 10 X 92 12 Z

10 X 62 9% 82 10 Z

158 11 Z

163 It Z

474 32 X

GES.

1499.00

417 28 %

491 33 X

180 12 Z

162 11 Z

144 10 Z

158 11 X

163 11 X

474 J2 1

32 SK 126 16 X

9313 s 70 9%

229 33 % 245 31 %

OBEN

306.00

106 35 %

ALTEA

30-50 50+

846.00 485.00

165 JO X 143 29 X

181 33 % 144 30 %

66 16 X 42 9*

7 % 42 8% 18 4%

1--

10 X 63 12 Z 71 15 %

6* 59 11 = 48 10 7

11 % 53 1·0 X 58 32 X

54 12 X

SOZIALE SCHICHT

MITTE

842,00

232 28 Z

98 32 % 266 32 X

49 16 X 144 17 s

15 5% 81 10 X

27 9% 106 13 Z

32 10 %

38 12 1

4 5 J 1 X

66 JO 11

'0 11 X

03 10 X

89 it /

2/.W J.: %

UNTEN

351.00

79 23 X

127 36 %

43 12 X

47 13 X

44 13 X

44 13 1

30 10 1

40 14 X

36 10 ,

liu 3, A

74 14 x 32 7 %

169 31 % 158 33 X

G-BEF1NDLICHKEIT
+. 0

634.00 514,00 343.00

208 33 % 149 29 X /29·38 X

94 15 Z 90 18 X 47 14 1

6% 38 7= 34 10 Z

57 9% 70 14 Z 52 15 2

7% 46 9* 46 /3 K

44 7 X 68 13 1 52 15 X

e x 43 8 a. 49 14 1

64 10 W 67 21 X 36 1. *

02 10 X il 12 % 39 11 n

1:

73V 17 1 1 4 U 2 9 X 00.6 . 41
. , .../.--I.'.-.I..:-I-'. .-%-I......*I--I - ./

/

AS-,-5/..:*.. M,754< -5*ne'&#nom
--

38 7 % 22 6 %
117

109 7 Z 40 6 % 69 9 X 26 6 % 41 8 % 42 .9 X

92 6 % 38 5 X 54 7 A JO 7 X 29 5 % 31 6 %

30
- -.

46

135 9 % 72 10 % 63 8 % 27

114 8Z 48 9 Z 28 6 %

50

144 46 10 Z 55 10 Z 42 9 X

5 BEINLEIDEN 61 14 X 51 9 1/ 44 q Z

138 31 Z

148 23 X 165 32 % 100 29 X

236 16 X

117 8 * 21 ex 59 9 3 36 7 % 21 6 %

109 7 X 25 B X 58 7 % 26 7 % 36
14

92 6 % 18 6 1 65 8 * 9 3% 30 5 e 32 6 1 28 8 X

92 6 Z 25 8 X 49 6 1 18 5 * 35 6 X 33 6 % 23 7 %

/35 9 X 27 9 Z 64 8 X '2142

114 8 X
4

27 9 9 85 7 S 32 9 X 37 6 % 48 9'% 29 6 X

19 6. ,/-:51 .=

27 9 %
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4OJ HAlTLN/HAMEN Lit'. tiLHE81:; 11*GLril,ILLE*le Dilig,-H KWA,Ji:*11:1TeN

eASIS 100 1

0 HERZJNFARKT, KREISLAUFRRANKHEIT

1 KREOS

3 MAGENKAANKHEITEN

6 KNOCHENBRUCH

7 ZUCKERKRANKMEIT

8 CIERSTOCKENTZUEAO/PROSTAIA

9 GEHIANKRANKHEIT

1 SCHLAGANFALL

2 ASTHMA. BRONCHITIS

3 LEBER-, GALLENKAANKHEITEN

4 NERVEN-EIDEN

6 BARDSCHEIBENLEIDEN

7 KEINE DAVON

OASIS 100 Z

0 HERZINFARKT, KREISLAUFKRANKHEIT

1 KRESS

3 MAGENKLANKHEITEN

6 KNOCHENBRUCH

7 ZUCKERKRANKMEIT

8 EIERSTOCKENTZUEND/PROSTATA

9 GEHIRMIRANKHEET
0 AMi:UMA

1 SCHLAGANFALL

2 ASTHMA. BRONCHIT IS

3 LEDER-. GALLENKRANKHEITEN

4 NERVEKLEJDEN

5 DEE  NL U DEN

6 BANOSCHEIDENLL DEN

7 KLINC DAVON

GESCHLECHT

GES.

1499.00

250 17 E

--

703.00

85 12 %

13 X 133 19 Z

16 X 159 23 5

250 17 K

-F-

706.00

165 21 %

-3u

448,00

35 8%

ALTER
30-50 50+

546,00 485,00

as 1 6 A 128 26 %

88 11 1 92 21 X 68 16 Z 64 13 X

is e 1% 1 0% 3 1·X

102 15 % 148 19 X 19 4 X

17812 Z

154 10 X

20814 X

555 37 Z

GES.

1499.00

250 17 1

20213 X

250 17 Z

178 12 X

184 10 Z

208 14 I

5 70 37 19

OBEN

306.00

46 15 19

56 18 X

32 10 %

36 12 Z

JJ 1/ /

43 14 X

126 44 X

113 14 %

121 15 X

75 14 A 156 32 %

64 17 %

25 6% 78 14 B 104 21 X

SOZIALE SCHICHT
HITTE UNTEN

842.00 351.00

141 17 L 63 18  

131 16 X 43 12 19

132 16 Z 59 17 X

634.00

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

105 17 %

9 1*

130 13 X 8825 % 56 9 %

59 7X 44 13 A

93 11 % 49 14 X

OS le * 36 10 S

104 12 & 61 17 x

3/9 38 Z 110 31 % 3 4.1 50 X

89 17 X

90 18 %

3 1%

92 18 X

59 1/ X

58 11 X

64 ,2 1

86 17 *

343.00

118 34 x

51 15 X
.

6 2 %

101 29 %

41 12 %

85 55 X

34 10 X

51 1 5 Z

66 19 X

-I. .--

I#
i

1
li
1

18 1 J 3 0% 15 2 * 8 1% 10 2 %

202 69 9 1 52 12 X 64 15 x 61 13 %

i

247 I

33 2 X 12 2 % 21 3 % 5 /X 4 1% 24 5 1

99 7 % 1 3 2 X 66 11 X 28 6 3 36 7 K 35 7 X

9 3 1% 3 1%

 -
-- 

0 :RHEUMA

/
''

3 0* 3 0% 3 tx
F

L

126 8 Z 66 9 1 60 8 S 25 6 1 34 6 % 67 14 %

t
66 9 % 112 14 X 14 3 X 59 11 X 103 21 X

90 6 % 31 4 % 59 7 % 22 5 X 27 5 % 39 e x

..i
5 BEINLEIDEN 41 6 9 19 4 X 47 9 X

r

87 12 39 ,3

266 38 X 289 36 1 235 52 X 203 37 % 110 23 X

.'*a

514.00

42 7 K

18 1 K 2 1% 12 1 X 4 11 1 0% 7 tx 10 3 %

28 9 x 39 6 1 93 18 % 69 20 X

247 16 X

33 2 S 6 2% 16 2 % 11 3 X 1 0= 8 2* 24 7 Z

99 7 % 23 8 % 54 6 Z 22 6 X 27 4 % 42 6 % 30 9 1 1,1.

.'- ,

3 0% 3 01 3 1 S

126 81· 23 81. 26 4 Z :*.

35 6 i

90 61 1, ·41 •9 6% 80 9'* 11 2% 48 9%

38 6 %

50 9 X

146 2,1 19 9 6 1 1, i

A ·4 -4--ke,=-'.,·  ·- :·"· · 4,-tr. '-7··  -
' ·4·,4u,*2' **·, .4 .2.· -<,fT- .- -.-·-T... ...
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465 Jol l. SE. 1*#NEN NUN EXNE Rtltto VON ALLGCMEINE:N AHUSWSRUNGLN VUR.

UITTE RAGEN SEE. MIR ZU JUDLM FUNKY.

Ue CR AUF 51£ PENSDENLICH LUTRIFFT 00(H NICHT.

tCH Lcati GERN GEFACHHLICH

BASIS 100 %

7 TRIFFT ZU

e TRIFFT NICHT ZU

0-KElNE ANGABE

GESCHLECHT
GES. -H- - p -

1499.00 703.00 796.00

174 12 1 109 16 * 65 a/

1322 88 1 592 64 1 730 92 X

-30

448.00

97 22 1

351 78 I

456 ICH GEBE ANDEREN GUTGEMEINTE GESUNDHEITLICHE RATSCKLAEGE, WO 1CDI KANN

BASIS - 100 X

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499.00 703.00 796.00

655 44 Z 239 37 % 396 50 iD

841 56 % 442 63 % 399 50 %

457 ICH HALTS LEUTEN. DIE NICHT RICHTIG MIT IHRER GESUNDHEIT UNGEHENSCHON EINMAL STRAFPREDIGTEN

BASIS * 100 %

7 TRIFFT ZU

8 TRIFFT NICHT ZU

GESCHLECHT
GES. - . - -.p -

1499.00 703,02 796.00

456 30 X 173 25 19 283 36 %

1040 ,69 X 528 75 X 512 64 X

458 ES MACHT *1R SPASSI *17 DEM FEUER ZU SPIELEN

BASt 5 100 %

7 TH  FFT ZU

a TRIPPT NECHT ZU

GESCHLECHT
Gab. -M- -F-

1499,00 703.00 790.00

228 15 Z 130 19 % 93 12 %

1268 05 % 566 81 S 702 80 Z

-30

448,00

114 25 Z

334 75 %

-30

448.00

76  7 .

372 83 %

-39

448000

108 24 71

340 76 Z

ALTER

30-50 50*

546,00 485,00

52 10 X 19 4 X

493 90 & 464 96 X

ALTER
30-50 SO·+

546.00 485,00

239 44 X 296 61 *

306 56 % 187 39 Z

ALTER
30-50

546.00

160 29 %

385 71 X

50+

485,00

215 44 %

268 55 X

ALTER
30-50

548,00

50*

485.00

15 * 36 7 X

460 85 11 441 92 z

-1_66. .
-

4/= =• .'../... *·*t $. -

-=.,--'.-96ejt*****ge.re'*5*'.48=-

,.
-

-*„.*j... t  * ve,•a*.·i,&(  S'--'.2*;*-,64644*S-· ·-4.144-64&'-'*.-h-'.-rs'.t-,- I.-*

3 0% 2 0% 1 0% 1 0* 2 0 31
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459 ICH ACHIE IMMER DARAUF. OASS INE NE NAll,#UNG ALLE BICHrIGEN NAUHHSTOFFE
(EIWEJSS. KOHLEMYORATE. VITAM1Nt USW) ENTHAELT

1 TRIFFT ZU

Icb bin scht vodchug. wenn kh merk£, dan cine Sachc

genthlkh wird

BASIS . 'CO X

1 TRIFFT ZU

GESCHLECMT
GES.

1499,00

693 46 X

--

703.00

247 35 2

-P-

796.00

446 56 X

54 X 454 65 Z 349 44 X

GESCHLECHT

GES.

2499.00

1178 79 %

2 TRIFFT N CHT ZU 318 21 %

Wenn kh elne alter benutze, ve4(wissere kh mich

zuerit. ob tIe auch in Ordnun  fit

7 TR 1FFT 2U 1068 71 X

428 29 %

-M-

703,00

528 75 X

-F-

796.00

650 82 Z

173 25 Z 145 18 1

487 69 % 581 73 %

214 30 X 214 27 Z

462 ICH VERMEIDE ES. MICH IN EINEM ZUGIGEN RAUM AUFZUHALTEN UM MIR

KEINE ERKAELTUNG ZU HOLEN

BASIS 100 Z

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

GESCHLECHT
GES.

1499,00·

849 57 %

647 43 Z

--

703.00

349 50 X

-F-

796.00

500 63 %

352 50 Z 295 37 %

463 ICH KOLINTE VERZIEIFELN, wENN ICH SEHE. WIE LEICHTFERTIG LEUTE
MANCHMAL MIT ANRER GEE UNDHEIT UNCEHEN

BASIS = 100 X

7 TRIFFT ZU

8 TRIFFT NICHT ZU

GESCHLECHT
GES.

1499.00

578 39 X

918 61 S

--

703.00

236 34 E

--

796.00

342 43 Z

465 66 % 453 57 %

-30

448.00

133 30 %

315 70 X

-30

448.00

319 71 %

ALTER
30-50 50.

545,00 4/5.00

262 48 X 28e 59 X

283 52 X 195 40 X

ALTER
30-50 50+

546.00 485.00

423 77 % 420 87 X

29 % 122 22 X 63 13 %

41 S 162 JO A 78 16 X

-30

448.00

180 40 X

ALTER
30-50

296 54 X

60+

'00 485.00

363 75 X

60 % 249 46 X

-30

448,00

113 25 %

335 75 L

ALTER
30-50 50+

546.00 485,00

190 35 Z 264 54 Z

355 65 Z 219 45 X

----1 i
S .

BASES 100 X

2 TRIFFT NICHT ZU 803

129

263 59 % 383 70 % 405 84 X

8 TRJFFT NICHT ZU 185

t

546

268 120 25 X

4.

-...... .-1--- ----.

1

. l.-:3%
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LLUNDHEiT PEPAACLENTAilv

464 ·

KH LASSE HICH GENNG IN DINGE EANI DEREN POLGEN N CHT VORAUSZUSEMEN
5 INC

GESCHLE C-H T ALTER
GES. '4 -F- -70 30-50 50*

BA515 100 R 1499.60 703.03 796.00 448,00 546.00 485,00

7 TRIFFT ZU 259 17 % 136 19 X 123 1 5 % 120 27 X 85 16 % 51 11 i

6 TR 1FFT NICHT ZU 1237 83 2 565 80 X 672 84 % 328 73 X 460 84 X 432 89 k

465 VENN ICH MERKE, DASS ICH SAUERSTOFF BRAUCHE. BEMJEHE ICH MICH SOFORTI

FRISCHE LUFT IN REING LUNGEN ZU DEKOMALN

'-

4
:6

GESCHLECHT ALTER
GES. '4 -F- -30 30-50 50+

BASIS = 160 X 1499.00 703.00 796.00 448.00 546.00 485,00

1 TRIFFT ZU 1138 76 1 531 76 X 607 76 % 305 68 % 412 75 % 404 83 Z

2 TRIFFT NtcHT ZU 358 24 X 170 24 % 188 24 % 143 32 1 133 24 % 79 16 %

4.

467 ICH VERSUCHE ZEISTENS. GEFAEHRLICHEN SITUATIONEN AUS DEM wEGE

ZU GEHEN

GESCHLECHT ALTER
GES. M -F- -30 30-50 50+

 St S 100 X 1499.00 703.00 796.00 446.00 546,00 485.00

7 TRIFFT ZU 1200 80 X 534 76 % 666 84 X 321 72 % 429 79 X 434 89 %

8 TRIFFT NICHT ZU 296 20 Z 167 24 X 129 16 X 127 28 Z 116 21 X 49 10 X

468 ICH VERLASSE MICH NICKT VOELLIG AUF DIE KUNST DEA AERZTE, SONDERNSORGE SELBST CAFUER, DASS ICH GESUND BLEIBE

4
.,>

3,4 :

GESCHLECHT ALTER
GES. M -F- -30 30-60 50+

BASIS 100 X 1499.00 703.00 796.00 441.00 546,00 485.00 :.4.%
1 TRIFFT ZU 1210 81 I 576 82 X 634 80 X 345 77 Z 436 00 % 411 85 X

2 TRIFFT NICHT ZU 286 19 Z 125 18 Z 161 20 Z 103 23 1 109 £U % 72 15 *

 .

I=JI- *-/-/
v
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UAS:5 - 100 *

1 TI; IFFT ZU

..3#5..'....6, „ /1-:24#,Af*&-E:...A :.4<4,142..-•&:4„LAR,A-3:: -' a,49·· , 4·

Gt.SCHLECHT
6E5.

1497.10

I148 77 4

2 TR1FFT NICHT 2U 348 23 *

Bew  :h au,>tek. pruic  :h ininte, genAu dic T: mpm

ratuL uni h:k·h Bi ,nit ./m Mzuzkhen

7 TRJIFT JU 424 28 X

8 TalFFT NICHT 2U

470 SKALLA RISIKONOTIVATION

BAS 15 100 X

D KEIN ITEM •RISKANT• SEANTIORTET

1 1 ITEM

2 2 ITEMS

3 3 ITEMS

4 4 ITEMS

5 5 ITEMS

6 6 ITEMS

471 SKALA CESl#IDHEITSORIENT IERUNG

BASIS = 100 S

0 KEIN ITEM IGESUNOMEITS-
ORIENTZERT' BEANTIORTET

1 1 ITEM

2 2 ITEMS

3 3 ITEMS

4 4 ZTENS

5 6 ITENS

6 6 ITEMS

7 7 1 TLMS

0 8 ITEMS

9 9 ITEMS

)072 72 19

--

703.00

602 71 *

199 28 X

142 20 %

559 80 %

--

796.00

648 81 X

-JO

440.DO

320 71 Z

149 19 K 128 29 X

282 35 1 54 12 X

513 64 % 394 UU X

SESCHLECHT
GES.

1499.00

777 52 Z

332 22 X

147 10 K

--

703,00

319 45 X

157 22 %

8212 W

-F-

796.02

458 58 X

175 22 %

GESCHLECHT

1499,uo

19'16

24 2%

J80 12 %

237 16 X

22213 X

216 15 j

148 10 X

167 11 1

P -- 4 .72
.....

703,00

Bol

100 14 Z

133 19 %

113 16 1

83 12 %

4,27

-30

448.00

167 37 1

110 25 %

8 % 53 12 %

796.uO

oqr

80 10 x

104 13 %

109 14 Z

135 17 S

93 12 *

105 13 %

78 10 Z

61 8 1

Ci •IL·

ALTER
JO-&0

546.00

410 75 5

13: 25 %

160 27 Z

395 72 x

--I.-.-

SO*

485,09

400 82 X

03 17 2

214 44 X

289 55 *

ALTER
30-50 SO*

546.00 485,0J

295 54 1 305 63 X

106 19 k 111 23 X

5310 X 39 8,

ALTER
-30 30-5(1 SO+

448.00

4#t i

89 20 X

110 25 I

68 15 %

67 15 Z

4 1%

3.3-3

546.00 485,00

6,tr 463

71 13 x

81 15 X

92 17 x

86 10 15

37 73

*.63

65 13 X

56 12 X

67 14 X

89 18 X

86 /6 *

54 11 S

€AL

5.'/7.·'
- ·-„l=.4·Ml*.-1-4,4216 *

----

-I--. 1.

/

1
#
f

 'i

4

4

65

91 6 X 53 8 * 38 5 X 39 90 37 7 % 12 2 %

65 4 X 38 5 % 27 3 S 37 8 X 21 4 1 7 ti

40 3 X 25 4 19 LS 2 % 24 5 % 92* 6 1%

44 3 K 27 4 % 17 2 % 18 4 X 23 4 X 3 1%

GES. a -F-

16 2 X a '* 14 3 % 5 1% 5 1x

76 5 % 54 8 X 22 3 X 36 6 % 34 6 X 6-1/

20 4 % 7 -1

41 8 X

. '.
I.

84 15 X /0

55 8 % 32 7 % 46 8 %

62 9 % 20 4 X

127 n Z 49 7 X 0 2/ 39 7 /

97 6 % 36 5 %

--,er.:2- .6-4-LA/LAOL+CLU:.: ..: .26 2... ,4... ..A,G:.*E, 5.-. ='....:W....3 7
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45b ICH LESE IHITN HUI EINE Relle VON ALLGE,tE IMEN ALUSSEHUNGEN VUR.

UATTE SAGEN SIE MIR ZU JLUED* PUNKT0

08 £R AUF Slu PURSOENLZCH ZUTRIFFT ODER NtCHT.

1CM LEGES GLRN GEFALHRLICH

BAS,S I 100 %

7 TRIFFT ZU

8 TRIFFT NICHT ZU

9 KEINE ANGAUE

GES.

t499.00

174 12 X

1322 38 Z

OBCN

366.00

42 14 Z

SOZIALE SCHICHT
MITTE LN TEN

842.00 351,00 634.00

100 12 1 32 9 Z 93 15 X

G··B EF i ND& * Cr'KE 1 T
*0

264 06 % 739 88 x 319 91 % 539 85 X

456 ICH GEME ANOEREN GUTGEM£INTE GESUNDHEITLICHE RATSCHLAEGE.  0 1CH KANN

BASIS 100 x

1 TRJFFT W

GES.

1499.00

655 44 Z

OBEN

306,00

132 43 Z

SOZIALE SCHICHT
IlTTE UNTER

842,00 351•00

351 42 % 172 49 %

457 ICH HALTE LEUTEN. DIE NICHT RICHTIG MIT IHRER GESUNDHEIT UMGEHEN
SCHON EINMAL STRAFPREDIGTEN

7 TRIFFT ZU

a TRIFFT NICMT ZU

GES 

1499,00

456 30 1

1040 69 Z

SOZIALE SCHICHT
OBEN MITTE UNTEN

306.00 842.00 351.00

95 31 % 2Sa 31 X 103 29 Z

458 ES MACHT MIR SPASS, MIT CED* FEUER 2U SPIELEN

BASICS . 100 %

7 TR1FFT ZU

8 THIFFT NECHT /U

GES.

1499.00

225 15 Z

1268 85 Z

0 DEN

306.00

61 20 /

245 80 %

SOLIALE SCHICMT
MITTE UHTEN

842,00 351,00

122 14 X 45 33 X

7/7 85 K 306 87 Z

-

514.00 343,00

56 11 1 24 7 X

457 89 z 319 93 %

G-BEFINDLICHKEIT
4 0

634.00 514.00 343,00

207 33 % 224 44 Z 222 65 X

G-DEFINDLICHKEIT
+ 0 -

634.00 514.00 343,00

489 77 S 350 68 Z 193 56 %

G-BLPJNDLICHKEIT
* 0

-

634.00 514.00 343'CO

119 19 X 73 14 X 35 80 %

5/3 8/ S 44 4 66 X 300 90 X

--94...-,--4.-:447/...,„9*fee='.
- :,- 3.32*3...7 -..--/Dz·-

-

"

.. -<.-M-· wcs-,-H -rw.*9 ki 62.--.4:...i, ., / '·
'.

.
.e,I* .s.. 60 =-.- 4-46*- *Ir.../.*' -*- 4-··-I.-I -/·-I

Ct·G
G-SUNuttl 1 PEP,EAKSENIATlV

;
9

3 0% 3 0% 2 OX 1 0%

BASIS 100 X

143 23 X 163 32 Z 150 44 1
l

211 69 Z 581 69 X 248 71 x

.

S

../. r-
..-1.-.-----/*..1------I*-.
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459 ICH AC*vE IMMER DARAUB·, DAss Wl_,NE NAHHUNG ALLE wicHT,GEN NA(EimsroFFE

CEZWEASS, KOMLEAYORATE. VITAMITE USID ENTHAE:LT

"Asts I 100 X

1 TRIFFT ZU

2 THIFFT NKHT ZU

Ich b£n sehr iorilchtig. wenn ich merk. daB eine Sache

gefah,ltch wild

BASIS e 100 X

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NIGHT ZU

Wenn tch eine alter bentltze. vergewiaete kh mich

mer,t. ob de auch in Ordnung ta

7 TRIFFT ZU

8 TRIFFT NICHT ZU

GES.

/499,00

693 46 1

803 54 X

GES.

1499.00

1178 79 X

318 21 X

1068 71 %

428 29 X

OBEN

306,OU

141 46 Z

SOZJALE SCHICHT
MITTE

842,00

389 46 X

865 54 X 450 53 K

OBEN

306.00

227 74 X

79 26 X

212 49 X

94 31 %

G-DEFINDL 1CHKE lT

*0UNTEN

391*00 634.00

163 46 X 251 41 X

188 54 % 381 60 7

SOZ*ALE SCHJCHT
MITTE

842.00

679 al X

160 19 19

603 72 X

236 28 X

462 ICH VERMEIDE ES• MICH IN EINEM ZUGIGEN RAUM AUFZUHALTEN UM MIRKEINE EAKAELTUNG ZU NOLEN

BASIS = 100 X

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

GES•

1499.00

849 57 X

647 43 X

OBEN

306.00

141 46 X

514*00

222 43 %

29/ 57 j

343*BO

217 £3 X

126 37 X

G-BEFINDLICHKEIT
+ 0 -

UNTEN

351•00 634.00

272 77 % 476 75 *

79 23 2

253 72 Z

98 28 %

SOZIALE SCHICHT
MITTE

842.00

482 57 %

165 54 K 357 42 x

463 ICH KOENNTE VERZWEIFELN• WENN ICH SEHE, WIE LCICHTFERTIG LEUTE
MANCHMAL MIT IRREA GESUNDHEIT UAGENEN

BASIS I 100 %

7 TR1FFT ZU

8 TRIFF' NICHI ZU

GES.

1499.00

576 39 X

918 61 %

OBE:4

306,00

114 37 X

lV2 63 X

UNTEN

351.00

226 64 1

125 36 Z

SOZIALE SCHICHT
MZTTE

842.00

314 37 19

525 62 X

UNTEN

351.00

150 43 X

201 57 Z

1 36 25 Z

419 66 %

213 34 i

514'CO

407 79 X

106 21 %

357 89 1&

 56 30 %

343,00

289 84 &

54 16 *

287 84 X

56 16 %

G-BEFINDLICHKEXT
* ·0 -

634,00 514.00

284 45 Z 287 56 19

348 55 Z 226 44 Z

343,00

272 79 Z

71 21 E

G.BEFINDLECHKEIT
+ 0 -

634,jO 524.00

192 30 % 184 36 /

440 69 X 329 64 X

2 02 59 X

141 41 s

-,;._. F·64·Al. ,:-4.5 - ,W.'.'..",*,4:1 -

=.

2,

%

1

I. 

11

343,00

1-

.2.

&j2
4

. -3-r

- -4-%-v ·=m
_p.

-

„

-••.4 .,·,•  t.e•*a•,ittm,•*,•*p*-e**·:-=a*,r,-·•'f'I=*,-·**4PI-··
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464 ECH LASSE NICH GERNE IN DINGE £IN, DEREN FOLGEN NICHT VORAUSZUSEHEN
StND

.BABIS 100 %

7 TRIP FT ZU

GES.

1499.00

259 17 11

8 TRIFFT NICHT ZV 1237 83 *

465 VEWN *CH VERKE. DASS ICH SAUERSTOFF BWAUCHEI
FWISCHE LUFT IN REINE LUNGEN ZU 6EKOMMEN

BASIS 100 X

1 TRIFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

GES.

1499.00

1138 76 %

358 24 %

SOZIALE SCHICHT G-DEFINDLICHKEIT
OBEN MITTE UNTEN * O

306.00 842*00 351.00 634.00 514.00 343. 0

62 20 X 136 16 x 61 17 X 116 16 X 95 16 X 47 14 Z

244 80 Z 703 83 X 290 03 X

ZINUEHE ICH MICH SOFORT.

OBER

306.00

221 72 X

516 81 % 418 82 X 290 86 J

SOZIALE SCHICHT G-BEFINDLICHKEIT
MITTE UNTEN + 0

842.00 351.00 634.00 514,00 343.00

661 79 X 256 73 Z 461 73 % 386 75 Z 264 83 i

85 28 X 178 21 Z 95 27 X 171 27 X 127 25 % 59 17 X

467 ICH VERSUCHE MEISTENS• GEFAEHRLICHEN SITUATIONEN AUS DEM WEGE
ZU GEHEN

7 TRIFFT ZU

8 TR 1FFT NICHT ZU

GES.

1499,00

1200 80 X

296 20 X

OBEN

306.00

237 77 Z

SOZIALE SCHICHT
MITTE UNTEN +

842.00 351.00 634.00

680 81 X 283 81 6 483 76 %

23 X 159 19 X 68 19 x 149 24 f

468 ICH VERLASSE MICH NICHT VCELLIG AUF DIE KUNST OER AERZTE, SONDERN
SURGE SELBST DAFUER. DASS ICH GESUND BLEIBE

BASIS :CO %

1 TA IFFT ZU

2 TRIFFT NICHT ZU

GES.

1499.00

1210 81 /

286 19 19

SOZIALE SCHICHT

OBEN MITTE UNTEN

306*00 842.00 351.09

253 83 % 698 83 % 259 74 X

53·17 K 141 17 X 92 26 X

G-BEFINOLICHKEIT
0

514.00 343,00

413 80 X 2 99 87 -

100 19 % 44 13 X

G-BEF ZNOL ICHBE IT

*0

634.60 514.00 343,00

527 83 % 420 82 % 259 76 1

105 17 0 93 18 X 84 24 3

t
t

BASIS 100 X

69

1

1
4

MT

-7,7.. 'riv: '  M'
-

2-2-I
-  23- ' i     E L

F --0 -,  '$ : - ..-464  ' 1.'3. ..7 -
- ·- 9.4,6,.



-
I. .-

A.. - ,;- 3/Y  ....i -:A 7 K ...1 A .,I.-...4..- .S':.... Z.
0*444944,,-2---ui.2*A* *260--·84*464TV·; a,'··*;K··,•,u ·4 *RE*•-·:*AW-
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W 1,11 Mt,chigUih

BASIJ . 100 X

1 TRIPFT ZU

GES.

1499.00

1140 77 1

2 TRIFFT NICHT 14 248 23 %

R,Ur tet, aug/hr. prtifc kh *mu genal, die TemN-
fixi '-r. Aut;·t, ti:,lgend wan, .n tuzi:kn

7 TRIFFT ZU 424 28 %

8 TRIFFT NICHT ZU

470 SKALA AISIKOMOTIVATION

BASIS 100 X

Q KEIN ITEM •RISKANT• BEANTWORTET

1 1 ITEM

2 2 ITEMS

3 3 ITEMS

4 4 ITEMS

5 5 ITEMS

6 6 ITEMS

471 SKALA GESUNDHEITSOKIENTIERUNG

BASIS 0 100 S

0 KEIN ITEM 'GESLNOHEITS-
OR;ENTIEATI BEANTWORTET

  8 ITEM

2 2 ITEMS

3 3 HEKS

4 4 ITEMS

8 5 ITEMS

6 6 ZTED*$

7 7 ITEMS

8 0 ITEMS

9 9 ITEMS

1072 72 X

GES.

1499,00

777 52 2

332 22 %

147 10 %

1499.00

leo 12 X

237 16 X

222 15 X

218 15 %

148 to X

167 11 I

.,...itas.,...._*.., 71*..46 ,

1.OliALE. SCHtCHT
aWN MITTU UN 1 EN

300.00 042,00 35&.00

215 70 % 655 78 X 270 7g X

91 30 Z 184 22 x 73 21 %

72 24 X 234 28 f 118 34 1

234 76 1 605 72 Z 233 66 Z

OBEN

306.06

142 46 z

70 23 %

SOZIALE SCHICHT
MITTE UNTEN

842,00 · 351.00

449 53 X 186 53 Z

179 21 S 83 24 X

8 % 87 to % 35 ZO Z

SOZIALE SCHICHT
EN MITTE

306,00

42 14 li

48 16 %

48 16 Z

42 14 X

32 10 E

842.00

95 11 Z

142 17 x

130 15 Z

134 16 %

04 10 S

WTEEN

351.00

43 12 %

47 13 Z

44 13 1

42 )2 19

39 11 X

68 17 %

36 RU %

634'00

4-Ut.P 1,413LE CHKalT
b U

- - -.:rsp:
--.-al....----1

614.0* 343,UO

72 14 400 79 1 :al, 02 X

1 7 6 2 u x

125 20 Z

507 80 %

634.00

107 al Z 62 to A

I23 24 * 173 50 X

390 76 X IN SO *

G-BEFINDLZCHKEIT
* 0

300 47 X

130 21 Z

72 11 X

514.00 343.00

258 59 1 216 63 %

130 25 x 71 21 X

St 10 % 22

6-BEFINDLICHKEIT
+0

634,00 514.00 343.00

107 17 x 65 13 % 6

119 19 % 88 17 X 29

110 17 1 72 14 X 37 13 11

46 7% 60 12 X 41 12 X

52 8 X 50 /0 X us /9 *

6 X 39 8 * 32 15 X

4X 22 4 1 51 /: 1

•*.it*.15* .,-.

456

, : 9

er,

25 6%

91 6 X 29 9 % 47 6 % 15 4 4 50 8 % 26 5 % 11 3 %

65 4 % 15 5 % 37 4 % 13 4 % 38 6 X 21 4 % 62%

40.3 X 13 4 % 21 2 % 6 2% 19 3 % 13 3 t 8 2%

44 3 % 12 4 1 19 2 X 13 4 % 23 4 % 12 2 X 9 3X

-

I.

./

'Z

GES. 08.

24 2 % 4 1% 1 % 11 3% 12 2 % 5 1% 7.2 Z

76 5 Z 22 7 X 39 5 % 15 4 % 44 7 % 24 5 X 8 2/

• * A.

2%

61

82 /3 % 88 17 X 47 14 X

77 9 x

25 6 K i.
.t

327 a * 25 8 * 86 6 1 i
3 6

97 6 % 18 6 % 63 7 y 36 5 * 24

'-
.- -4,4.;* ·'.3* '

..
5'::., C
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472 PROULEIGRUPPEN

BASIS I 100 X

0 ZU WENIG SCHLAF

1 MAEUFIGE STRESSBELASTUNG

2 KEINE BEWEGUNG

3 SEATEN IN GRWENEN

4 SITZBCRUF

5 STEHBERUF

6 STARKE RAUCHER

7 TAEGLICH ALKOHCL

r . ..·4, '

.... ,4...4.....* . .  .. ,...4.-*€.....4.,46.._-*--=......4-*&..2..........=...:

8 TAEGLICHE ERNAEHRUNGSFEHLER

9 UEFERGEWICHT

BASIS 0.100 X

0 ZU WENIG SCHLAF

1 HAEUFIGE STRESSBELASTUNG

2 KEINE BEWEGUNG

3 SELTEN IM GRUENEN

4 SITZBERUF

5 STEHBERUF

6 STARKE RAUCHER

7 TAEGLICH ALKOHOL

8 TAEGLICHE ERNAEHRUN GLFEHLER

9 UELERGEWICHT

GESCHLECHT

GLS.

1499,00

285 18 1

343 23 %

548 37 X

--

703.00

145 21 X

-F-

796.00

120 15 i

192 27 % 151 19 %

201 29 X 347 44 X

18 X 92 13 0 172 22 X

397 26 x

lea 13 %

263 18 X

197 13 Z

205 14 X

218 31 6 179 22 1

107 15 X 81 to %

-30

448,00

85 19 %

103 23 X

95 21 X

77 17 I

162 36 Z

51 11 X

8% 97 22 %

165 23 i 32 4%

111 16 1 94 12 %

39 X 259 37 X 328 41 %

GES.

1499.00

265 18 %

343 23 Z

548 37 X

397 26 i

188 13 Z

263 18 *

197 13 1

206 14 1

587 39 X

08EN

306.00

63 21 %

ALTER
30-50

546,00

99 18 X

146 27 X

76 14 X

141 26 X

70 14 X

120 22 Z

15 X 84 15 1

71 16 X

117 26 Z

SOZIALE SCHICHT

MITTE

842,00

140 17 X

UNTEN

351*00

62 tB X

23 X 56 /6 X

67 22 1 293 35 Z 188 54 %

14 X 106 30 Z

119 39 Z 220 26 %

30 10 Z 113 13 %

60 20 1 150 18 X

39 13 1 112 13 Z

36 12 S 117 14 *

97 32 Z 310 37 %

58 17 Z

45 13 X

53 15 %

46 13 X

52 <5 x

180 51 X

SO+

485.00

77 16 %

90 19 X

108 22 5

91 19 %

12 * 65 13 %

204 37 %

G-BEFINOL ICHKEIT
+ 0 -

634.00 514,00 343.00

129 20 X 127 25 1 87 25 7

186 29 X 178 35 Z leo 52 r

75 12 % 113 22 Z 73 21 Z

190 30 S 131 25 X 74 22 Z

79 12 X 73 14 Z 35 10 X

132 21 X 96 19 % 30 9 *

95 15 % 64 12 % 36 10 X

82 13 X 69 13 X 53 15 %

230 36 X 192 37 Z itt 47 X

12.
- .- . -I

i·: ...##W-,4*..6-1,-

4,1

175 52 X 274 56 Z

264

57 12 Z

199 28 % 64 42 9 %

6S 44 9 X

67

587 262 54 %

109 17 X 102 20 9 53 15 L

92 30 Z 195

264 18 I 43 14 1 115

E

]

73 •.*4....· rei,2  .:  - EF RTZ.r.·F.. - 71 4610 .. - 4-:.2 .4.1- i
=.
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556 LEIDEN Sit AN DESCMIEHOEN,
DIE MENEN REGELMAESSIGEN ARZTBESUCH NOTWENDIG NACHEN

8 NEIN

GESCHLECHT
GES.-M- -

1499.00 703.00

GES.

1499,00

381 25 X

796,00

20 Z 238 30 Z

OBEN

306.00

60 20 Z

-30

446.00

52 12 X

70 Z 396 88 %

SOZIALE SCHI
MITTE

642.00

192 23 X

557 LEIDET EINER IHRER NAECHSTEN £*GEHUERIGEN AN BESCHWERDEN,

DIE EINEN REGELMAESSIGEN ARZTBESUCH NOTWENDIG WACHEN

8 NEIN

9 KEINE ANGABE

X /9 602 % 99 CC£ S 91 294

X 6€ .2 1 I .e .11 * er 0/t

00.9,1 00•*19 00•t£9

- 0 *
liPyWDI-10Nt#19-9

ALTER
30-50

546.00

117 21 6

428 78 X

CHT
UNTEN

351,00 634.00

129 37 1 24 4X

50*

485,00

210 43 X

275 57.1

0-BEFINDLIC*gKEIT
+ 0 -

77 % 222 63 X 609 96 Z

GESCHLECHT
GES. -M- -F-

1499.00 703.00 796.00

459 31 Z 223 32 X 236 30 4

X £9 *92 Z O£ 069

W ze ril % 62 462

00•192 00•209

'7311Nn 311IM
1HMHDS 1-1-VIZOS

% 99 £02

% rE 20¥

00'90£

N300

-39

448.00

142 32 X

% 69 620/

X k 69,

00.66*i

.S7D

514.00 343.(0

138 27 X 218 64 1

ALTER
30-50 54+

546,00 465.00

134 25 % 178 37 %

39/9NV M/31 6

NiEN 0

rr L

X 001 SIS.0

17

mI.1.j..·

--4.,r .. .KQ,...*::

,

/> 1...4 b*a£#Ak:.. ' 1-==-i.-A.-4440,   *..............=.... 1

BASIS 100 %

7 JA 381 25 Z 143

1117 75 X 560 80 % 557

BASIS 100 %

7 JA

8 NEIN 1117 75 X 246 80 X 649 376 73 Z 125 36 0

BASIS 100 X

7 JA

1029 69 % 476 68 Z 553 69 % 304 68 X 409 75 % 301 62 %

11 1 % 4.1 z 7 1% 2 0% 3 1% 6 1%

ST . xt * Xi 1/.9 t 0 r i TT

%3

1
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558 WAREN SIC WAEHREND DER LETZTEN 3 MONATE UEIM ARZT

GESCHLECHT ALTER
GES. H - F - -30 30-50 50+

SASIS 100 X 1499.00 703,00 796.00 448.00 546.00 485.00

7 JA 823 55 X 333 47 X 490 62 X 249 56 % 255 47 % 309 64 X

8 NEIN 676 45 X 370 53 % 306 38 X 199 44 % 291 53 X 176 36 -

SOZIALE SCHICHT 6-3EFINDL ICHKEIT
GES. OBEN MITTE UNTEN + 0

EASIS 100 Z 1499.00 306,00· 842.00 351.00 634.00 514.00 343,00

7 JA 823 55 Z 151 49 % 454 54 X 218 62 X 250 39 % 290 56 x 279 81 Z

6 NEIN 676 45 X 155 51 X 388 46 % 133 38 % 384 61 9 224 44 X 64 J9 X

.

*.

.

i

CI

,.
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559 51110 S te WAEHAL·le DES VEHGANGENEN JAIlles

UDER DIESEES JAIR ZN Ei NEM KHANKENHAUS UEHANDELT WOROEN

GESCHLECHT ALTER

GES. M - F - -30 30-59 50+

DAS15 . 100 * 1499,00 703.Ou 796.00 448.00 546.00 485,00

235 16 S 98 14 % 137 17 % 73 16 0 71 13 x 91 19 %

7 JA

1261 64 1 603 86 % 656 83 % 375 84 X 473 87 % 393 81 A
8 NEIN

9 KEINE ANGABE 3 0% 2 ox 1 0% 20% 1 0*

G-BEFINDLICHKEITSOZIALE SCHICHT

GES. OBEN MITTE UNTEN + U

8AS1S 100 X 1499.00 306.00 842,00 351,00 634.00 514.00 343, 00

235 16 X 38 12 % 125 15 Z 72 21 19 54 9 % 91 16 1 93 LD %

7 JA

1261.84 1 268 86 i 715 85 39 278 79 1 579 91 39 421 82 * 253 74 %

8 NEIN

3 0 X 2 0% 1 0% 1 0% 2 0%

9 KEINE ANGALE

560 EINER IHREA NAECHSTEN ANGEHOERIGEN
--

i I

GESCHLECHT
GES, M ALTER

- P -: -30 30-50BASIS 50+100 %
1499.00 703,00

I
796.00 448,00

7 JA 546,00 485.00
395 26 % 179 25 X 216 27 % 151 34 Z 132 24 X lu9 22 X

6 NEIN
1094 73 Z 519 74 W 575 72 X 294 66 X 412 75 % 371 76 X

9 KElNE ANGASE
10· 1 Z 51% 5 119 3 tx 2 0% 5 1%

-.

G-DEFINDLICHKE IT
- .Z. -· SOZ1ALE SCHICHTUNTEN 0*

NITTE
GES- OBEN 346.110514.00634.00351.00842.00306,00 96 26 %

1499.00 13326 X
165 26 %

100 Z 94 27 K
BASIS 22* 27 %

77 25 1
395 26 1

247 72 0
7 JA 373 73 %

•67 74 Z
251 72 1

615 73 %
228 75 Z

1094 73 0

8 NEIN 6 6 2% 2 0% 8 2%
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9 <ElNE ANGABE
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