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Einleitung

In der vorliegenden Analyse wurden Zeitschriften, die theortetisch
allen deutsch Lesenden zugdnglich sind, untersucht, uﬁd zwar unter
dem Aspekt, welche Themen zur Gesundheit (und wie diese behandelt
wurden) zur Darstellung kamen. Um einer exakten Erfassung willen
wurden Kategorien aufgestellt, in die die Artikel eingeordnet wur-
den, wobei es hdufig varkem, dag@ ein Artikel wegen seiner Nichti-
Eindeutigkeit gleichzeitig mehreren Kategorien zugeordnet werden
muBte bzw. innerhalb der Kategorien nicht eindeutiqg festlegbar war.
fuBerdem wurde die-Yielzahl der Artikel zu Themenkreisen wie Krebs,
Psychohygiene u.d. zusammengefaBt, um gréBere Uberschaubarkeit zu
erreichen. (genaue Beschreibungen der Kategorien finden Sie im fol~
genden Kapitel "Zur Begriffserklirung").

Durch den - nahgliagenden = SchluB, eine Zeitung habe dann Erfolg,
wenn sie den lLeser ~ in der von ihm gewinschten Form - anspreche,
kann man grundsé@tzlich sagen: die vorliegende Analyse vermittelt di-
rekte Hinweise darauf, wie fFir die Gesundheitserziehung erfolgreich
geschrieben werden kann: die "eingeubten” Kommunikationsschemata
sollten aufgegriffen werden, um die Anzusprechenden in gewshnter

Form zu erreichen.
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Zur Begriffserklérung: Das Verhdltnis von Uberschriftsgestaltung
und Artikelinhalt.

Dirn thersuchung des Verh&ltnisses von (berschriftsgestaltung wnd
Ar:ikelinhalt wurde mit einem Ordnungséchema durchgefihrt, das in
sachs Stufen folgende Einteilung erlaubte: zwischen den diametral
entgegengesetzten Stufen A 1 = offensichtlicher, augenfidlliger
Aufmerksamkeitserragung ohne einen Bezug auf ‘den Inhalt das Arti-
kels und § 1 = genaue Sachlichkeit, starker Bezug auf den Inhalt
des Artikels (d.h.: man weiB, wenn man die (iberschrift gelesen hat,
was in dem Artikel steht), liegen die anderen Stufen als Einord=~
nungskategoriehQ Der schi@rferen Bestimmung wegen wurden.bei der
Endauswertung je zwei Stufen zu einem Paar zusammengefa@Gts A1A2,
A333, 5251. Bei der Einzelauswertung und -bestimmung wurden forma-
le Cesichtspunkte wie GrofBe der Buchstaben, graphische Gestaltung
dsgsﬁgggsgﬁgfgg?ghgbggffgéﬁﬂﬁit bericksichtigt, um auch die Fein-

abstufungen vornehmen zu kdnnen.

Beispiel A 1

€£s soll Aufmerksamkeit um jéden Preis erregt werden. In den (ber-
schriften herrscht der Gebrauch von Schlagworten vor, um das als
vorausgesetzt bestehende Sensationsbediirfnis der Leser sofort an-~
zusprechen. Dabei ist in keiner weise der Artikelinhalt aus der
Ubarschrift zu entnehmen. Die Uberschrift soll den Blickfang bil-
den, indem sie Sensation vermuten l86%. Diese Art der Uberschrifts-
gestaltung wird sich hauptsdchlich bei Zeitungen finden, die sich
weniger um tats@chliche Informatien und Aufkl8rung bemihen, als viel=-
menr um Sensation im Dienste der Auflagenhthe, wobei sich uie dufere
Aufmachung ganz auf die Kenntnis der Motivation der Kéuferschicht
stitzt. .

Zt3.: Heim und welt; Heft 37; S. 1/22 -~ Bsp. 1

Beispiel A 2

Auch diese Art der_Uberschriftsgestaltung tauvcht in den Sensations-
blattern auf, aber auch schon einmal in Zeitungen, deren S5til nor-
malerweise nicht die Sensationsmeldung ist, die damit aber einen Hin~

weis auf das tatsdchlich Sensationelle der fMeldung geben wollen.



Daneben wirbt man mit dieser Art der Uberschriftsgestaltung um
fiufmerksamkeit fir Themen, die sonst zufgrund des miglicherweise
peinlichen bzw. trockenmen oder fir die fMotivkonstellation des
normalen lLesers uninteressanten Inhalts sonst keine Chancen h&t-
ten, gelesen zu warden, die aber aus der erzisherischen Tendenz
der Zeitungen fir Wert erachtet, gdlesen zu werden..Die Uber~
schrift will also starke Aufmerksamkeit erregen, 1808t allerdings
den Inhalt des Artikels schon anklingen.

Ztg.: Das blaue Krevz, Heft 2, S. 7 - Bsp. 2

Beispiel A 3 _ .

-Es wird das weite fFeld der (berschriftsgestaltung behandelt, die
einen (bergang zu einer stdrkeren Beziehung zwischen Uberschriften-
inhalt und Artikelinhalt darstellen, wobei das Schwergewicht zwar
noch auf Aufmerksamkeitserregung liegt, aber der Inhalt andeutungs~
weise in der Uberschrift zu finden und zu vermuten ist.

Zta.: Das Band zu Millionen, Heft B, Ubarschr.: Medizin nicht sen- "

sationell :, dach aktuell. -~ Bsp. 3

Beispisl §3

Hier beginnt der Bersich der Uberschriftsgestaltung, der sich als
Tendenz einer Zeitung im allgemeinen bestimmen 1&8B8t. Es werden nicht
mehr Motivationsbhereiche von Kdufern angesprochen, die sich auf Sen-
sationen aller Art bzw. auf ein Sensationsschema festlegen lassen
und dadurch erst zum Lesen eines Artikels bewegt werden kdnnen, son-
dern die Zeitung beginnt mehr yert auf Sachlichkeit im Yerhiltnis
Ubsrschriftsgestaltung und Artikelinhalt zu legen, wahrscheinlich

um die Entscheidung dariiber zu erleichtern, welche Artikel fir das
Interesse des Lesers in Frage kommen. Aus der Uberschrift 1d68t sich
also schon der Inhalt im weitldufigen Sinne entnehmen, da ein sktich-
wortartiger Uberblick gegeben wird.

Ztg.: Vitapress, Heft 1/2; Uberschrift: Gesunde Ernahrung - Bsp. 4

Beispiel 5§ 2
Aus der Uberschrift l#8t sich der Inhalt des Artikels entnehmen. Es
hapndelt sich meist uwm Artikel, die spezielle medizinische Probleme,

zwar populdr und allgemeinverstdndlich, zu bringen suchen, aber deut~
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lich sachlich und sachbezogen sind. Die Auswirkungen, die das auf

die Uberschriftsgestaltung hat, zeigen sich darin, daB die Uber-

schriften die Ernsthaftigkeit des Themas klarmachen und in der

Ubersthift Unterteilungen angedeutei werden.

Ztg.: Die Gesundheit, Heft 1, jberschrift: Immunabwehr und Le-
bansalter -~ Bsp. & |

Beispiel S5 1

Das Verhaltnis Uberschriftsgestaltung und Artikelinhalt zeigt klae-
re Sachlichkeit und Sachbezogenheit. Dis Uberschrift bringt kurz
das Thema des Artikels und den Rabhmen des Artikels, in dem das in
Frage stehende Problem abgehandeit werden soll, Diese Art findet
gich meist in eindeutig wissenschaftlich orientierten Zeitungsen, in
denen es gilt, in mdglichst objektiﬁar Weise und wissenschaftlicher
flanier zu einem Problem Stellung zu nehmen. Aus der Uberschrift
kann folglich genau der Inhalt und die im Artikel vorhandene Glis-
derung ersehen werden.

Ztg.s Erndhrungs~uUmschau, Heft 1o0; Uberschrift:Erndhrungsberatung

und £rndhrungstherapie als Grundlage und Prdventivmedizin.
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Zur Begriffsorklirung:

Kotegorie Bildindax .

it dieser Kategorie soll der Anteil des Bildes am gosamten Ar=-

" tikel bestinmt wurden, Bilduntcr~ oder =iberschriften werden

dsbei zum Bildontell gezihlt. Die Kategorie dildindex hat &
MaBoinhoiton: Artikel, die einen Bildanteil von 0, Gber 0 bis
0,2, Gber 0,2 bis 0,4, iber 0,4 bis 0,6, iUber 0,6 bis 0,3, iber
0,8 bis 1 haben. Bildindex O heiGt, die Artikel haben kain Bild,
Bildindex 1, die Artikel bastehsn nur aus e@lnem oder verschioeda=-

nen Bildorn,

Kategorie Eigonaktivitit

In dieser Kategorie wird orfaBt, in welcher Weise der Lesser an- R
gesprochen wird: soll er selbst etwos flir seine Cesundheit tun i I
(positiv = p) durch Didt, GCymnasiik oder dergleichen; soll er

gich darouf vurlasscen, daB andere stwgs fir ihn tun (negativ = n)

= S5teat als Versorgungseinrichtung, "sllweiss Natur". Die dritte
miglichkeit, daB dor Artikel! keine Stellung bezieht, wurde mit in-

different = i bezelichnet. (Beisp,: Der Yeguwaiser, Heft 138 =0sp.24

Stern, Haft 5, 5. 7, Réntgenapparat -~ Bap. 25)
Ketegorie Blld der Gesundhsit

Es wurdsn 10 Rubriken geschaffen, in die dis Artikel eingeordnet
wurden, Jje nachdem welcha "flodallvorstellung" von Gesundheit der
Artikcl vertritt, Einzelne Rubiikdn lassen allerdings keine schar-
fe Trennung zu, so z.B8. "Harmonie®" und "Schinheit". Diese fligBen=
den grenzen muGten jedoch dannoch gezogen werden, um nicht extremo

Belspiele dieser Rubriken durch Uberinterpretisrende Einordnung zu
ctropezieren,

1. Aufklirung

Artikel dieser Crundheltung vertreten die Ansicht: wenn man den A
imonschen aufklért, so wird er schon etwas fir seine Gesundheit tun.
Ein extremes Beispiel sind dies Artikel gegen das Rauchen = je
grédglicher dar Krankhnitsbericht, desto positivere Uirkung scheint

‘man sich zu versprechaen. Leider wird dabei Gﬁersehen, daB der Leser

auch andara resgioren kann =« or maidet diese schreckliche Lektirs

und raucht weiter

(Beispiel: Stern, Heft 21, S, 42, Pille und Koral - Bsp. 26)



2. Vorbeugung

1n den hier gemeintén ﬁrtikelp wird die Vorbeugung zum Zentral-
anliegan der Gesundheitserziehung gemacht. Es herrscht die Auf-~
fassyng, dal bei strikter Einhaltung der vorbeugenden MaBnahmen
eine Krankheit unwahrscheinlich wird.

(Beispiel: Das Band zu Millionen - Bsp. 27)

Artikel, die unter diesem Begriff zusammangefabt sind, erschei~
nen oft weltanschaulich gefarbt. Sie entwerfen in Ans@tzen ein

. ldealbild des Menschen. Oiese Artikel sprechen von Ausgeglichen

1

heit, Entspannung, Harmonie zwischen Kdrper und Geist, Gleichge-
wicht der K8rperkrdfte und gehen manchmal so weit, die gesund-~
heitliche Harmonie in einer Harmonie zwischen Makrokosmds und
Mikrokosmos miederzuentdecken. Durcﬁgéngig wird hier Gesundheit
mit Harmonie gleichgesetzt. -

(Beispiel: Wegweiser, Heft 1ob - Bsp. 28)

4, Vertrauen

Hier wird das Uertraﬁen in die Medizin in den Mittelpunkt ge~

stellt. Die Aftikel beschrénken sich dabel nicht darauf, das Ver-

traven als wichtigan Faktor flir die Therapie und die Gesunderhal-~
tung darzustellen, sondern sie tendieren oft dariiber hinaus dahin,
den Lesern sine Allmdchtigkeit der Medizin 2u suggerieren. Das
wird besonders deutlich, wo von medizinischen Fortschritten be-

3 richtet wird. {(Trarsplantationsn, mégliphkeiten des {istrogen, kinst-
liche Drgane, Mdglichkeiten der biologischen Unsterblichkeit des
Menschen usuw, ) '

(Beispiel: Die Schule, Heft 5, S. 6 — Bsp. 29)
5. fiBtrauen in fortschritt

~Unter diesen Begriff fallen die Artikel, in denen ein Unbehagen

géganﬁber den medizinischen Fortschritten zum,Uoréchein kommt.

Hier wird die puffassung vertreten, daB man sich lieber auf das
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Altbewdhrte (lberlieferte Hausrezspte, natirliche Lsbensweise)
verlassen soll, E£s besteht dabei auch oft die Angst, daB durch ex-
treme medizinische Eingriffe die. wlirde des Menschen verletzt wird.

Das MiBtrauen beschridnkt sich nicht auf die fortschritte, sondern
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es ist zu beobachten, daB es die Tendenz hat, sich auf die Medi~
zin lUberhaupt auszudehnen. Jeder medizinische Eingriff wird dabel
als unvorteilhafter Eingriff in die Natur gewertet.

(Beispiel: Sontrarer Gesundheitsbote, Heft 10, S. 12 - Bsp. 3o)

6. Natur und magd o7
Hierunter.Fallen in der Hauptseche die Artikel, die die Naturheil-
kunde zum Gegenstand haben. Dann noch die Artikel, die sich zwar
nicht ausdriicklich zur Naturheilkunde bekennen, aber ebenfalls eine
"natiirlichse" tebensweise proklamieren (Bewegung, mafvolles Essen,
reine Luft, Vitamine, Wassermassagen usw.)}

£s wird dabei Yert darauf gelegt, daB alle Lebensgewohnheiten mag-

voll aufeinander abgestimmt werden und nichts extremisiert wird.

7. Mitverantwortung
Diese Rubrik fagt alle Artikel zusammen, die den Laien ausdrUcklich'
nicht nur fir seine eigene GCesundheit,sondern auch fir die Volks-
gesundheit mitverantwortlich machen. (Z.B. mitverantwortlich fir

Larmbexampfung, Sauberkeit, Schutzimpfung usw.)

Beispiczle: Neue Illustrierte, Heft 3, S. 36,

Neua Revue, Heft 37, S. 12 - Bsp. 32
Jugendkurier, Heft 7/8, S. 79 (erste Hilfe)

8. Schinheit : ' .

1n diesen Artikeln herrscht die Auffasung, daB die Schinheit die
Gesundheit impliziert, da8 alles, was der Schdnheit dient, auch der
Gesundheit dient. (Gymnastik, Massage, Qidt, Entspahnung, Vitamine,
Hautpflege usw.) |

(Beispiel: Gesundes Volk, Heft 11 - Bsp. 33)

9. Leistung, Erfolg, Kondition

Die Gesundheit wird in den betreffenden Artikeln unter dem Aspekt
der Lebenstichtigkeit betrachtet. 5S5ie sagen, daBl, wer etwas lei-
gsten will und Erfolg haben will, etwas flr seine Gesundheit tun
mul. Das, was getan werden soll, wird daﬁn mehr oder weniger spezi-
fiziert.

(Beispiel: BEK~Bricke, Heft &4 —~ Bsp. 34)
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10. Kein Bild der Gasundheit

In diese Rubrik werden all die Artikel eingestuft, die kein Bild
der Gesundheit vertraten (z.B8. wissenschaftliche Abhandlungen,
nichterne Tatsachenberichte, Kongreﬁberichte, Interviews usw.).
Auch wurden hier die Artikel aingeordnef, bei 'denen kein eihheit-
liches und eindeuliges Bild der Gesundheit hervortrat.

(Beispiel: Bayer~Berichte - Bsp. 35)
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Zur Begriffserkldrung:
Kategorie: Informative und unterhaltende und beeinflussende Darétel—

lungsweise.

Bei der Untersuchung der einzelnen Artikel auf ihren Informations~
gshalt und auf beeinflussende und unterhaltende Darstellungsweisﬁ
wurde eine Skala von sechs Stufen aufgestellt, die zwischen den Stu-
fen reiner Unterhaltung und Beeinflussung (B1) und reiner Information
(11) liegen,

Die sinzelnen Stufen wurden wie folgt definiert:

11

fies ist ein rein sachlicher Bericht chne emotionale Beteiligung.

!'4

Das Lesen erfordert die volle Aufmerksamkeit des Lesdrs, auf Unter-
haltung und Beeinflussung wurde v&llig verzichtet. Nicht unter diese
Definition fallen Kurznachrichten und Statistiken, die der Tendenz
‘siner Zeitung entsprechend ausgew#hlt worden sind und die Absicht
erkennen lassen, den Leser zu schokieren .

{Neue Wwelt am Sonnabend, Serie in allen Heften, Seits 11: Das Neu-
este aus der madizin) - Bsp. 7

12

Bei 12 handelt es sich.ebenfalls um eine sachliche Abhandlung, sie
ist jedoch leicht aufgelockert, um das Lesen fir den unbefangenen
Leser zu erleichtern. £s findet sich ebenfalls keine Beeinflussung.
\ " stern, Heft 15, Seite 179 - Bsp. 8

Volksgesundheit, alle Hefte, Serie mit Kurzmachrichten ~ Bsp. 9

I 3

Dies ist ebenfalls eine sachliche Information, jedoch mit stdrkerer
emotionaler.Beteiligung. Hier findet sich bereits ein héherer Auf-
merksamkeitswsrt, der Artikel soll aber noch nicht = uﬁd damit ist
er von B3 abgegrenzt - die Absicht haben, zu beeinflussen. Die Dar-
stellungsweise ist anschaulich, aber nicht, um einen bestimmten
Zweck zu erreichen, entstellt,

Beispiel: Panorama Heft 15, Seite 58 =~ Esp.-1o
Starn, Heft 14, Seite B4 - Bsp. 11

"1’((
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unspezifischan Thema.
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B 3

B3 ist dis erste Stufe der GCruppe, dié primdr auf Beeinflussung
und Unterhaltung abzielt. Der Unterschied zu I3 liegthur in die-~
SBer mﬁglichan Absieht, Im Ubrigen hat diess Darstellungsweise
ebenfalls einen hohen Informationsgehalt und ist, abgesehen von
der Beeinflussung, sachlich gehalten. I3 und B3 iberschneidsn sich
oft. '
Beispiele: Stern Heft 14, Seite 152 - Bsp. 12

Volksgesundheit, Seite 41 und 79
B2 ' :
Dies ist eine unterhaltends und beeinflussende Darstalldng bei
mittlsrem Informationsgehalt. Die in diesen Artikeln gegebesnen
Fakten sind oft nicht an ein Gesundheitsthema gebunden, im Vor-
dergrund steht die Unterhaltung. Fakten lber ein Cesundheitsthema
dienen oft nur als schmickendes Beiwerk zu einem gesundheitlich
Beispiele: Stern, Haft 15, Seite 13 -~ B8sp. 13

Gesichertes Leben, Heft 1,5eite 28 - Bsp. 14

x

8 1

Hier handelt es sich um eine rein unterhaltende und beein’lussende
Darstellung, bei der das Thema der Gesundheit oft nur noch als

Vorgabs dient, eine Sensation aufzubauschen. Die Darstellungsuweise

hat so gut wie keinen Informationsgehalt mehr, das Gesundheitsthema

ist meist nur angedeutet, Details werden nicht beritcksichtigt.
Beispiele: Neus WYelt am Sonnabend, Serien in allen Heften, Seite 11,

Seite 17 - teiluweiss - Bsp. 15




Zur Begriffserklédrung:

Kateqorie Journeslistische Verarbeitungsform

Diese Kategorie erfaflit die verschiedenen Arten, sich mit dem Thema
Gusundﬁait auseinanderzusetzen. Die Uneinheitlichkeit der Verarbei-
tungsweisen - es kommt vor, daB Artikei mehrere Formen journalisti-
scher Verarbeitung enthalten - la0t sich bereits daran erkennen,

dafl verschiedene Rubriken durch gleiche Beispiele illustriert wesr-

den konnen.
Voo

1. Populdrwissenschaftlicher Bericht

Ein medizinisches Thema wird mit Fachausdriicken aber ohne wissen-
schaftliche Exaktheit behandelt. Der Bericht enthdlt immer richti-
ge Fakten, die jedoch nicht alleine im Mittelpunkt stehen, sondsrn
haufig durch eine aktuelle Begebenheit, die die Aufmerksamkeit des
Lesers anregen soll, begleitet wird.

0ft ist der populdrwissenschaftliche Baricht kaum noch von einer
Sensationsreportage zu unterschesiden. Wir haben deshalb auch nur

die jenigen Sensationsreportagen nicht in diese Rubrik mit hinpein-

_gonomman, dis keinerlel medizinische Information mehr bieten.

(6. Erlebnisberichte, Falldarstellungen)

(Beispiele: Stern, Heft jo0, S, 8, -~ Bsp. 163 Stern, Heft 14, S$.152 =~
Bsp. s. 12)

2. Verhaltenssnwaisung und Rezept

Verhaltensanweisung oder Rezept nannten wir alle Af;ikel odar Bil-
derserien, dis in-irgendeinar Hinsicht zur Na'chahmung und Eigen-
tdtigkeit nech einem vorgeschriebenen Plan anregten. In der Regel
handelt es sich um Gymnastikanleitungen, Kochrezepte, die gut fir
die Gesundheit sind, Pflege von Haut, Haaren, FlUBen und HEnden. ,
Auch marnungeﬁ vor {iberanstrengungen des Herzens und bestimmte Tips
fir Urlaub und Klimawechsel gehiiren hier hinedin, : .
(Beispiele: Stern, Heft 14, S. 84 - Bsp. 11; Stern Heft 15, S. 179 -
Bsp. 8; Die Heusfrau, Heft 11, Seiten 7 und 8 - Bsp. 17)

3« Forschungsbericht

Hier hinein fallen alle exakten wissenschaftlichen Darstellungen,
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dis auch &uBerlich auf unsachliche Werbung und Aufmerksamkeits-
erreguny verzichten. Forschungsberichte kamen nur in wenigen

Zeitschriften vor, in den Illustrierten, dig am stdrksten um die

Gunst der Leser werben missen, Uberhaupt nicht.

(Beispicl: Umschau in Wissenschaft und Technik, Seiten 241 und
244, - Bsp. 18)

4. Kurznotiz und Statistik

Hier handelt es sich um kurze Meldungen aus dem Gebiet der ffedi-

zin und Gesundheitserziehung, die -~ zumindest isoliert betrachtet -

keine Tendenz zu einer bestimmten Beeinflussung hin sichtbar wer-
den lassen, 0ft handelt es sich nur um Zahlen. In der.Regsl findet
sich bei den Kurznotizen kein Bild der Gesundheit; aufigr daB sie
eine von der Zeitung vertretene Ansicht belegen.

(Beispiel: Dgutsches Rotes Krsuz, Heft 1 - 12, jeweils Seite 4 und
5 - Bqu 19)

5, Sozialkritischaer HBericht . :

ol
Reportagen und Untersuchungen, die sich mit sozialen Verhidltnissen

wie Gesundheitserziehung an den Schulen, Krankenpflege, Zivili-

sationsschédden, Krankenhausbauten v.d., befassen,

_(Beispiel: KKH-Rundbrief, Heft 2, Seiten 4 und 14 -~ Bsp. 38)

6. Erlebnisbericht, Falldarstellung, Roman

i

In diese Kategorie fallen die unsachlichsten Darstellungen aus dem
Gebiet dor Medizin. Dft dient der "Fall® ﬁur noch als Rahmenhand-
lung einner rein auf Unterhaltung ausgerichteten Geschichte. Im Vor-
dergrund steht fast immer das Schicksal des Menschen, die Aufma-
chung ist sensationsll, das behandelte Gesundheitsthema ist oft
entstellt. - | -
(Beispiele: Stern, Heft 15, S. 75 ~ Bsp. 21; Neue Wslt am Sonnabgnd,
Serie in allen Heften, S. 11 = Bsp. 15)

7. Leserbrief, Briefkastenform N R

Steilungnahme zu‘Gesundheitsthemen oder Behandlung medizinischer

_Probleme durch einen "Briefkastenonksl".

(Beispiel: Neue Welt 'am Sonnabend, Serie in allen Heften, S.11-Bsp.22)
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8. Kommentiertes Interview, Diskussionsbeitrége

Strittige Probleme werden mit den Lesern und mit Hilfe von Fach-
leuten gekldrt. 0ft fallen in diese Sparte auch Darstellungsuei-
5EN, dié nicht genausr zu bezeichnen waren,und bei denen die jour-
nalistische Verarbeitungswzise hinter einem gréBeren Rahmen, einer
Diskussion, unwichtig wird. |

(Beispiel: Stern Heft 10, S. 33 ~ Bsp. 23) -



1
2l

Die Reihenfolge der nun behandelten Cesundheitsthemen ist min
zufdllig.

Da die Diskussion der Ergebnisse durch das vorliesgende Material
der Auswertung festgeleqt ist, hier noch eimmzl eine kurze Zu-

sammenfassung des Schemas, wie es im fFolgenden angewandt worden
ist. V . V

1« Umfang in Din A 4 aller gefundenen Gesundheitsartikel zu

dem genannten medizinischen Bereich.

2. Darstellungsweise nach Informationsgehalt und Grad der Beein-
flussung und Unﬁerhaltung in den drei Kategorien 11~12, 13-B3
und B2~B1.

3. Aufmerksemkeitswert in den Kategorien A1-A2, A3-~B3, B2-~B1

4. Bildindex

5, Journslistische Darstellungsweise nach den acht genannﬁen

Oberbegriffean.
6., Eigenaktivitat

7. Bild der Gesundheit

Dieses Schema wird allerdings nicht streng in dieser Reihenfol-

ge angewendet, die Reihenfolge bei dem jeweiligen Thema richfet sich
vielmehr nach der Auffélligkeit eines E£rgebnisses und danach, welche
vesentlichen Beziehungen sich an Hand der Erésbnisse bilden lassen.
So wird es oft sinnvoll sein, sich mit der Sachlichkeit eines Arti-
kels gleichzeitig die geforderte Eigsnaktivitdt anzusehen, und mit
dem MaB der Eigenaktivit&dt wird dann auch oft das Bild der Gesund-

hgit in ein deutlicheres Bild gesestzt.
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Thoma: pPsychische Hyglene

Aufspaltung in 2 Unterthamen

1

Es werden die Erfolge und vorzige dor psychologischen grzishung,
wie man as psychologisch richtig macht,.in die Kindererziehung

auch dis f£rgebnisse der wissenschaftlichan Psychologie einzubauen
und zu verwerten, dorgestellt. Oie Psychologie Findet eine weitere
Anwendung in einer gezielten Lebensberatung, die Schuwiserigkeiten
sus dam Wege Zu fﬁumen hilft, und in einer steuernden Gesundheits-
beratung und -erziehung, dis durch Vorbeugen richtig leban hilft.
Dobei reicht der Anteil der Psychologis von wisasenschaftlich be~-
grindeten Hinweisen hin bis nach allgemeinen populirpsychologischen
Lobonsweisheiton und Vorurteilen, Das Unterthema wird in 268 Arti-
keln auf 392 Seiton dargestalit. Der Schuwerpunkt liegt, dom Thema
ontsprechend, wuf 8281=2138; die Schuerpunktsbildung der Bzzivhung
Ubnrachriftsgestaltung und Artikelinhalt liegt bei A353=113 und
zelgt eine anndhernd gleiche Verteilung auf A1A2=72 und auf 5251=7c.
pas Vorhidltnis Darstallungsweise'und Thema mit dem Bildindex erqgibt
fir 0/0,2=210, d.h,.: der bildiche Anteil der beoeinflussenden E£in=
wirkung ist niedrig gemessen an dem Anteil 0,4/1=53. Der Zusammenw

hang zwischon Thema und jouranlistischer Verarbeitungsweise bringt

fir Yerhaltensanweisungen = 86, Erlebnisberichte und Falldarstel=-
lungen = 77 und Populérbarichte = 51. Es sraibt sich die Fordarung
Ca

I nach einer hohon Eigenaktivitdt P = 202, und damit schwerpunktsmifig

verbunden wird das 8ild dor Gesundheit mit der Fordurung nach sea-

lischer Hearmonie = 115, Natﬁriichkait = 44, Aufkldrung = 21 und Mit-
verantwortung = 17 verbunden. |

(Boispiel: Neua welt - Bsp. 78)

2

Es wird auf den psychosomatischen Zusammenhang, auf die Yechs2luir=
kung zwischen Secele und Kirper eingegangen; wie sich hier in dem

konfliktreichen iirkungskreis Neuroson hgrausbilden kdnnen und wie

andorerseits durch liebevolles Verstehen der Umwelt und Mitmenschaen,
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z.B. in der the, psychosomatische Fchlbntwicklungan sller Art ver-
me lden lagson, Dabei wird nicht tatsfichlicher Bezug auf wirksame
psychosomatische Systeme genommon, die dann 2ls Erkliérungen singe-
setzt yerden, sondern es wird das Uorlangon susgesprochen, Ver=
stédndnis, dss donn den Umgang mit anderen erleichtert, zu iben.
Das Unterthema wird in 207 Artikeln auf 246 Seiten abgehandalt.

Es zelgt aslch ein Schwerpunkt in der Darstellungsweise bei B2B1=94
und bel I383=86 mit einor nach 1112-27 fallenden Tendenz., Dement=
sprechend liegen die Schwerpunkte dar Uberschriftsbeurteilung bei
A1A2=74 mit einer Uber A3B3261 nach 5251=50 fallenden Tendenz. Fir
den Bildindex ergibt sich bei 0/0,2=165. Dis gewidhlte journalisti-
sche Uerarbeituﬁg ist mit der Falldarstellung/Erlebnisbericht = 7o

am stdrksten vartroten, gefolgt von Pop. Bericht = 49, Verhaltense

anusisungen = 3o und Kurznachrichten = 23. Die geforderts Eigen-

aktivitdt P = 121 bildot den Schuwerpunkt gegenlber { =« 77. Als B8ild
dor Gesundheit wurde soclische Harmenie = too und Naptirlichkeit=29
in die Artikel hereingebracht,

(Beispiel: Vitopred, Heft 2, 5. 23 - Bup, 79)
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Themot Ernihrung

Aufopeltun; 1n 3 Unterthemon

3.

£Eo werden Jdlo vorschlige Fur oine rlchtiqh £ rnithrung in den Sinnc
einps spezicllen Schenass der Mohlzeltonzussmmaenstellunt, wie es

die 2idthos=t, dle Fzatankur zowie Schlunkhpitskuren dosrstalloen,
abgatuandnlt. Das Untarthemz wird in 177 Artikeln auf 171 Selten
behandelt. Rec Schuorpunkt der Yarstullungsweise liegt im Boreich
von 1302=170 artikel, <.het sle weisen eine schunchs Tondonz zur
Jeuwells lcichten Inforaation und feninflussuny 3uf, Donobon, mit
glnanm fntoil von 1112:45, zeigt sich, denl das Themn auch zur reine-
ren Informotion Anlan yibt, ODer Schwerpunkt bei der Uberschriftsge-
staltung liogt Lol AJ353:84, sber mit aiﬁnr deutlichen VYerschiehung
dos Gowich’s nach Sachlichkait zls Hinwels auf die Bezogenho it von
Artikelinh: 1t und ilberschrift. In enger verbundenhoit mit diascn
Schworpunkisbildungen steht dor Oildindex von 0=105 bzw. 0,237,
die journniigtiecha Verzrbeltungswaise mit Vorheltensaneeisungen o
90, dus goiorderte Mal an Eigenuktivitidt s 109 bzw, i=52, und dos
Hild derCe:undghoit, des gefordert wird, driickt sich esls Vertrauen
in dio Yotur < 77, als vertroucen in den Fortscheliit = 26, als auf-

kldrung = "7 cus,

h (Balapiel : € rnihrungsumschau, Heft 1, S. 10 - Bsp. 0B1)

2

£
Ervieriel

£s wird 2zu; begsonderen 2usammensetzung der Speisun Stellung genommen,

dergestult, dofl in starkam Mafle Minweise auf Vitamine, Ciwniforhalt
darlﬁpcisen, dle in fhnen ontheltenan Mineralien und dio uls besone
daers gasun’ zngesahenc Verwendung von Kriutorn, die aus der HNotur
stammen, Qnachehun. Das Unterthone wird in 194 Rrtikeln auf 146 :el-
ton bechunitult., Oie Onrsteallungsweise hat ihren Schuwerpunkt bel
13R3291; doneben zoigh sich die Tendenz nach 1112279, In der Sparte
B201 Finde. aich 22 aArtikel. Dorstellungswelse und uberschriftuge-
steltung zilgen oinen Zusammconhang win folgt: dor Schuerpunkt liegt
bei A353279, doch hillt das Thomo die Beurbeitung durch starken Dezug
zuischen parschrift und Inhalt sus, nimlich 5251s59. Wit diesen

Schwarpunittabildungon und Tendenzon der Dorstollungswelse und iiber-

AT

;Zgil

gechriftosgo~toliung in engem Zuscmmenhueny stehen die Ubrigoen frgebnlisse:



fir den Bildindox zcigt sich bei 0/c,2:150, bei 0,4 noch 8 und fur
dnn Ront nochmal By Pir die journsliztische Uerarbnitungswbiso

lieyt der Schworpunikt auf Yorhaltenseonusisungen = 77, Kurznotizen
und Gtatistiven o 32, Forschungoberichte « 193 fUr die Eigenoktivi-
tit boasagt das, dor P mit 176 sobr hoch fsgt, 1 = 55 Artikcl aufurist;
pls Uild dor Gesunchelt steht boi den frtlkeln cle Notdrlichkelt

als cvatrebenswcrt duhinter, inteilt 96.

(Boispielt Erniihrungs-tymscheu, Heft 1, 5. 3 « Dsp. B82)

3.

Hier werden die Auswlekungon dor Ernihrung suf des sllgoemcino kbrpar=-
liche wonlbefindcn, das m:n durch die richtige Ernihrung steigern g
bzw. vrhzlten kenn, beschrieben; weitar uird gesayt, wolsha Kronkheli- %““
ten und Synpicwe die Urseche folacher Ernidhrung haben, z.0. Colbsucht, |
Sodbronnon, Akno, schlechte und stdrende Verdouung. Ein weitarer Oo-
reich argibt sich sus don Hinweigsen, welche Mshrungsmittel uls schiide
1ich onzusahen sind. Im Gonzeon bohandult dieses Unterthema also dio
wirkungea und fuswirkungen cer Eenchrung auf dea KSrper.und ouf die
Cosundheit, waoo durch richtige Lrnithrung érreicht werden k.nn, vie
Rrankhuelt &n ursdchlichen Zuvsammunhang mit falscher €rnithrung steht,
Das Thema wird in 151 Artik:ln auf 109 4Heiten sbgohundelt., Der Schuer-
punkt zeigt sich in 1303284 und ainer ungeflhr qgleichoen Vertoilung .
auf 1912234 und auf B2B1=33. Pas Virhiltniys von uberschriftsgestaltung
zu Irholt ergibt entsprechend einen Schwuirpunkt suf A353=75 mit ¢incr
Tendenz nach 5251241 als Genensatz zu A1A2s3%, Der Aildindex ist bed
0/0,2=125 am stéirksten vertroteny die jburnalistische Verarbeitungs-
woloe in Verholtensaonweisungen = 88, populiiren Berichten = 21 und

Kurznotizen = 16 steht in Verbindunyg mit der geforderten Cigenaktd-

vitiit P210o1 und dem B8ild cor Cesundhelt Natirlichkeit = 66, Vorbeugung=

27 und Aufklﬁ;unq ; 15,
(Beispisls Sonncnachein, 5. 20 - Bsp. B3)
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Thamo s Schwonqurschoft, Ceburt, sSduqlingopfleqe, frounnloiden

Diogas Thomo habun wir in 4 Untorthooon oufgeteilt, wio es schon in

der Uberschrift zum Vorschaoin komnt.

1. _
schwengorschaft: Vorlauf dor Schwungerséhaft. kiinatliche Befruchtung,

5

Goachlochtobestinnung, Schwongorachoftagymnastik, locorgan dor Qabye-

ougatattung, richtigo Ecnithrung ua.

Dissoa Untorithoma 1ot in 56 fArtikeln ayf 96,3 Seiten behcndblt vorden,

Es lut voruiegond informativebeninflussend (1303:32) mit ciner loichten

.Tendaenz zum Informativen {1912214) hin gestaltet. Oisc kufmachung ist

oufmorkeamkoitserregend und sachlich zugléfich (A353s531), wobei aua dom
noch rolotiv hohen S-dert (5259x22) deutlich wird, daut dsr Schwerpunkt
mchr puf dem Pol der Sochlichkelt liogt. Die Mehrzohl der Artlikel ist
ohna Dild (31) und fordert don Luofon zur Eigenoktivitit auf (pe31).
Dio Journslistischo Verorboitung geschicht moistens in Form von pooue
lirwiasenschuftlichen Borichten (20) und Verhaltonszcnwelisungen (16).
Beim $ild dor CGouvundhelt hnben wir eine zicmlich hohe Noutralitit (10
ohne Dild der Gooundheit), Hat dor Artikel ein Rild der Gecuniholt, so
1t as das Veortrouen in dis Medizin (15) oder die Aufkliirung (12).
{Goiepiols Junga Puttis Heft B, Seite 3, Lir Kind kommt cuf die yolt -
Bsp. 49)
2.
Getwrte dor Vorlouf siner normalen Coburt, Frihgaburt, Totgeburt, 5o

schmorzloso Geburt, Schwenguorocheftuunterbrechung usw,

In So Artikeln ist Uber dfeses Thoma auf 142,4 Selten tolls bezine
flussond, teils infornetiv (1383022) ges:hrieben wordan. Die aufmachung
ist sohr aufmérksamknitserregand (Ma2=20, n353220) bci Verwondung
eines relntiv geringen tiilduntoils (22 ohne 8ild, 15 mit 0,2). Jour~
nalistiacﬁ ist dicses Untarthoma houptaiichliich in popullirsissenscheft-
lichan Ocrichten (22) und in Eflubnisberichaen (18) vorcrbeitet. 1In
Bozug zur Eigenaktivitit sind die Artikel mebr indifferont (32) als
pasitiv {21}. Vortrouon in die edizin (2a) und Natirlichkeit (76)

gind dio beherrschendon @ildor der Gecunuhelit,

(Poispilels Junge #wutti, Heft 9, Seite 14. Eu.wird iibor Frihgoburt

geochrigben, - Gsp. 50)



3.
Siuglingepfleqes richtige Ernihrung, Siunlingskrankhoiten, Baby- Y
gymnostik, die psychische olt des SBuglings, Erziehungsfragnn usw. -

pus Themo der Siuglingspflega Iist in 39 Artikoln suf 44 Seitun in-
formativ-beoinfluvssond (1303=30) Bahandelt worden., Ubarschriiten
und graphische Aufmachung sind sachlich (A353=16, 5251216), 19 Ar-
tikel haeben Jo einecn Pildanteild von D,2. 0lo meiston Artikel sind
Verhultensonueisungen (22), dis zur Eigencktivitit nuffordorn (22).
Hetdrlichkoit (10) und Ritverantunrtung (9) sind die melgeblichen
gildor der Cosunchoit, _ '

(Beispinl: Junge ruttis Heft HO. Soito 4 - Qsp. 51)

49 ' I_ ‘ . /CL:c,_

o

Froucnleidani Beschuwarden in den wechealjahrun.-Folgan'dnr Schusngor= /¢

- schoft, lionstruotionstomplikelionon vsw.

Disses Unterthoms Lst in 11 Artikeln uf 16,4 Seitcn behandelt wor-
don. £08 ist informotiv-boeinflussend {(130328) und aufmerksuntnitaer-
rngend-ﬂachlgéhibai garinger Verwendung von Bildern (7 ohne ['ild,

5 mit 0,2) gaschrieben. Journslistisch sind die Artikel uoru;ngend

ols populliruissonschaftliche Berichto (4} und als Vorholtens:nweisungen
(3) verarbaitet. Je otwo zur HE1Pte sind die Artikel in Bezu: zur
Cigencktivitit positiv (6) oder {ndiffcrent (5). Beim Bild dor Ge-
sundhuit handelt es sich ontwodor um dio Natirlichkeit {4) ocer um

das Vortrauen in die Medizin (4).

(beispielt Film und frou, Heft B, Seite 129 - @sp. 52)

£ine Zusammonfasoung dor verschisdenen Untarthemen zum Geszmtthzma
oribrigt sich, de cdie einzalnen Untertheman zicmlich gleichartig
abgohondalt @orden sind, daos Thoma ols Gesanmtkomplex gleicht den

einzelnen Untorthenone.



Thema: Gymnastik und Sport

Aufspaltung in 3 Unterthemen

T,

Es wird die Schonheitsgymnastik im besonderen und die allgemeineren
Mittel, um Schinhelt zu erlangen, beschrieben; und zwar im Hinblick
auf die E£rlanqung eines von den Zeitungen formulierten Schiénheits~

" ideals soll durch die Gymnastik, durch das Arbeiten mit dem eigenen
korper, das Gefihl vermittelt werden, daB man damit auch fiir die
korperliche Gesundheit getan hat, was sich wiederum auf das seeli-
sche Yohlbefinden auswirkt. Diese Tatigkeiten im Dienste dar Schin-
heit haben alsc den doppelten EFfekt, daB man sich einerseits Ubun-
gen unterzieht, die erprobterweise Erfolg verheifien, und dag ande-
rerseits durch und mit dem Erfolg besserer sozialer Kontakt erreicht
warden kann; daB man in kédrperlicher als auch in seelischer Hinsicht
das Altern nicht hinzunehmen braucht, daB Ehen dadurch wieder in
Gang kommen, indem man zeigt, daB man Wert auf sich legt; all diese
Tatigkeiten sind alse in einen griBeren Zusammenhang einzuordnen,
der als der soziale Bereich umschrisben warden kann. Qas Unter~
thema wird in 76 Artikeln auf 127 Seiten abgehandelt. Die Bearbaei-
tungsweise hat ihren Schwerpunkt bei 13B3=34 mit der Tendenz nach
B2B1=25; aber das Thema hdalt durchzus auch die Bsarbelitungsweise der

griBeren Sachlichkeit und Information, 12=17, aus. Das wird deutlich

iy "

in dem Verhdltnis von {(berschrift zu Thema, wo sich der Schwerpunkt bei

5152=50, mit deutlich fallender Tendenz nach A353=22, gebildet hat.

Entsprechend dem Thema stehen die illustrierten Verhaltensanweisungens

73 in enger Verbindung mit dem Bildindex, der seinen Schwerpunkt auf
0,8/1=28 hat und in seiner Tendenz kaum sine fallende Kurve bei
0,4/0,6 = 27 aufuyeist., Entsprechend dem Thema ist die geforderte Ei-
genaktivitat P = 795, und es liegt als Bild der Gesundheit das Ideal

der Schonheit = 58 zugrunde.

2. ' ' -
Es liegt der Akzent wuf der Heilgymnastik, die man betreibsn soll,
" wenn men als Rekonvaleszent sich wieder an seinen Kirper gewdhnen

soll und ihn wieder gebrauchen lernen soll. Das Unterthema wird in

110 Artikeln auf 108 Seiten abgehandelt. Der Schwerpunkt der Darstele

o e

CoAale
40



lungsweise liept auf I3B83=44 mit einer weiteren Betonung als Ten-
denz nach B2B3=38, aber auch die informative Darstellungsweise des
Themas zeigt sich in dem Anteil von 1112z-28. Fir das Verh&ltnis
Uberschrift und Inhalt des Artikels ergibt sich eine dhnliche
schwerpunkiméBige Verteilung; das Hauptgewicht liegt auf A 353252
mit der Tendenz nach S251=41. Die journalistische Verarbeitungs-
weise, mit ihrem Schwerpunkt auf Verhaltensanweisung=71, steht in
Zusammenhang mit dem Bildindex, der deutlich seinen Schwerpunkt auf

0,4/1=59 hat und mit der dem Thema entsprechend geforderten hohen

- Eigenaktivitdt P=100. Das hinter den Artikeln liegende Bild der

Gesundheit hat seine Schwerpunkte auf Natur=51 und Vorbeugung = 26.

(Beispiel: Der Drogist, dein Berater, Heft 17b, S. 5 -~ Bsp. 70)

3. .. o
Es wird die Gymnastik in Leistuﬁg und Sport behandelt. Die Ver- Ty
schiebung des Akzents geht in die Richtung der Leistung, die es T

fur den kﬁrper bedeutet, diese Form der Gymnastik zu betreiben.
Daneben wird sie 2ls Sportart, z.B. flir fFrauen, gesehen, mit der
man sportliéhe Wettkdmpfe bestreiten kann und?égmit eine durchaus
ernst zu nehmende ﬁisziplin sportlicher Art bedeutet. Das Untar—
thema wird in 42 Artikseln auf 61 Seiten behandelt. Der Schwerpbnkt
der Darstellungsweise liegt auf 13B3=24, bei einer annihernd glei-
chen ﬁarteilung von I112=8 und B281=10 auf dis anderen Sparten. In
Zusammenhang mit dem Thema steht die journalistische Verarbeitung
mit dem Hauptanteil von Verhaltensanweisung = 25 und populdrer Dar-
stellung = 7, bei ungefdhr gleicher Yerteilung auf die anderen
Sparten und der Bildindex 0/0,2 = 22 und das MaB der geforderten
Eigenaktivitdt P=33. Entsprechend ist auch das dahinter liegende
Bild.dar Gesundheit, Kondition = 12 und Vorbeugung = 11.
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Thomas Tantizinischa Yarfohron

Hicr anico nur cinige wenige zus der grefan Vielfolt der erwithnten
mogdizinischen Yorfohenn horiusgegriffont Dlutdrucknessungon,
Komputerdiegnose, Trensplontetionon, Hypnese, Trunsfuusionon,

Einvetzuny von kingllichon Irgonan, Funktionon dos Ficlbermessens,

Horkooe utu. , ) il

ticses Thema hat sich mit als das umfongrelchste orwiesuns Es ist
in 277 artikeln auf 272,98 Soiten bohandelt cerden. Gie artikeol .ind
schr informativ (1912=219), ihrs Aufmochung ist zuglcich sufmorke
scmkritacrrncﬁnd und sothlish (£353=111)7mit aniner duutlichuvn Tone
denz zum Suchlichen (5259=S1) hin. Qor Gilduntoil ist gering (137
chne Bild, 03 mit 0,2). Dei dur journulistischen Vorarbaltung ha=
ben wir einco deutlichen Schworpunkt beldm populiruissonschaftlichon
Cericht (109). Die meisten Artikel sind indifPcrent in Bozug zur
Figonaktivitit (230). Doim Bildlder Guzundhr it orgint sich ein. vop=-
polter Aspelit. Eineraseits sind die Artika2l noutrol gshalten, d.h,
sio habea kein 81ld der Gesundhoit (145), cndererscits fordurn sio
zum Vertrzuen in die Mesizin auf (106).

(Neiopitls Gtorn 15, 178 = Bsp. 40)
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Thamat: Haturheilvorfohren, Kncigokuran

Es wird olles dao, was mit natidrlichen Hellverfahren in Zuscmmen- T
hahg steht, im Gegonoatz zu don industrioll-chemischen Thercple-
verfahron goscehen. Duriiber, was Natﬁrliéhkeit in diecgem Folle ist,
wifd dacdurch bestimnt, dol muon nur die natirlichen, in der Hatur
vorkammenden Mittel zur Heilumg vorwenden soll. @oas nur entfarnt

mit kinutlicher chomischer Produktion zu tun hot, wird als gofihr-
lich und fir den Rérper nur?étauf die Onucr -~ negativem E£rfolg an=
vondber bozeichnot, Natiirliche fittol sind verzuziehen, de sis auf
don inteqrativen Zusammenhung Mensch - Notur voerweisen, d.h., elles,
wons ous dar Nat&r kaﬁmt, kann dem fiensthen, in der richtigen, ibor-
liefertoen woise annowandet, nic 5chaden zufliicon, wohinjogen chemo-

theropautische Arzneimittel irgendwie els oin Vorsuch gesehon werden,

.durech den man diessn natirlichen Prozefl in dio Hand bekommen will,

wobei mun ihn aber oher stidrt a2ls férdort. In dieser Art von Auf-
feasung ist es dom Manschen nicht geageben, je binter die tatsichlie

che witkungsweiasce dor uétur zu komman: wohl kann man gich ihrer mit;

tol bedlenen, .aber mun wird die Notur nio garz zu erkléren vermdgen.

Das Thomo wird in 240 Artikeln z=2uf 226 Seiter: obgohandolt. Der
Schunrpunkt boi dor Darstellungsweise liogt btel 13/B3=154 mit ungo-

fihr gleicher Yerteilung auf dio beiden andeyen Sparten 1112240 und
0201=40. ln Varbindung damit steht das Uarhﬁltnis {iberachriftsgo=
ptaltung und Artikelinhalt, wo sich dear Schucrpunkt bel 73532143 befin=-
dat, mit ciner gtiirkoren Botonung der Sachlichkeit 525169 im Gegen= .
satz 2zu dor Sparto /142-29, Oer Bildindex ergibt fFir 0/0,2=207. Oie
Journaligtische Vurarbuitung weist ilhren Schewerpunkt bei Verhaltcng-
snwoisung.uuf mit 114 nrtikuln. Auf dos starke Intorosse bhei vielen
flanschrn ir Bozug ouf dioses Theme weist dio groCle Bateiligung der

Ltoser dor Zeitschriften durch RMeinungukundgole mittels Leserbriofen «

66 hin. Entsprechcnd ist das Crgebnis fir § = 210 ols Auadruck zu

nohman dafir, dag diese Art dor Cesuncheitsbeschaftigung titiges

Handeln erfbrdort. pas dohintor stehende 81ild der Gesundheit kunn folylich
nur szinen Schwerpunkt in der Sparte Netlrlichkeit = 195 haben; 15
ﬂrtikﬁl welseon de Tendanz zur Vorbaugung ouf, die durch diese DBehand-
lungsmaethode ouch miglich ist.

(Bedspiel: 75 Johre Knoipp-plédtter, S. 27 - fsp. 66).
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Themo: Umweltoinflisset

(ieses Thema haben wir Iin 4 Unterthemen aufgespalten.

1, : o

Die Umwelteinflisse werden unter dem Aspekt des gessunden Q@ohnensg I
betrschtet. Hier ist die Rede davon, dof Wohnungen gro@ genug‘sain '3"

misson, dafl Kinder ihr eigenes Zimmer haben misseon, daB die Winde ST

schzlldicht und die sanitiren Anlagen ausreichend sein missen. usw.

Diosos Unterthema ist ouf 7,1 Saiten in 12 Artikeln behandelt. Die
meisten Artikel sind infaormativ und beginflussend (1383=8) und haben
kein Bild (9). 7 Artikel sind ihrer gréphischen‘GEBteltung nach
aufmerksomkoitserragend, wobagi in don Uberschriften schon einc erste
Information Uber den Artikelinhalt éegsben wird (A353=7). 6 Artikel
gind in der Form von.Verhaltensanwoisungen gebracht, in Bozug zur
Eigenoktivitit tendieren die Artikel nach p und i (Je & Nsnnungen).
Knapp die Hdlfte der Artikel haben die Aufkldrung als 81ld der Ga=- .
sundheit (5), 4 Artikel haben kein Bild der Gesundhe it.

(Beispiel: Wegueisor 10 b, Bsp. 36)

2.

Im zweiten Unterthema wurdeon die Artikel zusammongefa8t, die cen

longchen in seiner Klimoabhiinglgkeit sehen. Hier wird daven gespro- 0
chen, welches Klima Fiir welchen Menschentyp am besten ist, wie slich
Fihn auswirkt, welches Klima man sich am besten fir seinen Urlaub

aussucht usw.

In‘39‘nrtikeln auf 43,5 Seiten ist diese Klimabezogénheit des mén—
schen abgehandelt worden, und zwar vorwiegand informativ- besinflus-
send (13B3=26). Aufmachung und lberschrift sind aufmerksamkeitser-
rogend und séchlich-informativ (A353:=26). Die meisten der Artikel
haben kein Bild (23) und sind als populiiruisseonschaftliche Berichte
(18) abgefabBt. Es besteht eine Tendenz nach p und 1 {(je 19 Nennungen).
Als Bild der Cesundheit steckt in knapp einem Viertel der Artikel,

dol mon seine Konstitution und Natur (1o) beriicksichtigen soll. 9 Ar=
tikol enthalten kein Bild dar Gesundheit.

(Beispiel: Zeitung fir Gesunds, 16, 4, 37}
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£s wird dbsr Ziviliseationsschidden geschrieben, die durch falsches oo,

3
1

Verhalten im Alltag entstohen. Schdden durch Beruf, durch falsches
Sitzen in der Schule, durch Fehlbelastungen, zu langes Autofahren,
falsche Bekleicdung usw. ‘

Dieses Unterthemp wird in 66 Artikeln auf 51,6 Seiten behandslt. Es
ist informativ-beeinflussend geschrieben (1383=39), dia Aufmachung
ist in der Hauptsache sufmerksamkeitserrogend und sschlich zuglaich
(A353=36). Etwa die HsElfte der Artikel ist ochne Bild (32). Haupt-
sdchlich wird das Thema in Form von Verhaltensanweisungen (24) ge-
bracht mit starksr Auffordorung zur Eigensktivitit (39). 4m deutlich-
sten von den Bildern der Gesundheit tritt die Vorbeugung (16) in Er-
schainung {Natur und Mel 1c). '
(Beispiel: Gesichertes Leben, 1, 26, 38)

4.' ’
Unwelteinflisge als Folge eimer technisierten und industrisalisiertan ;

. Lo~ .

Massengesellschaft kommen zur Sprache. Die Artikel fordern sauberes f ,
.

fasser, cine von Abgasen freie Luft, protestieren gegen verseuchte
pflonzen, sprechan von Reizlberflutung, fordern eine rigorose Lérm=-

bekdmpfung usw,

In 111 Artikeln auf 83,7 Seiten wird dieses Unterthems vorwiegend
informativ und boeinflussend (1383=62) bearbeitet. Aufmachung 'und
Uberschrift sind meistens aufmerksamkeitserregend und sachlich (A353:=71),
Der qriGte Teil der Artikel ist ohne Bild (83). Die journalistische
Verarbeitung geschieht meist in Form von sozizlkritischen Bgrichten {53).
Die Artikel fordern die Leser hiufig zur Eigenaktivitit (46) auf. Das
vorherrschende Bild der Gesundheit ist die Nestur. 21 Artikel vertreten
kein Bild der Gesundheit, '

(Deispiel: Gesundes Leben, 4, 7, 39)

-

Fasson wir die Untocrthemen zusémmen, so¢ erhalten wir ein Ergebnis,
das koum von den Befundsn bei den einzelnen Unterthemen abuweicht, die
einzzlnen Unterthemen sind relativ gleichartig abgchéndclt vorden.

Das Gesamttheme Umwelteinflisso ist informetiv~beeinflussend = 1383
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(127 von 228 Gesomtertikelanzahl) in einer zugleich aufmerksamkeits~
erraganden als. auch sachlichen Aufmachung geschrieben. 147 Artikel
haben kein Bild., Bei der Jjournolistischen Verarbeitung ist die Ein-
hettlicrkeit zwischen den Unterthemen nicht mehr so groB. Populdre
wissenschaftliche Berichte, Verhaltenssnweisungen und sozialkritische
Berichte sind die om meisten verwandeten Formen., Auf die Elgonaktivi-
tét des Lajen wurde abor bei allen Unterthemen groB8er ert gelagt
(p=104). Aufkldrung (gesundes wohnen), Vorbeugung {selbstverschuldets
Haltungsschidden), und Natirlichkeit (Klimaabhingigkeit, techn. welt)

waraen dio bteherrschenden 8ilder der Gesundhelit,.
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Themat Hygieno

. Das Thema hat dios Hygiene im privaten wie im &ffentlichen Bereich zum

GCegonstand. £s wird geschrieben Uber Heutpflege, fMundgeruch, saubers
Tolletten, rogelmi#liges Baden, Sauberkeit suf StraBen und in 6ffent-
lichen Verkohrsmitteln, Wechseln der Unterwdsche, Pflege des yochene

bettes usuw,

Auf 176,4 Seiten ist dieses Vheme in 167 Artikeln teils informativ
teils beeinflussend (1383=10C) abgehandelt worden, wobel obar ouf
der Information ein stérkerer Akzent liegt (I3 alleine het 77 Nen-
nungen). iberschriften und graphische Aufmachung sind aufmerksam=
koitserregond und geben zuglcich relativ sachlich Auskunft Uber den
Inhalt der Artikel (A353=84). Die Verwendung von Bildern ist sehr
gering (76 ohne B8ild, 37 mit 0,2). Journalistisch wird das Thema
fast ausschlieOlich in Form von Verhaltensenweisungen (126) ver~
arbeitet, die den Lesor zu Eigenaktivitdt (139) auffordern. Vor=
beugung (56) und Schdnheit (45} sind die hauptsdchlichen Biloer der
Gesundheit.

(Balspiel: Gesundes Volk, Helt 11, Seita 171, 8sp. 43)
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Themas Unfallverhitung

Dieces umfangreiche Thamengebiet wurde auf 166,4 Seiten in 207 Ar-
tikeln, bohandelt., . . )

Unterteilt wurde dieses Gebiet in Unfallverhitung auf der Strale

und im Verkehr (63,7 Seiten, 55 Artikel)}, Unfcllverhiitung im Hause,
die sich ver allem auf Kinder und Hausfreuen bazog (37 Artikel,

23 Seitsn), und in den Abschnitt "trste Hilfe“ (81,6 Seiten, 107 Ar-
tikel). Unter "Erste Hilfae" wurden Sportverletizungen, Verbrennungen,
unfdlle beim Schulmmen, Vorbesugung gegen Unfdlle und die Einrichtung
einas Arznei~ und Verbandskastens behandeslt,

Bai{ der Behandlung dieser Artikel ist es jedoch nicht notwendig, in
dieea Untorthemen zu unterteilen, da in allen drel Berelchen prozentual
gasehen #Hhnliche Ergebnisse horsuskamen, Der Hauptanteil liegt im
1383-Bareich mit 97 Artikeln,

Aber zuch im 8102-Geroich finden wir 63 Beitrige, was vor allem—da-
rauf zuriickzufiihren ist, daB viole Beitrige ohkne genauere Informaéiqn
fir irgendetwss, z.B., die Einflhrung eines Verbandskestens fiir jeden
Houshalt, werben,

Sachlich, cohne emotionale Beteiligung, sind 4¢ Artikel,

Dor Aufmorksamkeitswert der BuBerlichen Aufmechung ist sbenfalls
gleichmé@Big auf alle Kategorien verteilt. ' _
A3S3 Pindet sich 79 mal, 5152 73 mal,und der kleinere Teil von 4o
Artikeln fEllt auf ATAZ, |

Rund die Hilfte eller Artikel (102) ist viéllig ohne Bild, 46 haben
ginen Blldindex, der iUber 0,2 liegt. -

Bed dar Jjournalistischen Versrbeitungsweise finden wir natirlich vor
allem Verhaltensanweisungen (106), die Ubrigen verteilen sich auf
Kurznachrichten (47), Falldarstellungen {28) und sozialkritische so-
wie populﬁrwissenschaffliche Barichfe.

In 146 Artikﬁln kommt VersntwortungsbewuBtsein undrnnragung zur Elgen-
ektivitit zum Ausdruck, nur 6 Artikel kénnten eine passive Haltung
erzeugan. ‘

Entaprechend ist des 8ild der Geosundhsit. Aufklﬁ:ung (54), veorbeugung (63)
und Mitverantwortung (40) sind weitaus am h@ufigsten. Die idbrigen Ar-
tikel haben entweder kein erkennbares Bild (21) oder begniigon sich mit
einem VYartrauen auf doen Fortschritt. . ’

(Reispioles Gesichortos Leben, 1, S. 29 ~ Bsp. 53, Dieo Familie, 4,

S5, B - Bsp. 54)
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Thema: Finanzielle und soziale Probleme

In den betreffenden Artikeln kommen zur Spreche: Krankenkassenbai-
trdge, Arzthonorare, Altersversorgung, Kosten von Krankenhiusern,

Kosten der Medikamente, Entwicklungshilfe usw,

Das Thema ist in 176 Artikeln auf 161,6 Seiten informativ-beeinflussend
(1383=74) mit leichter Tendenz zur Beeinflussung (B2B1:=61) abgzhan-
delt wordsn. Bei den Uberschriftgn und der graphischen Aufmachung
finden sich keine besonderen Auff&dlligkeiten, die Nennungen sind
Uber alle Kategorien fast gleichmé@Big verteilt, viele Artikel ha=-
ben kein Bild (87). Vorwiegend ist das Thema als Kurznotiz (56) ver-
arbeitet. Bei der Figenaktivitdt ist kein Schwerpunkt auszumachen,
da p (63) und i (62) etwa gleich viele Nennungen haben. Bemerkzns-—
wert ist, daB viele Artikel kein Bild der Gesundheit haben (33).

Die Mitverantwortung ist mit 52 Nennungen das beherrschende Bild

der Gesundheit, 7

(Beispiel: 75 Jahrs LVA, Bsp- 44)
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Thomos Arznainittnl

In don botroffonden Artikeln wird Ober Schadon und futzen von
Arznoimittoln geschricbon, ibor Mibrauch, Tublettansucht, Rausche-
gift, Arznoiverbung, Abglichkoiton dor Arzncibehondlung und ibre

Grunzon, Uber Vortriiglichkedlt, Verschreibungspflicht usu,

Das Thceme st in 172 Artikeln guf 142,9 Seiton in informetive- bLe=-
oinfluscendor weise (1383=71), vobel aber cino Tendenz zur Necin-
flusosung boatoht, abgefoCt. Uberschriften und graphioche “ufmachung
(n353=68) gobuen relstiv genuue Auckunft Gber den Inhalt der Artikel
und sind zugleich aufmorksamkeitsorregond. Der Anteil der sArtikel,
die kecin Bild heben, i3t sshr hoch (104). In der Houptsache handelt
s sich bei don Artikeln um populliruissonschoftliche Berichte (50)
und um Vorhualtensonuweisungan (39). Die HH1fto der Artikel ist in
Boziohung zur Ligonaktlivitiit indifferent, wihrend die wonderc Hﬁlfta-
positiv ist. 41 Artikol haben koin Bild dor Cesundheit, Vertrouon(41)
und Netirlichkoit (26) sind die boherrschondon Bilder der GCesund-
hait,
(Golspiclos Dayer Dorichto, Heft 17, Snito 3%, 11, Forschungabericht«
Dop. 41; Cosundes Volk, Heft 11, Saite 166, Tablotten-
miQbrouch ~ Bup. 40) '
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Thamey Infektionen und Crkiiltunnen

Aufsp.ltung in 3 Unterthanmen )
. B- ;

‘ Y
1. ’
v o

I
maumstellung und €rkiiltung, sowie die Ursachon der Grippe, die dana- “

Ea wird zuf cdon Zusammenheng zwischan Jahroszoit und €rkiiltung, Kli-

bor noch ala Miclichkoiten der Entstechung in fetrscht zu zishen oind,
singegangon, NDie Artikel entholten Erkléirungen dber den dirokteon Zu-
semmenheng in der Art ureichlichor Gegebenhoiten, wie man die Folgon
diesor Ursacken bekiimpfen zoll und kann, und wie man am beoten Vor-
soran treffan kunn, indem m.n durch vorbeuvgand richtiges Verhalten
die Ninlichkeit einor Erkiiltung zu Qarhindo;n sucht; es werden die
vorachisdonsten Rittel vom jahrhunderte olten Houemittel bis zur
Arzneil ole Ergebnis der Forechung angeprieson und fihre Pirkung ba-
pchrioben, Des Thema wird auf 56 Seiton 4n 68 Artikeln bearbeitet,
Die Oorstellingouwnise zoigt dos Houptgowlcht bei 1303 ; 40 mit einer
fallenden Terdonz zum roin Informativen 1112=18, Del dem Verhiltnis '
ibnrschriftsresteltung zu Artikalinholt liegt des GCewicht bel 4353420
und 5251227 fest gleich verteilt oauf dioswen bofden Sparten, d.h.:

das Varhiltnis neigt sich zu einer grdferen Sochlichkeit. Fir den
nildindex ere ibt sich bed n/o,2=51 und bei 0,4214, Verhaltensonuwoi-

‘sungon = 41 wind pop. Bericht = 18 sind die Schwerpunkte der Journo-.

listischen Verarbeitunggsueise. Das VYerhiiltnis der geforderten Ligen=
aktivitdt P=45 zur ingifferonten Holtung 219 zeigt das tondonzmédfige
schuergewicht zuf hoher Cigomcktivitdt. Dos Bild der Gesuntheit er-
gibt, dal voibougen » 23, Notlrlichkeit = 10 und Vertrouen suf Fort-
achritt = 10 ols dor bestimmends Hintergrund in der Haltung und in
dan,Hnndlungaﬁ gagen die Erkﬁitung gosahon uwird,. *
(Beispisles {as Bond zu ﬂillionén, lieft 3, S« 5 - B3p. 72

. Vitupraess, heft 3, 5. 2 - Bsp. 73)

2. . 7 C ‘/}J{ ‘
Es wird suf rie Folyen dor Erk8ltung eingegongen, die sich fir den oo
Kirpor eorqeben kidnnen, wenn moen die Erkdltung nicht richtig baﬁan-‘

dolt bzw. behundeln ld0t, 2.0.: dic Gefahr, die entstoht, wenn sich

ous sinor okuton.eine chronische Infektion entuickelt, wird geschil=-

dort. weitor werdon Hinwelso derwuf gegeben,. wolche Organs und Orqgan-



beraicho bosonders in Mitlrldenscheft gezogen werden, und dol
mglicherwoise irroversibl. Schiidun deraus folgen kinnen, dan
man alner Erkidltung nicht gqnﬁgund Aufmerksuemkait entgeagenge-
bracht het. Dos Themo wird in 21 Artikeln cuf 12 Seiten abgehun-
dolt. Das Gowicht der UarcLullungswéisa liegt eindeutiqg euf
1383516 im Zusammenhang mit oiner dhnlichon Verteilung das Ver-
hiltnisses von {berschriftugestoltung Qnd Artikelinhalt A353=13,
Dor BilJindex ist fur 0/0,0=17. Die journolistische Vorarbei-
tingasweiso zeigt ihre Schwerpunkte bei Pop. Oericht = 8 und bel
Verhsltonsanweisung/Rezept =« 6. Dle geforderte Eigenuktivitit
zoigt einu stiirkere Betonung sincr indiffarenten HL!ltung i =10
gegeniiber P » 8., Das 0ild der Gasundheit fordert Aufklérung 3 5,
Vorbeugung = 4 und Vertreuon auf fortschritt = a. ‘

(Beiapliol: Eltern, Heft 5, S« 38 = Bsp. 74)

3. v

Nabon den Infektinﬁ?ﬂur tuft- und Atemwege enthdlt doo Thema
vlle sonsotig miglichen Artin von Infektionen: wie mon sich do-
vor schitzt, wie man sio Veruidet, walche fdglichkoaiten der
fAehondlung as geqgen die Intektionen gibt, sind die Fregen, die .
dig artikel 2zu bezntuerten suchen. Qas Themo wird in 44 Arti-
keln auf 43 Sciten behands’t. Der Schwarpunkt der Darstel lungs-
weise liegt bei 1303279 und zwigt eine fallende Tendenz nach
12=14 hin bis nech B261=11. Fir das Vnrhiltnis {berschriftsge-
stoltung und Artikelinhelt eraibt sich boi A353:=17 der Schuer-
punkt, gafolgt von S$251:=14., Dor Bildindex ist bei 0/0,2, 2:37.
Yerholtenssnweisungen = 18 und Pop. Bericht = 12 st die hevor-
zugte Journallistische Verarbultungsuweise. P=20 und 1:17 ver-
holten sich annshernd gletch. Das als tragend empfundene Bild
der Gesundheit ist gleich lir Vorbeugung = 9 und Neturlichkeits
9,

(Belspiel: Dag Band zu Millionen, Heft 3 - Bop. 72)
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Themas Krebs

Aufspoltung in 3 Unterthomen

1.

Fs wird die Miglichkeit der Vorbsugung auch dieser Krankhoit gegen-

iibor behandelt sowle die Erfolgo dor sogenanniten natiirlichen Heil=- bgny

mothode besprochen, Eindringlich wird darauf hingswieson, dal man
allon bekannten Moglichkeiten dieser Kruonkhelt gegeniuber am besten
durch vorbeaugende Routinauntorsuchuﬁgen zu eivem Erfolg vaerhelfon
kanﬁ; aber ouch boi dioser Krankheit glaubt mon mif einer der Natur
gemiiBen und entsprechonden fMethode 3ls der einzig wahrhaft helfendan

Methode den rettenden Erfolg erzielen zu kidnnun, Das T hema wird in

I

46 Artikoln auf 42 Seiten behandelt. Der Schucvrpunkt der Darstellungse

welse liogt auf 1383=28, und ess zeligt sich, der dringlichen Ernst-
haftigkeit des Thcmas ongemessen, eine Tenden: zur rein informativen
Derstellung boi I1112=13. Dos wird deutlich unierstiitzt von dem Ver=
haltnis (berachriftsgestaltung und Artikelinh:lt, wo sich eine an=
nihernd gleiche Schwerpunktsbildung fur 5152=%7 und A3S3=16 zelgt,
wisder ein Hinweis darauf, dal dos Thems in einer sachlichen Atmo~-
ghare besprochen werden soll, damit nicht Verwvirrung durch affaktive.
ferstellung, die sich nicht kontrollieren l&0t, gestiftet werden soll.
Der Bildindex ist fir 0:25 und fir 0,2=15. Die journalistische Verar=-
beitunyswveise bei dlesem besonderen Thema mit Pop.Bericht = 24, Kurz=-
nachrichten = 14, Erlebnisberichten = 7 und Verhzltenanweisung=6
stark darauf angolegt, durch populére Darstellung und informative
Kurznotizen und Statistiken eine breite Lesgserschaft mit sachlicher
Information zu versehen, Fir Eigenaktivitit P = 21 und indifferenter
Halfung i = 21 bausteht ein gleiches Verhiltnis. Das Bild der Gssunde
heit wili den £indruck vermitteln, dad Vorbeugsn = 11 und Vertreuen
auf die Wissenschaft = 15 die Haltungen sind, die berechtigte Hoff=

nung auch dem Krebs gegeniiber aufkommen lassen,

2. —
_ g

Es werden die rein wissenschaftlich-modizinischen Heilmethoden, wie N

men sie in Rdntgenbestrahlung und Bestrohlung durch die Kobalthombe S

zur Verflgung hat, besprochen. Weiter werden die andaren, von der
pissenschaft entuwickelten, zur Hoffnung berechtigenden Theraplemig-
lichkesiten behandolt. Bas Thama wird in 33 Art'koln auf S8 Seiten ge-
brechlL. Der Schwerpunkt der Darstellungsweise :iegt auf 1383=17 und

zeigt die Tendenz zur Information bei 111229, i;ibt absr such zu sen-

v
+
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anticnollcn, d¢ls Emotionullitit onsprechenden artikeln Anlad mit
B281=7. Qs Vcrhiltnic von (berschriftugesteltung und Artikelin-
helt hat seinen Schwerpunkt bei A3$3s315 bei wpalhernd gleicher
Verteilung cuf A782e06 und 5251=7. Der Uilvindex ist Fir ogi16, fir
0,2=6, Die journnlistische Yerarbeoitungeuweise ist mit Pop.flerichta
9 em hiufigsten, gafolgt von Kurznachrichten/statistik = 6. Oie
Haltong dom Krebs gegandbor ist oine houptoichlich inuifforento
i213. Do0 £ild dor Cesundboit will vertrauven auf don Fortschrift=1i6,
dar nur durch dio Yisceonschaft dar Nedizin erlongt wird, e rwecken.

(8eisploly Der Eote =2ua dor #pothoke, Hoft 1a, 5, 3 - Bup. 71)

3. . V"‘ f«
Es wird, auch im Sinna der CSesundhoitserziehung, ouf einzelne mdg- i
lichs Uroochon, dis mit der Cntstennung des Krebo in Zusammonhang —ihvf

gebrocht wordsn kénnan, eingegenngon, In der Houptseche wird auf den P
Zusanmunhong Ruauchon und Krsbs gowloe Luftverschmutzung uls Umeolte
cinfluB und Krobs hingewissen. Dus Thueme wird in 19 Artikeln adf

15 Heiton abyshandusli. swchearpunkt der Défstellungswoise liegt cuf

der reoinen Inlormation bai 1%12:15%, und entsprechend ist das VYer-

hiiltnis Lbarschriftagostsltung und Artikelinhelt mit dem Schuerpunkt

euf 52S1=16 versehon, Die Journclistische Versrbeitungauveise ict

faot ocugschlicOlich Kurznochrichten/Stotistik = 16. Die Holtung dem Thoma

“gegendber ict voll 1ndifferent 1219, Dos #ild der Cosundheit vere

nittolt Vertreuwen in den Fortochri€t = 15 und Aufklirung = 2,
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Thema: Wunderheilung

1.

Es werden die Wunderheilungen oder magischen Heilungen und die
magischen Zusammenhénge, in denen die Gesundheit stehan seoll,
anhand von WYunderdoktoren (Prototyp: Messegué), die iber diese
magischen Krdfte verfigen,ausfihrlich in einer sensationellen
Form berichtet. michtig‘ist dabei nicht so sehr der VYorgang

der Heilung als-solchef, sondern die wundertdtige Person, die
diese vollbringt. Das Thema wird in 79 Artikeln.auf 115 Seiten
behandelt. Der Schwerpunkt liegt fast ausschlieBlich auf

B281=73 mit starker Tendenz nach B1. Das Verhdltnis (ber-
schriftsgestaltung zu Inhalt zeigt den Schwgrpunkt bei A353:=62
mit starker Tendenz nach A3, mehr zur aufmerksamkeitserregenden
Form der Uberschrift hin.In weiterem Zusammenheng damit steht
der Bildindex bei 0/0,2, Z7-62, d.h.: die Art der Thematik er-
laubt nicht die Form der bildlichen Darstellung, wia sie in den
Zgitungen 8ls Sensationsphotos sonst gepflogen wird. Die journa-
listische Verarbeitungsweise weist den Schwerpunkt bei der Kate-
gorie Erlebnisbericht/Falldarstellung auf, und wieder abhingig
von dar Art des Themas ist es zu sehen, daB das Mal der Eigen-

aktivitdt nach N=67 hin verlagert ist als Hinweis darauf, dag

der Yunderglaube eine positive Eigenaktivitdt nicht erfordert,

weil man sich abhZ&ngig macht von dem Zauberdoktor, der behandelt.

. {Beispiel: Heim und welt - Bsp. 67)
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Thema s Erholung, Kur

Es wird die Zeit der Rekonvaleszenz behandelt, wie man sich, ent~
sprechend den mbglichen Folgen der Uberstzndenen Krankheit, anord-
nungsgemédl zu verhalten hat., Man soll unter allen Umstdnden den
Ratschl&Egen des Arztes Folge leisten. MNur so ist es dann mdglich,
gesundheitliche Rickschldge @ller Art zu vermeiden, da sonst der
geschwachte Kirper neuen, hartnidckigeren Krankheiten chne die ihm
geigene Widerstandskraft erliegt. Hinter den Vorschligen zur Rekon-

valeszenz steckt der Gedankengang, daB durch vernidnftiges Leben, d.h.

- durch VYermeiden von extremen Situationen, der urspriingliche Cesund-

heitszustand wieder hergestellt werden-kann. Eine zweite Gruppe von
Vorschldgen befaft gich mit dem Urlaub; speziell damit, wie man sich

in dar neuen Umgebung am besten und am schnellsten anpassen kann,

ohne dafl ktrperliche Schiden entstehen. 0is Artikel stellen deutlich
vor Auden, welche Folgen das durch die Feriensituation geldste Ver-
halten insofern haben kann, als man in Ueréuchung kammen kann,.Ur-

laub und Erholung um jeden Preis zu erlangen und damit eine gewisse
Vorsicht vermissen l&8t, die eine Zeit der Umstellung und Einstellung
auf die neue Umgebung einplant. Eng damit verbunden sind die Hinweise,
die sich damit befassen, wie dis Zeit vor and nach deﬁ Urlaub am bastéﬁ
im Sinne der E€rholung gendtzt werden scllte. Man nimmt Bezug darauf,
daB es gerade die Zeiten sind, die zu einer {(beranstrengung fiUhren

und folglich sich besonders dazu eignen, Anfdlligkeiten des Gesund-
heitszustandes zum Durchbruch zu verhelfen. Allen drei Problemkomplexen
ist es gemeinsam, dafi sie fir Zeitpunkte Ratschlige geben, in densn
sine besondere Neigung des Kérpers dazu besteht, Uberforderuﬁgen Zu
erliegen. Pas Thema wird in 107 Aartikeln auf 156 Seiten behandelt.Der
Schuerpunkt der Darstellungsweise liegt auf I13B3=45 ﬁit einer fallen-
den Tendenz nach B2B1=38; die informationsreiche Darstellung ist mit
1112=24, bei Betonung auf 12, weniger stark vertreten. Das VYerhdltnis
von {iberschriftsgestaltung und Artikelinhait hat seinen Schwerpunkt

bei 5251=8a und zeigt die fallenda Tendenz nach A353=45 hin zu A1AR2-=22.
Per Bildindex betrdgt fir 0=48, for 0,2=41 und fir o,4=18, d.h. hier '
liegt der Schwerpunkt bei 0/0,2. Die journelistische Verarbeitungsweise
bevorzugt Verhaltensanweisungen = 67, Kurznotizen = 15 und Pop.-Berichte=

12. Entsprechend dem Thema ist die geforderte £igenektivitdt p=51 hoch.
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Dus Pild der Gosundhoit zeigt die Batonung suf Natirlichkeit = 3o
in Vorbeugung o 22 als {aplizit goforderter Grundsatz des Uerhal-
tens in Beozug wuf ELrholungsproblemp.

(ﬂeispidlt Ner Geyweiser, Heft 1 o - Bsp. B0)
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Thema; Kreislauferkrankungen

Aufspaltung in 3 Unterthemen

4

1«

Es wardan die haupts8chlichsten Ursachen des Herzinfarkts bespro-
chen, die im iiberm&Bigen Rauchen und in dauernder (beranstrenqung
geschen werden, Indem gerade das UbarmaB der Handlungen betont
wird, soll erzicherisch dahingehend eingewirkt werden, daf der
Herztod nicht notwendig in frihen Jahren suftreten muB, falls man
eina verninftige, regelmdfige Lebensyeise hat, Qes Thema wird in
46 Artikeln asuf 45 Sgiten abgehondelt. Der Schwerpunkt liegt auf
1383=24 mit nach I112:-14 fallender Tendenz. Das Verhdltnis lber=-
schriftsgestaltung und Artikelinhalt het seinen Schwerpunkt suf
52=18 mit einer nach A353=16 fallenden Tendenz, Der Bildindex fiir
0=30 und fir o,2=8, Die Jjournaliatische Verarheitungsweise er-
bringt drei Schwarpunkta bei Kurznachriqhten/Statistik = 19. Pop.
Bericht = 12, und Verhaltensanwelsung = E. Die Haltung der £igen-
ektivitdt gegeniibar ist mebhr indifferent =26 zu D;17. Des Bild
der Gesundheit vermittelt Weffnung durch Hinwasls auf das Vertrau-
en auf den Fortschritt = 18 und will durch Aufklérung = 1o auf
die Einschrinkung des UnmaBes hinuwirken.

(Buispiel: Der yegweiser, Hoft 6 b, S. 4 = Bsp. 75)

24 . !

Des Unterthema befagt sich mit dem Kreislauf und scinen Erkrankungs- *

midglichkeiten Uberhsupt, mit Blutarmut und welche fiittel es heute
such dagegan gibt, mit dem Blutdruck und seinen Schwankungen als

Symptom fir bestimmte Erkrankungen und Uberanstrengungen und mit

_ der wichtigkait der Bestimmung des Rhesusfakiors fir die Geburt und
das Leban eines Kindes, Oas Thema wird in 52 Artikeln auf 27 Seiten
abgehandalt, Der Schwerpunkt der Darstellungswaise liegt auf 13B3=39,

zeigt die zur informativen Seite hin fallende Tendenz 1112211, Das

Verhdltnis Uborschriftsgestaltung und Artikelinhalt zeigt das Schwer=~

geuwlcht auf 52222 mit Ubor A1A2=15 nach A353:14.fallendsr Tendenz.
Oer Bildindex {st O‘fﬁr 44 Artikel, 5 Artikal -haben den Index 0,2.
Die hiufigste journalistischo Verarbeitungsweise ist Verhaltensan-
weisung = 19, Kurznachrichten/Stotistik = 16 und Pop. Bericht s 14.
Das Bild der Gesundheit zeigt dzs Vartrauen auf den Fortschritt=32
und Aufklarung = 19 als.mbjlicho Art der Holtung diesam Krankheits-

komplex gegeniber. fie Indifferonz 1=42 iat unverhdltnismi@ig hach

h--—--@--
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gegeniber P=10.
(Boispiel: Dor Weguweiser, Heft 1-a « Bap. 76)

3.

£s wird Bezug gonommen wuf die Auswirkungen einer ungesunden Lobense )
weise auf den Kreislasuf. Ungesund heiBt hier, durch extreme Ubertrei- 'ﬁ'wf
bung der Belastung seines Kirpers dem Kreislauf insbesandera Schie ;
den zuzufligen, 80 dal der Kreislouf infolge der lberanstrengung kol-
labiert. Denach wird also gewarnt vor UbermdGigem Alkoholgenufl, unre=
gelmdfBigem Lebanarythmus, (iberarboitung usw. Diess konzentrierten Le=-
bens-~ und Verhaltensuwsisen gind inzofern schidlich, als durch einsei=-
tige Belastung ohne irgendwelchen Ausqgleich der Organismus sich un-
verhiltnisméfig schnoll abnutzt, Das Thema wird in 25 Artikeln auf

3o Seiton abgehandelt. Der Schuwerpunkt der Darstellungsuweise liegt
cindeutig auf I112=17 bei stark nech B313=6 fallender Tendenz, Das
Verhiiltnis [barschriftsgestaltung und Artikelinhelt zeigt bei A353=14
seinen Schwerpunkt mit leicht nach $251=11 fallender Tondenz. Der.
Bildindex ist fir 0=18, fir 0,2:3. Die journalistische Verarbeitungs~
weisn ist vorwiecend Pop. Bericht = 14, Forschungsbericht = 4 und
Verhaltonsanweisung = 4. Die gefordarte Eigenéktivitﬁt ist mehr in-
different 1i-=-14 gegeniber Ps11, Bedi 15 Art;keln léat sich kein Bild
der Cesundhoit gusmachon, Jje 4 Artikel haben s8ls Hinterqrund Natir-
lichkeit oder VYorbcugen.

(BuiSpiaiz Der Weguwniser, Heft 9 b, S. 6 - Bsp. 77)
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Thema: Hormonsg ) .

Oie grals Diskuqsion Uber fistrogens nimmt hicrbei den grdéBten Raum
sin. Dariber hinaus verifert daos Thema jedoch i{n erheblicher Breita,.
Hier seien oinige Boispicle stcllwvertretend herausgeqriffen. Es wird
geschrieben itbor: Funktion uﬁd Erkrankung dar Schilddrisen, Kropf=
entstehung und Jodmengel ~ Geachlechtsumwandlung - Ursachen und Fol=-
gen dor Wwechsel jahre - Hormone gegen geistigen Abbau, gegen Altern
und Impotenz bei ménnern - Hormonspiegel verrdt Selbstmordabsichten

Uusue

Das Thoma ist in 58 Aftikeln auf 90,2 Saiten (in DIN A 4 garechnot)
sbgohandelt worden, 32 Artikel fallen dabel in 1383 (8203=20), d.h.
slo fallen in den Mittelbereich von Information und Beainflussung,
sie‘sind zu gleichen Teilen informativ und omotional asbgefalt. Auf=-
fédllig ist der hohe i-Wert (indifferent) = 40. ueiterhin wird des
Thoma meistens ohne Bild (32) und in der Form eines populidrwissen=
schaftlichen Berichtes (36) angeboten. VYertrauen,als Bild dar Cesund=
heit, tritt 25 mal auf, 14 msal werden die Artikel ohne Bild der GCe-

" sundheit gebracht. 21 von 48 Artikeln (die Artikelanzohl in der Ka-
tegorie A und S ist immer etwas awwelchend, de A und § erst spiter
eingefihrt worden sind, Die Gesamtartikelonzohl bel A und S wird
doechalb immer noch einmal wie hier getrennt aufgefihrt) fallen in

den Bareich‘ASSS, d.h. Sachlichkeit und Aufmerksamkeitsuwsrt sind bel
diesen Arctikeln gleichermaBen stark ausgeprigt. (Sechlichkeit: in
‘dar Ubdrschrift und in dor graphischen Aufmachung des Artikels wird
etwes ausgesagt lber den Inhalt dos Artiksels. Aufmerksamkeitswert:
Uberschrift und grophische Aufmochung haben keinen Informationsgehalt
Gbor Artikelinhelt und wollen nur den Blick des Lescrs auf sich ziehen).

Beisplele: Stern = QOsp. 23, Neue Illustrierte = Bspe. 55)

/
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Thzmai Zithne

Im Roreich diesee Themas wlird guiprochnn von: Bohindlung von kron-
kon Zithnen, Zzhnpflenge, Entwiclilung der Zihne boim Kind, cine don
Zihnen zutriglicho Erndhrung, oteoatliche BaCnohmen wie Reibhenuntor-
suchungan usw,

Ons Thems ist in 100 nrtikéln suf 79,2 Saiten ouf sine mehr informe-
tivo ale beoinflussende uveise (D3=22, I3e36, I2a3Z, [1=32) ebgehan-
dult worden, Uborechriften und grophische Aufmechung geben wvoi dor
Hilfte dor Fillo (S2%1=50) genaue Auckunft Uber den Inholt dor ar-
tikol, 52 Artike)l habon kein f4ild, In dor Heouptsache ist dos Thenme

~els Kurznotiz (32) odor els Verhsltensanweisung (27) verarbeitet.

In Boziohung zur Eipenektivitdt sind dils Artikel teils positiv (53);
tolls indiffurcnt (47). Die boherrschenden Bilder docr Gesundhe it
sind dus Vertruuen (3B) und die Vorbougung (32).

(BoinpislerGevundes Volk, left 12, Soito 183 - fap, 42
In Yortozimmor, Haft 12 - Asp. 42 b)

ke



Théma; Sexualitat '

Diesas Thema haben wir in zwei Unterthemen aufgespalten.

1.

Dis Artikel schreiben Uber Geschlechtsverhalten bei Mann und frau,
.Ehahygiene, psychische Bedeutung der Sexualitdt, Entstehung und Be~
kdmpfung von Ceschlechtskrankheiten, Ursachen von Unfruchtbarkeit
urd Impotenz usw.

Das Unterthema ist in 16 Artikeln auf 25,5 Seiten unterhaltend- be-

"einflussend (B2B1=8) abgehandslt. Die ;tikel verteilen sich fast

gleichmdpBig ilber die Kategorie AS, d.h hier ist kein besonderdr

Schwerpunkt feststellbar. 10 Artikel hé'gn kein Bild, 10 sind in-

different in Bezug zur Eigenaktivitdt. Die Artikel sind vorwiegenc
in Form von populdrwissenschaftlichen Berichten {(7) gehalten und

haben eine stark sufklarends (7) Tendenz

2,

£s wird dber Séxualaufklérung geschriebeny allgemsine Volkscufklie-
rung, Aufkldrung fir Eheleute, fiir Kinder usuw. ‘

Das Thema wird in 11 Artikeln auf 21,5 Ssiten in teils informativer,

teils beeinflussender Weisa (I13B3=7) dargeboten. (berschriften und

graphische Darstellung geben relativ genaue Auskunft dber den Arti-

kelinhalt (52S1=6). In den meisten Fdllen handelt es sich um Verhal-

[

- T

tensanweisungen (7), die fast ausschlieBlich Eigenaktivit&t (10) des
Lesers fordern, Aufkl&rung ist das vorherrschende Bild der Gesundheit,
das hinter diesen Artikeln steckt. Etwa die HElfte der Artikel hat
kein Bild (S). ) '

(Beispiel, in dem beide Tendenzen vertreten sind: Roman am Sonnabend-

Bsp. 64).
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Thema: Rauchearschiden

P A
Aufspaltung in 3 Untertheman P
R B DY i W T
"':3 -_"\L.L b
1 a - ’ * - has ':.' 3

Es waerden meist medizinische Forschungsergebnisse Uber den ursédche

" lichen Zusammenhang zwischen zustarkem Rauchen und den Auswirkungen
auf den Organismus in Form von Kreislaufstérungen und Sehstidrungen
zur Niederschrift gebracht. Das Thema wird in 12 Artikeln auf 7
Seiten behandelt., Die Darstellungsweise zeigt ein eindeutigss Ge-
wicht auf 12=9, und in Verbindung damit liegt der Schwerpunkt auf
A353=8. Die journalistische Verarbeitungsweise hat ihren Schwerpunkt
auf Kurznbtizen = 8; der Bildindex ist in 11 Fdllen = 0. Die gefor-
derte Eiganaktiuitﬁt ist i=9, und daé Bild der Gesundheit weist da-
rauf hin, daB die Verfasser in den Errungenschaften der Kultur, die
zum Rauchen geflhrt haben, durchaus keinen Gewinn fir die Menschheit
sehen; der Schwerpunkt liegt auf miﬂﬁrauen = 5. .

(Beispiel: Die GCesundheit, Hsft 12, S. 6 ~ Bsp. 68)

2. . : : -

Das Unterthema behandeit das jdurnalistiéche Echo auf die groBen
Untersuchungen, die von Wissenschaftlern und Kommissionen gemacht
worden sind (Terry-Report), ob es eineﬁ Zusammenhang zwischen iber-
maBigem Rauchen und der Krebsentstshung im menschlichen Organismus
tats&chlich gibt oder geben kann. Der Brisanz des Themas versucht

man mit einer miéglichst objektiv scheinanden Analyse und Darstellung
der Tatsachen dergestalf entgegenzuarbeiten, daB men mdglichst konkret
gesicherte Forschungsergebhisée publiziert. Qas Unterthema wird in
15 Artikeln auf 5 Seiten abgehandelt. Die Darstellungsweise legt das
Gewicht auf mBglichst.visl Information 12=9, und die Form der (ber~
schrift zu Inhalt ist A3S53=10. Alle Artikel haben den Bildindex 0;
die journalistische Form, die am héungsten gewdhlt wurde, ist Kurz-
notiz/Statistik = 8. Die gefordserte Eigenaktivitdt P=7 ist einer in=-
differenten Haltung i=6 anndhernd gleich. Das Bild der Gesundheit
vermittelt die E£rkenntnis, daB VYorbeugen = 7 und ein Leben in Nea-~
turlichkeit =-3 dis einziqg miégliche Yeise zu sein scheint, wie man '
dem Krebs entkommen kann, d.h.: man: soll unter allen Umstdnden apF—'

héren zu rauchen, oder, wenn das zu schwer erscheint, den Verbrauch



. von Zigaretten stark einschrénken,

3.

Insofern das starke Rauchen, d.h.: der NikotingenuB, als Handlung
und in der chemischen Reaktion des Korpers auf Nikotin els eine
Sucht diaghostiziert werden darf, als eine Form menschlicher VYer-
haltensweisen also, die sich aus sich heraus immer neu produzieren
und verstdrkt produziert, wurde als weiteres (hterthema die allge-
meinen Schéden, die sich durch Gebrauch von Suchtmitteln zeigen,

zu dem Gesamtthema hinzugenommen. Unter dieses Thema wurden Sichte
wie Tablettensucht, Rauschgiftsucht, Alkocholsucht und andere Sucht-
formen subsumiert. Neben der Schiiderung der korperlich feststell~-
baren Schédden, die in den meisten Fdallepn zum Tode fihren, weist man
auch auf die psychiscﬁe fehlentwicklung, die durch und in der Sucht
gentsteht, hin. Das Unterthema wird in 47 Artikeln auf 32 Seiten ab-
gehandelt. Der Schwerpunkt der Darstellungsweise bildet sich bei
1112=22, bei ungefahr gleicher Verteilung auf die beiden anderen
Sparten I3B3:=13 und B2B1=12, zeigt also eine Falleﬁde Tendenz. Das
Verhaltnis Uberschriftsgestaltung und Artikelinhalt zeiqt den
Schwerpunkt bei.1355=22 mit einer fallenden Tendenz zu $251=13 hin
nach A1A2=7. Der Bildindex ist fir 0/o,2=43. Die journalistische
Uerarbeitung ist hauptsichlich die der Kurznotiz/Statistik = 26,
als Hinweis darauf, durch aobjektive Daten stérkeres Wirkungsgewicht
zu erreichen, und des pop. Bericht =11, als Hinweis darauf zu ver-
stehen, da@ durch populire Aufkldrung die Sucht als solche bekampft
werdén muB, da sie uﬁs alle angeht. Demenssprechend ist die geforder~
te Eigenaktivitéf P = 33 hoch. Das 8ild der Gesunéheit, das mrstre~
benswert ist, wird in der Natiirlichkeit = 19 und in gezielter Auf-
kldrung vor den Sefahren der Sucht = 16 gesehen.

(Beiépial} Des Blauve Kreuz, Heft 4, S. 3 - Bsp. 69)



Thonny Cnpfiingnisvarhiitunng

Dicsoo Thema heben wiv in dred Untarthemen eufgetolilt.

5

Te y
Lo wird Gbor verschiodens ittel und miIglichkeiten geschricten,

ohne dofl eino prinzipiclle mesizinische oder morcilische rertun;

onguatrobt wird. Jobei komaen zur dorocher die Fille, mechoni-
scho tittul, operative Cingriffe wuasw,

Dieces Untorthegme ist in 1a fArtikeln ouf 30,8 Seiten obgehocndelt,
und zuar in nine; unterholtongd-bec influssenden "eiss (0271<8) un-
tor Voruweondung oines rolativ hohon Dildonteils (6 moul a,4), DNie
dburschriften sind sechlich und goben Gber sen Artikelinhelt ge-
noue Auskunft {von B erfaBten Aartikeln 4 $251). 5 mal traten Ar-
tikel in dor fForm aes Intarviowo auf, wobnl sich die Jdbrigsn Ar-
tikel gleichmiifniy Ubar die vndore:n journ:listischen Verorbeitungen
vertollon., Bol der Ligonuktivitit haben p uno n jJe & Mennungen, ‘
Lie fufklirang (5) tritt beim Bilf der Gesuncheit vor dam Vertrouen (3)
em stEZrkstoun hervor,

(Boispliols Noue Revus, HePt 47, G. 20 - Bsp. 06)

2,

Es wird Stollung ganen dle Empfdncnisverhitung genommen. Jie De-

danken 3ind weniger madizinischor als morclischer Art. Oie Anti-
babypille bLlldet ausschliollich duin Oiskussionsgegenstand.

Es hondelt sich um 9 Artikal -uf 0,9 Selten,. die fast cusschlial-
lich beeinflussend (120126) gestaltet sind. Fust eclle Rrtikzl ha-
ben. kain ild (8) und werden oft in Form dor Aurznotiz (6) gebrocht.
vpiterhin gibt es Jo 5 MNennungen Fir A3SS und fir 1. Ded drel Fillen
otockt kein Bild der Gesunnheit hinter dem Artikel, fir AiPtrsuen und
Nutﬂrlichkdit-gibt es je 2 Nennungen,

Fupdt men dio Gesunudhoitspilder Aintreuen und Netudrlichkeit zu elnem
Bild zusammon, so hcbonia?e maiatin ﬁennungan (4), und man kann von
hicr sus fir die E€instellung gagen die Emptingnisverhitung eine nig-
liche Interpretestion gebon. £s werden moralische finvinds gegen die
tmpfingnisverhitung gemacht, woll ein grundleéundes “iftrausn gegan
dio Modizin besteht, die man vardiichtigt, in frevolhaftor weisu in
die Natur vinzugreifen.

(teispicl: Gesundes Leben, Haft 4, S5, 4 = Osp. B7)

B A s e
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3.

Es wird in drel artikeln Fir Empféngnisuerhﬁtuﬁg £légic t.Uio Arti-
kel sind omotlonal und infornativ (1383=3)., alle sind indifferent

fin Bozugyg zur Eigenckiivitit (4=3) und hoten ous Vertrzuen in Jdie
modizin (3) ols zu Grunde lieqendes Bild der Gosun hoit, Ihre grephi-
sche Gostualwung zieht die Aufrmerksemkedt 2uf sich uns fmformiert
gleichzsitig loor den artikelinhult (A353%=2), zwei Artikel haban

kein Hild. €6 hungelt sich un 1 populdrwissunschafilichen 3sricht,

um 1 Forschungcbericht und um 1 Varchaltensunwelsung.

Bozeichnond ist, daf im Cegonsatz zu oban, wor dos “iftraucn in dio
fedizin vin Hauptfoktor der firtikel gegen die Cmpfinynisverhitung
war, hier das Vertrouon in die odizin uns i{ihro Fortsghrlttu cls
ellzinigos [Bild der Losunlhelt herrscht. huch haben die prtiecel Filr
die Cmpfingnisverhutung mohr informativen Chd:uktﬂ', deh. sla ent-
hulten mchr medizinische Fakten als die gegen die Empfangnisverhitung
Ytellung nohmenden srtikel,

(Balopialss Neue 1llustrisrte, Heft 1; S« 30, p. Virtrouen

Neouo Revuw, Haft 51, Geito 74, Jz Vertisuen)

’

Uei wenlessung der LiFferonzisrung in drei uUnterthomen erqibt cich
folgondes Gusantbild degs Themos der Empflingnisverhitung:

Des Thome ist auf 4,6 Seiten in 26 Rptiveln auf eine sehr baainfluosen-
de leisa abgeahandelt worden (B2B1:714), und zwar in 13 Féllen ohne Bild.
Soine grephische Darstrllung fst t2ils mitteileond Uber den artikelin-
halt, toils nur aufmerkgombkoits:nzishond (ﬁ333=9).'01n frtiknl sind
vorwiegend in Fora ven Kurzaotizen (7) und Intervicws (6) gehalten

und sing in 1o Fellen indifforent in @s2ug zur Elgencktivitic, Ver-

trouen (7) ist des vorherr:chende Dild dor Cesundheit,
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Thema: Kinderkrankheiten B} : l<

Untgr:diesen Thamenbereich fallen folgende Krankheiten: Kinderldh-
mung, Nabelbruch, Massrn, Fieber mit verschiedenen Ursachen, Keuch-
husten, frihe Schaden der Sehkraft und Haltungsschaden, Mittelohr-
entziindung und Diphterie, Bei der Behandlung dieser Themen wird wie~
der deutlich, wie willkiirlich die Einteilung ist, und daB diesses Ein=
teilung nur den praktischen Zweck der Erdeutlichung haben soll. Die-
ge Themen wurden auf 37,3 Seiten in 41 Artikeln behandelt. Der
Schwerpunkt der Darstellungsweise liegt bei 13B3 mit 27 Artikeln

und der sachlichen Darstellung 1tI2 mit 12 Artikeln. Die Aufmerk-
samkeitserregung beschrédnkt sich auch iUberwiegend auf sady liche Hin-
weise in 24 Artikeln und mittlere . Aufmerksamkeitserregqung in 13
Artikeln, _

Der Bildindex ist in 37 F@llen unter 0,2,

16 Artikel sind in Form einer pOpulérwissenscha%tlichen Darstellung
gehalten, 15 geben Uerhaltensanweisﬁngen, 3 Felldarstellungen fin-
den sich und 7 Kurznachrichten und Statistiken wurden Uber diese
Thamén gebrachte. -

In25 Artikeln wurde Eigenaktivitdt gefordert, und 16 waren nurlindif~
ferent, keiner baute eine negative Haltung auf.

Das am haufigsten vorkommende Bild der Gesundheit war Vertrauven auf
die Medizin. Entsprechend dem hohen Anteil der Eigenaktivitdt kann
dieses Vertrauen hier nur aussagen, daB man die korrekten Wege der
medizinischen Forschung suchen soll und nicht passiv auf eine glick-
‘liche Wendung in Krankheitsf&llen wartet. Die beiden ndchsten Bildar,
Aufklérung (9) und VYorbeugung (12) zeigen dies deutlich.
(Beispielse: Die Schule, 11, S. 36 - Bsp. 57, Oie Schule, 11, S. 22 -
Bsp. 58, Hamburger Elte?nblatt, 7/8, 5. 26 - Bsp. 56,).
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Themat Chronische Kronkheiten

Zu dissem Thema gehbren Dronchitiserkrankungen, Asthme, Rheumae,

Gicht, Cntziindungen Jeglicher Art, kalte FiUBe usw,

fir dis Athandlung diesoes Themas sind 38 Artikel auf 36,5 éeitan
verwendet worden. Die Artikel sind mohr informierend als beein-
flussend {B3=3, 13=21, 12210, I1=4), ihre grephische Aufmachung
ist mehr sachlich als esufmerkscmkeitserregend (A3, 53=17, S2,51:=
19). Die Mehrzehl der Artikel hat kein Bild (20) und ist in der
Form des popullirvissenschaftlichan Berichtes verarbeitet. Bei dor
Ligenaktivitit gehen dis Artikel kein einheitliches Bild eb, tecils
sind sic¢ in dieser Beziehung positiv (12), teils indifferent (14).
Ahnlich ist as such bel den éildern der Gesundheit. Auch hier
ldgt sich keiln Schwerpunkt feststellen, 7 Artikel haben debel keln
Bild dor Cesundheit, 8 Artikel haben dés des Midtrauens, 9 haben
das des Vertrauens. Auffidllig ist, daB esusgerechnet gegensitzlicha
Bilder der Gesundheit am hdufigsten auftreteon,

(Doispiel: Im wartozimmer: Heft 12, Seite 12, Bsp. 45)
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Thema: Allergien

Das Thema der Allergien ist auf 34,5 Seiten in 31 Artikeln be-
héndelt worden.

£s findst sich nicht eine Darstellung rein sachlicher Natur ohne
emotionale Beteiligung. 12 Darstellungen gehidren zu 1383, 19 zu
B1B2. Der hohe Anteil der Unterhaltung und Beeinflussung veruweist
glaichzeitig auf die journalistische Verarheitung, die dberwie=
gend Erlebnisberichte, Falldarstellungen und Romane zeigt. Dem-
entsprechend findet sich hier auch ein hoher Anteil von A1A2 (23},
de diese Artikel, wenn sie rein auf Unterhaltung abgestimmt sind,
auch auf unsachliche Aufmerksamkeitserregung aus sind. Der Bildin-

dex ist dagegen bei fast allen Artikeln (30) nicht_ﬁber 0,2.

In 195 Artikeln wird eine Eigenaktivitdt gefordert, nur 2 vermitteln
eine villig passive Haltung. Das Bild der Gesundheit erscheint hier

als besonders schuwieriges Untersuchungsgebiet. Da dié frtikel zum

gréften Teil auf Unterhaltung aus sind, ist es jedoch verstdndlich,

daB 19 ohne .jedes Bild sind, die Ubrigen (8) sich mit dem Rat begnii-
gen, sich dem Arzt und der Medizin anzuvertrauen.

(Beispiel: Stern, 40, S. 128 - Bsp. 65)

fa s
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Themoy Jucxorkrankheit

Uleses Theoao ist in dan untorsuchten DMublikunmsczeitschrifton in 48
Beitzigon cuf 33,06 Sciten obgehondelt worden. .
Crstaunlich ist hier Jdie hohe Zohl der wissenschaftlichen Qoitrige
(20) geqeniibar nur 2 Artikoln chne wosenllicho sachlicha Informa-
tion ous 0102, o

Der inforantiven Derctollung entspricht gin hohar fnteil an sache
lichar GuCorar Aufmachung (31) und wisdorum nur zuel Jeitriigen,

die nicht auf unsachliche Aufmerksomkeitserre ,ung vorzichten,
Entsprechend dor Sgchlichkeit haben nur 3 Artikel einen héiheren
Diledndex als ©,2, 35 Artikel boboen svgar vbhllig ouf Cilder veor-
zichtet,

flohzn populirwissenschaftlichen Actikeln (9), Farschungsberichtan'(7)
und Yerhaltunsanwoisungen (9), die in dor floqel einen Diiitplan vor-
cchlegen, werdun Theman éus dam Bereich der Zuckerkrankhnit in dor
Regol als Kurznachricht oder Statietik {20) verarbeitet,

Mur zuyci Boitriige stellen die Zuckerkrankheit on Hand cinco Falles
dar. |
Entsprechand dor ﬁberwiegohden Sachlichkeit der Artikel findat sich
such hiufig oine indifferonte Heltung in Sezug auf Eigonaktivitiit
odor Possivitit (34). In 14 Artikeln wicrd clne Eigonoktivi tit ge~
fordert. '

Dia Unbostinmthoit in Jdiasar Kategorie wird ullardings erhellt durch
dos 0ild dor Gesunchoit, In 3o Artixcln kommt fn arstor Linfe ein
Vertrouen suf den Fachmonn und die ilusenschaft zum ausdruck. Oabel
ist a3 achwer zu entuscheiden, wie aich dag Vertrouen duflern 3011, ohb
in sufklirung (8) oder in wirklicher oigenar Mitvarsntwortung, die
Jedach nur von 2 artikeln gefardert wird.In diessr indifferenten Hal-

tung goganibor dor eigenan Gosundheit, die in erster Linie cuf ginem

' passiven ARbworten auf Erfolg . der wissenachaft beruht, liegt sicher

die Cofabr verborgen, dof die Holtung des Legers villig ins Hegative
umochllnt und er gseolbst koinerlei Verentewortung mehr Fir ssine Ge=-
sundhglt sempfindet.
(eoispicloetr Knelpp-Blitter, Heft B, S. 277 ~ Bsp. 84,

Knoipp-Bliitter Heft 2, S5, 66 - Bsp. BS)



Thema: Alterskrankheiten

In diesen Themenbereich fielen alle Darstellungen, die nicht ein~
wandfrei zu definieren waren mit einem anderen Krankheitsbild.

0ft handelte es sich auch einfach um Altersschwdche oder Abnutzungs~
erscheinungen des (Ceistes oder des Korpers und wie man mit diesem
nattrlichen Verschleifl zu leben hat.

Der Themenbereich wurde in 13 Beitrdagen auf 31,6 Seiten abgehandelt.
Die Darstellungsweise liegt Uberwiegend auf der beeinflussenden
Seite und ist weniger informativ. Es findat sich ein wissenschaft-
licher Bericht, 7 liegen in 13B3, 5 sind rein beeinfluséend und
unterhaltend. : ’ _ '

Die duBere Form zeigt keine Eigentimlichkeiten. Bei der Aufmerksam-
keitserregung liegt der Hauptanteil auf A353 mit 5 Artikeln.

Der Bildindex ist relativ hoch, 7 liegen bei 0 bis 0,2,3 bis 0,6,
und 3 von 0,6 bis 1. Die journalistische Verarbeitung besteht
hauptsdchlich aus populérwissenschaftlichen Darstellungen {(6), fer-
ner aus Jje 2 forschungsberichten, Verhaltensanweisungen und 2 Falle~
darstellungen, '

In ¢ Artikeln wird eins Eigenaktivitﬁt gefordert, und wenn diese
Eigenaktivitdt auch nur darin besteht, der Natirlichkeit ihren Lauf
zu lassen (4). Aﬁfklérung, seelische Harmonie und Kondition halten
jeweils nur sin Artikel fur wichtig, Mitverantwortung am eigenen
Schicksal (3) und vVorbeugung (2) werden sbenfalls mit der Eigenakti-
vitat Ubereinstimmen. '

(Beispiel: Im Wartezimmer, 11, S. 25 ~ Bsp. 61).
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Thonas Inpfung

Themen, dia eich ait Impfung und Problemen der lapfung befesson,

. cind insgesomt ouf 22,06 Seiton behundelt worden, Davon beschiffti-

gen nich 16,5 Geiten mit dom Sbgen und der wichtig.en « Vorbeugung
durch die impfung, 6,1 Soiten sotzten sich mit den Gof:zhren der
Inpfung vuseinender, die zum Toill gréder sein sollcen ols die Ge-
fehren, dioc durch die Kronkhnit drohen, gegen welche qoimpft wird.

i

(Gsp. Gesundes Leben, G, Ge 9)

Ingneeamt sind alle flerichte zum Thema Impfen sachlich gehsclten,
In die Sparte 01062 fallen bei povitiven Stellungnahmen zum Impf-

problem nur drei Artikel, bel negativen Stellungnahmen nur oin

Artikoel,

In 1112 und £n 1303 Psllon boi positiven Auforungen libor Impfung
Jewails 21 Artikel, bei nogotiven fluSerungen 12, bol 1312, 4 boi
1333+ 1In ongem stammnnhang mit dor Heltung zu diecem Themonbereocich
st.ht doas Mol der figenaktivitit, doo vom Loscer gofordort wird,

Dei negativen dufarungon zur Impfung findot oich nicht oin Artikel,
dor zur Cigenoktivitit ouffordort, bei positiven KuBcrungen vind es
Jodoch weit iibor dio H3#lfte, 26, und nur ein Artikel st wirklich
nogativ. (Storn 34, 5. 12) |

Natirlich zalgt sich dos auch doutlich en Bildorn der Gesuniheit.

Uidhrend bei don positivaen Stellungnuhﬁen der Houptunteil ouf ui-
klirung (8), Vorbeugung (17) und Vortrouen wsuf die fMedizin (15)

‘liegt, finden aich bel neqgativen dAulerungen nur B8ilder wis MiGtrou-

en in den Fortschritt (13) und Metirlichkeit (S). Die tuCare Form

~ iat bei den Artikeln, dia da} Inpfung positiv gagendberstehen,

sachlicher goholten als bei den Feinden des Impfens.
22 Darstollungan fallen in 5152,17 in S3A3 fullen 17 der insge-
soamt 45 Artikel. Bel don nrtikeln, die dio Impfung ablehnen, haben

~ollerdings nur 2 deor 17 artikel die genaue Sechlichkeit von 5152,

15 heben oinen griBeren Aufmerksumkeitswert und fallen in S3A3.
(Bop. Gesundos teben, 6, S. 9, Gesundes Leben 4, 5. 14)
Sowochl die cblohnenden als auch die be jahendan Artikcl hoben slle

keinon hdiheren Bildindox als @,2, die ablehnenden haben sogar



vallis =uf jJedos Bild verzichiot.

(Eope Gssuncos Lsben, &, 5. 9)

e journalisticche Vorarboitung besteht bei den abl-hnonden
stcllungnehmin Gbsrwienend cus Kurzneshrichten oder ftatisticcn (12),
bui den boj-henden cntweder oug popellirvicsenacheftlichan Perich=
ten (11), ~ua Verhaltensenwaisungen (19) odor cus Kurznachrichten
und tatiztikon (1%). o

(2cp- 46 und 47)
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Thema: Alltagsbeschuwcrden

k]

Zu digsem Themenbereich gehéiren die klelneren Krankheiten und Un=-
wohlseinsgefiihle, die keine andere Krankhait zur Ursache haban. Es ?'é
tauchten auf: Migréne, Bauchweh, Muskeslstiche, Hexenschufl, Verdau=-
ungséchwierigkeiten-

Die Themen wurden auf 17,9 Seiten in 31 verschiedenen Artikeln be-
handelt, ) '

Die Artikecl gehdren zum grégten Teil (18) zum mittleren Bereich
(1383) der Darstellungsweise. Nur 7 aind sachlizh ohne gfnae anoti-
onale Betcilicung,und 6 9ind unsachlich und fast rein untesrhzltend
obgefat. . | )
Der Aufmoerksamkeitswert dor Uberschfi?ten isf gering, 16 sind villig
sachlich, geben elso den Inhalt gonau wieder, 8 fallen in den mitt-
loren Borsich von 53A3, und nur 6 sind villig unsachlich, Der {ild-
index ist in 24 fFdllen 0, in keinem Fall ‘groBer als 0,2. Dies wird
deuvtlicher durch d%e journalistische Verarbeitung, die zum griften
Teil aus praktischen Ratschldgen und Vorhsltensanweisungan {14) 2zu
diesen Alltacsbeschuerden besteht,

10 Artikel bestehon nur sus Kurznachrichten,und 5 sind populér.is-
senschaftliche Berichte.

Es ist erstaunlich, daf nur 11 Artikel eine Eigenaktivitit fordorn
und 19 indifferent zind. fan sollte viclmehr erwarten, da8 zumindest
alls Verholtensanweisungen eine £igenaktivitét férdern wirden. Aber
hier erhiilt dos Bild dor Gesundheit wisder eine besondere Bedeutung.

In 19 Artikeln koammt cin Yertrauen asuf die Madizin und auf den Fache

Amann zum Ausdruck, und dieses Vertrauen kann leicht zu cviner ine

differenten Heltung gegenibar der'eigenen Goesundheit fihren, hﬁmlich

dann, wenn die VYerantuwortung fir die eigene Gesundheit in die Hinde

snderer tibergleitet,

(Beispiele: Roman em Sonnabend, 52, S. 20 -~ Bsp. 59, Roman am Sonn-
abend, 7, S. 20 - 8sp, 6o},
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Thema: Migstinde in der Medizin

Unter dieses Thema filelen nur Berichte, die sicﬁ mit einzelnan
Fehlern oder Vergehen von edizinern oder éahrléesigen Irrtimern
von Arzten befaften. _ ‘

Es fanden sich 10 Artikol dieser Art, die auf 16,2 Seiten abge=-
handelt wurden. ‘

Dasrunter fand sich kein sachlicher Artiksl ohne emotionale Be-
teiligung, Jje 5 fielen in 1383 und B1B2,

Dem ontapricht der Aufmerksemkeit{swort der 3uBeren Aufmachung,
koin Artikel informiert schon in der Uberschrift sachlich Uber den
Inhalt des Artikels, die Hidlfte ist nur auf Aufmerksamkeitserre-
QuUNY 3US. ‘ . _ .

Dar Bildindex ist bei 4 Artikeln griifer als 0,2.

Die journalistische Verarbeltungsweise besteht nur aus 7 Falldar-
stellungen und dref sozialkritiechen Bsrichten,

DoB die Artikel mehr die Sensation als wirkliche Kritik als Thems
ihrer Darstellungen haben, sieht man auch daran, dafl nur ein Arti-
kal Eiganaktivitit fordert, die anderen jedoch vidllig ingifferent
gehalten sind (6) oder sogar eine nayative Haltuﬁg aufbauen (2).
pem antspricht dos Bild der Geaundheit;‘nur 1 Artikel fordest Auf=-
kldrung, & beschrénkan sich auf MiGtrauen gegen dis ﬁedizin und
den Fortschritt, der Rest hat gar kein erkennbares Bild.
(Boispiele: Sfern, 15, S. 5 - Bsp. 63, Gasundes Leben, 4, S, 5 =
Bsp. 62). - '
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rc1dc Wissenschoiila

I‘;s fing damit an, daf derlnur eine einzige Moglichkeit. sein, ¢ie Dinge aus der Sich

17jdhrige Jean-Jacques
" L3Laurent, 2r bis dahin
kaum jemals im Leben grost-
haft kranx gewosen war, ein
heftizes und immer quﬁ:ender
werdendes Zichern im Brust-
korb verspurte. Zueost .,..a or
nicht viel darauf und zchrich
es seiner berullichen Tl ;"{E.u
zu. Jean-Jacoucs Laurcat will
némlich tecanischer Zeichner
werden, und jeder, cer diesen
Beruf ergreift, muf sich erst
an das anstrengende, lange
Stehen vor dem Roillorett me-
wéhnen. Von Gewdhnung aher
auch in den Iifolgenden
Wochen nicht viel zu verspii-
ren. Im Gegenteil: die Be-
schwerden nahmen zu, Atem-
not und schwere Hustenaniil-
le stellten sich ein, und so
suchte der junge Mann schliefi-
lich den Hausarzt auf.

- Der untersuchte ihn grind-

"lich, horchte ikn ad, machie

einc Blut- und ecine Hernun<
tersuchung, aber eor konnte
trotz aller Sorgizit nichts fin-
den. Zur Vorsicht iberwies er
ihn deshalb zu einer genaue-
ren Untersuchung in die nahe-
gelegene Klinik von Boucicaut.
Dort rontgien ian die Arate,
und das, was &uf dem Ront-
genschirm 2u schan war, vere
anlafite sie, don Leiter der
Klinik hinzuzuzichen. Der er-
fahrene Professor war jedoch
salber ratlos.

In der rechien unteren Hilfte
des Brusticorbes zeinie sich ¢in
groler Schatten. Tubarkulose
war ausgesch xo:»;cn Das hat-
ten  dic  Voruniersuchungon

SO0 oo My B ot

ol haliches Erelenis erents
vor vienicran \"":"i dus Aticchen dor

gcsr.:r.‘.fc'a redizinisciten Fachwell in crner
1 Poris wurde ein absolul normaler
und gesunder jungor Manaven e...c..; iast

sind der Me:rdng,
defy ein selchor Foll wu.hrc:':r.. ciner gon.

o,

edntr SRR R
[N
¥ {W 1 e albin

Wb v
feder zoi..o

o ——y
"ﬁ-llv;‘u--
aden”. Fun-

Derictt

Dem jungen NMann wurde sie
na'urhm verschwiegen. Sc rer
Mutter aber teilie es deyr Pro-)
fzssor mit besorgter Mional
.a begreiflichemn Zigern iz’

WY ir miissen leider dami_ :L._..-
ng '1 daf Thr Sehn cin
arole Geschwulst 1m B
%ord hat. Soforzige Onarnilc
ist die einzige Mozlichloin
Zum Trost kann icn Ihnen .-
lerdings sagen, daf die Co-|
schwiulst olienbar nichi unbe-
dingt bdsesriig sein muf. Die
Operatien st jecdodn ununi-
ginglichl" .

Jean-Jacaues Laurcnt ist
das, was man einen gutausse-!
henden jungen Mann nennt.

£
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Das 3¢ .. o
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von zu ghiien. Lescs Sie don s
unzoares Poriser
Armond Locour G or dizsenseltemen i,
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Cozr vicims! vo.
orsoonlicher, ol
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gia gnizenl
hne c.

L
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hcrrc, ol

ces jungen Patienten zu sc-

dern. Zr berientete nerncos
nAis i aus der Narko:

culwodite, sah ich auf dza G

,hcnt*"" ar Scawestern us
h :& b

ein unbesreill.
In. Und {berzil
on Arzten und se
2ern Proiecvr. e
e Heit\ i, c..L

<A1 LY

K
Jelp izl Z2iz Ve:*.'.r:‘:ru'w wu*‘-
; '.'*e'l, als dann mes
su mir durfrte. o
salisarmernweis

Gosicit  war
volliz versicinert und abwel
send.*

Die '-ur.;c Dzme  erklart

en . . f
Weil er aulerdem als n.mt:::::’:“z“tcL “‘”:‘ ' ”“fff. gro ef_ho
und strebsam  gilt, ist es kauws i n.os Govr Operatio:

verwunderlich, ¢zl die W.....:
seiner Braut, einer wviel urm-!
worbenen Schonhelt gerada |
auf ihn gefallen war, Nun
hielt sie erst recht zu ik,
Trineniiberstrdmt schwor sie
inrem Verlobten ewige Treuc.
Auch fur den Fall, dal er zoit-
lebens an den Felgen der Ope-,
ration kranken soilie. Und sic
schwor sogar, niemals im Le-
ben zu heivaten, wenn...

Mit einem Schlag war sich
Jean-Jucaues liber cie lebans-
getihrliche Natur seines Lei-
dens im Klaren. Und als eor
auf den Operationstisch gcho-
ven wurde, walte or nur zu
genay, daff cs nicht, wie dic
Arzte vorzegeben hatten, um
eine Probecentnahme von Ge-
wohe ging,

Dic Operaticn dauerte dem
auen zwel Stunden, und das
Erpebnis war in jeder Hinsieht

T S A L TS W et -
d S Uy v s m hoston

3 uad mit Knapper:
Worten gosagi, dalf Jean-Jao
Gues keinen Krebsin der Brus

Yrhutte, sondern ein Kind unias

Zem Herzen. Ik dachte zu-
.-L.chs.. nat-"'l‘m, daB dus nu.
cie Tolze ciner unnatliriic: o
Varank "’Ls'l" sein konnte wa:
reagicois ..,pr.:‘.. nd. Houi
alor 87 Lol W u:acr aut und
wir singe Jlldslicher denn job

GlUoin war auch dor Pre-
fessor. Z.ichst daruqer, S
sein jun. ZPatient Reineswo,
dic voos .;.»..c “iesi“e T‘:;'\'.“.).a
gaschwulst in sich wug, \...,
der Prolossor mitsamt sc
ersiaunien  Assisicnten
den nisetzten
schwesternn  nach
nung der Rippen bei der
diinung des Brusiraumos
\"" cin fast woll ausseb:.. -

o3 Wind von 1800 Gramm -
\v1c:u.

LA P, 1 '
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Lol

Nun, o Wi
dorchiss nicl
sthicht nimlich  be
Neonechen wihrend ihrer Fri-
hest-Zntwicklung tra 12 R
lvth, dall cin ebealc

| Truchitetor Zwillingsikeim in-
fo!:{‘* Viuthstums-8ionps vem
angeren Smbryo @i inverleibt”

Pwird und nun ais winziges

1 Einsprenisel im Druderikorpey
schlumrmcct., Demnech huie
auch Jezn-Jacoues Lauvent ur-
sprn‘.’mg.:c.. als '~'~13"*'o cun
Keim  elnes  Zwi :.u‘ ARt
odaer einor Zwillin, "-Sc“ AL
neben sich, Dureh eine Luunc
der Natur uber wudss c.m ar
Zwillingsielm  in die Drust-
hohle scines ,Brudoer ‘-.m
ung bezann erst viel spiicr zu
wuchera,

"haSrﬁ.nc'tdc Vrissenschnftior
sind sicher, dal ein solcdies
phinsprengsel” ganz und gar
nicht seiten ist. Obdukiionen
haben i Lauf der Jahrzeante
ertgeben, dal nahezu  jeder
zehnte Monseh einen soldhen
‘mehr oder minder aus
ten Feim irgendwo in scinam
Kdrper scin ganzes Leben landg
rait sk Derumtsist. G oLt

das Gebilde nur linsengrod,
manechmial aberatch Inust
Bei O;Ju:a.‘-.ioncn stoden C
urgen hin und wieder zuiil-
lig auf sciche ..l‘crato e,
d.CSc. Gebide in der Facls:
che heiffen, Manchmal verue-
sachen sie auch irgencdwelche
Beschwerien und missen ope-
rativ entiernt werden. Digse
sozenarnizn ,Ternome™ ent-
halten in der Remel verkiim-
merte Anballungen von Xne-
chen, Haaren wund Zihnen.
Freilicn nur selten sind men-
schenidinliche

e e

————

bt i i

gobilde- !

Urmrisse  dces

L,.Z'.'.' inas" cuch nur halbwegs
LCLLIEY 2 eviienaen.

Der FUll Jean- J.‘cm...a Liu-
reat nbker lag .nc.ﬂrs Er war
ic iszenscnalft cine coch-

, und zwarausiol-
:*cc Voiie 17 Jah-
:...t cer -u'r'c Nann
~ackeit nur einen win-
us dem UI’a")'l.Ll..,-
tlich ein Zwillinz wcraen soll.h,
binosich gewrugen, Dunn pléizlich
icaer fing dicses Gebilde durh
puneriorsiate,

PRI H% 54

-
sinen ITulins A

mdaglichcrweise
tnormonal  bodingie Sinfussa
Cunozu woensen. Und zwar vol-
Pl ..o,...u., und genau so, wie
lc.n i u..at im Muiterleib.

I im rusinorh des jungen
!!:ran.l_o:,en entwickeite sich al-

-

| NP, ‘-p»--..‘ ke T

e sed

...J\.-...J L_n\.J-./w-.."

Er ist indes ganz und gar
nicht der einzige Aensca, der
sich  dieses m.h. s eriraut.
FEIMNT und WELT Lonnte scicn
vor acht Jahren von zwel an-
deren Alinnern berichien, de-
nen genau das gleiche wider-
Zihr. In der HEIM und WZLT-
Ausrobhe vorn 10, Okicher 1933
vsinng ¢in gZrofer Bericht liber
| &ie beiden einzigen bakannien
j Schidssalsgenossen von Jean-
sacgues Laurent: den houte
+8jahvrizen halienischen Land-
wirt Antonio Sulano und den
jetzt 33jihricen Inder Umor-
wadda, Auch damals weriiel
die Entwicklung ganz dhnlich
Sowohl der Iiuliener als auch
der Inder irugen — gleich
Monsicur Laurent — schon aus
cor Zeit vor jhrer Geburtbe-
fruchtc:c Eizellen in ihrem
Narner, die dann nach lanZen
J.Anv'e-\. durcn ritselhaite Ein-
fiisse pidizlich wieder .
lebien” L“'d sich, wie im Le&ib

. !

Jean-!

zeeuos Laurent zoict hicr seine selr ool se Cocratisnsnaide,

Ry

Natar sol

LlLl e
er c.::n Z.u :

zu hollrelice 3ind. Alss, was
Ju\.‘:‘.‘J..Cq“LS L.zu“e*u von der
l'LC\n..L.ﬂu 9

i)

wNicdovRkunis
37 ¢l leals
'L‘;be:'
In der 2
:,c.l B...:‘:.;.
WaEn als dor

Jrust,
caen wird

iones Franzosen,
der ein Xind Loxam.

- ~ n n .-
P . car

.\.a‘.ﬁ [ S U R

leiner Mutler, zu ¥
w.-..-;ch;.. Tot :
] Gen natlrli

¢s fenrlen Lol
dung in ei:
sent:iche Swele

urn

Ifnmk....m gehort o v
zweilelnaf nin zu don oo
tan Wund
solch  &in
aicht nuv ".'.‘.:;rha‘
finiz blel:., sond
eine unbinuiize
energie  wivgt, die
drangt, ¢ ursoriinglicheon
JArchiteliur-Plan™ der Naturp
avenigsiens tci‘iweise zu eriil-
AC...

Bereits 19;:; kat der ameria-

}ramache Nozaln "“151*" aer
Alexis Carell mm Fod c-e:ic:
Institut na.c.‘.gcv icsen,  dad

villig isalierte Zeilon dos Wor-
Pers die cigenartige Filizxeit
naben, sich  unicr gewisson
Umstinden dic c;'lo.';e':l*men
Nachbaricile Ces plarnmi-
Bigen Organismus selzer zu
scihaffen. Ein Beispiel, éns in
neuzrer Zeit viel ’-‘cacr.w'w

gefunden nul, st das ,Sovos-
" sen” pneuer Adern und Venenin
Teilen des H0rpeors, deren
Durchhlutung defiiemmt oder
unterbrochen st

Diesclbe tiherwiltimende

Wachsiumsiradt kann sichinun
eien in seltenen Fillen auch
in den ,Keim-Splittern” ba-
merkbar madhon. die als Lun
fertiger Zwiiling" eingekap-
selt in dem Korper des Bru-
ders oder der Schwaster jahre-
lang ,scklafend” lebten. Ris
sie dann cines Tages zu wach-
sen anfanzca und schlieBlig)
zu dem uncthirien Wunder

fithren, éz.b ¢ Magnoin Kind .

2ur WeIt wringr So, wie Mion-

sieur Jean-Jacques Lavrent in -

Paris. Vor wonigen VWolien.

ads
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Schraiben. Bai man
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Am 3. Tzg B

Die Wirkung der letzien Schnépss un
Biere, die ich vor Einfahrt in ciz Heil-
statte noch hastig im ,Kihlen Grund” zu
S. getrunken haha, ist langst varpufit,
Ich sitze allein im Stibchen der A\.:m.h-
mestation und kricge vor Hindazitte
xaum eine lesbare Zeile zu Pajior. Heu-
te morgen, am 3. Tag, versuche ich tzim

Friohstiick zum ersten Male, die gefitite -

Kaffeetesse ruhig an den Mund zu fih-
ren (gestern habe ich lieber gedurstet).

Meine Stimmung ist die eines Léwen im
Kafig, der drei Tage nichts bekommen
hat. Der Entzug des Aikohols macht sich
bemerkbar.

Abends ist an Schlaf nicht zu cenken. Ich
liege wach und lausche. Im Nebenzim-
mer gehen zwei Leidensgenossen, die
kurz vor mir hier einirafen, ruhelos um-
her und unterhalten sich. Kann ja noch
heiter werden, und das sechs Monate
lang. Wie komme ich rur an eine Flasche
Bier?l '

Nach 3 Wochen
Mit dem Schreiben geht es schon besser,

“Auch der Appetit ist wieder da. Ich wui-

te ja seit Jahren schen nicht mehr, wie
gut ein Marmeladsnbrot und Muexefuck
schmecken konnen, friher dauerte mein
Frihstiick auch nicht so lange, und ge-
betet habe ich dazu auch nicht.

Beim Unterricht erzdhlt man uns immer
wieder, daB wir krank seien, aber das
sollte man auch mal meiner Frau klar-
machen. Ich fange langsam an, daran zu
glauben. Seltsam, ich habe gar kein Ver-

langen mehr nach etwas Alkoholischem.

Bei unseren Spaziergingan werden wir
manchmal in sicherer Entfernung an
Gaststétien vordeigefihrt. )
Das Wassertreten macht mir jetzt direkt
SpaB. Wenn der Bzdemeister bloB nicht
immer so grinsen \wirde, wenn er uns
das eiskalte Wassar dber Brust und Ar-
me laufen ldBt. Ahor schlafen kann ich
wunderbar danach. Vielleicht hat die
canze Kur doch ciran Zwioek! — —
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Skizzen aus dem Tegebuch des
Patienten XY, der freiwillig in einer
Heilstztte fir Alkoholiker war.

wach 3 onatan

Die Halfte meiner Zeit ist um. Wis
chnell sind doch digsz <ozl Wlonzle ver-

gangen, wihrand die criian crei Wochen

mir wia im Schrackenie.npo daninzukrie-
chen schienea, und wiz hat sich alles

verdndert. Wo ist meinp Skepsis gebiie-

ben, wo sind die Zweiie! an der Richtig-
keit und Zweckmé&Bigka't cer angewand-
ten Therapien? Ich hzhz viel Neues in
mich zufgenommen. DIz Ausfihrungen
des Heilstdttenleiters, auiklérende Fild
me, Vartrdge der Guiemaler, dar Leuts
vom Blaven Krauz, vor. Kreuzbund, der
Ancnymen Alkcholiker. Sie alle enthiel-
ten Anregungen, mit denen ich mich aus-
ginandersetzen konnia.

Friher hatte ich dazu <eine Zeit. Eine
ganz neua Anschauurg hat von mir 3e-
sitz ergriffen. Ich seha zlles mit andaren
Augen. Bzi meinen Weiidspaziergéngen
kann ich das kleinste Nloospolster oder

* den roten Flieganpilz ity Laub mit Freu-

de betrachten, und einz Menge Gedan-
ken kommt mir dabei: ‘Wer war es, der
mich zu dieser ireiwiliicen Kur veran-
faBt hat, wer hat mich meinz Krankheit
erkennen lassen, wer hat durch diese

. Erkenntnis meinen Wiilen zur Enthalt-

samkeit gestdrkt und wer hat mir den
Glauben an eine Heilung geweckt? Gott,
der Schopier?l ——

3 Wechen vor der Entizsung

Meine Frau hat mich basucht. So harmo-
nische Stunden haben wir lange nicht
mehr miteinander verlabt. Als sie bei
der Heimfahrt im Autobus saf, lachelia
sie mir zu, aber ic'n san doch clie verhal-
tenen Trénen, &!s sie edfchr. Lus Freu-
de hétte sie gaweiri, stand in ihram
Brief dann. Sie widte jztzt, €23 wir nach
meines Adckkehs neu cafengan wiicdan
und dal wir einar bes:caran Zeit entge-
gengingen, wenn ich Lzi meinem Ent-
schluB bliebe, den Alkoo! in Zukunft ~y
meiden. Und das will ich, mit Gotles
Hilfe.
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Zu den seltsamsten und vnerxlirlicisten Er-
scheinungen des Lebens gehort die Tatsache,
daB jedes Individuum, insonderheit jeder

- Mensch, auf Schidigungen, die von aufen

einwirken, vers.hieden rezgiert. Warum
wird der cine Mensch von Miicken stark zer
stochen, wihrend das Blut des anderen den
Plagegeistern so gut wie keinen Anreiz zum
Stechen zu geber scheint? Warum mull nach
einem sommerlichen Waldspaziergang der
cine sich die Zocken buchstdblich absam-
meln, wihrend auf dem, der mit ihm ging,
sich kein einziger Holzbodk niederliel? Und
wie ist es zu erkldren, dal — wenn der
Haushund einma' ciren Floh mit heimbringt
— dieser mit Si herheit auf ein bestimmtes
Familienmitglied Uberspringt, das stels von
unerwiinschiten .asten bevorzugt wird, wah-
rend die iibrigei: ungeschoren bleiben?
Nodh weiterhin sichtbar wird das Problem
der individuellen Empilinrglichkeit bei den
Infektionskrankheiten. Scibst bei Massen-
erkrankungen und Epidemien erkrankt im-
mer nur ein Teil derjenigen, die der An-
steckung ausgesu:izt sind; die {ibrigen aber
bleiben gesund. Waiare dies nicht so, so
wirde es wahrscheinlich schon gar keine
Menschen mehr auf der Erde geben. Um nur
ein Beispiel aus vielen herauszugreifen: Als
sich vor dem zweiten Weltkriceg in Libedk
jenes furchtbare Ungliide ercigrete, bei dem
Sduglingen verschentlich virulente Tuberkel-
bazillen cingespritzt wurden, war die Wir-
kung dicscs scitecklidien ungewolltan Expe-
rimentes durchaus unterschiedlich. 27 Prozent
der Impfungen hatten den Tod 2ur Folge,
56 Prozent der geimpften Sduglinge erkrank-
ten, aber bersianden die Infektion und bei
17 Prozent trater. dberhaupt keinerlei Krank-
heitserscheinungen aulf.

Schr bald, nachdem vor etwa 90 Jahren dic
Entdeckung der Krankheitserreger begon-
nen hatte, wurde es klar, daB nicht jeder
Tuberkelbazillus  eine Tuberkulose, nicht
jeder Cholerakcim eine Cholera verursachy,
sondern daB vicle Menschen in ithrem Blut
offenbar Sloffe besitzen, dic sie unangreif-
bar fir dic Anstediung, .immun® machen.
Ein cigencr, ausgedehnter Wissensdialts-
zweig, die Imr.unbiologic, befabt sich mit
der Erforschung dieser z T. auBerordentlich
verwickelten Zusammenhdage. Die Inununi-
tit eincs Mens~hea kann aul vesschicdene
Art zustandekoianwen, 3i¢ kann angeboren
scin durch das Voriwandeusein von Stoffen
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im Blutserum, die den Krankheitsorregern
feindlich sind. Die Menschen, bei denen dies
der Fall ist, verfigen dber eire natlirliche
Abwehrkraft; es sind dies jene dicht alizu
seltenen Typen, die gegen jegliche An-
steckung von vornherein gefeit zu sein
scneinen. Erst wonn schadigende Einfldsse
wie Vergiftungen, Krankheiten, Strahlen-
wirkungen, bestiminte Medikumente oder
avch Hunger- und Erschépfungszustdande dic
Abwehrkraft herabseizen, wird dic Immuni-
tdit unsicher oder schwindet sogar véllig.

Die Mehrzeh! der Measchien aber erwarben
eine Immunilit gegen diese oder jene
Krankheit erst durch das Ubersichen chen
dieser Infektion. Eine soldhe erworbenc
Immunitdt kann das ganze Leben hindurch
bestehen bleiben, indem sich im Organismus
Antikdrper gegen die Krankheitserreger
oder Antiloxine gegen die Erregergifte bil-
den. Dieser Vorgang wird bei der kinst-
lichen Immunisierung nachgeahmt, was auf
zwei verschiedene Arten geschehen kann.
Bei der aktiven Immunisierung lafit man den
Impfling die Krankheit, gegen die or gefeit
werden soll, in abgeschwachter Form durch-
machen, wodurch der Kérper die wirksamen
‘Abwehrsioffe bildet. Bei der passiven Immu-
nisierung dagegen werden die in einem
Tierkérper durch lmpfung erzeugten Ab-
wehrstoffle dem Organismus in fertiger Form
zugefiihrt.
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Versorgung zu ersetzen, die friher oder spiter unwirt-”

schattlich und unzureichend sein wird, — Eine Mechani-
sterung wird die gesteverte Erzeuyung von hochwertizen
Produkeen vou gleichmifizer Giite unter hyglenisclen
Dedingungen gestatten, Markischwankungen in Zufubz
und Prels wiinden ausgeglichen werden, und die verbes-
serten Lagermiighchkeiten wiirden bessere Versorzung
bei saizonbedingter Knappleit ermiglichen.
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Im derzeitigen Stadium der Ernéihrungswissenschaft mat
thren praktisch bedeutungsvollen Eikenntnissen st die
Ubertraguny dieses Wissens in eine allgemeins
verstindliche Form die Forderung -des Tages.
Hervorragende Kenner des Gebictes haben dicse Verpflich-
tung Mar auscesy rochen, so insbesondere Dr, med. Forsch-
bach, Mintsterwldicigent tin Bundesdewtschen Gesundheits-
meinisteriwme. der erst Liivzlich in der Ernédhrungs-Uiaschau
{Febrnwar 1966} darauf hinactes, daf unscre Zeil dea
whundigen Nunden™™ erfordert und cine wissenschaftlich-
begriindele Beratung ouf dem Eradlrungsgebiet dringend
rotiwendiy geworden ist.

Im gleichen Sinae sprachen sich Fachesperten tn den USA
und vielen anderen Lindern aus. Diesc Beratung selzt
gritndliche Kenutnisse des Gesumigebictes der Ernihiungs-
wissenschaft und eine richtige Interprelation der in der
zeitgenossischen  Literatur weit verstreuten Forschungs-
ergebnisse voraus.

Fir cine \\'cizlii:-ch&achte Ernihrongsberatung
ist der Jinweis auf ¥Mab und Gleickgewicht
von hoker Sodeutung

Unsere Vollnahrungsmittel enthalten Nahr- und Wirk-
stofle Im biologischen Gleichgewicht. Die tigliche Ver-
sorgung mit einem richtigen a8 der |, Schutznahrungs-
mittel” Milch, Vollkornerzeugnis, Gemiise und Obst in
gebotener Abwechslung filhrt ein Hichstma8 an Schutz-
stoffen im natiirlichen Gefiige zu und stirki dadurch die
Widerstandskrifte des Organisaus.

- Alle Organe, Gewebe und Zellen unseres Kérpers beno-
figen {ir ibre normalen Funktionen den Saverstod als
wichtigstes Lebenselement. Das Zusammenwirken des
Saverstoffs miv den Kalorientrigern der Stirke und des
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Zuckers, der Fette und Ole schaift die nitizen Grundlagen
fiir die Erhaltung er Kérperwirme und Leistuna. Auf-
gabe einer richtigen Erndhrung ist die Bereitstellung all
jener \\lrkstoﬁl, die eine zweckmiiBlige Vctwertun" des
Sauerstoffes ermdgiichen. Lnterwcrt]gc Zufuhr auch nur
emes Wirkstofies kann erhebliche Stgrungen im Ablauf
der Lebensvorgiing: zur Folge haben. Wir schiitzen uns
gegen solche Stérui.gen, indem wir auch dem natiirlichen
Tnstinkt zu I1ilfe kommen, der eine vorteitharte Nahrungs-
wahl erleichtert urd auch die Quantitic der Nahrungs-
mittel in biologisch richtizen Grenzen hilt.

Gesundheitswerte in der Milch

Im Rahmen der Kinderheilkunde nimmt die richtige Er-
nihrung eine beherrschende Rolle ein. Um die Lebens-
vorginge in zweckmiBigster Weise zu unterstiitzen, mui
dem Kind eine Aufbaunahrung dargeboten werden,
die bei moglichst geringer Belastung alle Nihr- und
Sghutzstoffe in biclogisch ausgeglichenen Verhiltnissen
zufiihrt. Als Musterbeispiel einer solclien Kost bietet sich
die Milch an, die j: von der Natur als ersies Nahrungs-
mittel in einer solchen Weise bereitzestellt wird, daBl sie
den héchsten Anforderungen an Baustoffen, Betriebs-
und Schutzstofien cnispricht.

Zum Aufbau dient das hdchstwertige Eiweil}, das
durch sein harmonisches Aminosiurenmuster die giin-
stigsten Voraussetzungen fiir den geordneten Antfbaun
simtlicher Zellen, Gewebe und Orgare darstells. Die
Knochenaufbaustofle Kalk und TPhosphorsiure,
Hegen in der Mileh in jenen Verhilinissen vor. wie sie fiir
den wachksenden Zaan und Knochen gebrateht werden. -
Tm Bauplan der Natur kommt als hischster Kalorienguelle
dem Fettanteil der Mileh eine besondere Bedeutung
zu; demgemill weist auch das Milchfess die fiir dus junge



wachende Voesen lidchstmogliche biologische Zweck-
mitdizkeiaafl )

ranz athemein 1.z‘m‘cn Fette demn Kdrper maximale
l{ulm.unu. e dadureh zw, daB ikr hoher G\.h..lc an che-
mitsc-her
stoffntome feeivelest wird. Je mehr Saverstoff in eciner
Wohlensteihaltigen ehiemischen Verbindung bereits vor-
handen ist, um so sparsamer wird das wichtigste Lebens-
element, c\r Vo @ uBg,n hinzukonmende S.u.cratof“ Zur
Verwendun s zelungen. Im Jilehiett Hegt nun ein ein-
drucksvoiles Beispiel dafiir vor, mit welcher biologiscizen
Okonomie «las riir die Zmibrung des Kleinstikindes be-
stimmte N: hrungsiett aufzebaut ist,

Die kurzk stiten Fettsiuren von niedrigem Molekul.r-
gewieht, diz das Milchfetv kennzeithnen, verfiigen diber

die vethilialsunifiy Lochsten -\umlc an Sa;.u,ratof' die

bet weitens die Prozentgehalte an Sauerstofl in hidher-
molekularen, laltlgkcttxgcn Fettsduren iiberragen.

Tab, 1 brirge eine Gegeniiberstellung der Prozentgehalte
an Sunerstoff in den bekanntesten Fetisiuren, woraus
sich die Soadersieliung der fiir das Milchfett kennzeich-
nenden Fettsiiuren ergibt.

Tabelle 1:

sacerstoflnnieile in den heliannlesten Fetisiluren

Bezeichnur g DBrusto-  Molekular- Verhilinis Anteil an
der Feutsiee  formel Gewichit  von Szuer- Sauerstoff
stoffzu  in.% 4.
Kohlen-  Mol.-Ge-
stofl wichtes
1 Buttersiwre C, H; 0, 88 i: 2 36.36
2 Kepronswre C; H,,0, 116 1: 3 21.58
3 Kaprylsiure Cy H 0, 144 1; 4 2222
4 Kaprinsiure € H,0, 172 f:3 18.60
3 Laurinaiare C,H,,0, 200 1: 6 16.00
6 Myristin diure G H,,0, 228 1: 7 14.00
7 Palmidrs.  CHL,0, 236 1: 8 12.50
8 Stearins ure CH; 0. 284 1: 9 11.27
9 Oldure C,H,,0, 282 * 19 11.34
. C, . H,,0, 230 1: 9 1142
11 Ll'lOll.]'lhtuI'u CiHiO, 233 1: 9 11.51
12 Arachidens. C,H,,0, 304 1:10 10.52

Aus der Gezeniiberstellung der Einzelwerte ist zu entneh-
men, dal el zunehmender Kettenlinge das Verhiltnis
von Sauersto zu Kohlenstofi immer ungiinstiger wird,
d. h. eine stindiz abnehmende Konzentration an Sauner-
stoft fiir dexn oxvdativen Abbau des Kohlenstoffs im Mole-
kil selbst verfiigbar ist. Fiir die gleiche Menze Kohlen-
stoff steht hel den niedriz-molekularen, kurzkettizen Fett-
siuren des Milchfettes ein hoherer Anteil an Sauerstoff
bereit, so dal von auBen weniger O, zugefiihrt warden
nmuB, um zu dem gleichen Effekt der Energiclieferung zu
gelangen. Suf diese Weise sind die kurzkettizen Milch-
fettsiuren im héchsten Grade Sauverstoff-sparend, wo-
durch sie die wirksamste kalorische Okonomic entfalten.

Aus Tub. 7 ist zu entnehmen, daB bei den niedrigmoleku-
laren, kurzsettizen Fettsiuren die Zahl der fiir cine voll-
stiindize Verbrennung von auflen aufzunehmenden Sauer-
stoffatome am geringsten ist. So betrigt die zum voll-
stindigen .\bbau notwendige Sauerstoffimenge bei Butter-
sdure nur «in Fénftel derjenigen, die zum Abbau einer
der langke.tigen Fettsiuren mit 18 C-Atomen erforder-
Yich ist.

Enersie durch oxydativen Abban der XKohlen-.

Talcle 2:

Anzalil Sauerstoffatome zur Fellsintren-Verbrenning

Bezcichnung der Bruttoformel Anzall Saucrstoll-
Fetisiiure atome zum vall-
stindizen Abb.u
Bustersiiure C, H, 0, S+ 3=12(.2) : 10
Kapronsiure -Gy ¥, 0, 124 G=18 (-2} : 18
Naprylsdure Ce H,,0. 16+ §=24 (-2} : 22
Kaprinsiiure - CH 0, 20--10=30 (-2) : 28
Luurinsiivro C.H.0; 2i+12=36 (-2) : 34
Myristinsiure C,H..0, , 23+ 1e=42(-2) : 40
Puimitinsivre C HunOy 32+ 10=48 (-2) : 46
Stearinsiure CyaHy 02 52
Olsiiare CiH,,0, a5l
Linalsiure CyH;. 0. 1 30
Linolensiure C1sHy0, DA
Arachidonsiiure C.oH;,0, S

Der Sauerstofi-sparende Effekt, der iim Milehfete vorhan-
denen kurzkettigen Fettsiiuren kunn als biologische mom-
pensation zum verhilinismidig seringen Gehals an mehr-
fach-ungesittigten Lolyensduren des Milehfettes dureh-
aus positiv bewertet werden.

Bld-fctte und Scuverstofwirkung

Allzemein liBt sich sagen, dafl die alimentire Verablol-
gung verschicdener Nahrungsfette zu charakzeristischen
Verinderungen des  Blutfettsiurenspektrums  infolge
Mobilisierung von Reservefett fiihre. Steigerungen der
Blutcholesterinwerte kénnen durch Fasten erhéht und
mittels Butter oder Maistl wieder zum Absinken gebracht
werden.

Dic Aufoahme von (len mit sehr hohem Linolsduregehalt
bewirkt jedoch nicht immer eine parailele /unl'mc des
Linolsiure-Anteiles im Blut; dies ist ein Beweis dafir,
daBl sich der Orzanismus gegen ein UbermalB an Linol-
siure zu schiitzen trachtet. — In einer bemerkenswerten
Verdflentlichung nahmy Th. Leipert, Graz, zu Fragen des
Sauerstofimangels bei Alterationen des Gewebestofl-
wechsels Stellung. Eine lingerdaverude Verringeruny der
Sauerstoffzufuhr féhre zu einer unterwertigen Saucrstori-
versorgung der Zellen und Gewebe, mis allen ihren naca-

. teiligen Folgen.

Der hollindische Forscher C. de Laagen, Utrecht, beob-
achtete an Versuchstieren, die er in einer Unterdruck-
kammer unter verminderten Sauerstoff-Partialdruck
setzte, dafll zuniichsy hochgradige Andmie, Im weiteren
Verlauf aber auch ausgedehnte Verinderungen an den
Innenwinden der Arterien nach Art der Arteriosklerose
auftraten. Hiermit war der schidliche Effeks ciner unter-
wertigen Saucrstoff-Aufnahme deutlich erkennbar ge-
macht.

Im intermedidren Stoffwechsel kann es voriibergehend zu
LErscheinungen mangelhafter Sauerstoffzufuhr kommen,
wenn beispielsweise eine Hypoglykiimie (starke Benkung
des Blutzuckers) durch Strung der Nebeanierenrinden-
funktion eintritt. Hierbei erfolgt dureh den dabei auf-
tretenden ,,Stress‘-Zustand ein Mchrbedarf an Choleste-
rin, das durch O.-Einwirkung in Xebennierenrinden-
Hormon ibergefithre wird.

Die durch unterwertige 0,-Zufuhr gestérre Untwandiung
von Cholesterin in seine Abbaustofe fithrt zw.mrv-‘...uﬁ"
zy, einem unerwiinschien Verbleiben des Choleatcrm—
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.verstirkter \’Lrbmuch

Spiegels auf Lolerem Nivean, woraus dic Bedeutung einer
ausreichenden  Qp-Zufubr und richtigen Verwertung
dicses Elementes hervorgeht.

Durch den erishren Dedarf an Saverstoff {itr die Tm-

vewalleng von Cholesterin in seineg  Abbaunrodukte
(G.h]c:.s;mrc, Nebennierenrinden-Hormone) wird  der

Partinldrucs des Saverstolls im Blus herabgeseizt; liege
nen 7m.’itz‘:ic‘:. dureh eine erhohie Zofubr ven Fest eine
Uberfeitung des Blutes (Lipimic) vor, so bildet sich
leiehy cing “01.11.; titive Sitnation in bezuz avf Sauerstoff
aus, die stch seluadir ungiinstig auf die GefiBwand wus-
zu\\’ir.{cn v ‘]'h""

Das gehdufie Auvfireten kardiovarkulirer (Herz cnd
Gu..s..c betreenden) Erkrankunger im Lacfe der ver-
eangenen Julre (laubte man ur a")ru‘i""lcll aut cine stiin-
diz zunehmenle Fettaulnahme 7uxuuamhr n zu miissen.
Tassichiich beobuchiete man in Lin ce.n hoher Zivilisa-
tionsstufe eine weitgehende Pavatleli-d0 der Zunalhime des
Fert- und Fleischiverzebrs mit einer ]ﬂrhb’hung der Zahi
kardiovashuliver Crkrankungen. Gleichzeitiznalim jedoch
in diesen Lindern der Browverzehr crneblich eb. Da nun
erkannt wurde, dal im vollen Geireidekorn und den

daraus hergesiellten Produkten jene Bestandieile vor-

kommen, die zu Verringerungen der Blutcholesterin-
werte fiihren, ergibt sich die praktische INonsequeng,

urch eine ezhinte Anfnahme von vollwertizen Getreide-
produliten auch jene Wirkstofe den: Korper zuzufithren,
¢ie fiir cine giinstigere Fettverwertung maBgebend sind.

Durch die Hormone der Nebennierenrinde wird die
Zuckerneubildung akiiviert, wedurch eine kurzfristige
Sauverstoffmange oi-Situation fiberbricekt werden kann.
Eine besonders ungiinstige Sachiage orgibt sich, wenn bei
einer Person, die zu Hypoglylimie reigt, nach einer ver-
ntehrten Kohlanhydrataufnahme infilze Gegenragulation
ein weitgehendes Absinken des Blut..uckergehaltes statt-
findet und dadurch der Anspruch zuf SBauerstoil wieder
gesteigert wird. Liegt, wic oben g schildert, aulerdem
noch eine Uberflutung des Blutes mit Feststoifen vor, so
komumt es zu jcrcr drematischen Situstion, bet welcher

.die grofite Gelahr fiir den chxalau. und die Herzkranz-

‘,“.Be bestehs.

Vortelle der Vellkornerzeumisse
Zur Verhittung derartiger Zwischenfille sollte die Zufuhr
von zuckerreiclien Speisen nicht nacl einem iippigen Mahl
erfolzen, da hierdurch die Gefahr einer gegenregulatorisch
bedingten Eypoglykiimie gegeben isi. Daher sind zucker-
und fettreiche Speisen bei derartigen Personen auf jeden
el za vermeiden, und auf die an sich schon Liologisch
aLab'\.az‘clert..n \ahrunfram vtel, insbesondere Volll;om-
erzéugnisse {V ol!Lombrot, Enickeurot, Hafermark) ist
grofies Gewichu zu legen. Durch Jiese biologisch aus-
seglichenen Nihrprodukte stellen sich automatisch giin-
stigere Blutzucker- und Cholesterin-Werte im Blut sowie
eine damit zusammenhingende ncemale Nebennieren-
rinden-Funkiion und Sauerstoifversorgung ein,

Um zur Verhittung bzw, Bekidinpfung von Herz-
und Kreistauferkrankungen auch von seiten
der FErnihrung etwas beizusragen, kann ein

dem vollen Getreidekorn nus fowendeu BErwi-
gungen empfohlen werden:

3438

von Ilrzeugnissen aus’

1. Durch epidemiologische Untersvchunzen wurde er-
kznat, dafl bel Vilkersehafzen, die ¢inen sténaizen hohen
Vr:rh"auch an unraffinierten Gerreidenrodukten anlwelsen,
kardiovaskulire Erkronkungen weltaus seltener vor-
Lommen ais bel BCVOL\.LTUH" n hochziviiisierter Linder,
bel denen im Laufe der lut./.u.l'l Juhkrzehnte der Verbouch
an Ileisch, Tett, Eiern und Zucker badeutend zunuhm,
wihrend der Verzehr von Zerealicn und Brot stark gemen-
liufize Tendenz zeigte. )
9. Aus ncuesien wissenschaftlichen Forschungen erga
sich, daf bel einer normalzemischien Kost (bu dur me-
sitiigte Feltsiuren fiberwogen) durch hihere Anteile an
Zucker Sieigerungen der Blutipidwerte auftraten, wil-
rend durch eine idquikalovische Zuluhr von Stirke im
natiirlichen Verband (Zereallen bzw., Erot aws voilem
Schrot und Korn) betriichtliche Abrahmen der Trigly-
zerid- und Cholesterin-Werte erziels werden konnten.
Hieraus darf geschlossen werden, da3 auell bei hohem
tilglichem Fevverzehr Normalisicrurygen der Biutlipid-
werte bel ausreickender Aulmahme ch.r dynamiseh wirk-
sanien Getreideprodulcte eincreten kinuen.

Bei den in Diisseldorf und lainz durcl gefilhirten Schiler
beragungen ergab sieh, dalf die ub‘.rwmgence Jehrzelil
der bchu!er Lnd Schulcr: nnen bet der Auvswzhl verschie-
dener Brotsorten diejenigen hohen Ausmahlungsgrades
vorzogen, Damit dokumentierten sie, daB sie von ihrem

atiirlichen Instinkt richtis geleitet wurden. Bedauer-
licherweise gingen 20 bis 25% de; befzagten Sehiiler ohne
Frithssiick zur Schule. Fehls dem Schiler eine morgend-
liche Kalorien- und Wirkstoffaufnahme, so iann sich dies
fiir die Schulleistungen aburiglich auswirken vad dariiber
hinaus die Kinder fiir Krarkheiten und Verkehrsunfille
empfinglicher machen und cadurch in groﬁe jedoch ver-
meidbare Gefahren bringen.

Das ,,0slo-Fritkstitck*

Am vorteilhaftesten hat sich das |, Oslo-Frithstick”
erwiesen, das aus einem groBen Glas Mileh mit Vollkern
oder I\nackcbrot, Buttcr oder Kise und cinem Amel
besteht. Durch diese Vellnahrungsmittel werden dezn
Kérper Energietriger nebst den zu ikrer richtigen Ver-
wertung erforderlichen Wirkstoffen in biologischen Pro-
portionen zugefithrs, wodurch die Zahngesundheiv ge-
férdert, den Nerven ndtige Hochstleistungsstofie (Nerven-
Vitamin B, vund allen anderen Vitaminen der-B-Gruppe
sowie Lezithin) dargeboten werden. Ferner wird der schon
in jungen Jakren hiudg autfiretenden Biutarmut durch
mineralische Spurenelemente, insbesondere durch das die
Blutbildung férdernde Spurenelement Eisen entgegen-
gewirkt. _

Aus neuesten Untersuchungen auf Weltebene erkannte
man, dafl nicht nur die Steigerung des Fettkonsums,
sondern auch des Zuckerverbrauches zu Steigerungen der
Blutcholesterinwerte fithrs, wihrend dureh vollwertige
Getreideprodukte mit thremn hohen Stirke- und Vitamin-
Gehalt Abnahmen der Blutlipide erreicht werden.

Die cssentielle Fettsiure von umfassender Bedeutung ist
die Linolsiiure, dic im lebenden Gewebe, msbcaonc‘.clc in
Gegenwart von Pyridoxin (Vitamin B}, in die biclogisch
noch aktivere Arachidonsiure, die Tetradnsiure mit vier
Doppetbindungen, tbergehen kann. Durch die klassi-
schen Untersuchungen von Henrik Dam und seiner Schule
wurden wesentliche Zusammenhinge zwischen den melhr-

—
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fnchx... Attigren Potisiuren und dem Vitamin E er-, brot) sowie der bewihrten ,,Schutznakrungsmiteel”, ins-

ahrend div essentielion Fettstiuren (sogenanntes
) oxy(...uo:;.-.urdcrnd wirken, besitzen die To-

Vitamin
kopheroie (Viwnin i) oxydationshemmende Eigen-
schaiten,

Im Getreidekeim lieat gin cum"'n'twc.s Gleichgewicht von
pmoudm'\' und antioxydativ wirksamen Bestandtellen
inder L mu‘dp....;c vor d.’!b auch den Neindlen ibre Vor-
ranastellung ver znderven pflanzlichen Olen sichert. Im
Vollkor nerzeugnis aus Rozaen oder Weizen, son:it nuch
im K:;Lickcbrot uad in H-.. erilocken, bestehen naturze-
mifl die gleleh glinstigen Bedingunga:

Die hshersn Polvenlettziuren wirken, als biologmischer
Schuiz for die To.olsiure, wobei Giese Schutzwirkung
durch die gleichachiiz in . Getreideleimdlen in hohen Kon-
zentraiionen vooiegenden Tokopherole (Vitamin L)
unterstiitzs wird. :

Bei Arteriosklerotikern ist der Gehalt an Polyensiuren
der Cholesterinester hitufig erniedrigt. Man wird daher
-jene Nahrungsmittel bevorzugen, in denen mehrfach
ungesittiz Tettsiuren such als ,,verbowcnc Fette vor-
hcf*cn was oel Zrzeugnissen aus dem ganzen Getrcxdu-
Lom zutrii

Einer Zunahme des Fetranteiles in der Kost der Bewohner
hochzivilisierter Linder stehs meisy nur ein ungeniigendes
'iquiv.\]\.nt an bicloaisch vollwirksamen \ahrunffsmlttcln
gegentiber, die zu ciner besseren Verwerteng dc.r hoch-
Lalomsc .en Ferte und Ole beitragen Lonnten Herz und
Kraishformane Laben einen St.mdl' Lohen Sauerstoff-
bedarf, der auf dic Hil{e der die éd...mmnn unterstiitzen-
den Wirkstoffe angewiesen st Ferwe und Olc bendtigen
2z ihrer\'erwcrtu::-: am meisten Sauerstoff, und sie blldm
daner fiir den I\.ox'pcr die grofite ,,Belastung'” bei stirkster
Kalorienlieferuny, Diese “Bal lastung kann durch gleich-
zeldze Aun ahie Ger die Saverstofiverwert tung begiin-
stigenden Wirkstoe gemildert werden, wie sie in ein-
fachster und dkoromischster Weise durch Pflanzensle
und durch die bewihrten Vollkornerzengnisse dem Korper
zugefihre werden sollen.

wUnser tighickes Brot” gewinnt durch neueste wissen-
schaftliche Erkennrnisse siefste und vielfach noch unge-
ahnte Bedeutung. Sie findet ihren prignantesten Aus-
dreek im Wahlspruch der Welternihrungs- und Land-
wirtschafusorganisation FAOQ, der ,Fiat Panis™ (,,Es
werde das Brov”) iautes.

Se chionung der Laler

Fiir eine neuzeitlizha Dikt ist aber auch die Schonun" der
Leber als zentrales Tntgiftungsorgan wesentlich; in der
Leber vollzieht sich der wesentlichste Teil der endogenen
Cholesterinsynthese. Die Erhaltung der Funktionstich-
tigkeit dieses Orzanes ist daber von aussciilaggebender
Bedeutun" Uniersuchungen aus allerletzter Zeit erg‘tben,
dal ubelmaBlge Mengen mehrfuch ungesiittigter Fett-
siuren u. U. auch schiidlich wirken kdnnen, weshalb jene
Erniihrungsformen ain giinstissten sind, bei denen ein
Glczch"emchu der gesdttigen und ungesdttigten Fett-
siluren . voriegt, wic es sich durch sparsame Verwwdun"
von hochwertigem tierischem Or"am»tt (Butter) sowie
den an essentivi.en Fertsiuren mc] en Phanzenslen er-
gibt. Die Verwendung von Volikertprodukten (Hafer-
flocken und Mark, V o[lLombr..len und -broten, Knicke-

besondere Milch, Gemiise und Obss bilden eine wertvolie
Visau setzung fir eine blologisch ausgeatichene Nahrunzs-

aau ng 1e biologis gegl Nahrung
zufuhr.

omnservierung und Witrzung

Tiefliialung l::u eine -sehr vorteilhafie At der Konser-
vierun fur die sich dazu eizrenden Nohrunasmittel in
::nsnr’chenuen Anlagen, Da.\ebe‘t behalten die slreren
Verllren der ‘Iu.a;.conaefv-c"z.z.:; oder Trockaung ihre
Giiltigleeit, wenn dabel sehonend verializen wind, d. b,

nur l“,.,,.mw. auf nicht zu houe Temperaturen erhivze

und n:chher b‘.ld abgekiihlt wird.

Zu eifier fnghmiunischen Erndhrungsberatung gehost
beispiclsweise auch der Hin \\".13, culd dcr aus \1 urpro-
dukten gewonnene Girungsessig gesundhettlich we rivoller
ist als der durch blofe Verdinnung eirer Essenz herge-
stellte Essig. So lieBen sich noch eine Fiille voun prakui-
schen 3eisp sielen zitieren.

Zusan:menfoasung
Als Ergebnis zablreicher Untersuckungen und Uber-
le'runn.n iiber die Bedeutung der ......hrung fir die
Ge;un-icrha‘mn" miissen wir die Rolle des wichtigsten
I.ebenaelcmentes, des Sauerstofies, in den .littelpunke
des Geschehens stellen. )
Jene lahrungsmittel bzw. Nihrstoffe, die den hichsten
Bedar an Seuersvof zu ihrer Verwersung aufwelsen, sind
die K.lorientriger: Fette, Stirice und ZLcl\cr, zu dc.ren
oxydaivem Abbau cine Fille von Regelungsstofen er-
forderiich sind, die eine giinstigere Saverstofiverwertung
in jeder einzeinen Zelle zur Folge haben.
Die gegenwiirsige Zivilisationsepoche und die nock zu er-
warte: de¢ Steigerung technisch-industrieller Eindiisse avf
die Gesamtsizuation erfordert MafSnahmen, die zu einer
stindizen Unterstitzunz der biologischen Annassungs-
vorgiuge fithren, unter denen der Bc«u cstigung der Zell-
atmung eine zentrale Bedeutunzy zuiommsy; “denn die
Mehrzahl der heutigen Degenerationskrankheiten beruhe
auf einer herabgesetzten bazw. toxiseh gefihrdeten Zell-
atmung.
Die Gkonomie einer modernen Schutznahrung bestehs
nun derin, die Sauverstoffakzeptor-Wirkung der Nibrstofle
durch dic ihren Abban beginstigender Wirkstoffe zu
unterstitzen und s6 mit einer Minimum an Zuefchr ein
Maximum an biclogischem Effekt zu erzielen.

Als Beispiele fiir die in dieser Hinsicht besonders zweck-
mifiz zusammengesetzten Nahrungsmittel haben wir
die ,,Schutznahrungsmittel” Milch, Vollkomproduktc,

" Gemiire und Obst herausgestelit, bel cenen sozusagen

jeder Kalorie die fiir ihre Vexwertu.lg rotwendigen Wirk-
stoffe oder deren Vielfaches beigeselit sind. Eine umfos-
sende Erndhrungsberatung w ivd daher auf die regel-
mifizrs Vcrabrelchung vom Standpunkt der ]'_‘.rnahrunga-
gkono.nie giinstigsten Nahrungsmittel hinwelsen miissen,
um dadurch den héchstmoghchen Schutz des Organismus
vor Krankheiten und Leistungsabfall in allen Lebens-
altern zu gewihrleisten.

Mekr uls bisher wird sich die Priventivmedizin auf cine
objekiiv richtige, wissenschattlich bepritndete und volks-
siimlic: dargestellte Erniihn.n":,bc:am.n" sgittzen miis-
sen — zum Wonle aller im Dxenate der Eimanitit,
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A Blutgregne i DEheresd

Im Stadwerirk Essen wurde in
Herbst 1951 dot soqgenannte Mit
terpall eingefihri, der unter and:-
rem die Blulgruppe der werden.
.den Muiter eathéit. Ist die 2lu.-
gruppe Jrh-negative, die des V-
ters dagegen .ra-positive, 5o b
deutet das Lebensyziabr fir d s
Kird, In ¢iném soichen Fall blein
dieg Schwangere unter géndu.r
drztlicher I\cmt—o!!e und w::d zo.r
Niederkunlt in cine Kiinik eing -
wigsen, die Einridituagen zum sa-
fortigen Blutaustansgey besitzt, D a
Miitterpadakiion hat in Essen 6:-
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Amerikznische Augenirzie

geben Haftschalen-Tips

Kontaktlinsen, auch Heaftschalen

" genannt, tragen immer mehr Leute,

die eine Brille schauen. Dizse sca-
lenférmigen diinnen Glzs- oder
Kunsistofilinsen ersctzen diz Brille.
Sie schwimmen auf der Trinen-
fHissigkeit des Augonfels und wer-
den durch die Qberilichenspannung
der Flissigkeit an die Hornhaut ge-
heftet, De Sache hat aber einen
Haken: Die scdwwimmende Linse
muB gerau angepall werden,sonst
wirkt sie wie ein Saugnoni und
1&Bt nicit menr genigend Sauer-
stoff zn die Hornhaul, Folae: Tie
Hornhaut kann nidht raehr 2tmen,
Es kommt zu Entziindungen und
Infektionen des Auzes und dar Bin-
dehaut.

Oter diese Komplikationer berich-
tet jeizt dos amesikenisthe Arzie-
blatt JAMA. in Amerka werden

50 000 Haltschalenteiner untessucht.
Das Ergebais ist interessant:

@ In 14 Féilen war cin Au"e €r-
blinde!.

o g T —y— /

O In 157 Fallen zeiate sich eine
Sdhidigung der Sehkraft.

¢ In 7607 Fillen wurden krazk-
hafie Verinderurzen Leoh achict,
die durch rechizeitize B ehandlung
wieder behoben werden }\Onlu!..ﬂ.

Komplikationen durch Kontaki-
Yiisen trslen melstens doan gufl
wann die Augenlinse ogzerativ ent-
fernt worden wis, aullerdem bai
dlteren Leuten. Cie meisten Ver-
fnderung im Aune entstanden
durch zu langes Trzgen der Hait-
s.halen.

Die Augenirzte fordern, dab je-
der Haitschalen-Triger dies genzu
weil;

© Vor dem Anpzssen der Hafi-

schalen mull der Augenarzt die Au-
gen untersuchen.

O Nur ein Spezialist kann die
Schalen C2m Auge anpassen.

© Wer H:olischalen trdgh mud
iser richtige Bohandlung der G2
scr, Eirsetzen, Entfernen, Siuhom

vad Aufbewzhren der Linsen infge-
rz iert scin.

Widhtigste Regel: .
© Jedes Vicricljahr eize Kea-

t.olle durch den Augenaret,



Eiltversteifungen rilissen nicht sein

In einem Auf
ATthrossis 4os

Z Uher die Behkandiung
dlrgelanas (Coxarthrosis) mit
natlrlichenr JMaLiahmen (GHizpoexrates® vom
15. 3. 61} hatie Prof, Dr. med. IL 3torek u. a.
gesagt, dal cine Boewsgunyshesdhiviniung des
Hiifigelenks curch Vorgunge in der Wirbel-
sdule und durch Ersatzbewegungen {m Knie-
gelenk so gut ausgeglichen werden kénne,
dag8 man cinem HiZwversieiften seine Behine
derung  duderliehr nieht anschen kann. Eln
Coxarthrotlker konnoe daher als solcher uners
kannt bleiben, bis ikn elne wunangeneame
Beinvernlirzung zum Arat tretbi. Das Roénizen-
bild zelge dann meist schon cinen hoghgra-
digen Hnorpelverlust und eine pliziormige
verformung des Gelenkiiopifs,

dey

Witrden die Patienten aber dicse erstaunliiche
Ausgleichsidhigizeit des XHorpers dazu benui-
zen, urn Eniarwungen soicher Ari, also Coxar-
throsen oder Bandschelbenschiden dusgh eire
gecignete Eradhrungsweise und zweckmilize
und ausreichende XKarporbewegung enigegen
zu wirken, so kdnnten sie auch im hohen
Alter noch einen geschmeidigen
Kérper haben. Solehc Versteifungen xin-
nen sten schon In der Jugzend bilden und
zahlrelche Menschen leiden daran, ohne etwas
Richtiges dagegen zu uaiternshmen, hig

Arferienverkalliung
und Kohlenhydrotverzehr

Die Entstehung cer Arterfenverkalitung (Athe-
rosklerose) ist ein komplexer Vorgang. Hier-
bet splelen Bewegunpgsmangel, endokrine 5i-
rungen, konstitutionelle E:nfltisse, psychischer
StreB, chemische Dintllsse, Genulmittel und
die Ar{ der Etnihrung cine Rolle. So lehren
Porschung und praktische Erfzhrung, daf die
Strungen Feustoliwedhsel nicht  atkin
fiir das Aultreten dieses woeltverbraiteten
Leldens veraniworilich zu machen sind. Auch
. krankhalte Vorginge Im Kohlenhydraisiofi-

wechsel sind dargn beteiligt. 3el den Volzern
von Chira, Japan, Indonesien und Bantu
sowie bet den slidamerikanischen Vélkern
ist Arterienverkalkung selten, in den USA,
den nordischen Lindern und in Wesicuropa
hingegen sehr hidufig, Das erklirt sich in dem
erhdhten Verbrauch von  verleinerten und
konzentrierien Kohlenhydraten., Die Kohlen-
hydratstofiv-achselstérung Zuckeriranlheit
(Diabetes mellitug) welst enge Bezichung zur
Entstehung ciner Arterienverkalkung auf. Bei
einem schlecht eingestellten Dilabetes kommt
es zu- einemn erhvhien Fettgehalt des Blutes,
bel guter Einstellung, alse Einschriinkung der
Koklenhydrate, verschwindet er wieder. Zei
Einschrinkung der Noiorungsicttmenge gZent
er nlent zurilck,

Charakteristisch flr die Ecnilhrung der zivill-
sierten  Vdlker sind gesieigerter Feitver-
brauch und holher Verzehr voa Kohlehy-
draten, vor aliem wvon ¥Felnmehlpredulaan
und Fabrikzmeker, Der erndhte Verbraoch an
denaturicrten und konzentrlerien Kohlenhy-
" dreten Ist nach den AusiChrungen von Dr.
AL, O, Bruker In Arzud, Prox. 1534, Nr. 36 eix
Hauptursache IUr die Entsichung der Athero-
sklerosc.

Eine weltgehende Zinschrinkung des Genusses
von Stifiizkeiien {Sonbons, Fondants, Pralinen
usw.) und von Fandbackworen ist gleichzeilrs
- eine vorbeugendsy Maldnshme gegen dle weolt-
verbreftete Zahnijule (Zahnikariesy wie ¢em
Bericht®) ciner Tagunyg vom 4. Novemnber 1463
ap dor Warlesforserungssittion des zahodroi-
lehen Institutes cer Universitit Zdsich zu
entnchmen Ist.

Die erndhrungshygienischen Forderungen der
Allgemcinmedizin decken oich welitgohend mut
genen dor Zahn- und Kieciernaiiiunge, Dr. H.

*) Erschlenen im Jleéizinischen Verlag Hans
Euber, Lern 154,

Gefihrliche Fusiecnmitic]l fir Siuglinge

Zwel bedavernswente Vorginge aus jUng.ster
Zeit zelgen wicder elnhal, weleiin geiihre
lchen Schidigpunger wiur curch d.e Vaielzoni
uwenig erprobter Hellmittel stindiz ausje-
setzy sind. Dieamal sind die Siugliage beson-
ders  betraflen, Noch elnem RBariehs das
Regensburger Kinderarzies Prol. Houdlar €her
Naphi:alin-vVergiftungen bei Siug-
Ungen ist ein Hustenmittel Vaporir. haulll

Hustenmitiel fdr Xlelne Rinder verordnes
worgden., Wie die nersteilende Firma vor-
schligt, sollen jewails 2 Dzelbifol des Alittels

In kochendes Waseer pgetan und dle Dim
efiigeatmat worden, Dae Lat mel vielen 3iuz-
Iinzen scawersten Scuerstolimangel und start
Blutarmur hervorgamalen, Dig Herste!
hat sofort Bul den Pacsungen dern
merk ,Nicat

'
ariiveT.

Siuzlinge” anbrin jen lasson.
Der andere Pill wiegt nesh schw erer.

-hai

handelt es slch um ¢le bekannten E istenmiste]
mit denthol zls Wirkstol2, wie W
Vaporup, Corylin, Pinimer L lrakatussin

Balsam. Der JArgmeimisici-Zomm sslon dey
Deutschen Arzieschnli® sind Molduagen Gber
Zum  Teil sehr sehwere Voersiftvigsersclol-
nungen bel Siuglingen uagd Kioinen Kindem
Zigegangen., Dic Hinder beliimen Atamne:,
Krejslaufsenwicne, Ziregunzszustinde, Hehl
KopZirdmpia odor gllergische Hout-eakiionen.

Wie Der Sniegel” horlchtizs, hitien e meisten
Hersteller cleser Altial kelne Folgerui-

A
patvinioy

gen aus dilsen traurigen Tatbesiinden ge-
zogern. Nur dle Flrma W, Spitzner Lo Enlnzen

(Baden), welche dia Dinimenthol-Prigavaze
Rerstolit, bringt seit elnigen Wochen ein de-
sondergs Pintmenthol 8" filr Siuglinge her-
aus. (.Deutscie Medizinische Wochensgarift?
August §3) -ef-

Salrreiche Oshawe-Kos? ist scui lich |

Dile rach der Erndhrungslehre des Japsners
Oshawa hergestellte XKost hat sich durch dss
starie Salzen der Spelsen als 2ufosrosdentlich
scaddiith erwiasen. Wenn in Lehrblchern 1)
Gramm Kochsalz als WTazesbedar? angegebar
werden, so ist das grundfalseh. Das st nicat
ftwa der tatsichilche Bedarf des Mermschen,
sondern dar durchashnititliche Verwvrauch e
Xop?! Die im Auviarer doer amorikonischen
Atomenergle-RKomraission sehr griindlich ar-
beltende Dahi-Gruppe hat durch langjihrvize
Unuersuciungan ernlitieit, Sald der taisiehliche
Milndesibedart an Hoehselz higistens ein kal-
hes Gramm je Taz betrigt. Dici~r Bedoar?
Xann siets durch die naturbelnssene Nahrung
gedeckt werden, S0 dab Im alljemcinen zusisz-
Ee¢hes Selz garnleht nddg st wird duséh
lingeres Schwitzen Salz aus dom Korper aus-
geschicden, so mu3d {hm Salz wieder zugeiiihcg
werden, so ¢al der notwendige Boedart wiecar
sededkt ist, abor nict mehrt So gondgen 2. 3.
1,9 g Wothrtilz, um dan duard: Schwiwzwasser
enistandenen Salzveriust von 5 bis 9 Litern
augzJieichan, Der heutige Salzverbrauch Se-
runt auf Gowbdbhnung und nicht auf echiom
Bedarf Salz rez: dis sympathische Nertven-
system an, Luviel Silz fibhre aber su hohem
Elawdruck, Nocdh den geassnnten amierikan:-
schen  Untersuchungen spielt Kocnsalzubor.
s¢hu3 bei der Entsichung der Bluthoceha
druckikrankhe!t ¢ IHaupiolle. S.¢
Iinrten zu der Forderung, dal flr Vienschos
ohne Zroanlase [0r Bluthochdrues § 7 und 4.
Mengchien rait dicsor Erbanlave 2 g Salz L.
Tuch it fhercdhniiien wenden did fen.
PR Sh
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Wahrend einer
Operation

© mit der Herz-
Lungenmaschine
werlet der
Elekironcnrechner
in Sekunden-
schnelle

alle wichligen
Daten aus
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eine Angst vorm
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CAROLA KROHN S A \’Venn i'n den néchsten Jahren ir-

gendwo in den USA der Bau eineS

- ' © - neuen Krankenhauses geplant wirch
Das Vertrauen des Kranken 5o witd eine der wichtigsten und viel-
: _ - leicht auch kostspieligsten Anschaf-
N zu seinen Helfern .. fungen auf den ersten Blick so gut
iSt das A und O der He"ung wie gar nichts mit Medizin und Kran-
. . . T kenpflege zu tun haben. Ich meine der
— aber gerade flr die so : Computer.”

i ~hii i " So berichtete untingst ein noch jin-
WIC_htlge Se._e“SChe Betreuung gerer deutscher Arzi, der gerade von?
bleibt den Uberlasteten " einem mehrjahrigen Studienaufentha'it
aus den USA nach Deutschland zul-
Arzten und Schwestern _ " rlickgekehrt war. Dieser Arzt spragh
heute oft keine Zeit . in einem vertrauten Kreis. Er nieinte®

vor der Offentlichkeil konne man al's

Da kOnnen nur noch zeitsparendg junger Mediziner in der Bundesrepu/-
blik diese Entwickiung nichi zustini-

Elektronengehirne helfen! mend diskulieren, weit man sonst se’-

Fote Fread
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weitere medizinische Karriere ge-
hr Fir die Mehrzahl der deut-
helMediziner sind Begriffe wie
le nische Krankenschwester”,
utomalische Diagnose", ,Cempu-

-Kggnkenhaus™ oder ,Medizinal-
Degure” ein rechter Greuel.

Deutschlands Medizin hat im Laule
r lelzten Jahrzehnte ihren einstigen
*lighgplaiz Nr. 1 verloren. Weil sich
r Jnd der deutschen Arzle insge-
Mt vorwiegend so verhdlt, wie man
stgginen zwar ehrenwerien, aber
so!ers tradilionsverhafteten  und
L«Mndigen anderen Berulsstand
prakierisiert hat: ,Was der Bauer
higmennt, das frift er nicht." Nam-
fl(;l:utsche Arzte sind sich dessen
‘U1 und sagen es auch: Hochange-

sehene Mediziner kamen in neuesten
medizinischen Standardwerken sogar
noch zu weit harteren Urteilen als die
von ihnen sonst voller Verachlung so
genannle ,Sensationspresse”.*

Die Kritik der Kapazitdten trifft
nahezu alle Gebiete der Medizin mit
gleicher Scharfe:

[> den Ausbildungs- und Wissens-

stand der Medizinstudenien und

Jungdirzte;

* Prol. Dr, H, $Schulten, Ordinarius fiic Innnere
Medizin an dor Universitat Kéln; Ber Arzt; Georg
Thieme Verlag, Stuligart 1956, Prof. Dr. Hans
Schaeter, Ordinarius fur Physiotogie an der Uni-
versilat Heidelberg, .Die Medizin 1in unserer Zeoit”,
Verlag R. Piper & Co., Munchen 1963. Fischor-
GroB _Hand- und Lehrbuch der Krankenpllege™,
Frankh'scho Verlagshandlung Stuttgarl 1957, 8d. ).
Dr. J. J, Rohde _Soziologio dos Krankenhauses®,
Ferdinand Enko Verlag, Stuitgart 1962. Ferner der
Sonderdruck fur die Doutsche Krankenhaus-Gesell-
schall: Mrankenhaus-Sorgen®, Varlag W. Kohl-
hammer, Koln 1963.

l . ~
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[> die Befdhigung der Hochschulleh-
rer und Chefarzte zu Forschung
und Lehre; )

{> das Wissen und Kénnen deutscher
Mediziner, gemessen etwa an dem
der USA;

[> das Organisationstalent der Uni-
versitdts- und Krankenhausverwal-
tungen;

[> die Versorgung der Patienten.

Ergebnis vor allem der organisato-

rischen Mangel im Zeilalter der 40-

Stunden-Woche:

, I> Arbeitszeiten von 110 Wochenstun-
den sind fiir Klinikirzte und Schwe-
stern keine Seltenheit;

{> 30 bis 50 Prozent der Arbeitszeit -
gehen den eigentlichen medizini-
schen Aufgaben durcn einen ins

deutaches ponorama [.'3_6]




Keine Angst vorm Elektronen-Arzt!

Uferlose anwachsenden
krieg verloren;

die Patienien werden zwar nicht in
rein JJachlicher”, wohi aber in der
ebenso wichligen seelischen Be-
trevung vernachlissigl, weil Arzte
und Schweslern Obertastel sind.

DaB sich bei solcher Ubertastung
von Arzten, Schwesternschaft und
technisch-medizinischen  Hilfskriften
Kunsifehler durch Ubermiidung nicht
vermeiden lassen, ‘erscheint selbstver-
stindlich. Ebenso selbstverstandlich
ist, dafi — selbst bei bestem Wiilen —
kaum Zeit fur die Lektire medizini-
scher Neuerscheinungen bleibt, die
ohnedies zur Lawine anwachsen.

Es spricht fiir unsere Arzte, dap sie
diese Sklaverei bisher — wenigsiens
nach auBen hin — kiaglos hingenom-
men haben.

Papier-

Denn wenn die Arzte eine éffentliche .

Diskussion ihrer Probleme scheuen,
so geschieht dies nicht aus Felgheu
Die Arzte beflrchten: Eine soiche
Diskussion kdnnle vom Laien mil-

verstanden werden und die wichtigste,

Voraussetzung fir jeden Healungspro—
zeB gefdhrden — das Verlrauen zwi-
schen Arzt und Patient.

Diagnosen
schneller und besser

Und aus demselben Grund miBtrau-
en die Mediziner auch einem Verfah-
ren, das ihre Uberlastung vermindern,
wenn nicht gar ausschliefen kénnte
und das den Rickstand deutscher Me-
dizin auf fast allen kritischen Gebieten
ausgleichen, ja sogar wieder auf den
altgerdhmten Stand bringen wiirde.

Gemeint ist die elektronische Daten-

verarbeitung — vor der so vielen Me-
dizinern graut.

Nur ungldubig hiren sie die Worte
eigener Kollegen, wie etwa die Mei-
nung von Professor G. Griesser. Er
sagt: .Eine sinnvoll eingesetzte elek-
tromsche Datenverarbeitungsanlage
fGhrt nicht — wie vielfach befarchtet —
2u einer Entpersdnlichung des Ver-
héltnisses zwischen Arzt oder Schwe-
ster und Patienten. Vielmehr wird sie
helfen, Arzte und Schweslern ihrer

‘eigentlichen Aufgabe wieder zuzufih-

ren."

Oer Philosoph Gotliried Wilhelm
Lelbmz zugieich Mathematiker, Phy-
siker und Techniker, Mediziner und
Jurist, Geschichts- und  Sprachfor-
scher, slarb im Jahre 1716. Er war der
letzle Européder, der in seinem Gehirn
das gesamte damals - vorhandene
menschliche Wissen nicht nur zu , spei-
chern”, sondern auch zu verarbeilen,

wiederzugeben und daraus neue Er-

kenntnisse zu gewinnen vermochte.

Gelehrte nach ihm vermochten Gber
knapp zwei Jahrhunderte hinweg zu-
mindest noch ihr gesamtes Fachgebiet
zu beherrschen; etwa Physik, Philoso-
phie oder Medizin,

Der letzte Arzt mit allumfassendem
medizinischem Wissen, Professor Dr.
Friedrich von Mdaller, starb, 83 Jahre
alt, im Jahre 1841, )

Jelzt vermag selbst der gemalste
Arzt nicht einmal mehr sein Spezial-
gebiet zu Gberblicken. Denn zur Zeit
sing rund 30000 Krankheitssymplome
oder Symptomgruppen ({Syndrome)
bekannt und es wird erwartet, daB der
Fortschritt in der Medizin diese Zah-
len binnen eines Jahrzehnts verdop-
peln wird. Weder 60000 noch 30000
Krankheitsmerkmale kann gin mensch-
liches Gedachtnis so speichern, daB
es jederzeit ,auf Abruf” bereitsteht.

Der Computer aber kann das.

Dies zeigt zum Beispiel ein inter-
essanter Test mil achtzehn hochquali-
fizierten Krebsirzten in der Mayo-
Klinik in den USA, Sie sollten binnen
funfzehn Minuten aile Symplome eines

~ beginnenden Magenkrebses aufzah-

len. Ergebnis: Sie konnten in dieser
Zeit nur ein Drittel der Symptome nen-
nen, bei seltenen Krankheitsmerkma-
len sogar nur {unf Prozent — der Com-
puter konnte das in Sekunden.

Einen anderen Test unternabmen
die Arzte des Wischnewski-Instituts fir
Chirurgie in Moskau, nachdem sie gin
Diagnoseprogramm fir Herzerkran-

. kungen entwickell hatten. Der Com-

puter lieferte 106 richlige Diagnosen;
zwei weitere waren falsch. Eine Fehi-
diagnose des Computers beruhte dar-
auf, dafl dem Rechner fir den betref-
fenden Patienten ein fehlerhaftes Vor-
untersuchungsergebnis ,eingefittert”
worden war.

Zwanzigmal stimmte die herkémm-
liche Diagnose des Arzteteams mit der

Diagnose des Compulers nicht Gber- -

ein. Bei den nachlolgenden QOperatio-
nen jedoch zeigte sich in jedem Fali;
der Computer hatte recht, das Arzle-
team hatte sich geirrt.

Die Wissenschaftler des Wischnew-
ski-Instituts  erklarten nach ihren
grindlichen Untersuchungen: Wir wer-
den in einigen Jahren in der Lage
sein, solche Diagnoseprogramme
nicht nur fir Herzkrankheiten, sondern
auch fir alle Gbrigen zu entwickeln

“und jedem Kliniker und spéter sogar

jedem einzelnen Arzt in der Sowjel-

uvhion zur Verfigung zu stellen.
Ahnliches behaupten ein Mathema-

tiker und ein Arzt von der Abteilung

b mad o=
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Entwicklungsforschung der 1BM: “Nach
dem bisherigen Stand unserer Experi-
mente kénnen Arzte eines Tages von

“schreibtischihnlichen Pulten aus —

etwa Uber Telefon oder Fernschreiber
— einem einzelnen groflen Computer
Fragen stellen und von ihm die ge-
wunschte Auskunft erhaiten.

Das wirde ungefihr so aussehen:
Ein Arzt untersucht einen Patienten,
notiert sich dessen Beschwerden und

-Symplome. Dann leitet er sie an den

Computer weiter und erhalt sogleich
aine Milleilung — fernmuindlich oder
ausgedruckt — mil mehreren in Frage
kommenden Krankheiten. Als nichstes -
wurde der Arzt fragen, warum eine
bestimmte Krankheit auf der Liste er-
scheint, die er selbst fir unwahr-
scheinlich gehalten habe. Der Com-
puter wiederum wilrde ihm aus sei-
nem ,Leibniz*-Gedichtnis eine Rejhe
von moglichen Zusammenhangen zwi-
schen Ursache und Wirkung liefern,

Dann alierdings muB der Arzt selbst
entscheiden, ob die Antwort des Com-
puters mit seiner Berufserfahngng
iibereinstimmt oder nicht. . i

So berechtigt Zweifel an der Zu-
verlasagkeul des Diagnose-Computers
jetzt im Experimentierstadium nc;.ch
sund — eines ist sicher: FOr den Arzl
wird eine groBe Anzahi von Krankhel-
ten, die ahnliche Symptome habkn,
auf vielleicht vier oder fun! eingeengt.
Vor allemm wirde er auf Krankheiten
aufmerksam gemacht werden, die inhm
in seiner Praxis entweder noch gar
nicht oder seil Jahrzehnten nicht mehr
vorgekommen sind. Er wirde auch von -
Krankheiten erfahren, die vor so kKyr-
zer Zeit entdeckt worden sind, dai3 er
von ihnern noch nichts weiBl. Das giei-
che trifft auch fir neue Behandlum;s-
methoden zu.

Nun gibt es aber auch Arzte, tie
den Diagnose-Computer als werlvgl-
les Hilfsmittel anerkennen, und den-
noch vor ihm warnen. Soiche Arzte
meinen: Der Diagnose-Computer kén-
ne eine hervorragende Hilfe sein, aber
nur bei sehr begrenzten Krankheits.
gebieten. Zwar sei er bei allen orga-
nischen Erkrankungen gut und niiz-
lich, um in Zweifelsféllen schneiistens
die Ursache zu linden, aber auf einem
bestimmten Gebiet dagegen, das
nahezu alle Bereiche der Medizin ap-
deckt, miisse der Computer zwangs-
laulig versagen: immer dann namiich,
wenn die Krankheit ganz oder tj|.
weise seelische Ursachen habe.

Was der Laie im allgemeinen night
weil: Von der Grippe bis zur Tubgy.
kulose, von den Masern bis zur Ap.

Bl hfmfi ol e aRSEL e w S el e mT
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an alle, nahezu alle Krankheiten
rdy einen seelischen Defekt oder
neé _stindige oder voribergehende
O“[g des Gelihlslebens herbeige-
nrt Werden.

Eilve elektronische Versuchsreihe
il erikanischen Mayo-Klinik tun
B5t Eweiﬂer mitleidig als ,psycho-
1S ¥he Testeritis® ab. Indessen hal-
! i~ndere Arzle, so Professor Gries-
L flr verfehlt, hier allzu eilferlig
Viilen. Denn die bisherigen Be-
Mt &und Erfahrungen der in der me-
Ifiischen Forschung und Diagnose
! [Rcht als wellbeste angesehene
1Yt gKlinik sind vielversprechend,

-2 Der Computer
mahnt sogar.

P ag psychologische Testverfahren,
5 dle Mayo-Arzte anwenden, ist im
n inicm neu. Es wurde von Psy-
pl n schon vor Jahrzehnten fiir
F amerikanische Armee entwickelt

it seither stindig verbessert
i i Nur dauert die Auswertung
€ $Msolchen Testiragebogens von
704 mindestens ecine Stunde, oltmals

qL

n len durch menschliches Versa-

Berordentlich hoch,

" € len Fragenbogen sind Fragen Gber
Pl Mes und scelisches Wohlbefin-
' er Neigungen und Abneigun-
uber Hobbys und reiigitse. Ein-

‘Y‘IW Pl T

i

9 !und selbst dann sind die Feh-

stellung mit simplen Alltagsfragen
bunt gemischt. :

Der Computer ,(bersetzt” und gibt
in achtzehn Sekunden dem behan-
delnden Arzt eine Charakieranalyse,
die er sonst nur nach monate- oder
jahrelanger Bekanntschaft mit dem
Patienten erbalten wirde. So driickt
der Computer beispielsweise folgende
Kurzanalyse aus: ,Patient kann sich
selbst schiecht beurteilen, mdchte sei-
ne GefGhlsprobleme wahrscheinlich mit
anderen besprechen.”

.Wenig somatische {organische} Be-

scthwerden. Gleichguilig gegeniber ei-
genem kdrperlichen Wohlergehen.”

«Geringe Energie und geringer Ak-
tivitdtsdrang.”

«Macht sich wahrscheinlich wenig
Sorgen. Neigt dazu, Verantwortung
leicht zu nehmen. ™

Von Zeit zu Zeit empfiehlt der Elek-
tronenrechner eine  psychiatrische

Auswertung der Testergebnisse. Dr.

Swenson, der klinische Psychologe
der Mayo-Klinik, berichlet: ,Jeden
finften bis zehnten von hundert Pa-
tienten betrifft eine solche Empfeh-
lung des Computers. Wir schicken ihn
dann zum Psychiater, der sich mit ihm
unterhilt. Ohne unsere ,Charakter-
analyse” durch den Computer wiirden
wir sehr hdufig spat, noch hdufiger
gar nicht darauf kommen, daB tir den
Patienten eine psychiatrische Unter-
suchung empfehlenswert ist.”

»Sie sollten jetzt man awch Feierabend madhen!®

ha 'om Schnupien bis zur Gastritis

So zeigt sich schon bei Diagnose
und Therapie, dall die Beflrchtung,
dafll Verhdllnis Arzt—Patient kdénne
durch den angeblich ,seelenlosen Ro-
boter” gestort oder verschlechtert
werden, grundios ist,

~Dagegen liberwiegen die Vorteile
fir Arzt, Patient und Krankenhausver-

waltung schon lberall dort eindeutig, - '

wo mit solchen Computern gearbeitet
wird, | '

Zum Beispiel im Kinderkranken-
haus Akron im amerikanischen Bun-
desstaat Ohio, das seit Anfang 1964 .
einen ,Zentral-Computer" hat. Zuvor
verbrachlen Arzie und Schwestern 30
bis 50 Prozent ihrer Dienstzeit mit
Biroarbeiten, etwa mit der Erginzung
von Krankengeschichten, Autstellung
von Didtpianen, umstindiichen Géan-
gen zur Ubermitilung chefdrztlicher
Anweisungen und &hnlichem. Heute
haben sie wieder Zeit fir ihre kleinen
Patienten. ’

«lch sehe nie eine Krankenschwe-
ster.” Das stels wiederkehrende Kla-
gelied von schwerkranken Patienten
in Krankenhausern ist in jenen Klini-
ken, die einen ,Zentral-Computer” auf-
gestellt haben, zunehmend verstummt.
Arzte und Krankenschwestern haben
plotzlich wieder Zeit {ir die ,seelische
Belreuung™ des Palienten, die wegen
Uberlastung des medizinischen Perso-
nals durch Papierkrieg zu Kurz kommt.

Der Computer kann indes noch

" deutsches puncrama Ta‘i
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Keine Angst vorm Elektronen-Arzt!

mehr. Verordnet zum Beispiel ein Arzt
ein bestimmies Medikament, so wird
dies der zeniralen Rechenanlage mui-
geleilt und dort gespeichert: Medika-
ment X, Dosierung Y muf} vom Patien-
ten Z morgens, millags, nachmittags,
abends zehn Minuten nach der Mahi-
zeil gingenommen werden,

Die Rechenanlage informiert den
Apotheker. Zugleich betdligt sie sich
ats Buchhaiter: Die Arznei wird — wie

" Ubrigens auch Kosten fiir Rontgenbii-

der, Labortests cder Bestrahlungen —
dem Patienten auf die Rechnung ge-
setzl.

Und vor allem: der Computer achlet
darauf, daB die drztlichen Anordnun-
gen ausgefihrt und nicht vergessen
werden. Eine Schwesler aul der Sta-
tion mufl das Elekironengehirn jedss-
mal informieren, wenn sie dem Palien-
ten das Medikament gegeben hat,
Sollle sie das einmal vergessen, er-
hebt die Anlage den Zeigefinger: ein
optisches oder akustisches Warnsig-
nal mahnt die vergeBliche Schwester
an, ihre Pilichten.

im Mount-Sinai-Hospitat kann der
Gewissenswurm Computer dem Pa-
lienten sogar direkt am Krankenbel!
einen Nasenstiber geben: ,Mein
Freund, du hast deine Arznei wieder
nicht genommen.",

Obendrein ist der Computer spar-
samer als ein Schwabe und pingeliger
als der Bundesrechnungshof — ohne

dabei Spaflverderber zu sein, Wird in

ihn zundchst einmal hineinprogram-
miert, aus welchen Grundstoffen sich
Nahrungsmittel zusammensetzen und
ihm dann mitgeieilt; Patient X muf
Didt ¥ bekommen, dann arbeitet er
.Didtpldne™ aus, wobei der Patient
noch sagen kann, was ihm schmeckt

-und was nichl — und stellt tir die

Kiche eine Einkaufsliste mit den glin-
sligsten Saisonpreisen und fir die
Buchhaltung die Kiichenabrechnungen
zusammen.

In Akron'Ohic und im Mount-Sinai-
Hospital und anderen Computer-Kran-
kenhdusern sanken die Lebensmittel-
preise dadurch um 30 bis 50 Prozent.

Angs! ist stdndiger Gast in jedem
Krankenhaus: beim Arzte- und Schwe-
sternteam, im Qperationssaal, gebo-
ren aus der Sorge, durch ein Versagen
den Tod des Patienten zu verursachen.
Oder just in dem Augenblick am Kran-
kenbett auf der Station nicht anwe-
send gewesen zu sein, in dem Alarm-
rufe den Patienten hilten rellen kon-
nen,

Von idhnlicher Angst erfillt sind
schwerkranke Patienten, die sich nicht

3
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stindig von Arzten oder wenigstens

Schweslern beobachtet tahlen.

Beide Angste kénnen eleklronisch
beseitigt werden.

Bei Operationen ist der Patient an

manschettenartige ., MeBfihler” ange-
schlossen. Sie registrieren Herz- und
Atemtatigkeit, Blutdruck, Hirnsiréme
und alle sonstigen ‘wichtigen .Daten"”
des Patienten und warnen aui einem
Bildschirm oder akustisch vor ploiz-
ficher Gefahr,

An ahnliche Meffihler kann auch
der schwerkranke Patient in seinem
Krankenzimmer angeschlossen wer-
den.

Die besten Erfolge hatten die Com-
puter in den USA: bisher auf einem
Gebiet, das deutschen Medizinern
heule die grofilen Sorgen macht: Aus-
bildung wvon Medmnstudenten und
Jungarzten

Ein gestrenger Lehrherr

Um unter anderem dem Kkunftigen
Mediziner die Unsicherheit zu nehmen
und ihm einen so robusten ,Patien-

ten* zu schaffen, der jede érztliche:

Fehldiagnose aushalten kann, konstru-
ierte 1BM einen Lehr-Computer. Er ist
in der Lage, Studenten gleichzeitig
zwanzig verschiedene Kranke vorzu-
spielen. Jeder einzelne Student be-
kommt seinen Patlienlen zugeteiil. Der
Computer gibt zundchst eine Reihe
von Symptomen an, und in einem Fra-

ge- und Antwortspiel muB nun der

Siudent teststellen, welche Unter-
suchungsmethaden, etwa EKG oder
Labortest er anwenden muB, um der
Krankheit auf die Spur zu kommen.
Dann steilt er seine abschlieBende
Diagnose.

in diesem Augenbhck verwandelt
sich der elektronische Patient in einen
Professor. Er sagt zum Beispiel:
t> a) richtige Diagnose — wenden Sie
sich dem nachsten Patienten zu;
richtige Diagnose — aber die
Symptome, die Sie bisher zu-
" sammengetragen haben, treffen
auch auf die folgenden Krank-
heiten zu: (Hier wird dann eine
Liste der Krankheiten vom
Computer  zusammengestellt,
die bei einer sorglalligeren Be-
fragung gar nicht erst in Frage
gekommen wiren.) Fahren Sie
mit der Diagnose fort.
falsche Diagnose trotz Uber-
ginstimmung mit den Sympio-
men, die Sie zusammengetra-
gen haben.

> b)

> d) falsche Diagnose:
1. lhre Diagnose erklart nicht
die foigenden Symplome, die
Ste zusammengetragen ha-
ben...

2. Sie stehen im Widerspruch zu
folgenden nicht vorhandenen
Symptomen, die Sie mit ihren
Fragen hatten herausfinden

- missen, wenn lhre Diagnose
richtig gewesen ware . ..

Ebenso ver{dhrt der Computer nach
richtiger Diagnose mit der nun anzu-
wendenden Krankenbehandlung,

Durch die unvorstelibare Geschwin- "
digkeil, mit der elektronische Daten-
verarbeitungsanlagen arbeiten, . kon-
nen auch durch Tests Arzneimittet
Gberprift und urspringlich nicht er-
kennbare schidliche Nebenwirkungen
sofort registriert werden.

Beklommen stefit die Weltgesund-
heitsorganisation fest: Wdaren wir
schon vor Jahren im Besitz enispre-
chender Anlagen und Programme ge-
wesen, dann hdtten die Contergan-
schiaden niemals so ka%astrophate
Ausmafe angenommen.

Grofte Bedenken gegen elekironi-
sche Speicheranlagen ergeben' sich
indes gegen einen Plan, der fir den
Patienten auf den erslen Blick ein Se-
gen ware, sich aber leicht in einen ge-
fahrlichen Fluch verwandein kdnnte.
Viele Medizinalelektroniker mochten
von allen Arzten in der Weil die Kran-
kengeschichte jedes Menschen von
der Wiege bis zur Bahre in Zentral-
Computern speichern, so daB sie fur
Arzie zu jeder Zeit abrufbar sind.

Die Elektreniker behaupten, solche
Krankengeschichten so verschllsseln
zu konnen, dal kein Unbefugter Mif-
brauch damit treiben kénne. Mediziner
dagegen befirchten damit das Ende

. jener Geheimhallung, die ihnen die
arzlliche Schweigepfiicht mit Recht
. auferlegt.

Andere Wissenschaftler allerdings
glauben, Risiko in Kauf nehmen zu
missen. Die Mdinchner Zeitschrift
~Arztliche Praxis": .Es gibt ein mora-
lisches Dilemma mit jedem Fortschritt
der Wissenschalt. D|e|en|gen dle die
Kréfte des Atoms
entfesselten, haben

-es gewih erfahren,
Aber diese Wahr-

heit darf unsere 3‘ o
Bewunderung  fir 2303wl
den Fortschritt der gL _
Technik nicht be- . Ao

S A .

Nk L ——

eintréchligen.”
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Radfahren in der Luft

ist eine berihmte Ubung gegen
den Siczspeck. Sie niltze '
eider gar nichts, wenn Sie mit der
Sitzfldche auf halber Héhe

hingenbletben und mic den Beinen ~ 77

strzmpeln. (Beispiel Bild

urten.) Streckea Sie sich, so hodch
Sie nuc kdnnen, stiiczen

Sie die Hiifren mir den Armen
ab und dann beugen und
scradien Sie die Beine,

so exake Sie nur kdnnen
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‘,\ chre wieder, wenn  fest: Gymnasiik macht mich
___che erscen ;,;dcanzuoe n:chtschhn.&r,sou dernmiide.

in den Scha “‘\.RSESrﬂ erschel- Das ist I'l’C-‘”"" nur emne f"‘"

nen, wird der gute Vorsa Ausrece. £nn Smith, Tanz-
uefm t: Man mufl etwas fu" und G s siil:lehrerin aus

)

lie Fiour tun. Abernu we::ifre New York, hat es untersuchs:
'Wﬂien“sta:‘:e Fraven Au:.ren E lc'.*e Turni v*u::’:‘n, die nur
das tigliche Gymzastikoro- miden, sind eher schid-
gramm eisern durch. Die  lich zls niizlich. An- Qm-u

« - mn e

ITlCiStCIl StCJC;- SJ‘.OH ﬂ&C"‘\ zeiOt Threr, wie mza sich

'11

T
-

———detelay PRSI Ny

elnigen Versucnen resigniert die scilanse Linie erturnt

‘.«/ } @ chlechre _Haltung bc_irn RS ~
' > Turnen st  gefihrlich o
\‘. . ar . . FOES
R (Bild recits). Wean Sie mit Y i
hingenden Schultern und :
< \‘ vorstchendern Magen kom- B
A olizierre Ubungen ausfiih-
~l, . . .
t= = ren, szizen sich die gefiirdh- .
A s
=R teten Specsréllchen an Taille
S und Hiiften erst richtig fese. S
M | . ol
Sl L ] D\.‘a.".:llb. Schulzern ZU.I'LC!\, e
. .- -’ "em, . 3 - N P . \.
e SR Riicken strecken und tef | T X
. o . . .
aelo s Luft holen—das ist die rich- | )
. e | TR - ) L. ! —— -
Richtig tige Ausgangsposition (links) — ~- Falsch
]
S5 wird die Taille be-
P o~ B L~stimmt  niche  schlanker
e - (Bild reches). Wer mit stei- e
s "+ fem Riicken versucht, mis der ' ‘)
. {1l A Hand die Zehenspitzen zu \\
. N ey bcmnrﬁ'x, Luchtct_ nur eimen . -
Vo~ - PO g Muskelkzater, Mic rundem e
w et Rty . . . f e TP, .
U W Riicken, gespreizten Beinen, . «'i*"\__)
\__\ QQ und nach vorn gestreckten ¢ 0. 2 o .
e NN Armen (Bild link sy spli-- - g et
it LT W : ren Sie, wieviel Elastizitic ’ e
. ‘ . - :
e e T in fhnen steckr. Merken Slc, —— T e
wie Sie dabel frisch bleiben? '
ﬁ; [\] schlanker werden
will, braucht Elastizi- -
— tit. Deshalb sollten Sic alle <0 .
% Ubungen vermeiden, dieain- ' L
“o ° . zelne Muskelpartien zu sehr | 7
™7 anspanmen. Eln bicﬂsames e
RN RLC.\“'l'a.t und elne saima o
! .y
N Taille erlongen Sie ch' R s
A curch ..\i':‘... astrengung L /' '
- A .
) ks WS R (reches). Legen Sie sith Zech e _
R TR, s A auf denBauch und beugen ’§ i Y
—— - R "~ --+7 Sie den OJ..r.\o‘mr P -
dann'Vreit nach hinzen (llnks) T -
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Mer frikere amesikinische Foot-
Liballspicler Robert ¥, Allen, 29,
und der chemalige Baseballspieler
Harry Grifiith, 63, leiden beide en
ciner der bésariigsten Krankheiten,
die dic Medizin kennt: Xnodien-
krebs. Allens linkes Bein multe
deshalb amputiert werden; inzwi-
schen sind seine Wirhelsiule und
auh scine Lungen befallen. Dei
Griffith beganr di c}\n Lsue schwu]:.l
zunichst im bmlusb:_lb:::n. aide
Minner wissen, dal sie nur noch
Monate zn leben habin. So wurde
dicses Experiment  aewast: Die
Arzte des* Roswell? 1r:;-\.cmoriai
Instituls in Buifulo/UsSA tauschlen
Krebsaewebe dor beiden aus. Die
unter der Haul eingencanzlen from
den Krebssticie sol'en f‘owehr-
krdfie im Blut mobil rmachen. Nach
zwei bis drei Wochey wird dann
wedhselseilio Blut ubE“traﬂm denn
nur im Kérper des andoren kénnien
sich Abwehrstoffe geen den eige-
nen Krebs gebildet hal en.
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Dr. Othmer ! % - A
untarscicidet : - sl
zwischen stabilen ! X ol
und labilen : - . . !
Schlafiypen t S : X —i

Student im Beti: hr.usscn wir die Scalaimittel dndarn?

f2er junee Mann mit Jdem Koplver-
l-fb.,l d ist cine von 22 Ve""ums-
persones, deren Scalaf  bezahlt
wird. Er }ic“‘ im Psdholonischen
Instiwt <or Hamburae Universitit,

nter der Mullbinde haiften drei
Si]bcrm....\c.. 50 erob i v.n xfen-
nirard dos Noniaut Ty Al

Sic werden durch Kabel mit einer
Anparatur verounden, aie aufzeica-
net, was wihrend des Schlafes im
Cohimn dor Sicdenten vorgeht.

cder Mcensch verbringt etwva ein
]

Drittel seines Lc.uuu im Sclch.
L W RN I Tae = %
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Junges Madchen stimmte

o HEo P Iy

beod! Araaaitl0 L) widodivwuad -

| P
Goooen Lo Jaelt Loine jenauoa oNglLe
Zoklan w anens Sie hatle cn Dinziear Auswen in die Bher |
Loch im Herzen (Vail ohc...Tc.' die Coeration. 1% !_._ n ging Belly -

loric), Dic Bdheidaowand swisien
L]

rechier und linXer Herzkammer
war nicht dicht. Hinzu kam eine
Verschicoung der Hauptschlug-
ader [Acrla), auderdem war die

Curdie ins Xrin! zﬁuus. Dmdx

mkenh

cinen kompiizierien Bingell] (Me
thote Llnlodi-Toussis) scsuien
die Chirurgern cine kinstiiche

Te

n der Lun-

N Vcr.)m..h,'lf‘ zwisCha
Lungenschlegader verengt, " genscilageder usd ciner groden -
Die Blutziriulation wird da- ¥ Kérperschloooden, aus der jetzl :
» durch emplindlich gestért: Stait das sauerstof{ Elut zerLun. :

lebensgefihrlicher Operation zu, - 447 ALff.is‘sd}un‘g in die Lupre,  ge geifihot wind _.3 bcf;lin;,t chH :
um heiralen zu kéanen vwird ein Tell des \'Bf:b“al.th[t_‘ 1augl Ci lonnte Sraut Betly nad i

, Blutes vom }:duen qleich wicder  dret Monelen entlassen woerden. !
r- Die Liebe war i den Korpersreislewl gepumpt. o Mare ¢ cicrie das Paar unter 'i
ERTATTEAD Fir Setty Cur D::: Fallotsthe Tetralogie, die  groBer Arniilnaame ‘( er Glazo- :
S mm——— die {20) le- . fancw 1\.u.‘.\c:.ou..... sciwdchi,  wer Bcv? serung Homzel t.S'mh- £
Yonsrefihrlich, Die i junge Nihe- Gal sie nicdt muhr avfredit ge- land -ver:{t;m.".c.ctc cle J‘._ing. Fram o
r'z sus dem scholtisdien Giase Len kijnnc_n, war boi ety je- n‘adl der Trau 23 ede Opora-
gow nachic vor {ast einem Jahr ¢ doch weniger ausgepriglt. Sie i tion Iza't sich wirklich g?(lphnt. r
Scilagetlen, weil die Arzte sic | onmte normal leben und als L idh mécte ‘uo\:h so aern inder ‘
S furc s Wahl nostellt - ~eaerin arseiten. Nur  eines * haben, mindesiens drei. i
zgi:en.t }gé?;;;c“:" un:in ;’ti:s,'bcen ¢+ durfte sie nicht: sich anstrengen ﬁl

Beity Curdie wihle die dritte
- Miglichleit: eine Operction auf

cder aidit heiraten und leben.

:
I3

und aufresen,
So legten denn diz Arzte auch
proz=pt ein Veio ein, als 3etty

Slicrra sl

S

Leben und Tod. Sie wollie lieber | ianen im verﬂa1‘1'“{1:'1(:1;i la?‘{ oi- !
= 3 - ]
cas Risiko eingehen beim Ein- f noarte, sfle wol.e ‘;j ‘.af‘: §
oriff ‘zu sterben, als ohne den '-'“";133»“ anrer 'hmGl 1asungs i
- . T
. Mann zu leben, den sie liebt. (22} heirsten. Eln asgower
: : _Herzspezislist: ,Wenn_ S.e hel- i
- . < g .
i;;.:.u[mL AY ‘
) ks W] ] M
L el sl ..17'1/'"5 -—;-—;,-:-,F‘:\m"’_;—- 2=y e, N
(4 s s \_a:.-..u-l e ’..J\._le.z..ud(_-j@ : ‘J"LF’.J.J’T-J'..L.:
[an mesy 7 r""\("’\r"“l T e W s R s e LN 1
[ b ; [0 IR N S Y S L ‘.’\./u S s mhmndh b i

. er Einbruch der Techaix in unser Le-
L ben und die zunchmende Mechanisie-
rung. Autom.tsierung und Retionalisic-
rung haben ouelt vor unserer L.namung
nicht hiltgemae chit. Der Mensch von heuie
ist nicht mear ¢in hart ur.)c..ndur Bauer
oder Handwerker in einem d&rilichen oder
Kleinstiadiischen Milleu, sondern or ist Ar-
beifer, Angesteilter oder Beamter in den
Indusiriewerxen. Amidern und Behdrden
der groflen S:idte, wo die von Menschen-
hand verrichiete Titigkeit mohr und mehr
von Maschine und Fliclband (ibe

nommen
wird, Zu dicser Entlastunz von Mus‘:{c:-
arbeit komm: noch, dafl die kérperliche

Bewegung beim Gehen durch die zuneh-
mence Motorisierung und den Gebrauch
offentlicher und privater Verkearsmitiel
immer mchr cingeschrinkt wird. So be-
titig! der heute in Betricb oder Biiro be-
schifiiste Monsch weil weniger als frither
seine Muskeln und bedarf daher night
riehr wic damals einer kaloricnreichen,
viel Felt und Stirkespender (Kartolieln,
Brot, Nithrmitie) enthalienden Kost. Statt
dessen leistet er heute vorwiczend Ge-
hirnarbeit, sei es, dafl er in der Fabrik
seine gespanante Aufmerksamkeit dem von
ihm kontrollierien FlieBbandproze oder
dem von ihm zu bearbeitenden Werkstiick
zuwenden mull, um nicht Ausschufl zu
produzicren. oder daf er in Biro oder La-
bor an Melzeviten, Rechenmaschinen oder
Signalanlagen arbeiret. Die stindiz hohe

geislize Konzentration bei der Fabrik-und
Bilroarbeil stelll angesichts der of! sehr
ausgesprochenen Morotonic des  iber-

wachion Prozesses besondere Anforderun~
gen an das Zentralnervensystom, sie ist
aber auch auderhalb der Avbeitszeit in-
folze dor sivigenden Bedrohungen und Be-
lastungen durch das heutize Alltagsleben
(Gefahren des Strulenverkenrs!) eine un-
uniorbrochen pestelite Forderung unserer
Existenz,

Geistize Arbed --"nrd u nb-.l nur w‘m"

[T DR . . e 3

PR BN e e —— e

mehr wertvolles, aus tieris
{Ficisch, Fisch. ailch, Kise, Eiern) stame-
mendes Eiweill sowie die zu seiaer Vers
wertung notwendizen Vitamine, Der heute
lebende und arbeitende Mensch darf also,
wenn er die ihm zugeietlie Avbeit bewidlti-
gea und dabef zesund bleiben soil. nur so-
-iel Fett und stfirkenallize Nakrungsmit-
wl (Rartoficin, Nawrniitel. Brot. Gebicks
zu sich nehmen, wie zu seiner Sittizung
unbedingt erforderlich sind, mul daitr
aber reichiich hochwoertises Eiweifl, ver-
teiit fiber den ganzen Toz und in mdalichst

vielseitiger Form (Mileh, Kise, Tier. Ge-
fliizel. Fisch. mageres Fleisch), genieflen.

Ernadhrt er sich zu kalorienrcich. so wird
der infolne mangeinder Muskelarbeit nicht
verwerioie Uberscaudd an Kalorienspen-
dern als Fett gespeichert, verursacht Cher-
gewicht oder sogar Fetisucht und kann
durch die damit verbundene Kreislauf-
belastuny zu Herz- und Blutrefificrans-
heiten fiihven, die das Leben verkiirzen
oder sogar eine unmiticlbare Todesursache
bilden kdnnen. Auflerdem kann, da dber-
millige Fettzufuhr die Cholesterinbildung
fordert, fettreiche Kost zu Cholesterin-
ablagerung in den Gefien und damit zu
arteriosklerotischen Erklankunﬂe': {Coro-
narsidlerose) anlafl geben, scwie bel vor-
handaener Dx:.pout‘ov den Ausbruch einer
Zuckerkrankheit mit allen ihren schweren,
wum Tode flinvenden Komplikationen be-
wirken. Be!l hienschen, die eine Leber-
oder Gallenerkrankung durchzemacht ha-
ben oder unier ihren Restzusiinden lei-
den. wirki sich ein hoher Fetigehalt der
Nakrung nachleiliz aus, Will man diese
lebensverkiirzenden und gesundneitsscini-
digonden Auswirkungen einer zu reiche-
lichen Eynahrung \...mu:den. s0 eraibt sich
von selbst die Forderuny, die Nubrungs-
moenge auf das zum Saitwerden unbedingt
cerforderiiche Quunium zu besdirinken,
insbhosondere die Menwe doy Nahrungsivits
auf etwa ¢in Viertel der N uhm':'.-..k.n:u ien
ou bc"r..nzcn Statt aberflisager XKalorien-

chen Rohstofien

tum reichlich  tierische Exwe:f’qm...
{Fleisch, Ge:lgel., Milch, Kise, ch} G
miise (auch :Js Rohkost), S'iia'c und oL
enihalten, Zacker soll nur in sparsams:
Weise und in gelidstler Zorm (als S.."...l.._
mitiel fur Cetriinke; verwendet worde
da or in Ges'ault von Slifigkeiten dic ZinL
schidizt. Die Alliagskost soll aowes:
Iungsreich sein und durdh zwedni
Verwendung von Xiaciernkriutern ur
Gcwij:ze'i scnmacizhalt gemacht werden
Eine solche Erndhrung ist der bosie Schu
vor mrangheiten allier Art und eriiilt
idealer Weise die Forderung der modera.
praveativen Medizin, die nicht so schr
der Heilung sthon vorhandener Lefdc
als welme.u in der Vorbeugung {Prop=
laxe) von wrankheiten und in der Verian
tung drohender Gefahren fir die Gesun.
heit ihr eigentliches Ziel sicht.

P,
i~ >
1 \
f\./f..-‘: A C'\_'f '

Pro’essor Dr. med. J. Kiihnau
Dircktor des Paysiologisch-Chimisched
Imstitutls der Universitit Hambury
Altprisident der Deutsvlien Geselischafi
fir Ernditheung




r - e e
i . Loty - . TR R :
Lo, Cote i N R Ve, s ' (a' oy N Co T o ey
e e e .
!
T U SRS SRR P
bty verdanll dor .
Pag e D
1;” .. - ¥
A SO W F e FHE S T DowLrian
— - - e, PR e e - ‘ " )
e e D S TLGLTINCH MEenIZiIo AN
St Ty I | PP Ly
A T R I L R PR 13 1 LI GLlirsd N =
4[ Cam, rrgne eem? L T *
GL...oo0 wwie mat aiion Housrezoglon.
. e e o e e e 4
...... - ! * :
r - *
1n Sie sich vorsiellen, dad Sic jeden Tag : cn :
; - N -_\ . ERNCE " .
ersi eine he lbe Stunde spozierengehon rmlssom, Co ‘ ‘
urs Conn schlienlicdh nur nech ,erivigilcie ‘ ' B
_ Scamzrzen in den Knlegelenken zu heben? Zu- : .
GosEsin, ¢ ist eine schwere und ganz und gor B oo - .
nidat sdalne Vorsiellung, Doch nicht weit von L o
DMoueidort caue.n., gab es cinen Maun, der o ’ » .
sid. LI ednem solchion Leiden herumzuschlacen Y ' =
4 R e
. hi Ser dFjdhrige Bergbauingenieur Kelaut Lo i
. i HI 7 T - v -
1 Er ltt unier Artarosis deformaons”, Foooe :
. § . T -
eingr ol isdien Lilraukung der Gelenlilclle, { o ' :'\ : !
Ing:. lzur Clornig solite bereits frithzeiils 2 Lo : L
sicnivrt wezden, els er endlich zu Heliprei: R Ve :
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fortgeschritten, dad man wvor
hatte, ikn jetzt zu Weihnacaton
{rihzeilig zu pe“‘a:omcrcn Sie

kdnaen sich vorsteilen, dal dor

ran tlatsdchlich kaum e:-
reichen. Abcr man ‘kann im-
merhin so viel tun, daf der
Pautient die mi: Jem Leiden

n& nacn dem Sitzan,
2 cer Patient jedos
..-n.' cinlavfea mul-
wor Schmerz neda

. cii;‘: ktiker Gierke
sen euf die Uhkr und
dann:  LEine

Zueit Gr Sie, dann
kommt der_ r;-ic'.,s'e Patient —
und der oot vor.®
I holtz Block und Kugel-
schretbor herver und fr..g;e.
_ eDiesc Arihrosis deformens,
zst diz {eraupt ht_'lba‘? So-
.\ ich \-~"1‘)"' F"lsoth ..udu..
:'s: o5 2ine mrankheit, die im
.'\';ke, Luiiritt andlamit €er sidn
dar Pm. At inden hat...*
i v Clerke ic
atanl zuslds
d nn:
o nc‘xm oxire
on, Bing Ld-
TUNY DlirT wl
. ¢ ¢.ncr Scaniids
wunde Lenewnnen mubte, henn

vorpundenen Scamerzen ver-
liert, und man kann den Fort-
gang der Krankheit sioppen.
Man kann sio zum Suilstlend
bringen.”

Jhonren Sic mir das an
Hand eines Beaisnieles clwas
d -.:.I cher machen?”

i timer Giothe sLITG
auf und ging en sainen Kartei
schrank., Nogh  ciner Rurzen
Weile kam er zurlck und sagle:

JHier hulo oy waen Folivan
Arnhrosis delarnians Bel cinem
a?jch.w..n Borgdauingen .cur
ur liegt drod \.o'\ © guti
hailt H\.....Ll :’.o....g Das Le*.

l""

Mann &lies andore als das woll
te. Er war geistig noch seir
frisch — kein Wuader in dem
Alter — und auda sonsi fehlie
ihm korpcrhch niciis, Nur die-
ses Leiden machte jhm zu schef-
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Kieler Chemiker erfiillt cinen
Wunschiraum der Medizin -
T T = Das Ver-
P I suchsergeb-

nis Ghertraf
heraits slle Erwartunjen. Die
beicen Arzie Dr. M. W.onke und
Tr. X. H. Geézinaer von der Hel-
delbc“mr Universititshiinik te-
sieten an  Brandwunisn  von
Schweinen eine neue kinsilicha
Haut, die von dem Kieler Kolloid-
Chemiker Prof. Heinridy Thizl
in einem genialen Verfahrenent-
wickelt woede, .

Selbst groffe Wandfifen, die
mit der Syn hesehaut sbredeckt
wurden, heilten ohne die ge-
ringste Infektion zu. Die nec:
Haut,die der :(o"pe" spiterselbst
auf den Brandstellen bildet, ie8
anten Haut
nicht mehr unterscheiden.

Damit scheint ein ura'ter Chi
urgentrauny in Erftilurg zu o
hen Grofle \*v’undﬂad‘e’! werden
einfach mit viclen kleinzn Stilck-
chen dieser neuen Hau: mosaik-
artig abgededd. Die Wunde ist
solange verschlossen und vorla-
fel:itionen geschiitzt, bis sich eina
neue ka.p..rc:"ene Hau:® gebildet
hat. x

Bisher mulBic maxn, um ver-!
branniec Heut zu ersct.en, dem,

Patienien kérpereigene Hautvor -

Bauch, Oberschenkel odar den
Beinen abnehmen. An diesen
Stellen entstanden dann auch
Narben. Alle Versuche mit Er-
salzhiuten aus Kunststoff schei-
terten daran, daD sich der Kor-
per gegen das Perlon- oder Te-

-flongewene wenrte, Folge: Ent-

ziindungen, Infektionen oder

hibliche Narben, die den kosme-

tischen Effekt zunichte machten.

Bereits vor zwei Jahren war es

Professor Thiele im Labor gelun-

gen, Veorginge nachzuahmen, die

sonst nur im lehenden Crganis-

mus vor sich gehen. Er lauschte

damit der Natur ein Geheimnis
ab: das Bauprinzip von biclogi-

schen Geweben. Au“enimsenl
von Rindern hatten Prof. Thiele®
auf den ricitigen Weg gebradht. .
Der Chemiker léste diese hasel-
nubgreben Gebilde aus glaskla-
rer EiweiBzalierte in Harnstofi
auf. Mit dem Elzktronen-Mikro-
skop beirachtete er die winzigen
Teile dieser Lﬁsqng. Fz lenmole-
k\...,. vo.. denen 10 ~iliilonen
cinen  Milli- |
metcr L.nﬂ smd ~Wenn es ge-

linat, d'cscs wirre, Kniuel von

Tﬂde'n'rolc.\uu.n zu ordacn, {hnn '
miBte sics c.u. Linuse wixder auf- i
bam,n 1z SbCu . sasie sich der! g
. - b

Cane . N

entzogz teisplie ZJise dem
mcrsc‘hq;‘. I(r.m_ on d'e Mine-
ralien, wie Xalk wzd Salze, IGste
cie Restsebstianion ;uf und bou-
te denn das gonne Geilge im

ac
Rcagcnzg‘.aa wirds
Der neue laoc
cr.‘”t dal Snozi

ot dema Mikrozaod
l*’"sr_"":’. U Lo
sonen Kac—son fanoen. Dus aici-
he macala Thieie noch mit Zik
nenr und sczar mit Blutgelilen,

Dicse sensationellen Erfolze,
Roroergewehe  aufzuldsen und
wieder geneu so aufzubauen,
wic es die Natur nmadit, ver-
sprechen, dall es cines Tages
méznlich sein wird, zchlreicke Gc-
wooe syalbeliséh  herzustellan

und dadurch einaen echiten Ersatz
zu schaffen oder sogar krankes
Gewebe, wie etwa diz tribe Au-
cerlinse, aus dem Auvge zo ent-
fernen, aw z'.n.‘b.m und so zusam-
menzubzuen, <¢ad diz Tribung
verschwundaon ist AnschlieBernd
kann die Linse wizder ins Auge
eingcsetz: werden,

Nach Thiele sind alle orga-
mschen Gawebe 223 ﬂcmd‘lete’l
Fadenmolelkiilen a: {.;eb:ut. Thre
O.dm'"g evhalien sie zuf elek-
trischem WWege durch geladene
Molekit!lzile, Jonen genannt.

Gruncs:ofl fir die neue Syn-
thesehaut ist Scnweinehaut, Sie
wird zundicist in inre natiiclichen
Schichten, eine dichte Cherhaut
und eine lockere, schwammige
Unterhaut, zerlegt, die auch ga.

reant verarbzaitet werden. Dann
lést dar Cheriker die Hautschich-
ten auf und reinigt siz von Fett
und anderen Bestandteilen, die
eventuall Entzindunzen oder
eine Abwehrresktion hervarru-
fen konnten. Aus dem fliissizen
Zustand (die Eiwe'ﬁmolel\ﬁle sind
‘geldst} wird sie durch Ionisierung

] \ ng
wieder in einen lesten versetzt,

AnsdilieBend werden die bei-
den Schicaten, cis feste Ober-
haut und die sch'wammige Unter-
haut, miteinander ve*bunden.

Die Oberhaut fibernimmt den_

Schutz der Wunde, wihrend in
die porige Unterhaut Flissigkeit

© aus der Wunde einsickert und

spater Kérpergawebe emwad"st,
cas die Schutzschicat aufsavg

Mit der Fartizuna der neuen
Haut nach dem Thizlasdien Ver-
fahren wurde inzwiscian bei der
Firma Draun in Molsungen {fles-
scn) begonnen. Sie wind bald in
quadratzentimetorgreen  Stik-
ken, in einer Lisung o&winme
mend, auf den Msrkt kommen,
U" 2r iiuc.n L‘u’lnd '’ .';LS.'.;'t nn

ah
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Viel umstritten ist die Frage der versanfedenon Verdaulichlzeit
urt Lokommiichlkel! von frisdhem und ohbozienem 3Brol
Neouore UatersuchunZen zeidien im Rénigonlild, wie gich
frizches Bret im AMagea noch deutlich in Form cinoalner kom-
panier Bisson abz end € Tage Brot scien
weiigehend zericilt wor ungd goine einzelnc ueKbrodi:
ot erikennen lied. Denngth wivdé dos Lrot welen
seiner ror Cie Verdouungssifie leichier ren Sirik
schacller verdour ois das fitbudicnce, ae indlol
der erihosten Widerstandsiinl kel gegomuter Verdouungas-
Siten woeniger anzreifbar ist o jetodt dus tmside Lrov in
Fvdferen Brocien geschiuck: weniger Sezzul wnd dumit zuch
schneller geressen wird ols clies Drot, kann die Bekdmmlica-
fwit eines wltbackenen Browes curch eine intesive Nauorsdis
eine beossere sein. Das in turzes Zeit gelkaulte, zusammone
geballte irischoe Dret verursachi bel masenempindiicien Pur-
sonen einen Dehnungsschmerz der JMazenmuskulatur, Da-
durch enistent c¢in ecizentimliches Drucdk- und Sponngelinl,
das man ais schlechte Bekdmmlichkelr hezeichnet. Disse
Empfindungen fehlen beim Genull alien, wrockenen Brotes.
Besonders das Knickiebrot wird wegen seinc. : plid
lange cingespeichelt und infolzedessen entsnreckend langsa-
rer gegcssen, Itisches Brod ist deskhaib nach dom Rosten
oder Teasten bekdommiicher als beim direxten Verzearn

Aus diesen Untersuchungen ergibt sich, €z Verdaulichlieit
und Bekommiichikeit zwel verschiedene Degr..)2 sind, Die
Verdaulichseit sagt zus, in welcher VWeilse ¢t Nolrsiss von
den Verdouungssifjen abgeboul wird, sie Rann vaern :
mifiz genau testimint werden, wikhrend die Beldmmilicaelt
rachy eing subickiive Empfindung nadh dom Genuld eciner
Speise, in dicsem Fall dem Brol, darsialit. Die Deutsche CGe-
sellschaft fir Ernihrung empiickls deshalb, zur besserea Se-
kémmlichiceit grundsitziich die Nahrung gut zu kauen und

damit auch die Verdauungsarbeit zusitziich zu erleicdslern.
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Von Prof. Dr. Neal E. Miller,
Yale University, New Haven, Conn, USA

Um zu untersuchen, wie das Gehirn angedorene oder cricrnie Verhaliensweisen cuslist
oder bremst, stehen im wesenliichzn zwei Rlassische Mothoden zur Wahi: Entweder Zet-
stérung oder Reizung eng wmschricosner Gebicle im Geltirn, Dic 2cizung bestimmier Ge-
hirnareele und die Beobachiuny des dodurch ausgeloston spezilischen Verhallens war
die Pionierarbeit von Waulter Rudol Hess, der duflr don Medizin-Nobolpreis 19<9 er-
hiclt. Hess fand, de8 duren schweoche eleklrische Reizung des Hypothaleous der Xalze
verschiedene Reaktionen hervorszurulen waren, wie zum  Beispicl Ar_si: Wu! und
bestimmte Kérperiunklionen. Dicse Forschungsergebnisse I0sten oine Re.e hichsilruchl-
barer Experimente mil elekirischen Reizungen im Gehirn qus, dic in Jer E'l‘d\.ckung von
Nervenbehnen kulminierlen, die an Belohnung und Ecstrafung betelligt s
Jedoch hal die elektrische Reizung des Gehirns Lire Grenzen, Die Reckicnen der Ver-
suchsticre sind hdufig verwischt oder werden von aenderen Eindlissen lberlager!, und
es ist schwierig, mit dieser Methede Néleres Gber dic Grundiormern des Verhaltens zu
crighren. {Immerkin koanten verschicdone Asponic  des  Scxualverialicas  untersucht
werden.) Zwel Fartoren tregen zu dieser Begrenzung bei:
1. Die eleklrische Reizung ist nicht selektiv flir bestimmie Nervenzellen; 2.die fiir eine
besondere Vechaltensweise verantwortlichen Neuronen scheinen weit dber das Gehirn
versireut zu liegen und sich mit anderen funktionellen Feldern oder Neurorcasyslemen
zut Ubgerlappen. Deshalb haben sich einige Newrophysiologen noch einer anderen, spezifi-
schen Reizart umgesehen, die selektiv nur das System von Zellen reizen wirde, denen
ein besonderes Verheallen zugecordnet ist. Es stelite sich hercus, daB es mdglich ist,-mit
bestimmien chemischen Substanzen eine vicl seleklivere Reizung zu selzen. Uber die
bisher mil dieser chemischen Reizung gewisser Gehirnareale erziellen Ersebnisse berich-
tet der nachiolgende Auisatz, der im wesentlichen auf wmieinen cigenon Acbeits. und de-
nen meiner Schiiler basier!.

Viele hirrphysiologische Untersuchiungen konzentrieren und eindecutigere Reaktlionen der Versuchstiere zu erhal-

um des autonomen Systems, das an der Hirnbasis ge- gern, dall man eine grufiere Zelipopulation reizen mul,

l'ch auf den Hypothalamus, jenes beherrschende Zen- ten, zeigte sich fast gar kein Effek:i Daraus war zu iol-

tegen isi. Wenn zum Beispiel ein bestimunter kleiner Be- um das Auftrelen besiimmter Verhaitensweisen beob-
reich an den beiden Seiten des Hypothalamus zerstort achien zu kénnen.

i

zd, hort cas betrefende Tier auf zu {ressen und ver-
rngert'). Umgekehrt wird ein Tier, das sich gerade
et gefressen hat, durch elektrische Reizung in den glei-

Eire weitere Schwieri¢keit ergibt sich aus folgendem:
Sowohl Zerstdérung als auch elektrische Reizung kénnen
auch auf Nervenfasern cinwirken, die ledigiich durch ein

i. nen Bezirken dazu veranlaBt, gicrig weiterzufressen. Gebiet hindurchlaufen, ohne an der gewiinschien Reak-

ie Ergebnisse der Reiz- und Zerstérungsversuche haben tion beteiligt zu sein. Dies
der GewiBhreit gefthrt, daB Teile des lateralen {seit-

Gilt auch fiir die Synapsen,
an denen Signale von 'rersc‘n.edenen Nervenicsern ein-

lichen) Hypothalerus eindeutig mit [utiersuciendem  |aufen. Um einen groben Vergleich zu gebrauchen: Rei-

erhalten geknipit

zung und Zerstdérung wirken sowoh! auf die Telephon-

eitere Unu.rsudu.ngen haben jedoch gezeigt, daB die kabel wie auch auf die Schaittafeln ein.
irkung von Zersibrungen oder Reizungen im lateralen  In den letzten Jahren hat sich nurn herausgestellt, dab

Hypothalamus nicat so einfach sind, wie es anfangs chemische Reize cine snezifischere W
nion.

Wirkung saven als

Man nat zurndchst versucht, verschiedene aufge- die elektrischen Impulse und dab sie Synapsen oder Zel-

tene Sciviarigkeiten unter anderem dadurch zu umge-  len beeinflussen — wahrscheinlich, ohna gleichzeitig
hen, dal =on Zinnere Elektroden verwendete, um klei- auch auf die durchziehenden Fasern einzuwirian.

re Bezirke reizen zu kénnen. Anstatt nun spezifischere

ch. 1900; ¢riilil 1965 die Natlonal Medal of Science fiir scing For- Mérnnliches und weibliches Verhalten durc:

schungen ea! wen Gedieten Lernen und Motivationen sowie fir die dasseibe Hormien

Untersuch von Verholensweisen durdh diresie elekirische Reis ses . P .

ung im G . Gehorte dem Wissenschaftlichen Beraterkomitee des Vor g}lt 1_0 Jahre.n mpne}'te An‘dcrs..son bet ..x;::g;ujnen
S-Prisifenter L. ten mit Ziegen eine Salzlésung in eine genus cefiniente
er vorliegende Aufsatz stellt im wesentlichen eine gekiirzte und Gagend in der Mitte de; Hypothalamus. Die Ziegen be-

dberarbeilete
schrilt [Sciencue”

Fussung des Aufsatzes des Verfassers in der Zeit-
dat {18 (1963} Ny, 34648, S, 328}, Mut freundiicher

gu..nm unmittebar dat.ach Riesenmengen von Wasser

zu trinken. Offenbar wurd e daz doi
enchmigung der American Association for the Advancement of v xe Hend urden sie dazu durch ir gencelne

cience [AAAS).

Wirkung auf die Gehirnzellen veranlaft, die durch das

') Vgl Ch. Kayscr, .Wic entsicht Hunger?”, UMSCHAU in Wissen- Ansteigen des osmoiiscaen Druckes infolge des Salzes

schalt und Fechnix 05 [1963]

SCHAU 1966, Heft 8

S. 129, verursacit war.
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A. E. Fisicr begann wenig spéter mit Substenzen zu
experimenticrea, von denen er hofite, sie wirden cise
direkte chemisdic  Reizung auf speuzifische Gehimuol-
len hoarvermufen.,  Fisher  injizierte ménnliche Ge-
schlechishormone in gunz bestimmte Cegenden
des Hvpothalamus mdnnlicher Ratten, Von dicson
ausgesaciten Bezivken war bekannt, dab sie bei primd-
ren Trieben der Raitypn, wie zum Beispiel Ligbeswearven,
Brutpfl2ge, Essen und Trinken, bete'hgt waren,

Man hiite aun erwarten soilen, dafl die Injekiioen des
mannlichern Gesdhlechishormons in das Rattengehim
mannldies Goschiedhtsverhalien ausldsen wiirce. Das
war aker nicht oir Fa.ll Das Rettenminnchon fafile cin
Weibcd.er, das man zu jhm in den Kdfiy gesetst hatle
Lol Cos sich in olnem sexuell nicht rezeptiven S:iecium
Lefand, mit seinen Zahnen um die Tailie und dréngte
es quar durch Gen Kdfig in eine Ecke. ,Sie” rannte weg,
sobald LEr” sie gehen lieB, woraufhin er sie wieder zu-
riickzeorte, Fisher schreibt dazu: ,I was utterly perplex-

l ed anc so, no doubt, was the female rat.” Des Rétsels

Losunc kxonnte nur darin liegen, daB die méannliche Ratte
sich ofiensichtlich in einer bizarren Form mitterli-
chen Verhaltens betdtigte. Dies bestétigten auch
wultere Experimenie, bei denen das Minnchen aus Pa-
piersireifen in der Ecke des Kéfigs ein Nest bautz und
neugeborenc Rattenbabys hineintrug.

Viele weitere Versuche mit Ratten, denen solche Testo-
steron-Injueiilonen verabreicht wurden, festigten das
erste Togebnis: Wenn das Hormon im Zentrum des Ge-
hirns ¢z2rade froniai vor den Hypothalamus in Héha des
Tractw:. ootici unter thm placiert wurde (Bild 1), zeigten
viele ¢ ar getesteten Ratten—mdidnnliche und weibliche—
irgendcine Form miuterlichen Verhaltens.

Bild 1: ereiniachter Ldngs- und Querschnilt durch ein Rclten-
gehirn. Die Stellen, indie die Pharmaka injiziert wurden — Regio
praeopt.ca und Hypothulamus - sind besonders hervorge-
hoben. Eine Testosteroninjektion bei der Nadelstellung links
unten 1.ft Mutterverhalten hervor, eine Testos!croninjektion
bei der Nadelslellung rechts unten dagegen miinnliches Sexual-
vernalivn.

H
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Regie pracoptica |
Chiasme opticum
Zirbeldrise
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Eine Injektion dessclben Hormens ia dic ¢leiche Gegend,
aber etwas seitlich daven, erguh eine véilig andere Re-
cition. Viele der Tiere verhiclten sich so, wie man cs
von dem Mdrncien im ersten Versuch erwartet hatte,
nimlich mit mdnnlicher soxuelter Aktivi-
t &t. Dies traf auch fir die weiblicien Raiten zu In Ge-
genwart cines Partners, ¢leidhicllig ob minnlich oder
waiblich, versuchien die mil einer Injeitica versorgien
Ratten beiderlei Geschlechis den Pariner zu besteigen.
Das Verhalten wurde nur durch Testosteron  ausaeidst.
Is {rat nicht auf, wenn diesclbe Stelle muit einer enderen
Subslanz injiziert wurde,

Wenn die Injektion ménnlicken Hormons zwisclion die
zentrale und mehr seitlich gelegene Region ¢os Hvnotha-
lamus placiert wurde, so dai sie bciclc traf, zogten
einige Ratien eine kuriose Ko m‘u ination ver milt-
terlichemm und ménnlichem Verhalien, 3o sorgien sich
um die Jungen, und zur gleichen Z it versuchten sie, mit
jedem nur errcichbaren Partner zu kopulieren. In cini-
gen Fédllen versuchie eine mdnnlicie Ralle, die eine der-
ariige Injektion erhalten hatle, ein nicat empfa’ngliches
Weibchen oder ein anderes Mdandien zu besteigen, trug
aber gleichzeitiy ein Ratienbaby in seinem V‘.Ll

Als Erklérung fiir dieses {berraschiende Verhalten kann
man Jolgendes annehmen: Das Testosteron wirkt nicat
allein als ein ménnliches Hormon, sendern auch unter
entsprechenden Umstinden als ein schowecher Ersatz fir
ein weibliches Hormon, wie z. B. Progesteron, cas mit
der Schwangerschait und dem “:iitte“lic’nen Verhalten
verbunden ist. Daher kann eine konzentirierte Injektion
des ménnlichen Hormons Testosteron im Gehirngewebe
genug Progesteron-,Potenz” entfalten und die Zellen
reizen, die fiir Progesteron empfindlich sind.

Fishers Experimente haben gezeigt, dall dic Neuro-
nenketten, die fir die komplexen Muster des un-
terschiedlidhen ménnlichen und weiblichen Verhaltens
notwendig sind, in den Gehirnen sowohl der mdnnli-
chen wie auch der weiblichen Ratten vorhanden sein
miissen. Verbliiffend ist jedoch die Tatsache, daB die bei-
den verschiedenen Verhaltenstypen durch dasselbe Hor-
mon aktiviert werden kénnen. — Auf dhnliche Befunde
an Katzen, die bestdtigt haben, dal Steroidhormone
selektiv auf Nervenzellen in spezifischen Gehirnarealen
wirken, soll hier aus Raumgrinden nicht ndher einge-
gangen werden.

Durst und Hurger durch Acetylcholin und Adrenalin
Nunmeahr wollen wir uns Experimenten mit denjenigen
Substanzen zuwenden, die als Ubertrdgerstoffe
in'den Synapsen der peripheren Nerven wirken: Acetyl-
cholin und Noradrenalin. Acetvldiolin ist der (cholincr-
gische} Ubertrdgerstoff des parasympathischen Nerven-
systems, Noradrenalin ibernimmt die gleiche (adrenergi-
sche) Funktion im sympathischen Nerveasystem. Der
Hypothalamus ist besonders reich an beiden Stoffen, und
es erhebt sich die Frage, was diese dort bewirken.
Grossman an meinem Instilut hat kleine Kristalle (I bis
4 ug) von Acetylcholin®} und Noeradrenalin in die Ge-
biete des seitlichen Hypothalamus eingedilanzt, die Trin-
ken oder Fressen ausldsen. Dabei zeigie sich folgendes:
Acetylcholin bew:r {te an Ratien, die gerade bis zur

vollen Séttigung gefressen oder getrunken hat-
ten, daB sie wieder zu trinken begannen. Im Lern-

%) An Stetie des natirlidh vorkommenden Acetyldholin wurde hivfig
dic in ciemisther Siruktur und Wirkung schr diinliche, synthetische
Verbindung Carbachol verwendet,

UMSCHAU 1966, Heft §
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"QL'SL:CEI betutigen cesdttigte Ratten einen kleinen
H{ebel, um dedurch Wasser wu erhalten,
Noredrenalin {oder Adrenalin) an genau derselben
Stelle im Gehirn bewirkt hingegen, ded die ge -
t dttigten Ratten zu fressen beginnen oder cinen

Jebel bediones, Gor Futler freigibt
Carbeachol (e dem Acetylcholin dhnliche, svathe-
siscne Subsienz) buwirkt bei durstigen RKaiten,
[13[3 sie michr wis rormal trinken, wéhrend sie gleich-
citig weniger als normal fressen.
Der Einbaw von Noradrenalin in das Gehirn von
iungrigaen Rallen hatle eine entgegengeseizie
l\’irkung, und zwar soowenden Wasserverbrauch und
steigenden Futierbedurf
Wonresd also inoden fréheren Ux‘nersuchungen mit
P hormonen unterschiedliche Verhaitenstypen durch
iJianzen derselben Substanz in verschiedene Orte in-
wuziert wurden, haet jetzi Grossmaon durch verschiedene
Sulgtanzen an derselien Swelle unterschiedliche Reaktio-
ne.‘nervorgerufc:. Diese Ergebnisse zeigen klar, daf
Syvi#llme, die in der gleichen Gehirnregion liegen, aber
verschiedene Roakiionen kontroilieren, selektiv von cho-
rgmischen oder adrencrgischen Substanzen (Acetylcho-
"cr Noredrenalin) aktiviert werden kénnen.
lU"' 2 nrifen, ob die durch Acectyldholin oder Noradre-
L. hervorgervienen Eickte tatsachlich auf die Wir-
F\u dieser Substanzen zurickzufihren sind, hat Gross-
rlden Ratien gleichzeitig die jeweiligen chemischen
Antagonisten injiziert: Atropin blockiert die Wir-
.ung von Acetylcholin und Carbachol, jedoch nicht die
villlung des Adrenalin; umgekehit blockiert Ethomo-
warlllie Wirkung von Adrenalin und Noredrenalin, ohne
Lie Wirkung von Accivicdholin zu beeinflussen. Bild 2

Aia

N

hild"2: Unterschiedliche Wirkung von blockierenden Substan-
pen auf Essen und Trinken, hervorgeruien durch Noradrenalin-

pdciCarbachol-Injektionen in den scillichen Hypothalamus
Herfihtte.
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zeigt das Ergebnis: Atropin ruft einen geringfgigen
Rickgang der FreBiust hervor, die curch Noradrenalin
siflauiiert wird, wéhrend die durch Corkachol angeregte
Weaosseraufnahme véllig zum Stillstund komro.t, Umige-
kehrt bewirkt der adrenergische Blocker Ethomoxan eine
geiingilgige Senkung der durch Carbadol induzierten
Wi sserauinahme, jedoch einc sehr starke Reduxtion der
Frefiust, die durch Noradrenalin hervorgercien wird.
Zire doppelte Kontrolle durch Anwendung von -Enzvm-
Henmsioffen bestatigte die gewonneren Versudhsargeb-
nisse.

Nur am Rende sei hier erwéhnt, dad die Wirkung der
ciclinergischen und adrenergiscacen Subslanzen eindeu-
tig von der Do sis abhdngig ist {(Miller, Goftesman und
Eimnery). Es wurde der ganze Bereich untersucey, ven der
geiingsten Dosis, die noch keinen Effek: hervorrufy, his
zu der hochsien Dosis, die bereits INebenwirkungen ver-
ursacht. Es ergaben sich keinerlei Arnzeichen caiiir, dab
cire niedrige Dosis die eine Vuertclicnswelse auslos:,
wanrend hohere Dosen cin anderes Verhalionssysiem
ekiivieren. Der Unterschicd beider Verhaiternsweisen ist
also tatsiichlich qualitativer Natur.

Eire Anzahl weilerer Substanzen woarde goprifl. Is
zeigie sich, daB Gamma-Amino-Sutterséure,
cin normaler Bestandieil des Gehirns, &hnliche EHekte
erzaugte wie Carbachol. Da von der Gemma-Amino-But-
ter-dure nicht bekannt ist, daf sie eine cholinergische
Wikung ausiibt, nimmt man an, daf} sie durch Blockie-
rur.g eines Hemmsystems wirkt. Diese Vorstelung hat
eina  experimentelile Untermauerung erfahren, Wenn.
man die Gamma-Amino-Buttersdure in eine S.eile des
Hyothalamus injiziert, die einen Hemmeifekt aui Hun-
ger ausiibt, so findet man, daf Ratten wviel siérier nach
Fuiter suchen.

Paripheric contra Zentralnerveasysiem

Vonu besonderem Interesse in diesem Zusammenhang ist
die Wirkungvon Dextroamphetamin, einer Ver-
bindung, die sowohl in ihrer chemischen Sirukiur als
auch in ihrer physiologischen Wirkung dem Noradrena-
lin sehr &hnlich ist. Wihrend das direkt ins Gehirn ein-
gebrachte Noradrenalin, wie beschrieben, die FrefBlust
anrzgt, verringert in den Kérperkreisiauf injiziertes Dex-
troamphetamin den Appetit. Wie ist das zu erkldren?
Uberraschenderweise sioppt auch Noradrenalin die
Futierauinahme, wenn es in eine Ko&rpervene inji-
ziert wird, entfaltet also cine entgegengeseizie Wir-
kung wie bei der Applikation direkt in dern Hypo-
thalamus. Die zentrale und periphere Wirkung der glei-
chea Noradrenalindosis sind also antagonistisch. Nun
zeigte sich aber in weiteren Versuchen, daf gine veri-
phere Applikation von Noradrenalin nicat nur ¢l Frel-
lus:, sondern auch die Wasseraufnahme stoppi. Nor-
adrenalin scheint daher bei Injektion in diec Blutbahn
eine allgemeine Stdérung zu verursachen, vieileicht als
Folge eines plotzlichen Blutdruckanstiegs. Wahrschein-
lich gelangea geringe Mengen von Noradrenaiin, das di-
rekt in den Hypothalamus injiziert wurde, auch in dic
per.phere Blutbaiin, Dort wirde das Noradrenglin seine
periphere, appetithemmende Wirkung hervorrufen und
darniit den zerntralen Hungerefickt des in den Hypothal-
amus eingebrachten Noradrenaiing zum Teil {iberdecken.
Es wird die Aufgabe der weiieren Forschung aui diesem
Gebiet sein, die peripheren und zentralen Effekie isoliert
zu untersuchen. Dies wdre z. B. méglich, wenn man einen
No.adrenalin-Biocker hiétte, der, peripher engewendet,
die Blut-Hirn-Schranke nicht passieren kana.
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Beeciafussunf der VWasserausscheidung und
der Tempera.arme

. .
uledien

Einen inleressanien lick in den physiologischen
Funktionsmochanismus der chemischen Hirnreizung ule-
tet folcendes Experiment: Wie wir aus dem bisher Ge-
saoien gesonen heben, reizt in den Hypothalamus inji-
ziaries Corbacho! cie Ratie zum Trinken, gleichzeilig
wird durch cas Carh;..:'r:o aber auch cieWasseraus-
scheidung reduziert und eine stérkere n.o*zm-
tration des Urins bowirkt, Folriich muB eine verstérila
Wasserritckresorsiion in den Nicrenkandldhen ecingetre-
ten sein, die durcda das entidiuretische Hormon siimu-
liert wird. Ahnlidae Resultete erhiclt man such bel Car-
bachol-Injekiion in cinen anderen Teil des Gehirns (pre-
plic Arca)., Auch hier regt Carbachol das Wassertrinien
an. Merkwitrdigerweise hatte aber eine Carbachol-Injek-
tion dirext in den Kérperkreislauf in der gleichen gerin-
gen Dosis, dle wir {ir dice Injektionen in das Gehirn ver-
wende: 2aban, keine Wirkung auf das Trinken oder auf
die Nioron, weder in der zinen noch in der enderen Ricn-
tung. {Bei viel groBeren Dosen werden die Tiere schwer
krank und sind dann unfdhig zu trinken.) Bei Carbachol
finden wir somii keine deuuichen Unterschiede in den
Verhaltensweisen 2ach zentralen und peripheren Geven,
wie wir sie mit Noredrenalin beobachten Kennten,
Dieantidiuretische Wirkung von Carbachol,
das dirext in das Gehirn injiziert wird, sollte sich durch
Atropin blockieren lassen, wenn es sich um einen cho-
linergischen Effekt handeit. Auch dies lieB sich experi-
mentell bestdtigen. Die Sckretion des antidiuretischen
Hormons wird vermiitelt curch cholinergisch erregbare
Strukturen im seitlichen Hypothalamus und in der pre-
optic Area. Dies zeigt uns, daf Carbachol die auf den
Durst bezogenen Verhaltensweisen nicht auf irgend-
einem indirekten Weg erzeugt, sondern da8 es einen all-
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gemeinen wasserbewahrenden waldviert.
Dies &udert sich cinerseits in dor Wasserriciresorption
in den Nicrenkanélchen, zum anderen in der Wasser-
suche der Tiere.

Auch die Temperaturregulation scheint im
Gehirn chemisch ceodiert zu sein. Weénn man in den vor-
cderen Hypoihalamus von Xatzen Scrotonit. injiziert
{eire Substanz, die aueh natlrilcharweize im Cehirn vor-
kommt), so reagieren cie Ticre mit Schltielirost und An-
stieqg der I\orpertcmmr tur {Feldmen u. a). Adrenalin
oder Noradrenalin verhindern don Scititieiirost und las-
sen die Temperatur nicht so hoch ansteigen. Ler Seroto-
rin-Blocker Cynroheptedin bewirkt, dafi die Versuchs-
tiere nach der Injektion von Typhusvakzine in die Ge-
hirnkoemmer kein Fieber bekommen. Es scicint aber eine
enge ‘Wechselbc"iehqu zZu bestc"m'l zwisc‘ner der Tem-

Wasser. Lohale KLh!anJ der preoptic Area stimuliert
Nahrungsaufnahme und Schiittelfrost, wahread lokale
Erwdrmung die Futteraufnahme stoppt und daflr Lech-
zen und Trinken hervorruft.

Somit ergibt sich also folgendes Bild:

1. Die Wirkungen auf die Kérpartemneralur von Nor-
adrenalin-Injektioren in den Kérperareislauf oder
in des Gehirn sowie von Carbachel in Cas Gehimn
sind einander &hnlich. Gegenteilige Wisl.eagen ru-
fen Serolonin-Injektionen in das Geh

2.Die Wirkungen aul die Nahrungam..ﬁ
Noradrenalin-Injektionen in den Xdrporkreisiaud
und in das Gehirn sind einander eatgegengesaizt.

Daribar hinaus stellen wir fest, dad Carpachel-Injexiio-
nen in das Gehirn und Noragrenalin-Injektionen in das
Gehirn oder in den Kérperkreislauf ebenfalls einander
&hnliche Efiekte auf den Blutzucker haben.
(Fortsetzung im ndchsten Heft.)

DK 612.82

sinen?

nisches De".»_cn pflegte, war der Zusam-
menhang zwischen seelischen Storungen
und kérperlichen Leiden bekannt. Eine
systematische Klarung der Zusammen-
hdnge zwiscien Leib und Seele {ihrie
auf Grund der wegweisenden Untersu-
chungen Freuds, Jungs u. a. indessen
ersy in den letzien Jahrzehnten zur Ent-
widilung der sogenannten Psychosoma-
tik, einem Zar jlingsten Fachgebiele der
Medizin. Wie widilig dassclbe geworden
ist, zeigt die Zan) der Erkrankten, stellen
wir doch z. B. bei 20 bis 25% der Patien-
ter  einer internistischen  siddtischen
Hausarziprexis sogenannte ,nheurovege-
tative® und bei 1 bis 5%/ schwerere psy-
chosomatische Stérungen fest. Far die Zu-
rahme dieser Leicen dirfie nicht nur das
heuiige spannungsreiche Alltagsieben,
sondern auch die Sozialgesetzgebung
verantwortlich zu machen sein, durch
waldhe das Wranksein oft zu bezahllen
Extra-Urlaubstagen  verhelfen  kann.

dor Arel bel jedem Pa-
dessen Erkrankung sich nicht

sofort als organischer Art erweist, siets
fragen, ob hinter den korperlichen Be-
schwerden nicht ein seclisches Leiden
stecki. Andererseits muB auch in diesen
Féllen internistische Diagrostik mit al-
ler Sorglalt vorgenommen werden, um
nicht elwa diskrete organische Leiden
zu f{ibersehen. Dagegen” empfiehlt es
sich nichi, spezielle psychodiagnostische
Testverfahren durch den Nichi-Psychia-
{er anzuwenden, .
In der Behandlung der psychosomati-
schen Leiden stehen uns heute grund-
sdtzlich drei Mdglichkeiten zur Verfi-
gung:

1. Die personliche Kontaktnahme,

2. die Verordnung von

Beruhigungsmitteln und

3. die eigentliche Psychotherapie.
Dabei ist zu berlcksichtigen, daf jede
gute drztliche Behandiung zu einem Teil
aus ,Psydhoiherapie®™ besteht., Hier
méchlen wir unter diesem Ausdruck je-
doch die sogenannte grofie zudeckende
oter eufdedionde Lanalytiscie” Paycao-
therapie verstanden wissen, die speziell

erlernt werden mub und dercn nutzbria-
gende Anwendung besondere psychiatri-
sche Erfahrungen vorausseizt, -

Die wichtigstie und hdufigste Mafinahme
ist die persdnliche Aausspraci.e zwisches
Arzt und Patient als einfache Bezichung
von Mensch zu Mensch, Wean sich der
Arzt dem Kranken als Zuhbrer zur Ver-
fugung stellen vnd ein echies Versiand-
nis fir dessen Sorgen aufbringen kann,
ist schon sehr viel gewonnoen, Er wird
den Patienten an Hand der erfolgien
internistischen Untersuchuneg Oberzeu-
gen, daB kein organisches Leiden vor-
liegt und damii viel zur Beruhigung bei-
tragen.

Anders verhdit es sidh bei den eigent-
lichen Neauroltixern. Hier flihizen dic er-
wdhnten Mafinahmen meist nicht zum
Zicl. Der Internist mud sich auf die kor-
perhcnc Ab«. drung beschrinken und
ur Psvehot.erapie im

engeren Sm:-.; dem dailir geschulten

‘Facharzt fir Psychiatrie Gherweisen.

DK 6135.851
Dr. med. VWalter Nussboum,
Facharzt fiir innere ) &-dizin. Baern
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Seite 1790}, ha! ihr Generalse-
kretdr, der Schweizer Domini-
konerpaier von Riedmaiten, in
einem Interview mit dem liclie-
nischen  Fernsehen  gegeben.
Wartlich eckldrte er: ,Die Kirche
kit cdie Geburtenregelung zu.
Sie 188 sie ous dem guien
Grunde zu, weil es eine morali-
sche Hondlung ist, Kinder zur
Welt zu Sringen. Eine morclische
Handlung auszufihren, bedeuiet
aber, fir das, wes men ut, ver-
ontworilich zv scin, Die Gebur-
ten zu konirollieren, bedeutet
jedoch nicht, dall man sich ein
fur allemal fir eine bestimmie
Kinderzenl entscheidet, und es
becdevtei auch nicht, dafl man
eing bestimmie Kinderzchl als
ldeclfemilie ansieht. Es bhedeutet
viclmehr, daid die Eheleute im
Hinblick auf die Auvfgoben der
Empféngnis zu einer verontwor-
tungsbevulliten Hendlungsweise
verpflichiet sind.” Die Aniworten
des kirc:lichen Llehramies wer-
den, so erklérte der Kommis-
sionssekretdr weiter, ,vorsichlig”
sein und nur bei aberfléchlicher
Betrachtuigsweise  sensationell

qn

Vereinheitlichung  der Bezeich-
nurgen Or Mediliomente, Bei
der Hersellung der vielen Tau-
send heute auf dem Marxi cn-
gehoiencn Medikamente werden
ther 400  phormareutische
Grundchemikalien  verwendet.
Die Bescareibung Uber Zusam-
mensetzung, Reinheit, Gite und
Funktion dieser Grundprodukie
ist erstmuis in einem neuen in-
ternationclen  Verzeichais  zu-
sammengafafit, des in Kirze von
der  Wcligesuncheiisorgenisa-
tion  hercusgegeben  werden
wird. Gleichzeitig sind von der
WHO internationole Namen fir
nohezu 2300  pharmazeutische
Préparate eingefihrt worden,
um der gegenwdriigen Verwir-
rung entgegenzuwirken, wenn
ein und dassethe Medikement
unter hunderr verschiedenen Be-
zeichnungen in der Welt onge.
boten witd. Die neuven Bezeich-
aungen werden bereits in fast
allen Léndern verwendel, {DGK)

Weitproblom |, Tetanus®. Mehr
ols 50000 Personen sierben jdhr-
lich an Totanus. Damit kommen
durch diese Infektion mehr Mea-
schen ums teben ols durch Bloi-
tern, Tollwut, Pest, Milzbrend,
Poliomyalris und cndere Infek-
tionserreger, Im  Bulletin  der
Wcltgesgnchei:sorgonisaﬁon
wurden acchiolgenda Angaben
goer die Infcktionshéufigkeit
durch Tetcws gemacht:
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Tetanusfélle, cuch mit tédii
waem Aysgong, erreichen in {ro-
pischen Ldndern ihren hachsien
Stand. Tetanus ist in unterent-
vickeiten Ldndern dureh dic In-
fektion der Nabvelschnur  weit
verbreitet, die oftmals mit nicht-
sterifen Instrumenten  duren-
frennt wird und von unwissen-
den Geburtshelfern mit Lehm,
Dung oder onderen ritucil ver-
wencdeten Stoffen versorg: wird.
In einigen tropischen Gegenden
erkzonken von 1000 Lebendge-
borenan 60 bis 8) Neugeborene
an Tetenus, Dos Fehlen jeglicher
Elementorhygiene wird cuch als
ein wesentlicker Fektor bei Teta-
nusinfcktionen von Frauen nach
cor Niederkunit oder einer Fehl-
geburt ongesehen, gleichfalls
rach Impfungen, bei chronischen
Geschwiren, Otitis,  parasiti-
schen und infektiosen Haut-
krankheiten.

In vielen tropischen Lléndern
wird die Krankheit noch als eine
der zehn héufigsien Todesursa-
chen, besonders bei Kindern,
cuigeflhrt. Bei der nichigeimpf-

‘ten Bevalkerung sind Kinder un.

ter finfzehn Jochren am sidrk-
sten beiroffen. In den Ldndern,
in denen die impfung van Kin-
dern und Soldeten eingefihrt ist,
beféllt die Krankheit weiterhin
die aach ungeimpfien Sduglinge,
Froven und éltere Personen. In
aiien Teilen der Well erschei-
nen Méaner fir dos Teteausgift
anfélliger zu sein als Frouven;
dieses Uberwiegen ist bei Neu-
geborenen und Menschen Gber
30 pesonders aufidllig. Trotz al-
ler Fortschritte in der Behand-
lung verléufi eine Tetonusiniek-
tan noch immer in der Hélfte al-
ler Félle t&dlich. Diese Hdufig-
keit der Todesfélle ist in den
verschiedenen Gegenden  sehr
unterschiedlich: In Japan, den
Philippinen und den USA sterben
60% bis 789% der Patienten,
verglichen mit nur 40% bis 50%
in Afrika, Asien und Europa, Die
gberwiegende Mehrheit  der
Falle ist auf Infektion geringfi.
giger Verletzungen, besonders
en Armen und Beinen, zurickzu-
fuhren,

Da in vielen Ldndern keine Mel-
depilicht fir Tetonusfalle be-
steht, sind die Siciisiiken unvoll-
stc’indig und unzuverlissig, do
sic oft nur die Krcn«ennousfo‘!e
behandeln. In Evrope ist dic $ta-
tistik dzgegen gencuer. In den
zehn Johren (1950 bis 1960}, die
die  WHO-Untersuchung  er-
foldt, starben wungefdhe 26220
Personen in 22 europdischen
Léndera an Tetanus. In vielen

européischen Lindern verursocht
Tetonus  mehr Todesfalie s
Diphiherie, Typhus, Scnarlceh
uvnd Toliwut zuscmmen, '

Drive-ia-filicik. Nech dem Drive-
in-Kino und der Drive-in-Bank
0idt o3 in Ameriko jefzt oudh
¢ine Drive-in-Xiinik. In Boston
wurde eing Rinaerklinik errich-
tet, bel der die Ellern ihie
Sprofiinge mir dem Auto bis in
eine grofle Untersuchungshelle
hineinfahren kénnen, Scille cire
stationére Behendiung erforder.
lich sein, denn kénnen die Eliern
gleich zuv den Krankenzimmarn
weiterichren, die in cinem mo-
telertigen  Bau  untergebracht
sind.

a

Stetisti's der Heilberute in

UdSSR. Wie die sowietische Zai-
tung .Golos Rodiny” vam 12,3
1966 miteilt, gibt es in der Sc-
wietunion zur Zett ca. 535012
Arzie, 740000 Krcn.«ensg....c.-
stern, 3300600 Feldsc chere, ics
3000600 Scaitdler una 1GQLC
fharmazeuten,

Europe-labor, Ein evropdisches
pharmezeutisches Laborctorium
soil nach einer Mitteilung der
Pressestelle des Europoraoies ge-
gen Ende des Johres in Strefd-
burg seine Arbait cufnchmen.
Dieses Lebarciorium solt die ex-
perimanielien Acheilen ausfih.
ren, die im Zuscmmenhang mit
der Erstellung des Europdischen
Arzneibuches erfordertich sind.
Bisher aroeiten in der Anznei-
buchkommissicn des Europara-
tes acht Ldnder zusemmen, um
ibre pharmeozeutischen Erzeug-
nisse zv normen: Belgien, Frank-
raich, liclien, Luxemburg, die
Niederlonde, die Schweiz, Grofi-
britannien und die Bundesrepu-
blik. Das Leboralorium wird sei-
nen Sitz in der phormazeuiischen
Feokultét der Strafiburger Univer-
sitét haben, Mon rechnes 10r den
Beginn des ndchsten Jchres mit
dem Erscheinen des ersien Sen-
des des Europdischen Arzneibu-
ches. . CA/gn

Ausléndische Arzte. An 59 cus-
léndische Arzte wurde im ersten
Holbjohr 1946 vom rheinland-
picizischen Innenminisieriom die
Genchmigung zur voriberge-
henden Ausiibung des érzilichen
Berufes in der Bundesrepublik
ertailt, Yon dicsen Erlavbaissen
enificlen 35 .cuf Asiaten, zwei
ouf Afrikener und 21 cuf sonsti-
ge Auslander. Fornor arhiclien
30 ousléindische Arzic die end-
gultige Erfaubnis zur Ausiubung
érztlicher Tatigkeit. gr
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Lronwenhdvser i dor Buadasre-
noblik, Eine Uricrsuchung des
sichibischen Bundescares wuist
s2- K ronkenhduser in cor Jun-
desPepubiik auf, und zwor nach
dem Stend von Ence 1964. Cao-
vodilvcren 1375 oifentliche Kron-
Lorllbuscr von Gehbiclskdrper-
sch BB von Zusemmenschibs-
sen soicher Neroersenaften eder
voigm Sozialversicierungen.  Die
ch dor  Krankenhduser als
oM gemcinnitzige Anstaiten
veed min 1292 cageseben, doren

Trawer vornehmliicn die kiranli-
chl&/erbﬁndc Ceritas wnd In-

ne ission, dos Coutsche Rele
Kreuz, Stiftungen cler éhnliche
sigtionen sind. 958 Kronken-
- werden cis srivate Kran-
ks Euser gangani.

Cie Zchl der sogencnnten plan.
‘m&Bigen Beiten in den 3633
<-kenhdusern wird mit 619358
ctllscben, dorunier 341708
n wirenilichen, 227 830 in freien
cemeinniitzigen und 49790 in
| orlten Kronkenhdusarn,

D Milliarden Marl Arzneimit-
selumsatz, In der Bundesrepublik
 beogwg der Arzncimittelumsatz
! im‘iﬁre 1963 etwa drei Miilicr-
ek, Das ist ¢os Finfloahe
' ges Umsaizes von 1953 Dobei

istgzllercings, wie in der Zeit-
s L Arziliche Proxis® 41966
| fefifestellt wurde, cdie gestiege-

| ne Lebenserweriung zu berick-
' sichiigen.

| Uifllkofor 1522000 fiie dratliche
| Hilfe. Ruad 1250 Zaemplore des
von_ der Arziekemmer Nieder-
scfiken entwickeiten Uniallkof-
ic@lzur drztlichen Ersten Hilfe
om Unicllort wurden bisher ous-
~egben. Ein Teil davon steht in
eifchrzevgen, in Polizeista-
tidien und in Siradenmeisteréien
fgrden Einsatz zur Verfigung.
Nach Mitteilung der Arzickem-
.edersacnsen werden diese
¢ monatlich im Durcaschniit
ia¥he! for érziliche Erste-Hilfe-
Leistung  bei  Verkehrsunicllen
NSM/gr

ei.zse?zt.

Clllinclle Eluispende-Akticnen.
fasi zu gleicher Zeit begannen
ingelgien zwei originelie Aldio-
nIzur Beschaffung von Blut-
sciilicen, Die  Juniorengruppe
der Brisseler Hondelskommer
sigglete ynier der Schirmherr-
st des Prinzen Albert cine
-ion Blutbank”, mit der der
grauch eingefihrt werden soll,
2f das Rote Kreusz elligartich in
¢ Batrieb 2ur Entgegennah-
nvon Blulspenden erscheint,
0S5 Rote Kreuzr will besondere
~obile Einrichiungen deiir schaf-

-

3

fen, die sicherstellen, dafl die
Bluispenden  maglichst  wenig
den Detrichsablou? stéren. Scit
dem 1. Juni iébrt ferner ein Wa-
gen des Belgischen Roten Kreu-
zes cie Bodeorte ob und wirbt
bei don Feriengasten um 8lut-
spenden, Der beigische Minister
for Touristik und der Gouver-
neur von Woestflandern haben
zur Unterstiitzung dieser Aklion
aufgerufen. gn

Zehna laillionen Versicherte. Die
Zanl der Versicherten der sieben
Angestelltenersaizkassen betrug
im vergangenen Johr erstmals
{ber zehn Miilionen, von denen
rund vier Millionen mitversicher-
te Familienangehdrige waren.

50426 Abiturienten, davon 17 650
Miédchen, hoben sich 1945 der
Reifepriofung  unterzogen, 4,5
Prozent der ménnlicnen und 2,4
Prozent der weiblichen Teilneh-
mer {insgescmt 1593) haben die
Priffung nicht bestanden,

2,8 Milliarden fur Kindergeld, In
diesem Jahr muf3 der Bund noch
tiefer in den Steverséickel grei-
fen, um Kindergeld und Ausbil-
dungszulege zu fincnzieren. Die
Belostung des Bundeshaushclts
errcicht durch diese Leisiungen
die Summe von Uber 2,3 Milliar-
den DM, dos sind rd. 80 Millio-
nen OM mehr ols 1965,

100000 Fernschireiber in sicben
Johren, Seit 1933 hoben 100 0C0
Fernschreiber des Typs Siemens
160 dos Band verlossen, Dcs
erste Gerdt der neuen Serie
wurde dem Roten Kreuz ge-
schenkt.

Rund 15 Millionen Arbeitssiun-
den mufBiten fir diese 100000
Geréte aufgewendet werden.
Das Fernschreibnetz der Welt
hct bisher 90 Lénder erfait, und
rund 250000 Teiinehmer sind
angeschlossen. Aber nicht nur
im reinen  Nachrichtenverkehr
werden heute Fernschreiber be-

rétigh, sondern ocuch in der In-
cusirie, im Bankweien, in den
Forschungsstdtien, wo sie zu-
scmmen mit den Coinputern zur
Leistungssteigeruny  beitrogen.
So gibt es Fernschreiber mit For-
mular- und Tobelliereinrichiung,
mit doppelter Arbeiisgeschwin-
digkeit oder mii eingeboutem
Bildwerfer, der den empfange-
nen Text ouf eine grofie Fléche
wisit, die von vieclen gleichzeitig
gelesen werden kean.

29020 Arbeiisunfélle im Jahro
1955 weniger. Bonn [bgil. Nach
den jetzt vorliegenden vorlgufi-
gen Ergebaissen der Stotistik
des Haupiverbondes der ge-
werblichen Berufsgenossenschai-
ten ist die Zch! der angezeigten
Arbeitsunfélle in der gewerbli-
chen Wirtscheft von 2,505 Mil-
lionen im Johre 1964 auf 2,366
Millionen im Jchre 1965, d.h. um
rd, 39 000, zuriickgegangen. Auf
100 Versicherte gerechnet, fiel
die Quote von 130,07 auf 124,22
um 3,85 Punkte. Diese Entwick-
lung ist Uberwiegend auf cen
Rickgang der Unfélle om Ar-
beitsplatz  {—34 000} zurickzu-
Tihren,

Die Zah! der tddlichen Arbeits-
vnfélie sank von 4923 im Jahkre
1944 cuf 4844 im Johre 1955, Be-
ccntlich hoch aber bleibt leicer
der Anleil der t6alichen Wege-
unfdtle, der mit Uber 1600 fost
ein Drittel oller tédlichen Ar-
beitsunfdlle umiofit,

Die Zahl der ersimalig entschd-
digten Arbeitsunidlle in Hohe
von 75 200 biieb gegeniiber dem
Jchre 1964 nahezu unverdndert.
Auf 1000 Versicherte berechnet,
ist die Quote um 0,04 leicht auf
3,95 angestiegen.

Der Rickgang bei den oange-
zeigten Unfdllen ist zu mehr ols
einem Drittel durch die Entwick-
lung im Bereich der Aktion ge-
gen den Unfall zurGckzuiGhren.

Bald Ausbav des werksErztli-
chen Dienstes. In soeben ersteli-

+MNur” eine berufsgenossenschaftliche Unfallstatistik. Bei den 36 ge-
werblichen Berufsgenassenschoften wurden im Berichtsjahr 1964
1607 Wegeunfdlle mit tédlichem Verlcuf regisiriert ~ 240 = 18 Pro-
zent mehr als 1963! Gegeniiber 1950 cber ergibi sich eine Steigerung

ouf Ober das Doppelte.

Es erlitten Unfélle Verletzle Tote Insgescmt
1. FuBBgénger 7 605 35 7640
2. Rodfahrer 871 7 878
3. Mopedfchrer 265 5 270
4. Kroafahrer 128 3 131
5. Pkw-Fchrer 1253 24 1277
6. Benutzer offentl. Verkehrsmittel 817 7 824
10939 81 11020

ten Richtiinien zur arbeitsnieds-
zinischen 3eircuung der Bovels
kerung will diz DUncesregicoung

den Ausbou des werksérzill
Dicastas in mittleren und Grol-
beiricben empichicn. Dobe. zoil
gie Empferlung der ZWG-Kom-
mission von 1962, noch der fur

ca

je 200 Beschéfiizie ein Werks-

arzt zur Verfligung sichen soil,
weilgehend  zugruade  galegt
werden, Da es in dur Bundos-
republik immer noch on beooon-
ders  vorgebildsten  hauptomi-
lichen Werksdrzien mongelt —
ihre Zahl wird auf insgesemr nur
&30 geschidizt —, dorf dem Vor-
schiag aus cem Heuse Ketzer Tu
Reckt mir einiger Spennwung eni-
gegengeschen wercen. koo

Fir Arzrncimiticl 62 DM pro Jehr
In Wesicuropa werdea — ncen
britischen Erhebungen - heute.
je Timwcnner [Shriich 81,75 CM
iir phormozeutische Erzeunnisse
cusgegeben, gegentber rur 3 10D
O in dea USA. Den gradien
Arzneimitelverarouch in Tirope
hooen die Frenzosen, dic pro
Kopi der Bevdikerung icariicn
925 DM in die Apoineken und
Drogerien tragen. Die enisore-
chenden bundesceutsiacn Aus-
gcaen beloufen sich cul 67 DM,
Qwna 1,6 Millicnen Krizgiopfor
schigden in den verganjenen
Jairen durch Tod oder - falls
Weaisen — mitVallendung ces id.
Lebensichres aus der hriiegs-
opferversorgung cus, feiirz cer
Reicnsbund der Kriegs- us¢ Zi-
vilbeschédigien mit, Ende 1935
hatten 2806433 Bewohnur der
Bundesrepublik (und Westber-
lins} Anspruch auf Kriegsopier-
varsorgung. Am 30, November
1952 war ihre Zahl am hacisien:
4380612, dpo

Blutspenden vor dem EBildschirm,
In der Frenkfurier Zentrele des
Biutspendedienstes  heoite men
sich keine lllusionen gemacht:
.Fuliballweltmeisterschaft  und
Blutspenden — da hétien wir den
kiirzeren gezogen.” Also ermég-
lichen wir den Freiwilliger, wén-
rend der Bluicbnohme cicSpiele
auf dem Bildschirm zu sehan,

In Langenselbold, wo dor {ui-

ballfreundliche rungendiens!
gestariet wurde, schlug der Test
grofl ein. Die Arzte berichiaien:
.Zeitweise war unser Schulsge!
so voll, dofi wir keine Siihia
mehre Rotten. Ethige schen sich
dcs genze Spiel im Spanden-
rovm an,”
Fazit: Solenge in Englcad der
8ell rollte, rann in Hessen des
Androngs wegen nur vor der
Matischeibe das Spender 3iui.
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Im 12. Siock des stddiischen
{rankonhauses in Loewen (Bel- |
gicn) licgt ein Mann, dar nicht |
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“Y e Sie konn safait gear

St acgh drei bis vier Tago
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Crrune Star
vovaloechi-dlichen Do-
hei sbwa £5) r Lkoan es
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niker Fordinand [anssens {42).
Er worde am 30, 12, 1965 bei
Routinearbeiten an pinem Reak-
tor tm belsischen Alamzenterum
Mol bei Ant=vespen von ciner so
holien Sirshlondosis gotroflen,
dal selbsl Faperten diesen Fall
als viilliz hoffunneslos ansahen.

Heulo st Langsens (ber den
Py, Ve Airte des Institoles
Curie in Pavis, der einzigen Spe-
ziaiklinil (I"'.rStrnh!r:n_t;ur:;(h:'ir'[igtc
in Flumpw haben ihren Putienten
nach vier Monaten in die Obhut
der I)(‘[m'ﬂh(‘ll Arzle gegchen,
Aber nodh immer lebt Janssens
streagisoliertin cinem annihernd
keimfreien Raum, damil er vor
infektionen bewabirt blzibt, die
den bisherigan Heilerlolg pldlz-
lich zunichte machen kdnnen:
Durdh die Atomstrahlen ist die

natiirliche Abwehrkralt in [ans-

sens’ Kérpee noch lnhmgelegt.

Wihrend der Patient iin Bell
an cinem Modcllaulo bastelt, &{f-
nat sich die Tiir des Kranken-
sinmers. Ein Junge und  zwei
Middhen, die drei jiingsten seci-
ner sechis Kinder, werden von
der Mutler in den Verramn ge-
fihrt, Sie setzen sich slill auf
dic Stihle und winken ihrem
Vater durch die Glastiic zi.

Joussens: (Idh bin ja so froh,
dall ich endlich wicder meine
Familie um mich habe, Ich darf
sic wwar nur durch die dunkle
Brille schen, denn meine Augen
haben  die  Steahlenschidigung
nach nidit iiberwunden., Und
trotzdem bin ich glicklich, in
Paris ging es mir zucrst schr
schleehit, Der Geadanke, zum Ster-
hen vr'rm'r‘ilt zit  sein, ohne
noch cinmal dio Kt.r)fo me :'1cr
Kinder zu .[u:(..\,]n. hat mich
tie canze Zoit oomartect. Ieh
wollle weinen, aber kh konnle

nicht, denn die radionktiven
Stealden hation andh meine Trd-
.-!z-u'-"'\f“'n colilime®

Povisens warde nach dem Un-
f...l tm l‘*/ 'mh"r in die Curie-
K.l.li.\ eoh) .’.M.ln schitlzte die

ral: h"ulw is, «in or ablbe-
km‘ 11..!_
|35 Vo og e PR TS 1 sy AP

thonese one 1

Lis viee Warhea zur Rlutavut
{Aniimie), selbst wenn das rote
Knochenmark - es sarat fiic den
Machschub an roten Hlul\nrpcr-
chen — bereits von den Strahlen
gesdiiidigt ist. In ciner Wache
nahm Janssens 10 kg ab. Scine
Haare ficlen bischebwveise aus.
Die Auzen brannlen wie Feuer.

Was machten die Rrezle mit
dem todkranken Mann?

Fs war schwer, etwas dariiber
zu wrfaheen, Die Curie-Klinik
hatte Machrichtensperre verhiingt,

Aber schlieBlich gelang es unse-
rem Partser  Mitarbeiter  Eric

Sduwal, dem Direktor der Curic-
Sliftung, Dr. Courlial, ecinen
Fragebogen varzulegen, den dice-
ser wie folgt beantworteter

STERN: Was haben Sie mit
dem Patienten gemadht, als er
in Paris cindraf?

De. "Courtinl: Br wurde iso-
liert, d. h. in ein keimfreies Zim-
mer gelent. Wir haben Beobidh-
tungen wd Mcsaunbcn eingelei-
tet.

STERN: Wie bechandeln Sie
den Paticnten?

Dr. Courtial; Wir versuchen,
Infektionen . zu  vechindern,
denen  der Patient  durch  die
Sdaiwiichung seiner eigenen Ab-
wehre anspesetzt ist, und zwar
mit Antibiotika.

STERN: Wie wird der Patient
ernilirt?

Dr. Courtinl: Er erhiilt eine ci-
weill- uad  vitwminreiche Diit,
die vorher keimfrei gemacht und
mit  Anlibiotika  angereidrert
witd, damit sich auch im Darm
keine Bakterien bilden.

STERN: Sleahit der Tatient
rodioakliv?

Dr, Courtinl: Die Ausstealilun-
gen sind so minhnal, dald sie sich
nicht auf  das  Pllegepessonal
Ghertragen. Hior handell es sich
ji N(:uhom!nh!l..hlz.n”:,n. Sie
sind  kurzlebicer s Radivo-
steahlannen,

'STERN: Was haben Sie netan,

als sich dos Befinden dwmn-
s hy o - -
. [ 1“_,] -

v, Courtinl: Wir haben yuerei-
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G. Cibirochen
St es sefert ein und hort
nicht mehr auf, cpricit es
d=lir, dald der Patient egine
taaliche Strablendosis abbe-
komusen hut.

. o
{00 a-Dorm-Slulunesa
Sy Gettn onoch Do..cn von
Y hiz 1 1) e end mehr aof .
! L H
e ) osind L Ted ,:ur.rd -
Tod n=¢h 7 bis 14 Tagen,
' . . i
e Sl Thdunea ot
Selier cia sofort ein und :
I Vv sieat in cinigan Tageon ;
2k, dean cpiochen cie !
fe n diiche Strahlen- ;
donis, Funkiioniert der .
Sadivdmushal  dos  Alters S
rezhe, Jeutet dos auf K A
i Df
LoSchvead dor Lyvr 2 lilicen .o
Tritt brroits azeh Sleahlen- )
e s2 von 4072 Lis 509 r ein
1 Kérpar dic Ab- .
seact hernlosn
Erooon deonw
T T e S, s
wnth Jinh r.‘r!io\
S i .';. sond iy anune -—
totielten Dladpasiien, so- T .
fa ise Hactstellen nicht J h
< v e abgewaschen ‘ '
‘ , PR

qag hdngt

—“’--—-q

rnamers, baa Joase wwul oawed
Madcwn, die deei jitnpsten sei-
ner seons Kinder, werden von
der Mutler in den Vorraum ge-
fihet. Sie selzen sich still auf
die Stihle und winken ihrem
Viler durdh die Glastiir 2u.
Inssens: ,Ich hm ja so froh,
Jali i endlich wiecder meiae
Familie vm mich hahe, Tdh darf

Csie mwar aur durch die dunkle

Brille schen, denn meine Augen
hahen  die ‘Slrlhlvn schidigung
seon waiait diherwueden.  Und
trotzdem bin i plinddidh, n
Paris ging es mir zuerst schr
seileent. Der Gedanke, zum Ster-
ben  verurteilt zu  sein, oline
nodh ecinmal die Kipfe meiner
Kinder zu streicheln, hat mich
dic ganze Zelt gomartert, Ich
waollle weinen, aber ich konnte
cs nicht, denn dic radioaktiven
Strihlen hatten auch meine Tri-
nendriisen pelihmt.”

]..n.,.,(.ns, whrde nach dem Un-
fall im Dezembor in die Curie-
Klinik selrachit. Man schiitwte die
Stralilendosis, die er  abbe-
komumen haite, auf etwa 800 ).
Das ergab nur cine Uberlebens-
chiance van 1 : 5000,

ansenns klagte in Paris dber

starke Ulieleit. Br erbrach sich

davernd  und  hatte  Gleich-
gewialsstorungen,  Alle  diese
Krankheitserscheinunuen  klan-

gen nach kurzer Zeit ab — began-
nen aber ein paar Tage spiter
uin so heltiger, Hinzu kamen
noch Fieber, Durdifall und Ge-
scawiire an den Schleimhiuten.

Die Zahl der weiben Blutkdr-
perchen im Biot sank rapide.

Damit verlor der Patient seine

“Schutzteuppe im ¥dreper. Br Nurdc )

gepen Infeklionen jeder Act s
anldllio, dafh solhst schon :_I:mn
Galahe (.mhlr' vienn dee Aexl

o e 0t b s i die Fin-
ﬂm'm-mr- HE nll.
olen Dhidhdepeeedon - - sin

Sowderen dea ke !JPJI;‘.AI:P
m . anerstoff —sind zihor, Sie
e .-mc Lebensdauer von aa,
Wenn keine Blulung
Desanit es nichit vor diri

vt H

.h i .'l:. e :
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STERN: Wie behandeln Sie
den Patienlen?

De. Courlial: Wir versachen,
Infektionen . zu verhindern,
denen  der Patient  durch  die
Sanviidhung seiner eigenan Ab-
weahr ausgeseizt ist, und zwar
mil Antibiotika.

STERN: Wie wird dee Patient
ernithrt?

Dr, Courtial: Er echill eine ei-
weill- und  vilaminreiche Didt,
die vorher keimfrei pomadht und
mit  Aunlibiotika  anpereichert
wind, damit sich auch im Darm
keine Mitklerien bilden.

STERN: Stralilt der Patient
radioakliv?

Dr. Courtial: Die Ausstrahlun- -

gen sind s0 minimal, dal sie sich
nicht  auf das  Pllegepersonal
ubr-rlr'l{;rzn. UHier handelt es sidy

ja um Neulronenstrahlungen. Sie

sind  kurzlebiger als Radium-

strahlungen. :

STERN: Was haben Sie getan,
als sich das Beflinden des Patien-
len verschlediterte?

Dr. Courtinl: Wir haben zwei-
mal  Knodheamark  dibertragen.
Die Funktion des Knochicnmarks
war zwar stark, abee nicht panz

poschiidigt, und so haben wir
Vt!rsucul. den Patienten iiber die
Zeitspanne bis zur Eeholiag des
Knodhenmarks durvch diese Ober-
lragungen hiniiberzuretten, da-

it die fir den Korper lebens-

wichtigen Blutkdrperdhen gebil-
dat werden konuten.

Die franzésischen Arzte und
thie Natur haben cin Wunder
vullbracht. Ferdinand Janssens
izt der erste Mensch, der ecine
Alonthesteabiung fiberstand, die
Lishee als Giellicn pgalt.

Prosagte dovne JTay olaabe, die
Eeiden Obertragungen von
Jacdienmark haben die Krise
ceaeistert, Idh Tilile mich von
Tag besser. Scil woeinee
i .t'\k( hir nadh Loewen hale G
iiv sichen Tagen zwei Kilogea: ua
voseniominen, Mein JAppelit st
S fchin wl ¢
iowo e goes scithond
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Wintersport in bCﬂ

Donn cevican Sie dad!
Sohl e
auf, ¢l Sie sich

heit” nz:c..en.
heit, die cing .,\r.z'.‘.c.-:..c"
tung dc.' ]
iervorruis, ist ni
{fach z2u verime

Habkan Sie vor, cinzn VUi

ganzen Ur Iqub verderion, in-
acm Sie sncn Ql.‘Q,,JC:‘luZ‘Sb;l
Dicra {ro

LY u:ui :.c, r-U"'C.a
NI ..-hr cin-
iden. Sie weird

ur crenzn hr,

'Jt et
micht \-:cu.*
m r.nsr.'r_n ]

ssetad, .w.m cm.r zJ

Jc..:rcn
F:u aen, ..u.. tuich in dizser Vig-
Cn-ﬁ CrfC'CA..ui N
Steubige Luit
1leinricy K., D asoider s

1ch ar-
beic ia einer Packered ll‘l schr
o shachger Luit, Manchmal il o
davon st husien und  habe
Atcmbesehverden. Wissen Sie cin
Haustalite), was hier hiliceldh sein
Litis,ate?

tin Tee, der die Almungswoge
eul teiaigt und kediligs
Tee wvon {Haflsllich, Idh
Thnen valoin, morgens aul ol
nen Majgen und ebends vor dem
S¢iafengehen eine Tasse Hullat-
lids-Tea zu trinken. $63en Sie ihn
mit Honig und trinken Sie ian
recat warnl,

Mist

24-

el hilit

= (n:rc!‘-. zu inlonsive Destrahlung Karia W, Kiel: Gegen meinen

= it viteavialstiem Schnealichr v hichen Dlu.dn.c-\ wurde mir

= swverecrefon und oo sich kiirzlien Msle} als Hille emplok-
WeToLIvie! d ; :

= vermeiucen, indem

sich  schliclilich  doch

,2 3 - [o

2>

e .

mun cino
grine Sciwvizbrilla frEzt Weann
£ mun gbar ynvorsichlig var tnd
¢cino

EYIHHHTHIH IR I HNEH T PR TR

fen. ITEIR sle wirkiich, und wic
mtl nian sie zubereiten?

Der Rat, den Sie crhalten haben,
war riditiq. Ich bin aber [roh, dail
Siz mich noch cinmal Iragen, donn

C.(:‘:.-'\rx L ( (’ Gl‘-: /’/;(.—)"
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i aml nucasiin
wird  abgerasean, T
S s Austus
Am Mproeao bersiten 'i;.:
g!cit.‘.: den Auszug lér abends
: 'icfdc-?ac}:ung'c:z i
S\".\.c K., Bodhium: Weil i sehr -
Siledn bin, tragzy i ferm .mh “ -
silre, Leiver
clairz Male <en
treten. Bas dot inliner gen
naft, Kane mawm dle Ifeiivag
vestileuniceatl
soliten um Ihr Tul-clink
Padiungen  mit
Sean Anrdhion k6
cincnt coflel Araike
ben. Diﬁ Anwandang

grn

SBINT

1
wall.
dann

i Bt

Schwell uns.
iscen aber doch .
hoiie Schuhe zu l.ur'c*\. :

Nur cnigo Threr wlelen
kann ich on dieser Su..c. hc
worlen, Aber weer bler selie A
wort nidht dindet, erhill sie —
Imrier — Io ciren mers
Scireiben, Jeoder belionml
Aniwarl, Wean Sic alse \.1.“:’
eilnmal Sorpen mit Ihrer Ge
Lol cder cine r.erllz '\...S(..'lf‘ ir
Laten, so s
Meine Ans 8 .‘}.. ned
mann, § Dissekl n.., tostlz

' ihr Or Sdhadinann
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Wendel. Yas as haeliioy, mit dor wi-

o

o

2 ” R JU R
fe zu leben, zeint dicser Berisht

Das Millionenvolk der deut-
schen Fernscher hitte eigentlich
schoddiert sein missen. Avf dem
Bildschirm kniipfte sich ein jun-
ges Midcien kokett die Schuhe
zu und predigte dabei blanke
Unmoral,

Frage des Report“-Reporters:
»5eit wann ist Empfingnisver-
hiitung fiir Sie eine pra.msd*e
Frage‘?"

Anna Ambrose, englische Stu-
dentin, 21 Tahre, unverhelrute &
»Seit vier Jahren,* )

Reporter: ,Mit wieviel Min- |
nern waren Sie zusammen?" |

I

- ——t - — -

Anna Ambrose: ,Mit dreien.
Mit Francis bin ich es schon seit
drei Jahren.” ;

Reporter: ,Und die Sittlich-
keit?* 1

Anna Ambrose: ,Wissen Sie, |
ich glaube, Sittlichkeit ist eine !
Frage der Generation. Die gegen- ;
wirtize Situation ist darcn eine |
neue moralische Einsiellung her- |
beigefiihrt, nicht durch Unsitt- i
lichkeit. Ich kenne Midchen, die |
Jungfracen sind und es bleiben
wollen, bis sie heiraten. Sie sind
nicht anders als ich oder andere
Maidchen. Vielleicht blof zerris- ¢
sencr und gedriickter,” 1

Die "JCULS"IIB Fernschfamilie |
horte sich das neue Glaubens-
bekenntzis in Sachen Liebe an
und schwieg. Niemand prote-
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stierte, nicmand fand es abwe-
gig, ein junges Médchen vor Mil-
lionen iiber die Tatsache spre-
dien zu héren, daB sie voreche-
lich deflloriesct ist, mit drei Min-
nern gesclafen hat und cudh
weiteshin per Pille dolite sort,

Aol osio aicht vird wie onlamo,
Te s " Ty T LR}




5

&
.
(Y
L]

stierte, niemand fand es abwe-
R ' ‘ gig, ein junges Médchen vor Mil-
' ' lionen Uber die Tailsache spre-
cien zu hoven, dob sie vorehe-
lidh defloriert ist, mit drei Miin-
, P - nern gescilafen hat und auch
X : R o . weiterhin per Pille deftic sorgt,
' e ' . daB sie nidat wird wic andere,
: ' , die sexucllen Freuden bis zur
. : Lhe entsagen — ,zerrissener und
gedriickter”.

Vorchelicher Verkehr als neue
o .| Sittcnnorm, Beischlaf als Seelen- o .
: : : meaizin — noch kein Jehrzehnt
P - : zuritck wire schon der Gedanke
. o S an eine solche o6ffentliche Dis-
ot ; . -y s ' - ' kussion in Deutschland geradezu

: e , ; . grotesk gewesen. ‘ :

~ ; L / ] Doch die Szenerie hat sich ge- ;
wandelt.  Deutschland  erlebt :

N e einen Sturm auf althergebrachte
- o _ : Siltennormen und Scxualbarcie-

‘ , o Sy : _ o ren, wie es ihn noch nie gegeben
T ' Syt ! : » hat. Mit dem Griff nach der Anti-

} o , Baby-Pille, die Abtreibung und 1
L

¥
-

/ . : 3 Bcvijlkc‘rungsexplosicu aus der

- . P S ' . : ] | Welt schaffen soll, geht ein all- !

Lo . y . ;o [ - 1 gemeiner Aufbruch’ ZU  Tteuen i
o T ‘ /' i \ ! \ . ) Ufern der korperlichen Liebe

' » oo / A RTINS einher, den der evangelische Pro-

‘ fecsor Walter Kiinneth als ein

\ : o N geraderu ,epociales Ereignis in

" L _ N, -1 ethischer Sicit” bezeichnet.

T ~ D ‘ : Das cpocirale Ereinnis schafft

' - : der Liebe das beguemste Dett,

das sie je gehabt hai: Der Apfel,

in den Adom und Eva hineinbis-
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Fva heule allehendlidh schluekt,
ist nur nedr sib. Sie trennt Sex
von Zenoung, Und die kdrpar-
Eile Linhe, deren Sinn und Zict
von Aateeinn dic Enlstaiumg
nouch f.',’benﬁ WWAE, J‘(ﬂllilll'i.”l.‘/.llln
Lustspicl der Cesdiledhispartner
werden,

Was ns heibt, mit der Pille
zu leben, daven erhielten die
Pewtschen ‘in den vergengenen
Monaten einen ersten magsiven
Findrude. Das neue Verludttungs-
maedikament hat bisling  zwar
waeniger den Naditschraak als die
Guosinnung  erebert, Aber  die
Noral aus der Pille — anf leidite
leise voller Genul — aigte sich
dennodh reant speldakulie. Sie
lebte sich aus in Scdhlalzimmern
und Ihnterstibchen, in der Lic-
bus-Tunksteile von  Augshurg
und in der schummreipon Back-
stabe
bolm Roth ans rier, dur gonze
Scharen  jugendlidher  Pircchen
cintie® und bisweilen ermahnt
haben soll, die Pille nidit zu ver-
gessen,

In Gremen knobelten auf Sex-
pactys Fheminner ihre Frauen
unltercinander aus; in Koln {olg-
ten ctwa hundeet Flausfrauen
willig jedem telefonischen Lodc-
ruf zur Liche: Tizehoe Lagniigte
sidry mit Dreiedisverhiltniszen:
Heilbronn-Béckingen  veranstal-
['c:lf:-dagngen gleich cin grefes
G icheskarussell, bei dem die
[shefraven von Parlner zu Part-

“her wanderten,

In Kaiserslaulern brach die
pillenbovafle Rote Inge* die
Dimme hirgechicher Muoral, in

’-
«det Bischolfsstadt Dambaeg war

esowie lsflravne llona. Was
Loies Boud im Veridhergehen
erludigte, wurde —  jrdanfulls

wae das der SBindrudk, den sol-
i Sittenskandate verriltelen

Juicliche Sethstvorstitnd-
v ot T 1 r. .t

des Bidkermeistoes Wil

s

|

e etk il e

Die Pille als neuer Honigmend liber den Liebesnéchten der
Welt — mit dieser Fotomontage veranschaulichte die US-
Zaitschrift »Saturday Evening Post« den Amerikanern die
Bedeutung des Verhitungs-Préaparats. Auch die Bundes-
republik erlebt jetzt den groflen Durchbruch der Pille

nodi Zivilisationsmoral vorge-
drungen. Das sexuelle Zusam-
menleben der Xinguanos — so
cntdedkte die TForsdier-Expedi-
tion — wird von zwei Vorausset-
zungen geprigt: Die Xinguanos
haben eine Wurzel, decen Saft
unerwiinschten Nadwwudhs ge-
meinhin vechindert {durch Ab-
ort) und keinen Cott, der Sex
fir cine schlimine Sache hilt.

Der Anthropelope Dr. Eduar-
da Galvag, der monatclang unter
den Indianern lebte, sdhwiirmt:
«Wir fanden cin Paradics.”

Die paradiesischen Zustinde
bei den Xinguanos untersdheiden
sich won  den  dherkommenen
awristlich-abondlindisdien Um-
gangsformen wesentlidh, Xinpgu-

ano-Frauen liehen wann, wicund
wven sie wollen. Sie haben nicht
mehr als drei Kinder und cine
Lredit beweglicie Ehestruktur®
{Galvao): Jeder Xinguano licbt
neben sciner eigenen nodh etwa
cin Dutzend andere Frauen des
Dorfes. Der New Yorker Anthro-
pologe Robert L. Caniero, der
fiinf Maonate in cinem Xinguano-
Ort zubradile, Lerichiet, daB es
wegen  dieses abwedislungsrei-
dicn Lieboslebens, das mit vol-
lem Wissen des Dorfes gesdhicht,
niemals zu Spannungen komumt.
Das Ganve sei ,cine Art nalio-
naler Zeilvertreih®,

Die Maturliehe im hinterletz-
ten Paradies ist heute Arbeits-
modell {ir die Soszinlopen, die

— .

vorausbcrc!mun mdc;lxlt:n, Wwo-

hin die zwischenmensdilichen
Bezichungen im  Zivilisalions-
Paradies 66 steuern. Die Aus-
pancshasis ist fiie Urwald und
Crofistadiparadies schon heute
gleidu

LT Wie bei den Xinguanos ist
die Frau durch die Pille jederzeit
sexbereit, ohne unerwinschien
Kindersegen ficdhten zu miissen,
und

{3 wie bei den Xinguanos hat
audh im cwistlidien Abensdland
Gott praklisdh nidits mehr da-
gegen, scit  sclbst  katholische
Theologen wie Professor Mo-
linski (Berlin) die wnegative Ein-
stellung zur Gesdilechlichikeit®
beklagen.

Wie sich auf dieser neuen
Grundiage das Zusammenlebhen
der zivilisierien Gesdiledhtsport-
ner cntwidkeln wird, ist hislang
erst schemenhaft zu erkennen:
Die Moraltheologen sind sid je-
doch daritber einig, dafl die un-
aufhaltsame DPille in den niich-

.sten 20 Jahren das Leben auf der

Erde mehr umkrempeln wird
als elwa die Erflindung des Au-
tos. Professor Kinneth prophe-
zeit: L Ps ist offenkundia, daB
die medikamentdse Methodik
(der Pille) in auBergewdhnlider
Weise gesundheitspolitische Per-
spektiven eréffnet und tiel in
das Theleben und wweit dariiber
hinaus in das gesamte Gesell-
schaftsgefitye cinzugreilen in der
Lage ist.”

Bor Trick, mitdem
15 19 il
cie Filowirld

Die Pille wurde fiir die Frau
erfunden; sie ist der zeutrale
Auspangspunkt der sich anbah-
nemuden Verinderungen hn
Sexualboreich. Den Feauen wur-
de oeing neuwe Freitoit hooedhed

P’--




der aus; in Koln ft.h[,-'
-w.('-,u"-n
f -'.r-m tclefonisdhen Lode-
: NHzehoe oeniigle
Sy omit irclinverin 'In wnen;
Prailhrana-io ,‘..11“0'1 veranstal-
teie i spen glelar ein arelies
,,Licbe::karu:;..:,ii', bei dem die
Elofraven von Pactaer zu Parct-
e wana T arten,

fn Kalseeshwdern brach die
piitenhevendie Rote Inze” die
Dimme  bitegorlicher Moral, in
der Discliofsstadt Bamberg wer
es die tiefhbravae IHona, Was
Jaraes Rond i Vorilargehen
wrlodiste, wurde — jodenfalls
war das der Ln'urlld\, ten aol-
the Sittoaskandale vermilielten
— eine allifiglidie Selbstverstind-
lic:keit in deutsciien Landen,

SV fnaden
2l Paiadiose

Zuwn ravolutioniren Cchabe
derv Trakliker geseilte sidh der
Wirklidskeitssinn  der ‘Theore-
tiker: Fvengeliccre Kicdienves-
tretar DHlisten die Pille auch
mmverheirateten  Midchen 2,
Aizie steillen Ghefrauen groB-
28ig Pillenrezepte aus, Theolo-
aen wiesea narh, daB Gott nie
clwag gegen Sex gehabt habe,
und sebst in konservaliven Va-
ltkinkreisen wuchs die Front
derjenigen, die fiir erlaubt hal-
ten, was jalwhundertelang ober-
ste Sinde wider das Lebea war:
tdiec Licbe um der Liche willen
und nidht zar Zeusung,

Wahin die Liebe {iihrt, wean
i i sannschveart von Nac-
veuchs .:mu-l wnl  Gottesfurdst
dn.;h.Lt_n kann, studierten die
Amerikaner im letzten Johre bei
den Xinguano-Indianern in Bra-
silien. In dia abgoschicdenen Re-
cionen der Urwaldinensdien wa-
1o uislong weder Christentum

manlchen dee Xir-aanos — s

[ AfE -ﬁ!c'edu
tion — wintd v Dn zwvet Vornusset-
aungen peprisgt: Die Xinguanos
h::s,ml cing v ’urz;] deren Saflt
mnerwiingditen Nadiwvudis ge-
meinhin verbindert {durdt Ab-
ort} und keinen Gotf, dee Sex
fiir eine schilimme Sadhe hilt

Dar Antheepolese Dre, Fdaear-
do Galveo, der menalelang unter
den Indianern leble, scnwiirmt:
LWir fanden ein Paradies.”

Dic paradiesisdien Zustinde
bei den Xingusuos unterschciden
sidh von den  iberkommenen
Cdivistlich-abendlindisdien  Um-
gangsformen wesenllich. Xingu-
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{Calvao): Jeder Xingusno licbt
neben seiner cigenen noch etwa
ein Dutzend andece Froven des
Dorles. Dor New Yorker Anthro-
pologe Rohert 1. Canicre, der
fanf Monale in cinem Hinguano-
Ort vubrachie, heriditet, dz0 es
vesen dicoes abwedisinngsroei-
cien Lichaoslnhons, das mit vol-
lem Wissen des Derfes geschicht,
niemals vu Spannungen konumt.
Das Ganze sci ,cine Art natio-
naler Zeitvertreib®.

IDie Nalurlicbe im hinterletz-
ten Paradies ist heute Arbeits-
ncdell [Gr die Sozivlozen, dic
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D|e Pille verschafft den Frauen ncues SelbstbevuBtsein im

Lichesleben. In Puerto
Fannen auf die Strafie,

Rico gingen sie mit schwarzen
als der freie Verkauf des Yerhi-

tungspréparats verboten werdon sollte. Es war der erste
Auisiond fur aie Pille und fiir Gbeilegte Familienplonung

o gy Ry l\ll-
lu“ me:“‘ mxﬂt Py,
,,fs o[- 1'11"
t!lc .u:n:!:.unc:.u[&,.,e Mot Gu:k
(der Piile) in aulergewschnlicher
Weise gesundbeitspohiische Der-
spektiven erdffnet und tef in
das Eheleben und weit dardibec
hinavs in das gesomte Gesell-
schaltsgefiige cinzugeeifen in Jder
Lage ist.®

Barteiclynilidem
T yrr e
cia Pilowiit

Die Pille wurde fir die Fran
erfunden; sie ist der zentrale
Auspangspunkt der sich anbah-
nerden Yerinderungen im
Sexualbereich, Den Frauven wur-
de cie reue Freilicit beschert.
Zum erston Maole, seit die Welt
besteht, tritt die Frau dem Mann
als physisch  gleidibereditigler
Geschledhlspartner  gegeniiber:
Wilngehit sie sich kein  Kind,
kann sie die Liebe chenso frei

und unbelastet geniclen wie der -

Mann,
An die Stelle der bLisher ib-

lidien medhanisdhen und diemi-

schen Verhittunggmittel mit ihrer
barbarischen  Beeintrichtigung
der Gefithle trat ,dic erstaun-
liche Maoglichkeit, die geheimen
Lebensgesetze des menschlizhen
Ory'ml'.mu-; zu beeinilusscry und
zu stevern” [Prof. Kinneth?.,
Der trennende Vorhang, den
die Pille zwischen Zeugung und
Sex  aufrichtet, ist uuspiirbar.

+ Alles spiclt sich so ab, als witrde

itberhaupt kein Verldilungsmit-
tel benutzt, Simtlidie Funktio-
nan el rrat wicibont ernallen,
bis auf cine: die Firpfiingnis.
Der Tride, mit dem dieses Ver-
hitungskunststitde erreicdht wird,
ist im Prinzip shapel: Mit Hilfe
der Pille wird {m Korper der
Frau ein hormonaler Zustand
Lergustellt, als sei sie sdunvan-
Bor. “Wer aber sdien Ssthwanoer®
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weertden, Dor Sdwtz,, den die
Pille verschallt, ist so gut wic
Lei keinem anderen Verhittungs.

mitiel jo wnvorr Keoist hundert-.

poenentin,

o dor Vateadhe, dab cine Frag
deedhy die Pille jederzeil ohne
Faedhl vor Foleen lichen kann,
schen die Moreltheologen  den
Ansalzpunkt [lie cine Revolulinn
i abthergebraditen Lichesrilual
der Unverheiratelen, Bislang
svareg din Bollen streng verteilt
Ler junge Mann war behin Ren-
duzvous wvorbereitet”, das Miid-
chen war ey nicht, Bot sidh die
Coelegenbeit zur Verlihrung, er-
oriif er die Initintive; sie war
LSdLernipeltt, Gab sie sidh ihm
nin, hatte er fitr die Verhtitlung
zu sorgen — sie hatle ja schlich-
lich nidht damit gerechnet, dalh
der Abend so intim in scinen
Armep enden wiirde, Sie war
ein sillsames Middhen, nur aof
platonisdie Liche  eingeriditer;
wenn es am Ende anders kam,
konnte ihr nidit nachgesagt wer-
den, sie hahe den Ceschlechls-
verkehr schon vorher eingeplant,

Di~ Pille fur
sazn Morgen danach«

Mit der Pille hort dieses reisz-
volle  Sdicingefedit aul,  Fin
Midehen, das in Lrwartung mag-
licher  Inlimiliiten  Abend  [iir
Abuend die Pille sahludet, hat dem
Miann bereeits die Initigtive aus
der Hand genommen.

Lo Middhen von heute Bleilit
buld nieht einmal mehr Jdie Ent-
sthuldigung, sie habe die Pille
vergessen, Vorletzie Wodie kom
aus Amerika die Nadhricht, dafl
i solche Fille die JPille far den

wmenr soiwvanoer

Morgen danach* in Sidht sei. Man
kiinne sie bis zu seds Tagen
nach dem Intimverkehr einneh-
mon und danmr sicher sein, keine
Schwangerschalt befiirdhien zn

mussnn,
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Das neue Priparat — vorliu.
fise Woerkshezeichnung  ,QRP-
3858" — ist nody nicht im Handel,
Aber os hat sich hereits glinzend
bewiihet, Dr. John AMcLean Mor-
ris von der Yale-Universitay, der

Vor der Pille galt Verhltung als stindiges Treiben, das nie offentlich beim Namen genannt
wurde. Erst die Pille rif} dieses Tabu ein. Soweit wie Schweden, wo den Heranwachsenden
dic Wirkungsweise cines Pessars am Modell erkiart wird, ist Deutschiand noch nicht

die nene Pille gemeinsam  milt
seiner  Kollesin Dr. Gertrude
Van Wagenen ecfunden hat, he-
richlete vor der American Ferti-
lity Sociely: .Bei einer begrenz-
ten Anzahl von Fraven, die sidh
freiwitliy fiie Versodwe zare Ver-

Fiieve stellten, Loer oq in Kej-
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»den Llorgon danacie

volle  Sdhieingefedht  aul.  Lin
NMiddwen, das in Erwartung mdg-

Hohoer  Intimititen Aboend (e
Anend Jdie Pille schledd, hat dem
Muann hereits die Indtintive aus
der Hand cenommen.

ein Miiddhen von heute bletbl
Liald nicht einmal mehe die Ent-
schuldigung, sie habe die Dille
vergessen. Vorletzle Woche kam
aus Aunerika die Nacheicht, daly
fiir solche Fille die W Pille e den

b e

Mit der Pille hirl dieses reiz-

it o e e

'.':‘HJJU I &)

R P L VPR

R s e kI T

Pille ist nicht mehr ¢

- s

!

: Yo L

L T k 2w

j N

{ .
G CGEE G N S - .. 8.
; -|h-‘

Vof der Pille galt Verhitung als stindiges.Treiben, das nie offentlich beim Namen genannt

vurde. Erct die Pille rif} dic

die Wirkungsweise eines .Pessars am Mede!l erdlirt wird, ist Deutscinland

Morgen danach” in Sidht sei. Man

konne sie bis zu scdis Tagen
nach dem Intimverkehe einneh-
men und dann sicher sein, keine
Schwangerschaft bellrchten  zu
missen,

Untor _mzsm P!!!cn orten Lénnen die Fr uen in Deulsch.and anlen
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gleich PI”C In Deutschland sind zehn gingige Sorten auf dem Markt.
Sic unterscheiden smh in threr Zusammensetzung und sind daher unterschiedlich vertrig-
lich. Wem die eine Tablette nicht behagt, fiihlt sich mit der arderen viclleicht g

Das neuwe Priparat — vorliiu-
fise Werkshezeichnung | ORP-
1858" — ist nodh nicht im Handel,
Aher es hat sidh bereils glitnzend
bewihel, Dr. John MeLean Mor-
ris von der
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Anzend

Yale-Uuiversitiit, der -

oses Tabu ein. Soweit w:e Schweden, wo den Heranwachsenden

noch nicitt

die neue Pille gemeinsam mil
seiner  Kollegin - Dr.  Gertrude
Van Wagenen erfunden hat, be-
richtete vor der American Ferti-
lity Society: el einer begrenz.-
ten Anzabl von Fraeen, dic sidh
frofwillie fir Versuche zur Ver-
fionung stelllen, kom wes in kei-
nem  Fall zu eciner Schwanger-
schaft.”

IJer  Forscher  warlete  mit
vinem dramatischen Beispiel da-
fir auf, wie segensreich seine
neue Pille sei; Finem dreizehn-
jithrigen Middien, dos ausgered-
net withrend  ihrer frudhtbare.
Tage vergewaltisgt wurde, habie
or sein pacalridglidh wirkendes
Verhiitungsmitlel  verabreicht.
Prompt sci es nidht z2u ciner
Schwirngerschalt gekommen.

Audh bei Tierversudhen, die
weilsehend abpeschlossen sind,
hat eos keine Pannen goschen.
N, Morris: , Von den 309 Affen-
weibchen, die auf dem Hohe-
punkl des Zyklus gepaart wur-
den, bekam nicht ein einziges
Nadhwudhs.” 155 sei su enwarten,
daly schon bald mit Massentesls
hei Frauen  begonnen  woerden
KRonne.

Pr. Morrts ging mit seiner
Danad-Pille voltig neue Wege,
Die bislang tiblichen Anti-Baby-
Pritnnete verhindern mit theen
Hormonen, Jdal im Fierstodk cin
Eiozue Nefredhiung hecanreifl,
Morris 1At diesen Zyklhis un-
veriinderl, Statl dessen wirkl er
anl die Gebivmutter eing Ml sei-
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Jdald sieh das befrodhtele Biin der
€ harautter-tiand cinnizien
Lann, s verlintden Cirper, als

Lider witer Delvaclun stali e
Tunelern.

Dat Cie Pille eret wivel, wnno-
dem's sdwm passiert ist™, be-
bl allerdings gunehon Kelti-
Kern sieht, e, Jehin Rodk, einer
dee Pisaiere der Verldilung
duich Bitten, Tehml das neue Mit-
tel randweg abr LFiie mich ist
das Abtreibung.”

Der Latholische  Gynitkologe
geht dabei von der Auffassung
Roms aus, dielh mit dem Augen-
blick der Vertinigung von Siamen
und Fivelle dere eigentliche Schip-
Frnosakt vollzegen ist und das

neue  Leben begionl, Dagegen
Lam das American Colleee of
Gynecology  7u dem  SchluB,

dalh o man von Leben wohl erst
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o Pelit's vind Kilndicte veallmits

noch nicht vor. Sie dirflen sich
jededy nicht swoesepthich von
lichen Untersuchunoen in A
Ni eatecscheiden, aeren wsseny
s Besten in dem [oloendon BHa-
oo vnm Ausdrodd hommts

LSie nelimen die Pille, Wie alt
siond Sie?t

AP TR

Jiahen Sie dabel cinen be-
stintmten Mann bn Sinn?"

WJa, den habe ich.”

wilithen Sie cigentlich cinmal
daran cedadit, dald Sie cines Ta-
ges vielleicht cinen Maan heira-
ten méchien, Tir den Jungfrin-
lichkeit nadh etwas bedeutet?®

«Das habe ich schon, Aber ich
hin keineswoeps sicher, dafl ich
cinen soldhien Mann wirde hei-
ralen wollen.”

NDas BewulMsein freier Sex-
Entfaltung, das aus dieser vor-
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-Prasident Johnson Gebur-

hineinmandvrierd

“cn pill{:lmrl:lhrunun Paerlo-

ricanerinnen sotlle nun das Ver-
hittungsmittel wieder genommen
werden,  Katholische  Bisdiifo
halten sich hiantee eine dee 2roB-
ten Parteien der Insel gostedda,
win das staatlich finanzicete Pro-
armmm  zur Geburlenkentrolle
- Pillen e jede Frauw — zn Fall
zu bringen. Dodh dic Fraven re-
vollierien, und ihre schwarzen
Fahnen stegten: Die Piile blich.
Das  moralische  Modell, das
die ‘Theologen fic die Ehe von
morgen vorausschen, wird von
Versuchung und  Veredelung
uleichermalon gepriigl.

Versudhung insofern, als die
Pille das Intimste zum gelahrlo-
sen Vergniigen macht, Sie muil
den Seitensprung  beglinstigen,
weidl er mit Cewibheitl Tolgenfroi
und damit unentdedit bleibt —
eine Garantie, die der Frau bei
keinem anderen Veehiitungsimit-
tel je geseben war.

Vercdeluny, weil die Pille den
sexuellen Kontakl der Eheleule
intensiviert,  die  hemmende
Furcht vor unerbetenem Nach-
wudhs nimmt, die Familie wirt-
schaltlich gesund beldbt und im
ihrigen nur nadh Wunsdhkinder
heschert.

e Maglichkeit zum biologisch
unverhindtichen Licbesgenuly
Eilit allerdings manche Skeptiker
davan zweileln, ob die Minner
Linftig noch in so grofiec Zahl
wice hisher in ehelidhe Bindungen
werden ko
nen, Der Berliner Cynikologe
Dr, Sehaetzing warnt: Wir soll-
ten nicdht vergessen, daf bei-
spielsweise in der Buadesrepu-
hlik [iinfzig Prozent aller Then
nur geschlossen werden, weil ein
Baby im Anmarsch ist® Deshalh
fordert der Frouenoezl: T80
woo van dee Difle”

[ * LA 1 '

Fg!‘rrs IHH)U[M}HI-&W;;)&

ist die Zeit in Sical, Lda die Men-
schen sich geaenseitig abschlachs

teny wnd aulfressen milssen™,

Yei elner gonven Anzabl ovon
Entwicklungstiindern - Indien

clwi tnd Slidamaerika «- wildhst
schon  heute  die Devolkerung
schinelter an, als die Fendihrungs-
hasis, .

Nicht  zuletzt ans diesem
Crunde ist das Verhiitungsmiticl
Anti-Baby-Pille zu einem Instru-
ment  Langlristiger Weltpolitik
geworden.

Us-Prisident Johnson erklirte
zu Beging des [ohees die Gebur-
tenkootrolle in Amerika zur offi-
zicllen  Polittk und  kiindigle
wellweite amevikanische Uutor-
stiitzung v Wir werden”, so
versprach  er Teierlich, L, allen
Lindern  hebfen, die sith ent-
sthlossen habon, ein wirksames
Gleidhgewicht swischen der Zahl
ihrer Bevdikerung und den zor
Verfliguny stehenden Nahrungs.
mitteln zu finden.”
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Anfang des Jahres crklirte US Préasident Johnson Gebur-

tenkontrolle zur offiziellen Politik und kiindigte weltweite
Unterstitzung an: »Wir werden allen Lindern helfen, die
sich entscnlossen haben, ein Gieichgewicint zwischen Be-
vb’lkerung und Nahrungsmittelvorrat zu finden.« Wichtige
Vorausseizung ist dabei das Wissen um die Entstehung
des. Lebens, das hier Kindern an Modellen erkldart wird

reden konne, wenn das belruch-
tete £i audh in der Gebirmualtler -
verankert sei.

Erfinder  Morris  hiilt  diese
morvaltheologischen  Oberlegun-
sen  Tor reichlich akademisch:
Lt plaube, ein vergewalligles
Midden wird {roh sein, wenn
es cine soldwe Pille hat, Uned idh
denke, cin Gberrumpeltes Mid-
chen audy, Weldh heerliches Ge-
fithl, am pi-hsten Morgen it
dor Gewilheit sulwachen  zu
kimnen, dal) sich audh nadhtriig-
lich wicdoer alles reparieren 1300

Oie Auswirkunoen der neuen
Rollenverteilung im Zusammen-
spiel der Veeliehten, die sidh
ans  derartigen Verhiitungsme-
tinden ergibt, werden gegenwiie-
liy von dvm Ihlmhm'-m Sc-\u.nl-

b ol Hlnt. Cliese  in

3 . L Y of.
LY o sten Bebragnng

chelichen Uberzeuguny  spricht,
findet sich nicht minder bei der

verheirileten Frau mit Pillen-

schutz, Das wurde Moraltheo-
logen und staatlichen Siltenver-
waltern spiitestens an dem Tage
Klar, als 1963 aul Pucerto Rico
dieFrauen mit schwarzen Fahnen
auf die Stralle gingen. s war
der erste Aufstand fie die Pille,

Die Frauen der karibischen In-
sel hatten die lingsten Eefahrun-
agen mit der Pille. Dort, avf Pu-
erto Rico, war der Anli-Baby-
Schutz, den man wie sinen Bon-
bon verschludst, zuerst erprobt
worden, Tausende von Frauen
nalimen im Dienste Jer For-
,(hnnb fretwillig die Pile, noch
ehe sicin den fum.n Hondet kam.
Puerto Rico war das arolie Test-
feld der amedi%anischen Pillen-

Frfinder geweson,

abriden sur noch Wetnschkin
hescherd,

Die Maglichkeit zum biotogisch
unverbindtichen Lichesgenuft
Bl atterdings manche Skeptiker
durnn zweileln, ob die Mioner
winfiis nodr inosu grober Zahl
wie bistor in eheliche Sindunaen

Chincinmandvriert worden  kin-

nen, Der Berdiner Gynitkologe
Dr. Schaetzing warnlb: ,Wir soll
en nidit vergessen, dall bei-
spielsweise in der Dundesrepu-
Llik [anfzig Prozent allec Bhen
nur geschlossen werden, wait ein
Baby im Anmarsch ist. Deshalb
fordert der Frauenarzt: ,Hinde
weg von der Pille.”

Sein Appell komunt wu spiit.
e Pille, die im April vor zehn
juhren auf Puerto Rico in cinem
ersten Crofiversuch an mehreren
Lausend Frauen erprabl wurde,
ist heute koum mehre aulzehal-
ten. Die Angste vor méglidhen
Nebemwirkongen sehavinden, die
Verheiflunzen ciner Liche ohne
Risiko lotken, und auBerdem,
jenseits  des  personlidien Be-
reichs: die Gelahren einer un-
begrenzten  Vermchrung  der
Menschheit werden immer deut-
licher.

Ohne die Pille witrde nach den
Beredhinungen der Bevitkerungs-
politiker eine erdriickende Men-
schenlawine die Mensdiheit un-
ter sich begraben: Es dauerte

eine lalbe Fwigheit — genau bis |
T

zum Jaltee 1830 - ehe Adam und
Lva sich zue ersten Milliaede ver-
vielfiltigt hatten; die 2weite Mil-
aande dagecen wae schon koaapp
neunzig  Jahree spitter ereeidhl;
bis 2w dritten versingen nur
noch deeilig Jahre: dic vierle
Milliarde wird fiir 1975 enwvar-
tet; die sechste fire das Jahe 2000,
Nadv Meinung  des  amerikoni-
schen Biologen und Nobol-Preis-
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| oy sensationellen Erfolgsbehaup-

S stuagen, die die Hlustrierie »Quidk«
unter dewm fitel »Osteogen madit alle
Frauen jung« verbreitet, tritt dia,
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o .:;‘..J,:-Ht wad d0D die fie das Kli-
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grnnien Wrankheiten  Lohauptete
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oeu sensaticnsilen }“r?ol'ﬂ‘buh'\up- e ~-., o driidddich zu bestitigen, dab die in der
Volungen, die aic Musivierte»Quidie L R : o »\ © o Artikelserie verlretene Daueranwen-
unter dem '“Ewl ‘>O ll(}”Cﬂ IT]d(.llf alle = .;‘._: ' . \\‘ N _'!‘; N ! (_[unp (]er OStl'Og- we nicht ciner siron-
' . . . H y : B - H S LR y
Franen  junge verbreitet, tritt die ¢ T Y gen Byatlichen  Indikationssicllung
.u/;c;n'n cellonnnission der Denisoben f s e 4o o4 onigpyidh? und daf die fur das Kli-
Arvztoselafl, o Tadhausschull e Uo7 oo e 0w 0 makierium und Fiir die unter Ziffer 4 .
Dundesdrate hnmmu-. in einer Yer- . A R 0 1 _‘ ) 2t gernaraten Krankheiten behouptete 00
lauibavung entgepen. Davia heidt es: & 0 olan o 17 _ Y8 therapeutische  Wirkung in dieser
»M der Hustrierten- Verdtfoni caung e 4 ™0 Verallgemeinerung nicht zutrifft. o S
\'ml die falsche Vorst alluug '*1wcu<t v R S0 4 L VYVem o dezilichen  Standpunkt  aus .
{odof dic puwcidig v Ostrogeren < 3 - Y . ' galossn dhe Pabninhen sohr oine
!, 1% 1 i b ; R ¥ ” SO (\ ' i TR TIR) . b refe N
*: keer mc gc’fﬂr)r ich sei und be- i R W dringtich auf diz gcsundr.'“.'dimon
lenkeenlos iiber die zweite Lebenshéljle -7 -+ ¥ - M..J A \/ . Celcl hren av itrnerlsam gomadat wer-
:!cr Fraie stédndig dirchgefithrt werden  ——- 2ermromrmmsdi el s s g dic ;:.::.I giner nicht streng indi-
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2. daff dic Wechseljahve der Fraw cine S R o Ustiog ,_.—/\“n rencung verbundensein
Krankheit seien mnd dafl diese angeb- ' oot Lknnen.
liche Krankheit die Persénlichkeit ;e(le R s R Die Lrklirung der -Bundesirzte- . -
Frau zerstore; . R ' T © " kammer gegen die »Quick«-Verdf- * ‘
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thre ndee Virkung anf die T - v menhang eine Reihe gefdhrlicher &
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Darer des Lebens cr}_:altcn werden sirogen-Rummel ein voloenea, .
nisse; = verantvortungsloses _ Die Erklirung der deutschen Arzte
4. /} die Ostrogen-Gaben alim:mem “TGescndft mit der siofinung. scuhe[’;t. »Der von dem amerika-
vor  Herzkrankbeiten scb.:tzcn, vor-s . 1 upnserer Frausen? .. nischen Frauenarzt Dr. Wilson im &
Bluthodsdride, Infarkt ’(f Schlag- 2 )Qum.(t Bericht vertretenen Ansicht,

anfall, nnter Umstinden andc) vor Zuk- o~ 400 5 el s, N aall bei Verdacht auf Brusikrebs die. C
kerkrankbeit, Blasen- und N"’Ti’”"(”dﬁ’ﬁ, « Ordinarius .-~.o!ogae operalive AmPUtz.tion yAll oft durch- =~ -
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S"‘l REIEER: Herr Professor
man 'nérl VODR UnSoren
refen, dab sie zur Zeii ven

w:i iberl uf"n werden
Bitie, thnen Ustrogene zu
ibon. Sstrogene secien — so

“reuen — ein Wuender-
deml man die Jugend
er "JI‘ Au"u&.“'wm 10
ay it u‘.ran" .
PROT. THOMSEN: Es stimmi lei-
for, dald weir Fragendrzte in jino-
ster Zeit von vielen Frauen gebe-
ten werden, thuen die ,neuen Fil-
lza~ zu ocben, U'ltcr die °r.": Fraven
singd nicht wenige, die scit |oh-
ren taselfs Oslra"en Priparate be-
kc'-.mm anne v wissen, dab dl"se
ietzt propagierten Mittel in Deutsch
langd keinuswaos neu sind, sondern
sgit langem angewaendet werden,

DR. ::CH.{"'IB”"‘ Die weninsten
Frauen wiscen, was eigentiics O.al T0-
gzae sin d .

LY ND
ST

‘L‘OVQE\‘: ie Csh‘o*mn
zur Grunpe der -x's.uizmen
ﬂO“v"onﬂ \'--1" ennen h unt-
2 dred b:,trorcn virkszme

nzen, diedim Ormm sranes der
wihread der _';LS'“F echtsreifen

batei!iqt si".u, (.‘si‘a

auch dlﬂ Produikiion dar Sexual-

hermone ein.

DR, SCHREIBER
mon: in den Ke ;druse aebiidat
2. und eine hervorrzgzende
Hung im ws,.s,.-cnen Orzanismus
en, weill man doth aber nicit
szit jlinnster -..'._h.
F. THOMSEN: Anfany unseres
hur\dnrts wurde von deuischien
zten festyzsieliit, daB die zykli-
s2n Verdnderungen im weiblichan
QOroanismus hcu-monel\l castauert
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werden. Die Sexuvaliormene, die im
Eie:aieck achiidaet ‘das‘., b':uen
die Geb&r*l'*(ter Sd‘. imhaut auf,
damit bel eingetreiener renr -
tung das Ei sich dort einnisten kann.
Wenn es nical zu einer Bofruch-
tu:‘.g Lommt, dann wird die Gebiz.

mutter -Sm!c.m. ant

ND O\‘-: Bareils 1920
...l.ndt I.. C._.‘.
eitig mit anda-
on, ci..s erste Ostra-
gen r\,.n (‘ rrnuste! .un. Prof. Buten-
1439 e

e
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DR, RETTENDORY: Die Crundle-
gen dar Anwenduna ven Sa:-c:x!
hkomrmonen wurden schen in den

dreifiizer Jahren In . Deutschland
durch Prof. Kaufmann o::.rbei: I8
Prof. Keufmann izt Crais

fiir  Fravenhei !\L:su an  der
Universitit Xéla, N 1
bendivngs-Grundsilisn — wir snre-
¢hen clre!\t vom Kauimann-Sdiema
— wird in Deutschland und in der
canzen Welt verfahozn, seitdem es
LJtrcqen-xu.'mra*e gibt. Und das
sind 1mme hin etwa 20 fahre, Wenn
also durar jingste Verdifentiichun-
sen heute der ...cf;L.L.\ erweckt
wurds, £a0 es sich bei der O““‘O“"C"l—
Therapie wn eine net.art;ge. in

Deutichland nicht bekanate Behand-
lkungsmethode handelt, sao ist das

einfach falsa, .
DR. SCHREIBER: In welchen Fil-

len wenden Sie Ustrogene an?

DR. BETTENDORF: Zum Beispisl
bei Z:,";-.lus Stbrungen in der ge-
ecilareifen Zeit. Das ist die A.xt
a der &le Frazu normalerweise ibre
Regel-net. "‘fe on gie Stdruncen auf
eine zu geringe’ Eou..ra"cJ‘..\t on
von I--‘r monen im Krper der Frau
zuridize i hren sind, w1:d man
Ostre ~; -Priparaie geben. Auch bei
bﬂsm.:.‘ ien un‘\t o*zeb*orn.ngeq der
Keimdrisen, die b&ufg wmit uware-
gelmiilizen Blutungen el.. iergehen
und zuch Un ruchtbarkeit zur Fo!r;e
haben k&anen, ist die Anwendung

e £3
‘3

solcier Priparate sehr wirkungs-.

voil.

DR: SCHREIBER: Mit Beginn der
Wechseljahre stellt der weiblichs
Kérper 2lso die Produktion der Se-
xuzithormone ain, Werden die dann
manchmal «.u‘tretundm Boschwer-
deén, aiso die sogenanaten Wedhsel-

N
A
4
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HES S . . 3 s
jehre-Zaschiwerden, durch Csirgpo:
Wiasye hesvorgeruion?

szl recinnen, so llo
iny Aler zwisch.

Wa
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langsam ne:

)
T

o

W’C.’!ﬂ HGL.

niig fengen im ..
per vorhandan sind,

. SCHRE!BER: Es wird aber 5.
h.z.. tat,” mit UOstrogenen kcz._.
ia Wed*.seha‘:::c hinausschi.
ben. 5
OR. BETTENDORF: Dor Beq..u.é
\.’Vcd‘.sa-)dh:e kiingt von der Koz
stitution der E;au ab -;an ‘;—
auch, wenn keir
r"e"v s‘"”" dat

an

3y
;n

: Tomnach wirne et
1, mit Ostroges
igen Bluiuz-

Leo SC-L;\._:-_._-;\. :Zb{ €5 dCf‘};
ttberhaupt gewisse Erscieinungen
der Wedhszljahre, dis mit Jstrone-
nen zu bcehfldsscn 5ind?

2. BETTENDORE:
wé?‘;"end c!cr V’ex_.-x:.

e meee — e
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damit stelll Joo weladdie Rémpor

sudh div Foodaliisa der Eeweal
r

horaiooe eir

LR, SCHK .‘_-...,'Ill: $:3 dieze Hor-
move i dor WNoimdrioen feahiad

wertlan  an
Stellung in
haben, oA
erst seit jiane. oo Zeil

PROF, THOLIDZND & ;.;‘...,; unseres
}ah&hhnurt* worde \n {.(.U..n_,..f‘n
Arzte W, Cub Cia
schan '\-’ sgen i s weiblicien
O:_,,‘;...,s..r.s oot aesieuernt
werdon. Die Soxucihioracne, dieim
Elerstcclt gewlilet wesden, boven
dic Gu.;:;.'m_.._: g '. simhaut auf,
demit et € Eelruch-
tuny das Eisic C:) tclrni‘icn Lunm.,
\Jg.m es nictt zu cires Zefroch-
tung kemamd, dann wind die Gebls-
I :.::?-b&:‘..c}: ot ..us:;cstc;.'jen.
Nzs ist denn die menzilice Bla-

T
[SSFLLN
- B b e N e T 2 b P
!-1.!.. PP A _JU.\.F. -

galano es Adelf Evtencadi in G8t-
tingen, fost gloichusitiy mi

rent Untersadizra, d..s versie Ostr
cea rein dorzuc.cilen, ! rof. Rutea-

d
v
L2
=1
.

ap.xt erhieli {‘..-_m.: 19,9 dan No-,

velpreis, In dea {slgenden jahrea
wurden rebezn diesem L Ustren®
nodh zaalreiche andere Jhnlich wir-
kende Supsianzen gelvnlen.

DR, SCHREIBER: Seit wann wird
mit Csitogenern Sehanden?
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;:in {il...!' Arzt
L Fu..u...n ].‘t d:: Voir=
Cd"" \’Cl <

Lz cci :r sogara
dur.. Sotrogon-Zul uhr wiecer in
Ga.".;., L wRIROEN,

IR R ALE FErtd

\..‘..Jx-.l Wie ist es denn
mit neyahisdion Slérungent?

DR, UETTENDCRF:  Psychische

StérL.; die in den Weduel

ren aten !\0".:1&'1. lassen sich
anter Ulosiinden ebenscgul mit
antg “iedikamenten bea.zflus-

sen, aber nicat die Neoocawir-
Runzes oot Ostrogene haben.

DR, ECZHRZIBER: Viele Yrauen
glavben, Jdad die Libido, 2l.o die
sexcelle Crlebnisfinizkelt, von der
monzai'icien Regel abhing' und
nach dun Wedlse!jahren avibort,

BR. 23=T ['"\DO Das ciimmt
natiriiz nicil. Die L'a"‘o f=£..t it
den V. olas .,u":ren nicht ve.loren.
Wir wissen, ded bei vielen Frazuoen,
denen d.e Eierstdcke — zlo d’e
Usiroen- Quel!c — aus irgendol
Gr::.'.;l., ntfesnt werden 1::'_::'5: an,
Gie Lm;ao vollig normal biics. "“;a
g!czc.: ailt fiir Fra ruen, derer Eler
stods-Funlitionen durch Rént enbe-
strzhlungen ausgeschaltet werden

mubten.

DR. SCHRZIZER: Wire dern bei
nachlessender Liehas{ihiokei: eine
Ustrogen-Bohandlung  erfclaver.
sprachand?

DR, EZTTENDORF: [&h saate Jc:‘wr:.
es is: zu simpel, woilie man .Jstro-
aene _,._wh Libido" setzen. Es han-
delt sizy hier um szhr komplizierte
Vorginge, in denen die Wirkungen
der Sexualhormone nur ein Teil
sind.

DR. SCHREIBER Kann man mit
Ustrogencen errzicion, daB die weib-
lidie Brust verjungt oder gefestint
wird?

PROF. THOMSEN: Eire vcriber-
acheade Siraf’fung ar Cewebe muag
bei menchen Frauen zu errcichen
seir. Durch unsere l..n‘,]uh"we Zr-
fahruna mit der Anweadunz von
Ostrazenen wissen wir jedoty, Gud
vrentwidieite Brust our in
den secliensten Fillen heeinludt
werden xann. Dies ist meist cnlage-

bedingt, und Cslro;::ngab..u ~aben,
wenn éberhaupt, ner eizer vor-
fibergelenden E okt Soricdht das

Brustgewebe auf Osirogene an —

einc

auch d;;s ist

:m ﬂ‘ ar

Uonon
Frace

uni .\;cz‘._a.. mc.;l 2Ur normalen
Entwiciluny

TR SCHWDINER: Demnadh sind die
Cutrogene Leine Verjngungsaitiel?
o “. TrCMEEN:  Nein, mit

J

:(:.._:.‘ eit nicit. Sie ewigze Juaend
ist ein alter Menscihelistraun, und

es wire schén, wenn wir dieser
.A_...n wenisstens fir das weib-
liche GLSL.‘....C.H erfallen kénnten.

"\3.5, ist zher leider nicht der Fell,

R. SCHREIZZR: Man Lkénnte den
Tindrudk hoben, dub eine Tstrogen-
Behandlung in don Wedhisaljahren
aiso Gberhaup! nidst gerechtfestist

521,

-

(3

PRCY, THOMSEN: Es karn in den
‘;-'-.'ec;'-:se::a..rcn zu  Beschwerden
sonunen, die so cusgeprégt sind,
daf eine B-..u.dlung nat we."“'\" ist,
wie sie auch von jedem Frazuenarzt
schon  seit L‘.".qen dard\"*fﬁhrt

vird, In dem berihmten . Lelrbuch
Gy:m!:o.ogle von  Professor
Sicecie! aus dem Juhre 1937 ist

boreits von der Ustrogen-3ehand-
lung dieser Zaschwarden die Rade.

DR SCERZIZER: Womit bewiesen
ist, dab weder die Usirogzene noch
digse Behanolungsart neu sind.

BRCF. THC.LISEN: Ia diese An-

sicht, es nondele sich u.cr um etwes
Neues, das 2us Amerika kommt, ist
fFalsch, Ustrogene we .de’x seit 30
fahrer angowendat, Allerdings sind
wir der Meincng, daB die Vecisel-
jahre Leine Crirankung sind. Nach
unserer L vn"ea Aufassm ist
..:.Lc.‘ in

(LI —n
diesem Alter nicht gerechtfertigt.

J-u-a.-n.\.-._"a

DR. SCHRE!BER: Welche Neben-
wirkunger sind bai einer Ustrogen-
Behendlung zu erwarien?

DR. BETTENDORF: Nebenwirkun-
acen kénnten bei solcen Frauen
auftretzn, die frither an Krebs, ins-
basondere an Drust- oder Unler-
leibskrebs erirankt waren. Das
gleiche gilt fir bestimmte Leber-
und Gefiderkrankuagen, wiz zum
Be'sp el Kramofadera. In zllen die-
en Fillen mud man mit Gstrogen
besonéers varsichtig sein.

k.-.-u.? L..er

ZE FRTIDER: Seltszmerwzise
wird Loaousiet, die durdy Osiro-

gene '.\u".sil'.‘(_.'*. wizder in Gang ge-
sctzie '.'{cg.:.:;’.'.:n.nﬂ sol
als ureusvensindernde !\'.-,)::a!:me
erwinscat, Der Krebs wirde o
9 N i -
sermalen aus dem Korper der Frau
herausgeschwoemint werden,

DR. Z,Z_.'."'L\ SORF: Diese Vorsil-

¥ . Naar unseren bish

4 -.;...aa.-.*. werden Gl
Cs Con wbedingl krels-
au Stilzn® gerechaal

s::l‘ssi

]
5]

£t 23

Al
CrILn O ..C.. AL

= -
'(,,..

danmids con GU JTgany ve
7 [F W
G20 WO ASZTH.2 Zur 0
bagjondawalst eomi ol
besciiunisen.
B Oy, Qi )
DR, ECAREIDER: Sie huluen gose 7,
cdad wia Coisgene koin Verllo-

cunconitiel gind Kann puan caon
nicit weaigstens  bestininie Ex
emeae oy la l:a et T
Lrankungen, cle im Aliar gehluell

auftr;:a'z. domir verkiten?

D
DR, BITTENIZCRS:

noch nict c}.'.:'.z'.;ti-.' za b

tep. .,

Al

2’ ZZ:L._n.\_nnw
. e wiloond der cosdil
reifen et oooo selton

ailt zooy Belssier {Gr &

infar: uad fir bestimmte Knociea-

er.cr'"' ange:n, Nzn hat visher aser
1 dea Bewels erbzacht, dal
geriufies Auftroten dieger Z:o-

krankuncen nach den Wedhselieh-
ren das Fehlo
antworilich ist.

DR. SCHRIIBER:

Amerizanisce
Arcte scheinen aber anderer An-
sicit zu sein.

DR. BZTTENDORS: It komote
selost im verigen [ohe aul
Diskussion zwiscian Speziclisiea
an der rlarvard-Universiiit in Bo-
ston fostotellon, dald die Mzinun
Goer ciese Wirkung der Cs:ra;e.._
auch in Amerika geleiit sind.

DR. &2 .'{E'.:'..'.'{ Darf ich zusam-
nenfoosen: Tie deutschena Frauen-
drzte — urd das geht ja auch aus
dar Verisuthzrung c.'"' "‘"racszm e-
kammer hervor — ichnen eine V“ -
it.nn"':nsb"l"anal"n_, it QOstir
aen okl Nidst ebwa, woll sie ;Ee
Ostrsazne nidit keznen oder wail
es Ostrogen-Briparate bei uas bis-
her aidht sweb, sondem aus drut-
licher Veraniwor tusg  gagenibor
ikren Paotientinnen.

DR. ZZTTENDCRE:
ha....._..q mit coenmdnoen sz alne
aroie Spozicl! eaniais 1;'.::1 Var
wortung beim Avz varon, tnd m
sollie d:csz: hc..‘.‘.‘."“ nen St
signzan nidit als - dttel i

[a. fede Be-

RIP R

alle ...af* idien Gourecien oder so-
gar als  Verjéngunasmittel  oo-
praisea. .

mrmE mom o m A

P sy A S

Py ———p,




1T
i
i
i
i
i
i
|
i
i
i
i
]
1
i
i
i
1
i
1
|

TR e e e £ L4 et e 88 i e b WS Laz

i PR

.\.
F
. .
.
.8 - .
v ..
. - ?‘
- - - -
n -
: M STEREN
[ M
F Pt e e 2 T e na

[N R S SV LD AS
« e
Tee
[T

Fre o~

- Nt
. ) —_ Pt )
e NG AL \!
PR LA UG e
-l il
S, S
Gt —_—
| SN, N S N
Soll man Scalich schon vor Eine
tritt i dig Sdam = konscu zonien Ler-
nen anh ..ltc"\." n Zngland und Fran M.. !
m man daft cormen die XNinder Le-
cits vom jenr an in einer vUr-

:r?..g..\...L, ]csm. rcu‘m."t urd
schreiban. Ja, cor oo nizdie Proiessor
Om... Noore \'u‘l Sor YWale-Universitit ver-
ungt, dad die sciop-
s Aensdwen swisdwen
dum zweilen un d dem funiten ..cu...\sj.:‘w
liege. Alse in c. Alier, in dem das R!c"

smu!:sr en

kind gera l\.rm und Hiinde v
Sinne bc . ouen Gusslrecst.
Profusss das sp..zlcrc Vez-
szgen “. e Sn._..l!L darauf "un..cc dc
der men ilr_. ¢ Cuoist in seiner frudubar-
sten Powl ¢ prakiisch brachiiegt. .\..t dem
Spiclen alicin, .m.\.d digser von der Car-
negie-Stiftung

crodziigig unterstittzte Ex-
- nic getan, Auf das LERNEN
me o on. Und zwar se irth

.
v
perle se 10

D dcuschn

“mn" im irithen
2] m Frexbz.r" wu.\.....
> anderen europiischen
etonten: Qerede m un-

l..!
\f\’ex.o.c.....su.'u nor B
Kindesalter (O3
zZunt '\'\’Orl‘hh.c.
Nationen, als sic

LL.\\;:\ odar
Vordeogrund
siumnis Tidst

Vet der '..Deru..nu*‘.—'. meaden Tedr- !
Sunn ‘\o.n...t 1:;cs .. : e ..,..u.r ,.. 1 Lernen r..u.st
seing ‘1“.1 hkind iy ....L ,,;...o.t \-.'ur

in cincn .‘.eh. eon Xomdikl, der .s"s”'

in der Lol

- .
a5 Ve S-. i

Lerten zu
beste Pudaso
\‘.ll S,Ju..‘.'..‘.'..

Ixc.. :mf e
nen it
Bc,du (c

das ;HIL". 3

F.....x.:\.n cber ist das nur

Welche Mutier, weldor V.‘::cr 'na.,cn hmon lehrer hinsi
Zeit, Gber dic Probiuzis b&‘:‘-:ii.x 1en. D
nachzude

seguens 78y eing
ZUm gemy
zu zichen?

LTeti <c:.:1.r. :
nsamen Spiclen mit den Kindern semacht werion. N
dorn immer viicdern

e e e a—y . .

- [ TR S R S, SR
/ . ' . Ohne B NP VT 21 S P ..:b.lt
e : [

- . Nur durch behitsame, gedal

v

R P . o L A
£ dige elter g ridet sich das
. 1 Kind nagh un., iz dc:‘ ‘-‘.‘th wuén die
3 N R : eimene Scele o n Weg
. Oy : ; ,......ﬁ.t..nL. ';.u bc-

moersten

, L. . . .
' F R N natiizlichen we &
£, .+ | hinge Sich s t>s: Gbs
- - G meisten Xincxr solbs
. N Spielsacien w2s Cor b
{: . nicht heravs. Es erwels
b ' ‘ wieder, daf metn:idl
R o uamerklch d'e Scuaiiensiust

damit e Aucdaver, zur Xoaz

Ve Ein- ¢ I.ml-.a.\. .u..; iz e :.:..‘...
. \"oram marn : %
Guowich lcgc:.
< Pl NN gduer auw: &
. scinen Kind
Ur.zare Kindeor werden Bcim Sniclen rweison w

zu of sich salsct Dhorlocsan. o3 rdchl sich
spatosieas in der 2

dere mit ikm

lernen.

zusamuinen  spielen uad

N ANt rT A
k_/u_-..__._uJ... Ua_u....

Wiirmer — allein dos Wort ruftl bei den
meisten Erwac:sernen Ekel hervor. Um so
uaverstandlicier ist es, dab vicie junge
Mitter ‘.\'—.:rn.‘.w I bei ithren Kindern auf
die lvichte Sciniter nehrcn. Die primitive
sten Hygienecgohole werden nicit beaditet.
Und 'das, obwohl fede Mutter als obersten
Grundsats fir Zrzichung ilires !\mc’es
teute das Wort . Ldikeit" mit auf don
Wep bekomm

Fast alle C ‘-'L ¢ dos
durch Parasiten gosct
r‘ora bevo: :..-f"t
Die bym prititee] R R Dlasse, Au-
genrinder, .-.pn wiosigheit, Scalafstd
gen, Brechreiz und Fieber. Die Endsta

Menschen Rérnen
idint werden. Beson-
: Magen-Doacsi-Xanal

iio-
nen: Darmoentzindungen und Darmiperiora-

tionen.

D:., Schmaratzas :_'_..*1 vicle Cesiditer. Dic
fadenwiion Oxyuicn sind 3 bis 5

mm lang. Sie usntarsten Teil d

Dunndarms u,..l....usort. Die Ei-

ablave And na der After

stati, wo c.‘.- o ]

riucsiassen. Daos

starker Judkreiz.

- Beim Kratzen bleiben die Lier zn den Fin-

imeter groBen Kopi,
1n Zenlimeter .angen

i
I
oh
rartig

cinen nur wexige \‘;
dafiir aber e.zon

aiieder
Mit dam 8
Glicder ausgeschiieden,
verbliebenen  Glied
rac.
Die Bandwurmxur hat deshalb avch nur
dann Erfolz, wenn es gelingt, den Xopf aus
dem Darm zu enifernen. Das kann eine
arge Prozedir werden. Deshalh mul der
Rat des Arzlos cingeholt werden.

Gec Saulwaun
don. ¥ri
zugesnitzt und dreh
tiglich etwa 230003
int Boden unzefihr

Kérper, der vem Kopf avs
wichst, werden cizzelne

di¢ noch im Darm
wachsen stindig

nnnn his zu 25 ¢m lang wer-
n, an beiden Ynden
. Das Weibgen leg
icr, duren Lebensdauer
{isf Jahre betri

gern une unier den Nigeln hafien, Infoige

ungeniigender Reinlidikeit kénaen sie suf  Audy Spulwarmeier haflern an
Nahrungsmittel vad auf andere Personoen Handen durd: den Maencel Saubaorxeit.

itbertrazen werden. Grébere Mengen Wurm- Siz gelangen in den Menad, werden ver-

eier verbleiben audh in Wasche und Klei-  sdiludk, im Diinaderm schlinfen denn die
dern der Parasite m"S"cr. Larven aus.

.- i ikt vy . -
Sandwirmer sind besonders dible Scama vias kenn oo fen?

soizer. Sie verfiiqen wecer iber einon eige-
nen Vcrdauu'\gs‘\anal aod idber Blutgelile
und Atmungsorsane. Uamitteibar cu rdh die
Haut nchmen sie fhre Nahrung aus dem
S-ochrei urd den Gow chssificn  cus

Obersies Gebot ist die Boacitung  der
Elygieneverscy (ften. Hindews ]
tirsten, tiglica Irische

S0

..\\" tes™ auf. Wurmmitte! ( 4 in
r Bandworm wird Lb"“t.:\‘:',c:‘. durdh ro- Dicse Moedikamente
h;s oder ifand dues :

...g-.n“"er'o saxochics S...w'

Soisdy [Siweinchamdwerm),

Hundebandwunn] oder durch
e

Die cntwidseite Finae des .:anawurms

Laicn nich

rafinnlidh. Dos sind
senden Mittel nur aul
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o ured i S . . L . - . ter g3t Caip A nmeling ie :
’ N . . . TRyl -~

nUT mMensL
reiis  cen  Litels. aar die

-— -~ . . 4 .- e 1 ]
. - ’ Ly v i Augen blelden rody guochios-
v r - - - L + O Csomama P
(O Tooe b des Xind , _ - R o ; 5?1\. URS cwar Lisoaumsed
S Aulterinit, wn oven Lor . . § | stea Monal.
: sen SoEedl POAY  wisrien Monat werden
: P : P dann allo veitoren Sigenstiaci
. : . o ten, dig vorn olnem Nougecore-
;7 ) ’ g nen gefordert veovdan milesen,
s L e ! ' ’ oo woll zusgebhildel Dleas i
\ K4 T r,. . A -
b [ e
12 .- . . ey endere ITLing dus vorjeourts
SR Koira withst ovon der i T, ST st lidhen Lebons in Anspruch
0,020 €5 Gramm sawenon 3is o - ' LA 1 verlzdider xleins Monsch nadi

eilz bis zum 50 Jrommoo - UL 226 Taran Ziz sulle Geborgens
de un dos 233- heit des miieriidien Leibes,
findat er Zedlnpungen vorn dic
dem zarien Oryonismivs unge-
Leure Eeclostungen cuizm
gen, Aber sofast weild er sich
wieder zu kelica: Als wire es

tr o a—————

12 Xrodhon dos
. n‘a AE

Cign Adrmpers,

.ooatwi 233 Musheln,

= dos Gehimn, dos bei der Ge- monat in aancherlel Hinsidit die selbstverstinclicisie Sache
liter burt 400 Gramm, beim Er- ein Schicksalsmonat ist. Die  von der Welt, . nudielt* das
- wachsenen 1400 Cramrmr Entwicdung ist schon so weit  Kind an  der miiznlichen

. wicgt mit seinen 10 Ml crtgeschritten, dad das Kin prust und holt sich £ozt seine
Rlut- arden Genglienzellen der beinahe lebensiZhig wiire, Es Nahrung Und es holl sich dort
nuleystems, diz 2200 7 GroShirnrinde kann seine Hindchen und Bein-  noca etwas: cle iterliche
Luien leng sind, Uber das Lehen des Kindes im chen bewegen, cie Stirn tun-  Liebe vnd Zirtiicikeit, die es
X Mutierielb wissen wir hewte  zeln, dan Mund €inen, es  auf seinem Lebanswen lorton
Wl “ingemitipren 203 Mil- ziemlizh genau Bescheid. Wir  kann  Doumenluischen und  begleiten und beschiizen wer-
ischen, wissen, dal der éritte Leboas-  schliudien. Es  irinkt sogar  den.’

Schcmatizene
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Deor deuische Zeriralausschufl fir Krebs-
bekimniung  wnd  Krebsforschung e V.
tngie L.‘..L Febrvar 1966 in Mdnchen.
Arzie ven 1"\;:'5-;‘..1::*."3:1'\11\‘1 Kliniken
und — lelde, za wenig — Arzte au$ der
Praxis  rafia sich, um  Rechenscdhaft
dariiber abzi.feben: Wie weit sind wir
jetzt mir den. Nrehs?”

Imuner roch sind die chirurgische und
die Str‘....‘_......mndiun« das hmdamwt
g, jedoch schicht sich
ie Chcmoshcmpic mit den
Zytostatka, .anmsam  nach vorn. Dicse
chemischen Substanzen wirken auf das
Zellwachstum belim Krebs  ein, leider
aber mit cluwr Begleiterscheinung, der
man noch nivat Herr gewerden istt Auch
gesunde Zellla werden in ihrem Wachs-

interne, -

tum gehemmt, z. B dic Blutbildungs-

stiitten, so dal zviostatischie Pausen cin-
gelegt werden missen, Ganz einig wurde
man sich In Minchen nicha

Tatsache Man kann nicht mehr
tun, als gibe es dic Chemotherapic nicht,
Aber e st noch nic gelungen, Krebs
durch sie allein zu heilen. Man erreiche
jedoch  bei  bestimmien Krebsformen
Wachstumspausen. Und  das  ist schon
viel, Die Pharmaindustric  forscht und
muf} sich manche Schlappe des Klinikers

It

und Prakukers nochweisen lassen, aber
sie wird nicht miide, weiter zu experi-
niemicren.
Kurz einige Leitsiwze veom Miinchener
Kongreh:
Krebs st ein durch ungesteverte un

ungeordnete Vermehrung {Teilung) ab-
artiger kdrpereigener Zellen entstandencs
Gueschwulsileidern  mit bésartigem Ver-
lauf, Die wildwuchernden Zellen brechen
ins  Nachbargewebe ein und erdilnen
hierbei Blut- und Lymphbahnen. Die
vem Blut- und Lymphsirom erfallien
Rrebszellen werden in nah und cmfcrm
Organe

gelegene verschleppr, wo sk
cbenfalls wuchern und die sogenannien

Tochicrgeschwiilste  {Metastasen) bilden.

P

Sesonders krebsgefdhrdeie Orgcme beirn Mann
und bei der F
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Jeder el dlee Wor
frihzeltizen  Wrebeorzenmmng e
genwiirtiz hosen und beredt sda.
uaverzizich  cen Szt ozu be-
fragen, falls or cins dicser Zetchen
an sich beobackicr oder auch nur

areichen wor

vermutei:

1. Jede nich: hedende Wunde, jee
des nicht hellende Geschwiir

o

2, Knoten oder Verdickun
oder unter der sowie un-
gewdhnliche, aurilige Lamipa-
Cknotenschwetlungen (Hals,
Achsel, Lelste)

3. Jede  Verinder
Warze oder cinenn NMunermal

4. Anhaliende Moem-, Dann-

oder Schlucibesciwerden

SCn i

ey
pReL Vi

g an elmer

3. Daucrhusien oder Daverhelser-
kelt

6. UngewShnliche  blutige  oder
elirige Absonderungen aus :
eirer Karperiiinungy, Stbrunz
der Harn cn-lcc.x.:tg, Schmer- &
zen beim  Waseorlussen, olut-
ger Urin !

7. Unregelmilige Monawblutwn. |

gen oder 3¢
Bluibeimisd?

heidenausflefl mic
sowie Blutun-

\unT

wung X
gen und blutize Absonderun-
Jgen nach Aufudren der Moo
natsblutungen  im Klimakie.
rium.

Krebsangst wird nicht dadurch Soczl-
tigt, daeib man {her Xrebs schwels:
ist krehszzifhrdot
terblichiiciv dzr ANdnaer
als dis Jir Frouen. Krebsceofihs
Stelfon Liim leane: Verdouvun o-
organe, out, Almungsargans, Co-
schlechiszrmane, Cahirn, Und ba &
Frau: Gouochleghisercany, Brust, Voo

dauungsorrane, Hout, m;\mv.rﬁc.
Jeder kbocbachie sich soibst wnd

Pt ed
sich dia Vlarnzoionon ozl alt,
obon auizezihlt uad Los

\.n-‘

caricaan oind,
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aschen heute

Werion o008

fonnee e m

einantlicd
chgeioelz!, necios wf

snnmenarach naliet?

L
schivoe s Donvr euj des Derufsicben,
don Duereaaonnizeyol, die deit :
Verk wie die
Suilanwosts alic wainvn Gewid
Gloeraad o die Mlana-
Lev teicnaecn Kein loeres
Zegwff Eer woderuen
uits in ginein Tou-
Joder izt wad wird gehotst, al-
los wirl Lonmer ochnoller wnd das Tempo
der ol [oifit Neeoen wand Krdfte, Vire

~

LCILET s

it

rrellem

Talsecon

gorkron o
Wort, -
Medizie

jelsicre

es aleni coamal enes lohinenswerie aufgabe
gere Jie dic Freiven, dicses Kreis Iu
durciire: W sich auf das  eigene

Temo Iu aca?

weait Dozl man cigentlicn so? Ge-
1w, das Lesujsloben st hart, uad auch die

Ifausj: st HLor Gebihr  cingospannt,
tibe woenna yie Kirnder nat oder ge-

caligron wmuf.
ist selll ool begrencie wund
te-SiLauvaesehl, Siedon
rufliches und sriroler
was ool in don Abendstan-
den, cn Wosheaenae, cm froice Naghmit-
tag? oo hofroan azelier! Mulz man unboe
dingt, ween man dor gonzen Tag euf den
Fiiffen isr, aoen Jon Tonniskursus mitma-
chen oder iber Sonntag die , Kilometer mit
dem Auto corcgen? Soll man, wenn man

Aber das
bostiv-
Verpflichtungen be-
Art gehdrt — und

TOWL AN

o eyt AN )

P T "

PP -

by A Pt Tt Tl G

miide wind m.it malten Augen vom Schraibs
aek cufolelt, voch eiligsr ins Wine sireben
oder 1 e ldrmendes Café, nur weil die
Freiadin ox parn welltz und wman soagst
facte, louneeiliy oder spicfiao zu ersche

nea? Wird Jdie geplagte ausfran, die end-
liein  die Klicinlinder iin Beit verstiude,
nochh mit i das benoechibarte Lokel
wal der Ehemean absslui der! und mich:
duheimt seinent St spidien wall? Bei eiler
Rieksichtuchate cuf ondere Monschen oder
die néchisten Angeldrigen — irgeadico hord
des cuf, muf es cu/indren! Woerum ergivt
man sich nichit cinnicl dem, wes man das
pHausschuinge/dal* wonat? Man bleibt can:
ruliiy dalivim und tu: — gar nichis! Blite,
verwedhseln Sie des nich? mit FPouwdheir,

amit hat s oo s Su tun. Bs o ist
SelustheeiRnunyg ¢ler, Clwes weniner noci-

trabicnd gesapt, der Siun filr des  schine

alie Worl Gemiitlichleit”, das so genz sci-
ren VWerr in unggrer Mendreletenzeiz ver-
for! Versuchen Sic es mal, gar sicikls =u

tut — wandern Sie durch linre Wokaung,
frolen Sie sich  ein Sidcheien Schokolide
odicr rauchen Sic gine Zigaretie -~ ewn Li-
kar ist ensht eriiubt eder eia guier Kajjee,
alles im Bummeltempo erledigt, Nramen
Sie rwisehen Ihven hibschien Sachien, onne
dof lhnen gleich einfallt, wo ¢in Naopf
chit wad daf dos weide Kleoid zur Reini-
gung mufB! Dreaen Sie ein bifchen am
Radio oder Fernschonhparet, nur so ¢in bif-

o,

chemn, toron O o on Sl
medien Lo

denlern S.0 6 nol Lo Cas
leicn: goral: ver Jamin oder
mnfien”. Sohauen S
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YVon Dy Gernwrd Veise, Braunschweig

50 von 100 3TESsmon, 32 von 100 Keaben fiirdditen den Gongzy zum Arst — Ein aderarzd wartete 1033 Scaulaulsitee Gher
Gilgses Themi ous — Anpst vor der Spritze, dom Sicthiosiiop, dem Z‘s'dn*.gcn:pp..rn.t wviie belns elelurischien Siuklv

weise von viclen Zltern Uberhaupt nicnt
bemerkt, und ihre Kinder dulfern sich sehv
bitter: ,Unloerwess fragle ich den Vaer:
mull das nun geniht werden eder nicht? Er
sagte nichis® oder ,Mutti, ich haobe Anzst,
tut das woh! weh? Sie amwo"tete nicht”,
Noch sehiimmer, wenn Ziern {woe Kinder
zu Goertilpein suchen, mit ihnen zu einem
sSpaziermang® aus dem Haus genen und
D(,r lejtende Arut cdor Stidischen Kinder- dann der Arzt aufsuchen. Am Ghelsten froi-
klinik ;::hc....-...’a\'cn, Dr. K. Jenzel, hat lich, we

: » er.a das Xind, ehe es cin enispre-
im Laule de > 1ausend Aufsétze neun- chendes Alter erreicht hat, sozar allein
bis elijinriger Scalller zum Thema Arzt

gehen mufl. Da gibt ecs dann dic Filie, in
¥ - O W1 - > 4 . .
wnd Kind EoSTMIMeit. Zr iat es, weil bisher denoen der Junne oder das Midchen zwar
- 4 S ieyrads . .
fiber die sozial-psychologische _Situation die Wohi.ung werlift, aber den Arzt nicht
cdes Kindes in seiner Zigenschalt als Pa-

aufsucht. Ein Junge berichiet: , . . . da
tient nur sehr weniz bekannt war., Angst entsehlof ich mich, nicht zu gehen. Am

LAls ich das Worl Avz hérte, zudkie ich’
sehon Zusatmien”, scireiot ein zehnjihriges
Ki"ld. Fin wndercs berichtet: ,Ich wuSte
michi, was eln .i.:'z'.ws.r abey drotzdern ging
ich rmit, Da sal idh ciren Mann in eitem
weiflen XNittel, ioh bekam Angst und fing
zn zu weinern® Und ein drittes: Vor c‘cm.
Arzt I.‘.. ich noo mehr Furchi als vor

vor detn Arzt {56 auch heute noch weit ver- nichsten Tag rief der Arzt an, warum ich
breitet. Von hundert Midchen berichten nicht gekornmen wire. Da bekam ich eine .
cdartiber 37, ven hundert Knaben 31 in fh- Tracat Friigel”.
ren Aufsiizen. Unveminftige Eliern sind Fiir viele Kinder bedeutet es eine beruhi-
Zum g"o.'.‘.cn ~ell daran scm,ld. sautter gende Atempause, wenn sie im Warte-
sagie: wir fahren jeizi zum Arzt, ich kann zimmer viele Patienten antrefien. Die we-
cieses Jaulen und Jammern nicht mehr nigen, <Qiz es leer vorfanden, quitticrien
aushalten®. Schon in einer solchen Szene das ausnshmsles mit heftigem Erachrecker.
hat das Wort Arzt ¢inen drohenden Klang. Andere Kinder schreiben: ,Immer, wenn
Besondors der Zzhnarzt ist hiufig cine der Arzt sagte, der Nichste bitte, bekam
Schreckzestait, Knaben reagieren da bis- ich einen Schrecken”. Sic sehen don Arzt
wellen recat stlivmiscn: ,Ich stampite mit in dieser. Augenblick vielleicht zum cr-
dom FulB so hefiig auf, daf Jlutter er- sten Mal und registrieren: ,er blickie bdse
schrak. Sie sprach zornig: der Zahn wird oder ,der Arzt war etwas dick und hatte
gezogen! Und wenn du noch einmal wider- eine Schnilrze an, éa bekam ich Angst* oder
sprichst, rede ich mit dem Vater dartber!™ - ner hatie 2ine grofic dunkle Brille auf, das
Schilimmes erzdhlt ein elfjihriges Mid- fand ich schrecklich®, Manehe Kinder rin-
chen. mit einer Entzindung an der Hand: gen noch bis zum letzten Augenblick mit
»Vaii machie mir so eine Angst. Er sagte: der Absicht, fortzulaufen; andere lassen
wenn du nicht zum Arzi gehst, schneidet er sich wie Lammer zur Schlacnioanic finren.
v dic gunze Hond ob, Da bekam ica eine Dann — rach dem Eintriit ins Sprechzim-
‘:th‘cC.ccn und ging.” mer — kommt meist die groBe Wende:
Unter zenn Xindern, die in die Sprec‘h- 31 Prozent der Midchen und 10 Prozent der
stunde gebracht werden, kann man nach Jungen merken zu ihrer groSen Verwun-
Menzels Angaben nur bei cinem damit derung, da8 der Arzt ihnen nicht als der

vechren, dafl es eine gewisse Einsicht in
den Sinn der Xemsuliation hat. Alle an-
dc*‘n senon in dom Gang zum Arzi cine
Belustung und Bedrozung, dor man sich
Livbor eniziehen sollte. Das Kind braucn:
dunern, waenn s den Avzt aufsuchen mud, - ﬁ>
vine Silize, einen voriratien Partner, der
¢ versiehy, anhd und in Schutz nimmt.

Diese Auljabe uber wird eigeniimlicier-
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Trewdem Lielben furdaierneZen e
Dirge ibria
So geben sich munche Kinder der 2eii
tung nin, gerade clese Sprisze
sie bestimmt, Andoere schreiben:
gonz unheinlich, wice er meinen u«.u(:‘z Ga-
Lesiete” oder Lo stedile '.>'.c‘:\. ciwos in die
Oivven und nérte mit dom andoren Znde an
meiner Brust, Scildem habke idh immer
Angst vor dicsem dummen Dings, Hein
ullensichender, so0 meint Menzel, wird es
fir moglich halten, éof3 sich jomand vor
dem Sicthoskop (‘.b' zorlty flrchiet, wie
es fherhoupt Uberraschs, daf ein Jungoe im

“ anis

Routinegeriite ungelinr Zeschoeld  weld.
Aber er kann es nicht wissen, weil sein
Mutier auf alle Frozen mmer nur aus-
weichenda oder gar keine Antworien gage-
ben hatie. 8o verwundert es auch nicat,
dof eine EXG-Untersuchungz coin dngsi-
liches Kind vor die Froze stellle, ob nidht
gar Strom in seinen Kdrzer hincingeleitet
werde, ,wie belm elekirischon Siuhlv

cergeben sich bad

Durchicuchtung, wo das Verdunkela des
Zimmers noch cine zusitzliche Belastung
mi: sich bringt. .Dic Unwissenhcit des
Kindes”, so faflt Maenzel seine Erfahrun-
gen rusamien, Mund die Gefahr, daf der
trogende Kontakt zum Srwochsenen ab-
reiftt, kennzelchne: die Situation des Kindes
in der Sprechstunde, Hier geniigt es nicht,
dal man ircundiich zu dem Kind ist. son-
dern man mufl ihm in versténdlicher Form
erkliren, was nun gescachen wird und wel-
chem Zweok ¢s dienen soll. Jeder erfahrene
Arzt kann bestitigen, daB8 Kinder unter
diesen Umstinden auch scimerzhafie Cin-

M TR ooy e L -
Cosu prelesit mitttel die

slunoen Mlodeiens von sehn Jehren want ,Der
Arzt vwar sehr freundlily, ober i zitier

am gonzon Leibe Irosugte, cioser Zakn ist
{aul, wir miissen jerzi ¢ine Plombe maghen.

Ich hatie wher H-*o.. v rstanden wund
duachte, jetzt sprenss or mich in d Luft,
Ieh sehrie, als o i, wn einem Spicll stedo-
te, Wun am die Spooedhstunuen \.lfm mit
girner silbriZzen Mas,e und "-.‘“‘*::: sig dom
Arzi, Der1at 5l in Won wusgehdhiion Zoha

Ich seiarie nedh viel lculor und dochteo: Jotzt
warde ich 'f“ﬂi:": auseinandergesnrengn”
Wesentlish ginstiger ist die sczialpsycho-
logische Siiuaticn des boutligeris kranken
Kindes zu Hause. Eier kommt dor Mutter
eine wviel positivere Dolle zu, Sio izt jeuzt

feht befchlendye Zrwudisene, sondern sie
Uibt eine pflegende, teniitende und beschiit-
zende Funkilon aul. Jede erastere Erkran-
kung cines Kindes dihr: zu einer starken
Intensivierunz dav Mutter-¥ind-Bezie-
hung. Wahrend die indar, die einen Gung
zur Arztoraxis wesc.roiben, zu 42 Prozent
jhre Arngst erwihnoen, geschichit das el
Arzilichen Haushesudaen nur in 7,5 Zrozent,
Das Kind vermag hier also vicl eher einen
Helier zu erblidien. der Zusammenhang
seines Erscheinens mat dem eigenen krank-
keiisbedingtlen Unbeaagen st 28y don kicl-
nen Paotlenten dberschoudar, AbschlieSend
aber sagt Dr. hlenzel: , Ich méchte nicht den
Elindrudt erweclen, als wolle ich min fir
das kranke Kind «in vdilig angstirvaies
Millou wrinschen., Dis ist weder mdglich,
noch wire es angebrachi. Zwar kann ein
Mensdh nichi in Angst leben, aber es 2ibt
keinen Meonschen ohne Angst, und or mud
es lernien, sie in der recnten Weise zu ver-
arbeiten.”

Dr. Weise
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Erfreulicherweise gab mir dor "Sontner Gesuacheinsbowe” Gelegeaheln, in
meloer Diveaschaft als Deler und weabalngiger Schrifta;clxc. bzw. Journz~
Wsteinbesanderes Gesarilh Lher Reeboprobieme anzuregen, In dicsem Zu-
sammenhiang mochie ich betoaen, dab ich keiner wissenscuzftlichen Rich-
ey sejeniber voreingenominen bin, aber siets das Schischte xritisie
end wenn méglich das wirkiica Gute besonder s de t:ich h::vo" be. ?\a[::-
gemildgendrizucingrsolenen Unakhdagigke bes u
v;:..‘.cgc... Damit ieh mich nicheallzulange bei diesc:z ci:‘.lei:endc: The-
merauhalie, mdchizichgleich, um das Gesprich zu fordern, an'alie Le-
serocersolehz, die sich in irgendeiner Weise angesprochen fihlen, Fragen
besonderer Art stellen,

In letzter Zeir erschelnien Fortsetzungsieihen in verschiedanen Tageszel-
wegen, doh, Berichic von eirem Nobelpreisiriger namens Prof, Dr. Emst
Boris Chain., Unter aaderem ist darit die Reda ven den "grofien Erloizen
der Chemotheraple™. s wird behaupier, dad durch die Sul .’.il'."lldn. uad
die Antibiorica enorm viel gelefster worden sel. Meine ersien Frage:
en daher: "Weshalb spricht man nichr von den Schiden, die uns é
fosamide end Aniibiciica gobracht haben? "Warum stelit man sie hin, 25
sefen sie unschidiichér \gm ? Selbst cas Prontosii wizd als ungefZhrlich
bezeichnes:, obwo?:; ich selbst in eirnem Krankenhaws geschen habe, wie
von der Anwend cung dizser “roien Lab.utt-u. mancie Measchen gesunc-
heitlich fhitg enommen worden sind, Waram wird das versch wwicgen?

Vcn der Tuberkulose wird behaupier, daf sfe (wie aveh die Lungenentzin-

dung!)durchidie Erfolge der Chemaotherapie mit Hilfe der Sulionamide un
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Die Chemotherzpic ist offenbar aueh ainter dem Krebsgeschehen her und
: Bis J\.té[ sind die E:falge ndéch reeht zweli-
felnafrer Nar, Ieh frage d ..._lb latht man, ded dfe Chomoetheranie

PPy

bessersed, alsdie Naw=?" Ein Wissensehaliler, mit

e, meinie, daf der Liie eine falsche Vorsteilun davern habe, wie man
eigentiich diesynthetische Herstelleng clnes Nawrmstofies sehen misse, Die
synlietische Hersstellung sei genauso Natwr, wie der Nawrstoff dor Natur
selbst. Was sagen Sie, leber Leser, zu einer solchen Anschauung? Gibt
Ihne: das nicht zu derken?

dem ich Kemreszondiar-

In einem anderen FellehieB es {ebenfalls im Hinblick a2uf das Krebsgeschen
crfolzel), daldman dech bereins Phanzenmitel seitens der chemisch-nhar-
mazeuiischen Industrie einsetzen witrée, obich das aicht widte! Ich “behr~
te” mit meinen Fragen weiter und woilic wiss ar, wic man glose °1.h"2"“
mite! zur Am-:endul.:g brichie, Daraufhin erhicliich die Miueilung, dald
mannichicie ganze Pllanze nehme, wie iher ‘mup nicnt die Pflanze seibst,
da man ja qur thre Wirks:olfe a::a'.ysic:cn vad cinen oder mehrere Wirlstofiz
(und nicht alle!) Jjewinren wiirde, um sic synthedsch herzustellen und sic
dann in chemotherapeutischer Art anzuwenden, .

Ich frage Sle nun, licber Leser; "Ist Thren bekanne, ob es iberallso ge-
macht wird und in welchen Firmen? Oder gibr es auch noch Fabriken, cie
es nicht so machen?™ Selpstverstdndlich denke ich nicht an jene pharma-
zeutisciren Berricbe, die sowicso Natrheilminel bzw, natiriiche Medika-
mente herszc]]cn. damit Siz mich nicht midversichen! Eine weltere fFrage
istdie: " Kann dic Synihese tberhaupr als "Natur™ bezeichnet werden? Gehe
das wicht bereits easchicden zu wein?” '

Mirist auierdem, durch melaen zanlreichen Briefweehse! bedingt, aufge-
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fallen, dafmaneaend
1]

wuobnbaren hrebserregeaden wind anderen Sestaidnelniscinddiicihcn stadon in
Pllavzen =acichi, Bies i1 woll ebaiso aul wie bekasadewardonen Arzaci=

miielse

dlun der syntheiisehen :"’d..uLiI':.iK. vl goewisier derisehier siof-
o zuruciveniUiven, weil man nea pisiziics, wic el schon des Gileren fost=
sicllie, versucht, die syotweiisclion une dic aatirlichen Hetlinine! als
sleichwerntly binzesicllon, Manchmal spricht man sogar davon, dad ein
synthetischies Hleiliniuel Jdie Nawr uberrelien konue, Es sei deshalb vol-
A0 oob man cinsynimictisch s oder cin natisliches Heilinfuel
zum Einsate beingen wirde,

g gleicag

Istdasnuseine tokale Tendenz oder cine aligemeine? Was haben Sie, e
her Leser, hon selbst fesicestetin? Glasbe:

<

Sie, dal cies cine Offcasive

.
der Cheimotierapic peges die Namr danieiin? Oder welcher Meinuma sind
oro el

Sie? Sobald Sie sich gemeldet haben mic Bemerkun-
acn bzw, Er..&u:\.:m.;,(.n. werae ich mich dazu dudera.
i
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etwa W dor ..‘.'.* awisgacn soilaon

vator den v oo dn gica s T ol

Auuchaer, divin d.-: VIiccha monr 25 e Zinoriiisn Rodeu-
mizren,

Viehtlis is cueh, d B diellgehaindor :."c. Gt resealich
friher una rogoumb zur Tyl

Cesc 'cc.'ts”:'.c,.,.nnw.n auf cem
Wnahon ein acleher Undersehisd zusis
picht {a:zesiclienist: Sie berinn
friher mit dom nouensn als Jis Mlddenan, .rct__- LohaZén

J € (0

diz dunden im Alicr von 17 bis 18 Janren €2 reszonan
lichen Zinzre ..er. ansum ihrer Viicr roch Lshy
bindehen disier Allorssteieicdosh hotern

Uberrundet, iz Unlcrseniade 'm Raoucnyiradliza owisenen
flann und Frau scicinen sich jcr.och ingur inzoren Gene-
retion immaer measr zu venwischen.

Usor die ménlichen SClu..C. ichan Folre:
Tahekhonsuns cind iz Winder he-_‘e
zeitig und seir gut entarrichiyy, allerd?

Shermifigen
foczar irdn-
ar Stadt nee
besser ¢is aui €om Lundae. 25 iat v‘u.-t 1 dein, und Gas
Ist scnddicr fir Kinder, szgt ¢in el 3 i idchen von
der Zigaralte, und &in nwdiiiLanger Junge rcint: (Rauchan
verdirbt con Cherzstar, und man siirdt irdher an eincg
Kranhheait"

Andere Kincor cleichan Allzrs zhbor dricken sich schon
konkretar zus und spre cchen von ,.Lundcn.. ¢2s", von
oNervosilt e nd Nanacersr ..‘hc"“ von ‘,c._.,u..\r:n."u::'—n
und J2r Goilhr, 23 ,0gi =
ein Arm abpsasmpan warden m;..:. Yo ..‘: CEnETirensun-
can end vor ,,Schidicung der Keimdrisen", &olepentiich

ird aueh e:hea der VYersueh cemachy, ¢ilansichilich ba-
im..me Celoaren zu vernarmios.n und damit dos eigene
Rauchvernziien zu veraicicen.
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Grundiare dzr Untersuchung waren Frags
direktz Belrcounqgen, Dakel legten die Beoira
carigons guch cie Kinder soiost — gréliten Ve
lute .anonym ial Oio Lefrer weren uahr xnd ¢

und dar B\.f.;gm en aicht im Wiassearaum und ran heite
den Kindern zures:c“xcr%, ¢z weder ¢ie Erzichor noch die

e i a RIE. . B N B T
et -«J\. O Aanbworian orizaroawisdon, Viernican

entworian woite, sol:te Eabar ginzn ieeran als einan fa sch-
ausgefiliten Begen abgehen. Kinder unter zehn Jahren
bezog man nicht in die Untersuchung &in, um nicht etwa
frohzeitis thre Neugler und ihr Interesse am Rauchen zu
wicken,
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cr Polizist in O::, G

Vor 23 Jahren beganmn Jie Qeschidue des

nuidiotika, jener voir lzen erzeugien anti-
bakuweriell wirkenden Substanzon 1, Jdie der
.\...\3'::11 cinen so groben Fortschrinr beach-

e Denn damals waode zumt erstenmial cin

._.nb fotikum 2m wranken Menschen ...u,a-

waondt: Jay Peadchiling Duer Englander Almx-
ander Fleming haue 1oy beebashter, da
aufcinom mitEllererregern thersiiena NG

1

y -
:

. ' . .
15 W00 Wansenaer gUuner

Schimunapilz oifensichidlich cinen Stof 2b-
sonderte, der das Wadhstum dicser Bakie-

rien verhinderte, Den Anstof daiiir, Jdad
dicse Beobadhitung Hir die Therapie nutzbar
gcma-:h: werden konnte, gab spdrer dor von
Professor Domaghk cbrachte Boewels, dol
¢ine Chemotherapie bakeerietler Tafekilo-
nen madglich ist, alse zum Deisptel ein
Bolterium in seinem febendigen Wirr ge-
schidigr werden kann, obne dafl dor Wint
dabef verictzt wind, Zunichst kam es darauf
an, das Penicillin gus dem Nihrboden zu
isalieren, wnd <as war deshalb so schwierig,
wail ¢es sich um ein selr labiles Nolekil
handelt, das anfillig ist gegen Siuren, Al
kalien, Hitze und gewisse Bakterien, Des-
halh Lonnte Ponicitlin zunidist nur in
xleinsten Mengen rewoanen werden. Der
erste Patienr, Jer mit dem neven Antibio-
tikum DLehandelt wurde, war el ”u.‘-u.,
der im Lister-Hospial in Oxford Log 21l
an einer schweren eitrigen Infckeion im Ge-
sicht, von der sudh die Aaugenhéhlen ergrif-
fen waren. Aus dem Wundeiter wurden
Staphylokokien und Swrentakekken gesiich-
tet. Der Zustand des Kranken war hoZ-
nuagslos, als man sich entwischiol, ihm die
geringe MengePenicillin, die zur Veritigung
stand, cinzuspritzen. Fiir fnf Tage reichie
der Vorrat. Die Bdund‘;ung it Penicillin
bewirkie einen Riidkgang der Infektionser-
scheinungen und lie den schon geuriibten

ke ad i R

boan .

Rolonic von Pentcilium Gioysogennm wad Suaphy-
legoceys atreus. Im Umbrens Jdor 2lzkolosic 15t das

Wachstuin der Staphylokoiken gehemanit worden

Bewubiseinszustand dos Patienten wieder
klar werden. Die Wirkusg des Penicilling
wurde 2ls sensationeil empfunden, Zehn
Tage kiclt die Bessereng an. Dodh das Pent-
cillin war aufzebraucn:, die Bakierien ge-
wannen wieder die Ubermacht, der Polizist
erleg deor Infekiioan.

Nun erwachte in der englischen pharma-
zeutischen Industric das Inceresse an der
Herstellung des Penicillins, und in den er-
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Pemiallin nad dom Submenverfah e im Grelen
Sermaicilen, wriandent ungewehnlah profc Anlsgen
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g

sten Kriegsjshren befafiten sich auch die ~
Elberfelder Bayer-Luboratorien Janiit, Hicr,
wo die Heilwirkung der Sulicnar

g adt

infekiidsen Eriroakungen enidedks wenl
wzr, konnte f2 20 eine erfolgraiche Tra
]

ticn ..:.__; scniossen worden. Indessen schei-
; terie die Fuomsteilunz ven Zenichiin im

SV Y

roneendis
ttel nicis bus...am wcrdcn Lon.h;...

Die Ausarbeitung Jer Groflsyniiese dus

Peniziliins gelang nochwihrend Son Ruicnos

der amerikanischen nharmazoutisehen In- : :

dustrie, die Jabel vom S:asr grelziigins

unerstiitzr wurae. Welche Bedoutung

ng L
cden Weg des neuen Heilmiuels die Enc-
. deckung der antibokieriellen Wirkung dor
von cden Bayer-Chemikern Mieszsdl und
Rlarer gelicferten Sulionamide durdh Do-
magh hat, ist von dem Penicillin-Enwdeder
Fleming seibst in seinem 1946 erschicienen
Buch »Penicillin—its praciical zpplizatio
bestdtigt worden. Dor: heific es, die -,
deckung Domaghks, der wie Fleming dea
Nobelpreis erhiels, sei der Anlald zewesen,
<305 51 diz Skepsis der Arzwescha ': geRin-
iber der Chemetherzpie gewandel: habe
uad schliefiich die sicken Jahre olie M-

-, teilung Flemings ther seite Zeobachuung
‘ von 192¢ aufgenorminen wurde uad man
damit zum Penizillin und den Antibiotika
gekommer sei Zugleicdh wies Fleming der

4 Tae = -
1
e o A e b ilt

.
.~

)

- e —— e —— e
.
4
!

o e it - W v E——

= e e —

t . B weiteren ‘EO'sc'::u“gsa'b:‘.t dea Wen, indem
. R er aul die Moglichliein anfmerksam machze,
i - i vielleichs durch Abinderuag des Peniciliin-
P | Molekiils seine Vf-.“\s_.. mkeir noch zu er-
‘-”:' ot i hhen oder die Grenzen seiner Anwendbar-
o ;:: ' e ! keit zu erweite D‘cscs Ziel ist mir dem
< T - l enzymati sJum Vcn.m en zur Hersellun
I } des Grundkovreers der Penicilline erraicht
. ) _1 worden, tber das im nachiclgender Deitrag
L berichtet wird,
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+ o5 gerade I Koador Bulorst
wichitig, inr cizenaes kisines Reld
ist eine alie Zrizhran;
dall dor llensthy von soiner Umwelt pa-
prigt wird — und weann dina Ldic
hilmisse nicht so si vie Breckt in
o GDrgigroschenoner” muoniesie, dian
leiden die ki her Sealln darunion.
Zin fronzisischor Wissansdinfiler, Pro-
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bescaBitigt In einer viatbhooctloten AvGall
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. mit modernen VWohnformen cuseinandor-
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s ist nicht zu leugnen, dab die Zahnkaricsanfilligkeil
unter den Einwirkungen der vielldltigen zivilisatorischen
Errungensdiaiten in einem  erschreckenden Mafle zu-
genommen hat und dafl ernsthafte Uberlegungen am
Platze sind, wie man dicser gesundheitlichen Gefahr, ins-
besondere bei Kindern und Jugendlichen, entgegentreten
kann. In zahlrcichen Vortrigen und Diskussionen vor
Fachleuten und Laien, die ihren Niederschlag in zum
Teil wnfangreichien Betrachtungen in der Tagespresse
gefunden haben, sind prophylaklische Malnahmen er-
ortert worden, die in der Verbraucherschalt berediligte
Unruhe hervorgerufen haben. In erster Linie geht es
hier um die Verwendung von Fluoriden als Zusatz zur
Milch, zum Kodhsalz oder, was im Vordergrund sleht,
zum Trinkwasser.

Arzte, Zahndrzte und Erndhrungsfachleute sind sich weit-
hin dariiber einig, daB der Gebilverfall in ersier Linie
durch cine falsche Ernihrung hervorgerufen wird, ins-
besondere durch den viel zu hohen GenuB von Feinmehl-
produkten und Fabrikzucker sowie der aus ihm her-
gestellten Sifigkeiten und durch den Mangel an Voll-
getreide. Man solite also in_erster Linic sowohl durch
eine groBzigige dffeniliche Propaganda als auch durch
arztliche Beratung dafir eintreten, daB vor allem Kinder
und Jugendliche nidit nur zum regelmdBigen Zihne-
pulzen, méglichst nach jeder Mahlzeit, sondern auch zum
weilgchenden Verzichl auf solche denaturierten Nah-
rungs- und Genulmittel angehalten werden. Dort, wo
eing goziclle Kariesbehandlung erforderlich wird, kon-
nen, wenn man -das will, diese Malnahmen noch durch
individluelle Verordnung van Flueriabletien oder Fluors
sohnpaste unlerstiitzt werden.

Der Versuch aber, der gesamten Bevolkerung vom Siug-
ling bis z2um Greis, cinerlel ob es im Einzelfall ange-
bracht ist oder gewiinschi wird, zwangsweise zusammen
mil der Milch, mit dem Kodhsalz oder gar mit dem
Trinkwasser lisliche Fluoride, in erster Linie Nalrium-
Fluorid, das Abfallprodukt der Aluminiumindustrie, zu-
zulihren, sidBt auf eine Fille von Bedenken, die einer
sorqraltigen Uberlequng  bedirfen. Milch und  Trink-
wasser sind Grundnahrungsmitiel. Sie werden durch das
deutsche Lebensmillelgeselz weitgehend vor sogenannten
fron Gen Stoffen®. zu denen Fluorid chne Zweifel aehirt,
HEITAN Gesundhciuich unbedenkliche _fremde Stoffe”

sind curch die Fremdstofi- -Verordnung zum Lebensmittel-

aesetz zugelassen. Es ist allgemein bekannt, daB unsere

Grundnahrungsmittel ohnehin durch chemische Stoffe der,

verschiedensten Art weitgehend denaturiert und gefdhr-
det sind, die Miidh durch atomare Ausschiittungen, das
Trinkwasser durch Ul, Diinge- und Spritzmittel aller Art.
Unter diesen Umstinden wird niemand Verstindnis daflir
haben, wenn nun diesen Nahrungsmitteln durch die Zu-

fiihruag von Fluoriden ein weiterer chemischer Stoff zu- -

~ gesetat wird, den man als Giftstoff bezeichnen mufl und
von dem keineswegs feststeht, daB er die Zahnkaries
verhindert oder beseitiqt, wenn er Tag fir Tag allen
‘Biirgern mit |hrcn Nahrungsmitteln zugeflihrt wirde.

In manchen in aller Welt gefiihrien schatfen Ausein-
andersctzungen unter Medizinern, Erndhrungsfachleuten,
Pharmakologen und Toxikologen ist immer wieder war-
nend auf die erheblichen gesundheitlichen Gefahren hin-
qgewiesen worden, die durch die stindige Zufuhr selbst
kleiner Mengen von diemischem Fluorid ausgelost wer-
den kénnen. Wir haben uns in dieser Zeitschrift wieder-
holt eingehend mit diesen Fragen beschiftigt. Es sei ver-
wiesen auf die Beitrige wvon Hermann Forschepicpe,
Fluor gqefahrlicher als Arsenik? (Heft 12/1962), von
K. A. Héppl, Gesundheitswidrig — unhwirtschaftlich —
antidemnokratisch ... (Heft 7/1964), von Dr. phil. K. Dan-
negger, Dichtung und Wahrheit dber die Gefahren der
Fluor-Prophylaxe {Heft 8/1964), die beim Verlag erhait-
lich sind. Sehr eingehend sind diese Probieme auch be-
handelt in dem Buch von Dr. med. denl. J. G. Schnilzer,
Gesunde Zihne von der Kindheit bis ins Alter (1965
DM 580) sowie in dem Rundbrief 1/1966 des Arbeils-
kreises Gesundheitskunde (7742 St. Georgen/Schwarz-
wald, DM 2,30},
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Angesichts dieser nachdriicklich warnenden Stimmen ist
es in hohem MaBe interessant, zu beobachten, welche
Methoden von den verschiedensten Scilen angewendet
werden, um die OUlfentlichkeit irrezufiihren und sie dutch
cinc einscitige Propaganda fir die Fluoridicrung vor
allemm des Trinkwassers einzunchmen sowic anderseits
um sozusagen durch Hintertiiren die gesetzlichen Vor-
aussctzungen fir die Durchiihrung solcher Malnahmen
herbeizuftihren.

Lesen Sic also bille aufmerksam nach, wie bei uns
Gesundheilspolilik belrieben wird!

L :
Wie wir bereils in Heft 12/1965 berichteten, veranstaltete
im Juni 1965 dic Medizinische Fakultit der Universitét
Giefen unter Leitung des Ernahrungswissenschaltlers
Prof, Dr. H. D. Cremer ein vom Bundesminister fir Ge-
sundhcilswesen linanziertes Symposium iiber Fluoridie-
rungsmabnahmen zur Kariesprophylaxe. Aui diesem
Symposium sprachen ausschiieflich Belirworter der
Fluoridierung. Kein einziger der Prof.Dr.Cremer beslens
bekanntien prominenien Gegner der Fluoridierung aus
Europa oder den USA wurde hinzugezogen. Deren
wissenschaftlich begriindete und durch die Praxis be-
staligte Argumente fegle man mit ein paar Worlen vom
Tisch. Kein Wunder, dal man in einer einmilg
angenommenen EnischlieSung ohne Ricksicht auf die
nach wie vor im Raum sichenden erheblichen und viel-
seitigen Bedenken dem Bundesminister fir Gesundhet!s-
wesen  vorschlug, die allgemcine Fluoaridierunyg des
Trinkwassers mit der Begrenzung auf eine Menge von
1,2 mg pro Liler als eine wirksame und gesundheillich
unbedenkliche MaBnahme durchzufiihren, wobei noch -
darauf’ hingewicsen wurde, daB es sich dabei nicht um
den Zusatz eines kdrper- bzw. nahrungsfremden Stoflns
im Sinne des Lchbensmittelgesetzes handele. Unmittelbar
nach diesem Symposium setzte in den grofien Tages-
zeitungen eine umiangreiche Propaganda zu Gunsten der
Trinkwasserfluoridierung ein, wobei ebenfalls die Gegen-
argumente unbeachtet bliehen und die Gegner dieser
Malnahmen nicht oder nur am Rande zu Wort kamen,
Es wurde auch bewult. verschwiegen, da8 in manchen
Léndern der Welt solche oder dhnliche Mallnahmen aus
rechtsstaatlichen und gesundheitiichen Griinden abge-

lehnt oder bereils emgcleltele Malnahmen abgebrodien
wurden.

Leider trat hierbei, worauf wir audh in Heft 12/1965 -
aurmerksam machien, vor allem die Frankiurter Allge-
meine Zeitung mit mehreren Verdifentlichungen des be-
kannten Medizinjournalisten Dr. med. W. Cyran hervor,
die Anlal zu berechtigter Krilik gaben. Zwei der von
der Zeitung nicht abgedruckien Leserbrieie hatten wir
unseren Lesern zur Keantnis gebracht. :

il

Prol., Dr. Bramsied!, Vorstand des Lehrstuhls fiir experi-
mentelle Zahnheilkunde an der UnXKlinik und Poliklinik
fiir Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten, Wiirzburg, er-
klérte in einem uns vorliegenden Schreiben verbindlich:

.Es bestehen keinerlej Bedenken gegen die Trin®-
wasserﬁuon‘dierung, wie die Eriahrungen von nahezu
20 Jahren in Amerika besiétigen.”

Dr. med. dent. J. G. Schnilzer aniwortete ihm darauf:

-Sicher ist Thnen klar, dab Sie damit auch die Verant-
wortung und Haftung [ir etwa doch auftretende chro-
nische Fluorschidigungen durch die Trinkwasserfluori-
dierung tlibernchmen, wie sie aus Amerika bereits be-

_ kannt gewotden sind {z. B. der Fall der Holly Lanier aus

New York, die eine. Versprédung und ecin Abbrechen
von Stitcken jhres Zahnschmelzes erleiden mubte, ver-
bunden mit einem Ausbleiben der zweiten Dentition,
beides direkie und bestitiglte Schiden durch die dortige
Trinkwasser{luoridierung). Sie haften durch Thre Unbe-
denklichkeitsgarantic auch fiir die 15 %b Kinder, die nach
den Forschungen des bekannten Fluorforschers Dean bei
der zur Fluoridierung angegebenen Konzentration von
1 ppm Fluorid im Trinkwasser ,mottled teeth’, gefledkten -
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Schmelz ihrer Zahne erleiden missen, Folge eciner
Fermentvergiflun  der  Schmelzbildungszellen  durch
Fluoride, und sidhersies Symplom chmmsehe\' Fluorid-
vergiftung.

Mit Ihrer Unbedenklichkeitsgarantie sind Sie {brigens
wesentlich unvorsichtiger als die Rechtsabteilung der
Amerikanischen  Arztegeseilschaft  (American Medical
Association = AMAY), deren Dircktor erklirte: it is not
true that the AMA guarantees the salety of fluoridated
water and assumes lhe responsibility of any possible
damage to persons.” (.Es ist nicht wahr, dab die AMA
die Sicherheit des fluoridierten Wassers garantiert und
die Verantwortung far jeden moglichen Kérperschaden
iibernimmt’; Band 123, Seite 150 des Journal of the
American Medical Assocation).

Falls Sie jedoch iiber den.sicheren wissenschaitlichen
Nachweis der Unschadlichkeit der Trinkwasserfiuoridie-
rung verligen sollten, so emplehle ich Thnen, diesen
Nachweis scfort an Dr. Robert J. H. Mick, Zahnarzt,
915 Stone Road, Laurel Springs, N.Y., USA zu secnden.
Sie erhalten dann sofort den.von Dr. Midk ausgesetzten
Preis von 20000 Dollar ausbezahlt, den sich bis jetzt
noch niemand geholt hat. Dr. Mick setzte den Preis fir
einen Berichi Uber ein kontrolliertes Experiment mit der
empfohlenen Fluoridierung in der vorgesdirichenen Kon-
zeniration aus, das beweist, daB Fluorid nicht schiadlich
1st und auch keinen kiinfligen Korperschaden verursachen
wird. Ich bitte um Nachricht, wenn Sle den Preis erhal-
ten haben. + .

Sie fGhren in lhrem Schreiben weiter aus: ,Die abwei-
chende Stellungnahme von Herrn Dr. Schnilzer beruht
nicht aul eigenen Erfahrungen, sondern besteht in grund-
sdtzlichen Erwidgungen, die wissenschaftlich kaum be-
grindet werden kénnen. Die Tatsache, daB jemand Zahn-
arzt ist, beinhaltet noch nicht, daB er auch aul dem
Gebiete der Trinkwasserfluoridierung als sachverstindig
angesehen werden kann.'

Nun, Thre von den Forschungsergebnissen zahlreicher
international anerkannter Pharmakologen und Toxiko-
logen und von der Stellungnahme des Direktors der
Rechtsableilung der Amerikanischen Arztegesellschalt ab-
weichende Auflassung ist es wohl, die vor allem nicht
auf eigenen Erfahrungen beruht. Wenn Sie sich einmal
die Mihe gemacht hdtlen, sich mit den Forschungs-
ergebnissen aus Gebieten mit natiirlichen RNuorhaltigen
Wissern und den dort auftretenden Fluortoxikosen zu
beschéftigen, wie sie z. B. der Pharmakologe und Toxiko-
loge Prof. Dr. Steyn, Pretoria, in seiner Arbeit ,Once
more - Fluoridation' {(Nr. 2¢ aus der Reihe der Publi-
kasies van die Universiteit van Pretoria, Nuwe Reeks)
dokumentiert hat, auch bei Fluoridkeonzentrationen, die
mit z.B. 1,26 ppm praktisch der zur Fluoridierung emp-
fohlenen Konzentration von 1 ppm entsprechen — dann
wiren Sie mit .Jhrer Unbedenklichkeitsgarantie wahr-
scheinlich vorsichliger gewesen,

Und: Die Tatsache, daB jemand Vorstand eines Lehrstuhls

- fiir experimentelle Zahnheilkunde ist, beinhaltet noch

nicht, dall er auch auf dem Gebiet der Fluortoxikologie
als sachverstindig angesehen werden kann. Vielmehr ist
es so, daB die Vertreter der Zahnmedizin in der Fluor-
frage zumeist einseitig sich mit der kariesreduzierenden
Wirkung beschiftigt haben, ohne sich um die begriinde-
ten Bedenken zu kiimmern, die von den hier eigentlich
zustindigen Fachleuten, den Pharmakologen und Toxiko-
logen, vorgebracht werden, Ich kenne geniigend Persdn-
lichkeiten dieses Faths, die sich eingehend mit der Fluor-
frage beschéftigt haben und aufgrund ihrer Forschungen
zu einer strikten Ablehnung der Trinkwasserfluoridierung
gelangten; so Prof. K. O. Meller, Pharmakologe, Kopen-
hagen, international bekannt durch sein weitverbreitetes
Lehrbuch: ,Uber die Mediziner und Zahnéarzte, die dem
Tr-inkwasser Fluorid zuseizen machten, wird man spdter
den Kopf schiitteln.” Oder Prof. Z. Gordonoif, Bern, Phar-
makologe: .Der Toxikologe hat Griinde genug, um die
Trinkwasserfluoridierung abzulehnen.*

Auch der schwedische Nobelpreistriger Prof. H. Theorell,
Stockholm, Biochemiker und EiweibBlorscher, legte in
einem Gutachten an die schwedische Regierung dar, die

Trinkwasserfluoridierung sei abzulehnen.
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Meine Stellungnahme, die Ablehnung der Trinkwasser-
fluoridictung, stitzt sich in ihrem einen Teil aul die

Forschungsergebnisse dieser und weiterer Kapazildlen, -

Wollen Sie auch diesen Kapazititen vorwerfen, ihre
Stellungnahmen beruhten nicht auf cigenen Erfshrungen,
sondern bestiinden in grundsdtzlichen Erwdgungen, die
wissenschaftlich kaum begrindet werden kénnten?

Es sollte Thnen zu ‘denken geben,, daB dic Gegner der
Fluoridierung auch namhafteste Pharmakologen und Toxi-
kologen auf ihrer Scite schen, wdhrend die Befurworter,
zu welchen Sie zdhlen, meines Wissens keinen einzigen
Pharmakolegen und Toxikologen anfihren kénnen, der
die Unbedenklichkeit dieser Malnahme erkiirt hitte,

" Vielmehr sind dies alles Zahnmediziner und Erndhrungs-

psythiotogen, also pharmakologische und toxikologisdhe
Laien, die die Unbedenklichkeit der Trinkwasserfluoridie-
rung behaupten, und zu ihrer Rechtfertigung versuchen
sie, die empfohlenen Fluorverbindungen, die zwei- bis
dreimal giftiger als z. B. Arsen ung Strychnin sind, in
harmlose und lebensnotwendige Nahrungsstoffe umzu-
miinzen. So geschehen z. B. auf dem von lhnen erwdhn-
ten Symposion in GieBen, zu welchem Prof, Cremer aus-
schlieflich die Beflrworter, nicht aber dic Gegner der
Fluoridicrung und etwa in der Fluortoxilogie erfahrene
Pharmakelogen und Toxikologen eingeladen hat. Nur so
konnte dort auch die einstimmige Beflirwortung dieser
fragwiirdigen Mabnahme erzielt werden.

Im anderen Teil stiitzt sich meine Ablehnung der Trink-
wasserfluoridierung auf mcine praktische Erfahrung als

* Zahnarzl. Nicht nur, daB ich z. B. den 7jdhrigen Sohn

eines Arzles untersucht habe, der sein ganzes bisheriges
Leben hindurch die vorgeschriebene Menge Fluortabletten
erhalien hatte (also sicherer als bei der Trinkwasser-
fluoridierung die empfohlene Dosis bekam), dessen Mut-

“ter schon wihrend der Schwangerschalt die gleichen
Fluortabietiten einnahm — und der dann trotzdem 18 .

kariése Stellen an seinen Zahnen hatle, einen schweren

. Zahn-Engstand und einen auffallend schmalen Kopf und

Korper. Sondern auch, dall mir weil wirksamere Mdglich-
keiten der Kariesverhiitung aus der Praxiserfahrung her-

aus bekannt sind, die nicht nur die Karies, sondern auch”

die anderen groBen Gebikrankheiten Paradentose und
Kieferm!Bbildungen vermeiden lassen {bei welchen Flug-
ride mit absoluter Sicherheit unwirksam sind). Diese Mdéqg-
lichkeitcn liegen in einer Erndhrung, die auch die neueren
Erkenntnisse der Erndhrungsforschung beriicksichtigt, und
nicht nur jene alteren Auffassungen, die von einer be-
stimmten Universititsrichtung Immer wieder neu auf-
gewdrmt werden und einer Verbreitung des neueren
Wissens im Wege stehen.

Warum treten Sie so einseitig fiir die hchst fragwiirdige
Trinkwasserfluoridierung ein? Warum vertreten Sie nicht
mit allem Nachdruck die Erkenntnis, die ldngst in der
wissenschaftlichen Literatur dokumentiert ist, daB {iber
eine entsprechende — und leicht durdifithrbare — Eméh.
rungsprophylaxe nicht nur der Gebilverfall, sondern auch
ein wesentlicher Teil des gesamten Gesundheitsverfalls
entscheidend vermindert werden-kann? Fir Inre in Hah-
nenklee auf der Zahndrztlichen Fortbildungstagung (Fe-
bruar 1¢66) abgegebenen Aullerung ....schlicflich wollen
wir ja auch noch etwas zu forschen haben” habe ich kein
Verstindnis. Der Nachwuchs ist einem so katasiruphalen
Gebiverfall ausgeliefert, daB etwas Wirksames gelan
werden mufl. Diese notwendigen MaBnahmen kénnen
nicht in der Trinkwasserfluoridierung bestehen, die neben
ihrer Geféhriichkeit nicht verhindern konnte, dal in den
USA bei massiver Fluoridierung ab 1955 die Zahnbehand-
lungskosten von 1953 jéhrlich 1234 000 000 Dollars auf
1959 jahrlich 1963 000 000 Dollars anstiegen (Health In-
formation Foundation, New York)."

Til.
Dr. Hartimaier, Zahnarzt und Schriftleiler der .Zahndrzi-

lichen Mitteilungen®, befiirwortete kraft eigener Voli--

macht namens der deutschen Zahndrzie in ,Die Well*
vom 26. 2. 1966 die Fluoridierung des Trinkwassers. [hin
antwortet unser Mitarbeiter Kurt Anrders mit nachstehen-
dem Olfenen Briel.

-Als Zahnarzt und Sdchriftleiter der ,Zahndrztlichen Mit-
teilungen® schreiben Sie einen Propaganda-Artikel fiir die
allgemeine Trinkwasser-Fluoridierung. Und dies, trotz-
dem Ihr Kollege Dr. Martin Wiirfel im Brief vom 4. Ja-

. GESUNDES LEBEN Helt 4/1966
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nuar 1966 an Sic Thnen .cinscilige Information der

_Kollegensdiaft durch Ihre ,Zahndrzliichen Mitteilungen’

vorwarf, Doktor Wairlel war, wic mandier Zahnayzt, zu-
erst Kir die Fluoridicrung. Aber durch die erdriickende
Boweislast der Experimente, Beobachtungen und lang-
jahrigen Statistiken wurde Dr. Wirlel gleich vielen sei-
ner Kollegen absoluter Gegner der Trinkwasserfiuoridie-
rung. Trotz seiner graviercnden Hinweise auf die Nutz-
losigkeit der Verunreinigung des Trinkwassers mit Fluor
gegeniiber der grassierenden Zahnfdule einerseils und
andererseits aul dic unabsehbare gosundheitliche Schadi-
gung grofer Mcnschenmassen, schreiben Sie cinen solchen
fragwiirdigen Agitationsartikell Das bringt Sie und die
Thnen angeschiossene Zabhnarzieschalt {ob die mit Threm
Aufsatz cinversianden sind?) in den Verdachi, aus wirt-
schaftlichen Griinden einscitig fiir eine hédhst fragwiirdige
Verderbnis des widitigsten Lebenselementes cinzutreten.
Diesem Verdacht, aus nicht-wissenschaftlichen Griinden
die Wasserfluoridierung zu wollen, geben Sie selbst Nah-
rung, indem Sie in Threm Antwortscireiben an thren Kol-
legen Wirfel argumentieren: Die deutsche Zahnérzte-
schaft gerat in der Dffentlichkeit allgemach in den Ver-
dacht, die Fluoridierung nicht zu wiinschen, weil sie ihr
wirtschaltlich schaden konnte; diesen Ruf konnen wir uns
nicht leisten. 2. Das Ausland beginnt alimdhlich au{ den
,Deutschen Michel” zu deuten.” Sie nennen diese lhre ver-
meintlichen Griinde ,zwei widitige Fakloren'.

Sie bekennen ailso, daf Ausland und Uffentlichkeit
Sie unfrei machen, wo doch Wissenschaft nur in der
Sphére der Freiheit gedeihen und verantwortlich sein
kann, Sie setzen dabel vollig unbegrindet, ja unqgualifi-
ziert, voraus, daB die Uffenllichkeit die Fluoridicrung
wiinscht und damit auch, daf der Mann auf der Strale
etwas von dem vieischichtigen und dulerst komplizierten
Fluorproblem versteht, Uber welches die Fachgelehrten-
welt theoretisch dulierst zerstritien ist. Mit solcher ,Riick-
sicht’ auf die Ollenllichkeit stehen Sie ganz allein da.
Denn im Gegensatz zu Thnen arqumentieren die meisten
Medizimer, der Laie verstehe nichts von Medizin. Weiter
wollen Sie Riicksicht’ auf ein dubioses Ausland nehmen,
das aufl den ,dummen Michel' deuten koénnte, der nicht
alles, was z. B. in Amerika ausprobiert wird, nachahmt,
Mit solchen Beweggriinden haben Sie sich auBerhalb
ernster Wissenschaitlichkeit gestetlt. Die Zahnlfdule, so
haben international bekannte Professoren verschiedener
Fachgcebiete bewiesen, ist nicht aul Fluormangel sondern
auf eine falsche Erndhrung .zuriickzufiihren,

Nun zu Ihrem Propaganda-Artikel in Die Welt'. Da
wire ven den unbewiesencn bloBen Behauptungen vieles
richtigzustellen. Es ist cinfach nicht wahr. daB irgend-
jemand die ,richtige Fluordosis' kenne. Es gibt eine
grofle Anzahl Threr Fachkollenen, welche wissen, daB das
Wasser und die Nahrungsmittel der verschiedenen Land-
schaften grolle Unterschiede des Fluorgehaltes aufweisen.
So leiden zum Beispiel Kistenbewohner, die viel Meeres-
fische verzehren, ¢ft an Fluorose (im ersten Stadium
Zahaverfirbung) usw. In den USA, wo teilweise die
Trinkwasserfluoridierung durchgefihrt wird, stiegen in
dieser Zeit innerhalb von sieben Jahren die Zahnhe-
handlungskosten um fast 60 %. Das spricht eindeutig
gegen Sie und thre Bestrebung. Das Mitglied der ameri-
kanischen Erndhrungsakademie, der Zahnatzt Dr. Rober!
Mick, New York, hal vor einem Jahr 20 000 Dollar dem-
jenigen ausgesetzt, der schriftlich und wissenschaftlich
konirollierbar bewecist, daB iTrinkwasser-Fluoridierung
unschidlich set. Bis jetzt konnlen diese achizigiausend DM
noch nicht ausgezahit werden. Dr. Mick erkldrte: ,Trink-
wasseriluoridierung ist einer der gré8ten internalionalen
Skandale, der jemals im Namen der Gesundheil aufge-
zoden wurde.” Was Sie, Herr Dr. Hartimaier, bagatelli-
sierend |lediglich eine Anderung der Fluor-Konzentra-
tion" im Wasser nennen, ist in Wahrheit eine Vergif-
tung. Sie behaupten ferner, es treffe nicht zu, was die
Gruppe von Wissenschaftlern, die am deutschen Lebens-
mittelgeselz mitgearbeitet und die Fluorverbindungen als
verbotene Fremdstoffe erkannt haben, feststellien: daB
Fluor ein Fremdstoff seil Sie schrecken sogar nicht
vor einer Verhohnung der Laien zuriick; denn Sie schrei-
ben: ,Wer...kein fluoridiertes. Wasser genieBen will,
kann dieses ohne unzumutbare Schwierigkeiten {1) durch
ein einfaches Filler entiluoridieren, da das Fluor durch
Kochsalz oder Mehl zurlickgehalten wird.
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. Die Fluoride, dies wissen Sic doch sicherlich, gchéren zu

den schwersien Giften. In jedem Wasser, in allen Nah-
rungsmitteln liegt cin stoffliches Uberangebot an Fluor

. als Spureneclenient vor. Es gibt nur cinen Weg, die im

menschlichen Organismus abgelagerien Fluorverbindun-
gen in die Lebensvorginge des Leibes zurlickzufihren:
zum Beispiel Apatit {Fluor-Caltium-Phosphat) in homb-
opathisch-potenzierter Form, eben als Fluorprozed — aber
nur als Medikament — zu verwenden.

Dafi eine Hausfrau in Irland, wic Sie mitteilen, die gegen
die undemokratische Wasserfluoridierung klagie, zu den
Prozefikosten von 700 000 Mark veruricilt wurde, beweist
doch, dall eine kapitalkriltliqe Industtie (die mit dem
Fluorid-Anfall nicht weill wohin) einen hochsten Streitwert
festsetzen liefl. Offenbar sieqte die Geldmacht. Dieses Bei-
spiel wirft kein glnstiges Licht auf IThre Behauplungen,
Leider wird durch Ihre organisatoristhen Machenschaften
{Sie bestimmen die .Zahnarztlichen Mitteilungen®) das
Vertrauen der Offentlichkeit auch zu den Arzien im all-
gemeinen untergraben. Erfreulicherweise mehrt sich die
von Arzlen geschriebene Literatur mit dem Thema ,Medi-
zin aquf Abwegen' und 1i0t auf einc gesunde Abwehr
chemischer Absurditaten hoffen.”

. V.
Von allerhéchstem Interesse fir die Difentlichkeit ist nun

.aber, wie sich das Bundesministeritm f{iir Gesundheils-

wesen in dieser wichtigen gesundheitspolitischen Frage
verhilt. Man gewinnt dadurch aullerordentlich lehrreiche
Erkenntnisse, was man sich dort unier Gesundheilsvor-
sorge vorstellt und nach weldhen Gesichispunkten ge-
sundheitliche MaBnahmen angeordnet werden.

Am 19.7.1965 antwortete Sloatlssckreldr Bargalzky aus
dem Bundesministerium [ir Gesundl.citswesen dem Bun-
destagsabgcordneten Riede! aul seinc Frage, welche Mai-
nahmen die Bundesregierung erwédje, um im WVerord-
nungs- oder Gesetzeswege die .Anrcicherung® des Trink-
wassgrs mit Fluor zu erméglichen, dafl erst nach Vor-
liegen gesicherter Ergebnisse zu erwigen sein werde, ob
ein solcher Zusalz allgemein beliirwortet werden kdnne.
Die Zeitschrift DM verdifentlichie in Nr. 10/1966 einen
lesenswerten Aufsatz .Der Zahnar:t aus der Wasser-
Ieitung”, in dem nachdricklich vor der Anwendung der

.Fluoride gewarnt wurde. In ihm wurde auch erwihnt, daB

man das Bundesministerium [ir Gesundheitswesen ge-
fragt habe, ob as zutreffe, dall schon in aller Kiirze
die Fluoridierung des Trinkwassers durch eine Verord-
nung ohne Abstimmung im Bundestag verfligt werden
solle. .Das ist nicht wahr®, habe das Gesundheitsministe-
rium geantwortet. ,Eine solche Gesetzesdnderung ist ohne
Abstimmung im Parlament gar nicht méglich.”

War es Unkenntnis oder Taktik, dad der Staaissekretdr
ebenso wie das von der ,DM" befragte Gesundheits- .
ministerium verschwiegen, wie es in Wirklichkeit ist?

-DaB ndmlich im Gesundheilsministerium bereils der Ent-
© wurf Jir eine Trinkwasser-Verordaung erarbeitel war und

im vollen Wortlaut vorlag, die im § 11 Abs. 2 des Bun-
des-Seuchengeselzes vorgeschrieben ist und mit Zuslim-
mung des Bundesrales in Kraft geselzt werden kann.
Nach § 1 Abs. 3 dieser Verordnung mul Trinkwasser frei.
sein von Stoffen, die geeignet sind, in bestimmten Kon-
zentralionen die menschliche Gesundbeit unmitielbar oder
mittelbar zu schddigen. Auf der nads § 4 dieser Verord-
nung zu erstelienden Liste von Stoffen, die auf mégliche
Verunreinigungen schliefen lassen oder die aus gesund-
heitlichen Griinden unerwiinscht sind, und dic nur dann
dem Trinkwasser zugesetzt werden diirfen, wenn die in
der gleichen Liste fesigeselztcn Grenzwerle nicht iber-
schritten werden, sind an letzter Stelle die Fluoride mif
einem Grenzwert von 1,5 mg pro Liler aufgelithrt. Auf-
diesem — wie man zugeben muB — reichlich ungewéGhn-
lichen Wege wiirde also dem Vorschlag des GieBener
Sympesiums in vollem Umiang entsprochen und der Zu-
salz von Fluoriden zum Trinkwasser aul dem Umweg
(iber die Lisle der aus gesundheitlichen Griinden uner-
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wiinschien Stolle, dazu noch mit einem Grenzwert von
1,5 mg pro Liter, in die Trinkwasser-Verordnung buch-
stdblich hiatenherum hineingeschmuggell. Auf diesem
Wege schaltet” man zugleich den Bundestag bei der Ent-
scheidung iiber diese die gesamte Bevélkerung angehende
wichtige Verordnung aus.

Ollen wirde allerdings bleiben, wie man es der Ollent-
lichkeit kiarmachen will, dall man aul der einen Seite im-
mer wieder behauplet, die Fluoride seicn gesundheitlich
vollig unbedenklich und sic auf der anderen Seite iiber
eine Liste von gesundheitsschidlichen Stoffen in der Trink-
wasser-Verordnung zur Verwendung freigeben will.

Man darf gespannt darauf sein, was der Bundestag zu
solchen Manipulationen sagt und ob der Bundesral dicses
seltsame Spiel mitmadht.

Die Gesundheils-Organisationen und die Verbraucher-
verbdnde sind auls hdchste beunruhigt iiber diese Mefho-
den. Sie kénnen das Bundesministerium fir Gesundheils-
wesen aur ganz eindringlich vor solchen Schritien warnen.

Es wird kein gutes Ende nehmen, wenn die Verbraucher.-
schaft, die ohnchin in groler Sorge wegen der stindig
zunehmenden Chemisierung unserer Umwell ist, gegen
ihren Willen mit solchen Zwangsmalinahmen iiberzogen

wird, die ihr zwar von interessierter Seite als eine ge- -

sundheitiich notwendige Aktion nahegebradit werden, die
aber in Wirklichkeit in hohem Mafle aus wissenschaft-
lichen und rechisstaatlichen Grinden umstritten sind und
von denen keineswegs feststeht, ob sie sinnvoll sind und
der Volksgesundheit dienen.

Selbstheilung des Menschen

Wir erfshren tdglich, daB ungeheure Energien aufge-
wandt werden, um vielleicht reizvolle, aber in der heu-
tigen Lage hochst bedenkliché Unternchmen durchzufith-
ren: militidrische Riistungen, Raumfahrt, Werbung fir
zweifelhafte Erzeugnisse menschiicher Erfindungsgabe
auf allen Gebieten von der Vergnigungsindustrie bis
zu GenuBmitteln und vieles. andere. Zur gleichen Zeit
kimmer{ man sich uwm schicksalentstheidende und bren-
nende Probleme nur sehr unzureichend: Hunger, Bevélke-
rungswachstum, wachsende Ubererzeugung von Abféllen
aller Art, fortschreitende Selbsizerstérung des irdischen
Lebensraumes. Dieser in .ungezidhlten Einzelbefunden
immer wicder bestitigte Widerspruch berechtigt, ja ver-
pllichtet jeden sachlich und selbstindig denkenden Men-
schen zur grundsitzlichen Kritik an den sog, Systemen,
in denen wir lecben, an den Anschauungen und Denkge-
wohnheiten, die solche Vorgénge hervorbringen. Zu-
gleich aber miissen wir eingestehen, daB wir eine rasch
anwendbare Abhilfe noch nicht kennen. Wir kennen
nur eine zum Glick wachsende Relhe von Ansatzpunk-
.ten und Einzelvorschldgen.

Dariiber hinaus wissen wir, daB die Selbstbedrohung
t'ies modernen Menschen, die alles Leben auf der Erde
in Mitleidenschaft zieht, keinem darauf abzielenden
Plane, keiner bewubten Verschwiiung gegen das Leben
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enispringt, sondern selbst wic cin Schidksal Uber den
gebiendeten Mensdien hercinbricht, ohne daB er dessen .
in vollem Male inne wird. Wir befinden uns also in der

+ upheimlichen Siluation, daB der moderne Mensch sich

wur Selbsivernichtung anschickt, um sie vieclleicht schon

morgen akut zu vollzichen oder im Laufe einiger Jahr-

zehnte auf dironischem Wege zu erreichen, wihrend er
- meint verniinftig zu handeln.

Wir stehen alle miteinander in einem von Menschen,
von unseren Vorfahren und von uns sclbst geplanten
und in Gang gesetzten Schicksal, das allerdings andcre
Wege genommen hat, als man glaubie, ithm vorsdhirei-
ben zu kdnnen. Schuld in strengem Sinne sind dabei nur

~ wenige, ndmlicdi diejenigen, die gegen ihr Gewissen aus
dem Unheile anderer personlichen Gewinn schlagen
oder — was noch schwerer wieqt — in demagogischen
Umtricben ihrem personlichen Geltungsdrange frénen.
Schuldig im weiteren Sinne werden nun allerdings in
wachsendem Mabe jene Mitldufer, die aus Bequemlich-
keit und zumeist gegen ihre bessere Einsicht in ge-
wohnten Denkgeleisen verharren. Solange Forschung sich
darauf bescirinkte, die Umwelt und den Menschen auf-
merksam und gewissenhaft zu beobachten, um sic besser
verstehen zu lernen, seclange der Forscher in Ehrfurcht
vor dem Vorgegebenen oder ad maiorem dei gloriam
den tieferen Zusammenhiingen des Seienden nachspiirte
und si¢ch darum bemiihte, seinen Sinn zu begreifen, blieb
er gegen jede, Vermessenheit geleit, denn er verstand
sich selbst als ein Glied jener Ordnung, in der er lebie
und dachte. In dieser Grundeinsteliung war ihm die
" eigene Verantwortlichkeil gegeniiber seinen Mitmenschen
und dem Leben dberhaupt selbstverstdndlich. Erst als
er im Besitze Gbermdchtiger Mittel, die er seclbst her-
stellte, der Versuchung verfiel, seine Macht hemmungs-
los in den Dienst seiner Wunsdsziele zu stellen und
statt nach Ordnung und Sinn nur noch nach Nutzbarkeit
des einzeinen zu fragen, mabBte er sich Verantworiung
fiir Unabsehbares an. Hier begann er sich in Schuld zu
verstricken.

Wie die derzeitige Situation des Menschen geschichtlich
und lebensgeschichtlich ohne Beispiel, ein einmaliger Zu-
stand ist, so ist auch seine notwendige Selbstheilung
eine Aufgabe ohne Beispiel. Wir stinden ohne alle
Hoffnung vor ihr, wenn wir nicht stets von neuem er-
tithren, dal das Leben seibst immer wieder das Unwahr-
scheinliche zu Wege brdchte. Unsere Zuversicht ruht
deshalb in unserem Vertrauen zum Leben und in unserer
Ehrfurcht vor ihm. Wir wissen, dab die gestellic Auf-
gabe, die Selbstheilung des Menschen zu ermégiichen,
weder von Gesundbetern noch von Spezialisten geldst
werden kann, sondern nur méglich ist durch gemeinsame
Anstrengung vieler. Dabei 1aft sich die Wendung zu
sinnvollem Dasein nicht organisieren oder ¢gewaltsam
erzwingen. Solche Versuche fihren in der Gefahr sche-
matischer Reglementierung, diktaterischer Unterdriickung
des Mannigfaltigen und damit vielleicht noch ticfer ins
Unheil. Es geht alse darum iiber alle Unterschiede der
Meinungen und Formen hinweg gemeinsam dem Ziele
zu dienen. Damit wird von einem jeden ein HochstmaB
von jener verstindnisvollen Duldsamkeit gefordert, die .
ich als aktive Toleranz bezeichnen mdochte. Es geniigl.
nicht, Bekenntnisse und Auffassungen, die von den
eigenen abweichen, taktvoll zu eriragen, passiv zu tole-
rieren. Vielmehr miissen wir im ernsten Bemihen auf
anderen Wegen das Verbindende, Gemeinsame, und vor
allem das nahe verwandle Ziel erkennen.
.o Dr. G. H. Schwabe (UBN)

ra
Fiir 9,2 Mrg/l\'lark sblauner Dunst”

Rund 9,2 Milliardet Mark, etwa die i50fache §S(urnme
des Etats fir das Bundesgesundheitsministerium,Sind im
Jahr 1965 in~der Bundesrepublik in .blauswunsl' auf-
gegange ach Angaben des Statistischer” Bundesamtes
hat jed€r Bundesbbrger, der alier ale”i5 Jahre ist, im
ve?g ngenen Jahr .slatistisch” 2117Zigaretten und 87 Zi-
afren geraucht sowie 158

schlieBlich Kau-Feinschnitt) atnd 33 Gramm Pleifentaba
verbraucht. Der Zigarelicn-Konsum hat sich um elwa
sechs Prozent gegenifier dem Vorjahr gesteigert” Bei
allen (ibrigen Tghakerzeugnissen war der Yerbrauch
rickldufig. Am-"auffdlligsten ist der Riicigang beim
Pleifentabake"Der Konsum der Raucher ,mil .der ménn-

e’ sank.gegeniiber 1964 sy{,l Prozent,

GESUNDES LEBEN Holt 4/1966

S S T L A

ramm Feinschnitt (einl;/



donanth B e i 10

\_; ("

- a e = e At . x i

SRERNLE

i luu J/V\,\.—L

l Dx&r (Cy-irT
Zaaeie

' \»/‘*“"'--

FR AT e e e o B :

AFTORH D IHEKC I et e

-

y" B
E
1
\ 7
g R
AR v J

T \_\
: )
l SRR et

orsitzende der Arbeitigemeinschaft fior
'vdhenserznehung in E.sen, Medizinoldi-

in Dr. Singendonk-Foliwick, hatte zu
siner Pressekonferenz in dos Gesundheitsamt
fer Siodt Essen eingeloden

préchstetlnehmer om rundenTisch woren:
harmazie-Rat Dr. Alirens vom lnnen-
mmstcnum Nordrhein-We tfelen, Beigeord-
neiga der Stadt Essen fir dus Gesundheitswe-
erdi®r. Logarie, Prof. Dr, Engelmeier, Chef
jedBychiatrie am Klinikum Essen, Obermedi-
ina oldirektor Dr. Becker, teiter des Gesund-
mies Essen, ferner Kiiminal-Hauptkom-
Stein und Kriminal-Obermeister Lebert
Rauschgiftdezernat. Die Leitung des
ressegesprochcs fuhrte Frau Dr. Singendonk-
to!

Ih das .Gesunde Volk® war diesmal mit
or@icr Portie. Die Damen und Herren von
ler Presse wurden gebeten, in den Zeitungen
tuigdie Tablettensucht und den Tablettenmil3-
hinzuweisen. Heute spricht man nicht

von dem ,eingebildetan Kranken®, son-

ern vielmehr von dem .ousgebildeten Kran.
en- der sich Gher Jllustrierte, Wochenbléter
nienerell Uher Zeitunge.: Uber viele Dinge
nifiniert und dann zur Seibstbehandlung
jreitt. Aber nicht nur de: Kronke sondern
puch der gesunde Mensch g-eift viel zu schnell
n{lu oft zur Fille. £s gibt Miitel zur Beruhi-
Bl zur Aufputschung, Mittel um den Appe-
il Zu'zGgeln, um schlanker 2y werden, und um
chmerzen zu stillen. .

f. Dr. Engelmeier gab eine kurze Einlei-
v dem Thema: .Gewdhnung und Sucht”.
0 das Schlafmittel z. 8. siid heute Hundert-
pusende gewdhnt, so wic cas Kind an seinen

béren. Die Pille neben dem Wasserglas
villcm Nachttisch ist zu einem Ritual gewor-
jen. Nimmt man solchen Menschen dos Me-
ikament fort, so werden :ig krank, und ihr

é

Wohlbefinden ist von der Zufuhr des Mittels
abhdngig. Der Organismus verarbeitet dieses
Mittel so rasch, dafl sie immer gréiere Men-
gen brauchen;

Prof. Dr.Engelmeier sagte ferner, dafd Gewdh-
nung auch schon bei der medikamentdsen Be-
hendlung z.8. bei der Zuckerkrankheit oder
bei der Meloncholie oder bei der Schizophre-
nie auftreten kann. Diese kérperliche Abhdn-
gigkeit ist allerdings noch keine Suchi, wohl
aber das krankhafle, gierige Verlangen nach
einem Medikoment, Dodurch wird ein Zustand
der Bedenken- und Willenfosigkeit hervorge-
rufen. Der Persdnlichkeitskern wird auf die
Daver zerstort und das frei verantwortliche
Tun und Handeln wird ouBer Kraft gesetzt.

Dr. Hemmler, Facharzt fir innere Krank-
heiten, wuite aus seinen Erfahrungen dber
den .cusgebildeten Kranken® zu berichten:
Es wére nichts Ungewshnliches, dafBl er in sei-
ner Sprechstunde darum gebeten wirde, ,ein
Pfund Spalttabletten” 2u verschreiben ader
aber Tabletten .in s0 einer roten Dose”™ oder
aber sogar .eine Packung Dralon”. Daoran
sieht mon, daB das Werbefernsehen von Je-
dermann sehr gut miterlebt wird, nur wissen
einige schon nicht mehr Dralon von Mediko-
menten zu uvaterscheiden. ‘

Or. Hemmler warate auch Eltern davoer, sich
Schlaftabletten fir ihre Kinder verschreiben
zu lassen. €s gibt Eltern, die beispielsweise
beide berufstatig sind und abends und nachts
thre Ruhe hoben wollen. Was ist leichter, als
sich kurzerhond vom Hausorzt eine Packung
Schlaftabletten verschreiben zu lassen, die
man ollerdings dann nicht selbst nimmt son-
dern seinen Kindern gibt, um Ruhe zu haben
und nicht gestort zu werden, Die Gesprdchs-
partner waraten auvch var den, ous Sorge um
die gule Figur, sehr gefragten Appetitziglern.
Prof. Engelmeier sagte dazu: Bei GbermaBiger

Einnohme sind ouch Appetitzigter-Tablehen
gefdhrlich, sie kénnen sogar schwere Leiden
hervorrufen. Viele Menschen glavben, defl sie
bei reichlichen Mahlzeiten und Zuhilfenahme
von sog. Appelitziglern ihre schianke Figur
bewdhren. Das heutige Schonheitsideol vieler
junger Mddchen miflte man mit Pubertdts-
mogersucht” bezeichnen. Vicle junge Mad-
chen erndhren sich hauptsdchlich nur noch
von sauren Gurken und Salaten ... Auch die
bestimmten Kérperstellen mit Cremes und

- Salben cinzureiben, um eine bessere Figur zu

bekommen, wdére klinisch geschen, ein glatter

. Unfug. Zu der Betdubungsmittelsucht wurde

von den Sachverstindigen Stellung genom-
men. Reg.-Phormazie-Rat Dr. Ahrens teilte
mit, dof} noch keine okute Gefahr for eine
echte Betdubungssucht in unserer Bundesrepu-
blick feststellbar sei. Teotzdem steigen die
" Zahten.

Beigeordneter Dr. Logarie sagte: .Weniger
die Bekdmpfung der Sucht ols viclmehr der
milbréuchliche Gebrauch von Medikamenten
ist wichtig.” Er konnte doriber berichten, dol
ein Patient beispielsweise in 6 Jahren 31000
Koplschmerztabletten mit einer Wirkstofimen-
ge von 16 Kilo geschluckt habe. Bei der Ob-
duktion eines an Nierenvergiftung Gestorbe-
nen sei einwandirei ein Zusommenhong mit
ibermdfligen Medikamenten festgesrellt wor-
den. Dieser Patient hatte in 12 Jahren Uber 35
Kilo Tabletten eingenommen, dorunter 3.5 Kilo
Coffein.

Zu der Suchtgefahr mit modernen Rausch-
giftmitteln sagte Prof. Engelmeier, dof} das
LSD-25 in den JHusirierten zwor ein okiuveller
Kniller” aober ein  Steinzeitmedikament im
Atomzeitalter” sei. Trotzdem sollte versucht
werden, dieses Medikament dem Opiumge-
setz zu unterstellen, Ganz aligemein seien die
Bervhigungs- und Entspannungsmittel, zv de-
nen die Verbraucher” weitaus mehr ols zu
aufputschenden Drogen greifen, heute erheb-
lich wirksamer als die Medikamente vor 20
oder 30 fahren.

Der Sportarzt, Or. Strangmonn, berichiete
iiber .Doping” und sagte v. a., daf} die Ge-
fahr fiir Doping in der GroBstodt Essen sehr
gering sei. Er selber hobe in seiner 14{Ghrigen
Praxis ols Sportarzt in Essen keinen einzigen
Foll gesehen, der mit Dopingmitteln behan-
delt worden wire.

Die Gesprachsportner waren sich daoriber
einig, daBl noch mehr Aufkiérung betrieben
werden miBie, und dafi noch mehr Informa-
tionen an die Bevdlkerung gegeben werden
miBten, um vor dem Tabletienmifibrauch zy
warnen, Eine Oberprifung der Housapothe-
ken sollte von Seiten der Eltern unbedingt
vorgenommen werden, um veraltete oder ver-
dorbene Medikamente auszumerzen. Not-
falls sollte mon den Apotheker bitien, bei der
Einrichtung einer Hausapotheke behilflich
zu sein, Ein Medikagment darf nicht bedenken-
los der gonzen Fomilie verabreicht werden.
Man sollte keine Medikamente horten, do sie
sich bei ldngerer Lagerung verdndern, und
man sollte nicht beim kieinsten Wehwehchen
zur Pille greifen.

Das Gesundheitsamt der Stadt Essen wird
einen Schularztbrief mit dem gleichen Thema
an 86 000 Schiler der Schulen aller Richtungen
verteilen. Erstmalig sollen in Essen ouch Arzt.
briefe zv dem Thema fir die Berufsschiler
herausgegeben werden, .
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Vor sechzig Jahren prigte Paul Ehrlich den

-Begriff »Chemotherapies, Das weitgesteckte
Zie} dicser Forschungsrichtung war die Be-
handlung mikrobicll bedingter Erkrankun-
gen mit chemischen Substanzen, die die
Krankheitserreger schidigen oder abtéten.
Ehrlichs Forschungsarbeiten wurden mit
der Auffindung des Salvarsan® gekrént, das

" fastvierzigJahre lang das wirksamste Mittel
zur Behandlung von Spirochitosen, vor
allem der vorher unheilbaren Syphilis, war.
391t wurde Ehrlichs Schitler Dr. Wilhelm
Rochl nach Elberfeld berufen und mit der
Leitung des necuerrichteten chemothera-
peutischen Laboratoriums der Farbenfabri-
ken Bayer beiraut. In enger Zusammen-
arbeit mit den Chemikern bearbeitete er
dic Chemotherapic der Iniektionskrank-
heiten und der Tumorerkrankungen. Es
war eine ticfe Tragik, daf Wilhelm Rochl
im Jahre 1929 — im Alter von erst 48 Jahren
— an den Folgen einer Sepsis starb, einer
Erkrankung, gegen die wenige Jahre spiter
an seiner chemaligen Arbeitsstitte hoch-
wirksame Heilmittel gefunden wurden. .

- 4 Jr— . C e m e E—————— e h——

Professor

Dr. ALBERT'-MICHAELlWALTER
Leiter des Instituts fiir medizinische
Mikrobiologie, Werk Elberfeld

Unsere
chemotherapeutische
Forschung

Nach dem Tode Roehls wurden die Arbeits-
gebicte  aufgeteilt.  Professor Dr. Walter
Kikuth {ibernahm dic tropenmedizinische
Forschung, Professor Dr. Gerhard Domagk
{1895—1964) wurde alsLeiter des neugegriin-
deten Instituts flir experimentelle Patholo-
gie und Bakteriologie mit den Forschungs-
gebieten der Chemotherapie von bakteriel-
len Infektionen und von Tumoren betraut.
Wenige Jahre spiter — im Dezember 1932
—erzielte Domagk den ersten bahnbrechen-
den Erfolg, als er die Heilwirkung der
Sulfonamide fand, Diese Entdeckung, fiir
die er 1939 mit dem Nobelpreis ausgezeich-
net wurde, war der Ausgangspunke fiir cine
weltweite Intensivierung der experimentel-
len Chemotherapie, die uber zahireiche
Entwicklungsstufen hinweg bis zu den
heutigen hochwirksamen Sulfonamiden
fithree. Sie war auch fiir englische Forscher
der AnlaB, sich erneut mit dem seit 1928
bekannten Penicillin  zu  beschiftigen:
»Ohne Domagk keine Sulfonamide! Ohne
Sulfonamide kein Penicillin! Ohne Penicil-

lin keine Antibiotika!« [Fleming, Henschen). 31
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der Tubcrkulose. 1943 crkannte Domagk
die tuberkulostatische Wirkung der von
den Chemikern R, Behnisch, F. Mietzsch
und H. Schimidt synthetisierten Thioscmicar-
bazone, des Contchen®, Diese Farschungs-
richtung fand mit der Entdeckung der her-
vorragenden tuberkulostatischen Wirkung
des Isoniazids Neoteben® seiner Krénung,
das 1950 von den Chemikern H. A. Offe
und W, Sicfken synthetisiert worden war.
Nach der Pensionicrung von Professor
Domagk wurden scine Arbceitsgebicte 1960
zwischen dem Institut fiir experimentelle
Pathologie und dem Institut fir medizini-
sche Mikrobiologie aufgeteiit.

Die Schwerpunkie der chemotherapeuti-
schen Forschung des Instituts fiar medizini-
sche Mikrobiclogie liegen auf drei Gebie-
ten, dem der allgemeinen bakteriellen In-
fektionen und Infektionskrankheiten, der
Tuberkulase und der Pilzkrankheiten.

Die Auffindung cines neuen Chemothera-
peutikums mit einer spezifischen Wirkung
gegeniiber Krankheitserregern ist mit lang-
jihriger intensiver Entwicklungsarbeit ver-
kntipft. Zu cinem Erfolg bedarf es — wie
einst Ehrlich sagte — der vier grolen »Gu:
g Geist, Geduld, Geld und nicht zuletzt
4 Gliick. Aus chemischer oder biochemischer
Sicht bicten sich folgende Miuglichkeiten
an: 1. die empirische Suche nach neuarti-
) gea synthetischen Substanzklassen {Chemo-
: therapeutika iim engeren Sinne]; 1. die
y A Isolicrung von Wirkstoffen, die in der be-
QH\} ;‘ lebten Natur von Pilzen, Bakterien und
;‘-\;-\'__r;;.;, iy Pflanzen produziert werden [Antibiotika);
foer h’ 3. die Abwandiung bekannter Antibiotika

¥ durch chemische Eingriffe, um halbsynthe-

A tische Derivate mit neuvartigen Eigenschaf-
[y u ten zu erhalten, was bei den halbsyatheti-
<. "- schen Peaicillinen, bei Cephalosporinen,
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In Kultus-Rohedhen werden nvue dhenusche Verbin-
dungen auf human-pathogenc Bakterien unterswdu

z. T. bei Tetracyclinen und anderen Anti-
biotika gelungen ist; 4. die Variaton von
bekannten synthetischen Chemotherapeu-
tika {z. B. den Sulfonamiden), und Substan-
zen mit besserer Wirkung, verlingerter Wir-
kungsdauer, besserer Verwidglichkeit und
anderen chemotherapeutisch oder pharma-
kologisth wertvollen Eigenschaften zu er-
hatten.

Dic gezielte chemotherapeutische  For-
schung ist Icider noch nicht moglich. Zwar
kennen wir zahlreiche Einzelheiten des
Stoffwechsels der Bakterienzelle; wir wissen
von verschicdenen Chemotherapeutika,
wic und an welcher Stelle sie auf die Zell-
wand, di¢ Zellmembran oder Protein-
synthese der Bakterien cinwirken, doch fiie
eine Anwendung dieser jiingsten Erkennt-
nisse in der chemischen Synthese ist unser

* bisheriges Wissen noch unzureichend, weil

Reserption, Eindringungsvermiogen, Toxi-
zitit und andere nicht minder bedeutsame
Faktoren eine Rotlle spielen, .
Zum Nachweis einer spezifischen Aktivieat
stechen uns verschiedene Untersuchungs-

methoden zur Verfiigung: der Reagenzglas-

- oder in-vitro-Versuch und der Ticrversuch.

Wihrend die Resultate der in-vitro-Ver-
suche fir cine zuverkissige Voraussage {iber
den Hcilwert nicht ausreichen, kommt das
Experiment am Versuchstier, das mit Krank-
heitserregern infiziert wird, den therapeu-
tischen Gegebenheiten niher, zumal der
Ticrversuch auch cine Aussage iiber das
Verhalten der Substanzen im Makroorga-
nismus und tber die Toxizitit gestartet.
Die Aussichten, villig neuartige Substan-
zen aufzufinden, sind infolge wesentlich
hioherer therapeutischer Anforderungen in
den leczten Jahren gesunken, uwnd bei opti-
mistischer Shiitzung divifie die Treder-
quote, otiginclle Wirkstoffe 2u finden, bei
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Taglich mussen Hunderte von Pilzkuliuren im Bruttaum Gberwacht und beobachtet werden

tiher 1:3000 liegen — d. h. auf meist mehr
als 3000 verschiedenartige chemische Ver-

. bindunge, komme hochstens ein villig

Dumtiger Wirkstoff, der gegenitber Bak-
terien, Tuberkelbakeerien oder Pilzen in
¥I0 und vor allem im Tierversuch wirk-

sany ist, ! -
Dic frthiren Grundieste und Versuchs-
anordnungen sind heute lingst nicht mehr
dunteichend. Zur Klassifizierung der Wir-
®uny cinee Substanz gehéren zusitzliche
Vineisuely ingen Uiber dic Resistenzverhilt-
:‘i::‘:}‘:hcf :iic \\tirkungswcise, welthe die
i utisth wichtige Alternative der
""ﬂ“:::::l:]l ‘-!“-:‘mmun;_; .dcr Bakterien (Balf-
zidic] ‘h‘m{-\:.d der Keimabtotung {Bakteri-
"‘-‘T»‘\'hicd-um' d-‘fs Ve.rh.alten wihrend der
der n-‘ht"_-fn biologischen Lebensphasen
“ﬂdtum]u.\c\:-: fVcrl?eﬁrungs- bzw. Ruhe-
und “m_;huﬂ‘lﬁsamsex: gegeniiber extra-
‘Ilm\“""i:::u-af gelag,:eften Keimen, Wir-
“’,“cht l\li‘-‘- u=l in Ab:iangigkeit von pH-
.ewd‘c‘ci‘;:?:aﬁ\'cnno_gfn an Serum- ur‘Id
Woan gy D 3 Der Tierversuch--mcist
Mt verschiedenen Erregerarten in-

fizierten weiflen Maus ~ gibt nur bei sorg-
filtiger Analyse der Wirtkung eine zuver-
lissige Aussage. Verschiedene Applikations-
arten und Versuchsmethoden, der Nach-
weis der Substanzen in Blut und Organen
mit mikrobiologischen und chemischen
Mecthoder; sowie die Uberpriifung der Aus-
scheidung an aktiven oder bereits umge-
wandelten Wirkstoffen geben wertvolle
Hinweise, sofcrn Versuchsmodelle ange-
wendet werden, die moglichst der Art und
dem Ablauf der Infektionen beim Men-
schen entsprechen,

Wenn ein neuer Wirkstoff diese Auslese-
verfahren der mikrobiologischen Unter-
suchung bestanden hat, in weiteren For-
schungsabteilungen durch  Toxikologen,
Pathologen und Pharmakologen eingchend
gepriiftist, wird er schlieBlich —bei positiven
Resultaten — durch Pharmazeuten in eine
optimale Verabreichungsform gebracht und
fiic die klinische Pritfung bereitgestelit.
Die Behandlungsmoglichkeiten und Pro-
gnosen bakterieller Infektionen und Infek-
tionskrankheiten durch Antibiotika und-
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Stoffwechsel-Untersuchungen an pathogenen Pilzen geben widhtige Hinweise auf die Lebensweise dieser Qrganismen

Chemotherapeutika haben in den letzten
dreiBig Jahren einen cascheidenden Wan-
del erfahren. Eindrucksvoll ist das bisher
Erreichte: Dic meisten baktericllen Erkran-
kungen konnen beherrscht und — mit
Unterstiitzung durch kérpercigene, humo-
rale und zellulire Abwehrkrifte - auch
villig ausgeheilt werden. Der Krankheits-

" ablauf kann — im Vergleich zu frither —~

wesentlich verkiirze, schwerwiegende Kome
plikationen mit langem Siechtum kénnen
meist vermicden werden, und die Sterblich-
keit hat eindrucksvoll abgenommen.

So liegt die Sterblichkeit frither fast stets
tbdlich verlaufender Erkrankungen [tuber-
kuldse Meningitis, Miliartuberkulose, Sep-
sis durch Pneumokokken und Streptokok-
ken, Endokarditisformen durch Strepto-
kokken und Staphylokokken, Meningitiden
durch Meningakokken, Influcnzabakterien
und Pnecumokokken) bei 10 bis 20%e. Der
tddliche Verlauf der Staphylokokkensepsis
konnte nach Einflihrung der Penicillinase-
festen Penicilline auf etwa 30% gesenkt
werden, )

E'W-nu - - -

Bei prognostisch giinstigeren Erkrankungen
wie Typhus, Ostcomyelitis, bakteriellen
Lungenentziindungen, Lungenabszefl, Akti-
nomykose und Milzbrand ficl die Sterblich-
keit um etwa 70 bis 90% ab. Die Hiufigkeit
des akuten Rheumatismus kann bei recht-
zeitiger und  ausreichender Penicillin-
Therapie der Streptokokken-Angina und
Penicillin-Prophylaxe um 9o bis 9¢% im
Vergleich zu  unbehandelten Patienten
reduziert werden.

Diese Zahlen sind fiiz vwns selbstverstind.
lich gewarden, ebenso wie die Mdglichkeir,
die grofite Volksseuche der zivilisierten
Welt, die Tuberkulose, zu beherrschen, Sie
diirfen uns jedoch nicht dariitber hinweg-
tiuschen, dall noch zahlreiche Probleme
einer Losung harren, vor allem bei chroni-
schen Infekiionen wnd bisher chemothera-
peutisch noch nicht ader nur ungeniigend
beeinfluibarcn Infektionskrankheiten.
Einen entscheidenden Foreschritt in der Be-
handiung voninfektionenstellendie neuen
Entwickiungen auf dem Penicillin-Gebiet

dar. 1959 war es englischen Forschern ge- 3§
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und sorgfiltigen Einsatz dieser hochwirk-
samen Heilmittel auf ein Minimum redu-
ziert werden kann. In zahlreichen Entwick-
lungslindern bestehen noch  schwierige,
komplizierte therapeutische Probleme bei
der Behandlung und Bekiimpfung von In-

fektionskrankheiten. In enger Zusammen- .

arbeit zwischen chemischer und mikrobio-
logischer Forschung, durch Entwicklung,
Verbesscrung und  Verfeinerung unserer
Testmethoden ist es unser Ziel, bisher nech
ungeklirte Probleme zu losen und die Er-
gebnisse der Klinik und Praxis zur Ver-
figung zu stellen,
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Pnierrichisfach Z8hneputzen

1

ie Schiler versammeln sich im Waschraum
der um den Brunnen auf dem Schuthof, jeder
‘mit Zahnpflegeutensilien  bewaffnet”™. Dann

beginnt unler der Aufsicht des Lehrers ein

lmsigcs Zahnebdarsten,

it dicser kleinen Szene féngt im Schweizer
Kanton $t. Gallen allmorgendlich der Unter-
icht in den Schulen on. Der Zeitoufwond —
'ehn Minuten — ist gering im Vergleich zum
rzicllen Erfolg: Dos gemeinsame morgend-
-liche Z&hnepuizen und die Aufkidrung der
Schisler Uber die Bedeulung der intensiven
chnreinigung vor dem Schlafengehen hat
b manchen Schulen einen Kariesriickgang
-von &) Prozent in drei Jahrena zur Folge ge-

kabti .
‘jese Form der Aufklérung und Vorbeugung
ird ergdnzt durch zentrale Zohnunier-

jsuchungen — wofiir es sogar fahrbare Zahn-

G2 b

kiiniken gibt — mit gleichzeitiger Information
cder Schiler in den Klassen Uber die Maglich-
keiten zur Verhitung der Zohnkarics. Der
Schulzahnarzt unterrichtet aber nicht nur die
Schiler, sondern ouch die Lehrer Gber richtige
Zohnpflege. Viclfach sind die Lehrer selbst
als Schulzahnpfiegegehilfen tdtig. Die ent-
sprechende Ausbildung bekommen sie an
cinem schweizerischen zahndrztlichen Uni-
versitatsinstitut,

Zy der Instruierung Gber richtige Zohnpflege
kommt eine Betehrung Gber karies-verhbtende
Erndhrung. Dazu gehért ouch, doff viele
Schweizer Schulzohnérzie ihren kleinen Pa-
tienten Plastikspielsachen schenken, wenn
diese die Zucker- und 5UBwaren, die sie zv
House bekommen hcben, sommeln uad zur

Untersuchung mitbringen. Hier siegt dann

meist der kindliche Besitzerstolz Gber elter-
lichen Unverstgnd|

¢ S Ltk Rt g gt e s v St

e ey g peames - -

Die Zahndrzte konaten schon off die Erfoh-
rung machen, dofl Kinder vdllig kariesfrei,

. s@mtliche Zéhne ihrer Eltern aber van der

Zaohnféule befallen waren — dos ist e n Zei-
chen dofir, welche Frichte eine gute Gesund-
heitserziehung in der Schule trogen ka.in.

"Nun kénnte man vielleicht meinen, daf} en-

gesichis dieser Erfolge die Schweizer Zohn-
drzle nach und nach arbeitslos wirden. Dos
ist ober ein Trugscnlu®, denn wenn der Zohn-
arzt vom Locherflicken” befreit wird, 1 ann er
sich mehr als vorher hochqualifizierten Arbei-
ten, wie beispielsweise kieferorthopédischen
Behondlungen, widmen.

Die Kariesprophylaxe ouf breiter Basis, ous
der Erziehung zur gesunden Ernéhrung und
der gemeinschaftlichen Zahnpflege besiehend
hat aufierdem noch einen gewichtigen wirt-
schaftlichen Aspeki: Die Kosten fir dic Zaha-
behaondlung pre Kind sanken innerhclb von
srci Jahren von 100 ouf 32 Schweizer Fran-
en.

Es wére winschenswert, wenn mon in DCeutsch
land diesem Beispicl folgen wirde. Die er-
schreckend hohen Erkronkungsquoten (80 bis
90 Prozent} unter den Schilern — vor al em aut
dem lLande — lieflen sich denn in obs. hbares
Zeit gewi endlich einmol reduzieren.

m.a faa
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So bleiben die Zéihné gesund!

"“ |

Kranke Ziihne ziehen frither oder spiter an-
dere Schiden im Organismus nach sich. Was
mufl man tun, um das Gebif} gesund zu
ethalten? Die Zahniirzte haben dafiir acht
Regeln aufgestellt:

1. Zihne und Zahnfleisch diirfen nicht un-
natiirlich belastet werden.— bei Kindern
zum Beispicl durch Fingerlutschen.

2. Immer durch die Nase atmen! Dabei Mund
zu, Zihne auseinander!

3. Die Zihne diirfen nicht aufeinanderge-
prefit werden; Knirschen schadet ihnen
ebenfails. Bei normaler Stellung berithren
sich die Zihne auch bei geschlossenem
Mund nicht.

4. Dic Nahrung soll mineral- sowic -vitamin-
reich sein und kriftiges Kauen erfordern.

Vor klebrigen StiBigkeiten und Leckereien
wird gewarnt; Zucker nur miBig ge-
niellen!

. Nach jedem Esscn, mindestens aber mor-

gens und abends, griindlich dic Zihne rei-
nigen. Gebiirstet wird vom Zalinfleisch zu
den Zihnen hia,

. Milchzihne verdienen diesclbe PHege und

Behandlung wie bleibende Zihne!

. Jede Zahnliicke so schnell wie moglich

schlieBen lassen. Beim Milchgebift den
Zahnarze fragen!

. Vom dritten Lebensjahr an halbjihrlich

zum Zahnarzt gehen, auch wenn die
Zihne gesund zu sein scheinen! Wenn
Schmerzen auftreten, ist os meistens schon
2u spit.
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Wenn
ihr Kind
ZUr
Schule
kormmit

Ein never
Lebensabschnitt
beginnt

Fir viele kleine Buben und Mddchen fdngt ein neuer Lebensabschaitt an: Schulbeginn!
Nicht nur fir die Kinder bringt das Verdnderunger. mit sich — auch fir die Mitter bedeutet
der Schulonfang Umstellungen im Togeslauf, von der Morgenwdsche der Kleinen an-
gefangen bis zum Schlafengehen. Hat manch Gberlastete Mutter bis [etzt vielleicht &fter
mal Gbei schmutzige Fingerndgel und verschmierte Kleidchen bei den Kleinen hinweggesehen,
so wird sie jetzt ihr Augenmerk verstérkt darauf richten, wenn sie verhindern will, daB ihr
Kind in der Schule gerade dadurch unliebsam aufidllt. Denn nicht selten haben Kinder
wegen solcher ,Kleinigkeiten” Komplexe davongetrugen, die sie johrelang verfolgen k&nnen.

Da gilt es zundchst, derauf zu achien, daB unser Kind so souber doherkommt wie aile an-
dern in der Schule cuch, deren Milter zweifelsohne mehr Zeit zum Richten von Kleidung und
Wdsche haben ais eine Landfrau, Trotzdem! Die nevtigen pflegeleichten Stoffe, vor allem
aber die modernen Waschmittel, machen es der Mutter moglich, ihr Kind stets savber und

adrett zur Schule zv schicken. Saubere Wésche ist fir dos Kind besonders wichtig, ein sauberes
Taschentuch eine Selbstverstdndlichkeit!

Zur Entlastung der Mama, aber auch fir das Kind ist es nun en der Zeit, ynser Schulmddel

zum selbstéindigen, sauberen Gesicht- und Héndewaschen anzubalten. Um Hols, Ohren und
alles andere mag sich die Mutter noch kimmern.

Feeilich dotf die Kinderwésche dann nicht so auslallen wie bei jenem kleinen ErstkldBler,
den die Mutter fragle: .Hast du dich auch wirklich richtig gewoschen, Michi?” — ,laaa.” -~
LHast du in den Spiegel geschaut, ob du sauber bist?® Darauf der hoffnungsvolle Sohn:
LAber das brayche ich dach nicht, das seh’ ich doch am Handluch, Mammi.” — So soll es bei
uns nicht sein. Da haben sich Susi und Thamas schan so zu waschen, dall der Schmutz beim
Abtrocknen herunter ist; sonst hdtte Mutter {o noch &fter Handlicher zu waschen als bisher.

Schenken Sie lhrem Schulkind doch seine eigene Seife, seinen eigenen Waschloppen, sein
eigenes Hondluch und schlieBlich auch noch sein eigenes roso, zarl-blaves oder gelbes Hand-

borsichen. - Sie werden staunen, wie gern sich thr Kind plétzlich die Hande wischt, die Ndgel-
then birstet, Gberhaupt: Ordnung halt)

Ahnlich ergeht es mit Mundbecher, Zohnbirste und Zohnpasta. Es gibt heute solch hibsche,
bunte, billige Becher — und Sie kdnnen sich darauf verlassen, dafl Ihr Kind obends vor dem
Schlafengehn nur zu gern cus ,seinem” Becher gurgeln wird! Auch das Zdhneputzen — natir-
lich mit der eigeneq, nicht zu harten und nicht allzy weichen Zahnbirste, (Guft am Abend voa
selbst. Was tut's schan, wena finf Minuten Zeit mehr dabei draufgehen? Sie hahen jedenfalls
erreicht, dafl Threm Schulkind die tdgliche Zohnpfiege morgens und obends in Fleisch und
Blul Ghergeht ~ und gesunde Zéhne sind ein Grundstock zur Gesundheit Gberhauptl

Natorlich werden Sie, liebe Mutter, om Morgen das Zdhneputzen, Hals- und Ohrenwaschen
bei threm Kind, dos jetzt zur Schule geht, selbst Gberwachen. Achten Sie besonders darauf,
dafl die Ohren immer rein sind; leicht bilden sich sons! Plcopfehen darinnen, die zu Sidcungen
fihren kénnen. Reinigen Sie auch regelmdBig seine Fingerndgel. Trauerrdnder” bringen ihm

oft genug Spolt durch die andera Kinder ein; ganz abgesehen daven, dal sie wahre Beut-
stétten far Bakterien sind, ~

Bringen Sie lhrem Kind schon rechizeitig bei, immcr nach der Beautzung der Toilette und

" vor ‘dem Essen dic Hénde grondlich zu woschen, Damit wird es nicht nur als ErstkidBler in der

Schule angenehm auffallen, sondern ist vor allem ein Kind, dos gesund, sauber vnd frahlich
oufwdchst. . " Moniko Andebe

171,
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ALTERSRUNHEGELD

nach Vollendung des
65. Lebensjahres, auf

Zeitpunkt.

Wunsch des Versicherien
auch zu cinem spateren

etwa 2,3 Millionen Renten

s

SYORGEZOGENES"
ALTERSRUHEGYLD
nach Vollendung des
60. Lebensjahres und ein-
jahriger ununterbroche~
nor Arbceitslosighkeit, {Ur
die weitere Dauer der
Arbeitslosigkeit,

elwa 33000 Renten

HYORGEZOGENES" ALTERS-
RUHEGELD FUR WEIBLICUHE
VERSICHERTL,

die das 60. Lebensjalir vollendet und
in den letzien 20 Jahren iberwicgend
cinerentenversicherungspilichlige Be-
schiltligung ausgeilibl haben und eine
solche Beschiiftigung gegen Entgelt
oder eine Erwerbstitigkeit nicht mehr

!i vorzeitigem
usscheiden aus dem

~vrerbsleben

ausiiben. elwa 150000 Renten

{ heit oder anderen Gebrechen oder Schwiche

RENTE WEGEN BERUFSUNFAUIGKEIT,
wenn die Erwerbs{ihigkeit infolge von Krank-

der koérperlichen oder geitstigen Krifte auf
weniger als die Hilite derjenigen eines korper-
lich und geistig gesuaden Versicherten mit dhn-
licher Ausbildung und gleichwertigen Kennt-
nissen und Fahigkeiten herabgesunken ist.

etwa 400000 Renten

RENTE WEGEN ERWERBS-
UNFAIIGKEIT,

wenn infolge von Krarkheit 0rIer anderen Ge-
brechen oder von Schwiiche ¢er kérperlichen
und geistigen Krille auf nicht absehbare Zeit
cine Erwcerbstitigkeit in gewisser RegelmiBig-
keit nicht mehr ausgeibt oder nicht mchr als
nur geringfiigige Einkiinfte durch Erwerbs-
tatigkeit erzielt werden konnuen.

ebwa 8BGO 000 Renten

WITWENRENTE
nach dern Tode des Versicherten (die ,grofle”
Witwenrente fur soiche, die das 45. Lebensjahr
vellendet haben, oder mindestens ein waisen-
rentenberechtigtes Kind erzichen oder berufs-
unlihig oder erwerbsunlihig sind; die iibrigen
Witwen erhalten die ,kicine” Wm\ cnrente).
clwa 2 Millionen Renten

E endung des 18, Lebensjahres, unter gewissen

WAISENRENTE
fir die Kinder des Verstorbenen bls zur Voll-

Voraussetzungen bis zum 25. Lebensjahr, Un-
terschiedliche Héhe flir Halbwaisen und fiir
Vollwaisen.

elwa 300000 Renten

WITWERRENTE

fiir den Ehemann nach dem Tade seiner ver-
sicherien Ehefrau, wenn die Verstorbene den
Unterhalt ihrer Familie liberwiegend bestrit-
ien hat.

RENTE AN DEN GESCHIEDENEN
EHEGATTEN,

wenn der Versicherte diesem zur Zeit scines
Todes Unterhalt zu leisten hatte oder im letzten
Jahre vor seinem Tode geleisi=t hat. Ist cine
Witwenrente nicht zu gewidhren, 50 wird die
Geschiedenenrente auch dann bewilligt, wenn
eine Unterhaltsverpflichtung v-egen der Er-
werbs- und Vermogensverhilinisse des Ver-
sicherten nicht bestanden hat.

y / ier Funflel der erwerbsibtigen Bevdl-
terung sind Arbeitnchmer. Im Alter

lod
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So @wihrt die Renlenversicherung der
Ardditer *) seit threr Neurcegelung im Jahre

1957 ihren Versicherten auf Antrag Ren-

‘eniggstungen, wenn der Versicherte nach
Erftung der Wartezeit
[«] ufsunfihir oder

niihigkeit das geminderic Arbeiis-
mmen auf. Nach dem Tode des Ver-
isicherten erhalten scine Witwe und seine
Kinder entsprechende Hinterbliebenen-,

G crwerbsunfihiz

den ist, oder
v] 65. Lebensjahr vollendet hat, oder

? daAs 60. Lebensjuhr vollendet hat und
seit mindestens cinem Jahr ununtez-
¢hen arbeitslos ist, fir die weitere

er der Arbcitslosigkeit.

ichen Versicherten, die in den letzten
‘wanzig Jahren iiberwicgend cine renten-

Vei

] reinstimmend damit auch die Ange-
versicherung.

el

———————

bei vorzeitiger Enwerbsunfihigkeit
iten sie ihren Lebensunterhalt haupt-
ich aus den Leistungen der Renten-
Iversicherung; bei teilweise geminderter Er-
n\-’iﬁihigkeit stockl die Rente wegen Be-

et
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;' Mit dem 7. Renlenanpassungsyesciz haben sich die Renten seit 1957,
. dem Jahr des Inkrafltrelens der Neurcgelungsgesetze, mis welchen die . ;
f} Rentenonpassung cingefithri wurde, win insgesamt 56,9 Prozent erhioht. "




rsicherunpspflichtize Beschiiftifung oder
T.lti;.kcit ausgeubt haben, wird nach Er-
Iung der Wariezeit auf Antrag vin . vor-
zogenes” Altersruhegeld gewiihirt, wenn

das 60. Lebensjahr vollendet und eine
Beschiiftimung gegen Enlgelt oder cine
Frwerbstiitigkeit nicht mehr ausihen,
fiir die weitere Dauer der Beschilli-
rungslosighkeit.

-0-

dic Warterseit fir den Versicherien er-
I, oder gilt sic als er{Gilt, so wird nuch
inem Tode den Hinlerblicbenea auf An-
trap eine Rente gewiihrt, und zwar

.—-.

der Witwe eine Witwenrenie, wenn dic
Ehe beim Tode deos Versicherten rechis-
giltig bestanden hat;

dem Witwer eine Witwerrente, wenn
die verstorbene Ehefrau den Unterhalt
ihrer Familie iiberwicgend bestritten
hat;

den Kindern eine Waisenrente:

-0

dem geschicdencen Ehegattencine Rente,
wenn der Versicherte ihm zur Zeit sei-
nes Todes Unterhalt zu leisten hatle
oder im letzten Jahre vor seinem Tode

i
leistete.

lcse Hinterbliebenenrenten werden auch
gewihrt, wenn der Versicherte verschollen

!c individuell berechneie Rente

le diese Renten werden individuell fir
cen einzelnen Versicherten errechnet.

nn die Rente nach ncuem Recht ist eine
reine Leistungsrente. Sie errechnet sich
dem Wert der Arbeil, der der Ver-
‘ierte wiithrend seines gesamtien Ver-
erungsiebens erbracht hat. Dieser Wert
scmer Arbeit, der seinen Ausdruck findet
Arbeitsverdienst oder in der Héhe der

eryibt sich der individuclle Standort des
Vursicherten bei der Renteaberechnung,
seine  .persinliche  Hentenbemessungs-
grundlage”. Wer hohe Arbeitseinkommen
hatte bzw. hohe Reitriige entrichtete, hat
cine hithere Bemessungsgrundlape als der-
jenige, der nur Halbtagsarbeit geleistet hat
oder nur geringe Beitriige entrichteic,

Sodann kommt ex aul die Dauer der Zuge-
hiirigkeil zur Versicherung, genauer: auf
dic Anzahl der anrcchnungsfihigen Ver-
sicherungsjnhre an. Dazu zithlen nicht nur
die Beitragszeiten, sondern - aus so-
zialen Griinden — auch die Zeiten, in denen
der Versicherte durch Ereignisse, die sei-
nem Einflufl entzogen waren, an ciner Bei-
tragsleistung gehindert war (. Ersatz-
zeiten®), oder in denen Versicherungs-

pllichtige ihre Beschii{ligung odor Tiitig- .

keit durch liinger andauernde Arbeitsun-
fihigkeit, durch GesundheitsmaBaahmen
der Renlenversicherung, Schwangerschaft,
Arbeitslosigkeit, Bezug von Schlechtwet-
tergeld unterbrechen muliten oder durch
weitere Schulausbildung erst spiter ver-
sicherungspflichtiz wurden (,Ausfall-
zeiten"). Wird der versicherungspilichtig
Beschiiftigte vor Vollendung des 53, Le-
bensjahres berulsunfihig oder erwerbs-
unfihig, so wird die bis dahin aus{allende
Zceit seinen Versicherungsjahren hinzuge-

“ rechnet (,Zurechnungszeit”). Durch

diese lohnbezogene Berechnungsweise spie-
gelt sich iny Altersruhegeld und in der
Rente wegen Erwerbsunfihigkeit die Le-
bensarbeit des Versicherten und
sichert ihm einen angemessenen Lebens-
standard im Alter. Diese Renten sind nach
einemn langen Arbeitsieben nicht mehr Zu-
schuB zum Lebensunterhalt, sondern haben
Lohnersatzfunktion. Dic Rentewird aufler-
dem durch Kinderzuschiisse erhdht.

-~

Die Hinterblichenenrenten werden eben-

Renle, die dem Versicherten zugestanden

hatle, wenn er im Zeitpunk! scines Todes
berufsunfihig pewesen wire, wobel
der Kindoerzuschull und cine bei der Ver-
sicherienrente angerechneie Zurechnunps-
zeil unbertcksichtigt bleiben (LKIeine Wit-
wenrente”). Haben die Bercehtigien das
45, Lebensiahr vollendet, oder sind sice be-
rufs- oder erwerbsunfihig, oder erzichen
sie mindestens ein waisenrentenberechtig-
tes Kind, sobetrigt die Rente sechs Zehntel
derjenipen Rente, die dem Versicherien zu-
gestanden  hiltte, wenn or fin Zetpunkt
seines Tudes erwerbsunfihig goewesen
wiire (. Grole Witwenrenle®),

Bezog der Versicherte bis zu seinem Tode
cine Rente, so betriigl die Witwenrente
mindc¢stlens sechs Zehntel der Versichertens
rente vhne Kinderzuschul. Dic Waisen-
rente betriigt ein Zehntel (bei Vollwaisen
ein Funficl) der Erwerbsunfiihigkeitsrente
des Versicherten; dazu kommt cin Betrag
in Hoéhe des Kinderzuschusses.

Die Rentenanpassungsgesetze

Die einmal [estgescizien Renten wer-
den nach MafBgabe besonderer | Anpas-
sungsgesetze” der Entwicklung der
wirtschaftlichen Leistunpgsfahigkeit und
der Produkiivitit sowie den Verinde-
rungen des Volkscinkommens ange-
palt.

Die Rechtsvorschriften {iber Rentenlei-
stungen sind schr umfangreich; sie er-
schopfend darzustellen, verbietet der
hier zur Verflipung stchende Raum.
Zudem halten Gesetzesinderungen und
Rechtsprechung die Vorschriften stin-
dig in FluBl. Wer sich fiir Einzclheiten
interessiert, sollte Merkblilter von
seiner Landesversicherungsanstalt an-

* Es handelt sich um eine stark - ereinfachte Darsteilung der Grundformel

;
leisteien Beitrdge, wird Jahi fir Jahr falls individuell errechnet. Die Witwen- fordern oder sich Auskunft bei dem fiir I
essen andem durchschnittlicien Brutto-  und Witwerrente sowie die Rente an frii- Seinen Wohnsitz zustindigen Versiche- |
arbc:lscntgelt aller Versicherten, Daraus  here Ehegatten betragen sechs Zehntel der  rungsamt holen. !
l . e NTE UL IR s IR S R L. ‘
PRV T aNpRuli g =% S R e L DoAY drevdY Fisicn g
. e - BT I B RS - : .
L y
1. o 2. | 3. | 4 ;
Persdnlicher :;6’ Allgemeine -« Personliche Renten- g Anzahl d. anrechnungsfa- ==
Prozentsatz Bemessungsgrundlage bemessungsgrundlage ™ higen Versicherungsiahre “™
Dos Bruttoarbeitsentgelt des Die Allgemeine Bemessungs- Multiplikation des Wertes aus Anrechnungsfahige
Versicherten wird Johr for grundlage ist der durchschnitt- Spalte 1 (.Persénlicher Pro- Versicherungszeiten
flahr mit dem durchschnitt- liche Bruttojohresentgelt alier zentsatz”] mit dem Wert der (Beitragszeiten und Ersotz-
lichen Bruttoarbeitsentgelt a - Versicherten [ohne Lehrlinge Spalte 2 {.Allg. Bemessungs- zeiten)
ler Versicherten verglichen vnd Anlernlinge) in den drei grundlage®) geteilt durch 100 Avusfallzeiten
und dorous fiir die gesamte Jahren vor dem Kalenderjahe, Zurech .
Beitragszeit das dem Eintritt des Versiche- Baispiol ¥: urechaungszeit .
der Prozantsatz rungsfolles ~ varausgegangen 130,37 - 7275 ergeben zusammen die An-
errechnet. ist, geteilt durch 3. 150 zohl der onrechnungsfGhigen
Wurden die Beitrage im Mar- Baispial 2: :g{:lChe]rT, siohre (e 12 Mo-
kenverfohren entrichtet, so Beispiele 1 und 2: 89,72 - 7275
wird die Zahl der entrichteten 1961 = 4723 DM —E =
Beitré - 100
eitrdge _jeder  einzelnen 1962 = 7328 DM
KlossemntTobelIenwertenver- 1943 = 77750M
vielféltigt, 1828 OM 3 = ergibt die in Deutscher Mark
7275 DM ousgedrickte . Persdnl. Ren-
. tenbemessungsgrundloge”.
Beispiel 1: ’ LT
130,37 % X 7275 DM = 948442 DM . X 45,5 Jahre X
Beispiel 2: | | | | |
89,72 X 7275 DM = 652713 DM X 39 Johre X
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. Grenzen des Impfens

Sicht man sich cinen Impfkalender an, wie er heute {ir
Siuglinge auvfgestellt wird, so kann man den Eindruck
haven, das Kind kénne kaum noch krank werden. Das
ist schlicBlich auch der verstandliche Wunsch der meisten
Eltern. Stindig werden neue Impfstoife entwidcelt und
cingeflihrt, wie jetzt beispiclsweise gegen Masern, Das
Impfprogramm erweitert sich laufend.

Man kann deshalb einmal grundsiitzlich die Frage stellen,
was im Organismus beim Impfen gesdiicht, und ob durch
solche Mafinahmen ecine Krankheit wirklich iberwunden
werden kann. Die ¢inzelnen Impfungen unterscheiden sich
voneinander sehr stark, so dafi man nicht unbedingt das,
was fiir die cine gilt, auch auf cine andere Ubertragen
kann. Im allgemeinen liegt folgendes Prinzip zugrunde:
Der Organismus soll durch eine abgeschwichte Krank-
heitsform (beispiclsweise die Pusteln bei der Pocken-
impfung) genigend Abwchr gegen die eigentliche Krank-
heit (die Pocken} bilden. Somit macht also der Mensch
bei der Impfung cine ,kleine Krankheit” durch; er muB
sich bemiihen, die entsprecienden Abwehrkrdfie zu ent-
widckeln. Zuniddhst ist also jede Impfung eine Belastung!
Diese ist durcdhiaus gerechtfertigt, wenn sie so gering ist,
daB sie den Menschen nicht nennenswert beeintriachtigt,
ihm keinen bleibenden Schaden zufiigt, und dadurch der
weit grofere Schaden durch die eigentliche Krankheit
verhindert werden kann.

Es ist also eine in dic Verantwortung des Arztes ge-
stellte Aufgabe, das Impfrisiko, das fir jede Krankheit
und fiir jeden Moenschen verschieden ist, abzuwégen.
Audh die zeitliche Situation spielt hierbei eine wescnt-
liche Rolle: So war ¢ie Diphtherie in vergangenen Jahr-
zehnten eine geflirchtete Krankheit, der viele Kinder
zum Opfer fielen; heute jedoch ist ihr Verlauf praktisch
ganz harmlos, was man daraus erschen kann, dalBl in der
ganzen Bundesrepublik im Jahre 1964 nur ein Kind an
Diphtherie gestorben ist. Dieser Rickgang der Krankheit
ist aber nicht durch die hdufigen Impiungen bedingt,
sondern liegt im Weien dieser Krankheit begriindet:
Wenn man ihren Verlauf diber Jahrzehnle verfolgt, zeigt
sich ein ausgesprodien rthythmischer Ablauf: Jahre baw.
Jahrzehnte, in denen die Diphtherie véllig harmlos ver-
lauft wie jetzt, wechseln mit Zeiten ab, in denen bés-

‘artige Verlaufe hdufig sind.

Zwar ist das Impfrisiko bei Diplitherie — im Gegensatz
zu anderen Krankheiien — gering, doch kann man sich
fragen, ob es jetzt noch sinnvoll ist, fast allen Kindern
eine Belastung zuzumuten, um sie gegen eine Krankheit
zu schiitzen, die jetzt jedenfalls ganz harmlos verliuft.
Aus dem wechselhaften Auftreten dieser beiden Krank-
heiten Diphtheric und Scharlach kann man sehen, daff
die Entstehung von Krankheiten bestimmien eigenen Ge-
setzmdBigkeiten unterworfen ist, die durch die Schutzimp-
fung gar nicht erfaBt werden kénnen. Offenbar liegen
Krankheitssituationen vor, die den Menschen so beein-
flussen, daB er anfdllig wird fir bestimmte Krankheiten
und dann erst Bakierien oder Viren gedeihen kdnnen.

Der Impfschutz, den der Mensch erféhrt, ist zwar {ir ihn
¢ine Hilfe, an einer bestimmien Krankheit nicht zu er-
kranken, doch ist die Krankheit selbst damit nicht {iber-
wunden, sondern nur am Auftreten verhindert. Nach all-

. gemeinen biologischen Gesetzen kann sich auch eine

Krankheit im Aufireten wandeln, sofern die eigentlichen
Entstehungsursachen nicht uberwunden sind, Man muf

also fragen, inwieweit eine Krankheit durch die Impfung"

nur verdringt wird und in einer anderen Form oder
Stérung in Erscheinung tritt.

Nach {berstandener Krankheif sind die Kinder meist

positiv verwandelt. Es zeigt sich, daB das Problem der
Impfung wesentlich differenzierter ist, als es zunichst
scheint. Die Tatsache, daB der Mensch einen Impfschutz
gegen bestimmte Krankheiten gewinnen kann, darf nicht
dariber hinwegtduschen, daB die eigentliche Krankheits-
ursache damit nicht aus der Welt -geschaift ist, und dab
die Krankheit fiir den Menschen eine Aufgabe darstellt,
der er sich durch den Impfschutz nur teilweise entziehen
kann, die er aber erst 1dst, indem er die tieferen Grinde
der Krankheit Gberwindet.

{Dr, med. Otto Wollf in dem sehr lesenswerten Sonder-
heft ,Mutter und Kind" der Weleda-Nadwrichien)

Brat v
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Kiimakur
gegen
Bronchitis

Bei vielen Kindern treten immer wiccer Ent-
ziindungen der oberen Luftwege und Bronchi-
tiden anf, Dabei handelt es sich meist um
Kinder im vorsthulpflichtigen Alter, dic bei
jeder passenden Gelegenheit vibire« Bronchitis
oder rihren« grippalen Infekt bekommen.
Uuntersucht man sie, so findet man hiufig
grofle Mandeln oder {und} adenoide Wuche-
rungen in der Nase. Die Schleimhiiute neigen
zu Quellungen und wisseriger AbsonJerung.
Man bezeichnet diesen Typ deshalb in der
Fachsprache als exsudative Diathese, )
Solchc Kinder mit chronisch sich wiederholen-
den Infekten miissen rechtzeitig und ausrci-
chend behandelt werden, sonst bilden sich
bleibende Veriinderungen (Bronchiekeasen) in
den Lungen, Wichnig ist dabei, daf nicht blofi
dic Bronchitis behandelt wird. Man mufl auch
die atembehindernden Wucherungen besciti-
gen. Oftc besteht auch cine Entziindung dex
Nebenhohlen, die gleichzeitig behandelt wer-
den sollte. Solche Nebenhohlenentziindungen
unterhalten die Bronchitis.

Ob man die Rachcnmandeln bei solchen Kin-
dern ensfernen lassen soll, datiiber sind die
Mcinungen geteilt. In manchen Fillen mufl
man es tun, weil sie durch jhre Grole die

——
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Atmung behindern, Sonst ist dic Frage, ob
man dic Mandein herausnchmien soll oder
nicht, bekannitlich umstritten. Bs kann pas-
sicren, dafl sich anstelle der entfernten Masn-
dein nun anderc Halspartien emiziinden, die
ja auch lymphatisches Gewebe  enthalten.
Dann ist der Zustand unangenchicer als zu-
vor, Selbst ¢in MandelabszeB muf nicht unbe-
dingt zu einer Entfernung der Mandeln zwin-

_gen. Es gibt Menschen, die nur cinmal in

ihrem Leben cinen solchen AbszeR hatten und
dann nie wieder. i
Was der Arzt im cinzelnen gegen die Bron-.
chitiden tur, kann hier nicht erdrtert werden.
Man wird in manchen Fillen, besonders,
wenn sie schlecht heilen, nicht um Sulfona-
mide oder Antibiotica herumkommen. Qb
man zur Verhinderung von Riickfilien laufend
cine Dauerbehandlung mit Depotsulfonami-
den durchfiithren soll, bleibt auch dahinge-
stellt.  Vicle Arzte ziehen o5 vor, jeden
Krankheitsschub méglichst frithzeitig ncu zu
behandeln, -
Das wirkungsvollste, was man zur Heilung
solcher anfilligen Kinder tun kann, sind Kli-
makuren  von mindestens sechs Wodchen
Dauer. Das Kind solltc dabei in ein Klima
kommen, das von dem scines Wohnorts mig-
lichst verschieden ist (Kiiste, Hochgebirge,
Mittelgebirge). Nach einer solchen Kur kann
man 6fter eine fast dramatisch wirkende
Anderung der Widerstandskraft beobachten:
Dic kleinen Patienten bliihen regelrecht auf.
DR. MED. §.

Sind Pockenimpfungen in Deutschland
zu gefiihrlich? ‘

In der neu erscheinenden deutschen Wodienausgabe der
bekannten amerikanischen Arztezeitschrift .Medical Tri-
bune®, die Dr. med. Paul Kiihne redigiert, wird die
Frage gestellt,. warum die Zahl der Impischiden bei uns
erheblich hdher als in anderen Lidndern ist. So - stellte
man fest, daB allein die Fdlle von Encephalitis nach
Pockenimpfungen in Deutschland rund 40mal hdher an-
zusetzen seien als in den USA. Das Komplikationsrisiko
im Sduglingsalter ist in den USA dbrigens drei bis vier-

mal gréBer als sowohl bei ein bis vierjahrigen als auch

bei den finfjihrigen und dlteren Kindern.

Nadh den Grinden fiir diese Unierschiede befragt, er-
klirte Prof. Walter Hennessen, Viruslaberleiter der Beh-
ring-Werke, da8 in den USA eine andere Impfmethode
angewendet wcrde. Dort benutze man die sogenannte
Multipunktur-Methode oder sinen mit ausgeseizten Zak-
ken verschenen Kunsistoffring, womit eine gleichmdfi-
gere und flichenmifig besser aufgeteilte Einbringung
des Implstoffes méglich sei. Im. Gbrigen aber wiirden
in den USA fast ausschiieBlidh industriell hergestellte
Impfstofie verwendet, wobei iiber Eipassagen abge-
sthwichte Lebendvakzine eniwickelt wirden, wihrend
bei uns nur die in staatlichen Impfanstalten auf dem
Wege der Fiterungen aul Kilberhaut produzierten und
nicht abgeschwaidchien Impistoffe verwendet wiirden.

“ Uberraschend waren Feststellungen auf der Jahresta-
gung der American Public Heelth Associalion in Chi-
cago, wonach Kinder im Séduglingsalter wesentlich mehr
durch Implungen gefihrdet wiirden als dltere Kinder.
Durch Umfragen In ciner Reihe von Bundesstaaten
habe man iibereinstimmend fesigestelit, dab alle Arten
von Implschiden, insbesondere die Encephalitis, bei

Kindern im ersten Lebensjahr ganz wescenilich hdher
l waren als bei Kindern im Alter von ein bis vier Jahre.
7 o 1 Y TIWER e me oA me - -

Das wiirde ein krasser Gegensatz zu den amtlichen Ver-
sicherungen bei uns sein, wonach die Gefahr ven Kom-
plikationen nach Impfungen bei Kindern Im ersten
Lebensjahr sehr gering sein soll, so dal immer wieder
empfohlen wird, die Kinder schon im ersten Lebenshalb-
jahr impfen zu lassen. Schon vor Jahren hat Prof. Dr.
Herrlich in seinen Arbeiten an Hand statistischer Unter-
lagen festgestellt, daB auch bei uns das gesundheitliche
Risiko bei Pockenimpfungen im ersten Lebensjahr genau
so groB sei wie in den spiteren Jahren. Bei uns be-
steht die Vorschrift, daf wegen des sehr stark anwach-
senden Encephalitis-Risikos Kinder nach dem .vollendelen
3. Lebensjahr fiir dauernd von der Podckenimpfung be-
freit sind.

Auch bei den Diskussionen in den USA kam man zu
dem Ergebnis, daB eine weil gréfere Vorsicht bei der
Auswahl der zu impfenden Personen gelroffen werden

"miisse und daB man gendtigt sei, erheblich mehr krank-

heitsgesthwiachte oder mit Gegenindikationen belastete
Kinder von den Impfungen zuriickzustellen oder zu be-
freien. Hierbei bleibt zu beachten, .dal in zahlreichen
Bundesstaaten der USA die Pocdkenimpfung nicht gesetz-
lich vorgeschrieben sondern Ireiwillig ist.

Angesichts dieser immer wieder bestatigten Risiken
bei der Pockenimpfung muf sich jedermann fragen, ob
es zu veraniworten ist, dic Kinder diesen gefdhrlichen
Folgeerscheinungen der Pockenimpfung auszusetzen oder
ob man nicht vielmehr danach trachten sollte, alle Jegaien
Maglichkeiten auszunutzen, die sich audh bei uns trolz
des Implgesetzos von 1874 fir eine Freistellung ergeben,

A\
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tcn ersien sicheren Minweis aul

eine Schwangerschall schen die
seisten Frinen im Ausbleiben
\onatlicher Regelblutung.

ieser Hinweis ist aber kein
sicheres Schwangerschafiszeichen,
Er begriindet, wie ondere An-

sichen, von denen wir noch
Eredmn werden, nur einen Ver-

cht. Das aber auch nur
ann, wenn die Periode bisher
immer tegelmibig aufgetreien
ar. Jede Frau soilte deshalb
er diese Vorginge genau Buch
shren. Nur an Hand eines Ka-
enders kénncen Storunzen und
UnregelmiiBigkeiten im Blutungs-
lnuf erkannt und Schliissc auf
‘n Entbindungstermin gezogen

erden,

Das Ausbleiben der Periode
kann ganz andere Ursathen als
ne Schwangerschaft  haben:

ularmut, ¢ine tberstandene In-
ktionskrankheit mit Ficber,
cine starke Ubermiidung, eine
hormonelle Stdrung. Ja, sclbst
ne Reise, ein Hausputz oder
b e andere iibergrofc Anstren-
ng im Haushalt kurz vor dem
zu erwartenden Periodenbeginn
kdnnen eine Verzdgerung herbei-
hren.

citere, immer noch unsichere
nzeichen fiir eing Schwanger-

schaft sind:

|:‘irztlid1cn Beobachtungen bei
mehr als der Hilfte aller

: Fraven morgens cinstellt und
sich bis zu Speichelilul und
Erbrechen sleigern kann,

Appetitlosigkeit, Abneigung
gegen gewisse Nahrungsmii-
tel oder Gertiche. Heilhunger
und Geliste auf ausgelallene

Speisen.

l Stbrungen in der Verdauungs-

titigkeit — wvon Speichelllul

dber Magenbrennen cder

Schwerege{ihl  nach den

Mahizeiten bis zur Verstop-

fung oder zum Durchfall.

P Spannen der Briiste, wik es
viele Frauen auch vor der
Periode  beobaditen, wobel
sich nicht selten schon wenige
Tage nach cingetretencr Be-
fruchtung ein wibriger, weiB-
gelblicher Saft aus den Brust-

lwarzen driicken laBt.

¢ gesagl,

dicse Symptome

Dbelkeit, die sich nach den

kdnnen, missen aber nicht auf

iger Schwangerschalt beruhen.
sind als diagnostische Zei-

n grundsitzlich mit Vorsicht

<% werten. Schr vicle Schwan-
gerschaften  verursachen weder
Beginn noch in ihrem Ver-
1 irgendwelche wesentlichen
mangen im  Befinden. Denn
Schwangerschaft ist keine

Krankheit, sie ist ein ganz nor-
maler Zusiang.

das auffiilligste Symptom,

Didierwerden des Leibes, ist

1 kein absoluter Beweis fir
eine Schwangerschaft.

Schwangersdhaft beginnt mit
Tag der Empfingnis, Dieser
1§t normalerweise chwa in dee
Nute des Menstruationszyklus,
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ein Leben beginnt.

Welt zu bringen?

~junge mutli"-Leserinnen.

Hier fangtl eine neue ,junge mutti”=Serie an. Sie be-
richtet von dem gréBten Wunder, dem Wunder, wie

Was geschieht in den neun Monaten vor der Geburt?
Wie wichst und entwickelt sich das Kind im Mutter-
leib? Was muil die werdende Mutter wissen? Wie
muB sie sich verhalten, um ein gesundes Kind zur

Or. med. Siegfried HauBler schrieb diese Serie flr alle

alse ungefiht zwei Wodhen vor
dem Beginn der niichsten Regel.
Eine VergrébDerung und Verinde-
rung der Form und Beschalfen-
heit der Gebirmutter tritt aber
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erst dadch etwa sechs Wodhen der
Sciwangerschait e¢in, Erst dann
kann der Aret durch eine Unter-
suchung dic Sdhwangersdhalt
feststellen. Solange wollen die

meisten Frauen aber nicht ware-
ten. Sie braoodhen es auth nidht.
Es gibt Loboraloriumsuntersu-
ciungen des Urins, die sdchon
acht Tage nuch dem Ausbleiben
der Periode eine  Schwanger
schaltsdiagnoso srlauben.

Diese Schwangerschaltstests be-
ruhen aul dem Nachweis beson-

derer, nur in der Sdhwanger-
schaft  vermehret  produzierier
Hormone.

Allerdings: Nur bei vorher regel-
mébiger Periode und wenn keine
Medikamente eingecnommen wur-
den, kann man sich aul das Er-
gebnis veriassen. Sonst muf die
Untersuchung bei negativem Aus-
fall in acht bis vierzechn Tagen
wicderholt wearden, um Gewil-
heit zu schalfen.

Die Dauver eciner normalen
Schwangerschalt schwankt zwi-
schen 260 und 290 Tagen. Das
Biirgerliche Gesetzbuch  bejaht
sogar die Legitimitdt cines Kin-
des nodi Lis 300 Tage nach der
Scheidung.

Wir "Arztc rechnen au! Grund
stalistisdier Durchschnittswerle
mit einer Daner von 280 Tagen
gleich 10 Mondmonaten, weil
normalerweise die Periode zlle
28 Tage wicderkommt. Nach den -
statistischen Unterlogen kommen
aber nur 4 Prozent aller Schwan-
gércn genau am 280, Tag zu-
Entbindung; 42 Prozent der
Frauen bekommen ihr Jaby bis
zu 5 Tagen zu ifrih oder zu spiit
und 29 Prozent mchr als 10 Tage
zu Iriih oder zu spiit.

Keing Fran braudit sich alse zu
angstigen, wenn ihr Kind nicht
genau zum crrechneten Termin

_ciotrellen solite.

Da man den genauen Tag dee
Befruchiung sclien kennt, geht
der Arzt von [folgender einla-
cher Berechnung aus:

Er zdhlt vom ecrsten Tag der
letzien Periode 7 Tage hinzu und
rechnet dann 3 Monate zuritck.
Wenn also beispiclsweise der
erste Tag der letzten Regel der
15. Juli war, werden 7 Tage hin-
zugeziblt 22. juli, dann wer-
den drei Monate zuridigerech-
net 22, April (des niichsten
Jahres). Dieser Tag wire dsnn
der mutmalliche Entbindungs-
termin,

Waren die Abslinde der Perio-
denblutungen kiirzer eder linger
als 28 Tage, werden diese Tage
cinfach von den 7 Tagen abge-
zogen oder zugezdhlt, Beispiel:
Bei einem 24tiigigen Zyklus wer-
den nur (7-4) 3 Toge zum ersten
Tag der letzten Periode hinzuge-
zfhit, bel einem 321igigen Zyklus
{7 plus 4) 11 Tage. .

Dic ersten Kindsbewegungen ge-
ben dem Arzt einen weitcren
Hinweis auf den Entbindungster-
min. Erstgebirende spliren
Kindsbewegungen erstmals  zu-

. meist gegen Ende des fiiniten

Monats, Mchrgebiirende schon
zwiachen dem vierten und fiinf-
ten Monat,

Im nachsten Heft:

Es strampell, schluckt und
tachelt fast
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geburien geidherlich?

Fast alle werdenden Miitter ha-
ben eing groBe Sorge: Hoflent-
lich kemmt mein Kind nicit zu
friith zur Weltt Denn das héren
sie oft genug von Freundinnen
und Nadibarinnen: Frilhgeburten
sind Hulberst gefihrdctl Und
gleidy hinterber pflegt dann ofi
poch die Erlduterung zu fnlgen,
um  Achtmonaiskinder stehe es
besonders schlecht. Wenn schon
Frithgeburt, dann Yeber im sieb-
ten als im achten Monat.

Ob ein Klnd eine Frihgeburt ist.
pflegen Kinderiirzte nicht nach
dem Kalender zu bestimmen,
sondern nach dem Zustond des

‘Menschleins. Und da gibt es

eine inlernationale Faustregel:
Ein Kind muf mindestens 2500
Gramm wiegen und 48 Zenti-
‘meter lang sein. Was weniger
wiegt und kleiner ist, gilt als zu
friih geboren, auch wena es den.
Kalender nach keine Frihgebust
ist. Denn dieses Kind ist nod.
nicht reif. um in dieser Weh
«selbstindig® bestehen zu kén-
nen, Selbstindis heibt in diesen:
Falle: ohne zusitziiche Wirme-
zufuhr, ohne besondere Ernih
rung, vielleicht mit Atemhilfen.

Zunicist bleiben die Kleiner.
natiirlich in GréBe und Gewiche
hinter ihren Altersgenossen zu-
ridk. Aber bis zum finften, sech
sten Lebensjahr haben sie kor-
perlich und geistig in den mei-
sten Fillen aufgeholt.

In diesem Gleshaus
sitst’s eich gut

Kinder, die weniger als 1300 bis
1400 Gramm wiegen, miissen
fhre ersten Lebenswochen im
Glaskasten verbringen. dem In-
kubatar.

Dieses Spezislbeitchen ist cin
kleines technisches Wunderwerk.
Und ein teures dazu. Es kosiot
3500 bis 6000 Mark. Stets herrscht
in thm eine .babygerechte® Tem-
peratur, Sauerstoff- und Feuch-
tigkeitsgehalt der Luft sind kon-
stant, zusétzlich kénnen Medi-
eingespritht  werden,
Das Baby licgt nadkt in seinem
Brutkasten und wird wversorgt,
ohne dad der Inkubater gedfinet
werden mull: Die Schwester
greilt durch Gummimanschetten
hinein, diec wic cine LuRischicuse
wirken. Jede halbwegs moderna
Kinderklinik besitzt mindestens
einen Inkubatgr.

Winzige Wescen mit zwei Plund
oder nochweniger .Starigewidit®
haben naiiirlich auch ihre spe-
ziellen Ernihrungsprobleme. Ma-
gen und Darm sind noch nicht
aul die Verdauungsarbeit ein-
gestells, die sie leisten missen.
Kinder unter 1300 Gramm sind
gudh meist zu schwach zum Sau-
gen, Dje kleinsten Frihgeburten

_ kénnen nicht einmal die Milch

hinunterschlucken, die ihnen in
den Mund getriufelt wird.

Zehn Flaehlzeiten
téiprlich

Da hilt nur, einen dinnen
Schlaudh in den Magen einzufih-
ren. Fir Erwachsene eine Proze-
dur, aber die zu friih Geborenen
spilren nicht allzuvicl. Bej ihnen
ist der Rachenreflex noch nicht
entwideelt, der spiter zum , Wiir-
gen* fihrt. Durch die Sonde er-
halten dic Frithgeburten ihre
Mahlzeiten; zuniichst nur Frauen-
milcdh, die Kleinsten tiglich acit
bis zehn Portionen. Das klingt ge-
waltig, aber dic Migen der ganz
Winzigen fassen anfangs nur
drei bis fan{ Kubikzentimeter.

In den ersten Tagen sind die
Gefahren natiirlich  greb, Da
miissen die Kinder die Strapazen
der Geburt {iberwinden und sich
iiberhaupt erst einmal auf das
Leben aus eigencr Kraft cinstel-
len. Denn es ist ja alles noch
nicht ganz {unktionsbereit, We-
der das Atemzentrum, nods das
Wirmezentrum,

Nach den acht Tagen aber heift
es im wesentlichen .nur nodh”,
die Kleinen vor Inlektionen zu
schiitzen. Denn Schnupfen oder
Durchfall sind f{ir sie lebens-
gefihrliche  Krankheiten. Das
Pilegepersonal mub vor dem Be-
treten der Frihgeburtenabteilung
durch eine Schlcuse, mul dort
duschen, die Kleidung wechseln,
Zihne putzen und den Mund-
raum desinfizieren. Und in der
Abteilung selbst héalt ultravio-
letles Licht die Luft keimirei.

rDorSOrge tut not

Noch besser wire es selbsiver-
stipdlich, die werdenden Miitter
titen alles, um eine Frihgeburt
zu verhindern. Fest steht nim-
lich, daB dubere Ursachen, Uber-
arbeitung, ungesunde Ecrndhrung
in den letzten Monaten und sece-
lische Erschiitterungen eine Frith-
geburt auch bei  Frauven, die
sonst gesund und ,normal ge-
haut* sind, bewirken kénnen. Fest
steht weiter, dal noch immer
viel zuwwenig Mitter von den
Vorsorgeuntersuchungen Ge-
braudh machen. Seit dem 1. ]a-
nuar 1566 zahlen die .Pilicht-
krankenkassen™ diese Vorsorge-
untersuchungen - nicht zuletzt
auch im Hinbhdk auf die bei vns
naoch immer zu hohe Quote der
Frithgeburten. Deshalb avch hier
noch cinmat die herzliche Bitte
on alle werdenen Matter: Gehen
Sie zu lhrem Arzt. Macien Sie
von lhrem Recht ouf Vorsorge-
untersuchungen mehr als bisher
Gebrouch.
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iesc sicben Menschen gehdren zu

den secltenenFillen in der Medi-
zin, in denen ein verpllanztes irem-
des Orcan nicht wieder vom Karper
abgestofen wurde. Im Londoner
St Mary's Hospital entfernten Chir-
urgen den Sieben ihre beiden kran-
ken Nieren, Dann iibertrugen sie je
eine Niere von Verstorbenen auf
die Patienten. Was sonst nur unter
eineiigen Zwillingen moglich war,
gelang hier mit fremden Spendern.
Die Nieren wudhsen an. Einige Pa-
tienten Jeben bereits zwei Jahre
lang mit jhrer fremden Niere. Sie
fithlen sich wohl, miissen aber stén-
dig unter drztlicher Kontrolle blei-
ben, denn noch immer besteht die
Gefahr, daB sich der Kérper pléiz-
lich gegen das fremde Organ wehrt.
Die erfolgreiche Nierentransplan-

=7 "W‘@W'ﬂmwmw—'t—-u o YT - wTn ey v

tation wurde erst moglich durch be-
stimmte Medikamente und Réntgen-
bestrahlungen, mit denen sich die
Abwehrbereitschaft des Empfin-
gers untevdriicken }3Bt. Die schiit-
zende Wirkung soldher Mittel auf
das verpflanzte Organ wird jedoch
mit Nebenwirkungen erkauft, die
wiederum das Leben des Patienten
gefdhrden konnen. Denn sobald
die schiitzende Abwehr des Kirpers
herabgesetzt ist, kann er sich nicht
mehr gegen Infektionen wcehren.
Tritt eine solche Infektion ein, dann
missen die Arzte die Mittel, die
die Abwehr unterdriicken, geringer
dosieren, und das kann bedeuten,
dab die fremde Niere im Kaérper
bekimpft und abgestofien wird.

Fir eine Nierentransplantation

kommen nur Patienten in Frage, bei
denen die Harnstoffvergiflung — sie

entsteht durch die kranke Niere —
den Korper noch nicht geschidigt
hat. Der Patient soll nicht alter als
50 Jahre sein.

Bei uns in der Bundesrepublik
verfligt die Urclogische Universitits-
klinik in Berlin {iber die meisten
Erfahrungen mit Nierenverpflanzun-
gen. Eine 24jdhrige Patientin lebt
bereits ein Jahr lang mit der frem-
den Niere. Klinikdirektor Prof. Dr,
Wilhelm Brosig: . Technisch ist das
Problem [ast vollstindig gelést.”
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im Kinderzimmer

cin uvmiangreiches Arsenal von Schinheits.
utensilien, die sllein sciner Pilege diencn.
Was er in diesem Zustand noch passiv-
" geniflich {iber sich ergehen libt, soll er
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“spiter almahlich mit elgener Hand voll-

bringen lernen. Der Weg dahin ist mit
manchetlei mitterlichen Minen gepllastect:
Geschick und Konscquenz sind nétig, um
dic Klcinca an die Pllichten gegeniiber sich
" selbst zy gewdhnen,

" Der Toiletienkasten des Kindes soll ent-

hatten: Eine fette, milde Kindurscife, cine
wohlsdhimediende Zahnpasta, Baby3dl, Baby-
Creme, e¢in Spezialshampoo {ir die Haar-
wiscie, cinen milden Dadezusatz, eine
Hecilsalbe und Puder fiir die wunde Haut,
AuBerdem sollten besendere Wasdhlappen
fir Gesicht und Karper, gleichfarbige Hand-
ticher f{Qr die entsprechenden Zwedke,
eing weiche Nagelbiirste, Zahnbiirste, cin
Kamm und cine MHaarblirste vorhanden
sein.

All diese Dinge gchéren dem Kind allein,
und es darf sie allein benutzen. Soldhe
Eigentumsrechte machen die mancmal

nicht schr geschitzte Waschzeremonie zu
einem klcinen Fest. Die anderen Familien-
mitglicder missen stfeng darauf adhten,
die Spiciregeln nicht durch Mitbenutzung
zu durchbrechen. Umgekehrt solite man
dem Kind f{rihzeitip klarmachen, dal es
sich nicht sn den Toilettensachen der Er-
wachsenen vergreifen darf,
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Klemkuwer-ﬂ)xat
bei Blutarmut

Blutarmut bei Kleinkindern ist gar nicht so
selten; ein blasses Gesichichen ist nicht
immer auf dic .Stadtiuft® zuridezufiithren.
Ursache dieser Blutarmut ist meist mangel-
hafte Erndhrung (zu wenig Gemiise und
Obst), Sie tritt ¢rst ab dem zwelien Le-
bensjahr auf und zeigt sich durdch exireme
Gesicitshlisse: Ramcn- und Augenschleim-
hiute sind hell bis weib entfirbt. das Kind
selber wirkt mide und unlustig. Das prich-
tigste Auto und dic schénste Puppe Kiénnen
nicht zum Spiel verlodien.

Appetitlosigkeit und Verdauwungssidrungen
qualen das Kind, die geistige und kérper-
liche Entwidilung kann pestdst werden, Zu
allem Ungliick neigen dann auch gerade sol-
che Kinder noch zu ciner cnormen Anfillig-
keit gegentber Infektionskrankheiten.
Blutarmut ist nicht ungefihrlich, und jedes
stindig blasse Kind gehdrt dem Kinderarzt
vorgestelit.

Neben seiner Behandlung wird er melst
noch eine Diitkost verordnen, die stark
eisenhaltig ist. Besonders wichtig {ar das
Kind sind: Haferflocken, Tomaten, rotc
Riben, Karotten, Salate, vor allem gber
Spinat, Obst, Obstsifte, besonders aus
blauen Trauben, Pfirsicien. Aprikosen,
Zitronen und Orangen,

Nicdht nur die Erndhrung ist widtig far
eine wirksaome Behandlung der Erkrankung.
Kalte Ganzwaschungen nach einem warmen
Bad, Luft und Sonnenbidder, Massagen mit
einer mittelweichen Birste sind wirksame
Malnahmen.

1. Tag Frahstidk: Weilbrot mit Butter,

Honig und Kakao., Vormiitags:
Ein Glas Erdbecrsaft. Mittags: Passiertes
Karottengemiise mit gerichener Leber, mit
Haferflocken, leicht cingedidkt. Nadimittags:
Ein Glas Zitronensaft mit reichlich Trau-
benzudker. Abends: Ein Teller Bircher-
Miisli [Fertignahrung).

2. Tag Frihstick: Vollkernbrei mit ge-

riebenen Nissen und einem ge-
ricbenen Apfel. Vormittogs: Eine geriebene
Karotte mit Traubenzudker und Zitronea-
saft. Mittags: Spinatgemise mit Haler
schleim angedidkt, cin Eigelb darunter ge-
schlagen. Nachmittegs: Einen geschilten
Pfirsich oder cin Glas Frichicdessent {Fer-
tignahrung). Abends: Obstquark mit But-
terkeks,

3. Tog Frohstidk: Haferflockenbrei mit

geriebenem Obst.  Vormitiags:
Aprikesenkompott. Mittags: Kartoffelbrei
mit Kalbfleisch (fein durchpassiert), etwas
gediznstete Tomate. Nochmittags: Eine Ba-
nane, schaumig geschlagen. Abends: Ein
Glas Reis mit Huhn (Fertignahrung), etwas
dinn geschnittencn Salat.

Ubermibig viel Fett ist bei dieser Didt ver -

boten. Erlaubt sind etwa 20 bis 30 g tiglich,
Milch wird nur zum Koechen verwvendet.
Auber der editen Blutarmut gibt es noch
dic sogenannte Scheinandmic. Sie tritt bei
nervisen Kindern auf und beruht auf einer
schlediten Durchblutung der Haut, wihrend
die Schleimhiuie normal durchblutet sind.
Bei diesen Kindern helien Ruhe, Kaltwas-
serduschen, Soanen- und Luftbider,

l Sl:hon als Baby verfigt der Mensch dber

- Tagesplen fur Einjaks

7.30

Aufstehen, aul den Topf scizen, wasdien
und anzichen.

8.00

Frithstiick:
entweder: Vollmilchbrei ous Kindernshe-
mmc]n, mit Obst oder Obstsaft ver-

Tassc Mildhikafiee mit 3 bis 4

mis
oder; 1
Zwlcbnd\cn eingeweicht und mit Honig

oder Marmelade gesiibt;
oder: 1 Tasse Kakoe mit einer Sdheibe
Schwarzbrat {in kleine Wiirfel sdinci-
l den}, mit Butter und Honig bestrichen.

8.30

Im Laulstslichen Gbt das Daby sich weiter
im Stchen und Gehen und Gberrasdit
Mutti taglich mit neuen Fortschritten. Hat
Mutti cin bibBchen Zeit, 158t sie den Klei-
nen Knirps audh frei in der Wohnung

umherkrabbeln.

9.00 .
Topichen nicht vergessen.
.30 '

Als _VitaminstoB*: ein Glaschen Oran-
gen-, Tomaten. oder Karottensaft (mit

2 il M G
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Homg gesifbt) oder ein Milchgemix, dazu
1 bis 2 Kalkzwicbidke. Donn kommt das
Baby wiedcr ins DBettchen und hat bis
11 Uhr zu schlafen. .

Nach dem Aufstchen gleich wieder aufls
Topichen, hernach darf es weiterspielen.

12.00

Mittagessen:

entweder: 1 Tellerchen Kartoffelsuppe mit
feingehadktiem Gemiisebrei;

gder: Gemisebrei von Xarotten, Spinat,
Blumenkohl;

oder: Kohlrabi mit 2 EBlofleln Kartoflel-
piirec und einem EBi&{fcl durchgedrch-
tes Kalbficisdh oder Hihnerfleisch;

oder: geschabte Leber;

oder: gehadkie Schinkenwurst;

oder: 1 Eigelb. .

Zum Naditisch: :

entweder: e¢inige Léffelchen zordricktes
rohes Obst oder Kompott;

oder{: 2 bis 3 EBiGficl Pudding mit Obst-
saft,

"Das Baby dar{ noch cin halbes Stinddhen

spiclen, komm! dann gufs Topldien und

mub wicder schlafen.

o mesa e
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15.00
Aufstichen, auls Topfdien setzen, anzichen
und mit Mutti Kaliee trinken®. Das Baby

bekommt cine Tasse Milchkaffee mit
einigen Kcksen.

15.30

Spazierfahrt oder Aufenthalt im Garten
oder auf dem Balkon, Nach der Heimfahrt
gloich sufs Topichen setzen.

17.30
Baden und Toilette madhen.
18.30
Abendessen:
eniweder: Sd\wnnbmt bestrichen mit

angemachtem Quark (1 EGBl5fTel Quark
mit einer geschiilten, feingehadkten To-
mate vermischen);

zum Nadhtisch einen geriebenen Apfel;

oder: Sduwwarzbrol, mit Butter und feiner
Kalbsleberwurst bestrichen.

zum Nadhtisch 3 bis 4 EBloflel Pudding.

19.00

Aufs Topldien seizen, fertigmadhen fdr
die Nadit, nachdem Papi sich auch noch
cin bibchen mit scincm Licbhng unter-
haltea® hnt.

. -
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“Was tun gegen
Schwangerscaaitsnarben?

Nach der Geburt meines
ersten Kindes ist mein
"Dekolleté Gbersat mit
Schwangerschaftsnarben.
Gibt es eine Creme, um dis
Narben auszugleichen?

" Antwort: Gegen Schwangerschafts-

narben gibt es bis heute noch keine
Creme, die wirksam ist. Die weilien
‘Narben, die wie kleine Faden aus-
sehen, sind abgestorbene Aderchen.
Vorbeugend hitten Sie wihrend
der Schwangerschalt jeden zweilen
Tag thren Koérper mit Ul abreiben
sollen, damit die Haut elastisch
bleibt. Unser Tip fir Sie: Wenn Sie
ein dekolletieries Kleid tragen, be-
tupfen Sie die Narben mit einem
hautfarbenen Abdedkstift, dann erst
gcben Sie threm Dekolleté das ge-

“wohnliche Make-up,

Wie werde
ich wieder scalank?

Vor sechs Monaten wurde
mein zweites Tochterchen
gevoren, und seitdem bin
ich leider um die Hiiften
recht mellig. Ehrlich
gesagt, ich habe ein
richtiges Bauchlein. Eine
Schlankheitskur hat mein
Mann mir verboten. Viel-
leicht hat er recht; aber
wie bekomme ich auf andere
Weise und ohne grofien
Zeitaufwand meine.schlanke
Linie wieder? - ’

Antwort: Sie brauchen nur Ihre er-
schlafite Bauchmuskulatur durch
richtige Gymnastik zu straffen, und
schon sind Sie Thren Kummer los.
Ein bifichen Zeit miussen Sie aller-
dings dafiir opfern. Am besten ist
es, Sie turnen morgens, gleich nach
dem Aufstehen, Der FuBiboden ist
Thr Gymnastik-Platz. Ubung: Legen
Sie sich auf den Ricken und klem-
men Sie die Fife unter dem Klei-
derschrank fest. Die Hinde liegen
seitlich auf den Hiiften. Nun den
Kérper langsam zur Sitzstellung
aufrichten, Dabei dirfen Sie sich
aber nicht mit den Ellenbogen vom
Fulboden abstofien. Wenn Sie mo-
getn, haben Sie keinen Erfolg. Aus
der Sitzstellung nun den Koérper
maglichst weit nach veorn beugen.

... und Kosmetik

Danach gechen Sic langsam wicder
in die Ausgangssicllung, zur Rik-
kenlage, zuriick. :

Gibt es ,
Scawangerschaitsdidten?

Ich erwarte in drei Monaten
mein Baby. Von Tag zu Tag
merke ich, wie sehr ich
zunehme und zu Midigkeit
neige, dalR die Haut welkt
und die Fingerndgel brichig
werden. Wie brewse ich
.meinen Appetit und wie 1lGse
ich meine Kosmetischen
Probleme?

“Antwort: Immer dann, wenn Sie
Hunger verspiiren, sollten Sie sich
etwas Leckeres mixen. Hier unsere
Appetithappen:

Bei welker Haul:

1 Tasse Joghurt

1 Teeldtiel Honig

I Teeloffel Nihrhefe

1 Teeléifel Weizenkeimmehl

Bel 'mi'lder Haut:
1 Glas Karottensaft
2 Teeldffel Zitrone

Bei schlechten Zihnen: -
1 Tasse Orangensaft

2 gehdufte ERl6ffel Quark
2 Kalziumtabletten

Beli briichigen Fingerndgeln:
1 Tasse Magermilch

/2 EBlGHel Gelatine

1 Teeldffel Sesamoél

1 Teeléffel Honig

Und einmal in der Wodhe einen
Entschladiungstag:

Ein Blutreinigungstag schafft die
schidlichen  Stoffwechselriick-
sténde aus dem Kérper. Begin-
nen Sie mit einem Glas Zinn-
krautsait (im Reformhaus erhilt-
lich), den Sie mit Wasser auf das
Finffache wverdinnen. Etwa i35
Minuten vor dem Mitlagessen
trinken Sie in kleinen Schludien
ein Glas Sanddornsaft oder ro-
ten Traubensaft. Nachmittags
trinken Sic eine Tasse lauwarme
Mildh, in der ein Teeldffel Bak-
‘kerhefe geldst wurde. Abends
nehmen Sie dann noch cinmal
Zinnkrauttee zu sich.

Haben Sie ein kosmetisches Pro-
blem? Oder méchien Sie cinen Rat
fir IhreGarderobe? Dannschreiben
Sie unsbitte. Wir helfenlhnengern,

R
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%™ as Rote Kreuz ist dazu aufgerufen,
7 die Opier der Unfiille mézlichst scho-
nend der drztlichen Behandlung zuzu{uh-
ren. Es bomiiht sich aber auch in seinen
Kursen uber Gesundheitspilege, in Ge-
sundheitsausstellungen und in der Ge-
sundheitserzichuns um  die  wesentlich
schénere Aufgabe, die Unfille gar nicht
erst entstehen zu lassen, getveu dom alten
frztlichen Grundsatz: Verhilen ist besser
als Heilen!"
Aber kann man das auch? Kommt nicht
der Schicksaisscihlag des Unfalls unvermu-
1et tper uns? JUnvermuiet!® — darin liegt
schon die wichiigste Unfallursache! Weil
wir nichits Béses vermiutten, wenn wir it
den klecinen Wundern der Technik sorg-
los hantieren, achten wir nicht darauf, ob
sie auch intakt sind, prifen wir nicht ihre
Zuverlissigkett, ja gebrauchen sie hiufig
gedankenlos enmizegen den Vorschriften
jhrer Gebrauchsanweisung!” Wir denken
nicht an Unfall. wenn wir mit Elckiro-
gerdten in Kiiche und Bad, mit Standlam-
pen und Staubsaugern umachen. Sie sind
ja gesicherf. und wit sind versichert und
~haben die Geriite doch schon viele Jahre
in Gebrauch*t Und es ist doch nichts pas-
siert! Warum solite ausferechnet heute;
wo wir den Iopfl so voll haben von Be-
rufsaufgaben oder von Familienangéle-
genheiten, das Kabel brichiz geworden
scin und uns einen Schlag versetzen, den
wir nie wieder vergessen?
Ja. eben gerade weil wir nichts Bdses ver-
muten! Wiirden wir jeden Tag daran den-
Xen, dal der hohe Stand der technischen
Einrichtungen in Haus, Beirieb und Ver-

s
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kenr auch einen hohen Grad von Aufl-
merksamkeit, von Plleze der Apparaturen
und Verkehrsmiticl, von Instandhaltung
und richtigem Gebrauch zur Voraus-
sctzung hat, so wiirden schon zlle die Un-
fille vermicden, die aus Verschleif, fal-
seher Handhabung und ungenigender
AufmerksamXkeit entstehen.
Die Reisenden der Postkutschenzeit be-
zahllen ihre unbequemen, ungefederten
Sitze nicht nur mit dem teucren Fahrpreis,
sondern auch mit den schmerzhaften Piaf-
fen. die ihnen die Schlagiécher ihrer
schlechtion Siraflen versetzien., Wir {ahven
© weich, gut gefedert, rasend schnell dber
wunderbare Asphaltstreifen, aber bezah-
len dafir den schr hohen Preis der Un-
fialle. Soliten wir nicht versuchen. spar-
samer zu werden und diesen entscizlichen
Preis des Lebens oder der Gesundheit her-
abzuzwingen? Ein einfaches Mittel dazu
ist, immer an die Moglichkeit des Unfalls
zu denken. Nicht auws Angst! Die bringt
nur wieder neue Unfiille herbei. Nein, aus
der goldenen Mitte zwischen Vernunit und
Menschlichkeit, und zwar mit der erhéh-
ten Aufmerksamkeit, wie sie dic Werke
der Technik nun einmal verlangen, wenn
sie uns das Leben wirklich erleichtern undd
verschinen sollen.
Zu dicser Aufmerksamkeit gehért, dafl
mun sich frisch genug hilt, um aufmerksam
sein zu kénnen. Dal man alle stérenden
oder verlockenden Gedanken oeiseite
schiebt, wenn man mit technischen Dingen
umezugehen hat. Dafl man nicht in den
Ubermut verfillt nach dem Motto: . Mir
kann keener!" - ,Mir ist noch nie etwas

clilahr gebanmt:

elien in Haus, Bedid

cebh urnd i Verkels

passiert!" +Mir passiert auch jetr
nichts* Selcher Ubermut wird oft fir Mu
und flr Tuchtigkeit gehalten. Er ist abe

in unserer angrilfslustigen und gefihr

lichen Zeit nur Dummheit. Denn sclbs
wenn wir unser eigenes Leben fir weni

ger wert halten sollten als das verlockend:
Wagnis, so miifite uns doch schon unsc

Verstand sagen. dad wir mit dem eigenc

Unfall viclfach auch andere in Gefah

bringen, die vielleicht noch ganz gern I

ben wollen.

Jugendlichen und Kindern mull man dic

sen torichten Ubermut {reilich nachsehen
Aber che wir sie der Gefahr iiberlassen
soliten wir sie docn licber ihren Wagemu

in Spiel und Sport austoben lassen. .Sport

lich und fair" sind zwei Begriffe, dic in doy
Jugend in erfreulich hohem Kurs stehen
Sportlich heiBt aber immer .sachlich® un«

»den eigenen Leistungsgrenzen angepabt’

und . fair" denkt immer auch an die ande-
Ten. namentlich an die Schwicheren. Es ist
weder sportlich noch fair, etwas zu riskie-
ren, was auf einen Unfall in Haus, Betrick
oder Verkenr hinauslaufen kénnte,
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Professor Dr. Gerhard Denecke
Bundesarzt dey Deutschen Hoten Kreuzes
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Mehr Aktivitét in der hduslichen Unfailverhiitung

. Zwischen 9000 und 10000 Menschen sterben jGhrlich im Bundesgebiet
nm“hc:us_hc_ﬁen Bereich den Unfolltod. Die naheliegende Annabme, daf die
Stadte gréfiere Unfallgefohren auch im hduslichen Bereich in sich bergen,
wird durch unsere Statistik nicht erhériet, da diese keine Unferscheidung

zwischen Stadt und Land triffr. Immerhin konn man einer $

onderauszdh-

lung von 941 todlichen Haushaltsunféllen im Johre 1955 in Bayern entneh-

- men, dof} die kreisfreien Stédte in der Haufigkeit der tadlichen héuslichen

Unfélle den Londkreisen, gemessen an der jeweiligen Bevdlkerungszahl,
. voransiehen, Diese Tendenz wird auch ous den USA gemeldet.

ist es nicht tragisch, dcf in Deutschland von allen tddlichen hauslichen

Unfatlen ungeldhr ein Finftel auf Kinder bis zv 15

Jahren enifgllt und

daf jghrlich etwa 500 Kinder schon im Sduglingsalter an Unféllen ster-
ben? Allein in Nordrhein-Wesifalen verunglickten 1944 zu Hause 2332
Menschen im Alter von Gher 60 Johren t5dlich. Die Frauen skellen dobei
den grafiten Prozentsalz. Oreiviertel oller tadlichen Unfélle im héuslichen
. Bereich treten durch Sturz und Fall aus der Hohe oder auf gleicher Ebene

ein. GPD, . .

. . [



' I{n der ﬂachs ten NEUEN: Der sensationelle Re-
port {iber ein Hormon, das Ménner jung erhili

._y@ .

‘Testosteron macht alle Bhen gliicklich

e P T o ot o m e

he s miie e, [, e cmed

or fiinf Jahren hatte der / } \ Das Gesprich kam schwer in
Architckt Walter K. seine — . . JO. Gang. Der Arzt kam dem Archi-
l\/ Frau durch cinen Unfall Millionen Manner werden zu frith alt. Millicnen tekten zu Hilfe. SchlieBlich

verloren. Es war das grausame Frauen leiden darunter. Sie werden ungliiciclich, becilchteledWaltcr Ki: Jfg crhhage
Ende einer glicklichen Ehe. o) Lot = E . T sich wieder verliebt. Sie heille
Line Zeitlang hefiirchitete sein SthSUI UIISI '{Olpeﬂ,lcu kranlf. D‘? Folge: Jede Heidi W. und habe im Urlaubs-
. Hausarzt Dr. FHaber, dafl dieser zehinte Elie in Deutscaland bleibt kmderlos,"l'au- ort Cstoril im selben Hotel wie
. scelische Schock den Lebensnery | - sende Ehen zerbrechen. Sind die ,Wechseljahre er gawohnt.
des kraftvollen l\flannes fiir im- Acs Mznnesz” deran schuld? Moderne Frauen- ,.I(.h“ habe mid‘l'mil !-Ii"mdcn
mer gebrochen hilte. Walter K, . . . und Fiiflen gegen diese Liebe ge-
verkrodh sich vor der Welt, - arzte sagen: ~Xar Vlekf Frat}en, die wir mit Hor- wehrt”, berichtete der Architekt
Auf jede noch so vorsichlige monen behandeln, wire eine Hormonbchand- weiter. ,Als mir klar wurde, daB
vettisiraton konnte, hatte er pe. | Lung ihrer Ménner ehenso wichtig.” Was fiirdie | Ssi% o e i Bhe T
troffen geschwiegen. - Frauen das weibliche Gescialechtshormon, ist das plétzlich albern vor.
Crst seit scinem letzten Uraub -] filr Mdnner das minnliche Hormon Testosteron, Aber . . .1* Walter K. stockte.
war einc Wandlung mit Walter In einer grofien Serie wird die NEUE iiber Erst nach einer ganzen Weil'c

K. vorgegangen. Dr. Haher hatte sagte er: ,Aber sie ist eben drei-
sic bemerkt. Er kannte zwar die aufsehenerregenden EHOIC‘* von Arzten Big Jahre jinger als ich.”

nicdit den Grund, aber er ahnte \Iﬂit dem Wundermittel Testostelon hencnte/ .Bei zwei reifen Menschen

schadet ein solcher Altersunter-

ihn.
\ Eines Abends rief Walter K. bei schicd tiberhaupt nidit®, erklirte

-J \.’) Dr. Haber an und bat um einen Dr. Haber, der erfahrene Arzt.

W ' Tervmin. .Gesundheitlich fiihle ich mich zwar trotz meiner 58 Jahre Ich habe aber Angstl® gestand Walter K. jetzt freimitig.

> ) voll auf der Héhe, aber cin anderes Problem macht mir zu schaffen®, - .Angst wovor?” fragte Dr. Haber.

- } _deulete er gehcimnisvell an. . Angst, dab ich korperllch bei ihr versagel® brachte Walter K.

9 ‘ . ® ) zogernd heraus.

" . Wenige Tage spiter sali Walter K. bei einem Whisky mit Eine Angst, die ihm Dr. Haber nechmen konnte. Sein Recht hieB
" r-) Dr. Haber zusammen. Sie trafen sich in Habers Villa, Testosteron, ein Hormon, das alle Minner jung erhilt.

:Nachste Woche beginnt die groBe Sene liber die ,,Zauberformel Testosteron
G G N EN EN BN SN G O OGN BN aE GE e EE G M G Em ae
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Dr. Gerl Hogenouer

l;l/achstums_torungen konnen seeclische Ursachen

i\aben

tum hemmen!

Eheleule Heinz und Elisabeth T. Ein
iner Junge, immer lustig und mun-
';. In seiren sechs Lebensjahren
te er dic Ublichen Krankheiten
durchgemacht. Ja, er hatte sie sogar
it besser iberstanden als seine &l-
!en Geschurister, Und dennoch war
nther dias ,Sorgenkind” seiner
Eltern: Er war, wie sie glaubten, zu
in geraten!
ines Tages falte Glinthers Mutter
ihren Entsch.uff. Das war, als sie ih-
ren Jungen ia der Schule anmeldete
feststellts, daBl Ginther auch un-
allen ABC-Schiitzen der kleinste
war. Gleich am nichsten Tag ging
Fgu T. zu dem Kinderarzt, der ihr
jral von ihrem Hausarzt empfoh-
1% worden war, und klagie diesem
ibrn Leid,
4. K. beschaftigie sich eine Weile
n‘ Giinther und schickte ihn dann
in"las nebenanliegende Spielzimmer.
Kaum war der Junge drauflen, sagte
C Arzt — nun gar nicht mehr
fr@@ndiich! — zu der erwartungsvoll
blickenden Mutter: ,JIch will Ihnen
mal etwas sagfens Wenn Ihr Junge
i grofer wird — die Schuld haben
Frau T. fiel aus allen Wolken.
«ANun, nun,* lachelie der Arzt, ,die-
scgechreckschull sollte sein. Aber so
Scinm hab’ ich es nicht gemeint.
tun Sie mir und Ihrem Jungen
dt_?n cinzigen Gefallen: Sprechen Sie
ehr in seiner Gegenwart von
geringen Gréfle. Und morgen
Hommen Sie in meine Klinik, da wol-
a_wir den Ileinen einmal genau
L0 suchen !
‘S the und Zhnliche Fille haben
ch in letzter Zeit gehauft. Eltern

1

l:unther war das dritte Kind der

mer wieder gibt das ungewihalich starke Lingenwachstum vieler Kinder

sn Eltern grofic Riltsel auf, stellt sie vor schwere Sorgen und Problemie.
Neuerdings werden jedoch viele Eltern von der gegenteiligen Sorge erfiilits
ie fiirehien nimtich, ihr Kind kinnte zu klein geraten! Sie fiirehien, dafl ihe
iind cinmal zu Iciden haben werde, da doch das Ideal unserer Zcit ist, ,.grof
hd siark® zu scin. Sicher ist, daB bei vielen Kindern, dic im Wachstum zu-
riickbleiben. bestimmie Griinde vorherrschen, dic nicht in den Erbanlagen
gen. Dieser Probleme hat sich die wissenschaftliche Forschung angenom-
en und dzbei cine iiberraschende Ursache ans Tageslicht gebrachi: Neben
ldercn fuficren Einwirkungen I\onncn auch seelische Storungen das Wachs-

sind ratlos, weil sie um die Zukunit
ihres Kindes bangen. Manch ein Va-
ter fragi nach einem Medikament,
mit dem man das Wachstum beein-
flussen konnie; und wviele DMiitter
wiirden selbst eine Operation nicht
ablehnen, wenn es dadurch gelidnge,
ihren Jungen ,grof und stark® zu
machen.

Diese Besorgnis der Eltern ist zwar
verstandlich, wenn man daran denki,
dab kleine Menschen es nicht immer
leicht im Leben haben. Nicht ener-
gisch genug aber konnen wir der An-
sicht entgegentreten, ein Mensch sei,

weil er klein ist, auch weniger voll-

kommen. Leider — 50 ahsurd dieser
Gedanke ist — ist er jedoch der trei-
bende Gedanke bei vielen Eltern,

Sie alle sind wviel zu sehr beein-
druckt von einer Entwicklung, die in
den lJetzten Jahrzehnten allerdings
das Bild unserer Jugend weitgehend
verdndett hat. In aller Welt, vor al-
lem unter den weiflen Viélkern, sind
die Kinder im Durchschnitt 5 bis Tcm
gréfier als vor 50 Jahren, und die
meisten wachsen eines Tages ihren
Eltern iber den Kopf.

Interessant sind in dieser Entwick-
lung wvor allem die Langenunter-
schiede in den einzelnen Lebensab-
schnitten. Es fallt auf:

a) das Neugehorene ist heute’ kaum
gréfer als eh und je

b) nach 12 Monaten jedoch betrdgt
die Kérpergréfle bereits ca. § em
mehr als friher

¢) bis zum §, Lebensjahr macht sich
die ungewdhnliche Zunahme des
Lingenwachstums am  stirksten
bemerkbar,

© Im Alter von etwa 11 bis 13 Jahren

glu cht :::Lh dic Korpergrobe wieder
der {riher iblichen an, doch mit der
Pubertit, der beginnenden Reife,
schiefen die Jugendlichen wieder
mehr in- die Hohe: 15jahrige sind
heute etwa 10 cm groBer als ihre

" Altersgenossen aus demn Jahre 15001

In dieser Zeit des gesteigerten Lin-

- genwachstums beobachten wir das

zweite Phinomen: Im Gegensatz zu
{riher bleibt jetzt die geistige Reife-
entwicklung stirker zurlick. Dic mei-
sten ,,Probleme”, vor die unsere heu-

-tige Jugend gestellt ist, evgeben sich

aus diesem starken Auseinanderklaf-
fen wvon kdrperlicher und geistiger
Entwicklung!

In den dann Iolgenden Jahren
wichst die heutige Jugend ater wie-
der langsamer und erreicht am Ende
der Wachstumsperiode eine IKoérper-
gréBe, die nur noch um etwa 2 bis
3 cm hoher liegt als in den fritheren
Generationen.

Etwas anderes, im Grunde {fur alle
Ellern viel Wichtigeres hat sich aber
gegenuber f{ruher nicht verdndert:
Die Regeln, nach denen ein Kind sich
vom Siuglingsalier an entwickelt,
sind nicht far alle Kinder gleich!
Wenn man also in einer Tabelle die
Durchschnittsgréfie flir cinen scchs-
j&hrigen Jungen mit 110 em angege-
ben findet, dann bedeutet das nicht
anderes als:

o Unter tausend Kindern gibt es Kin-
der der verschiedensten GrofSen,
- nehmen wir einmal an von 100 bis

120 em. Die daraus ermittelic

Durchschniltsgrofic von 110 cmn ist

nichts anderes als ein Rechener-

gcbnis!

Dieses Rechenergebnis sagt iliber-
haupt nichts Uber die weitere Ent-
wicklung des einzelnen Kindes aus.
Und das soll wiederum heifen: Kein
Elternpaar braucht Sorge zu haben,
wenn sein Kind einige Zentimeter
unter der Norrn liegt. Dieses Kind
kann trotzdem genau so gesund und
leistungsfdhig sein wiec die anderen,
ja — es kann spéter sogar viel gréfer
werden und alle anderen {iberrun-
den. Es gibt unziihlire Beispiele da-
fiir, daB Kinder lange Zeit immer
etwas ,iber die Schuliter” angeschen
wurden — wegen ihrer geringen
Grifle; daf diese Kinder aber spiter
alle anderen Familienangehdrigen
und die meisten ihrer Jahrgangsge-
nossen uberragten,

Tatséchlich haben Untersuchungen
sowohl in den USA als auch in Eu-
ropa ergeben, dafl immer rund 169
der Kinder unter und 169, {iber dem
Durchschnitt liegen. Jedes dritte ()
Kind also liegt auBierhalb der , Norm",

Die moderne Anthropologic (Men-
schenkunde) geht sehr gewissenhaft
bei der Beurteilung von Kindern
nicht mehr nach dem im Geburida-



.m festgelegten ,,Geburtsulter®, son-
dern nach dem ,biologischen' Alter:
vwei Jungen zum Beispiel, die am
g. 1056 geboren sind, werden am
8. 1056 zchn Jahre alt. Walter ist
an scinem 10. Geburtstag bereits 134
grof, Horst ersi 125 em. Dieser
i"iiisenuntcrschied kann zwei Grin-
hahen:
1.Walters Eliern sind beide grof,
orsts Eltern beide klein. Walter
‘\xrird auf Grund sciner Erbanlagen
ach aller Voraussicht auch als Er-
wachsener gréfer sein als Horst,
Walter und Horst sind zwar am
elben Tag geboren, ,biologisch"
gesehen aber sind sie nicht gleich
alt. Der Organismus von Walter ist
chneller gewachsen und hat schon
en Entwicklungssiand eines Elf-
jahrigen errcicht. Horst ist langsa-
er gewachsen und ist biologisch
f:‘st neun Jahre alt, also zwei Jahre
unger!
Nun ist es natiirlich mogtich, daB
rst auch stindig kleiner bleibt als
E‘lter. Es ist aber genausogut mig-
, daf ecin Junge wie Horst den
Rilckstand in den niichsten Jahren
holen und danm genau so grof scin
rd wie Walier. Dieser TFall trifft,
wie die Avzie immer wieder feststel-
len, fur die weitaus meisten Xinder
Bevor man sich ernste Sorgen
cht, ob sein Kind nun zu klein
geraten sei, sollle man vom Arzt
tstellen lassen, wie der Reifestand
E Kindes ist. Die meisten Beflrch-
gen werden dann behoben sein.

Diese Feststellung des Reilestandes -

e starke Bedeutung bei der Iest-
wllung der Schulreife eines Kindes
erlangt. Auch hierbei geht der Fach-
nn nicht nach dem Geburtsalter,
dern nach dem biologischen Alter
var. So kommt es, daf ein Kind mit

ipp sechs Jahren durchaus schon

! fibrigens in den letzten Jahren

ulreif sein kann, ein anderes mit

Jahren aber noch um ein Jahr
zuriickgestellt werden mufl.

ie Wissenschaft bemiiht sich auch
f dem Gebiet der Wachstumsfor-

ung, immer tiefere Einblicke in
das Walten der Natur zu erlangen.
lhat der belkannte amerilkanische
1

thropologe Prof. Dr. Wilton Krog- -

nn von der Universitdt Pennsyl-
vanien cin Verfahren entwickelt, mit
er den Grad des vorhandenen
chstums feststellen kann. An Hand
von {iber 50000 Rontgenaufnahmen
hat er gefunden, dal sich aus den
iochen der Hand und aus dem Knie
»biologische Alter” am sichersten
bestimmen Iift. Allein die Hand lie-
it dem Anihropologen 50 Kennzei-
’:n. mit denen er einen Mafstab fir
=~ Altersbestimmung bekommt.
Allerdings 148t sich mit solchen Un~-
'Suchungsverfahren das Wachstum

A
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selbst nicht beeinflussen. Denna auch
das hat dic Anthropologic crkannt:
o Jedem dMenschen ist in seincem Zrb-

gut bestimmt, wic grofi er werden

kann! :
Jedem Menschen ist ein sogenannies
wWachstums-Potential®  mitgegeben.
Es kommt nun allerdiags darauf an,
wie dieses Potential ausgeschopii
wird. Das heifit: Wenn in den Erban-
lagen eine Gréfle von 1,80m ,,vorbe-
stimmt* ist, so ist damit noch nicht
gesagt, dafl der Mensch auch 1,80 m
grof  wird, Vielmehr kann sein
Wachstum  durchr iunere Einfliisse
betrdchtlich gehemmt werden. Und
die Forschungen haben ergeben, daf
es viel mehr solcher hemmenden
Binfliisse gibt, als man bisher annch-
men durite:
& So hat der beriilhmte Hamburger
Chirurg Prof. Zuckscawerdt gefun-
den, dafft Wachstumsstirungen hiufig
durch Beeintrichtigung der Wachs-
tumsfuge hervorgerufen werden. Die
Wachstumsiuge liegt zwischen dem
Mittelabschnitt eines Knochens und
seinem Gelenkende. Mit radiographi-
schen undelektronenmikroskopischen
Messungen hat Prof. Zuckschwerdt
nachweisen konnen, dal Schidigun-
gen der Wachstumsiuge vorlagen,
wenn das Lingenwachstum ,zu kurz
gekommen" war, Mit Hilfe von
kiinstlichen Wachstuinsreizen wund
Uberpflanzungen versuchen die For-
scher, solche Siérungen oder gar er-
erbte Anomalien zu baseitigen,
+# Starke Wachstu'nshemmungen
kinnen sich ferner zus der Umge-
bung und der Erndhrungsweise erge-
ben. Frither z. B. war die Durch-
schnittsgrifie der Arbeiterschaft sehr
viel geringer als die der Akademilker.
Heute haben sich die Gréfen auf
Grund der verbesserten Lebensbe-
dingungen angeglichen. Vor allem
aber ist hier wie auch bei anderen
Menschen und ganz aligemein bei der
Jugend das Wachstum durch eine
richtige und bessere Zrndhrung an-
geregt worden. .

Die neuesten Forscliungén, an de-
nen inshesondere die deutschen Pro-
fessoren Kithnau, Lenz und wvon
Harnack beteiligt sind_haben die ent-
scheidende Bedeutung des EiweiB er-
wiesen, das in der heutigen Nahrung
vorherrscht (Fleisch, Kise, Eier, Fisch,
in erster Linie aber Milch!) Eiweil ist
nidmlich der Grundnihrstoff, aus dem
alle Kérperzellen aufgebaut bzw. er-
ginzi werden.

# Weitere Aufklirung geheimnisvol-
ler Vorginge dirfen wir von der
psychosomatischen Forschung erwar-
ten. Ihr geht es darum, die Zusam-
menhinge zwischen koérperlichem
Wachstum und scelischer Entwick-
lung zu ergriinden. Wahrscheinlich,

so nehmen vor allem amerikanische

Forscher an, besteht hier eine cigen-
artige Wechselwirkung:

Menschen von kleinem Wuchs lei-
den schr oft unter starken psychi-
schen Stérungen, die zu schweren
Krankheiten fuhren konnen. Umge-
kehrt konnen aber auch seelische
Stérungen wie Depressionen und
Minderwertiglkeitskomplexe sich
hemmend auf die Wachstumsvorgiin-
ge auswirken.

Daher ist ¢s so ungcheuer wichiig,
daf man z. B. klein gewachscnen
Windern niemals das Gelithl geben
darf, sic scien ,,unvollkommener*
oder auch nur anders als andere! Sie
miissen vielnmiehr ihire geringe Grife
als ciwas Selbstverstiindliches hin-
nchmen und es als selbstverstindlich
betrachien, daf sic auch ,grofi* wer-
den! .

Dall eine enge Verflechtung Kor-
per-Scele auch bei den Wachstums-
vorgingen besteht, wurde erstmalig
deutlich, als vor cinigen Jahren je-
ner Stoff entdeckt wurde, der das
Wachstum reguliert: Dr. Luft vom
Karolingischen Institut Stoclkholm
analysierte ihn als ein Hormon, das
von der Hirnanhangdrise (Hypophy-
se) produziert wird. Die Hirnanhang-
drisc aber ist die wichtigste in unsc-
rem gesamtien Driisensystem. Ihre
Hormone steuern die Funletionen al-
ler anderen Driisen, wie z B. der
Keimdrisen, der Schilddriise oder .
der Nebenniere.

Entscheidend ist offenbar, dal} die
Hypophyse nun wieder mit dem Zwi-~
schenhirn in engsier Verbindung
steht, jener Zentrale, die das gesamte
vegetative [Nervensystem  steuert.
Denn hier im Zwischenhirn vollzieht
sich auch jene Verbindung zwischen
seelischen Eindriicken und kérperli-
chen Reaktionen, die der Wissen-
schaft bis heuite ein Geheimnis ge-
blieben ist.

Sehr kritisch beirachten die Arzie
allerdings die Versuche, mit Hilfe
von kilinstlich gewonnenem Wachs-
tumshormon in bestimmten Fillen in
den Wachstumsprozefl einzugreifen.
Sicher werden auf diesem Wege eines
Tages schwere krankhafte Wachs-
tumsstérungen bescitigt werden kén-
nen. Ebenso sicher ist aber auch, dall
dieses Mittel nicht mifbraucht wer-
den darf, willkiirlich die Gréfie eines
Menschen zu beeinflussen.

Auf die korperliche Grific kommt
¢s, wenn ¢s um das Gliick cines Men-
schen gcht, zu allerletzt an. Das soli-
ten alle Eliern, die um das Gliick
ihrer Kinder fiurchten, immer wicder
beherzigen. Halten wir ¢s mit Prof.
Krogmann, der, selbst cin Zweimeter-
riese, von sich cinmal gesagt hat:
Mcine ganze Linge hat mir auch
nicht ¢in cinziges Mal geholfen, ctwa
cine Prifung zu bestehen!

g



Tann rufe ich den Arzi?

schilfung bei Kindern oft niciit leicht -
tter sind manchmal Oberingsilich
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Ob die Medlzin wohl hilft? Foto; Poss

Sclj} wachsenen Patienten ist as im allgemeinen klar, wann ein
&rz!,ugezogen werden mull, wihrend bei Kindern die Entschei~
rung oft nicht ganz einfach zu treffen ist. Die einen klagen etwa
«ber Kop{- oder heitiges Baucitweh, wollen sich aber vielleicht nur
auspgendeinem Grunde interessant machen, wihrend andere, die
piqiichtlich Fieber haben, sich dagegen wehren und einfach wei-
ber spielen, Wenn dann der Arzt dringend verlangt wird und wo-

PIGEEET bei ihm wegen des unnétigen Anrufs oder miissen sich auch
piclhd da eine Bemerkung tiber ihre grofe Angstlichkeit gefallen
lassen. '
Digminfachste Losung dieser Frage, die sich bei jedem Kind von
Zelu Zeit stellt, ist natiirlich die, daB man sagt: ,Lieber zehnmal
2u LIt als einmal zu wenig dem Arzt berichten.* Andererseits hat
es dieser aber auch nicht sehr gern, wenn er immer wieder wegen
m inischer Bagatellen zugezogen wird — allerdings weifs auch er
iOgRls erst nach der Untersuchung, dall es sich um eine solche ge-
h_:m ¢lt hat -, und auch dic Krankenkasse sieht es ungern, wenn
s zuvie] damit belastet wird.

G_ B wir nun einmal von der Mutter aus, die ja immer die Ent-
H d}:ng Zu treflen hat, und stellen uns eine ganz alltigliche
Situation vor; Mitten in der Nacht erwacht ihr sonst sehr ruhiges

Kz urd schreit. Wenn es sich um cinen Siugling handelt, ist dann

t et der erste Gedanke, daB er zahne, Sie versucht also, ihn durch

T eriragen, eine andere Lagerung, vielleicht auch durch einen
<

‘ceschoppen zu beruhigen - ohne Erfolg. Schlieflich wird der Vater
"‘l‘dmm:i or misse am niichsten Tag friilh an die Arbeit und

ﬂi‘e‘n nichts wichtiges herausfindet, so entschuldigen sich oft die
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brauche dringend seinen Schilaf; womdiglich klopfen sogur die Nach-
barn an dic Decke, und so wird endlich der Arzt gerulen.
Dessen erste Frage wird die nach der Temperatlur sein und nach
anderen Symptomen, aus denen er sich ungelihr ein Dild machen
kann, was {ir cine Stérung vorliegt; also nach Atmung und Husten,
nach Erbrechen oder Durchifall, nach dem Allgemeinbefinden des
kleinen Patienten, ob am Vortage schon etwas aufgdfallen oder
etwas AuBergewdhnliches geschehen ist. Der Arzt wird also mit
der Mutter etwa so reden wic mit einer Krankenschwesler, die eine
medizinische Vorbildung genossen hat, und sich dementsprechend
Uberlegen, ob cin sofortiger Besuch notwendig ist, oder cine tele-
fonische Beratung geniigt mit der Ankiindigung des Besuches am
folgenden Morgen.
Auskunft am Telefon
Wer also it einem Arzt in Verbindung tritt, sollte aufgrund einiger
Begriffe der hiiufigsten Krankheiten das Xind bis za einem ge-
wissen Grade objektiv beobachtet haben, denn jeder wird bereits
nach den ersten Antwortien die Mutter klassieren: je priiziser sie
Auskunfit gibt, desto cher wird cr geneigt sein, ihre Angaben ornst
zu nehmen, wihrend er bei ¢inem kopflos-libersiiirzten Anruf eher
annehmeoen wird es handle sich um einen falschen Alarm.
Nun gibt es aber bekanntlich Uberdngstliche, nicht selten sogar
neurotische Miitter, die beim besten Willen ihrerseitls nicht anders
kénnen, als bei jeder kleinen Stérung ihrer Kinder ganz iiber-
bordend zu reagieren. Soll in diesen Fillen der Arzt immer sofort
zur Stelle sein? — Hier wird er beim niichtlichen Telefonanruf noch
eine andere Frage stellen, zumal wonn es sich um etwas dltere
Kinder handelt, ndmlich die, ob die vorliegende Stérung die erste
ihrer Art sei, und wer friher in derartigen Fillen zugezogen sei.
Und damit kommen wir auf das Problem des Arztwochsels: Es ist
sowoh!l medizinisch als auch menschlich von gréftem Vorteil, wenn
man sich immer an den glcichen wendet, der allmihiich nicht nur
den kleinen Fatienten mit all seinen Eigenheiten, sondern auch die
Eltern und die ganze hiusliche Atmosphére kennenge lernt hat. Nur
einem solchen wird es gelingen, in schwierigen Situaitionen, sei es
telefonisch, in der Sprechstunde oder bei einem Besuch das richtige
Wort zu finden oder oft auch die beste Art der Behandlung.
Auf diese Mdoglichkeit des Hausarztes wollen wir nora etwas ndher
eingehen. Man hat sich heute allzusehi daran gewdhn:, ihn als
Gegenspieler des Spezialisten aufzufassen, was keineswegs zutrifit,
denn auch dieser kann sehr wohl Hausarzt sein! Das Wort bedeutet
ja nichts anderes als: Arzt, der die hiuslichen Verhiltnisse grind-
lich kennt, also nicht nur den Patienten selbst und scine Krankheit.
Ganz besonders wichtig ist das bei Kindern, deren’ korperliche
Stérungen meist eng mit den Problemen der Eliern zusammen-
héngen, nicht nur bei Schulschwierigkeiten, sondern auch bei vielen
Infektionskrankheiten! Es kann daher nicht geniligead betont wer-
den, daB hiufiger Arztwechsel fiir die kleinen Patienten geradezu
schidlich ist, fast ebenso wie die unnétige Entfernung von der
Mutter, iiber die mit Recht heute so viel gesprochen und geschrieben
wird, Auch der Kinderarzt ist ein Teil des Bodens, sutf dem sich die
Persénlichkeit entwickeln muf.
Miitter stellen die erste Diagnose
Und schliellich noch einige wenige praktische Hinweise: Wenn
Kinder Fieber haben, in ihrem Allgemeinbefinden aber ungestért
sind, kann ruhig zugewartet werden; es handeilt sich meist um eine
grippale Virusinfektion, die vielleicht schnell vergeht. Bel diinnen
Stiithlen mit Erbrechen im ersten Lebensjahr droht die Austrock-
nung, ein schwores Bild, das durch frithzeitige Behandlung ver-
mieden werden kann. Niedriges Fieber mit Verstop'ung und Brech—
rejz ist verdichtiz auf Blinddarmentziindung, blutige Stithle im'
ersten Jahr auf Darmverschlingung, die unverziiglich operiert wer-
den miissen, Nach Autounféilen lasse man Kinder immer sofor
untersuchen, da meist mehr verletzt ist ais es im ersten Augenblid-
den Anschein macht.
Immer also haben die Mitter sozusagen die erste Diagnose zu stel-
len, und sie sollten daher trachten, sich einige Kenntnisse anzu
eignen, sei cs aus allgemeinverstindlichen Biichern, aus dem regel
miligen Studium derartiger Artikel oder noch besser in eine
Miitterschule, in der Volkshochschule oder in Krankenhilfe-Kurser
wo nicht cine medizinische Halbbildung vermittelt wird, sonder
das Verstiindnis fur die Ratschlige und Anerdnungen des Arzic:
Dr. mad. Walter Abeg
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&Ete Schddigungen auf kdrperlichem und seelischem Gebiet

e flimmerte. In ihm spielte ein Mann eine Rolle, der unter
aften Umstinden durch Erhingen ums Leben gekommen

war. Einen neunjihrigen Jungen packte der Fall derart, dafl er sich
wchsweise" selbst erhingte, Als man ihn auffand, war er schon
iemand weill, was im Gehirn des Jungen vorging. Er wollte

w v"- -ur einmal ausprobicren, wie das Erhiingen cigentlich , funk-
uo <", Jedenfalls befestigte er ecin Seil am Treppengelinder,
te eine Schlinge, legte sie sich um den Hals und wollte dann

on der nach dem Oberstock {Ghrenden Treppe auf einen Stubl
.erabspringen. Dailir war das Seil jedoch zu kurz. Als seine
*lge Schwester ins Z:mmer kam hing John wenige Zentimeter

a@Eolgen hatte ein Wildwestfilm, der lber die britischen Bild-

em Stuhl.
serer Betrachiung soll es nicht um die unmittelbarcn Folgen
vines Fernsehfilms gchen, obschon man recht oft feststellt, daB
{ingdar, die allzu niufig und namentlich allzu realistische Fernsen-
v:lsehen, zu manchen Handlungen und Verirrungen verleitet
vor®¥n, die zweifellos bei ciner verntinftigen Dosierung des Fern-
sehens seitens der Eltern nicht in Erscheinung treten.
sociibedenklicher, weil siec auBcrordentlich verbreitet auftreten
S'leichzeitig korperlicher und scclischer Natur sind, diirften
ndele Folgen sein, die gewissermalflen schon zu den Alltiglich-
eiien gehéren und von den Erwachsenen nicht genug beachtet
ve!jln. Schmerzende, oit entziindete Augen, nicht selten ver-
un mit siarken Kopfschmerzen und mannigfaltigen nervisen
tdrungen bei Kindern sind die Folgen ubertriebenen Fernsehens.

g
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VON DR. MED. BELLERMANN

Sie sind ernste Warnungen, die, wenn man sie tbersieht, zu nicht
wicder gutzumachenden Schiiden fihren kénnen.

Man kann sich das Problem recht einfach erkliiren. Unsere Augen
werden angesfrengt, wenn sie lingere Zeit auf etwas ip naher Ent-
fernung schen, Um die Brennweite kleiner zu belkommen, mul sich
die Augenlinse stirker wélben, das gescnieht immer, wenn wir
etwas schen, das niher als finf Meter von unseren Augen ent-
fernt ist. Normalerweise ist das nicht hinderlich, denn unsere Auzen
schweifen irmmer wicder ab. Durch dicses Abschweifen, das Schauen
in die Ferne, erholen sie sich von der vorhergegangenen Anstren-
gung., Scemannsaugen sind nicht ohne Grund sprichwdrtlich gut.
Vor den: Fernschschirm werden wir dazu verleitet; lingere Zeit,
manchmal stundepnlang, auf eine Fliche zu schauen, die vielleich:
nur zwei oder drei Meter von unscren Augen entfernt ist

Natiirlieh gibt s auch noch viele andere schidigende Auswirkungen
des Fernsehens auf Kinder. Uber sie ist schon viel gesprochen wor-
den, so ¢ab wir sie hier nur erwihnen wollen. Da ist zunichst éor
ungeniigende Schiaf, wenn das Fernsehen abends zu lange aus-
gedehnt wird, Aulerdem ist der Schlaf unruhig, die Kinder be-
schiiftigen sich im Bett und im Traum noch mit den aufregenden
Geschehnissen auf dem Fernsehschirm. Kein Wunder, dal sie
nervis werden. Selbst die regelmiBige Fernsehstunde am Nach-
mitlag hat ihre Nachteile. Es handclt sich gerade um die Zeit, in
der die Kinder frilher drauflen spielten. Heute fehlt diese Se-
wegung in frischer Luft. Appetitlosigkeit und mangelhaftes Ge-
deihen des sich entwickelnden kindlichen Organismus sind die
zwangsldufigen Folgen, .

Neben diesen nicht zu unterschitzenden korperiichen Schiadigungen
darf mai, auch dic scelischen Belastungen nicht vergessen, die sich

" vielleicht erst einmal beim heranwachsenden oder erwachsenen

Menschen auswirken werden. Wenn man ein Kind zum Spielen an-
hilt, so nicht nur darum, um es zu beschiftigen, sondern mehr noch,
um seine Phantasic anzuregen, um es zum eigenen Gestalten zu
bringen. Eltern wissen, daB cine Apfelsinenschale, ein Stiickchen
Holz oder etwas Papier fiir Kinder oft grofiere Schiitze sind als
das teuerste Spielzeug. Fir die Entwicklung des Charakters ist
diescs Spielen, dieses Schaffen nach eigener Phantasie von grofter
Bedeutung.

Nun aber ist das Fernsehen in die kindliche Welt eingedrungen.
Auf dem Bildschirm bekommen die Kinder fix und foertige Unter-
haltung vorgesctzt, Sie brauchen sich nicht mehr seibst anzustren-
gen, sie bendtigen keine eigene Phantasie, sie brauchen nur zu-
zuschauen. Das kann natlirlich sehr Ichrreich sein, wenn es sich um
besonders {ilir Kinder zusammengestellie Sendungen handelt. Dann
ist das Fernschen filr Kinder duBerst wertvoll, Wenn aber der
Fernschschirm beherrschend in der kindlichen Welt wird, wenn
die Kinder die Zeit nur von Sondung zu Sendung rechnen, wenn
sie sich r.icht mehr selbst beschiiftigzen konnen oder wollen, wenn
sie glauben, auch noch das Abendprogramm schen zu miissen, dann
ist dicses an sich so begritSenswerte Geschenk der neuen Zolt zum
gefiinrlic.en und heimtiickischen Giit in der Kindeorstube geworden,
vor dem die Eltern ihre Kinder nur schiiizen kinnen, indem sic

das Fern.chprogramm nach eigeném Ermessen sehr starke redu-
tlerenof ri oy A A " -



!

S - — - -k

WL EIE G b M s o Dbl e SR SRR R AT . CT—_——

9y,

\’.

HEO u»u(..
/

- ——— Ty

-\;-/'
Ly
[~

NSCIE ﬂl..L}J':} 2z 5

Die Verdauung beginnt bercils im
 Murdl Aber erst cine Elage ticler
— im Magen — wird enischieden,
ob unser Organismus die genosse-
nen Speisen akzeptiert, Mit seinem
Fassungsvermégen von cinem bis
anderthalb Litern nimmt der Magen
den die Speiseréhre herabrutschen-
den Speisebrel erst einmal a}:i.

W lussigkeiten verlassen unseren
} Magen beinahe cbenso schnell,
wie sie hereinlaufen. Diinnen
Speiscbrei hilt der gesunde Magen
zwei bis drei Stunden fest. Schwer-
verdauliches bis zu sedis Stunden.
Ist unser Magen Gberlastet, schlieit
sich der Magenmund, und der Spei-
- sebrei staut sich in der Speiserdhro.
Wird der Magen mit der aufge-
nommenen Nahrung nicht fertig
oder ist seine Schleimhaut enizin-
det, so reagiert er mit explosions-
arligcr Entleerung, dem alibekann-

-
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fiir Zutraglichkeit der
Speisen nimmt der Magen natiirlich
aktiv an der Verdauungsarbeit teil.
Mit durchschnittlich drei Wellenbe-
wequngen pro Minute knetet er den
Speisebrei durch und verdiénnt ihn.

Scine fiinfunddreiBig Millionen
Driisen liefern das Lablerment,
Salzsdure und Pepsin zum  Auf-
schlielen der EiwciBstoffe. Davon
merken wir nichts, solange Junsere
Augen nicht grofer sind als der
Magen“., Dann allerdings wird es
unangenehm. Magenschmerzen, Ap-
petitlosigkeit, Zungenbelag, ibler
Mundgeruch und Erbrechen sind die

Folgen ciner soichen Fehleinschit-

zZung.

Mit ein bis zwei Hungertagen, in
denen wir nur Plefferminztee, Ka-
millentee oder Wermuttee trinken,
lassen sich die akuten Beschwerden
zumeist beseitigen. Dann missen
wir wohl oder libel noch einige

Rebelicr de

“ten Erbrechen. Neben dicser Test-
. funktion.
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Tage bei Halerschleim- oder Mildh-
breikest verbringen, wenn wir un-
seren cebellicrenden Magen wieder
vollends verséhaen wollen, Auber-
dem ist es ratsam, sich noch cinige
Tage Schonkost aufzuerlegen. Zu
den Hauptimahizeiten schreibt die
Schonkost Karioficlbrei, gekocates
Flcisd: oder Fisch, feingesdinitle-
nes — nicht blahendes Gemiise vor.

Alle Speisen miissen sorgliliig
gckaut werden, denn die Arbeit,
die im Mund geleistet. wird, kommt
dem Magen zuegute. Nikotin, scharie
Gewilirze sowie santiicne reizenden
Getrdrke, insbesondere Alkohol,
sind zu mciden. Statt dessen halte
man sich an die grofe Auswahl be-
wihrter Teesoricn, wie \1ehssc.
Piciferminze, Fenchel, Kamille.

Dic nach dem Zssen notwendige
Ruhepause kann durch eine warme,
in Essigwasser getaudite Leibauf-
lage ia ihrer Wirkung crhoht wer-
den. Dr. H. Schmitt
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UnceRaausarzs

Wer darf schon von sich behaupten:”

«Ich kann alles essen und trinien.
Cs gibt nichis, was mein Magen
afcht verkraften Ldnnte.” Solche
Menschen sind nicht nur selten. Sie
sind anch zu beneciden, Dem werden
besonders alle diejenigen heipilich-
ten, die beinahe jede Mahlzeit mit
Unpiiblichkeiten und Schmerzen be-
zahlon iaiissen,

, "\'\' drde man bei fhnen etwa
\fW\/ nacy einem Magenge--

. schwiir oder nach einem
anderen handlesien Qrgan-Defekt
fahnden, man suchte vergeblich.
Vielmehr sind es Gase, die in ab-
normer Menge bei der Verdauung
"gebildet,dieDarmschlingen schmerz-
haft aufbldhen. Diese “sogenannte
Bldhsucht is{ heute weitverbreitet.

Wird zum Beispiel die Tadtigkeit
der normalen Darmbakterien ge-
stort, dann entstehen durch Gdrung
und Fdulnis {ibergrobc Mengen von
Darmgasen. Die gleichen Folgen
kdnnen bestimmte, fir den einzel-
nen unvertragliche Speisen haben,
Kohl, Hiilsenfriichite oder reichlicko
Mengen {rischen Obstes sind in die-
ser Hinsicht gefiirchtet.

. Den wohl grébten Anteil der
Bldhsuchtkranken sleilen- aber dis
Nervisen, die Uberreizten, die dber-
arbelteten  Menschen, die keine

»
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Zeit 'haben. ihr Essen richtly zu
kauen. Jene, die Luft schlucken oder
bei denen schon Aufregungen und
Wlllerungse:nﬂusse zu  Darmbli-
Jhungen fihren. Wer unter einem
Anfall von Bléhsudit leidet, wird
2undchst darauf bedacht sein, seine
Beschwerden loszuwerden.

Dazu ist Wirme durch Heizkissen,
Wirmellasche oder Dampfkompres-
se anzuraten. Innerlich sind medi-
zinische Konle, Knoblauchpraparate
oder Heilerde angezeigt. Erinnert
sei auch an die gute Wirkung bla-
hungstreibender Tees, zum Beispiel
der Angelikawurzel, des Fenchel,
Johanniskraut, der Kalmuswurzel,
Plefferminze und des Kiimmels. Aul
jeden Fall sollten aber dje Ursachen
anhaltender Bldhsucht durch den
Arzt festgestelll werden, damit

das Ubel an seiner Wurzclbekdmp{l

werden kann.

Ist die normale Baklcnenﬂora ge-
stért, dann 148t sich die medikamen-
t6se Behandlung durch den ragel-
miligen Genud ven Sauermildh,
Buttermilch, Jeghurt oder Kefir, fer-
ner mit Milchsdure veorgegorener
Gemise wie Sauerkraut, saurch
Bohnen und sauren Gurken wir:
kungsvoll unterstitzen. Alle diese

Nahrungsmitte! beqiiastigen das ge-
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deihen der normislen Darmflora, Die
bestehende Darmtragheit mu8 mit
geeicneten Madnahmen und Mit-
teln behoben werdan, Dr. H. Schmitt
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')cr Mensch betrachtet sich als das_edelste Geschopf auf dicser Welt
Kein Schimpanse, kein Ldwe und kein Adler reicht an uns heran, mei-
Len wir. Und Jdoch stimmt das nicht in jeder Hinsiche. Wir haben zum

Ec:splcl nicht die besten Sinne. Ein Adler kann fliegen {woliir er aller-

mgs keine Hinde hat) und auch besser sehen.
Mit unscren Augen sind wir vom Schapfer ¢in wenig betrogen worden.
enigstens will uns das heute so scheinen, da wir mit unsecen Auto-

'mtorcn Geschwindigkeiten herausholen, denen das Menschenauge
nicht mchr gewachsen ist.

Gewifi: Der Schopfer hat sicher nicht gewollt, dall wir einmal mit 100

'Stundenkslometc.m und mchr iiber die LandstraBen jagen, da wir mit
tooo Stundenkilometern und mchr ‘durch dic Liifte hetzen, Nach unse-

ren fiinf Menschensinnen zu urteilen, hat er uns mehr auf Beschau-

chken und Nachdenklichkeit hin angelegt.
o komme es, dafl Adler und Geier noch aus einer Hihe vor mchr als

3000 Mciern auf der Erde jodes Wesen erkennen kénnen. Tie leiseste

ewegung kinnen diese Geschiipfe aus einer solchen Entfernung wahr-
ehmen, denn sie haben fernroluscharfe Augen. Sic erkennen mit
loSem Auge Berge und Krater auf dem Mond und des Saturn.. 10 Ringe,

Wir kénnen das alles nicht mehr wahrnehmen. Unser Aug: ist mehr

um Beschauen da. So lifit cs bei grofleren Geschwindigkeiten stark

ach. Vor allem ist dann unser Gesichtsfeld erheblich eingecngr. Fahrt

das Auto 45 Kilometer in der Stunde, dann kann der Lenker nur
104 Grad itbersehen, wihrend es beim Gehen noch 180 Grad sind. Bei

Ieinem Tempo von 100 Stundenkilometern kann der Fahrer einen Ge-
genstand nicht mehr wahrnehmen, wenn die Linie vom Auge bis zu

dem Gegenstand mit der Fahrtrichtung einen grifleren Winkel als

l:‘z Grad bildet. Unser Gesichisleld ist jetze auf 45 Grad cingeengt. Ge-

au erkennen kénnen wir bei dieser Geschwindigkeit nur noch, was

Auo an urgl K

sich 600 Mcter vor der Kithlerhaube abspiclt. Aber auch das kostet des
menschlichen Auge ungeheure’ Anstrengung.

Noch schlimmer sind wir nachts mit unseren Augen dran. Wir habe
auf keinen Fall Katzenaugen vom Schipfer mitbekommen. Bei Sonner
schein am Tage schen wir in Lichestirken oder Lux ausgedriickt, etw
s0 000 Lux. Auf eincm hellerleuchteten Platz in der Nache vermage:
wir nur noch ganze 15 Lux wahrzunchmen. In den meisten schntal be
leuchteten Strafien sind s nicht mehr als 4 — 6 Lux, die unser Auge hie
zur Verfiigung hat. Unser Abblendliche reiche beim Fahren nur 25 Mo
ter weit. Am Ende ist kaum noch /2 Lux an Helligkeit vorhanden. Trot

dem fahren wir nachts Tempo so und auf den Land- und Autostralle
sogar mit rco Stundenkilometern, Doch praktisch sind wir dann blin«
X
Genauso schlecht wie mit unseren Augen sind wir mit dem Knie be
dient Kaum ein Gelenk macht uns mehr Kummer. Wie unser Aug
nicht fiir grofic Geschwindigkeiten gedacht ist, so ist das Knie nicht i
Rennjagden vorgesehen. Schnellaufende Tiere bewegen sich auf vie
Beinen. Sic haben kriiftige Sprungbeine. Dazu benatigen sie zum Au

fangen aber auch zwei Vorderliufe, Unsere Arme sind jedodh, als Vo.
derbeine betrachtet, ginzlich verkriippelt. Wir bewegen sie nur nor
wie Beinc beim Gehen mit. Das Kérpergewicht, das sich also eigentlic
auf vier Beine verteilen miilee, ist fiir zwei Beine in der Regel zu hod
So ist das Kniegelenk ewig diberlastet — von der unnatiirlichen Korpu
lenz des zivilisierten Menschen ganz zu schweigen,

Sport und Skifahren sind heute grofl in Mode. Unser Knie ist aber gz
nicht auf eine solche Belastungsprobe eingerichter. Auch Boxen, Rit.
gen, Eislaufen und Tennis iiberlasten das menschliche Knie, niche mir
der das sonnuigliche Fullballspiel, Fiir all diese Bewegungen ist uns.
Knie denkbar ungiinstig angelegu. Es fehlt ein entsprechender Wall, u:
Klemmungen der Gelenkkapsel zu verhindem. So sind Blutergiisse un
sogenannte stumpfe Binnenverletzungen iblicher, als man annchme:s
mbchte.

Besonders gefihrlich und gefiirchtet sind Band- und Knorpelverletzun
gen. Binderzerrungen und Knorpelscheibenverrenkungen, auch Knox
pelscheibenrisse sind bei Sportlern an der Tagesordnung. «Ich hal’ ma
wieder einen Meniskus!~ hore man oft. Die Kniescheibe ,tanzt!, weil de
Zwisthenknorpel zerrissen ist. Beim Skilaufen reiien oft dic innere

oder auch die duflercn Scitenbinder. Diescr genannte Skipunkt is
besonders schmerzhaft.

Menschen, die sportlich tibermiBig eifrig waren, erkranken oft im Alc
an der deformierenden Gicht, einer chronischen Entziindung des Knie
gelenks. Man bezeichner diese gefihrliche Alwerserkrankung auch al
Arthritis deformans. Ein solches ,Fufiballerknie! gilt bereits als unver
meidlich fur alternde Torschiiizen. Ebenso ist das Ubergewiche ein

Last filr unser Knie, der es niche gewachsen ist. Platefiifle und Kniege

lenkentziindungen sind dic Folge. Schon im Miteelalter sprach man vor

. ,Knie der schweren Frauen’, wenn das Knie frith deformierte, Gut esse

und trinken schidigt nichit nur den B.Juch. das Herz und den Kreislau
sondern auch das Kniegelenk.

Wie-gesagt, auch die Sporthygiene gebietet uns: Varsicht mit dem Knic
_CHRISTIAN URHAMMI
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Irrwege medizinischer Universititen

Von zahlrcichen Vertretern der Universititsmedizin wird
behauptet, dalb dank der Leistungen der Medizin das
Durchschnittsalter der Menschen sich stark erhéht hat.

In dieser Verallgemeinerung kann diese Feststellung

nicht gelten. Infolge der Leistungen der Hygiene sind die
grofien Scuchen, die hunderliausende von Menschen hin-
wegralften, aus den Kulturlindera verschwunden. Auch
ist die Sduglingssterbiichkeit stark zurickgeddmmt. Aller-
dings muj man darauf hinweisen, dad in Deutschland die
Sauglings- und Multersterblichkeit gréfer ist als in den
meisten Nachbarstaaten. '

Bekannte Anthropologen haben langst darauf aufmerk-
sam gemacit, dal} die Erhéhung der Lebenserwartung fir
jetzt geborene Kinder hauplsdchlich deshalb so gesteigert
ist, weil die Familien erstens weniger kinderreich sind
als frither und weil zweitens die Sduglingssterblichkeit
so stark reduziert ist. :

Ob auf lange Sicht gesehen, d.h. iiber mehrere Genera-

tionen, dieser Triumph der Medizin sich als nitzlich °

erweisen wird, ist noch keineswegs entschieden. Es ist
im Gegenteil anzunehmen, dafl die Durchschnittsqualitdt
der heranwachsenden Jugend und der kommenden Gene-
rationen verschlechtert wird durch Erhaltung von schwd-
cheren Elementen. Hierbei mull man sich aber klar dar-
iber sein, daB gerade vén Menschen, die kérperlich von
der Natur benachteiligt wurden, hiufig die gréBten geisti-
gen Leistungen erreichl worden sind.

Die gesteigerte Lebenserwartung der alten Leute ist mit-
bedingt durch die groflere Schonung, durch das Treibhaus-
klima, durch die geringere Inanspruchnahme gegeniber
fritheren Jahrhunderten. .

Die Leistungsfdhigkeit der mittleren und &ilteren Jahr--

gange hat jedoch z. T. siark gelitten. Man weist hierbei
hin auf den sogenannten Leistungsknick der Arbeiter,

GESUNDES LEBEN' Helt 471066

der fir einen betrachtlichen Teil der Arbeiter schon viele
Jahre vor dem sogenannien Pensicensalter eintritt,

AuBlerdem haben Krankheiten, wie Krebs-, Gefdf- und
Herzkrankheiten und Geisteskrankheiten, gewaltig zu-
genommen unter der Betreuung drrch die medizinischen
Universititen und die von ihnen aerangebildeten Arzte.
Dies beweist, dab irgendeiwas an dem System {falsch ist.

AuBerdem ist die Lebenserwartung dlterer Manner schon
wieder im Abnehmen begriffen. Es handelt sich also nur
um ein voriibergehendes Ansteigen der entsprechenden
Kurve, das nichts beweist.’

Die MiBcriolge der Universitdtsmedizin aui manchen Ge-
bieten zwingen dazu, nach den Ursachen zu forschen.
Dic Hauptursache ist die vollsldndig falsche Erzichung
der jungen Arzte. Sie werden haiupisachiicy dazu aus-
gebildet, Krankheiten {estzustetlrn und zu wversuchen,

"~ diese zu bekdmpfen und zu heiler. Die heutige Universi-

tatsmedizin ist unserer Meinung nach medikamenten-
und apparatchérig. Sie glaubt, mit Medikamenten und/
oder physikalischen Apparaten cine Heilung der weil
iber 1000 Krankheiten, die besdhrieben sind, zu erreichen.
Sie erleidet hier dauernd MiBerfolge.

Zum Teil ist sie ein Opfer der vharmazeutischen Indu-
strie. Sie erzeugt stdndig ncue Medikamenie, was be-
weist, daB die alten mehr oder weniger versagt haben.
Viele Medikamente, die die Uriversitdismedizin- jahr-
zehntelang anwandle, haben sich (nzwischen als schadlicn
herausgestellt. Andere haben vordbergehende Erfolge
gezeigt, wie Penicillin usw. Der Penicillinfimmel ist im
Abklingen, weil resistente Bu.kterienstdmme heran-

. gezichtet worden sind.

Etwa 20 000 Medikamente sind ar rrkannt, 5000 sind ohne
weiteres in Apotheken erhaltlich. Das heiBt, dab fir die
1000 Krankheiten im Durchschnii; je 5 bis 20 Medika-

5
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i f R ;U il . ' i Filmen ereignen: In vier
S/ Lo e 1 Monaten starb die Hillte
F ﬁ\ n P T .} der Bewohner — 20 von 40

ﬂf\.f:\m [ 17 @ AN AT b O i i Menschen.
b :l.il-“ »U o Q lf.'?r 7y IUJ . L Sie alle waren Patienlen
U).‘ L LJU o il S L P e ‘ im ,Privatheim am Rosen-

eck” in der Hammersicin-
straBe, und -alle waren
kranke, alte, hilfsbediir{-
tige Leute. Das grofie Ster-

In einem Berliner Heim _ :
ben im gracen Haus ist

verschieden

----ﬂ-------

“in vier Monaten 20 Insassen

schlechthin  cin
Vicle der alien Insassen

wurden falsch behandelt,
manche sogar miBhandelt,
Erst im November lelz-
ten fahres wurde das .Al-
tenheim” erbffnet. Sein
Chef ist ein Privatmann:
der Wilmersdor{er Amts-
arzt {Leiter der Beratungs-
stelle fér Nerven- und
Gemiitskranke]  Werner
. Grahn {57). Eigentlimerin
ist seine Frau, ,aber das
haben wir nur pro forma
gemacht, weil ich keine
Schwierigkeiten im Amt
haben wollte* (Grahn).
Nur pro forma firmiert
das Haus auch als .Allen-
heim®. In Wirklichkeit ist
es ein Hospital {ir geistig
und kérperlich geschwiichte alte
Menschen. Doch scin Status als
»Altenheiin®  erspart  Werner
Grahn Geld: Er braucht keine
stuatlich  gepriifften  Krunken-
schwestern zu besdhiilligen und
mub sclbst nicht stiindiy anwe-
send sein. Auch unterliegt ein
Allenheim nidit der stindigen
Kontrolle durch die Gesundheits-
behbrde, wie das bei Hospitilern
der Fall ist,

Kontrollew wiren am Rosen-
eck aber dringend notwendig ge-
wesen. Das beweisen die Aus-
sagen des Plleger-Ehepaares Lisa
und Heinz Kaschik. Die Ehe-
leute arhciteten dorl cinen Mo-

nat lang und kiindigten dann. Die i

Zustiinde erschienen ihnen un-
verantworllich, Die Kasdiiks gin-

&en zur Kriminalpolizei, Dort be-

ridileten sic, daB

© Patienten, die unruhig waren, '

im Keller geschlagen und ge-
treten wurden,

@ eine zudkerkranke Frau wo-

chenlang  ohne  Medikamente
blicb und schlieblich starb,

l mﬁmﬂw -

"'© Patientinnen stundenlang mit
nasser Unterwische herumsaBen,
bis sie sich erkilteten und an
Lungenentziindung starben,

© eine Frau wegen mangelnder
Aufsidit cine Treppe herunter-
silirzle und den Verletzungen
erlag,

© Kranke einfach in ihrem Kot
liecgenblicben und Wisdhe kaum
gewechsell wurde.

+Oburschwester® Inge Tarratls

wird vom Ehcepaar Kaschik be-
sonders schwer belastet, .Eines
Tages kam Schwester Inge aus
dem Keller und sagte: ,Der hab’
ich erst mal eine geschallert und
dann eine Spritze verpaBi. Jetzt
wird sie fiir ein paar Minuten
rubig sein.*®
Nicht viel feiner soll man
am Roseneck mit sterbenden
Patienten umgesprungen sein.
Lisa Kaschik vor der Kripo: .Wir
hatten kein Sterbezimmer und
; noch nicht einmal einen Wand-
" schirm am Betl der Sterbenden.
Es hieB nur, die anderen merken
_das doch garnicht. Die Schwestern
sallen dann beim Kaffecklatsch,
. bis eine sagte: ,Sich mal nadh,
ob die Alte schon tot ist!' Keiner
machte die Leute sauber. Schwe-
ster Inge . meinte: {Das Be-
statiungsinstitut] ,»Griencisene

sen mit.**

- Grahn selbst kiimmerte sich
tkaum um dic Todesfille. .Er
‘stelite dic Totenscheine aus,
wenn er mit seinem weillen Mer-

fgelegentlidh ins Haus kam. Die
Toien sah er nicht cinmal an.

! Den Amtsarzt Grahn -schreckt
dic.ungewdhnlich hohe Zahl der
in scinem Heim verstorbenen
Patienten  keineswens.  Grahn
zum STERN: ,Sie glauben gar

nimint die Leichen auch beschis-.

cedes 220 SE zu Stippvisiten

nicht, wieviel Angehérige zu mir
kemmen mit der Bitte: Geben
Sie doch meinem Vater oder
meiner Mutter keine Medika-
mente mehr. Lassen S sie
sterben, sie quilen sich ja nur®

Auch diec Angehfrigen cines
friheren Generaldirekiors ka-
men dem Grahn mit dieser Bitte.
Aber hier blieb der Heimleiter
hart: ,Der Mann war ja geistig
noch halbwegs in Ordnung. Da
mache ich so was nicht, Wenn er

' geistig nicht mehr dagewesen

wire, hilte idh ihn wahrschein-
lich sterben lassen.”

Private Euthanasie also auf
Bitten der Erben? .Es ist ein
Scuen, wenn so cin Mensen hin-
{ibergeht”, meint Crahn. Die
vegelieren ja nur noch.”

Uberhaupl, Grahn scheut sich
wenig, Gedanken zu dubern, die
wohl aus seiner Lehrzeit im Drit-
ten Reich wadhgeblieben sind:
L wiirde nie cinen Kollegen
anzeigen, auch wenn ich weib,
dalB er in der Euthanasie drin-
stedkte.” Und: ,.Politisch-mora-
lische Gedanken iiber meinen
Beruf habe ich-mir nie gemadht.”

Auch iiber das geltende Straf-
recht scheint er sich kaum Ge-
danken gemacht zu haben: 3is
Eade Mirz lieD c¢r sich unbe-
rechtigt als ,Herr Doktor* an-
reden, dann monticrie er das
«Dr.-med.”-Schild  von seiner
Haustar ab.
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nnr den Mann ciacr Pab

um die idh mir e.stiagn So

- machte. Sie litt an eincr Ancmaidal

‘des 'Beciens und erwarteie das corste
Kind. .

.S1e kennen dodh ineine Frau, Herr
Doktor®, sagle er, .und Sie wissan
doch, dah wir imter eing schy qiues-
liche Eic gefiihrt haben, Immer war
meine Frau anschmiegsam und iiche-
bedurftig, Aber das hat jetzt zuige-
norL. Sie weist mich ab und will nici's
mehr van der Liebe wissen, Das kann
doch nichit an mir liejen! Oder doca?
Ich tirchte fiie unsare Ehe.®

In diesem Punkt honnte ¢ cen
Mann leidit beruhigea. Wenn emne
Frau in wenlgen Moaaten ¢in Nind
erwartet, ist sie so scir von dem
neuen und wunderbaren Gesthehen in
ibe gelangen, dab ein zu helliges Ver-
fangen des Mannes siv abstoben mufl,
- Zartichkeit und Verstandnis — dds
bBraucht sie, Ntirmische Leldonschalt
dagegen kana sogar oine Getahr lur
NMulter und Kind bedeuien, und darum

“mub der Ellemann wenrend diese: Zeis
viel Geduld auforingen.

.Schonen Sie bitie Ihre Frau®, sasio
fch zum Schlufi, ,ps wisd bei .'i,‘l- nanne
hin kaum ohae diirurgische Tingrilia
gchen.”

Der Mana  war  schr br-‘-of.er..
«Wennnur alies qut geht®, murnielleer

Als ich spater zu der Entbindung 5a-
rufen wurde, eriebten wir etwas Uner-
wartetes: Die Geburt verlie! gogen
jede medizinische Voraussage ganz
normal, und es waren Zwillinge!

D eina Sprechstundenhilfe meldeta

inderndchsicnWoc .30‘
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- schreiben im

Mer Krankenwagen schldngelt

fl Hsich mit Blaulicht durch den

it/ GroBstadtverkehr. In der Auf-
nahme des Krankenhauses ist per

" Funk ein Arzte-Team verstdndigt

worden. Als der Wagen vor der
Klinik hilt, lduft nunmehr ein Rou-

.- tinevorgang ab, der immer wieder

beeindruckt: Aus dem Krankenwa-
gen wird eine besinnungslose Pa-
tientin herausgehoben. Krampf-
hafte Atembewegungen und ein
tiefblaues Gesicht zeigen, dal sie

zu ersticken droht. Die Arzte ma-

chen einen Luftréhrenschnitt unter-
halb vom Kehlkopf. Wenige Minu-
ten spiter kann die Patientin wie-
der normal atmen.

In threr Luftrohre liegt jetzt eine
kleine Kaniile. Die Patientin hat

(F)

e d

wieder eine normale Gesichtsfarbe.
Margen wird man die Kanile ent-
fernen kénnen.

Was war passiert? Die Vorgesdhich-
te ist sehr interessant. Frau Schifer
war vor drei Jahren zum erstenmal
von einer Biene gestochen worden.
Damals bekam sie eine heftige
Schwellung an der linken Hand.
Sie mubBte zum Arzt. Er gab ihr eine
Spritze. Die Schwellung ging sehr
schnell zurlick, und Frau Sdhifer
hatte die Geschichte bald verges-
sen. Im letzten Sommer wurde sie
erneut von einer Biene gestochen.
Der rechte Arm schwoll an.
Gleichzeitig merkte sie, daB ihre
Lippen didk wurden. Sie hatte
Mithe beim Atmen. Frau Schafer
suchte wieder ihren Hausarzt auf,

e
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2 = - E‘:'._r Spritze wirkte sofort. Der Arzt .
] = B s &= = sagte zu Frau Schifer, sie misse
° = - o & Z=2 e 28 : i
=z ST E o n E g =X So == sich vor Bienen- und Wespenstichen
2 22 EEE s, T £ L3 &5 53 von nun an sehr in acht nehmen,
= = o 22 EE I3 e S e S0 2= 1 . _
H L2 5%% ] xS =Bo83B o E da es beim nichstenmal noch schlim-
a -
] w5 =29 S E 88 Z=3fSE5= E2 mer werden kénnte.
o 8 3 = = : _
< 83 St d aé g'E ﬁé k) Jul 5:3 Heute, auf dem Wodhenmarkt,
s= EE™ =E x 25s%WS L g passierte es dann. Frau Schifer .
o = ‘5‘3 = 2 SSEE =3 wollte Pfirsiche kaufen. Plotzlich - ot :
sd 3 & = ) = g-2s53 €5 spiirte sie einen Stich im Finger,
a 3 © o Ch— e, 2 .
- = = €25 = und da sah sie die Biene.Sie dachte
1 = =] ; sofort an die Warnung des Arztes,
o b
ezahlie schnell und rannte zum

nichsten Taxistand, um zu ibrem
Doktor zu fahren. Aber dazu kam
es nicht mehr. _

Als sie im Auto saB, schwoll ihr
Gesicht an. Der Taxifahrer merkte,
dall sein Fahrgast kaum noch Luft
bekam. Er reagierte sofort und hielt
beim néchsten Arzt. Jetzt spielte der
Zufall mit: Aus der Praxis dieses
Arzles sollte gerade eine Patientin
mit dem Krankenwagen abgeholt
werden, Als der Doktor aber Frau
Schifer sah, lieB er sie unter dem
‘Eindrudk des bedrohlichen Zustan-
des sofort in den Krankenwagen
Jegen. Uber den Taxenfunk alar-
mierte er das Krankenhaus.

Der Arzt hatte gleich vermutet,
dalB hier eine allergische Reaklion
des Korpers auf einen Insektenstich
vorliegen mubBte. Zu der Atemnot

'Hauplfur-man der allergischon Krankheitserschoinungen

4

= kam es durch eine Schwellung des
3 E - = Kehlkopfes.

o = 3 - . . .
28 = - ~SES =52 Es war tatsichlich eine Allergie.
< i = s 2 2=<} ol Allergicche Reaktionen sind im tig-
28 = 3% €533 = lichen Leben auBerordentlich hiiufig,
S< e 3 = " m a verlaufen aber nur selten so dra-
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Gesidht an. Der Taxifahrer merkte

dmm K 151 q nom'
b . ErTeagierte solort und hel:

beim ndchsten Arzt. [etzt spiclte du:
Zufall mit: Aus der Praxis diese:
Arztes sollte gerade eine Patientir
mit dem Krankenwagen abgehol
werden. Als der Doktor aber Frav
Schifer sah, lieB er sie unter den
Eindrudk des bedrohlichen Zustan
des sofort in den Krankenwage:
legen. Jber den Texealunk aiac
mierte er das Krankenhaus.

Der Arzt hatte gleich vermute!
daB hier eine allergische Reaktios
des Korpers auf einen Insektenstid
vorliegen multe. Zu der Atemno
kam es durch eine Schwellung de:
Kehlkopfes.

Es war tatsachlich eine Allergie
Allergische Reaktionen sind im tig
lichen Leben auBecordentlich hiufig
verlaufen aber nur selten so dra-
matisch wie hier bei Frau Schifer
So kénnen zum Beispiel schon beim
Baby in den ersten Lebensmonaten
allergische Erscheinungen als »Milch.
schorf« auftreten. Recht hiiufig sicht
man bei Kindern auch Nessclfieber-
Ausschlige, hervorgerufen durd:
Fritchte, besonders durch Erdbeeren.
Beim Erwadisenen ist der Heu-
schnupfen die hidufigste allergische
Erkrankung.

Der Korper wehrt sich, wenn
Bakterien eindringen. Er bildet so-
fort Abwehrstoffe, sogenannte Anti-.
korper. Jedem ist dieser Vorgany,
von den Infektionskrankheiten hcrE
bekannt: Wer Typhus oder Diph-:
therie durchgemadcht hat, bekommt
die gleiche Krankheit nie wiedert
oder nur noch in sehr abgeschwiich-
ter Form, Bei der ersten Erkrankuny
haben sich bereits genigend Ab-
wehrstofle gegen den Ercteger gebil:
det. Der Organismus ist unempfind-
lidh — immun - geworden. Dic
Arzte ziehen daraus Konsequenzen,
indem sie Kinder mit abgeschwich-
ten oder abgeldteten Krankheits-
keimen impfen und sie immunisje-
ren, das heibt also, vor der Krank
heit schiitzen. ]

Die eindringenden Krankhceits-g
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Die groflen
Krankheiten
unserer Zeit

Stoffwechselprodukte als Antigene;
die Abwehrstoffe nennt man Anti-
kérper. Wenn nun jemand mit Er-
fols neimpft ist, dann fangen dic
Antikérper sofort die Antigene ab
und madchen sie unschédlich.
Allergiker haben die Eigenschaft,
auch gegen an sich harmlose Um-
weltstoffe wie Bettfedern Antikér-
per zu bilden. Sowie diese als An-
tigene bezeichneten Reizstoffe in
den Kérper eindringen, reagiert er
itberempfindlich, ~ :

DBie Allergie kann
sich meisterhaft tarnen

Alle Nahrungsmittel, Kleidungs-

stiicke, Stoffe, Metalle (2. B. Nicke])-

und Parfiim kénnen eine Allergie
auslésen. Je nach der Art der
allergischen Reaktion und nach der
Geschwindigkeit, mit der sich beim
Patienten nach dem Kontakt mit
einem unvertriglichen Stoff Entziin-

‘dungen, Ausschlige. Hautjucken

oder Quaddeln entwickeln, unter-
scheidet man bei den Antigenen
»Frihzinder« oder »Spitziindera.
Auf viele EiweibBstoffe {wie elwa
Bliitenstaub) rcagieren bereits vor-
handene Antikérper sofort. Sie ru-
fen soemit auch sehr schnell aller-
gische Reaklionen hervor. Auf Me-
1alle, Kunsistoffe, Haare, Kosmetika
u. a. antwortet der Organismus meij-
stens langsamer. Als Zeichen der
Albwehrschlacht 2wischen den Anti-

A= 73
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mil der Alemluft in Nose, Luftréhre
und Lunge gelangen:

© Nohrungsmittel-Antigene:Fremd-
stoffe, die in Speisen oder Getrin-
ken eingenommen werden;

0 Arzreimittel-Antigene: Medika-
mente, die eingenommen, gespritzt
gder als Zipfdhen verabreicht wer-
en; -

Owlnnere« Antigene: Fremdstoffe,
die im Kérper selbst tiber lingere
Zeitrdume hinweg vorhanden sind
wie z. B. Bakterien.

Wie unser Schema zeigt, kdnnen
Metalle im Schmucdk zum Beispiel
Kontakiekzeme verursachen. Ein-
geatmeter Bliitenstaub ruft eine al-
lJergische Nasenschleimhautentzin-
dung oder eine allergische Bronchi-
tis und mitunter Asthma hervor.
Viele Reizstoffe lésen an einem
Organ Reaktionen aus, um spiter
aber auch andere Organe zu he-
fallen. Ein Beispiel: Wir sehen
hiufig, dal Arzte und Kranken-
schwestern auf Desinfektionsmittel,
die Formalin enthalten, allergisch
reagieren. Das beginnt oft mit Ek-
zemen an dep Hianden, Wird die
Allergie dann stirker, so brauchen
Arzt oder Schwester nur einen
Raum zu betreten, in dem soldhe
Desinfektionsmitte] benutzt oder
aufbewahrt werden, und schon.zei-

gen sich auth im Gesidt Haulaus- § -

schlidge. Der Reizstoff trifft den Kor-
per, sobald das Mitte] verdunstet.
Steigert sich die Allergie noch wei-
ter, dann kénnen spéter beim Be-
treten des Raumes sogar die Bron-
chien befallen werden. Die Folge:
Asthma-Anfille. '

Der Arzt muB sehr oft iiber ge-
radezu kriminalistische Fahigkeiten
verfiigen, um herauszufinden ob
eine echte Allergie vorliegt oder
nicht. Denn es gibt zum Beispiel Pa-
tienten, deren Magenbeschwerden
iiber Wodhen andauern und den
Verdacht auf eine bésartige Magen-
erkrankung aufkommen lassen —
spiiter stelll sich heraus, es war eine
Allergie gegen Fisch. Jemand, der
gegen Fisch allergisch ist, braudht
nicht cinmal Fisch zu essen, um
daraul zu reagiecen. Selbst der Kub

.l

ist immer lebensgefahrlich.

Stellt der Arzt bei cinem Palien-
fen die Diagnose Allergie, so hort
er oft: So etwas hat es dodh frither
nicht gegeben. Irrtum: Allergien sind
keineswegs Erkrankungen, die erst
mit der Zivilisation gekommen sind.
Wir kennen schr ausfiihrliche frithe

Berichte iiber allergische Erkran-

kungen, ohne daB damals allerdings
die Diagnose Allergie gesiellt
wurde, weil die Arzie iber diese
Krankheit noch nichts wubten. So
beschreibt der romische Philosoph
und Staatsmann Seneca, der zeit
seines Lebens an Asthma litt, die
Krankheitssymptome so griindlich,
dal man heute davon {iberzeugt ist,
er litt an einem allergischen Asthma,

Der Arzt Doneti beschrieh 1588
eine Ei-Allergie mit Nesscifieber
und Gesichtsschwellungen bei einem
jungen. Libavius berichtete 1599
iiber Nesselfieber nach Erdbeeren,
Matijori beschrieb ein jahr zuvor
Asthma-Anfille, die auf Katzen-
haare zuriickzufiithren waren.

Erstidkungsanfille, wie anfangs
bei Frau Schifer geschildert, wur-
den erstmals 1798 mit einer Un-
vertriglichkeit gegen ein Nahrungs-
mitte] in Verbindung gebracht: Der
Patien! hatte immer Atemnot nach
dem GenuD von siilen Mandeln.

Der Heuschnupfen, der eiwa zehn
Prozent der Mensdchen quialt, wurde
erstmals im Jahre 1565, dann 1687
und 1701 unter dem Namen »Ro-
senfieber« beschrieben, da er zu-
meist in der Rosenbliite auftrat.

Asthma als allergische Reaktion
aufl Bettfedern, das heute viele Pa-
tienten belastigt, ist schon seit 1663

_agt mich mreisEDas*mg?—-_-——F -
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bekannt.

Der erste Kriminalfall in Verbin-
dung mit einer Allergie sah Kdnig
Richard Iil. von England in einer
Hauptrolle. Der Staatsinann und
Schriftsteller Thomas Moore be-
richtet, daB der Monarch wahr-
scheinlich genau dber seine Emp-
findlichkeit — wir wirden heute
Allergie sagen — gegen Erdbeeren
im Bilde gewesen sei. Er habe sich
trotzdem vor seiner Kronung im
Jahre 1483 in Anwesenheit des
Kronrats eine Schale Erdbeeren rei-
chen fassen.

Wenige Stunden spaler sei der
Kronrat ernevt in aller Eile zusam-
mengerufen worden. Der Kbénig
habe seinen inzwischen von Aus-
schlag befallenen und geschwolle-
nen Arm vorgezeigt und einen der
anwesenden Lords des versuchten
Giltmordes verdadhiigt und ibn so-
fort hinrichten lassen. ..

Wenn heute Allergien immer hiuv-
figer festgestellt werden, dann liegt
es wohl in erster Linie daran, daB
wir mit den modernen und verfei-
nerten Untersuchungs- und Testver-
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allergischen ‘Reaktion und nach der
Geschwindigkeit, mit der sich beim
Patienten nach dem Kontakt mit
einem unvertriglichen Stoff Entziin-
dungen, Ausschlige, Hautjudken
eder Quaddeln entwickeln. unter-
scheidet man bei den Antigenen
sFrihziinder« oder »Spitziindere.
Auf viele Eiweibstoffe (wie etwa
Blutenstaub) reagieren bereils vor-
handene Antikérper sofort. Sie ru-
fen somit auch sehr schnell aller-
gisthe Reaktionen hervor. Aul Me-
talle, Kunststoffe, Haace, Kosmetika
u. a. antwortet der Organismus mei-
stens langsamer. Als Zeichen der
Abwehrschlacht zwischen den Anti-
kérpern und den Reizstoffen rea-
giert der Organismus am hiufigsten
dort mit Schwellungen, wo er gereizt
worden ist: mit Entziindungen,
Blischen oder Pickeln. Man kann
tibrigens nur gegen Stoife allergisch
sein, mit denen man schon einmal
in Beriihrung gekommen ist.

Hat jemand eine Allergie, dann
kénnen alle Organe des Kérpers
reagieren,sobald sie mit dem Fremd-
stoff intensiv in Beriihrung kom-
men. Entscheidend ist immer der
Kontakt oder die Verbreitung der
Antigene auf dem Blutwege. Die
Organe antworten dabei mit einer
allergischen Entziindung. Sie unter-
scheidet sich im allgemeinen nicht
von anderen Entziindungen, die am
gleichen Organ etwa durch Bakle-
rien hervorgerufen werden. So kann
der Arzt bei einer Leberentziindung,
einer Nierenentziindung oder bei
einem Magengeschwiir nicht von
“vornherein sagen, ob die Entziin-
dung eine Allergie oder eine Infek-
tion ist. Eine Allergie kann in das
Gewand vieler organischer Krank-
heiten schliipfen und ist dadurch
manchmal auBerordentlich schwer
zu erkennen. Man unterieilt die
Reizstoffe (Antigene) in:

© Kontakt-Antigene: Das sind
Fremdstofie, die mit der Haul in
Berithrung kommen;

32l sters:

treten des Paumes soarr die Bron.
chien befallen werden. Die Folge:
Asthma-Anfille. .

Der Arzt muB sehe oft iber ge-
radezu kriminalistische Fdhigkeiten
verfligen, um herauszufinden ob
eine echte Allergie vorliegt oder
nicht. Denn es gibl zum Beispiel Pa-
tienten, deren Magenbeschwerden
dber Wodhen andauern und den
Verdacht auf eine bésartige Magen-
erkrankung aufkommen lassen —
spiter stellt sich heraus, es war eine
Allergie gegen Fisch. [emand, der
gegen Fisch allergisch ist, braucht
nicht einmal Fisch zu essen, um
darauf zu reagieren. Selbst der Kul
von einem Menschen, der mehrere
Stunden zuvor Fisch gegessen hat,.
kann an den gekiaBten Lippen aller-
gische  Schleimhautentziindungen
verursachen. :

Selbst ein Friihstiicks-Ei
kann bise Fogen haben

Eine Hautflechte auf dem Ober-
schenkel eines Patienten, die heftig
judkte, stellte sich als allergische
Reaktion auf die Anreiljflache einer
Streichholzschadhtel in der Hosen-
tasche heraus. Selbst vom Pfeffer-
minziee, vom Frithsticksei, vom
Federbett her, durch Schuhcreme,
durch Hundehaare oder durch einen
vernickelten Strumpfhalter kénnen
Menschen, die gegen solche Stoffe
itberempfindlich sind, Aussdchlag
oder Schnupfen oder Asthma be-
kommen.

Die hidufigste Form der allergi-
schen Geldlreaktion ist in der drzt-
lichen Praxis das Nesselfieber. Hier
handeli es sich um Vorginge in der
Haut, die fir den Betroffenen sehr
gut sichibar sind und ihn daher
auch sehr schnell zum Arzt gehen
lassen.

Das schwerste Krankheitsbild ist
der allergische Schodk. Durch die
allergische Reaktion des Korpers

—
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meist in der Rosenbliite auftrat.
Asthma als allergische Reaktion

aul Bettfedern, das heute viele Pa-
tienten belistigt, ist schon seit 1663

anwesenden Lords des sersudii:
ﬁ' ord dﬁé'Fmd -
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Wenn heute Allergien immer hiiy
figer festgestellt werden, dann lic,
es wohl in erster Linie daran, da

wir mit den modernen und verfe
nerten Untersuchungs- und Testve
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nach der Allergie. Kleinsi

unter die Haut gespritzi}
Mengen erzeugen Quadf
deln. Daran sieht er, ob

auf der richtigen Spur i
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Mit 123verschiedenen Ret}
stolfen fahndet der Ar
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fahren der Allergie schneller und
griindlicher auf die Spur kommen.
Wie ein Kriminalbeamter muf
der Arzt den- Patientlen ausfra-
gen, bei dem er eine Allergie ver-
mulet., Er will von ihm wissen,
welcdhe Nahrung, weiches Arznei-
mittel in lelzler Zeit genommen
worden ist, weldhe Kleidung und
weldien Schmudck er gelragen und
in weldier Umgebung cr gelebt hat.
Der verdidhtige Stoff wird dann auf
der Haut des Kranken getestet. Es
gibt dafiir besondere Testpflaster,
mit denen jener StolT auf eine Haul-
stelle aul dem Riicken oder Arm ge-

klebt wird.

Man kann auch kleinste Mengen
eincs Exirakies aus Blitenstavb,
Haaren oder Friditen mit einer fei-
nen Kaniile in die Haut spritzen.
Dann entsteht eine kleine Quaddel,
die schon nach zwanzig Minuten an
der Farbung und am Judkreiz an-
zeigt, ob die Vermutung richtig war.

Wenn der Arzt herausfinden will,
ob sein Patient unler allergischem
Aslthma leidet, dann wird er ihn
ein Luftpemisch einatmen lassen,
das verdichlige Stoffe enthilt, also
Bliitenstaub, Hundehaare oder auch
Bettfedern. Hinterher wird dann
mit dem sogenannten Pncumometer
die Stromungsgeschwindigkeit beim
Ausatmen gemessen. Ein gesunder
Mensch atmet sieben bis zwalf Liter
in der Minute aus. Der Asthmatiker
— er hat im freien Intervall hiufig
die gleiche AtemstoBkraft, die aber
nach der Inhalation der auslidsen-
den Stoffe stark nachlaBt — bringt
hiiufig nicht einmal einen halben
Liler Luft heraus.

Was kann nun der Arzt tun?

* Er wird dem Patienten zunichst

‘raten; den Allergie auslésenden
Reizstoff aus seinem Lebensbereich
vollig %4 verbannen. Das ist oft
leicht gesagt. Bei bestimmten Spei-
sen mag es moglich sein, doch es
wird schon ganz schwierig, wenn
dieser Reizstolf mit zum Beruf ge-
hérl, wie das Mehl zum Bidkcer und
die abgeschnittenen Haare zur Ar-
beit des Friseurs, in solden Fillen
versucht der Arzt, die Abwehr-
reaklion in der Haut und in den
Schleimhiuten zu dimpfen. Das ge-
schieht so: Ein Extrakt a2us den
Stelfen, auf{ die der Patient aller-
gisch reagiert, die er also nicht ver-
tragen kann, wird in feinabgestimm-
ter, laufend gesteigerter Daosis
unter die Haut gesprilzt. Das ist
eine langwierige Behandlung; aber
danach wird der Patient in Zukunft
beschwerdefrei scin. Man nennt das
»Desensibilisicrunga,

Die symptomatische Behandlung
wird mit Anlihistaminen, einer
GCruppe bestimmier Medikamenle.
durchgefiihrt. Aber in vielen Fillen
komml es nicht zur Besserung; au-
Derdem werden viele Menschen da-
nach schnell miide. Schr gute Be-
h_andlungscrfolge bei akuten aller-
gischen Erscheinungen bringen die
Nebennierenrindenhormone,  aller-
dings nur fir dea Zeitpunkt der
Einnahme.

Dic Forschung bemiiht sich, die
mlf/\ll(‘.rmnn fithrenden Reizsioffa
E LI 4 A ' '
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ieidit gesagl. Bei bestimmten Spei-
sen map es moglich sein, doch es
wird schon ganz schwier's, wenn
dicser Reizstofl mit zum Beruf ge-
hért, wie das Mehl zum Bidker und
die abgeschnittenen Haare zur Ar-
beit des Friseurs. In soldwen Fillen
versucht der Arzt, die Abwehr-
reaktion in der Haut und in den
Schleimhiuten zu dimplen. Das ge-
schicht so: Ein Extrakt aus den
Stolfen, auf die der Patient aller-
gisch reagicrl, die er also nicht ver-
tragen kann, wird in feinabgestimm-
ter, laufend gesteigerler = Dosis
unter die Haut gespritzt. Das ist
eine langwicrige Dechandlung; aber
danach wird der Patient in Zukunft
beschwerdefrei sein. Man nennt das
»Desensibilisierunge,

Die symptomatische Behandlung
wird mit Antihistaminen, einer
Gruppe bestimmter Medikamentle,
durchgefithri. Aber in vielen Fillen
kommt es nicht zur Besserung: au-
Derdem werden viele Menschen da-
nach schnell miide. Sehr gute Be-
handlungserfolge bei akutcn aller-
gischen Erscheinungen bringen die
Nebennierenrindenhormone, aller-
dings nur {iir den Zeitpunkt der
Einnahme.

Die Forschung bemiiht sich, die
zu Allergien fliihrenden Reizstolle
aulzuspiiren und moglichst auszu-
sthalten, so daB Allergien par nicht
erst entstchen kénnen, Unter be-
stimmten Umstinden entwickelt un-
ser Organismus sogar Antikérper
gegen unser eigenes Gewebe. Der
Arzt spricht dann von sAutoanti-
kirpern« und bezeichnet die durch
sie hervorgerufenen Krankheiten
als  w»Aulo-Aggressions-Krankhei-
tena, Viele rheumaltische und

—_—
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rheumaihnliche  Krankheitshilder
gchéren in diese Gruppe.

in der modernen Chirurgie spiclt
dic’ Allergic e¢ine ganz besondere
Rolle. Tedhnisch ist es lingst mog-
lich, Organe von einem Mensdchen
auf den andercn zu verpflanzen.
Aber noch immer wehrt sich der
Gostorganismus gegen ein [remdes
Orzan — wie etwa die Nierc. Alicr-
gische Reaktionen zwingen den
Kirper dazu, das auf ihn iiber-
tragene Organ, das ihn vielleicht
rctien konnle, wieder abzustoBen,
Dieser Vorgang spielt sidy sopar
dann ab, wenn der Spender cin
sehr naber Verwandler des Emp-
fingers isl. Niereniibertragungen
von Dauer sind bisher nur bei ein-
eiigen Zwillingen gelungen. Die
Allergicforscher kommen hier den
Chirurgen zu Hilfe. E£s besteht
Hoflnung, dal} schon in den niich-
sten Jahren Organverpflanzungen

i

in groBem Umlange moglich sind.
Aber das klingt nach Zukunfis-
musik — die =Allergin im Alltags
liewegt vicle Menschen unmittel-

“barer und hiuliger. Wic grotesk,

eine hartnidkige Alleraie das Leben
eincr  Familie beeinflussen kann,
zeigt der lolgende Fall:

Seit dreiznchn Jahren kann Sigurd

[PIPA B WF PREEY | MR A4 T ) Searba ks,
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Erankheiten }
unserer Zeit

~ Verheiratet und doch getren:

1

Lindh bekam Mecedikamente und
Salben, die aber alle nicht wirkten.
Nach und nadh verlor der Arzt die
Geduld mit diesecm Patienten und
schickte ihn ins Krankenhaus von
Karlstad. Unzihlige Tests wurden
gemadil, necue Medikamente ver-
abreicht. Lindhs Zustand besserte
sidt. Aber immer wenn er aus dem
Krankenhaus nach Hause zurick-
gekehrt war, rollten wicder die
Trénen,und die Asthma-Anfille be-
gannen von neuem.

Die Klinikidrzie waren sich einig,
daB es sich um eine Allergic han-
deln mubte, konnten aber nidit die
Ursache herausfinden. Sie sdiickien
Lindh deshalb zum »Karolinska-
Krankenhause nach Stodkholm.
Wiederum wurde dort getestet;

achtundvierzig verschiedene Rciz-
stoffe, dem Patienten Lindh unier
die Haut gespritzt, zeigten keinerlei
Reaktion.

ToARf Tw T aAFETAR e B

Die Losung des Falles Lindh fand
eine junge Krankenschwesler. Sie
sagte im Sdcherz zu den Arzten,
vielleicht kiinne Herr Lindh seine
Frau nicht ausstchen.

Ehefrau Lindh wurde gebeten, cin.

paar ihrer Haarstrdhnen nach Stodk-
holm zu schidken, Zusammen mit
A ,

\

i
U \,

’

Dosicrung wurde von Mal zu Mal |
gesteigert. Aber es zeipte sidh, dal
auch diese Imp{methode nidit
wirkte. Er bekam, wenn er mit sei.
ner Frau zusammen war, wieder
einen dideen roten Kopf wie friiher.

Der Rat des Chefarztes war bit-
ter: »Es gibt [iir Sic kcine andere
Maglichkeit, als Threr Frau aus dem”
Woege 7zu gehen.« Die Wohnrung der
Eheicute Lindh in Edsvalla ist nisht
so gral, dal der emplindliche 151
mann datin ein Zimmer bewohnen
kénnle, das weit genug von dem
sciner Frau entfernt liegl. Er zog
deshalb fir einige Jahre zu Ver-
wandten in ein Nadibardorl, bis ez
jetzt cine kleine Einzimmerwohnung
ncben seinem eigenen Haus miclen
konute.

Frau Lindh: »Wir kénnen uns
nun trolz allem regelmibig schen.
Wir freuen uns iiber unsere beiden
Kinder und dber die Stunden, in

Rp m n me e e v R s pe pe W b = e e
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jurd Lindh und seine Frau Greta. Trennungsgrund: Allergie’:

denen wir beisammen sind.“ Ich
helfe meinem Mann bei der Wiisde .
und madhe ihm den Hauspulz, aber
wir wagen nicht, zusammen zuU
essen. Es ist tragisch und komisdh, .
aul diese Weisc verheiratcl zu scin.«
Dicser Fall scheint im Augen-
blick tragisch und hoffnungr:los ]z:u
v ' ot siodic
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Verheiratet und doch getren:

1d'und seine Frau Greta. Trennungsgrund: Aliergie’

.oy des Falles Lindh fand
ing@ Krankenschwester. Sie
tm Scherz zu den Arzlen.

denen wir beisammen sind. Idh
helfe meinem Mann bei der Wische
und mache ibm den Hausputz, aber

in grobem Umfange moglich sind.
Aber das klingt nach Zukunfts-
musik — dic sAllergic im. Alltage

bewegt viele Mensdien unmittel- |

it bhnne Herr Lindh seine | wir wagen nicht, zusammen zu - .
ichllusstchen. { essen. Es ist tragisch und komisdh, | tl’:)i;:'tl:rhal:lnrﬂ‘id?i:gﬁg?l:r }t‘gaf'&“‘;sx' o
raulindh wurde gebeten, cin | auf diese Weise verheiratet zu sein.« & 8 €

rer Haarstrihnen nach Stodk-
ra icken. Zusammen mit
, ei; Arzies und von acht
ns@vestern wurden sie auf
Jidken des Patienlen ge-
5d nach kurzer Zeit be.
ldliic Haut an der Stelle,
» [Hi§re der Ehefrau salen,
u roten. Die Haare der Kran-
western und des Arztes hin-
n ip,egcn nicht die gering-
kti
d Lindh erhiell Injektionen
arcxtraklen seiner Frau; die

: .
-l
-

Dieser Fall scheint im Augen-

_blick tragisdh und hoffnungslos zu

wirken, aber auch hier werden die
Arzte bald helfen kdnnen,

Im n#chsten siern

Viele {eiden darunter
und wissen nicht,
was es bedeutet:
Vegetative Dystonie

einer Familie beeinflussen kann,
zeigl der folgende Fall:

Seit dreizebn Jahren kanp Sigurd
Lindh in Schweden seine Ehefrau
Grela nur jeweils zwei Stunden
lang sehon. HilC er sich nidd an
diese Zeit, dann schwillt sein Ge-
sidit an, verfirbt sich rot, Trinen
rollen aus seinen Augen. Er be-
kommt Asthma-Anfille.

Von seinem scltsamen Leiden er-
fuhr Lindh crst nach der Hodchzeit.
Seine Augen begannen zu trinen.
Schwere Asthma-Anfille {olgten.

~

{5/



b v

..‘ Tem T2y
| ‘13‘-""“": .grq:;_:_.v! Lar .arC i3- -fer E. CS neiiivichen Leken

P T — e

l Vun Kurdircktor Richard Gaﬁnor L

an Kneippheilbdder und 26 Kneippkurorte sind derzeitig in der Pundesrepublik offiziell an.

antJRoruber huaus gibl es nodi cine Reihe von Kneippsanatunen, Karheime und Heilstitten,

sisflchunden in der westdeulsdien Landschalt. den Kneippkur-Intercssenten anzichen.

len Bet in den actzlen zehn Jahren eine Kurart so vicle Kurgidsie angezogen wie dxe hnmpp-

L. - .

hell andererseils auf der Hand, dad ﬂﬂ(-‘hgcl‘ade bei der Jange Jahre umslrittenen und von dor

asil Medizin oft zu Unrechit bekdmplien Noturbeilkunde falsche Darstellungen erfolgten.

aran jiegl es, daB sidh in den letzten Johrzehnien die Kneippkur im Gesundhmtsd:enst durch-
haupten und internationale Anerkennung finden durfte? -

!:(1i

Grofistadtmenschen wor bisher im Zeitalter dar rasenden Wagen, des hetzenden Tempos
L und Alltag, mit Ferien nach 1000 km Autofahrt und Ndditen in Rausch und Rummel die
nsversicherung zwangslaufig und zum groflen Teil selbstverschuldet zu einer Sterbegeldversiche-
agewoerden. Die Statistik hat nachgewiesen:
hr die Hilfle der Arbeiter scheiden mit 55, mehr als die Hilfle der Angchlcllu_n mit 58 Jahren
und aufgericben aus dem Wirtschafisieben aus.
b last 100000 Gemusterten eines Jahrganges, also junge Mensdhen zwischen 18 und 21 in der
er Jahire, waren fast 70 % .unlcrcnlwid-;cll', Haltungsfehler, Herzschdaden, Kreislaulstérun.
vog tive Dystonie. - ‘
Hm Air dieses diistere Bild n:dn wahrhaben wolien

mthhe Test der Todesanecigen beweist die reidie Ernle des Sensenmannes zmsd\en 50 und

T TR T

1(3 mochte KNEIPP, wie gut konnon die dcutsdxcn Knenpphe:ibader und Kne:ppkurorle helfen,

&t 0 Erfahrungen des Prisidenten des Deutschen Knelppdrztebundos, Dr. med. Josef H,. hanm
t das hochentwicielte Naturheilverfahren auf finf Sdulen; .
- a) individuelles Wasaserheilverfahren . . .
- b) erprobte Pflanzenheilkunde . .
¢} naturgeredite Volikost (Didkj
di vielseitige Bewegungsbehandlung }
e} natiitliche Lebensordnung, Ordnungstherapie.
mt.
d

klar aulgezeigt, doh es sich bei der Anwendung der Kneipptherapie um eine edite Ganz-

lung handelt, die nach Dr. med. Kaiser stets den ganzen aus Lcm und Secle bcstehendon

then erfaB.

olfimeinen Heilanzeigen der deutschen Kneippheilbdder und Kurorle sind: e s -
Be Gebiet der Herz- und GefiBkrankheiten Co ‘ -

pgen- und Darm-, Leber- und Gallenwegs- l‘.rkrankung\,n

afw.edlselernrankungen

arutn des vegetativen Nervensyslems .

PrV und seelische Si6rungen (nicht Geisteskrankheilen) und einige organische ‘\Tervenlelden

e NCuralgien und I\curmdm u. a. -

krankungen der Muskeln und der Gelenke, insbesondere rheumatische Erkrankungen

81 ngen der Atemwege, insbesondere unsperifische chronische Katarrhe und Aalhma brondnale

(Elden soweit sie einer konservativen Buhandlung zugangig sind.

eilie natiirlich, Doch natdrlich kdnnen wir-auch heute nur nach Kneipps Melhode heilen, ' .
.o ¥bereit-sind. Pfarrer KNEIPP hat nie nur die Krankheit alleine bekampft, sondern den gan- '
lm en behandelt. .. . .

1 Erfolgsberichit: .Meine' Wasserkut®, am eigenen Leib, am eigenen Leiden erprobt, for- -
e natirliche, verniinftige Lebensweise. Wer sich danach richtet, kann gesund bleiben und
n’.cn. ’ i ) e e .

t!ipps Therapie erschopft sich keineswegs in einer Kaltwasserkur., Warmes Wasser rinnt

im gleichen Mafe aus den Cleﬂkann(.n der Bademeister in die Badewannen wie kaltes’ T
den herzer{rischenden Gissen.' - - < el

~ - b o e e

eine Heublumenpadkung, ein spams(he} Manlel entwickeln viellach hdhere Hilzegrade als ein

‘ba
flwl van Kalt und Warm licgt die wesentlidhe Wirkung ciner Kneippkuranwendung.

Jbl kaltes Wasser wird fast immer nur angewendet, um Wdrme zu erzeugen. Darum verbreiten
v Kneippheilbddern und Kurorten der Bumlesrepubhk die Anwendungen zu jeder ' Jahres- - -
a3 cfinden. - ! . .- . o
: ngil cines: ) ' ’ ' :

ipphciib&der und Kurorte sind, wie so manchesmal irrtiimlich behauptet wird, keincswegs eine
ut W alie Mensdien,

0 leben Jahrzehnte wider alle Vernunft und meinen dann nach vier Wochen Ausspannen
a“ Gebrechen befreit zu werden. Da gesund bleiben viel leuwhter ist als gesund werden, ”
t von Jahr zu Jahr die Schar der Menschen, die sich zwischen 30 und 50Jahren in Bad Wérisholen, )
vhuglsstitte der Kneippkur' und den anderen acht Hatlbddern und 26 l\urorlen bestdtigen lassen, Voo
"llgen bosser ist als heilen. ) - . P v i

‘ ' -
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gehen.

Nerven - Kranke
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finden ihre Ruhe wie-

I der. Miitter gebaren
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ohne Schmerzen. Ma-
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genleidende verlieren

My,
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ihre Geschwiire. Ruhe-
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lose konnen wieder

schlafen. Dies alles ge-
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schieht durch Hypnose.

& TEF, § Welche geheimnisvol-

£2:¢} o

£ f 2z _§ len Krafte werden da
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AR LEA F F wirksam? Wie arbeitet
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SELARY T .7 2 ein Hypnotiseur? Was
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ENRE vermag er zu heilen?

HEIM und WELT infor-

== 7222 miert Sie iiber die un-

geahnten Maoglichkei-
TR E T (R DAL TAC IS aTE e der Hypnose In

J
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elihmte kénnen |
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Ans Wunderbare grenzen fir den Laien die Heilerfolge, die ‘der Chirurg und | b/
Hypnoscarzt Dr. Bick [Foto) bisher erzielle. Zahllosen Leidenden konnte dieser | | ~
Arz!in seiner Klinik bereits helfen. Aber er verwahit sich streng dagegen, den L<
Grund fir seine verbliffenden Erfolge im Bercich des . Wunders™ zu suchen.,. ¥
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Thisabeth T., heule Mut-}nun, sie wurden groBer,{und die Tropfen, sclzle die
_—o- G < | . - - - -—
 verdankt cr wunst

Das Leidena begann Elisa- (= T aber mit unheim-
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¢ Gesundhelt und  ihr
bensplick.
Fiir alle, die Elisabeth T.
s junges DMidchen kann-
n, war sie der Inbegriff
nes zu gliicklichem Leben
‘borenen  Menschen. Sie
ar aufiergewdhnlich
ibsch, zierlich, tempera-
entvoll und klug. Unter
irzem, schwarzem, in die
irn gekimmtem Haar fun-
iten dunkle Augen — ein
Id der Schonheit und der
:sundheit.
Bis zu jenem Morgen, an
m Elisabeth als Siebzehn-
hrige zum ersten Male
-ci dunkieg Flecken auf dem
chten Oberarm entdeckte,
ite sic an Krankheit nicht
mmal gedacht,
Zuerst glaubte sie, sie
e sich irgendwo gesto-
n, ochne es zu merken.
Doch dann hitten die
«<ken schwiicher werden,
nn hitten sie nach ein
ir Tapgen oder nach einer
che wieder verschwinden
155en.
Joch .die "Flecken ver-
wanden nicht. Im Gegen-
It Sie wurden gréBer,
ikler, auffilliger.
ler unbekimmerte Glanz
h aus den Augen Elisa-
hs, als sie nun Tag fir
7 vor dem Spiegel stand
i — verwundert zuerst,
oo miltauisan, schlied-
angstvoll — die uner-
rlichen Verfirbungen ih-
Haut beobachtete,
'as ganze Ausmal und gdie
ze Qual der Krankheit,
da begonnen hatte, ahn-
e trotzdem nicht. Und
t Hausarzt ging sie nur,
| ihre Mutter sie zu ihm
ckte.
Blutstauungen®,
Arzt und
*  Salbe,
ssagen.
e Krankheit wurde
immer. XNeuve Flecken

- .U -

sagte
verordnete
Tropfen und

e wlds | oallld
verzichiete sie darauf, ins
Schwimmbad zu gehen und
drmellose Kleider zu tragen.
Aber noch vertrautie sie dar-
auf, dal bis zum nichsten
Sommer wieder alles in
Ordnung sein wiirde.

Der Winter verging, aber
die Flecken blichen.

Auch der nichste und der
iitbernichste Sommer brach-
ten keine Heilung, nicht ein-
mal ein Abklingen.

Elisabeth T. verzichtete nun
auch darauf, ab und zu tanzen
zu gehen. Mehr und mehr zog
sie sich von allem und jedem
zuriick. Zuerst ging sie nur
den jungen Miannern aus dem
Weg, dann auch den Mi&dchen.
Drei Jahre nach dem Beginn
der Krankheit lebte sie wie
cing Aussiizige. Die inzwi-
schen Zwanzigjdhrige war nur
noch ein Schatten des lebens-
lustigen Midchens von frither
~— verschichiert, angsll:ch un-
gliicklich.

Der Hausarzt verwies Ehsa-
beth T. an einen Hautarzt.
Aber auch  dicser hatte . im
Grunde nichts anderes zu sa-
gen. Er wechselte die Salbe

(AN Y [T ]

sl ale rlewsen weiter. Die
Haut begann zu n3ssen, ent-
ziindete sich, brach auf.

Fur Elisabeth begann ein
peinigender Weg von Arzi z2u
Arzt, von Klinik zu Klinik.
Hautirzie wvermuleten cine
Blutkrankheit, Internisten
glaublen wieder an cine Haut-
krankheit. Die einen verord-
neten Sulfonamide und Peni-
ciilin, die anderen Salben und
Bestrahlungen.

Erfolg aber hatten sie alle
nicht.

‘Die Arzte standen vor einem
Ratsel. In die Reihe der ihnen
hekannien Krankheiten war
dieses Leiden nicht einzuord-
nen. Es gab nicht einmal einen
Namen dafir.

Elisabeth T. ‘ertrug: ihr
Schicksal mit scheinbar un-
endlicher Geduld. Aber dann
begegnete ihr der Mann, auf
den sie glaubte, schon immer
gewartet zu haben. Der Mann,
der umgekehrt auch in ihr die
Frau seines -Lebens sah. Er
lieB es Elisabeth wissen und
spliren.

Doch Tanzen? Nein! Zusam-~
men schwimmen? Nein! Einen

-1 Ausflug machen? Nein! In sei-

nen Armen liegen? NemlNem'
Nein!

Sie brach weinend zusammen :

Ihre Hand war verbunden.
Thr Arm war umwickelt. Jede
BertGhrung schmerzie.  Mit-
unter mubten die Verbinde
zwei~ und dreimal am Tag er-
nevert werden. Xonnte, durfte
csie dem geliebten Mann das
zumuten? Ohne Hoffnung auf
Besserung?

Der Gedanke, fir immer auf
die Erfiillung ihres Lebens als
Frau wverzichien zu miissen,
nahm Elisabeth die leizie
Kraft. Als sie cines Abends
mit ihrer Mutter dariiber
sprach, brach sie weinend, zu-
sammen,

»Es gibt vielleicht noch eine
Maglichkeit”, trdstete die Mut-
ter sie mit cinem letzten, win-
zigen Rest von Hoflnung fiir
ihre unglickliche Techter.

»Das sagst Du doch nur
so.. " : :

Die DMutter schitteite den
Kopf. ,Ich habe von e¢inem
Hypnose-Arzt gehért”

Eirne Woche spiiter stand die
ny vl i-

sabeth T. in dem Kleinen
Behandlungszimmer ° - dieses
Arzies. Nichts erinnerte an

cine Praxis im iiblichen Sinn.
Kein Medikamentenschrank,
keine blitzenden Instr'umente.
keine HShensonne.,

Elisabeth verlor den letzten
Hoffnungsschimmer, mit Jdem
sie gekommen war. ,,Sie wol-
len mir helfen?" fragte sie
verzagt und ungidubig.

»Ich will es versuchen®, sag-
te der Arzt. ,Ich will es ver-
suthen — mit Hy'pnose.“

Hypnose..

Wer das Wort vor zwanzlg
oder mehr Jahren hdrte, dach-
te unwillkiirlich an .Iahzfmarkt
und Gaukler, an Humbug und
Volkshelustigung. Da wurden
mit Schlafmitteln préaparierte
Kaninchen, da wurden bezahi-
te Siatisten zum Ergétzen der
Zuschauer angeblich hypnoti-
su:rt. Hin und

ﬁ richti

«Schlaf-  oder Halbschlaf-
zusiand®, erklirt cin Lexikon
den Begriff Hypnose, ,durch
Anstarren, Zurcden oder Be-
sireichen suggestiv hervorge-
rufen, bei dem das Bewult-
scin des Hypnolisierten (Me-
dium) ausgeschaltet ist; in der
Hypnose bestcht eine Verbin-
dung (Rapport) mit dem Hyp-
noliseur, jedoch bleibt keine
Erinnerung an Gespriche und
Vorginge wihrend der Hyp-

Aus dieser vorsichtigen und
keineswegs erschiopfenden Er-
klarung wird klar: Hypnose
gehort nicht auf den Jahr-
markt; sie kann Gefahr brin-
gen; sie kann aber seel:sch
Kranken helfen,

Doch die Hypnose kann
noch mehr!

Der Hypnotiseur gewinnt im
Verlaufe der  Behandlung
Macht 1iber das sogenannte
Zwischenhirn des Patienten.

lauf, Herztitigheit, DNagen-
und Darmbewcgung, Driisen-
sekretion, Atemrhythmus,

Mit anderen Worten: Der
medizinische Hypnotiseur kann,
indem er das Zwischenhim

beeinfluBt, zum Beispiel un-~
willkiirliche Kérperfunkijonen,
die falsch ablaufen, reguliercn,
Er kann den Blutdruck stei-
gern, die Verdauungsarbeit an=

\neder traten
4 Jﬂ-
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regen, die Herztdligkeit bele-
ben, die Durchblutung der
Haut steuern.

Er kann schlieBlich im Zwl—
schenhirn sogar sogenannte
Jposthypnofische Befehle' {von
lateinisch ,,post“=nach, hinter-
her) verankern, die der Behan-
delte auch nach Beendigung
der Hypnose unter einem ihm
nicht bewulit . werdenden
Zwang ausfihrt. :

Das wiederum heifit: Der
Hypnotiseur kann beispiels-
weise dem Behandelten sug-
gerieren, dall er zu einer
bestimmten Zeit mide wird
und einschldft, Oder da8 seine
Haut an ganz bestimmien
Korperstellen stirker durch-
blutet und damit besser mit
Nihr- und Heilstoffen aus dem
Biut versorgt wird. .

Um dicse gezielte, anhal-
tend starkere Durchblutung
errrankter Hauipartien ging
es bei Elisabeth T., als sie zu
dem Hypnotiseur kam,

\un g'tb cs Iur sic keine

"cc'u'en

.,c\'.‘a‘z‘ 1‘-

:..e

erlebt. Seit vierzehn Jahren
nicht mehr!

Elisabeth brauchte dem ge-
liebten Mann nicht mehr aus
dem Weg zu gehen. Die beiden
heirateten. Und sie haben heu-
te zwei gesunde, Jlachende
Kinder.- ’

Ohne Medikamente. Ohne
Skalpell. Ohne Bestrahlung.
Ohne all die millionenfach
bewidhrten Miftel der Medizin.

Das klingt nach Zauberei.
Das dringt den Gedanken an
ein Wunder auf,

Léngst anerkannt .

HEIM und WELT schickte
mich deshalb zu einem Arzt,
der als der bekannteste H}p-
nose-Arzt in Deutschland und
als international anerkannte
Kapazitit auf diesem Gebiet
gilt — zu dem Chlrurgen Dr.
Heinrich Bick

In ‘der Hemen. Kursiadt
Dahn im Pfdlzer Wald hat
Dr, Bick eine Hypnose-Klinik
aufgebaut. Ein ruhiges, moder-
nes Haus mit zwei Stockwer-
ken und hohen Fenstern. Um
das H:us \\’msen Biume, Blu—

e .

beuen Lnd Lbe'a‘l Bluis-

‘ein paar Tagen kurieren kénn-

ge Betreuung durch den Haus-
arzt. Seinen Bericht habe ich
milgebracht.

Dokior Bick liest das Schrift-
stiick und nickt. ,Tja, man
kann es natiirlich versuchen®,
sagt er bedichtig. ,,Nervﬁser
Magen, steht da. Den Eindruck
habe ich auch. Also gut, ich
kann Ihnen nichts verspre-
chen. Aber wenn Sie es ver-
suchen wollen, kommen Sie in
vier Monaten wieder. Vorher
sind wir vollkommen belegt.”

»Ich dachte”, wende ich ein,
~daB ich gleich ein paar Tage
dableibe, Fiir den Rest der
Woche konnte jch.. "

Eine  unerwariet heitige
Handbewegung unterbricht
mich. ,Sie halten mich wohl
fir einen Wunderdoktor, was?"

LNein®, versichere ich
schnell, ,,itberhaupt nicht".

WAber wenn man cin viele
Jahre alles, béscs Leiden in

te, dann wiire das ein Wun-
der.“ Er schiitielt den Kopf.
»~Nur gibt es so ctwas in der
Medizin nicht. Damit konnen

wi rAmdﬂ. dicnen."
o R B
n dL.

¢in, m_ch r..m_
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langst anerkannt und - wenn | locker tber die Lehne hingen.,

auch noch schr selten — als
therapeutisches M:ltcl ange-
wandt wird.

»Bei welchen Krankheiten®,
fragie ich Doktor Bick, ,kann
die Hypnose zur Heiibehand-
lung angewandt werden?"

»Bei vielen, sagie Doktor
Bick spontan. ,Zunichst ein-
mal bei Krankheiten, bei denen
die Nerven im Spiel sind. Also
etwa bei nervlich bedingten
Magenleiden. Deshalb  hoffe
ich, Thre Schmerzen bescitigen

, zu kénnen. Uberhaupt Schmer-

zen ... Es gibt viele Krankhei-
ten, bei
einzig ~nachweisbare Krank-
heitserscheinung ist und die
sonst keinen weiteren Befund
haben. Krankheiten also, bei
denen wir Stérungen im phy-
siologischen Geschehen. des
Korpers vermuten miissen
{Physiologie Wissenschaft
von den Lebensfunktionen im
Organismus). Dagegen kann
man natiirlich schmerzstillen-
de Tabletten nehmen. Aber
bekanntlich heilen die ja nicht.
Sie betduben nur den Schmersz,
und wenn die Betdubung ab-
klingt, kommt er wieder. Hyp-
notisch dagegen sind die mei-
sten dieser Schmerzen heilbar,
das heiBt, daverhaft zu besei-
tigen..."

Ich lasse mich am Empfang

schriftlich vormerken und fah-

re nach Hause, -

Es dauerte doch nur sieben
Wochen. Ein anderer Patient
hatte im letzien Augenblick
abgesagt. Fiir mich war ein
Bett frei.

Ich wurde Patient in Doktor
Bicks Hypnose-Klinik.-

Vier Wochen lang sa8 ich
dem  Hypnose-Arzt  tiglich
gegeniiber, fiir fiinf Minuten.
fiir zehn Minuten, manchmal
auch fiir eine Vlerte]stunde In
einem bequemen Sessel,

Innere Abwehr

wLassen Sie die Arme schén
locker Gber die Lehne hingen.
Entspannen Sie sich. Schén
entspannen. Auch die Finger.

Ganz locker. alles ganz lok-
ker.
Ich la!. was er saﬂle Abcr

can in{a!
In ¢ stre ieh 2

[ kern, \c" rumpit

denen Schmerz die

‘n sich am f Scheinbares Nehepewasht

S1e sind heute schon wiel ru-
higer. Tief atmen. Und noch
mehr lockern. Alle Spannung
fallt von Ihnen ab. Immer
mehr, lhre Beine werden
schwer. Miidigkeit kommt. An-
genchme, gute,” schwere M-
digkeit. S0, und nun gehen wir
mal den ganzen Koérper ab.
Die Hénde, Sie werden schwer,
noch schwerer. Sie spiiren das
Blut in den schweren Héinden,
in den Armen.

Diese ersten drel oder vier
Sitzungen, bei denen es offen-
bhar noch nicht zum ,,Rapport”,
zu der inneren Verbindung
zwischen dem Hypnotiseur und
mir kam. sind mir noch ganz
genau in Erinnerung. Ich weil
auch, dal ich mich gegen den
Arzt wehrte, dafl ich innerlich
iiber ihn Jachelte.

Ein wenjg Midigkeit kam
{rotzdem. Schon am ersten
Tag. Am zweiten etwas mehr.
Am dritten noch einmal. Sie
verschwand, sobald ich mich
aus dem Sessel erhob, aber
am niichsten Tag, wenn der
Arzt es sagte, kam sie wieder.
Am vierten oder fiinften Tag
gab es cinen sehr merkwiirdi-
gen Augenblick. Ein Zwischen~-
ding von Schlaf und Wachsein.
Und das unbestimmte Gefiihl,
keinen eigenen Willen mehr
2u haben.

Ich saB da m:t halb ge-
schlossenen Augen, die leer
schwer, ohne Lust, mich auch
nur zu bewegen, und hérte den
Doktor reden. Ich wverstand
jedes Wort, das weiB ich
genau. Aber ich konnte kein
Wort behalten. Ich hérte alles,
verstand alles und vergaB
alles. :

An diesem Tag wvergaB ich
auch, meine Magentabletten
zu nehmen. Auch am nichsten
Tag hatte ich keinerlei Ver-
langen danach. Genauer ge-
sagt: Ich haite keinerlei
Schmerzen, Seit Wochen zum
ersten Mal. Das hielt auch
tUber die nichsten Tage an,
und ich begann zu begreifen,
warum Menschen in  dieser
Situation gern von einem Wun-
der sprechen. .

Aber mein MiBtrauen war

noch immer wach, Schwere
?x“eide all Iche
noerrer Anemd "

e e T e e M e b
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der Laiz2 wversichen, wicso in

Hypnose gehent werden kann.-
*

Vorbeugen, so sagt auch dle

auf hypnotischer Basis arbei-
tende Medizin, ist besser, als
spiter heilen zu miissen.

Wie aber vorbeugen® ohne
unmititeibare Hilfe des Arztes?

Dafir empfiehlt der Hypno-
se-Arzt das sogenannie ,auto-
gene Training", das vor alle=.
— wie die Voriibungen bei dcr
Hypnose — auf eine Entspan-
nung, cine Entkrampfung hin-
auslduft. In ihr wird der
Mensch fihig, seine inne:s
Ordnung setber zu ilberwsa-
chen und zu beeinflussen.

Das Wesen solcher Entspar-
nungsiibungen
aus dem Anfang der gedruck:
vorliegenden Anle:tung deut-
lich:

~Seizen Sie sich beguem au!
einen Stuh); noch besser in
einen Sessel .

nLegen Sie be:de Unterarme
aul die Oberschenkel und las-
sen Sje die Hiinde, beziehungs-
weise die Finger ganz ent-
spannt, schlafl hingen...”

»versuchen Sie sich ganz zu
entispannen, Jockern Sie Ihre
Kirpermuskulatur auf."

Selbst vorbeugen  ----

»In diesem entspannien Zu-
stand konzentricren Sie sich
auf das, was Sie sich sclbst

vorsagen. Denken Sie an die f

einzelnen Vorginge ganz in-
tensiv und fiihlen Sie alles
mit:

ICH BIN GANZ RUHIG,
GANZ RUHIG. MEINE FIN-
GER FANGEN AN SCHWEZR
U WERDEN, GANZ
SCHWER, SIE WERDEN IM-
MER SCHWERER, ICH FUH-
LE ES GANZ DEUTLICH,
SIE WERDEN SCHWER WIE
BLEI, MITDENKEN UND
MITFUHLEN, SIE WERDEN
SCHWERER, SCHWER WIE
BLEI,
GEFUEL DER SCHWERE

WIRD IMAMER STARKER, ES

GEHT IMMER MEHR AUF]
KORPER §

DEN  GANZEN
UBER..."

Wer allein bis dahin derfi
Ubung nachgeht, geduldig und
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Lbian €0, L€ 2000 sufibien pacr
cine Viertelstunde, nle liinger,
Whhrend der ersten Tage lag
Elisabeth bel den Gesprichen
auf einer mit weiem Tuch
tiberzogenen Licge.

.Licgend”, sagte der Arzt,
.entspannt sich der Kérper
besser, und Entspannung brau-
chen wir. Sie crleichtert den
Vorgang der Heilung.*

Spiter saB Elisabeth nur
noch im Sessel:

Und Tag fiir Tag horte sie
nun die . gleichen Worte, die
sanften Beschwoérungsformeln
des Hypnotiseurs:

_Entspannung-.. Ruhe..
Schwere in Handen, Armen
und Beinen .. Miidigkeit ...
Krait zum Leben ... Durchblu-
tung...

Sie enispannte 'sich. Sie
wurde ruhig. Das Blut {olgte
derm Aufirng des Hvpnotiscurs
Es drang in die feinsten Ader-
spitzen der kranken Haut ein.

Schon nach knapp zwei Wo-
chen begannen dié Wunden
langsam zu trocknen.

Elisabeth schopfte wieder
Hoffnung. Die Heflnung be-
schleunigle die Heilung. Die
Wunden schlossen sich.

Die hiBliche Verfirbung der
Haut wverschwand schlieBlich.
Die¢ Behandlung hérte auf. Eli-
sabeth T. war gesund.

Sie ist heule noch gesund.
Sie lacht wieder wie frither.

Sie hat keinen Rickfall mehr_

Rostalisehain

Bei Tausenden von Zei-
tungshindlern und Buch-
handlungen ist IIEIM und
WELT regelmiifiizc zu Kau-
fen. Abseits Wobnende aber
erhalten IEIM und WELT
piinktiich durch die Tost ins
Haus, wenn sie folgenden
Bestellschein ausfiillen und
an yns cinsenden:

JHEIM und WELT®
3 Hannover
Am Jungfernplan 3

Ich wiinsche ein Postabonne-
ment zum Preise von DAL D, 50
monatlich.

Name:
Ort:

StraBe:

nosg-Kinik parken, kommen
aun ollen Toellen Deutschlondas,
zwel aus Frankrelch, cines aus
Italien. Spédter erfahre ich, da
auch schon Japaner, Ausira-
lier, Amecrikaner, Englinder
und Skandinavier da waren.

Reiche Leute also, die es sich
leisten konnen, -an  falschen
Zauber zu glauben? :

Keineswegs! Die Hypnose-
Heilung ist heute bereils so
weit anerkannt, da8 die Kran-
kenkassen auch fiir einen Auf-
enthalt in dieser Klinik die
tiblichen Tagessdtze bezahlen,
Natiirlich ist Dr. Bick appro-
bierter Arzt.

Ich will mir nicht die
Methode hypnotischer Behand-
lungen erzdhlen  lassen,  ich
will sie erleben, um sie dann
beschreiben zu kdnnen. Des-
halb habe ich mich als Patient
angemeldet. Ein altes, immer
wicderkehrendes Magenleiden
gibt mir dafir hinreichenden
Grund. Denn die meisien
Magcnleiden, habe ich mir sa~-
gen lassen, sind fir einen
Hypnose-Arzt ein geradezu
klassisches Betftigungsfeld.

S50 betreie ich die ruhige,
gepflegte Klinik in Dahn,

Dies sind meine ersten Ein-
driicke aus Dahn: Dic Palien-
ten zeigen durchweg ruhige
und heitere Gesichter. Sie lie-
gen in der Sonne, lesen, unter-
halten sich. Qder sie schwim-
men.

Dann wicder im Haus: Es
gibt nicht die Spur von Arznei-
geruch. Die Flure gleichen
denen einer piekfeinen, liebe=
voll gepflegten Hotfel-Pension.

Und schlie8lich der Arzt:
Ein etwas korpulenter, breit-
schuliriger Mann mit forschen-
den,  glitigen . Augen. Scine
hohe Siirn wirkt nachdenklich,
vertravenerweckend, beruhi-
gend. Er redet nicht gern, 1406t
lieber die anderen reden. -

Geduldig hért er sich meine
Krankheiisgeschichte an:

Langjdhrige Gastritis, Ma-

gendurchbruch, Opcration.
Nach zwei -Jahren erneute
Gastritis und Schlafkur in

ciner Universiiatskiinik. Der
Er{olg -hielt genau sechs Mona-
te an. Die Gastritis kam wie-
der. Und von nun an, mit kur-
zen Pausen, Schmerzen, Tabtet-
ten,  Schmerzen, Tabletien,

Schmerzen, Tabletien, Stindi-i gerter Séureersn. =
- e aila

Lerongsie zu tun, Im dbngen
welfl {ch nicht elnmal, ob Sle
fiberhaupt hy pnotlsicrbar sind.
Neunzig von hundert Menschen
sind es. Aber cben nicht alle”,

8o kommen wir in ecin an-
geregtes Gesprich Uber Hyp-
nose, Bei dieser Gelegenheit
erfahre ich, daD Hypnose von
der wissenschaitlichen Medi-
zin, von der Schulmedizin also,

©Als Gesu

~Der  Arzt quiltierte meine
kritischen Fragen mit einem
leisen Lachen. ,Das“, sagle er,
st ein Teil der Behandlung
durch Suggestion und Hyp-
nose, Ich Gberzeuge Sie daven,
dal Sie schlafen kbnnen. ich
uberzeuge Ste davon, dafi Thr
Organismus in der Lage ist,
einen = plbtzlichen  Wetter-
umrschwung zu verkiafton, Irh
nehme Ihnen, die Bereitschaft,
sith zu Brgern und aufzuregen.
Damit fallen die Voraussetzun-
gen weg, die Griinde, dic bei
ihnen Magenschmerzen her-
vorrufen."

»30 einfach ist das?" fragte
ich verblifft. . .

~Einfach ist es tUberhaupt
nicht. Das ist npimlich nicht
alles. Anf{angs, als bei Ihnen
noch der ganze Organismus
verkrampft und unruhig war,
mufite- ich erst einmal den
Magen urnmittclbar anspre-
chen, Ihre Nervositidt, die ja
nur langsam abklingt  und
auch jetzt noch nicht’ ganz
weg jst, halle zum DBeispiel
eine wverstarkie - Ausscheidung
von Magensdure zur Folge.
Die rief wiederum Schmerzen
hervor, und Schrmerzen zehren
an der Nervenkraft. Das st
ein.teuflischer Kreis. Aber die
Steuverung der SHurescriretion
geht vom Zwischenhirn aus,
ungd dieses Zwischenhirn muB-
ie ich in der Hypnose dahin-
cehend beeinflussen, daB es die
Siurcausschicidung, schon die
Siureproduktiion, enilschieden
cinschranki. Vorher haben Sie
mit Thren RNMedikamenten stark
sfurebindender Mittel einge-
nominen. Das geht, wenn man
ma! Sedbrennen hat, meisiens
gut. Aber wenn man ¢s regel-
miiflig madit, nimmt man dem
Magen zu wiel Siure weg, und
darauf reagiert cr mit gestei-

nach der - aorstan, der zwelicn

und der dritten Rehandlung
die bohrenden, entnervenden
Magenschmerzen wieder. Qder
sie gingen.gar nicht erst weg.
Jedenfalls nahm  ich meine
Tabletten weiter. Sagte cs
auch dem Arzt..

Er nickte: ,,Schon gut, schon
gut. Und nun lassen Sie die
Arme und die Finger schdn

nde verlief3en sie

dererseits kann ein ungelern-
ter, ein medizinisch nicht be-
wanderter Hypnotiseur die
Sidureproduktion versehentlich
so stark -reduzieren, daB _die
Verdauung dadurch gefihrdet
wiirde. Das fihrt dann wieder
zu einer Magenerkrankung.
Sie schen, wie unerlidBlich es
ist, dall ein Hypnotiseur seine
Fchulrmedizin urd die schul-
miBige Diagnostik beherrscht.
Nur wenn das der Fall ist,
kann er wirklich und zuver-
lissig helfen.” %

Ich war vier Wochen dort.
Das ist jetzt bald ein Jahr her.
In dieser Zeit habe ich nicht
eine cinzige Magentablette ge-
nommen. Keine Schlaftabletie.
Keine Kopfschmerztablette.

Und ich habe andere Palien-
fen geschen, die krank kamen
und- gesund gingen. Hier eine
Reihe der  hauptsichlichen
Leiden: Muskeirheuma, Halb-
seitenléhmung nach Schlag-
anfall, Neuralgien, Hexen-
schufl, Nerveneniziindungen,
Schiiticllahmung, Asthma und
Kreislaguistdrungen. .

Sichtigkeit nach Alkohol,
Kaflee, Zigarellen, Tablelten
und Rauschzift etwa ist in vie-
len Fiitlen hypnolisch heilbar,
Auflerdem  wurden erstaun-
liche Erfolge erzielt bei der
Bechandlung von Konzentra-
tionsschwiche, Gedichinis-
schwiiche, Angst- und - Hem-
mungszusténden, Zwangsvor-
stellungen, Neurosen, Depres-

sionen, Minderwerligkeits-
komplexen -und  genereiler
Lebensangst.

Gegen Ende meiner Behand-
lung sprach ich mit Doktor
Bick iiber den mir bekannien
Fall der Eilisabeth T. und bat
ihn, mir diese Heilung zu er-
kliren.

L1 r

ist, ob. mon Jkrgm' haun odor
Aufregung, ob man ver irgend
etwas Angst hat, )

‘Ich hatte gut geschiafen,|:
das Wetter war -gut, es gab
keinen Arger, keine Angsl
keine Sorgen.
- ,Wie denn®, fragte :ch,
Lwenn ich nun schlecht schla-
fe, wenn es 1rgendw1e Arger

glbt wenn.

die K!mlk

Dr. Bick langsam, ,.gchéren zu
den schwierigsten Kapiteln der

sehr oft um Mangelkrankhei-
ten handelt. Aber man weil
beji weitem nicht immer, was
da der Haut fehlt. Oder wie
man das Fehlende hinbrin~
gen soll — einen bestimmiten
Nihrstofl, einen . Auibaustoff,
einen Abwehrstoff gegen In-
fektionen. Der natiirliche Weg,
das zlltes an Ort und Stelle zu
bringen, ist der durch das
Blut. Die Durchblutung der
Haut wird wiederum vom Zwi-
schenhirn geregelt — und das
ist unser Bereich.”

" Eirie Zcillang schwicg er,
wie oft. Dann sprach er, nun
noch langsamer, weifer: ,Der
Korper ist der zuveriissigsie
Produzent alles dessen, was er
braucht. Das mu nur manch-
mal aktiviert und gesteuert
werden. Troizdém wire es ver-
aniworiungslos, nun zu sagen,
wozu brauchen wir noch Haul-
drzte, wenn wir Hypnotiseure
haben? Ich hatie das Glicdhk,
ein paar ganz schwere, von der
reinen  Schulmedizin  nicht
mehr reparable Fille heilen
2u kiénnen, Aber das sapt nicht,
dafl deshalb jed e Hautkrank-
heit hypnotisch zu heilen ist.
Hier geht es, dort geht es
nicht.”

..A!so doch Wundcrhe:]un-
gen®, warf ich ein.

Der Arzt schiittelie energisch
den Kopi: , Wenn Sie so wol-
len, ist jede Heilung ein Wun-
der. Jedenfalls {{ir den Laicen.
Wenn Sie vor der Entdeckung
des Penicillins jemandem ge-
sagt hidlien, was damit alles
zu heilen ist, hitle er mit Si-
cherheit  geantwortet:  \Nur
durch e¢in Wunder.! Nun, heate
wissen wir, wieso cs maglich

Medizin. Man weiB, daB essich |

DULRCNBLUTET ... ELiiGLT
SICIT IMMER MEHR .., AR-
WEHRKRAYT DER ORGANE

.KRAFTIGER, ABGEHAR-
TETER WIDERSTA‘\IDSFA-
HIGER ..

Auf dlc gleiche Weise kann
bessere Atmung erreicht wer-
den, kirperliche und pedank-
liche Frische, aber auch inne-
re Ruhe und Schlafbereit-

| schaft.

Dieses ,Autogene 'I'ralmng
ist erlernbar. Es gibt heute he-
reits in jeder Buchhandlung
Anjeitungen dazu. Wer es
trotzdem nicht schafft, mul
keineswegs zu einem der noch
sehr seltenen  Hypnoseidrzte
gehen. Viele Arzte, ganz be-
slimmt aber jeder Psychiater
und Psychoterapeut ergénzen
die pgedruckien Anleitungen
fachgerecht zu erfolgreich an-
wendbarer Praxis.

wAutogenes  Training  ist
trotzdem kein  Allheilmitte:
und keine Versicherung gegen
Jegliche Krankheit”, sagte mir
ein Arzt. Aber mit Sicherheit
wiren manche Magengeschwii-
re, manche Nervenleiden, man-
che quilenden Krankheiten
gar nicht erst entstanden,
wenn mehr Menschen das Sy-
stem des autogenen Trainings
beherschien. Es geht um die
richtige Einstellung zum Xér-
per und zu seinen angebore-
nen, aber oft nicht erkannten
Mdglichkeilen und Fihigkei-
ten.

Medizinisch gesehen ist es
nicht etwa ein Wunder, da8
autogenes  Training . vielen

 halbkranken oder halbgesun-

den, auch vielen schon richtig
kranken  Menschen  helfen
kann. Ein Wunder ist es viel-
mehr, daBB von dieser groflen
Méglichkeit der Selbstbeein-
flussung so wenig Gebrauch
gemacht wird. Wer die Metho-
de anwendel, wird immer wic-
der erleben, dal sic keine Zau-
berei ist, aber von den ande-
ren  als  Zauberel bestaunt
wird,

Lesen Sie dos nach e M al:

wurde in ciner Machi ge-

Medizin heilt mit ,Elnsiel

lungcn

Ein Kind log iin Sferbon und |

reflet - Ein Aufjenseiter der
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l‘\' DR. DR. MED. MAX HENKE

L]
" W lotzten hundert Jahren hat die medizinische Wissenschaft im

\ ‘_‘:‘! vegen die Infcktionskrankheiten grodartige Erfolge errungen.
“Wowd frither Hundertteusende, jung und alt, unterschiedslos von

‘Sl Viphitherie, cder Tuberkulose, der inf:ktidsen Lungenentzin-
VL sler Malaria und anderen Seuchen hingerafft wurden, sterben
oo wtaye an diesen Krankheiten nur noch relativ wenig Menschen.
\“nmulc {iber diesen erziciten Fortsdhiritl wird aber geiriibt durch

. (]

l-'l---uhc, dul wir uns neuen Gesuncdheitsieinden gegentiberge-
My
v

™oy

1.

rehen. Diese Feinde sind die sogenannten Zivilisationskrank-
L. zu denen iasbesondere Here- und Kreislaufkrankheiten, ge-
“\"‘tlu Nervositat, Fottieibigkeit gehdren. Die Ursadie f{ir diese
; '\lmilscrsdminungcn ist vielfaltig. Nidht zuletzt aber-gehéren zu

jhtl
;ll\l
i

e Mislosungsursachen das viele Essen, da. viele Hetzen, der Uber-

W von Genufigiften, wie Kalfee, Niko.in, Alkehol. Wir wollen

hete mit den Gesundheitsschiden b:fassen, bei denen der

'T\"“'«Knnsum seina Hande mit im Spiel hat

\_‘: " hadiitichie Beobachier wird nachdenklid gestimmt, wenn er hért,

B von 10000 DreiBigjshrigen mit secazig Jahren tGber 66 €00

Nihtraucher am Leben waren,

11 bagegen von 100 000 DreiBigjdhrigen mit dechzig Jahren nur

U 45 000 starke Raucher am Leben waren,

hu? dle Gefahr des plotzlichen Herztodes und des Herzinfarktes

\ todlichem Ausgang sich bei Rauchein gegeniiber den Nicht-
Uiern um das Finffache erhdht.

N " wird s der Beobachter Anlal zum i lachdenken geben, wenn
L Caltgeteilt wird,
" el Rauchern die zum Siechtum fihronde Lungenblihung sich
' vin Juhrzehnt friher entwickelt als bei Nichtrauchern,
¥ bef Rauchern die Varschlimmerung der Bronchitis so gut wie
i|M"'"!l' cintritt, i -
aul 100000 Menschen 418 Menscien kamen, die an Lungen-
*bu slarben, Von dicsen 418 Gestorbensn waren
Wlier, bis 5 Zigaretien taglich, :
I'.n::.L:'Q'" bis 20 Zigaretten téglich,
o Aun mit mehr als 20 Zigaretten tiglich,
“lraucher von diesen 418 Todesfillen waren aber nur 3.

o ‘”"Jllcn sachlich der Frage aufl den Grund gehen, warum das
tuy fo Muchen, vornehmlich das Zigarettenrauchen, zu den aulgefihr-
‘unkheiten fihren muf.

! :::" Rauchen einer einzigen Zigarette enistzhen 180-—190 Milliar-
‘“":l(:inster Staubpartikel, die auf der sogenanmenDRaudlstrdI}e
- ."l\ehlkopf. Bronchien, verdstelte Bronchien — bis tief in die
_MPNblischen geraten.

"It Reilerchen sitzen auf den Staubpartikelchen chemische Reiz-
;"‘0 Ammoniak, flichtige Sauren, Phenule, Teerprodukie. AuBer
din Ellzsloffcn wird das Nikotin miteing2atmet, Schliefilich erga-
Hmﬂ lerneuesten Forschungen, daB sich das radioaktive Eiement
:.,I“mﬂLm den Staubpartikelchen verankert und sich auf der Schleim-
& “ngen ablagerl. Wie die Teerstoffe ist besonders das radio-
l"ﬂcmium krebsbhildand.
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y ':'ml Age ist in der Lage, durch ein Flimmerepithel eindringende
. l"l“‘:l?“e abzuwehren. Dieses Flimmerepithel wird aber durch
-8, Hm(“ Eo& 7::\175{101-\ uad im letzlen Siedium zu bosartigen Krebs-
- 'ﬂu‘g: aut. Man be:jle:‘.kc. dfls cin Rauner, der togl:at’n 10 Ziga-

C kg 1 L im Laule eines 30j.1hng§n Raucher_lebens seine Lunge
'B K'm*;ﬁf einrufit. Ifdnn da noch jemand hoifen, daB die Lunge

. o e Wasserstoife, jahrzehatelang Tag- fir Tag eingeatmet,
- .’."’:l"'-lcr_ Feaktionalos vertragt? 97% a.er Lungenkrebs-Todes-

A die Ruucher,
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Da die Daﬁerreizung auch auf Lippen, Kehikopf, Magen cinwirkt,
kann auch an diesen Korperieilen Krebs enistehen.
@Das Nikotin ist ein Nervengiit, Es wirkt auf die Blutgefifie, und
zwar im Sinne einer Verengung. Die Verengung der Bluigeisie
bedeute! grundsatzlich eine séilecitere Versorcung dor Kdrperorgane.
Mit dem Blut werden die Stoffe en die cinzeinen Organe herange-
{iihrt, die der Versorgung der Kérperzelien dicnen. Vor ellem wird
der lebenswichitige Sauerstoif an die Xdrpero-gane herangefin:l
Kommi diese Energieversorgung ins Stodken, so versagen die Karpes-
organe. Deshalb diirfen wir uns nicht wundern, wenn Raucher hdufiger
unter Koplsdirerzen leiden als Nichtreucher oder wenn starke Rau-
cer einen Verlust ibrer Sehfahigkeit erleiden. Bei solcien Rauchern
war die Energicversorgung des Konfes und der Sehnerven verringert.
Autoishrer, die bei Nachtfahrien im Wegen rauchen, sollten beden-
ken, dab sich inre Pupilien nich: genfigend erweitern, da das Nikeoun
verengend wirkt. Die Folge ist Sehunatlchtigkeit.
Am lebenswichtigsten von allen BlutgefdBen sind die Herzkrenzgefdle.
Sie versorgen den .Motor® Herz mit dem nétigen Breanstolf~, Wird
das Herz dauvernd in ungenfigendem MaBe mit Sauerstoff versorgt,
so kommt es zum’ tédlidien Herzinfarkt. Das Gefdnrliche an dieser
Unterversorgung ist, duB cer Raucher von der Urnlerversorgung ia
den ersten Jahren nicits merkt. Denn durch das jenrelange Raudien
furktionieren die Alarmeinrichtungen des Kérpers nicht mehr ridtig.
Ein kleines Stechen in der Brust, eine kleine Bekleminung, ein Nicu-
durchatmenkdnnen Ubersieht der Raucher meistens, die kleinen Be-
schwerden bagatellisiert er. Eines schdnen Tages, chne jede Varwar-
nung, [illt er plétzlich um wie ein gefdllter Baum.

Dann ist es zu spét. Der Herztod ist ewigetreten. Fast ebenso haufig
tnd nachhaltig in Mitleidenschaft gezogen werden oft bei Rauchern
die BluigeféBe der Beine. Man spricht bereits in der Wissenschail
vom .Raucherbein®. Nach einigen Raucherjahran verspiirt der Rau-
cher einen Schmerz in den Beinen, Er mul nach ciner kurzen Weg-
strecke von hundert Metern stehen bieiben. Erst nach ein paar Minu-
ten 183t der Schmerz nach, und er kann wieder weitergehen, Nicu
wenige dieser Raucherdeine missen wegen trockenen Brandes ampu-
tiert werden. Bei vielen f8lit eine Zehe oder mehrere Zehen von
selbst ab. Aus den Unterlagen einer Kreisleufklinik, in der Durch-
blutungsstérungen der Beine behandelt werden, geht hervor, dad
99,8%s der Patlienten Raucher waren

@ LaBt sich vorbeugen? _

Die Filterzigarette ist keine hundertprozentige Vorbeugung, denn
die gasfdrmigen giftigen Stolfe, insbesondere das Polonium, passieren
jeden” Filter.

Das Wenwerfen der halben Zigarelte oder des letzien Drittels ist
ebenfalls kein hundertprozentiger Schutz. Denn je nach Konstitution
und nach Disposition reagiert der eine Raucher schnell und stirmisch
auf die Einwirkung der Tabakrauchbestandteile. Der eine Raucher
wird schon nach dem Reuchea von i1&glich fiinf Zigarciten krank, der
nachste vielleicht erst nach tdglichem Rauchen von 10 Zigarelten, Es
gibt kein {eststehendes MaB, wann die Zigareite anfingt, gefdhriich
zu werden. Weder die Filterzigarctte noch die leidite Zigareite sind
ein sicherar Schutz, Eben, weil jeder Mensch verschiaden auf die Ta-
bakrauchbestandieile reagiert. Besonders gefdhrlich ist das Inhalie-
ren des Tabakrauches. Beim Mundrauchen kommen nur 10 bis 2695
zur Wirkung, beim Intalieren aber 90%e. Kinder zwischen 8 und 12
Jahren sind besonders.gefshrdet. Sie haben (berhaupt keine Abweahs-
krafte gegen die Tabakrauchsiofie. Jugendliche in spiteran Lebens.
jahren sind ebenfalls sehr geldhrdet. Denn auch bei ihnen wirken die
Gifte katastrophal. ’

Das Rauchen von Zigamren und der Pleife ist weniger gefdhrlich als
das Raucher von Zigaretien. Denn ¢er Zigarrentauch sdamedkt iniolge
seirer alkalischen Recktion schdrfer und laft sich ceshalb kaum in-
halieren. Bei der Zigarre herrschen ferner in der Glutzone niedrigere
Temperatusen als in der Zigareite. Die Temporsiur der Zigaretten.
glutzore betrigt ca. 800 Grad, dicjenige der Zigurra ca. 6530 Grud,
Je héher die Gluizonestemperatur, wn so schidlicher sind die Ve:.
brennungsprodunte des Tabaks,
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M Drl med. Helmut Hartenfels,
v woholkrankenberatungsstelle in Gevelsberg
-2 Deutschen Guttemplerorden.

Wir miissen aber den Begriff der ,Ge-
wohnheit® in diesem Zusammenhang
streng trennen von der ,Gewdhnung®,

- die im Laufe der Zeit beim Alkoholge-

nuB zur Zerstérung der Personlichkeit
und zur Sucht fihrt. ich wiirde sagen:
Dadurch, dall man sich angewdhnt hat,
regelm&Big zu trinken, ist der Griff zur
Flasche und das Miiieu des Ausschanks
zur Gewohnheit geworden und hat zur
kirperlichen Gewdhnung an den Alko-
ha! gefiihrt.

. Die Angleichung des Kérpers an grolie

Fliussigkeitsmengen bevirkt nun, dal der
QOrganismus den Kampf gegen die immer
neug Vergiftung aufgiht und beginnt,
dieses Gift als unverm2idbares Ubel in
seinem Stoffwechsel ecinzubauen. Der
Kérper kann nun mehr Alkohol vertragen,
aber zugieich steigt das Tempo der Scha-
digung kdrperlicher und psychischer Art,
die den Krankheitsprozef mehr oder min-
der schnell zur Sucht fortschreiten 14Bt.

Entwéhnung heiBit also: Trennung vom
Alkohol und Behandlung der bereits vor-
handenen Alkoholschdden. Fiir beides
haben wir Medikamente. Aber wir haben
kein Medikament, das cas stchtige Ver-
langen aufhebt und somit zu einer Hei-
lung fihrt.

B - Antabus- und Ekelkuren
Die Trennung vom Alxohol geschieht
heute — wo Aufklérung im Gespréch,
fachliche Betreuung und die Bindung an
eine abstinente Gruppe nicht genligen —
zweckméiBig in Heilstétten und geeigne-
ten Landeskrankenh@uscrn. Der ,leidige”
Zeitverlust von mindestens sechs Mona-
ten durch die Heilstdtien lief darum
Kranke und Helfer (bertriebene Hofi-

nungen in das Praparat Disuifiram set-
zen, das unter dem Namen Antabus zu-
erst auf den Markt kam.

ket

GG LS B:'.JL oS .“‘D‘uii-c

Arznaimittel. Auc
Behano!ur de
Alkoholismus. W\,Iche
Medikamente speziell
dafiir in Frage kommen.
wie sie angewandt werden
und welchen
Heilungsnutzen sie haben,
erfahren Sie in diesem
Bericht.

i

Antabus, so fa3t man es heute auf, unter-
bricht die Alkgholverbrennung im Kor-
per auf der Acetaldehydsiuie (Alkohol
wird Gber die Stufen Acetaldghyd und
Acetessigsdure zu Kohlensédure und
Wasser verbrannt). Wenn jemand nach
der Einnahme von Antabus Alkohol
frinkt, so irelen in seiner Bluitbahn gro-

. Ge Mengen von Acetaldehyd auf, die als

Gift wirken und zu Pulsjagen, Blutdruck-
senkung, Hitzegeflhl im Nacken, Erbre-
chen, Todesangst und Kreislaufschwache
fihren. Es sind bereits Todesfalle be-
kannt geworden, Etwas milder verlaufen
die Erscheinungen beim Dipsan (Calcium
Carbimid), doch stenrt der hohe Preis des
Préparates seiner Anwendung noch ent-
gegen. -

Die oben beschriebenen hdchst unange-
nehmen Erscheinungen werden dem Pa-
tienten am eigenen Leibe vorgefihrt, in-
dem man ihn nach der Einnahme von Ta-
bletten unter drztlicher Aufsicht Alkohal
trinken 1&8t. Bei vorschriftsméBiger Ein-
nahme des Mittels ist der Patient durch

 die Heftigkeit der Reaktion so sehr be-

eindruckt, dal er sich von dem Alkohol
angstlich fern halt, solange er Antabus
einnimmt. Der Patient kann nicht trinken,
obwoh! er mbchte, er ist durch das Pra-
parat vom Alkohol getrennt. Dem Vor-
teil des Zeitgewinns stent die Schwierig-
keit der regelmadigen Verabreichung
durch eine zuverldssige Person gegen-
Gber, zu der man Ehefrauen nicht wahlen
solite. Bedingung ist die freiwillige Ein-

- nahme. Die heimliche Beibringung (z. B.

mit Kaffee) ist gefahrlich und strafbarl

Als ein weiteres—recht verzweifeltes —
Mittel, den Kranken vom Alkohol zu
trennen, ist die Brech- oder Ekelkur
{Aversionskur) zu nennen. Das Verfah-
ren ist nicht neu. Schon var fast drethun-

3
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Jahren sperrte der Schweizer Spital-
r. Luckner seine Patienten ein und
hnen nur Wein, alsGetrdank, und nur
mit Nein zubereitete Speisen. Das ge-

'ﬁ tagelang, bis sie die Speisen nicht
iche

sehen, don Wein nicht mebe rie-
konnten, ohne zu erbrechen.

He@@ legt man Alkoholkranke in Grup-
p usammen und gibt thnen von ihrem

iebli ngsgetran:\ so viel sie wollen.
Gl nzeitig spritzt man ihnen aber Apo-
mojlihin oder Emetin ein, zwei Medika-
mente, die heftiges Wiirgen und Erbre-
anbevsirken. Die sehr angreifende Kur
dalt mehrere Tage, und durch die Ver-
bingung von Trinken und Erbrechen bil-
feti:..h das aus, was man einen ,beding-

flex® nennt, d. h. beim Geruch von
baim Anblick von Glasern und

A
fiaschen, ja, bei dem Gerdusch, das beim
Lii einer Flasche entsteht, reagiert
Le-™Magen sofort mit Wdirgen. In
D.” schland werden die teuren, unésthe-
‘xsc'n und die Menschenvwilrde verlet-
en®n Kuren nur noch in Sonderféllen
tngewandt. Nach drei Monaten erlischt
ucil\ die Wirkung des bedingten Re-
|€X L

C i):'ganschédan-
celendiun
pie Behendlung der kdrperlichen Alko-
o'giéden gehdrt nicht nur am Rande
n‘Thema, denn sie hat gleichzeitig
pit der Entwdhnung zu geschehen. Ne-
izloser Kost, geregeltem Tagesab-
3u!‘nd viel frischer Luft, die fir den
vkoholiker im Erizugsstadium durch-
edikamenten gleichzustellen sind,
ie arztliche Sorge cem geschidig-
A wervensystem, eincm eventueil be-
‘orhandenen Leberschaden und den

erkennbaren Vitaminmange!-Ee-
LhSnengen,
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Sport in der Heilstatte , Kurhaus Siloah*:
Frische Luft wirkt wic Arznei.

Ein moglicher Vitaminmange! wird in
den ersten beiden Wochen der Entzie-
hung durch Injektionen von Vitaminge-
mischen der B-Gruppe, spater durch Ein-
nahme entsprechender Préparate be-
kampft. Der Leberschaden wird mit einer
speziellen Leberschonkost und mit der
Verahfolgung ven cholin- und methionin-
haltigen Priparaten behandelt, da die
Verarmung der Leber an diesen Stoffen
infolge der einseitigen Erndhrung mit

der kalten Kiche der Wirtshaustheken

Die Unruhe
anfdngliche Schiaflosigkeit kann
durch Bader oder durch vorsichtige Ga-
ben von zentralen Beruhigungsmitteln
giinstig beeinfuBt werden,

ausgeglichen werden soll.

Diese kurze Abhandlung auf vorgeschrie-
benem Raum kann nicht vollstandig sein,
sie ware aber noch unvcllstandiger,
wenn jch nicht in dieser Monatszeit-
schrift wiederholte, was ich an anderen
Siellen mehrfach geschrieben habe: Die
Entwdhnung vom Alkohol gewinnt er-
heblich an Aussicht auf einen dauerhaf-
ten Erfolg, wenn es gelingt, an den oft

zynischen, meist verbitterten Patienten
die Werte wahrer religidser Binduag
heranzutragen.

Es gilt, im Rahmen dar Entw3hnungsbe-
handlung, nicht dréngend, sondern ein-
fach und wiz selbstverstinglich vorge-
lebt, in der Einheit zwischen den-Worten
der morgendlichen Andacht und dem
Verhalien im Allteg dem Xcanken sol-
che seelische Stitze anzudizien. Wer in
solchem Kreise der Ganesuny, enigegen-
harret, hat Leitbilder, die Wea und Rich-
fung beispielhait bestimmer. Auf sol-
chem Wege gelangt der koraerlich und
seelisch genesene Kranke in die Freiheit
von der Sucht durch ein ,Stird und Wer-
de“, aus welchem ein nauer Adam her-
vorgeht, der keiner Medikarmente mehr
bedarf, weil er seine Sucht (berwunden
hat aus einer ihm gescheniiten neuen
Kraft, die in keiner Apotheke feilgehal-
ten wird.

. Wir fassen zusammen:

Streng genommen gibt es keine Entwéh-
nung vorn Alkohol durch Medikamente.
Es gibt nur Arzneien, die dem Alkohol-
kranken die Trennung von seinem Gift
und die ersten Wochen der Abstinenz
erleichtern kdnnen.

Kein Medikemsnt kann durch direkten
Eingriff in die komplizierten seelisch-

kbrperlichen Vorgénge bei der Sucht

bremsend wirken, kann die sichtige Hal-
tung eines Menschen bezinflussen, die

_ Fluchtneigung vor Lebenskonilikten be-

seitigen oder den Kconirollvarlust des
Trirkers in beharrschte Mabigkeit ver.
wandeln.

Kurz gesagt: alle Mitiel, die zur Alko-
holentwdhnung angeboten werden, sind
Schwindel, Hilfe gewahrt nur die Umer-
zichung der Personlichikei uni die Tren-
nung vom Alkchol auf Lebenszait.
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evuf f So werden ESe und Dickorat ¢

sune, schlznl.e Deine und ein beschwingier Gang gehSten

Lot T

Lol
~gfent sind sie ge
¢ coge cirichigem elon- odc-

yauten weiblicher Saidnhedt. Steziell in ,,Sten-
»Jet, denn das davernde St:hien — vor allem

S'ci'\bo;’cn —_ ‘bc‘as:ct Fifge, Leine

.nn Sie einen Sichberuf aus-
oo, [ticn Sic vor allem fikr
4 ,l huhe sorgen, die don
3 d L1t geven und ihn
ausoeireienes

ungeciznet, chen-
: ~e mit steilen Ab-
I scaen Spiizen und
- iauspanioffel. Druck-

on tnd Bellenséamerzen ent-
L, W un.. die Zehea nidit jle-
acn)] aiciraum hoben. Line
I"l-a [ Ubun"‘ besteht darin,
Zehen im Schuh fost

nul-.rai‘cn und rasch wicder
spreizen, Das hilt die TPifBe

sla 'md die Gelenke bewel-

tcnswc Fulipflege

1 stent, mul intensive

..v.‘abm Taslid
uﬂaador sind unerlifi-
b.mliefend werden Fer-
h x...d Balien, solange sie noch

chtzsingd, mit Bimsstein ge-
ttofilhind mit etwas Ol mas-
-, fllanach wird das  iber-

aisige Foit sorgiiitig abie-
cxnet und der-Full grindlich

der mit Fulsuder be-
e Zehenzwischenrdume
Lyt Wergessen!), Diese Behand-

aitizte die Fide, hilt sie
ndgaaans frisch - und bougt
e EENRUTRSSN VOr.

as ®eenef, ist schidiich
Fraciden S:e alles, was Stau-
cngand schleppanden Blutab-
i einen und ¥idea be-
at "Knlestriimafe, runde
Fio ader cder Gurmmiziige
cden Strumpfenden und am
gRtivshearand, enge Gur-
itithalter ermiiden die
d beginstigen d¢ie Ent-
aeeg von Hromoaiadern. Zic-
19 sich licber vor whd no

[
LU

und Schuke, die den
dellen Anforderungen Ihres
a3 enisprechen,

ltjm-.rr -
f(. n Biigelbreit

Sie sich ahends, wenn Sie
In use komr—.cn fénl bis
- nuten komaowar.:. auf

s
A

s 5os Biligelbrett, Es gibt
A wessere Entstauung! Sind
.-{..oc.'hei abends geschwollen,

""‘e'x Sia auch nachis die

wer lagern als den Kop!,

il assngen vom  Krndchel
one bel sehrig aufwirts
u -' en '-c-sm erleichiarn den

des Blultes aus den
g .e:u.. bis zum Knic an-

Salzwasscx 'biider brin-

Cie  Schwellunze

i S:n meist

o wisder zum Abklingen,
= ere Hilfe sind nieht-
e rudite  Salzwasserkom-
-

und Massagen it jod-

I
A

cizam desedorierenden Muf--

ro. it tm und tragen Sc .
hre dar  Arboitspelt nur

haltiger Zchrsulbe rund wn die
. Kndchel,

Wenn der Diicken schmerzt

Leiden Sie unier Richenschmer-

zen, so beweis. das, dadd Sie cus
- Rucdcgrat falsch Dbelasten oder

(PN S

o R

dus 1
und zicite:

aebeunem Cberkdrper bis un-
teis Kinn empeor: duonn madien
Sie dasselhe mit dem  yochten
Knie

Gepgon Riicdonversteifung hellen
Rumpibeugen und Rumplirei-
sen. MMorgens und ubends sollion
Sie sich aulcrcem flodh sufl den
Boden logen und dic Beine lang-
sam so iliber den XKop! schwine
gen, dall jeder Wirkzl cinzuln
ab- und zurddirollt, Bei forine-
schirittener Versteifung isl eine

Das zwedken!{remdete Dugclbrelt Lilft sehn cll zur '.’.-".ms...uu“"'

IHausfrauen und Verkiuferisnen soilten sict

Trick merken:

iiberanstreager, Folgende Ubung
bringt Erleichterung: Stellen Sie
siech im Abstand von 20—353 on
mit dem Rickon an eine Wand
und preseen S.» den Handricken
der linken ode - rechten Hand in
Girtelhdhe fest gegen die Wir-
belsiute. Beugon Sie leicht die
Rnic und machen Sie cicen run-
den Ricken: Mur die Hand dars
jetzy die Mauer berthren —
Schulierblatt, obere oder untere
Wirbelsiule jestoch nicht! Es geht
also darutn, die Mitlelwirbel so
kriifiig wie n.bglich herausau-
driicken und Jdamit dem Hohl-
kreuz  entgegenzuwirken. Der
Leib wird bel dieser Ubung
stark eingezogen; man atmet tief
durch die Nase oin, Mit der Zeit
wird der Abstand zur Wand ver
aréfiert und dumit das Training
versciiirft.

Jetzt noch eine Riickentbung, dic
Sie vielleicht auch zwischendurch
an Jhrern Arvbeitsplatz machen
kdnnen: Umschlingen Siec erst

-
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- ein Dutzend Tips fir thre Schidnh

1. Wenn Thr liaar leicht fetiet,
waschen Sie ¢s elamal in der
Woche mit scifenfreiem Sham-
poon. Spitlen Sie ¢as Haar nach
joder Wische so kalt, wie Sie os
veriragen xdpaen, das ist ein
hewdhrtier Marviene-Dietrich-Tip.
Biirsten Sie miglichst wenlg, da
das die Talgd-isen aovezt. Be-
arbeiten Sic Tar Hazr alle zwel
Tage mit einer Speziallotion,

2. Ist Thre Gesichitshout beson-
ders trocicn, 60 cremen Sie vor

. i’- e

T3 I NN S |

digsen einfnchen

Bindezewoebsmassage
{ehien,

Dzs regt
Halien Sie den Kreislau! in 3e-
wegung, dena das viele Stehen
macht jhn {rige! Glinstig wirlt
jeden Slorgen nach der Wedhsel-
brause eine Ganmub
zwel Biirsten oder mit Massage-
Handschuhen aus Sisalhanf. Da-
nach wird dic Hout mit Toileite-
essigz eingevicten (es kann auch
Franzbranntwein sein).

Wichtig ist. schlie8lich, dafl der
Stoifweochsel in Ordn.mg bleibt.

Triakes Sic deshalb abends vor -

dern Schlafengehea cine Tasse
Kriutarice und morgens gleich
nach dem Aufstchen schlucke-
weise ¢in groles Glas heiden

“Wassers, Ebenso noiwendig ist

gine ausreoickende Vitaminzufuhr:
Wonizstens cin- bis  zweimal
wichentlich sollte eine Tages~
mahlzeit ganz aws Rohkost be-
stehien. Ruth Andreas Friedrich

R P S

eit —

dem Bade oder vor der heiflen
Dusehe dick mit Fettereme ein.
3. Schmale Linnen sollten Sie

raréfdern, indem Sie die Kone
turen mit cinem Pinsel einfach
etwas hiher ansetzen.

4. Wenn Sic hinter den oheren
Wimparnwurzela  mit ginem
arauven Aupgerbrauensiift einen
Sivizy  zeichnen, wirken die
Augon ausdrucksvoller.

5. Zu dizne Augenbrauen sall-
ten Sic mit elncem Augenbraucn-

-

zu  omp-

ot den Xreislouf an! -

reibung mit.

Iy oJar -..Jl...Ld.
dussitoam bhoslen geinen natur-

.
t
Ldien Iloarwudss vor.

6. Um don Wimsern eln krifti
oetes und linreres Aussclien zu
verleinen, wenden Sie Kleopas
tras “Tridk an: Sehabea Sic mit
einer Rasierklinge von cinem
Samtbund  etwas  Flaum  ab.
Feuchion' Sie dr2 Wimgernbiirsie
an, reiben sie wie UGlich in der
Wimperntusche und cdanach im
Samtilaum hin und her und
trugen aul gis oberen Wimpern
2uf. Dicsen Vorgand wiederholen
Sie, bis dic Wimpern lang und
1.2 sind. Keine Sorze, der
m siizg fcs:. bis er abge-
waschien w‘-

8. — halten Sic sivhy bitte besser!

9, Einor zu broiten Nase kénnen
Sie mit geachickiem Saiminken
zu Leibe rilchien

crst ¢in XIdike-up in Iautfiurhe
auf, und dann Lringen Si¢ bei-
devseits des Naseariictens ein
dunklieres Muke-up an. Sie wer-
den sehen, die brelte Nase hat
sich in ein schmales Nischen
verwandelt,

10. Haben Siec Lachfalton? Blasea
Sie beim Zineremeon und beim
Pudern dia Wangen oufl — dann
bekonvmnon die Tachinlien auch
etwas ab und witken nicht mehr
scharf, Eine goldone RNegel noch
Hir Puder: or mwufl immer oine
Spur heller sein ais die Unter-

laga,

11. Wenn es sich unter dem Kinn
sundet, schlafenn Sie nie aut
hochgetiirmicn Kissen, dus {6r-
dert das Doppelkina, Gehen Sie
auch  nlemuls mit goesenkiem
monf, haiten Sie stels das Kinr
“hoch.

12, An don Haaransiizen haflen
oft Neste von Make-up. eiben
Six die Haut vorn und hinten,
wo gie Kopflnare anscizen, biter
mit cinem Wottebausch ab, don
Sie mit Gesicatswasser {rbnken.
Das schont diz Blusenkragen
und wirkt gepllegter,

Frau Ursuls
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vaon Pref, Dr. Dr. Dr, 7, Lejeune

Unscr Artikel siser dic Theoric von Prof.
von Ardennc it einen derartigen Wi-
derball gefunden, daf wir unseren Mitar-
beiter, Herrm Prof. Dr. sealt, F. Lejeunc
gebeten baben, nodhmals zn diesemm Thema
Stellung zi nebmen. Die Redavtion

Zytostatiza sind Mittel, die das Vachs-
tum der Zelle und dami: ihog Teiluag,
also ihre Vermearung, verhindern oder
wenigstens hinanhulten, Deshalb hat man
sie zur Beldmpfung des Xrebses ver-
wandt, um zu bewirken, daf das {ir den
Krebs so charaklerisiische ungeordrete
Wachstumy infolze cbenso ungpeordnetier
Zellvermehrung ausgeschaltet oder wenig-
stens aufgehaiten wird. dan kat mit die-
sen Mitteln auch recht beachtliche Zriolge
-erziclt, aber leider haben sie einen Nach-
teil: In vielen Fillen losen sie Ncbenwir-
Jkungen aus, die dadurch zustande kom-
men, dal sie chen auch normaic Zellen
" neben den Rrebszellen angreiien. Sie tun
dies nicht in allen Gllen, aber die Gafahr
dazu besicht stets. Es ist also Immoar eine
nicht leichie Aulzabe des behandelnden
Arztes, die ricatige, fir den einzelnen Fall
optimale Dosierung herauszufindea. dMan
hat deshalb schon [ange wversucht, andere
Wege zu beschreizen, Nun, jedermann
" weill, daB sich die Gelehrienwelt in allen
Erdteilen ficberhaft bemiht, wirklich
wirksame 1Titlel gezen die Geifel der
Menschiheit, den Kireds in allen seinen For-
*men, zu finden. Dabel ist os zu manchem
Fehl- und Irrweg gelomymen. Immer neue
Medikamente wurden angepricesen, leider
ohne sichibaren Erfolg. Erinnert sel nur an
das japanische Buamiolin, auf das munche
Kreise so grofe Hoffnung gesetzt hatten.

Nun wei man uaber schon lange, da
Krebszellen gegen Tomperaturerhdhungen
recht empfindlich siad. Sie verkiimmern
gewissermaBen, werden im Wachstum un

. damit in der Vermehrung geherami, was
schlieflich zu inrem Untergang fithrt. Bis-
her wufie man mir dieser Erkenntnis
wenig oder nichts anzufangen, Jetzi aber
scheint es dem Drescerer Professor Man-
fred von Ardanne gelungen zu sein, dieses
Wissen um die Tomparaturempfindlichkeit
der Krebszellen prakiisch zu verwerten,
allerdings einstwellen nur im Tierversuch.
In Heidelberg hai er kiirziich seine da-
thode diientlich beckanntgegeben. Warm-
biiterzellen, also auvch menschliche, ertra-
gen eine gewisse Erhohung der Tompe-
ratur, aber dann werden sie bei Erreichiunz
ciner bestimmien Grenze schwer geschi-
digt, ja sterben dursh Veridnderungen im

rotoplasma ab. Das ist nun awch beim
Menschen so. Man kann den menschlichen
Korper vorsichtiz pis tiber 41 Grad, ja
sogar bis auf <2 Grad tiherhitzen, wie sich
dies pei sehr hohera Fieber im Laur von
Infeklionskrankheiten ereignet. Wir wis-
sen, daB aber dann der Tod auf der
Schwella steht. Ganz besonders empfind-
lich gegen Hitze sind jedoch die Genira-
zellen, was man daran sieht, daB der
Hochfiebernde seirer Siane nicht mehr
micdhiig ist, sondarn deliriert.

Prof. von Ardenne hat mun herausse-
funden, dafl es Mifttal und Woge gibt, den
Karper zu erhitzen, cbher das Geitirn vor
der Uberhitzung zu schitzen. Gelinzt dies,
50 wiirden durch ¢iz cinige Zait zu unter-
haliende Uborhitzung des Kiwpers die
Erebszellen oozl im Kérpor geschidizt
und sicher woeni-u.ons teilwaise zum Ab-

sterben gebrach:, 7. wiirde padeuten,

daf nieht nur o erceschwuls:, son-
dern auch di~ . 2n oder Tochter-

gescawiilstie mor weit ent-

fernt gelegenen Stellen angegangen wiir-
den. Eine weilere Ausstreuung von Xrebs-
zellen migte dann auihdren,

Prof. von Ardenne ist ¢in durchaus ernst
zu rnehmender VWissenschailler, der weine

Dinge wverdlientisien wirde, an die er

nidit nur fost gicubi, sondern fir dic er

die Grundlagen auf der Hurnd liegen but.

Er sazie seibdst, ¢ad o5 nods nigal 50 weit -
wire”, aber seine Durleguazen sind so

lozisch und einleuchiond, &éa3 mon woil

holfen dar?, ea werde inm in absehbarer

Zoit pelingen, mit einem echien und um-

fassendon ganz neuen Hellver{zhoea her-

auszukommen. Die wigitizate  Aufgabe

wird also dat: ielen, ein Verizhren zu

finden, cas den Warpar im Ganzen crhitzt,

das Gehirn ooz hédistens bis zurs 41-

Grad-Grenze cinbezient. Gelingt dies, se
ist das Izupispiel gelungen.
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Es steht nurn zur Frage, oo domit die
Zytosiatika  entooholish  wilscen, Das
dirite sicher nieht der Fall sein. Das meint
auch von Ardenne selbst. IZs weorden
immer XNrebszelion irgendwo Gberleben.
Diese auch noch zu vesnichten, bhizib: danrn
die Restaufzoba, Aber man wisd dann
wokhl die Dosicrung dndomm kénnen, =o dal
Schiidigungen normaler Zellen ausdleiben,

Das sind alles sehar hofinunzerwei-
kende Aussichten, 3an muf audy nicie
glauben, dal eoin scwwer krebskranker
Patieat in einem einzigen Behandlungs-
vorgang geheilt werden wann, Es wird
notig sein, vorsichliz in Phasen vorzu-
genen und dubel eben die Zytostatikn
nicht sofort auszuschalien, Aus diesen
Griinden nennt von Ardenne seine Me-
thode ,Mehrschritt-Tacranie”. Man kanro
nur hoiien, dal hier endlich ein VWog ge-
funden worden i., dep zum Ziglz Iihrt.
Es wiire ecin Aiptraumy von der lensche
heit genommen, von Avdaane aber wirdo
zu'den grodten Wohltiiiern Ger Mensch-
heit zu rechnen sein und enisprechend mit
vollern Recnt geenhrt warden,

Prof. Dr. Dr. Dr, F. Lejeunc
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pr—z euschnupifer sind arg geplagt! Das
5,1_::;‘ .nicht nur thres Zustandes selbst
Ll wegen, sondern auch, weil er ge-
rade zu der Zeit auftriit, da die Welt um
sie herum ihe schonsies Kleid anzicht, Wig
jeder  Mensch, maochicn sic sich daran
frenen, uad doch mitsen sie sich davor
firchien wie vor einem Ungliick, das mit
clemeniarer Gewait  hereinbricht. Meis
namtbich sind dic Ursache Eliiienstaeb und
Pollen bestimmier Pilanzen, die der Wind
iiberall himriigt und  vor denen  sie
rirgends  sicher  sind.  Besonders hefiig
reagicren Kinder und Jugendliche daraul.
Mit forischreitendem Alier  scheing die
Uberempfindlichkeis in den meisten Fil-
len abzunchmen. Vicle aber werden sic
thr ganzes Leben lang nicht los.

Der Fachmann neant solche Uberemp-
fndlichkeitsreaktionen - ,Allergien”. Dig

Clima b e e P

davon Betroflenen sind dic lebende De-
monsiration  fiir eine  Feinhel:  des
menschlichen Organismus, die min nie-
mals fir mdglich halwn witrde, wenn sie
nicht eben MWahrheit wire. Die Griinde
dafr sind durchaus niche alle gekliry, wic
{iberhaupt das grofle Gebict allergischer
Erkrankungen dic Wissenschafiler immer
wieder vor neuc Probleme siellt. Die Re-
akiion der Allergizer wird nur vea ganz
bestimmten Swoffen ausgeldst und Sulem
sich in ebenfalls ganz bestimmtcn Be-
schwerden, unter denen Asthma, Juckreiz
und Heuschnuplen am verbreiienicn sind,
In viglen Fillen jedoch scheint es sich um
ein kompliziertes Ineinandergreifen seceli-
scher und von aullen kommender Dinge
zu handeln, Dafl z. B. der Heuschaupfen
allein von bestimmten  Grassorten ab-
hingt,” die es andernoris nicht g.by, ist
nicht unbestriticn  geblicben. Deshalb
kann ein Wechsel in eine Gegend mit
gonz gleicher Vegetntion schon ceshalb
Gberraschende  Erleichterung  biingen,
weil er eben meist auch ein Weeh.el des
oseelischen Klimas™ st

Und auch noch heute wiumen Heu-
schnupfer in den schdnsten Monaion des
Jahres vom Meer, von ciner Schif sreise,
bei der sie nicht zu niesen brauchen und
die Augen nicht trinen. Oder sie triu-
men von einem Aufenthalt auf Helgo-
land; als am nichsten gelegenen Zu-
fluchtsort. Aber es haben’ sich weitere
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Augweichmoglichkeiten  hinzugesells fir
den Heuschnupler, Er kann ins Gebbizs
enifichen, an Stelicn, wo dic Bliftezcit
spiter aufiritt. Oder aber er rutscht €ber
den Aquater auf die sidliche Halbkugel
unseres Plancten.

In letzter Zeit sind viele auch in Wiisten-

regionen gefabren oder haben cin Ge-

biet aufgesucht mit
Klima, das zudem arm an Policn b
Marokke, Tuneien, Oberiigynten, dic
Wistenstieppengebicte des  ehemaligen
Dcutsch-Siidwest-Afrika,

Aber o3 gibt eine Menge wervoiler Re-
geln auch f{ir daheim, die erfahrungs-
gemil  Erleichterung  bringen:  Man
schiift in der ,gefihrlichen™ Zeit am
besten nicht bei gedfTnetemn Fenster, Ze-
sonders in den ganz frihen Morgen-
stunden ist die Luft reich an Allergenen
Wenn das gar nicht gehen will, sollm
die offtnen Fensier wenigstens mit feuch-
ten Tlchern verhiingt werden. Pllanzen
und Tiere gehéren nur mit Verbchalt in
dic Wohaungen. lm Laufe der Zeh
merki man scibst, was den Krankheis-
zustand  verschlimmert. Tabakrauch, be-
stimmic Gewiirze, sogar bestimmte Spei-
sen werden oft nicht verwagen, cbens
wie  Alkohol, starke kérperliche Axn-
strengungen  und  seelische Errcgung
Operationen und Impfungen sollen ver.
schoben werden, wenn es nur irgend

geht,

schr trockesem
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Dhythrus und Gesungdgheit

Dal vieles uz uns und auch aullerhzllb unseres lane-
ten in stets wiederizchrendsn Bhythzus adbliult, wulie

, ' man schon vor Jahrtausendez. Heute noch stehoa wir
) stzunend vor cen damaligen geistigen Leistungen;

Sonnen- und Mondfimsternisse voraus zu sagen und
komplizierte Zeitablau;e zu berechnen. iber es be-

durfte all dessen natiirlica nicht um zu erxennen, dal
tiberall Rhythmus herrscht - Wechsel von Taz w.d Hacht,

Ebbe und Flut, Sommer und Winter, Eliite und Ernte.
Nichis war daner einleuchtender, als éad man das Ge-

schehen inm menschlichen Xorver mit diesen Umnalte*n-
flissen in Zusamzerhang brachte. Dabei sind evexn

. viele sinnvolle wie sinnlose Xombinationen aulze-
: stellt worden. Vor kurzem erst konnten hier zwel alte

T E EEEE

Irrtizer beseitigt werden: EBinmal galten dishor zalle
g g
rhythmischen Prozessc i:m menschlichen Xorner ls Re-

.. ) flex auf Umﬁelte1"-¢ﬁsse. Zun anderen nehr Zal zn,
daB Aulenreize nur iber die Sinnesorgane asuf den Kor-

:

per Einflud nezhmen konnten.
! Heute wissen wir, caB z.B. der Rhythmus der Exdan-

ziehung nicht nur vom Ohr aus registriert wirl, son-
dern vom gesanten GefdBsysten, vielleicht sogur von

jeder einzelnen Zelle, was weitere Beschleunijungs-
versuche endgliltig werden kldren pissen. Wir jlauben

. auch und das ist flir die Medizin sehr bedeutungsvoll
- daB} viele rhythmische Vorgidnge inm Xdrper unabhingig

< -

von der Unmwelt ablaufen, als ererbte Eigenschaften
der Zellen. Die biologische Rhythmusforschung hat die

Griinde ontage refdrdert, weshalb z.B. die Werie der
aorperflissigkeiten oder die Reaktion auf Arzneimit-

_ tel im Laufe des 24 Stundentages sich erheblich ver-
. o dndern, weshalb bestimmte Menschen bei Scaichiarbeit

- leichter erkranken, bestimnte Kdrperrealktionen oder
Fehlreaktionen (Anf&lle usw) in regelmifigen seitli-

chen Schiiben vor sich gehen.
Jeder Mensch besitzt offenbar einen individuellen

Rhythmus. Er fiihlt sich um so wohler, Je mehr er sein
Leben darauf einstellt. Philosophen und Arzte aller

Bi, 2
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Kulturkreige naben diese Harmonie gepredigt und damit
zleichermafen Korper und Geist gemeint,

-Der bedeutende Arzt Hufeland, Zeitgenosse Goethes
e

und Schillers, schreibt z.3. dem rhytzmischen ein-
gehaltenen Schlaf dic grofte Virkung zu, das mensch-
liche Leben zu verliéngern. An einer anderen Stelle
veklagt er dvitter, 4af der Mensch immer Bfter aus
seinem natirlichen Rhythmus gerissen werde, eine

Klgge, die heute nmenr denn je Grinde hat.

Das moderne Leben hat uns seinen eigenen Rhyihmus

aufgezvungen. iir sind aus dem Tekt gebrachi. Vas
das bedeutet, wurde kiirzlich einmal mehr bewiesen:

Rhythmische Geriusche zwingen nach einer gewissen

. Zeit nicht nur Mcnschen sondern auch Tiere uné innere

Organe, sich im gleichen Takte zu bewegen. Diese
Kraft ist so zZroB, dall sie Puls und Atounz bDeeln-
fluldt und sich auf das Wohlbefinden auswirkt.

Rhythmisch optische und Berilhrungsreize scheinen

ghnliche Wirkung zu haven.
" Und euch taugt einzig Tag wnd Nacht ' sagt Mepaisto
zu Faust, dem Menscaen, der gerade auf den Vege ist,

sich aus Bindungen und Rhythmus zu losen. VWir wissen,

wie dieses Wlagnis ausging. Wir wissen aber ebenso,

dafl uns Menschen ein Zurick zur Natur weder miglich

noch aufgetrzgen isi. Uns ist der Geist gegeben,

der dort Harwonie uad sinnvollen Rhythmus zu schafien
verrmag, wo uns das moderne Leben aus altiberliefere~

ten Bahnen dringte.
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NG Keuchhusien, Herr Dokiore

Dr. med. Hans Jedies, Facharzt fUr Kinderkrankheiton

Der Keuchhusten; auch Stickhusten genannt, ist eino ansteckende
’ Krzaknei, von dar nur wenige Kinder varschont bleiben, r wird
nur durch dircktes Anhusten Gbariregen, alse nur dadurch, dald ein
krznkes King ein gesundeos anhustesn Ubsriaguny durch Pilicge-
personen ocer durch Soielsachon kommt nicht vor.
Nash edfaigter Ansteckung vergehen ein bis zwai Wechan, bis die
. ersten Krankheitszeichon zuivaien, Die Kinder baoinnen zu husien,
gewdhnlich bestchi auch ein Schnupfen. Dizses Anfsngsstadium
des Keuchhustens dhnelt weiigehend den Erscheinungen ciner
Bronchitis. crst nzch weiteren zwei odar drei Wochen zeigt der
Husien seine wahre Mature: er wiird hefliger, und er trict immer
deutlicher in Anfzllan auf, die sich besonders des Nachts einsiellen.
Ein solcher Anfall bastent aus einar meist zizgmiich langen Scrie von
HustensicBen, die hin und viedar durch eine lout ziehende Ein-
atmung uniarbrochen werden. Weanrend des Hustens strackt das
Kind meist die Zunge spitz 2us dem Mund heraus, und gagen
Ende der Hustenatiacke l2uft der Kopf blaurot an. Schlieliich wird’
,, ein z&her, glasig-durchsicitiger Schleim ausgehusiet. Bel sehr
anhzlienden Hustenanfalien kommt es auch zum Erbrechen von
1 Schleim oder von Nahrung. R
Die Zaht der Anfdlle ist untarschied!ich. Ein schwerer Keuchhusien
bring: beinaha alle halbe Stunden einen Anfzil mit sich, und ¢s ist
verstindlich, daB diese foridauernden Husienserien ein Kind stark
erschdofen. Oft varlduft der Keuchhusten aber leichier; nur dret bis
“vier Hustenanfalle treten im Lzufe eines Tages auf, cie nicht sehr
schwer sind.
Das S:adium der Hustenan{dlle davent etwa drei Wochen. Wihrend
der {olgendan zwei oder diei Wochen klingen die Anfalle langsam
ab, sie werden saltener und machen dem Kind nicht mehr so viel
zu schaffen.
Der gewdhniiche Keuchhusten verlduit — abhgesehen von den
ersten Erkrarkungstagen — prakiisch ohne Fieber, Fieber im Ablaut
des Keuchhustens zeigl meistans an, dal gine Komplikaiion, eine
Erschwerung der Krankheit eingetreten ist, vielleicht eine Mittaiohr-
entzindung oder eine Lungenentzindung.
Die Behandlung. die der Arzt vornehman wird, richtet sich natiirlich
nach der Schware der Erkrankung. Bei einem einizchan, ohna
Fieher verlaufenden Keuchhusten brzuchen die Kinder nicht im
Bett tu biziben. Sie ¢irfen herumlbaufen, clricn auch ins Freie,
aber solien natarlich nicht andere Kinder durch Ansteckung
gefahrden. Auf 6ffantlichen Spielplaizen, besonders auf solchen mit
Kileinsizindarn, hat also ein Kind mit Keuchhus:en nichts zu suchen.
Die Kost des Kindes richtet sich etwas nach der Schwere des
Erbrechans. Wann ein Xind nur seften erbricht {enwa einmal i8glich
oder seliener), so braucht die Ernéhrung Gderhaupt nicht geandert
zu werden. Bei hdufigerem Erbrechen soll die Nahrung reich an
. Nahrwerten sein. Das Kind soll sich bei dan einzeinen Mazhizeiten
den Magen nicht mit 2u groBen Porionen Uberladen, Kostande-
rungen bei Sdualingen mussen in jedem Fall mit dem Arzi ab-
gesprochen werden.
Wichtig ist, daB dia Eitern ihrer Kind wihrend des Anfalles
beruhigend zureden. Ein ingstliches Kind wird ndmlich mit dem
Husten 1angst nicht so gut fentig wie ein unbekummenes. Liegt das
Kind im Bett, so soll ¢s sich zum Husten avfsetzen. Wihrend der
Nachizeit sollte das Zimmerfenstar weit gediinet sein: im Kihlea
ist der Hustenreiz nicht o stark wie im gehgizien Zimmer.
- Der Keuchhusten ist eine langwierige Erkrankung, die das Kind und
die pflegence Mutter recht stark anstrengi, Die einfzchste Vorbeu-
gung ist die Verhinderung der Ansteckung. Sie 1381t sich zwar bei
Kindern im Spicl- und Schuylaiter nicht mahr sicher vermeiden,
aber Kinder dieser Altersstuien Gberstehen den Kvuchhusien
gowonnlich glau. Gefihilich ist der Keuchhusten tir Siuglinge.
Und hier hat es die Muttar doch in der Hand, ihr Kind vor fremden
Kindern und vor dem Anhusien zu bawahien,
Oas andere Vorbeugungsmittel ist die Schutzimpfung gegen den
Keuchhusten, Sie wird am besten in Vorbindung mit der Impfung
gegen Wundstarrkrampf und Diphtherie vom driiien Lebensmonat
ab durchgefihri, Die Impiung schitzt zwar nicht adsolut sichear vor
der Erkrankung; aber der Keuchhusien verliuft beim geimpften
Kind doch viel feichiar und harmioser.

i’
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Von unscrem medizinischen Do W, D-Milarkeizer

Der englische Arzt und Ranigenolege Pe-

tor Groy hat fesiqesteily, dad der il"y“‘isri-.e

Konig Tutanchumon, der vor mebr ais 3300
Juhren lebie, an cinem .—.ermr_.._.n. FeSLOY-
ben st Dureh Ronizen doer smumic
war cicse Siwgnose mbgich. LDinr wr-

wiesen, duf der boricitigle H..-‘:z.....\-m
durchaus nidht eine Xrank :

ist, sondern Gl auch rdher s2hon ;-,cnsdu:n
daran gestorben sind. Allerdings hat die
Krankneit in den leteten Jabven in ev-
schreckendemn Mafle zugenommen, und dar-
in besieht wobhl der woseatlidhsie Unler-
schied zu frither. Was ist cigentiich ein Herz-
infarkt? Das Wort wurde abygcleilel
lateinisehen Linfarcire”, das heiit ectwas
hincinstopian~, Ein Herzinfori: entsteht al-
80 dann, wenn die Kranzoadern,
Eerz orndhren, verstoplt sind. Doch nicht
allein das is1 ¢ic Ursache cines Herzinfarkis.
Viel hiufiger ist eine Verkalkung der Herz-
kranzadern.

Das Herz ist unsor lebenswichiizsies Organ.
Es arbeiler pausenlos und voilbringt dubed
Leistungen, die auf die Dauer Keine Maschi-
ne schmfu.\ kinnte, DasHerzschiiistimLou-
ie eines cinzigen Tages ungeizhr 100003
mal, und in cinem Juhir 40 milllonenmal.
Dabei ist das Herz von Natur aus so siark,
dafl es 100 Jukre und noch linger arbeiten
und den-lMenschen am Lgbcn 4..11:‘:-1 ikann,
wenn ¢s nicht in dor Zwischenzeit zd schr
geschiidigt wird. Um das Herz so weit wie
moglich von Lulleren Tinfliissen unabhiin-
Big zu madicn, hat éie Natur e¢s mit einem
eigenen .’:Z:na:‘.ungasy- om ausgestaiies, ei-
nem cigenen Blutkreislauf, Das sind dic bei-
den HerzikranzgefiiBe. Sie transportieren rei-
nes, sauerstolireciches Blut dirck! von der
Lunge zum Hoirzen.

.

vem -

die das’

Wenn nun abor ¢ CrevahoanzgeliBe nids
mehr voil leislungsihig sind, wenn sic veo-
kelkt oder eines von iknen verstopty i
dann wird ein Tell des Ilgveens nidat neh
ul-b"c‘u [ . Die Zollen dos belool-
icnen L !

I0E LRliL el OGN il
\-'0*1"'0.. - ad sie onnen nicht :
der puly N, xady wenn Gus

nody cinizer Zeit wigder zu flielen Gegin

Das ist der eizentlicie Herzinfarikt, Telle &

zar  Avocit wi e Iierzmusl.olLewoues
werden in ein uni aucsbares Navooen,:
be umgowandell. E; hundelt sidh dur.
nicht immer um einen tdalichen Vorgand.
Nur wenn eine sehe grole *{u/.‘nu.-'azu.pu...u
betrolien wird, karn e scehlagariizer

eintraten, Friher sprach mon ja auc n
vor Herzinfarhkt, sendern vorn Hers
Zia Kicirer Infaril kona bai ridiiger Be-
handiurnz gut ub'\-- tanden werden und or
mindert auch in keiser Welse die Lebenser-

Tod

wariung.
Ther dic TUrsachien des Ferzinlarxies ist
sciion vicl g

seschrieon worden. Die Iictve un-
serer .6\.,.., feische Ernihrung,
von Genuimitein odor Drogen, A
zon und auck Verarlagung kinaen das Ver-
hingris ausidsen. Lol hohem Bluldruds ist
die Gelahr eincs Herziniarkts Lbosondors
greB. Allerdings ist wiedriger Blutdruds cudn
nicht ein absolut siviieres Schufzschild, denn
der Blutdruek kann schnell umschlagen, Bel
einer grofien scelischen Ervegung zum Boi-
spicl sondern die N bennieren Homaong ins
Blut ab, darunicr Adronalin. Diczos ho"-
mon wirkt ausgesovochen blutdrudied
hend, es karnn dudardh zu elner Uberbdla-
Stung der Avicrienwinde und damit zum
Herziniorkt komme.:

Man seilie die G fahr dos Herzin
nicht unter-, aher .udh nicht Gberschi
Wer weitgenend v.rnunitiz lebt, sich vor

~Ubertrelbungen sow. 3l bed worperbduor und

geistigeor Avbeit als auch bei jegliciem Ge-
nuB ‘hiitef, wer sich Ruhepausen und aus-

‘reichenden Schlaf gonnt, braucht den Herz-

infarkt nicist zu {Grenten,
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Zu Grolmuliers Zeit vnd bis clwan ver
cinem halben . Jawy
blusre, Stherische  Midcien
dom weiblichen Sohy sideal  dor Enc-
che. Nidht nur, dafd sie hren Teinn dngstlich
vor jedem Sennenstrzh! schilizien, solbst

crispridien
und Frouen

cine Blutarmut zogen sic gesundom und
kriftigem Ausschen vor, Bas hal sich in-

awizschen siidilidherweise geintert. Hewte
gily Blisse als fast sicheres Zelchen fir jr-
gondweldie Stdrungen im Rorperho
Besergte dinter tipsen i solchien

unter zu versichen?
JElutarmutt ist zwar efne gelivfige Kranke-

heitsbozeichnung, aber  koine  cinhoilidhe
< dheit., Der Arzy bezeichnet sic als

et {vo griech, wima = Blui), weil
der Bluifarbeliclf vnd meist audr die
cyien) vermingert
sind. Zwar gleichon sich div Sympliome der
versehicdenen Formern, lhre Ursachen &ind
icdoch  ehenso verschieden wie die Be-
handlung. Da ist zum Beisgiel diz cku

Blutungsaniimie, hervorgerufen durch Biu-
tungen aus Mogengeschwiiren, aus Spoisc-
rohren~-Krampfudern, Himorrhoiden c¢der
infolge Guferer Einwirkung besgthidizien
Bhrigelifien. Ein Verlusy ven michr als
cinem Liter Blui, Zder nich! schnell Curch
Bluttransfusion uder wenigstens die Infu-
sion  wvon  Bluiersatz!Gsung  auageglichen
wird, kann zu schweren  Nemplikationen
und — wenn elwa zwei Liter {iberschritien
werden — zum Tode {ihwen, Dic Palien-
ten leiden unter Schwidhe, Schwindelgelihl,
vigkeit und grofaom Durst, sie s
blafl =2us uné hiben bel sehr niledrige
Bhndruck cinen raschen und  schy
Puls. Auffinden und Absiellen Qer
jungscuelie ist hier neben dem Erssiz ver-

I
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lorenem Elutes die wightigsie trerapeuti-
sche Alulnahme.

Zu  eimer carendsdien BluturZsani
kommit of, wenn Bluiungen kiainoren Aus

mades oor lingere Zeit nindurdy N
ien, Das sy kiEuliz wicdor kei Mzgenge-
sehwiiren  und  Himorrhoiden Fall,
oder auch bei gyndlolegigmon Iulungen.
Seibst  geringilgizges aber sl
flelschiluten Renn daza Iihren.
gemeinen  Symiplome  Zhneln
woearidmie, sind

“kuten Eluw

schwach ausgeprigt. Bl einer miro
suchung des Blutes fiuden sich
drporchen, deven Form  wverdn-

gert ist. Auch ier wird dia Bluivnagscuelle
abgestelly, neues Blut Gverirasea und Eigen
zugefithrs,
Neben den Blutungeand
selien ausgesprochene
auf, Der EBluifarbsiof! h
stark vermindert und der Scrumuaisenenie
gel schr niedrig. Zu devartigen Aniimien
kommt es bei Infekilonen und Pumeren,
in der Schwangerschafi, bel  Viicmin-
mangelzustinden und Storungen der Az
wensafllchsonderung, Die Icichieron Formen
machen sich rur vage und so wic bel dov
chronis¢hen Blutungsan ¢ bemerkbar,
Ist gic DLisenmangelaniimic aber aui ein
Magenleiden zuricizuflhron, dann soiivt
der Piient In oseinem Llegon ein Brenncn
und Drudigefithl, Auch nicr besten: die Be-
nandlung in der Beso rng der guslé-
sendest Ursachen. Wosentd ist judoch die
Zulunyr von Elsenpriiporzien, v Beginn
am besten in Form von Eiscninjoktionen,
spiter auch =ls Tabletlern oder Si-up. Zur
Nachbohardlung cignen sich auch vcisernhcl-
tige Niineralwésser aus Driburg, Pyrmont
oder Scnwalzzch. .
Nigrht bei zllen’ Anidmien wird dor Blut-
farbsioil reduziert. Bei den sogzonanmen
JJyperchromen Andmien™ ist ze el Zi-
moglobin verhanden., Zia  éleser Gruppe
pehdren  die ,perpizibse Arnimiect (porn:-
= pisartig) sowie Arnidmien, die nach
iher leiiweisen Entfernung des Mzgens
(Resekiion), in dor Schwangerseholt und bei
Befall mit Fischbandwilirmarn  welireien
k6nnen. Die gefdhrlichsie ist aber bel wei-
tem dic pernizdse Aniimic. Ubgr sic und
die himolyiischen Animien (himolytisch
= roten Blutforbstef! aullésend) wird in
Ger nhdhsien Folge berichitet, .
- ‘Dr. Hanng IL Wenk

t

P




Dig Wromplindern hellde . in der Fadispra-
fe Vorizen. Was Kranofhdem sing, weid

jeder: Fs sind oft di Cofllerwei-
terunzen, dic am hicfiz ten an dea Unier-
schenkein, aber auch wnt Oberscheniel auf-
sreten.,

Die Ursacken der Kromplfadern an  den
Teinen sind Zelgenge: Eohinderunyg  dos

Slutabflusses durdy Strumpfbinder, Soz-
wenialer, ¢nronischie Vorstoplung, Tume-
ren in der Bauchiishle; Uhorbennsprudiung
der Beine und Fafe be! giehendons Berul
Haudlg treten st widl rend der Scdhiwan-
gerscxnit Krampladern wi; sie sind zum
‘feil durch die Vergrofierany der Gebiimul-
sor bodingt, cine wichti e Rolle spicit bei
ihtem Auftreten  jedoor der  wverilnderte
Sroflwechsel,

Die wesemiidiie Ursadhe fir die Hramnpl-
adernbildung st in der Dispesition, in der
vererbien Nelaung zu diesem leiden, 2w
suchen. In Familien, wo cine solche Berveltr-
schalft zur Bildung von Vaorizen Bostcht,
®ommt ¢s oft vor, ¢al Iiutier und Tochier
gleichzeltiz In Behandluag sind, denn dic
nachiolgende Gerneration wird in jingeren
Jaaren b 3 Zlterngenerntion,

wn o oals dic
Es ist ¢in Irrtum, zu ghuben, édas Krampi-
ademleiden wi ein Alersleiden,

Es zibt verschicdene Foomen dev RHrampi-
adernbiicung. So kénnen ¢ie grolen Venen,
dic das Blut zum Herzen zuréckiihron,
Mg ostark erwel.ort sein In Lnde-
ilen findet muin Venenkaowe dia
die Grifle eines kleinercn Apfels crreichen
kénncn.

Die editen Rrampladern verunzioren nicht
rur die Beine, sendern riachen audh erheh-
lidhe BWeschwerden, Sic varuvsngaen  cin
Schweregeliah!l in den  Leitien ung nowt
ken gine rasene Ermiicung.” Der XKrunke
leidet an einem Spannungszefihl, das oft
von efnem unnngenchmen qualenden Juck-
reiz bezleitet ist. Das Jucken kann so starlk
sein, dafl ex zur Schiaflesizheit fihrt, Auch
heltige Scomerzen sind .aégiich.

Noch Mingerer Zeit macat sich infolge des
schledhiton Bilutabflusses eirne Eminrungs-
. der Muskulatur und der Hout be-
merkbar, Es komrat zu cinem Schwund der
Muskulatur, und die MHavi wird diinner und
somit leichter wverletzbar, Das Feitgeowcebe
unter der Haut verschwindet, dafir
unclastisches Bindegewebe gebildet. Eine

wird’
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Kleine Wunde, oft cdurdh Schoevern  odey
Kratzen, lulivt dann ouzu Iarditcien Un-

Eine weitere Xompli
dio nidhis nur von ol
schwilr ausgenen, sond
zen ciner. Varize unier
Ien kounzen. Dos Goschw

cntsie-
wediich

vervitern und  Ausgun cinen
Boatlaul sein. .

Sewelt div Ursachen Iy dic Jrampfedern-
bildang Likonnt sind, mioon sle obestellt
werden., Mensthen, die zu die Leicen

neigen, sollen Licine Str
vor nliem auel in der Sthawnngerhaln nicit
und sollen langes Steben vermelden, OO
ringt ¢in Berufsweodisel weniger Naditeile
mit sichy als ¢ic Beschwerden von selien aov
Zrampindarn bel stohonden Derulen, Dle
Iranken sollen feraer in Ruhezcizen ihre
Beine hodhlafern, um den Ridoitom s
Blutes zun Merzen zu Sordern, vor aiien
zum Sdilcfen, Sie milssea ferner wuf e
SOUg ge Tiauipilege Wert legen: Rel
gungsbider mit milder Seife oder mnit Xleie-
Maike vor dem Schlufensine
maliz. Nudh dem Eié
it kihiem Wusser Gher
Massaze der
Salywl

3 menrmate
2 WSl

hun ¢ @ Beine
sielen, Vorsidhtipe
Unlerscacenkel, aber auch
vaen und Radfabren stivkea die
Muskulator und firdern den Rildkstirom dos
Blutes, Um die Reibung der Klgider zu veor-
meiden, werden die gefihrdeien Siellenmit
eirem reizlosen Puder besireut, Schlicdlich
kann eos notwendig worden, cinen clasti-
scnea Sirump! oder ¢ince elasiische Binde
2u tragen, Dabel mud der Kranke daraunf
achten, dafll der elusiische Thuds vont den
Zehengrundgelenken bis zur W oile duse
gelbt wird,  Auch  Druckvesbinde  aus
Schoumiguimmi werden verwendet.

Sobald diese Verbiinde ibre Elastizitiit ver-
loren haben, sind sie wertlos und miissen
durdi neue ersefzt werden. Wean es un-
maglich ist, das Leiden durch nichtoperative
Malnahmen ertrliglich zu halten, mud dor
Arat die Krampfadern verddea oder  sic
operaliv ontfernen. Die Behandlung  dew
Komplikationen, vor allem dor Unlerschon-
kelyeschwiire, gehdrt unbedingt in die Hund
des Avzies. In lungwierigen Fiillen von
Unterschenkelgeschwiiren  gelingt es  oft,

n

. durch Uberpfianzuag cines Sidkchens Haut

Heilung zu erziclen.



Ly

{omn TN GER G 0N

o R .- [
C o= N
JLL LT ' -
’
. LN
- - - * — - - . — - -
; \ OI'T ! Ty S o
e T e R e e ey e e
4 ! . - i v - H . I v
oo S ion b [ Y . o
3 ) N . ~— S e P - ot e
I ..‘..._..l — bt M mea e T o N e o (::../1 . ,./ (-.,,./ L I S o o
U T il S L SPAPENSVPRY Vs LI IR | To gttt 0.0 1. L e
IV eI im v Smfwh ™ ihiiier \.;:;’\.‘S'jC'.-.Cu:f' ’:‘ " C... ..a:.:.‘...: i e}'-.& et Iy el :
-

Ty Naria B, Anitas Mutter, hetie
P erhobiiche Sorgen. Auf Enipleh.
“mir  gokemmien.  Aaita Nt un w-
Scalafstorungen. Kornariiche Unadie
CAongen sich nichl Waan imaaer ate
Autior nadhts ins Nindorziminer ke,
saiv Antte sie mut grojen Augen an:
L kann nicht scaiafen, Mutli®, sagle
5IC.

Am Truhstuckstiseh war sie mide
und tinfaitig. Liebevol) musie die Mut-
“Aj il zurecen, damit sie a8, Frither, so

: . . . . " c.m..r- du.. unordentliche Baunikrone Damit vig,
erséhite die Mutler, wire Anita ¢ pig o5 den Bluitrand. So zeicinel ein Licbevell ird~ i

reabit robustes Mael pawesen. Das s
. ¢ber seit etlichen Jehren vorbet. Hcuie
“sel sic genauso cmpiindsam, nervds
und zert besaitet wice ihre kloine
Schwaster Birgit. Man milssc sehr vor-
sicatig mit Anila umgeien, .z CeTing-
Csie Berie oter ungeretatigielt bringt
. - sie zum Weinen.

ang ihres Housar hs WAT S0 7

Arite baute Dhven und Ddumia auf,
o Jeus und ein  Garien, Veracatlich
tegte sie con oo, Soiseiler LJErist e
Buses Tiur®, s-fte sil, Dann san sie
¢as Hrokodii: L Legen Sie das bLilte
WO, 1A DB sount weinea”, meine
sie und sclucate, LCin mroxodil iridt
doci kieine Kinder!”

Wahrend Aniia baute, betracht e
1ich die Zeic'-‘nunr.e-: der bpoicon Win-
ger. Dcr ecine Daum bestand aus Gline.
rnen, zeviahrenea Strichen, WiHa wu-

nervises, lehriges Kind, das scine Ge-
fiale nidit boherrseat Aber unter dic-

sem Baum sichd der Na-

=ie ihrer Schwesier Bir-
giv! Anilas Zcl iehaviy be-
:,l.:‘.d cagegen tus festen,

sichercn Strichen. Ein sen-

RO M
-

¢ ofiens:catlich
warum?

uncchi, Anits -mel
:

aine Rolle. Abo

tovwaesler B:rg_tt beon
rer nr ,.:.e L..c. U.‘.'

Pt r...u oa.

ste wurde =
spurte den sch
ter und .cm AV d.

s

Mutior euch

tger Sciliistérung . B

A.,.l.. wathis auf, sowiz

T odhe Kindoruiniouertdir enfs
giam Ansdl Clemg sexincd
Sic SCIOTE w.lLor Gl

| Und dann sab Anita alein vor mir stbles Kind mal n:cii sol : __':ri:] \E‘-: 31 5°\‘ cffe
burd spicite mit dem Baukasten. thre Anitas Traurigieir toer ; Ziidmmenpinge eid. e
‘kloiae Schwester Birgit hodkte otwes  ¢le ermen, klcinen Kin. - wiilie  versudhen, sl
enviernt aui dem Funbocen und be-  der, die von Krokadilen ... e immmee o~ a boden Rindera- glaich.

. trechiate ¢in Bilderoudy, das ich inr gad.

Schwoden:

gelressen werden, kiang

. Big Tuzuwenden.

Man tut viel selbst Ffir seinz Gesundheit

In Schweden

tragen die Patienten v;el salb

-~ und Arznrneikoston bei,

aus Beitrdgen finanziert,

5
Teils aus Steucrgel
zahlte die Kranke

s

nZ258¢e
bisher drei Vieriel der Rechnungen, den Rest der Pa-

. tient. Nunmehr bezaklt z.B. in
holm der Patient 40 % selbst,
listen von Ruf in “nspruch, die HZlf
einen, dem &ffentlichen Gesundheitsd

tadtbereich von Siock-
ninzt ¢r einen Spezia-
&y konsvltiert er
ailcat ange-

H- ot
(D

nsi
vatarzi, sogar iliber die Hilfte,
In zghl‘ der Patient umge

einhalb Mark vorab fir jedes einzelne.
nochmals geteilt, die eine Hilfte

der Patient, die andere Hilf

schlossenen Pri
Bei Zrzneipitte

rechnet

Der Rest wird
ernimmt wiederun

Zwel-~

te dis ¥Xranken

nkasse.

VITLPRESS
Bl. 24
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sn Dr. phil. nai. L. Sehulz,
RBraunlage .

ist o1a altes wad — w'\- s scheint = nicit

be sendes Voruvteil, dal ouan Erbo- |
Tuds auh oder avd o Wkur am
Hesten ner i A scl. da

11y im W 1

. ml ver aliom veraliets Yorstelia stn

B den barschen Witterungsverian! im
her, der langeren Aufenthall im Froicen

nicht iefe und auchh wonen dar Riirze

der Voneriage cile MJ aen 1..1 ur

b night susy n gesiatte.

v i,

Winter sol eben nur 4 dar Wintersport
\| I den wweven Aensciwen als Ur-
laubs vorbenalien. Das wirkliche Bild

stoht Guposen 2anz andurs hus,

o Wintermonale Tullen noiwenéluerweise
cine Phase vcrmindu tont \.'..l.'rat. ndues
b des Jahresrhyinmus der physiolo-
n. der im ausichenden’
Friébjanr div Pnase der
o c’cr neurovescintiven  Vor-
t:.m ‘va....‘ner.u_.; -.-x.b;\ gsiurve

ahr :.bspic‘.m‘.dcn Lirise .....1{ en Vor-
ginge vingelefiet, dic um so stirker in Er-
acheiauns treten werden, e wc-m,cr dcr
nus \'U'l)l-“L‘i\.ot ist. Es

m :u:‘ a“\.l't., .:o..»men loonss
erh.m.\-r.a sg,m Dieses hilngt in bohern AMale
den zupehmenden Scn\.c.un usimmen,
bn der Stadtbewohner mehir und .nwenr
-cwm ist.

sadthewohner, besonders der Grol-
.\l.lcllﬂ‘.\."h-."! schriinkt in den \w**'crmonJ-
{en dcﬂ Aull :’Lhdl' im Freien weily
id l.n(. seizt .L.". dx‘ﬂ ‘-'{Lilk‘fh!"...\\'ﬂl'
h*--.\t wenis aus, so dafi scine Abwcehr-
siniact wendin, Dr sicebl von
siericn Raum in den anderen
t gatel seine Bowegungsorgane

i, u 1 er sich, irgendwelchen Transs
o} .'uuc‘m anvertra it I winterliches kii-
v der Sifidte ist der Lichi-
e wagsgenul  durch  die  weringe
Svnnenscicindauer und die starlke Abschir-
mung dor S: u!‘.]L.'n;:'. durch dic Hiusermas-
lbei Dachem Steahlungseinfall minimal.
("' wintarliche Aununzsluft st in den

ten in diczor Zeit manimal verunreinizi,
% duB es begoits bei bestimmien Wetier-
'u"un audh im mitteleur 0;!.. «-C'\e'\ nawm i

prhaiien Zustinden konunt,
', erunreinizung der L L."t durch die im

T bl'*ul‘(i“'b zahlreichen  Verschmut-
zun"\'uel'cn Kanna nicht onne Eindud auf
denr O ismius bleiben und  Gudert sieh

m gohiuiten Aultreten chrdnischer
1"ch'ux und ihver Sekundirschiiden wie

Corpulmonale und das Lungeaemphy-

— —~ ¥ S
. T e s e e

e e o S ————n

it e & A S 1

. gunz LWl

sem. Im ganz bosender
siv die Luliverse

winsoriichen oo
bilduns ¢iner 'nc“w: o
Umiliviirsclueht
tikulen Austausch
unterhydy dor Inve
schuchlon von Tua su Tas
Rauch, ouchaede! und Rau

du dic
fene Luf-
Toar Init Stuub,
Clgasen Selasicl

worden.
ichen Hoch-
200 nielil o .g ]Eu'.., no-
wilhinlich ia —qul mdker dem Fiacaiand,

l‘u"un dgia u'."'L‘ tibor die Inversionen
in cine vt :.; ardere Atmosph
Ob.xh..lb der Inversion st os wirmer, die
Lalifouchiihelt a1 wndewdhnlich  zermz
bei wolkenlesern Himnel komnrit ex zu lun-
zor Sornenstheindauer und weaen dor Luft-
wrockenhsit und - auch beroits zu
hohcn Strahiugs! ten vor allem der

Sonaeneitnaiun . Fs b i
Mitieu zwischen den Luf

wld ung goerpath der Inve
cin muaximaler no':....:.t ‘Dicse Gegensitr-
lichkeiien kannm man in Jgrolen Zul.,c'\ wie
folzt fesithulien;

Im Gebirge:

Grifite Luftreinheis im LaalTe des Jahres:
starkes Licht, vermenrts Sennenscheindauer
! lu Stx‘.n'J’"

Nicder smlag vo"l‘cu chend .‘.llb Schnee

Mensehlicies Verhalten:

Boewezunz in winterlicher, frischer und zau.
berer Lult

Im Flachland:
{(3tiidte und Industrierevie ¢

Stirkste I.uﬂ\'rr‘:chr':ulzuug
im Laufe dey Jahres:

Nebel oder Dunst, gerin e Sonnenscheins
d--m.. und scheuche S.r....‘.h.ng. vor allem
m uilravioleiten Dereich

naB-.. WHes thermisches Rl ou

Niederschlun vorheresciient als Regen oder
Schneeregen-Gemisch

ceenschiliches Verhalten:

Aufenthalt vorhereschead . n geheizten
Hiwmnen

Der hilufige, wenn auch richt so intensive
Nicderschiag als Schinee wird im Goebirze
nicht als unangenchm emypiunden, wc't dor
Schinee meist trodien ist. Im Flochland da-
gesen hervschi oei winzerlicher Schilechiwet-
terlage veanersisches, noi ltes und unan-
menehm  windiges  Wettes, " withvend  cein
Schincedeswibar in den Bcr;cn cine géesunde
Hautmassage sein kann,

Mt dor Sonncenstheindauver und der Stroh-
lung sind die hbheren Guebirgslagen wihe-
rend der Wintermanaie dem Flachlang Uber-
Jepen, houptsicelich dure. die erwihntien
Hochclruc‘..luﬁcﬂ. bei deacn die Gebirge wie
Inseln nus dem umgebenden \c‘;c.,..ccr her-
ausragen, fm Gebirge soielt dabei  die
Schnecdecke eine Rolie, inoferan als sie zu
ciner allgemeinen Aufheiung, zur Licht-
fiille unc! jo nach der Smt‘ecoecchaffnn!-eu
zur Strohlungerefle \1.01 fihvi, Das Zusam-
rmenwirken mehrerer sich g:':‘na-cmg stois
gernder  Fakioren TI1 die besondercon
Licht~ und Sirahlungsverhilinisse des win-
terlidhien Wirklimas im Goturge, Belm sirah-
lungsentwohnten Measchen ist daher schon
eine Dosferung bei Treiluliliezesuren ov-
forderlic wiad bet sorg-

. Eine sdh
filtiger DosicrunT auch bei la‘!gcn Licges
zeiten nichi zu erwarton sein, ¢s ist nur
daliir zu sorgen, dall cine Wirmesbstrahlung
gegen den b\.h"u vermniag an wird, Wewen
doe Li . v

nolwendigen Qegui
heutiger so Lirmrel
die 8ille dor Schnee
besonders der lediore

UL

niicy guler Sc.'.;..; g
"m..c Rubc die nach cinen: Scinewall cin-
i1t, ist alsa p‘z.;llm!i led "t U vor-
sict\ca In don Gebirdalivrar on ial der ruhe-
stireade Liom ie Winter m '1£n Wi

Eine Schlitienfahrt 1m verscan2iten Vvald
Fehdrt zv Cen unvergedlidicn Erlebnlssen

einer Winteckur, Falo: rocoiid

Als weilere phivsische ‘-‘m\w:‘"'mq f=l zu-er-
withnen, dal das Genen Em Schnee, aus
im gepfligten Schnee, covsaawert ".-
dafi on die zu wenis getbien und
aueh moist zu woniy benygizien Deoine hbbwre
Anforderungen gesiellt werdoen, Dumit wer-
den gleicheciiiz Flors und Rrelslauf sthrker
beansprucht und viclleicht notwendizorweise
trainiéyt. Es kdnnen houle auds iim Winters
dic Kuriibungswede benulzt werden, da sie
in dén meisten Hurorien wvornl Scineg go-
ridumt werdoen,

Die Hirze dos Wintertazes erzwingt cipe
gesirafitere Dosmn_n" oder Gberhaupt cine
e, wann ateh intonsive T Ty ded
Klima- angd Wetierreize. Die lingere Dun-
kelzeit bivtet dofir mehr Ruum fdr Siun-
dern beschauiicher Rubie und, was viciieid.:
nicht das Georingste ist, cin Mehr an Stun

den des die Erholung {Srcdernden und fu‘
viele Menschon so noiwendizen Schlafes.

Klimutherapouiisch  sind " im winterlichen
Klima der Gebivge ~chenende U.nd belasten-
de  Momente enthalien. Dice  Klimaadische
Schonunz enthiilt als wesentliche Meramale
die grofe Lufliveinheit und ale Linnfrei-
neoit, ferner dic irediene wilte und das
Fehlen wvon Strahluagznebel. Diese stho-
neaden Momeate werden sefort wiv
und criordern keine Aunpassung. Die Aus-
Cdiy Pationten entxpuricht anmer
einer Emhatuq

Als belastends Miomente sind anzuschen des
Weehsel zu den grofioren Holienlagen, die
ke Sirailunz, die Luiurodienheit und
der damit verbundene Wasserveriust Obor
dic Atmung, dus ungewohnte Gehen Im
Sehinee und aio alijemein zu beodachionds
¥ ung, die in den ersten Tagen
don-

Euphorisieru
gines Gebirgsoulenthaltes u SRSt wer

der ‘Zetriehsambeit. fLhet, aber sich buld
lest.

e b el - -
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Yon Helga Buchenuy, Disseidorf

Die nachstehenden Awsfikrungen sind Leil des Podium-Gespréchs |, Behandlung und Prognose des Diabetes™, ein Gesprich
von § Ezperten, das unter der Leitung von 3Medizinaldireltor Dr. Koch im Oltober in Wuppertal vor mchr als 1100 Zu-

Lérern stattfand.

Wegen der grofen Brdeutung, die das Themea Digt fir jeden Diabetiber hat, und der weit verbroiteten Unsicherhedt auf
dieseim Gebict mickien wwir wnweren Lesern den didletischen Deitrag diescr Diskussion vermvitteln. In diesein Kurzreferat
werden aicht nur grundsétzliche Forderungen der Dicbetesdidt wiederkolt, sondern auch Febler besprochen, die wach Er-
hebungen des Fortbildungsinsiitales fitr Erndlrangsberalung und Didtetil; der Deutschen Gesellschaft fir Eraiihrung, Diissel-

docf, am hdufigsten vorkowmmen.

Die Didt ist cine dor drel Sdnlen derDichetastheranie

Da die Zuckerkrankheit nicht heilbar ist, stellt die
Zuckerdiiv deshalb eine Dauerkost dar. Jeder Diabetiker
braucht eine Diit, auch wenn er Tabletten ouer Insulin
bekommt. Jede Difiv — ganz sleich welcher Art —, die
fiir einen lingoven Zeitraum oder gar fiir dniernd ver-
ordnet wird, muf vollwertiy sein. Eine Xosi, die die
Leistungsfihigkeit eines Menschen erhalien soll, muf
seidem Bed.u'f entsprechen, Fin jugendlicher, grofize-
wachsener Schlosser oder Girtner braucht mehr Nahrung
als ein gleichaltriger Srtudent oder Bankbeamter, Es
Lann also nicht die oder eine bestimmie Diabetesdiit
geben, sondern ¢s kénaen nur Grundsicze gelen. Solche
grundsitzlichen TForderungen sind fiir alle Diabertiker
ohne Ricksicht auf Alter, Geschlechy und Bedarf maB-
zebend,

5 grundsitzliche Forderuagen fir die Dinbetesdidt

o
o
1. Die Diit soll eiweiBreich sein. Eiweifireiche Nal-
rungsmittel sind vor allem Fieisch und Flelscherzeug-
nisse, Fisch und Fischerzeugnisse, Milch und Molkerei-
produlse, Eier,

2. Die Didc soll fettarm sein. Sie darf héchstens 30 bis
35% der Kalorien in Form von Tett enthalten. Das sind
etwa 70 bis 90 g tiglich. Diese Menge gilt fir das sicht-
bare und verborgene Fett der Nahrungsmicicl. Bet ciner
Kost, die reichlich Fleisch, Fisch, Milch und Kise enthils,
mufl man mit cinem Fettanteil von mindestuns 33 bis
40 g rechnen — auch dann noch, wenn man susgesucht
magere Drzeugnisse verarbeitet und anbietet. Das ist
also schon die Hilfte der tiglich inagesamt erlaubten
Fettmenge, Die Fett- und Kollenhydratmengen maif
man tiglich berechnen. Tut man das, erfillt man in
etwa auch die niichste Forderung der Diabeteskost.

3. Die Kost soll kalorisch knapp bemessen sein,
d. h. sie soll das normale Korpergewicht erh.lten oder
ein Ubergewicht langsam beseitigen.

1. Die Kost soll relativ kohlenhvdratreich sein. Die
Menge der Kohlenhydrate oder die erlaubter kohlen-
hydratreicher Nahrungsmistel wird vom Arzt {estgeserzr,
Wichtig ist es, diese Verordnungen genau einzuhalten,

Ein Austausch kohlenhydratreicher Nahrungsmittel ge-
geneinander ist erwiinscht, um ,\Ionotomc in der Zu-
sammensetzung zu vermeiden,

5. Die Diabedikerdiiit soll reich an Wirkscoffen sein,
d. h. sie soll reichlich Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenclemente enthalten. Diese Forderung wird im
alizemeiren durch eine gemischte und .1b“echsiut:ga-
reiche Kost erfiillt.

Nur ein sehr geringer Prozeatsatz cller Diabetiker
hik die dratlich verordnete it genan ein

Patienten und Hausfrauen wissen oder beachten nicht,

dal} die sogenannten ,,reinen” Kohlenhydrate ver-
boten sind. Dazu gei:fren alle zucikerrelenen Npeisen
und Getrinke, z. B. buB\\ aren, Honig, Mannelade, tber-
reife Fritchte, Sii8- und Sidweine, Bier und gesiiSte
Mineralwidsser. Diese Nalhrungsmittel und Getrinke be-
anspruchen nur eine geringe Verdauungslelstung, der
Zucker kommt deshalb schrell ins Blut. Diabetiker
sollten aber gerade solche N “':ungsm‘lttcl bevorzuaen,
dic langsamer abgebaut werden, wie z, B. Brot, Kar-
toffeln, Gemiise.

Patienten und Hausfrauen beachien nicht geniigend,
daBl kohlenhydratreiche Nahrungsmictel ausce-
tauschy werden kionnen. Beispiel: 1060 g Apfel kinnen
umgetauscht werden in 100 g Aprikesen oder 100 g
Plaumen oder 170 g Grapefrait. 25 g Mischbrot kiénnen
umgetauscht werden in 16 g Kniickebrot, oder auch in
60 g Karvofieln, 15 g Reis odc; 17 g Teigwaren.

\Jelc wissen mchs, dafd Haferflocken berecknet wer-
den miissen. -— 158 g Haferflocken enthalten 12 ¢ Kohlen-
hydrate und entsprechen damit einer Broteinheit. —
Kuchen, der mit cinem Stilungsmitzel, sonst aber nach
einern der itblichen Rezepte gebacken wurde, gehirt nichy

“in die Dicbetesdiit. LEr ist nicht kohlenhvdrativel.

Gebiick, das reichlich Nisse, Kakao oder Schokolade

‘enthilt, ist wegen des hohen Fettgehalts abzulehnen. —

Milch ist fiir hmdor Jugendliche und alte Merschon
unentbehilich. 14 Liter Trinkmilch enthile 21 o Kohlen-
hydrate und mul demnach mit zwei Brotemhelten an-
rrerechnet werden.
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Von Dr, wed S, Priifer. Berlin

Auf dean zumiten frternationalen Kiankeshavwskongeefs 1931 o Wien dibte von Norden 11 seinem Referat ilier | Ereniihruny
in gropea Keaakewhinseon™ Kreiteh andei Eintdaigheit, unschinackhaften Zubeceitung, nageschickten Zusummensctzing wad
Nuchliissigleit betue dwrichten der Verpflegung ine Keaakenhaus. .

Vor kurzeme veriffentlichie die Zeatscheift D-Mark das Ergebuis eiver Cinfrage iiber die Verpflegung im Keankesiheus, die
sich auf die Befragqung con Patienten stitzte. Danack waren etica S0% der befragten Pateenten it den verabfolgten S pelsen
ufrivden. So eifrealich dieses Ergebais ai sich ist, so wenig beweisend ist etue soleke Umfrage bei Patientei. Abgeseken dacon
weif jeder Lpnkenhasarzt, daf o jeder Besuchszed grifere Hengen zusitzlicher Speisen wud Genufucittel ln die Kranken-
hituser geteagen weeden, als weia es doct nichts u essen gabe. Besoaders beliebt sind zur Zeit offenbar | Lrathihnchew.

Die Beurteilung einer Krankenhauskost
kann nur 1 ach Gesichtspunkzen erfolgen, wie sie in dem
Merkblate der Deutsehen Gesellsehafe fiir Er-
nilrune zum Ausdruck sebracht wurde. Danach soll
auch die a:lgemeine Verpfleguny im Krankenhaus neben
der speziclen Diiit eine besondere Aufgabe erfiitien, da

. bei fast alten Krankheiten die Ernidhrung den Heilungs-

verlauf mithestimme. Die Kraukenernilirung mufl eine
Vollverple zung sein, die nicht durch eigenes Zutun des
Kranken eszinzs werden soil. Durch eine wohliusgewo-

- gene gemischie Kost aus pilanzichen und tiesischen

Nahrungsmitteln mufl der erforderliche Gelalt an Nihr-
stoffen uni Enermersiigern die Vollwertighelt garantie-
ren. Schonender Umazang bei Vorbereitung, Zubereitung
. " . ™ ey Tl h P '\' " [ '
und Tran=port sind erforderlich. Bei Vermeidong von
L3 . © T | - . -
Cherernihimwng mud beriicksichtige werden, dafi viele
Kranke w d Gencsende cinen echdhten Kalorien- und
Biweifibed.orf haben. Milch und ihre Produkte verdienen
besondere Beriicksichuigung, Erhshrer Dedarf an Vit
aminen uml Mineralstofien bei gleichfalls geniigender Zu-
fuhr von “lallastatoffen sind Voraussetzung fiir die mei-
sten Krankenkostformen. Und schlieBlich soll eine Kran-
keukost a.wechslungsreich sein und schmecken.

Dazu komunt als Besonderheit der Krankenhauwsverpfle-
gung, daB das Essen an das Bett gebracht werden mufy
und nur wenige Kranke cinen Spetsesual aufsuchen kdnnen.
Schon hierbei zeige sich das Problem weitgehend als
Frage der Organisation,

Speisenve.teilung im Krankenhaus

Wiilirend die Kiichentechnik und Anwendung der ein-
zelnen Garmethetlen fiir dic Grofikiiche heute kaum noch
Schwierigleiten bietet, ist die Speisenverteilung im
Krankenaaus erst in letzter Zeit durch verschiedene
Svsteme reorsanisiert worden. Die alte Einteilung der

" Krankenh.usverpfeguny in die sogenannte 1. bis 3. Form

ist schon Linze nicht mehr diblich. Sie wurde im wesent-
tichen durvh die Einfithrung der Diiitkiiche als Verbesse-

rung der 3. Form durchbrochen. Die mehr auf das Indi-’

viduelle abuestimmte Diiitkiiche hat aber dazu gefithes,
dal heute in vielen Nrankenhiiusern fast 30% der Kran-
ken mit Dt versorgt werden. Hierdureh ist die Dist-
:iiichc i Gefahr, cbenfalls eine Massenverpflequng zu
iefern.

Interessant und anregend wiren die Gedankengiinge des
Braner-Schiilers von Soos in Budapest vor 30 Jihren. Er
entwickelte die Tdee cines Verpflegungsbetriebes im
Krankenhaus in Anlehnung an Arbeitsmetho-
den der Speisewagenversorgung. Nach seinem Plan
wurde in ciner Zentealkiiche die Verptleguny vorbereitet
und in einer Verteilerkiiche endgiiliiy zubereitet und aus-
seaeben, Neu war ferner die Maglichkeit zur Auwswaid

ciner Reihe von Einzelgerichten und Menus, deren Be-

wertung durch ein sogenanntes Indexsvstem erfolyte.
Dieses System ist als sogenannte ,, Punkeverptlegung™
schon vor dem letzzen Kriege in zahlreichen deutschen
Krankenhiusern eingeitinre worden und crireut sich auch
heute noch der Wertschiitzung besonders bei den Kean-
kenhausverwaltungen. Denn offensichtlich kann man
durch die Auswah! die Verabreicliuuy iiberiliissizer Spei-
sen vermeiden und den Abfall verminderns Das eigent-
liche Sonssche System ist jedoch von anderen Kliniken
niemals ernsthaft tbernommen worden.

Hinweise auf die Bedentung der Speisenverteilung waren
aus den umfangreichen Untersuchungen von Dicast zu
entnehmen. Br zeizte den Einflud der Lagerunastermve-
ratur auf den Viiamin-C-Gehalt von Gemilse und Obst,
den Einflull des Witsserns anf den Mineralstoff- und Vie-
amingehalt, der Erhitzung inshesondere durch Chergaren
auf die HauptnghrstoTe und Vitamine und ganz beson-

- ders die Schidizung des Nihrstoffuehaltes und des Ge-

schmackswertes durch Aufbewahren und Aufwiirmen der
fertigen Speisen. Golding in Stockholm wies auf die giin-
stigste Temperatur der Speisen hinsichtlich der Wirkung
auf dic Schmackhaftigkeit hin. Durch Offnen der Kessel,
Abfitllen, Transport wnd Servieren auf kalten Tellorn
treten Temperaturverluste bis zu 40% cin, wobei der

ariBte Temperaturverlust wilrend des Servierens ent-

steht,

" Anzlysen der Arbeitsabliufe im Krankenhaus

s ist heute 'durchaus itblich, ihnlich wie im Wirtsehafts-
betrieb, auch im Kraukenhaus ,,Arbeitsabliufe”™ zu ana-
Ivsieren. Diese Analysen miissen von betriehsfrenxlen
Fachlewten vorgenommen werden, da die eigenen Mit-

-arbeiter ,,betricbsblind’ sind. Bei solchen Studien stellte

man fest, dafl bis zu 22% Zeitverlusc durch War-
ten, Telefon, Unterhalsung und andere Orga-
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JYirchow-Krankenhaus _5t das Auswahlessen

nisationstrangel entsivhen Koo, el clnzehenoe
Analvaen des Deutschen Krankonluusitst tutes au !
kenblusern versciiederer Geolle honnte Nachiewiesen
werden, dafd dureh erginisatorisehe Verbesserang irotz
Pcrmn-x‘.ci'wp.'.rl'n" cin erheblicher Zeitgewhao erreicht
wenden krann und zwar durch Verbesserung Jes Essens-
transpocies mit heizberen L.sncntr.'.v.z.sport\'.'ngcn bei
glaichzeitigor Zentralisasion des Speisentransportes als
Bringedienst.

Ein wesentlicher Fortseliritt hinsichilich Rationalisierung
der Speisenverteflung kaiiplte an Ecfahrungen des Mi-

n-

chael-Redse-Hospitals in Chicage an, iiber die Lewicki -

1953 berichiete. Dicses I[o:.p.ml \'(H.fl‘-"" fricher fir 500
Betten fiber eine Zentralkiiche und 9 \’ercl.cr:\ucnen, die
‘groBeren Stationskiichea entsprachen. Die Verpilegung
kam in Wirniewngen von der Zentralkiiche zur Portio-
nierang auf Tabletts in Verteilerkiichen. Die Speisen
waren insgesamt cine Stunde unterwezs. Nuch wnfaug-
reichen Studien ging man zu einer zentralen Portionie-
rung iiber.
jetzt alleiu die anf drei Geschosse verteilten 300 J\L.'.nlu.n.
An dem TFlieBband sind 10 bis 12 Personen beschiiftist,
welche die cinzelnen Tabletis eutsprechend einer Pa-
tientenkarte fiillen. Die Tabletts werden auf besonderen
Fahrstiiilen in die Geschosse beférdert, auf Servierwngen
verladen und uwnmitteloar zu den Kranken gcb..\c!xt
Durel Bestinimung der Geschwindi keit des Fliebandes
auf einen Zeitplan Teonnen in jeder Minute seehs Tabletts
gefiillc werden. Wis ich mich selbst itberzengen konnte,
betr dpt die Zeit von der Fitilung des Tabletts bis zur Aus-

"mabe am Krankenbett hichstens 15 Minuten.

Ingenieur Mickel hat eine auf das deutsche Verpflegungs-
system abgestimmte FlieBbandverteilung mit drei-
teiligen Tcllertabletts aus Nirostastahl auafrc'nbc:tct
und erstmaliz in den Stidtischen hmnkcnmmﬁ..!tcn in
Essen dm'ch"cmhrt Die Tabletts werden in Wirme-
fichern rrcbammelt und anschlicBend in besonders kon-
struierte vorgeheizte Tt ansportwagen ‘gebracht, die auf
Tieflader ﬂc:.choben werden. Fiir Suppen, Eintopfgerichte
und La!te Speisen sind besondere GefiBe vorgeschen.
Dureh die heBbandvcr etlung konnen 40 1.\.bh,tt.~, in der
Minure gefiiilt werden, so daB fiir. 2000 Tabletts we-
niger 3.1:, cine St.um‘xt: bcnotwn wird. Puareh die zen-
tmie Pa:)rt:m'm,runnr wird eine mx.abx.mcnhchc Teilnahme
an der V. erpﬂeﬂun" 30 gut wic unmdglich gemacht. Der
Ge;armspciacverbmuch nimmt ab und du, Diiitanforde-
rungen gehen zuriick. .

Das TFlieBbandsystem hot inzwischen in mebreren Kran-
kenhiusern Anwendung gefunden. Im Berlimer Rudolf-
nach
Punl\tbcrcchnun" riit der zentralen Speiscn-
austeilung auf icﬂband kombiniert \\ordcn
Hier werden mehrere Kostformen gleichzeitiz und die
Digcformen auf einem besonderen th,ﬁbfmd portioniert,
50 da0 sich eine erhebliche Verkiirzung der Ausgabezeiten
ergab. Es werden etwa 10 bis 15 Ta.blet,t:, in der Minute
abgcfertz'rt in vor"e\-.mmtc Transportwagen geschoben
und auf Txcf!adz.rn zu ¢ Stntlonen "ef.xhrcn Eme wei-
tere Arbeitsersparnis eryab sich aus der Einrichtung ciner
zentralen Spilanlage fiic die aus den Stationen zurucl.—
kommenden Tabletts.

Eine W, cxterent\\'xc]\lunn bei der \Vﬂ.rnﬂl'ﬂtun" der Spei-
sen auf dem Tr.msporr. stellt die Verwendunff heiz-
barer T..ller dar. Mehrere auslindische und deucache

4 - . . .

Eine Vertetlerkiiche mit FlieBband versorgt -

.

Busieule e il ..‘.{rl/e\'r"u",‘ Cian AL s
druck auf elnen Sallieler befunlers wind, ul din ol
Porzcllunteller aufzesctat wird, Diese Porzeliintiiler K-
ren mit und ohine Tnterteilunyg gelicdert woerden. Der
ganze Tellersuiz kommes avf ¢in RinatstotTablutt wid

' \\'lul auf ein Trunsportband verladen, an dem die VYor-

tionicrung erfolgt. Zu dem Telier werden nach Bedurt
Supperschiisseln sowie Schalen fite Salate und kalte ei-
lagen auf das Tablest gestelle. Der Transport ist wesent-
lich ecinfacher, da das aanze Gericht cinschlieflich der
vorgeheiaten Teller im wngeheiztea Transporiwagen be-
frdert werden kann. ‘

In beiden Fillen kommt das frisch zubercitete Easen
fuchlich richtiy angerichtet sehuell 2uf die Stationer, s«
daB bei der Verteilung keing allzu groBe Aulmerisnniics
mebr notwendig ist. Nach Fleeh ist das Heizkerysvstom
bet Neueinrichrung einer Krankenhauskiicke nichs teucer
«ls die konventionelle Einvichtuna, da die Ausriistung dor
Teekiichen sparsamer austallen kann. Natiirlich erfordert
dic Methode organisatorisches Umdenken und andere Ver-
teilung der Arbeitskriitre.

Die Verwendung ven Tiefliihullost im Kyankenhaus
warde sowol! s erndhrungsphysiolozisehen als auch aus
wirtschatelichen Grinden in letzter Zeit viel diskuticrt.
Tiefkithlkost ermiglicht Lebensmittelivischhaliunyg dureh
Schnellgeirieren bei gleichzeitiger Minderung des Abitlls,
exakte lmlkuhtmn duveh 1’01‘[1@11»1... i, l...wm:,m"c La-
gerung und guse Transportfihigkeit, Fir Krankenhiuser

ergeben sich vier Moglichkeiten in der Anwen-

dunﬂ von Tiefkiihlkost:
1 Auborelcung gewerblich hergestellter Tiolkiihlrehware
mit besserem Frischwert, Einkauf im Nettogewicht bei
].zhrcszeltl.ch unabhiingiger $peiseplangestaltung. Erfor-
dexllch ist cine Tlefkl-hl.mlage‘

2. Durch zusitzliche Gefrieranlagen wird Schuellze-
frier en vonr Resten und Eigenherstellung von Tief Lurh‘o‘u-
ware ermaglicht. Erfordertich ist cine Tlexgu.ru.mn]uge.
3. Durch zusiiseliche Herstellunz und Verpackung von
Schnelfleerichten ist bessere Ausnuvizung des Personals

mogli ch. Hierzn ist eine Verpaekun ~Tacn1r1cht
er:fmderhch, und zusitzliche Arbeit cnt:tghn durch Aui-
t-uc.l ued Erwirmen auf den Stationen.

4. Ausschlielliche Herstellung von Fertizgerichten oder
Menubestandteilen hat wc:tgche::dc Ramo:..ﬂmemng der
Kiicherarbeir zur Folge. Die Kiehe kann miv eciner
5-Tage-Wocke arbeiten. Die erforderlichen Einrichtungen
ciner kompletten Gefrieranlage mit Tiefkiihllager uud
Aufmugemten erfordert hohe Investitionen.

Joos berichtet aus dem Krankenhaus Heidelberg-Roka-
bach diber 17jdhrige 1rh

lc‘l‘

Lriahrur g mis Tiefkiihlkost. Lr weist
besonders auf die Ver\\'endungamoghchl\elt an Feiertagen
hin, wenn weniger Personal zur Verfiigung steht. Nach
seiner Meinung ist Tiefkiihlkost nicht teurer als Non-
serven. '

Die Verlegung des Auftauens von Tiefkithlyerichten und
ihrer Verteilung in die Stationskiichen wiirde die oben
beschricbene zentrale Portionierung wieder unterbinden.
Eine gewisse Unruke durch umiangreiche Bearbeituns
in den Teekiichen kénnte die notwendige Ruhe auf den
Krankenstationen zefilirden, Deshalb erscheint die Pla-
nung des im Bau befindlichen Universitits-Klinikums in
Berkin-Steglitz beachtenswert. Dort soll die Tiefkihl-
kost in Einzelgerichten und Menus fabrik-

.
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cenommen werden. Triir ]c vier Stationen ist
\mh&-\ll iiche vorgesehien, in der Auftauen und Ior-
--.m/un" der Gerichte durch frische Salite wam. vor-
o gL WTGEI. Aueh Gerrinke, cinfuche Suppen und
_;\.lw”,.m-run-r soflen in der Vertetleridiche angerichtet
wlon. Dic portionierten Speisen w erden unmittelbar zu
den Krankenzimmern b efordert und ausoeteilt. Vorunter-
Im-vcn zu so weitzehender Verw s.mhmrf von Tietkiihi-

nissen im Krankenhaus laufen zur écn; inHamburg-
] Pndorf und Berdin-W estend,

Suflcnzabereitung und -verteilung nach dem
8
Nucka-Systern

wt im Krankerhaus Stockuoim-Nacka entwickelt.
111 8u wurde eine Methode itbernommen, die sich bei der
'\\.:I_.-.v*rp..c-ft.vrv im Bergwerk Kilrunavaara bewihre
% 1! und die es L,l'lﬂ()""h(‘ht mit verhiltnismiBig wenig

l,ueu.lrhﬂcs pnd  bemerkenswertes  Kiclhensystem

kofibaren Zusatzgeriten in einer normalen hr.u‘kcn-
\]m. Viiche Speisen herzustelien, die zwel bis drei\V ochen
lazerungsfihig bleiben. Auf Gru md von Vorversuchen seit

wunle diese Mathode 1963 im neu erbauten Nacka-
H\r'!ncnl'..n.:, eingefiihve. Das in herkdmmlicherWelse -
[herettete Essen mu!} wilrend des Erhitzens durch Bra-
I -l\oc].m und andere Garmethoden mindestens auf
oW 22 Celsivs zebracht werden. Danach wird das Essen
nn @iBem Zustand in Plastikbeutel gefiille, die luftleer
wemacht, huftdiché verschlossen und fiir 3 Jinuten in
lkogaendes Wasser gelegt werden. Durch anschliefendes
IP:[l:ren cines Kablsunnels wird der Plastikbeutal all-
m:Mch auf 4 Grad abgekiihlt und nach schneliem Trock-
men in einen Kiihlraum vou 4 Grad oder weniger gelagert.
Vogaler Ausgabe werden die Beutel eine halbe bwndc n
lkofndes Wasser gelegt, danach aufieschnitien und der
T ™8 serviert. Jedes Pickchen enthiilt durchschuirtlich
> Portionen, und zwar vor allem Fieisch, Fisch, Geflitgel
mififett und Sofie, ferner Eierspeisen und dhnliches,
wiiliknd Kortoffeln und Gemiise i allgemeinen nach der
werkomnilicken Weise kurz vor dem Servieren zubercitet
werden, Auch Beilagen wie Brot, Butter, Getriinke, wer-
dc:l‘.y enfalls betm Servieren hinzugefiiot.
Dl ¢ingehende, in mehr als 10000 Fillen vorgenom-
nene bakreriologische Untersuchungen hat sich ergeben,
laghei Boachtung der vorgeschriebenen Temperatur von
50 Ead beim Erhm.en \n\d von ¢ Grad beim Lagern
: g% hygienischen Einwendungen zu machen
sital, Auch der Geschmack der Lebensmlttel wurde von
Lx{pten und Laien lingere Zeit tiberpriife. Es ergab sich,
Jalgllie nach dem \acka.-System zubereiteten Speisen
nnetn Vergleich mit dem in iblicker Weise zubereiteten
.,aat‘.l’l smncu.alten. . .

Kichesraum des Nacka-Krankenhauses werden 3

¢ Zubereitung der Lehensmittel nach dem neuen
~valem bcnon"t In diesem Antell befindet sich auch der
ti:um das bakteriologische Labor, sowie der Lager-

arbeitangsraum fm die Rohmaterialien. Das rest-
e}

and der Spezial-Didit-Kiiche.
i SRcka erforderie die Umstellung der Kiche durch die

lichen .\u\rusuuvgen statt dl.l‘ beim Baun vorgese-
e 1000000 SKr insgesamt 1200000 SKr. Es gclang

wduf dicse Weise state tiglich 1200 Portionen

rittel dc.-, Kiichenraumes dient dem kalten Bufict’

[ e - e

.“0 ]*-:-'l.m..n'; ai voobereiteten ] sy 1ie 1o I il I\Ln
]l.l.ll-u,r m L:I"'J ‘} O n'..U'In ';}‘nl- il . T o l'l].L. :}'-JU a e
femite Nervenhetdanstal zn Hefern, Die Produkiion Livt

an  Wochentagen mit 1 Arbeitskrirren wnterinicitung

eines Cliof-Kocha bei 42 Standen in dur Wocle.

Dic Austeilung der Speisen aeschielit im Nacka-Nrauken-
havs auf spezieilen Elnzeltabetts. Das Erhitzen Jer LPla-
siikbeutel wird in der Zentralousgale der Kiiche vor-
genommnien. Dort werden auch dl\, Srisch zuberciteien
Hartoifeln und Gemise sowie die speziellen Didv-Gerichie
hinzugefiiat. Die eigentliche Austeibun ¢ geschichs in cil‘ur
Ve rtc:tur]u:c}:e fir jo awel Stationen 11 einem Stockwerk
des Krankenhauses. Von hier aus «rreiche das L.w.n
innerhall von 3 Mintten nach der Portionierung den Pa-
tienten. Diese Verteilerkiichen werdia von Kichen we-
leitet!

Arbeitsstedien und Kostenprifunzen der Stockholmer
Wirtschaftsschi e haben crzeben, dui? bet der erwiinten
Methode die hdchste wirtschafuliche Napazitdt
bei einer Produkiion von 10000 bis 20600 Pox-
tionen tiglich liegen wiirde. Man kénnte durch syste-
matische Zusammentegung von 4 Kiichen anf Grund die-
ser Derechuungen innerhallh von 10 Jahren schitzungs-
weise 31000000 SKx Sinsparen.

Bei ciner etwa 2stiindigen Besichtiguny war leider nur die
T\I(‘jglich teit Vorhanden, den AuBeren Ablavt der beschrie-
besiern Gefriertechnil zu bevbachten. Dus Nacka-Syater
erscheint aber wegen seiner gegeniiber eirer Tieflkihi-
einrichtung fast verbliiffenden Einfichheit einer ein-
gehenden Beobachtung und Pritfung wert.

Der BiX

Wic schon eingangs erwiibnt, mu8 mic Sorge beobachet
werden, daB das AusmaB der Versor ung mit spezichior
Diit an den Krankenhiiusern den eige::tlichen Sinn dieser
Sonderverpflegung gefihrdes. Aus verschiedenen Griin-
den besteht bei Arzten und Schwesters eine Unsicherheiu
im Verordnungswesen der Didt. Ahnk b wie bei ungeni-
gend kritiseh vorgenommener Verordaung von Medike-
menten kann auch durch eine Ubuf.u(h.ruxw der Diiiz-
kiiche unrationell und auch medizinis-h falseh verordnet
werden. Allzuviele Diitformen stelle: ein uniibersicht-
liches Verorduungssystem dar und sind auch nickt ge-
rechtfertigt. Der wu‘Lhche Bedarf an Sonderdiiten ist
relativ gering und kaun bei verniinfiiger Beschrinkung
der sehematischen Didtformen jederzciv gedeckt werden.
Der Ausschufi Krankenhausernihrung der Deutschen
Gesellschafy fiir Erniihrung befaBe sich deshalb seit einiger
Zeit auf Grund einer Anregung von Prof. Pannhorst mit
dem Plon eines sogenannten Didthatalogs. In ihin sellen
dic Diftgrundformen kurz und trodend dargesselic wer-
den, wm eine gut durchfiihrbare Vercrdnung zu ermig-
lichen. Mit Recht weist Pannhiorst daracf hin, daf Didtetik
nicht durch Erfindung immer neuer Diitformen betrieben
werden kaun, sondern dafl unter Beriicksichtigung er-
nihrungsphysiologischer und klinische. Erkenninisse eine
Reihe diftetischer Grundsitze herauszunarbeiten ist, dic
in der Diitkiiche realisiert werden kinnen. Durch cine
grdfere Zahl von Mitarbeiternan diestm Didtkataloz soll
dle Yerstindigung in sprachlicher und begrifflicher “Hin-
sicht auf breiterer Grundlage erméglient werden, Dies ist
auch fiir die Ausbildung an den Diit-Schulen erwinschr.
Wir hoffen, diesen Diitkatalog bald vorlegen zu kénnen

tkatalog
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VON DR. DR. WERNE!

Zu den Crgaren, die im Alter am hiiu-
Agsten Anlad zu Beschwerden geben, cihle
zuerst das Herz und der eng damit zusam-
menhingende Kreislauf; gleich danach
folgen Magen und Verdauungsirake, Wih-
rernd der Herzkranke sich aber hittet, durch
susirzliche Lolastungen dicses Organ noch
weiter zu schwichen, neigr der Opa, der
eben noch {iser seinen armen, kranken Ma-
gen geklage hat, leider nur za oft dazy, ihn
durtch Eisbein mit Ssuerkohl oder beachs-
lichen Bierkonsum zu iiberlzsten.

Neucre Uartersuchungsergebnisse haben
gezeigy, daf cin wesentlicher Teil der
Altersbeschwarden in Magen und Darm

‘durch nachlzssende Muskelspannung und

Riicdkgang der Drisenabsonderungen be-
dingt sind, $o findet man im Alter hiufig
schlaffe Mazin- wnd Darmwinde, Auch die
Salzsiureprocuktion im Magen versiegt
gelegenilich wtllig. Wihrend der Muskel-
schwund seice Parallele in den Extremi-
tizenmuskels. hat, die uns ja auch nicht bis
ins hohe Aliar zu Krafdeistungen befihi-
gen, ist das Versagen der Driisenfunkiion
eine Folge cor im Verlaufe eines Lebens
Magenkatarrae.  Ebenso
schidlich wirlien sich der Verlust der Zibne,
eine einseitize Ernihrung und die chroni-
sche Reizung durch Alkohol und Tabak aus.

Ist die Salzsiurequelle erst einmal end-
giiltig versieg:, vermag kein Mecikament
sie mehr hervorzulocken. U schwere Fol-
geschiden im Darm zu verhindern, muf}
der fehlende Verdauungssair deshalb zu
jeder Mahlzeit eingenommen _werdcn,
Meist fehlen neben der Salzsiure auch der
zweite Magensalt, das Pepsin, und andere
wichtige Enzyme aus der Baudhspeichel-
drise. Hier mufl der Arze die Priparate, die
es in reicher Anzahl gibt, zu den Mahlzei-
ten verordner..

Fest steht such ein gewisser Zusammen-
hang zwischun bésardigen Geschwiilsten
und fehlender Salzsiure. Das ist ein trif-
tiger Grund, cen hiunfig fast muwillig ver-
dorbenen Magen im Alter doch eiwas be-
hutsamer zu behandcln,

Aber selbst bei noraeler Zusammenset-
zung der Verdauungssifie wurde nachge-
wiesen, daf sowohl Maozendrtisen als auch
Bauchspeicheldriise bei dlteren Memschen
schneller ermiiden als in der jugend. Grodz
Mazahlzeiten sollren aiso suike gewsicden
werden. Man wird licder hiv3ger und klei-
nere Mengen essen. Das ist fiir dliere Men-
schenr viel gesiinder und bekémmlicher.
Dann konnen die drei Haupmnanrungs-
stoffe Eiweil, Fetr vnd Xonlehydrote aus-
reichend im Korper vordout werden —
sofern nicht zusiitzliche Erkrankungen in
Magen und Darm bestehen, die die Enzym-
produk:ion hermmen ocer hindern.

Wichtig ist auch zu wissen, Ja8 cinige
Magenkrankheizen die Aufnahme  des
lebenswichtigen Vimmins C ous frischen
Fricnten unméglich macdien. Da hilft es
dem Kérper gar nicats, wenn tiglich einige
Apfel gegessen werden! Hier muBl der Arze
im Einzelfall enwsdheiden, ob und wieviel
Vizamin in Tabletten- oder Spritzeniorm
erforderlich sind.

Wenn iltere Menscien manchmal unter-
erniinry ausschauven, ist das nicht inmimer
auf cine unzureichende Ausnutzung der
Nabrung zuridizuithren, Weir hiufger
sind falsche Nahrungswahl und schiccte
Ebgewohrheiten dic Ursache, Sehr wich:ig
fur das Funktionicren des Magen-Darm-
Kanals ist auch ein Gebi mit ausreichen-
der Kaufihigkeit.

Eine besonders listize Begleiterscheinung
der Verdauung ist schlieBlich bei lieren
Pattenten die Verstopiuag. Auch hier hat
sicih gezeigr, daf nicht die altersmifig be-
dingten langsameren Bewegungen inner-
halb des Darmes Anlali der Obstipation
sind. Ursache ist dic falsche Ernihrung, die
breiige, suppige Kost mic wenig Schlacken.
Altere Menschen neigen zur Kaufaulheit
Viele haben auch Kaubeschwerden wegen
eines schlecht sitrenden Zahnersaizes oder
einer nicht ausreichenden Kauiliche. Und
selbsiverstindlich madss sich dic
kérperliche Beweguag im Alier bemerkhar.

Die Kunst der Arzte hat zu Beginn die-
ses Jahrhunderts die Verzussetzungen ge-
schaffen, daf die Menschen viel dler wer-
den 2ls in vergengenen Zeiten, Sic schen:
damit werden sie zher kelnesialls gestindert
Gesund bleibt man nur, wenn man ver-
nlnrig lebe

feklende
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Jed._.ct durch die.weiter fortschreitenden Zivilisations-
snkheiten haben wir seit Ende dos Kri eces gine deuarnde
caahme cer Zudkerarhrankung. Trolz moderner Echend-
Jung durch Tebletten un i Insulin sollen die einfachen Natuz-
‘L.}[’ﬂil:ei pei der Zudkerkransheit nicht vergessen werden.

sic helfen die Stofiwecisellege des Korpers zu \'e’bLb.‘aETn
nd senken 56 cen .J......‘..d\erspzegel .

Unseze Ratschlige umterstltzen bei jeder Art der Zuder-
::nkheit die Behandlung durch Insulin, Toebietien und
'1..'._1.
alie im folgenden beschriebenen Anwendungen ver-
sturken die Dt.rmb:umr. der Heut und der Muskelgewebe.
o wird der Zuckersiofiwechsel angeregt und der teilweise
thokte Bluizudier gesenkt. Die Stdrke unserer Kneipp-
rwendungen richtet sich nach dem tlter und der Reak-
ti.nsfahigkeit des Patienten, nicht nach der 'Hohe dés Blui-
zv.ckers.

lur Eehardlung cer ETuLcumer} ran!-.heu stellen wir wie-
¢t einen Wodhenplarn aul:

.\iontag Frih vom Bett aus Oberkdrperwaschung mit
5 sigwasser, anschilieiend 1z Stunde rehen. Nadi dem Aul-
t:hen im AnsciluB an die Reinigungswaschung Hérper-
s.rsten, Deuer 1 bis 2 Minuten; nech dem Frihstidk, wenn
n.sglich einen Teil des Weges zur Arbeit zu Full zurice-
lvjen. Wer bereits pensioniert ist, sollte versudien vor
-m Frihstick 10 bis 15 Minuten einen Spaziergeng zu
¢t achen. Mittegs nach dem Essen ein kurzes kaltes Armi-
t.d, nach dem Bad gut abirocknen. Abends vor dem
Sualafengehen bei Neigung zu chroaischem Kaltfufl Wedisel-
vibdder mit Heublumen, sonst WedhsclknieguB.
Dienstag: Morgenwaschungen. Nadr dem Auistehen
Vechselarm- eder Wediselschenkelgul, Nadimiltaos Arm-
€9: ¢ Am Aberd wenn moglich vor dem Abendbrot Halb-
lo.'.er ¥« Baé mit HeubJumen, im Bed wird die Ricken-
Iruskulatur 3 Minuien lang gebiirstet, Dzuer des Bades
1t Minuten, Temperatur 37 Grad, nach dem Bad /2 Stunde
uhen.

Miltwoch: Wie montags. Die Abendanwendung besteht
aus einer feuchtheiBen Padiung (Kariofelsack oder Warm-
flusche) auf den Oberceuch vor dem Schlafergehen.

PDonnerstag: Frihweschungen vom Bett aus, Kérper-
ll: irsten. Mittaas kalies Armbad. Abends Wechselscrenkel-
aul,
Freitag: \‘omenanwendungen wie sonst, Mittags Arm-
bad. Am frihen Nacimittag Heublumenbad., Abends vor
¢ m Scileiengehen feucitheiBe Padiung,
S.:m_stag: Morgerenwendungen wie senst. Abends im
Bott kithler Lendenwickel mit Essigwasser. :
. Sernteg: enwenduncsire.

In der zweilen Woche bleiben wir bei den verschiede-

hen Morgen- und ? A\littagsenwendungen, fihren zweimal in

<f Woche am spaten Nachmiltag ein Barstenbed curch
lh‘d legen euderdem im tdghichen Wedisel abencs ent-

weder einex Lendenwickel odef eine feuchtheife Qber-
Louchpackung en,

‘. Unse.c:- Knelpp-Anwendungen missen nad vier Woden
“F 2zwel Wodien unterbrochen werden., Dies giit aller-

- w‘%mw—uwnh L] -

dings nur fur cCie Nuchmitags- vrd aAbendanwendungen,
acht jur die Frihanwenduagen.,

Jede horperiidie Betdtgung spielt be! dor Diabotos
behenclung eine crofe Relle. Wer den Weg zum Arbeits-
Lla1z rcil teilweise zu Puf zurlcaicoun xonr, soilie un-
bedingt vor dom Abendbrot cinen S_;:.dzi;-rg.ang ven 10 bis
30 Minulen d.;rd‘.;unrun. LZuct Gertenarbelr, Fohirredichron
sowie Sc:wimmen heben sich bewanr. Ebenialis soliie
men.-vor dem Sdr!ufcngul:en nochimels 14 Miznulen lsufen.

Wodhentiich einme! Greppengymnastik, c.nmal Message
eder Sciwimmen hc.fcn den le'd(‘nel'.,‘).(?('cl senken.

Dort, wo aus Zeitmergel regelmdlige kérpertiche Eetati-
gung unmdéiica ist, finrt men vor dem rrihsidd und vor
cem Aendorot folgende Gyrmnastili curca:

1. Im Licgen Fauste ofinen und schliefien, cabei den Souch

einziehen und lodker lassen, 15 mal.

2. lm Liegen Unterarme bougen und strecken, 15 mal

3. Im Liegen Kreisen beider Féde zusemmen ned: links
und recnts, ye 10 mal

4. Im Liegen rechtes und linkes Eeir im Wedisel anbeu-
gen und sirecken, je 3 mal.

. Im Zechenstand Arme Rochsirecdien wund rallerlassen,

10 mal.

Man bead:te, daf zwisdhen den verschiedenen Ubungen
langsam tief ein- und 2usgeetme: wisd.

Leider eriebt mar es immer wieder, dedd Cie Sinhelung
der Dili schr vernachlissigt wird, Men muf sich mit der
Berechnung nack Bret-Einheiten vertraut machen. Im gro-
Ben uvnd ganzen gelten fiir eine richlige Zudierdidi inl-
aende Richilinien: gentgend voilwertige Kohlenavdraie und
Eiweifl, senr wenig Fett, viel Frischkost, Sclate, Gemiise
und Obst. .

Bei Ubergewidii muB durch eine vorsiditig eufgcbuute
Abrehmediit unbedingt €es Gewicht gesernkt wercen. Der
Zudkerkranke sollte versuchen, die sonst idblichen drei
Mallzeilen auf moglichst finf Manizeiten zu vertelion,

Unser Tee setzt sich zusammen aus Bohnenschalen,
Brennesselbléttern und Birkenbldutér je 3C g, gut miscuer,
1 EBlsifel auf eine Tasse, zweimal tiglich eine Tasse zwei
Wodien lang trinken, denn nach zweiwddiiger Pouse
wiederholen.

in

Franpkreiciavientzalt flir junge Siabetiler

Junge deutsche Disbeliker, die gern einen Ferienaufent-
Lalt in Frankreich verbrngen mocaten, xdnnen in einer
franzésisthen Familie auigenommen werden, wo sie viel
Verstandnis far wnre Provieme finden xérnen. Es handelt
sich dubel um solche Familien, die selost dizhetisdie Ki:‘dcr
oder Jugendliche haben undé diese gern im Auslausch in
ener e..\aorechenden dentscren Fam: ie irve Ferien ver-
bringen lassen mdchten. Wer an cinem solchen Austausch-
Torieceufenthelt interessiert ist, wendet »ich am Gesien ai
die frarzdsische Orgenisation: L'aide aux jeures diabéti-
ques, Chaileau de Longchamp, Eois de Bolocre, Paris ibe,
oder an den Deutschern Diabetiker-Bund, 6 Frankfurt/Main,

Gulleutstrafie 75 (Tel. 06 11/ 25 37 38). DMI
Kreislauitelastungen durch verscaiedene

.chmat:s::'.e Bedingungesn

Uber alles, was bisher 2u der Frage .Derf mern, woenn
man Herzstorungen hat, zum Urlaub ins Gebirge fohron?”
erarbeitet wurde, gab Proi. M. J. Halhuber von der Medi-
zinischen Uni versitatsklinik Innsbruck cinen interesscaten
Uberbiick.

Wie die Zeitschrift .Bidef- und Klimaheoilzunde® 571982
berichtet, &ufert sich Helhuber Gber Krenloufwirkungen
eines kurzdavernden Hohenwednsels, ILber cie Bergkrenk-
heit in faren \'erachlcde..‘... Formen, uber die Kreisisutwir-
kungen eines, langer dauernden Hodigebirgsevienthalles
und uber dic \'er.rag.iu.-:cit des Hucigebirgsklimes bei
organiscy lerzkranken, Er bringt zum Ausdruds, dad sich
der maonschliche Oryunismus im Hochgebizge zum Tei! in
einer Siress-ditcation mii erhéhler ...m,:.:rdumk.e‘.t geen-
tber den versciiedenen Umwelireizen bdohndet. byl
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Leicht gokocht — Gesund erndhre

1a . A Ha
Digt am Familisntisch
Kleginer Weopweiser {0r Zuckerkranke

Die Zahi der Zuckerkrennen ist in der Bundesrepublik
wie in der ganzen Welt sturk im Ansicigen begritfen. Man
wedmet in der Buadesresublbik omil dher aner Million
Diabetikern. Uageiahr die gleicse Anzahl von Poersonen
mit diabetischer Anlage, due also von threm Zustand nidis
wissen, st sdhatzungsweise doscsurehnen, :

Di¢ Diagnose Diabotes mellilus = Zuckerkrankheit be-
deutel [Gr die Belroficaen meist einen seciischen Schodk.
Nicht minder tritft es die Flausirau oder Mutler, weiche for
en Diebetiker von nun ab hochen soll. Sie hat das Gefihl,
alles stirge Gber ihr zusammen, Ls nlGlag hier wenig, sich
die Haare zu raufen und eu jammern, Vielmehr soll men
sieh enisdiiossen der newen Silvation steillen und ver-
suchen, das Beste daravs g machen, Bald wied man
crkennen, dafi die Didt hir den Zudkerkrenken im Grande
genommen audh fir die Gesunden nidit nur brauchher,
sondera nutzitch st Dor tedemende Diabeiesiorsdher Prof,
Katsch hat einmal gesaqg:, es ginge vielen Nichtzucke:-
kranken Dbesscr, wenn sic sich so erndhren wiirden wie
Zudkerkrankae.

Weil nun besonders d o Ubergewiditigen zu Diabeles
neigen, wird ihren die aufiaerksame Lektire dieses kleinen
Wegweisers [ir Zudkerfra e nailegelcdl.

Vorausgeschickt sei, dafl die Disbetes-Dijl keine Hunger-
it ist, Sie Rann so zusan mengasiellt werden, dad sie wie
eine gut ausgeglichene Normalkost absolut vollwerlig ist.
im
chen die einzelnen Grundsioffe der Nahrung in die richlige
Bezichung zueinander. Mi. andaren Worlen: die Diabetes-
Kest ist eiweifivellwertiy, Fett wird knapp gelalten und
nur in bester Qualitdt ve.wendet, die Kohlenhydrate (die
Zucwerstofle wie Mahl, Brot, Flodien, siBes Obst, Zudker,
Schokolade usw.) werder  entweder nur in  begrenster
Menge oder zum Teil Gberhaupt nicdit zugefihrt. Davon
wird némlich in der sog. .Nortalkosi® heute viel zu viel
verzehri. Die unentbehrlichen Mineralstoffe und Vitamine
sind in einac solchen Kost prozentual besser vertreten als
in unserer iberfeinerten Z.vilisationskost.

Die Zeckerkrankheit gehdrt zur Gruppe der Stoffwechscl-
stérungen. Der Kéiper kenn die Zudker und Stirke ent-
halienden Nahrungsmittel, d. h. die sog. Kohlenhydrate,
nicht mehr riduig verwerten, Dadurch crhabt sich der
Zudkergehalt im Biut und es tritt Zuckep im Harn aul

- Bemerkenswert ist, dafl dic indischen Arzte schon im 5. Jh.

n Chr. die Stfligkeit des rtiabetischen Harns kannten. Die
Chinesen und Japaner b.richten kurz nach der Zeiten-
wende, dafl die Sifligkeit dieses Harns dic Hunde heran-
lodke. Erst im Jahre 1890 wurde erkannt, dafl das Pankreas,

m Gegensatz zur heuwle ublidhen sog. . Normalkost®, die
_wine ausgesprochene Schlenmerkost gewordun jst, sotzt sie

die Baudispeicheldnise, auch das Hormon Insulin den Veo-
Lrauch des Zuckers im Organisiaus regencriert und daj der
Ausfall dieser Funktion die Ursedie des Diabetes mellitus,
der Zuckernrankheit ist. Dardber hinaus ist aber auch die
Verwertung der beiden anderen Grundstoife unserer Erndi-
rung 'Fett und Eiweib) gestort,

Erst im Jahre 182} ist es dem Amerinaner Banting
celungen, aus lerischen Drlsen den zudierverwerivnden
Sloff Iasulin zu gewianen. Der Mitentdedier des 'Insuiin,
der amerikanische Forscher Best vercichtete auf seine
Anspridhie auf die finanzielle Auswertune des insuiing, die
it zunddist 34 Millionen Marx juhilidh einbrachte. 1941
stiirzle er mit einem Flugzeug ¢b und fena den Tod,

So zauberhalt aueh die Wirkungen des Insulinsg scin
mégen, s0 Kann die velle gesundheitliche Auswiriung nur
cizielt werden, wenn zugieith uie VOm ATzl volgesiuliebene
Didt streng cingehallen wird. Das gilt audh jur die Diabetes-
Tabletten. Wer Insulin spritzt, wmull sich daran gewoéhnen,
seing Mahizeiten immer im gleichen Rbvinmus einzunci-
men, er darf also midit nach Belicben cinmal das 2. Frah-
stick oder ¢ine andere Mahlzeit lberspringen und dafir
bei der ndchsien Mahlzeit entsprechend mehr essen. Er muf
die ilhm erlaubten Kohlerhydraie auch dann verzehren,
wenn er gerade keine Lust darauf verspirl. Denn das
gespritzte Insulin verbranat den Biulzudker nicht wie beim
Gesunden nach dem Jeweiligen Bedarf, sendern fortlaufond.
Wird dem Blut durch die Nahruag kein ousreichender
Zudierstoff cugefdhrt, so trilt ¢ine Unterzuckeruag ein. Sie
gueint mit BewuSiseinstriibung einher bis zum Bewulitseins-
verlust. Der Zuckerkranke wirkt in dicsem Zustend wie
¢in Betrunkener, er xann sich nichi richtig eufrecht halten,
er torkell, Darumn soll jeder Zuckerkranke immer ein Stiick
MWiuirfeizugkor ber sich tragen und einen Diabelikerausweis.
Den Warfelzucker mufl er sofort @ssen, d. h., man wird thm
denselben in einem Glas Wassor aulgelést zu trinken
geben. Sein Diabelikerausweis klért die Passanten, die ihn
liir einen Betrunkenen gehalten haben, Gber seinen Zustand
aul. Der Kranke mub sofort in drziliche Behandlung gebracat
werden. :

Ducser Fall der Unterzuckerung, des sog. Insulin-Schodis,
ist aber der einzigsle, bel welchem dem Zuckerkranken
ZuckergenuB erlaubt ist. Normalerweise ist der Zucker der
Feind Nr. 1 des Diabetikers. Der gewdhnliche weilie Kiden-

zhudker boesteht zum Teit aus Troubunzudker, Der Bestundlerl .

Traubenzucker ist im diabelischen Organismus nicht ver-
wertbar. Der beriihmie amerikanische Diabeles-Forsdier
Prof, Joslin nimmt an, daf der GbermaBige Gebrauch von
reinem Traubenzucker it dazu beigeiragen habe, daf sich
die Zuckerkrankheil immer mehr aushreitet, '
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Kroislaulsidrungen kommen richt vea keute auf
rorgen, Deshait emptichifsichvon Zeilzu Zeiteino
speziclie Kreislzu!-Kur mit SALUSAN, Die SALU-
. SANWitketalle plizgen unc siirien Kreisiauf, Harx
O W &f und Nerven, an kann wicdar bascer sehiatan uad

;-:(_'JU iA fiihlt sich den Anfceesrungen des Leaeas leichtar

b gewacheen. SALUSAN enthiltnur wirkstetigopriilte
Draogen. Fragen Sie dm Raformhzis nach dem Dios
logizchen Krelsleuf-Tonikum
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~ edizinisch scheint ales klar: Eine
I| Brztzkommission nicx der ande-
—ren gab in diesen Wochern grines
Licht fir die Pilie, diz Anti-Beby-Pille.
Alle waren sica einig: Sie ist ungeidhr-
lich. Man orakelte sogar daven, daB sie
mdglicherweise bei Fraven krebshem-
mend wirken kénne.

Docr es gibt mehr Dinge zwische:
Himmel und Erde, 2ls si¢h mediziniscae
Schulweisheit tréumen 120:: So unschéd-
lich die Pille fir den Ké&rper zu sein
scheint — um ihren Einfluft auf die Scele
machen viele Frauen sich ¢raste Sorgen.

Die 1ieichten Beschwerden, die das
Mittel anfangs verursacit — Ubelkeit,
Gewicntszunahme, Anscaiwellen der
Beine —, werden in Katf{ genommen.
Seelische Defekte dagegen nicht.

«Seit ich die Pille nehm :, bin ich z&n-
kiscn”, gestanden bereits viele Frauen
ihrem Arzt. Ich weifl es sclber, aberich
kann nicht dagegen an.” Die Mediziner
sind Gberzeugt, dall es nicht die chemi-
schen Wirkstoffe der Pille sind, die sol-
che Persdnlichkeitsverénderungen aus-
lgsen. Oifenbar haben viele Frauen ein

schlechtes Gewissen, wena sie die Pille -

neamen. QOder sie halien sich plotzlich
fir nicht mehr vollwertig.

Zu den Medizinern, die sich dariiber

- Gedanken machen und dabei zwangs-

ldufig wieder auf altbewdhrte Ver-

- hiitungsmittel zuriidcgreifen, gehort

. auch der Berliner Nervenarzt Dr. Wal-
ter Herrmann Tillmann. Tillmann sall im
Zuchthaus, wegen Unzucat verurteilt.
Er wurde inzwischen vorzaitig entlassen
und wartet auf seine Rechabilitierung:
Belastungszeugen erwiesen - sidi als
sehr fragwiirdig.

Tillmann stellte in der Zolle bei sich
selber und bei Mitgefanceren Erscaei-
nungen fest, die er von Pi:len-Pzlientin-
nen kennte, Daraus scilod der Nerven-
arzt: Es handelt sich um psychischa St§-
rungen aus einer Zwancssituation. Es
war ihm auch aufgefallen, daB Mitter
von zwei oder maear Kindern bel Ein-

nahme der Pille keum Ausfellerschei-
nurgen hatten. Grund laut Tillmann:
Das Angsterlebris zweier Geburten
cgleicat die Angst ver den Folgen der
Pille aus. Seine SciluBlolgerurng: Die
Pille ist nur fir diese Frzuen geeignet,

Fir die anderen sucate Dr. Tillmann
nach einem neuer Weag. Er griif schlief’-

lich euf ein léngst bexanntes Ver-

hitungsmittel zuride, auf eine chemi-
sche Substanz, die cdie Sekretion im
weiblichen Kérper umstimmt und so die
Enistehung neuen Lebens unmdglich
macat.

Alle Herstellerfirmen dieser Medika-
mente waren sich einig: Die Sicherheit
dieser Methode hing allein von der
Sicherheit der Anwendung ab. Dr. Till-
mann will allen bisher auigetretenen
Maingeln durch eine neue Anwendungs-
methode abhelien. Er erfand einen
Spray-Stift, den die Frau nur einmal
téglich anzuwendan brauc:t. Die Anti-
Wirkung hélt laut Tilimann 24 Stunden
an. Er erkldrt, daB bei einem Test mit
700 Frauen sich eine hundartprozentige
Wirksamlkeit ergeben habe. Fiauen-
drzte rédumen ein, dad durc die Spray-
Methode eine Sicherheit von 98 Prozent
erreicht wercen kdnne. Dr. Tillmanns
Préparat kommt im November auf den

"Markt — rezeptfrei.

Freilich: Als tatséchlich hundertpro-
zentig hat sich bisher nur die Pille er-
wiesen. Neuere Versuche mit intra-
uterinen Plastikspiralen verliefen auch
nicht ganz zufrizdenstellend. Auca hier
nur 98 Prozent Sicherheit und gesund-
hzitliche Bescawerden. Im Grunda ge-
nommen erwarien  aufgeschiossene.
Arzte einen Durc:zruch von der ,Pille
danach”, die zur Zeit in Scaweden ge-
testet wird. Moralisch-ethische Frage:
Ist das nicit schon Abtreibung? In
Schweden versucit das Medizinalamt,
die entsprechenden Gesetze andern zu
lassen. Bei uns wird es dariiber noch
heftige Diskussionen geban. ]
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(esdaoascnen, dalso nidht in
Sysivnis ven Argumenten. Dies ist
wenn ian ell die Sricige bhes, die
von 4 versaredensieon Wissenschaiten o

stesrenden Bedrohung un
T

teicht  einzuschern,
i Lawie Cur Zeit

[ s.elt worden
sind: IZn gabe Rein phvsikalisches Woellboo, wenn o8
keine Moglichxeil gdbe, die zundcasi viilig versGigden
aussehvrnaen ahlreidien Naturgeseize aufl weniger zabl-
reiche zurickzufihren, d.h. ihren Zusammenhang fest-
zusiclen. Man Ubersichy garne, def es dicses Welibad

vor eincer Zeit gar nicit geccben hal, als die ver
sciicdencn Nalurgeseize untereinander noG. susanimeds

und Philgsspaie cinen

hangales erschienen und Religion
ungen Ln §
&

unduzensiditicen Schleier von Ml d Irrtdmern
tiber o..cs breiteten. In der Pav hat 1 ¢s heule
2war nedt inaner nidat erreicat, ¢ile Gesclze auf eines
zu reduzicren, aber viele Forschier hoffen darauf, und je
welier man In dieser Ricaitung vorwadriskoemmt, desto
klarer und bLeweiskréfiiger wird das Wellhilg :

Py
PhY i

Lussehon.
Ein einheitliches System der Geseize der Biologie aul-
zusicllen, ist eine Aufjabe, die von dor Bjochemie mit
guter Aussicht auf Erfoly in Angriff genomimen worden
ist. Daruus, d.h. aus den Erkenntaissen, welche uns die
Biodhemiic und andere biologische Teildisziplinen ver-
schaift haben, eine cinheitliche ,Wissensciaii des Lebens-
schuszes” aufzubauen, war meine eotwa cin Jahrzehnt
sihrence Arbeit. Sie ist in meinem Buch ,Krone der
Schépivng?™ ) niedergelegt.

Als zweckmabiger Ansaizpunkt fiir eine ,Wissenschalt
des Lebensschutzes” erwies sich nach einer langjahrigen
Sucie dor Begrifi des bicologischen Gleidagewidits, cean
in ihm crkennt man jenes Prinzip wieder, das eigentlich
auch coin Physiker, der sich mit den Grundgesetzen der
Welt beialt, weltergehoifgn hat: Seine.Forme!n sind im

Grunde Gleichgewidiisausdriicke, und der Cegenstand
seiner 3etrachlung ist eben das Gleichgewicht physika-

o
lischer Systeme Die Erwartung, ded die Untersuchung
der Cuosoize des Gleidigewichis in lebenden Wesen zu
dhrlica dbersichtlichen Erfolgen fihren wirde, hat sich
durchaus erfilit. ,

Vonr cem allgemeinen Gleichgewichisbegriff ausgehend
hat men folgendermaBen zu formulieren: Ein biologisches
Sysiem, also eine Zelle, cin Individuum, das aus mehre-
ren Zellsn besieht, oder cine Biozdnose, stcht im Gleich-
gewicait, wenn alle darin staitfindencden Vorginge sica
erganzon und nicht stéren. Das pesondere dieses bieologi-

°} Huge Hartmara Verlag 1564, 94 Seiten. DM 7,80,

n kit nun in letzter Zeit zeigen kénnen, dad die
Tétickeit der Hypophvse ihrersciis wieder vom Gekirn
aus gesievert wird. Die urspriingliche Auflassung, dab
tg:las1 Zwisthenhirn, um das es sich hier hardelt, keine
funxiionelle Bedeutung iiir die Hormonproduxtion habe
hat sich nicht halten lassen, entsorechend der .Faust-
regqi" ¢or Biotogie, daB im aligemaoinen aiies komplizier-
ter isi, als es zundchit aussicht. Ohne nun auf die kom-
pimerlen und daher schwer zu erkldrencen Zusammen-
hénge ndher cinzugehen, erkennen wir auch so schon,
dalb das System der Drisen ein geeignetes Gebiet ist,
cen Begriil des biologisthen Gleichgewichis zu studieren.
Auch Siérungen des Gleicigewichts kénnen im System
der ) p:iisen eindrucksvoll  varfolgt werden. Gleich-
gewichisstdrungen liegen wie gesagt vor, wenn die
gegenscitige Ergdnzung der ungemein zahlreichen Finzel-
sunsilonen nicht mehr gewdhrieistet ist. Jede ausfallende
F_unm:on — meist sind das ganze Systeme von Funk-
tonen — bedeutet Gleichgewichtsstérung. So ist z. B.
erwlesen, daB Keimdrisenstdrungen sowohl von den
}‘Seitmdruscn_ als auch von der Hypothyse als auch von
:_e]lc-_n des Zwischenhirns her ausgeidst werden kénnen.
£s gibt z, 8. im Zwischenhirn ein sogenanntes Sexual-
zentrum, dessen Reizung zu einer Erkrankung, namlich
einer vorzeltigen Gesdilechtsreife bei Kindern fGhren
Kann. Es wird immer wieder oficasichtlich, dal cin nor-
meler 10z4 ist ein im Gleichgewichit stebender) Ablauf
und Geycuach der Funktionen des RNérpers unerkiblich
isl. Es ware interessant, in diesem Rahmen aw? die Ce-
Sqr}zc.m,.- Tricbe cinzugchen, jedodn Gehdrt dicses Wa- -
pitel fn qun Berel€h des Funfien Haupisettes,
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cen, und inter der Voraiss
liderneuy: hosieht, Rann diz ~a
bewirken, dal zwisthen doosey F
ren keine Ubereinstimmusa moir aesisdhi.
Gleicagevicht gestort. Vorn qen evs son Glol
begriff entniommenen  ,Secis Heuplsaizen dos
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oder Lebensschutzes® bosagi cemnady dor
Syslenm

Jeder Eirgrifi in ein bislogisches
dessen Clcichgewicht stdrt :
ais es gostattet, die biolog.sdie
systemati.cii zu beurteilen.

Crondiage,
Cugenwari

Die RKompliziertheit es bislerisdion Gleidg
der der Vierte Flaunlsatz oo LoTunl ot oocins
cilen Berich der Biologic bosendors gut b
in den (.eselzen dos Systems der Drise
Sekretion. Es ist keinesiclls s3, dob
sagen kéante, man kenne closc
stindéig. Wir wissen nur vom
Funklion. Wir wissen abor eines
innerseksreloriacien Driisen sicnen
ander in Zusammenhang und stéren
- melerweise nicht in jhren Aulgetern.

bokanntlich

15, dioomil dem Baat

Dic inn~rsckretoriscien oSrdsen s
eiweilariige Molekile (Hormene) ¢
rasch {b.r den ganzen Korper vooiedt kdnnen
und so c¢.e spezichen Lebeonserstiv.sungon ausidsen und
quantitat v steuern. Da es wverschilcdens ¢ Drisen
gibt (Ke.mdriisen, Schilddrise, Nebensdh aCh, Ne-
bonnicre: w.a), und da diese mit den sorganen
vicifach verbunden sind — =z. 3. Ten Lo oNeben-
nieren d.rext auf akustische Zindr 25 eine

e ee

WelLCh

wettere Jriise, die als zontriie S wng des
gesamte Geschehen leirel Sie belndet sica aul der
Schadeib.sis, eingebettet in cine =wnddierne Hohlung.

Dicse so-enanate Hypophyvse crzevgt chenfalls Hormone,
jedoch :.nd diese. dazu bSestimmt, die Hormontitigked
ed nd diese. d ot e ontitigxeit
er anderen inpersekretoriscnen Drisen anzuregen. we-
der and.ren innersckrer < Drisen egen. we
trachten wir die Keimdrise und hren Zus enhang
mit der “lypophvyse, so crgibi sich cine redhy
Feststeil.ng. Die rersteilung der i
regender. Hormone in der =ivDop!
davon g steuert, daf bel starier K
Arbeit «er Hypophyse gehemmt v

Hormon; rdparaten emplehizn,
der kérpareigenen Horm nnreduktion eingr
gewichis.tdérungen sind ia con meiston Fal
sichibar. Sie kdanen sich \Wocien, ja vicic

weldie in das

unbemer:t erhaiten und so lzngsem und usn
tas Glel hgewidh!t des pesamien Croanisiius
bis sie cines Tages sichtbar als Krankhcisss
scheinen. Das Hormonmischipriparat ,Anti-3aby-Pilla®
wirkt ter das Gehirn hemmend (d. h. stdrend) auf die
Hormonhildung, so da8 Eireifung und Eisnrung verhin-
det wercen, ein Eingriff also, dessen anderweilige Foi-
gen sehr wahrscheinlich sind und nich: Gherdlich: wes-
den kérnen. Man sollite die Mdéglicdikelr haben, von
solciren Priparaten Absiana zu nehmen, =a lange die
Erzeuger nicht den fallerdings sehr sdiveor con) Boweis
der Unschadlichkeit erbracht hoben, Was Gie Anii-Sabv-
Pille belrifit, so ergibt sich, wie umsere Uatersuciung
zeigt, nur ein einziger bravghibarer Grundsarr, den als
erster Professor Schiizing ausgesprocaen hay: Hande
weg vor der Aanti-Beby-Pille!

~<giedig

sersibran,
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Freilich cntsteht damit dic Frage, wie man cas Prodlem
der Geburlenkoalrolly mezisiern soll, nachdom dic kom-
ventionc len Mitiel nicit mit der erwinscitea Zuver-
ldssigre.. eingesetzt werden konnen. acs
aber fes stellen, daf die
xontrolle iroiz ihrer Nowwendigxel.

nach
Geburtesn-
or dic sciiwe-

Zi

immer
nicit abiwell ist. Veraussetzung Hir eine
Kontrolle ist eine weliweite Au.idrung G
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die Men.chheit von der Notwendig
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