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Einleitung

In der vorliegenden Analyse wurden Zeitschriften, die theortetisch

allen deutsch Lesenden zuganglich sind, untersucht, und zwar unter

dem Aspekt, welche Themen zur Gesundheit (und wie diese behandelt

wurden) zur Darstellung kamen. Um einer exakten Erfassung willen

Burden Kategorien aufgestellt, in die die Artikel eingeordnet wur-

den, wobei es haufig vorkam, dae ein Artikel wegen seiner Nicht-

Eindeutigkeit gleichzeitig mehreren Kategorien zugeordnet werden

muBte bzw. innerhalb der Kategorien nicht eindeutig festlegbar war:

AuBerdem wurde die Vielzahl der Artikel zu Themenkreisen wie Krebs,

Psychohygiene u.6. zusammengefaOt, um gr86ere Oberschaubarkeit zu

erreichen. (genaue Beschreibungen der Kategorien finden Sie im fol- ·

genden Kapitel "Zur Begriffserklarung").

Ourch den - naheliegenden - Schlue, eine Zeitung habe dann Erfolg,

wenn sie den Leser - in der von ihm gewunschten Form - anspreche,

kann man grundsatzlich sagen: die vorliegende Analyse vermittelt di-

rekte Hinweise darauf, wie fur die Gesundheitserziehung erfolgreich

geschrieben werden kann: die "eingeubten" Kommunikationsschemata

sollten aufgegriffen werden, um die Anzusprechenden in geu,ohnter

Form zu erreichen.
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Zur Begriffserkl3rung: Das Verhdltnis von Uberschriftsgestaltung

und Artikelinhalt.

Diu Untersuchung des Verhaltnisses von Oberschriftsgestaltung ind

Ariikelinhalt wurde mit einem Ordnungsschema durchgefuhrt, das in

sechs Stufen folgende Einteilung erlaubte: zwischen den diametral

en.gegengesetzten Stufen Al= offensichtlicher, augenfdlliger

Aufmerksamkeitserregung ohne einen Bezug auf den Inhalt des Arti-

kels und Sl= genaue Sachlichkeit, starker Bezug auf den Inhalt

des Artikels (d.h.: man weiB, wenn man die Oberschrift gelesen hat,

was in dem Artikel steht), liegen die anderen Stufen als Einord-

nungskategorien. Der scharferen Bestimmung wegen wurden.bei der

Endauswertung je zwei Stufen zu einem Paar zusammengefaBt; AlA2,

A333, 5251. Bei der Einzelauswertung und -bestimmung wurden forma-

le Gesichtspunkte wie Gr6Be der Buchstaben, graphische Gestaltung
Abstand zwischqn Oberschrift

der Uberschrift/und Artikel mit berucksichtigt, um auch die Fein-

abstufungen vornehmen zu k6nnen.

Beispiel A 1

Es soll Aufmerksamkeit um jeden Preis erregt warden. In den Ober-

schriften herrscht der Gebrauch von Schlagworten vor, um das als

vocausgesetzt bestehende Sensationsbedurfnis der Leser sofort an-

zusprechen. Dabei ist in keiner Weise der Artikelinhalt aus der

Oberschrift zu entnehmen. Die Oberschrift soll den Blickfang bil-

den, indem sie Sensation vermuten laBt. Diese Art der Uberschrifts-

gestaltung wird sich hauptsdchlich bei Zeitungen finden, die sich

weniger um tats6chliche Information und Aufkl rung bemuhen, als viel-

mehr um Sensation im Dienste der Auflagenh6he, wobei sich uie duBere

Aufmachung ganz auf die Kenntnis der motivation der Kduferschicht

Stutzt.

Ztg.: Heim und Welt; Heft 37; S. 1/22 - Bsp. 1

Beispiel A 2

Auch diese Art der Oberschriftsgestaltung taucht in den Sensations-

bldttern auf, aber auch schon einmal in Zeitungen, deren Stil nor-

malerweise nicht die Sensationsmeldung ist, die damit aber einen Hin-

weis auf das tats chlich Sensationelle der Meldung geben wollen.
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Daneben wirbt man mit dieser Art der Oberschriftsgestaltung um

Aufmerksamkeit fur Themen, die sonst aufgrund des mdglicherweise

peinlichen bzw. trockenen oder fur die motivkonstellation des

normalen Leserm uninteressanten Inhalts sonst keine Chancen hat-

ten, gelesen zu warden, die aber aus der erzieherischen Tendenz

der Zeitungen fur Wert erachtet, gdlesen zu warden..Die Ober-

schrift will also slarke Aufmerksamkeit erregen, 13Ot allerdings

den Inhalt des Artikels schon anklingen.

Ztg.: Das blaue Kreuz, Heft 2, S. 7 - Bsp· 2

Beispiel A 3

Es wird das waite Feld der Oberschriftsgestaltung behandelt, die

einen Obergang zu einer starkeren Beziehung zwischen Oberschriften-

inhalt und Artikelinhalt darstellen, wobei das Schwergewicht zwar

noch auf Aufmerksamkeitserregung liegt, aber der Inhalt andeutungs-

weise in der Oberschrift zu finden und zu vermuten ist.

Ztg.: Das Band zu millionen, Heft 8, Oberschr.: medizin nicht sen-

sationell , doch aktuell. - Bsp. 3

Beispiel 53

Hier beginnt der Bereich der Oberschriftsgestaltung, der sich als

Tendenz einer Zeitung im allgemeinen bestimmen l Bt. Es werden nicht

mehr motivationsbereiche von Kaufern angesprochen, die sich auf Sen-

sationen aller Art bzw. auf ein Sensationsschema festlegen lassen

und dadurch erst zum Lesen eines Artikels bewegt werden k nnen, son-

dern die Zeitung beginnt mehr Wert auf Sachlichkeit im Verhdltnis

Oberschriftsgestaltung und Artikelinhalt zu legen, wahrscheinlich

um die Entscheidung daruber zu erleichtern, welche Artikel fur das

Interesse des Lesers in Frage kommen. Aus der Oberschrift 13Bt sich

also sch6n der Inhalt im weitlaufigen Sinne entnehmen, da ein stich-

wortartiger Oberblick gegeben wird.

Ztg.: Vitapress, Heft 1/21·Oberschrift: Gesunde Ernahrung - Bsp. 4

Beispiel S 2

Aus der Oberschrift laBt sich der Inhalt des.Artikels entnehmen. Es

handelt sich meist um Artikel, die spezielle medizinische Probleme,

zwar populdr und allgemeinverst3ndlich, zu bringen suchen, aber deut-
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lich sachlich und sachbezogen sind. Die Auswirkungen, die das auf

die Oberschriftsgestaltung hat, zeigen sich darin, daB die Ober-

schriften die Ernsthaftigkeit des Themas klarmachen und in der

Oberschrift Unterteilungen angedeutet werden.

Ztg.: Die Gesundheit, Heft 1, Oberschrift: Immunabwehr und Le-

bensalter - Bsp. 5

Beispiel S 1

Das Verhaltnis Oberschriftsgestaltung und Artikelinhalt zeigt kla-

re Sachlichkeit und Sachbezogenheit. Die Oberschrift bringt kurz

das Thema des Artikels und den Rahmen des Artikels, in dem das in

Frage stehende Problem abgehandelt werden soll. Oiese Art findet

sich meist in eindeutig wissenschaftlich orientierten Zeitungen, in

denen es gilt, in m6glichst objektiver Weise und wissenschaftlicher

manier zu einem Problem Stellung zu nthmen. Aus der Uberschrift

kann folglich genau der Inhalt und die im Artikel vorhandene Glis-

derung ersehen werden.

Ztg.: Ern3hrungs-Umschau, Heft 10; Oberschrift:Ernahrungsberatung

und Ernahrungstherapie als Grundlage und Prdventivmedizin.

.
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Zur Begriffsorkl3rung:

Keteoorie Bildindex

mit diesor Kategoric 6011 der Anteil dos Bildos am gosemton Ar-

tikel bestimmt wurdon, Bilduntcr- oder -Oborschriften werden

daboi zum Bildontoil gezahlt. Die Kategorie Bildindox hat 6

maeoinhoiton: Artikel, die einen Bildanteil von 0, Ober O bis

0,2, uber 0,2 bis 0,4, uber 0,4 bis 0,6, uber 0,6 bis 0,3, uber

0,8 bis 1 haben. Bildindex 0 hciet, die Artikel haben kein Bild,

Bildindex 1, die Artikol bestehen nur aus einem oder verschiode-

nen Bildorn,

Kategorio Eigonoktivitat

In dieser Kategorie wird orfaBt, in welcher Weise der Leser an-

gesprochen wird: 3011 or selbst etwas fur soine Gcoundhoit tun

(positiv = p) durch Diat, Gymnastik oder dergletchent 8011 or

sich darauf vurlasson, daB andere etwos fur ihn tun (neletiv e n)

- Staat als Versorgungscinrichtung, nallweise Natur". Die dritte

maglichkeit, daB der Artikel keine Stellung bozieht, wurde mit in-

different = i bezeichnot. (Beisp,i Der Wegwaieer, Heft 138 -Dep.24

Stern, Hoft 5, S. 7, Rantgenapparat - Bap. 25)
Ketegorio Bild der Cosundheit

4 7-

..

Es wurden 10 Rubriken geschaffen, in dio die Artikel eingeordnet

wurden, je nachdem wolche "modellvorstellung" von Gesuniheit der

Artikcl vertritt. Einzolne Robtikbn lessen allerdings koine schar-

fe Trennung zu, so z.8. "Harmonie" und "Schanheitn. Diese flieBen-

den Grenzen munten jedoch dennoch gezogen werden, um nicht extrome

Beispiele dieser Rubriken durch uberinterpretiorende Einordnung zu

stropezieren.

1. Aufklarung
i.Artikel dieser Crundholtung vertreten die Ansicht: wenn man den .,IL

monschan Bufklart, so wird er schon etwas fur seine Gesundheit tun.

Ein extremes Beispiel sind die Artikel gogen des Rauchen - je

graelicher der Krankhnitsbericht, desto positivere Wirkung scheint

man sich zu versprechen. Leider wird daboi ubersehen, daB der Leser

auch anders reogioren kann - or meidet diese schreckliche Lakture

und raucht weiter

(Beispiol: Storn, Heft 21, S. 42, Pille und moral - Bsp. 26)
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2. Vorbeugung
L 4

In den hier gemeinten Artikeln wird die Vorbeugung zum Zentral-

anliegan der Gesundheitserziehung gemacht. Es herrscht die Auf-

fass4ng, daB bei strikter Einhaltung der vorbeugenden maBnahmen

eine Krankheit unwahrscheinlich wird.

(Beispiel: Das Band zu millionen - Bsp. 27)

3. Harmonie

Artikel, die unter diesem Begriff zusammengefaBt sind, erschei-

nen oft weltanschaulich gefarbt. Sie entwerfen in Ansatzen ein

Idealbild des menschen. Oiese Artikel sprechen von Ausgeglichen-

heit, Entspannung, Harmonie zwischen K8rper und Geist, Gleichge-

wicht der K8rperkr6fte und gehen manchmal so weit, die gesund-

heitliche Harmonie in einer Harmonie zwischen makrokosmos und

mikrokosmos wiederzuentdecken. Ourchgdngig wird hier Gesundheit

mit Harmonie gleichgesetzt.

(Beispiel: Wegweiser, Heft lob - Bsp. 28)
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4. Vertrauen

Hier wird das Vertrauen in die medizin in den mittelpunkt ge-
-

C

stellt. Die Artikel beschr3nken sich dabei nicht darauf, das Ver-

trauen als wichtigen Faktor fur die Therapie und die Gasunderhal-

tung darzustellen, sondern sie tendieren oft daruber hinaus dahin,

den Lesern eine Allmachtigkeit der medizin zu suggerieren. Oas

wird besonders deutlich, wo von medizinischen Fortschritten be-

richtet wird. (Transplantationen, mdglichkeiten des Ostrogen, kunst-

liche Organe, maglichkeiten der biologischen Unsterblichkeit des

menschen usw.)

(Beispiel: Die Schule, Heft 5, S. 6 - Bsp. 29)

5. miBtrauen in Fortschritt 4
- I.
-/

Unter diesen Begriff fallen die Artikel, in denen ein Unbehagen r.

gegenuber den medizinischen Fortschritten zum Vorschein kommt.

Hier wird die Auffassung vertreten, daB man sich lieber auf das

Altbewahrte (uberlieferte Hausrezepte, naturliche Lebensweise)

verlassen soll. Es besteht dabei auch oft die Angst, daB durch ex-

treme medizinische Eingriffe die.Wurde des menschen verletzt wird.

Das miBtrauen beschrankt sich nicht auf die Fortschritte, sondern

It r
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es ist zu beobachten, daB es die Tendenz hat, sich auf die medi-

zin uberhaupt auszudehnen. Jeder medizinische ingriff wird dabeiE

als unvorteilhafter Eingriff in die Natur gewertet.

(Beispial: Sontrarer Gesundheitsbote, Heft 10, S. 12 - Bsp. 30)

6. Natur und maB

Hierunter fallen in der Hauptseche die Artikel, die die Naturheil-

kunde zum Gegenstand haben. Dann noch die Artikel, die sich zwar

nicht ausdrucklich zur Naturheilkunde bekennen, aber ebenfalls eine

"naturlicha" Lebensweise proklamieren (Bewegung, maBvolles Essen,

reine Luft, Vitamine, Wassermassagen usw.)

Es wird dabei Wert darauf gelegt, daG alle Lebensgewohnheiten maB-

voll aufeinander abgestimmt werden und nichts extremisiert wird.

7. mitverantwortung

Diese Rubrik faOt alla Artikel zusammen, die den Laien ausdrucklich

nicht nur fur seine eigene Gesundheit,sondern auch fur die Volks-

gesundheit mitverantwortlich machen. (Z.B. mitverantwortlich fur

L6rmbeK mpfung, Sauberkeit, Schutzimpfung usw.)

.Beispiele: Neue Illustrierte, Heft 3, S. 36,

Neue Revue, Heft 37, S. 12 - Bsp. 32

Jugendkurier, Heft 7/8, S. 79 (erste Hilfe)

8. Sch8nheit

In diesen Artikeln herrscht die Auffasung, daB die Schdnheit die

Gesundheit impliziert, daB alles, was der Schanheit dient, auch der

Gesundheit dient. (Gymnastik, massage, Didt, Entspannung, Vitamine,

Hautpflege

(Beispiel:

USW.)

Gesundes Volk, Heft 11 - Bsp. 33)

9. Leistung, Erfolg, Kondition

Die Gesundheit wird in den betreffenden Artikeln unter dem Aspekt

der Leienstuchtigkeit betrachtet. Sie sagen, daB, wer etwas lei-

sten will und Erfolg haben will, etwas fur seine Gesundheit tun

muB. Das, was getan werden soll, wird dann mehr oder weniger spezi-

fiziert.

(Beispiel: BEK-Brucke, Heft 4 - Bsp. 34)

11
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10· Kein Bild der Gesundneit

In diese Rubrik werden all die Artikel eingestuft, die kein Bild

der Gesundheit vertreten (z.B. wissenschaftliche Abhandlungen,

nuchterne Tatsachenberichte, KongreBberichte, Interviews usw.).
Auch wurden hier die Artikel eingeordnet, bei denen kein eihheit-

liches und eindeutiges Bild der Gesundheit hervortrat.

(Beispiel: 8ayer-Berichte - Bsp. 35)

-  6.
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Zur Begriffserklarung:

Kategorie: Informative und unterhaltende und beeinflussende Oarstel-

lungsweise.

Bei der Untersuchung der einzelnen Artikel auf ihren Informations-

gahalt und auf beeinflussende und unterhaltende Darstellungsweise

wurde eine Skala von sechs Stufen aufgestellt, die zwischen den Stu-

fen reiner Unterhaltung und Beeinflussung (81) und reiner Information

(11) liegen.

Die einzelnen Stufen wurden wie folgt definiert:

I 1

1Cc
Dies ist ein rein sachlicher Bericht ohne emotionale Beteiligung.

Das Lesen erfordert die volle Aufmerksamkeit des Lesdrs, auf Unter-

haltung und Beeinflussung wurde v6llig verzichtet. Nicht unter diese

Definition fallen Kurznachrichten und Statistiken, die der Tendenz

einer Zeitung entsprechend ausgewahlt warden sind und die Absicht

erkennen lassen, den Leser zu schokieren .

(Neue Welt am Sonnabend, Serie in allen Heften, Seite 11: Das Neu-

este aus der medizin) - Bsp. 7

1--1
Bei I2 handelt es sich ebenfalls um eine sachliche Abhandlung, sie

,ist jedoch leicht aufgelockert, um das Lesen fur den unbefangenen

Leser zu erleichtern. Es findet sich ebenfalls keine Beeinflussung.

Stern, Heft 15, Seite 179 - Bsp. 8

Volksgesundheit, alle Hefte, Serie mit Kurzmachrichten - Bsp. 9

I 3

Dies ist ebenfalls eine sachliche Information, jedoch mit stdrkerer

emotionaler Beteiligung. Hier findet sich bereits ein h8herer Auf-

merksamkeitswert, der Artikel soll aber noch nicht - und damit ist

er von B3 abgegrenzt - die Absicht haben, zu beeinflussen. Die Dar-

stellungsweise ist anschaulich, aber nicht, um einen bestimmten

Zweck zu erreichen, entstellt.

Beispiel: Panorama Heft 15, Seite 58 - Bsp. 10

Stern, Heft 14, Seite 84 - Bsp. 11
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83 ist die erste Stufe der Gruppe, die primdr auf Beeinflussung

und Unterhaltung abzielt. Der Unterschied zu I3 lieg4hur in die-

ser m6glichen Absicht. Im ubrigen hat diese Darstellungsweise

ebenfalls einen hohen Informationsgehalt und ist, abgesehen von

der Beeinflussung, sachlich gehalten. I3 und 83 uberschneiden sich

oft.

Beispiele: Stern Heft 14, Seite 152 - Bsp. 12

Volksgesundheit, Seite 41 und 79

8-2

Dies ist eine unterhaltende. und beeinflussende Darstellung bei

mittlerem Informationsgehalt. Die in diesen Artikeln gegebenen

Fakten sind oft nicht an ein Gesundheitsthema gebunden, im Vor-

dergrund steht die Unterhaltung. Fakten Ober ein Gesundheitsthema

dienen oft nur als schmuckendes Beiwerk zu einem gesundheitlich

unspezifischen Thema. -

Beispiele: Stern, Heft 15, Seite 13 - Bsp. 13

Gesichertes Leben, Heft l,Seite 28 - 8sp· 14

81

Hier handelt es sich um eine rein unterhaltende und beeinflussende

Darstellung, bei der das Thema der Gesundheit oft nur noch als

Vorgabe dient, eine Sensation aufzubauschen. Die Darstellungsweise

hat so gut wie keinen Informationsgehalt mehr, das Gesundheitsthema

ist meist nur angedeutet, Details werden nicht berucksichtigt.

Beispiele: Neue Welt am Sonnabnnd, Serien in allen Heften, Seite 11,

Seite 17 - teilweise - Bsp. 15
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Zur Begriffserkl rung:

Kategorie Journalistische Verarbeitungsform

Diese Kategorie erfaBt die verschiedenen Arten, sich mit dem Thema

Gosundheit auseinanderzusetzen. Die Uneinheitlichkeit der Verarbei-

tungsweisen - es kommt Jor, daB Artikel mehrere Formen journalisti-

scher Verarbeitung enthalten - laOt sich bereits daran erkennen,

daB verschiedene Rubriken durch gleiche Beispiele illustriert wer-

den kannen.

1. Popul rwissenschaftlicher Bericht

Ein medizinisches Thema wird mit Fachausdrucken aber ohne wissen-

schaftliche Exaktheit behandelt. Der Bericht enthdlt immer richti-

ge Fakten, die jedoch nicht. alleine im mittelpunkt stehen, sondern

hdufig durch eine aktuelle Begebenheit, die die Aufmerksamkeit des

Lesers anregen soll, begleitet wird.

Oft ist der popularwissenschaftliche Bericht kaum noch von einer

Sensationsreportage zu unterscheiden. Wir haben deshalb auch nur

diejenigen Sensationsreportagen nicht in diese Rubrik mit hinein-

genommen, die keinerlei medizinische Information mehr bieten.

(6. Erlebnisberichte, Falldarstellungen)
' (Beispiele: Stern, Heft 10, S. 8, - Bsp. 16; Stern, Heft 14 , 5.152 -

Bsp. s. 12)

2. Verhaltensanweisung und Rezept

Verhaltensanweisung oder Rezept nannten wir alle Artikel oder Bil-

derserien, die in irgendeiner Hinsicht zur Na'chahmung und Eigen-

tatigkeit nach einem vorgeschriebenen Plan anregten. In der Regel

handelt es sich um Gymnastikanleitungen, Kochrezepte, die gut fur

die Gesundheit sind, von Haut, Haaren, FuBen und Handen.pflege

Auch warnungen vor Uberanstrengungen des Herzens und bestimmte Tips

fur Urlaub und Klimawechsel geh5ren hier hinein.

(Beispiele: Stern, Heft 14, S. 84 - Bsp. 11; Stern Heft 15, S. 179 -

Bsp. 8; Die Hausfrau, Heft 11, Seiten 7 und 8 - Bsp. 17)

3. Forschungsbericht

Hier hinein fallen alle exakten wissenschaftlichen Darstellungen,

"
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die auch 3ueerlich auf unsachliche Werbung und Aufmerksamkeits-

erregung verzichten. Forschungsberichte kamen nur in wenigen

Zeitschriften vor, in den Illustrierten, die am starksten um die

Gunst dmr Leser werben mussen, Oberhaupt nicht.

(Beispiel: Umschau in Wissenschaft und Technik, Seiten 241 und

244, - Bsp. 18)

4. Kurznotiz und Statistik

Hier handelt es sich um kurze meldungen aus dem Gebiet der medi-

zin und Gesundheitserziehung, die - zumindest isoliert betrachtet -

keine Tendenz zu einer bestimmten Beeinflussung hin sichtbar wer-

den lassen. Oft handelt es sich nur um Zahlen. In der.Regel findet

sich bei den Kurznotizen kein Bild der Gesundheit, auBer daB sie

eine von der Zeitung vertretene Ansicht belegen.

(Beispiel: Deutsches Rotes Kreuz, Heft 1 - 12, jeweils Seite 4 und

5 - Bsp. 19)

5. Sozialkritischer Bericht

Reportagen und Untersuchungen, die sich mit sozialen Verh6ltnissen

wie Gesundheitserziehung an den Schulen, Krankenpflege, Zivili-

sationssJhaden, Krankenhausbauten u.a. befassen.

(Beispiel: KKH-Rundbrief, Heft 2, Seiten 4 und 14 - Bsp. 38)

6. Erlebnisbericht, Falldarstellung, Roman

f.

In diese Kategorie fallen die unsachlichsten Daratellungen aus dem.

Gebiet dor medizin. Oft dient der "Fall" nur noch als Rahmenhand-

lung einnr rein auf Unterhaltung ausgerichteten Geschichte. Im Vor-

dergrund steht fast immer das Schicksal des menschen, die Aufma-

chung ist sensationell, das behandelte Gesundheitsthema ist oft

entstellt.

(Beispiele: Stern, Heft 15, S. 75 - Bsp. 21; Neue Walt am Sonnabend,

Serie in allen Heften, S. 11 - asp. 15)

L..ill---/---:..-I............/.

7. Leserbrief, Briefkastenform '

Stellungnahme zu Gesundheitsthemen oder Behandlung medizinischer

Probleme durch einen "Briefkastenonkel".

(Beispiol: Neue Welt·am Sonnabend, Serie in allen Heften, 5.11-Bsp.22)

r1
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8. Kommentiortes Intervieg, Diskussionsbeitrage

Strittige Probleme werden mit den Lesern und mit Hilfe von Fach-

leuten geklart. Oft fallen in diese Sparte auch Darstellungswei-

sen, die nicht genauer zu bezeichnen waren,und bei denen die jour-

nalistische Verarbeitungswaise hinter einem grbBeren Rahmen, einer

Diskussion, unwichtig wird.

(Beispiel: Stern Heft 10, S. 33 - Bsp. 23)

'
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Die Reihenfolge der nun behandelten Gesundheitsthemen ist min

zufallig.

Da die Diskussion der Ergebnisse durch das vorliegende material

der Auswertung festgelegt ist, hier noch einmal eine kurze Zu-

sammenfassung des Schemas, wie es im folgenden angewandt worden

ist.

1. Umfang in Din A 4 aller gefundenen Gesundheitsartikel zu

dem genannten medizinischen Bereich.

2. Darstellungsweise nach Informationsgehalt und Grad der Beein-

flussung und Unterhaltung in den drei Kategorien Il-I2, I3-83

und 82-81.

3. Aufmerksamkeitswert in den Ketegorien Al-A2, A3-83, 82-81

4. Bildindex

5. Journalistische Darstellungsweise nach den acht genannten

Oberbegriffen.

6. Eigenaktivitdt

7. Bild der Gesundheit

Dieses Schema wird allerdings nicht streng in dieser Reihenfol-

ge angewendet, die Reihenfolge bei dem jeweiligen Thema richtet sich

vielmehr nach der Auffalligkeit eines Ergebnisses und danach, welche

wesentlichen Beziehungen sich an Hand der Ergebnisse bilden lassen.

So wird es oft sinnvoll sein, sich mit der Sachlichkeit eines Arti...

kels gleichzeitig die geforderte Eigenaktivitat anzusehen, und mit

dem maB der Eigenaktivitat wird dann auch oft das Bild der Gesund-

heit in ein deutlicheres Bild gesetzt.

-I
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Thema: Psychische Hygiene

Aufspaltung in 2 Unterthemen

1.

Es werden die Erfolge und Vorzuge der psychologischen Erziehung,

wie man es psychologisch richtig macht,,in die Kindererziehung

auch die Ergebnisse der wissenschaftlichen Psychologie einzubauen

und zu verwerten, dorgestellt. Oie Psychologie findet eino weitere

Anwendung in einer gezielten Lebensboratung, die Schwierigkeiten

aus dem Wgge zu raumen hilft, und in einer steuernden Gesundheits-

beratung und -erziehung, die durch Vorbcugen richtig leben hilft.

Debei reicht der Anteil der Psychologie von wissenschoftlich be-

grundeten Hinwoisen hin bi·, nach allgemeinen populiirpsychologischen

Lebonsweisheiton und Vorurteilen. Das Unterthema wird in 268 Arti-

keln auf 392 Seiton dargestellt. Der Schworpunkt liegt, dom Thema

entsprechend, auf 8281=138; die Schwerpunktsbildung der Baziehung

bborschriftsgestaltung und Artikelinhalt liegt bei A353=113 und

zeigt cine annahernd gloiche Verteilunj auf AlA2=72 und auf 5251=70.

Das Vorhaltnis Darstellungsweise und Thema mit dem Bildindox ergibt

fur 0/0,2=210, d.h.: der bilcQiche Anteil der beeinflussenden Ein-

wirkung ist niedrig gemesson an dem Anteil 0,4/1=53. Dor Zusammen-

hang zwischon Thema und jouranlistischer Verarbeitungsweise brin t

fur Verhaltensanweisungen = 86, Erlebnisberichte und Fallderstel-

lungen = 77 und Popularborichte = 51. Es orgibt sich die Fordirung

nach ciner hohon Eigonaktivitat P = 202, und damit schwerpunktsmasig

verbunden wird das Bild dor Gesundhoit mit der Forderung nach ooe-

lischor Harmonie = 115, Naturlichkeit = 44, Aufklarung = 21 und mit-

verantwortung = 17 verbundon.

(Boispiel: Noue uelt - Osp. 78)

2.

Es wird auf den psychosomatischen Zusammonhang, auf dio Wechsalwir-

kung zwischen Seete und Karpor eingogangon; wie sich hier in dem

konfliktreichon Wirkungskreis Neuroson herausbilden kannen und wie

andererseits durch liebovolles Verstehen der Umwelt und mitmenschen,

---
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z.8. in der Ehe, psychosomatische Fchlontwicklungen aller Art ver-

meiden lassun. Oabei wird nicht tatsachlicher Bezug auf wirksame

psychosomatische Systomo genommon, die dann als Erklarungen einge-

setzt werdon, sondern es· wird das Vorlangon cusgesprochon, Ver-

st6ndnis, das dann den Umgang mit anderen erloichtert, zu Oben.

Das Unterthema wird in 207 Artikeln auf 246 Seiten abgehondelt.

Es zeigt sich ein Schworpunkt in der Darstellungsweiso boi 8281=94

und bei I383=86 mit einor nach I112=27 fallunden Tendenz. Dement-

sprechend licgon die Schwerpunkte dor Uberschriftsbeurteilung bei

AlA2=74 mit einer uber A303=61 nach S251=50 fallonden Tendenz. Fur

den Bildindex ergibt sich bei 0/0,2=165. Die gewahlte journalisti-

sche Verarbeitung ist mit der Falldarstellung/Erlebnisbericht = 70

am stMrksten vertreten, gefolgt von Pop. Bericht = 49, Verhaltens-

anweisungen = 30 und Ki,rznachrichten = 23. Die geforderte Eigen-

aktivitat P = 121 bildet dan Schwerpunkt gegenuber i = 77. Als Bild

der Gesundhoit wurde soolische Harmonio = 100 und Naturlichkoit=29

in die Artikel hereingebracht.

(Beispiel: Vitapree, Heft 2, S. 23 - Bsp, 79)
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Thcmot Ern. hrung

Auforinltun , in 3 Unt rthemon

1.

Eo wardon ,Ite Vorschlugo fur oine richtigo Ernahrung in don Sinno

einos spoziellan Schands der Mohlzeitonzus„mmenstelluny, wie es

dia Dititt:(i:·t, die Faot:Inkur sowie Sct,lunkhnitskuren durstellen,

abgohandelt. 023 Untorthona wird in 177 Artikuln auf 171 Deiton t71

9•'.1.34.E : r;
behundelt. Dec Schworpunkt der OBrstullunosweiso lioct in Boreich

von 1303=1:0 prtikol, t.h. 1 010 weison einc schwocho Tondenz zur

jeweils luichton Information und reninflussuno auf. Ornobon, mit

einum Antoil von Il I2=45, zoi9t sich, 600 das Themo Buch zur reino-

ren Information Anlan vibt. Our Schwerpunkt bei dor bberochriftsgo-

staltung liout bel £353=84, eber mit oinor deutlichen Vorschinhung

dos Gewich'.s nach Sechlichkeit 210 winweis auf die Oezogenheit von

Artikelinh lt und Oborschrift. In engor Vorbundenhoit mit dioson

Schworpunklsbildungen stoht der Bilgindex von 0=105 hzw. 0,2=37,

die journogistische Vorarbeitungswniso mit Vgrholtensunweioungon =

90, des goforderte 888 an Elgenoktivitat = 109 bzw. i=52, und dos

Hild derCu,undhoit, duo gefordert uird, druckt sich ala Vertrauon

in dio Nal.ir = 77, als vertreuon in den Fortschrilt = 26, als Auf.

klitrung = '.7 cue.

(Betspiel:'Ernlhrungsumschau, Heft 1, S. 10 - Dap. 81)

2.

[s wird zur boionderen Zus,immensetzung der Speistin Stollung genommen,

dergestult, dan in starkem manc Hinweism auf Vitaminc, [iwnirorh·:lt

der Spcison, dio in ilinen onthaltonon Mincrolien und dio als becon-

dori gemunt aniesehonc Verwendung von Kr6utorn, die aus der Notur

otummon, geschehon. Das Untorthcme wird in 194 Artikoln auf 146 Set-

ton bc,hundolt. Die Onrstollungsweise hat thren Schwerpunkt bei

1383=91; dcneben zeigt Bich die Tendonz nach Il I2=75. In der Sparto

U201 finde- 3ich 22 Artikel. Darstellungsweise und Oberschriftsge-

steltung zitorn oin·.n Zusammcnhang wio folgt: der 5chworpunkt lioot

bei A353=79, doch hult das Thcma dic Beurbeitung dutch starkon Dozug

zwiochon dherschrift und Inhalt ous, n3mlich 5251=59. mit diesen

Schworpunktobildungon und Tondenzon der Dorstollungswoise und Uber-

schriftsgo,toltung in engom Zus::ent nhung stehcn dio Dbrlgon Erocbnissn:

A,1 4

; 5-21 2
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fur don Ulldindox zeigt sict, boi 0/0,2=150, bol 0,4 noch 8 und fur

dnn Root nochmul 8; fur die journclistische Vararboitungswoise

licgt ucr Schworpunkt nuf Vrrhaltenoonweisungon = 77, Kurznotizen

und Statiotikon = 32, Forschungsberichte.= 11; fur die Ligenoktivi-

tat busnot dan, dor P mit 116 sohr hoch ist, i * 55 Artikcl aufwpist;

ola Uild dor Ccuuncheit steht boi den Artikeln ole Ncturlichkeit

ala oratrebonswort Udhintur, hnteilt 96.

(Doispiel, Ernahrungs-bmschru, Hoft 1, S. 3 - Dsp. 82)

3.

Itior werden die Auswickungon dor [rnahrung auf das allgomoino kbrper-

liche wohlbofinden, des m·,n durch dio richtige Ern:ihrung steigern '.
A .

bzw. orhulton kinn, beochriebon; waitor uird gosaut, wolihe Kronkhet-

ton und Symptcme die Ursache falschor Ernahrung hoben, 2.0. Colboucht,

Sodbronnon, Akno, schlechtc und otarendu Verdauung. Ein waitorer Be-

reich ergibt oich Mus don Hjnweisen, welcho Nahrungsmittcl uls sch:id.

lich Dnzuonhen sinJ. Im Go,iz:n bohantult dieseo Untorthema also dio

wirkungon und Auswirkungen cor Crn·:hrung auf den Karper.und uuf die

Conundheit, woo durch richtigo Lrni:hrung erreicht wordon k-nn, u·to

Krnnkhuit in ursachlichen Zi,sammunhang mit falscher [rn;ihruno steht.

083 Theme wird in 151 Artiktln auf 109 gotten ebgohundelt. Our Schwer-

punkt zoigt stch in 1303=84 und Hiner ungefanr olelchon Vurtoilung

auf I112=34 und auf 8281=33. Das V,·rhdltnis von uberschrirtsgestaltung

zu Inholt orgitt unt;prochc:,d einen Schwurpunkt auf 4353=75 mit cincr

Tondenz nach 5251=41 ala Geoonsatz zu AlA2=31. Der Aileindex ist boi

0/0,2=125 am sthrksten vortretent die Journclistische Verarbeitungs-

woioe in Varhultonsonweisungen = 88, popularen Berichten = 21 und

Kurznotizen w 16 ateht in verbinjung mit dor geforderton Ligenekti-

vitat P=101 und den Bild der Geoundheit Naturlichkeit = 66, Vorbeugung=

27 und Aufklorung = 15.

(Boispiol: Sonnenschoin, 3. 20 Dap. 83)

I
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Thnma, Schwang,irschaft, Ceburt, Situglingopfl( go, Frour,nloidnq

Olosoo Thomo habun wir in 4 Lntorthomen oufg(.toilt, wio es schon in

der Oborschrift zum Vorechnin kommt.

1.

Schwangorschaft: Vorlauf dor Schwongorschaft, kunstliche Bofruchtung,
J.

Gocchlochtsbcotiol:lung, Schwongerschaftogymnastik, Bocorgan dor Oaby-

ouootottung, richtigo [rnijhrung uw.

010300 Untorthoma lot in 56 Artikoln auf 96,3 Seiton bohandolt wordon.

Es iut vorviogond informativ-boninflusiond (I303=32) mit einer loichton

Tendenz zum Informativon (1112*14) hin gestaltet. Dio Aufmochung lot

eufmort:somkoitocrrcgond und oachlich zugldich (A353=31), wobsi aus dom

noch rolativ hohen 9- art (5251=22) deutlich wird, dac der Schwerpunkt

mchr nuf ecm Pol dor Sochlichkclt lioot. Die Mehrzohl der Artikel ist

ohno Dild (31) und fordort don Laion zur Eigonaktivitnt auf (p=31).
010 journelistischo Verorboitung geschicht moistons in Form von popu-

lurwlosonschuftlichen Oorichton (20) und Vcrhaltonscnwoinungon (18).
Uolm Dild dor Gouundhoit hoben wir cine vicmlich hohe Ncutralitut (18
ohno Dild dor Gcoundheit). Hat dor Artikel ein Rild der Geaundholt, so

lot es dos Vortrouen in die Medizin (15) oder dio Auiklarung (12).

(Ooispioll Junge Mutti: Heft 8, Seite 3, [ir Kind kommt auf die Oolt -

esp. 49)
2.

Geburt: dor Vorlouf oiner normolen Coburt, Fruhgoburt, Totooburt,

achmerzlose Geburt, Schwangorochoftsunterbrechung uaw.

In 50 Artikeln lot uber diesio Thoma auf 143,4 Sotten toils beein-

fluesond, tails infor·ietiv (1383=22) ges.hriobon wordan. Die Aufmachung

ist oohr aurmorksamkoitserregend (A142=20, 8353=20) bci Verwondung

cines rolativ geringon Bildwntoils (22 ohno Dild, 15 mit 0,2). Jour-

nelistioch ist dioses Unterthomo houpts3chlich in popularwissenschaft-

lichen Ourichton (22) und in Erlebnisberich:en (18) vorcrbeitet. In

Dozug zur Eigenaktivit t sind die Artikal mohr indifforont (32) ala

positiv <21). Vortrauon in die Rodizin (20) und Naturlichkeit (16)
Bind dio behorrschendon Bildor der Gecundheit.

(Boispicl: Jungc mutti, Hoft 9, Seite 14. Ea wird itbor Fruhgoburt

goochrioben. - Osp. 50)
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ec,
2

Sauglingapflege: richtigo Ern3hrung, Suutllingskrsnkhoiten, Baby-
Y.,

gymnastik, die psychische Wolt dos Sauglings, Erzichungsfragnn usw.

Duo Thomo·dor Sauglingspflego ist in 39 Artikoln cuf 44 Soiten in-

formativ-beoinflussond (I 303=30) bohandalt worden. Oberschritton

und orophischa Aufmachung gind sachlich (8353=16, 5251=16). 19 Ar-

tikel hobcn Jo cincn Cildantoil von 0,2. Die metoton Artikel gind

Vorhultensonwoisungcn (22), dic zur Eigencktivitat nuffordorn (22).

Neturlichkoit (13) und mitvcrantwortung (9) sind die moegeblichun

Bildor der Cesunoheit.

(Belopinli Jungo truttit Ileft 10, Soito 4 - Osp. 51)

4. . L. C..

Frouonloidon: Boschworden in don Wecheoljahron, ·Folgon dor Schwangor- 4 '

. schoft, monstruotionslomplikationon uew.

Dioses Untorthoma ist in 11 Artikeln ruf 16,4 Seiton behandelt wor-

don. Es ist informotiv-booinflussend (1303=8) und aufmerksumt:oitoer-
(/,353=7)

rogcnd-sachlich,boi goringer Verwondung von Bildcrn (7 ohne rild,

5 mit 0,2) goschricbcn. Journalistiach sind die Artikol voru.cgond

018 popularwiosonschaftlicho Oorichto (4) und ale Vorhaltens; nweisungon

(3) vcrorbeitet. Je otwa zur tialfte sind die Artikel in Bezur. zur

[igancktivitat positiv (6) odor indifforent (5). Boim Bild dcr Ge-

sundhoit handclt es sich ontwodor um dio Naturlichkeit (4) otor um

das Vortrouen in dio modizin (4).

(Boispiolt Film und Frou, Heft 8, Seite 129 - Bsp. 52)

Eine Zusammonfasoung dor verschiodonen Untorthemen zum Gesamtthema

orubriot sich, do dio cinzolnon Unterthomen ziumlich gloichartig

abgohandalt wordon t,ind, das Thomo els Gesantkomplex gloicht don

einznlnen Untorthemon.



Thema: Gymnastik und Sport

Aufspaltung in 3 Unterthemen

1.
64 ,

Es wird die Schanheitsgymnastik im besonderen und die allgemeineren
D.

mittel, um Schbnheit zu erlangen, beschrieben; und zwar im Hinblick

auf die Erlangung eines von den Zeitungen formulierten Schanheits-

ideals soll durch die Gymnastik, durch das Arbeiten mit dem eigenen

Karper, das Gefuhl vermittelt werden, daB man damit auch fur die

k6rperliche Gesundheit getan hat, was sich wiederum auf das seeli-

sche Wohlbefinden auswirkt. Diese Tatigkeiten im Dienste der Schan-

heit haben also.den doppelten Effekt, daB man sich einerseits Obun-

gen unterzieht, die erprobterweise Erfolg verheiBen, und daB ande-

rerseits durch und mit dem Erfolg besserer sozialer Kontakt erreicht

werden kann; daB man in k6rperlicher als auch in seelischer Hinsicht

das Altern nicht hinzunehmen braucht, daB Ehen dadurch wieder in

Gang kommen, indem man zeigt, da6 man Wert auf sich legt; all diese

Tdtigkeiten sind also in einen grbBeren Zusammenhang einzuordnen,

der als der soziale Bereich umschrieben werden kann. Das Unter-

thema wird in 76 Artikeln auf 127 Seiten abgehandelt. Die Bearbei-

tungsweise hat ihren Schwerpunkt bei I3B3=34 mit der Tendenz nach

8281=25; aber das Theme halt durchaus auch die Bearbeltungsweise der

gr6Beren Sachlichkeit und Information, 12=17, aus. Das wird deutlich

in dem Verhaltnis von Oberschrift zu Thema, wo sich der Schwerpunkt bei

SlS2=50, mit deutlich fallender Tendenz nach A353=22, gebildet hat.

Entsprechend dem Thema stehen die illustrierten Verhaltensanweisungen=

73 in enger Verbindung mit dem Bildindex, der seinen Schwerpunkt auf

0,8/1=28 hat und in seiner Tendenz kaum eine fallende Kurve bei

0,4/0,6 = 27 .aurweist. Entsprechend dem Thema ist die geforderte Ei-

genaktivit6t P = 75, und es liegt als Bild der Gesundheit das Ideal

der Schanheit = 58 zugrunde.

2.
-

'1 ./9'

Es liegt der Akzent auf der Heilgymnastik, die man betreiben soll, - E

4..I C

wenh man als Rekonvaleszent sich wieder an seinen K8rper gew8hnen 4,'.
soll und ihn wieder gebrauchen lernen soll. Das Unterthema wird in

110 Artikeln auf 108 Seiten abgehandelt. Der Schwerpunkt der Darstel.

r
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lungsweise liegt auf I383=44 mit einer weiteren Betonung als Ten-

denz nach 8283=38, aber auch die informative Darstellungsweise des

Themas zeigt sich in dem Anteil von IlI2=28. Fur das Verhdltnis

Oberschrift und Inhalt des Artikels ergibt sich eine dhnliche

schwerpunktm Bige Verteilung; das Hauptgewicht liegt auf A 353=52

mit der Tendenz nach 52Sl=41. Die journalistische Verarbeitungs-

weise, mit ihrem Schwerpunkt auf Verhaltensanweisung=71, steht in

Zusammenhang mit dem Bildindex, der deutlich seinen Schwerpunkt auf

0,4/1=55 hat und mit der dem Thema entsprechend geforderten hohen

Eigenaktivitat P 100. Das hinter den Artikeln liegende Bild der

Gesundheit hat seine Schwerpunkte auf Natur=51 und Vorbeugung = 26.

(Beispiel: Der Drogist, dein Berater, Heft 17b, S. 5 - Bsp. 70)

.

Es wird die Gymnastik in Leistung und Sport behandelt. Die Ver-
6(/

,,

L-
schiebung des Akzents geht in die Richtung der Leistung, die es u

fur den Kdrper bedeutet, diese Form der Gymnastik zu betreiben.

Daneben wird sie als Sportart, z.B. fur Frauen, gesehen, mit der

man sportliche Wettkdmpfe bestreiten kann und  Emit eine durchaus

ernst zu nahmende Disziplin sportlicher Art bedeutet. Das Unter-

thema wird in 42 Artikeln auf 61 Seiten behandelt. Der Schwerpunkt

der Darstellungsweise liegt auf I383=24, bei einer annahernd glei-

chen Verteilung von I112=8 und 8281=10 auf die anderen Sparten. In

Zusammenhang mit dem Thema steht die journalistische Verarbeitung

mit dem Hauptanteil von Verhaltensanweisung = 25 und populdrer Dar-

stellung = 7, bei ungefahr gleicher Verteilung auf die anderen

· Sparten und der Bildindex 0/0,2 = 22 und das maB der geforderten

Eigenaktivitdt P=33. Entsprechend ist auch das dahinter liegende

Bild der Gesundheit, Kondition = 12 und Vorbeugung = 11.
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Hicr snicn nur oinigc wonigo xua der grceon Vialfalt der erwEhnton

modizinischen Vcrfohron hcr:usgug:iffont DlutJrucknouiungon,
7 .3 -.

Komputcr,jibrinoso, Trinspl'.ntctionin, Ilypncsa, Trunsfu.;ion:in,

Einootzung von kunollichon Orgonon, Funktionon do:, Fioberme£,seno,

Hurkooe uou. . '. 2 t,

Dioses Thema hat sich mit als das unfongrelchite orwics,,n. Es £St

in 277 Artikeln auf 272,8 5:,iton bohnnunlt warden. Die Artikel uind

schr infornativ (I112=219), ihrs Aurmachung ist zuglcich Bufmork-

scmkritoorrorrnd und sanhlich (6353=111) mit niner dbutlichun Ton-

dcnz zum Suchlichon (5251=91) hin. Oor Dildintoil ist gering (137
chno Dild, 63 mit 0,2). Doi dur journi,listischon Vcrarbaitung ha-

ben wir cincn dnutlichon Schworpunkt bclm popullrwisoonschaftlichen

Dericht (109). Die meisten Artikol sind indifferont in Bozug zur

Eigonaktivitat (2ON). Ocin Oild der Ge:=undhnit orgibt sich cin Jap-

pulter Aspokt. Einor3eits sind dio Artikil noutral gehalton, d.h.

sis habon kcin Bild der Cosandhoit (115), cnderersoits fordorn sio

eum Vertrounn in die Mcuizin  uf (106).

(Doispibl: Storn 15, 178 - Oop. 48)
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[G wird allos duo, was mit noturlichon Ilcilvrrfahron in Zuor,mmen- -

hang steht, im Gogonoatz zu don injustrioll-chomischon Therapie-

verfohron gosehen. Duruber, was Naturlichkeit in diesem Fulle ist,

wird daturch beotimnt, duo man nur dio naturlichon, in der Natur

vorkommonden mittel zur Hoilung vorwenden soll. wos nur entfernt

mit kunutlicher chonischer Pro.tuktion zu t„n hot, wird ols got'ahr-
mit

lich und fur den Kurper nur/- auf dio Oauor - negativom Erfolg an-

wondbor bozeichnot. Naturliche mittol sind vcrzuziehen, da sis auf

den intogrativen Zusommenhang Monsch - Natur vorweiscn, d.h., elles,

was ous dor Natur kommt, kenn dem menschen, in der richtigon, Dber-

linferton woiso angowondet, nio Schoden zufu on, wohingogen chcmo-

theropoutioche Arznoimittal irgendwio als oin Vorouch gosehen werden,

.durch den man diesun naturlichen Prozen in djo Hand bekommen will,

wobei man ihn abor ohor start als fordort. It, diesor Art von Auf-

fes.,ung ist 08 dom Monschen nicht gogebon, jr hinter die tatoachli.

che 'uirkungswoise dor ketur zu kommen: wohl kann Ann sich ihror mit-

tol bedicnon,.ober mun mird die latur nio gore zu orkldron vermagen.

Das Thomo wird in 240 Artikeln auf 226 Soiten abgohandolt. Ocr

Schworpunkt boi dor Darstollungsweise lioot Lei 13/83=154 mit ungo-

fahr gleichor Verteilung nuf dio bolden undoion Sparten Il I2=40 und

0201=40. in Vorbindung damit steht dos Vorhaltnis Oberechriftsge-

otaltung und Artikolinhalt, wn sich dor Schwirpunkt bei A353=143 befin--

dot, mit ciner starkoron Botonung der Sachlichkeit 5251=69 in, Cogen-

eetz zu dor Sparto A102=29. Der Bildindex orcibt fur 0/0,2=207. Die

journalistische Verarbeitung weist thron Schwerpunkt bei Verhaltcno-

inwoisung ouf mit 114 Artikoln. Auf dos starke Intoresse bei vielen

menschon in Bozug auf dioses Thema weist dio groOe Betoiligung der

Loser dor Zoitschriften durch mcinung::kundgote mittels Leserbriofon c

66 hin. Enteprechond ist das [rgebnis fur P = 210 als Auadruck zu

nohmon dafur, dao diese Art dor Cesundhcitsbeschdfticung tUtiges

Handcln orfordort. Dos dohintor stehende Bild der Gesundheit kann folylich

nur scinen Schworpunkt in dor Sperte Naturlichkeit = 195 huben; 15

Artikol weison do Tundonz zur Vorbougung auf, die dutch diese Behand-

lungsmethode ouch maulich ist.

(Doispinl: 75 Jahro Knoipp-Ulattor, S. 27 - Pop. 66).

Thema: Maturhailverfahren, Kncippkuren
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Thema: Umweltoin_flusset

Dieses Theme habon wir in 4 Untorthemen aufgespalten.

1.

Die Umwelteinflusse werden untor dem Aspekt des gesunden Wohn(ns l,-,

betrachtet. Hier ist die Reds devon, daB Wohnungon groB genug sein

musson, daB Kinder ihr eigenes Zimmer habon musson, daB die WEnde
-

0,

schclldicht und die sanituron Anlagen ausreichend sein musson. usw.

Diesos Unterthema ist auf 7,1 Seiten in 12 Artikcln behandelt. Die

meistan Artikel sind informativ und beoinflussend (I383=8) und haben

koin Bild (9). 7 Artikel sind ihrer graphischen Gesteltung nach

aufmerksamkoitserregond, wobei in don Oberschrifton schon eine erste

Information Ober den Artikelinhalt gegeben wird (A353=7). 6 Artikel

sind in der Form von.Verhaltensanwoisungen gebrocht, in Bozug zur

Eigenaktivitat tendieren die Artikol nach p und i (je 6 Nannungen).

Knapp die Halfte der Artikel haben die Aufklarung als Bild der Ge-

sundheit (5), 4 Artikel haben kein Bild der Gesundheit.

(Boispiel: Wegweisor 10 b, Bsp. 36)

2.

Im zweiten Unterthema wurdon die Artikel zusammongefaOt, die den

-'.

monschen in seiner Klimoabhangigkeit sehon. Hier wird davon gespro- i

chon, welches Klima fur welchen menschentyp am besten ist, wie sich 2"

F6hn auswirkt, welches Klima man sich am besten fur seinen Urlaub

aussucht usw.

In 39 Artikcln auf 43,5 Seiten ist dicse Klimabezogenheit des men-

schen abgehandelt wordon, und zwar vorwiegend informativ- boeinflus-

send (I383=26). Aufmachung und Oberschrift sind aufmerksamkeitser-

regond und sechlich-informativ (A3S3=26)  bie meisten der Artikel

haben koin Bild (23) und sind als populurwissonschaftliche Berichte

(18) obgofaBt. Es bestcht eine Tendonz nach p und i (je 19 Nonnungen).

Als Bild der Gesundheit steckt in knapp einem Viertel der Artikel,

don man seine Konstitution und Natur (10) berucksichtigen soll. 9 Ar-

tikol enthaltcn kein Bild der Gesundheit.

(Beispiel: Zeitung fur Cosunde, 16, 4, 37)

"
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3.

Es wird uber Zivilisationsschaden goschrieben, die durch falsches t ..''I,

Verhal.ten im Alltag ontstohen. Schaden durch Beruf, durch falsches

Sitzen in der Schule, durch Fehlbolastungen, zu langes Autofahren,

falscho Bekleidung usw.

Dieses Unterthoma wird in 66 Artikeln auf 51,6 Soiten behandelt. Es

ist informativ-beoinflussend geschrieben (I383=39), die Aufmachung

ist in der Hauptsacho aufmorksamkeitserregend und sachlich zugletch

(A353=36). Etwa die Halfte der Artikel ist ohne Bild (32). Haupt-

sachlich wird das Thema in Form von Verhaltensanweisungen (24) ge-

bracht mit starker Auffordorung zur Eigenaktivitiit (39). Am deutlich-

sten von den Bildern der Gesundheit tritt die Vorbououng (16) in Er-

schoinung (Natur und maG 10).

(Beispiel: Gesichertes Leben, 1, 26, 38)

4.

Umwelteinflusse als Folge einer technisierten und industrioalisierten
0, -

,

massengesellschaft kommen zur Sprache. Die Artikel fordcrn sauberes

Wasser, cine von Abgason freie Luft, protostieren gegen versouchte
'4..

Pflanzon, sprechon von Reizuberflutung, fordern cine rigorose Larm-

bek mpfung USW.

In 111 Artikeln auf 83,7 Seiten wird dieses Unterthema vorwiegend

informativ und boeinflussend (1383=62) bearbeitet. Aufnachung und

Uberschrift sind moistens aufmorksamkeitscrregend und sachlich (A353=71).

Der graOte Teil der Artikel ist ohne Bild (83). Die journalistische

Verarboitung geschieht meist in Form von sozialkritischen Berichten (53).

Die Artikel fordern die Lesor haufig zur Eigenaktivitat (46) auf. Das

vorhorrschonde Bild der Gesundheit ist dio Natur. 21 Artikel vertreten

kein Bild der Gesundheit.

(Deispiel: Gesundes Leben, 4, 7, 39)

Fasson wir die Untcrthemen zusammon, so orhalten wir oin Ergobnis,

das kium von don Befunden bei don oinzalnen Unterthcmen abweicht, die

einzflncn Untorthenon sind rolativ glcichartig ebgohondclt worden.

Das Gesantthema Umwolteinflusso ist informativ-beoinflussend = I3B3
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(127 von 228 Gesamtartikelanzahl) in einer zugloich aufmerksamkeits-

erregenden ols· auch sachlichgn Aufmachung goschrieben. 147 Artikel

habon kein Bild. Bei der journalistischen Verarbeitung ist die Ein-

heitlicrkeit zwischen den Unterthemen nicht mehr so groB. Popular-

wissonschaftliche Berichte, Verhaltensanweiaungen und sozialkritische

Derichte sind die om meiston verwendeten Formen. Auf die Eigonaktivi-

tat des Lajon wurde abor bei allen Unterthemen groBer Wert golegt

(p=104). Aufklarung (gesundes Wohnen), Vorbougung (selbstverechuldete

Holtungsschaden), und Naturlichkeit (Klimaabhangigkeit, techn. Welt)
waron dio behorrschenden Bilder dor Gesundheit.

I

/
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Das Theme hat dia Hygicne im privaten wie im affentlichen Bereich zum

Gogonstand. Es wird geschriebon uber Heutpfloge, mundgeruch, saubere

Toiletten, rogelmaBiges Badcri, Sauberkeit auf StraBen und in affent-

lichen Vorkahrsmitteln, Wechseln der Unterwasche, Pflege des Wochen-

bottes uaw.

Auf 176,4 Sciten ist dieses Thoma in 167 Artikeln tells informativ

teils beeinflussend (1383=100) abseha delt warden, wobei aber auf

der Information ein starkgrer Akzsnt liegt (I3 alleine het 77 Nen-

nungen). Oberschriften und graphische Aufmachung sind aufmerksam-

knitserrogond und geben zuglLich relativ Bachlich Auskunft Ober den

Inhalt dor Artikel (AJS3=84). Oie Verwendung von Bildern ist sehr

gering (76 ohne Bild, 37 mit 0,2). Journalistisch wird das Thema

fast ausschlioOlich in Form von Verhaltensanweisungen (126) ver-

arbeitet, die den Laser zu Ejgenaktivitat (139) Buffordern. Vor-

bcugung (56) und Schanhait ( 5) sind die hauptsachlichen Bilder der

Cosundheit.

(Boispielt Gesundes Volk, Hett 11, Seita 171, Bsp. 43)
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Thema, Unfollverhutung

Dieses umfangreiche Thomengobiot wurde auf 166,4 Seiton in 207 Ar-

tikeln.bohandelt.

Untertoilt wurde dioses Gebiot in Unfallvorhutung auf der StraBe

und im Verkehr (63,7 Seiton, 55 Artikel), Unfallverhutung im Hause,

die sich vor allem auf Kindor und Hausfreuen bezog (37 Artikel,

23 Seiten),' und in den Abschnitt "Erste Hilfe'· (81,6 Seiten, 107 Ar-

tikel). Unter "Ersto Hilfe" wurden Sportverleizungen, Verbrennungen,

Unfallo bcim Schwimmon, Vorbeugung gegen Unfalle und die Einrichtung

eines Arznci- und Verbandskastens behandelt.

Bet der Behandlung dieser Artikel ist es jedoch nicht notwendig, in

diese Untorthomen zu unterteilon, da in allen drei Beretchon prozentual

gesehon ahnliche Ergebnisso herauskamen. Der Hauptanteil liegt im

I3BJ-Bereich mit 97 Artikoln,

Aber euch im 0102-Beroich finden wir 63 Buitri.ge, was vor allem da-

rauf zuruckzufuhren ist, dae viole Beitrage ohno genauere Information

fOr irgendetwas, z.8. die Einfuhrung eines Vorbandskestens fur jeden

Houshalt, werben.

Sachlich, ohne emotionale Betoiligung, sind 4< Artikel.

Der Aufmorksamkeitswert der aunerlichen Aufmachung ist sbenfalls

gleichmaaig auf allo Kategorion verteilt.

A353 findet sich 79 mal, SlS2 73 mal,und der kleinere Teil von 40

Artikeln fallt auf AlA2.

Rund dio Halfte eller Artikel (102) ist v8llig ohne Bild, 46 haben

einon Bildindex, der Dber 0,2 liegt.

Bet der journalistischen Verarbeitungsweise finden wir naturlich vor

allem V:rhaltensanwoisungen (106), die Obrigen verteilen sich auf

Kurznachrichten (47), Falldarstcllungen (28) und sozialkritische so-

wie popularwissenschaftliche Berichte.

In 146 Artikeln kommt VerantwortungsbewuBtsein und Anregung zur Eigen-

aktivitat zum'Ausdruck, nur 6 Artikel kannten eine passive Haltung

erzeugen.

Entaprechend ist des Bild der Gesundheit. Aufklarung (54), Vorbeugung (63)
und mitverantwortung (40) sind weitaus am haufigsten. Die ubrigen Ar-

tikel habon entweder kein erkennbares Bild (21) oder begnugon sich mit

einem Vertrauon auf den Fortschritt.

(Beispiole: Gosichartos Leben, 1, S. 29 - Bsp. 53, Dio Familie, 4,

S. 8 - Bsp. 54)
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Thema:. Finanzielle und soziale Probleme
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In den betreffenden Artikeln kommen zur Sprache: Krankenkassenbei-

trdge, Arzthonorare, Altersversorgung, Kosten von Krankenhausern,

Kosten der medikamente, Entwicklungshilfe usw.

Das Thema ist in 176 Artikeln,auf 161,6 Seiten informativ-beeinflussend

(1303=74) mit leichter Tendenz zur Beeinflussung (8281=61) abgehan-

delt worden. Bei den Oberschriften und der graphischen Aufmachung

finden jich keine besonderen Auffalligkeiten, die Nennungen sind

Ober alle Kategorien fast gleichm6Big verteilt. Viele Artikel ha-

ben kein 8ild (87). Vorwiegend ist das Thema als Kurznotiz (56) ver-

arbeitet. Bei der Eigenaktivitat ist kein Schwerpunkt auszumachen,

da p (63) und i (62) etwa gleich viele Nennungen haben. Bemerk3ns-

wert ist, daB viele Artikel kein Bild der Gesundheit haben (33).
Die mitverantwortung ist mit 52 Nennungen das beherrschende Bild

der Gesundheit.

(Beispiel: 75 Jahre LVA, Bsp- 44)

#
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In don botroffondon Artikoln wird ubor Schadon und Nutzen von

Arznoimittuln gcochriobon, Gbor minbrauch, Tublattonsucht, Rausch-

gift, Arznciworbung, maglichgoiton der Arzncibchandlung und ihro

Grunzon, Dbor Vortrhklichkuit, Vorochreibungspflicht uou.

Dos Theme ist in 172 Artikeln auf 142,9 Seiton in informativ- be-

oinfluscondor Weiso (1303=71), wobci abor cino Tendenz zur noein-

flusoung bootoht, abgofoCt. Oberachriften und graphioche Aufmachung

(A353=60) gebun rclativ gcnuuo Auckunft ubor den Inhalt der Artikel

und Gind zugleich ourmorkoamkeitsorrogend. Der Antoil der Artikel,

die kcln Oild heben, ist oohr hoch (104). In dar Nouptsachu hundelt

es sich bot don Artikoln um popularwissenschaftliche Dorichte (LO)

und um Vorholtenannweioungon (39). Die H lfto der Artikel ist in

Boziehung zur [igonaktivitut indiffcront, wahrend die andera 11:ilfte

positiv ist. 41 Artikol hoben koin Bild dor Cesundheit, Vertrouon(41)
und Naturlichkoit (26) sind dio boherrachondon Bilder dor Cesund-

hait.

(Ooispiolo: Balor Dorichto, Iloft 17, Soito 31, Il, Forochungobericht-

Dop. 41; Cosundos Volk, Heft 11, Soite 166, Toblotten-

minbrouch - Bsp. 40)
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Thomn, Infoktioni,n und Irkiiltungon

Aufsp, ltung in 3 Untorthomen

1.

Es wird auf don Zusnmmonhang zwischnn Jahroszcit und Erkaltung, Kli-

maumstollung und Erkaltung, cowie dio Uroachon dor Grippe, die dane-

bon noch alo rd.lichkoiton dor Entstchung in Detracht zu ziehon oind,

Gingegnnoon. Die Artikel enthalton Erklarungcn uber den direkton Zu-

summonheng in der Art uralchlichor Gogebonhoiton, wie mrn' dio Folgon

diesor Ursacton beklmpfen 3011 und konn, und wic man am beoton Vor-

sorgo treffan kunn, indom m. n dutch vorbeugend richtioes Verhalten

dle MO,ilichke,it einer Irkaltung zu vorhindorn sucht; es warden die

vorschlodonston mittol vom jahrhunderto alton Housmittel bis zur

Arznei alu Crgebnis dor Forachung angoprioson und thre firkung be-

ochric,ben. Dis Thuma wird auf 56 Sciton in 68 Artikeln bearbeitet.

01.0 Oarstellingswoioo zoigt das Ilouptgouitcht bei 1303 = 40 mit oincr

follenden Terdenz zum rein Informativen I112=18. Dei dem Verhaltnis

Obnrschriftsfootnltung zu Artiknlinhalt licgt des Gewicht bet 4353=28

und 52 51=27 rest gletch vertcilt auf diosi,·n boidon Sparten, d.h.1

des Vorhaltn'B ncigt stch zu einor grdeeron Suchlichkeit. Fur den

Oildindex crt,lbt nich bel 0/0,2=51 und bei 0,4=14. Vorhaltensinwoi-

Bungon 0 41 i,nd pop. Bericht = 18 Bind die Schwerpunkte der journo-·

liatischen Vt·rarbcitungsweiae. Das Verh5ltnis der gefordertcn Eigen-

oktivitat P=45 zur indifferonten Holtung 1=19 zeigt das tundonzmanige

Schmergowicht auf hoher [igoncktivitat..DDS Bila der Geoundheit er-

gibt, doo Votbouown = 23, Natilrlichkeit = 10 und Vertrouen ouf Fort-

ochritt 9 10 als der bestimmando Ilintergrund ln der Ileltung und in

.

den.tiondlungan gagen die Erkultung gesehon wird.

(Doispiele: Bas Band zu Millionen, Ileft 3, S. 5 - Bip. 72

Fitupress, Heft 3, S. 2 - esp. 73)

\-/ i ·

*,0 r..

2 0 *.4..
Es wird auf die Folgon der Erkaltung eingegongen, die sich f Or den -5

.t

K5rpor ergobi.n konnen, wonn men dio Erkaltung nicht richtig bohan-

dolt bzw. behandeln 18Ot, 2.0.: dio Cefahr, die entstoht, wenn aich

ous oinor okuton eine chronische Infektion entwickolt, wird goschil-

dort. woitor wcrdon Hinweiso dorauf gogebon, wolche Organs und Organ-

.-I

I.

%-
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boroicho bosonders in Mitlpidenschoft gezogan werden, und deB

moglicherwoise irroversiblt, Schudon daruus folgen kOnnen, dan

man einor Erkaltung nicht genugend Aufmerksumkelt entgegonge-

bracht hot. Dos Themo wird in 21 Artikeln auf 12 Seiten abgehan-

dolt. Das Cowicht der Derstullungsweise liegt eindeutig uuf

1303=16 im Zusammenhing mit oiner ahnlichon Vertoilung dos Ver-

haltnisses von Oborschriftsgestaltung und Artikelinhalt A353=13.

Dor Oil·Jindox ist fur 0/0,7=17. Die journolistische Vorarbei-

t,.ngsweiso zeigt ihre Schwi·rpunkte bei Pop. Dericht = 8 und bet

Verhaltonsanwoisung/Rezept = 6. Die ooforderte [igcnuktivitat

zoigt eino starkere Betonung einer indifferenten Haltung i = 10

gegonuber P = 8. Das Oild der Gesundheit fordert Aufklarung 3 5,

Vorbeugung = 4 und Vertreunn auf Fortschritt = 4.

(Beispiol: Eltern, Heft 5, S. 38 - Bsp. 74)

3. '

Nebon den Infektio der Luft- und Atemwege enthalt duo Theme

alle sonstig muglichen Artin von Infektionen: wiu mon sich da-

vor echdtzt, wie man sio vt.rmuidet, wolche maglichkeiton dor

Behandlung es gegen die Intektionen gibt, sind die Fragen, die

die Artikel zu beantworton suchen. Das Thomn wird in 44 Arti-

keln auf 43 Seiten behandert. Oor Schwerpunkt der Darstcllungs-

weise liegt bei I303=19 und zeigt eine fallende Tondenz nach

I2=14 hin bis nech 0261=11, FGr das Varhaltnis uberschriftsgo-

staltung und Artikelinhelt ergibt elch boi A353=17 der Schwer-

punkt, gefolgt von 5251=14. Dor Bildindox ist bei 0/0,2, 2=37.

Verholtonsanweisungen = 18 und Pop. Bericht = 12 ist die bevor-

zugte journalistische Vt.rarbuitungsweise. P=20 und 1=17 vori

holten sich annahernd gleich. Das als tragend empfundcne Bild

der Gosundheit ist gloich fur Vorbeugung = 9 und Net„rlichkeit=

9.

(Beigpiel: Das Band zu millionen, Heft 3 - Bop. 72)

Il
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Thema: Krebs

Aufspoltung in 3 Untorthomen

1.

Es wird die maglichkeit dor Vorbeugung auch dioser Krankhoit gegen-

Obor bohandelt sowie dio Erfolgo dor sogonannton naturlichon Heil-  fr,,
methode besprochen. Eindringlich wird darauf hingewieson, daB man

,.
4

ellen bekannten m6glichkeiton diosor Krankheit gegenDber am besten

durch vorbougende Routineuntorsuchungen zu einem Erfolg vorhelfen

konn: aber ouch boi dioser Krankhoit glaubt mon mit einer der Natur

gemoeon und entsprechonden methode als der einzig wahrhaft helfenden

• methode den rettendon Erfolg orzielen zu kannon. Das T hema wird in

46 Artikoln auf 42 Sciten behandelt. Der Schworpunkt der Darstellungs-

weise liogt auf I383=28, und es zeigt sich, dir dringlichen Ernst-

haftigkcit des Thcmas ongemessen, eine Tonden: zur rein informativen

Darstellung boi IlI2=13. Das wird deutlich unterstutzt von dem Ver-.

haltnis Oberschriftsgestaltung und Artikolinhilt, wo sich eine an-

nahernd yleiche Schwurpunktsbildung fur 5152=17 und 83S3=16 zeigt,

wieder ein Hinweis dorauf, dae des Thema in einer sachlichen Atmo--

rhdre bosprochen werdon 0011, damit nicht Vereirrung durch affektive

Darstellung, die sich nicht kontrollieren laot, gostiftet werden soll.

Der Bildindex ist fur 0=25 und fur 0,2=15. Die journalistische Verar-

beitungsweise bei diesem basonderen Thema mit Pop.Bericht = 24, Kurz-

nachrichton : 14, Erlobnisborichten = 7 und Verhaltonanweisung=6

stark darauf angolegt, durch popularo Darstellung und informative

lurznotizen und Statistiken eine brcite Leserschaft mit sachlicher

Information zu versehen. Fur Eigonaktivitat P = 21 und indifferenter

Heltung i = 21 besteht ein gloiches Verhaltnis. Das Bild der Gesund-

heit will den Eindruck vormitteln, dae Vorbeugen = 11 und Vertrewen

auf die Wissenschaft = 15 die Haltungen sind, die berechtigte Hoff-

nung auch dem Krebs gegenuber aufkommen lassen.

2.
,-<:

Es werden die rein wissenschaftlich-modizinischen Heilmethodon, wie

man sie in Rantgenbestrahlung und Bestrohlung durch die Kobaltbombe

zur Verfugung hat, bosprochon. Weiter warden die anderen, von der

Wissonschaft entwickelten, zur Hoffnung berechtigenden Therapiemog-

lichkeiton behendolt. Oas Thema wird in 33 Art'koln auf 58 Seiten ge-

bracht. Dor Schworpunkt dc: Darstellungsweise :.iegt auf I383=17 und

zeigt dio Tendonz zur Information bei Il I2=9, vibt aber auch zu sen-

1.14.:/

3. 23
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sationollcn, die Emotionblitgt ensprochendon Artikeln AnloO mit

0261=7. Des Vfrhultnis von Lbersch:iftugestaltung und Artikelin-

helt hat seinen Schwerpunkt bei 4353=15 bei unnahernd gleicher

Vertcilung muf Ali:2=6 und 5291=7. Oer Oiluindex ist fur 0,16, fOr

0,2=6. Die journalistischo Verarboitungeweise ist mit Pop.Ocricht=

9 em haurlysten, gefolgt von Kurznachrichten/Statistik = 6. Die

Halting dom Krobs gegdnubor ist oine heuptuachlich inJifforento

i=13. 900 Oild dor Cesunthoit oill Vortrauen Huf don Fortschritt=16,

dnr nur durch dio  issenschaft dar nodizin erlongt wird, erwecken.

(Boispiall Oor eote OUJ dor Apothoke, Hoft 18, 5. 3 - esp. 71)

3.
 I., C.

Es wird, ouch im Sinno dor Gesundhoitsorziehung, auf Hinzelne mdg- c

liche Uroochon, die mit der Entotonnung des Krebo in Zusammonhang 6 (\..
6

gebrocht worden konnon, cingegangon. In der Houptsucho wird auf den

Zusammunt,„ng Rauchon und 1:rebs Bowie Luftverschmutzung uls Umeolt-

cinfluB unl Krubs hingewiesen. Das Theme wird in 10 Artikcln aL·f

15 Soiton abgmhand,ilt. 5cha,orpunkt der Darotellungswoise licgt cuf

dor rcincn Inrortiation bal I112=15, und cntsprechend ist dae Vcr-

haltnis Gbarschriftsgostaltung und Artikclinhelt mit dem Schworpunkt

ouf 5251=16 vc rsehon. Dio Journalistischo Verurbeitungswcise ist

fast ousschlienlich Ku:znochrichtnn/Stutictik = 16. Die Haltunc dca Thorne

gegantiber ict voll indifferent i=19. Dos Bild der Gesundhoit vcr-

mittolt Vcr·treucn in Gon Fortschri£t c 15 und Aufklarung = 2.

8
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Thema: Wunderheilung

.

Es werden die Wunderheilungen oder magischen Heilungen und die

magischen Zusammenh6nge, in denen die Gesundheit stehen soll,

anhand von Wunderdoktoren (Prototyp: messeguG), die uber diese

magischen Krdfte verfugen,ausfuhrlich in einer sensationellen

Form berichtet. Wichtig ist dabei nicht so sehr der Vorgang

der Heilung als solcher, sondern die wundertatige Person, die

diese vollbringt. Das Thema wird in 79 Artikeln auf 115 Seiten

behandelt. Der Schwerpunkt liegt fast ausschlieBlich auf

8281=73 mit starker Tendenz nach 81. Das Verhaltnis Ober-

schriftsgestaltung zu Inhalt zeigt den Schwerpunkt bei A3S3=62

mit starker Tendenz nach A3, mehr zur aufmerksamkeitserregenden

Form der Oberschrift hin.In weiterem Zusammenhang damit steht

der Bildindex bei 0/0,2, 1=62, d.h.: die Art der Thematik er-

laubt nicht die Form der bildlichen Darstellung, wie sie in den

Zeitungen als Sensationsphotos sonst gepflogen wird. Die journa-

listische Verarbeitungsweise weist den Schwerpunkt bei der Kate-

gorie Erlebnisbericht/Falldarstellung auf, und wieder abh ngig

von der Art des Themas ist es zu sehen, daB das maB der Eigen-

aktivitdt nach N=67 hin verlagert ist als Hinweis darauf, daB

der Wunderglaube eine positive Eigenaktivitdt nicht erfordert,

weil man sich abhangig macht von dem Zauberdoktor, der behandelt.

(Beispiel: Heim und Welt - Bsp. 67)
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Thema: Erholung, Kur

Es wird die Zeit der Rekonvaleszenz behandelt, wie man sich, ent-

sprechend den mdglichen Folgen der uberstandenen Krankheit, anord-

nungsgem B zu verhalten hat. man soll unter allen Umstdnden den

Ratschldgen des Arztes Folge leisten. Nur so ist es dann maglich,

gesundheitliche Ruckschldge eller Art zu vermeiden, da sonst der

geschw3chte Karper neuen, hartnackigeren Krankheiten ohne die ihm

eigene Widerstandskraft erliegt. Hinter den Vorschldgen zur Rekon-

valeszenz steckt der Gedankengang, daB durch vernunftiges Leben, d.h.

durch Vermeiden von extremen Situationen, der ursprungliche Gesund-

heitszustand wieder hergestellt werden·kann. Eine zweite Gruppe von

Vorschlagen befaBt sich mit dem Urlaub; speziell damit, wie man sich

in der neuen Umgebung am besten und am schnellsten anpassen kann,

ohne daB k6rperliche Schaden entstehen. Oig Artikel stellen deutlich

vor AuQen, welche 'Folgen das durch die Feriensituation geldste Ver-

halten insofern haben kann, als man in Versuchung kommen kann, Ur-

laub und Erholung um jeden Preis zu erlangen und damit eine gewisse

Vorsicht vermissen 13Bt, die eine Zeit der Umstellung und Einstellung

auf die neue Umgebung einplant. Eng damit verbunden sind die Hinweise,

die sich damit befassen, wie die Zeit vor' Jnd nach dem Urlaub am besten

im Sinne der Erholung genutzt werden sollte. man nimmt Bezug darauf,

daB es gerade die Zeiten sind, die zu einer Oberanstrengung fuhren

und folglich sich besonders dizu eignen, Anfalligkeiten des Gesund-

heitszustandes zum Durchbruch zu verhelfen. Allen drei Problemkomplexen

ist es gemeinsam, daB sie fur Zeitpunkte Ratschlage geben, in denen

eine besondere Neigung des K6rpers dazu beiteht, Oberforderungen zu

erliegen. Das Theme wird in 107 Artikeln auf 106 Seiten behandelt.Der

Schwerpunkt der Darstellungsweise liegt auf I3B3=45 mit einer fallen-

den Tendenz nach B2Bl=38; die informations:eiche Darstellung ist mit

IlI2=24, bei Betonung auf I2, weniger stark vertreten. Oas Verh ltnis

von Oberschriftsgestaltung und Artikelinhalt hat seinen Schwerpunkt

bei S2Sl=50 und zeigt die fallende Tendenz nach A3S3=45 hin zu AlA2=22.

Der Bildindex betragt fur 0=49, for 0,2=41 und fur 0,4=18, d.h. hier 1'

liegt der Schwerpunkt bei 0/0,2. Die journelistische Verarbeitungsweise

bevorzugt Verhaltensanweisungen = 67, Kurznotizen = 15 und Pop.-Berichte=

12. Entsprechond dem Theme ist die geforderte Eigenaktivitdt P=91 hoch.

u*Al'Ed'/2. .Wil.'/AR"* ml/ thi"El"A.RA"2*kil/b-
- -- -......--.-....----..'......  .--,=*.. .-..,=.....-,----
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Dos Oild der Cosundhoit zeigt die Botonung auf Noturlichkoit = 30

in.Vurbeugung 0 22 als i,nplizit g:forderter Grundsatz des Verhal-

teng in Bczug uuf Irholungsproblemo.

(Oeispinli Dor C,egwelser, Heft la- 869. 80)
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Thema: Kreislauferkrankungen

Aufspaltung in 3 Unterthemen

1.

Es werden die hauptsachlichsten Ursachen des Herzinfarkts bespro-

chon, die im ubormaBigen Rauchen und in deuernder Oberanstrengung

geschen werden. Indem gorade das ObormaB der Handlungen betont

wird, soll orziohorisch dahingehend eingewirkt worden, daG der

Herztod nicht notwendig in frahen Jahren auftreten mue, falls man

eing vernanftige, regelmaeige Lebensweise hat. Des Thema wird in

46 Artikeln auf 45 Seiten abgehandelt. Der Schwerpunkt liegt auf

I383=24 mit nach Il I2=14 fallender Tendenz. Das Verhaltnis Ober-

achriftsgestaltung und Artikelinhalt hat seinen Schwerpunkt auf

S2=18 mit einer nach A3S3=16 fallenden Tendenz. Ocr Bildindex fur

0=30 und fur 0,2=8. Die journalistische Verarboitungswaise er-

bringt droi Schwarpunkte bei Kurznachrichton/Statiotik = 19. Pop.

Boricht = 12, und Verhaltensanweisung = 6. Die Haltung der Eigen-

ektivitat gegenuber ist mehr indifferent I=26 zu P=17. Das Bild

der Gesundheit vermittelt Hoffnung durch Hinwats auf das Vertrau-

on auf den Fortschritt = 18 und will durch Aufklarung = 10 auf

die Einschrankung dos UnmeBes hinwirken.

(Beispiel: Der Wogweiser, Heft 6 b, S. 4 - Bsp. 75)

2, r.

Dee Unterthema befaGE sich mit dem Kreislauf und seinen Erkrankungs- '

i.
2

,-,
maglichkeiten Oberhaupt, mit Blutarmut und welche mittel os heute

r. :
9-,2 i

bc E
euch dagogen gibt, mit dem Blutdruck und seinon Schwankungon als

Symptom fur bestimmte Erkrankungen und Oberanstrongungen und mit

der Wichtiokeit der Bestimmung des Rhesusfaktors fur die Geburt und  
das Leban eines Kindes. Das Thoma wird in 52 Artikeln auf 27 Seiten

t

abgehandelt. Der Schwerpunkt der Darstellungswaise liegt auf I383=39,

zeigt die zur informativen Scite hin fallende Tendenz Il I2=11, Das

Verhaltnis Oborschriftsgestaltung und Artikelinhalt zeigt das Schwer-

gewicht auf 52=22 mit Obor AlA2=15 nach A353=14 fallender Tendenz.

Der Bildindox ist 0 fur 44 Artikel, 5 Artikel·haben den Index 0,2.

Die haufigste journalistischo Verarbeitungsweise ist Verhaltonsan-

woisung = 19, Kurznachrichton/Stotistik = 16 und Pop. Boricht = 14.

Das Bild der Cesundhcit zcigt das Vertrauon auf den Fortschritt=32

und Aufklarung = 11 ala mallicho Art dor Haltung diesem Krankheits-

komplex gegenuber. Oie Indifforonz i=42 ist unverhaltnismaBig hach

+-B- ... .......,911*14*......--&.7,-':*"r=„...'a.-'.r'*-*#,-.
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gegenuber P=10.

(Boispiel: Dor Wegweiser, Heft la- Bsp. 76)

3.

Es wird Bezug gonommen auf die Auswirkungen ciner ungesunden Lobons-

1/ 6 .

'

4,weise auf den Kreislauf. Ungesund huiBt hier, durch extreme Obertrei-

bung der Belastung scines K5rpers dem Kreislauf insbosondere Scha-

den zuzufugen, 80 daB der Kreislouf infolge der Oberanstrongung kol-

labiert. Danach wird also gewarnt vor ubermanigem AlkoholgenuB, unre-

gelmanigem Lebensrythmus, Oberarboitung usw. Diose konzentrierten Le-

bons- und Verhaltensweicen sind insofern schadlich, als durch einsei-

tige Belastung ohne irgendwelchen Ausgleich der Organismus sich un-

vwrhaltnismanig schnoll abnutzt. Das Theme wird in 25 Artikeln auf

30 Seiton abgohandelt. Der Schworpunkt der Darstellungsweise liegt

oindeutig auf I112=17 boi stark nach 83I3=6 fallender Tendenz. Das

Vorhaltnis Oborschriftsgestaltung und Artikelinhelt zeigt bei A353=14

seinon Schwerpunkt mit leicht nach S2Sl=11 fallender Tondenz. Der

Bildindex ist fur 0=18, fur 0,2=3. Die journalistische Verarbeitungs-

weise ist vorwiecond Pop. Boricht = 14, Forschungsbericht = 4 und

Verhaltensanweisung = 4. Die geforderte Eigenaktivitat ist mehr in-

different i=14 gegcnuber P=11. Bei 15 Artikeln laCt sich kein Bild

dor Gesundheit ouimachon, Jo 4 Artikel haben als Hintorgrund Natur-

lichkeit oder Vorbaugen.

(Boispiel: Der Wegwoiser, Heft 9 b, S. 6 - Bsp. 77)



//*/ax-*bg.-1-4,· /.4,/=• 4/.1.9/,6/·4*k$g/24..

I
t/

-
1

Thomat Hormone

Die groBe Diskussion uber Ostrogene nimmt hiorbei den graBten Raum

Bin. Daruber hinaus varitert das Theme jedoch in erheblicher Dreito.

Hier seten oinige Doispicle stollvartretend horausgogriffen. Es wird

geschriobon ubor: Funktion und Erkrankung der Schilddrusen, Kropf-

entstehung und Jodmangel - Geschlechtsumwandlung - Ursachen und Fol-

gen dor wechseljahro - Ilormone gagen geistigon Abbau, gogen Altorn

und Impotonz bei mannern - Hormonspiegel vorrat Selbstmordabsichten

USWI

Das Thoma ist in 58 Aftikeln auf 90,2 Sgiten (in DIN A 4 gerechnet)

abgohandelt worden. 32 Artikel fallon dabel in I303 (8203=20), d.h.

sio fallen in den mittelbereich von Information und Beainflussung,

sie sind zu gleichen Teilen informativ und omotional abge·faCt. Auf-

fallig ist der hohe i-Wert (indifferent) = 40. Weitorhin wird des

Thema meistens ohne Bild (32) und in der Form eines popul3rwissen-

schaftlichen Berichtes (36) angeboten. Vertrauen,als Bild der Gesund-

heit, tritt 25 mal auf, 14 mal warden die Artikel ohne Bild der Ge-

sundheit gebracht. 21 von 48 Artikeln (die Artikelanzahl in der Ka-

tegorie A und S ist immer etwas abweichend, da A und S erst spater

eingefuhrt worden Bind. Die Gesamtartikolonzahl bei A und S wird

deshalb immur noch cinmal wie hier getrennt aufgefuhrt) fallen in

den Bereich AJSJ, d.h. Sachlichkeit und Aufmerksamkeitswert sind bet

diesen Artikeln gleichermaeon stark ausgepragt. (Sachlichkeit: in

dor Uberschrift und in dor graphischen Aurmachung des Artikels wird

etwes ausgesagt uber den Inhalt dis Artikels. Aufmerksamkeitswerti

Oberschrift und graphische Aufmachung haben keinen Informationsgehalt

Gbor Artikelinhalt und wollen nur den Blick des Lesers auf sich ziehen .
Boispiele: Stern - Osp. 23, Neue Illustrierte - Bsp. 55)

pl
*

I



8

I

Thimai Zohne

Im noroich die,ee Themas wird goaprochon von: Boh:ndlung von kran-

kun Zi'ihnen, Zehnprlege, Entwicklung dor Zlihne boim Kind, oino don

ZShnen zutrallicho Ernahrung, otaotlicho Marnahmon wic Reihenuntor-

suchungon usw.

Doo Theme lot in 100 Artikeln auf 79,2 Soiton Buf aine mehr inrorma-

tivo alo booinrlussonde Weise (03=22, I3=36, I2032, Il=32) chgohan-

di lt warden. Oborechrifton und gruphiOche Aurmachung goben boi dor

Hulfto dor Fallo (5251=50) gennue Auokunft uber den Inhult der Ar-

tj,kel. 52 Artikel hobon kein Bild. In dor Houptaacho ist dos Theme

ela. Kurznotiz (32) odor als Verheltonounweisung (27) verarboitet.

In Boziohung zur Eigenektivitdt vind dio Artikcl tcila positiv (53),
toils indifforint (47). Dic boherrschonden Bilder dcr Gesundheit

sind dus.Vortruuen (38) und die Vorbougung (32).

(Boispiele,Couundog Volk, Haft 12, Soito 183 - BST• 42

Im Wortozimmor, Heft 12 - Oop. 42 b)

.#......
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Dieses Theme haben wir in zwei Unterthemen aufgespalten.

1.

Die Artikel schreiben uber Geschlechtsverhalten bei mann und Frau,

Ehehygiene, psychische Bedeutung der Sexualitdt, Entstehung und Be-

k6mpfung von Geschlechtskrankheiten, Ursachen von Unfruchtbarkeit

urotl Impotenz usw.

Das Unterthema ist in 16 Artikeln auf 25,5 Seiten unterhaltend- be-

einflussend ( B 2 Bl = 8 ) abgehandelt. Ois   tikel verteilen sich fast

gleichmdBig uber die Kategorie AS, d.h 
hier ist kein besonderdr

Schwerpunkt feststellbar. 10 Artikel h pn kein Bild, 10 sind in-

different in Bezug zur Eigenaktivitdt. Die Artikel sind vorwiegenc

in Form von popul rwissenschaftlichen Berichten (7) gehalten und

haben eine stark aufkl rande (7) Tendenz

l2.

Es wird Ober Sexualaufkl rung geschrieben·, allgemaine Volks:ufkld-

rung, Aufkl3rung fur Eheleute, fur Kinder usw.

Das Thema wird in 11 Artikeln auf 21,5 Seiten in teils informativer,

teils beeinflussender Weise (I383=7) dargeboten. Oberschriften und

graphische Darstellung geben relativ genaue Auskunft uber den Arti-

kelinhalt (S2Sl=6). In den meisten Fdllen handelt es sich um Verhal-

tensanweisungen (7), die fast ausschlieBlich Eigenaktivit3t (10) des

Lesers fordern. Aufklarung ist das vorherrschende Bild der Gesundheit,

das hinter diesen Artikeln steckt. Etwa die H3lfte der Artikel hat
\

kein Bild (5 .

(Beispiel, in dem beide Tendenzen vertreten sind: Roman am Sonnabend-

Bsp. 64).

J

Thema: Sexualitat

f.\

t



Thema: Raucherschaden

A

1

Aufspaltung in 3 Unterthemen
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Es werden meist medizinische Forschungsergebnisse uber den ursach,

lichen Zusammenhang zwischen zu starkem Rauchen und den Auswirkungen

auf den Organismus in Form von Kreislaufst8rungen und Sehst6rungen

zur Niederschrift gebracht. Das Thema wird in 12 Artikeln auf 7

Seiten behandelt. Die Darstellungsweise zeigt ein eindeutiges Ge-

wicht auf 12=9, und in Verbindung damit liegt der Schwerpunkt auf

AJS3=8. Die journalistische Verarbeitungsweise hat ihren Schwerpunkt

auf Kurznbtizen = 8; der Bildindex ist in 11 Fallen = 0. Die gefor-

derte Eigenaktivit3t ist i 9, und das Bild der Gesundheit weist da-

rauf hin, daB die Verfasser in den Errungenschaften der Kultur, die

zum Rauchen gefuhrt haben, durchaus keinen Gewinn fur die menschheit

sehen; der Schwerpunkt liegt auf miBtrauen = 5.

(Beispiel: Die Gesundheit, Haft 12, S. 6- Bsp. 68)

*

Das Unterthema behandelt das journalistische Echo auf die groBen

Untersuchungen, die von Wissenschaftlern und Kommissionen gemacht

worden sind (Terry-Report), ob es einen Zusammenhang zwischen uber-

maBigem Rauchen und der Krebsentstehung im menschlichen Organismus

tats3chlich gibt oder geben kann. Der Brisanz des Themas versucht

man mit einer m6glichst objektiv scheinenden Analyse und Oarstellung

der Tatsachen dergestalt entgegenzuarbeiten, daG man mdglichst konkret

gesicherte Forschungsergebnisse publiziert. Oas Unterthema wird in

15 Artikeln auf 5 Seiten abgehandelt. Die Darstellungsweise legt das

Gewicht auf mBglichst viel Information I2=9, und die Form der Ober-

schrift zu Inhalt ist A353=10. Alle Artikel haben ddn Bildindex 0;

die journalistische Form, die am hdufigsten gewahlt wurde, ist Kurz-

notiz/Statistik = 8. Die geforderte Eigenaktivit t 0=7 ist einer in-

differenten Haltung i=6 annahernd gleich. Das Bild der Gesundheit

vermittelt die Erkenntnis, daB Vorbeugen = 7 und ein Leben in Na-

turlichkeit = 3 die einzig magliche Weise zu sein scheint, wie man

dem Krebs entkommen kann, d.h.: man· soll unter allen Umstanden auf-

h8ren zu rauchen, oder, wenn das zu schwer erscheint, den Verbrauch



von Zigaretten stark einschranken.
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Insofern das starke Rauchen, d.h.: der NikotingenuB, als Handlung

und in der chemischen Reaktion des K6rpers auf Nikotin als eine

Sucht diagnostiziert werden darf, als eine Form menschlicher Ver-

haltensweisen also, die sich aus sich heraus immer neu produzieren

und verstdrkt produziert, wurde als weiteres Uhterthema die allge-

meinen Schaden, die sich durch Gebrauch von Suchtmitteln zeigen,

zu dom Gesamtthema hinzugenommen. Unter dieses Thema wurden Suchte

wie Tablettensucnt, Rauschgiftsucht, Alkoholsucht und andere Sucht-

formen subsumiert. Neben der Schilderung der kdrperlich feststell-

baren Schdden, die in den meisten Fdllen zum Tode fuhren, weist man

auch auf die psychische Fehlentwicklung, die durch und in der Sucht

entsteht, hin. Das Unterthema wird in 47 Artikeln auf 32 Seiten ab-

gehandelt. Der Schwerpunkt der Darstellungsweise bildet sich bei

1112=22, bei ungefdhr gleicher Verteilung auf die beiden anderen

Sparten I383=13 Jnd 8281=12, zeigt also eine fallende Tendenz. Das

Verhbltnis Oberschriftsgestaltung und Artikelinhalt zeigt den

Schwerpunkt bei 7353=22 mit einer fallenden Tendenz zu 52Sl=13 hin

nach AlA2=7. Der Bildindex ist fur 0/0,2=43. Die journalistische

Verarbeitung ist hauptsachlich die der Kurznotiz/Statistik = 26,

als Hinweis darauf, durch objektive Daten st3rkeres Wirkungsgewicht

zu erreichen, und des pop. Bericht =11, als Hinweis darauf zu vet-

stehen, daB durch popul3re Aufkldrung die Sucht als solche bekampft

werden muB, da sie uns alle angeht. Dementprechend ist die geforder-

te Eigenaktivitat P = 33 hoch. Das Bild der Gesundheit, das erstre-

benswert ist, wird in der Naturlichkeit = 19 und in gezielter Auf-

klarung vor den Gefahren der Sucht = 16 gesehen.

(Beispiel: Das Blaue Kreuz, Heft 4,5. 3 - Bsp. 69)

.
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Thoon, In;if'in,Iniov·,rhutu-AL

Diosoo Thcma habon wir in drei Unt rthemun eurgetoilt. <14

1.

[o wird Dbor verochiodone mittil und miglichkeiten geschricten,

ohnc d,in Dino prir·,zipialle ns.,izi,ijsche oder mgr,:lischo ,crtun i

ungeot:obt uird. Juboi kup·,an zur 6.,rucher die t,illc, mech*ni-

ocho gittul, operativo Cingriffe upw.

Dieoes Untorthume ist in 14 Artikuln auf 30,8 Soiten nbgehandelt,

und zwar in Giner unterh.,ltond-belinflussenden 'voise (0201=8) un-

tor Vorwondung oines rolativ hohon Dildnnteils (6 mal 0,4). Die

dburochriftdn sind sochlich und goben uber con Artiknlinh2lt ge-

noue Auskunft (von 8 erfaaten Artikoln 4 5251). 6 mal treten Ar-

tikel in dor Form 003 1nterviowo nuf, woboi bich dio Dbrigsn Ar-

tikel gletchmaOig ubar dic andereli journ.listischen Vorarbeitungen

vortollon. Dol der Eigtinektivitat heben p und n je 5 Nennungen.

bic Lufklirong (5) tritt baim Bill der Gcsuntheit vor dom Vertrauon (3)

em st2rkstr,n hervor.

(Beispioli Noue Revuo, Heft 47, 5. 20 - Baf. 86)

2.

Es wird Stullung Legon die EmpfAn„nisverhutung genommen. Jie De-
..S

danken Bind wcniger medizinischor als morclischer Art. Die Anti-

babypille blldet ausechlioOlich di,n Diskussionsgeocnstand.

Es handelt sich um 9 Artikal :uf h,9 Seitcn,.die fast eusschliof-

lich beeinFlussend (0201=6) gosta3 tot sind. fast elie Artikcl ha-

ben. kain aild (8) und wurdan oft in Form dor Kurznotiz (6) gobrocht.

Uoiterhin gibt Bo je 5 Nennungen fur A353 und fur i. Bei droi Fallen

otockt kein Bild der Geoundheit hinter dem Artikel, fur *irtroucn und

Naturlichkdit gibt on je 2 rjunnunoen.

Fant men dio Gesundhoitabilder lintrouen und Nat,Jrllchkeit zu cinem

Bild zusamn(in, so habonl Te meisti n Nennungon (4), und man kann von

hicr aus fur die Einstallung gegen die Impt'tnoniaverhutung fine mjq-

liche Interpretation gebon. Es werden morolische [inwanda gegen die

Impfungnisvorhutung gemacht, woil oin grundlegendos Mintrau:n gelen

dio modizin bestcht, die man verd .chtiot, in frevolhaftor Waise in

dic Natur cinzugroifen.

(Unispicl: Goiundos Loben, Hoft 4, S. 4 - Osp. 87)

J
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Es wird in drei Artikoln fur Emgfingnisverhutung Fladie t.uio Arti-

kal sind omotionul und infornativ (1303=3). allc ajnd indiffc:ent

in Bozug zur Eigencktivitat (i=3) und haton Ous Vattrzuen in die

modizin (3) 218 zu Crunde liogendes Bild der Gusbn:heit. Ihre graphi-

sche Gostultung zicht die Aufnerksamkeit £uf sich Lns informiert

gleichzsitig ubor den Artikolinhalt (A393=2), zwei Artikel habon

kcin Bild. Co hunoclt sich up.1 popularvissunbchafilichen Boricht,

um 1 Forschungcbericht und um 1 Va:haltens-,nweisung.

Oozeichnond ist, dan im Cegonsotz zu obon, wo· dos lintraucn in dio

medizin oin Hauptfoktor der Artikrl gegon dio Impfingnioverhutung

war, hier das Vertrouon in die modizin und ihro Fortschritto als

elloiniins Dild di·,r Gosunthcit horrscht. Auch habcn dia Artikel fur

die [int,f5nqniuvurhutung mchr int'r,rmativan Char:.kts,·, d.h. sio ent-

halten mohr medizinischo ratten Rls die gogon die lopfanlnisvirhutung

Stellung nehmenden Artikel.

(Belopinla, Neue Illustrierto, left 1, S. 30, p. Virtrcuen

knuo Revue, 1'eft 51, Seito 74, Jz Verti auen)

Dei Weglessung der Differonzinrung in drol Unterthimen argibt Lich

folgondes Gusamtbild des Thomas der Empf:ingnisvcrhi,tung:
Dea Thomo ist auf Lc,6 Seiten in 26 Arti:,r,ln auf £ine sehr bor,influosen-

de loise abonhz'ndelt worden (0281=14), und zwer in 13 Fallen ohne Bild.

Soine grophische Darstrillung ist tiils mittoilond iber dr.n qrtikelin-

halt, toils nur mufnerks.:mkuits:nziehend (4333=9). Oin nrtiknl sind

vorwiegund in Form von Kurznotizen (7) und Inte:vicws (6) gehalten
und sind in 10 Fell,·'i in.Jifforpnt in Cazug zur Eigcnektivitat. Vur-

trcuen (7) ist das vorherr :chunde Dil,1 dor Cesundheit.

.,
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Unter diesen Themenbereich fallen folgende Krankheiten: Kinderl h-

mung, Nabelbruch, masern, Fieber mit verschiedenen Ursachen, Keuch-

husten, fruhe Schaden der Sehkraft und Haltungsschaden, mittelohr-

entzundung und Diphterie. Bei der Behandlung dieser Themen wird wie-

der deutlich, wie willkurlich die Einteilung ist, und daB diese Ein-

teilung nur den praktischen Zweck der Erdeutlichung haben soll. Die-

se Themen wurden auf 37,3 Seiten in 41 Artikeln behandelt. Der

Schwerpunkt der Darstellungsweise liegt bei 1383 mit 27 Artikel 

und der sachlichen Oarstellung IlI2 mit 12 Artikeln. Oie Aufmerk-

samkeitserregung beschrankt sich auch Oberwiegend auf sach liche Hin-

weise in 24 Artikeln und mittlere.· Aufmerisamkeitserregung in 13

Artikeln.

Der Bildindex ist in 37 Fallen unter 0,2.

16 Artikel sind in Ford einer popul rwissenschaftlichen Darstellung

gehalten, 15 geben Verhaltensanweisungen, 3 Falldarstellungen fin-

den sich und 7 Kurznachrichten und Statistiken wurden uber diese

Themen gebracht.

In25 Artikeln wurde Eigenaktivitdt gefordert, und 16 waren nur indif-

ferent, keiner baute eine negative Haltung auf.

Das am hdufigsten vorkommende Bild der Gesundheit war Vertrauen auf

die medizin. Entsprechend dem hohen Anteil der Eigenaktivitat kann

dieses Vertrauen hier nur aussagen, daB man die korrekten Wege der

medizinischen Forschung suchen soll und nicht passiv auf eine gluck-

liche Wendung in Krankheitsfallen wartet. Die beiden n chsten Bilder,

Aufklarung (9) und Vorbeugung (12) zeigen dies deutlich.

(Beispiele: Die Schule, 11, S. 36 - Bsp. 57, Oie Schule, 11, S. 22 -

Bsp. 589 Hamburger Elternblatt, 7/8, S. 26 - Bsp. 56,).
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Thoma, Chronische Krankheiten

Zu diesem Theme goharen Dronchitiserkrankungen, Asthme, Rheuma,

Gicht, Intzundungen Jeglicher Art, kalte FOBe usw.

Fur die Abhandlung dieses Themas sind 38 Artikel auf 36,5 Seiten

verwendct worden. Die Artikel sind mehr informiercnd als beein-

flussend (03=3, 13=21, I2=10, Il=4), ihre graphische Aurmachung

ist mehr sachlich als Bufmerksainkeitserrogend (A), S3=17, S2,51=

19). Dia Mehrzahl der Artikol hat kein Bild (20) und ist in dor

Form des popularwissanschaftlichen Berichtes verarbeitet. Bei dor

Eigenaktivitat geben die Artikol kein einhoitliches Bild eb, tcils

sind sie in dieser Boziehung positiv (12), tells indifferent (14).

Ahnlich ist as auch bei den Bildern der Gesundheit. Auch hier

lant Gich kein Schworpunkt feststollen. 7 Artikel haben dabei kein

Bild dor Gesundheit, 8 Artikel haben das des miBtrauens, 9 habon

das des Vertrauens. Auffallig ist, daB cusgerechnet gegensatzliche

Bilder der Gesundheit am haufigsten auftreton.

(Deispiel: Im Wartezimmer: Heft 12, Seite 12, Bsp. 45)

I
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Thema: Allergien

Das Thema der Allergien ist auf 34,5 Seiten in 31 Artikeln be-

handelt worden.

Es findet sich nicht eine Darstellung rein sachlicher Natur ohne

emotionale Beteiligung. 12 Darstellungen geh6ren zu I383, 19 zu

8182. Der hohe Anteil der Unterhaltung und Beeinflussung verweist

gleichzeitig auf die journalistische Verarbeitung, die uberwie-

gend Erlebnisberichte, Falldarstellungen und Romane zeigt. Dem-

entsprechend findet sich hier auch ein hoher Anteil von AlA2 (23),

da diese Artikel, wenn sie rein auf Unterhaltung abgestimmt sind,

auch auf unsachliche Aufmerksamkeitserregung aus sind. Der Bildin-

dex ist dagegen bei fast allen Artikeln (30) nicht ube: 0,2.

In 19 Artikeln wird eine Eigenaktivitat gefordert, nur 2 vermitteln

eine vallig passive Haltung. Das Bild der Gesundheit erscheint hier

als besonders schwieriges Untersuchungsgebiet. Da did trtikel zum

gr8Gtan Tell auf Unterhaltung aus sind, ist es jedoch verst ndlich,

daB 19 ohne jedes Bild sind, die ubrigen (8) sich mit dem Rat begnu-

gen, sich dem Arzt und der medizin anzuvertrauen.

(Beispiel: Stern, 40, S. 128 - Bsp. 65)

--I'll.---.1*..'t'.
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Dicios Thc:ic ist in cInn untorsuchtcn Publikumszoitschriftun in 43

Boitrugon cuf 33,6 Sciton abgchandelt wardon.

[rstnunli h ist hior Jle hohe Zihl dor wissonschaftlichon Doitrjgo

(28) gegonhb:,r nur 2 Artikoln ohne wosentlicho sachlicha Informa-
l.

tion ous tl  2.

Dor infornitivon Derstellung entspricht oin hohar Antuil an sach-

lichor JuCorer Aurmochung (31) und wiedcrum nur zoei Onitragon,

die nlcht auf unsachliche Aufmerksomkoitscrre,ung v:·rzichten.

Entsprochend dor SAchliuhkeit haben nur 3 Artikel einon hahoren

Oil·'in.!cx Els 0,2, 35 Arlikal hobcn sojar vullig auf Zilder vcr-

zichtot.

noben populurwisienochefilichon Artikeln (0), Forschungsberichten (7)

und V:rholtunsonwoisungon (9), dia in dor Roool oinen Diatplan vor-

achlagen, werdun Thcmon cus dem Deraich der Zuckerkrankhoit in dor

Regel als Kurznachricht odor Statictik (20) vcrarbeitet.

Nur zwl:.i Reitrb90 stellon dic Zuckerkrankholt cn Hand cinoo Falles

dar.

Entsprechand dor uberwiegonden Sachlichkeit der Artikel findot sich

such haufig oino indiffcronto Haltung in Sczug auf Eigonaktivitut

odor Possivitat (34). In 14 Artikoln wird oino Eigonaktiv.tat ge-

fordert.

Die Unbostionthoit in diesnr Kategorie wird ollordings erhellt durch

das Oild dor Genundhoit. In 30 Artikoln kommt in urstor Linic cin

Vortrauon auf don Fachmann und die Uissenschoft zum Ausdruck. Ooboi

lot es ochwer zu entschoiden, wic alch das Vortrouon Juforn 3011, ob

in 4ufklitrung (0) oder in wirklicher oigcner Mitverantwortung, die

jcdoch nur von 2 Artikeln gefordort wird.In dieser indifferenten Hal-

tung Cogonuber dor eigenon Cosundheit, die in erstor Linie cuf einem

passiven Abwerton auf Erfolo. der Wissenachoft beruht, lieot sicher

die Gofahr verborgon, doB die Haltung des Levors vallig ins Neoative

unochlaot und ar solbst koinerlei Verantwortung mehr fur scino Ge-

sundhelt empfindet.

(Coispioloi Kncipp-Blatter, Heft 0, S. 277 - esp. 84,

Knoipp-Blgttor Heft 2, 5. 66 - Bsp. 85)

Thamai Zuckorkrankheit
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Theme: Alterskrankheiten

In diesen Themenbereich fielen alle Darstellungen, die nicht ein-

wandfrei zu definieren waren mit einem anderen Krankheitsbild.

Oft handelte es sich auch einfach um Altersschwache oder Abnutzungs-

erscheinungen des Geistes oder des K6rpers und wie man mit diesem

natlrlichen Ver*chleiB zu leben hat.

Der Themenbereich wurde in 13 Beitr3gen auf 31,6 Seiten abgehandelt.

Die Darstellungsweise liegt uberwiegend auf der beeinflussenden

Seite und ist weniger informativ. Es findet sich ein wissenschaft-

licher Bericht, 7 liegen in I3B3, 5 sind rein beeinflussend und

unterhaltend.

Die duBere Form zeigt keine Eigentumlichkeiten. Bei der Aufmerksam-

keitserregung liegt der Hauptanteil auf A353 mit 5 Artikeln.

Der Bildindex ist relativ hoch, 7 liegen bei 0 bis 0,2,3 bis 0,6,

und 3 von 0,6 bis 1. Die journalistische Verarbeitung besteht

hauptsdchlich aus popularwissenschaftlichen Darstellungen (6), fer-

ner aus je 2 Forschungsberichten, Verhaltensanweisungen und 2 Fall-

darstellungen.

In 9 Artikeln wird eine Eigenaktivitdt gefordert, und wenn diese

[igenaktivit t auch nur darin besteht, der Naturlichkeit ihren Lauf

zu lassen (4). Aufkldrung, seelische Harmonie und Kondition halten

jeweils nur ein Artikel fur wichtig, mitverantwortung am eigenen

Schicksal (3) und Vorbeugung (2) werden ebenfalls mit der Eigenakti-

vitdt Obereinstimmen.

(Bei piel: Im Wartezimmer, 11, S. 25 - Bsp. 61).

(--
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Thomon, die Gich mit Imprung und Problemen dor Impfung bufaoson,
cind insgos:mt ouf 22,6 Sniton bohdndclt warden. Davon bcsclinfti-

gcn nich 16,5 Sciton mit dom gogon und der wichtig.en , Vorbeugung

dutch dio Impfung, 6,1 Suiton sotzten sich mit den Gcfchron der

Impfung uuseinender, die zum Toil grdoor sein Sollcn Ole die Ge-

fohren, dio durch die Krankhnit drohon, gegen welche geimpft ,:,ird.

(Oop. Gosundes Lcben, 6, 5. 9) '

Incgosnmt nind 8110 Oorichte zum Thema Impfen sachlich 9ehclten.
In dio Sporte 0102 fallon bei positiven Stellunonahmen zum Impf-

problem nur dral Artikcl, boi noontivon Stellunonahmen nur nin

.Artikcl.

In Il I2 und in I303 fallon bet po5itiven AuBorungon ubor Impfung

Jewolls 21 Artikol, boi nogativen Auonrungon 12, boi 13I2, 4 boi

131)3. In ongom Zusammonhang mit dor Heltuno zu diasom Themonboroich

st,.lit das Mon dor Eig,intiktivitat, dao vom Looer gofordort wird.

Oci ncoativan Au8orungon zur Impfung findot oich nicht oin Artikcl,

dor zur [igonuktivitut ouffordort, bei positivon Auoerungon aind es

jodoch woit Gbor dio Halfte, 26, und nur uin Artikel ist wirklich

nogativ. (Storn 34, S. 12)

Naturlich znigt oich dos ouch doutlich en Bildorn der Gesundhoit.

Wdhrend boi don positivon Stellungnuhmen dor Huuptunteil auf Auf-

klarung (8), Vorbeugung (17) und Vortrauon auf die medizin (15)
lioot, finden oich bet nogativen Aunerungon nur Dilder wie miatruu-

on in don Fortechritt (13) und Naturlichkoit (5). Dio auCero Form

ist boi den Artikoln, diu der Impfung positiv gagenaborstehen,

sachlicher gohalten ali bol den Feinden des Impfens.

22 Darstollungon fallen in 5192,17 in 53AJ fallen 17 der insge-

somt 45 Artikel. Bei don Artikeln, die dio Impfung oblehnen, hoben

ollordings nur 2 dor 17 Artikel dio gonauo Sachlichkcit von 5152,

15 habon ninen gr60cron Aufmerksumkeitswort und fallen in 5363.

(Oop. Gesundos Leben, 6, S. 9, Cosundes Loben 4, S. 14)
Sowohl dio ablohnenden als auch die bejohondon Artikcl haben .elle

keinon huharon Bildindox ale 0,2, dio ablehnendon habon sogar

Thoma, Imp;ung
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vallis nuf Jcdos Dild verzinhtot.

(hon. Gesundos Lebon, 6, 5. 9)

Die journ·:listiccho V=rurbsitunr} beetcht bci d:n obl··hnondun

Stillungnzhm, n Ubbrwicoind Eus Kurznzchrichten oder -itaticti:cn (12),

bui can boj· hendon I ntwet::r uus populurwi.:s:nouhaftlich. n Ccrich-

tcn (11), nua VorhaltcrisanweisunGun (15) us Kurin.·,chrichtenodEr L

und ..tati.-·tikon (13).

(Ocp- 46.und 47)

.
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Thema: Alltagsboschworden

<illi

e
l

Zu diesem Thomenbercich geharen die kleineren Krankheiten und Un-

wohlseinsgefuhlo, die kcine andere Krankheit zur Ursache haben. Es f
'

tauchten auf: migrane, Bauchweh, muskelstiche, Hexenschue, Vordau-

ungsschwicrigkeiten.

Die Themen wurden auf 17,9 Seiten in 31 verschiedenen Artikeln be-

handelt.

Die Artikal gehoren zum graOton Toll (18) zum mittleren Bereish

(I3B3) der Darotollungsweise. Nur 7 sind sachlich ohne groGe emoti-

onale Oetciligung, und 6 3ind unpachlich und fast rein untarhaltend

abgefaot.
Der Aufmorksomkoitswort dor Oberschriften ist gering, 16 sind Jullig

sachlich, goben also den Inhalt gonau wiedor, 8 fallen in den mitt-

loren Beroich von SJA3, und nur 6 sind v6llig unsachlich. Der Hild-.

index ist in 24 Fallen 0, in keinem Fall·graeor als 0,2. Dies vird

deutlicher durch die journalistische Verarbeitung, die zum granten

Teil aus praktischen Ratschlagon und Vorhaltensanweisungen (14) zu

diesen Alltacsboschwerdon besteht.

10 Artikol bostehon nur aus Kurznachrichten,und 5 sind popular.:is-

senschaftliche Berichte.

Es ist erstaunlich, doe nur 11 Artikel eine Eigenaktivitat fordorn

und 19 indifferent sind. man sollte violmehr erwarten, dau zumindest

alle Verholtensanweisungen eine Eigenaktivitat fardern wurden. Aber

hier erhalt das Bild dor Gesundheit widder eine besondere Bedeutung.

In 19 Artikeln kommt ein Vertrauen auf die medizin und auf den Fach-

mann zum Ausdruck, und dioses Vertrouen kann leicht zu Liner in-

diffarentcn Haltung gegenubar der eigenen Gesundhoit fuhren, numlich

dann, wenn die Verantuortung fur die eigene Gesundheit in die Hande

anderer ubergleitet.

(Beispiele: Roman em Sonnabend, 52, S. 20 - Bsp. 59, Roman am Sonn-

abend, 7, S. 20 - Bsp. 60).

*
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Thema: miBstande in der medizin

Unter dieses Thema fielen nur Berichte, die sich mit einzelnen

Fohlern odor Vergehon von medizinern oder fahrlassigen Irrtumern

von Arzten befaBton.

Es fanden sich 10 Artikol diesor Art, dio auf 16,2 Seiten abgo-

handelt wurdon.

Daruntor fand Bich kein sachlicher Artikel ohne emotionale Be-

toiligung, je 5 fielen in I303 und 8182.

Dem cntspricht der Aufmerksamkeitswort der dueeren Aufmachung,

koin Artikol informiert schon in der Oberschrift sachlich uber den

Inhalt des Artikels, die Halfte ist nur auf Aufmerksamkeitserre-

gung aus.

Der Bildindex ist bei 4 Artikeln groner ala 0,2.

Die Journalistische Vorarbeitungsweise besteht nur aus 7 Falldar-

stellungon und drei sozialkritischen Berichten.

Dab die Artikel mehr die Sensation als wirkliche Kritik als Thema

ihrer Darstellungen haben, sieht man auch doran, daB nur ein Arti-

kel Eigenaktivitat fordert, dia anderon ledoch vallig indifferent

gehalten sind (6) oder sogor eine negative Haltung aufbauen (2).
Dem entspricht dos Bild der Geoundheit, nur 1 Artikel fordert Auf-

klarung, 6 boschrankon sich auf miatrauen gegen die medizin und

den Fortschritt, der Rest hat gor kein erkennbares Bild.

(Boispiele: Stern, 15, S. 5 - Bsp. 63, Gesundes Leben, 4, S. 5 -

Bsp. 62).

I
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auch Je....-Jr.c,:lue, L.6 :..,t ...- · cier . s: diescs Gebitic durch : -:- r

spriing:ic: als Er-..3. · :, L., .:CriaL:. hte, mdglichcrweisc ...
-1 - z.1.-'.

Kcim e..les . orrr.0
- bod:nAte Zi.-,fluss: : -- in

..

odereiner Zwi ltn.43-Sm,'....,.Ir n zu v. 1-,sen. Und zwar r61.- i. r .- E... ,

nebeti sich. Durch einc L.,un...; r.orn.u., :ind genau so, wie :. r 7-z.·

dar N::Ur ube:· wuchs c:i::er c..- .-1 &.st im  Turtcrlcib. · i:  ·....-·
Zwilli.:.3:-cir.1 in dic· Lrust- Im Brus·.korb des jun:en ,

. :1 ·
.

hohlc scir.cs „Bruder:- · :in Franzoscn entwickelte sich al- '

i. 1-:..
und begann erst viel sparer zu

wuchern.
.

· --
' ·· .'. -··=·  :- (:sh L-Jb- J L.„w.j <;b J

MaBg:bende V.'isscr.schaftle:
sind sicher, da13 cin solecs Er ist indes ganz und gar
„Einsprer,z:el·' ganz und gar nicht der cinzige Men:ch, der
nicht se'.ten ist. Obduk:for.en sich dieses Ruhmes erfreut.
haben im Lauf der· Jahrzehnte KEIM und \VELT konnte stwn
er..Acben, daB nahezu jeter vor acht Jahren von zwei an-

--

zennte 4.ensch ein:n so:ch:n deren Z.:Enrern berichten, dc-
mehr oier minder ausg:bil.cic- n:n genau das gicia:.e wic':er-
ten Keim irgendwo in scinem fuhr. In der H IM und WELT-
Karper scin ganzcs Le'oen 13::1 Aus':ibl vom 10. 0:,ober 1938

mir sich herumtrrist. 0. i.;: i s.ind :i.7 Z:013cr Beric:ht uber
das Gebildc nur linsengr03, die beiden einzigen bekannten
manchr,-sal ater auch i-ua.-I -·.3. Schicksals genossen von Jean-

Bei 0·Der· ' '

 n sto3cn. C:,1-- Jacc.ues Lau;cnt: den hcul:
c

9407.
urg n

 

hin und wicder ......1- 43]ahrigen italienischen Land-
lig auf scld·.c·.,11(rlic: ,

'
· .c wirt Antonio Sulano und den

d:es: G:b.:de in dcr F.0 -.-.a- Jetz: 33j'.3: gen Inder Umzr-
che heiSen. A·Ir.nchinal v:, 6,·. wadda. Auch damals verliez

sachen sie auch irgendwelcha die Entwicklung ganz ahnlich.

Beschwe:·:cn und mfissen opc- Sowoh: der I:aliener als auch

rativ ent:crnt werden. Dic:c 9?r Inder trugen - glcidz

sogenannt.n „Tern:ome" cni-
2.laI:lsicur Laurent - schon aus

halten in der Rczel verkil;n.
c:r Zeit vor ihrcr Geburt be-
fruchtetc Eizellen in ihrcm

, merte Anballungen von Xno-
. Kdrpc:, dic dann nach langen

chcn, Haaren und Z3hnen. Jahren durch ratselhafte Ein-
Freilich nur sellen sind men- ftiisse plo:zIici. wieder „aff-
schentihnliche Umrisse dcs leb:en·· und sich, wie im L:ib

 

4

../
.

:if i
w...4--....,A.MA. .. ='. . ...

..

. 3 , K.

ican-1:cfucs Laurcnt reic: hic: sc ac schr C:0':c Cpcratio:.%.crb=

.·,6....·cs Kind.
'cre ....# ...: c.·:

.-
:t ''c:35*u „r.r.-

7'. Und sa wur-
- a d.-.An &=f c.·m

,·  sei;:,·r., c: :cr.-n
..'en :·u:cs..-

- i.-1': C::Ze ...de
Co o: und c..:..  2-,3
-gc 0 , Nac'.wirkinzen

LU . n
... . n.d. A::.:s. was

J: J i ' Lauren von der
1.d -_

· zuruckbehalt,
3. c .2 6 -2 Narta sch:·ag
te b. .

2·.. · ke und Brust.
I. dc . - .we:. n. -

-egen wird
3 2 1 A.-- u.:ve: 1:-sen blei-
u21 I b :.7 3:7(3 Fran.ZOSCn,
Ger e n j -d bekam.

ciner 3Iutte.·, zzi Ki-Jt rt-
wickelter.. Tct ge'zar·.4 \' 1.·-
den naturlie. alic c.·2.. c.in

cs fe:le. ii.. der ...:...·.,3.1-
dung in eir.zm Mar: ir. .·.·a-

sentikhe S,12 unu ... 227,
die 1cbc.·.sno we:.c. , .>..·.L.

Immez·hin geho.. -

-.-

7.weiielhaf: .-:.. zu .:.-.
..

-- ebli
ten Wand::·.. de:· Na·..._.

.

solch ein Xe.mt.2--z.7 · :

nicht nur 6-rhs... :,__ .-

fihig b'c..., sont. -. . :A

eine unbar:<-:ge i,7-,u:--.:--o-
energie bir·gt, d e dar ':Lf

,

dringt, den u: ap. unglichen
„Archite:Gur-Plan·· der Natur

wenigstens tcilweise zu crful-
len.

Ecreits 1945 ha: der amer'

kanische X032:prcistriger
Alexis Care'l z.m F:ockc'elle:-
Irs:itut nachgcwiesen, daB
vjilig iso:iertc ZeUL, dos Kor-
Ders die cigenartiga F:i:7:.;keit
haben, s:ch unte.· Acwiss:n
Umstar.den die crfo.terlichen
Nachbartcile des planmii-
8 igcn Organismus sclber zu

· schaffen. Ein Beispiel, das in
neu:rer Zeit viel E::,d::·dng
gcfunden h..r, ist das ..Slros-

'

sen" neuer Adern und Venen in
Teilen dcs Korpers, dcren
Durablutung gehemmt oder
unterbrochen ist eed

Dieselbe iiberwetigcnde
Wachstumskrail kann sich nun
eben in seltenen FEllen auch
in den „Keim-Splittern'· be-
merkbar mad.:7. d:e als ,,:·.n-

fertiger Zwfiling'· eingekap-
f selt in dem K6rper des Bru-

ders oder der Schwester jahrc-
lang ,,schlafend" 1cbten. Bis

: sie dann cira Tages zu wach-
sen anfan:,c.1 und sch:i.:BIi:h
zu dem unc:·harzen Wunder
fuhren, dz.3 e.n M.mn cin Kind
zur Welt brir.;Z· SO, w.e 2Zon-
sieur Jean-Jacques Laurent in ·

. Paris. Vor w:nigen I·.'02.en.

-'-3-*"f----=- Y-r•.... -

r
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Hei!stgtte ge;it, findet dort
Zeit zum Nachdenker: und
Schreiben. Bei manch
einem Patienten reicht die
Zeit sogar fur ein

Tagebuch. Einer so;chen

Aufzeichnung sind die

folgenden Zei'en
entrommen.
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Skizzen aus d:m Tagebuch des
Patienten XY, der freiwillig in einer

Heilstditte far Alkoholiker war.

Am 3. Tzo
Die Wirkung der letzten Schnipsa und

Biere, die ich vo,- Einfahrt in €13 H:P.

st tte noch hastig im „Kuh!en Grund" zu

S. getrunken haba, ist langst varpufit.
Ich sitze allein im Stabchan der Auinch-

mcstation und kriege vor Handazit:ern

kaum eine lesbare Zci!e zu Papier. Heu-

te morgen, am 3. Tag, versuche ich bsim

Fruhstuck zum ersten Male, die gefullte
Kaffeetasse ruhig an den Mund zu fuh-

ren (gestern habe ich lieber gedurstet).

Meine Stimmung ist die eines L6wen im

·- Kafigj, der drei Tage nichts bekommen

hat. Der Entzug des Alkohols macht sich

bemerkbar.

Abends ist an Schlaf nicht zu denken. lch

liegc wach und lausche. Im Nebenzim-

mer gehen zwei Leidensgenossen, die

kurz vor mir hier eintrafen, ruhelos um-

her und unterhalten sich. Kann ja noch

heiter werden, und das sechs Monate

lang. Wie komme ich nur an eine Flasche

Bier?l

Xzch 3 Mona:an

Die Halfte meiner Zet: ist .m. Wie

schneil sir.d dcs: diasi €:ai ..:z.71:c vcr-

gangen, wahrend die crizjn drai Wochen

mirwie im Schr.ackenre.npo dshinzuk:ie-

chen schienen, und wie hat sich alles

veriindert. Wo ist meinc Skepsis geblie-

ben, wo sind die Zweifel an der Rid,til-
keit und ZweckmaBicka:t der angewand-
ten Therapien? Ich haia viel Neues in

mich aufgenommen. D) Assfahrungen
des Heilstatten:aiters, sufk;a-ende Fil 

me, Vortrage de: Guzzam.)!er, 2:r Leute

vom Blauen Kreuz, vom Kreuzbund, der

Anonymen Alkoholiker. Sie alle en:hiel-

ten Anregungen, mit denen ich mich aus-

einandersetzen konn:a.

FrOher hatte ich dazu c£ne Zeit. Eine

ganz neue Anschauur.g hat von mir Se-

sitz ergriffen. Ich seha a!les mit anderen

Augen. Bei meir.an W:ldspaziergiangen
kann ich das kieinste Z.loospolster oder

den roten Fliegerpitz in Laub mit Freu-

de betrachten, und e nJ Menge Gedan-

ken kommt mir dabei: Wer war es, der

mich zu dieser freiwil ican Kur veran-

laBt hat, wer hat mich m:Ir.E Krankheit
erkennen lassen, wer hat durch diese

Erkenn:nis meinen W .len zur Enthalt-

samkeit gestiirkt und wer hat mir den

Glauben an eine Heilung geweckt? Gott,
der Schdpfar?l --

Nach 3 Wochen

Mit dem Schreiben geht es schon besser.

Auch der Appetit ist wieder da. Ich wuB-

te ja seit Jahren schan nicht mehr, wie

gut ein Marmeladenbrot und Muckefuck

schmecken kannen, fruher dauerte mein

Frahstack auch nicht so lange, und ge-

betet habe ich dazu auch nicht.

Beim Unterricht erzahlt man uns immer

wieder, daB wir krank seien, aber das

solite man auch mal meiner Frau klar-

machen. Ich fange langsam an, daran zu

glauben. Seltsam, ich habe gar kein Ver-

langen mehr nach etwas Alkoholischem.

Bei unseren SpaziergEngen werden wir

manchmal in sicherer En:fernung an

Gaststatten vorbeigefuhrt.

Das Wassertreten macht mir jetzt direkt

SpaB. Wenn der Sademeister bloB nicht

immer so grinscn wurde, wenn er urls

das eiskalte Wasser uber Brust und Ar-

me laufen laBt. Abcr sch!afen kann ich

wunderbar danach. Vielleicht hat die

gar,ze Kur doch ci.an ZEJec':1 --

3 Wachen vor der Entizisung
Meine Frau hat mich b:sucht. So harmo-

nische Stunden haben wir lange nicht

mehr miteinander ve,!abt. Als sie bei

der Heimfahrt im Autobus saB, lachelte

sie mir zu, aber ich sah doch die verhal-

tenen Tranen, a:s sie :bf:kr. Aus Free-

de hatte sie geweirt, stz-.i in ihram

Brief dann. Sie wfUte jctzt, Ecl wir nash

meine: Ruckkehr neu : n.·angen warden

und daB wir einer bessaran Zeit entge-

gengingen, wenn ich Lai meinem En:.

schluB bliebe, den Aiko iol in Zukunft :u

meiden. Und das will ich, mit Gottes
Hitfc.A"
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Zu den scks:msten und unerklarlidisten Er-

scheinungen des Lebens geh6rt die Tatsache.
daB jedes Indiv.duum, insonderheit jcder
Mensch, auf Schadigungen, die von auDen

einwirken, vers hieden re:giert. Warum

wird dor cine Mensch von Mudcon stark zer·

stochen, wahrend das Blut des anderen den

Plagegeistern so gut wie keinen Anreiz zum

Stechen zu gebcr. sciteint 7 Warum muB nach

einem sommerliden Waldspaziergang der

cine sidi die Zeckert budistablich absam-

meln, wahrend auf dem. der mit ihm ging.
sich kein einziger Holzbod< nicderli:87 Und

wie ist es zu erklaren, dat - wenn der
Haushund einma' cinen Floh mit heimbringt
- dieser mit Si herheit auf cin bestimmtes

Familienmitglied uberspringt das stets von

uncrwunschten C.asten bevorzugt wird, wah-

rend die ubrigen ungeschoren bleibcn?

Nodi weiterhin sichlbar wird das Problem
der individuelle;i Emplanglidikcit bei den

Infektionskrankheiten. Scibst bci Massen·

crkrankungen u d Epidemien erkrankt im-

mer nur ein Teil derjenigen, die der An-

steckung ausges,:tzt sind; die ubrigen aber
bleiben gesund. Ware dies nicht so, so

wardc es wahr:dieinlidi schon gar keine
Mensdicn mehr ,iuf der Erdc gcbcn. Um nur

ein Bcispiel aus vielen herauszugrciren: Als

sich vor dem zwciten Weltkricg in Lubeck

jcnes furditbare Ungluck crcignete, bei dem

Sauglingcn verschentlich virulcnte Tubcrkel-
ba·zilicn cingcspritzt wurden, war die Wir-

kung dicscs sdiI:dlidicn ungcwollten Expe-
rimentcs durchaus untersdtiedlidi. 27 Prozent

der Impfungen hatten den Tod zur Folge,
56 Prozent der gcimpnen Sauglinge erkrank-

ten, aber 8berst,inden die Infektion und bei
17 Prozent traten uberhaupt keinerici Krank-

heitscrscheinungen auf.

Schr bald, nadidem vor elwa 90 Jahren dic

Entdeckung der Krankheitserreger begon-
nen hatte, wurde es k.lar, daB nicht jeder
Tuberkelbazillus eine Tuberkulose, nicht

jeder Cholcrakc:m eine Cholcra vcrursadit,
sondern daB viele Menschen in ihrem Blut

offenbar Stoffe bcsitzen, die sie unangreif-
bar fur dic Ansteckung, .immun· machen.

Ein eigencr, disgedehnter Wissensaiafts-

zweig, die Imp..unbiologic, bciaBl sidi mit

der Erforschung dieser z. T. au0crordentlidi
verwidcclten ZE,ammenhange. Die Immuni-

t:it eincs Mensitea kann auf *cischiedene

Art z.ubtandeko.amen. S:e kdnn angeboren
scin durch das Vorhar.de:·.sein von Stoffen

im Blutscrum. 2.: den Kr:r.kl:cit:crregern
feindlidi sind. Die Menschen, bei d:nen dies

der Fall ist, verfugen 8'Der cine naturlide

Abwehrkraft; es sind dies jene nich: allzu

seltencn Typen, die gcgen jeglichc An-

stcckung von vornhercin Sefeit zu sein

scheinen. Erst wcnn schadigendc Einflusse
wie Vergiftungen, Krankhe.len, Strahlen·

wirkungen, bes:immte Medikamente ode:

auch Hunger- und Erschdpfungszustande die

Abwehrkraft herabse:zen, wird d,e Immuni-

tat unsidger oder schwindet sogar vollig.
Die Mehrzahl der Mcaschen aber erwarben

eine Immuni:at gegen diesc oder jene
Krankheit crst durch das Uberstchen eben

dicser Infektion. Eine solche erworben:

Immunildt kann das ganze Lebcn hindu rda

bestehen bleiben, indem sich im Organismus
Antikarper gcgen die Krankheitserreg:r
oder Antiloxine gegen die Erregergiflc bit-

den. Dicser Vorgang wird bei clc: k inst-

lichen Immunisierung nachgeahmt, was auf

Zwei verschiedene Arten geschehen kann.

Bei der aktiven Immunisiering 16Bt man den

Impfling die Krankheit, gegen die er gefeit
werden soll, in abgcschwaditer Forni durd,-

machen, wodurch der Kdrper die wirksamen

'Abwchrstoffe bildct. Bei der passiven Immu-

nisierung dagegen werden die in eincm

Tierk6rper durch Impfung crzeugten Ab-

wehrstoffe dem Organismus in fertiger Form

zugefahrt.
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weridigl:eit nicch.iiiisierter ]:rzeugung, um die do.·f;i.lie 3. Collan/, P. uncl /.,ri, S. S., N.,ll.: 1,3,1·'el,:it. r 1936. /

Vereorgung zu er.,elzen, die frater oder sp.iter undirrt-/ 4..lk;,3,</i, /../., It„lu.1:i:, \%-i,al·:.neh:,f:, N..Ilm:t,.Alrd<(11, TAI„h,irted.ft,
15,. 4,;,3#,161, l· 4.

s.6.ift!ich u:„i t:t,zaireieheiad sein wird. - Eine liech:ni 3. Ankini,/r, 1. .1.. C·#Di.· 4. S. ui:4 //071.4, 1.·. .1., In:.: ;...:io ,al,·r K.:.gr,·8 ../
:feivin.4 wird die ge.,teuerte Erzeugung von lioc}iwer:Iien ftir I.rbc,1 m1t:elrect:n,k und .W:, ··1.-ei,-1   J.01„le:i  MmmAr Ut. .1'

Pm,ir.kten voit gleiclimiiBiger Giate unter hygicninc!,en 8. Atinii·/,·. 1. 1., Abhaullr.nu. Vu:x,t.·.1 6.i *1,·: W  en.:li.,rt:s·..:n G*.4·11-

B.·,1141:11;4:ii ge.1.itten. 31:iii:tachw„nl.ungen in Z.r.fuh:
5:1.,ft m : Niger:.i, Lt, J.il:re,ko, #r.·..4  ].i ,3, Dca· .,b : 196.2.

7. Cour..7, D. G., Wlsset,acl.aft, Lebe,„mittel, La:tdwirachan, 12. AL:,At
w.41. Prcis wil:·,:.elj au.,xegjid:en werden, uil,1 dic verbe - 1001·' /

serreix Lag:r 1,i'*iclikeiten \\·iirde,1 besser: Versorguirg S. Dr· 1,1*il../. 3. A Ak inicli, Di· ,™:MEIGn Jair.£ 1:,66. ./
bei saisonbedin ter Knapplieit crnidg ichen. ./ ,9.Nit/,ak, L., Tropled„· Err...ilrung und D...t, 1:aillk·re, yEr,dall und Cox,
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Von Prof. Dr. W. Halden, Graz

Im derzeitifie,i Studium der Er ihrungs,vissenachaft m#
ihi·en pmktisch bedcutwi,gsrollen E;·kennt,zisse;: ist die

Ube,·t,·agui,9 die.ses Wissens in eine allgemein-
verstandlichc For),2 die Forde,ung des Tagcs.
Ilereoc,·age,ide Kenner des Gebiekd kaben diesc Vcr·pilich-
tuirt: 1:141·i ausses) roclien, so i·,2sbesonde,·e Dr. med. Forsch-

bach, 3.liniste,·matdirigent fin Bundesdcutsden Gesu ndheits-
ministeriton. der crst kii·,·zlic11 in der Erncili,·ungs-Umschau
(Febrimr 19665 daratif hi,ucic* dap unsere Zeit dca

„kuxidigen Kunde,f' ci.·foYdert und eine leissenschajtticli-
6(griindete Bcmt ung auf dein Eindihru·nosgcbiet dri,Wend
Noticenclig (cie< rilciz ist.

Im gleichen SiA,ze spraclze,2 sicli Fachexperten in de,i USA
2£nd viele# a,ideren Landerii aus. Diesc Beratung sett

9,iindlicke Xiii nt nfs,se des Gesuingetictes der Ernah,·un#rs-
Wissen*·chaB und' eine ric/itide Inter·pi·elation de, i.n der

zeilgenudsclie,i L teratur imit wistreuten Forsehun S-
ergebnisse vo,·aus.

Fur cine wol:ldurchdachte Erniihrungsberatung
ist der Minweis auf MaB und Glcichgew:cht
von hoher 3edcutang
Unscre Vollnahrungsmittel enthalten Nahr- und Wirk-

stoCe im biologi*chen Gleicligewicht. Die tdgliche Vcr-

sorguiig mic einem ricluigen JIaB der „Schutznahrungs-
mitrel" Milch, Vollkornerzcugnis, Gen.use und Obst in

gebotener Abweehslung filhrt ein HacbstmaB an Schutz-
stoffen im narfirlf:hen Gefage zu und starkt dadurch die
Widerstandskrifte des Organismus.
Alle Organe, Gewcbe und Zellen unseres Karpers berta-

tigen fur ihre normaten Funktionen den Sauersto:T als

wiehz.igsres Lebenselement. Das Zusammenwirken des

Sauers:offs miz den Kalorientrlgern der Starke und des

Zuckers, der Fette'.ind Ole schaff: die i. tigen Grund!.igen
fur die Erhaltung ,:er Kurperwarme r.nd Leistung. Auf-

gabe einer richrige': Ernlihrung iat die Bereitstellung all

jener Wirkstoffe, die eine zweckni:iBige Verwertung des
Sauerstoffes ennag:ichen. Unterwertige Zufuhr auch nur

eines Wirkstofies kann erhebliche Starur,gen im Ablauf
der Lebensvorging£ zur Folge haben. Wir schutzen uns

gegen solche Sturui.gen, indem wir auch dem natarlichen
Instinkt zu I Iilfe koinmen. der eine vorreill i.·.fte Nahrungs
wahl erleichtert ur.d auch die Quandric der Nalirungs-
mittel in biologisch richtigen Grenzen halt.

Gesundheitswerte in der Mitch

Im Rahmen der Kinderheilkun,le nimmt die richrige Er-

nahrung eine beherrschende Rolle ein. Um die Leber.3-

vorgange in z,reckmaBigster Weise zu unterscutzen, muB

dem Kind eine Awfbaunshrung dargeboren werden.
die bei magliclist geringer Belastung a!.te ralir- und

Schutzstoffe in biclogisch ausgeglichcnen Verhiltnissen
zuftihrt. Als Musterbeispieloiner solcl:en Most bietet sich
die Mitch an, die ja von der Nazur als erstes Nahrungs-
mittel in einer solc En Weise bereitgatelit wird, da B sie
den hachsten Anforderungen an Baustoffen, Betriebs-
und Schutzstoffen cnispricht.
Zum Aufbau dien: das hachstwertige EiweiB, das

durch sein harmonisches Aminosiuremnuster die gan-
s igsten Vorausscrzungen fur den geordncten Aufbau
simtlicher Zellen, Gewebe und Org:ine d.ei·stell . Die

Knochenaufbaiistofie Kalk und Phosphorsiure,
liegen in der 1Iitch in jenen ·Verhaknissen *or. wie sie fiir

den wachsenden Zahn und Knochen gebraucht werden.

Im Bauplan der Natur kommt ab 116('nsrer Katorienquelle
dem Fettanteil der Milch eine besondere Bedeutung
zu; denigemaB weist auch das MilchfeoD die fur das junge

'
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w., ·1.-e:,de Wes:n lidchstn:2;gliche biologisclic Zweck=

mnSE.ul:e,:i,lf.
G.i:u. .t lge:„cin 1,9hren Fette dem K per maximale

K:i:<,rle,iwe.·re d..32.·,irch zu, d.18 ihr holier Ge! :.k :in  .ie-

n.i ·her E::ergie durch orydativen Abbau der Kohlen-

stomitome f:eige!.ext wird. Je inchr Sauers:off in einer

Kol :e:,>ic,5.:h:.kigen dienaischen Verbindung bereits vor-

hande:i ist, um so :pnr.,amer r.·ird dns wiclitigstc Lcbens-

elcment, der von .:uBen hinzukon.mende Sauer,toff zur

Verwendu:.g gel.ing:11. li.1 2,.. clifett liegt nui, ciii ein-

drticksro,<.:. Bei.,1,£21 dati.r vor, i,2it weicher bio:ogisci:en
Okonot'.kie ,!a. 1':ir  .e 27:.21:rung des Kleinstkinde.b be-

stininize N. hru:igsfert aufgebaut ist.

Die kr.rzl:,:ti. en 1·':tr>.iuren von niedrigcni :,lolekul..:·-

ged-clir, di j d.·,  liilchierj kennzeithnen, verfege,i uber

clie verl,Zih,zisiv.i Big l,achs:en Anfeili an Sauerstoff, die

bei weiteir, die Prozantgehal:e mi Sa·aers:off in haher-

moickulare.1, langkertigen Fettsauren aberragen.
Tab. 1 bring£ eine Gegenuberstellung der Prozentgehalte
an S.,uerswiT in den bekanntesten Fe:rsiiuren, woraus

sich die Soader.:ellung der fur das Milchfett kennzeich-

nenden Fe·,bduren ergibt.

Tabelig 1:

Snt:erstoff.:i:,eite i;: I.Mi bekn:inlesten Fetts'iuren

Bezeielinut g Brutto- .1Iolekular· Verhaknis Anteil an

der Fe tam.re fonnet Gewiclit von Saucr- SaucrstofT
swff zu iii.% d.

Kohlen- Mol.-Ge·
swfT Wichtcs

1 Butter... Ire C: Hs 02
2 Kapron..ure C. H,20.
3 Kapry' iare Cs H,aO.
4 Kapi- . um CtoH:o02
5 Lauri·.. ir: Cr.H:,0.
6 Myri-Ii .ire C,*H,802
7 Pak di C,GH#02
S St:.arin. ure C:,H O:
9 065um Cl:HS,OS

10 Lino!: ·,:re CRIH,-02
11 Linoli.1,:,ure Ci,H,cO:
12 Arachidons. C.:,H,202

SS
116
144

.

172
200
22S
236
2S:
2S2
280

278
304

1: 2
1: 3
1: 4

1 :5

1: 6
1: 7

i: S

1: 9
1 :9
1: 9

1: 9
1:10

36.36
27.3S
00 0 0
.....--

ls.60
16.00
14.00
12.50

11.27
11.34
11.42
11.51
10.52

418 der Gemnuberstellung der Einzelwerte ist zu entneh-

men, d.,3 Jei zunehmender Kettentiinge das Verhaltnis

von Sauer*zoff zu kolilenstoff immer ungunstiger wird,
d. h. eine s:andig abnehmende Konzentration an Saucr-
stoff fur de.2 oxydativen Abbau des Kohlenstoffs im Mole-
kul selbsr rerfugbar ist. Far die gleiche Menge Kohlen-
stof[ steht hei den nicdrig-molet:ularen, kurzketrigen Fett-
sauren des 3Iilchfettes ein haherer Anteil an Sauerstoff

bereit, so ,la B von auBen weniger 02 ziigefuhrt werden

muB, um za dem gleichen Effekt der Energielieferung zu

gelangen. :af diese Weise sind die kurzkettigen liilch-
feusauren im huch.sten Grade Saucrstoff-sparend, wo-

durch sic die wirksamste katorische Okonomic entfalten.

Aus Tab. 2 ist zu entnehmen, daB bei den niedrigmoleku-
laren, kurz'.:errigen Fettsduren die Zahl der fur eine voll-

standige Verbrennung von auBen aufzunehmenden Sauer-
stoffarome am geringsten isc. So betragz die zum voll-

standigen.:bbau noterendige Sauerstoffmenge bei Butter-
slure nur:in Fenftel derjenigen, die zum Abbau einer
der langke, tigen Fettsliuren mit 18 C-Atomen erforder-
lieh ist.

Tal(Ue 2:

An/.:itil Sa:irr toffntome zitr Vet:. .il:ren-\'(·rli:(·n'.1::lg

Bezeichnung dor
Fur,*aure

Hi:tters.iure

K.iprons.iure
K:p:·yl*.iuro
Kaprinsacre
L.urinsaure

Myristinsaure
PAmi·.i:is iurc
Stearinsium
Ols.,ure
Linolsiiuro
Linolen:hure
Arachidons.iure

Bruttoformel

C. H.02
C.Hz.02
C.HIO,
C:,H:,0:
Ct.H.*02
CHHsO:
CKH O 
CNH O:
.CISH,402
£6H,202
CuH:.0,
C.OH,20:

Anzal:l Sauer.,10:f-

atome zum roll-

s:.indi.ren Al,b..u

S+ 4-12(·21 : 10

12+ 6=lS (-2) : 16

'. . 4016+ 8=24 (43 · --

20+10=30 (-2) : 28

24+12=36(-2):34
, 28+14-42 (.21 :40

32+16=4S (-21 : 46

36+13-34 (·21 : 52

36+17=53 (-2; :31

3,;+16=52 (-2,: 30

36+lj=51 (·25 : 49

40+16=56 62) : 54

Der Sauerstoff-sparende Effekt, der Em JTilchfe:& vorhan-
denen kurzkettigen Fettauren kann ..!, biologi,chc Kom-

pensation z.um verhaltnianiERig geringen Gehalt an niehr-

fach-unges ittigten Polyensiuren des liilchferces durch-

aus positiv bewerret warden.

Blu:fette und Scuersto wirl:zing
Allgemein 1:1Bt sich sagen, daB die aliment:irc Verabfol-

gung verschiedener Nahrungsfetie z.:i charak:eristischen

Ver£inderungen des Blurfetts:iurenspektrums infolge
31obilisierung von Reservefert fub.rt. Steigerungen der

Blutcholestcrinwerre kannen durch Fastcn erhaht und

mittels Butter oder Mais61 wieder zum Absinkeii gebracht
wcrden.

Die Aufnahme von Olen mit selir hohen·, Linoldiuregeh:itt
bewirkt jedoch nicht immer eine parallele Z.unahme des
I,inolsiiure-Anteiles im Blut; dies ist ein Beweis daf,:r,
daB sich der Orgar,ismus gege:i ein Cbermaa an Linoi-

siiure zu schiitzen trachIct. - In einer bemerkenswerren

Vcraffentlichung nahm Th. Lcipert, Graz, zu Frageii des

Sauerstoffinangels bei Alterationen des Gewebestoff-
wcchscls Stellung. Eine lingerdaueri.de Verringerui:g der

Sauerstoffzufuhr fishrt zu einer unrerwerrigen SauurbrorT-

versorgung der Zelen und Gew·cbe, miz allen ihren nach-

teiligen Folgen.
Der hollandische Forscher C. de Lai,gen, Utrecht, beob-
achtete an Versuchstieren, die er in einer Unterdruck-

kammer unter verminderten Sauerstoff-Partialdruck

sctzce, da B zunachso hochgraclige An:Ernie, iin wciteren

Verlauf aber auch ausgedehn:e Veranderungen an den

Innenwanden der Arterien nach Art der Arzerioskierose

auftraten. Hiermit war der schadliche Effekr einer unter-

wertigen Saucrstoff-Aufnahme deutlich erkennbar ge-
macht.

Ini intermediaren Stoffwechsel kann es vorubergchend zu

Erscheinungen mangelhafter Sauerstoffzufulir ko:nmen,
wenn beispiels,\·eise cine Hypoglyklimie (starl:e Re:ikung
des Blutzuckers) dureh Sturung der Nebennierc::rinden-
funktion eintritt. Hierbei erfollt clurch den dabei auf-

tretenden „Stress"-Zustand ein li:hrbedarf an Choleste-

rin, das durch 0.-Einwirkung in Nebennierenrinden-
Hormon ubergefuhrs wird.

Die durch unterwertige 0.-Znfuhr gestarre Unlwandlung
von Cholesterin in seine Abbaustoffe ffihrt zwang:!.:ufig
zu. einem unenvilnschren Verbleiben des Cholesterin-
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Spiege!3 auf hui.,creni river.u, woraus die Bedeutung einer

ausreic!,end:.3 0.-7.ufuhr und ricltigen Yerwerzung
diese, Elen::r.:es herworgcht.
Durch .len e.·:.31:ten Bedarf an S.12.erstoff fiir die Um-

1,;:::.,1.1.,:r.g \·„·k Chole3tcri.:1 in se:na Abbauprodul·xc
(Gallen.:Sure, Neb:nnicrenrinden-Hornionc) wir  der

parria:druck des S.7uers:oiT: im B:irt herabgeserzt; li:g:
nun z.uA.itz.Z.P', ,. .rch einc c-liLlize Zufunr von Fe.:t cine

Eberie::ung d.cs Blutc: (Liii.:inife) vor, so bildc; sich

leichf cine kompetisive Sizuation in bezug auf Scrersroff

aus, dic sicli .e::1:ad£ir ungunsrig auf die Gcf:i.Gwand aus-

zuwirken vermag.

Das gehiir.fre .·1.uf:reten kardiova:1:u!.1:er (Herz und

GefE2e betre.:e:..Zen) Erk:ankunger im Laufe cier ver-

gai:genen J.,2.,re  ..subte in:n z::spre:,glich auf eine stjn-

dig zune inle'I.. ,: Fett,Vu:i:ah:re ZE:fic: fal ren z.u messen.

Ta sicliiich bevi,ach:ete man in Lb:de:n hoher Zivilisa-

tionss:ufe ei::e weirgehende Parall:li·:i: der Ztn:13111e des

Fert- und Fleiscliverzellrs mit efier Erhahung der Zahi
k ardiovast:r.14 :·er Erkranku nge n. Gleith.zei tig na 11111 jcdoch
in diesen Lat.dern der Brooverzehr c:heblich ab. D.1 nun

e:·kann: wi·.-Le, d.:3 im rolle:1 Ge.:·eidekorn und den
daraus herge ze:lie:1 Produkren jer.e Bestand:eile vor-

kommen, die m Verringerungen Jer Blurchole:rerin-

werze fithren, ergibt sich die pi·al tischc Ko:i equenz,
durch eine er:·,Miw Aufnahme \·011 vollwertigen Getreide-

produl:ten ai,cl  jer,e Wirkstoffe dem K6rper z.uzufuhren,
die fi,r cine g :1'.:tigere Fettre:wc:tz:ng maBgebend si:id.

Durch die Iformone der Neber,nerenrinde wird die

Zuckerneub.16:ing aktiviert, irodurch eine ku:zfristige
Saziersroffmanic!-Situatioii uberbritckt werde,i kann.
Eine besonders ung·ansdge Sachlage :rgibt sich, wenn bei

. einer Person, die zu Hypoglykfinii: i.eigt, nach einer vcr-

mehrten Koh:enhydrataufnahme infAge Gegcnregulation
ein weitgchet des Absinken des Blut.:uckergehaltes statt-

findet und d.idurch der Anspruch r.·af Saucrstoff wieder

ges:eigert wird. Liegt, wic oben g, schildert, auBerdem

noch eine Cberflutung des Blutes m:* Fertstoffen vor, so

kommt es zu jener draniatischen S.Tur.:ion, bei welcher

die gr8Bte Gefahr far den Kreislau; und die Herzkranz-

gerBe besteht.

VorteEe der Val:kornerzcugnisse
Zur Verhetung derartiger Zwische:ifille sollte dic Zufuhr
von zuckerreic:,en Speisen nicht nacl einem iippigen Mahl

enolgen, da hier·durch die Gefahr einer gegenregulator ch
bedingten Hypotlykdmie gegeben is.. Daher sind zucker-

und fettreiche Speisen bei derarrigen Personen auf jeden
Fall zu rermeiden, und auf die an sich schon Liologisch
ausbalancierten Nahrungsmi:rel, in besondcre Vollkorn-

erzeugnisse (Vollkornbrot, Knackebrot, Haferniark) ist

gr6Btes Ge\\·ictiL zu legen. Durch diese biologisch aus-

geglici'.eiten Naarprodukre stellen sich automarisch gen-
scigere Bluzzucker- und Choles:erin-Werte iin Blut sowie
eine damit zusanimenhii,igendc ni rmale Nebcnnieren-

rinden-Funkiion und Sauerstoffversorgung ein.

Um zur Verhutung bzw. Bekdinpfung von Herz-
und Kreistauferkrankungen such von seiten

der Erndhrung etwas beizu:.ragen, kann ein

.vers:..rktdr Verbrauch von 2.rzeugnissen aus
·

dem vollen Getreidekorn aus folgenden Erwa-

gungen cm pfohlen werden:

1. Durch epidemiologi:ch: Unter.,uchunien \':crdc er-

::.:int, d.28 bei V6!kersehaf.en, die einen st.:i.iger. holien

Verl,muchan unraffinier·:en Jetreideproduk:e:·, au wei:en,
kar,hovaskukre Erkr.inkungen wei .i :s .elrcner \·or-

ko:i.men als bei Bcvulkcrung:n hochz.ivili ierter L.inder,
bei deneik im Laufc der letz:en Jahrzel.rite fler Verb:·.,uch

an Ficisch, Fett, Eiern und Zucker b:de:itcnd zunahm,
wihrend der Verzelir von Zerca:ien und Brot brark gegen-
IEuf,ge Tendenz zeigtc.
2. Aus nouesten wisson.schaftlichen Forsc!,ungen erg,·,b
S Cli, daB bei einer norm.:lgemibch:ei Kes·z (bei der ge-
siit·J:gte Fettsili·.ren i'iberwogel:) dr.rch huliere Anrei':e an

Zucker Steigerungen der B:u:lipidwerte auftroten, wul.-

rei:d durch eine iiquikalorische Zu'uhr ron S:Urke im
natiirlichen Verband (Zcre.dian bzw. B:·ou aus vo::em

Schrot und Korn) betr:£chtlich: Abr..ihme:i der Trigh--
zerid- und Cliole :ei·iii-Werze e:ziel: we:den konnren.
Hicraus darf geschloss:n werden, d.3 aucli bei hohem

taglicliem Fe:tre:zelir Norinalisiero:gen der Blutlipid-
we:ze bei ausreicher,der Aufiahme der dynimisch wi:k-

sainen G:treidet)rodutte ein reten ku:nen.

B:i den in Dfisseld.orf und Mainz durcl.g:f..hrten Sel,£::e:·

befrag,ingen ergab sich, daB die aberwiegende liehrzahi
de: Schuler und Schulerin:ion bei der Auswahl verschie-
dcner Brotsorten dicjcnige:i hohen Ausm:,hlungsgrades
vorzogen. Damit dokumentierten sie, daB sie von ihrem

naturlichen Instinkt richtig gelcitet wurden. B:dauer-
licherweise gingen 20 bis 25% der befrigten Sch·:iler 0]ine

Frahstuck zur Schule. Fehk dem Sch ler :ine morgend-
liche Kalorien- und Wirkstoffaufnahme, so kann Sich dies
fiir die Schulleistunge:i:brraglich auswirken und daruber

hinaus dic Kinder fur Krankheiten und Verke'hrsuuffille

empfinglicher machen und dadurch in groBe, jedoch ver-

meidbare Gefaliren bringen.

Das „0310-Frahs:iici: 4
Am vorteilhaftcsten hat sich das „0310-Fruhstuck"
enviesen, das aus einem groBen Glas 31itch mit Vollkorn-
oder Knickebrot, Butter oder KEse uncl einem Ap:el
besteht. Durch diese Vollnahrungsmittei werden dem

K8rper Energietr:iger nebsc den zu ihrer richtigen Ver-

werrung erforderlichen Wirkstoffen in biologischen Pro-

portionen zrgefuhrt, wodurch die Zalingesundheit ge-
f6rdert, den Nerven nurige Hdchstleistungsstoffe (Nerven-
Vitamin Bl und allen anderen Vitaminen der ·B-Gruppe
sowie Lezithin) dargeboten ,\-erden. Ferner wird derschon
in jungen Jah:en hau:ig aut':rete'.iden Biutarmuc durcli
mineralische Spurenelemente, insbesordem durch das die

Blutbildung fardernde Spurenelement Eisen entgegen-
gcwirkt.
Aus neuesten Untersuchungen auf Weltebcne erl:annte

man, daB nicht nur die Steigerung des Fettkonsums,
sondern auch des Zucke:verbrauches zu Steigerungen der

Blutcholesterinwerte fuhrt, wahrend du-cli vollwertige
Getrcideprodukte mit ihrern hol:en S:.irke- und Vitamin-
Gehak Abnahmen cler Blu:Epide erreicht werden.

Die essentielle Fetrs:iure von umfassender Bedeutung ist

die Linolsiure, die im lebenden Gewebe, insbesonderc in

Gegenwart ron Pyridoxin (Vitahiin BJ, in die biologisch
noch aktivere Arachidons:iure, die Tetra6nsilure miz vier

Doppelbindungen, ubergehen kann. Durch die ::assi-

schen Untersuchungen ron Henrik Dam und s:iner Schule

wurden wesentlichc Z.usammenhange zwischen den niclir-

,-
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tigrer. F,:I,s:Luren und dem Vitamin E er-,

:cr.d die e ...entiel',c„ Fett,E:'.:ren (sogenanntes
ory:i..:ie:>:'Jrdernd wirken, Led:zen die To-

(Vit.:r.ia E) oxydationshemmende Eiger-

Im Getroide

prooxydativ
hz der Lipo;
ratigatellung
Vollkornerzo

'. ..1 ,

im Al.ac.<el

m...1 2 ie ._· e

Die taken

Sclir.·.z Er

du:·cli die gl
ze:·.tr.:,i.wie:

untersT·2:zi

keim lie,t· cin einzigartigcs Gleichgewicht ron

und „:.tioxydativ w.rk.,amen Bes:andte:'.er.

cip)... c vor, das auch der. Xeir.:olenihre I-or-

\·:r unteren pilanzlie:..cn Olen sich.crt. Im

'umifs aus Roggen oder Weizen, w.:it nuch

)rot u. 1. in H.tfer:lockwi, bestchen naturge-
Ech gun.:risen Beding.:ngcn.
n Po:ye:.fett-liuren wirken. als biologischer
die ].i.o:s:il:re, wobei Ciesc Schutzwirkung
eichiei:ig ir. Ge:reidekeimblen in hohen Kon-
i ro.<i:ge:iden Tokopherole (Vitamin E)
wird.

Rei A::ei·.o klero-ikern ist der G·e.:alt an Polyens:iuren
der Cho e:rerine.:ter h:,ufig ernied:igt. 31an wird daher

jene Nahning.bir.ir:el bc\·orzugen, in denen mehrfach

un,1:sattij:·  7(:re-zir:n auch als „verborgenc" Fetre vor-

    i ,  .ii. Def i,rzeugnissin aus de,ii ga:izen Getrdde-

Einer Zun..hmcde.: Fettanteitesin der Kost de: Bewohner

  hoclizivilisierzer Linder sreht meist nur ein ungenugendes
Xquivalent an bio:ogisch .'011\,·irl:samen Nahrungsmittcln
gegenfiber, die zu ci:ker besseren Verwerkng der hoch-

kaloriscl,en Ferte und Ole beitragen kdmiten. Herz und

Kreislauforgane 1:aben eir.en st indig hohen Saucrstoff-

bedarf, der auf die ililf: der die Zel!..'.tmung unterstutzen-

den Wirkstoffc ar.gcwiesen ist. Forw und Ole benatigen
zil ihrerVerwertr.:g nin meisten Sauersroff, und sic bilden
daher fi.r den Korper die gr6Bte „Belastung" bei starkster

K:.!orienlieferung. Dies: Belastung kann durch gleich-
zei·,ige Au:':gahme der die Sauersrofi'verwertung begiin-

  fachs:er und aionomischster Weise durch Pfianzentle
sdgenden Wirk roCe gemildert werden, wie sie in ein-

und durch die bew.:.1.rren Vollkornerzeugnisse dem Kerper
zugefahro werden sol:en.

„Unser tlgliches Brot'' ge\\·innt durch neueste wissen-

schaftliche Erke:·.nrnissc Kiefste und viclfach noch unge-
alinte Bedeutung. Sie fii(let ihren pr:ignantesten Aus-

 
druck im Wah6pn:ch der Wolternahrungs- und Land-

wirtsch:fworgar,isarion FAO, der „Fiat Panis" („Es
werde das Brot') lauret.

§

Schonung der LiJer
Fur eine neuzeitliche Diat ist aber auch die Schonung der
Leber als zentraies Entgiftungsorgan wesentlich; in der
Lebcr volizieht sieh der wesentlicliste Teil der endogenen
Cholesterinsynrhese. Die Erhaltung der Funktionstuch-
tigkeit dieses 0:ganes ist daher von ausschlaggebender
Bedentung. Un:ers·.chungen aus alle:letzter Zeit ergaben,
daB iibermallige Mengen mchrfach ungesittigter Fett-

.

sauren u. U. auch schiidlich wirken konnen, weshalb jene
Erniihrungsformen am gfinstigsten sind, bei denen ein

Gleicligewichz der gesartigwn und ungesittigten Fett-
sEuren voKiegt, wic es sich durch sparsame Verwandung
von hochwerrigem derischem Organfett (Butter) sowie
den an essentie::en Fer:s:iuren reicl'.en Pflanzendlen er-

gibt. Die Venrendung von Vollkor:produkten (Hafer-
ilocken und Mark, Vollkornbreien und -broten, Knacke-

brot) 6owie der bew: hr:en „Schu:znr.}.:s:igs::'.E::el'', ins-

boso:·.dere liilch, Gemii e und Obe: bilde:'. cir.e w:rzvolic
J'z. au. setzung furei:ic biologisch ausgeglichenc Nahrung,-
zlifuhr.

Eonscrvier'ung zind Wurjung
Tiefki.:#ung ist eine ·schr vorteilhcftc Art der Konser-
vie:un j iur die sich dazu eignenden Nchrungsmirtel in

e:i spr:chenden Aniag:n. Da:ieben behalten dic Elzeren
Ver·..: ren de: Hirze::onservierung oder Trocknung ihre

Gfiltg':cit, wenn dabei scl·,onend veria..:en wi:.1. d. h.

nur k:.r;:fris:ig auf nicht zu hoae Temperazure:i erl:iut
und n: chher bald abgekeht: wird.

Zu ei.:er fachmannischen ErnEhrungsberatung genort
bcispirlsweise auch der Hir.weis, d.ti der aus Na:urpro
dukten gewonnene Glrungscs*ig gesundheitlich wer:roller

ist als der durch bloBe Verdannung einer Es enz herge-
stellte Essig. So lieBen sich noch eine Falle von prakri-
schen leispielen zitieren.

Z=saT.:menfcss-ung
Als Ergebnis zablreicher Untersuchungen und 'Ober-

legiingen nber die Bed:utung der Ern.:hrung fur die

Gesundcrhaltung messen wir die Rolle des wiclitigsten
Leben:elemer.res, des Sauers:oi:es, in cien .,litrelpunkt
des Gischehens stellen.

Jene Nah:ungsmittel bzw. NEhrstoffe, die den h.3chsten
Bedarf an Sauersroff zu ihrer Verwer:ung aufwei,en, sind
die K..torientriger: Ferte, St3rke und Zucker, zu dereti

oxyda:ivem Abbau eine Fulle von Regelun<,s:totTen er-

forder.ich sind, die eine gEnstigere Sauerswfiverwer:ung
in jeder einze:nen Ze!le zur Folge haben.

Die gcgenwar:ige Zivilisationsepoche und die noch zu er-

warte: de Steigerung technisch-industrieller Eintlusse auf

die Ge:amtsi:uation erfordert 3IaBnahn-,en, die zu einer
s:andi len Unterstiitzung der biologischen A:.passungs-
vorgal:ge ffihren, unter denen der Begiins:igung der Zell-

armuitg eine zentrale Bedeutung zz:.:ommt: denn die

Mehrzahl der heutigen Degenerationskrankheiren beruhc
auf einer herabgesetzten bzw. toxisch gefahrdeten Zell-

atmung.
Die Okonomie einer modernen Schu znahrung besteh 
nun durin, die Sauerstoffakzepror-Wirkung der Nihrstoffe

durch die ihren Abban beganstigenden Wirksroffe zu

unters:citzezz und so mit ein:m liinir.·,um an Zufuh: ein
Maximum an biologischem Effekt.zu erzielen.

Ali Beispiele far die in dieser Hinsicht besonders zweck-

maBig zusammengesetzten Nahrungsmittel haben wir
die „Schutznahrungsinittel" Milch, Vollkornprodukie,
Gema··e und Obst herausges:elit, bei denen sozusagen
jeder Kalorie die fur ihre Verwertung notwendigen Wirk-
stoffe oder deren Vielfaches beigeselk sind. Eine uinfas-
sende Ernihrungsberatung wird d..per auf die regel-7 1

maBica Verabreichung vom Standpunk  der Ernb:hrungs-
dkono.nie gunstigsren Nahrungsmittellinweisen mussen,
um da,lurch den hachstineglichen Schutz des Orgariismus
vor Krankheiten und Leistungsabfall iii alien Lebens.
altern zugerrahrleisten.
Mell: . ls bisher wird sich die Prliventiviuedizin auf eine

objck-,iv richtige, wissenschaffilich begr,i::dete and volks-
tumlich dargestellze Ernahringsbe:.Eung sti:tzen mus-
sen - zum Wohle aller im Diensta der Humanitat.
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„ rem die B:uxer=ppe der werd
1 .den Mutte: cnthat. Ist dia 31
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44 N:aderkin:: in c ne Ki,ni: cin
Ci wieson, die Eir.rie.tuns:n zum
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UnckhAECFe CAMQ
Ameriksnische Augenarzte
geben Hafischaten-Tips

Kontakttinsen, auch Haftsdalen
genannt, tragen immer mehr Leute,
die eine Brille· sdieuen. Diese sdia-
lenfijrmi:en dunnen Glas- oder
Kunststoff!.insen ersctzen die Brille.
Sie sdinimmen auf der Trinen-

flassigkeit des Augcpfcls und weir-

den durch die Oberilidienspannung
der Flussigkeit an die Hornhaut ge.
heftet. Die Sadie hat aber einen
Haken: Die sdiwimmente Linse
muB genau angepaBt iverden,sonst
wirkt sie wie ein Saugnapf und
15Bt nidit mehr genagend Sauer-
stoff an di: HornhcuL Folge: Die
Hornhaut kcnn nidit mchr atmcn,
Es kommt zu Entzundung:n und
infektioren des Augcs und der Bin-
dehaut.

Ober diese Komplikationan bench-
tet i::21 Ecs a:-.:22:.:c..96.e Arzte-
blatt JAMA. in Accr:ka wcrden
50 000 HaftsdalentrJAcr untcrsucht.

Das Er£&05nis ist interessant:

0 In 14 Fii:len war ein Auge er-
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rm :s Kir.jum jas Licht Ler

1. t Bls :2:·.in i·.atte man es nor.-.

ne r ·tals schreten ge:uRL .Dic
Se eme Ers:heinunc ist damit z;,

e . an·, :,Gre:b: D:. 7030:'. 2.lair
r LLrens:.12.:r.1::diyinzai:sch.:fiz
T' 0 lancet,.&.6 (:irch den E:n-

g L C ;n 63 *utterleib B*
dru .en .5,

0 In 157 F£lan zei :te sidi eine

Schadigung de: Sehkraft.

0 In 7607  llen wurden krank-
hafte Verfir.derur:Ren beobad::ct,
die durd, reditzeitige Behand!::ng
wieder behoben werden konn:en.

Komplikatior.en durch Kontal:t-
li isen traten meist::·..3 d,nn cur.
wann die Auscnlinsc oierativ er.I-
fernt worden w:-. auDc:dcm bai
5!teren Leuten. Die meisten Ve:-
E...de:ungen im Auf:c entstandc'·a
durch zu lar.ges Tragen der Haft-
st:len.

Die Augeng:zte fordern. daB ie.
der Haftsdialea-Trager dies gercu
weij:

0 Vor dem Anpassen der Haf,
schalen muft der Augenarzt die Au-

gen untersudze:.

0 Nur ei
Schalen Lim

0 Wer H
al:;cr ridltige
ser. Einsetz

und Auf'ocw
c. iert scin.

n Spezialist kann die

Auge anpassen.

c.'.sdialen trE:t. mu3
Behandlung dcr GE-

c:. Ent:crnen, SiFubc=a
ah:en der Linscn info:-

Wichti:ste Regel:
0 ledes Vicricliahr cir.e Kc:.

t. olle durch der. Ausenarit.
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Hurtverstcifungcn r.i:lssen richt scin

In cincm Al:fs:.tz Cbcr die B:har.clung der

Arthros:i des .2".lele::ks (Corarthrosis) mit

naturtichc. Ma.'.1·.chmen C.,Ht;.iokratcs'· vom

15. 3. 61) hat:c Prof. Dr. r.:cd. :I. Storck u. a.

gesagt, darl cine Bcwc:ungs'Jest.rankung des

Huft:cle.ks curch Vot· :.:c in der Wirbel-

saule und durch Ersazzbcwcgungen im Knie-

gelenk so gur ousgeglicl·len ,ve:·dan k6nnc,
daB man cfncm Huttv rs:elften scinc Be:.in-

derung Julerlich nicht anschen kann. Ein
Coxer:hro:lker kbnne daher als solder uner-

kannt bkibcn, bis ihn elne unanser.ehme
Beinverkurfung yum Aret trelb:. Das Razien-
bild ze:Ze dann meisr schon ener. hochgra-
digcn Knorpe:vc.lust und e.na plizformige
Verfonnung des Gelenk':opfs.

Wurdcn die Paticnten aher dlese erstaunliche

Ausgletch5fihigke't des Korpers dazu benut-
zen. um E- Tar:ungen solchcr Art, also Co>ar-
throsin odc: Bar.Cschclbcnschiden durch elne

gecigncte Emahrung:we.sc und zweckmailige
und ausre:chcndc Korpc:·bcwcgu:z en:gegen
zu wirken, so konnten sic ax:ch im hohen
Alter noch clnen gcschmeidlgen
]C drpcr haben. Solchc Vers:elfungen kon-
nen s:ch schon in ter Juiend bilden und
zahlretchc lier.schen Alden. darin, ohne etwas

Richtiges dagagen zu unrernehmen. big

Artcricnverkall:ling
und KohIenhydratve:zchr

Die Entstehung der Arterienverkalkung (Athe-
rosklerosc) ist ein komplexer Vo,·gang. Hier-

bet splelen Bewcgungsmangel, endokrine S:6-

rungen, kons:itutionelle E:r:Ousse, psychischer
StreB, chemische Elnflusse, Genuami:rel und
die Art der Ernihrung cinc Rolle. So lehren

Forschung und prakt:schle Er:chrung, daB die

St6rungen i·.r. Fer·.stoifwcchst. nlat incin
fur das Auftremn dieses w:trve:bre:te:en
Leldens veran:wortl:ch zu machen sind. Auch

-

krankhafte Vorgjnge Le Kohlenhydra:swa-
weenscl sind /3:an bcteiligt. 3ei den Volkern

von China, Jztpan, Indonesten und Bar.tu

sowle bct den stidan.crikanischen Volkern
ist Arterianverkalkung se'.ten, in den USA,
dcn r.ordischcn Ltindern und in Wes:curopl

hingegcn schr haufig. Das crk:Jrt sich in dem
erhahten Verb. auch von vc:feincrten und

konzentricrien Kohlcnhydraten. Die Kohten-

hydratstoffi·.·:chs:'.stilrung Zut<er (LnkkA:

(Diab:tes mollirus) wcist engc Bezichung zur

Entstehung cir.cr Arter:cnvcrkalkung auf. Bet
einem schlecht eingeste'.Iten Diabetes :cornmt
es zu · einem crhohten Fettgehalt Ccs Blutes,
bei guter Einsicllung, also Einschrtinkung der

Kohlenhydrate, verschwindet er wieder. Eet

Einschrtinkung der N....:ungsfettmenge gcht
er ntcht zuritck.

Charakierist:sch fur die E:nithrung der zivill-
slcrter  V6lker Strld gcs'eigertcr Feuver-

brauch und hoher Vet·zchr von Kohiehy-
draten, vor alien von Feinmehlprodukzen
und Fabrikzucker. De: e.hohte Verbrauch an

denaturierten und konzentrierten Kohtenhy-
draten lit nach den Aus£Chrungen von Dr.
AI. 0. laruker i: Arzu. Prix. 1SS#, Xr. 46 Gte
Haupturs:che :Cr die Ents:chung der A:herc-

sklerosc.

Eine weitgch.ende Z nschr.Znkung des Ger.usses
von SCM-ketkn (Lbr.bons, For.clanS, Pra'.inen

usw.) und von F:.nbackworen ist gleichzeing
eine vorbcugande JI23:ihmc gegen d.e we.t-
verbreite.e Zahnfaule (Zatin':arles) wic dem
Ber.ch:·) c.ne. Tioung vo..2 1·1. Novc:nter 1'.63

an dcr ::aries.orse..ur.Csst:.tion des zi:..fre-
lichen Ins:itutes Cer Un:versitat ZUr:ch zu

entnchmen tsr.

Die emahrungshygienischen Forderungen der
All:emcir.r.lidizin d:c:<en „:ch welt:ehend zr.it

den.en der Zuhn. und X.cic.·.lenkunde Dr.H.

GefElirliche Hus·:unmit:21 fii: Suu: InS:

Zwei bedte:*.swer:c Vo:gAnge r. s ifin:,k.c:
Ze.t ze:gen wiede.· ein'.: 1, w·clc:-.Jn gefLhr-
Iici'.cn Schut::ungcr. w:r curch d.e Vic:zihi

zuwcnig er,p·.·obter Zict:mi:tc: stinti: ars.:c-
setz: sind. D.e:mat sind die Siug::.ile be:on.
ders betroffen. Nach clncm B ::tch: c.25

Rege.sburzc- K.:'.Ccrarztes Prof. -I.:uller ttc:

Naph:alin-Vergiftungenbc.i S.ue-
lingcn ist e.:. Hus:cnmt::21 Vaporin h.ui.;; f.:
Hus:enmittel £Cr :let..2 K:ni:r vcrord:.c.
worecn. W.e dic herstcllende  ·irma vor-

st,15:t, so lcn jewe:ls 2 '22clbifel ·€es .ir::t:.5

in koche..des W:sa-: Ie'.:In und C.c D..mp-:
eli#xmat wer er.. Das Z.'.: ba v:clen S-K-
linzcn sc:iwersten Scuerstoifmangel und s:ar::c

Blut#mu# hevw*nkn, 1% I€esklicrtim·.·.a
hat so'.ort auf den Pa€Vung:n den War.:v<r-

merk „Nicht fL: S.lu.:;lingc" anb:·in :en lasscn.

Der andcre Fa:I wicgt ncel schv 2:cr. H..2:

handc:: cs Ela im die bekinntc: F: :s:enmiz:el
mit Menthol als Wir'.:stort, wle W.E.>

Vaporup, Cory:in, 21:1527;ho:, :,aka:uss,n-
Balsam. Der .,Arl:c:mi.:c'.-Xomm s.:ion dor
Dcutschen Arztesci".I:" sir.d 3.Cckingen Gbcr

Zum Teit Se:hr schwerc Vers:f:u igsersc::3£-
nungen bet Slluslingen u. .d k'.e-ncn K r.de:n

zugegangen. Die Kinder be::-men Atemr.c:,
trelslau:st.wi :e, irregur.Ssz·.lstf...de, K:1·.:-

kop£:rimpl,2 od=r ::Ic:g:36.c Haut.·cak'.ionen.

Wle .Der S) cger bcrk>.:2:, 3%S :en ::e mcisten
Hers:elle: dicser X'.t'e: r.,2. ketne Folgerin-
gen aus dlisen traur:gan Tatbes:.inden ge-
zojen. Nu: Cle Firma W. SDI.·.zr.c: t·.·. E;·2*1:.ic-r.
(Baden), welche dle .inimcn:ho'.-Pr.:72·:/:e
hers'.ellt, brbgs set: CL7igen Wochen ein be.

sonderes Pir.imen:hol „S" fer Siuglinge her-

aus. (.,Dcutsche :\:ccizinische Wochenschrift·'

August 64) -Ci-

S=1=reichc Oshawa-Kost ist sch..dlich

 te r.ach Cor Erntihrunzslchre des Japar.crs
Osharva herges:ellte Kost hat s:ch d.rch dis
starke Salzcn /cr Spcisen als auor.·ordentlich
schaditch erwlesen. Wcnn in Lchrbilcljcrn :0
Gramm A-ochsalz als „Tagesbederf·' sngrageben
worden, so ist das grundfzllsch. Das ist r..cht

etwa de: tatsachilchc Bedarf des Xer.sci.en,
sondcrn der durchschnit:lichc Vcrurauch le
Kopet Die :rn Au.:rar: Cc: amenkanischen
Atomenergie-Kommission sehr grundlich ar-

bettende Dahl.Gruppe ha: durch langj:,hrige
Untersuchur.gen crm:t'.clt, dal de: t-:s.ic:1:ic:e

Mindeslbed:arf an Koch:sclz h.c:zstcni ein h.i:-
bes Grimm te Ta- bctri:t Dics-r Bedz:f
kiann s:cts durch dz: na:urbelussen: Nahrung
gedeckt word:n, so d<13 Im a.:Isem:.-.:n zusatz-

Dches Salz Zarr.lch: r.drig :si. W.:d d·.::di
11ngeres Schwl:zen Silz aus d·cm Ktrpc: aus-

geschicien, so mt:3 iturt Sal= wicder zugcithr:
warden, so dar der notwcncige Ecd.arf wiec:r

8&512*::,5.te' :i<1,&'2:&2 2253,j:,3
ents:andcren Salzver.ust von 3 bis 9 Litern

at.zul'e:chan. Der hou:i:,3 S.:'.zverbraucli te-
ruht auf Gcu·bhnuns und n:clit mi ech:J.
Bedart Sal. re-: dis sympa:hische Ncrven-

syster. =.. Zur:ci S--·-Z £:trjx Lber .:u hohem
E:uidruck. Nich den geninnten a.:ncrl:can.-
Eaten Unte. suellun:cn spielt Koc..satzaber.
sc#%3 bet dur Ent .chung der Bluthoch.
druckkrankhcl: C: Iraup . llc. S. 
fartca zu der Fordcrung, dia fl: Mer.sch:.·.
ohne Erbanla<:e ia: Ellu:hod<druck 5 : und 1.:

g Hans Menschen mic a:.ci:r Erbantag: 2 g Salz t.j.
i.ch :..6.: Cb¢r.,-:·.'...n wert.-7 d.1 fen.

•) Erschienen im Xedizintschen Verla
Huber, Lern 1531.
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 eihe Amigsit vormoi
CAROLA KROHN

Das Vertrauen des Kranken

zu seinen Helfern
'.

ist das A und 0 der Heilung
- aber gerade fur die so

wichtige seelische Betreuung
bleibt den uberlasteten

Arzten und Schwestern

heute oft keine Zeit.

Da kOnnen nur noch zeitsparende
Elektronengehirne helfen 1

  enn in den nachsten Jahren ii-

gendwo in den USA der Bau eines
neuen Krankenhauses geplant wird,
so wird eine der wichtigsten und viel-
leicht auch kostspieligsten Anschaf-

fungen auf den ersten Brick so gu t

wie gar nichts mit Medizin und Kran-

kenpllege zu tun haben. Ich meine decl

Computer."

So berichtele uniangst ein noch iOn -

gerer deutscher Arzt, der gerade voli
einem mehrjahrigen Studienaufentha'it
aus den USA nach Deutschland zil-

ruckgekehrt war. Dieser Arzt sprath
in einem vertrauten Kreis. Er meint, 3,

vor der Offentlichkeit k6nne man al'S 1
junger Mediziner in der Bundesrepi/- 3
blik diese Entwicklung nicht zustin 1-

S
mend diskulieren, weit man sonst se i- 5
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weitere medizinische Karriere ge-
ir Fur die Mehrzahl der deut-

he Mediziner sind Begriffe wie
le nische Krankenschwester",
.utomatische Diagnose"., ,,Compu-
=Kllnkenhaus" oder „Medizinal-
je ure" ein rechter Greuel.

Deutschlands Medizin hat im Laute
r I ten Jahrzehnte ihren einstigen 11 gplatz Nr. 1 verloren. Well sich

nd der deutschen Arzte insge-
mt vorwiegend so verhait, wie man

istiuinen zwar ehrenwerten, aber

so ers traditionsverhafteten. und

:zillndigen anderen Beruisstand
arakterisiert hat: „Was der Bauer
:ht nnt, das fritlt er nicht." Nam-
It eutsche Arzte sind sid, dessen
' r und sagen cs auch: Hochange-

,-Ili .' .Ir..... -' -'.--...'

sehene Mediziner kamen in neuesten

medizinischen Standardwerken sogar
noch zu weit harteren Urteilen als die

von ihnen sonst voller Verachtung so

genannte .Sensationspresse".'
Die Kritik der Kapazitaten trifit

nahezu alle Gebiete der Medizin mit

gleicher Scharfe:

C, den Ausbildungs- und Wissens-

stand der Medizinstudenten und

Jungarzte;
· Prof. Or. H. Schu len. Ordinar,us fOr Innnere

Med,zin an der Universitat Koln. -Dor Arit-, Georg
Thicme Verlag. Stullgart 1966, Prof. Dr. Hans
Schaefer. Ordinarius lur Physiotogie an der Uni-
vers,lat He:delbarg, .Die Med,zin in unserer Zeit-,
Verlag R. Piper & Co.. Munmon 1963 Fischor-
Gron .Hand- und Lohrbuch der Krankenprlege-.
Frankh'sci,o Verlagshandlung Stultgart 1957, ed. ll.
Dr. J. J. Rohdo .Soziologic dos Krankenhauses-,
Ferdinand Enki Verlag, Stuttgart 1962. Feiner der
Sonderdruck tur dio Deutsche Krankonhaus-Gesell-
schaft: .Krankenhaus-Sorgen-, Verlog W. Kohl·
hammer, Koln 1963.

5 die Befahigung der Hochschulleh-

rer und Chef rzte zu Forschung
und Lehre:

2 das Wissen und Kdnnen deutscher
Mediziner, gemessen etwa an dem

der USA;
5 das Organisationstale'it der Uni-

versitats- und Krankenhausverwal-

tungen;
) die Versorgung der Patienten.

Ergebnis vor allem der organisato-
rischen Mangel im Zeitalter der 40-

Stunden-Woche:

,
) Arbeitszeiten von 110 Wochenstun-

den sind fur Klinikarzte und Schwe-
stern keine Seltenheit;

# 30 bis 50 Prozent der Arbeitszeit

gehen den eigentlichen medizini-
schen Aufgaben durcn einen ins  

deutsdie, panoruma  
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Keine Angst vorm Elektronen-Arzt!

Uterlose anwachsenden Papier-
krieg verloren;

5 die Patienten werden zwar nicht in

rein „fachlicher", wohi aber in der

ebenso wichligen seelischen Be-

treuung vernachlassigt. weil Arzte
und Schwestern uberiastel sind.

DaB sich bei solcher Oberlastung
von Arzten, Schwesternschaft und

technisch-medizinischen Hilfskraften

Kunslfehler durch Obermudung nicht

vermeiden lassen, erscheint selbstver-

standlich. Ebenso selbstverstandlich

ist, daB - selbst bei bestem Willen -

kaum Zeit fur die Lekture medizini-

scher Neuerscheinungen bleibt, die

ohnedies zur Lawine anwachsen.

Es spricht fur unsere Arzte. daB sie

diese Sklayerei bisher - wenigstens,
nach autlen hin - kiaglos hingenom-
men haben.

Denn wenn die Arzte eine affentliche '.

Diskussion ihrer Probleme scheuen,
so geschieht dies nicht aus Feigheit.
Die Arzte befurchten: Eine solche

Diskussion k6nnle vom Laien miB-

verstanden werden und die wichtigste,
Voraussetzung tur jeden Heitungspro-
zeB getahrden - das Vertrauen zwi-

schen Arzt und Patient.

Diagnosen
schneljer und besser
Und aus demselben Grund miBtrau-

en die Mediziner auch einem Veriah-

ren, das ihre Oberlastung vermindern,
wenn nicht gar ausschlieBen konnte
und das den ROckstand deutscher Me-

dizin auf fast allen kritischen Gebieten

ausgleichen, ja sogar wieder auf den

altgerahmten Stand bringen wurde.
Gemeint ist die elektronische Daten-

verarboitung - vor der so vielen Me-
dizinern graut.

Nur unglaubig h6ren sie die Worte

eigener Kollegen, wie etwa die Mei-

nung von Professor G. Griesser. Er

sagl: „Eine sinnvoll eingesetzte elek-

tronische Datenverarbeitungsanlage
fuhrt nicht - wie vielfach befurchtet -

zu einer Entpersdnlichung des Ver-

haltnisses zwischen Arzt oder Schwe-
ster und Patienten. Vielmehr wird sie

hellen, Arzte und Schwestern ihrer
.

eigentlichen Aulgabe wieder zuzulOh-
ren."

I Der Philosoph Gottlried Wilhelm

Leibniz, zugleich Mathematiker, Phy-
siker und Techniker, Mediziner und

Jurist, Geschichts- und Sprachfor-
scher, starb im Jahre 1716. Er war der
letzte Europaer, der in seinem Gehirn
das gesamte damals vorhandene
menschliche Wissen nictit nur zu „spei-
chern", sondern auch zu verarbeiten,

wiederzugeben und daraus neue Er-

kenntnisse zu gewinnen vermochte.

Gelehrte nach ihm vermochten uber

knapp zwei Jahrhunderte hinweg zu-

mindest noch ihr gesamtes Fachgebiet
zu beherrschen; elwa Physik, Philoso-

phie oder Medizin.

Der letzte Arit mit allumfassendem

medizinischem Wissen, Professor Dr.

Friedrich von MOller, starb, 83 Jahre

alt, im Jahre 1941.

Jetzt vermag selbst der genialste
Arzt nicht einmal mehr sein Spezial-
gebiet zu uberblicken. Denn zur Zeit

sind rund 30 000 Krankheitssymptome
oder Symptomgruppen (Syndrome)
bekannt und es wird erwartet, daB der
Fortschritt in der Medizin diese Zah-
len binnen eines Jahrzehnts verdop-
peln wird. Weder 60 000 noch 30 000

Krankheitsmerkmale kann ein mensch-

liches Gedachtnis so speichern, daB

es jederzeit „auf Abruf" bereitsteht.

Der Computer aber kann das.

Dies zeigt zum Beispiel ein inter-

essanter Test mit achtzehn hochquali-
fizierten Krebsarzten in der Mayo-
Klinik in den USA. Sie sollten binnen

funfzehn Minuten alle Symptome eines

beginnenden Magenkrebses aufzah-
len. Ergebnis: Sie konnten in dieser

Zeit nur ein Drittel der Symptome nen-

nen, bei seltenen Krankheitsmerkma-

len sogar nur tunf Prozent - der Com-

puter konnte das in Sekunden.

Einen anderen Test unternahmen

die Arzte des Wischnewski-Instituts fur

Chirurgie in Moskau, nachdem sie ein

Diagnoseprogramm tur Herzerkran-

kungen entwickell hatten. Der Com-

puter lieferte 106 richtige Diagnosen;
zwei weitere waren talsch. Eine FeN-

diagnose des Computers beruhle dar-

auf, daB dem Rechner fur den betref-

fenden Patienten ein..fehlerhaftes Vor-

untersuchungsergebnis .eingefuttert"
worden war.

Zwanzigmal stimmte die herk6mm-
liche Diagnose des Arzteteams mit der

Diagnose des Computers nicht uber-
ein. Bel den nachfolgenden Operatio-
nen jedoch zeigte sich in jedem Fall:

der Computer hatte recht. das Arzte-
team hatte sich geirrt.

Die Wissenschaftler des Wischnew-
ski-Instituts erklarten nach ihren

grundlichen Untersuchungen: Wir wer-

den in einigen Jahren in der Lage
sein, solche Diagnoseprogramme
nicht nur fur Herzkrankheiten, sondern

auch fur alle ubrigen zu entwickeln

und jedem Kliniker und spater sogar

jedem einzelnen Arzt in der Sowiet-
union zur Vertiigung zu stellen.

Ahnliches behaupten ein Mathema-

tiker und ein Arzt von der Abteilung

Entwicklungsforschung der IBM: „Nach
dem bisherigen Stand unserer Experi-
mente k6nnen Arzte eines Tages von
schreiblischahnlichen Pulten aus -

elwa uber Teleton oder Fernschreiber
- einem einzelnen groBen Computer
Fragen stellen und von ihm die ge-
wunschle Auskunft erhalten.

Das wurde ungefahr so aussehen:
Ein Arzt untersucht einen Patienten.
notiert sich dessen 8eschwerden und

· Symptome. Dann leitet er sie an qen
Computer weiter und erhalt sogleich
eine Mitteilung - fernmundlich o,jer

ausgedruckt - mit mehreren in Frage
kommenden Krankheiten. Als nachstes
wOrde der Arzt fragen, warum eine
bestimmle Krankheit auf der Liste er-

scheint, die er selbst fur unwahr-
scheinlich gehalten habe. Der Com-
puter wiederum wOrde ihm aus :ei-
nem „Leibniz"-Gedachtnis eine Reihe
von m6glichen Zusammenhangen *wi-
schen Ursache und Wirkung lietern.

Dann allerdings muB der Arzt selbst
entscheiden, ob die Antwort des Cgm-
puters mit seiner Beruiserfahryng
Obereinstimmt oder nicht.

So berechtigt Zweitel an der Zu-
verlassigkeit des Diagnose-Compufers
jetzt im Experimentierstadium n(>ch
sind - eines ist sicher: Fur den A!rzt
wird eine groBe Anzaht von Krankhei-
len, die ahnliche Symptome hab6n,
auf vielleicht vier oder fOnf eingeen'gt.
Vor allem wurde er auf Krankheiten
autmerksam gemacht werden, die ihm
in seiner Praxis entweder noch gar
nicht oder seit Jahrzehnten nicht mi:hr e

vorgekommen sind. Er wOrde auch von
 

Krankheiten ertahren, die vor so kur-
zer Zeit enldeckl worden sind, daB er

von ihneri noch nichts weill. Das glei-
che trifft auch fur neue Behandlungs-
methoden zu.

Nun gibt es aber auch Arzte. clie
den Diagnose-Computer als wertvol.
les Hilfsmittei anerkennen, und dan-

. noch vor ihm warnen. Solche Arzte
meinen: Der Diagnose-Computer k6n-
ne eine hervorragende Hilfe sein, aber
nur bei sehr begrenzten Krankheits-
gebieten. Zwar sei er bei allen orga-
nischen Erkrankungen gut und nutz-
lich, um in Zweifelstallen schnellstens
die Ursache zu finden, aber auf eine.m
bestimmlen Gebiet dagegen, das
nahezu alle Bereiche der Medizin a.b-
deckt. mOsse der Computer zwangs-
lautig versagen: immer dann namlich,
wenn die Krankheit ganz oder t,ail-
weise seelische Ursachen habe.

Was der Laie im allgemeinen nicht
weiB: Von der Grippe bis zur Tuber-
kulose, von den Masern bis zur An.
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ia, om Schnuplen bis zur Gastritis

nn  alle, nahezu alle Krankheiten
ird i einen seelischen Defekt oder
le Jtandige oder vorubergehende
:,ri g des Gefuhlslebens herbeige-
irt lerden.
Eii,e elektronische Versuchsreihe
'r inerikanischen Mayo-Klinik tun
3SI  wemer mitleidig als .,psycho-
lis  e Testeritis" ab. Indessen hal-
1 •'fldere Arzte, so Professor Gries-
r.   f(tr verfehlt, hier allzu eilfertig

ut ilen. Denn die bisherigen Be-
ht

e und Ertahrungen der in der me-
-r, tachen Foachung und Diagnose
t  cht als weltbeste angesehcne
ly'  linik sind vielversprechend.

Der Computer
  mahnt sogar,

D as psychologische Testverfahren,
s e Mayo-Arzte anwenden, ist im
:n  enicht neu. Es wurde von Psy-
6

n schon vor Jahrzehnten fur
1 amerikanische Armee entwickett
d .ipt seither slandig verbessert
9< R. Nur dauert die Auswertung
ie SOIchen Testtragebogens von
m I mindestens eine Stunde, oftmals
'9' und selbst dann sind die Feh-
ql  len durch menschliches Versa-

Berordentlich hoch.
' c len Fragenbogen sind Fragen uber
ill Ses und seelisches Wohlbetin-
·1 /L

,·  uer Neigungen und Abneigun-
uDer Hobbys und religi6se Ein-

. ..........
-

*Sie soliten ietzt man diccli Feicrabend maclient'

stellung mit simplen Alltagsfragen
bunt gemischt.

Der Computer .Obersetzt" und gibt
in achtzehn Sekunden dem behan-

delnden Arzt eine Charakteranalyse,
die er sonst nur nach monate- oder

jahrelanger Bekanntschaft mit dem

Patienten erhalten wurde. So druckt

der Computer beispielsweise folgende
Kurzanalyse aus: „Patient kann sich

selbst schlecht beurteilen, m6chte sei-

neGefQhisprobleme wahrscheinlich mit

anderen besprechenr

„Wenig somatische (organische) Be-

schwerden. Gleichguilig gegenuber ei-

genem karperlichen Wohlergehen."
.Geringe Energie und geringer Ak-

tivitalsdrang:
„Macht sich wahrscheinlich wenig

Sorgen. Neigt dazu, Verantwortung
leicht zu nehmen."

Von Zeit zu Zeit empliehlt der Elek-

tronenrechner eine psychiatrische
Auswertung der Testergebnisse. Dr.

Swenson, der klinische Psychologe
der Mayo-Klinik, berichtet: ,,Jeden
funften bis zehnten von hundert Pa-

tienten betrifft eine solche Empfeh-
lung des Computers. Wir schicken ihn

dann zum Psychiater, der sich mit ihm

unterhAlt. Ohne unsere .,Charakter-
analyse- durch den Computer wurden

wir sehr haufig spat, noch haufiger
gar nicht darauf kommen, daB fOr den

Patienten eine psychiatrische Unter-

suchung empfehlenswert ist."

So zeigt sich schon bei Diagnose
und Therapie, daB die Befurchtung,
daB Verhattnis Arzt-Patient kanne

durch den angeblich „seelenlosen Ro-

boter" gest6rt oder verschlechtert

werden, grundlos ist.

Dagegen uberwiegen die Vorteile
fOr Arzt, Patient und Krankenhausver-

wallung schon 6berall dort eindeutig,
wo mit solchen Computern gearbeitet
Wird.

Zum Beispiel im Kinderkranken-
haus Akron im amerikanischen Bun-

desstaat Ohio, das seit Anfang 1964 .

einen .Zentral-Computer" hat. Zuvor

verbrachten Arzte und Schwestern 30

bis 50 Prozent ihrer Dienstzeit mit

Buroarbeiten, elwa mit der Erganzung
von Krankengeschichten, Aufstellung
von Diatplanen, umstandlichen Gan-

gen zur Obermittlung chefarztlicher

Anweisungen und Ahnlichem. Heute

haben sie wieder Zeit fur ihre kleinen
Patienten.

.lch sehe nie eine Krankenschwe-

ster.". Das stets wiederkehrende Kia-

gelied von schwerkranken Palienten

in Krankenhausern ist in jenen Klini-

ken, die einen .Zentral-Computer" auf-

gestellt haben, zunehmend verslummt.
Arzte und Krankenschwestern haben

pl6tzlich wieder Zeit fur die „seelische
Betreuung" des Patienten, die wegen

Oberlastung des medizinischen Perso-
nals durch Papierkrieg zu kurz kommt.

Der Computer kann indes noch 4

deuiche, panorame R
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 p* mehr. Verordnet zum Beispiel ein Arzt

ein bestimmtes Medikament, so wird

dies der zentraten Rechenantage mit-

geteilt und dort gespeichert: Medika-

ment X, Dosierung Y muB vom Patien-

ten Z morgens. millags, nachmittags,
abends zehn Minuten nach der Maht-

zeit eingenommen werden.

Die Rechenantage informiert den

Apotheker. Zugleich betatigt sie sich

als Buchhatter: Die Arznei wird - wie

  Obrigens auch Kosten fur Rdntgenbil-
der, Labortests oder Bestrahlungen -

dem Patienten auf die Rechnung ge-

setzl.

Und vor allem: der Computer achtet

darauf, daB die Arztlichen Anordnun-

gen ausgefuhrt und nicht vergessen

  werden. Eine Schwester aul der Sta-

lion muB das Elektronengehirn iedes-
mal informieren, wenn sie dem Patien-

ten das Medikament gegeben hat.

Sollte sie das einmal vergessen, er·

hebt die Antage den Zeigefinger: ein

optisches oder akuslisches Warnsig-
nal mahnt die vergeBliche Schwester

an. ihre Pilichten.

Im Mount-Sinal-Hospital kann dee

Gewissenswurm Computer dem Pa-

tienten sogar direkt am Krankenbel
einen Nasenstuber geben: „Mein
Freund, du hast deine Arznei wieder
nicht genommen"

Obendrein ist der Computer spar-
samer als ein Schwabe und pingeliger
als der Bundesrechnungshof - ohnc

dabei Spailverderber zu sein. Wird in

ihn zunachst einmal hineinprogram-
miert, aus welchen Grundstoffen sich

0
Nahrungsmittel zusammensetzen und

ihm dann milgeleilt: Patient X muB

Diat Y Dekommen,' dann arbeitet er

„Diitplane" aus, wobel def Patient
noch sagen kann, was ihm schmeckl
und was nicht - und stein fur die

Kuche eine Einkautsliste mit den gun-
stigsten Saisonpreisen und f ir die

Buchhaltung die Kuchenabrechnungen
zusammen.

In Akron·'Ohio und im Mount-Sinai-
Hospital und anderen Computer-Kran-

ill
kenhausern sanken die Lebensmittel-

preise dadurch um 30 bis 50 Prozent.

Angst ist standiger Gast in jedem
Krankenhaus: beim Arzte- und Schwe-

sternteam, im Operationssaal, gebo-
ren aus der Sorge, durch ein Versagen
den Tod des Patienten zu verursachen.
Oder just in dem Augenblick am Kran-
kenbett auf der Station nicht anwe-

send gewesen zu sein. in dem Alarm-
rute den Patienten hatten retten kon-
nen.

Von ahnlicher Angst erfullt sind
schwerkranke Patienten. die sich nicht

  3  dcutkhes panororna

pr/Ap.= i'.•

Keine Angst vorm Elektronen-Arzt!

standig von Arzten oder wenigstens
Schwestern beobachtet luhlen.

Beide Angste k6nnen elektronisch

beseitigt werden.

Bei Operationen ist der Patient an

manschettenartige „MeBfOhler" ange-
schlossen. Sie registrieren Herz- und

Atemtatigkeit. Blutdruck. Hirnstrdme

und aile sonstigen 'wichtigen .Daten"
des Patienten und warnen auf einem
Bildschirm oder akustisch vor pl6tz-
licher Gefahr.

An ahnliche Met;fuhler kann auch

der schwerkranke Patient in seinem
Krankenzimmer angeschlossen wer-

den.

Die besten Erfolge hatten die Com-

puter in den USA· bisher auf einem

Gebiet, das deutschen Medizinern

heute die graBlen Sorgen macht: Aus-

bildung von Medizinstudenten und

Jungarzten.

Ejn gestrenger Lehrherr

Um unter anderem dem kunfligen
Mediziner die Unsicherheit zu nehmen

und ihm einen so robusten .Patien-
ten" zu schaffen, der jede iirztliche·

Fehldiagnose aushalten kann, konstru-

ieile IBM einen Lehr-Computer. Er ist

in der Lage, Studenten gleichzeitig
zwanzig verschiedene Kranke vorzu-

spielen. Jeder einzelne Student be-
kommt seinen Palienten zugeteill. Der

Computer gibt zunachst eine Reihe

von Symptomen an, und in einem Fra-

ge- und Antwortspiel muB nun der
Student teststellen, welche Unter-

suchungsmethoden, etwa EKG oder

Labortest er anwenden muB, um der

Krankheit auf die Spur zu kommen.

Dann stent er seine abschilenende

Diagnose.
In diesem Augenblick verwandelt

sich der elektronische Patient in einen
Professor. Er sagt zum Beispiel:
C, a) richlige Diagnose - wenden Sie

sich dem nachsten Patienten zu:

) b) richtige Diagnose - aber die

Symptome, die Sie bisher zu-

sammengetragen haben, treffen
auch auf die folgenden Krank-

heiten zu: (Hier wird dann eine
Liste der Krankheiten vom

Computer zusammengestellt,
die bei einer sorgialligeren Be-

tragung gar nicht erst in Frage
gekommen waren.) Fahren Sie
mit der Diagnose fort.

5 c) falsche Diagnose trotz Ober-

einstimmung mit den Sympto-
men. die Sie zusammengetra-
gen haben.

F d) falsche Diagnose:
1. Ihre Diagnose erklart nicht

die foigenden Symptome, die

Sie zusamhiengetragen ha-

ben...

2. Sie stehen im Widerspruch zu

folgenden nicht vorhandenen

Symptomen, die Sie mit ihren

Fragen hatten herausfinden

mussen, wenn Ihre Diagnose
richtig gewesen ware...

Ebenso verfahrt der Computer nach

richliger Diagnose mit der nun anzu-

wendenden Krankenbehandlung.

Durch die unvorstellbare Geschwin- '

digkeit, mit der elektronische Daten-

verarbeitungsanlagen arbeiten. k6n-

nen auch durch Tests Arineimittel

uberprult und ursprunglich nicht er-

kennbare schadliche Nebenwirkungen
sofort registriert werden.

Beklommen stellt die Weltgesund-
heitsorganisation lest: Waren wir

schon vor Jahren im Besitz entspre-
chender Anlagen und Programme ge-

wesen, dann hatten die Contergan-
schaden niemals so katastrophale
AusmaBe angenommen.

GrOBte Bedenken gegen elektroni-
sche Speicheranlagen ergeben sich

indes gegen einen Plan, der fur den

Patienten auf den ersten Blick ein Se-

gen ware, sich aber leicht in einen ge-
fahrlichen Fluch verwandein kannte.
Viele Medizinalelektroniker m6chten

von allen Arzten in der Welt die Kran-

kengeschichle jedes Menschen von

der Wiege bis zur Bahre in Zentral-

Computern speichern, so daB sie fOr
Arzte zu jeder Zeit abrufbar sind.

Die Elektroniker behaupten, solche

Krankengeschichten so verschlusseln
zu kannen, daB kein Unbefugter MiB-
brauch damit treiben k6nne. Mediziner

dagegen befilrchten damit das Ende

. jener Geheimhaltung, die ihnen die
arzlliche Schweigeplticht mit Recht
auferlegt

Andere Wissenschaftler allerdings
glauben, Risiko in Kauf nehmen zu

mussen. Die Munchner Zeitschrift

„Arztliche Praxis": .Es gibt ein mora-

lisches Dilemma mit jedem Fortschrilt
der Wissenschaft. Dieienigen, die die
Krafte des Atoms F· ·-

:

ent:esselten, haben r ·
 ' 7

es gewiB erfahren. t --74r 
Aber diese Wah'- I  '..S..3." ':4heit dart unsere ; 3;.
Bewunderung fur 1.4, r:: .·f,; f' 'U
den Fortschritt der t.'1 Ji:tp€k\-If
Technik nicht be-

. i.-- U' )6
eintrachtigen."
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Kidfahren in der Luft
is: eine berahmie Obung gegon
den Siczspeck. Sic nuizr

leider gar nichts, wenn Sie mic der
Sizzilfidle auf hilber Hahe

hingeableiben und mir den Beinen

st:zmpeln. (Beispiel Bild

unten.) Srreckca Sie sich, so hodi
Sie nur kanncn, sruzzcn

Sie die Haken mi  den Armen
ab und dann beugen und '

str:2.en Sic die 3#ine,
so cx,kt Sie nur kon.ncr,
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ile Jah.re wieder, wenn fest: G- mnastik rn(cht mich
/ \\ . 1  1 1
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die ersten Bademzuge nicnt SC .ian.ce:,Sol'.dei-Il InUde.
1 f

in den Scnaurenszern erschei- Das ist nicat nur eine faule

rien, wird der gute Vorsatz Ausrede. Ann Smith, Tar_z-
'1 1 1gefafit: iMan mu,3 etwes fiii- und Gym.:3:.s.1.·21,3nrerin aus

diefigurtun.Abernurwer-ige New York, hat es unzersuchz:
r••1 77 1 1 fr-7 41 1.wiliensstzrke Frauen runren rgisc e i urnuoungen. Gie nur

das tagliche Gymn.aszikvro- ermilden, sind ehe: schEd-

gramm eisern durch. -Die lich als niizzlich. Ann. Smith
. 1meisten stellen schon nach zeigE Ihnen, wie r.zzn sicn

11einigen Versuchen resientert die sct:12=..2 Lin:e erturnt
V
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  chlech:e Halcung beim i \
 L.3 Turnen ist gefihrlich

(Bild red.rs). Wenn Sie mit ·

'

f

hEngcnden Schukern und
vorsrehendem M-gen kom-

plizier[e Obungen ausfuh-

rer, sezzen sich die geferch- 3

teren Speckrdilchen an Taille
und Hufren erst richrig fesr.
02&'.aib: Schul:crn zuruck,
Riicken strecien und tief

.

Lif holen-das is[ die rich-

rige Ausgangsposidon (links) --
2-

q* 3 wird dic Taill- be-
1_jitinint nichi schlanker

(Bild rechis). Wer mit srei-

fem Rucken vErsucht, mi: der C =-1.
Hand die Zehenspirzen zu \
berunren, zuchrct nur einen
Muske -rer. Mic fund:m ·L-

---

Rucken, gespreizren Beinen, ·  ,.-''
-

und nach vorn gestrecktcn ,

Armen (Bild links) spii- ··.
I

..-1.. .-I
*

ren Sic, wieviel Elastizitii'.
in Ihnen sreckr. Merken Sie, ......

wie Sie dabei frisch bleiben?

N/7Vt„'sch'anker werd'n
braudit Elast:Zi-

4 tic Deshalb sollien Sic nile .r- :

j/-- '*

1.. Obingen vermciden, die cin- ·

L
.

'-
.

*,
' zelne M.usk:lparrien zu sehr

4...
ansiannen. ES: biessames

4  \, Ruckgrat und eine sE·.male
* , THEle eriangen Sie rich:

*42' durch Kraf:instrengung
,: ff: c , · -, (red:rs). Lcs:n Sic E.E, fl:.ch

auf den Baudz und beugen --i, i j\.\ 5.. \ - ..·- Sie den 05:rk6:per--

dazin-*eit n-.ch hi..:cn (links)

Fa.l,65
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e
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J
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Ungew5hnlichir Versuch

an zwel Todlewei,iten

 cr fruhere ainerik.nist.c Foot- - .....'.

Ii ball.spieler Rol,ert F. Allen, 20.
und der chrnalige Baseb:ilispieler
Harry Crifi;:h. 63, leiicn heide :n Al:cn: Kampf gegen sich scrbst...

einer der b sa:tigs:en Kr.:nkheiten, !

die dic .1!cdizin kennt: Knodwn- ,.. ·,   1
krcbs. Allens li:ikes Ecin mu[lte '

deshalb an,imticrt wrrden; inz\·.·i- 1 '
· .

'

1
/ i

schen sind scine Wir'ae:sE·.tle ur.d
aud, seine Lungen befallen. Bei ' C

Griffith besanr. die Krebss:sch'.vulst |
zundchbt im Sdiasselbcin. Ecide <
Manner Ivissen, daB sie nur notn 5
Monate z.111cb:,7 hab, n. So \vurde 1 -

1
dieses Experiment Yewast: Die ' ...'

.  ',;  rArzte des · Roswel:-P isT:-A:emoriai
'

Insti:uls in Bu,7ato/U. A tn:,schten :· -

. (.

Krobseewebe der beitten aus. u:e  

untcr der 1·iazil eir.gep.-.anzten I:Cm-

den K:eb:stacke sol'cn Abu,ehr. ;

k:gifte im lik.t mobil ;nadien. Nach i
zwci bis drci Woche i wird dann ;·,
wediselseilis Blut ijbe:trasen, denn ,

nur ink Ko:·pcr Ccs ancaren !:onn:cil E

sich Abwchrstoffc Se·_cn den eise. L __----.-.__._.=z--_. ...

nen Krcbs gebildet hal. cn.
...

im fromden Karper: u:,„1.n
.. .::.e

n - An ,P· "r-\7 re:' - ,!. ·. ·.• •·

U U Cil 2 : CJ- A ul .,

P  -A 0
v.- A .1 -, 1 -A'

LILL ELLE.:. L
-

n p cn ne
1 B - 11· M.•   ' · 7

1·.f-:; ·!fi';i
LA .1/0.1&4. 67

A C (1 5
,-7  ··":,72 7.0,T-r.9
--1 :WC-ziECO-1

- -ic
Dr. Othmer  
unterschci:let
zwischan stabilen  
und labl!in i
Schlaf:ypcn
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Student im Bct: Mosson wir die Scilaimittcl zind-rn?

per jun::c Mann mit i'cm Xopfre:-
14bcid ist cine von 22 Ve:'suchs-

personea, deren Sr:trf bezahlt
wird. Fr lien: im Ps·,cholo::ischcn
Institut c'.ur P..11:,burt:e" Universitift.

Unter :.:: X:u:l' inde h.aften drci
Silbers:Er..e, so gr<,8 \.·le i:in Pfcn-
21 5·, .. 'f ('e- 7 ; 1 <4 .ut

'

T 9,·'1  . '.,- ·

Sic werden durdi K.b:I mit ciner

Appa:;tur ve;Junden, die aufzcich-
nct, was wfhrend des Sdilafcs im
C:hi:n dor S udenton vorseht.

Icder Menich verb:ingt ct,va cin
Dri:tel scines Lcbuns im Sdilcf.
D i, ''•,·1< ··· I... - 7"
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Jungcs Madchen stimmte

1:bansgcfahrlidicr Operation zu,
um heiratcn zu konnon

r Die Liebe war

i.gr Dc:Ly C::r-
- die (20) 1.-

bans-efuhrlich. Die irn:,c Nihc-
..

r.. aus d.m schottisl:cn Gias-

sow machte vor fast eincm jahr

SE-,laczeilen. wcil die Arzte sic

vor eine furditbare Wahl gcstellt
hatten: Heiraten und stc:ben
cdcr nidit heiraten und leben.

,
Be:ty Curdie wilh:tc dic dritte
Maglichkeit: eine Opention auf
Leben und Tod. Sic woi:te lieber
2cs Risiko eins:hen bdm Ein-

griff ·zu sterben, cis ohne den
Mann zu leben, den sie liebt.

i.-52 L,2-6 /f (1

,· •..: .1. , 3 4: ·

1 ...· 44....,:C: LJ :1........9
.,

C.-.·.en :: '.- .:
.

.n: „2.·#.'..1
 

Xuil."
· Zch en ·. ..:„u.,; Sic Ar# c.n 1 r.,...:,.„. AuswI'; in lic *ibc:

Logi im X:rzen f:..ailotid·.aTet:·c- i dic 07::ation. EVii::,: ginc Betty
i logic). Diu S/,cid-·.va,12 zw:scaen ; Curdie ins :':r..:.::cnhaus. Durdi

;  f j:   .j.i' :-l  'ky.:.. Herz:: :.:9er 1 cincn::o.*. 5.:izi,:r:c. Sins:i:f (,2'.1

Eg  74 F 12%25 *it.<;'Ji  
1, auuercem wir .ic L v:r.'* dene zwisdian dc: Lun-

1 Lune„nschlagade: vo:cnB£
L D , Blut,:i, iuk&0 946 de- 1· WAE Ef &1Uck 23033
, durch empindlich &:stilrt. St:.ti das sauc:stof .:rm.: Il t zur Lun. '

zur Auff:isdiung in dic Lunne. sc liciah:I wirci. Als bcdins: che. t

; wiru cin Tail 2cs verb:auditen taunlic>, 1:on:.t.: :iraut Bet:y nnch i
,

Blutes vom Herzen 61.cidi whear drei X:onalen :*.11.assen wi:den. '

in den :<6:per::rcislauf scpumpt. ·

Im ME=z fairr:z d:s Paar unter I
Di.: Fallotschc Tetralosic, Cio groSer Ar.'.:.:'.7.a:·.:.c der Cir.:130-  

r.:andic K:inkcso sta:k sdi,.·,€61:, wer B:va'.ke. ung Hz)#zeit. S:rah- i
daS sic nid t mch: aufr:.67 ic- lend varkir.(.cic c.  ,2162 r::.u ·

hen kaI.nell, wa: bai Eztty le- nadi der Tral:un:: .Lie Opzra-
i dodi weniger aus:jeprfig:. Sie tion hat sid: wi:klidi sclohnt, f

"-07nts normal lebcn und als : ich machte doch so tern Kindcr x

: X2hcrin arbciten. Nur eincs habcn, mindes:ens drci.- A
; d,„:ft: sie nidit: sidi anstren:en
und autregen.

  So lesten donn die Arzte auch r....r- .4 -9 FIE7
J -491 -'1 Luij

' prompt cin Vc:o ein. als 3etty
   :nen im verganscnen Jah.r of- W i

:naarte. sie wolle dcn Last-  
krai,wageniahrer lim Hastir.ss
[22} heir:tan. Ein Glasgoiver 1
lic spezialist: .Wcnn_ Sie hei- £

ri
r-  rcr' r - ·-.7 C20 ,-im:.r#.r,n.=  - 7-:.._.._ p,z r
U ... U \-'U - / ..' L J US' 1.1 - U -: L.-i u,A ' .t ,-.- .: . . , . 'r't  L-.- 6. .J -1 --6 - -

-

2 '-7* r, Fl[02-* r.: :.7 r#2cr,-,-:.:· CJ (2, UL7(CD2'2 '2 ) <; i f-, .. u/-,

I
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er Einb.··.:ch der Technik in unser Le- niehi· wertvolles. aus lierischen Rohsloffen tum
t- ben und d,e zunchmende Aiechanisie- (F:eisch. Fisch. Milch. Kiise, Eiern) st:m- (Fleia
runs:. A tom -:isierur,Z und iii.tionalisic- mendes Eiweit] Sowie die zu sciner Ver- muse
rung haben ..:,cE: vor unserer Erniihru:12 wel·tung notwendiA.:c:1 Viiainine. De

.4:u:e enthanicht hil',12.·m:cht. I)cr Mcnsc'tz von hcuie leb:nde und arbel:ende Menseh darf 8·,lsu. Weisist nicht me:·i:· ein har: arbei:ender Bauer wenn er die ihm zugcknk A:·beit bewijlk- ini·.leodcr Handwe:·ker iii einem dbrflidle:7 oder gen und dabei gesund bleiben soll. nut· so-
da e:kleinst.i :ischen Mt:u. somkrn er ist Ar- viel Fe:: und s'..irk:ha'.lize Nahrun.:smii-

beiter. Ang:s:e'.her oder Ecamter in den
.

rel (Kartof:.in. Nahrr·'.i::el. Brot. Ge'bdci<F      Ind·,:slriewe:·ken. A:n:crn und Behorden zu sidi nehn:en. wie :fu seir.e:· SS+Liguni
der :roSen S:Ed:e. wo dic von lienschen- unbedingt erforderlich sind. muB dafer VerH

hand verrich:et: Tii:igkeit meh: und mehr aber reichlich hodiwerliges EiweiB. re.·- Gewu
von liascii.ne und Flicdband ub:r:ommen teilt uber den ganzen Ta.4 und in muglici·.st Eir.e
wit·d . Z·.: diescr Entlastung von Muske'.- vie'scitiger Form (Milch. Kfise. Eler. Ge- vor A
arbei: ko:n·.n: nQch. daO die kbrp:rliehe Bii:el. Fisch. mageres Fleisch). genietlen. ideal
Bea·egung beim Gchcn durch die zunch- Ernahrt er sich zu kalorienrcich. so wird prtiv
mende  fotorisierung und den Gebrauch der infokc mangeinder Muske'.arbeit nichz der
affent:ich:r und priva:er Verk:hrs,nitic: v.:'.ver·.:te Cbet·achu'; an Kator:ensT,en- als v
immer n-,chr cingcschrtinkt wit·d. So bc- dcrn als Fet: despcichert, verui·sat.tober- laxc)
tatixt dc.· hcuze in Betrieb odcr Euro be- gewicht oder sogar Fet:.sucht und kann :ung
scitiftizte AI:r. sch wei: weniger als fruhcr durch die damit verbundene Kreislauf- heit i
seine Muske:n und bedar: daher nicht bc :istun:t zu Herz- und Blu:gdr.Bkrank-
mehr wic damals einer kaloricnreichen, hciten fuhren, die das Leben verklk:·zen

oder sox:ir eine unmi::clbareTodesurcacheviel Fell und Sliirkespendc: (Kartuffeln.
Brot. Aiihrrnittell ent.hal:enden Kost. Slatt

bild'n 1(ti:,itcrt. 108:rdem ka: n. cia uber-
ni'iBige Fetrzufuhr die Cholesterinbildungdessrn leist:•. c: heute vorwicRend Ge-
Rirdcrt, fet:rcidie Kost zu Cholesterin-

hirnarbeit, sci cs. da B cr in der Fabrik ablagcrung in den GcfdISen und damit zu
seine gespannte Aufmerksair.kek dom von arteriosklerotischcn Erkrankungen (Coro-
ihni kontrollie:·tcn FlieBbandprozeB odcr nni·sklerosc) Anl:18 Xebon, sowie bei vor-
dem von ihm z.u bearbeitcnden \Verkstuck handencr DispOSitiot'. den Ausbruch eincr D

ruwenden muB. um nicht AusschuS zu Zuckerkrankh.Bit mit allen thren sci'.weren.
Atproduzieren. oder daB cr in B·3:0 oder La- ium Tocle fuhl·er:d:n Komplikationen be-

bm an Me,3Aerii:en. Rechenma:chinen oder wirken. Bel Menschen, die eine Leber-
Signalanlagen arbcirct. Die stzindij hohe oder Gallencrkrankung durch-c:na:ht ha-
 elstize Konz:nrration bei der Fabrik- und bcn oder untcr ihrcn Res:zus:zinden lei-
Buroarbei: 4'.e'.ir an;Acsichts der oft sehr den. wirk: siA ein hoher Felbehalt der
aus;:esprochener. lionotonie des uber- Nati·ung nack.kilig aus. Will man diese
wachten Prozesses besor.dere Anforderun- lebensverkurzenden und ResundheitsschE-
gen an das Zen:ralnervensy:tem. sic ist cligenden Auswirkun:en einer zi rcicli-
aber auch au:3erhalb dcr Arbeirs/.cir in- lickien Erntih;:in: re:·.neiden. so e:·zibt sich
folge der steizer:den Bcd:ohur.zen und Be- \·on selbst die Fordcrung, die Xal·.rungs-
lastunecn du:·ch da3 heulize Aillagslcbcn men;ze auf das zum Sattwarden unbcdir..1
(Ge:ahren des S:1·a2·enr, rke:·,:·s!) :ine un- erforde:·liche Qu.in:um zu be.sci::·inken.
urzerbrnel·,en Ae.1- lie Forderung unser:r insbesondcretie lie:Le des X.9,4.r::7:sktrs
6 Aislenz. auf e:wa ein Vie:·:el der X.·,hrung:k.Jurien
Ge:stix: Arbei: erfordert aber nur wenig z.:1 bezr:nzen. Stalt ·aberf:u:.:iger Xal.( rien-

reichl:61 lierische Eiweiaquel:
·ch. Ge:.uget. 7:ilch, Kiise, Eici·). G

(auch :,ls Rohkost), Salatc und OL
tten. Z.:cker soll nur in. spars.im:

e und i.i ze&6s:er 70:·m (als S'.:2uz_
1 fur C.etr5ike) vcrwendet w.:rd.
in Ges· alt von SQBis:kei:en di: ZE.h

il'. D: 2 Alizajskost soil abwed:
·reich scin una dur.h zweck::153.

.cndung von Kilcher.krautern :.:

:·zen schmad:haft Remacht werder.
solche Ernahrung ist der b:ste Sch--

'rankh.i:er. alier Art und e. fi,'.1
er Weise die Fordertit:x der modem.
entiven Xedizin, die niclit so sch:
Heilunx scho

.
vorhandener Leidc

iclmehi· in der Vorbeukur..C (P:·op..
von Krankheiten und in der Verh·.
drohcncier Gefah:en fur die Gesun.

'hr eigentliches Ziel sieht.

1
If, - 31,
k-j-.( VJJ* CL.  i

/

P:o'c:,sor Dr. med. J. Killinau
irektor des I'hysiologisch-Chemi che.3
In:litutb der tniversit.it I:.linburi
tprii.idetit de: Pcuts;:ic:·. Se,c: .di.:ft

fur Ern3hrung
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Ke:.1:(n Siu sich vdrs:ellen, dcS Sie jcden  ag
ersi clne hz 152 Stunde spazierengehen m·'2*Exi,
um (1:.n schtici :ic:i :·.c: noch „erli /,u.:c::e"
Se,.:::grzen in den K:ikfielenken zu haben? Zu-

22:23:.1, c.. ist cine sc·.were und g:nz und gir
r.i#,:6, 60,Ci·.c Vors:ell::·,g. Do:11 74.clit weit von

DC--:.::crf entiern:, gab es' cinen Ma·.in, der
.:ki..i cir.em mft.m: Leiden herumzusc:1 cs·en
hz..... Der .17jahrige Bcrobauingenicur Ke'...au:

1:c-·. fl·. Er litt unier „Artirosis defor:.·....s;
ei:ic·.· ...:01 :sc.£eii L.:.=:11. ung der G 211::kie.le.

In£: .
:cur : Iomig sol'tc bercits fri'ihz.cf,:; :an-

sic...: r twcr·den, EIs cr c.alich zu Hei iprc.. .'.er

Gic.·2:e in :.fulheim/Ruhr fand...
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kommt der

iip:akt.ker Gie:kc
d auf die Uhr und
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2.-,33 Stundc habe
h Zeit Qur Sic, dann
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Kietcr Chemiker eri ltt cinen

Wunschiracm der Modiz'n

entzon licisp.*L·'#::.2:se 2cm
mer.sdilia::. KI.cd·.en die Mine. ,

ralien. i.vic.<alk ·-zE Scize, laste 1
dic Restsuistanz...: au: und bed- i
te d:nn das gar.:.9 Gciuse im T

Rcagenz:lcs wi3Ecr zfs:mmen. 1

! Da3 Vcr- Der ncre ::.:o-· 2-·. wir Earart i
'

r.is GS:rt:af tar de:.1 1:11:ros..- ...:bn Un- ·

1 su ·sers:5- GE:.t, dal S:izik.- , -·.L t un- 1

ber:its alle Erwart'.in.·;er.. Die tersticd z:.m n.,i: '21 .se·,v:ch.·
beiden Xrz:e Dr. M. W..r.::a u:.J s:nen :Cncl:un fa:.d:.i. D;,s g:ci- I
Dr. K. H. G:821:.:cr von de: Hei- dle r.,LES'a :hic'.e ncE, mi  Z i:- ·

delberser U:iversitii:sl.linik ta- ne: und baga: mit BlutgcfaBe:i. j
stct:n :n Brand,vun/2n von Dicse s jr.sationellen Erfolge, :

Sdiweinen eine neue kuns:lidia Kijrpergewebe nufzu:osen und
Haut, die von dem Xiele:·Kolloid- wicdcr scrlcu so aufzubauen,
Ch:mike: Prof. H:i::rid: Thiele wic es die Na:u: madit, ver-

in einem genialcn Verfahrenent- spred cn. daB es eines Tascs
wit:clt wurdc. m6Zlidi sein wird. zch:reichc Gc- :

Selbst g:023 Wundi:Ed·.en, die w:'ce syn:hclisch herzus:21:an
,

mit der Synt'.*.csehaut abgededt
wurder., heilten ohnc die Se-   ·und dadurch einan echlen Ersatz

ringste Infektion zu. Die neca zu schaffen ode: sogar krankes
Haul,Zie der Karpe: spliter sc:bst Gewebe, wie etwi die trabe Au-
auf don B:andstellen bi:det. lieB ser.linse, aus icm Ause zu ext-

..sich von der unverbra::.·.ten Haut iern:n, a·,fzu15scr, u.d so zusam-

nicht mchr unterscheidea. menzub:ucn, 213 die Trubung
Damit schcint ein u:a'ter Chi. ,·ersd wundzn 61 Anscr.lieBend

urgentrcum in Erfullung zu L kann die Linse :viader ins Auge
hen: Grod: Wundflachen werden cingesetzt iverde:.
einfad: mit viclen klein·m Stiick- Nach Thiele ·s:nd alle orga-
dien dieser neucn Hau: mosaik- nischen Ge:vebe 223 geordneten
artig abg:deckt. Die Wunde ist Fadenmolekfilen aufsebcut. thre
solange versd:lossen und vorln- Ordnung erhalt:n sic auf elek-
fe!:tionen gesdiatzt, bis sidz eine trischem Wage durch geladene
neue ko:p:reigene Hau' gebildet Molekii!:bi:e, Ionen Senannt.
hat.   Grundk off fu: die neue Srn-

Bishar muBte man. um vcr- thesehaut Est Schweinehaut. Ste
bran:.:c Hait zu erset..en, dem, wird zunichst in ihre naturlichen
Patienten !(5rpcreigene Hautvoni ,

Schichten, eine didite Cherhaut
Bauch, Obersdicnkel odar den und eine lodce:e. schwammise
Beinen abnehmen. An diesen
Stellen entstanden 23.nn auch Unterhaut, zerlegt, die auch ge·

treant verarbaitet rverden. DannNarben. Alle Versuche mit Er-

satzhbuten aus i<unststoff sci.ei- last dar Chemiker die Hautschich-
terten daran, daB sidi der K£ir- ten,auf und reinist sie von Fett

per gegen ·das Perlon- oder Te- und anderen Bastandteilen, die

·flongeweae wehrte. Felge: Ent. eventuell Entzundungen oder

zandungen, Infektioncn oder eine Abwehrrecktion he:vorru-
1 hliBE.che Narben, die den kosme- fen kannten. Aus dem D.assi=.en

tischcn Effekt zunichte machten.
'

Zustand (die Eiweilimole':ulesind
Bereits vor zwei jah:cn war es :elast) wird sic durch Ionisierung

Professor Thiele im Labor gelun- wieder in einen ics:en versetzt.
gcn, Vor:iinge nadizu:hmen, die AnsdilieBend werden die bei-
sonst nur im lebenden Organis- den Sdlichten, die leste Ober-

t mus vor sich :ehen. Er lauschte haut und die sch·.vammise Unter-
damit der Natur ein Geheimnis haut, miteinander ve:bunder..
ab: das ·Bauprinzip von biologi- Die Oberhaut ubernimmt denschen Gen,cben. Augenlinsen 1 Schulz der Wunde, wihrend in
von Rindern hatten Pref. Thiele

die porige Un:e:haut Fl·assi:keit
  auf den ridhtigen Weg gebracht. ·

aus der Wunde ei:.sid:ert und
,

Der Chemiker 16ste diese hasel-
spdler Kij:pers:webe einwid:st,i nuBgrcilen Gebilde aus glaskla- das die Sdiutzsdiidtt aufsaug:.

rer EiweiBgalierte in , ar:is toff
auf. Mit dem El:ktronen-Mikro- Mit der Fartis·mg der neuen

skop be:rachtete er die ivinzigen Haut .ad: dem Thieiest.en Ver-

Tcilc dieser 1.8sung. Falcnmole- f:h:en wurde ·inzwist.zn bei der

kuic, von de:.:n :0 ..ii;lioner. Firma Draur..in '#f:92.:,In ('1.es-
anc:nand:rgerei'it cim·n Milli- , sen) begonn:n. Sie wi 12 53!d in

meter lang sind. „We..:1 cs ge- quadrct:entinlet:rs::0321 Stul:.

li: gt, dicscs wirrc. Kn.fucl von ken, ir. eincr Ldsuits ..i  vim.
Fadenmolekfilen zu ord.icti, dann ! mend, :uf c:(7 &:a:kr ki:·nmen.
mu Bte sid: die Linse \v: ::ler auf- | Cbar ihren .:r·Anocc 3utart m:n
bazien !:sscn", saste iidi der 1 in Fr.d·.krcisen:Dem  :...-. winkt
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.-3.2 I. ...:=L ./' ';- Vi:1 umst:·i:len ist die Frase dcr· r·2:schiccle.:·Jn V:rdaulichkcit
ur.1 te::23::,:: . .6.:rit von i --- · m und :...b:.-. r.em Brot.
Xeuer: Unler·suchungen ze .' -

1 Im Runt Len.. :C, w.e sicip
frie:hc: Brc: im Magen noci: ,-.-.:'.,-!: in :Form ..--._-lner kom-
pr.kler Eissen abs:crizte, w.

'

u..d 8 TiLL z, ·:, Brot sc.on

weii:ehend zer·,cilt w:.r u..c k.ne cinzel.-.-._ E_..:ackbro. :u:

mch·.· erk:nnen lieS. Dennoe* Had CSS i..L-: L.·0: r.·c_'.:n
sciner f.r die Verciauung£ifte Ze,2..er - -

-e... :·en S.. -c

sd·..les ve:·dau: 26 dr.s akki..-4 E-. ..,  ... 1,· ..- .o: c
der erhuh:en Widerstandsfi .,. .eir ge .r.-.er 36-- --13-
s.".en w<·nigc.· r..ircifbar isi. 5,: j j a,LE: C..S 1.. :.'.w Lrot in
J/53(=cn 13rccker. icsS.lud·:t, p.'c: .ser .·;ekau: uni d..:r.it cuch
schncller ge3:sic:. wird -:s al·.es Brot, kan: die 3321:dmmlich-,

0.*lic .:lsc„: brot ver:irs:.al: cel n-i:.Scnemp:indlichen. Pe.·-

sonen u,nen D:hni:r,Jbschmerz der .71:J.en:nuskulatur. Di-
du:GS cnistcht ein ci,entumliches Druck- und Siznn:crul.1,
das inan ais sch:ectite Bek6mmlichke.'. bcz:,ichnct. D.:se
Empfindungen fehlen bcim Genu) al·.en, :rocker.:. Bro:es.
Besondcrs das Knjc.:ebrot wird wegen seine.- '1.'GE::nheit
lange cir.gespcichclt und inforgedessen entspret.end lan:sa-
mer gegicbsen. 1':·isches Bro: ist desh.clb nat. dem Rd:en
odcr Tcasten bel:6mm..cher als beim dirck:u.: Ve:'Ze:Zr.

Aus dicsen Untersuchungen ergibt sich, d-3 Ve=dz·al:ch::cit
und Be:6mmlict:keit zwei ver:chiedcne Legr...2 sind. Die
Verdaulichkeit sagt aus, in we:cher Weise c.n X..hy..3.: ,.'07
den Verdsuur.iss,ften abs:baul wit·d, I.k A..... .............'-

....mlidig ger.au tes•.immt werden, wii:rend di: 82.:0:nm..ci.:el:
mohr einc subtcktive Empfindur.Z n:.e. dem GenuS eir.cr

Speise, in dies:m Fall dem Brot, dar::allt. Die Deutsche Ge-
sellsuaft f'Jr Ernithrung emp:Zet..t deshalb, zur besscren Ze-
kammlichkeit grunds lzlich die X:hru..6 gut zu kauer. und
damit auch die Vcrdauungsarbeit zusittzlich zu er:eichlern.
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Um zu untersuchen, \Fle 2,2, G:hirn cngchorc.·:e od:r erlern:c V.,rh'LUe,:b·v.·:iben cuslast

oder bremsl, stehen im wescnKit n zwei klassia:.he A.Hhoden ze: A'cht Entwco:cr Zcr-

stdrung oder Reizung eng uir.sch:.cocr.cr Gcbic:1 im Gehirn. Die ,1.2.zung bestimmt:r Ge-

hirnarccle und die BeobachIu..51 ·c.'23 dadurch ci:sgclbs:en spezi,Es:'.en Verhcltens war

die Pionierarbeil von WGiter Rudo!.  Hess, der d.:Ii:ir d:n .Me:::zin-Nobb:·i:eis :5:9 cr-

hiclt. Hess land, dcB durci, sch'.-ic.c:.: eleklrische P.:izung des Hypo:i.al::.·..::s der Katze

verschieden: Reaktioncn hervo:zu:u':n warcn, :vie ::u,·n Bcispic·l AT :r, '.'.'2: und

bestimm:e Kirperjunktion:n. Dicse Forsch.ungscrge£niss: 103£Cn c.::c Xc..:..32:si ':ucht-

barcr Experimente mit elekt:ischen Reizungcn im Gehirn aus, die in der En:deckung von

Nervenbahnen kulminierten, die an Be.'ohnung t:,rd Ec stralung bc·::. .igr s.·.-.d.

Jcdoch hal die elektrische Reizi:ng des Gehirns i.:r: G.·cnzen. Die .':c:k.ionetz der Ver-

suchsticre sind htiufig vcfwischt oder weldon ron andcien Einiluss:n uberlagert, und

es ist schwierig, niit dieser Methode NE'.:rcs Cbc: di: Grundiorme:. des Verhaltens zu

crichren. {Immerhin konr.len ve:schicd:nc Aspek:.2 das Scxacivc.·.:alt.·..s unt:rsucht

werden.) Zwei Faktoren trc.gen zu dieser Bcgren·zung bei:

1. Die elektrischc Reizung ist nickI selektiv tur bestimn:te Nervenzelien; 2. die fur eine

besondcre Ve:hakensweise ve:antwortlichen Neurone,1 scheinen weit fiber das Gehirn

verstreut zu liegen und sich mit anderen junktionellen Feldern oder Ncr:or.ensystemen
zu uberjappen. Dcshalb haben sich einige Neurophysio:ogen noch einer cnd:=en, spezin-
schan Rcizart umges:hen, die sel:ktiv nur das System von Zclicn :cizen w'arde, denen

ein besonderes Verhclten zugcordnet ist. Es slellt: sich heraus, daB cs maillich ist, · mit
bestimmlen chemischen Substanzen eine vicl selcklivere Reizung zu se:zen. Ube: die
bisher mit diesel chemischen Reizung gewisser Gehirn ,reale erzietter. ErEeb:.isse berich-

tet der nachiolgende Autsatz, der im wesentlidlen cul t,ieincn cig:r.2:'. A:e:i:2 . und de.

nen meiner Schater basiert.

Viele hirr. physiologische Untersuchungen konzentrieren

ch auf den Hypothalamus, jenes beherrschende Zen-

um des autonomen Systems, das an der Hirnbasis ge-
.Lgen ist. Ween zum Beispicl ein bestimmter kleiner Be-

reich an den beiden Seiten des Hypothalamus zerst8rt

 i:d, hart cas betreffende Tier auf zu fressen und ver-

 Jngerti). Umgekehrt wird ein Tier, das sich gerade
sa: gefressen hat, durch elektrische Reizung in den glei-
Iben Bezirken dazu veranlaBt, gierig weiterzufressen.

 e Ergebnisse der Re.z- und Zerstbrungsversuche haben

der GewiBheit gefuhrt, daB Teile des lateraten (seit-
lichen) Hypo:hal.ar.:us eindeutig mit fu:tersuchendem

 erhalten geknupir sind.

 eitere Untersuchungen haben jedoch gezeigt, daB die

irkung von Zerst6rungen oder Reizungen im lateralen

Hypothalamus nicht so einfach
.

sind, wie es anfangs
 ien. Mar. hat zur.Echst versucht, verschiedene aufge-
 tene St.:wie:igkel:en unter anderem dadurch zu umge-
hen, dari mi:. Elinnere Etektroden verwendete, um klei-

 re
Bez:rke reizen zu k6nnen. Anstatt nun spezifischere

  1909, ,-
 

..... 1965 d.c National Medal of Science far scinc For-

schungen  1· ..7 G:b:e:en Lernen und Motivationen sowie fur die

Untersud...- ·· a Ve:h: .·.en:weisen durdl dgre'.te el:kET.sche Rei-

 ung im Ge...-r Gehorte dem Wissensdiditlichen Beratcrkomitee des

  S-Praside:·:- ..n.

er vorlie[:-,.e Auf.atz stellt im wesentlidien eine gekurzte und

Oberarbeitete F..sung des Aufsatzes des Verfassers in der Zeir

-Adrift .Sc:er.ce- der (1:8 119651 Jr. 3668, S. 3263. Mit ircundlidier

Edence (AAAS)
enehmigung der American Absocidtion for the Advuncement of

1  VOL Ch. Kayscr,.\Vie ents ch: Hunged: UMSCHAU in 87,wn

schaft und Tedn.k 65 it9651 S. 129.
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und eindcutigere Reakt:onen der Ve:such..4.e:e zu e:hal-

ten, zeigte sich fast gd.- kein Effek:. Dar,ius war zu *01-

gern, da3 man e.ne groBere Zel:popu:ation reizen mull,
um das Auftreten besrimmter Ve:ha:tensweisen beob-

am:en zu k6nnen.

Eire weitere Schwieri(.keit ergibt sich aus folgendem:
Sowohl Zerst6rung als auch elektrische Reizung kdnnen
auch auf Nervenfasern einwirken, die tedigitch duron ein
Gebiet hindurchlaufen, ohne an der gewunschten Reak-
tion beteiligt zu sein. Dies gilt auch fur die Synapsen,
an denen Signale von verschiedenen Nerve:.i.se:n cin-
laufen. Um einen groben Vergleich zu gebraucher.: Rei-

zung und Zerst6rung wirken sowohl auf die Tdephon-
kabel wie auch auf die Schalttafely ein.

In den letzten Jahren hat sich n·ur. herausgestellt, daft
chemische Reize cine speziftschere Wirkur.g .·.aber. als

die elektrischen Impulse und da3 st e Synapser. oder Zel-

len beeinflussen - wahrscheinlich, ohne greidizeitig
auch auf die durdiziehenden Fasern einzuwir':an.

Mannliches und weib'id.es Ve:halten dur€:

dasselbe Ho::.ic:.

Vor gut 10 Jahren injizierte Andersson bei Experimen-
ten mit Ziegen eine· Salzldsung in eine g.:.,·1 detinierte

Gagend in der Mitte des Hypothalamus. D.e Ziegen be-

gannen unmitte.bar dat.ach Riesenmengen von Wabser

ZU trinken. OMenbar wurden sie dazu durch irgendeine
Wirkung auf die Gchimzcllen vcranlaBt, dic durch das

Ans:eigen des osmotiscaen Druckcs infolge ies Salzes
verursacill war.
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A. E. Fisk.:r beg„nn wet:ig spZitcr mit Substanzen zu

experi:ne:::terc.7, von der.en er hotite, sic wurden Qi:c

direkt  ch.·.:liscl:e .Reizung auf spezifisdle Gehin el-

len h.rvo.·:ul·i. Fisher inj:zierte man:llid:e Ge-

  schl,·ch:st.ormone in g.inz bestimm:e Gecendun
des Hypotha,amus mannlicher Ratten. Von diesjn

ausges.ichten Bez.:·ken war bckannt, daB sie bei primj-
ren Tr: eben der R='ten, wie zuri Beispiet Liebesweroen.

Brutpf'.age, Essen und Trinken, beleiligt waren,

Man harte nun erwarten soll:n, dail die Ir.jek::on des

mar.r,lie,en Gost.lcd,tsho:mons in das Rattencehire
m8nni.c'.ies Gcbc:·.le:htsve:hal:en ausldsen wurd:. Dfs

war al,er n.cht 61: Fa.i! Dis Rattenm:in.dic: fall:: cin

Weibd.er., das man zu ihm in den KafiJ ges:tzt ha::e

z.·-2 c...s s:ch in ....-.:m sexuell nicht rezept:ver. S:(dium
I befand mi: seir.en Zahnen um die Taille und drangle
  es que: durch d:n X,ifig in eine Ecke. .Sie" rannt: weg,

sobald .Er' sie g:hen lieB, woraufhin er sie wieder zu.

ruckze.·rte. Fisher schreibt dazu: .I was utterly perplex-
ed and so, no doubt, was the female rat. " Des Ratse:s

Lasung konnte nur darin liegen, dall die mannliche Rattc

sich of.ensichtlich in einer b zd:ren Form mutterli-

(#  ttis;..'2.R':1:'7'  c edifj'Se 'aDs,%5. cg:fng,2'at ca 
piers·,reifen in der Ecke des Kafigs ein Nest baute und

neugeborene Rattenbabys hineintrug.

  Viele weitere Versuae mit Ratten, denen solac Testo-

steron-Inj,:k:ionen verabreicht wurden, festigten das

erste E.·gcb..is: Wenn das Hormon im Zentrum des Ge-

hirns c 2:ade fron:al vor den Hypothalamus in H6he des

Tractu.. optici unter ihm placiert wurde (Bild 1), zeigten
viele car g:tesreten Ratten-mannliche und weibliche-

irgena: ine rom matterlichen Verhaltens.

Bild 1: Vercinfachter Langs- und Querschnitt dutch ein Rctten-

gehim..)ie Stellen. in die die Pharmaka inliziertwu.,den-Regio
praeopt,ca und Hypothalamus - sind besonders hervorge-

  hoben. Eine Testosteroniniektion bei der Nade/stellung links
unten i aft Mullerverhaiten hervor, eine Testostcrortinjcktion
bei def.Fadelstellung redits unten dagegen mannliches Sexual-
verh-/:en.

- f-...%.jb <i C2

t....enVt--
c i-  4  4 ,2 RA
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Na-;el

..il./IJI.......i
I.'Fi.rrib J.:.:

lial.-i'. ) \ c. 2-©5<t- ) /*-.will- /. --Al -  --
;r:'c opti<br:1 iccio irceollicc

Eke Injek:ion desselbon Hor:nons in di.: c!eidic Gegcnd,
aber etwas seittich davon, er(.2, :inc vairig anderc Re-
ak:ion. Vicle der Tiere ve:hie:ten. sic> 50, wie man es

von dem Man.nchen 11:1 er te: \'c:sud: crwarter hatte,
:.(mlich mitmdnnlicher s:xueller Aktivi-

tat. Dics traf auch fur d:e weib;it.:en Rotion zu. In Ge-

genwart eines Partners, C':eic'ncr..89 ob :.:unnlich .oder
waiblich, versuditen die mit ciner Injek:k.·. ve: o:gicn
Ratten beiderlci Geschlech:s d:n Partner zu 39:tei<jen.
Das Verhaken wurde nur durci·. Testost:ron auble:ost.
Es trat nicht auf, wenn. diosel'oe S:elie ..:it e.-.Er ,:..de:en

Substanz injiziert wurde.

Wenn die Injektion mannlichen Hormons zwischen die
zentrale und mehr seit:ich geleget:e Rec.on C·.,5 .-.·/·)O:ha-

lamus placicrt ivurde, so dua sie beid: t.·af, ze.,Jten
einige Ratten eine kuriose Kombina:ion vo.'. mut-
terlichem und mannliche:n Vcrhe::en. S.2 sorg:en sich

um die Jungen, und zur glcid·.er. Zdit re:suchten ste, mit

jedem nur erreichbaren Partner z:: kop: lieren. In eini-

gen Faillen versuchle eine mlin..'. :e R.i:te, die eine der-

artige Injcktion er'halten hatte, ein nicht empfangliches
Weibchen oder ein anderes Minr.chen zu best:igen, trug
aber gleichzeitig ein Rattenbaby in sei:·.em Maut.

Als Erklarung far dieses uberraschente Verhalten kann

man folgendes annehmen: Das Testos:eron wirkt nicht

allein als ein mannlid·,es Hormon, sont:rn auch untcr

entspredienden Umstanden als ein sch'.vecher Ersatz fur
ein weibliches Hormon, wie z. B. Progesteron, Eas mit

der Schwangerschaft und dem mutte:lichen Verhalten

verbunden ist. Daher kann eine konzen:rierte Injektion
des mfnniichen Hormons Testosteron im Gehirngewebe
genug Progesteron-„Potenz' entfalten und die Zellen

reizen, die fur Progesteron empfindlich sind.

Fishers Experimente haben gezeigt, daB dic Ncuro-

nenketten, die fur die komplexen Muster des un-

ters€hiedlichen mannlichen und weiblichen Verhaltens

notwendig sind, in den Gehirnen sowoht der mannli-

chen wie auch der weiblichen Ratten vorhanden sein

mussen. Verblufiend is: jedoch die Ta:sache, dall die bei-
den verschiedenen Verhaltenstypen durch dasselbe Hor-

mon akliviert werden kdnnen. - Auf ahnliche Befunde

an Katzen, die bestatigt haben, daB Steroidhormone
selektiv auf Nervenzellen in spezifischen Gehirnarealen

wirken, soll hier aus Raumgrunden nicht naher einge-
gangen werden.

Durst und Hunger durdz Acetylcholin und Adrenalin

Nunmehr wollen wir uns Experimenten mit denjenigen
Substanzen zuwenden, die als Ubertragerstoffe
inden Synapsen der peripheren Nerven wirken: Acetyt-
diolin und Noradrenalin. Acetylchoiin ist der (cholincr-
gische) Uber:ragerstoff des parasympathischen Nervcn-

systems, Noradrenalin Qbernimmt die gleidie (adrenergi-
sdle) Funktion im sympathischon Nervensystem. Der

Hypothalamus ist besonders reich an beiden Stoffen, und

es erhebt sich die Fragc, was diese dort bewirken.

Grossman an meinem Instilut hat kleine Kristalle (1 bis

4 Bg) von Acetylcholin2) und Noradrenalin in die Ge-

biete des seitlichen Hypothalamus eingepilanzt, die Trin-
ken oder Fressen auslasen. Dabei zeigic sich folgendes:

Acetylcholin bewirkte an Ratten, die gerade bis zur

vollen Sdttigung gefressen oder getrunken hat-

ten, daB sie wieder zu trinken begannen. Im Lern-

2) An Stelle des natizrlid, vor'kommend:n Acel,Udio):n wrrd: hJuAg
die in chem.adicr Siruktur und \Virkung behr :hnlichc, synthet: che
Vcrb:ndung Carbachol verwendet.

2.2 UMSCHAU 1966, Heft 8
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 yersue. bet::igen cesattigte Ratten einen kleincn

 ifebel, um cldurd. \Vasser zu erhaken.

Nore.drer.alip. Qoder Adren•llin) an genau derselben

Stelle im Gehirn bewirkt hingegen, dail die ge-

  attigter.Ratte::zu frcssen beginnen oder eincn

Il-icbel bedien..3, E.·r Fuller treigibt.
Carbediot (c.;:e dem Acctylcholin ahnliche, syntlic-

dische St.b>:+:..:) bewirkt bet durstigen Ra::en,

 taB sie me:·.: 2.3 r.,:·:1:..1 rrinken, wdhrend sic gleich.
 teitig weniger als normal fressen.

Der Einb.29 von Xoradrenalin in das Gehirn von

iungrige:1 Ra:ten liattc eine entgegongesetzte

irkung, und z\·/a: a.nkenden Wasserverbrauch und

teigende, Fur.erted*:f.

1\'..h:·c.-.2 a:.,0 in den fruheron Untersuchungen mit

Se :,hormo..en unter5chicdliche Verhaltenstypen durdi

Zi:I ,nzer. de:sciben Sk.bstanz in verschiedene Orte in.

uuziert wurdon, hat jetz: Gross:nan durch verschiedene

Sul .anzen an derselten S ellc unterschiedliche Reaktio-

ncilervorger:lfe:. DPse Ergebnisse zeigen klar, daB

Sylme, die in der gleichen Gehirr.region liegen, aber

verschiedene Reak·.'.onen kot trok[icran, selekliv von cho-

:r ischen oder adrenergischen Substanzen (Acctylcho.

s:.' cr Noradrer.Elin) aktiviert wcrden k8nnen.

U::. r.: 7:·afen, ob die durch Acetylcholin oder Noradrc-

 a:.1 hervorce:·rienen Effekte tatsachlich auf die Wir-

,u  dieser S·,bstanzcn zuruckzufilhron sind, hat Gross-

-ic, den Rat:en gleidizeitig die jcweiligen chemischen

Antagonisten injiziert: Atropin blockiert die Wir-

,ugg von Acetylcholin und Carbachol, jedoch nicht die

Vi ung des Adrenalin; umgekehrt blockiert Ethomo-

,alie Wirkung von Adrenalin und Noredrenalin, ohne

:e Wirk·unc vor. Acelytdiolin zu beeinflussen. Bild 2

ik :
Unterschied:iche I·/irkung von biockie:enden Substan-

en auf Essen und Trinken, hervorgeruien durch Noradrenalin-

dc Carbachol-Injektionen in den seitlichen Hypothalamus

de' tte.
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Carbachol

zeigt dcs Ergebnis: Atropin ruft einen cerl:·.·Jitigigen
Ratgang der Frentust hervor, E,e d·&:ch Norad:cnalin

s::..·.·c:iert wird, wahrend die durd: Cvt:chol angcrcgtc
1.V.:sseraufnahme vollig zum Stillst.nd kom:· ' U .., 

1.
..<. El'.,-

ke},rt bewirkt der adrenergische Blocker EL.omoxan einc

cciing:'Cigige Senkung der durch Carbadiol induz:erten

W,·sseraufnahme, jedoch eine sehr sterke Red-ktion der

7rc 3'.ust, die durch Noradrenalin hervorgercien wird.

Eir.: doppelte Kontrolle durdi Anwentung von ·Enzym-
He.nms:offen bestatigte die gewonner.en Versuc':sergeb-
nis.;e.

Nur am Rande sei hier erwah::t, da3 die Wi:kung der

cholin:rgisdien und :drenerg.schen Substanzer. eindeu-

lig von der Dosis a'ohangig ist (Mil&#r, Got::s::cn und

Emery). Es wurde der ganze Bereich ::r.:e:suc..:, van der

ge:ingsten Dosis, die noch keir.en Effek: her·,·orrud:, bis

zu der hOdisten Dosis, die bereits Nebenwirku:·.gen ve:-

ursacht. Es ergaben sich keinerlei Ar.zeichen Ea'.2., daB

cir.e nied:ige Dosis die eine Vu:·hairensweise c'..s:os:,
wahrend hahere Dosen ein anderes Ve:ha.:enssys'em
akt:vieren. Der Unte:schicd be'.der Ve:hal:er.swe.sen is:

also tatsachlich qualitativer Natur.

Eine Anzahl weiterer Substanzan w..:de ceprU :. Es

zeigte sich, daB Gamma-Amina-Buttersliure,
cir, normaler Bestand:eil des G:hir:.s, ihnliche EM.ckte

erz.Jugte wie Carbachol. Da von der Gar.ma-Amino-But-

tcr.hure nicht bekarnt ist, daB sie eine cno,ine:g:scae

Wi.-kung ausubt, nimmt man an, dag sie durch Blocki:-

rur.g eines Hemmsystems wirkt. Di:se Vorste:lung hat

eine experimentelle Untermauerung erfahrcr., Wenn .

man die Gamma-Amino-Buttersaure in eine S.e.Ze des

Hy.,othalamus injiziert, die einen Hemmeffekt auf Hun-

gez ausilbt, so tindet man, da5 Ratten viel sta:ke: nach

Fu:ter suchen.

Pe: ipheric contra Zentralnervensys:em
Vo:1 besonderem Interesse in diesem Zusammenhang ist

die Wirkung vonDextroamphetarnin,einer Ver-

bindung, die sowohl in ihrer chemischen St:uktur als
auch in ihrer physiologischen Wirkung dem Noradrena.
lin schr 5.hnlich ist. Wahrend das direkt ins Gehirn ein-

gebrachte Noradrenalin, wie beschrieben, die Frenlust

anregt, verringert in den Karpe:kreis:au: i:liziertes Der-

troamphet:min d:n Appetit. Wie ist das zu erklaren?

Uberraschenderweise stoppt auch Noradrenalin die

Futterauinahme, wenn es in eine Karpervene inji-
zie:t wird, entfaltet a:so eine entgeger,gesetz:e Wir-

kung wie bei der Applikation direkt in den Hypo-
thalamus. Die zentrale und periphcre Wirkung der glei-
che.i Noradrenalindosis sind also ant:gonistisch. Nun

zeigle sid aber in weiteren Versuchen, daB eine peri-
phere Applikation von Noradrcnalin nicht nur /:4 FreB-

lus:, sondern auch die Wasseraufnahnle stoppi. Nor-
adrenalin scheint daher bei Injektion in die Blutbahn
eir.e allgemeine St6rung zu veruisachen, vielleicht als

Folge eines platzlichen Blutdruckanstiegs. Wahrschcin-

1 ch gclangen geringe Mengen Von Norad:enalin, das di-

rekt in den Hypothalamus injizierl wurde, auch in die

per.phore Blutbahn. Dort wurde das No:adron:ti:: seine

periphere, appetithemmende Wirkung hervorrufen und

dar.,it den zentralen Hungercffekt des in den Hypo:hal-
am::s eingebrachten Noradrenaiins zum Teil ube:deckon.

Es wird die Aufgabe der weiieren Forschung auf diesem

Gebiet sein, die peripheren und zentralen Effekte isoliert

Lu untersuchen. Dies ware z. B. m6glich, wcnn man einen
No.ad:enalin-Biocke: ha:te, der, peripher angewendet,
dic Blut-Hirn-Schranke nicht passieren kann.
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Bee.,if:·„55::.. J dar '.V:.ssi,rausscheidung und

der Te:.:9er...;ir:2 --1:.10:1
'

Einen intercas...,en Ei:·.3:id  in den physiologischen
Funktio:·,s:.:c·chanisE:us der chcm:schen Hirnreizung '6£e.

tel fo Cendes Experiment: Wie wir aus dem bisher Ge-

s C:c.·, gese::en habun, reizt ip den Hypo:halamus inji-
zier:es Ca:bachot die Ratte zum Trinken; gleid'.zei:ig
wird durd: cas Carb..chol aber auch Lie Wasseraus-

schoidung :· ectuziert und eine st irkere Konzen-

tration des Urins bewirkt. Folglich muB eine verster::te

J\'c.sset·ri:t::·esor.;:;0:1 in den Nierenkanatchen cincetre.
ten sein, d.2 du:ch das entidiurctisdie Hormon stimu-

liert wha. Ahn:.a: Xesr. :d.te erh:0.: man aud: Lci Ca:-

bachol-lnje:tion ir. :inen anderen Teil des Get.irns (pre-
optic Area). Auch hier regt Carb.,chol das Wasse:trinken

an. Me,·kwu:digc:weise hatte aber eine Carbachol-Injek-
tion dire':t in den !<6rperkreislauf in der gleichen gerin-
gen Dosis, die wi: fiir die Injektionen in das Gehirn vcr.

ivende: h.:32n, keine Wirkung auf das Trinken oder auf

die Nic.·en, weder in der cinen noch in der anderen Rich-

tung. (Be: viel g:8Beren Dosen werden die Tiere schwer

krank und sind dann unfjhig zu trinken.) Bei Carbachol

finden wir somi: Ceine dcuGichen Unterschiede in den

Verhaltensweise:· .:ddi zentralen und peripheren Gaben,
wie wir si: mit Norcdrenalin beobachten kcnnien.

Die antidiuretische Wirkung von Carbadiol,
das dire::t in das Gehirn injiziert wird, sollte sich durch

Atropin blod:ieren lessen, wenn es sich um einen cho-

linergischen Eff:kt handcit. Auch dics li:B sich expcri-
mentell bestatigen. Die Sekretion des antidiurctischen

Hormons wird vermittelt durch cholinergisch erregbare
Strukturen im seitlichen Hypothalamus und in der pre-
optic Area. Dies zeigt uns, daB Carbachol die auf den

Durst bezogenen Verhaltensweisen nicht auf irgend-
einem ind.rekten Weg erzeugt, sondern daB es einen all-

gemeinen wasserbewahrenden

Dies Ju3ert sich cinerseits in

in den Nierenkanaldien, zum

sudie der Tiera.

Mechanismus ck:iviert.

dar 1Va6,erruck:: orption
and.:rer in de: Wasser-

Aud, die Temperaturregr:ati on  cheint im
Cehirn chemisch codier'. zu s:in. 7Venn man i:: den vor-

deren Hypoihalamus von Ka:zen Serotoni·. injiziert
(eir.c Substanz, die auch nE.<Eri:cherricise i:n Cehirn vor-

kommt), so reagieron die Tiere r..'. Schu::elfrost und An-

stieg der Kilrpertemper:tur (Fc. dnicn u. a.). Ad:enalin

oder Noradrenalin verhindern den Sche: elfro,t und las-

sen die Temperatur nicht so hoch ansteige::. L c.- Seroto-
r.in-Blocier Cyprohoptedin bcwirkt, dafs die V:rsuchs-

ticre nach der Injcktion von Typhusvakzine in dic Ge-

hirnk:.mmer kein Fieber bekommen. Es sc,·.:in: aber eine

enge Wechselbeziehung zu bestehen zwischer. der Tcm-

peraturregulation und der Aufnal·.r.:e von Fu:ter und

Wasser. Lokale Kuhlung der preoptic Area stimuliert

Nahrungsaufnahme und Schuttelfrost, wahrend lokale

Erwdrmung die Futteraufnahme stopp: und dafur Lech-

zen und Trinken hervorruft.

Somit ergibt sich also folgendes Bild:

1. Dic Wir::ungen auf die Ktrp:rtemperd:ur von Nor-

adrenalin-Injektionen in den X6rperkreistauf oder

in das Gehirn sowie von Carbachol ir.

sind einander 6hnlich. Gegenteilige '\V.

fen Serotonin-Injektionen in das Gehi:·n

2. Die Wirkungen auf die Natrunisa::
Noradrenalin-Injektionen in den :

Cas Gehirn

:Aungen ru-

he:vor.
in..hme von

<orp•:rKrcislauf
und in das Gehirn sind einander entgegendeszzi.

Darubar hinaus stellen wir fest, d:8 Carbach .1-Inje'.:rio-
nen in das Gehirn und Norad:enalin-Injcktio.·.cn in d:.s
Gehirn odcr in den K,5rperkreislauf ebenfall:; cinander

ahnliche Effekte auf den Blutzicker haben.

(Fortsetzung im nachsten Heft.) DK 612.82
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Seit die Menschheit uberhaupt medizi-
nisches Der.ken pflegte. war der Zusam-

menhang zwi:den seelisdien St6rungen
und kdrperlichen Leiddn bekannt. Eine

systematische Kl;ircng der Zusammen-

hange zwisdren Leib und Seete fuhr:e
auf Grund der wegweisenden Untersu-

chungen Freuds, Jungs u. a. indessen
erst in den ler-zten Jahrzehnten zur Ent-

wid:lung der sogenannten Psychosoma-
tik, einem der jungsten Fud.gebiete der

Med.zin. Wle wichtig dassclbe geworden
ist. zeigt die ZO.1 der Erkranklen. stellen
wir dodi z. B. bci 20 bis 25°/0 der Pation
tcr. eitier internislischcn stadlischen
Hausarzlpraxis sogenannte .neurovege-
tative und bei 1 bis 549 schwerere psy-
chosomatische S rungen fest. Fur die Zu-
nahme dieser Leiden durfte nicht nur das

heudge spannungsreidle All:agsieben,
sondern auch die Sozialgesetzgebung
verantwortlich zu machon sein, durch
weldic des Kranksein oh zu bezahken

Extra-Urlaubs:agen verheifen kann.

Heute mu3.J der Arz: bei ledem Pa·

tien:en. des,en Erkrankung sich r.:cht

sofort als organischer Art crweist, stets

fragen, ob hinter den k6rperlicizen Be-
schwcrden nicht ein seelisches Leiden
stackt. Andererseits muB auch in diesen
Faillon internis'ische Diagnostik mit 82-
ter Sorgfelt vorgenommen werden, um

nidit etwa diskrete organische Leiden

zu  bersehen. Dagegen-· empfiehit es

sich nicht, spezielle psychodiagnostische
Testverfahren durch den Nidit·Psychia-
ter anzuwenden.

In der Behandlung der psychosomati-
schen Leiden stehen uns heute grund-
satzlich drei Maglichkeiten zur Verfe-

gung:

1. Die pers6nliche Kontaktnahme,
2. die Verordnung von

Beruhigungsmitteln und

3. die eigentliche Psychotherapie.
Dabei ist zu beracksichtigen. daB jede
gute Arztlidle Behar.diung zu einem Teil

aus .Psycho:hcrapie- besteht. Hier

m6chten wir unter diesem Ausdruck je-
doch die sogenannte groBe zudecker.de
oder aufdecker.de .analyrisdie P,ye.o-
therapie verstanden wissen, die spczie'l

erlernt werden muB und der.·r nutzbrin-

gende Anwendung besondere psydliatri-
sche Erfahrungen voraus:,e:zt.

Die widitigste und haufigste MaBnahme
ist die persar.lid'.e Aussprad.e z W Sche;

Arzt und Patient als einfachc Beziehung
von Mensdi zu Mensdi. We.in sich der
Arzt dem Kranken als Zuharer zur Ver-

fiigur·g stellen und ein echles Verstand-
nis fur des,sen Sorgen aufbringen kann,
ist schon behr viel gewonnen. Er wird

den Patienten an Hand der erlolgten
internistischen Untersuchung ubcrzeu-

gen. daB kein organisches Leiden vor-

liegt und ddmit viel zur Beruhigung bei-

tragen.
Anders verhf.t es sich bei den eigcnt-
lidien Neuro:i.:rn. Hier tuhren die cr-

wahnten MaBnahmer. meist nicht zum

Zicl. Der Internist muB sich auf die kor-

pertiche Abklarung besdr.r.:nken und
den Patic:.'en ·zur 2bychot .er·.pie im

engeren Sinze dem da:ur gesdiulten
Facharit fur Psychiatrie Cberweisen.
DK 615.851

Dr. ined. '.·/citer Nunboum,
Facharit fur inner: M,·dizin, Bern
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41:torbciter in .:656:;i. Mit der

:hl der Gas:crb:. te: ist in *el-

:n  ne zunchmende Fc:nd:e·

-ke  gegen dicse ous;onal-

hen Arb:i;skraite ouigekom·
an, die in Brussei cin Zehntel

-r  6Ikerung cu:ma:hon. Die

r  tarbeiter:rcoe.1 zust.u:.oi-

in 138!gischen Beharden crk!ar.

n: ,Es ist Zcit, daB Ee Offent.
:nk olormiert wira ,wen: es

B en nicht zu .in:.m n:.,en

lab o kommen sol!."

Fc;Iicrsuchur.C f C.· Gc.:cr-

 ire  Holland. In Holland i:t

 zi  r ousitir.2.sch: Arb-;:er
i ihrer Ankunft e,ne Ths-cx.

Tn:r durch!eu<h:un3 05..30-
is< Dip Un::.·.:chungen wer-

, cl v:er L.07.-ie wiederho:1.

nienigen, we:zn: sich c:se-
n &66°4534 wird keine Ar-

itslubnis er:ei::, sic wercen

u rwonscht: Ausltinder in
: Heima:lander cbs:schoben.
Heiter aus lande-n, die dem

m amen Mork: crgeheren,
'en idit unter diese Vor-

rift, sie k6nnen sich cber fcci-

lig einer Rantienun:crs..
r.g  terziehen. OE, :Jatoris:h
d e ntersuciur.g fu: Arbet.er

Spanicn, Port.;ScI, Griecnen.

d, Jugosicwic.1, de: Turkei,
rol u x..t:.. Mon w.11,#r ,4,*.=, di· SI··

:p vng Der luocriuiose cus

cern mit h6herer Tuberkulo·

0: lid: nach Holiond ver-

de br

:r -rie S•uden·e- Das Tron

, Erziehungsrlinisterium
d Universitc'en MaB,an-

unsten phys sci ben,1
'er Student:n rr -6 e It cs

s I hen S uce cn fre ze.
Irs ,Are Prb u gscrberci
lin c' rir, rri• car Schre 0-

6.ine oder mit Hiffe einer
e;32.cft cnzuferrigen. Die
P: ng:crbeiten bewillig:e
sc for sie um ein Drillct

ungert werden. Die Prifung
:re: MaBnohmen durch die

ic: en wird ongeregi, do-

d. ehinderten Smdenten
r for sle bestmaglichen Be-

unsen die Prufungen obsol-
:n  nen. gq

e Ioralischc H:r.Alung".
1 kleinen Einbl;ck in dic Ar-

EVI#ommiss,on, c.3 c:m
·t P chlege :Cr d,e zukoni-

Pul·ion der k.:r.Clischen
e zesc::ber G:r F.·cge der

4 : i Ge:ung mcchen solite
d.i inre Arbeii:n inzwi-

1  eschlosscn ha: (.Ent-
*,9 liegt beim Popst;

I il
Arz:eblot, 29,1966,

.

'.

Seite 17903, hot ihr Generalse-
kretar, der Schwcizer Dom r.i-
konerpc:er von Ricdmatten, in

einem Interview mit dem iialie.
nischen Fernsehcn gegeben.
Wortilch crkldric er: „Dic Kirche
081 dic Gcburtenrejetung zu.

Sie !63: sie ous dem guien
Grunde zu, well es eine morati·
sche Hondlung ist, Kinder zur

Welt zu 5ringen. Eine morclische

Hondlunl ouszufuhren, bcdewet

aber, for das, wcs man lut, ver.

oniwor:lich zu sein. Die Gebur-
ten zu kontrollieren, bedeutel

iedoch nicht, daB man sich ein
fOr alter:iol fOr eine bestimmle
KinderzcnI entscheidet, und es

bcdeutei ouch nicht, daB man

eine be·.timmle Kinderzch! als
Idealfcmilie ansieht. Es bedeu:el

vielmehr, daB die Eheleute im
Hinblick oui die Auigaben der

Empfangnis zu einer verantwor-

:ungsbev·uB:en Handlungsweise
verp.nich,e, sind.' Die An:worten
des kirc ·lichen lehramies wer-

den, so erklarte der Kommis-
sionssekretor weiter, .vorsichlig'
sein und nur bei oberfachlicher

Beircch:i,agsweise sensagionell
erscheiw.i. qn

Vercinh:.ilichung dor Be:ckh-

nung:n ;Gr Medikarncnie. Bei
der Hers-ellung der vielen Tcu

send heve auf dem Morkt cn-

gebotenci Medikcmen:e werden
Ober SOO pharmczeutische
Grundchcmikalien verwendet.

Die Beschreibung Ober Zuscm-

mensetzuig, Reinheit, Gate und

Funktion dieser Grundprodukle
ist ers:muis in einem neuen in-
ternationoten Verzeichnis ZU.

sammengefo61, das in Kerze von

der W.!:ges undheitsorgcnisa-
tion harcusgegeben werden
wird. Gltichzeitig sind von der
WHO intarnationale Na men for

nohezu 2000 pharmazeutische
Praporate eingefuhrt worden,
um der fiegenwartigen Verwir-

rung entgegenzuwirken, wenn

ein und dasselbe Medikcment
unter hunder, verschiedenen Be-

zekhnuncen in der Welt onge 
bolen wi,3. Die neuen Bezeich-

nungen werden bereits in fast

allen Landern venvende:. (DGK)

Weitprob:em „Tclanus". Mehr
015 50000 Personen sterben i6hr-
lich an T.:onus. Domit kommen

durch diese Infektion mehr Men-

schen ,ims Leben ols durch B:ot.

lern, Toll.vul, Pest, Milzbrcnd,
Poliomyel,:is und andere Infek-

tionserr:63/. Im Bulletin der

Weligesindhei:sorganisation
wurden n:difolgend: Angoben
Bber die Infektionshdur,gkeit
durch Tetc,us gemacht:

1/61 r r! '2:(C3 " TF U '

Te:anu:falle, cuch mit 18dli·
chcrn Aussons, errckhen in tro-

pischen Ldndern ihrcn hachsten
Stond. Tctcnus Est in unterent-
wickeiten Landern durch die In-
fektion der Nobelschnur weil

verbreitct, die oftmals mit nichh
steriten Instrumenten durch.
trend wird und von unwisscn·
den G:burishelfern mit Lehm,
Dung oder cnderen ritweit ver·

wcndeten Stoffan versorgt wird.
In cinigen :ropischan Gegenden
erkronken von 1C00 lebendge-
borenen 60 bis SO Neuseborcne
on Te:cnus. Dcs Fehlen iegticher
Elementorhygiene wirB ouch ots
ein wesentlicher Fcktor bei Teta.
nusinfck:ioncn von Fmuen noch
ici Niederkunfi cdcr ciner Feht.

g:burt angesehen, gleichfolls
r.cch Impfungen, bei chronischen

Geschwuren, 0:itis, parasiti-
schen und infek;;osen Hout·
krankheiten.

In vielen tropis ·ten landern
wird die Krankheit noch ats eine
der zehn haufigsien Todesursa-
chen, besonders bei Kindern,
cufgei3hrt. Bei der nidi:geimpi-
ten Bevalkcrung sind Kinder un-

ter fanizehn Johren om stcrk-

sten be:roffen. In den landern,
En denen die Impfung von Kin.
dern und Soldcten eingefuhri ist,
befall; die Krankheit weiterhin
die noch ungeimpften Sauglinge,
Frcuen und bitere Personen. in
ailen Teiten der Well erschei-

nen Manner fur dos Tetcausgift
onfalliger zu sein als Frcuen;
dieses Oberwiegen ist bei Neu-

geborenen und Menschen Ober
50 besonders auffallig. Trotz al-
ler For:schritte in der Behond-

lung ver:auft eine Te:onusinfek-
tion noch immer in der Halfle ci-
ler Falle ladlich. Diese Hdufig-
keit der Todesfalle ist in den
verschiedenen Gegenden sehr

unterschiedlich: In Jcpon, den

Philippinen und den USA sterben
60% bis 78% der Patienten,
verglichen mit nur 40% bis 50%
in Afrikc, Asien und Europa. Die

Oberwiegende Mehrheit der
Falle ist auf Infektion geringfu·
giger Verielzungen, besonders
cn Armen und Beinen, zuruckzu-
fohren.

Do in vielen Landern keine Mel·

depfich; for Telonusfalle be-

steht, sind die S:clistiken unvoll-

standig und unzuverbsig, da
sie oft nur die Krankenhousialle
bchandetn. In Europc ist dic Sta-

tistik dclegen genauer. In den

zehn Johren (1950 bis 1960), die
die WHO·Untersuchung cr-

icu:, starben ungeiahr 26220
Personen in 22 europaischen
landern an Telanus. In vielen

, , /, . ,-'-
.
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europtischin Landern vcrurscch:
Tetanus m.ehr Todcsic!!: c'.5

Diphthcrie, Typhus, Schartcch
und Toliww zuscmmen.

Drive-I,i-KI;.:i:c. Ncch dem Drive-

in-Kino und der Drive.in-Bank

glot es in Amer,ko ickt ouch
eine Dr.ve·in.K,inik. In Boston
wurde eine Kinderklinik errich-

let, bei def die El:ern ih:e

Sproiliinge mit dom Auto bis in

eine groBe Untersuchungsholic
hineiniohren konnen. Some cine

stotioncre Schardluns erforder-
lich sein, dcnn kannen die El:crn

gleich zu den Kronkenzimmern
wciter:chren, die in cincm mo-

telartigen B:u un:crgebrach:·
sind. P

C
Sklis:i'4 (Crc: Hclibcruic in 2.r
UdSSR. Wic die sowie:ische Z:.-

:ung .Golos Rodiny- vom 12. 6.

1966 mi:teilt, gibt es in der Sc.

w e:union zur Zeit ca. 55553

Ante, 7400CO Krcnken,ch·.·.·e.

stern, 330000 Felds:here, ics:

30000:0 Scni:ater und 100(23
Pharmczeuten.

Europc-lcbor. Ein europdischcs
pharmczeutisches Loborctorium

soil nach einer Mit:ellung der
Presses:elle des Europarctes ge.
gen Ende des Johres in S:rcB-

burg seine Arb:it cufnehmen.
Dieses Laborciorium soil die ex-

perimen:et:en Arbci:en ausfoh·

ren, die im Zuscmmenhang mil
der Ers;ellung des Europdischen
Arzneibuches ecfordertich sird.

Bisher arbei:en in der Anznei.
buchkommission des curoporo·
tes acht ldnder zusammen, um

ibre phormczcutischen Er.eus-
nisse zu normen: Bels:en, Frank-

reich, licilen, luxemburg, die

Niederlande, die Schweiz, Groa.

britannien und die Bundesrepu·
blik. Das laboratorium wird sei-
nen Si:z in der pharmazeuri chen
Fokultat der StroBburger Univer.

sitat haben. Mon rechnes fo: den

Beginn des nachsten Jchres mit

dem Erscheinen des ers,en Ecn-

des des Europaischen Arne bu-

ches. · ORgn

Aus!Endische Arzte. An 59 aus-

landische Arzte wurde im efs:en

Holbiohr 1966 vom rheinlcnd-

pialzischen innenministerium die

Genehmigung zur vorubcrge·
henden Ausubur.g dos drztlichen

Berufes in der Bundesrepublik
erteilt. Von diesen Erloubnissen
enificlcn 33 .auf Asiaten, zwei

auf Airikcner und 21 cuf sonsli·

ge Auslandor. Fcrn.r :rhiciten
30 ousltindische Ar:ic die end·

guilige Ericubnis zur Ausubung
drztlicher Tatigkcit. gr



,<tonx:nhauser 11 di: Bundts:c.

·.-bli:. Eine Ur.::,suchur.s c.cs

br: ischen Bund:scrates w£.Ist

3£3 ronkenhtiu:er in i ir 3un-

desrepubilk auf, und zwcr ncch

ecm S:cnd von Enic 1964. Da·

,0 cren 1375 offer::;che,<ran·

A, E"vs·*72:k:'nks'z:':
50' ,

isen sol:fier Korpers:hoften odcr

ivo,ISozialveri.ic crungen. Die

IZ:  dcr Krankur.houser als

Ifrelll gemcinnutzige Ans:citen

iw:rd mi 1293 cnc:Joben, €:ren

Tre··,r vorne'·,m::cn dic kirchli-

ch   c:bande Ccri:as und In-

Iri C ssion, dc: Deutsche Ro:e

1 K:euz, S:iftuncen cE:r ahnliche

1-s:ilp:ionen sind. 938 Kronker-
I ha r werden als private Kran-

ku /user gencr.n:.
  Die Lch! der sogencnntcn plan-
  mdBigen Betten m den 3633
<- enhausern wird mit 619358

cr geben, dcrunter 341708

  in o,ienilichen, 227 690 in freien

semeinnutzigen und 49790 in

or :en Krcnkenhdusern.

1 Dr. Mi!!iordcn Mark Ar.noimit-
2 ::lumsatz. In der Bjndesrepublik
i bellg der A-zn:imittelumsctz

im hre 1963 e:wa drei Milliar-
de V,crk. ics 15: Ecs FOnfrac",ie
des Umsates von 1950. Dcbei

ist/llerdings, wie in der Zeit-

sci : ,Antliche Proxis' 4,·1966
11 felestellt wurde, die ges:iege.

ne lebenserwcr;ung zu berock-

"c ligen.
Ui Ilkoficr 1LS-·-.-:! fur arztliche

11 Hilie. Rund 1250 Ex:mplare des

von der An:ekcmmer Nieder-

sc en entwicke£:en Uniallkof-

ie zur arzilichen Ers:en Hilfe
orlnfallort wurden bisher ous-

Cfben. Ein Tell davon steht in

kieifahrzeusen, in Polizeista-

t. 1 n und in Strc·.3enmeisterdien
en Einsatz zur Verfogung.

*cch Mit:eitur.3 d:r Arz:ekcm-

m liedersachs:n werdcn diese

 <4 r monatlich im Durchschnitt
../,: .c! fur 6rz:liche Erste-Hilfe-
le;sting bei Verkchrsunfollen

6.psetzt. NSM/gr

C inella Blu:spcnde-Aklicncn.
F:st zu gleicher Zei: begannen
i:Jplgien zw:i originelie Aktio-

4E;:.. B'&,ta'tliorveonng,u,t',
der Brosseler Handelskommer

:.Wete unter der Schirmherr-

sclft des Prinzen Albert eine

  ion Blutbank', mit der der
crouch eingefjhrt werden soil,
E-,3 ics Rote Kreu. c'lid,i-',kh in
i€ m Belrieb zur Enigegennoh-
n. von Blu:spenden erscheint.
Dcs Rote Krcu. will besondere
.,obile Einrichtunscndciurschaf.

4 
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fen, die sicherstellen, daS de

Siu:spenden maglichst wenis
den Bc:ricbsob',cui storcn. Scit
dem 1. Juni fohrt ferner ein Wa·

gen des Belgischen Rotcn Krew·
·zes die Bodeorte cb und wirbt
bci den Feriengastcn um Blut·

spendon. Der beigische Minister

i# Touristik und der Gouver-

ncur von Wcstflandern habcn
zur Unterstutzung dicser Aktion

aufgcrufen. gn

Zehn Millionen Versicheric. Die
Zah! der Versichert:n der sieben

Angestelltenersotzkcsson betrug
im versanscnen Johr erstmaIs
Ober zehn Millionon, von denen
rund vier Millionen mitversicher-
te Fomilienongeherige waren.

50426 Abi:urien:cn, dovon 17650

Madchen, hoben sich 1965 der

Reifeprafung un:crzogen, 4,5
Prozent der mannlicnen und 2,4
Prozent der weiblichen Teilneh-
mer (insgescm; 13931 haben die

Prufung nicht bestanden.

2,8 Milliarden fur Kinderscid. In
diesem Johr muG der Sund nodi
tiefer in den Steuersackel gre i.

fen, um Kindergeld und Ausbil-

dunroszulage zu fincnzieren. Die

Belastung des Bundeshaushclts
erreicht durch diese Lcistungen
die Summe von Ober 2,8 Millior-
den DM, dos sind rd. 80 Millio·

nen DM mehr ols 1965.

100000 Fernsc!·,reit,cr in sicben
Johren. Seit 1953 haben 1.COOCO

Fernschreiber des Typs Siemens

100 dos Band verlossen. Dcs
erste Gerat der neuen Serie

wurde dem Roten Kreuz ge·
schenkt.
Rund 15 Millionen Arbeitsslun-

den muBten fur diese 100000
Gerate aufgewendet werden.

Dos Fernschreibnetz der Well
hc; bisher 90 l.ander erfaBt, urd
rund 250 000 Teilnehmer sind

angeschlossen. Aber nicht nur

im reinen Nachrichtenverkehr

werden heute Fernschreiber be-

r.6::ot, sondcrn ouch in der In-

custrie, im Bonkwc.en, in den

Forschungss;23.",en, wo sie zu

scmmen mit den Co:npu:ern zur

Leis:ungssteigertnJ bcitrogcn.
Sog;bles Fernschre,ber mit For-

mular- und Tobe:liereinrichfung,
mit doppelter A:bc'itsgeschwin-
digkcit oder mi; eingeboutem
Bildwerfor, der den empfange·
nen Text auf einc groBe Flache

wirit, die von viclen gleichzeitig
gclcsen werdcn kcnn.

29 :23 Arbei.:sunial!c im Johre

1935 weniscr. Bonn (bgi}. Nach

den ietzt vorliegenden vorlaufi.

gen Ergebnissen der Statistik

des Haup:verbandes der ge-
werblichen Berufsgenossenschcf-
ten ist die Zchl der ongezeigien
Arbeitsunfdlle in der gewerbli-
chen Wirtschaft von 2,505 Mil-
lionen im Jchre 1964 auf 2,466
Millionen im Jchre 1965, d. h. um

rd, 39 000, zurOckgegangen. Aui

1000 Versicherte gerechnet, fiel
die Quote von 130,07 auf 126,22
um 3,85 Punkte

.
Diese Entwick-

lung ist Oberwiegend auf d:n

Rockgang der Unfalle om Ar-

beitsplatz (- 34000) zurackzu-

f(ihren.
Dic Zahl der tadlichen Arbeits-

unfctle sank von 4923 im Johre

1964 auf 4844 im Jchre 1965. Be·
cchilich hoch aber bleibt teider

der Anteil der tadlichen Wege-
unfolle, der mit Ober 1600 fast
ein Drittel aller todlichen Ar-
bel:sunfalle umioBt.
Die Zahl der erstmalig entscha-

dig:en Arbeitsunialle in Hohe

von 752CO blieb gegenober dem

Jchre 1964 nohezu unverandert.

Auf 1000 Versicherle berechnet,
ist die Quote um 0,04 leicht auf

3,95 anges:iegen.
Der Rockgong bei den onge-
zeigten Unfallen ist zu mehr ols

einem Driltel durch die Entwick.

lung im Bereich der Ak:ion Ge·
gen den Unfoll zurockzuiohren.

Bald Ausbau des werksarzili-
chen Diens:cs. In socben erstell-

„Nur" eine bcrufsgenossenschafttiche Unfalls:atistik. Bei den 36 ge.
werblichen Serufsgenossenschailen wurden im Berichtsiahr 1964

1607 Wegeur,falle mit Iddlichem Verlcuf regis:riert - 240 - 18 Pro.

zent mehr als 1963! Gegenober 1950 cbcr ergibt sich eine Steigerung
ou; Ober das Doppeite.
Es erlitten Unfalle Verlet=le Tote insgescmt

1. FuBganger
2. Rodfahrer
3. Mopedfahrer
4. Kradfahrer
5. Pkw-Fchrer
6. Benulzer affentl. Verkehrsmittel

7605
871
265
128

1 253
817

7 640
878
270

3 131
4 1277

7 824

ten Richti n en zur arbcitsr.·.091-
zir.ischen 3(:reu:no der B·.vo-

kuung w;11 d:j k.ce:regic.1*,0
den Ausbcu des wcrkscrzi;:ch.cn
Dicns:es in mit:ler:m und GroS·
betrieben empieh!:n. Dabc. so,1

d;e Empiehlung der EWG·Kom·
mission von 1962, ncE, de: Gr

ic 2¢0 BeschabiL;e cir Warks·
or:t zur Verfugunfa s:ehen son,
wc„'Sehend zusrunde g.lcot
wc:don. Da cs in d.r Bor.des-

republik immer noch on bcson-
ders vors:bildeten haup'cm:·
lichen Werksdrzten mangult -

ihre Zahl wird auf insgc:cm; r.Jr

633 ceschd:z: -, darf dem Vor-

schlag aus oem Hcuse Kc;zer zu

Red.t mir e n:ser Spcnnung en:

geoengeschen vicrcen. bob

Fur Ar:r.:Em t:el 62 DM pro Jchr.
In Westuropo werdcn - nccn

bri;:schen Erheliunge.1 - hes:e.
-

ie cinwchner ichr',ich 61,75 DM
fir phormozeu:ische E.:cu:nisse

cussagehen, Gecen(ber ru: 3 1(3
D.'A in den USA. Den dr·*:en
Ar.reeimi:te;verorouch in E,ropo
habcn die Frcnzosen, dic pro
Kopi der Bevalkerung idn,bkh
96 DM in die Apotheken und

Drogerien tragen. Die en:sore-

chendcn bundesdeuts:.1:n Aus-

gcban belcuien sich c·-5 6. D.'.1.

Rund 1,6 Millicnen Krica:op,Ve
schieden in den versan·Jenun
Jchren durch Tod oder - foll:
Wo.sen - mi:Vollendung ces 13.

Lebensichres cus der A:iess-
opierversorgung cus, Teiba ce:

Reichsbund der Kriejs. u··d Zi-

vilbeschedigten mv. Endc 1965
ha:ten 2 S06453 Bewohne: der

Bundesrepublik (und W:siber-

lins) Anspruch auf Kregsopier-
versorgung, Am 30. November

1952 war ihre Zahl am hachs:en:

4380 612. dpo

Blutspenden vor dem Bilds<hirm.

!n der Frcnkfur:er Zentrcie des

Blutspendedicnstes haite n·.cn

sich keine Illusionen gemacht:
.FuBballwclimcisterschcft und

Btutspenden - da hdtien v·ir den
kerzeren gezogen: Also ermdi.
lichen wir den Freiwilliger, wdr..

rend der Blutcbnchme c£.: Sfe'.e
ouf dem Bildschirm zu schen

In Longenselbold, wo d.:r fu3-
ballfreundliche Kunde: dient

gestarlet wurde, schlue d·:r Tcs,

groB ein. Die Ante beric te:en:
.Zeitweise war unser Sau!scct

so voll, doB wir keine Stihie
mehr hotten. Einige schen slch
dcs gcnze Spiel im SFJr,den-
raum an.'
Fozit: Solange in Endic„d der
kit rollie, rann in Hessen des

Androngs we.gcn nur v ir def

20 Mottscheibe dos Spender 3:ut.10939 81 110

.-
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Im 12. Stock des stadtischen :

1<rankonhauses in Loewen (Del- 1

gion) liogt ein Mann, dsr nicht !

auf dor Liste dor eingelizierten j

Patietitcn s ::ht. Soiii 7.imincr i

hat l<cine PE,.:T,i:ncr an dir for. 1
..

 ·liti  : .'3 :iric 0.'.!.3s,3:YE i.!i! .9 Ar-,:to T

2.v| .2 .:h:'13·St:rd, dic ih,1 ej::lin-
1..- F.,., .2,.. .... ,1.... 4dolii,  <c·iins:; C,-:i ,„  -_.„, t...,·r ., :

t\

ivic ein Cl.'2.i:21,· ':·0   ia:ul,2 abgo-   1
Id,iri  v.   F.Ilt clTe il VI I I I

/A
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r. ' 'C.: .T :Fil·. N··„·in

:.. r..z:i v.·ird?

..1

' -r 9tr:'1,1 3:n,!unis
) 5, :..1 r.) bitt cr

/ -:.-/.'' i.'.

2. CG···'.:·' .1-sit':cit
/4A4 Zelchen cilier Scht.di-

C'Ing 2CS Z. ci,tratncrven-

Syst:ms, meistens ncch
St:rh!,:,;doten von nichr ·als
1·--.1 r. Ci„ 1:2nt, sofeit 0,1. r
r.: .'..'.- i drci bis vier T:.5.1.i
:·.:.':.:.:n und Ii,lt auf chi·:ti
1   ':3.-h·.n Atisoang :chliclcn.

C .2./ )

,-

.i ..,

,

1 -

3. C:.-.: or SMr

r: -ch v,itcr··ce,i #dlk i.:i, 00-

Ec,1; bci ·.E:·/a !:C) r k::in cs

z::r 1:ilw:iscn Linsclitrilbung
ku.....:en.

·1. C *A:.·E,-O
t.2 £Lr 1.. '.' .' ..;,„1,2

Sic i.titstchen ab (CO r auf
w.:irs 10 bis 14 Tafj .n nach
dc.r [],2,trahlung.

5. C·.' :..:-I':J C.... : 7..;'d'.J
h.i::Lorric:·.,32.k

Lcic:ito 1·lonic:uncen nncti
Doggn von ·2:3 r, schr st:like
1-!. 1 1: 'iii·sin n-ch Doscn von

a.:) CJ f. St'.: i 'iclunl nach
04 .,· 7 -c,1 7,'2-S 30 r und
r' '.r. 9' ··. ...  ·t cr.;t nz.ch

t·
*
7 \.

S '·1 1: ,),1 hi,:nd I,Cit ; 1

ni(;'t m, hr :.uf, -pricht cs , 1f.
.......'.....t,AE£22,/ t   ( i  ... ..'...

/

ni!:cr 14:rili,i.,ii,1 laii:;.·;cins (·12.1. 1,is vic:r Wfir|ic,1 ztir |iltitutiaut
Er mir*am 30. 12. 1965 bei (Ail ;iti,ie}, sclbst wei,1, cbs role
Routincarticili':i:in i,i:ictil Rcak- Knodicnmirk -- es scir;:t flir dc,1
tcir in, lict::ii: victi ,\l<Jizizc, truni Nadis hul, ait roten illuckorper-
Al<)| 1),.i Aiii· ,·i·i;,:,1 v(,11 eincr so (h<:n - bercits von det, Strahlen
hohi:ii Sir.;Ii:,·ict<,sis ;ip.trciffi:,i, 110:;chiitlit:t ist. Iii c i /,cr Wn< he
44 5441 &,wmm dkwn Fall itahin la, ssens 10 ki *L *me
1,!s viilli:: 1„,frti,inj::411,s ansnhen. 11,·inre fi,:1,·:n lius,helweisc aus.

it„litp. ist j:itissens uber den Die At,gr.11 bran,ilen wic. Eciter.

R,t,·>:. 1:.6,: Ai·,.li: A.es 1,1::tili,ies Phs mmhh:n dk At. c mR

Curie iii J'aris, der cinziger, Spe- dmii toilkrai,ke,1 Mattii?
7.i::iklitilk fiirStral,!e.n,J,:;childigte Es wnr 74 04 dwas dnriiber
in E.m „pa, 1,;ibi:n ihri.1 1'atienkn 7.,1 i:rf.·ilirrn. Dic Cliric-Klinik
nach vier Tion:,ten iii dic Obhut lial ti: N.,clii·irlite,inpcrre vrrhiE131.
(ier liclgisilic,1 Arztc :;e,Fc.brn. Aber sdilicmich xclang es linic-

Aber Modi imnier li.bt lan:s:;cns r<:m Pariser Milarlieiler Eric

strcn;jigoliertilicii,<:in:1,111,;ihernd Sdiwat., dem Direktor der Curie-
kcimfi·cien Rrium, clainit cr vor Sliflui,11, Dr. Courlint, cinen
inicktionen bcivalirt bl::ibl. (lic Fr,78:bogen von.ulegcn, dan dic-
de,3 bi.hi,rig(:,1 1 Icile.rf(,1% p!81z- ser wic folgt beantwortele:
|ich Zutlictite marliemi klinncli: STIERN: Was habcn Sic n,it
Diirch (lie Atot„.,;trahlci) ist clic d,:in Paticnten gcmacht, als cir
natartidle Abwelirkraft in lans- in Paris cintraf7
sens' Kari,cr noch Inlii, gclegt. Dr. Cotirtial: Er Ivt,rdc iso-

Wiihrend der Patient iin Bclt Iii:rt, d. 11. in cin kcimfreics Zim-
an c.incm Modcllauto bastclt. 6ff-

mer gelc:ft. Wir haben Broborh-
:ip.t sidi ilic Tfir des Kranken- tuFFR und Messungcn cingelei-
7.lit,incrs. 1 in Jun..:c tincl zwci tct.
ANiacien, dia (Irci ifing:;ton sci-

mr sc :is Kit  ier. wcrdcn von

clcr Mtitter iii ilen Vcri·a11,n ir
fiil rt. Sic selzen sic·h still i,if
clic Stiitile und wirikc,1 ihrcm
Vater durdi dic Glasti r mi.

In, ssens: .idi bin ja so froh
d:,8 idi enillii:) ivic<ler moine

Familic um mic:, halie. Idi dirf
sic >:war nzir <1:irch clie d,iri'<Ic
Bril c sehon, den,1 nicin: Auscii
habcn dic Str.ihlc,isihii(ligunn
nod, nic{it iiberwunden.
trotzdcm bin ich glucklid,
Paris ning es mir zucrst
sdilcilit. Der Ccdrinke, 7,ini Ster
licn virurteilt zii seiti,
nodi ninnin! dip Kiipfc mmicr

Kin(Yer zi, sir,:ic .,111, h.nt wic')
die Salize Z.rit seinartcrl
Mullic :vei,ic,i. al:cr i,Ji konnte
rs niflit. drlin ,lic ractin:iktiven
... „!1,1,:,1 1)·111.:11:1 1,(11 nicille

'11,1, 1,··!11 '7:li;1 Illt·'
'

' 1 .5:ing ·Hu-dc nadl (Irm
f,751 im P. lz·:in!;cr i,2 ilic. Cutic
Kii:Jik ::··!,r.':'.'..i..'.,n sch:17.ti, clic
Stral: le:,cl,isis ,!i:, pr

STrRN WIC bchandein Sm
dcn Paticntcn?

:' '-
Dr. Coiirtial: Wir vers,ichen,

Infc:ktion(:11 . 7.u verh indcrn,
denen der Paticnt durdi dic

Si:iwid,ung iminer eigencn Ab-

,·
' ivelir nit:13;c.scixt ist tilid zwar

mit Antihiotika.

S'rERN: Wie ivird der PatiC.lit

crii,ilirt?
Dr. Courtint: Er e,·11911 chic ci-

Und wi:i£3- ti,id vitaininrcidic Diiit,
. in die vorlicr 1:cimfrci :cmearlit und '

schr init Antibiotika angercidiert
wiril, damit sich audi im Dann

ohnc keinc Baktcrion bildcn.

. , STERN: Stri,hit clcr Patient
r:..lioaktiv?

Icil Ilr. Co,irtial: Dic Ati:;:;tr:,hlun-

1711 si,id 90 minhiial, daB sic sich
ni,lit auf ilns POr.,:i:i,er::c,„.il

.1'iii- iii:,!rtrai;c,1. Ilic,· h.incli'll e:; si,;i

j:r Iip.i Neutron„nslr;:hli:11:,4·11. Sic.
Un- sis! kitrztel,iscr :ils R.tili:ti.i·
''- :;trgihlun.,cn.

...

: FIERN: Wns habc,1 Sic set··i,i.
11)|:e nis sicli d:is J: ,1 d .,. icit-

,.Il.liDa: 1, 1:, ,7. rzrifi,·..Y·6:;.
koil/Illil halk„„„i,·:illllliwl,*  n  illlllilcch

ilr. C:Litirtial: Wir h.-il)(·n ·i ,·(·i-
,,

1 I'·-1 r- .-
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,; 'i. 1.44 :. )r '.·,.:..n es

,:. r. ' r'r.1

"

.

i ,?.'. '.''t 7.'..,( nad,

/,
.

..

.
.. ..

I ...:-i...\ i
,:, . - ',i:c..,1 nach

1 4
· ·:ir stnike

.

- 30 nich Do..cn '/on

34..1 r. Si·li:Wif:ung n.c i

De
. i ·. 0,1 7 .0-£'30 r und

ir 'f. : ' 1 Chi,  1 :rit nCC' 
1.·:r.6 :cr Z.it crk:nnbar. /

6. E.lirc '

C.,O,1

Si.; 1 cs :Gfcit ein tind h6rt
n.:ht :.1chr auf, (pridit cs 1 1
(i:kt da3 der Patientoine //
techic·he Stralitcndosis abbc-  tom,r,cn h:.1.

V ...

7. M  

 · 1-Drr.n-E!: :unc=7 4

:r: in.*-n n.15 Dosco von

S ) 1.i; 1 U r und mchr 3,.if
1.·  1 :in.,2 . 11 Tcd ;sur:c.it -

Tel n-,-h 7 bis 11 Tacen.

3. D.'.'.5  '.
S/,01 62

C:'iot, r,ic'. 1

/'.. :,1 r.4, d.
fOr eine t
2,3.i.. F
S  ,Ii.,3,-,1:,s
nk':t i.:ht,
ci:,C kt...nc
sch:idigung

3 1.:it 4:· t::·.S··· 
·,ifort cin Ur.d

Iii L, ,. 1*n T.,ocn
,1 -I.,-flen riC

C ';, 'ic Stratil:n-
u, i

' 1:onicrt dor
1 ·1 d,'s Aftcrs

Cautet das auf
9 Jfal,Ilidic Hirn-

0. SC '1 ", ·i:.-.d
Trilt b.rei:
(5.%'2,1 V 011

- rr.t·:it d.:

Cir· t. ·i·:•:'.·'llic:n
s nach Strah:cn-
·:23 bis 509 r cin
a Kdrp.ir dia Ab-

,
re,ist !:.ri,ilosn
!:" ·: n il.:,iii

I

1

f
. )

1'... ,' t
It

. /
--

.

  ' '...1 ''i' ·') r:,!io. --.1 r L, C r ii, 1:n-

1
.

i '-· .i,tien, so- --
tc<!cn nictit

·.,nocticn
. , ag hingl

 'r ·:///// '·/////d /3////// ///// ////// ///// ///// /////

7.1.'211:,·rs. I·.1,1 |:t,t:;r: 11,1,1 ZW,:i
>Ig,Ic,ic„, dip. El,·,:i iii.lingten si:i-
m:r sc.i  19 Kiiict,r,  vercla:n von

di:r Alidli:r iii clcii Vorrmmi ke-
f,Whrt. Sic si:!7,671 sii:, still :Ii,f
die. Sli'ihic und wilikcn ilircm
V,itt:rdurdidic Glast<ir zii.

jnii::sens: „Irh bin ja si, fi·,ih,
,1.ili i<!, aticlli,h \·.·iciler mi:ine
1:.·!iiilie i,m mi,h 1, ilic. Id, clarf
:,ip. zwnr nitr dir(:1 die il,inkle
Iirille schon, clenii nti:inc. Atige,
b..th.c:„ dic Strrihle ii:.ch.idigitng
..i:::i ili(ht liher'.vili„lcn. Und
Imtz.clcin bin ii:i rladclidi. In

1 Pnris ning es iliir z.crst se.lir
sdilciht. Di:r Ce.dilitkc, v.uni Ster-
beti vciritricilt zii scii), 01,tic
nod, cinnial clic Kapfc meincr
Kinder xii strcidie!,1, lint n,idi
die ganze Zcit gcmartert. Ith
wcilitc ivcinen, nber idi konntc
cs nidit, dr.nn die radionktiven
Stiviblen hatten nrich mcinc 7'rii-
ncnilruscn W:liihint."

f'inggens rv irdc :inc·h dem Un-
611 im Dczember in die Curic-
Klinik ne!,r:ir ,1.Ma,11 sdiiitz£c clic:
Slri;  I:'n<In li, clic er a.1,110.
koltitiiri: hiitic, nitf cl,.vii 800 r').
Dias ci·:,al) nur Line Obcricbens-
dintice voti 1 :5COO.

Inns':ena kIngte in Paris (iber
slarkc P,t:clkcit. Et cibrach sich
dauenid und h gitt c C lf'ic),3-

Rewi, ils:;thrillincit. Allo Clie:le
Krankhd:scrs(hcittin::cn kt,iii-

gcn nadi ki, rzer Zeit ab -bcgan-
zien fiber cin paar Tage. spiter
um so lieftiner. Ilii,zu knmen
nodi Ficl)cr, Ilurdifrill u,id Ce-
schiv irc nn clmi Schleimhliziten.

Dic Zahl der wcit c.n I]lutkiir-
pardian im Blut sank rapide.
D.,init verlor (!cr Patient sciiic

Schutztri, )Feini Ki rper. Er wurdc

Ec:,en infrktioil.i, iciler Art 79
:: t!'.i!!i::, ,1.,B :Mjrt ·;Nhmt , :i„i,
(;.,fa:ir <!,·0111,!, 1·1(·„ 1 (I,cr Ai·).1
!'···' 7':.' "' l' ' ,'·1· !:..i.: i:l die Vin-
:Iri-ktippr: w :ich,

'i::AWn 86'Gpwhw·-5 :
1,····;.-, ),lieriti (Int; 1.:1 r.n:Evi,;i-
i: ;,:ii:4·:i:,:r,;toff-sitict /.it,xer. ·,w.
6.:bri, .:inc Li:bc.n:sdaucr von rn.

1 7.41 '!'::,3:i, Welin kcinc Blutung
Ii'„'riti, 4·..11.,t es iliclit vor dri:i

.

let.

S'1'1(RN: Wic bch.inile.In Sic
cleti i'alic, ten?

Dr. Courtial: Wir vers,ithen,
r rektioneti . zu verh indern,
(luncn cler Patient clurch die

Sdiwidi,tiii; seizier eigei,gii Ab-
wclii· 111:1$: ,9,:17.t ist, uitd z.war

ii,il Aaitibiolika.

S'FERN: Wic wiril der Patient
erniihrt?

Dr. Coui·tial: 1(r erlirilt cinc ei-
wcill- timt vitami,ircidic Difit,
die vorlic,· kei,irre.i licm,idt und ·

mit Antibiotika angercirhcrt
Iviril, drimit :irli mic:h im Darin
k:inc B.rktericn bilden.

STERN: Stratilt  ler Palic.nt
radioaktiv?

Dr. Courtial: Dic. Ari:strali!un-
„en si,id so minimal, daB sic sidi0

ni,lit auf dns Pilegepcrsoit:11
Ciberlrn,yon. Ilier lianclc.k es :idi
la um Neulrononstral,lungen. Sic
sind kurzli.biger als Radium-
strahlunfien.

STERN: Was halici, Sic getan,
als sidi das Berinden cles Paticn-

Ic.n vcrsdile.ditorta?
Dr. Courtinl: Wir haben z.wei-

mail Kne,(·hc:,im;irk iibertragen.
Dic Funklion des Knodtnmarks
war z,var stark, al,er niclit Canz
i;p:;ch,iclict, lind :,0 halien wir
vi'rsi,dit, (!i:,1 Patiri,!c,1 ilber die.

Zeitspanne his zur }fi·hi,Ilins: (Ics
Knochrnniarks clurch clicse Ober- ,

1,·agunlien hitiubcizurr:tien, dn-
:,iit (lie fur clan Kurper lebcns-

v,irlifigm,! illutkarpordicii gel,il-
det wcrdin kontlten.

Die frailizi;sisdic.Ii Arztc und
(lie Natur lialicn cin Wunder
vollbradit. Ferdinand Janssens
ist der erste Menscli, der cine
i' 1(,Iitl„:i.Ii·i,tilii,ge filic:r:ilaiid, dii:
Lhkrals 16,IIi,h ,:.,11.

Er:;a:;te ,!:,<,i: „1,11 ::1,·ibc, dic
tr.iclp.n 01),irtinguii:Tn von

Xuahcwmark halicn AM Ki·isc

,+3, ..id i r.rt. h.h FilliI<: mic,11 :(111
1 :1:6 i.u '1'nj; bi:sser. Si:il Irl'.i:,t./.
:'m·kki:hr nadi Locw,·n hal:e i,;i
i,1 :,ii:liei, 7'nncil z.,vci Kilogi·,i i.,i

7 ·:,·:Tiot, Mi, Ii,Ii. MA:iii Appi:lil i··1

- ; :I.,., I.Itir.,11..,149 i 1.4/6 /,k,j, /  - -'it f"

.
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He,b.:n Sio vor, 0 n=n V.

  ur!,vi) .u madic n, 1,:12.;
I W LT-ic:cr  Vi: 2. , „1
EE Wiii:c::port in Jcn Ac
--

D:nn cc'.7:rn Sio to:!; ::i:;
T 00, Ec; Sie siA r.;2#

-
gonzan Urlaub vert:rbc

.
dem Sic sich ei,ie„Schnic

i licil" z.u:k'·,on. Dk:: :

-
hcit,  .0 cire 5:kinc:zlk:·

  lu,ig d:.· Si.·.clc!,cut dc;
- her.orrui:, i:I nifmlich 521
  indi zu ·verincidcn. Sic
  cit·rch :u i,·.:cnsive Cc::ra

E m,; U.i,LVI·l,VIJA Scne,c
-- hcivers::·u;en urid ;CS
E vern:ci:'cn, indcm min

-
grUne 56:u:=6ri'.12 ;rES:.

E mon a:,ar unvorsichlig r.·01

/ skh schlicmkh dodi

SC:·.c:b',inE;.21;:us·cze,;sn lir.l,
%70: 1,2,1::ii:. 3 ,,.1? lr·:· .uri:ic,

,
fc:_h:, U.·.;:c.:!3 n cuf::c'i s -
schineser.:n Aug:  .clf:·i c;,-,

, bc:.e . Uad d:inn na::,!ic:, Cir.
c:'Ji Ca'..'rn, Ew,  r,ian <;ia..6-in

„

nict·, wictur u;;cs:;10:=: cr:r
in:cr,si'.':n Sor.ner,!:cs:,515:Iur.9

2 cu:sc:: i. 39:i c.,;cr zu wc£*cn
C Fialcn, di: r.ikh. in dks:r Wo-
, Cht crrc:u·. cn.

.,
St:ubigc Luit

1:cinridi K., D-:..se:doit: ld, ar-

1,('i·c In rin:r r.irk::ci iii Kir

·
· ·# stact,!ser 1.1:t. 1;.1,1(1,ni;.t n·.uj :61

98:cr· da o., 9:,: 1·.u,trn und hab:

KEUf Atcn'.beschi,·erCen. Wissen Sic fin

lia,53;.11;tel, was hier hilirekh beln
Ium Lub el

ru,an  1,n Tcc, dri di: Atmung:weqc
c :.Cr- ru: rein Ct r.r.3 krlitgr,.st der
;::rbn Tte ,·0:: 2:,it.'e:z,ch. Jdi ··,-6:de

n, In. In:-cn r51.r, morgen, auf :,20-,:c:-
b.ind. ner. xta;:n und :bends vor 6cm

<;c:,i,".. SCi-,.afenbehen c:na lasse .-1'Jii,:l-

.c 26- tie..Tcc zu tri:.kca. SORen Sic :hn

Au·ccs mi  'Ionig und rrinke:, Sie ilin
reC.lt wdra.

r c:n-

wird Mis'.el hilit
hbng Karla W., Kie:: Gegen metnen

n;idit zu t.chcn Elutdruck wurde mir

; 61:'1 ki:rzlic:, 3.1,5101 a;5 ;IiIie em2'oh-
c.ho 1:5. 1Iill£ sle wirklich. und w:c

\'/cnn m:6 nian sie zubereitcnl
Jer Rat, den S:c crhallcn haben,

r C tia wEr ridi:ig. Ich b:n aber fro:1, dail
c:no Sic n·,ich noch cinmal fragen, dcnn

Gl11111;1:11111111111;liillit;111:lill!11111111:!ili;1:i:illlI!11;Ii.ill;il:li!:il 1!1;ill!1!1111111!Ilt;111;1:;1;;Ii;Ilili!1,111 11,11"I'

t,
3 )4 4, )i LLC ( 2 ·'3 -

,2.3-

2 er

C. (b 66  ..·c L 6-ee: 1.k .,-

*4'.

von dri .v '-r -·'.1 k,;7 T:e,
sp::itern t.- .

·. '-· 1'- ,:: '.).r'.i::1.
1)2:.u se'.c , '„c r' -, ts 01:·,.: 7 ·.4·:
k..'. '.·:  V..5 - 14.

·

z  . 'i, 01 .':,·;:
M:.,121 an. L-,t c:,1 7-c:Win VT,.
:;,n ,.·ird ali;cio;..7. Tr:n.:.ri

:„uss,·: 5:c d ,,.3.:1 Ausz.i: 3- kull.
Am >410 lic:ikn Sie unn
gicid: den Au zus 'ur aben(;.

I:encrde-Pcd:unic:i
Syl,·.c K.,Bod·.um: Wril ic: .:hr

klei:1 1,1,1, ira:.3 1;;: 5,·rn ;iNT Al.-
satze. Lcti:cr ..aba 1.:1 mir ::ion

ei.liN·3 Akk gn rci da;,1 vi·r·

frekn. D:.5 i:·t ir,11:.crve:ir.£:..·Iic:z-
hail. Iranr. min dio ik.k . · 6.-.
:cs:'.1 ctinic=ni

S:e so*,itrin um 11,·r F.,'· k '·
2:i'.ungen :· ; 6; .' :CL ..-

30.:n Ann..;. . 5 i,; 2 1 5 . ..

r„r,c:: :6(kt Ar .1,·:-7..At,
.

brn. DkeR An,·. ··-·; ji., J
id.mc:.s .'.k:d un,: 9 cr:i..' c. c

Schwd;uns. Ig ·-=:.3.in w
. .- . :

Ihncn abe: dod: raten, Lut E

hohe Schuhc zi tragen.
Ncr dnico Ihrer vIcl:n Lri:12

1:a:.3 :ch ;': d ,cr Ste.:4 he,r:

wo:te... Aber *.·cr 1:'or scine A.-.-
wort n : Airdet, crh.ilt san - ·...-

immer - In ur.en ne::vr.:k,..,*
Fc'..r:;bcn. Jpi::r b:ko:,im: ci. 

An;wort. /Veln Sic al.0 0- 2 'r

etc:n:I So:con mit Ihicr 22-i.·,d·
i.e.1 Gdcr cine r.,ciliz'.fidic ir·i:2
6#.li, 50 S::r·3.08 2 5.e :tir ' :12.
Meine Ansr..r'.i'.: D:. med 'k i :3·

ma n, 4 DSktori, Des:: ,
.
'.. 1

tilr D:. S .i ·  .,-  ,-.
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  Das Millionenvolk der deut-
schen Fernscher hiitte eigentlich ,

schcd:iert sein mus:en. Auf dem i
1 Bildschirm knupfte sidi ein jun-  
: ges Madchen kokett die Schuhe 1
i zu und prcdigte dabei blanke ;

{ Unmoral.
Frage dcs „Report"-Reporters: 1

.Seit wann ist Empfangnisver-  
' hutung fur Sie eine praktische  

Frage?"
Anna Ambrose, englische Stu-  

dentin, 21 Iahre, unverheiratet:
.Seit vier Iahren."

Reporter: „Mit wieviel M in- 1

nern waren Sie zusammen? "

 Anna Ambrose: „Mit dreicn.
,

. Mit Francis bin ich es schon seit  
drei fahren:'

Reporter: „Und die Sittlich-
keit?"

Anna Ambrose: „Wissen Sie, i
ich glaube, Sittlichkeit ist eine  
Frage der Generation. Die gegen- ,

wiirtise Situation ist durch eine !
neue moralisde Eins:ellung her- ,

beigefuhrt, nicht durch Unsitt- i
.

lichkeit. Ich kenne M dchen, die  1- Jungfrauen sind und es bleiben
wollen, bis sie heiraten. Sie sind
nicht anders als ich oder ander: 5
Midchen. Viellcid:t 8108 zerris-
sencr und gedruckter."

Dic deutsche Fcrnschfamilie
harte sidi das neue Glaubcns- ;

bekenntr.is in Sad:en Liebe an
und schwicg. Nicmand prote- 1
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stiertc, nicmand fand cs abwc-

gig, ein jungcs MEddien vor Mil-
lionen uber die Tatsmcic spre-
dicn zu harcn, daB sic vorelic-
licii ilcfloricit ist, mit clroi Alan-
nern ge:;chiarcn hat und audi
T·.,citef', ii:, p::r Pilic clpfili : or,.t,
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stierte, niemand fand es abwe-

gig, c.in junges MEdchen vor Mil-
lioncn iiber die Tats:die :prc-
chen z.u h6ren, daB sic vorelic-
lidi dcfloriert ist, mit drci kilin-
nern ge:dilafen hat und auch
wciterliin per PilIc daffir sorgt,
daB sie nidit ·,vird wic andorc,
die scxuallan Irreuden bis zur

Elic entsngen - .zerrissener und

gedrucklor".
Vorchclidicr Verkchr als netic

Sittennorm, Bcisdilaf als Scelcn-
medizin - nodi kein johrzelint
zuriick rvlirc sdion dcr Gcdankc
an cinc soldic 8ffentlidic Dis-
kussion in Dcutsdiland gcradcau
grotcsk gervesen.

Doch dic Szcncrie hat sidi gc-
wandclt. Dcutsdiland ci·lebt
eincn Sturm auf altliergcbraditc
Sillennormcit und Scxualbarfic-
ren, wic es ilin nodi nie gcgcboii
hat. Mit dem Griff nach dorAnti-
Baby-Pille, dic Abtrcibung und
Bcvalkcrungsexplosion aus dcr
Welt sdiaffen soil,liGht ein all-

gcmcincr Anfbrudi zu neuen

Ufern dor k6rpcrlidzen Liebe
einhar, den dor ovangclisdic Pro-
fessor Waller Kiiniiath als cin
get·;idc::11 „cpodialcs Ereignis in
ethisdiJr Sidit" bczeidinct.

Dar: cpodialc Ereisnis sdiafft
dor Lic!:c das bcciticinstc Bclt,
dns sie jc gc.habt lint: Dcr Apfcl,
in Qcn Adam und Eva hiticinbis-
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1 .-'., -';LU..: Pil'.C
1·:va he;ite all::bendlidi sdiliti·kt,

  i:;t ME,r nodi sill . Sie 217:niit Scr ,

von Ze.,.ctilir:. Und dio kiirpor-
  r,hc i.i::tc, d·::·Mi Sin:  Ex:d Zici

v:in A::;:c':in,1 dic Efil:teiii,tis

  n:·:ic.ii f.,:be.ns:,':ii·,kon,ilmnzilin
L.stphA dcr Ccsdiled itsparitier

j rvenlen.
W:is is heiD£, mit d,:r Pille

; AN le!:cn, davc:n cr!Iicitcn die
12::z:ki·,79.n 'in den vergnnsenr.zi
 ,:02'.Illc:1 eindll crstcn ninsgiven

Ei,1(!ruck. Das ncue Vcreifitungs-
n 1,:clikaii:ctit lint bi::1:Er.Li z.,9:ir

wrnigrr den Naditsdirankals dic

(;, si:inu:is ero!:crt. Aber die
5, oral ait,; d:r 1'ilic - ai,f leidite
1.'·,'i:i.':c vt,ll:ji· G,:nu8 - ·7,:i:;tc sk'ki
2,1,110,11 red,t spektakuliir. Sic
lebte. sic:, aus hz Sditar:timmcrn
ilf.cl Irin! :rstubc.licii, in der I.ic-

bi:s-'li:n!:steile von ihigshurs
und in dc.r sdi,imnirigen Bad:-
st· i!:c d,:s B:ic':prmcist: fs Wil-
h::hii Roth aiis Tricr, di: r Can Ze

Scharcn jiulciidlidier Pjrdicii
eililieB tind bi::weilen ermahnt
halien :,oil, die Pillc nidit zu ver-

gessen.
hi Orcmen knobetten auf Sex-

p,:··tys E!,cni,ii:i,ier ilirc Fratien
untercili;:Eider nits; in Ki lii folg-
ten eti.a huii,!crt Hnusfratie,i
ivillig jeclent tcleionisdieii Lod<-
rtif zur I.ictie: Itz.i:hoe t,ignfigtc
sidi mit Dreicd:sverhiiltnissen;
Ii,ii!bronn-BOckingen vei·anstal-

'.2, 1,:Ic· dage.gen gloidi cin crefles
4'J. I ,

·.„7(r,xz :ii:beskarussell", bei dem die
A *16 'flhefraticn von Partner xii Part-

-

iici· rvanili:rten.
1,1 Kaiserslautern bradi die

pillenb,}wi, te. „Role infic' die
1]flinmc hurs;.rl:dicr M,iral, i,1

-'. ,
,

·c,er sts(,1,}f.:,ela<!t Ilamt:::rg war

c·.; c',i: ti,:il,raune Ilona. Was
3:Er:cs Bo,ict ini Voruli::rgelicn
i:r:·:di,gte, wurcic ·- jc.,13.Jif:ills
rv.ir flas (:fer Ehi,Jritok, dtin sol-

  clb. Sitle,3skanct,·:!c vci·,·iittelten
 1:,.··lidi::S, : 12 istvt: rs ti; r. d -

.'

- ..- ..-Cal.

r.., \ .El

= --
1--= =--,-*

(-1-
r.- ''.'f J ··r

1 \:
.

Die Pille als neuer Honigmand uber den Liebesnachten der
Welt - mit dieser Fotomontrgo veranschr.ulichto die US-
Zeitschrift *Saturday Evening Post<, den Amerikanerii die

Bedeutung des Verhotungs-Priiparats. Auch die Bundes-

republik erlebt jetzt den grol]en Durchbruch der Pille

nodi Zivilisationsmoral vorge-
drungcn. Das scructle Ziisani-

nienleben der Xinguanos - so

entdeckte die Forsdier-Expcdi-
tion - wird von zwci Vorausset-

ziligcn gcprligt: Die Xiiigu:inos
halien einc Wurzcl, dercit Saft
uner:viinschten Nadiwudis ge-
mcinhin verhindcrt (durdi Ali-

ort) und kcincn Cott, der Sex
fur eiite sdilimine Sadie hiilt.

Der Anthrotiologe Dr, Edtiar-
do Galvao, der 1110natclang untcr
dc.n litdianern Iclite, sdiwrirmt:
„Wir fanden ein Paradics."

Die paradienisdic.n 7.gist,indc
bci den Xingu;inos unter:;cheiden
sidi von de.n ubcrkoinmenen
diristlidi-abci:,Ilindisdicti Uni-
gatigsforinen \veselitlich. Xii;gil-

I ano-Fraticn licbcn zvann, wic und
wen sic wollcn. Sic hal)en nidit
Inchr als drei Kindcr und cine

„redit bewcglidie Ehestruktur"
[Calvao): Jeder Xinguano liebt
neben scilier cigencit nodi chva

cin Dutz.(inct ancic.re Fraucn des
Dot'fes. Der New Yorker Anthro-

pologe Rolicrt L. Caniero, der
funf Monatc in cincni Xinguano-
Ort zi,bradite, bcriditct, dat} cs

ivcgen dicses abwec,s,!ungsrei-
dien Licbc.slcliens, das mit vol-
tem Wissen (!cs Dorfcs gesdiicht,
nfemah zu St):1111.Ilgen koillitit.
Il,as Grip.ze sci „cinc Art natio-
Iiali:r Zi:itvertreili".

Die Maturlicbe im hii,terietz-
ic:,i Ppirailit:s ist lieutc Arl)(:its-
ITiodell fur dic Soziologe,1. clic

v ,ber.  r.ii   ,t,:11, o-
hin dic z,wisdicnnictisdilidicii
Baziehungen im Zivilisations-

Paradics 66 stcucrn. Dic Aus-

gancs'oasis ist fur Urwaid Unit

1 Cr )8st:itltparn(ties sdiwi licutc
gleidi:

I.1 Wic b,:i d.cit Xinsuanos ist

die [·'rar, durdi die ville juderzeit
sexbercit, ohne unerwiinsdhten
Kinderscgcn farditcn z.u massen,
und

I J rvie bei dert Xiligunnos hat
nudi im diristlidicii Abemitanct
Gott pral:tisdi nidits inchr da-

gcgcn, scit sclbst katholisile
Thcologcii wic Professor Ato-

liziski [Bc.rlin) dic „nocativc Ein-

Stcillitig zur Gcsdileditlidikcit-
bcklagen.

 'Vie sidi auf dic:cr neuen

Gritticlinge das Zusammenteben
der zivilisinrten Geschicilitspart-
ncr entwid<cln wird. ist hislang
crst sdiemenhaft zu crketincn.
Die Moraltlicoloscn siiid sidi je-
dodi dariilic.r cinig, daB die un-

auflialtsanic Pille in ticti iiach-
. sten 20 Jahren das Lebcn auf der
E.rde nichr umkrcizipeln wird
als ctwa dic Erindung des Au-
tos. Professor Kfintieth prophc-
7.cit: „1·.s i:it offenkinific, daB
die incdikament6sc Methodik
(der Pille) in auBerservi hnlidier
Weisc gcstindheitspolitisdic Per-

speklivcit eri ffnct und ticf in
das Ehelr.ben und ·ireit dar ibcr
hinaus in das gesamte Ceseli-
sdiaftsgeffige cinzugrcifcn iii der

Lage ist."

DorTric!:, r::R dem
'. r..., . ,

Le/Lat/nt

Die Pille wurdc fiir dic Frau
crfu,iden: sic ist cler 7.clitrale
Ausili,ig,spunkt der sidi an!,ah-
nenden Vcr.inc! p. rii,i:Jcn hn

SCXII:ill,d rei,11. Ili,ri 1·'r,trit,ti wiir-

bc i' 'ic ni·.:c Fi·,:r.;1 1:··c:.:·,·1

--
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/
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DE , iti r 1,19 in iC,iJ,1 fulg-

=. . Ii/.6 'MZ  :flh: AVJ:

.'

Ii... ..:can fiteirh cin CreBes
„I.icbc::karus::ell", bei dem die
l';r:cfr,iu<,11 von Po.rlner 7.u Part-

2, ,·r/21<'artcH.
rit :<.:,;c,·.51:,ditct·;1 bi·.·idi div

pi2315:r:REic „R<Ac Ii,g:" die
D,·:nim: !)(i,gcrlidicr A[(iral. in
der Bisd:ofsslatit Bamberg war

c.; die liefbrau;ic Ilona. Was

1,ti':cs 13,711(1 i;ii Vorul.,ircchcn
er!,:di„te, wurdc - ic.cle,ifatls./

Ii'::r das dc.r Eip.drild:, cr::n sol-
did Sitt::.isk:ir.(.11!e vcri.iittelten
- r.·inc aliti;glidi(:Selbstvp.rst;ind-
liC:keit in dcutsdien Lancy:in.

,>V. ir fc,72.221
Li.; PZE'·C .;ios,·

7.u:n r.·.volutioniircn Ccliabc
der Pi·akliker gcscilte sidi der
Wii·klid:k,:it:;si,in der '1'hcorc-
lit<i: Ev:,nueticc ic Kirdienver-
trct.:r b:iiistcn dic Pille auch
mn rhei n £ctcn Miiddion Zil,

A izte st::;ite.ii Ehc.frauen groB-
ZES:8 Pillenrczepte aus, Theolo-
gi:11 wiese,i nadi, daft Cott nic

 :t v: s gcgc.,ti Sex rchabt babe,
:i,id selbst iii koilservativen Va-
lik;:tikrcisen wiidis dic Front

c!,r.rj,inicen, dic fi'ir crlaubt hal-
ten. Was ialirlitin<!crtelang ober-

st<: Sunde wiclcr das Lebon war:

die Liebc im der I.icbe willen
unit nicht z,ir Z.cugung.

Wohin die I.iebe fulirt, wcnn

,5 : 1'1 L.Licsd·,w, rt von Nad -

r·:uchiang:;l utid Golic:;furdit

ansli:ben knnii, studicrten dic
Amnrikaner iin le:zton ja!,r bei
2,·Ii Xinguano-Indianern iii Bra-

silien. In dia abge::chic,!enen Re-

 ;ion. n (ler Urwali:i}icnsdi::ii wa-
1

1, :1 ,*Ang wcdor C!irish  .1 tuni

,Liz ..12. p/(,it(,11. DIC ]:.111(,11 illl1lt

j mimiclien d.,7 Xii·-Ainnos - so-ticll.c_-als (11.hlil lf,i  d  e  
1 deciIlic  ic .edi rec wc  r.tle.5: ruictur

lion - wird von zwei Vcr:,71:;set- (C.ptvao}: ic.di:r King:i;no liebt

xu::fic.n Ze.nr:.Mit: Dic Xitiguanos noben sciner eigencil ruidl c.twa
haben Anc T.lurzej. clermi Seift chi Dutz£:iici a 7(!cre Fr:: licti dcs
uner,.·.,(insdit:.:i N,·: 1·.vidis gc- Dorfes. Iler Nc.,.·i Yoi·ki:r i\iiti.ro-

mr.izihin ver:·;cidcit [di,rdi Ab- polocc 1Znbert T.. Crinic.ro, der
ort) und keii:en Gott, der Sex (Cip.f Lional: i.1 cinent 1:ingv.ano-
filr ei,ie sdilininic Sad:e li:'ilt. Ort zubradite, bcriditct, dRB cs

11£:r Anthrr.,)1110:p. Dr. r·:,1,inr- v.·*'5,:,2 d ii.. e:; 21,·,ve( 1):;!,1,1:srei-
do G.'llvao, c!,:r mciiatcjnliguliter (.hen I,icbxd,Ocns, das mit vol-

den Indkner,1 1*te, nhiviirml: Iciki IVisscn de.: Dorfc:: ilest·hip.ht,
,,Wir fancien cin Paradics." nicm:ils zu Spantiunsan koninit.

Das Calize sei „citic Art natio-Dic paradicsisdicn Z,istiinde
11,7!cr Zeitrertrcib".bc.i de,i Xiligit:'nos ilittersdic:ideil

sidi von dcii uberkoniniencn Die Natzirlietic im hintcrictz-

.
diristlidi-aben,!liindi.·:dien Uin- tn.n Paradics ist hclitc Arbcits-
galicsfornicij rjesenttich. Xingu- nictiell fur dic Soziotogcn, dic
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Die Pille verschafft den Fraucn ncues SelbstbewuBtsein im
Licbcsleben. In Puerto Rico gingen sie mit schwarzen
Fahnen auf die StraBe, als der freio Vort<auf des Verliu-

tungspraparats vcrboton verdcn sollte. Es war der crste
Aufs:ond ffir ific Pille und iur ubcrlcgtc Famili<:n:,Ictiung

-. '' '' .,d  :L:' ,\".

to:;. Prof c.ssn,1 Kii,fii.112 pr
·z Es lof[*.Flidia,
,!ic 1·,1 (.clika.m :..:  1 EL '; c. b.:elticd i k

[der Pilic) in auji.ri;c·,·.,Ehr!*c' 4.1

Weisc. Scs,indht:il.:polifische 1'ei

sr:.ftiven i:rat[lict u:ul lic£ 111

das Ehcleben mid weit dariiber
Mmws in dns ges.,mtc Gcsc!1-

sdiaftssefrise. ei,i:<ticrcifeti in cler

Lage ist.' s

Dar Tric::, r.:  2.0,1
dbmlogi:·ht

Dic Pille wt,nic fur die Frau

er unden; sic ist der zexitraic
Aits:J.·:ngspu:,kt der sidz :nbah-
net (len Ver:indcrungcn ini

Scxu:illiercic'.1. Ilcil Fraucil \vur-

dc cinc neuc Frt:ilicit bcsdicrt.
Zum ersten Mi,le, seit die Welt

bestilit. tritt die Frau dent kfa,in '

als physisdi glcidibereditigter
Ce.cdilcditspartni:r gc.geneiher:
Witnsclit sic si((i kein Kind,
kann sie dic Lube cbanso Aci
und unbelastot genicilen wic der
Mann.

An clic Stellc cler bistier fib-
lidicn mcclinnisdicn und c·hemiJ
sdicn Verhlitungsnxittel mit ihrcr
bai·barischen Bc ei n trii( h t igu rig,
der GcfC,lile trat „dic crstatin-

liche Maslidikeit. die gcheimen
Lcbcnsgisetze Jcs nicnsdili·.tit:n

Organisin£is z.u bceitiflusscit' und
zu steucirii" Il'rof. Ku,incth).

Der irclinctide Vorlialig, den
clic Pille zrvischan Zezigi;ng unci

Scx ailfriclitct, ist uispurbar.
Allcs sl)icit sidi so ab, als iviirde

libc.111:1„lit keiti Vet·}.filtilig:mit-
tel bciiulvt. Sant!idie Funktio-
r,ca dcu' Frau Lic£Luit ,:1·$*ten,
bis nuf cine: die IL,ipf,itignis,

Der Trick, nift d ::11 clics,:s Ver-

Iii'ituneskuriststi'id: crrcidit :vird,
ist im Prinzip sii.,pul: 5.lit l·{ilfc
ilir Pille ivird ini Korper der

Fi·au (in hortitonziler Xii:;talici

lierflo.:sti:111. als sei sic :,d:I·.·,:11-
..

scr. Wer aber s,·1:rn,„zi!,w,in::t:r

  - -
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   1 <:.:1 : '6 :.£111 61.
1 , ·„i·(1,:11. Der Sdittlz, (len die

S'ilie r,·,·sdiaKI, ist so Sul 11·ic
liei kc:i:i,:m an,!crc:11 Ver!,utuitgs-
 ilie.1 j,i z:.iv:,i·: 1·:i· ist  :u,idert-

i:,·*,/.1.lilis.
ln Ac:i·  1 ;11':.tchi , (!:,B c·i:le Fruu

ilt:lilk ,!EL: t'il!&: i,·au,·zi:it <ihne
VINchl Yor Ful,7 ii liebr:,1 kann,
s,·Ii,i,1 die Alui·,ilthet,10*gen dei)

Atis,ttzptinkt filr ,·;ni: Ri:voli,Ii,in
i,n :11111,·i·,7.!ir:.4  ten 1.irliesritu;,1
11„ wr I;;:VerhPit',Iti.,kn. liibl,1,1.2
w.tri:ti <15:: I'.cilt,·i, streng verteill:
Der j,in:Ji Af.1,1,1 wur &:hi Ren-
ch,zvoit:; „vi),·bc,reitcl'', cl,is Alii,1-
d:en w. r us nkht Hot sid  die

G, Ii:lic,iheit z.iir Vei·Fill),·ui,g, i.r-

p·iff , r ilic !,iiti:itivi:; fie :v,ir

„At''A.ju:':l,elt". (326 sic :,ilh ihij,
;ii,i, h,itt,: ,:r fii,· clie VI:I·!Iii!,itis
zii so,·g<Ni - sic liutte ja sdiliet.1-
thh ni,hl (Jamit geri.chni:l. (!2,1;
cle,· Alie,icl so intiin in :;i:inc:,i

Ariner, 4,1:cle,1 wilrile. :ile ,var

(:ii) :,ill.;ti,ii:s X iidihe,1, riur Jitif

pir,to, i:;c! w. Li,:lic i:ingurid,lt:t:
H wn cs *tin Fn(le Andpi·.4 kam,
kotinte ilir nic·lit nadigisitgt wer-

ded, sic hahe ilcit Ces !itedils-
vet·ki:lir 9(310,1 vorhcir eitisei,lant.

Die Pi!!efur
,>den Morgan danach„

b.lit (!Cr Pille hcirt diescs rciz-
,.oil.,: S,1 c:ingefc:dit a,ir. Eii,

,liiicldicn, d;is in 1·.rwartuiig miig-
tic.her liirirnit.iti:n Abund f fir
Ahwd die l'ille sdltickt, hat dem
Mia:,i; tic:,·i:its (lie inilititive ;,us

duritandsenonimen.
D,in, Ali;<!di,in voii heuk: lilcibt

1)91!,1 i,ic.ht i:inm:71 mehr ilii. t·:iiI-

s hutcli:,ung, 5ic h„bc die Pille
1'et·:;,i:;grn. Voric.17.ti: Woclie ka ill

,·tus ,\ziii:rika clic N.ic:hric·hl, d.·113
fiirsothe L*ke dic „Pille far di n
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c. 1
Vor der Pille gait Verhotung als sdindiges Trciben, das nic affcntlich beim Namen genannt
wiirdc. Erst die Pille riB cliescs Tabu ein. Soweit wie Schwedbn, wo don Hcranwaclisenden
die Wirkung:weise cines Possars am ModcH er!<SArt wird, ist Dcutschland noch nicht

A·forge.,1 clain:,di''in Sidit sci. M:lit
ki ,ii,e sic bis zi, sechs '1'ns,:n
nach dem Intimverkt:hr einnch-

inc:11 11 11(1 d:inir sirher siliii, keinc

Smwalig ir:;(·han bef ir liten zit

mi¥$3131].

Das neue Pr,91)nrat - vorliiu-

figc Wei·ks!,i:zeidin,ing „ORF-
3858" - ist noth nitht ipi; It:i,iclei
Ali(:r w h:,1 sic.11 lic:,·i:ils $11 Iizl:ncl
11<:ivillirt. 1)r. john AL(:1.4:5111 Ator-
iii ron tier Ye,le-Uk,irr.r::itiit, ,!er

 lie nme 1'ille ge,i  ,i,1sain mil

scine,· Kullcuiii Dr. Cet·!nide
Van Wagenen errunden hal. he-
ric·ht :te for di:,· Americ::,11 1·'i:rti-

lily Sc,c.i :ly: „Bii viiii,r 11 :g:*c:n .-
tcH Anza! 1 \·im i·'r.mm, ilie si 1 

fri:itiilli·; fi.ir VI'r:;11, ii' ·/.,Ir Vt·r-

fii,::2:v; ·,2:·lili.i, !,.:·'1 i'·; iq kt'i-
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I   e,1 ..:organ danach„
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A!11 Ju !'11'1 1101l dmsc·, IciL-
u,!1, 53.1, V'fedit auf Kin

li iclihin zli, 111 1 iwi,tunL litii,J-
1,,11(.1 !!.tin,%1..ti.11 AWAd Ch
,\ .c„d dic: 1'ill,: schizic':t, hal dem
1.1„1111 ",c ri.il  £He Initii:tive Au::

<h:r j I.iji,1 54:,1(111£Inen.

Ileiii:\,liiclch iii voii heute bleibl
Ii:ilrl i,idit i:inmal nichr die Ei,t-

:,1 i£,idisuti:, :,ic 11;,he (lic Pme

irrlies:;i:n. Voi·letz.li: Wod e kam
:itis Ai:ii:rik,1 ilic Nadi,·iclit. d:18
f,ir soli.he 1·Nille die „Pilte fi'ir ,!en

f --All-=-=-2-----
;
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Vor der Pille gait Verhutung als sundiges.Treiben, das nie Offentlich beim Nan,cn genannt
wurde. Erst die Pille ri!3 dicscs Tabu cin. Soweit wic Schweden, wo den Horanwac!,senclon

die Wirktingswcise eincs .Pess:.rs cni Mocicil crklit.rt wird, ist Dcutsclil:ind nodi nic:it

Morge,1 dan.·idi" in Sidit.sci. Man
kii,i'ne sic. I,is zu sedis '1'age,1
11:,di dem Intimverkelir c.innch-
inr.11 unct il;iii,2 Nicher sci,), ki:inc

Sc·hivatigc,·schaift 11<:fii,·cliten zu

missen.

Das iii.Ne l'rilliar:it - vorlfiu-

figc Wei·ksbezeidinting .ORF-
:1858" - ist nodi nidit im Handel.
Al),:r i:s h:it sich 1,(:rcils glii:izenct
11,21,.,3hrt. Dr. lolin AIci,eati Mor-
ris von der Yale-Uilivcrsiliit, der ··

Unter  i,1507 Pillon..crten 1:8ntien (:ie Fration in Deu·ischland wliblen
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Pilic ist nicht mchr glcich Pillc. In Deutschland sitid zehn gtingige Sorten auf dem MarI<t.
Sic unterschciden sich in ihrer Zusammensetzung und sind dahcr unterschicdlich vertrag-

1
#i, 1. Worn die cine Tablctto nicht behagt, fuhlt sich mit dar alidcren viclloicht 915.1 zond

die Iieuc Pille gemeing:im nill

seiner Kollegiii Dr. Gertructc
V,in Wn genen crfunden hal, be-
ri,hlcle for Iler Anicric:;in 1·'erti-

lity Sot:icry: .,Ilci ili),r bt:Si·tin .-
ten Atiz.:iht \·0,1 i·'i·:i .e.11, clie sidi

fri:iwillig fur Versuihc zur Vcr-

f in,ing stclia:n, kam i:s in kiti-

nii)) F.ill 7.11 elner Schivaliger-
sdiaft."

1.)cr 1·'ors her rvarletc nlit
i:in£:in dr,·imatisdic.n tlcispie.i dit-
fur auf, ivie 5egunsreid, si:ine

Mi:ue I'ille sei: I·:ineni cireizehi·

jiih,·ige,2 Ai:iclcheii,i!:is Extisgercili-
ni.t wiilirend ihi·er frudill}:irr.
'nige vi:rst:wi,Ilist \\·zircle, hill:e
p.r sein n; chir.istith 12*irkendes
Vi,rh fitilligs lilitl (,1 vet·,iIi ie i ..lit.

1'rompt 5,!i cs Iiidit zu (Cncr

Schi\·:ingcirsdiaft gikonimen.
Aitch b.:i 77,:rvers,idien. clie

weilgehend nbucischins:;cn  in,1,
hat cs binv. Pannen 64:geben.
Ilr. Mcirris: „V ,i, ile,1 : 0<.1 Affet)-
iveili,·hen, clie atif clein I li,he-
pii„kt ,!,:s Zyklits g,:Ii,iart iviir-

den, lieknni niclit c:3n einziges
N:,flin·,idis." lis sci ::u crivarten,
(|ti|  Sil ,)11 1):i| | mit X!:Isselit i,its
41 1-'r;1 1 'ti btij  ):itien Hvdcn
k 23/ 1 /1 /:.

!)r. Alorris ging mit seiner
1):itindi-l'ille \'81!ig ne.tic Weiii.
Dit: 1)ishmg iililithen Anti-|laby-
1'r:'iIiN·:,ti' r<'1·!1;;*<.!ri·n :·iit ilirr .
! 1(11·Ii uncii, il:,f) 1111 1·:i,:Isto,k ( in

 ·'.3 z.ur 13,·Fri:ihinlig li,:ri),1 i·, lft.
A!(iri·i:; 1:'i!3£  Ii,!sen Zykhis 1111 -

r·i'i·:i,1,!i,i·l. Slail cli.s::gii „'irkt er

,! ,f di,i (;4:1).i,·lizii!1, r ,·i:i. XIiI sc'i-

-,

-'" 1.: /
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-P-It),:illitti:Ihinc er,   1·i'I  Difl1(,r,inMM71(:gcm--
i!:,Ii::ic'i d:ts !::.·fri,(i tcic: ifi iii cler ncid, nic·hI vor. Sic: clurflin sic·h

r:.''31·:„11[1,·1·-'.vand f:i 0/list/Nl ic:tific·Ii tiidit ·,vi:i:(::, tli,;1 vt):i ii!:11-
,

!.;:,i:!. 1·3 V,·i!··i;;t (1 :,1 :(;irper, ::1·; H:lic:, Uitter::u !,ut:':.·.1 8 A,i·..:·i-
i.1,;,•: :,.it..: 2,:it·ut'.':,i:.. :;1.1,; 9:- kil u.nti:i·:;c.lu:idi:n, iii:r,iii 1·39,·i,z

I ,

fun,len. :ini Li:sten iii IIi:iii fol::cnilt:n ilia-

1).,ti ('i,6 1 'i 11 i, C.r::1 1·.·i,·':1. - 1,·.i ,'1- !• ,;1 7.':ill All·,ill·ill k !:til„„ll:

<!*:111'9 .':(ii<,11 p:is:;iel·i isr. 1,(:- .Sic ni:linvi:,1 (lic. Pill<:. Wie·,ilt

1,;15:1 ,71!i·,·(litt:::; tit:,114:.::Ii Ki·ili- :,iiict .<ii,:Y"

!. c·ri, i:ic;,t. 111·. 10511, I<c:43<, „ili :r
„ 7.will,Zig ".

,!,·r ;'i,1,1ic,rc. clcir Verhii:uns .II,ilic:i Sic il:,bei cinen bc-

2,iii·(11 Pilli':i, li:hni tins , cue Mit- siinirnle,1 Alitnn hn Sinn?"
„ti,! ,· it  1  ·t·g sib: „1·'iir 111idi ist .In, den habc: idi.

d.is Alili·i:il,illig." .1 hiben Sic c:iac,nllic.h einmal

Der kall t,!i·;i·he (iynakologe (laran gii,!adit, &8 Sic eities le-

gi:lit il:21:,7 rn,  cl,ir Atiff:isslilig ges vic:Ili:icht cinen NIniin heii·:i-
Ihini:; 11123, i!,il; Iiiit clcm A,igi:n- 1( 11 moc:hl<!11, fiir (1(:Ii jit Iillfi·ii£i-
lilick d;:i· VA:ici:,igung ,·on Same,1 lidik,:it Iioili etri':i:; becli·,ilet?"
Ii:.ill·:izi·llc cler eigf:,illidieS,]ii,iI,- .D:as habe irli :;chon. Ali,ir ich

f,ings,kl r,)117.<:gen ist unit ilas bin kcincswi:gs sithi:r, ct:,8 icli
tifiw. 1.ebe,1 he:jiii,it. Dngege,1 citien solitic,1 Malin wude ha-
k,iii) di, s A inet·ic;in CO!1(£ic of Ailen wijilen.
(47(Mokqy zu &:m SchluB, · 1)as i,uw,31.11:;1:in frs:ier Sex-
dnK inan ron Leben  iohl  : ist i·:litfiltung, (1:13 iilis dicser vor-
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1 ,'· ,f.,rio aes J:thr,·:s .·!:i,"ric US-Prasidcnt Johnson C Crjur-
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' ' s'.·eli·: /,ir ,·,'r  :·-7  ,1 Pc!iIi!: ,!,irl !·:i;r,lir,to '.·.'·'It ..,r.': I
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/pill nhi·  Pu '
1'ic:;in('rit] IiI.'11 30111(: Iltill (Ins Vc:r-

hutuil:;s:zii£:cl wic,!cr :;Cncitilttl( il
Wf:i·(1(·11. K:,tholisc!,1. 1;i:,chii ri:

h:ttle.n si(|1 hinter i'ill,: rli,i· :·l,iili.
t(:11 Pitt·lei(:n Jrr Iii:,el :;'::;t,*L·!<t,
:titi JA:mouhh ALmdwk: Ag-

„r;inini 7.tir Gab IirlinkotitrcHe
"

. - 1'Nk:. fur iede Frau - 8, F.,!1
7.11 liritigen. i),idi ilie Fraucti re-

vi)Ilier:i.Ii, zind ih iT :·,(ir.r:irzon
1·';ihnrn siestrn: Die I'ilic tilieb.

Dii.9 niot·;iIi:;chc A·10<!cll. cli,s
die '1'lieo!416.(12 fiic die V.he vi)n

niol·gc:n vol·dusseheli, %viI·(1 toll

VI:rs.(hung und Verccli.liinA
stek·hes·nia eit Sepr#61.

V :rst,(11 ,ig insofc:in, :ils (lic
Pille clas Izilimite z.uin gef:ihi·lo-
st'.i) Vi'.1·61„76,L„ mat·hI. Sie mi,13
den Scitc.'11:spiving hegfi,istigen,
wi:il er init Ce,viBh<,il rolget,fri:i
iinci (litinit 11 i,cntcled<t lileil)1 -

ei,w. C;:ir;inlie., clie i!,ir I·' ·;i,1 1)ei
ki:inc.ii ;inc!<:re,1 Vcrhlitiingginit-
ttil je gegc:IN:n w;Ir.

Ven:d<,11,1,S, Irci! clii: 1 'ille dr.ri
sc,xticlli:,i Ki,ir;ikE cl :r F. h (1 e l, 1 e

in b.n li.lurt, die h(:11111,(:1](Ic:
Fui·cht vor tinci·Ii,:tc.,1 :m Nadi- ,·

witch:: ni;ni,it, (lie F:imilic ivirt-
sdiartlid, gestind bel;int lilid im

Uh,·ise.n nur nc ch Wui ,;clikindc:r
b i::dic:rt.

Ilic:  le),glidikeit z.uiii 111(,Ingisdi
U!,V,:1·!)indmhmi J,ie bc:su e.n u 13

Ifift!,illerclii,7 11:ti,che Ski:i,tike.r
cl:ir:,i, zi,· !ifi·Iii, ob clie At,'ii,i er

kiinflit; ncich iii so 5,·013,·r 7.:thi
vii: Iii:,hi·i· ii, chili(lie !:incltin:;i:n

hhicii,in,itii)\'ricil „'ircic:n kiin-

ipti. 1)(·i· 1',prliti,:r f;yti£iki,1(11:(:
1)1·. Fic!:,4,47.itig 11·:triiI: .Wir s(,11-

ti:n nic.hl vp.p,;i:s::i:n, daB bii-

St'ic:ls\veisc iii cler :3,1,1(!e:;ri:i),1 -

hlik f<infzig !'1·(!Ze. „t :Illp.r F.hi:,1
Allr i,t:,chh :i*;c:Iii\t:rcli,Ii,wr.il ,'iii

11:iliy i,ii An„,arisdi ist. " 11,,·.11,114
fii,·cli:rl iIi.r I·'i·:,ili:,i;,i·;.1: .,1 F i,it,:

"
.':r. 1·,iIi (!pr l'illi!.

. ,

 rs' ,„:r „,- y j:y,--
i:,t clie 7.cit in Siti,!, .,d,1 dic: A!(:n-

::dic:n sidi ge::rnsi:iti:; abschinih.
ll::i ilit 1 ;iuff i·E:,sscn iiiAss .ii".
11::i dmw PHYM A:iz:itil rmi

1<,itwick!„:iwi!:inclern -- hidi IN,

i.tw:i ilit,1 Si'icl.itizi.rik:i -- n·iichst
sdion hi:ute (!ic: 1 1,cv<31:<criing
:;c:kiEe.lier :182, a!,; cli : i·'.rti iltrun: s-
basis.

Nic h t 7.2 1 h'. 1  .t .11:'' , lit ·s eni

(:nmde is, As Verhi'il,it gs,tli lt,1
Aiiti-!Jaby-I'ille 7.u e.inum 1,)strit-

inent liinarristiger LVekpo itik
gl \iurdell.

US-l'i·fisi<1(ilit Ic,hn:;on erki,iric.
1

7.1, Ile:;ititi cics jii!,res ilii. C;eliur- I
liwk<,litrolle. iii.lm(:rik:, 7.ur (iffl- 1
Aden 1'olitik itii,1 kii,1(ligle
i\·i:Itwi:il<: :ilize.rik:Inisc:he Uith:r-

sti !zillig ;in. „Wir 11·cr<li:11", :;o

r4:i pivic h ir Fci :rlidi, „1:IL:n
1,3ndern hi*!fi:n, dii: sith int-
9:hlosion lizibl:n, Lin wirksaines
(;14:ich:;(:Iri<111 zivi:;dini, cler 7.;ihi
ihrer llc.v81 kerwng Hnd den ziir

Vi:,·fEI:pa< sle!  i, (len N:,h,·tlitgs·
111itte!,i zi, lint!,ii . "
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··Alt,15 :1li11 lill, (t,c |,Inkiti: m\11|-

 ,ll'.*!#111,311:9!1*1 w',1!MRT,111*!*

Anfang des Jahres ork larte US-Prasident Johnson Gebur-

lonkontrolle zur offizielle,i Politik und kundigte weltweite

Untorslutzung an: „Wir vicrdcn allon Liindern helfcn, dic
sich entschlossen lia,ben, ein Gleichgowicht z.wischan Be-

v6Ikerung und Nahrungsmittolvorrat zu finden.  Wichtige
Voraussctzung ist dabei das Wisscn um die Entstchung
dos. Lebons, das hicr 1<indern an Modelion et·klart wird

ri:den kUnne. wcni  das befri,di-
Ii:Ic 1· i aitih in der Cubiirmulkv·
rerrilikert sei.

1·.rfincier Morris hii I t (liesc

inoraltheologischen Oberlegun-
sc:Ii fur reichlich ·ak;,il„.nii:;di:
.,1,11 gli,ube, cin veige,valtigti:s
Alii,Idip.n ivi,·d froh si:i,1, Irei,Ii

cs chic: solclii: 1)ille h;it. Unil idi
cli:like, i:i i, i'ibc:i·i·,impilt,:s Miid-
ilien :i,icli. LVelch hurrliclies Gi:-

fe!,1, .:i,i In.! .1,wi M ,i·:;i,i, n,it
Eli:r Cier. iliheit .,itfwii,hi:n zil

kiii, tic:Ii, dail  si,   :luch 1,1,dit,·iii-
lidi n·ircler;illes rep:irieri:,1 liiBI.

t)ix: Ai:s,vii·kiint:,·ii it,ir tic.,ii:i,

Rulli:nverti:iliti,i: ii,i Zits;imii,e.,1-
spit:I dei· Verliebti:n, (!ic: sich
11 11:; deriirli,9 ,3 Vprhiltungs:ne-
111,itle,1 i:rgibl, wi:rclen gi:genwiir-
Iii; r,1,1 (!ei,1 I lii,itbill·ger Scri,Mi!-
: ··,t·,7 1'*,11'. it.ins (:i,:ie iii

r.·"· '

·,t,1„ 1;.. f'.1,;,1,15:

iheli(lien Oberzctigiing spricht,
findet sidi n Rhl minder bui  ler
vi,rheinte.ten Fritu niit Pillcti-·
sdlut/. Das wurcic Moraltlico-

logen und :;tnatlicheii Sitti:tiver-
iv£ilterti sli ilestens :in (Ic,ii 'I':ige
klar, als 1963 11uf Pucirto Itic,i
clicfraucii init schwiirz. :iii·'nlincn
nuf die Stre,Be ging£:11. 1·.s witr

cler el·gte Auf:,titi,cl filr die l'illc:.
1)ie Viviueii iler k:it·il,i:;dic:i, lii-

:ii'! halte,1 Alit: lii,lg::Ii:Il 1·:i·fill l·,i:1-

:11:1, init ch:r I'ille. !)(irt, ;ilf 1'11-

edu kic:o, w,:r (!r.r Ai,Ii-13:iby-
Sditi Z, di Ill:til wi€! 1?il]1 11 13()1 -

bon ven,chli,(:t, Zur.Jit (,1,1411,1
EY(:1'(4·11. '1':ill:,(:11[1(: voxi Frilzl*:11
11;1|1111  :11 ill, 1)ic.11:;te iler 1*c,r-

silititig fri:iwillig ilie l'ille, 1,(,ch
chi: sie in clei  fi·i'ii:iiI!:,iklplk.Nn.
1't,Crto Ric:o £\·.1r il ,7,; ,;:·cil.S„. 7'i:st-
fr,1,1 der umuti!,·a i·.,;1,1, Pill,•,1-
1·:1·fin,!cr gi:wi:.·:i'„.

1, i':,c hA: r{.

1)ic At/i:;lit 'iki·it z.i:,i I,iu!„gisdi
Ninvy/Andihhen 1.iebesuv. tiult
1,161 :ip,;·i·,;i:,I::s m:11,(1:,: Sk :i,liki:i·
(1:11·:in z.:1·,·ifi'!:i. cil) ilii: X! iii„ir.r

,:Cilifli ' licit,'1 iii Sti ··ri,6,·r 7..i!,1

:\ it: Iii.::ic'r in cli:.lit.11,' ; lili,Iliti::im
hiti,in„ 2:iti,ivi·iert uni· ;c:ii kiin-
ni!,1. 1)£'.r lh:i·lilie.i· Liynlikfili,gi:
1)r. S£·11:1(:17.ing rviirtit: „Wir sol!-

1,:n t,icht vp.rdp p.n. il:18 bui-

.·:i,icls·.vnise in iler !:itritles,i:pu-
blik filikfz.ig Pri,ze,it 111; :r t·.h :n

t]ur ge::Lil|Os:;r.n wi:i·den,wc:,1 (:iIi

11:11,yim Anmii,·sc·11 ist." Dii:;Ii:illi
foi·iIi:1·1 (1(,r 1 i·;itii.Ii:irz.t: „11£incle
N·c.g voii dc:r l'ille."

S :in App':It koi,imt 7.Ii :;plit.
Die 1'i!!e, (!ic im April vor ze;in

jfilinvi :inf Pue,·to Ric:o in cin,im
cr:;lmi CroBvcrsudi Mi int*nkwn
talits(11(1 Frilticn p.rprobt ivurile,
ist hiuk: knum muhr :iufzli!  ,1-
11117. Die Ai,gste I,or 11188!idien
Nelic,i·.virkt i,gi:n sc·hwi,ic!(in, clie
V,:r·heif,uli::c,i, eitii:r Liebp. ohne
Risiko luckcii, und itzilierilciti,
ji.nscits ilcs persiblilidie,i llc-
rcidis: clie Ccf ihi·en einer un-

1, (:gi·p.n 7.tmi Vcrliic! r  i g Iler
Xlmis 1111, it wer<11111 immur cletit-
Iiiher.

Ohne die Pillc wirde nach den

Bc:rcihnung,:n (ter Ilevolkertings.
puliliker cine el·clifickencle Meit-
schinl,·i\\·ilie (lie klensdihi:it Hii-

Icr sich licgr·:ilien: Es (lititeric
cii,e h:illic: 1·.wigki:it - gr,i,au bis ·

Zum Inhm 111•H) - rhe Ac|;1111 11!  1
Eva si,h z ir  :1·st :Ii MHMmkvcr-
vii,!ffillial lirilli:ii; (lie. 7.wp.iti! Alil-
li,Lith: il,+I  i::;i·,i war :;ihor, Al:,ipp
iii: Ii,zig 111!  re st,iitir (,i·i·i:i(111;
1)iS Zilr (11'ill,!11 \·1•,·Sillgic:11 11,11·

nocit (Ii·(:illig j 'hri:: dic: vii.rle
Alilli:irde 1%·irci li'ii· 1975 p.riv.ir-

1,!1; clic: sec.1 :,te fiir clits 1.1! 1.21)(11).
N,ich Al,:inni,g cli:s :impt·ik,i,11-
yho, !:i(i!(  :,it  tti,i| Ni) )i:!-1'1· 'is.
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'·-1:111 se,isationcllen Erfol"sbchaup-
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6 tuilgeti, die die Ill·,istricrlc „Quicka
uiitcr dc.6,7 'fi:21 *Ostrogon ninc·lit alle
Fraiten jims<, verl]reitet, tritt die
i,ri;:Tii;·iiilel!con:n:ission  Icy Dit" Je,1

,·T,zlcs,tz/L chi Faclinusst·huB ''.jr

*iii der fllustricrlon-Veroffc:itlidizing

1. ''Ed ·' '

. ::naing 231 (.33£3·0· ...:C,1
"

' ' sci::i:·l be-i:i
.

.'. ,:· scilibrlid,
1'.. ': ·.· .·4 .:·r die 7.·Wcitc I.:·52: 15::7102
d:r Fl/·10:'·(1111  {1:1  j:i  * 2', i 
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' drfid<lidi zu bastiitigcn, daB die in der
\

& : Arlikelserie vertrcitcne Daueranwen-
''. dung dor Ostroger.e n.ir :1 (Incr strcn-

1:
*·:...2'.i '5'· 3 2 Jiz,.Iil: tio:iss:c.1111.r.g1 sca

d·· 3 dia fur das Kli-
* maktoriain und fur dic 1! 112r Ziffcr 4

g·i,1:,ii,irr:n Krankhcitcii i ·:!i·titptute
1',i·:,::1 :i:ti.;'.he Wirkting ill dicscr

Vcrall:scincineruns nf·clit 2:11:rifft.
..

1.- .1

r .:12... .1 &-3 :··'

5 2*·i::33121 r.-if 212 :
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fi  2:1 S:.:tls:liicn..:110·,1 Erfols::bchaup-
[  .'.'lung::it, dia di:illusirierte,>Quick<<
lintcr dem '1'itcl ,>O::trogcn madit alle
Frauen juns,i vcrbraitet, tritt t.lia
:·:,·z:irin:itic! zont·,nission dcy Dc::is:·.I,cit
·< I 'n

/1 ; :::f: 4',:.' 7 c.in F:'idial.iss:hu8 darIi ,

ijundesdrzte.kni,imer, in nin:ir Vcr-

lauth:trung enlgeg:n. Darin liciflt es:

*.Iii der Illustricrtcn-Veri ffcn!.!ichunr,
0

r.,ird dic falsdie Vorstelluizp erwed<t,
1 9 '. '' if·.

i . Ctt .;i iitC rm·m -;;0.ii#' ·g u'Uil #Sll Ogenc,1
i:i keiner Weisc gcji;lirlici, sei lind bc-
 !c):.benlos iiber die 7.·wcite LetensbRIfle
der Frtii: stiinclig di:rd·,gejik.5rt weic{c,1
di.;ifC;
2. dall dic Wed,sel jabre der Frcit, cine
Kran!:bc·it scicn  .nci da& cliese fingeb-
lit·bc K·,·cint bcit ,·lie Persdnlid·,keit jcder
Frdit zerstore; '

r

3. dwift. die Menstricationsbli:t,1,25 d.:·ircl)
 ' die1:,re =reinigende< Wii·*1!ng  .1.j

Prc,4. DY. 7tomscg

-..
-·

i.
i : drucklich zu bcstii tigen, daB die in cler

  2 Arlikelserie vcrlictone Daueranwen-

.

i. , 1 dung der Ostroge:ic nicht einer slron-
7

'

gon Ors:11£chon liidikatioxiSS:CHUng
.

c osibi:i·ictit und da8 die fur das Kli-
3 *..0 A.'

maklerium und fur die unter Ziffer 4
I .

,- , rianarnten Krankheiten behauptete/ ,- '. I
. I : , ./ P.. : 3

- \ ··
· merapeutisdie Wirkung in diescr

Verallgcmeinerung nicht zutrifft.

Vom arztlichen Standpunlct aus

£ili 3SBEl EME Pag:hdnhen schr ca>

dringlicti auf dic gosundheitlichon
Gefahre:.1 nu·Tmerl' am gemadit wer-

don, dic n:·.:61 einer nid t shang indi-
Dozene Dr. Benandorf :,lawton und genau Uharr/adnen

Ostrogen-Any..·.,enCung verhundenscin
· 1<Onnen.

ist Odrogon wirklich
- ein Mittel, das die Frauen

 fc.<11:  .'.,7,  i'Tr tr 1 1   ivo  ...'. Ir:  ; ,; i i: 'i,vi'zi 
.

.

.. j, ,q u,·h 11-ii e,ter i,·t
Dancy des Lebens crhallcn werden der·Osirogen-Rummel ein
, 1 liiss ('; 6. verantwortungsjoses
4. claB die Ostrogc,i-Gabcn allgeniein -: Gesctilift mit der 1-iofinung
vor Herz!<rantebeitc,1 sd,i:tzot, 'uor ··: , unserer Frauen?
Blittboch(17, d:, jnjer,et :t::d, Scble.g- ·

Sl ERN fraote den
rE,ij.111, .!nter Umstandei, 01:<c·b vor Zuk-

: Ordinarius fur Gynaikologieleci·hyan.41)eit,Bl isen- iind Nicrenleiuen,
und Dire!,tor der

;:71<, ,·.R.  sie i·.1 ig·,·Ene iii Fen meistcn
F,7//c:i fii,· i,nn,er l:,4':eben.·, Univoi'si-(5.-cs-·i·r.9.1.19!11·; linifc

1 ,
...

,
...P.':: :',2. :::.: 7..s.. .' 1 'ng-2n cl.7.fl falsl:.1 lil 1 2:3.;,i.Oli, g,

*22 y,Juhaidi, heat es in dir Var- Prof. Dr. Klaus Tliomsen,
..

5 : .· '': ···.:, r·, -, .40.3· )3:m·.1 j.sarzlekanmacr. und don Leiter Seinor
:Jic fiihrt Fort:

Endo:<rinologisclionDia Arzncinlittelkommissivil der
Doutschc'c *irzlascliaft hlilt si,:A trher Ablei!,ung, Privatdozent
li.ir 1:credilist :tiid verpflic.litct,...21s- 51. C . 9.33  2·ndorf

--- qp - -

Die Erkliirung ddr · Bundesirzte-
.

kainmer gegen die ,>Quick<,-Verdf- 4

fentlichung nennt in diesem Zusam-.
menhang eine Reihe gefiihrlicher Er-

krankunsen und spridit von,>man-

c,ion nodi gar nidit zu i.ibersehendan X ... b .;

Foisen<<.
Die Erkliirung dor deutschcn Arzte

sdi]icf,t: ,>Der von dem anicrika-
nisdien I:rauenarzt Dr. Wilson im

,Quick(-Beridit vertretenen Ansidit,.
dall bei Verdacht auf Brustkrel)s die, ·;

operativc Amputation zu oft durch-

Zefuhrt *.vord:i, sight die Erfahrung
BAsznti )Or, €':'·'.S bJE,.'(2 -h:idc·£ han:2:t

1:.Ce': :zil v' 33 Fi· lit.Di] zu sr/t ,·42
V'... "
orumireos in Behandlung keminen
und dann nidit mahr dur'* Cle not-

.

wen:lify·.3 Ampulation gorettck viarc: 71

honneii.*
Soweit die. Stellunsnahmc der

Su nd.:c.:tizzck.0.,nni:.r.
- .. II)..11-i ·2/.C 11./. -
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mit Proi'.

DR. SCHREIBER: Kerr P:·ofessor
'rhomscn, man hart von unscren

Fmbe.firzten, dail sie z.u: Zcit von

Patiantin ·,en ikberlaufen werden
mit ger Bite, ihncn ¤strogene z.u

versdireiban. Ostrogenc seien - so

glaul,en die Frauen - ein Wunder-

mittel, mit dem man die lusend
er·hallan oder gar zurfi6:gewinne.
!:6nne. Was:st daran?

PROF. THOMSEN: Es stimmt le.s-
3,- ACP*..::, -,.., ,.vir Frauenbrzte in iung-
ster Zeit von vielen Fr=uen gebe-
tan werdcn, ihnen die „neuen Pil-

.'

lan- zu Zeben. Unter diesen rrcuen

s. .:'. nicht w:n'.:c, die scit I:h-
Ten te:cits Ostrogen-Pripantc be-
komman. ohne zu wissen. da5 cti:ise
i Zt p=opagier:en Mitte! in Dcutsdi-
land  einesw·22% neu sind, sondern
seit langem angewendet warden.

DR. SCHREIBER: Dic wenigsten
Fra. en wissen, was eigentlid; Ostro-
gene sind.

PROF. THOMSEN: Die ¤strogene
c:.'.... an zu: Gruppe der we:b!ichen
Se- .dhormone. Wir kennen haupt-
s. --,--ch drei Ostrogen-wirks:me
S_o .Enzen, die im Organismus der
F.:.u v.:Ubrend der gcst.lcditsreifen
Zsit daran bet:ilist si.·.d, daB
der Menst:uations-Zvklus zils:ande
Kommt. Die Ostrogene we:den in

den Eierst6€:ei Seb*ldet. Winn die
Wedlseliah:·c bcjinnen, h6:t die
Funkion der Kainidrasen auf, und
damit stelit der weibli e Kbrper
:cd·. die Produklion der Sexual-
hormone ein.

DR. SCHREIBER: DaB dies. Hor-
mone in den Keimdriisen gebildet
we:den. und eine hervorra ....zde

.&.

Sicliuna ·im weibitchen Organismus
haben, ·wei'B man dom aber mdit
erst sait jiings:er Zeit.

PROF. THOMSEN: Anfang unseres

jah;hunderts wurde von deutsdien
Arztan fest-ges:eliit, daB ·die z.yk!i-
schen Verd:derangen im weibiia,en
Orgarismus hormonell gesteuert
warden. Die Sexualhonhone. die im
Eiersted< get,iidet werder, b,uen
die GebArmutter-Sd-,!:imhaut auf,
damit bei eingetretener Eefruch-
tiing das Eisid. dort einnisten k:.nn.
Wenn es nicht zu eine: Befruch-
tsng kommt, dann wird ae Get;iir-
mutter-Sdile:mhaut :us3cs:oBen.

. ist dann die rionallid:c El·.:-

-. 1.6 1©...7.1,/
-i.-

-. &-i-

-;01;
, i *.:I,  sorach Dr.
des Koliggiums
Dr. Thomsen una

maa.

tar i\,
' Dozc

DI. BET'rENDORE: Dic Crundk-

gen der Ant·:enduns vc:t Sexu.!-
hormonen ivurden schon in den
dreigigar lahren in Deutsd,land
d·arch Prof Kaufmann er·=rbeite t.
Prof. Kaufmor.n isr Crdinarius
fur Fracenheitkunde 22 dc:
Unive:'sitiit X6!7. Nach dieS .. Ee.

Ear.diungs-G:undsalzz:i - wir spre-
chen direkt vom Kaufmann-Sdiema
- wird in Deutsaland und in de:

innz:p Welt verfah.:en, seitdem es

Cstrogen-P:Zparate gibt. Und das
sind in·,merhin ctwa 30 k.4. . Wenn
also 22:ch itingste Veraffentlidzun-
se.. he·ate der Eind:uck e:wed<t
wurde, taB es sidi bei de: Dstrogcn-
Therapie um eine neuartige, in
Deuttchland nid:t bekan:itc Behand-

lungsmethode handelt, so ist das
einfach faisch.

DR. SCHREIBER: In welden Fiil-
len wenden Sie ¤strogene an?

DR. BETTENDORF: Zum Beispiel
bei Zy'.:lus-Stbrungen in der ge-
stled.:sreifen Zeit. Das ist die Zeit,
47 cer cie rr2u normalerwcise ihre
Regel·hat. Ween die S:6:unsen auf
einc zu feringe· Eiscnprodiktion
von Hormon:en im Kdrper der Frau
zurad:zz:Chren sind, wird men

Os:rcs:an-Pr€parate geben. Auch bei
bes:immien Funktionss£6rungen der
Keimdrusen, die htfufs mit unre-

gelmiiCise. Blutunden einhorgcher,
und :uch Unfrud:tbarkeit zur Folge
haben k6nnen. ist aie Anwenduns
soldier Priparate sehr wirkungs-.
Voll.

DR: SCHREIBER: Mit Beginn der
Wechseliahre stellt der weibliche
Ka:per also d'.e Produktion der Se-

1'
xuainormone ein. Werden die dann
manchmal :uftretenden B:sdiwer-
den. also dia sogenanaten Wechsel-

. + A .7 ...

r.2 . '

D,s ·· --

D'R. BE-, TENDORE: Bor,its 29.30   .

  

.:
:01:.ng cs Aciojf Butencndt ie uct- K '- :·

F.r.g:.r., fast c cidizeitie mit
ms Untc:73, 1,...n, dns erstc Ostro-

1
gcn roin Li.• ·ustellen. Proi. Butcn- 1

c.:
·4' ·'

.
". h :·rE.: 1.E39 :!r

.,7, "P•.= ,/. -. -." .
--

Georg Echre]53.
33(:i:E i niC UE :. ar: 8. $26:-

·· n* £ ,7 C.:c.,14·a·r,Ar--
... -.. -......... -Il.

'ahra-2 3sch werden, d:::di Cs:mc::
Ma:·.:s=i h: :·.,orge:·u cn?
DR. rETTEXDORF: Cenal:sa '.7 
die E. -i:J,- L· in dor Pube:ut lr.:·.

cz.ra i...a '.c- w.: bc:inr.en, sc Z.

Are 78 9: ,-,1 Alter zwisE:.

<O und El i......:.1 kr.gsam r.z:

Das AusmaB dg: Besdiwerde-
rend Ecr Wed .seljah·,·2 ist al,-:

...-

:8* von der m :1„elnden 6
0

se..... .dur.  Er. K6rper :6
- .

HicE'J Sit: es Ze'.visse Ers€ 2..

:en - zur. Ra:spicl au:sta: . .

Hitze - Tut dann, wenn noc.

nugerd Ostrcgan-14:angcn im =:.

per vorhar.tin sind.

DR. SCHRE:BER: Es wird aber '>_
hauptet,

 

mit ¤stragenen kann.
man die Wed:.selich.:c hinaussd:.f_
ben.
DR. BE'ITENDORF: Dar Beginr. d,

Wed:scljahm h ingt von der Kon
stitut:on aer Frau ab. Man kir.1
auch, 'wer:n keine Mcnatsblu:u:.1
mehr sts:Gndet, ·durch Ostrogen:
kiinstlidi erneuts El·.:tur.gen ausie

sen, aber di2 Fi:ni:tion der Elar;
s'.acke ble:'Jt :rotzicm fur is.. ..e.
erioschan. Den Alterungsprozcf
kerp. man mit keir.im Mi:te! ac:

haiten.

r.7. SpHRE:327 ·E: 'nnach. wte es

also L::h:us r-·- ··-·. .iit Ostro:en
bei ei::ar AE.t.: 1· ...igen Blu:u:.
gen hervorzurufen . .

DR. EETTENDORF:
... j3. Ja. Aber

das WEre ia vtili: sin·,·,1-F.

ER. SCHRE:EER: Gfbi es dcnr.
Eiberh:upt gewisse Ersileinun.gan
der Wediselishre. die mit Ostrose-
nen zu beeinflussen  nd?

DR. EETTENDORF: p. Es kann
w hrer.d der V·/ed:se:ii:h:e ed·,pe
E:schwerden geben. die.eine 22-
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bl

- I   7

.... /.·.:in L..2

.-
'l k ., i...... C.,

F-1.3...,.71 2..r
.. ,

.' ..en au:, ur..i

d,:r. it c.:i! : 2..·wL, j:ic.:c KE:,12:
2.UE: E.  AL--licn di: Stx:Ul-
hor„·.3.-.2 cin.

ER. SCERL.- ..·.: D.· 3 cli:-2 Hor-

mone in de·A :- 72-.ten :ATict
tvcrain 6.JA'J:·7<Wn:2....... ....

Stelluit,; im r.·.· '. .d:J:. Or·;C.lismus
haben, v,„i5 2 -: do,h ajer EL:t
crst scit 12nS-·3: Z::t.

PROF. T .3., S..... Ar.fzr.:f u:,se:e:

inhrhunda,ts :.,-de v n c'.eu:.,i:en

Arztcn Litsz '- 2 E.:b Lic z...·16
sd'.an Ve:SnE ,1:: i .* Eve,. 1'. .::n

OTAL-.'.SmLS ··
,· 3-·t.1 ses:eue:·1

.vicn. Die S- · .-o:.nona, de im

Eiers'cd: 62·. .-t w:.·den. bacen

die Del:.i:mL. 2--St.:s·:mhaut auf,
damit bii e.: 33#2'.Cr C: Ec.'.u£h -

tur,4 d:s Ei sici ED:'t eirristen ::an.,1.

Wean es ni€-t zu ci:..2 2:frudz-

1..·.t ::cm:.-.t, c ·.n:. r.i..:di:: Gcl),.=-
inct:e:-Sch:cim'.:..·' r.usgcstolen.
Dcs is: 2:nn d e mc.:tliche 2,6-

tung.
L:l. DETTENSORF: Ecrcits 1020

salans es.Ad&.: Euten:.dt in Gat-

1:::gcn, fast g'.0:2.z itis mit and:-

ran Enters·.:chz:.1, d:.6 ,:rs:c Ost::-
'

Butc.--Bu rein dcrzu_.e..an. 1 :of.

andt e:hieit hi::de.: '.9.0 den No-

belpre;s. in dw ia'.32ri·.len lahren
wurten reben diescm .Ostron
nodi zz.ht:aiche indere Chr.lid, wir-
kendi SUb£inZEZ ./1......7.

DR. SCHREIBER: Scit :vann wird
mit Cs:zo:ener: 3,h:nde.:?

1

/

I. .... , .., .,

-.:. .-: C : A.- ......,--17
621:/.c: 61.232:422 5-..: w.-:ur.:,s-
Voll.

57. SCE:.1.E:SE:l: 1'.: 33.Zir.. dz=
1..'26·.:LL;-I·.re s:.·il: Et: wi:51id:e
KGrper ciso LU Piduk:ion Ear SJ-
xuz,hor:.:oze ei:.. Wurian die dann
manch:n.: i :uItril:n:. n EesE::vcr-
dcn, aho Oc soger. ..n:en We:sal-

U..3 (*-I - I. I -

4 '

e.i : 7.2
,„. .. 21.; U:-2-L..-.,I.

E::. L.:.I .2.1 - ...·:
... 3,:. 6:. i.ic:

Els I·.'w..4 in r't...: c si-';ilos.

DR. SCHRE:BE..: C:'at es dc.ir.
6'.:-rh:u·): ·-,c:·.·:-.2 E:_ch 'in'.:r.jjn
ds V.'22·,sef:jize, die mit Cs'.ro:.e-
nen zu b:e:n:.uss,n End?

DR. EETTENES::F: ia. Es kann
17:Ihr ..:i E 2: 1..'3 sc:i:h:c ed-.te
Des€:warden ge5.:n. die cine Ea-

I
- 1
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Dr. Schreiber (r.) im Ges,orach m ·: Dr: Gerhard Settendorf
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Gan. ·

: ·:.4 e:·fordertid·. r.,ad:2:. Dar-

....::7 ..<:cin der Arz: cn.st.ei-
 .,:C'.:.'. F&::en ist di.: v.;:-

.
·-23 Cabe vc:7 k.c:nen
--; 1,1,1,en 26. but.. 4. D ... -/

: ,2 :-S... t, ·E'.;2:>..:u:,11:Li-
. .

 .ia BlutungJ. kii...silidi
.:Z::i.t cdc.'sagar::cf D.tue:

5-::us.:1-Zufuhr wiecer in
-..'..'.'

DR. E.::! E:BER: I'lie ist es dann
mit ps::.6.isc>,en Stbrunger.Y

DR. '':'rENDCRF: Psychiste
Stort. ·'. die in den Wechiellah-
ren ,:_ ';:n khnie:1, lasse:i siE)
untr L. f..inden ebenscgu: mit
dn£:..·_.: Liedkcarienten bee.rflus-
sen, :..2 2.ber ni t die Ne' cr.wir-

twr--l: Ostrosene huben.

DR. SCHREEBER: Vic:e 1·:auen
glaci:c:. d:D die Libido, c!. o :tie
sex.:c'.:e Eri,b:.isf:ihi ke , v„n der
mona:!id·.cn Rege! abhfng: und
na  Lin V·/ed7se!jahren auu„::·t.

DR. ZETTENDORF: Das s:immt
::a:·:ir..: ·. nit.t. Die Libido ge'.:t mit
den \:'...,seli.ihren nicht ve. 1,0:en.
Wi: r.5:in, daD b,:i vieien F.·auen,
dece:. C.e Eie:st8'2:e - ah·o die
Os:: .:cr.-Qucile - aus i:s:ni.:inem
Crt:.:22 entfernt we:den in-18:2,7,
die Li'.,tdo reillig normal b;iib. D..s
81.Jid-,2 :iit fur Frauen, dera. Eier-
stod:-Fun!:tionen durd, Rbnt e:·.52-
strah:unsen ausgesd al:et werden
mufitcn.

DR. SCHREIZER: W/:re der. n bei
nacht.:ssender Liebesi-hiekei: eir.e
Ostrosan-B .handlung eric. lgver.
sprachand?

DR. EETTEXCORF: :B sagte :chon,
es ib. zz: simpel, wol::a man .Dstro-
gene %!aich Libido- setzen. Es han-
deit sidi hier um s-hr kompi:zierte
Vorginge. in denen die Wir:<ung:n
der Sexualliormone ncr ein Teil
sind.

DR. SCHREIBER: Kann man mit

¤strogencn erreid:un, daB die weib-
liche Brust veriungt oder ge:estist
wird?

PROF. THOMSEN: Eine Kiber-
gchende Straffung da: Cew:te in.g
bei mand:en Frauen zu err-ichen
sein. Durch unsere langjah:ile Er-

fah:un:: mit der Anrventur.: von

Os:roga.en w:ssen w:r icdo:.1. d..3
eine unterentwidil:2 Brust .:u: in
den sc'.:enster, F&!len licaini.uBt
werd,7 kann. Dies ist meist ::z:age-
bedingt. und Ust:o::ens:,b.,ri zabin.
wenn ifberhaupt. ncr eir.e. vor-

ubc:g:henden Effekt. Sp:'id.: das

Brus:gewebe auf Os:rosc:le an -

RE€; das ist imme: einc Fracc -,

d...... reid·.: die im K6rper vo:han-

C..r.c Mer.22 meist zur normalen
En:wickey.1.
- - I '........
.... 0-.-........ER: Der.nad sind die
C,::Dacr.2 ::4..2 Vc:jitr.z:r.gs.::it:e'.?

PROF. TKSMSEN: X:in. ir.il
Sid:.:::jit nidit. D:e ewl:e Iu:end
ist ein alter A:ens heitstraum, und

es wire scI:an. we..n wi- diescn
*:sum we..Istens fur das we:.1-

Iidic Gesch!.Jdit e:fullen kdnnten.
D.'.s ist .tie: 'aider r.i/.t d.: F::11.

DR. SC:-IREIDER: X·fan ka:inte den
E:::d·ruck hab:n, da£3 eine Estrogen-
Behand:uns in dca Weciseli:hren
a:so ub.:rhaupt r.it,1 gerechlfertist
S2i.

PRCF. THOA:SEN: Es kar.n in den
..'eal:e:lanren ZU Bes .we:Cen

.,0.:imen, dic so wrssepr/St sind,
da# eine 2.4.:ndlung no:w:.dig ist,
wie sie auch von tedem Frauenerzt
505On Seit 1,-,•,·n dur %2mhrt
,:ird. In dem berahmten .Lch:buch
(22: Cy:13!:0:ogie- von P:ofessor
S:c:d:e! aus dem I:hre 1937 ist
bireits von der Ostrogen-iehand-
tzng diescr fasch,ve:den die Rede.

DR. SCKRESER: V,lomit bewiesen
 st, daD weder die Os'.ro:ene nodi
diese Behanalungsart neu sind.

PROF. THO:,fSEN: Ta. diese An-

sidit. es h-ndcle sid. t.ier um etwas
Neucs, das aus Ame:ika kommt, is:
fal.sch. Ost:,Sene warden seit 30

iah...r. ans:wer.dat. Al.'.e:dings sind
wir der 1:eir.urs. daB die V.'echsel-

iahre keine Z:krankun: sird. Nach
unserer heutisen Auffassung ist

c::2 2.:-.-.--:_r.: a:::r Fi:Ler. in
diesem Alter nicht gerechtfertig:.

DR. SCHRE:BER: Wetche Neben-
rvirkun&;en si:.d bai einer Ostroten-
B:hard!ung zu erwar:en?

DR. BETr':XDnRF: Nebenwirkun-
:en kdnnten bci soldien Frauen

auftre:en, die fraher an Krebs, ins-
basonde:e an C:cs:- oder Unter-
leibskrebs erkrankt waren. Das

gleidle gilt far bestimm:e Leber-
und Gef5Ber!:rankunsm. wie zum

Beispiel Kramofadern. In alien die-
sen F !:en rl.3 man mit Ostrogen
besonters vorsichtis sein.

ER. SCi<RULER: Settsimerwaise
wird JJ:.:2:;:,t, die durd-. Cist:o-

1...-'." .... . 3 7

Pne d'-.;-4. WELT m uz: 22-
se.z.e .1.37.5.1:tuns sci surcdezu
a:s kre'..sve:>,inde:nd: A·23:·.ahme
erwensdit. Der Kret- i•-2:·de acwis-
scrm:3cn ms dem :<6,92: der Frau

harausiest.wammt warden.

DR. :,L'

lutig i  ,

2:In E
¤st r:

ausk. 2.

Das :

n 21; ....

En:.... .2

.' E\.DOR!·': Diese \4::.·-.  
- -i Na.:. ur.sera.1 66.'.--·--

.'
_

.·.n.....1 warden C..:

.. i L. . _. .Leding, kre..s-

5. ,- --n* zoree... -:.
.. 

sia c: · ·..:·i salbst Lu -

.'_:. abzr :.e .· 1-.2n in /2r

1--'"-. ....· . ....· 53:.-i.:

-::,#. 2.-Ii.

212: wn O.;:rs=:
,

i·... ..· :-'i.,
d27 :C:-.iszz;:: 2-:· I

-
·.:..

Krehs. JEchwU'st C..7.i_ ..2. U.

best..··r.:s.....

DR. C

daij C
.",-'....

niC::
kr:in:·-
auftr.:

;r··%·'·1 C. 1 1

.-..1.5..,.i.\:  le 11.2.+ .1 :::SE:.,.,
9 C::.·05:ene kain Veil..-
..::21 Eind. Km'. r....r. dz:·...

·. er.i,s:ens besti:.:.::.5 E.·-
die im A!:2: :95.Li.

27, da.:.i: v::hii:c::?

DR. EETTENLTRF: Diese Fraee 6.
nos -Li c.:hu£: zu bcantwGr-

j
lan.  r. All.: 1.-:2.. tii Ler F.--_

bestit·.....ta
 

2:!z-nksngen gjhick
auf. ::ie wi:..·_nd :!c: SJZE-.22..:5-
reifen Zeit ....: 321227 sind. L..s '

stit z.:.:: De..,ple: tu: cen Kt:z-
,

iniar:.. u.:d f i: b*v:inmte Xnot.u:.-

erkrr.::.-1:.ie::. :.:zn hit 'Disher :ber
noch r.Edit den Beweis erb=adit. dc3 '

fur xcr.luftes Auf:ret:n dieser E--

krankungen nadl den Wedhsell,.h-
rea dis Fe'.:22'.1 da: Cs'.:2:Aane ver- 6
ar. two:.iici Est.

DR. SCHREIBER: Am.ikar.isdz ;
Arzte sd·.eiren aber a:.derer An-

 sic.it zu sein.

DR. BETTEXCORY
scrost im rcris--1 i
Diskassion zwischz
an der Harvard-Univ
stc.7  s:'::e!!cn. da3
uter viese Wirkung
auch in Amezika sele

DR. SCHRElLER: D
ment.:san: E 6 dcu

irzte - und das :c
der Ve::autb:.:u:·,9 (12
kammer hervor - 1:

Wnsungsb:handlung
acn 25. Nid: ctwa

Ost: yne nid,t ker:
es ¤strogen-Prlpara
her ni€:t *cb, soRL

lid·.er Vernniwortu
ihre: P..tien:innen.

: 1/7 kcr.zv i
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n S ,fLi, ,52.7 i
ersii.it in Bo-
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I
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DR. SETTE.JCRF: la.
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Soll man

tritt in £i

nan a..hal
ist n:rn. d
rcits rom

saulisrher
schreiber.
Oma: ;:00
tritt scs-:
ferisdiatc
dem zwei
liese. Also
kind kera
Sinnc bc:
Professor
sascn Li
dor mr -,c

sten Perio

Spider. d
negi2-Stift
perte, sei
SpiELEN

52· .''

D:1:...-:l•
Wettow;
Kindesalt.
zur.1 Wori
Nationen,

#J-*&,

Kinde-·. i:'-Li sci.on vor E£n:

e b.· - konsequer·ten Ler-

ten? .n -.., and und 7rankrJE
afc- D ....·=m die Xinder be-

i_,-. : i;.h: an in r.72: vor-

.
En' .·_

9
1cscn. rce.-liln und

La, E,- ..0 ,#:.:,.7.1,31( 1'.o,hsjor
re w.: ...· Y.ile-Univ...:.1 vcr-

den K··, ,:)unkt, dat c.e ,c op-
Pirio. ·

.. . 1:c:.:E'.en ..1 1 .:i,n

k.. c. i",7 ;.m fun:tcn l.cb..isl i.lr

in 6*.·· -. .:'r. in dem das Kle:'1-
de 1, turnt und H.und: m ·4

.. _i .·1:am Neuen 1.Usk/rel. ;.

'.'. M E . ·trt d...s spitcre Vcr-

. •r 5...!c darattf zurecc. dca
,:id _

C. ist in sciner frid.:bar-
le :·.

'

..27 bradi',iest. Mit dem
i:in,::.-, c:cser von der Car·
U..: f.:c# .13116 unterstfitztc Ex-
es n.L.r gr; .n. Auf dis LERNEN.
1:Ema :3 -n. Und zwar so fr.h

er'·t r.,r:. andcrs. Die dcutschen
-. ., ..- e:s:en Fcata,;ung. der
s:t.I, : Erzi:hun. im tru.197

·r (0.··- 9 in Freiburg wu:den
Ehre:· _ . r andcren marop.lisdien
als siu ::rontcn: Ger:ce in un-

<R.n · :,·- 7·,fo 'v -rn 0.-0
L.·bu---_-_&,J- 47U**--·U-

I

Ds·clronen
:r-

. -5-73 -- --
2-- -- LLA.L.1-4.1

WGrmer - alicin das Wort ru ft bei den
meistcn Erwad:ser.:7 Ekel hcn·or. Um so

uaverstinc:lit.jr ist es, daB vicle jun:;:
 fUttcr EV.::mb,:Sall bci ihren Kindern auf
die kidite Sd'.u:.,..· nehincn. Dic primitiv
st:n Hygienc:;ebo:e warden nidit beadilet.
Und 'das, obwoh.1 iedc Multcr als oberstan '

Grundsatz fur dic E:zichung ihics Kindes
1'.e::tc das 11.'ort .ki.:.lic.ikeir" mit auf d:r.

\Vcg bekom-.t.
Fast alle C..:re des *4nschen lanncn
durdi Parasi:c.. 4.-E-adigt wercien. Bcson.
drr: bevo:z·.:st. L: X:agcn-Da.--.:-Kar.al.
Die Symptome: · -- .=:er-ng. 134..s.u. Au-
genral:dc:, Ap:1: .u i,kc.t, Sd·.1 fstbrun-
s:n. Brechreiz L F:ebcr. Die Endstatio-
ncn: Darmentz·_.----.Acn und Darmpc:fora-
tioncn.
Dia Sc:ma,-'22: ....0 vi-le C: .2.ter. D.:
kkdcnizw : 6.7 0·.1-11:j std 3 bis 5
mm lan:, 5,, 2 -- . 1 u.-1 -rst:7 Teil d:s
Diinndarms -r i .' .,c:th.,-sort. Dic Ei-
ablice Ari, .. . , nt, rAf:e,1-7-3
statt. wo c.- r. , fle, .1/.7 : -0' L 17 -U-

$&1.sscn. J ,... -2 qu.,lt stadc hixt

scr_:· V.'::t Ccr (bor·.:1' -- '

-c·td:7 Tech-
r. ..-'· :om.t r ..

·

, n, dcni
.,1 z,t „:·.

r 1 C:l .'C.-.11. Tw . .. LI- 17 CS : t
v'.% C L -:_ _, V I....Advel·-

a: i..c-...0 ..T : i.. .-7 1"7-1..:. SPIELEN
le--,e , 1..< 1, -1 C, l:5' 1 r.. ..ing . .i: digs

3: -,·.' 1 & "..· .:·. i.-. ·.- ' s:,Id.:r..
X-7 W .-J.2...79- 350 #: g:.nim·
Pe '2.0.:: und :.furia  :-· ·8.0.. :nE·.ar..E.-
lit, auf d.: Dedcu:,uni ,w .4'i·,·'r,den :.2:-
ner.5- m:'1 entsprecr.d_m Si ..'zeus I·.i:.
Bc.dJ unter.tr i..(7 i '.. c.e .meri'.cdisitc

'- 26 :Ke L-· L'. in unser:n Kin-Aniz tir,6
dc:&:r:en v .rd .: : ..:,2. .7:ak:izi:1. In d.·.7
Far··.ilien ;Le: .-. 1,- n.r s:;:en dur F .i.
\Ve'.die  lut c:, r.e:+.cr Vater haben sdion
Ze,t, fibc:· dic :r, ·:#, e la di:scs P:obler.s
nat.zud:..:.·:n, ..sc-1,.e..,2. d:r. u; die Kon-

s:quenz fur c.r.c .me,:odisd.e An:ei:=ng-
zum Ecm..r.samen Spiul.r mit den Kinccrn
zu zichen.7

1

·4* f
I i

-. r

Ur.:2rc Ki./ce r;crden bcim S:,ic:cn
zu ot: s ch SS..1-t Lk_r,-sion. Da; rtch·. sich

slitcs:cns in d:.- Schuto bi:ter.
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sl 6.-- r. 1 ; i c : ; , -. .-.

- c:···r s.,tc:. D··na
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D,'s wr..,-
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f r. - :1

6 . 11 L:. 12 -7, .r. .
' -,gsl

L..,·en. 2.:r.r.,. an ..:
-

r- :...· 2.1

62-,·.n zu: i o e. D · a.c: ocr
bc·.t_ 3..cia. O,c -7.2.
M.1 Spiel= ._· ....'..... -. , a.sz/-

N 46

··: R ·
·2· !·. .....  . -.·· ,..e ver-

Tirn·
,-

_
:· S S.). ·

... -, nur

--, 2., .:16 '--·.. ..bcr dr.s
I

.

., L... 5 1 :s.c -
lka in den

·

· : 3., - ·. 13 ihn · .8 r*cht:x vor-

,: -.. .-- 1.- '- A:L: c:nmal, son·

Ci.,0 9.*.:2..1:-.3 Ciht cs :.Echt

Nur d·.:rch e ·c 50'E.,  bch„::samc. Red.:1-
disc c!:e:'..-- .:- ...ung ri,dct sid Ea:
Kind nazi r Ye : i: der '.Velt :uch dic
chcne Se: c ' -:  ; 2:ur auf diese.:: 1'·.'ug
lernt es slii_ ..,1, 3,... .E ,r·.e:isc: zi be.
ti:, igcn. E i;. .:· _, ic-i :-„.·: Ro'.1:ni-21
fibar d:.s KW k L

'

'.0- ,- i-' 7:-: 1,7 1:e
naluMid:.:n I·. ; . _

k. ·

-_

- .6 ,
· m,·7-

hanse. Sidi S :-,=- j.. :1, ;52-. 1,-, 4 2-e
mcistan Kinc i: 5 ,,. -.t . ,d.: E.en

Spicisadien :is L.. ,·'.oje:. _ -

-' Iio-- ,'.4,t
nicht he:aus. Es e- „ .· 5   _. • =.r ir.:r.·ter

wicdcr, daj math-.5 -: . i.'.:uc: tanz
unmerk:id·. d e SC..i --, __r , is: mt und
damit zr.: At: da;, r, ZL; .•_ 1_.tra, .;7, ZUr

Ein- und Unt_:0:·--.:
. C„. _ 2.-, :.

Worallf man : 4 . .-'t '
dic:es

Gewidz: les:'....,· .. i: , , 3.'  L-r-LER.
NEN 02:r au z ., :..#.\EN-57...LL ,--w::
scinen Kind. . „ . el-.-: Rut:. Dienst
envcdm u. mLJ C S :2 Wie Las an·

dcrc mit W.-2 Tusar.·.i.cn spielen u:.d
tcmen.
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0:s schaut putic cus, ist Nbcr C315h.'Eic:i.

Bdm Kratzcn blciben die Eicr :n den Fin-

gern und un:cr den NEscln haften. Infoitc
ar.ter.0%27dcr Reinlid·,keit kia..nen sic cuf
N.1!trungsmittel und a' i ind::c Person.an

i:bertranen ward:n. Gr65cre Mcnicn Wurm-
cier verbleibcn auch in Wiaschc und Klei-
dern der Parasi:ent:3&(r.
IL:.Lwit:mc; sir.d be:o:.ders uble Sdima-
rotzer. Sic vcrfusen weder ubcr cincn c'.Ec-·
n.cn Verdauungskanat not uber Eluts::220
und Atman:sor:ane. Unmittelbar durdi dic
Hat:t nchmen sic ihre Nahrun: aus dc..1
S.· ..·br:i und :4.1 C:wcbss."+.an. C:s
.Wi:tcs- auf.
De: Bandwurm wird abc-tragcr. :u:ch ro-

hcs odcr u.:.g:nu:end A-.0-. 6 ociv. ainc-

f.:i 52·, (S.*.wc:r..+513:ldwu:m . 2.'.:.·-·. Mur.dU
,HU..J:5„..di,·urm] 02:: durch SE·.mutz.

D,4 cniwicke'.:e Finne des Jandwurris hat

Cincn nur wanise Mil:imetcr zroBert Kopi.
difur aber c.r.c:i :chn Zentimeter :ar.gen
Kdrper, der glicderartig vom Kopf aus

wachst. Mit dam Stu'.I werden ci:.zcln:
Glicder ausgr se,ieden, dic nod im Da:m
verbhebenen Gheder waesen standig
nach.
Die Bandwu:mkur hat deshalb auch nu:

dann Erfoli. ·.\·cnn es gelinst. den Kopi aus

0 dom Darm zu cnifc:nen. Dis karin cine

arge Prozed:.: werden. Desholb muB der
Rat des Arzt,s einseholt n·arden.

Dc: SMulwur;.1 :ann bis zu 25 cm lan:: wer-

dan. E: ist b.elstikidur.n. an b,:ic':er. En .i:n
zugespita und d:ehr:nd. Das Weibc:.en ie#l
tii:lich ctwa 250000 Eicr. derc:1 Lc.bensdatter
in: Bodert ungcfAhr funf jr.hre br.ti·32:.
And Spu W·.irmcic= i:aften an unscron

Handen durE: den Mans:i .r Sat.be:keit.
Sic gelar.gen in den Mund. warden vcr-

sd.lu(FL im Jiiand:rm sch:u:fon dana dic
LaI·vcn aus.

Was kann 721 :cn?

Obersics Grbot is: die 3 aditunq der
Hysi:.evo:sc -.rif::a. Hinder·.·:.sr.27, rii:d-
bursten. tig:ici frisd e L-ib- und Eatt-

W.Sa::.

Wurn·.mitccl (A:•-- 2'-·-;t  ..il s:r.d in jed.cr
A:10:hekc c. . i Di:se X::dik::icn':
sind icdoch ..: de: Hand dd I.:.icn n.dit

u..·:af:.h:·'.£21. J.,213:21 si:d :..:e b:.i:ke:
war:Jnd:n  ·.:ue, nur auf Rczept c:hait-
Iici.
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.1 :5;22 243 3.lus::cln,
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- .c zing:We:de,

6 ie Haut mit ih-an S Mit-
-onen Ze]1 n cuf i:da.n
 adratzentimo:er,
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 ansia::r 2,6 Millionc.1 Li:er
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Fruditv,9 ·er und atmet Sruc.·-
61,29 ei.: ,/ " CS 1,-   L J: 1.'.'.11-
tcre:h· „ , n.4.--·'.·· .St nit:
ns mci_. M . ..: 1,2.
reits Ecn b,t:- .. .i..: dia

Augen li:b:5:n . _
.2. :C..ch:Gs-

4 £cn, ur.E ..:var L.- zu:.: sct.-
Sten Monat.

Ab vI#r:Jn > :3..at we:A.cn

dann alle wuitai--- risczsE·.cf-
ten, dia vc:·. 6.-- . m >Icu:·:20 C-

nen gafo:de:'t v·_.;121: mfisson.
voll 2·.:,-.'_ 1.1_ 3.c,c R:i-
P . -· r
-.. -=.. --

anderc Ii-I..3 L., to ..,-,lirt-
lie.e... LL'22-.: ir. r.-.-i:·au-.

Verliat de: :'ci.-.-; iransch n-E,

1
226 Tasar. i.1 s·.:::e Ge;o-%:n-
heit des mE:kf..C-,cr. I.·cious,
lindct c: 216:n...:r.·,en va:, di:
dum zarre: Drs-r.ismus uns:-
heure Eckstur:cn Q.Lizv,·in-

gen. Ater :ofo:: we 3 cr sidi
wieder zu hclien: Als wEre es

F--.1 CO/ 1 7

b 1 4 --f-J C-·-- :I -'F=<Tr,P'/ ,Al, E-,, ' 1,7:3=
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Die Entevic,iel,ing des Kindes im Afutterle£3

C d.s Cex -' 22: bei Le: Gc-
b..rt 103 G-amm, beim Er-
M ad'scne·t 14CD Cramr.1
*10:t nit Scinen 10 Mii:i-
arLon G:n:!ienzellen dc:
GruSi'inr..ld:

ODC- Las Le:]07 cics Kindcs im
\<62'Cr': b F isson wir hcute
ziemi m senau Besc eid. Wir

,£isen dad de- dri:te Lebcns-

monat in ra:nc>.:rlei HinsiC:t
cin Schicksctsmonat ist. Die
Entwit<lung ist sdion so wcit
fc:t:cstiritten, da3 das Kir.d
bcinahc ]cbensfi:hig *dre. Es
1'.ann scine Hon.dch:n und Bein-
chen bew:2:7, dic Sti:n run-

zatr.. 221 Mund EEr.an, es

kann Dcumenlu:32 en und
schlucken. Es trink: sogar
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..,

St/z:i:2.7 Ditte
.c: =/id=
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4 \Fy- : 1
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9:.5:zo, 5. W:cho

die sclbstr:-3:5:.6
von der V/clt, ..

Kind an der
Erust und holt sic

Nahrung. Und c:, :
noch e:was: die
Liebe u,d ZZ:t:ii
auf seinem Leber
beglcitc.. und bes
den.

:ias:e Sacqe
Ttdt dos
mi... 3:lidicn
h Cort scine
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mCt:erliche
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.swes fortan
chutzen wer-
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Der deu:sche Z

bekE:r.p·.Ung ·-

D.(:c En...c .-4·

Arac jon Fu

u:jd - i.·2le. z

Praxis ,:·:ail A

daraber .:bz:.ge
jetat mir dez. 1

Iminer roch ,

die Strah!e:·.2.2.

dcr KI·,bs'ock ir

die inter::e, ·iie

Zytosta:Lka, .:r

chemdE:un Sul

Zd 11,·achs ' u 7 3

aber mit c. :c

man noc:'. 7<4.3:

gcsunde Z.c;'i·.1

i-

:r.:ralausschuB IC:r K:·cbs-

.d K:cbsforschung c.V.

-unr 1966 in XIfinchm

:·schur.gssiRKA K. ini'Ken

u wenig - Arzte aul dcr

sich, wn Rechensdiaft

ben: „IVic weit sind wir

<rebs?·
ind die chirurgische und

wndlung das Fundament
'1" ... cdoch schieb: sich./I.-I,), j
Chemoiherapic mit den

.gsam nach rom. Dicse

:stanicn wirken auf das

bci:n Krebs cin, leider

r Bcgleitersclicinung, der
Herr geworden is : Auch

wer(len in ihrem Wachs-

tum geheinmt, z. E. dic Blutbildu:·,·a-

st:itzcn, so daB z>·:00:1 .st.:c Pauscn jin-

gcleg: ;,·crdcn mij sen. Ganz einig wurle

man sich in JIEr.chen n:cn:.

Tat,ache SE .\,12:1 kan: nicht mchr so

tun, als g ibc cs dic Chemotherapic nicht.

Aber es ist noch nie gelungen, Krebs

durch sic ailcin zu h.eircn. ilan er:cich.I

jedoch bei bestimmicn Krebsformei

Wachs:unbpausen. Und das ist sclion

viel. Dic Pha:·maindus:ric fo:·scht und

muB sich mandie Schlappc des Kiinikcrs

und Praktikers nxhwciscr. ta£scn, abcr

,ic \'ird ::idit mfic, weiter zu experi-
mrni:cren.

Kurz cinigc Lcitsitze \·om Miinchentr

KongrcB:
Krcbs iss cin dcrch unges:euerre und

ungcordncte Vern·,chrung (Teilung) ab-

artiger k6:pcrcilener Zc!!cn entsrandenes

Gesdiwulsileider: mit bEsartigcm \'cr-

 auf. Dic  ldi,·uchernden Ze;!cn brcchen

ins Nachbargewebe ein und craff:ien

hicrbei Blut- und Lymplibahnen. Die

rom Blut- und Lymphs:rom efall:en

Krcbszcilcn werden in nah und entfcrar

gclegcne Organe ,·crschlcppr, wo Ac
cbenfalls wuchern und die soger.anmen
Toch:crgeschw .sre (JIetas:asen) bilden.

=,1 . .  I
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 2. ......

, '....2.3 .i t_, u

Jcder :.···U) 62.0 1.'.'

frehze£:igen Ir:2..

gcn\,·art:g h....12.. :.:

unt·C:·ZE: :Cla CC,·.

fragen, fa,1,5 er e.ns

an sich bcobach:e:

vermutc::

..:'77.t£Cllen Zur

:.1 berciz sci.·..

.. 1.Z t 7.Wi J:*

dic£r Zcich:,n
oder auch nur

1. jede nicir. i.2.f,e:de T\'::r.dc, je-
da nicht hciter.22 Gc,chi,·iir

2. Knoten odcr \crdickungcn in

odcr unter de HA: 30*C Un-

gew8!:nlici:c, aL/.:,1:ige Lynip.,
knoter.schs,·e:lung:·n (1. . is,
Achsel, Le :tcl

3. Jcde I'e:·.ind.::·ung an ei:ic·:
Warze od:r ch·.c:'.: Aturgrmal

4. Anhal:cnde A-xb, Dmz-

oder Scht,:koese.werden
5. D:.ucrhus:c.2 oder Daucrhe:ser-

keir

6. Unge\,·6hniichc blutigc odcr
,

ei:rige .Abionderungcn aus

circr K#.peruff.r.5 Stii:ung
dcr Harncn:icer.ng, Schmer- :

zen beim W:.<.·:....::1, blu:i-

ger Urin r

7. UnrcgclmE..Zi62 1:onaublutun-  

gen oder ScheidenausnuB mit

Blurbeimischung so\,·ie Blutun-

gen und blutige Absonderun- i

gen nach Aufe.6:cn der A [0-

natsblutungen im KlimakIC-
r *um.

Krebs:nc
tigt, d:T

Jed:r is
starblich

als dia

S:ellen

orgar,e,
schlech::
Frau: G

dauungs
leder bc

rechtzci:

sich die

oben 2.

st wi:d nicht d.durch ke. ,-

1 man Cber X:cbs schz:22:,
t kreb-1-·fthrlet. Dic Krz---
::ck di: MJriner is: C:63- ·

.-: Frcucn. Krcbsca:El·,r. .

2(im Li:nne: Verdauu:·.  -

Hiut, A:munesorganc, C--

(7174 Gchirn. Und Dz; i.,'

3-:hlech:so:Carb, Brust, V-:.

or· cne, Ecut, Atmwage.
('32:h:e sich sal'ost cr.d s:.·.

10 den Arzt cut, wer.n cr
 .

V.':rzz:ki·,cn f:st. ..;It, L.
i -;,Eh!t und t.:schri: ;:n L,;..'

\
7

I.

1 ---- -- --= ,

7 -s.*2

I. .'

f

1.

r..,oesci:.ders krebsgeranrdete Organe beim Mann
und bei der Frau

2 6 - Gehirn --· 1%

21 6--L....... 3, H.ut
2

A- 12%
. .4

17 5-·
-- ---1--EAtemwege- -

.l   Brust :4 :
-- -·· 420%

\ .,
1379-  ver- h f723%
- dcuungs- -.-:-

\ orgcne

t 1
\ Ge-

11%- 1 schlechts- _-t.  -31 9
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  orscne;

5 Andera
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2·' -·c ,rkra 1'.:i,te ei:ici·.:tic;k

-- ,-80:9.e:11, i.er, u: in.d

.

-
·

I ·:ei,  rig.1 , Cl.. '? :'..c:;L

. ,... .. i.:,r c. .4 j dr . De- 31ebc,1,
rl.

,
''. 2:c Ze.:, 4:..,, t. d:n

1 '.·ic c': tek..,·drn

C'.1,
.

:i. Gc .0 sind diese

r:--. re. i .die „:.kna-
4: ....

-
i, .

- .:.e . Aun k:rcs

" : -4-H Cer i .0, erlici:

r :.· '.·, 1:,s fil c.ile,i: T:u-

:.·der i zat und wird Whc:,f, al-

imer *hedkr und *cs Tcnipo
.Ct X L·Jen i,nd Krafte. K'/,irc

nat z...4 :ohnenswer:c .:sfgabe
.,- d.: .-'re.:en, dicscn Krcis iN

.,: :,;.C: sich iat j ccs eigene
.i bcs ...'.c,17

E.·':nni. <,4 .1 i.,T..1,1(5,1 Cig:nitic;: so,2 G:-

teiB, :!:... :,·er:iIi, 3Jn ist h: re, u.id a·,£ch die

Ifo,Lsi :st €·5:r Gebilbr cinv:spai:i.t,
uber, ··, ie:„:2 si: Kinder hr,t oder 02-

sel: rt 3,.ise/knn intift. Aber dw

ist *.. 'i c. ·f bc'*iren-te i:nil b:.tiini,1-

rc.S:.. ....rchl, C:: dii Vcrpr:ditunsen ke-

Tzinic;:- :N:d kskr Art gch3 r: - lind
' u·..' ta: in an .·'.bet.*Sm-

dcn, c·,: \.'06.'..e::a , um Ave Nachn:i -

taf/7 3:... 71..'tz:1. ·. 2:::r.1 '·filp „ian u'lbe-

dinDI, w:,.:·. m:i. d,:n gan=:n Tio auf de,2

Fii.Ge;, vf-, ,10:it .4 212 ·2·:1.11,3;.ursus mitma-

dien odcr i.ber SomIM dic „Kilometer mk

den; .t,i: 0 chrc.,;/7:"7 Sol man, wean man

r
, ,<2 '

.,

-,2.3 62,!222_....btel,662

1niic'C 1:11 1 ,i.:t 7:::i:t:n :'.,#gen ·1;01,1 S.',7.ib-

t,..c'. c.·...C::he, 1.oci, ci:iDs: ..'.s K.no a·:re'icn

0.:e, i-; c,·i Idrmci.dc: Cafa, :.pir wei: e..e

/'ea..2.n cs Firn wo.lti und ina.2 9.just
1.;::e, b.1,7:c,·,lil oder :.pic ir# Lu crsc".c'c

r.:.·,I? 1.'.'irci dic ,;cp'.45£e H.::;fro:i, die end-

licil ilic Klci,L :inder iin Bet .ver.*r..·Lre,

Noch nait h: das bcnpchbarte Loka 5·2;'.:p,
1.1.·cil der Elitii:r..1 1 a5sj'.:.: 2cr: u ,·.< 12 . c'i:

di.·heint sci.r:i: Skat s'viz£en w,LI? B:i ci:er

R.icksidmktme ci,f :i.dcrc M:66:n od:r

die REc.;:sten Ai,g:1.0:ijan - irgendwo 71.or:

du cid, m# a cuj;:<,re:il Wcrum erQ b:
mcia si:h mc;:t Cin„,St de,71, WCS 7:lair das

„Hctusgd:u;'.gc:Iuial" 116:irit? 31:n b:eibt Can:

r/ihig dAMM und EL - gar nichte D.:te,
rerwechs:.'n Sid dos iricht mit Fc///di[.

Dc·.1:it h„: c: 6.'. ,· ',1:d.:s z,; 2 4,1. .6 Ist

Szrbzb:-n:.,Luy Fier, c:wcs wen&=r Lock-

trabc·..d gcw.9.t, d:r S,%112 fiir crcs sciz5nc

al:e V.·'ort „Ge,ni.:.1261.:eit", da.  so fmn- sci-

ne:L Wert iii iii.rcrer .'.IGndrckctcn=cf: ver-

torf Vcrs:,chen Sic es mci, Car 1,<Ch:3 Z..1

twi - wandern S.e dz:rdi Iizire Woh.,8,19,
hokn Sic sich cin SiI:ckchen Siwk.ot:,de

oilcr r,Airciten Sic cii:e Zigar: c - eln Li-

1.Or is: ci .1 er.'..:,bt G.Z:; ei,t f, i:::r Kn.fj:c,
ai'Zes in: Dumme rempo erlediot. Krjigeit

S,c :wi,·d.en Ihren h.ibi·ch:i: Sachen. 05;ne

di,8 li,nen qlci-11 einiblk, wo Lin Ki:opj
f.'51Zt und dap d,:s wei;ic Kie,d z:ir i:c.izi-

9.719 mu.B: Dre:icn Sie ein bi,C:hen ann

Radio oder Fernsehapperar. ni:r so ein bi.G-
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„.41: ich das Wor: Arzt harte, zud:te id,

schon zusammen··, sdireibt cin ze!:nidhriscs

Kind. Ej: 2.nic:·cs terichlct: „Ich wu£re

nicht, was ei.-. Ar·z·.war, aber trotzdem ging

  1 52.2,2:''f,32 % 5.':%2
an zu wc ne:." Und ein drittes: „Vor dem

Arz: b.:.:ze Lch r.GE) mehr Furch: a'.s vor

dem K:.r.-. r.keh·.·er."

Der leitende Ant d.:r St5dtischen Kinder-

klinik 1':tihclm ::a\·en, Dr. K. Menzcl, hat

im Laufe der Jahre Mus:nd Aufsatze neun-

bis elfjE'.-,rig:r SE-.aler zum Thema Arzt

und Kind gesammelt. Er lat es, wcil bisher

uber die sozial-psyd.010:ische Situation

I :des Kindes in seiner EigenschafT als Pa-

t:ent nur sehr wenig b:kannt war. Angst

vor de:n Arzt ist auch heute noch weit vcr-

b:·ei.et. Von hur.dert M:idchcn berichten

daruber 33, vo:·. huntert Knaben 34 in ih-

ren Au:st,zen. Unve:·nunftige Eitern sind

zum gr·02en Tel daran schuld. ,.Multer

  sagte: w'r fah.ren jetz: zum Arzr, ich kann

dieses J:u:c: und Jammern niat meh:

aushalte:.". Schor. in ciner solchen Szene

'  hat das Wort Arzt winen drohenden Klang.
Besonders der Zahratz: ist hduf.g cir;e

Schreck::.tait, Knab:n relgieren ua bis-

weilen recht slar.n:sch: „Ich stampfte mit

dem FuG so hef:id auf, dan Mu:ter er-

schrak. Sic sprach zornig: dcr Zahn wird

gezogent Und wenn du no67 einmal wider-

sprichs:, rede ich mit dem Vater daruber!"

Schlim:r.es ei ithlt ein elflahriges Mfid-

chen. mil ciner Entzandung an der Hand:
.Vati machte mir so cine Angst. Er sagre:

  dir die g.nze H.c..d r.b. Da bckam ich einen

wenn du nicht zu:: ArzE gehst, sabneidet er

Schrcc.wn und ging."
Unier ze.n Kird:rn, die in die Sprech-
:itunde gcbracht werden, kann man nach
1Ienzels An:aben nur bei einem damit

rechr.en, daB es cir.e gcwissc Einsicht in
Cen Si"-2 der F·-:sul:ation hat. Alle an-

  t 1.·ft'.3 c,   . .·Sl' '  1     c   
..cbc:· cr:z.ehen sollte. Das Kind brauch:

c-her, r.:n.r. cs der. A:7: aufsuaaer· mul,
cine S·,L·.ze, cir.en ve:·:rau·.en Partncr, der
e. vcr.::ch:, ar.h25.: l.::d in Schutz nimmt.
Dese Aullabc abe·: wird eigen:Cm' 2:er-

,/

al-

weise von viclen Eltern uberh:upt nicht

bemerkt, und ihre Xinder Jufern sich sen=
bitter: .Unterwegs frag:c ich den Vazer:
mun das nun :cni:ht wcrden oder nich:? Er

sagtc nichts" oder „AIutti, idl habe Angs:,
tut das wohl wch? Sie antwortete nichz··

Koch sch'.imme:, w:nn Elze. n i:re Kinder

zu utertijlpcln suchen, n·.it ihnen zu ei:·,em

„Spazier,:ang" aus dem Haus gehen und
dann den Arzt aufsuchen. Am ub:'.ste. frei-

lich, war n das Kind, ehe es Gin entspre-
chendes Alter erreicht hat, so:ar a'.lein

gehen m.38. Da gibt cs dann die Falle, in
denen der Junge oder das Madchen zwar

die Woh:.ung verlaBL aber den Arzt nicht
aufsucht. Ein Junge bei·ichtet: „...da
entsablot ich mich, nicht zu gehen. Am

nachsten Tag rief der Arzt an, warum ich
nicht gekimmen ware. Da bekam ich eire

Tracht Piaget".
Fur vick Kindcr bedeutet osi eine beruhi-

gcnde Atempause, wenn sle im Warte-
zimmer viele Patienten antreffen. Die we-

nigen, di: es ker vorfa..dcn, quittier:en
das ausnchmslos mit heitigem Erschrecker.
Andere Kinder schreibcn: „Immer, wenn

der Arzt sagtc, der Nachste bitte, bekam
ich einen Schrccken: Sic sehen d:n Arz:

in diesem Augenblick vielletcht zum er-

sten Mal und registrieren: „er blid:te base"

oder „der Arzt war etwas dick und ha:te

eine Schurze an, da bekam icl·t Angsr' oder

„er hatte einc groBc dunkle Brille auf, das

fand ich schrecklich". Manche Kinder rin-

gen noch bis zum letzteri Augenblick mit

der Absicht, fortzulaufen; andere :assen

si  wie Lammer zur Sdilachrbank :Uhren.

Dann - r.ach dcm Eintritt ins Sprechzim-
mer - kommt meist die groBe Wende:

31 Prozent der Madchan und 40 Prozent der

Jungen merkcn zu in:cr groBer. Verwun-

derung, daB der Ard ihncn nicht als der

.- .- ->
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ru:·.i-,t. Tro:zdem We:3:J f·Jrch·.err.ze:Se
Dir-he ibrig.
So £:cten sich manche Xinder der 2:furch-
tun-, hin, ge.·ac'.e dicse Spri:ke dcrt sei :Cr

sic bestimmt. And.·:·: schriten: .22:· v.·urd.2

ganz unhc:mlich, wie cr :neinen Lauch be-
1:.ste:e'· ocier „e·.· stc€:te sich e:wcs i7 die

02.Rn und i:firte mit d2m a...der:n Endc ar.

meter £rust. Se·ildem habe ich immer

Angs: vor diescm C-immen Ding··. Kein

Auf:endErnder, so m:int 3jnzcl, wird es

fiir moilich h:.1:en, dr.3 sich jemand vor

dcm S:crhoskop (Houer/t) furch:et, wic

cs Cberhz.up: ub:rra.·c:Jt, d-.1 ein Jung,2 im

fun:ten Schutjah:· nick: Eber die ilrz'.Zichen

Routincierte ung:Aihi· _.:sc:lu:a we.u.

Aber er kann cs nicht wisic:., w:11 seine

Mutter auf alle Fragun immcr nur aus-

weichend: odcr gar keine Antworten g:Ze-
ben hatw. So verwundert es auch nicht,
d.8 einc EKG-Unte:suchung cin :ing,·.-

liches Kind vor di: Frnse sic".'e, ob n:ch:

gar Strom in seincn X3rper hincinge.eitet
we:·de, „wic belm elektrist.en Stsh:".
Ahnliche Verhalinisse crg:ben sich bei

Rantgenaufnahmen und ers: :ccht bei der

Durchleuchtung, wo das Verdurkeln des

Zin·,mers noch cine zusitzl:d:e Belastung
mit sich bringt. „Dic Unwissenh:it des

K rides: so :*Bt Menzel scine Erfahr:in-

gen zusammen,,.ur.d die Gefahr, daa der

trager,de Kontakt zum Erwachsenen ab-

reiet, k:nnzctchne·. die Situa:.on des Kindes

in der Sprech tund:. Hier genugt es nicht,
daB man freundlich zu dem Kind ist. son-

dern man muB ihm in ve:·standZicher Form

crklaren, was nun geschehen wird und wel-

chcm Zweck cs dienen soil. Jeder erfah.rene

Arzt kann bestatigen, daB Kinder untcr

diesen Umstar.den auch se,merzhafte Zin-

Lel·xes ar,rk miT: d:c .'·.n;st e:AN

h kn jachens v in :chn Jahxn an: .,Der

Arzt war sch.r frcundli , cber i:h zi:·.er:e

am ganzen Le.t:. I r s.3:9, di:ber Zah . ist

faul, wir mussen jet. e...e Plombe mad·.en.

Ich hal:e :ber .2 ,mbe" verstanden und

d:.d#'c, jetzt spren:-: er mich in dic L.uft.

Ich st.ri:, ali 05 icl. an einem SpiaB s:ec·:-

te. Nun kam die Sp.·:2.s·.un-2·ngchilfin mit

eincr s",brizen Mas,e und Trish:;0 sie dem

Arzt. Der:st sie in kn :.ussehah:len Zahn.

Ich schric r.cch viel :cuter und dack::e: J::zt

worde ide gle:ch au ":cinandet-zcnreng;
Wesentlich gunstiger ist die sozi:,lpsycho-
101:sche Situation /2, b:·.tialer.g kranke.

K...des zu Hause. Kier kommt /2:· Mutter
cinc v:e: pos:.iv :·: Flot e zu. Si: :s: je:zt

n:en. ue en,Qi..: jru·ac.:sene, sonc:rn sic

ub; ein: pflegc.:de, '.ehu·.ende und b:schut-

zende Fur.k:ion au,. .Iccic erns:ere Er·kran-

kung eines Kindes Xihrz zu einer starken

, Intensiviczur.0 der 7.ulte·.·-Kind-Bezi:-

hung. W,hrer.d die lar.Lir, dk cinen Gar.3

zur Arztpraxis best.reiben, zu 42 Prozent

ihre A..Ssr er·.vth:.:., guit.ie:-.: d:ls bei

3:·L:lichen H:usbcsucher. nur in 7,5 Prozent.

Das Kind vcrm:.g hier 2130 vil. e::r eincn

Helfer zu erbIL:en. dc: Zus;mmenhang
seines Ersteir.ens m:: dem eigenc. krank-

hei:sbedinglen Unbc.:a:en 5: fur /2n k:ei-
nen Pntien:en ubers<hcub:.r. Abscilieder.d
aber sagt Dr. 3 Zer.zel. „Ich machte nicht den
Eindruck erwecken, als wotle ich mir fur

das kranke Kind <in v611'.g angst:i·,3ies
Milicu wkinschen. Das ist wcder moglich,
not wlire es angeb··acht. Zwar kinn ein
Mcnsch nichz in Angst leben  aberes Zibl
keinen M.6nschen ohize Angst, und cr muD
es lernen, sie in der :·echten Weise z.u vcr-

arbeiten.•'

Dr. Weisc

-- *.-#.- ...4/*6..Ul"Li.diZiao. il/a£- .46 J#d.a I.di-,2-/Sm:SE#/W..<---
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Schczhz:22 Scic.. d:
  ::2:2:::Ii!::s..Co cr.2 c:crs:: :::

.
rE,n.

Erfre.licherwei:e 6 b i.:3 22: "So::r:..e: Gesu.'.Chei:550:e" Gelege.-,hei:, in

meit·.cr Zilic.;scitaft als f·ci:; ut.d u. ab:1..:igiger Schrifts:clic: bzw. 3-cur::1-

P.stei:ibuso:.:.res G:spr:.ch i.he: :ireb.2:05:cmc ar.zurcgen. 17 dicscm Z:-

sa::1;·1:.:!;a.:gmach:: ict 5(zo.ic'i, dati ich kei.:er wisse' sc ;z ft:icken R:ch-

rui'.g Sc,ic,-.2ber vo:ci:·.22.0..:ncii bin, aber s:ers das Schlzchre kri[isier:

undwcni: meg:ichdas wi.k:ic.: Gur: b.:o.itcrs Leutiich h2:vo:>.:be. Natz:-

ge:n33gc::tr:zuci,·.crso:chc·.·, Unathb:gilkei:ei:i besseres U:.zerscheidu.-.Ss-
ver:·.183(,1. Dam't ich n.ich 7.ich.[ allz:12..ge bei diese:: ei::leirende.'. Thc-

me:faufhalic, mac:.ri:chglcich, um das Ge:prich 22 for(!c::, an 511: Le-

serodcr so'chc, dic sich in i:25:neci..cr Weise angesproch.:t: fuhlen, Fr-gen
besonderer Ar, srelk;:.

In latz:er Zcir erschet::en For:serzur,gsreiher. in verschiedaren Tages.ei-

rut:ger.. d. h. Scrich:e :·0:7 cir.em Nobe:prets:rtigcr :air,:rs P:of. D:. E...s:

Borts Chai::. U::rer a:. e:cm is: 22:i:. die R:La vc:: 2.: "5:05:.: E.,9:jez
der Cher,o;:crapic". Ls wird b:haup:er, da,3 du:ch. die Su:for.amide u:·.d

die Antibiorica enorm vicl sclcisrct word:n sci. Meize ers::.1 F:age.1 lau-

:en daher: "Weshalb:p:'cht man nichz von den Sch.';de:, die urs di: Sc:-

fo.lamide ur.d Antibiorica geb: ch: habcni "Warum srelk man sic hin, 2':

pl• 4- „···-L'·4': A·:- •••,„.., c.*, .. as P:or:osil w:id a:s u:gefih:lich
bezeichne:, .05w04.1 ic) s:13:r k. eir.em K:aiken.haus gas:hen habe. wie

von ter Arwendung cr.ser ro::n Tabi:[rer." manche J':.ischer. g:%..t-
heitlich mirgenommen worden sind. Warum wird das versch,wicge:2

Vo  der Tubcrkulose wi:d 5:hiupic:, tag ste (wie luch die Lunge e::fr.-
dungl)durchdie Erfolse de: Chcmo,he:apie mir Hilfe dcr Sulfonamide und

' \>..,
'' 0 :

C 5

iJ

1 . 4*54
_

Eci"n Sio ihron EGiros 9 V ,!c.n:J.,s, '

./.../ , m..1 +.n::

iK 511 Z-<41' -62., R .clicfc: Selogi:E·.e·p:ophy:ck:i:2·,e ver.cn:k:ze
'' 15·Fi:..F::&

v..r.wi::v:10:e Blut::guu. Ecm,dic u Krcmpfc:c:n und ·' kc::. c:.-.0

1 (/r,r....4....7.-A 6...mo::;·.c':d n f:h:en :6 .ne ; b.w:hric<I.   3  d r 2...z... - ,

A '.- S.:,r.'&:a, SF:nnunc.Ze'Zht wid vi:=cr:E
' 144.:> .

-:  '

s<,2=twrd:m E.nse.:c.'en d:r Gredor und vo: k. t:n : :·3.·v_.-
F: tcn. Ihr.Jformhcus ampfah:: d:; bewi:.::0

i: .2, u..'/;'A·=n 22(:Ew:c-P:(pcrat
·

r=r:R -7.-X=.7
i' fr : -r7FJ r, Gy in -1,1 :

c.v.-D/ko 6 1 -I .4 -I =' .. 0 27.'. -4
3 sean:,r=ge 10 :

..

., --...u.. -   AbL v 30 d
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A.-.:13;0'.,c'. pr:.ht:.ch "als S. uche DEL::2:·:.:c.f' s:i. "h',0 15:r s ch; c. i..

Wir:.:ic;:k:.:aL.s", 1-u:e: 1:-.ji.:e F--62! 1 Die Todesf.. le haten zwar abip-
nom.rk,1. IJ: 233 jet,Dch. Ci:: :·:.'.:C: 32 wcis, da.3 Cicsc Se·uche , s b:zi.'z.i -

Je:zer. :cr.,·.2 :c': de:·.ke :i:j:'Jei .1,1 die Calmeizz-Kics·.rophe der Ki.·.-
 

2 24.ijtt:  t. *t.2 'tt 'S... tl." : ttt  .c  '.1.c.'
liberhaup: r.ichi g:hei r wc.:23 un: ditc: immer un.:e: Ko.'.Irolle b'Jit.ar.

mi.3. e..7. We/.:alb wird ca: 1·::r:·.wi:32,-.7 Wie viele ;uberkulo#e:car:.:

wert:nopiric:rut'.2 e;·,rip:.:.rrid "vcrio:g:", wi: man zurr:ffend sid:. Sic

bil229 ei:: So:Sc iC: ih:: Argcharige:: u.:d Vc:w31·,dren. Wic kom.n[ es,

da, mii: Cavo:::i:h:si:i ...ic:c:i Dcrich::n licst? Ve:hc:rlichur.g dc: Ch,JZr.0-

acrapie, ur. verl.o:eng,gan.Je:·.cs 'Tc::c::: du:ch dic bckann:gcwort:z:,:
Arzn:imt:e:schaden (z. 3. Cor.:crgin!) zureckz'.:Sewir.r.en] Wer berictret

mir von b:she: unbcka.p.r g:b:i:be:::r. .1.-zneiT.i:r:!sc'.6:cnl

Die Chcmo:he-:apic iiI off/:15* auct ki.-.:cr tam K::bileschehe: har Ind

me:h:c ter, crs£en, Si:ger:i.-.ger, Bis j:rzr si„d die E:foll: r.cch :cch: zw:i-

felh:f:cr Natur. kh fralc Lashilb: "G: ·-:bt mat:, daS 2 : Chi::.o::2:,pk
bessersei, alsdie Natu:7" Ein Wiss:.schaf,ler, mir icm ich kc.:c:30.2.2:-
re, mci:::, taB der L '.e :in: faliche Vo:srellung davo:. habe, wie ma 3

..

eig:..[lich dic:yn:he:i.sch: Hers:cller,3 cines Natursro res K.'.e . 1.fisse. Die

synCicrisch: He:srellunl sci genauso Natu.. wie der Nazursroff der Natur

selbs . Was sag:n Sic, liebc: Leser, zu einer so:chen Anschau·ang, Gik

Ihner. dis r.ichz zu den.ken)

In ci.cm ante.en Falkt.48 es (cbcnfalls im Hir.blick auf das Krebsgeschen
crfolgrt), da)man do:,4. bc:eirs Pf'.anzer.mir:cl seirens der c'.,cmisch-phar-
mazeurischen Indus:ri: cir.sc:zer wurd:, ob ich das nichz we:Ste ! Ich "ochr-

le" rr.i: mciner. Fragen weizer und wol.It: wissen, wic man die e Pi.a;:zer.-

mictel zur Anwendung b:khre. Darau#.in e-hi:1: ich die X:irreilu: .3, da.5

manr.'.ch:dieg;:ze Pfli.lze nchme, wic ube:hacp: nich[ die Pflar,ze selb:r.

da man ja aur ih:c '·Virks:offc a:.al>'sic:en und cinen oder r,chrere Wirksroffz

(und nichi alle !) g:winren wit:23, um sic syn elsch t.crzu:rellen und sic

dann in chemotherapeurischer Art Jazuwenden.

kh frage Ste nuii, licber Lescr; "Isr Ihnen bckan.nr, ob cs i.bc:cl: so gc-
macht wkd und in wt.chcn Firmc:11 02:r gibi es auch noch Fabrik:n, dic

es nich: so machen7" Se!&£versruidlich dc::ke ich nichr a.5 je:i: pharma-
zcudw en Seukbe, die sowicso Naru:heiltr.irrel bzw. nazur:iche Medika-

mcnrc herszclkn. Camit Sic mich nicht miSversrehen! Ei.'.: wei[cr: Frage
istdie:"Katin dic Syn,kcsc eberhaupr als "Nacur" bezcichne  werden, Get,r

das nichz ber:irs c:irschicdcti zu wciu"

Mir ist aulk:rdcm, durch mci:icn zahlrcidic,1 Bricfwcclisel bcdilig. aufgc-

12
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rfla, z.·n ...,icl.;. Ii:es i::  .,f..1 c'D:..so au.' u.: 1...; a.. i. cw,·,r, ci:ct: A rz:.:i-

11-,ill:·110!, .i:4 2:. a'.,r.ilic::scfk·,3 Arz.:cili' t:c: i'...J A:...z.ir ;.:,isch.: S.:of-

A·z::r,.ckz'.:fi:h:ci:, weilmm-m.: pl3:z:ic... wic :6 sclto.< acs Unaw k, -

siellie. %·c:.ui-11:. :i: sy..t::cii:c::21: ci:L· Jie :.ali.:li:hi·:1 11:i::1:iti:1 .iis

glwichw:;ti.  h i.5.1.S,'eller.. A:.7..1(:11::.ii Si·ric it :Ai.n sogar :.,voiI, Ca,3 :i;i

synilic:ise':ic: ileii.'.72,cl Jie Na:ur '.1.:,ir·ref'.ci) 1<45i'.tie. Es sci Ccslialb vot-

lig gleic;,63!;i:&, 0,5 niai: ci:, syii:;:c:iscli:s odc; cin i:aittliclies Hcilmit:el

zum Ei:'.sa:z briligri werde.

Istdas:lu;:ci;!c lok:.le TenL::1!z od::ef:!c aligc::·,cinc7 Was habeA SP, lie-

bur Les:r, scko:i selb:r fesi,·csrell[7 Gla.:b:.1 Sic. da,9 cics cinc Offe:.sivc
.,

der C.,cinj:.:cr:pic 496:.-. die NA[u: Car.·,ell:7 Odcr wclch:: X:ei::ur.g  ind

Sick Sob:.:d Sie  ich g:inct.Zer habcn mi: !!:,·c:: E:::gesnur.gc::, Bcmcrkun-

gcn bzw. E:lau:crungen, wc:de ich mic!. Cazu Juiiern.
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Sain St nk;
_ kl · .- . 6 63 zur K;&:unJ des 2/4.1. K.

zw-·i hz.ic i-,-2 -2 -.·....-.: r.:58 Tv:?. A. ,= u.c·.....................'......

5.,ir boscz:.k t.:·.4.1-24  i·:.d tekcre:A,1 No:7,43: A:i':.-·.4.
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dc,5 un: r :,'5::r.AE: •.'·c:·.51 di·e kons· q·.:2:.:4 PA,· ·c c : ·,66-.--··
. .

w.:rd..Cr..:.cn t.-c:i:,53 ,:·h er:t, w:·-:n ich .t,cl :2;:ar 5.z·.':c.-,.--.."
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,/e,in c>(i fc# ,7 .'.:_:re.:3 :,si:,2-,rs, ·.,2.·:n Si-· c;re 12':22 .t: -;

unt Puskin r,zil.,.vr,r.-r. 2,4 m:  citzii: 1 i·.:r':2-up ::ch: va:u.:Ler. -
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sehr r:t'z·,9.1 v::zc::;.cirn, we,-.n Sic 22:c..i b-·-'--ht s;'r,c", 1.3.--· .K ..· ...

erhone.i.
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1 V'..; r.C ..:,
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Wenn 5:2 62 19 S.ir.:er sl:i I,-bon, €cor, sinci Si: sch:n i.. ,.:.,1 ... -.

eine Sdw:Ve 052,-Jchrk;en; die revollic.-.dren Extrome v.,5.- ... von .m..:
.. ....·

stork empiundin. Nun 1<5nr.j; sich olic th:c 7.aize voil cn:it..-:., ·.,er.r. - ia, '.,-..: -.
wenig dcz, jun.

ich muS S c !-Ed,r e ..',re:.':cn.: Wic:22:chci.lic:h 63=chen 1.- · c'.r.'rxz.; rx. .2

bare:*,s nock c'jm Eint;::en Epr G:scht::5:1::ife. Wiv :i.·.:.. '.. bc.. oz·k:, 59 0.:.. ...

ers:on Fti'T:,te.7 zoic·L:, c'.1 i:d,.·,: k.·75 yo.·7 Ihr:,1 T>.p K:.' 7-. .2 j.-c.i-:·.-.2, ::i'i ·.·0.-, ..:.·...·•
./letenswzi:a, in irbm Ecil aber sehr vial van i..-50 56<: c; Der.n c'nos is: 32·,·il:

zt ,2,.t -.:..· ft,39-2..L     sift,.,=f:=.id·„s=,52.£.t. 1.1,·i. I.EZ-'.. (f.Ti -5: -T
Fri:chQuit) irp·h : und z.fr::e: in Ih: 032:.ch: .inzait,.c:. Die Y. '. D,_7 .2·.: :·,'.inut*n fur
thre Scid,;hz.1,3.9220 :C:.·':on S.:c :ic.4 2.:ho,'5 vo.. .C-.'„  unt -

- -3.- -..r:·..cs:,n. Sic
sind zud#ic.'7 11 6'.inu:en dar Ent:ponnuz) und  c:inr.,2.i - ·-·- J.:6 Vcr-
sicherung 92321 da; A.ttern, die thn:n sofort und cuf di: 33:.: z:L..... ....·:.:... :.,s, i'.grio
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- ie c:08 i d tor Tabak- und Zicaret:cnkonsum heute

f..1 bal :_. ced;icn-n ur.6 '<;nE:rn? Wird clir:;; t:_ frah-

- :33 Aust:  ung von Rauchgewohnheiten d e Gefahr

s:-·,3:2: 903:.:'.eitlicher Sch-den noch cih .:? Wo und

5- z.1.chen .-.i:e:skiessen n·,uS cine entsprechenLe A· f

, .·. · .nj .- .-:,1.-.:':cx: :inci.=2:·.? Wis wiczar. :ie :-::rz:-

.c
· ..d:r. 1·32 den Gui-h:en elnos  berm-Li-en Z:Caret-

ZI: .....:c:-.. 62SZr 7.-Lic.'., (C:Cn LiTit·,·.·id·-:r,3 -..': u-,

r.-:ch:k-'.#7 .fcrcuss.'.:ir.Zcn fOr :i:o cr,ti.Drachand:n
pIEL:Zobsch, 1 MaST.:hmer, darstctlt, hc:,2,7 P,of. Gus'av-

Ado:i v. Hcr '.ack, Leiter der D<13,2!dorier Uni\,crs :2:3-

kinderk!:rik, sowle d:2 Arztinnen Chr!£:z. Linn und Erik:

Rair,ecke der Hcm,L:CJr Ur,ivirs't,t-:.;:c :.i:Ent., cine

reprasent:'.Eve Unt:rsuchung an 6-':8 zohn- bis -chtz:hn-

jahricen SchC!:rin:.31 und Schule:n 47 verschiete.:r

S:huter, durchzefe>.:.. 2.:br die Erge:;:Esz2 d::ser A '6:ior,

tcrichin 6:3 Fc:sc:.: -.zt in tz:„C.--z.-..3 :.:222.E-

schen Wo:her,schr:f·.·· ..Ar:ss:nic St.3.---LA.

So ze Jte cs sich, i.2 d-s „Racchv. -- ..#' der Kinds:

ivn C:,1  ..._...1 V.-:,-.. .-.. _.-.. ,un dj.-.
......'.....,U
Rauchic,.vohaheitun ci: 2.'.z:n abh..act ·--.

-·# Sahna '.·on

Arbcitern lum 3.Jis:ic; rzpchen im Durc.Li.,r..·.t v.es:n'.ikih

irChcr und :uch reit,r,-,-22;cr c!) c.....:34 -us .'-r.1
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'..'.,-.../.... Am mciz:en Zur3ckhz!:e..1 Sc:c:'.Gicr ter
Z;la.·3::C r -3  .0 Xinter ;c: c.,r :-zic,'2.1 C. 2,·sc!:ic:t.
2.-r 17 tiz 1 , ..hren :Xerc;inLs habon sich dics: sozia;cn
Cr.re:sZhi2S.: r·ic:/5..2:2.d cL22,cs;ichen. C . 1.:2Ccr.9,1 Lind
shau222 ni wesmuth wer.:Scr o.sukh:!3 b:i lrhen.

Von Kr:·.1 en unter 14 3:t.ren ::uch.n nur '.5 Prozent,
wi.1.i irz 2.  r.:i=.us iftc:h.·.l'.. r,St.'·:
23 2-ozzr.:, En.·,Z'•,•·-  ·- ,•----·'-#,I,

....- '.. -' .
I ----.

ZESa.-c..c ir.-n. Ist nur cin E....-:-, ·_ : .-·--; .er, so :iz-: 26
I,: . Jur,I cn 0.- r .1 Afkrsi .- .

,
-

-
7: 

..

- .z-,1: :  : 7.-·_
-..

_r

etwc in ter   - 2wjsc,·.cn t: -., 1'  ,<.22. L_-LE E- : r.

en:cr dc:. : :. :.. i,7 2.u.-.-2..
.._

· 1 _.2 „r.L-.m .1.2/•
A2·2:;Jr, C.. 1.-. d.·r V.'ccha m- .: L.- :. 2:L-.rs'.-1 ko.·, u-

mier:n.

V.'k#t t: cuch, d:B die :lric:-.In :.: 62: 2:20: wesc,-,·.::ch
fr-hcr c .6 :br J..7.fir,Cer zur Z.2=:*-·: 2.-:i:..,·  a:s 2.52

Gesch:cc:-.:sior.cisinndn :-f de,-.1 L„r./2, ·,·...2.-32.d Jej
rr,abon c:n .:c!chir Unte,schi 3 z·.·,ischsn E-:-1 -nd LTr, 3
nicht foi :zus:c!'.en ist: Sk be,k nen ji€och i.7 C _: rzhs L.zitt
frifhar m:: crcm R...:chzn e!3 2;- ,'.12.3c:-.zn. 7rct. .-, 5_'.n
dic Junien i:n A' ..r ve .

17 bis 12 Jah:cn c.1 c.
.
-.. - .:-

lichen Zig..7..er.T·.onsum ihre: Vtc; r.oc..
- ihz

_ _.- :, -,2

1.1Ldchen €ic :cr A!'.a:sstch icdc:h h:.ler..- .:....·.:- . ..ts

uberruntet. Dio U.licrs:;ii::.e :m Rauc:
-

.:._.7 1·.·.,:scncn
i,:ann und Frau sc,·.cin:n sich j:doch in E -

.-nlz:cr. Gene-

rition immci mchr zu vcrw;schan.

Ober die r.·DC!:ch.en scr,ZE!:chen Fo'-c: Lzs glerm&2:qen
Tabckkons·.:.ns sir.d €:c 'cinda; ha_.c

.
·.:cn -3,ir ;r:7.-

zeitiound sa:iract unt::richi-:,:.:lerd ..-; A dcr S:cdt r.och

 s ;r s  i Com Lar.Le. „Es ht vi:,
.-

1.-i drin, und E-s
f r X.nCer", scot ein c.'.id:.:.3*- .-itchen von

der ZEGare'.i:, und  in zw5:f,:hriser Jur,ce r. -,-,-: „Rae:har.
ve:dirbt tbr. Cha-C.<tir, und r.laa s:,rbt irin:. -,n €inz;
Ken ket"

Andere K ider Cicich22 A!:2:s cbJr drtck:,7 s:ch schon
konkret3r e.·s und sprechcn von „Luncen:·.rehs'·, von

„ffervosi.3. c nd :.i:naC:rk:a .'.,hcit" von 3 c·'.*Sc.:.irinku r.6 z n

und :3 G:f..hr, tru „bei stcrkcn nacca:rn c.n zein ccz:

cin Arm at- ),:wrr.·.Jn" i.erim muS, von :.:c·-ene:>,r:n.cur.-

can ind vor. „SchidicunE] der Keimdrnsen". €2::Ccnt'.r,h
wird auch s :hcn der Versch C:mach:, cf.insk!::lich b:-
kaNnie Gct.:rin zu v:rhcrmlos.n und damit dis eig:ne
Rauchv:16.an zu ver:e:dicen.

Grundiace der Untc:suchung :·.,aren Frageto,Jen und
direkte Befr: Curi Jer·1. Dabei leeter. dia Bcfrag£r - 1·tie

Chricons auch c:c '<inter sc./st - groz:en ',.· crt cuf abso-
lute Anon:·.·.1 tet. Dia Let. rer waren wt.rend d:s A.zsfu:!ens
und der Baf;.seno:n nicht ira K:asse.iraum und r.an hette
den Kindern zucesichart, ds) w:dor die Erzieher r.och die
3!:zrn c:'.·.·cs Ju/2 .2.n:'.·.,or:cn c:thrcn wt/cr.. '.'jer r.:cr,:
antworten wo!,te, sot!:e lia; er Linen feeran :is einen falsch·

ausgeful!:en Bccen abgeben. Kind:r ·-nter zehn Jahren

bezog man nicht in die Untersuchcr.g ein, em nicht e:wa

truhzeitio ih:e NcuJier und ihr In:cresse am Rauchen zu

wecken.
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Der Polizis c in Oxford

-,-/

.- = 3/..:'L - .Ci:,

\'6 23 J.·.hs:, be:.8:·.n ::0 Ccs ·hi:h:e Ze:

An:ilioti':n, jener vj.7 1-·.1.en crzeu.gren anti·

63*:vicil wa·ke:'.te·.1 Sub:LJ:z:n, dic dir

1'.'-izin einen w groSen Forts.6 -·
'- -..i·.-

t::1. Dii:n d.i:17.:1  W'...2: ZU:-.: CrS _, 1 : Cin
Antibiet:kum am kranken ble: ·--.en r.:lge

w.::12 : bj Pentc. . :1. Dcr -:-.

ar.der Heming hatte rgig bvabad:te:, d=8

&:1: 2.r.cm mi  Ei:c·r:..·c·gern di-·2.skirc:. r.z::r·

52.1:n ein zui..','ig Jo.: w=chser.2.·r g.' .ncr
SS·.imintlpil: o:Tens:E-.Ilich einen Sto:T ab-

sonderic, de: das \V.·,chs:.:.:i Jic z: Da.:re-

rien ve:hinj.z::e. D:n At:a:05 daibr, 2..7

dic:2 B.:obad::u:·.: ier die Therapie nucbar

ge=mochr wc:der. konnte, s.:b spiter ter von

Professor Domug'.: c:'0:ach:e B,wei  d· 5

eine Chemotherapic bakteric:ler I.:fek:fo-

ne·.1 matich ist, also zur. Seis ·,ict cin

B.:krerium ill seir.:m 1:bendigen. 1';ir: A'-

schhdigr werden karn, ohne diS dir \Vi:r

cl-bei veric:.0 wird. ZunE:hst !:am es dar:uf

an, das Penictilin ns dem N:,hrboden .u

iso'ieren, ind Lis war deshaib so schwieris,
12.1 cs sich um cia schr :161!cs X:01(kit!

handek, dns unfi:lig ist gegen S iur:n, Al·

kalien, Hi:ze und gewisse Bafterien. Des·
halb konnte P+nicil:ir .una:'hsr nur in

Aveinsten Mengen gcwoncen werd :. Der

erste PaTient, Jer mit dem ncuen A..:Ioto-

:ikum behand:tr wurde, war ein Po:izis:,
der im Lis:er-Hospial in Oxio:.1 1.:s. Er liu

an einer schweren ei:rigen Infcktion im Ce-

stcht, von der such die Augenhahlen e#if-
fen waren. Aus dem Wundeiter wurden

Suphy'.okokk:r. und Sccp:okokken:eruct.-
tet. Der Zusrind des Kranken war hoff-

nungslos, als mzn sid, en:sch:06, ihm die

ge:inge Menge Penicillin, die zur Veri'ig'.:ng
stand, ein=uspricen. Fer i·anf Tag: rei:hte

der Vorrit. Die Behind'ung mit Penicillin

bew,rk,e eincn Rud:ging de: Infektionser-

scheinungcn und lieS den schon ge#bren

IMonic  ·on 3 ·:1:.:  :u.n c. ·,0,4:n m ur.z S,Er
lecoccu  Jurcui. :m Ur.·..:/:, 2.-r :'.:2:{01011.c 1,: 23,

Wati,turn 291 S:JphylokoZ cn g:hcm::1 wo:d:·n

Bcwuf>rseinsrustand d,:s Parientcn wiedcr

klar werden. Die Wirkung des Pcnicillins

wurde :ls s:·asarior:eil empfunden. Zehn

Tagc hielr die Bess:rung an. Doch das 2: ri-

cillin war au:Jebraum:, die Ba:terien g,·

wannen wicter die Ubcrmadir, der Poii.isr

c-lag der Iniekrion.

Nun ct·withte in der en:lischon pharma·
=eutischen indus:ric dis In:cresse an der

Hersrellung des Pcnicillins, und in den cr- 29

--7
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' s:en Krieisish.zen befuriten sich :.11:h die
: Elbgrfelder 3.:yer-Labora:ori:r. J.:mi[. Hier,
1

wo a.e Hei:wirk'.:r.g *fer Sul:Zz.:z:ide 3.:i

i 17,...asen E.-kr.:,k::ngen c::;Je&: wor.'.en

wz:, lionnre ia an eine erfolgrcit.e Tradi-

4 tion ;2*schio,Kn wzrden. Indes>en s<'.·.ci-

ter:c tie F-Z.:3:c 1'2::3 von Penic:Ilin im
; grofcren M, s:a'., d.:ri:i, 2:.5 Ci: i'..; d.·.s
' Wa:.:I:um de: S::'I I::.:&221!ze ::O:1 'cn:!i-:47

.A Ni.b.rn-.i te! 11:£'.·.: bes;ha,ir w:rd:n kon:):en.

3 Die Ausarbe:.:ung 2.r Crofisyn:'..es: des

1 Pcnicil! ins grians no:hwhh :nd 62 :<:ic.:.5

| der arierikanischen pharm:.z:u.ischen I:.-

1 dustrie, die ..259£ vo::·. S:2.'.: g:ciz·.isi.:.:
f untits: wurCe. \Vclche Et:2:6 2; I.

den V.':g Ecs neuen Heilmiztels die Er.:-

deckung de= ar.:i;Jk::..el'.27 Wir:.::ng 91*..

O zon den Bay:r·Ch. 2:.:. ern >lie:23,... 2-.1

J Kinrer selicierien Sulionamide dr..ch DA
..

--I

  migk hat, ise vor. dem Per.Eciltin-E:.ideck:;
" Fleming scibs: in se...em I946 ers;h::.'.:ren
i Buch •Penicillin-its prac:ical zppliz.rion-

_.
_ ; besta:igt woricn. Dor: hciilr es, dic En:- ·

4 deckung Domagks, d:r wie Fleming de:

, Nobel-preis c:hic'.:, sci 2:r Ant,8 Jew:sen,
215 siti die S'.:epsis der Ximcschai: gcg:n-

'

1 fiber der Chemodierapie gewindel: h:.'E

und schli:Blich die sieb:n jahre ch: J'.i:

: i ·;:ilung Flem.ngs eber k.:.e Zeo'12:h.:un.

2 zon 1929 nuig:nommen wurde u.·.d man

' Eamit .um Pcn :i:lir. und den An:ibiotika

| gckommer. sci. Zugleich wies Fleming de:

wcircren Forsci.ungsa:'oe:z den Wes, indem

i cr auf die Mag'.ich#:i: 1·,Emcrisim mach:e,
  vi:lleiclit durch Abir.derung des Per.icillin-

1 Molei:uls seize Wirk =lkei: noch zu er

hahcnode: die C: .-.- scine: Anwendbar-C.._...

kek zu erwekcm. Dieses Ziel is: mi. dem

  enzymitischen Verfah:en zur Hers:ellung
; des Grundkarpers der Penicil ine crreichi

    d  , i r  as im nachiolgendep. 3ci:ras

..
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U...7.·clt excrlt J:·gEr.-:frizlnt - Ar.31

Vo-1:i.-1-·, Iie·Cr:ut:·.7

In ci:-.2= 2/.'., in dir - ..· c:-. Ub.r.9.- D:.,c·: v. .. e . ,- _

du..i: d.-.· 1·:otc,·. - '.r \\'b: :.:...322 -... - 2;.u VJ:: _ - ·,_. . -

CuL· an rc.:2-.. .2 ij:.zi. .....u-L .'. ..in :·.priti·.c E.- 1. 5-

n. .2. auf C'_r 321'.03 7.12:h zincm LI.:m ..·_f C.-· 1.-- _ .

St.C.·i ciA:*2 An·..'·.·'.,f.'.2 st " 21 .' 7-

S.,·- · ,2 52.:C,n ::k. : ..:.i L· ·.'. L·.-,1 : -: 2 : 41 ....
'

n'.:. ron'.ort aus. 26*. :.

g...: '. .. .- ... - djc:·. 1..,- -, 1-!• . r ./ ...
7. / ·. --

...,
....

SL- f,-· 2-.-.2.E..r:.-*t, :-2 :-. rn el,2 -.·...I- 'i .LL
,

vor-us-- 2 ..1·.r.U: c..·.,3 : crze F,
-

in ihi·zn '42.:ch,i.-:e.: A...3: '.2.c-n zi--.e-  i .7 . ·-,· .-
-..'·.

d:nziustell:n. D.A:u &:1-...·t, c.18 dic -4.-US-

frau in ihz·z.:. L:z.i.'.: all:= 61 ant.·i. t, -·.
.

-1 _·: -·'

wie sie cs witr.s-2.t; d.izu :0:.31·:, C.,3 m:-4 :.: : .., ..- · r-, .

a·.121 11#coLLi: 2·af (2 296:7;2 von Kin- ··. 'f. 1. .3. -...'-

der: n.:.:int. Wer sich ind, s auch n2U-

.#ba·ate :.'··.h.·u:'.sen ansic:·.., merk:, EQS 62 r ...
· -·.2

::bu'.&· -·.,- -h i-Z-':-I--, - ....

oft im argen liegt. Wed-:r ArchiZ/kt . '.-9. 222--.1.

plant schon c:na Wchz·-r.; 60, d;3 ci3 ·... .
1 :. --.-·.

Zimmer davon s'.21 reze:r:cht als ic:ea- ·
..

-'·'·
.., ·.71

les Kinderzimmer cignen wurd:? D21· i
.
:.:, . ·:.

-

·

difen'.]ich ecird:rt: soz & Wohnunts- r· v:.:· "r ·

bau is: da oft
.
fortsc:·.riltl_E·.2. Als der

.

· i -1 ··· .·.'

frei finanzierte.

Dns LE-:Cr.3  ei.'.1
I.

Dabei ist cs ge:ade '21· K..'.der at.ir:t

wick:ig, ihr e'.-enes k:Jines Reit. zu ha-
ben. Es ist eine al:e Erf,hi ins<:a:sach:,
da3 der P.le..sch von scine: Ur..w::t :12-
prtiJt wird - und we::n d.nn „die Ver-
hiil:nissc nicht so sir.d·', r, ie Bree.t in
di·r „Dici.groschenop:r·' m .r.fe.·:c, di...7
leide,1 die kindlichen Sc.2 -: tar--r..ar.
E n f:·a.12*ist.:1· Wissznsi:aft'er, 22;-

fcssor D. Colin.· vom Ir_ ::u. fer ge.'.ch:-
liche und sozk:e LIci.zin .n Lyon, tat
sich lanjere Zoit mi: die:·em Problem
beschEitigz. In eir.er vi.1.beac :'.ezen Ar-jait
wics cr darauf hin, d:.3 s.,2·sr die Ju-

ger.dkriminalittit nich: all.in von den
EinP.ussen krimi::21: cr Z·Ter.s hen ab'i"nift,
ebenfalls nicht nur vom mar.licinden (der
-1" Si"IA,+19 r--#-/:* 4,. . .

......... ........... -..........

auch von den Au)erlichkei.en der Um-

stiindl untcr d:nen d:c ge. Tardeten J·.1-
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HERMANN FORSCHEP EPE

i %,C  T L o / Giftige Medilcamente aus dem Wasserhalin?

1

Es i,t nidit zu leugnon, dal  die Zahnkciricsanfulligkcil
unter dcn Einwirkungen dcr vielfaltigen zivilisatorischen

Errungrnsdiatten in einem erschred{endan MaBc zu-

genommen h.at und dail crnsthafte Uberlegungcn am

Platze 5,;id, wic man dicscr gesundheitlidicn Gefahr, ins-
bcsonderc bei Kindern und Jugendlidien, cnigagentreten
kann. In zahlrcichen Vortragen und Diskussionen vor

Fachicuten und Laicn, die ihrcn Niederschlag in zum

Teii wnfangrelchen Betrad,tungen in der Tagespresse
gcfunden haben, sind prophylaktisdie MaBnahmen er-

orlort worden, die in der Verbraudicrsdiaft bereditigte
Unruhe hervorgcrufcn habcn. In crster Linie geht es

hier u:n die Venvendung von Fluoriden als Zusatz zur

Mitch, 7.Um Kodisalz oder, was im Vordergrund steht,
zum Trin kwasser.

Arzte, Zahndrzte und Ernihrungsfadileute sind sidl weit-
hin daruber cinig, daf) der Gebiaveriall in erster Linie
durch eine ialsdic Ernahrung hervorgcruten whd, ins-
besondere durd, don viel zu hohen GenuB von Fcinmchl-
produklen und Fabrikzucker sowie der aus ihm her-

gestell: en Sa ligke:ten und durch den Mangel an Voll-
getrcide. Man sollte also in erster Linic sowohl durch
eine qroOzugign. affentliche Propaganda als auch durch
arztlidic Beratung dafur eintreten, daB vor allem Kinder
und Jugcndlidic niclit nur zum regelmJBigen Zahnc-

pUller:, maglidist nadi jcder Mahlzeit, sondern auch zum

weitqehenden Verzidit auf solche denaturierten Nah-
rungs- und Genullmittel ingehalten werden. Dort, wo

eine gezictte Kariesbehancllung erforderlich wird, kon-
nen, wenn man das will, dicse MaBnahmcn noch durdi
individ,icile Vcroictn,ing ven Fluortel,ictlen (,dg: Pluor·
kah,Ipaste Unterstulzl werden.

Der Versitch aber. dar gesamten Bevalkerung vom S319-
ling his z.um Greis, einerici ob es im Einzelfall ange-
bracht ist oder gewunsdit wird, zwongsweise zusammcn

mit cler Mitch, mit dem Kochsalz odcr gar mit dcm
Trinkwasser 1*.lidic Fluoridc. in crster Linie Natrium-
Flu,-,rid. das Abfallprodukt der Aluminiumindustrie, zu-

zi,Ii:hien. s£61 t auf eine Fiille von Bedenken, die einer

soroialtigen Oberlegung bedurfen. Mitch und Trink-
wiss,r sind Grundnahrunqsmittcl. Sie werden durch das
deu:.che Lebonsmitkigcsetz weitgehend vor sogenanntcn
.fren-. Ii, n Stoffen·. zu denen Fluorid ohne Zweifel qehdrt.
gesch'.·,17.2. Gesundhcillich unbedenkliche .fremde Stoffe'
.sind u·.::ch die Freindstof/-Verordnung zum Lebensmittel-
aesetz z.ugelassen. Es ist allgemein bekannt, daB unsere

Grundnahrungsmittel ohnchin durch chemische Stoffe der
verschiedensten Art weitgehend denaturiert und gefahr-

id, del sind, die Mild, durch atomare Ausschultungen, das
Trinkwasser durdi ¤1, Dunge- und Spritzmittel alter Art.
Unter diesen Umstanden wird niemand Verstdndnis dafur
haben, wenn nun diescn Nahrungsmitteln durch die Zu-

fahning von Fluoriden ein weiterer chcmischer Stoff zu-

gesekt wird. den man als Gifistoff bezcidinen muB und
von dcm keineswegs feststeht, daB cr die Zahnkaries
verhindert odor beseitigt, wenn er Tag fur Tag allen

Burgern mit ihren Nahrungsmitteln zugefuhrt warde.

In manihen in aller Well gefuhrten scharfen Ausein-
andersctzungen unter Medizinern, Ernahrungsfadileuten,

 .    EE'EE REE'EEE'E'·:33 
kleiner Mengen von diemischem Fluorid ausgel6st wer-

den k6nnen. Wir habcn uns in dieser Zeitschrift wieder-
holt eingehend mit diesen Fragen beschaftigt. Es sei ver-

wiesen auf die Beitrage von Hermann Forschepicpe,
Fluor qefahrlicher als Arseniki (Heft 12/1962), von

K. A. Hdppt, Gesundheitswidriq - unwirtschaftlidi -
antidernokratisch ... (Heft 7/1964), von Dr. phi/. K. Dan-

negger, Dichtung und Wahrheit uber die Gefahren der

Fluor-Prophylaxe (Heft 8/1964), die beim Verlag erhait-
lidi sind. Sehr eingeliend sind diese Problenic atich be-
handelt in dem Budi von Dr. mcd. dent. J. G. Schnitzer,
Ges,inde Zahne von der Kindheit bis ins Alter (1965
DM 5,80) sowie in deni Rundbrief 1/1966 des Arbeits-
kreiscs Gesundhcitskunde (7742 St. Gcorgen/Sd,warz-
wald, DM 2,30}.

· GES-UNDES LEBEN Heit 4/t966

*/

Angesichts dicser nachdrildlidi warnenden Stimmcn ist

cs in hohem MaBe interessant, zu bcobachton. weldic
Melhoden von den verschiedensten Scitcn angewcndet
warden, um die 0//cntlichkcit ir/czul£ihicn und sie durch
cine einseitige Propaganda fur die Fluoridicrung vor

alicm des Trinkwassers einzunehmen sowie anderseits
um sozusagen durch Hinterturen die gcsetzlidien Vor-
aussetzungcn ffir die Durdifuhrung soldher Ma[lnahmen
herbeizufuhren.

Lesen Sic also bitic aulmerksam nach, wie bei uns

Gesundheitspolilik betriebcn wird/

Wie wir bereits in Heft 12/1965 beriditaten, veranstaltefe
im Juni 1965 die MedizinisEhe Fakullot der Universit£it
GieBcn unter Leitung des Ernahrungswissenschaftkrs
Prot. Dr. H. D. Creiner ein vom Bundesministor titr Ge-
sundhcilswesen linanziertes Symposium uber Fluoridie-
rungsmaBnahmen zur Kariesprophylaxe. Aui diesem
Symposium sprachen ausschlieBlich Belurworte: der
Fluoridic,ung. Kein einziger der Prof. Dr. Cremer bestens
bekannten prominenten Gegncr der Fluoridicrung a:is

Europa oder den USA wurde hinzugezogcn. Deren
wissenschaftlich bogrundetc und durch die Praxis be-
statigte Argumentc fegte man mit ein paar Worten vom

Tisdi. Kein Wunder. daB man in einer einmfit. g
angenommencn EntschlieBung ohne Racksicht auf die
nach wie vor im Raum stchenden erheblichen und vifl-
seitigen Bedenken dem Bundesminister fur Gesundheies-
weson vorsdilug, die allgemcine Fluoridierung des
Trinkwaaws mit der Bcurenzung titit rine M,·n,i,e yon

j,2 mg pro Liter als eine wirksame und gesundhcillich
unbedenkliche MaBnahme durchz.ujuhren, wobei noch ·

darauf' hingewicsen wurde. daB es sidi dabei nicht um

den Zusatz eines k6rper- bzw. nahrungsfremden Stof[cs
im Sinne des Lcbensmittelgesetzes handele. Unmittelbar
nach diesem Symposium setztc in den groBen Tageg-
zeitungen eine umiangreidie Propaganda zu Gunsten der

Trinkwasserfluoridierung ein, wobei ebenfalls die Gegen-
argumente unbeachlct blieben und die Gegner dies„.r
MaBnahmen nidit oder nur am Rande zu Wort kamen.
Es wurde auch bewuBt· verschwiegen, daB in manden
Landern der Welt soldle oder ahnliche MaI]nahmen aus

reditsstaatlichen und gesundheitlichen Grunden abge-
leimt oder bereils eingeleitele Maanahmen abgebrochen
wurdcn.

Leider trat hierbei, worauf wir auch in Heft 12/1965
aufmerksam maditen, vor allem die Frankfurter Allge.
meine Zeitung mit mehreren Veroffentlidlungen des be-
kannten Medizinjournalisten Dr, med. W. Cyran hervor.
die AnlaB zu bercchtigter Kritik gaben. Zwei der von
der Zeilung nicht abgedrucklen Leserbriefe halten wiz
unseren Lesern zur Kenntnis gebracht.

II.

Prol., Dr. Bramstedt, Vorstand des Lehrstuhls far experi-
mentelle Zahnhailkunde an der Un.Klinik und Poliklinlk
fur Zahn., Mund- und Kieferkrankheiten, Wurzburg, er-

klarte in einem uns vorliegenden Schreiben verbindlich:
.... Es bes{ehen kcinerlei Bedenken gegen die Trin':
wasseriluoridierung, wie die Eriahrungen von nahe:u
20 Jahren in Amerika bestatigen.*

Dr. med. dent. J. G. Schnitzer anlwortete ihm darauf:

.Sicher ist Ihnen klar, daB Sie damit auch die Verant-
wortung und Haftung fur elwa dod, auftretende chro-
nisdie Fluorsdiadigungen durch die Trinkwasserfluori-
dierung ubernchmen, wie sie aus Amerika bereits bc-
kannt qeworden sind (z. B. der Fall der Holly Lanier aus

New York, die eine Versprd€lung und ein Abbrechen
von Stacken ihres Zalinsdimelzes erleiden munte, ver-

bunden mit einem Ausbleiben der zweiten Dentition,
beides direkte und bestatigte Schaden durch die dortige
Trinkwasscrfluoridierung). Sie haften durdi Thre Unbe-
denklichkeitsgarantic auch fur die 150/0 Kinder, die nach
den Forschungen des bekannten Fluorforschers Dean bei
der zur Fluoridierting angegebenen Konzentration von
1 ppm Fluorid im Trinkwasser ,mottled teeth', gcfiedcten

7
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Schmelz ihrer Zahne crleiden musscn, Folge einer

Fermentvcrgiflunb der Schmelzbildungszellen durch
Fluoride, und sidierstes Symptom chronis€her FluoriB-

vergirtung.

Mit Ihrcr Unbcdenklidikeitsgarantie sind Sic ubrigens
wesentlidi unvorsichtiger als dic Red,tsablcitung der
Amerikanisdien Arztegesellschaft (American Medical
Association = AMA), deren Direktor erklarte: ,It is not

true that the AMA guarantces the safety of nuoridated
water and assumes the responsibility of any possible
damage to persons: (.Es ist nicht wahr, daB die AMA

die Sidicrheit des fluoridierten Wassers garantiert und
die Verantwortung fiir jeden maglichen Karperschaden
dbernimmt'; Band 123, Scite 150 des Journal of the

American Medical Assocation).

Falls Sie jcdoch uber den . sicheren wissenschaillichen
Nachweis der Unschadlidikeit der Trinkwasserfluoridie-

rung vertugcn sollten, so emplehle ich 1hnen, diescn
Nachwcis sofort an Dr. Robert J. H. Mid, Zahnarzt,
915 Stone Road, Laurel Springs, N.Y., USA zu senden.
Sie erhalten dann sofort den· von Dr. Mick ausgesetztcn
Preis von 20000 Dollar ausbeiahlt, den sich bis jetzt
noch niemand geholt hat. Dr. Mid< sctzte den Preis fur
eincn Beridit uber ein kontrolliertes Experimcnt mit der
cmpfohlencn Fluoridicrung in der vorgesdiriebenen Kon-
zentration aus, das beweist, dati Fluorid nicht sciiadlich
ist und audi keincn kiinftigen Korperschaden verursad·len
wird. Ich bitte um Nachricht, wenn Sie den Preis erhal-
ten haben.

Sie fuhren in Ihrem Schreibeo weiter aus: ,Die abwei-
chende Stellungnahme von Herrn Dr. Schnitzer beruht
nicht auf eigenen Erfahrungen, sondern besteht in grund-
satzlicien Erwagungen, die wissenschaftlich kaum be-
grandet werden k6nnen. Die Tatsache, daB jemand Zahn-
arzt ist, beinhalict noch nicht, daB er auch auf dem
Gebiete der Trinkwassernuoridierung als sachverstandig
angesehen werden kann:

Nun, Ihre von den Forschungsergebnissen zahtreidier
international anerkannter Pharmakologen und Toxiko-
logen und von der Stellungnahme des Direktors der

Rechtsabteilung der Amerikanischen Arztegesellschaft ab-
weichende Auffassung ist es wohl, die vor allem nidit
auf eigcnen Erfahrunnen beruht. Wenn Sie sid, einmal
die Mithc gemacht hatten, sidl mit den Forschungs-
ergebnissen aus Gebieten mit natQrlichen nuorhaltigen
Wassern und den dort aukretenden Fluortoxikosen zu

beschaftigen. wie sie z. B. der Pharmakologe und Toxiko-
loge Prof. Dr. Steyn, Pretoria, in seiner Arbeit ,Once
more - Fluoridation' INr. 24 aus der Reihe der Publi-
kasies van die Universiteit van Pretoria, Nuwe Reeks)
dokumenticrt hat, auch bei Fluoridkonzentrationen, die
mit z. B. 1,26 ppm praktisch der zur Fluoridierung emp-
fohlenen Konzentration von l ppm entspred,en - dann
waren Sie mit .Ihrer Unbedenklichkeitsgarantie wahr-
scheinlich vorsiditiger gewesen.

Und: Die Tatsache, daB iemand Vorstand eines Lehrstuhls
flir experimentclle Zahnheilkunde ist, beinhaltet noch

nicht. daB er aud, auf dem Gebiet der Fluortoxikologie
als sachverstandig angesehen werden kann. Vielmehr ist
es so, daB die Vertreter der Zahnmedizin in der Fluor-
frage zumeist einseitig sich mit der kariesreduzierenden
Wirkung beschaftigt haben, ohne sich um die begrunde-
ten Bedenken zu kummern, die von den hier eigentlich
zustandigen Fachleuten, den Pharmakologen und Toxiko-
logen, vorgebracht werden. Ich kenne genugend Persan-
lichkeiten dieses Fachs, die sich eingehend mit der Fluor-
frage beschaftigt haben und aufgrund ihrer Forschungen
zu einer strikten Ablehnung der Trinkwasserfluoridierung
gelanglen; so Prof. K. 0. Moller, Pharmakologe, Kopen-
hagen, international bekannt durch sein weitverbreitetes
Lehrbuch: .Uber die Mediziner und Zahnarzte, die dem
Tr·inkwasser Fluorid zusetzen machten, wird man spater
den Kopf schiittein.· Oder Prof. Z. Gordonoff, Bern, Phar-
makologe: .Der Toxikologe hat Grande genug, um die
Trinkwasseriluoridierung abzulehnen.'

Auch der sdiwedisdie Nobelpreistrager Prof. H. Theorell,
Stockholm, Biochemiker und Eiweitforscher, legte in
einem Gutaditen an die sdiwedische,Regierung dar, die
Trinkwasserfluoridierung sei abzulehnen.

Meine S:ellungnahme, die Ablehnung dcr Trinkwasscr-

fluoridicrung, statzt sid, in ihrem cincn Tell auf die

Forsdiungsergebnisse dicser und weitercr Kapaziljlen.
Wollen Sic auch diesen Kapazitaten vorwerfen, ihre

Stellung:,ahmen beruhten nicht auf eigcnen Erfahrungen,
sondern bestunden in grundsdlzlidic,1 Erwugungen, die

wissensdkaftlich kaum begrundet werclen konntcnl

Es sollte thnen zu 'denken gcben,. daB die Gcgncr der

Fluoridierung auch namhafteste Pharmakologen und Toxi-

kologen auf ihrer Scitc sehen, wdhrend die Befurworter,
zu welchen Sie zahlen, meines Wissons keinen einzigen
Pharmakologen und Toxikologcn anfuiren k6nnen, der
die Unbedenklichkeit dieser MaBnahme crklart hatte.
Victmehr sind dies alles Zahnmediziner und Emahrungs-
psychiologen, also pharmakologische und toxikologische
Laien, die die Unbcdenklidikcit der Trinkwasserlluoridie-
rung bei:aupten, und zu ihrer Reditfertigung versuchcn
sic, die empfohlenen Fluorverbindungen, die zwei- bis
dreimal giftiger als 1 B. Arsen und Sirydmm sind, in
harmlose und lebensnotwendige Nahrunqsstoffc umzu-
munzen. So geschehen z. B. auf dem von Ihnen erwahn.
ten Symposion in GieBcn, zu welchem Prof. Cremer aus-
schtieBlich die Befarworter, nicht aber dic Gegner der
Fluoridirrung und etwa in der Fluortoxilogie crfahrene
Pharmakologen und Toxikologen eingeladen hat. Nur so
konnte ilort auch die einstimmige Befiirwortung dieser
fragwurdigen MaBnahme erzielt werden.

Im anderen Teil stutet sich meine Ablchnung der Trink-
wasscrnuoridierung auf meine praktische Erfahrung als
Zahnant. Nicht nur, daB idi z. B. den 7jdhrigen Sohn
eincs Arztes untersudil habe, der sein ganzcs bisheriges
Lebcn hindurch die vorgeschriebene Menge Fluortabletten
erhalten hatte (also sicherer als bei der Trinkwasser-
fluoridie-ung die empfohlene Dosis bekam), dessen Mut-
ter schon wahrend der Schwangerschaft die gleid,en
Fluortabletten einnahm - und der dann trotzdem 18
karidse Stellen an seinen Zahnen hatte, einen schweren
Zahn-Engstand und einen auffallend sdimalen Kopf und
K6rper. Sondern auch, dall mir weil wirksamere Maglidi-
keiten der Kariesverhutung aus der Praxiserfahrung her-
aus bck,innt sind, die nicht nur die Karies, sondern auch
die andercn gronen GebiBkrankheilen Paradentose und
Kieferm,Bbildungen vermeiden lassen (bei welchen Fluo-
ride mit absoluter Sidlerheit unwirksam sind). Diese M6g.
lichkciten liegen in einer Ernahrung, die auch die neueren
Erkenntnisse der Ernahrungsforschung berucksiditigt, und
nicht nur jene alleren Auffassungen, die von einer be-
stimmteit Universitatsriditung immer wieder neu auf-
gewarmi werden und einer Verbreitung des neueren
Wissens im Wege stehen.

Warum treten Sie so einseitig fur die hdchst fragwurdige
Trinkwasserfluoridierung ein7 Warum vertreten Sie nicht
mit allem Nachdruck die Erkenntnis, die langst in der
wissenschaftlichen Literatur dokumentiert ist, daB uber
eine entsprechende - und leid,t durchfuhrbare - Ern6h-
rungsprophylaxe nicht nur der Gebiaverfall, sondern auch
ein wesentlicher Teil des gesamten Gesundheitsverfalls
entscheidend vermindert werden·kanni Fur Ihre in Hah-
nenklee auf der Zahnarztlichen Fortbildungstagung (Fe-
bruar 1966) abgegebenen AuBerung .. . . sdilicBlich wollen
WiT ja auch nodi etwas zu forschen haben

.
habe idi kein

Verstandnis. Der Nachwuchs ist einem so katastrophalen
GebiBverfall ausgeliefert, daB etwas Wirksames getan
werden muB. Diese notwendigen MaBnahmen k6nnen
nicht in der Trinkwasserfluoridierung bcstehen, die neben
ihrer Gefahrlichkeit nicht verhindern konnte, da B in den
USA bei massiver Fluoridierung ab 1955 die Zahnbehand-
lungskosten von 1953 jahrlich 1 234 000 000 Dollars auf
1959 jahrlich 1 963 000 000 Dollars anstiegen (Health In-
formation Foundation, New York).'

Ill.

Dr. Hartimaier, Zahnarzt und Schriftleiter der .Zohnarze-
lichen Milleilungen ,

befurwortete kraft eigener Volt-
macht namens der deutschen Zahnarzte in .Die Well'
vom 26. 2. 1966 die Fluoridierung des Trinkwassers. Ihm
antwortet unser Mitarbeiter Kurt Anders mit nachstehen-
dem Otienen Brief.

.Als Zahnarzt und Schriftleiter dor .Zahnarztlidlen Mit-
tellungen' schreiben Sic einen Propaganda-Artikel fur die
allgemeine Trinkwasser-Fluoridierung. Und dies, trotz-
dem Ihr Kollege Dr. Martin Warfel im Brief vom 4. Ja-

.
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nuar 1966 an Sic Ihnon .einscilige Information der

,Kollcgcnsdiaft durd, ll,rc ,Zahnarzllidicn Mittcilungen'
vorwarf. Doktor '1,9Odel war, wic mandier Zahnarzt, zu-

erst h-ir die Flunridicrung. Aber durdi die erdruckencle
Brwcislast der Exprrimintc, Bcobachlungcn und lang-
jahrigen Statistiken wurcle Dr. Wurfel glcich vielen sci-

ncr Kollegen absoluter Gogncr der Trinkwasserituoridic.

rung. Trotz seincr graviercnden Hinweise auf dic Nutz-

losigkcit dcr Vcrunreinigung drs Trinkwassers mit Fluor

gcgonuber der grassicrenden Zahnfaula cincrscits und
andererseits auf die unal,schbare gcsundheitliche Schadi-

gung groBer Mensdicnmassen. schreiben Sic cinen solchen

fragwurdigen Agitationsartikcll Das bringt Sie und die

1hnen angesdilossene Zahn,iri.tesche[l (ob die mil Ihrem

Aufsatz cinverstanden sinc17) in den Verdacht, aus wirt-

schatilidlen Granden einscitig fur eine hochst fragwurdige
Vcrderbnis des widitigsten Lebcnselcmentes einzutreten.

Diesem Verdadit, aus nicht-wissenschall)idlen Grunden
die Wasserfluoridierung zu wollen, gcben Sie selbst Nah-

rung. indem Sie in Ihrem Antwortschrciben an Thrcn Kol-

legcn Wilrfel argumenticren: ,Die deutsche Zahnarzle-

schaft gerat in der Orfentlicikeit allgcmach in den Ver-

dacht. (lie Fluoridierung nidit zu wunschen, weil sie ihr
wirtsdiaftlich schadcn kannte; diescn Ruf k6nnen wir uns

nicht leislen. 2. Das Ausland beginnt allmahlich auf den

,Deutsdien Michel· zu deutcn.' Sic nennen diese Ihre ver-

meintlichen Grunde ,zwei widitige Faktoren'.

Sie bekennen also, daB Ausland und Offentlichkeit
Sie unfrei madien, wo doch Wissensdiaft nur in der

Sphare der Freiheit gedeihen und verantwortlidi sein

kann, Sie setzen dabei vallig unbegrandet. ta unqualifi-
ziert, voraus, daB die Offenllichkeit die Fluoridicrung
wunscht und damit auch, dall der Mann auf der StraBe
etwas von dem vicischiditigen uncl duBerst komplizierten
Fluorproblem versteht, i,ber welches die Fachgelehrten-
welt thcoretisch auBerst zerstritlen ist. Mit soldier .Ruck-
sicht' auf die Offentlichkeit stehcn Sie ganz allein da.
Denn im Gegensatz zu Ihnen arqumentieren die meisten
Medizirrer, der Laie verstehe nichts von Medizin. Weiter
wollen Sie ,Rucksidht' auf ein dubioses Ausland nehmen,
das auf den ,dummen Michcl' deuten k6nnte, der nicht
alles, was z. B. in Amerika ausprobiert wird, nachahmt.
Mit solchen Bewoggrunden haben Sle sich auBerhalb
ernster Wissenschaftlichkeit gestellt. Die Zahnfaule, so

haben international bekannte Profeuoren verschiedener
Fachgebiete bewiesen, ist nicht auf Fluormangel sondern
auf eine falsche Ernahrung.zuruckzurahren.

Nun zu Ihrem Propaganda-Artikel in ,Die Welt'. Da
ware von den unbewiesencn bloBen Behauptungen vieles
riditigzustellen. Es ist einfach nicht wahr. daB irgend-
jemand die .richtige Fluordosis' kenne. Es gibt eine
groOe Anzahl Ihrer Fachkollegen, welche wissen, daB das
Wasser und die Nahrungsmittel der verschiedenen Land-
schaften groBe Unterschiede des Fluorgehaltes aufweisen.
So leiden zum Beispiel Kustenbewohner, die viel Meeres-
fisdie verzehren, oft an Fluorose (im ersten Stadium
Zahnverfarbung) usw. In den USA, wo teilweise die
Trinkwasserituoridierung durchgefuhrt wird, stiegen in
dieser Zeit innerhalb von sieben Jahren die Zahnbe-
handlunqskosten um fast 60 0/o. Das spridit eindeutig
qegen Sie und Ihre Bestrebung. Das Mitglied der ameri-
kanischen Ernahrungsakademie, der Zahnarzt Dr. Robert
Mick, New York. hat vor einem Jahr 20000 Dollar dem-

jenigen ausgesetzt, der schriftlich und wissenschaftlich
kontrollicrbar beweist. daB irrinkwasser-Fluoridierung
unsdiddlid sei. Eis ietzt konnten diese aditziotausend DM
noch nicht ausgezahlt werden. Dr. Mick erklirte: ,Trink-
waderiluoridierung ist einer der groBien internationalen
Skandate, dcr iemals im Namen der Gesundheit aulge-
zodcn wuide.' Was Sie, Herr Dr. Hartimaier, bagatelli-
sierend ,lediglidi eine Anderung der Fluor-Konzentra-
lion' im Wasser nennen, ist in Wahrheit eine Vergi/-
lung. Sie behaupten ferncr. es treffe nicht zu, was die

Gruppc von Wissenschaftlcm, die am deutschen Lebens-
mittelgesetz mitgearbeitet und die Fluorverbindungen als
verbotene Fremdstoffe erkannt haben, feststellten: daB
Fluor ein Fremdstoff scil Sie schrecken sogar nicht

vor einer Verhohnunq der Laien zurudi; denn Sie schrei-

 . ben: ,Wer... kein fluoridiertes Wasser genieaen will,
kann dieses ohne unzumutbare Sdiwierigkellen (3) durdi
ein einfaches Filter entnuoridieren, da das Fluor durch
Kodisalz oder Mehl zuruckgchalten wird.'
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Die Fluoride, dies wissen Sic doch sicherlich, gchbren zu

dcn schwerstcn Giftcn. In jedem Wasser, in allen Nah-

rungsmitteln licgt cin stoffliches Ubcrangebot an Fluor
als Spurenclcment vor. Es gibt nur cinen Weg, die im
mcns€iliclien Organismus abgclager'cn Fluorvcrbindun-

gcn in die Lebensvorgange des Leibcs zuruckzufuhren:
Lum Beispiel Apatit (Fluor-Calcium-Phosphall in homo-

opathisch-potcnzierter Form, eben als FluorprazeD - aber
nur als Medikament - zu verwendc,1.

DaB eine Hausfrau in Irtand, wic Sic mitteiten, die gegen
die undemokratische Wasserfluoridicrung klagte, zu den
Prozefikosten von 700 000 Mark verui·tcilt wurdc, bcweist
doch, daB eine kapitalkraftiqe Industric ((lie mit dem
Fluorid-Anfall nicht weiB wohin) einen h6disten Streitwert
festsetzen lieB. Offenbar siegte die Geldmacht. Dicses Bei-

spiel wirft kcin gunstiges Licht auf Ihre Behauptungen.
Leider wird durch Ihie organisatorisci en Madienschaften
(Sie bestimmen die .Zahnarztlichen Mitteitungen') das
Vertraucn der Offentlidikcit audi zi: den Arztcn im all-

gemeinen untergrabcn. Erirculicherweive mehrt sich die
von Arzten geschriebene Literatur mit dem Thema ,Medi-
zin cut Abwegen' und 18Bt auf einc gesunde Abwehr
chemischer Absurditaten hoffen.'

IV.

Von allerhachstem Interesse fur die Offentlidikeit ist nun

.aber, wie sich das Bundesministerii:m fur Gesundheits-
wcscn in dieser wichtigen gesundheitspolitischen Fragc
verhalt. Man gewinnt dadurch auDerordentlici lehrreichc
Erkenntnisse, was man sich dort unter Gcsundheitsvor-

sorge vorstellt und nadi welchen Gesichtspunkten ge-
sundheitliche MaBnahmen angeordnet werden.

Am 19.7.1965 antwortete Staaissekretar Bargatzky aus

dem Bundesministerium fur Gesund).cilswesen dem Bun-

destagsabgcordneten Riedct auf sein,· Frage, welche Mati-
nahmen die Bundesregierung erwa.le, um im Verord-

nungs- oder Gesetzeswege die .Anreicherung' des Trink-
wassers mit Fluor zu ermaglichen, daB erst nach Vor-
liegen gesicherter Ergebnisse zu erwagen sein werde, ob
ein solcher Zusatz al/gcmein betilrworlet werden k6nne.
Die Zeitschrift .DM' verdffentlichte in Nr. 10/1966 einen
lesenswerten Aufsatz .Der Zahnar:t aus der Wasser-

teitung-, in dem nadidracklich vor der Anwendung der
Fluoride gewarnt wurde. In ihm wurde auch erwahnt, daB
man das Bundesmi,tisterium fur Gesundheitswesen ge-
fragt habe, ob es zutreffe, dall srhon in aller Kurze
die Fluoridierung des Trinkwassers durch eine Verord-

nung ohne Abstimmung im Bundestag verfugt werden
solle. .Das isf nicht wahr', habe das Gesundheitsministe-
rium geantwortet. .Eine solche Gesetzesanderung ist ohne

Abstimmung im Parlament gar nicht m6glich.-

War es Unkenntnis oder Taktik, da3 der Staatssekretar
ebenso wie das von der .DM• befragte Gesundheits- ·

ministerium verschwiegen, wie es in Wirklichkeit istl

DaB namlich im Gesundheitsministerium bereits der Ent-
wurf fur eine Trinkwasser-Verordnung erarbeiret war und
im voilen Wortlaut vorlag, die im § 11 Abs. 2 des Bun-

des-Seuchengesetzes vorgeschrieben ist und mit Zustim-

mung des Bundesrates in Kraft gcscizt werden kann.
Nach § 1 Abs. 3 dieser Verordnung muB Trinkwasser frei ·

sein von Stoffen, die geeignet sind, in bestimmten Kon-
zentrationen die mensdilidie Gesundheit unmittelbar oder
mittelbar zu schadigen. Auf der nadi § 4 dieser Verord-

nung zu erstellenden Liste von Stoffen, die auf magliche
Verunreinigungen schlieBen lassen oder die aus gesund-
heillichen Granden unerwunscht sind. und die nur dann
dem Trinkwasser zugesetzt werden durfen, wenn die in

der gleichen Liste fesigeseiztcn Gicnziverle nicht uber-
sdiritfen wcrden, sind an letzter Stelle die Fluoride mit
einem Grenzivert von 1.5 mg pro Liler aufgc/lhrt. Auf·

diesem - wie man zugeben muB - reichlidi ungew6hn-
lidien Wege warde also dem Vorschlag des Giejener

Symposiums in vollem Umiang entsprodien und der ZB

salz von Fluoriden zum Trinkwass,r auf dem Umweg
uber die Liste der aus g€sundheitlichen Grunden uner-
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r.. .- ...   entspringt, sondcrn selbst wic cin Schicksal uber den
gebiendcten Menschen hereinbricht, ohne daB er dessen ·

Bessere Nerven-gesunder- in vollem MaBe inne wird. Wir bcfinden uns also in dcr
, unheimlichen Situation, daB der moderne Mensch sich

- sch anker- zur Selbslvernichtung ansdtickt, um sie vielletcht sdion
morgcn akut zu vollzichen oder im Laufe einigcr Jahr-

C--7 starkt die Nervcn von zehnte auf chronischem Wege zu crreichen, wahrend er

mcint vernunitig zu handeln.1 Wemu
§

§

,

- instant -

mit Keim-Lezithin

und Vitamin B,

Gratisproben durch
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Grund auf,
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mus in Zelten beson-

derer Anstrengungen,
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der Schule,
bel Prilfungen,
:„1,01,lackt und

 
normalisiert dadurch

Ihr K6rpergewicht.
Im Reformhaus k· b

wunschlen Stoffc, dazu noch mit einem Grenewert von

1,5 mg pro Litcr, in dic Trinkwasser-Verordnung buch-
stablidz hinienherum hincingcschmuggdt. Auf diesem
Wege schaltct· man zugleid, den Bundcstag bei der Ent-
scheidung uber die:ie die gesamte Bcvalkerung angehende
widitige Verordnung aus.

Olten wardc allerdings bleiben, wie man es der ¤/lent-
lichkeit kiarmachen will, daB man aut der eincn Seite im.
mer wieder behauplet, die Fluoridc seicn gesundheitlich
vdllig unbedenklicli und sic auf der andercn Seite uber
eine Liste von gesundheitsschadlichen Stoiten inder Trink-
wasser-Ve,ordnung zur Verwendung treigeben will.

Man darf gespannt darauf sein, was der Bundestag zu

solchen Manipulationen sagt und ob der Bundesral dicses
seltsame Spid mitmacht.

Wir stehen alle miteinander in cinem von Menschen,
von unseren Vorfahren und von uns selbst gcplantcn
und in Gang gesetztcn Sci- icksal, das allerdings andcrc

Wege ganommen hat, als man glauble, ihm vorsdirci-
ben zu konnen. Schuld in strengem Sinne sind dabei nur

wenige, nlimlich diejenigen, die gcgen ihr Gewissen aus

dem Unheile anderer pers6nlidien Ge'winn schlagen
oder - was noch schwercr wieqt - in dcmagogischcn
Umtrieben ihrem pershnlidien Geltungsdrange franen.
Schuldig im weiteren Sinnc werden nun allerdings in
wachsendem MaBe- jene Mitlaufer, die aus Bequemlich-
keit und zumeist gegen ihre besserc Einsicht in ge-
wohnten Dcnkgeteisen verharren. Solange Forschung sich
darauf besdirankle, die Umwclt und den Menschcn auf-
merksam und gewissenhart zu beobaditen, um sic besser
verstehen zu lernen, solange der Forscher in Ehrfurcht
vor dem Vorgegebcnen oder ad maiorem dei gloriam
den lieferen ZusammenhAngen des Seienden nadispurte
und sich darum bemuhte, seinen Sinn zu begreircn, blieb
er gegen jede. Vermessenheit gereit, denn er verstand
sich selbst als ein Glied jener Ordnung, in der er lebte
und dachte. In dieser Grundeinstellung war ihm die

eigene Verantwornidikeit gegenubcr seinen Mitmensdicn
und dem Leben  berhaupt selbstverstandlich. Erst als

er im Besitze ubermaditiger Mittel, die er sclbst her-
stellte, der Versuchung verfiel, seilie Macht hemmungs-
los in den Dienst seincr Wunsdtziele zu stellen und
statt nach Ordnung und Sinn nur noch nach Nutzbarkeit
des einzelnen zu fragen, maBte er sich Verantwortung
fur Unabsehbares an. Hier begann er sich in Schuld zu

verstricken.

Die Gesundhcits-Organisationen und dic Verbraucher-
verbande sind auls hdchste bcunruhigt Ober diese Metho-
den. Sie konncn das Bundesmini31crium fur Gesundheils-
wesen nur ganz eindringlich vor sotchen Schrittenwarnen.

·toi

I .10

1- -

Es wird kein gutes Ende nehmen, wenn die Verbraucher-
schaft, die ohnehin in groBer Sorge wegen der standig
ounehmenden Chemisierung unscrer Umwelt ist, gegen
ihren Witkn mit solchen ZwangsmaBnahmen uberzogen
wird, die ihr zwar von interessierter Seite als eine ge-
sundheitlich notwendige Aktion nahegebracht werden, die
aber in Wirklid keit in hohem Ma8e aus wissenschaft-
lichen und rechtss taallichen Grunden umstritten sind und
von denen keineswegs feststeht, ob sie sinnvoll sind und
der Volksgesundheit dienen.

Sell,stheilung des Menschen
Wir erfahren taglich, daB ungeheure Energien aufge-
wandt werden. um vielleicht reizvolle, aberjn der heu-
tigen Lage h6chst bedenklichd Unternehmen durchzufiih-
ren: militarische Ruslungen, Raumfahrt, Werbung fur
zweifelhafte Erzeugnisse menschlicher Erfindungsgabe
auf allen Gebieten von der Vergnugungsindustrie bis
zu GenuBmitteln und vieles andere. Zur gleichen Zeit
kummert man sid um schidcsalentscheidende und bren-
nende Problcme nur sehr unzureidiend: Hunger, Bevdke-
rungswadistum, wadisende Ubererzeugung von Abfallen
aller Art, fortschreitende Selbslzerstdrung des irdischen
Lebensraumes. Dieser in

. ungezahlten Einzelbefunden
immer wicder bestatigte Widersprudi berechtigt, ja ver-

pflichtet jedcn sachlich und selbstandig denkenden Men-
sdien zur grundsatzlidien Kritik an den sog. Systemen,
in denen wir leben, an den Anschauungen und Denkge-
wohnheiten, die soldie Vorgange hervorbringen. Zu-
gleich aber mussen wir eingestehen, daB wir eine rasch
anwendbare Abhilfe noch nicht kennen. Wir kennen
nur eine zum Gluck wachsende Reihe von Ansatzpunk-
ten und Einzelvorschlagen.

Daruber hinaus wissen wir, daB die Selbstbedrohung
des modernen Mensdien, die alles Leben auf der Erde
in Miticidcnsdiaft zieht, keinem darauf abzielcnden
Plane, keiner bewu len Versdiwbrung gegen das Leben

Wie die derzeitige Situation des Menschen geschichtlidi
und lebensgeschichtlich ohne Beispiel, ein einmaliger Zu-
stand ist, so ist auch seine notwendige Selbstheilung
eine Aufgabe ohne Beispiel. WiT stunden ohne alle

Hoffnung vor ihr, wenn wir nicht stets von neuem er-

fuhren, dan das Leben selbst immer wicder das Unwahr-
scheinliche zu Wege brachte. Unsere Zuversicht ruht
deshalb in unserem Vertrauen zum Leben und in unserer

Ehrfurcht vor ihm. Wir wissen, daB die gestelite Auf-
gabe, die Selbstheilung des Menschen zu erm6glichen,
weder von Gesundbetern noch von Spezialisten gelost
werden kann, sondern nur m6glich ist durch gemeinsame
Anstrengung vieler. Dabei lailt sich die Wendung zu

sinnvollem Dasein nicht organisieren oder gewaltsam
erzwingen. Solche Versuche fuhren in der Gefahr sdie-
matischer Reglementierung, diktatorischer Unterdruckung
des Mannigfaltigen und damit vielleicht noch tiefer ins
Unheil Es geht also darum uber alle Unterschiede der
Meinungen und Formen hinweg gemeinsam dem Ziele
zu dienen. Damit wird von einem jeden ein HochstmaB
von jener verstandnisvollen Duldsamkeit gefordert, die

ich als aktive Toleranz bezeichnen mdchte. Es genugt
nicht, Bekenntnisse und Auffassungcn, die von den

eigenen abweichen, taktvoll zu ertragen, passiv zu tole-

rieren. Vielmehr mussen wir im ernsten Bemuhen auf
anderen Wegen das Verbindende, Gemeinsame, und vor

allem das nahe verwandte Ziel erkennen.
Dr. G. H. Schwabe (UBN)

Fiir 9,2 Mr illark „blauer Dunst"

Rund 9,2 Milliar i€m Mark, etwa die 150fache Spmme
des Etats fur das Bundesgesundheitsministeriumffind im

Jahr 1965 ip/ fer Bundesrcpublik in .blauen,Dunst· auf-

gegangen/Nach Angaben des Statistischorf'Bundesamtes
hat jeAA Bundesbilrger, der alter a.la'15 Jahic ist, im

vgingenen Jahr .statistisch· 211.72igareltcn und 87 Zi-

gaken geraucht sowie 158 ,Gramm Feinschnitt (ein- J
,/schlieBlich Kau-Feinschnitt) nd 33 Gramm Pfeifentabal:/

verbraucht. Der Zigaretten-Konsum hat sich un, fieva
sed,s Prozent gegenutler dem Voriahr gesteigeri Bei
alen ubrigen T 'kerzeugnissen war der .,Yerbrauch
rucklautig. A auffalligsten ist dcr Ruckgang belm
Pleifentaba Der Konsum der Raucher ,mit .der mann-

lichen e' sank·gegenaber 1964 1 p,f),1 Prozent.

GESUNDES LEBEN Hoft 4/1966
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)ied orsilzende der Art,eit<gemeinschaft for

je dheitserziehung in E:sen, Medizinaldi-
·ek in Dr. Singendonk-t- 01:wick, hatte zu

iiner Pressekonferenz in dc·s Gesundheilsomt
lei_Stodt Essen eingeloden

C prachsteilnehmeramr,indenTisch woren:

tejlhormozle-Rot Dr. A:,rens vom Innen-
ninisterium Nordrhein-We·tfolen, Beigeord-
ierlder Stadi Essen fOr d:s Gesundheitswe-
elr. Lagarie, Prof. Dr. Engelmeier, Chef

lelychiatrie am Klinikum Essen, Obermedi-
:inoldirektor Dr. Becker, teiter des Gesund-

:1 ntes Essen, ferner Kilminal-Houplkom.
Stein und Kriminal-Obermeister lebert

o Rouschgiftdezernot. Die leitung des

ressegesprdches fuhrle Frou Dr. Singendonk-
101 *.

/ h dos .Gesunde Volk' war diesmal mil
·oler Parlie. Die Domer und Herren von
ler Presse wurden gebeten, in den Zeitungen
iu ie Tablettensucht und den TablettenmiB-

,r h hinzuweisen. Heute spricht man nidil

nellvon dem .eingebildern Kranken-,son.
lern vielmehr von dem .ousgebildeten Kron-

egl der sid Ober Jllustrierre, Wochenblatter
nienerell Ober Zeitungc., Ober viele Dinge
nf niert und dann zur Scibstbehandlung
Irein. Aber nicht nur det Kranke sondern
uch der gesunde Mensch g-eift viel zu schnell
m u oft zur Pille. Es gibt Mittel zur Beruhi.

iu  zur Aufputschung, Mi'leI um den Appe
it  zogeln, urn schlanker iu werden, und um
·chmerzen zu stillen.

 f. Dr. Engelmeier gob eine kurze Einlei-

uiu dem Themo: .Gew6hnung und Sucht=.
 n das Schlofmittel z. B. si id heute Hundert-
ousende gewahnt, so wic cbs Kind an seinen

e )'baren. Die Pille neben dem Wasserglas
lu em Nochttisch ist zu einem Ritual gewor-
ten· Nimmt mon solchen Lienschen dos Me-
'ikoment fort, so werden :ie kronk, und ihr

6 

- Einnohme sind ouch Appetitzilgler.Tableitcn
gefahrlich, sie kdnnen sogor schwere leiden

hervorrufen. Viele Menschen glauben, doB sie
bei reichlichen Mahlzeiten und Zuhilfenahme

von sog. Api,elitzoglern ihre sci,lanke Figur
bewdhren. Das heutige Schenheitsideol vieler

iunger Madchen mOB,e man mit -Puberiats-
magersuchf bezeichnen. Vicle junge Mad-

chen ernahren sich hauptsachlich nur noch

von sauren Gurken und Salaten... Auch die
: beslimmten K6rperstellen mit Cremes und

Solben einzureiben, um eine bessere Figur zu

bekommen, ware klinisch geschen, ein glotter
Unfug. Zu der Betaubungsmit,elsuchi wurde

von den Sochverstandigen Stellung genom-
men. Reg.-Phormozie-Ral Dr. Ahrens leilie

mit, doB noch keine okute Gefohr for eine
ed,te Betaubungssucht in unserer Bundesrepu·
blick feststettbar sei. Trotzdem steigen die
Zahlen.

Wohibeknden ist von der Zufuhr des Mi tiels

obhangig. Der Organismus verarbeilet dieses
Mittel so rasch, doB sie immer graBere Men-

gen brauchen.

Prof. Dr. Engelmeiersagie ferner,doB Gewah-

nung ouch schon bei der medikamentasen Be-

hondlung z. 8. bei der Zuckerkrankheit oder
bel der Melancholle oder bel der Schizophre-
nie ouftreten konn. Diese kerperliche Abhdn-
gigkei, ist allerdings noch keine Sucht, wohl
abe· das krankhafte, gierige Verlangen nach
einem Medikoment. Dadurch wird ein Zustand
der Bedenken- und Willenlosigkeit hervorge-
rufen. Der Persanlichkeitskern wird auf die
Dauer zerst8rt und das frei verantwodliche
Tun und Handeln wird ouBer Kraft gesetzt.

Dr. Hemmler, Fochorit for innere Krank-
heiten, wuBle aus feinen Erfohrungen ober
den *ausgebildeten Kronken  zu berichten:
Es ware nichts Ungewahnliches, daB er in sei-
ner Sprechstunde darum gebelen worde, .ein
Pfund Spatttabletten  zu verschreiben oder
aber Tabletien .in so einer roten Dose  oder
aber sogar .eine Packung Dralon: Doran
sieht mon, daB das Werbefernsehen von Je-
dermann sehr gut miterlebl wird, nur wissen

einige schon nicht mehr Drolon von Medika-
menten zu unterscheiden.

Dr. Hemmler wornte ouch Ettern dcvor, sid;
Schlaftabletten for ihre Kinder verschreiben
zu lassen. Es gibt Eltern, die beispielsweise
beide berufstatig sind und abends und nadits
ihre Ruhe hoben wollen. Was ist leichter, als
sich kvrzerhond von, Hausorzt eine Packung
Schlofiabletten verschreiben zu lassen, die
man ollerdings dann nicht selbst nimmt son-

dern seinen Kindern gibl, um Ruhe zu haben
und nicht gestdrt zu werden. Die Gesprachs-
partner warnten ouch vor den, aus Sorge um

die gule Figur, sehr gefragten Appelitzeglern.
Prof. Engelmeier sagle dazu: Bel ObermaBiger

Beigeordneter Dr. logarie sogle: .Weniger
die Bekampfung der Sucht ols vielmehr der
miBbrauchliche Gcbrauch von Medikamentcn

ist wichtig.= Er konnte darober berichlen, doB

ein Patient beispielsweise in 6 Jahren 31 000

Kopischmerzlabletten mil einer Wirkstofimen-

ge von 16 Kilo geschluckt hobe. Bei der Ob·
duktion eines an Nierenvergiftung Gestorbe-
nen sei einwandfrei ein Zusommenhong mit

ObermaBigen Medikamenten festgesiellt wor-

den. Dieser Patient hatte in 12 Jahren Ober 35
Kilo Tabletten eingenommen, dorunter 3,5 Kilo
Coffein.

Zu der Suchlgefohr mit modernen Rausdi-

giftmitteln sagie proi. Engelmeier, doB das

£SD-25 in den Miustrierlen zwor ein .oklueller
Knollef ober ein .Steinzeitmedikoment im

Atomzeitaltef sei. Trotzdem sollte versucht

werden, dieses Medikament dem Opiumge-
setz zu unterstellen. Gonz allgemein seien die

Beruhigungs- und Enisponnungsmitiet, zu de-

nen die .Verbraucher' weitous mehr ots zu

aufputscher,(len Drogen greifen, heute erheb-

Iici, wirksamer als die Medikamente vor 20

oder 30 johren.

Der Sportarzt, Dr. Strangmonn, berichtete
Ober ,Doping  und sagie u. a., doB die Ge-
fohr for Doping in def GroBstadt Essen sehr

gering sei. Er selber hobe in seiner 16i6hrigen
Praxis als Sportarzt in Essen keinen einzigen
Fall gesehen, der mit Dopingmileln behan-
dell worden ware.

Die Gesprachsportner woren sich dorober

einig, daB noch mehr Aufklarung betrieben

werden mOBte, und daB noch mehr Informa-
tionen an die Bevalkerung gegeben werden

muBten, um vor dem TablettenmiBbrauch zu

warnen. Eine Oberprefung der Hausapothe-
ken sollte von Seiten der Eltern unbedingt
vorgenommen werden, um veraltete oder ver-

dorbene Medikamente auszumerzen. Not-
falls sollte mon den Apotheker bitten, bei der

Einrichtung einer Hausapotheke behilflich
zu sein. Ein Medikament dari nicht bedenken-
los der ganzen Familie verobreicht werden.
Man sollte keine Medikamente horten, do sie
rich bei langerer Lagerung verdndern, und

man sollte nichi beim kleinsten Wehwehchen
zur Mile greifen.

Das Gesundheitsomt der Stadt Essen wird
einen Schularztbrief mit dem gleichen Themo

an 86000 SchOter der Sdiulen aller Richtungen
verteilen. Erstmalig sollen in Essen ouch Arzt·
briefe zu den, Themo fur die Berufsscheter
herousgegeben werden.
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Vor sechzig Jahren prigte Paul Ehrlich den

Begriff -Chemotherapie.. Das weitgestcckte
Ziel dieser Forschungsrichrung war die Be-

handlung mikrobicll bedingter Erkrankun·

gen mit diemischen Substanzen, die die

Krankheitscrreger sdi*digen odcr abteten.

Ehrlichs Forschungsarbeitcn wurden mit

derAuffndung des S:lvarsan® gekri nt, das

fast vierzig jahre lang das wirksamsteMittd

zur Bchandlung von Spirochatosen, vor

allem der vorher unheilbaren Syphilis, war.

191 1 wurde Ehrlichs Schuler Dr. Wilhelm

Rochl nadh Elbcrfeld bcrukn und mit dcr

Leitung des neuerriditeten chemothere·

peutischen Laboratoriums der Farbenfabri-

ken Bayer bctraut. In engcr Zuummen-
arbcit mit den Chcmikcrn bearbeitete er

die Chemotherapie der Inkktionskrank-

heiten und der Tumorerkrankungen. Es

war einc tick Tragik, dah Wilhelm Rochl

im Jahre 1919 - im Alter von erst 48 jahren
- an den Folgen einer Sepsis starb, einer

Erkrankung, gcgen die wenige Jahre spater
an seiner chemaligen Arbeitsstatte hoch-

wirksame Hcilmittel gefunden wurden.

Professor
Dr. ALBERT-MICHAEL WALTER
Leiter des Instituts fur medizinische

Mikrobiologie, Werk Elber/eld

Unsere

chemotherapeutische
Forschung

Nach demTode Roehls wurden die Arbeits-

gebiete aufgetcilt. Professor Dr. Walter  

Kikuth ubernahm die tropenmedizinischc !

Forsdiung, Professor Dr. Cerhard Domagk
I

|1895-1964) wurde als Leiter des neugcgrun-
deten Instituts fur experimentelle Patholo- 1
gie und Bakteriologie mit den Forschungs- 1
gchieten der Chemotherapie von bakteriet-
len Inkktionen und von Tumoren bctraut

Wenige Jahre spitcr - im Dezember 1931 1

-erzielte Domagk den ersten bahnbrechen- 1
den Erfolg, als er die Heilwirkung der i
Sulfonamide fand. Diese Entdeckung, far

die er 1939 mit dem Nobelpreis ausgczeich-
net wurde, war der Ausgangspunkt fur eine

weltweite Intensivicrung der experimentel- 1

len Chemotherapie, die uber zahlreiche

Entwicklungsstuien hinweg bis zu den k

heutigen hodiwirksamen Suttonamiden

fuhrte. Sie war auch fur englische Forscher

der AnlaB, sich erneut mit dem seit t918
1

bekannten Penicillin zu beschaftigen:
.Ohne Domagk keine Sulfonamide! Ohne E
Sulfonamide kein Penicillin! Ohne Penicil-
lin keineAntibiotika!• Ifleming, Henschen). 3I
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Das nidisic Zicl war die Chemothcrapie
der Tubcrkulose. 1943 crkannce Domask
die tubcrkulostatische Wirkung der von

den Chemikcrn R, Bchnisch, F. Mictzsdi

undH. SchmidisynthctisiestenThiosemicar.
bazone, des Conteben®. Diese Forschungs-
richtung fand mit der Entdcckung der her-

vorragenden tubcrkulostatischen Wirkung
des Isoniazids Ncoteben® scine· Kr8nung,
das 1950 von den Chemikern H. A. Offe

und W. Sicfken synrhetisiert worden war.

Nach der Pensionicrung von Profcssor

Domagk wurden seine Arbcitsgebicte t960
zwischen dom Institut fur expcrimentelle
Pathologic und dem 1nstitut fur medizini-

sche Mikrobiologie autgateilt.
Die Sdwerpunkte der diemotherapeuti-
schen For'schung des Instituts ki medizini-

sdic Mikrobiologie liegcn auf drei Cebie

ten, dem dcr aligcmcincn bakteriellen In-
fektionen und Inkktionskrankheiten, der

Tuberkulosc und der Pilzkrankheiten.

Die Auffipdung cines neuen Chemothera-

peutikums mil einer spezifischcn Wirkung
i grgenuber Krankhcitscrregern ist mit ling-

jihriger intensiver Entwicklungsarbeit vcr-

knupft. Zu cincm Erfolg bederf es - wic
einst Ehrlich sagte - der vier groBen ··G··:

Geist, Ceduld, Geld und nicht zuletzt

GlUck. Aus chemischer oder biochemischer

Sicht bieten sid, folgende Maglichkeiten
an: 1. die empirische Suchc nach neuarti-

gen synthetischen Substanzklassen (Chemo-
therapeutika im engerca Sinnel; 2. die

Isolicrung von Wirkstoffen, die in der be-

lebten Natur von Pilzen, Bakterien und
Pflanzen produziert werden CAntibiotikal;
3. die Abwandlung bekannter Antibiotika
durch rhemische Eingrifie, um halbsynthe-
tische Derivate mit neuertigen Eigenschaf-
ten zu erhalten, was bei den halbsyntheti-
schen Penicillinen, bei Cephalosporinen,

t
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in Kultu,·Ri,hicher, *crdcn nt:ue Jicm,$ c Verbin·

dui,Ken au£ hun,4,7·paihogcoc BJk50„tn unti:rwat

z. T. bei Terricyclincn und andercn Anti.

biotika gelungen ist; 4. dic Variation von

bckannten synchctischen Chemotherapcu-
tika tz. B. den Sulionamiden!, und Substan-

zen mk besscrer Wirkung, vertingcrier Wir-

kungsdaucr, besserer Vertraglichkeit und

andercn diemotherapeurisch odcr pharina-
kologisdi wertvollen Eigenschaften zu er·

halten.

Die gezielie chemotherapeutische For-

schung isi Icider noch nicht maglidl. Zwar

kennen wir zahlreiche Einzclheiten des

Stoffwedisels der B.iktericnzellc; wir wisscn

von verschicdcnen Chcmotherapeutika,
wic und an wetcher Stclle sic au£ die Zell

wand, dic Zelimembran oder Protein-

synthese der Bakicden cinwirken, dod, fur

eine Anwendung diescr jungsten Erkcnnt-

nisse in der chemischen Synthesc ist unscr

bisheriges Wissen noch unzurcidicnd, weil

Resorption, Eindringungsverm6gcn, Toxi-
zitat und indcre nicht minder· bedcutsame
Faktoren cine Rolle spielen.
Zum Nachweis eincr spczifischen Aktivitat

stehen zins verschicdcne Untersuchungs-
methodcn zur Vorfugung: der Reagenzglas-

· oder in·vitro·Versuch und der Ticrversuch.

Wihrand die Resultate der in·vitro-Ver-
sudic fur einc zuverliissigc Voraussage ober
den Hcilwert nicht ausreichen, kommt das

Experiment am Vcrsitchsticr, das mit Krank-

heitserregern infiziert wird, den therapeu·
tischen Cegebenheiten nahcr, zunial der
Ticrversuch auch cine Aussage liber des

Verhalten der Substanzen im Makroorga.
nismus und aber die Toxizitar gestatter.
Die Aussiditcn, vullig neuartige Substan-

zen aufzufindcn, sind infolge wesentlich

hahcrer therapeutischer Anforderungen in
den lecten Jahren gesiinken, und ki opti-
mis,Ls,·her S,·hii,=,ing Jilifte die Treffer.

quotc, originclic Wirkstofic zu finden, bei
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T.61'ch mit ,en Hundertc von Pilzkul,uren im Brutiaum (iberwacht und bcobe bret werdcn

ulicr i:1810 licgen - d. h. auf meist mehr
als 3000 rerschiedenartige dicmische Vcr-
bin,Izingen kommt hadismis ein vbllig
nrua, 02'er Wirkstoff, der gcgcnitber Bak-
terien, n'.berkelbakierien odcr Pilzcn in
vitro und vor allem im Tierversuch wirk.
It" 151.

Dic fruh  ren Grundieste und Versuchs-
a,),)"inungen sind hcuk langst niche mchr
l""CichenJ. Zur Klassinzicrung der Wir.
k"MR cincr Subsion: geh6rcn zusii(zliche
Uiilcist,fli ingen uber die Resistcnzverh3lt-
n„:e. alic, die Witkuns,wcise, welche die

 er·'rcuti.ch widitige Alternative der
Khqum ·hemmung dcr Baktcrien (Bak.

Ic"o"asel und der Keimab,6tung (Bakteri-
 idk) Iinf.:Gr, das Verhalten wdhrend der
:cr,*hie,lei.en biologischen Lebensphasender 12.,Aterien (Vermehrungs· bzw. Ruhe-
"ad""5,1. \\-irksamke:t gegenuber extra-wid 0<1.zifuST gelagerten Kcimen, Wir-  "'A'n;'ri;: um in Abhingigkeit von PH-We,tr" 1

4 U.a. Der lien'ersuch-mcist
CQ ·*-1 ee.i  ::-  ngsve,magen an Serum- und

." der nilt ,-enchiedenen Erregerarten in-

fizierten weihen Maus - gibt nur bei sorg-

fikiger Analyse der Witkung eine zuver-

lassige Aussage. Verschiedene Applikations-
arten und Versuchsmethoden, der Nach-

wcis d€r Substanzen in Blut und Organen
mit mikrobiologischen und chemischen

Mcthoden sowie die Uberprufung der Aus-

scheidung an aktiven oder bereits umge-
wandelten Wirkstoffen gebcn wertvolle

Hinweisc, sofern Versuchsmodelle ange-
wcndct werden, die maglichst der Art und

dem Ablauf der Infektionen beim Men-

schen entsprechen.
Wcnn ein neuer Wirksroff diese Auslcse-

vcrfahrcn der mikrobiologischen Unter-

suchiing bestanden hat, in weiteren For-

schungsabtcilungen durch Toxikologen,
Pathologen und Pharmakologen eingchend
geprlift ist, wird ersdilieBlich-bei positiven
Resultaten - durdi Pharmazeuten in eine

optimale Verabreidiungsform gebracht und

fur die klinische Prafung bercitgestellt
Die Behandlungsmaglichkeiten und Pro-

gnosen bakierieller Infektionen und Infek-

tionskrankheiten durch Antibiotika und  
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Stoliwediset·Unic,judiuogen an pathogcnen Pilzcn 8cben wichrigc Hinweise auf die Lebcnswcisc dic,cr Organiimca

Chemotherapeutika habcn in den letztcn

drcihig Jahren einen entsdicidenden Wan-

del erishren. Eindrucksvoll ist das bisher

Erreidlic: Die mcisten baktericilen Erkran-

kungen konnen beherrsdit und - mit

Unkrstumung durch karpereigene, humo-

ralc und zellul:ire Abwchrkrafte - auch

vallig ausgeheilt werden. Der Krankhcits-

abliuf kann - im Vergleich zu froher -

wescnttich vukurzr, schwerwiegende Kom·

plikationen mit langcm Sicatum 1(6nnen

naeist vermieden wcrden, und die Stcrblich·

kcir hat eiridrucksvoll abgonommen.
So lic£t die Sterblichkeit fruher fast stets

tadlich verlaufender Erkrankungen Ituber-
kulasc Meningitis, Miliartuberkulose, Sep-
sis durch Pncumokokken und Streptokok-
ken, Endokarditisformen durch Strepto
kokken und Staphylokokken, Meningitiden
durch Meningokokken, Influenzabakterien

und Pneumokokkenl bci zo bis 10•/o. Der

tddlichc Verlauf der Staphylokokkensepsis
konntc nach Einfuhrung der Penicillinase-

festen Penicilline auf ctwa 30% gesenkt
werden.

Bei prognostisch gunstigeren Erkrankungen
wic Typhus, Osteomyelitis, baktcridlen

Lungcnentziindungen, Lungenabszcit,Akti·
nomykose und Milzbrand ficl die Sterblich-

keit um ctwa 70 bis 900/0 ab. DieH'aufigkcit
des akukn Rheumatismus kann bei redht-

zeitiger und ausreichender Penicillin-

Therapie der Streptokokken-Angina und

Penicillin-Prophylaxc um 90 bis 99 % im

Vergleich zu unbehandclten Patienten
reduziere wcrden.

Diese Zahlen sind fur uns selbsiverstind·

lich geworden, ebenso wic die Maglichkcir,
die g,88£c Volksscuche der zivilisicrten

Welt, die Tuberkillose, zu hcherrschen. Sie

durfen uns iedoch nicht daruber hinweg-
t5uschen, daB noch zahlreiche Probleme

eincr Lasung harren, vor allem bci chroni-

schen Intektionen und bisher chemothera-

peutisch noch nicht adcr nur ungenugend
bceinfluitbarcn Infektionskrankheiten.
Einen entschcidenden Fortschritt in der Be-

handling von Infektionens,clicndie neuen

Entwicklungen auf dem Penicillin-Gebiet
dar. I959 war es englischen Forsdiern ge- 35
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und sorgfiltigen Einsatz dieser hochwirk-

semen Heilmittel auf ein Minimum redu-

ziert werden kann. In zahlreichen Entwick-

lungslindern bestehen noch schwierige,
komplizierte thcrapeutische Pr·obferne bei

der Behandlung und Bckimpfung von In-

fektionskrankheitcn. In cnger Zusammen-
.
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arbeit zwischen chemischer und mikrobio.

logischer Forschung, durch Entwicklung,
Verbesscrung und Verfeincrung unserer

Testmethoden ist es unscr Ziel, bisher noth

zingeklarte Problcme zu lasen und die Er-

gebnisse der Klinik und Praxis zur Ver-

fagung zu stellen. 37
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Die Zohnarzte konnten schon off die Erfch-E.Jnterrichtsfach Zahneputzen rung mochen, daB Kinder vallig koricsfrei,
samiliche Zahne ihrer Eliern aber von der
Zohnfaule bcfallen woren - dos ist e n Zei-
chen dafor, weldie Frochie eine gute Gesund-
heilserziehung in der Schule trogen ko.,n.

Nun konnte man vielleicht meinen, doB cn-

gesichts dieser Erfolge die Schweizer Zohn-
 le Schuler v:rsammeln sid, im Woschroum kliniken gibt - mit gieid,zeitiger Information arzle noch und noch arbeitslos worden. Dcs

 der um den Brunnen ouf dem Schulhof, ieder der Schuler in den Klassen uber die Mdglich. ist ober ein TrugschluB, denn wenn der Zohn-
mit Zahnp cgeutensitien .bcwoffnef. Dann kcitcn zur Verhotung der Zohnkaries. Der ant vom.lbcherficken- bcfreit wird, 1 onn er

beginnt unler der Aufsicht des lehrers ein Schutzohnorzt unterrichiet obcr nicht nur die sich mchr als vorher hochqualifizierten Arbci-

 msiges Zahnebursten. Scholer, sondern ouch die lehrer Ober richlige ten, wie beispielsweise kieferorthoptiJischen

 lit dieser kleincn Szene fangt im Schweizer Zohnpnege. Vielfach sind die lehrer selbst Behondlungen, widmen.

.Konion St. Gallen allmorgendlich der Unter-
als SchulzahnpAcgcgchilfen tatig. Die cnt- Die Koricsprophylaxe auf breiter Basis, ous

dcht in den Schulen an. Der Zciloufwand -

cinem schweizerischen zahnarztlichen Uni- der gemeinsdiaftlichen Zahnpflege bcs;ehend

sprechende Avsbildung bekommen sie an der Erziehung zur gesunden Ernahrung und

Bhn Minuten - ist gering im Vergleich zum versitatsinslitut. hal aut}crdem noch cinen gewichtigen wirt- zietten Erfolg: Dos gemeinsome morgend-
· liche Zahneputzen und die Aufklarung der Zu der Instruierung Ober rid,lige Zohnpflege schoftlichen Aspekt: Die Kosten for dic·. Zahn-

Jcholer Ober die Bedeu:ung der intersiven kommt eine Belehrung Ober karies.verhotende behandlung pro Kind sanken innerhc.tb von

 ahnreinigung vor dem Schlafengehen hal Ernahrung. Dazu gehart ouch, doB viele drei Jahren von 100 ouf 32 ScI·,weiz : Fran-
ken.Schweizer Schulzohnarzte ihren kleinen Pa-'  ·1 manchen Schulen einen Koriesrockgang

von 60 Prozent in drei Jahren zur Forge ge-
lienten Plastikspielsachen schenken, wenn Es ware wonschenswert, wenn mon in Deutsch

 abli
diese die Zucker- und SOBwaren, die sie zu land diesem Beispicl folgen worde. Die er-

House· bekommen .haben, sommetn und zur sdireckend hohen Erkronkvngsquoten (80 bis
 iese Form der Aufklarung und Vorbeugung Untersu'chung milbringen. Hier siegl dann 90 Prozent) unter den Schulern - vor al em out
 vird erganzi durch zentralc Zohnunter- meist der kindliche Besitzerstolz Ober eller- dem lande - lieBen sid, donn in obs·.hbarc,
isuchungen - wofor es sogor fahrbare Zohn. lichen Unverstgndl .

Zeit gewiB endlich einmol reduzieren.

* 18

/ 4.2 6

/  

So bleiben die ZAhne gesund !
Kranke Zahne ziehen fraher oder spiiter an- Vor klebrigen SuRigkciten und Leckercien

dere Schiden im Organismus nach sich. Was wird gewarnt; Zucker nur miBig ge-
muti man tun, um das Gebill gesund zu nieBen!

erhalten  Die Zahnfirzte haben dafur adit 5. Nach jedem Esscn, mindestens aber mor-

Regeln aufgestellt: gens und abends, grandlich dic Zdhne rei-
I. Z3hne und Zahnfleisch durfen niche un- nigen. Geberstet wird vom Zahnilcisch zu

natarlidi belastet wcrden .- bei Kindern den Zlihnen hin.
zum Beispiel durch Fingerlutsdten. 6. Mitchzahne verdienen diesclbe Pflege und

2. Immer durdi die Nesc atmen! Dabei Mund Behandlung wic bleibende Zahnc!

zu, Zahne auseinander! 7. hde Zahnlacke so schnell wie maglich
3. Die Zahne dfirfen nidit aukinandcrge- schlieflen lassen. Beim MildigcbiB den

prellt werden; Knirschen schadct ihncn Zahnerzt fragon!
ebcnfalls. Bei normaler Stellung beruhren 8. Vom dritten Lebensiahr an hilbiuhrlich
sich die Ziihne auch bei gesalossenem zum Zahnarze gehen, auch wcnn dic

Mund nidit. Zohne gesund Zil SCiti scheinen! Wenn

4. Die Nahrung soll mineral- sowic vitamin- Schinerzen auftrcren, ist cs meistens schon

reid sein und kr:iftiges Kauen erfordern. zu spat.
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FOr viele kleine Buben und Madchen fang, ein neuer Lebensobschnit an: Schulbeginnl
Nicht nur for die Kinder bringt das Verdnderungei. mit sid, - ouch fur die Muller bedeutet
der Schulonfang Umstellungen im Tageslauf, von der Morgenwasche der Kleinen an.

gefangen bis zum Scbicifengehen. Hal manch Oberlastete Muler bis ietzt vielleicht 6fter
mal Obet schmutzige Fingernagel und verschmierle kieidchen bei den Kleinen hinweggesehen,
so wird sie ielzl ihr Augenmerk verstarkl dorouf richten, wenn sie verhindern will, daB ihr
Kind in der Schule gerade dodurch unliebsom oufidlit. Denn nicht seiten haben Kinder

wegen sotcher .Kleinigkeiten' Komplexe davongetrogen, die sie iohrelang verfolgen k8nnen.

Do gill es zunachst, dorauf zu ochien, daG unser Kind so sauber doherkommt wie alle an-

dern in der Schule cuch, deren Muller zweifelsohne mehr Zeit zum Richten von Kleidung und
Wasche haben als eine Landfrou. Trotzdeml Die neutigen pOegeleiditen Stoffe, vor allem
aber die modernen Waschmittel, machen es der N·utter maglich, ihr Kind stels sauber und
odrett zur Schule zu schicken. Soubere Wdsche ist fur dos Kind besonders wichtig, ein sauberes
Toschentuch eine Selbs,verstandlichkeill

Zur Entlastung der Marna, ober ouch for das Kind ist es nun an der Zeit, unser Schulmadel
zum selbstandigen, sauberen Gesicht- und Handewoschen anzuhallen. Um Hots, Ohren und
olles andere mog sich die Mutter noch kummern.

Freilich dorf die Kinderwasche dann night so ous(allen wie bei ienem kleinen ErstklaBier,
den die Mutter fragte: .Hast du dich ouch wirklich richtig gewcschen, Michii' - .Jaaa: -

.Hast du in den Spieget gesdiaut, ob du sauber bist2  Oarauf der hoffnungsvolle Sohn:

*Aber das brauche ich doch nicht, das seh' id, doch am Handluch, Mammi: - So solt es bei
uns nicht sein. Da haben sich Susi und Thomas schon so zu waschen, doB der Schmutz beim
Abtrocknen herunter ist, sonst hatte Mutter ia noch after Hondlocher zu waschen als bisher.

Schenken Sie threm Schulkind dod, seine eigene Seife. seinen eigenen Waschloppen, sein

eigenes Handluch und schlieBrich ouch noch sein eigenes roso, zart-bloves oder gelbes Hand-

borstchen. - Sie werden stounen, wie gern sid, Ihr Kind plotzlich die Hande wascht, die Naget-
chen borstet, Oberhaupt: Ordnung haltj

Ahnlich ergeht es mit Mundbecher, Zohnborte und Zahnpasta. Es gibl heute sotch hobsche,
bunte, billige Becher - und Sie kannen sich dcrauf vertassen, daB Ihr Kind abends vor dem

Schlafengehn nur zu gern aus .seinem' Becher gurgein wird! Auch das Zahneputzen - natOr.
lid, mit der eigenen, nicht zu harten und nidit attzu weichen Zchnburste, lauft am Abend von

selbst. Was tut's schon, wenn funf Minuten Zeit mehr dabei draufgehen  Sie haben iedenfalls
erreicht, daB /hrem Schulkind die tagliche Zahnpflege morgens und obends in Fleisch und
Blut Obergeht - und gesunde Zahne sind ein Grundstock zur Gesundheit Oberhauptl

Notortich werden Sie, liebe Muller, am Morgen dos Zahneputren, Hols- und Oh'renwaschen

bel threm Kind, dos ietzt zur Schule geht, selbst Oberwochen. Aditen Sie besonders darauf,
doB die Ohren immer rein sind; leicht bilden sich sons: Pfrapfchen darinnen, die zu Starungen
fuhren k6nnen. Reinigen Sie auch rege!maBig seine Fingernagel. .Trauerrander  bringen ibm

oft genug Sport durch die andern Kinder ein; ganz abgesehen davon, daG sie wahre Brut-

statten far Bakterien sind.

Bringen Sie threm Kind schon rechtzeitig bei, immir nach dec Benuhung der Toilette und

vor'dem Essen die Hande grundlich zu woschen. Damit wird es nicht nur als ErstktaBler in der

Sci,ute ongenehm auffallen, sondern ist vor allem ein Kind, das gesund, sauber und frahlich

oufwadist. Monit,0 And,te

§

_ -,...
=1-_-._..-....u,..*z.*.,z, 6. .-%88$&42.*„*0*,Aa.·4#W296*24*Mm* M:*Sitaj&,

.'..... .

1

,".i

1-3.·,< · .,.

171



*-69&148*AN:*,24*<,Mile&53;42**65*,te

m,r,-nnri·, r.--) mgneou'22:S'(0% ENCZ)30)92 0 nc)21 \Jus L.:4,- i, U g.-

uncl 0(23259 [Fa rooDuenange['pcj,6=g£Gen Suche,Evenit

1 Alter ALTERSRUREGELD „VORC;E.ZOGENES" „VORGEZOGENES" ALTERS-

ALTERSRUNEGELD RUIIEGELI) FOR \VEIBLICIEE

4221 65. Lcbcnsjahres, auf nach Votkndung des VERSICHERTE,
nach Vollendung des

R;, -

n:st tAZ:rtt:2%:
-

1 ·2gbern jn. nr  rzl:n 
-

tlied :sl:t:/,2%"jiT:Inv ';;;:3:gue  
& \:pf. Zeitpunkt. .-. ncr Arbcitslosigkcit, fur

_ cinercntenversicherungspilichlige Be-

etwa 2,3 Millionen Renten elwa 33000 Renten ausuben. etwa 150000 Kcnkn

die weitere Daucr der schaftigung ausgeubl habcn und eine
Arbeitslosigkcit. sorche Beschaftiguntz gcgen Entgelt

oder eineErwerbstdli:keit nidit mehr

  vorzeitigem
Ausscheiden aus dem

ierbsleben

r , Hinterbliebenen

f...

.
:1

.

1
Val

UL
.

.3

Ni 7ier Funftel der crwerbsttitigen Bev61-
Vlerung sind Arbeitnehmer. Im Alter

I od  bci vorzeitiger Erwerbsunfuhigkeit
Wbe iten sie ihren Lebensunterhalt haupt-
i sadlich aus den Leistungen der Renten-
Iverficherung; bei tcilweisc geminderter Er-

m *tfahigkeit stockl die Rente wegen Be-

Bru nfiihigkeit das geminderto Arbeits-
lein mmen auf. Nach dem Tode des Ver-
lisicherten erhalten seine Witwe und seine .,
Kinder entsprechende ]linterbliebenen:
rel.F
So  wdhrt die Rentcnversicheriing der
Art ter •) suit ihrer Neuregelung im Jahre . i
1957 ihren Vcrsicherten auf Antrag lien-
'en stungen, wcnn der Versicherie nach
Erf ung der Wartezeit

0  ufsurifiihig oder

0 enverbsunfihig
'e den ist, oder
0 <  65. Lebendjahr vollendet hat, oder
1 das 60. Lcbensjahr vollendel hat und

,seit mindestens cincm Jahr ununter-
 chen arbeitslos ist. fur die weitere

'1 er dir Arbcitslosigkeit.
Veiblichen Versicherten, die in den letzten
wanzig Jahren ubenvicgend eine renten- 1
,  reinslimmend damit auch die Aige- :

Dell versicherung.
I

._

: .,I:.
-

:

.
h 1.·2  13unK n ic'-9 Jde

-.

T, RENTE \VEGEN ERWERBS-

k UNFKIIIGIAEIT,
e wenn infulge von Krarkheit o,ler andcren Ge-

uf brechen oder von Schwiiche cler kdrperlichen
und goistigen Kratte auf nichz absehbare Zeit
cine Erwcrbstatigkeit in gewisser RegelmiiBig-
keit nicht mohr ausgeubt oder nicht mchr als
nur geringfugige Einkiinfte durch Erwerbs-
tatigkeit erzielt werden kannen.

etw3 800000 Renten

1000. (fi:31
Ictil AL-,-1
UU '-U1 *.

41- 44. . R
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1, p j  \,21960 = 5.94•/.

I 7:\
1959 -6,1 •/.i , S 1

C...7 /< :,

1. i : T.  6
4

: -1 :.  L
C

1:

r.10
t#re

A
El

M it dem 7.Kenknanpassungsgesctz haben sich dic Renkn seit 1957,
dem Jat.r des Inkraftirc:eng der Neurcgelungsgesetze, mi& welchen die

Rentenanpassung eingefuhrt wurde, um insgesamt 56,9 Prozent erhohi.

RENTE WEGEN BERUFSUNFXICIGKEI

wann die Erwerbsftihigkeit infolge von Kran -

heil oder anderen Gebrechen oder Schwadi
der k6rperlichen oder geistigcn Kraftc a

t.

...
3.' -.

weniger als die Hfilfte derjenigen eines kbrper-
lich und geistig gesundcn Vcrsicherten mit ahn-

licher Ausbildung und gleichwertigen Kennt-
nissen und Fahigkciten herabgesunken ist.

\
etiva 400000 Renten

WITWENRENTE WITWERRENTE
nach dem Tode des Versicherten (die „groCe" fur den Ehemann nach dem Todc sciner ver-

Witivenrcnte fur solche, die das 45. Lebensjahr sicherten Ehefrau, wenn die Verstorbene den
vollen(let haben, odcr mindestens ein waisen- Untcrhalt ihrer Familie uberwlegend bestrit-
rentcnberechligtcs Kind cri.ichen oder berufs- ten hat.
unfiihig odcr enverbsunfaihig sind; die ubrigen
Witwen erhalten die „kkinc" Witwcnrenle).

ciwa 2 Millionen icnicn RENTE AN DEN GESC}IlEDENEN
EIIEGATTEN,
wenn dcr Versicherte diesem zur Zeit scines

WAISENRENTE Todes Unterhalt zu Icisten hatte 0(ler im letzten
fiir d je Kinder des Verstorbenen bis zur Vol- Jahre vor seinem Tode geleist·:t hat. Ist cine
endung des 18. Lebensjahres, unter gewissen Witwenrente nicht zu gewahren, so wird die

Voraussetzungen bis zum 25. Lebensjahr. Un- Gcschiedenenrente auch dann bewilligt, wenn

terschiedliche Hdhe fur Halbwaisen und fur eine Unterhaltsverpflichtung wegen der Er-
Vollwaisen. werbs- und Vermdgensverhaltnisse des Ver-

elwa 300000 Renten sicherten nicht bcstanden hat.

"
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 ·rsicherun pflichtige 11:sch:iftilung (,der

Tatigkcit ausgcubt h:,ben. wird nndt Er-

tlung der Wariczeit auf Antr.,0 l·in ..vor.

zogencs" Altcrsruhcgeld gewihrt, wenn

0 das GO. Lebrn jahr volle:,det und einc

 
Beschiiftigung ge#cn Entgell oder cinc

Erwerbsthligxcit nicht mehr ausubcn.

fitr die weitere D:,ucr der Beschi,Ill-

hungslosigkcil.
die Wartexcit fur den Versidicrlon er-

111, oder gill sic als erfuilt. so ·,vird nach

incm Tode den Hinterbliebence, auf An-

trait: eine Rente gewahrt. und zw.ir

  der Witwe eine Witwcnrente. wenn die

Ehe bcim Tode dcs Versicherten rechts-

gallig bestanden hal;

o dem 'Witwer eine Witwerrente, wcnn

die verstorbene Ehcfrau den Unlcrhalt

ihrer Familie Oberwiegend bestritten

hat;

0 den Kindcrn eine Waiscnrentc;

.   dem geschicdencn Ehegatten einc Rente,
wenn der Vet·sichcrte ihm zur Zeit sci-

nes Todes Unterhalt zu lei.,ten halle

1 leis.le.
oder im letzten Jahre vor seincm Tode

cse Hinterbliebenenrentcn wcrden auch
gewlihrt, wenn der Versicherle verschollen

i
e individuell berechnete Rente

 le diese Renten werden individucll fiir

 len einzelncia Versirliertcn errechnet.

· inn die Rente nach neuem Recht ist eine

reine Lcistungsrente. Sie errer·hnct sich

 ch dem Wcrt der Arbeit, der, der Ver-

 erte whhrend seines gesainten Ver-

erungslebens erbracht hat. Dieser Wert
seiner Arbeit, der seinen Ausdruck findet

  Arbeitsverdienst oder in der Hohe der

 leisteten Beltrage. wird Jah, fur Jahr
.vmessen an dcm durchsdinittlidien Brutto-

arbcitsentgelt eller Versicherten. Daraus

[ ...
.
.

.. 4 2 ''i.=21.4.'z:. - r. c '.'.. 2.

!
1.

Pers8nlicher
Prozentsatz

Dos Bruttoarbeitsentgelt des
Versicherten wird Jahr fur
Johr mit dem durchschnitt-
lichen Bruttoorbellsentgell a 1-
ler Versicherten verglichen
und dorous for die gesomte
Beitrogszeit

der Prozentsatz
errechnel.
Wurden die Beitrage im Mor-
kenverfohren entrichtet, so
wird die Zohl der entrichieten
Beitrage ieder einzelnen
KlossemitTobellenwerten ver-
vielfe Itigt

Beispiel 1 :

130,370/0

Beispiel 2:

89,72 0/0

(·rgibl sich der individurtic Standcirt des

Versicherten bei der Rentenbcrectinung,
feine ..perslinlirhc k Int inbrmessungs-
grundiage". Wer hohe Arbcitscinkrimmen
hatte bi.w. hohe Reitriige entrichletc, h:it
cine h,ihcl·c Rcnic..szingsgr,indl;,ge 71< der-
Jcnige. der nur Halbings:irbcit hclei:,telhat
oder nur geringe Beitrligc cntriditele.

Sodann kommt es aur die Daurr der Zuge-
hurigkcil zur Vet·sicherung. Renauer: auf
die Anzatil d;r anrechnunirsfiihigen Vcr-

sicherungxjahre :in. Drizu z.:ihlen nicht nur

die Beltragszeiten, sondern - aus sci-

zinlcn Grunden - auch die Zeitcn, in dcnen

der Verbichcrte durch Ereignisse, die sci-

nem EinAu13 entzogen waren, an ciner Bet-

tragsleistung gehindcrt war („Ersatz-
zeitcn"), oder in dcnen Versicherungs-
pilicitige ihre Besch'iflig:ing oder Tlitig-
keit durch 13nger andaucrnde Arbeitsun-

fahigkcit. durch GesundheitsmaBnahmen
der Renlenversidicrun.g. Schwangerscha[t.
Arbeilslosigkeit, Bezug von Schlechtwet-
tergeld unterbrechen muBten nder durch
weitere Schulausbildung erst sp,iler ver-

sicherungspflichtilr wurden („Ausfall-
zei ten "). Wird der versicherungspAiditig
Beschiiftigle vor Vollendung des 55. Le-

bensjahres berursunfahig odcr erwerbs-

unf3hig. so wird die bis dahin ausfallende

Zeit seinen Versicherungsjahren hinzuge-
rechnet („Zurechnungszeil"). Durch

dieselohnbezogene Bcrechnung:weise spie-
, gelt sich ini Altersruhegeld und in der

Rente wegen Erwerbsunftihigkeil die Le-

bensarbeit des Versicherten und

sid,ert ihm einen angcmessenen Lebens-
standard im Alter. Diese Rentcn sind nach
einem langen Arbeitsleben nicht mehr Zu-
schuB zum Let)ensunterhalt, sondern haben
Lohncrsaizfiinktion. DicRentewird auBer-
dem durch Kinderzusehisse erhoht.

Die Hinterbliebcnenrenten werden eben-
falls individuell errechnel. Die Witwen-

und Witwerrente sowie die Rente an frii-

here Ehegatten betragen sachs Zehntel der

liente, die dem Vcr ichc·rten 7.ute.t:indpii
halle, wenn er ini Zeitpunkl irlne> 7'citle.•·

berii (stin fiihig gewesen whre. wi,bri
der Kinderz,ischz,1.1 und eine bei (lcr Vcr-

sicherten,·ente angerechni·Ic Zurccliniln :-
zcia unberize'k:irlit,At bldben L.Kkine Wit-

wen,·ente··). 11:,ben die Be,·cditiglen das

45. Lebensjahr vidlendet. i,der And >ie be-
rufs- oder eneerb:unf:ihil. dicle,· 4,r·,iehen

siu mindestens ein witisen,·entenberi·cht,g-
tcs Kind. sobetrbgt die Rente sechs Zehntel

dcrjcnigen Rente, die dem Ve,·sicherien zu-

Restanden halle, wcnn er kn Zedpunkl
seines Tudes erwerb:unffihig gewesen
wiire („Gr•,Bc Witwenrenle··).

Bezog der Versidicrte bis z.u :,rinem T£ide
eine Rente, se, betr.igl die Wilwenrente

mindcsten's sechs Zehntel der Versicherten-

.
rente <,hne Kinderzuschuu. Die ;Vai:en-

rente betrilgt ein Z.chnict (bei Vcillwaisen

ein Funftel) der Erwerbrunflihigkeits,·ente
des Versicherten: daz.u ko,nint ein Belrag
in Hohc des Kinderzuschusses.

Die Rentenanpassungsgesetze

Die cinmal fest<f·selzlen Renten wei·-

den nach MaBgabe bes,indet·er ,.Anpas-
sungsgeselze" der Entwicklung der

wirtschafllichen Leistungsfihigkeitund
der Produktivitit sowie den Verande-

runcen des Volkseinkommens ange-
paBL
Die Rechtsvorschriften Ober Rententei-

stungen sind sehr umrangreich; sie er-

schapfend dal·zustellen, veibietet der
hier zur Verfugung stehende Raum.

Zudem halten Geselzesanderuniten und

Rechisprechung die Vorschri[ten st,in-

dig in FluB. Wer sich fur Einzelheiten

interessiert, sollte Merkblatter von

seiner Landesversicherungsanstalt an-

fordern oder sich Auskunft bei dem fOr

seinen Wohnsitz zustandigen Versiche-

rungsamt holen.

'f,5--A··.··:</;12,1_-,·i·,-i .1 ·. 5-·,o ,Zo<*;.1- A':*..'< a'-- :ia

2.

3< Allgemeine
Bemessungsgrundlage
Die Aligemeine Bemessungs-
Arundloge ist derdurchschnilt-
liche Bruttoiahresentgelt aller
Versicherten Cohne tehrtinge
und Anternlinge) in den drei
Jahren vor dem Kalenderiohr,
das dem Eintrilt des Versiche.
rung:falles vorousgegongen
ist, geteilt durch 3.

7275 DM

7 275 DM

3.
Persdnliche Renten- r.9

bemessungsgrund16ge
Multiplikation desWertes aus

Spolle 1 (.Pers6nlicher Pro-
zentsalz7 mit dem Wert der
Spalle 2 (.Allg. Bemessungs-
grundlogel geteilt durch 100

4.
Anzahl d. anrechnungsf6- --;

higen Versicherungsiahre
*

Anrechnungsfahige
Versicherungszeiten
(Beitragszeiten und Ersotz.
zeiten)
Ausfallzeiten

Zurechnung:zeit
ergeben zusammen die An-

= zohl der onred,nungsfdhigen
Versicherungsiohre (ie 12 Mo.
nate = 1 Johr).

ergibt die in Deutscher Mark
ousgedrockle .Pers6nl. Ren-
tenbemessungsgrundloge-

E: handelt sich um eine stark · ereinfachte Darstellung der Grundformet

9484,42 DM

6527,13 DM

45,5 Jahre

39 Jahre

Beispiel l:
130,37 7275

100
Beispiel 2:

Beispiele 1 und 2: 89,72 · 7275
1961 - 6723 DM 100
1962 7328 DM
1963 7775 DM

21826 DM:3=
7275 DM

X = X X

X X X
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Grenzen (ics Impfens

Slcht man sid, cinen Impfkalender an, wie or heute fur

Sauglinge aufgestellt wird, so kann man den Eindruck
haben, dds Kind kanne kaum nodi krank warden. Das
ist schlieBlich auch der varstandliche Wunsdi dcr mcisten
Eltern. Standig wcrden neue Impfstoffe entwickelt und

cingcfuhrt, wie jctzt beispielsweise gegen Mascrn. Das

Impfprogramm erweitcrt sidi laufcnd.

Man kann deshalb einmal grundsatzlich die Fragc stellen,
was im Organismus bcim Impfen gesdicht, und ob durch
soldic MaBnahmen cinc Krankheit wirklich ubcrwunden
werdcn kann. Die einzelnen Impfungen unterscheidcn sich
voncinander schr stark, so daB man nicht unbedingt das,
was fur die eine gilt, auch auf cine andere ubcrtragen
kann. Im allgemeinen liegt folgendes Prinzip zugrunde:
Der Organismus soil durdi eine abgeschwachte Krank-
hcitsform (bcispiclswcise die Pusteln bei der Po en-

impfung) genOgcnd Abwchr gegen die eigentlichc Krank-
hcit (die Pockcn) bilden. Somit macht also der Mensch
bei der Impfung cinc .kleine Krankheit' durch; cr muB
sidz bemuhen, die entsprechenden Abwehrkrafle zu ent-

widcaln. Zunadist ist also jede Imp[ung einc Belastungt
Diese ist durchaus gerechtfertigt, wenn sie so gering ist,
daB sic den Mensdicn nidit nennenswert beeintraditigt,
ihm keinen bleibenden Schaden zufugt, und dadurch der
weit grdaere Schaden durch die eigentlidie Krankheit
verhindert werden kann.

Es ist also einc in dic Veranlwortung des Arztes ge-
stellte Aufgabe, das Impfrisiko, das fur jede Krankheit
und far jeden Menschen verschieden ist, abzuwagen.
Auch die zeitliche Situation spielt hierbei eine wescnt-

]idic Rolic: So war die Diphtherie in vergangenen Jahr-
zehnten eine gefurchtete Krankheit, der viele Kinder
zum Opfer fielen; hcute jedoch ist ihr Verlauf prakfisch
ganz harmlos, was man daraus ersehen kann, daB in der

ganzen Bundesrepublik im Jahre 1964 nur ein Kind an

Diphtherie gestorben ist. Diescr Ruckgang der Krankheit
ist aber nidit durch die haufigen Impfungen bedingt.
sondern liegt im Wesen dieser Krankheit begrundet:
Wenn man ihren Verlauf (iber Jahrzehnte verfolgt, zeigt
sid, ein ausgesprodien rhythmischer Ablauf: Jahre bzw.
Jahrzehnte, in dcncn die Diphtherie vallig harmlos ver-

lauft wie jetzt, weciseln mit Zeiten ab, in denen b6s-

artige Verlaufe haufig sind.

Zwar ist das Impfrisiko bci Diphtherie - im Gegensatz
zu anderen Krankheilen - gering, doch kann man sich
fragen, ob es jetzt noch sinnvoll ist, fast allen Kindern
eine Belastung zuzumuten, un, sie gegen eine Krankheit
zu schutzen, die jetzt jedenfalls ganz harmlos verlauft.

: Aus dem wediselhaften Au[treten dieser beiden Krank-
heiten Diphtherie und Scharlach kann man sehen, daB

: die Entstehung von Krankheiten bestimmten eiqenen Ge-
setzmaBigkeiten unterworfen ist, die durch die Schutzimp-

2 fung gar nicht erfa Bt werden k6nnen. Offenbar liegen
Krankheilssituationen vor, die den Menschen so beein-
flussen, daB er aniallig wird tur bestimmte Krankheiten
und dann erst Bakterien oder Viren gedeihen k6nnen.

Der Impfschutz, den der Mensch erfahrt, ist zwar fur ihn
eine Hilfe, an einer bestimmten Krankheit nicht zu er-

kranken, doch ist die Krankheit selbst damit nicht uber-
wunden, sondern nur am Auftreten verhindert. Nadi all-
gemeinen biologischen Gesetzen kann sich auch eine
Krankheit im Aufheten wandeln, sofern die eigentlidien
Entstehungsursachen nicht Uberwunden sind. Man muf3
also fragen, inwieweit eine Krankheit dura die Impfung ·

nur verdrangt wird und in einer anderen Forrn oder
St5rung in Ersdeinung trilt.

Nach  berstandener Krankheit sind die Kinder meist
positiv venvandelt. Es zeigt sidi, daB das Problem der
Impfung wesentlich differenzierter ist, als es zundchst
scheint. Die Tatsache, daB der Mensch einen Impfschutz
gegen bestimmte Krankhciten gewinnen kann, darf nicht
daraber hinwegtausdien, daB die eigentliche Krankheits-
ursadle damit nicht aus der Welt -geschafft ist, und daB
die Krankheit far den Menschen eine Aufgabe darstellt,
der er sich durch den Impfschutz nur teilweise entziehon
kann, die er aber erst lest, indem er die tieferen Grundc
der Krankheit uberwindet.

(Dr. med. 0£to Wolff in dem sehr lesenswerten Sonder·
heft .Mutter und Kind' der Weleda-Nadviditen)

:
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Klimakur

gegen
Brondlitis
Bci vielen Kinder trcten immer wici.cr Ent-

dindungen der obercn Luftwege und Bronchi.
tiden auf. Dabe'i hdndelt es sich meist lim

Kinder im vor5rhz,lpilichtigen Alter, die bci

icdcr pnssenclen Getcgcnheit ··ihic. Br,inchitis

odcr -ihren- grippalcn inkkt bckommcn.

Untcrsucht matt sie, so Andet man h.aufig
grok Mandeln oder lundl adenoide Wudic-

ningen in der Nase. Die Schlcimhaute neigen
zu Quellungen und wisseriger AbsonJcrung.
Man bezeidinct dicscn Typ dcshalb in der

F.adisprache als cxsudativc Diathese.
Sold c Kinder mit chronisch sich wiedc:holcn-

dan Infektcn mussen rechtzcirig und ausrci·
chend behandeit werden, sonst bildcn sich

blcibende Vcranderungen IBronchiekusent in

den Lungen. Wiatig ist dabei, daB nic'it bloB
die Bronchitis behandelt wird. Man muB auch

die atembehindernden Wuchcrungen besciti-

gen. Ok besteht auch cine Entziindung der

Nebenhahlen, die glcidizeitig bchandelt wer·

den sollte. Solche Nci,cnhahlenentzand,ungen
untcrhalten die Bronchitis.
Ob man die Rachemnandeln bci solchen Kin·
dern cnrk,·nen lassen soil, dari ber si-,d die

Meinungen gekilt. In monchen Fiilleti mult

man es tun, weil sie durch ihrc Gro.* die

  l-   
Sind pockenimpfungen iii Deutschland

,

zu gefiihrlicli?
In der neu erscheinenden deutsdicn Wodienausgabe der
bekannten amerikanischen Arztezeitschrift .Medical Tri-

bune', die Dr. mcd. Paul K ihne redigiert, wird dia

Frage gestellt,. warum die Zahl der Impischaden bei uns

erheblich h6her als in anderen Landern ist. So stellte
man fest, daB allein die Falle von Encephalitis nach

Pod enimpfungen in Deutschland rund 40mal hdher an-

zusetzen seien als in den USA. Das Komplikationsrisiko
im Sauglingsalter ist in den USA ubrigens drei bis vier-
mal graBer als sowohl bei ein bis vierjahrigen als auch.
bei dpn funflahrigen und alteren Kindern.

Nad den Grunden fur diese Unterschiede betragt, er-

klarte Prot. Walter Hennessen, Viruslaborleiter der Beh-

ring-Werke. daB in den USA eine andere Impfmethode
angewendet wcrde. Dort benutze man die sogenannte
Multipunktur-Methode oder einen mit ausgesetzten Zak-

ken versehcnen Kunslstoffring, womit eine gleichmaBi-
gere und flachenmaBig besser auBgeteilte Einbringung
des Impistoffes magitch sei. Im. ubrigen aber warden

Impfs,offe verwendet, wobei uber Eipassagen abge-
in den USA fast aussdilieBlich industriell hergestelite

sdnvachle Lebendvakfine entwickelt wurden, wahrend
bei uns nur die in staatlichen Impfanstalten auf dem

Wege der Eiterungen auf Kalberhaut produzierten und

-

Uberraschand waren Feststellungen auf der Jahresta-

nicht abgeschwachten Impfstoffe verwendet wurden.

gung der Amcrican Public Hcaith Association in Chi-

cago, wonadi Kinder im Sauglingsalter wescntlich mehr
durdi ]mpfungen gelahrdet wi rden als allere Kinder.
Durch Umfragen in ciner Reihe von Bundesstaaten
babe man ilbereinstimmend festgestelit. daB alle Arlen

von Impfschaden, insbesondere die Enccphalitis. bci
Kindern im ersten Lebensjahr gam wescnitich h5her
waren als bei Kindern im Alter von ein bis vicr Jahre.

$5,1/Ime/'...//.Ir.../.I . . Ir.. - .... - -

Armung bchindern. Sonst ist dic Frage, ob
man die Mandein hermwnhmen soil odu

nidit, bekannilich unuiritten. Es kann pas-
bicren, daR sicli aibtelle der cmkrnten Man·
dcln nun anderc Halsparticn cnizanden, die

ia nuch lymphatischcs Gewelie enthilien.
Dann ist der Zzistand unangenchmer :ils zu·

vo . Sclbst tin MandulabszeR mui;; nichi unbc-

ding, zu eincr Enifc,·nung der Mandcln zwin·

gan. Es gibt Mensdion, dic nur cinmal iii

ihrem Labcn cinen solchen At>szcR hatten und
dann nie wicdcr.

Was der Arzt im cinzelnen gcgen dic Bron·
chitiden tut, kann hier nicht crartert wcrdcn.
Mon wird in manchcn Fillen, besonders,
wctin sic schicclic hcilen, niclit um Sutfona·

midc ocler Antibiotica herumkonimen. Ob
man zur Verhindening von R'ackidlicn laufend
ci,ic Dauerbehandlung mit Dcpotsulfo„,ami
Jen durchfuhren soil, bleibt audi dahingc-
stelit Vick Ante ziehen cs vor, icdcn
Krankheiisschub magliclut fruhzcitig ncu zu

lichandetn.

i Das wirkungsvollste, was man zur Hcitung
solchcr anfiilligen Kinder tun kann, sind Kii
makuren von mindcstens scchs Wochen
Dauer. Das Kind solltc dabei iii ein Klimi

kommen, das von dem scines Wohnorts mag-
lichst verschieden ist IKuste, Horligebirge,
Mittelgebirgel. Nach einer sotchen Kur kann

man after eine fast dramatisch wirkende
' Andcrung der Widerstandskraft beobachten:

Die kleinen Patienten bluhcli regelrcdit auf.

DR. MED. S

.-.

Das warde ein krasser Gegensatz zu den amtlichen Ver-

sicherungen bet uns sein, wonadi die Gefahr von Kom-

plikationen nach Impfungen bei Kindcrn im ersten

Lebensjahr sehr gering sein soil, so daB immer wieder

empfohlen wird, die Kinder schon im crs ten Lebenshalb-

jahr impfen zu lassen. Sdion vor Jahren hat Prof. Dr.

Herrlich in seinen Arbeiten an Hand statistisdier Unter-

lagen festgestellt, daB auch bei uns das gesundheitliche
Risiko bei Pockenimpfungen im ersten Lebensjahr genau

so groB sei wie in den spateren Jahren. Bei uns be-

steht die Vorschrift, dan wegcn des sehr stark anwach-

senden Encephalitis-Risikos Kinder nach dem vollendeten

3. Lebensjahr fair dauernd von der Podgenimpfung bc-

freit sind.

Auch bei den Diskussionen in den USA kam man zu

dem Ergebnis, daB eine weit graBere Vorsicht bei der

Auswaht der zu implenden Personen getrofien werden

·musse und daB man genatigt sel, erhebrich mehr krank-

heitsgesdiwedite oder mit Gcgenindikationen belastete
Kinder von den tmpfungen zurackzustellen oder zu bc-
freien. Hierbei bleibt zu bea€hten, .daB in zahlreid,en
Bundesstaaten der USA die Pockenimpfung nidit gesetz-
lidi vorgesdirieben sondern freiwillig ist.

Angesichts dieser immer wieder bestatigten Risiken

bei der Pod<enimpfung mul sich jedermann fragen, ob

es zu verantworten ist, die Kinder diesen gefahrlidien
Folgeersdieinungen der Pod{cnimpfung auszusetzen odcr
ob man nicht vietmehr danach trachten sollte, alle legalen
Maglidikciten auszunutzen, die sidi auch Gei uns trotz

des Imptgesetzes von 1874 fur cine Freistellung ergeben.

...'.'.'..
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cn crstcn sidic.rcn Hint:'cis auf

cine Sd,waniersdtail schen die 1

icisten Fraucn im Ausbleiben 1
:onatticher Rcgclblutung. , ·

iescr Hinweis ist aber kein

sidicres Schwansiersdiaftszcichen.
Er begrunde. wic andera An-

'

 ichen, von dcnen wir nodi · '

  redien warden. nur cinen Vcr- ;'
cht. Das aber auch nur [

ann. wcnn dic Periodc bisher
immer regc)maMg aufictraten i

iar. Icde Frau solite deshalb

 ber dicse Vorgansc genau Buch i

 hron. Nur an Hand eincs Ka- t
lenders kdnnen Staruns.en und 1

Unregglmit{1ig:citen im Blutzings-

  uf
crkannt und Schlusso auf ··

Entbindungstermin gezogen i -

crdcn.

Das Ausbleiben der Periodc 2
kann ganz andera Ursachen als

 ne Schwangorsdiaft habcn: l.
utarmut. cine uberstandenc In- i

ktionskrankhcit mit Ficber, I
cinc starkc Obermudung, eine ·z.
hormonelle Starung. ]a, sclbst V
 no Reise. ein Housputz oder

I. e andere fbergroBc Anstren-
¥Ing im Haushalt kurz vor dem 2.
zi erwartenden Periodenbeginn

    eine Verzogerung herbei-

 citere, immer noch unsi(here
linzeichen fur einc Schwangcr-
sdtaft sind:

Obelkeit. die sidi nach den

arztlichan Bcobachtungen bei

mchr ds der Hatim alter
Frauen morgcns cinstelk und
sidi bis zu SpeichelfluB und
Erbrochen steigcrn kann.

Appetitlosigkcit, Abneigung
segen gesvisse Nahringsmit-
tel odcr Geradie. HeiBhunger
und Gcluste auf ausgefallene
Spcisen.

Starungen in der Verdauungs-
tmigkeit - von SpcicheifluB
uber Magenbrenncn edu

Schweregemhl nadi den

Mahlzciten bis zur Verstop-
fung oder zum Durchfall.

  Spannen der Bruste, wib cs

viele Frauen auch vor der
Pcriode beobachien. wobei
sich nicht selten schon wenise
Tage nach cingetretencr Be-
fruchtung ein w3Briser, weiD-

 gelblicher Saft aus den Brust-
warzen dri:ken GR.

gesagt, dicse Symptome
kannen, mussen aber nid,t auf' '*,t d     s="

wertcn. Schr vicle Schwan-
gersdhaften vcrursachen wcder
UL Beginn noch in ihrcm Vcr-
  irgendwelche wesentlichen
 rungen im Bennden. Denn
MIe Sdiwangerschaft ist kcine
Kronkheit. sic ist cin ganz nor-
malcr Zuwand.

 h das auffiilligste Symptom.
qiDid:erwerden des Leibes, ist
8351 kcin absoluter Beweis fur
eine Sdiwangerschaft.
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also unge{Ehr zwci Wodien vor

dem Boginn der nfidistan Rcgcl.
Eine VergraBcrung und Verjndc-
rung dcr Form und Bcs{harion-
hcit dcr Gebirmutter tritt aber

3.-.4
'.. ':tz
P.::4/.
I:UY*

mcisten Fraucn aber nicht war-

ton. Sic branden es auch nicht.
Es gibl Loboratoriumsuntersu-

' Wungen des Urins, die sdion
adit Tai;c nuch dam Ausblelbon

1 der Periodo eine Schwanger-
sdionsdiagnoso ortaubon.

Diese Sd:wan;crsdiaft,tests be-
ruhen auf dem Nachwcis bcson-
dcrer, nur in der Sdiwanger-
sdiaft vcrmchrt produzierter
tiormonc.

Allerdings: Nur bei vorher rcgal-
mABiger Pcriode und wenn keine
Medikamentc cingcnommen wur.

den. kann man sich auf das Er-

gcbnis v criassen. Sonst muD die
Untersudiuni: bei negativem Aus.
fall in n(lit bis vicrzchn Togen
wicdcrholl wn.rden, um GcwiD-
hcit zi, sdiaffan.

Die Dauer cincr normalcn
Schwanger6diaft schwankt *14-
sdicn 260 und 290 Tagcu. Das

Biirgerlidic Gesetzbud, bejaht
solar dic Logitimit:it cines Kin-
dos nodi bis 300 Tage nad, der
Scheidung.

Wir 'Arzic rechnon auf Grund
stalls lisdier Durdisdinittswerte
mit einer Datier von 280 Tagen
glcich 10 Mondmonatcn. weil
normaterweise die Periode alle
28 Tage wicderkommt. Nach den
statistis[hen Unterlogen kommen
abcr nur 4 Prozent alter Schwan·
Rercn Kenau am 280. Tag zu·

Entbindaing: 42 Prozont du
Frailen bckommen ihr flaby bis
zu 5 Tagen zu fruh odcr zu spat
und 29 Prozent mchr al, 10 Tagc

7 zu trah oder zu spat.

. . Keine Frau braudit sid, also zu

Zingstigcg wann mr Kind nicht
scnou zum arrcchnctan Termin

I . cin:rcffen somc.

Da man den genauen Tag der
Bcfruditung scllen kennt. geht
der Arzt von folgender einia-
cher Bcrechnung aus:

Er zilhlt vom ersten TaR der
letztcn Pcriode 7 Tagc hinzu und
red,nct dann 3 Monate zurudg.
Wenn also beispiclsweise der
erste Tag dar Ictzten Regel der
75. Juli war. warden 7 Tage hin-

zugazahlt = 22. Juli. dann wer-
den drei Monate zurudgerech-
nct = 22. April (dcs nichsten
lahres). Dieser Tag wiirc dann
der mutmaOlidic Entbindungs-
termin.

Warcn dic Abstande der Perio-

e-
denblutungen karzer odcr langer
als 28 Tage, wcrdcn diese Tage

wie cinfad, von den 7 Tagcn abgo-
zogen oder zugezAhlt. Beispicl:
Bci cincm 24tiigigan Zykfus wer-

den nur (7-41 3 Tage zum ersten
r Tag der leb.kn Pcriodc hinzuge-

zahit. bci cincm 32tiigigan Zyklus
17 plus 41 11 Tage.

Dic ersten Kindsbewegungan ge-
ben dcm Arit cinen wcircran
Ilinwels auf den Entbindungsteb
man, Erstgimbarende spuren
Kindsbewcgungen erstmals :u-
mcist gcgen Ende des funften
Monnts, Mchrgablrcnde schon
zwischen dcm vierten und funf-
kn Monat.

erst ned, dwe seas Woch
Schwangcrschaft ein. Ers
kann der Arat durch cinc

sud,ung dic Sd,wanf
feststclkn. Solange woll

an der
t dann Im nachsten Heft:
Unter-

.
rscho It Es strampelt, schluckt und

cn dic lachelt fast
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Hier 15ngl eine neue „junge mutti".Serie an. Sie b

richtet von dem graBten Wunder, dem Wunder,
ein Leben beginnt.

Was geschieht in den neun Monaten vor der Gebu t?

Wie wachst und entwickelt sich das Kind im Mutter-

leib? Was muB die werdende Muller wissen? Wie

mu8 sie sich verhalten, um ein gesundes Kind zur

Welt zu bringen?

Dr. med. Siegfried Haueter schrieb diese Serie flir alle

.junge mutti'-Leserinnen.
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gebergen ge#25;LEei P
Fast elle wcrdenden MC,ttcr ha-
ben einc groBc Sorge: Hoffent-
lich kommt mein Kind nicht z·.1

frah zur Waltl Denn dos hdren
sie oft genug von Frcundinnen
und Nachbarinnen: Fruhgeburten
sind li,Derst gefbhrdct I Unil
gleid, hintcrher pflcgt dann of.
noch die Erlautcrung zu folgen.
um Achtmonatskindex slche ec

besonders schiccht. Wcnn schon
F hgeburt, dann lieber im sieb-
ten als im aditen Monat,
Ob ein Kind cinc Frahgcburt isr.
pflegen Kinderiinte nidit nadi
dem Kalender zu bestimmen,
sondcrn nach dem Zustond dw
Menschlcins. Und da gibt es

eine internationate Faustregel:
Ein Kind muu mindestens 250:4
Gramm wiesen und 48 Zcnti·
meter lang scin. Was weniger
wiegt und kieiner ist, gill als ZL

frah seboren, audi wenn cs den.
Kalender nadl keine Fruhgcburt
ist. Dcnn dicscs Kind ist nod.
nidit reif. um in dieser Well
.selbstdndig• bestehcn zu kan-
nen. Selbst5ndig hei61 in dicsen:
Falle: ohne zusdtzliche W3rme-

zufuhr. ohne basondere ErnAh
rung. vielleid,t mit Atemhilfen.
Zun3dist bleiben die Kleiner.
naturliti in Gr68e und Gewidr
hinter ihren Altersgenossen zu-
rud<. Aber bis zum funiten, sedi
Ken Lebensjohr habcn sie kor-
perlid, und geistig in den mei-
sten Fillen auflieholl.

L /

kannen nid,t einmal die Mildi
hinunterschlucken, die ihncn in
den Mund getrbufclt wird.

Da hilft nur, eincn dunncn

Schlauch in den Magen einzufah-
ren. Fur Erwacisene eine Proze-

dur, aber die zu frah Geborencn
spiircn nicht allzuvict. Bci ihncn
ist der Radienrenex noch nicht
entwickclt, der spiter zurn *Wur-
gen• fuhrt. Durch die Sonde er-

halten dic Fruhzeburten ihre
Mah!zeiten; zuniichst nur Fraucn-

mild:, die Kleinsten tii:lich adit
bis zehn Portionen. Das klingt ge.
wallis, aber die Migen der ganz
Winzigen fasscn anfangs nur

drci bis iRnf Kubikzentimeter.

In den ersten Tagen sind die
Cefahren natfirlidi groD. Da
mussen die Kinder die Strapazcn
der Geburt ubenvinden und sich
uberhaupt erst einmal auf das
Lebcn aus cigencr Kraft cinstel-
len. Denn es ist ia alles noch
nidit ganz funktionsbereit. We-
der das Atemzcntrum, nodi das
Warmczentrum.

Nach den ad,t Tagen aber heiBt
es im wcsentlichen .nor nodi'.
die Kleinen vor Inicktionen zu

sdiutzan. Dcnn Schnupfen odcr
Durchfall sind fur sie lebens-
gefiihrliche Krankhciten. Das

Pflegepersonal muu vor dem Be-
tretcn der Fruhgeburtenabteilung

:.SU8 durch eine Schkuse. muB dort
duschen. die Klcidung werhseln.
ZJhne putzen und den Mund-
raum desinfizieren. Und in der
Ableitung selbst h&lt ultravio-
letles Licht die Luft keimfrei.

Kinder. die weniger als 1300
1400 Gramm wiegen, mii
thre ersten Lebcnswochcn
Glaskasten verbringen. dem
kubator.

Dieses Spezialbuitchen ist
klcines tedlnisdies Wunderw
Und cin leures dazu. Es k

3500 bis 6000 Mark. Stcts hcr
in ihm eine .babygerechte- T

peratur. Sauerstoff- und Fe

ligkeitsgehdt der Luft sind
slant, zusatzlidi k6nnen M

' kamente eingespruht wer

Das Baby licit nackt in se

Brulkasten und wird vcrs

ohne daB der inkubator gea
werden mun: Die Schiv

grcift durch Gummimansdie
hinein, die wic eine Lunsdil
wirken. Iede halbwegs mod
Kinderklinik besitzt mindes
einen Inkubator.

Winzige Wescn mit zivei P
oder nodz wenigar .Starlgew
haben naturlidl ouch ihre
ziellen Ern3hrungsprobleme.
gen und Darm sind noa
auf die Verdauuntsarbcit
gestcllt, die sic lcisien ma
Kinder unter 1300 Gramm
audi meist zu schwach zum

gen. Die kleinsten Frohgcbu

bis
sscn

im
In-

Porsorge tul not
ein

ark. Noch bcsser ware es selbstver-
ostat stagidlidi ,

die werdenden Matter
rsdjt tiitcn alles. um eine Fruhgeburt
em- zu verhindern. Fest steht nam-
uch- lich, daB duBerc Ursachen, Ober-
kon- arbeitung, ungesundc Ernahrung
edi. in den letzten Monaten und see-
den. lisdic Erschutterungen eine Fruh-
incm geburt auch bei Frauen. die
orgt, sonst gcsund und .normal ge-
ffnct baut- sind. bcwirkcn k6nnen. Fest
ester steht weiter, dae noch immer
tten vicl zuwcnig Matter von den

CUSC Vorsorgeuntcrsud,ungen Ge·
erna brauch machen. Seit dem 1. la-
tens nuar 1966 zahlen die .Pilidit-

krankenkassen- diese Vorsorge-
fund untersudiunten - nidit 7.ulctz:
idir auch im Hinblid auf dic bd uns

Spe· noch immcr zu hohe Quote der
3.1(1- Fruhgeburten. Deshalb audi hier

nicht noch cinmal die herzliche Bitte

cin- ian elle wcrdenen Miitter: Gchcn
Sscn. Sic zu threm Ant. Madlen Sic
sind von ]hrem Rccht auf Vorsorge-
Sau- untersudiungen mehr ds bisher
rtcn Gebrauch.

...- '.....'*.,

g
/
f

L j
'.....:#

%

<

Zehri Alchlieken
taglick

in diesem Cir:sl
Dit=t'a sich gui



I Fd .:, ::.:.c

I fi.'Ey50

"

1

"

i2

-l

5 e a Oe
Eler@en M=De Wl£lce£ren

W©18 =Ir©een

f \iese siebenMensdiengeharenzu
L-iden scltenenFillen in derMedi.
zin, in dcnen ein verpflanztes frem-

des Organ nicht wieder vom K8rper
abgestoBen wurde. Im Londoncr

SL Mary's Hospital entiernten Chir·-

urgen dcn Sieben ihre beiden kran-
ken Nieren. Dann ubertrugen sie je
eine Niere von Vcrstorbenen auf
die Paticnten. Was sonst nur unter

eineligen Zwillingen m6Elich war,
selang hier mit frcmden Spendern.
Die Nicren wudisen an. Einige Pa.
tienten leben bereits zwci jahre
lang mit ihrer fremden Niere. Sie

f ihlen sid woht, massen aber stan-

dig unter arztlicher Kontrolle blei-
ben. denn noch immer besteht die
Gefahr, daB sidi der K6rper plotz-
lidi gegen das fremde Organ wehrt.
Die erfolgreiche Nierentransplan-

tation wurde crst maglich durdi be-
stimmte Medikamente undRontgen-
bestrahlungen. mit denen sidi die
Abwehrbereitschaft des Empfan-
gers unterdrucken 1381. Die schut-
zende Wirkung solcher Mittel auf
das verpflanzte Organ wird jedoch
mit Nebenwirkungcn erkauft. die
wicderum das Leben dcs Patienten
gefdhrden kannen. Denn sobald
dies[hiilzende Abwehr des Ki rpers
herabgesetzt ist. kann er sidi nicht
mehr gegen Intektionen wchren.
Tritt eine solche Infcktion ein, dann
mussen die Arzte die Mittcl. die
die Abwehr unterdrucken. geringer
dosieren, und das kann bcdeuten,
daa die fremde Niere im K6rper
beldimpft und abgestoBen wird.

Fiir eine Nierentransplantation
kommen nur Patienten in Frage, bei
denen die Harnstoffvergiflung - sie
entsteht durch die kranke Niere -

den K6rper nodz nicht geschiidigt
hat. Der Patient soll nidit 3lter als
50 Iahre scin.

Bei uns in der Bundesrepublik
verfugt die Urologische Universitats-
klinik in Berlin iiber die meisten

Erfahrungen mit Nierenverpflanzun-
gen. Eine 24 jiihrige Patientin lebt
bereits ein Jahr lang mit der frem-
den Niere. Klinikdirektor Prof. Dr.
Wilhelm Brosig: .Tedinisch ist das
Problem fast vollstandig gel6st. 
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Unsere  Kinderschwester
pibt Rat

Kosmelik
im Kinderzimmer

" Schon als Baby verfurt der Mansch uber
cin umfangreidies Arsunal von Sd,anhaits-
utensilien. die alicia seiner Pilegc diencn.
Was cr in diescm Zustand nodi passiv.
genuBlich aber stch erschen lbOt, soll er
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spiter allmuhliai mit cisener Hand voll.
bringen lernen. Der Wag dahin ist mit
mandicrici muttertidien Muhc.n i;cpnastert;
Gcsdlick und Konscqucnz sind n6tig, um

die Klcinen an die Piliditcn gegcnuber sid
selbst zu gcwahncn.
Der Toilcttenkastan das Kindcs soll ent-

halten: Eine fette, milda Kinder:cife, cine
wohischnicdccnde Zahnpasta. Baby51. Baby-
Crcme. cin Spezialshampoo fur die Haar-
wisch c. einen milden Badezusatz. eine
Heilsalbe und Pudcr fur dic wundc Haut.
AuBerdem sottten besondcre Wasdtappen
fur Gesicht und Korper, gleidifarbigc Hand-
tucher fur die entsprechenden Zivedc,
einc weidic Nagclbiirste. Zahnbarste. cin
Kamm und eine Haarburste vorhanden
sein.
All diese Dinge gch6rcn dem Kind allcin,
und es darfsie allcin benutzen. Soidie
Eigentumsred:te machcn die minchmal

Kleinkinder-Diat
bei Blutarmut

Blwarmut bei Klcinkindern ist gar nidit so

  selten: ein blasscs Gcsiditchan ist nidit
immcr auf dic .Stadtluft• zurud<zufuhren
Ursadic dieser Blutarmut ist mcist mangcl-
haftc Ernahning (zu wenig Gemusc und
Obst). Sic tritt crst ab dcm zwction Le-

  bensiahr auf und zeist sid, durch extreme

Gesiditsblassc: Rachcn- und Augenschleim-
h3ute sind hcll bis weiB entfarbt, das Kind
selbcr wirkt madie und unluslig. Das pr5 h-
tigste Auto und dic schanstc Puppe kannen
nidit zum Spict verlocken.

IQ.

  7.30

Appeti:losig:eit und Vcrdauungsstiirungen
qudlen das Kind, dic gcistigc und karper-
liche Entwid:lung kann Zestort worden. Zu

alicm Unglud< neigcn dann audi icradc sol-
che Kinder nodi zu ciner cnormcn An fallig-
keit gegenuber Infektionskrankhciten.

j Blutarmut ist nicht ungcfahrlich, und jcdcs
standig blasse Kind gehbrt dem Kinderant
vorgestelit.
Neben sciner Behandlung wird er meist
nodz eine Dilitkost verordnen. die stark
eisenhattig ist. Bcsondcrs widitig fur das
Kind sind: Haferfloden, Tomaten. rotc

  RGben, Karotten. Salate. vor allem iber
Spinat. Obst. Obstsafte, besonders aus

blaucn Traubcn. Pfirsidicn. Aprikosen.
Zitronen und Orangen.
Nidt nur die Ernahrung tsr wid,tig far
eine wirksame Behandlung der Erkrankung.
Kalte Ganzwaschungcn nach einem warmer· 

Bad, Luft und Sonncnbhder, Massagen mit
einer mittelweicion Burste sind wirksame
MaBnahmen.

1. Tag :%%''sgtut"V'*:%%2, %:"i:"t;:sri.
Ein Glas Erdbeersaft. Mittags: Passiertes
Karottengemasc mit geriebcncr Leber. mit

Haferflocken, loidit cingcdickt. Nodimittags:
Ein Glas Zitroncnsaft mit reidilich Trau-

bonzucker. Abends: Ein Tcller Bircher-
Misti (Fertignahrung).

nidit schr icsdiatzte Wasdizeremonie zu
eincm klcinen Fcst. Die anderen Familien-
mitgliedcr mussen streng darauf adkten,
die Spicireseln nicht durdi Mitbenutzung
zu durchbrcd,cn. Umgekehrt solltc man

dem Kind fruhzcitig klarmadicn, deD es

sidi nicht an den Toilettensadien der Er-
wadisencn vergrcifen darf.
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2. Tag Fruhstudi: Vollkombrei mit gc-
riebencn Nasscn und einem go-

ricbencn Apfel. Vormittags: Eine teriebene
Karotte mit Traubcnzucker und Zitroncn-
saft. Mittags: Spinatgemuse mit Hafer-
Sdilcim angedickt, cia Eigelb danintcr ge-
sdilagen. Nachmirrogs: Einen gcsd, ilten
Pfirsich oder tin Glas Fr ditedesserl EFer-
tignahrung). Abcnds: Obstquark mit But,
terkcks.

3. Tcg Fruhst ck: Haferflodcenbrei mit

scriebenem Obst. Vormittogs:
Aprikosenkompott. Mittogs: Kartoffelbrci
mit Kalbileisda (fcin durchpassiert). ctwas

gedQnMale Tomalc. Nodimitligs: Eine Ba.

nane, schaumig gesdilagen. Abcnds: Ein
Clas Rcis mit Huhn (Fertignahrungl. elwas
dunn gesdinittenen Salat.

ObermaRig viel Felt ist bci dieser DiSt vcr-

botcn. Erlaubt sind ctwa 20 bis 30 g taglich.
Mitch wird nur zum Kochcn verwcndct.
AuDer der cdilen Blutarmut gibt es nodt
die sogcnannte Sdicinandmic. Sie tritt bei
ncrvdsen Kindcm auf und beruht auf cincr
schleditcn Durchblutung der Haut, wahrend
die Schlcimhaute normal durdiblutet sind.
Bei diescn Kindcrn hellen Ruhe, Kekwas-
serdusdicn. Sonnen- und Lunbader.

00'11 0

. Tagesplan. fEr EpiT  R  rllge
Aufsiehen. auf den Topt sctzen, wasch cn
und anziehen.

8.00
Frahstack:
entweder: Vollmild,brci aus Kindcrn ,hr-

miticln, mit Obst odcr Obstsaft vcr-

mischt;
oder: 1 Tassc Milchkaffce mit 3 bis 4

Zwicbid:cn eingewcicht und mit Honig
oder .Marmclade gcs Bt;

oder: 1 Tasse Kakoo mit einer Sdicibe
Sdiwarzbrot (in kleine Warfct sdinci-

 8.30den]. mit Butter und Honig bestridien.

Im Laufstiillchen abt das Baby sidt wcitcr
im Stchen und Gchcn und ubarrasdit
Mutti taglidi mit neucn Fortschritten. Hat
Mutti cin biDdlen Zeit. 15Bt sic den klei-
nen Knirps audi frei in der Wohnung
umherkrabbeln.

9.00

  Taprchen nicht vergassen.

.30
Als .VitaminstoO : cin Claschan Oran-
gen; Tomaton· oder Karottensaft (mit

*Til /. d VrjFt,f-'ll
, -* 1, g·"·, <·

Honig gcsum) oder ein Mil gemix. dazu
1 bis 2 Kalkzwicbide. Dann kommt das
Baby wieder ins Bettdlen und hat bis
11 Uhr zu sdilafen.
Nadi dem Aufstchen gleich wiedcr aufs

TOptecm hernadi dad es weiterspielen.

12.00
Mittagesscn:
entwedcr: 1 Tellerchen Kirtoffelsuppe mit

feingchaatcm Gemusebrei;

oder: Gemuscbrei von Karotten. Spinat,
Blumenkohl:

oder: Kohlrabi mit 2 EB 16ffeln Kartoffel-
purec und eincm EMoffel durch:cdrch-
tes Kalbfleisch oder Huhnertteisch;

oder: geschabte Leber:
oder: gchad:te Sdtinkenwurst,
oder: 1 Eigelb.
Zum Nathtisd:
entwcdcr: einige L6ffelchen zcrdrud tes

rohes Obst oder Kompou;
oder: 2 bis 3 EMEffel Padding mit Obst-

salt.

Das Baby darf nod cin halbes Smnd cn
spielen, kommt dann aufs Tepfdicn und
muD wicder Bdilafen.

15.00
Aufstchcn. aufs T6pfdien setzen, anziehen
und mit Multi .Kaffec trinken•. Das Baby
bekommt eine Tasse Mildikaftee mit

einigcn Kcksen.

15.30
Spaziermhrt odcr Aufanthalt im Garten
oder auf dem Balkon. Nad der Heimfahrt
glcich aufs Tapidien setzen.

17.30
Badcn und Toilatte machen.

18.30
Abcndcssen:
entwcdor: Sdwvanbrot. bestridien mit

anc;emaditcm Quark [1 Entaffel Quark
mit eincr gcsdialten, kingehacklen To-
mate vermisdicn] ;

zum Naditisch cinen geriebcnen Apfel:
oder: Sdiwarzbrol, mit Butter und feiner

Kalbslcbcrwurst bestridien.
zum Naditisdi 3 bis 4 Eulaffel Pudding.

19.00
Aufs Tapfden actzen, fertinmaden fur
die Nadit. nadidem Papi sich auch noch
cin biBdicn mit scincm Liabling .unter-
hatton• hat.
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***
und Kosmetik

Was tun gegen
SchwangerschaitsnarbenT

Nach der Geburt meines

ersten Kindes ist mein

Dekollet6 ubersat mit

Schwangerschaftsnarben.
Gibt es eine Creme, um die

Narben auszugleichen?

Antwort: Gegen Schwangerschafts-
narben gibt es bis heute noch keine

Crcme, die wirksam ist. Die rveiBen

Narben, die wie kleine Faden aus-

sehen, sindabgcdorbene Aderchen.

Vorbcugend hatten Sid wahrend

der Schwangerschaft jeden zweiten

Tag Ihren Karper mit 01 abreiben

sollen, damit die Haut elastisch

bleibt. Unser Tip fur Sie: Wenn Sie

ein dekolleliertes Kleid tragen, be-

tupfen Sie die Narben mit einem

hautfarbenen Abded<stift, dann erst

gcben Sie Ihrem Dekollett das ge-
-w6hnlidie Make-up.

Wie zverde

ich wieder schlank?

Vor sechs Monaten wurde

mein zweites T8chterchen

geboren, und seitdembin

ich leider um die Haften
recht mollig. Ehrlich

gesagt, ich habe ein

richtiges Bduchlein. Eine

Schlankheitskur hat mein

Mann mir verboten. Viel-

leicht hat er recht; aber

wie bekomme ich auf andere

Weise und ohne groBen
Zeitaufwand meine schlanke

Linie wieder?

Antwort: Sie brauchen nur Ihre er-

schlaffte Bauchmuskulatur durch

richtige Gymnastik zu straffen, und

schon sind Sie 1hren Kummer los.

Ein bifchen Zeit mussen Sie aller-

dings dafer opfern. Am besten ist

es, Sie turnen morgens, gleich nach

dem Aufstehen. Der Fuaboden ist

Ihr Gymnastik-Platz. Obung: Legen
Sie sich auf den Rucken und klem-

men Sie die FQBe unter dem Klei-

dcrschrank fest. Die Hande liegen
seitlich auf den Huften. Nun den

K6rper langsam zur Sitzstellung
aufrichten. Dabei darfen Sie sidi

aber nicht mit dcn Ellcnbogen vom

FuBboden abstoBen. Wenn Sie mo-

geln, haben Sie keinen Erfolg. Aus

der Sitzstellung nun den Karper
mdglidist weit nadl vorn beugen.

Danad  gchen Sic langsam wicdcr
in die Ausgangsstellung. zur ROk-

kentage, zuruck.

Gibt es

Schwangerschaftsdiatenl
Ich erwarte in drei Monaten

mein Baby. Von Tag zu Tag
merke ich, wie sehr ich

zunehme und zu Mudigkeit
neige, daB die Hautwelkt

und die Fingerndgel bruchig
werden. Wie bremse ich

meinen Appetitundwie lose

ich meine kosmetischen

Probleme?

Antwort: Immer dann, wenn Sic

Hunger verspuren, sollten Sie sidi

etwas Leckeres mixen. Hier unsere

Appetithappen:

Bei welker Haut:

1 Tasse Joghurt
1 Tee 6ffet Honig
1 Teeldftel Nahrhefe

1 Teeldffel Weizenkeimmehl

Bet muder Haul:

1 Glas Karottensaft

2 Teelaffed Zitrone

Bet schlechten Zatinen:

1 Tasse Orangensaft
2 gehaufte Elliaffe 1 Quark
2 Kalziumtabletten

Bet bruchigen Fingernageln:
1 Tasse Magermilch
1/2 Enlaffel Gelatine
1 Tee16ffel Sesambl

1 Teelaffel Honig

Und einmal in der Woche einen

Entsddackungstag:
Ein Btutreinigungstag sdiafft die

sdiddlidien Stoffwedisetrack-

stande aus dem Karper. Begin-
nen Sie mit einem Glas Zinn-

krautsaft (im Ketormhaus erh3lt-

lich), den Sie mit Wasser auf das

Funf[ache verdfinnen. Etwa 15

Minuten vor dem Mittagessen-
trinken Sie in kleinen Sdituden

ein Glas Sanddornsaft oder ro-

ten Traubensaft. Nachmittags
trinken Sie eine Tasse lauwarme

Mitch, in der ein Teel6ffel Bi k-

kerhcfe gelast wurde. Abends
nehmen Sie dann noch cinmal

Zinnkrauttee zu sich.

Haben Sie ein kosmetisdies Pro-
blcm7 Oder mdditen Sie cincn Rat

far IhreGardcrobe? Dannsdireiben

Sie unsbitte. Wirhelfen Ihncngern.

1
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7-h as Rotc Kreuz ist dazu auflerufer,
·1-/ dic Opfer der Unffille mi,glichs: scho-

nand der brztlidbn Behandlun  7.uzutuh-
ren. Es bc,nuht sich aber auch in seincn
Kursen Ober Gesundheitspflege, in Ge-

sundheitsausstellungen und in der Ge-
sundheitserziehung um die wesentlith

sch6ncre Aufhabe. die Unfille gar nicht
erst entstehen zu lassen, Retreu dem allen
irztlidien Grundsatz: ..Verliuten ist bcsscr
als Heilen!"
Aber kann man das ouch? Kommt nicht
der Schicksaisschlag des Unfalls unvermu-

tet aber uns? „Unvermuter!" - darin licgt
schon die wichligste Unfallursache! Weil
wir nichts B6ses vcrmuten, Ivenn wir mit
den kleinen Wundern der Tcchnik sorg-
los hantiercn, achten wir nicht dat·auf, ob

  sie auch intakt sind. prufen wir nicht ihre
Zuver! 5ssiZkcit, ja hebrauchcn sie h3ufig
gedankenlos cntecgen den Vorschriften
ihrer Gebrauch:anwcisung! Wir denken

 . geritten in Kuche und Bad. mit Standlam-
nicht an Unfall. wcnn wir mit Ekktro-

pen und Stalubsaugcm umzchen. Sie sind

ja 2esicherf. und wit· sind versichert und
,.habcn die Gcrite doch schon vicle Jahre

 
in Gebrauch"! Und es ist doch nichts pas
siert ! Warum solitc aiusczeredinct heute,
wo wir den KOP[ so volt haben von Be-
rufsaufgaben oder von Familienan.dle-
ttenheiten. das Kabel bruchi  :cworden
scin und uns einen Schlag versetzen. den
wir nie wieder vergcson'
Ja. eben gerade %veil wir nichts Boses vet·-

muten! Wirdcn wir jcden Tag daran dcn-

  Einrichtungen in Haus; Betrieb und Vcr-
ken. daB der hohe Stand der tedinischen

./.
-
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kehr auch cinen hohen Grad von Auf-
merksamkeit. von Pflcge der Apparaturen
und Verkehrsmittcl. von Instandh3ltung
und richti:tem Gebrauch zur Voraus-
setzung hat. so wurden schon alle die Un-
falle vermieden, die aus VerschleiB. fal-
scher Handhabung und ungenugender
Aufmerksanikeit entstehen.
Die Reisenden der Postkulsdicnzeit be-
zahlten ihre unbcqucmen. unge:aderten
Sitze nicht nur mit dem tcucren Fahrpreis.
sondcrn auch mit den schmerzhaften Puf-
fen. dic ihnen die Schlagidcher ihrer
schlecliten StraBen versetzten. Wir fthren
weich. gut gefedert, rasend sci·.nell iiber
wunderbare Asphallstreifen. aber bezah-
len dafilr den sehr hohen Preis der Un-
falle. Sollten wir nicht varsuchen. spar-

samer zu werden und diescn entsctzlichen
Preis des Lebens oder der Gcsundhcit her-
abzuzwingen? Ein einfachcs Mittel dazu
ist. immer an die Maglichkcit des Unfalls
zu denken. Nicht aus Antst! Die bringt
nur wieder neue Unfulle herbci. Nein. aus

der poldcnen Mittc zwischen Vernunft und
Menschlichkeit. und z.war mit der erh6h-
ten Aufmerksamkeit, wic sie dic Werke
der Tcchnik nun eininal verlangen. wenn

sie uns das Lcben wit·klich crleichtern und
versd,6ncn sollen.
Zu diescr Aufmcrksamkeit gehort. dail
man sich frisch genug halt.um nufmerksam
sein z.u kkinnen. DaB man alle stdrenden
oder verlockenden Gedanken beiseite

schiebt, wenn man mit technischcn Dingen
umzugehen ha:. DaB man nicht in den

Obermu: verfallt nach dem Motto: ..Mir
kann keener!" - „Mir ist noch nie etwas

passiert!" - .,Mir passiert auch jet,
nichts!" Solcher Ubermut wird oft fur Mu
und fur Tachti:keit gehalten. Er ist ab,
in unserer angriffslustigen und gefiihr
lichen Zeit nur Dummhcit. Denn sclbs
wenn wir unser eigenes Leben fer wen,

ger wert halten sollten als das vcrlockend.
Wagnis, so muRte uns doch schon unsi

Versland sagen. daG wir mit dem eigene
Unfall viclfach auch andere in Gefah
bringen, die vielleicht noch ganz Kern 1,
ben wollen.
Jugendlichen und Kindern muB man tic
sen torichten Obermut f:eilich nad sehen
Aber che wir sie dcr Gcfahr uberlassen
sollten wir sie doch lieber ihren Wagemu
in Spicl und Sport austobcn lassen. „Sport
lich und fair" sind zwei Begriffe, dic in de,

Jugend in erfreulich hohem Kurs stehen

Sportlich heiGt aber immer,.sachlich" un,

„den eigenen Leistungsgrenzen angepam'
und .,fair·· denkt immer auch an die ande
ren. narnerjlich an die Schwachpren. Es ist
weder sporUich noch fair, etwas zu riskie-

ren, was auf einen Unfall in Haus, Betrieb
oder Verkehr hinauslaufen kannte.

-'
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Profebsor Dr. Gerhard Denecke

Bundesarzt des Deubchen Roten Kreuzes

Mehr Aktivi':22 in der h.thuslichen Unfailverhutung
Zwischen 9000 und 10 000 Menschen sterben Whrlich im Bundesgebiet

im hauslichen Bereich den Uniallrod. Die noheliegende Annohme, doG die
Stadle grdBere Unfallgefohren ouch im hauslichen Bereich in sich bergen,
wird durch unsere Slotislik nicht erhariet, do diese keine Unierscheidung
nvischen Stad, und land trim. Immerhin konn man einer Sonderouszdh·
lung von 941 tadlichen Haushaltsunfallen im jahre 1955 in Bayern entneh-

. men, doB die kreisfreien Stddle in der Haufigkeit der tddlichen hauslichen
Unfalle den landkreisen, gemessen an der ieweiligen Bevalkerungszahl,
voronstehen. Diese Tendcnz wird ouch aus den USA gemeldet.

Ist es nicht tragisch, dcB in Deutschlond von allen 16dlichen hduslichen
Unfailen ungekihr ein Funftel auf Kinder bis zu 15 Jahren entfallt und
doB Whrlich etwo 500 Kinder schon im Sduglingsalter an Unfailen ster.
benl Allein in Nordrhein-Westfalen verunglucklen 1964 zu Hause 2332
Menschen im Alter von Ober 60 Johren tadlich. Die Frouen stellen dabei
den gramen Prozentsctz. Oreiviertet oller tddlichen Unkille im haustichen
Bereich prelen durch Sturz und Foll aus der Hahe oder ouf gleicher Ebene
ein. GPD.
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In der nachsten NEURN: Der sensationelle Re-

port uber ein Hormon, das Manner jung erhtilt

-.

·Testosteron macht alle Ehen. gl klich
T Tor funf Jahren hatte der

  Ardiitckt Whlter K. seine

Frau durch einen Unfali

vcrtoren. Es war das grausame
Ende einer gludclichen Ehe.

Eine Zcilling befurditcte sein
Hausarzt Dr. 1·Iaber, daB diescr
scelis(he Schod[ den Lebensnerv
des krattvollrn Mannes fir im-
mer gebrodien halte. Waller K.
verkrod, sich vor dar Welt.

Auf jede noch so vorsichtige
Anspiclung, dall er sid, wieder
verheiraten k6nnte, hatte er be-
troffcn gesdi,vie(Jen.

Erst seit scinem letzten Urlaub

war einc Wandlung mit Walter
K. vorgegangen. Dr. Itaber hatte

sie bemerkt. Er kannte zwar

nidit den Grund, aber er ahnte
ihn.

fines Abends rief Walter K. bei
Dr. Iiaber an und bat um einen

Millionen Manner werden zu friih alt. Millionen
Frauen leiden darunter. Sie werden unglucklich,
seelisch und ki;rperlidi krank. Die Folge: jede

zclinte Elie in Deutsdiland bleibt kinderlos, Tau-

sonde Ehen zerbrechen. Sind die „Wediseljahre
des Mann23" daran sdiuld? Moderno Fraucn-

arzte sagen: „Fur viele Frauen, die wir mit Hor-

monen behandeln, zvare eine Hormonbehand-

lung ilirer Manner ebenso widitig." Was fur die

Frauen das weibliche Gesdileditshormon, ist
fur Manner das mannliche Hormon Testosteron.

In einer groflen Serie wird die NEUE iiber

die aufsehenerregenden Erfolge von Arzten
mit dem Wundermittel Testosteron beriditen

Termin..Gesundheitlich fuhle idi mich zwar trotz meiner 58 Jahre

volt auf der Huhe, aber ein andcrcs Problem macht mir zu schaffen',
deutete er geheimnisvoll an.

*

Wenige Tage spater saB Walter K. bei eincm Whisky mit

Dr. Huber zusammen. Sie trafen sich in Habers Villa.

Das Gesprach kam schwer in

Gang. Der Arzt kam dem Ardii-
teklen ZU Hilfe. Schlieillich
bekhtete Walter K.: Ja, er habe
sich wicder verliebt. Sic hciBe
Heidi W. und habe im Urlaubs-

ort Estoril im selben liotel wic
er gcwohnt.

.idi habe midi mit Handen

und Fallen gcgcn dicse Liebc gc-
wehrt", bcriditcte der Architekt

weiter. .Als mir klar wurde, daB
es auch bei ihr Ernst war, wollte
idi abrcisen. Dodi dann kam mir
das pl6tzlid, albern vor.

Aber ...1- Walter K. stockte.

Erst nach einer ganzen Weile

sagte er: .Aber sic ist eben drei-

Big Jahre junger als idi:

.Bei zwei reifen Monschen

schadct ein solcher Altcrsunter-

schied aberhaupt nidit , erklarte

Dr. Haber der erfahrene Ant.

.Idi habc aber Angstl' gcstand Walter K. jetzt freimutig.

.Angst wovor' fragtc Dr. Haber.

.Angst, dail ich kdrperlich bei ihr versagel' bradite Walter K.

z6gernd heraus.
Eine Angst, die ihm Dr. Haber nehmen konnte. Sein Rezept hieB

Testostcron, ein Hormon, das alle Manner jung erhalt.

Nachste Woche beginnt die groBe Serie uber die „Zauberformel Testosteron"
---=.I--- -3------- 4
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fvachst nicht Dr. Geri Hagenauer
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RNachstumstorungen konnen seelische Ursachen

,taben
 nmer wieder gibt clas ungewdihnlich starkc L:ingenwachstum vicler Kinder

men Eltern grot.:e I£Litsel auf, stellt sie vor schwere Sorgen und Probleme.

Neuerdings werden icdoch vicle Eltern von der gegentciligen Sorge erfullt:

 c furclitcn niimlicli, ilir liind kiinnte zzi klein gcraten! Sie fitrehten, dal, ihr

 ind einmal z.u 1ciden habol werde, da doch das Ideal unserer Zcit ist, „gron
id stark" z.u sci,i. Siclier ist, daf; bei vielen Kindern, die in, Wachstum zu-

rackbleiben. bestiminte Grunde vorherrschen, dic nicht in den Erbanlagen

t :gcn. Dicser Problcnie hat sicli die wissenschaftliche Forschung angenom-

Icn und dabei cinc uberraschende Ursachc ans Tageslicht gebrachi: Neben

 Adercn DuAcren Einifirkungen kannen auclt scclischc Sti rungen das Wachs-

tum hcniment

 unther war das dritte Kind der sind ratlos, weil sie um die Zukunft

Eheleute Heinz und Elisabeth T. Ein ihres Kindes bangen. Manch ein Va-

 ner Junge, immer lustig und mun- ter fragt nach einem Medikament,

  teIn seinen scchs Lebensjahren mit dem man das Wachstum beein-

er dic ublichen Iirankheiten flussen k6nnte; und viele Mutter

durchgemacl:t Ja, er hatte sie sogar warden sclbst eine Operation nicht

 it
besser ·:iberstanden als seine al- ablehnen, wenn es dadurch gelange,

en Geschwister. Und dennoch war ihren Jungen „groB und stark" zu

nther das „Sorgenkind" seiner machen.

Eltern: Er war, wic sie glaubten, zu Diese Besorgnis der Eltern ist zwar

] in gerateli! verstandlich, wenn man daran denkt,

 ines Tages faate Gunthers Mutter daB kleine Mcnschen es nicht immer

ihren Entsch:un. Das war, als sie ih- leicht im Leben haben. Nicht ener-

ren Jungen in der Schule anmeldete gisch genug aber k6nnen wir der An-

  feststellt l daB Gunther auch un- sicht entgegentreten, ein Mensch sei,
allen ABC-Schutzen der kleinste weil er klein ist, auch weniger voll-

war. Gleich am nachsten Tag ging kommen. Leider - so absurd dieser

F u T. zu dem Kinderarzt, der ihr Gedanke ist - ist er ledoch der trei-

ei nal von ihrem Hausarzt empfoh- bende Gedanke bei vielen Eltern.

ld/worden war, und klagte diesem Sie alle sind viel zu sehr beein-

1
Str. Leid. druckt von einer Entwicklung, die in

'.41. K. beschaftigte sich eine Weile den letzten Jahrzehnten anerdings
m  Gunther und schicktt ihn dann das Bild unserer Jugend weitgehend
in-Mas nebenanliegende Spielzimmer. vet*ndert hat. In aUcr Welt, vor al-
Kaum war der Junge drauBen, sagte lem unter den weinen Valkern, sind

d  Arzt - nun gar nicht mehr die Kinder im Durchschnitt 5 bis 7 cm

fr dlich! - zu der erwartungsvoll graner als vor 50 Jahren, und die

blickenden Mutter: „Ich will Ihnen mcistcn wachsen eines Tages ihren

m  etwas sagen: Wenn Ihr Junge Eltern uber den Kopf.
ni  graaer wird - die Schuld haben Interessant sind in dieser Entwick-
Sil Frau T. fiel aus allen Wolken. lung vor allem die Langenunter-

„Nun, nun," lachelte der Arzt, „die- schiede in den einzelnen Lebensab-

segjchreckschuB sollte sein. Aber so schnitten- Es fallt auf:

sck nm hab' ich es nicht gemeint. a) das Neugeborcne ist heute kaum
di tun Sie mir und Ihrem Jungen grbBer als eh und je

den cinzigen GefaLlcn: Sprechen Sie b) nach 12 Monaten jedoch betragt
lie ehr in seiner Gegenwart von die KarpergroBe bereits ca. 5 cm

eil  geringen GraBe. Und morgen mehr als fraher

ommen Sie in mcine Klinik, da wol- c) bis zum 6. Lebcnsjahr macht sich
en wir den Kleinen einmal genau die ungewahnliche Zunahme des

:n' uchent" Langenwachstums am starksten

 ch in letzter Zeit gehauft. Eltern Im Alter von etwa 11 bis 13 Jahren

S :he und ahnliche Ffille haben bemcrkbar,

li

ifi J •'·e·Er

gleichi aich dic Kurlicrgr c wicder

der frulher ablichan an, doch mit der

Puberttit, der bcginncndcn Reifc,
schic&en dic Jugendlichen wicdor

mehr in · dic H6he: 15jahrige sind

heute etwa 10 cm graBer als ihre

Altersgenossen aus dem Jahre 19DD!

In dieser Zcit des gesteigerten Lan-

genwachstums bcobachten wir das

zweite Phanomen: Im Gegensatz zu

fruher blcibt jetzt die geistige Rcife-

entwicklung starker zurack. Dic mei-

sten „Problcmc", vor die unscre hcu-

tige Jugend gestellt ist, ergebcn sich

aus diesem starken Auscinandcrklaf-

fen von karperlicher und geistiger
Entwicklung!

In den dann folgenden Jahrcn

wachst die heutige Jugend ater wie-
der langsamer und erreicht am Ende
der Wachstumsperiode eine Karper-
grOBc, die nur noch um ctwa 2 bis
3 cm hdher liegt als in den fraheren

Generationen.

Etwas anderes, im Grun<le fur alle

Ellern viel Wichtigeres hat sich aber

gegenfber freher nicht verandert:

Die Regeln, nach denen ein Kind sich

vom S uglingsalter an entwickelt,
sind nicht fair alle Kinder gleich!
Wenn man also in einer Tabe:le die

DurchschnittsgrOBe fur eincn scchs-

jiihrigen Jungen mit 110 cm angege-
ben findet, dann bedeutet das nicht

anderes als:

0 Unter tausend Kindern gibt es Kin-

der der verschicdenston GriST,en,
nehmen wir einmal an von 100 bis
120 cm. Die daraus crmittelte

Durchschnilts&ralle von 110 cm ist

niclits andercs als cin Rcchcner-

gebnis!
Dieses Rechenergebnis sagt uber-

haupt nichts uber die weitere Ent-

wicklung des einzelnen Kindcs aus.

Und das soll wiederum heiGen: Kein

Elternpaar braucht Sorge zu haben,
wenn sein Kind einige Zentimeter
unter der Norm liegt. Dieses Kind

kann trotzdem genau so gesund und

leistungsfahig sein wie die anderen,
ja - es kann spater sogar viel graBer
werden und alle anderen uberrun-
den. Es gibt unziihlige Beispiele da-

far, dan Kinder lange Zeit immer

etwas „uber die Schulter" angesehen
wurden - wegen ihrer geringen
GraBe; daB diese Kinder aber spfiter
aile anderen Familienangeharigen
und die meisten ihrer Jahrgangsge-
nossen uberragten.

Tatsachlich haben Untersuchungen
sowohl in den USA als auch in Eu-

ropa ergeben, dat immer rund 16 %
det Kinder unter und 16% uber dem

Durchschnitt liegen. Jedes dritte (!)
Kind also liegt auaerhalb der „Norm".

Die moderne Anthropologic (Mcn-
schenkunde) geht sehr gewissenhaft
bei der Beurteitung von Kindern
nicht mehr nach dem im Geburtda-

6



 n festgclcglen „Geburtsalter", son-

ciern nach ecm „biologischcn·' Alter:

Zwci Jungcn zum Beispicl, dic am

8. 1956 geborcrl sind, wcrdcn am

8. 1966 zehn Jahre alt. Waltcr ist

an scincm 10. Gcbiirlstag bercits 134

  groB, Horst crat 125 cm. Diescr

 6Benuntcrschied kann zwei Gran-

haben:
1. Walters Eltcrn sind beide groll,

Iforsts Eltcrn beidc klein. Walter

 vird auf Grund seincr Erbanlagen
Ihach aller Voraussicht auch als Er-

wachscner graGer sein als Horst

iValter und Horst sind zwar am

elben Tag geboren, „biologisch"
gesehen aber sind sie nicht gleich
alt. Dcr Organismus von Walter ist

 chneller gewachsen und hat schon

/en Entwicklungsstand eines Elf-

jahrigen erreicht. Horst ist langsa-
-Pier gewachsen und ist biologisch
 rst ncun Jahre alt, also zwei Jahre

 unger!
Nun ist es naturlich maglich, daa

 rst auch standig kleiner bleibt als

 lter. Es ist aber genausogut mug-
 h, dall ein Junge wie Horst den

Ruckstand in den nachsten Jahren

 fholen und dann genau so groB scin

 rd wie Walter. Diescr Fall trifft,
wie die Arzle immer wiedcr feststel-

len: fur die weitaus mcisten Kinder

  Bevor man sich ernste Sorgen
cht, ob sein Kind nun zu klein

geraten sei, sollte man vom Ant

 tstellen lassen, wie der Reifestand

  Kindes ist. Die mcisten Befurch-

gen werden dann behoben sein.

Diese Feststellung des Reifcstandes

 t ubrigens in den letzten Jahren

le starke Bedeutung bei der Fest-

 llung der Schulreife eines Kindes

erlangt. Auch hierbei geht der Fach-

 nn nicht nach dem Geburtsaltcr,

 dern nach dem biologischen Alter

vir. So kommt es, daG ein Kind mit

Tiapp scchs Jahren durchaus schon

 ulreif sein kann, ein anderes mit

Jahren aber noch um ein Jahr

zuruckgestellt werden mud.

 ie Wissenschaft bemuht sich auch

dem Gebiet der Wachstumsfor-

ung, immer tiefere Einblicke in
das Walten der Natur zu crlangen.

 thropologe Prof. Dr. Wilton Krog-
hat der bekannte amerikanische

nn von der Universitat Pennsyl-
vanien cin Verfahren entwickelt, mit

 n er den Grad des vorhandenen

 chstums feststellen kann. An Hand

von aber 50000 Rantgenaufnahmen
1<it cr gefunden, daa sich aus den

 ochen der Hand und aus dem Knie
1 „biologische Alter" am sichersten
bestimmen laflt. Allein die Hand lie-
fat dem Anthropologen 50 Kennzei-

  n, mit denen er einen Mistab fur
/ Altersbestimmung bekommt.

Allerdings laat sich mit solchen Un-

 suchungsverfahren das Wachstum

JI

4-
I

selbst nicht becinflusscn. Denn auch

das hat dic Anthropologic crkannt:
0 Jcdem  Icnsclicn ist :n scinem Erb-

gut bestimmt, wic gr·0$ cr werden
kannt

Jcdcm Mcnschen ist ein sogenanntcs
„Wachstums-Potential" mitgegeben.
Es kommt nun allcrdings darauf an,
wic dieses Potential ausgeschapft
wird. Das heillt: Wenn in den Erban-

lagen einc Gr6Bc von 1,80 m „vorbe-
stimmt" ist, so ist dainit noch nicht

gcsagt, daB der Mensch auch 1,80 m

groB wird. Vielmehr kann scin
Wachstum durch· awlere Einflusse

betrachtlich gehemmt werden. Und

die Forschungen haben ergeben, dail

es viel mehr solcher hemmenden

Einflusse gibt, als mar. bisher anneh-

men durfte:

* So hat der beruhmte Hamburger
Chirurg Prof. Zucksc.iwerdt gcfun-
den, daB Wachstumsstorungen htiufig
durch Beeintrachtigung der Wachs-

tumsfugc hervorgcrufcn warden. Die

Wachstumsfuge liegt zwischen dem

Mittclabschnitt eines Knochens und

seinem Gelenkende. Mit radiographi-
schen undelektronenmikroskopischen
Messungen hat Prof. Zuckschwerdt

nachwcisen kannen, daB Schadigun-
gcn der Wachstumsfuge vorlagen,
wenn das Langenwact,stum „zu kurz

gekommen" war. Mit Hilfe von

kunstlichen Wachstuinsreizen und

Uberpflanzungen versuchen die For-

scher, solche Starungen oder gar er-

erbte Anomalien zu beseitigen.
* Starke Wachstu·nshcmmungen
k6nnen sich ferner  us der Umge-
bung und der Ernahrungsweise erge-
ben. Fraher z. B. war die Durch-

schnittsgraae der Arbciterschaft sehr

viel geringer als die der Akademiker.

Heute haben sich die GrOGen auf

Grund der verbesserten Lebensbe-

dingungen angeglichen. Vor allem

aber ist hier wie auch bei anderen

Menschen und ganz aligemein bei der

Jugend das Wachstum durch eine

richtige und bessere Ernahrung an-

geregt worden.

Die neuesten Forschungen, an de-

nen insbesondere die deutschen Pro-

fessoren Kilhnau, Lenz und von

Harnack beteiligt sind. haben die ent-

scheidende Bedeutung des EiweiB er-

wiesen, das in der heutigen Nahrung
vorherrscht (Fleisch, Kase, Eier, Fisch,
in erster Linie aber Milch!) Eiwei& ist

namlich der Grundnahrstoff, aus dem

alle Karperzellen aufgebaut bzw. er-

ganzt werden.

* Weitere Aufklarung geheimnisvol-
ler Vorgange durfen wir von der

psychosomatischen Fo:·schung erwar-

ten. Ihr geht es darum, die Zusam-

menhange zwischen karperlichem
Wachstum und seelischer Entwick-

lung zu ergrunden. Wahrschcinlich,
so nehmen vor aUem amerikanische

Forschcr an, bestcht hicr clne eigen-
artige Wcchselwirkung:

Menschcn von klcincm Wuchs lei-

den sehr oft unter starken psychi-
schen Starungcn, die zu schweren
Krankheiten fuhren kannen. Umge-
kehrt konnen aber auch seclische

Sterungen wic Dcpressioncn und

Minderwertigkcitskomplere sich

hemmend auf die Wachstumsvorgan-
ge auswirken.

Daher ist cs so ungehcucr wichtig,
dah man z. B. klein ge,vachscnen
Kindern niemals das Gc[uhl gcben
darf, sic scic,i „unvollkoniniener"
oder auch nur anders als andcrct Sie

mussen vielmchr ilire geringc GrDGe

als clwas Sclbstverstii,idliches hin-

nchmen und es als selbsiverstiindlich

betrachten, dat, sie auch „groft' wer-

dcnt

DaB eine enge Verflechtung K6r-

per-Scele auch bei den Wachstums-

vorgangen besteht, wurde erstmalig
deutlich, als vor cinigen Jahren je-
ner Stoff entdeckt wurde, der das

Wachstum reguliert: Dr. Luft vom

Karolingischen Institut Stockholm

analysierte ihn als ein Hormon, das

von der Hirnanhangdruse (Hypophy-
se) produziert wird. Dic Hirnanhang-
druse aber ist dic wichligstc in unse-

rem gesamten Drusensystem. Ihre

Hormone steuern die Funktionen al-

ler anderen Drusen, wie z. B. der

Keimdrusen, der Schilddruse oder.
der Nebenniere.

Entscheidend ist offenbar, daa die

Hypophyse nun wieder mit dem Zwi-

schcnhirn in engster Verbindung
steht, jener Zentrale, die das gesamtc
vegetative Nervensystcm steuert.

Denn hier im Zwischenhirn vollzicht

sich auchj jene Verbindung zwischen

seelischen Eindrucken und karperli-
chen Reaktionen, die der Wissen-

schaft bis heute ein Geheimnis ge-
blieben ist.

Sehr kritisch betrachten die Arzte

allerdings die Versuche, mit Hilfe

von kunstlich gewonnenem Wachs-

tumshormon in bestimmtcn Fallen in

den Wachstumsprozell einzugreifen.
Sicher werden auf diesem Wege eines

Tages schwere krankhafte Wachs-

tumsst6rungen bcscitigt warden kan-

nen. Ebenso sicher ist aber auch, dan

dieses Mittel nicht miabraucht wer-

den darf, willkurlich die Gri Be eines

Menschen zu beeinflussen.
Auf die k6rperliche Gralic kommt

es, wenn cs um das Gliick cincs Mon-

schen gcht, zu allerletzt an. Das soll-

ten alle Eltern, die um das Gluck

ihrer Kinder furchten, immer wicder

bcherzigen. Halten wir cs mit Prof.

Krogmann, der, selbst ein Zivcimetcr-

ricse, von sich cinmal gesagt hat:
Meine ganze Liinge hat mir auch
nicht cin einziges AIal gehalfen, ctwa

cinc Prufung zu bcstchcn!

27
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Ob die Medizin wohl hilftr Foto: Pos£

act' ,vachsenen Patienren ist ts im allgemeinen klar, wann ein

irz ugezogen werden muB, wahrend bei Kindern die Entschei-

 unroft nicht ganz einfach zu treffen ist. Die einen klagen etwa
ber Kopf- oder heftiges Bauchweh, wollen sich aber vielleiclit nur

lus gendeinem Grunde interessant machen, wahrend andere, die
1.Iiditlich Fieber haben, sich dagegen wehren und einfach wei-
,er spielen. Wenn dann der Ant dringend verlangt wird und wo-

magich nichts wichtiges herausfindet, so entschuldigen sich oft die
'

\Iu r bei ihm wegen des unnotigen Anrufs oder mussen sich auch
·lielhd da eine Bemerkung uber ihre groBe Angstlichkeit gefallen
lassen.

Di infadiste L6sung dieser Frage, die sich bei jedem Kind von

Ze u Zeit stellt, ist naturlich die, daB man sagt: „Lieber zehnmal
zu Ptals einmal zu wenig dcm Arzt berichten." Andererseits hat
es dieser aber auch nicht sehr gern, wenn er immer wieder wegen
melinischer Bagatellen zugezogen wird - allerdings weiB auch er

le ls crst nach der Untersuchung, daB es sid, um eine solche ge-
handelt hat

-, und auch die Krankenkasse sieht es ungern, wenn
;:,3 zuvier damit belastet wird.
G n wir nun einmal von dcr Mutter aus, die ja immer die Ent-
sc dung zu treffen hat, und stellen uns eine ganz alltagliche
Situation vor: ltitten in der Nacht crwacht ihr sonst sehr ruhigcs
K'i@# und schreit. Wenn cs sich urn cinen Saugling handelt, ist dann

  er der erste Gedanke, daB er zahne. Sie versucht also, ihn durch
Iertragen, einc andcre La:crung, viellcicht audi durch einen

T:oschoppcn zu beruhigen _ ohne Erfold. Schliel31ich wird der Vater
v 'duldit: er musse am niichsten Tag fruh an die Arbeit und

brauchc dringcnd seincn Schiaf; wombglich klopfen sogar die Nach-

barn an die Dcckc, und so wiz·d cndlidi der Ant gerufcn.
· Dessen erstc Frage wird die nach der Tcmpcralur scin und nach

andercn Symptomen, aus dcnen cr sich ungefuhr cin Bild machen

kann, was fur cinc Starung vorlicgt; also nach Almung und Hustcn,

nach Erbrechen oder Durchfall, nach dem Allgemcinbcfindcn des

klcinen Patienten, ob am Vorlage sdion etwas aufg£ fallen odcr

etwas AuBergewehnlidics geschehen ist. Der Arzt wird also mit

der Mutter etwa so redcn wic mit einer Krankenschwester, die einc

medizinische Vorbildung gcnossen hat, und sich dementsprechend

aberlegen, ob ein sofortiger Bcsuch notwendig ist, oder eine tele-

fonische Bcratung genugt mit der Ankundigung des Besuches am

folgenden Morgen.

Auskunft am Tclcion

Wer also mit einem Arzt in Verbindung tritt, solite autgrund einiger

Begriffe der haufgsten Krankheiten das Kind bis zu einem ge-

wissen Grade objektiv beobachtet haben, denn jeder wird bercits

nach den ersten Antworten die Mutter klassieren: ic praziser sie

Auskunft gibt, desto cher wird cr geneigt sein, ihrc Angaben ernst

zu nehmen, wiihrend cr bei einem kopflos-ubersturzte,7 Anruf cher

annehmcn wird es handle sich um einen falschen Alarm.

Nun gibt es aber bekanntlich uberiingstliche, nicht seltcn sogar
neurotische Muttcr, die bcim besten Willen ihrerseits nicht anders

kennen, als bei jeder kleincn St6rung ihrer Kinder ganz uber-

bordend zu reagieren. Soil in dicsen Fallen der Arzt immer sofort

zur Stelle sein? - Hier wird er beim nachtlichen Telefonanruf noch

eine andere Frage stellen, zumal wenn es sich um etwas Altere

Kinder handert, nimlich die, ob die vorliegende Star·ung die erste

ihrer Art sei, und wer fruhcr in derartigen Fallen zugczogen sci.

Und damit kommen wir auf das Problem des Arztw-:chsels: Es isl

sowohl medizinisch als auch menschlich von graBtem Vorteil, wenn

man sich immer an den glcichen wendet, der allmahlich nicht nur

den kleinen Paticnten mit all seinen Eigenheiten, sondcrn auch die

Eltern und die ganze hausliche Atmosphare kenneng£ :crnt hat. Nur

einem solchen wird es gelingen, in schwierigen Situitionen, sei es

teletonisch, in der Sprechstunde oder bei einem Besuch das richlige
Wort zu Anden oder oft auch die beste Art der Beha:idlung.
Auf diese Maglichkeit des Hausarztes wollen wir noi h ctwas naher

eingehcn. Man hat sich heute allzusehr daran ge:·vbhnt, ihn als

Gegenspielcr des Spezialisten aufzufasscn, was keineswegs zutrifft,
denn auch dieser kann sehr wohl Hausarzt seinf Das Wort bedeutet

ja nichts andercs als: Arzt, der die hauslichen Verh..knisse grund-
lich kennt, also nicht nur den Patienten selbst und scine Krankheit.

Ganz besonders wichtig ist das bei Kindern, deren kerperliche
Starungen meist eng mit den Problemen der Eltern zusammen-

h ngen, nicht nur bei Schulschwierigkeiten, sondern auch bei vielen

Infektionskrankheiten! Es kann daher nicht genagend bctont wer-

den, daB haufiger Arztwedisel fur die kleinen Patienten geradezu
schadlich ist, fast ebenso wie die unnatige Entfernung von der

Mutter, uber die mit Recht heute so viel gesprochen und geschrieben
wird.. Auch der Kinderarzt ist ein Teil des Bodens, :ut dem sich die

Persanlichkeit entwickeln muB.

Miitter stcllen dic erste Diagnose
Und schlieBlich noch einige wenige praktische Hinweise: Wenn

Kinder Fieber haben, in ihrem Allgemeinbefinden aber ungestart
sind, kann ruhig zugewartet werden; es handelt sich mcist um einc

grippale Virusinfektion, die vielleicht schnell vergeht. Bei dunnen
Stahlen mit Erbrechen im ersten Lebensjahr droht die Austrock-

nung, ein schweres Bild, das durch frilhzcitige Behandlung ver-

mieden werden kann. Niedriges Fieber mit Verstop'ung und Brech-
reiz ist verdlichtig auf Blinddarmentzandung, blutige Stuhle im'

ersten Jahr auf Darmverschlingung, die unverzuglich operiert wer-

den mussen. Nach Autounfallen lasse man Kindcr immer sofor.

untersuchen, da meist mehr verletzt ist als es im ersten Augenblid
den Anschein macht

Imrncr also haben die Mutter sozusagen die erstc Diagnose zu stel

len, und sie sollten daher trachten, sich einige Kenntnisse anzu

eignen, sei cs aus allgemeinverstandlichen Buchern, aus dem reget
maBigen Studium derartiger Artikel oder noch besser in eine

Mutterschule, in der Volkshochschule oder in Krankcnhilfe-Kursei·
wo nicht cine medizinische Halbbildling vermittclt wird, sonder
das Verstandnis far die Ratschlage und Anordnungen des Arz :.

Dr. mcd. Waltcr Abel

w. 9/1-4. - - '
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E: ste Schadigungen auf korperlichem und seelischem Gebiet

Bo Folgen hatte ein Wildwestnlm, der uber die britischen Bild-

,/. e flimmerte. In ihm spielte ein Mann eine Rollc, dcr unter

4/A#ten Umstiinden durch Erhangen ums Leben gekommcn

war. Einen neunjahrigen Jungen packte der Fall derart, daB er sich

vd ;chsweise" sclbst crh3ngtc. Als man ihn auffand, war cr schon

or. iemand weiB, was im Gehirn dcs Jungcn vorging. Er wollte

,1,- -iur einmal ausprobicren, wic das Erh5ngen cigentlich „funk-

cio:.-ert". Jedenfalls befestigic er cin Seil am Treppengetander,

.n te eine Schlinge, le:te sie sich um den Hals und wolltc dann

roi ,on der nach dem Oberstock fuhrendcn Treppe auf einen Stuhl

,crabspringen. Dafur war das Seil icdoch zu kurz. Als seine

3; hrige Schwestcr ins Zimmcr kam, hing John wenige Zentimeter

0 em Stuhl.
..1 serer Betrachiung soll es nicht um die unmittelbarcn Folgen :

'ines Fernsehfilms gchen, obschon man recht oft feststellt, dall

 *r, die allzu haurig und namentlich allzu realistische Fernseh-

ilrn sehen, zu manchcn Handlungen und Verirringen verleitet

ver n, die zweifellos bet ciner vernunftigen Dosicrung des Fern-
..

Ahens seitens der Eltern nicht in Erscheinung treten.

*oc bedenklicher, iveil sic auacrordentlich verbreitet auftreten

ind leiazeitig karperlicher und scclischer Natur sind, durften
ndere Folgen sein, die gewisscrmaBen schon zu den Alltaglich-
eken geh6ren und von den Erwachsenen nicht genug beachtet

,·e: . Schmerzende, oft entzundete Augen, nicht selten ver-

un mit starken Kopfschmerzen und mannigfaltigen nervasen

x6:ungen bei Kindern sind die Folgen ubertriebenen Fernsehens.

'.. Foto: Hasc
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VON DR. MED. BELLERMANX

Ste sind ernste Warnungen, die, wenn man sie ubersieht, zu nicht

wicder gutzumachenden Schaden fuhren kannen.

Man kann s ch das Problem recht einfach erklaren. Unscre Au:en
waden angestrengt, wenn sie liingere Zeit auf etwas in naher Ent-

fel nung schen. Um die Bronnweitc kleiner zu bekommen, mu5 sid,
die Augenhnse starlger whlben, das geschieht immer, wenn wir

elwas s hen das naher als f(inf Meter von unseren Augen ent-

fornt ist Noimalcrweise ist das nidit hinderlich, denn unsere Au:en

schwcifen immer wicder ab. Durch dieses Abschweifen, das Schauen
in die Ferne erholen sic sich von der vorhergegangenen Anstren-

gung Scemarinsaugen sind nicht ohne Grund sprichwartlich gut.
Vor deni Fernsehschirm werden wir dazu verleiter; lingere Zcit,
manchrral stundenlang, auf eine Flache zu schauen, die vielleich:
nur zwc. oder drei Meter von unscren Augen en:fernt ist

Naturlicn gibl es auch noch viele andcre schndigende Auswirkuncen
des Fen sehens auf Kinder. Ubcr sie ist schon viel gesprochen wor-

den so oan wir sic hier nur erwahnen wollen. Da ist zunichst der

ungenugende Schlaf, wenn das Fernsehen abends zu lange aus-

gedehnt wird AuBerdcm ist dcr Schlaf unruhig, die Kknder be-

schaftigcn stch im Bett und im Traum noch mit den aufregenden
Geschehmssen auf dem Fernsehschirm. Kein Wunder, daB sie

nervos werdcn Selbst die regelmaBige Fernsehstunde am Nach-

mittag hat thre Nachteile. Es handelt sid, gerade um die Zeit, in
der die Kinder fruher drauBen spielten. Heute fehlt dies: Be-

wegung in frischer Luft. Appetitlosigkeit und mangelhaftes Ge-

dethen des sich entwickelnden kindlichen Organismus sind die

zwangslaufigen Folgen.

Neben diesen nicht zu unterschatzenden karperlichen Schadigungen
darf mai. auch dic scelischen Belastungen nicht vergessen, die sich
viell€lcht erst einmal beim heranwachsenden oder erwachsenen
Menschen auswirken werden. Wenn man ein Kind zum Spielen an-

halt so richt nur darum, um es zu beschaftigen, sondern mehr noch,
um seinc Phantasic anzuregen, um es zum eigenen Gestalten zu

bi ingen Eltern wisson, dail cine Apfelsinenschale, ein Stuckchen
Holz oder etwas Papier fur Kinder oft gl·80ere Schtitze sind als
das teuerste Spielzeug. Fur die Entwidclung des Charakters ist
diesis Splelen, dieses Schaffen nach eigcner Phantasic von graBter
Bcdeutung
Nun aber ist das Fernschcn in die kindliche Welt eingedrungen.
Auf dem Bildschirm bekommen dic Kindcr fix und fertige Untcr-

hallung porgesctzt. Sie brauchcn sich nicht mehr selbst anzustren-
gen ste oenotigen keine eigene Phantasie, sie brauchcn nur zu-

zuschaue-1 Das kann naturlich sehr tchrreich sein, wenn es sich um

besondei s fur Kinder rusammenges:ellic Sendungen handelt. Dann
ist das Fornschen fur Kinder auBerst wertvoll. Wcnn aber der
Ferns€hschirm beherrschand in der kindlichen Welt wird, wenn

die Kinder dic Zeit nur von Sendung zu Sendung rcchnen, wann

sie sich r. idit mehr selbst bcschaftigen k6nnen oder wollen, wenn

sie glauben, auch noch das Abendprogramm schen zu mussen, dann
ist dicses an sich so bc:ruSenswcrtc Gcschenk der neucn Z:.. ium

gefuhrlid.cn und heimluckischcn Gift in der Kinderstubc geworden.
vor dem die Eltern ihre Kinder nur schuken kunncn, indem sie
das Fern ;ehprogramm nach cigencm Ermes=cn schr stark redu-

-*tpron nr' r, r'..
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Die Verdauung bcginnt bercits im
Mundl Aber erst cinc Etage ticfer

- im Magen - wird entschieden,
ob unscr Organismus die gcnossc-
nen Speiscn akzeptiert. Mit scincm

Fassungsverm8gen von cincm bis

anderthalb Litern nimmt der Magen
len die Spciser6hre hcrabrutschen-
den Spcisebrci erst einmal ai

-IT-7 lussigkeitenverlassen unseren

 *| Magen beinahe cbcnso schnell,
wie sie hereinlaufen. Diinnen

Speiscbrei halt der gesunde Magen
zwci bis drei Stunden fest. Schwer-
vordauliches bis zu sachs Stunden.
Ist unscr Magen Qbcrlastet. sdilieBt
sidi der Magenmund, und dcr Spei-
sebrei staut sich in dar Speiserohre.

Wird der Magcn mit der aufge·
nommenen Nahrung nicht fcrlig
odcr ist seine Schleimhaut entziln-

let, so reagiert er mit explosions-
arliger Ent:ecrung, dam allbckann·

fh
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1
( F:.
UV

icn Erbrcdien. Ncbcn dicscr Tcst-
funktion fitr Zutraglicikeit der

Speisen nimmt der Magcn naturlich
aktiv an dcr Verdauungsarbcit teiL
Mit durdisdinittlich drci Wcllenbc-

wegungen pro Minute knctet er den

Speisebrei durch und verdunnt ihn.

Scinc funfunddrciBig Millionen
Drusen licfern das Labrcrment,
Salzs2iure und Pcpsin zum Auf-
schlieBen der EiweiBsloffe. Davon
mcrkcn wir nidlls, solange .unscre

Augen nicht graBcr sind als der

Magen .
Dann allcrdings wird es

unangcnehm. Magenschmcrzen, Ap-
pctillosigkcit, Zungcnbclag, ublcr

Mundgeruch und Erbredien sind die

Folgcn ciner soldhen Fehlcinschat-

zung.
Mit cin bis zwei Hungertagcn, in

dcncn wir nur Pfcfferminztcc, Ka-

millcntcc oder Wermutlce trinken,
lasson sich dic akuten Bcschwe:den
zumcist bescitigen. Dann mussen

wir wohl oder ubel noch einige

4 .\PHJM no||90  S-;- CD#'Uadvid'&·  U

Wer darf schon von sida behaupten:
,Ich kann alies essen und trinken.

Es glbt nidits, was mein Magen
•nicht verkraften liBnnte." Solche
Menschen sind nicht nur selten. Sic
sind auch zu beneidcn. Dcm werdcn
besonders alle dieienlgen beipilich-
ten, die bcinahe lede Mahlzcit mit

Unpfifilidikeiten und Schmerzen bc-
zahlon mussen.

W::'de m:%3' 1.: :ee  we .
.

schwar oder nach einem
anderen handfesten Organ-Defekt
fahnden, man suchte vergeblich.
Vielmehr sind es Gase, die in ab-
normer Menge bei der Verdauung
gebildet.dieDarmschlingen schmerz-
haft aurblahen. Diese sogcnannte
Blahsucht ist heute weitverbreitet.

Wird zum Beispiel die Tatigkeit
der normalen Darmbaktcrien ge- -

st6rt, dann entstehen durch Gdrung
und Fdulnis SibergroBc Mengen von

Darmgasen. Die glei<han Folgen
kdnnen bestimmte, fur den einzel-
nen unvertraglidic Sp:isen haben.

Kohl, Halsenfrud:te oder reidiliche
Mcngen frischen Obstes sind in die-
ser Hinsicht gefercht€t.

Den wohl granten Antcil der
B!3hsuchtkranken stellen- aber dic

Nerv6:en, die Uberrcizten. dicuber-
arbette,en Menschen, dic keine

Tage bei Haferschlcim- odc: Milch-
breiko:[ verbringen, wcnn wir un-

sercn :cbellicrcnden Magcn wicder

vollends vcrsahnen wollen. Aufcr-

dcm ist cs ratsam, sid: noch cir:igc
Tagc Sdionko.£ aukucrlcgcn. Zu

dan Hauplmahizciten sdircibt dic

Sdionkost Kar:offelbrci, gekochtcs
Flcisd·. oder Fisdi, fcingcsdinitle-
nes - nicht blahendes Gcmlisc vor.

Alle Speiscn musscn sorgrallig
gckau·. wcrden, dcnn dic Arbeit,
die im Mund gclcistet.wird, kommt
dem Magcn zugute. Nikotin, scharic
Gewu:zc sowic san·.liiche rcizer,den
Getral:ke, insbcsondcrc Alkohol,
sind zu mciden. Statt dessen haltc
man sich an die groBc Auswahl bc-

wbhrter Tccsorlcn, wic Melissc,
Pfc:fermin:c, Fcnbc}, Kamillc.

Die nach dem Esson notwendigc
Ruhepdusc kann durch eine warme,
in Essigwasscr gcrauchtc Lcibauf-

lage ia ihrcr Wirkung c:hoht wer-

dcn. · Dr. H. Sthmitt

le /Zoiow O Ligdvil
Zeit 'haben, ihr Essen ridit'.g zu

kauen. Jene, die Luft schlucken oder
bei denen schon Aufregungen und

Witterungseinflusse zu Darmbla-

.hunden Mhren. Wer unter eincm

Anlall von Blahsucht leidet, wird
zunadist darauf bedadit sein, seine

Besdiwerden loszuwerden.

Dazu ist Warme durdi Heizkissen,
Warmeflasche oder Dampfkompres-
se anzuraten. Innerlich sind medi-

zinische Kohle, Knoblauchpraparate
oder Heilerde angezeigt. Erinnert
sei auch an die gule Wir:ung bla-

hungstreibender Tees, zum Beispiel
der Angelikawurzel, des Fendiel,
Johanniskraut, der Kalmuswurzel,
Pfofferminze und des Kummels. Auf

jeden Fall sollten aber die Ursachen

anhaltender Blahsucht durch dan

Arzt festgcstellt worden, damit
das Obel an sciner Wurzclbekampft
werden kann.

Ist die normale Baktcrienflora ge-
stdrt, dann laBt sichdic medikamen-
tdse Behandlung durch den r:gcl-
maBigen Gcnua von Sauermilch,
Buttermikh, Joghurl oder Kefir, fer-

ner mit Mildisaure vorgegorencr
Gemuse wte Sauerkraut, wuren

Bohnen und sauren Gurken wir-

kungsvoll untersotzen. Alic diese

Nahrungsmillcl brefinctigan das ge-

deihcn der normalen Darmflora. Die

bestehende Darmt:dgheit muB mit

gccirneten MaJaahmen und Mit-
teln hehoben,verd:n. Dr. H. Schmitt
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 fchwachd Punkte:

 er Mensch bctrachict sich als das.edelstc Geschopf auf dicser Welt.

Kein Schimponse, kcin Lawc und kein Adtcr rcidit an uns hrran, mci-

 pen wir. Und dod, stimmt das niclit in icder Hinsichi. Wir haben zum

  eispiel ilidir die besicn Sinne. Ein Adler kann fliegen (wobir cr aller-

ings Acine Hande hatl und nudi besser sehen.

Mit unscren Augen sind wir vom Sch6pfcr cin wenig berrogcn wordcn.

 Venigstens will uns das hcutc so scheincn, da wir mit unsercn Auto-

 notorcn Geschwindigkeiten herausholen, denen das Men:chenaugc
nichr mchr gewachsen ist.

 Cewili: Der Schopfer hat sicher nicht gewollt, dafi wir einm. 1 mit roo

 Stundenkilometern und mehr fiber die Landstratien jagen, dnS wir mit

Iooo Stundenkilomezern und mchr durch die Luhc hcizen. Nach unse-

ren funf Menschensinncn :u uricilen, hat er uns mchr au/ Bcschau-

 tichkeit und Nachdcnklichkeir hin angclegt.

 So kommi es, dafs Adler und Gcier noch aus einer Hdhe von mchr als

3000 Mc:ern auf der Erde iedcs Wesen erkcftnen kennen. Dic leisestc

  ewegring
k mien diesc Geschopfc jus einer solchen Entfernung wahr-

ehmen, denn sie haben fernrohrsdiarfc Augen. Sic crkcnnen mit

loGem Auge Berge und Krater auf dem Mond und des Saturn.. 10 Ringe.
\Vir kbnncn das alles nicht mehr wthrnehmen. Unser Aug·: ist mehr

 zum Besdiauen da. So 138£ cs bci grohcren Geschwindigkeiten stark

 nadz Vor allem ist dann unser Gesichtsfeld crheblich eingci.ngi. Fiihrt

das Auto 45 Kilometer in der Stunde, dann kann der Lenker nur

 104 Grad ubersehen, wahrend es beim Cchen noch 180 Grad sind. Bei

 einem Tempo von Ico Snindcnkilometern kinn der Fahrcr eincn Ge-

 genstand nicht mehr wahrnchmen, wenn die Linie vom Augc bis zu

| dem Gege,istand mit der Fahrtrichtung eincn gratteren Winkel als

 22 Grad bildet. Unser Gcsichtsfeld ist jetzt auf 45 Grad cingeengt. Cc·

/au crkennen kannen wir bei dieser Geschwindigkeit nur noch, was

Augen und Knie

sich 600 Meter vor der Kuhlerhai,be abspiclr. Aber auch das kosret de,

menschlichen Augc ungeheure Anstrengung.
Nodi sdilimmer sind wir nachrs mit unscren Augen dran. Wir habe

auf keinen Fall Kitzcnaugen vom Sdidpfer mirbekommen. Bei Sonncr

schein am Tagc schcn wir in Lichist:irken oder Lux ausgedrickt, etw

50 000 Lux. Auf eincm hellerleuch:eten Platz in der Nacht vermage,
wir nur noch ganze IS Lux wahrzunchmen. In den meisten schmal b.

leuchteten Strahen sind cs nidir niehr als 4-6 Lux, die unser Auge h.k

zur Verfugung har. Unser Abblendlichr reicht beim Fahren nur 25 M•-

rer weit. Am Ende ist kaum noch '/= Lux an Helligkeir vorhanden. Trot
dem fahren wir nachts Tempo 50 und auf den LanJ- und Autostr.,Sc

sogar mit zoo Stundenkilomercrn. Doch prakrisch sind wir dann blin,

*

Gcnnuso sdilecht wie mit unscren Augen sind wir mit dem Knie b,
dient Koum cin Geknk macht uns mchr Kummer. Wie unser Aug
nicht fur groBc Gcschwindigkeiten gedacht ist, so ist das Knie nicht iz.

Rennjagden vorgesehen. Schnellauiende Tiere bewegen sidi auf vie

Beinen. Sic habcn kruftige Sprungbeine. Dazu benbtigen sie z.um Au

fangen aber auch zwci Vorderlauie. Unscre Arme sind iedoch, als Vo.

derbeine betrachtet, ginzlich verkruppetr. Wir bewegen sic nur nor,

wic Beinc bcim Gehen mit. Das Kerpergewicht, das sich also cigentlk
auf vier Bcinc vcricilen mikBre, ist fur zwei Beine in der Regcl zu hod

So ist das Knicgclenk ewig uberlasret - von der unnaturlidien Korpu
1cnz des zivilisicmn Menschen ganz zu schweigen.
Sport und Skifahren sind heute grof in Mode. Unscr Knie ist :ber g=
nicht auf eine solchc Belasrungsprobc eingerichter. Auch Boxen, Rii.

gcn, Eislouien und Tennis itberlasten das menschliche Knie, nidir mir
der das sonnugliche Fultballspict. Fur all diese Bewegungen isr uns._

Knie dcnkbar ungunsrig angclcgt. Es fehlt ein entsprechender Wall, u;

Klemmungen der Ceknkkapsel zu verhindern. So sind Bluterguss: un

sogenannte stumpfe Binnenverletzungen Ublicher, als man annehme,
mechte.

Bcsonders gefuhrlich und gefurchtet sind Band- und Knorpelverictzur,
gen. Bandcrzerrungen und Knorpelscheibenverrenkungen, auch Knoi

pelschcibcnrisse sind bei Sportlern an der Tagesordnung. ··Ich hab' m.1

wieder einen Meniskus!. har[ man ok. Die Kniescheibe ,tanze, weil de

Zwischcnknorpet zerrissen ist. Beim Skilaufen reiBen oft die inncre
oder auch die liuBercn Scitenbinder. Diescr genannte ,Skipunkt' is
bcsonders schmcrzhaft.

Menschen, die sportlich ubermlit ig eifrig waren, erkranken oft im Att,-

an der defoimiercnden Gicht, eincr chronischen Entzundung des Kni,-

gelenks. Man bezeidinct dicse gefihrliche Alicrscrkrankung auch al
Arthritis dcformans. Ein solches ,FuBballerknic' gilt bercirs :tls unver

meidlidi fur alternde Torschutzen. Ebenso ist das Ubergewichr ein
Last fur unser Knic, der cs nicht gewachsen ist. PlattfuBe und Knieg,
lenkentzundungen sind dic Folge. Schon im Mittelilter sprach man vor

.,Knie der schweren Frauen', wenn das Knie iruh deformierre. Cut csse

und trinken sch:idist nicht nur den Bauch. das Herz und den Kreislau
sondern ouch das Kniegelenk.
Wic·gcsagr, auch die Sporthygiene gebieter uns: Vorsicht mit dem Kni.

CHRISTIAN URHAMME
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Irrivege medizinischer Universitziten

Von zahlrcichen Verlrctcrn der Universitalsmedizin wird

bchauptct, daB dank der Leistungen der Medizin das

Durdischnillsaller der Menschan sich stark crhoht hat.

In diescr Vcrallgemeinerung kann diese Feststellung
nidit gciten. Infolge der Lcislungen der Hygiene sind die

groacn Scudien. die hunderltausende von Menschen hin-

wcgrafften, aus den Kulturlandern verschwunden. Auch

ist die Sduglingssterblichkeit stark zuruckgedammt. Aller-

dings muB man darauf hinweisen, da3 in Dcutsd land dic

Sauglings- und Muttersterblidikeit groBer ist als in den

meisten Nachbarstaaten.

Bekannte Anthropologen haben langst darauf aufmcrk-

sam gemadit, daB die Erhahung der Lebenscrwartung fur

jetzt geborcne Kinder hauplsadilidi deshalb so gesteigert
ist, weil die Familien erstens weniger kindcrreich sind
als fruher und weil zweitens die Sauglingssterblichkeit
so stark reduziert ist.

der fur einen betraditlichcn Teil der Arbeiler schon vicic
Jahre vor dcm sogenannten Pensionsalter eintritt.

AuBerdem habcn Krankhci:cn, wie Krebs-, GefaB- und

Herzkrankhciten und Geistcskrankheiten, gewaltig zu-

genommen untcr der Betreuung d·irch die medizinisdien
Universitaten und die von ihnen .ierangebildetcn Arzte.
Dics beweist, daB irgendetwas an dem System falsdi ist.

AuBerdem ist die Lebenserwartuna Iilterer Manner schon
wieder im Abnehmen begriffen. Es handek sich also nur

um ein vorubcrgehendes Anstcigen der entsprechenden
' Kurve, das nichts beweist.

Ob auf lange Sicht gesehon, d. h. uber mehrerc Genera-

tionen, dieser Triumph der Medizin sich als nutzlich ·

erweisen wird, ist noch keineswegs entschieden. Es ist

im Gegenteil anzunehmen, daB die Durd:schnittsqualitat
der heranwachsenden Jugcnd und der kommenden Gene-
ralionen verschlechtert wird durdi Erhaltung von schwa-
cheren Elementen. Hierbei muB man sich aber klar dar-
ilbcr sein, daB gerade v6n Menschen. die k6rperlich von

der Natur benachteiligt wurden, haufig die graBten geisti-
gen Lcistungen erreicht worden sind.

Die gesteigerte Lebenserwartung der alten Leute ist mit-

bedingt durch die gr6Berc Schonung, durch das Treibhaus-
klima, durch die geringere Inanspruchnahme gegenaber
fruheren Jahrhunderten.

Die Leistungsfahigkeit der mittleren und alteren Jahr-

gange hat jedodi z. T. stark gelitten. Man weist hierbei
hin auf den sogenannten Leistungsknick der Arbeiter,

GESUNDES LEBEN Hdt 4/1066

Die Mil]criolge der Universitdismi.·dizin auf manchen Gc-

bieten 2wingen dazu, nach den Ursadien zu forschen.
Dic Hauptursache ist die volisttildig ialsche Erziehung
der jungen Arzte. Sie werden hiup:sadi:ich dazu aus-

gebildet, Krankhciten festzubtell,·n und zu versuchen,
diese zu bekdmpfen und zu heiler.. Die hcutigc Universi-
tatsmedizin ist unserer Mcinung nach medikamenten-
und apparateh6rig. Sie glaubt, mit Medikamenten und'

oder physikalischen Apparaten eine Heilung der wcit

uber 1000 Krankheiten. die beschrieben sind, zu erreichen.
Sie erleidet hier dauernd MiBerfolge.

Zum Teil ist sie ein Opler der pha:mazeutischen Indu-
strie. Sie erzeugt standig ncue Medikamente, was bc-

weist, daB die alten mehr oder weniger versagt haben.
Viele Medikamente, die die Ui.iversitat medizin· jahr-
zehntelang anwandle, haben sid, .nzwisd·.en d:: schadlich

herausgestellt. Andere haben vorubergehende Erfolge
gezeigt, wie Penicillin usw. Der Penicillinfimmel ist im

Abklingen, weil resistentc B.kterienstamme heran-

gezachtet worden sind.

Etwa 20 000 Mcdikamente sind an vkannt, 5000 sind ohne
weiteres in Apotheken crhaltlidi Das heifit, daB fur die

1000 Krankheiten im Durchschnii. je 5 bis 20 Medika-

5
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In einem Berliner Helm
verschieden

in vier Monaten 201nsassen

-.

wurden falsch beh,indelt,
mandie sogar miDhandell.

Erst im November letz-
ten jahres wurdc das :Al-
tenheim- craffnet. Sein
Chef ist ein Privatmann:
der Wilmersdorfer Amts-
arz.t (Lciter der Bcratungs-
stclle fur Ncrven. und

Gemfitskrankel Werner
.
Grahn (57). Eigentumerin
ist seine Frau. .aber das
habcn wir nur pro forma
:cmacht, weit idi keine
Schwierigkeiten im Amt
haben wollte [Crahn).

Nur pro forma firmiert
das Haus auch als .Allen-
hcim: In Wirklichkeit ist
es ein Hospital far geistig

und karperlidi gesdiwidite alte
Mensdien. Doch scin Status als
.Aite.nheii,I- erspa rt Werner
Grahn Celd: Er braud,1 kcine
staatlidi gepraften Kranken-
schwestern zu besdi:inigen und
muB sclbst nicht stlindig anwe-

scnd scin. Auch unterlicgt ein
Altenheim nidia dar stlindigen
Kontroll: durdi die Gesundheits-
beh6rde, wie das bei Hospitalern.
d cr Fall ist.

Kontrolle,1 waren am Rosen-
erk abc.r dringend notwendig ge-
wescn. Das beweiscn die Aus-
sagen des Pfleger-Ehcpaares Lisa
und Heinz Kaschik. Die Ehe-
leute arbcitelon dorI cinen Mo-
nat lang und kundigten dann. Die
Zust.inde ersdiiene,1 ihnen un-

verantwortlid. Die Kasdilks gin-
gen zur Kriminalpolizei. DorI be-
riditelen sic, daB
0 Patienten, die unruhig waren,
im Keller gcsdilagen und ge-
trcten wurden,
0 eine zuderkranke Frau wo-

dicnlang ohne Medikamente
blieb und schlieDlich starb,

-r-r<3-.i:rEA::I-1
----t..... --..+
..''r:---1

.::.#

-1*- ht4
: 12

- ' 1.gir·rt: 1 im Berlincr

 '0 ·''
1  illenvicrtcl

f, i ahirmsteht
/ 1 cin dfistcres, graues Haus.

-0 Hinter seinen Maucrn ge.
sdiahcn Dinge, die  id,

,
sonst nur in makabrcn

1 5 Filmen ereignan: ln vier

,

t Monaten starb die H5litc

,··t\. :  
der Bcwohner - 20 von 40

' i : Mensdien.
t   ·'i Sic alle warcn Patienten

- -/ - ,.·, im .Privatheim am Roscn-

) I, 4 cd(" in der Hammerstein-

6.---1-- straBc, und alle warcn

i . i kranke, alie, hilfsbedurf-

i ,, '.,, -, -,· i i ,// 1.:... '.... ·' tige Lcutc. Das groBe Stcr-

.--
_ 1- 4-·=--:-

.

'
6 . -1 ben im Aracen Haus ist

:4 121-r:-ri-lti-.::vl·:_·.· -*.iu schledithin cin Skandal.
Leben undsterben lassen: Grahn Vicle der al:cn Insassen

0 Pationtinnen stundenlang mit
nasser Untcrwiischc herumsaBen,
bis sie sidi erkilteten und an

Lungenen tzundung starben.
0 eine Frau wegen mangelnder
Aufsidit cine Treppe herunter.
sturzte und den Verletzungen
erlag,
0 Kranke einfach in ihrem Kot

licgenblicben und Wasche kaum
gewechsclt wurde.

.Oberschwester- Inge Tarrats
wird vom Ehepaar Kas(hik be-
sonders schwer belastet. .Eines
Tages kam Sdiwester Inge aus

dem Kciler und sa:te: .Der hab
ich erst mal eine geschallert und
dann cine Spritze verpaBl. Jetzt
wird sie  r ein paar Minuten
ruhig scinr

Nicht viel feiner soll man

am Rosencck mit sterbenden
Patienten umgesprungen sein.
Lisa Kasdiik vor der Kripo: .Wir
hat ten kein Sterbezimmer und

:
noch nidit cinmal einen Wand-
schirm am Bett def Sterbenden.
Es hicu nur, die andercn merken

.dasdochgarnicht. Dic Schwestern
saBen dann beim Kafl'ecklatsch.
bis eine sagte: ,Sich mal nach.
ob die Alte schon tot ist!' Keiner
machte die Leutc sauber. Schwc-
ster Inge · meinte: {Das Be-

stattungsinstitut} ,*Crienciscni
nimint die Leichan au  beschis-.
sen mit.'-

Grahn selbst kummerte sidi
kium um dic Todesfalle. .Er
stalte dic Totenscheino aus,
wcnn er mit scincm weitten Mer-

cedes 220 SE z.u Stippvisitcn
gelegentlich ins Haus kam. Die
Tolen sah er nicht einmal an.

Den Amtsarzt Grahn ·schreckt
die.uniewahnlidi hohe Zahl der
in seinem Heim verstorbenen
Paticnten kcincsweis. Grahn
zum STERN: .Sic glauben Ear

nicht, wieviel Angeharige zu mir
kommen mit der Bitte: Geben
Sie doch meinem Vater odcr
meiner Mutter keine Medika-
mente mehr. Lassen 5% sie

stcrben, sie quilen sich ia nur.-
Auch die Ange.h6rigen cincs

fr heren Generaldirek:ors ka-

men dem Grahn mit dieser Bitte.
Aber hier blicb der Heimleiter

hart: .Der Mann war ja Scistig
noch halbwcgs in Ordnung. Da
madle ich so was nicht. Wenn er

geistig nicht mchr dagewesen
wbre. hitte idi ihn wahrschein-
lich sterben lasscn.-

Private Euthanasie also auf
Bitten der Erben? .Es ist ein

Segen, wenn so ein Mensch hin-

ubergehr, meint Grahn. .Die
vageticren ia nur noch:

Oberhaupt, Crahn scheut sidi

wenig, Cedanken zu WuBern. die
wohl aus seiner Lehrzeit im Drit-

ten Reidh wachieblieben sind:
.lch wurde nie cinen Kollegen
anzeigen. auch wenn ich weiB,
daB er in der Euthanasie drin-
stedic.- Und: .Politisch-mora-
lische Gedanken uber meinen
Beruf habe idl·mir nie gemacht. 

• Atich uber das geltende Straf-
recht scheint er sich kaum Ge-
danken gemacht zu haban: Bis
Ende Marz lieB er sich unbe-
reditigt als .Herr Doktor- an-

reden, dann monticrte er das

.Dr.-med.--Sdiild von seiner
Haustur ab.

5
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. mEdite. Sic litt an e.ncr AnG:r,al.t:t f

dcs ·Bcckens und crwaric:c das crale

Kind.

.Nic kcnnen doch :r.ri:c Fra·.1, Herr

Doktor; sagle er, .und Sie w.35£n

doch, diaA wir imt,wr e:,ic sch: Gluck- 4
liche Eac geffitrt hdb,·.n. Immcr wa: j
meine Frau ansdimicgdm wid Iicbe. ,

bedurftig. Aber das hat jelzt culge- 1

horl. Sic wcibl mich ab und wi;i n:d·,Is 4
mchr von der Lirbe wi.scn. D.: 1:nn  
doch nidit an mir lieynt Ode: dod17

,
·

Id, turdite fur unc rc L.,e.· 1
In dirsen; Pur.kt koillite 'ch Con ;:

Mann Icidit beruhiger. Wer,r. (:ne '·

Frau in wer.ilen Monatc:n c.:2 K.nd 1

crwarte:, ist ble so £c:ir von dem  
· neurn und wrnderbaren Gcse.rhea m  

ihr gefangen. daB Fir z: hcftig, s Vcr.  
lanfien des  lunr·1e3 *i,# ab.tok,2 mitil. 4

: · Zart'lichkcit und Verqndn:5 - AR  
hraidit sic. Stu,misth# Loid:nschaft ·

dagegen kinn bogar Yine Ge:dhr fur  
Mmtor und Kbdbrdculen, und darum 8

'.mur, der E:ternan:1 '.eadicnd dic.c: Zelt  viel Gedu'.d numringra.
.Sdionen S:c b,t:c th c Frau·, 581'.0 .·

Ich lum Sch.ua,.pi w.:d bci i·ir n.ine- 3
hin kaum oh.ie dairuto;iche Ling-ifia C
gchen:

1 Dc: Mann war schr br'roffe:  
,Wcnnnuralies gutgcht·,mur:ze'.te:r. ·
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Arzte
schreiben im

STERN

E D

Der Krankenwagen sdildngelt
sich mit Blaulidit durch den
GroBstadtverkehr. In der Auf-

nahme des Krankenhauses ist per
Funk ein Arzte-Team verstdndigt
warden. Als der Wagen vor der
Klinik halt, lauft nunmehr ein Rou-

tinevorgang ab, der immer wieder
beeindrudct: Aus dem Krankenwa-

gen wird eine besinnungslose Pa-
tientin herausgehoben. Krampf-
hafte Atembewegungen und ein

tiefblaues Gesicht zeigen, daB sie

zu erstidcen droht. Die Arzte ma-

chen einen Luftr6hrenschnitt unter-
halb vom Kehlkopf. Wenige Minu-
ten spdter kann die Patientin wie-

der normal atmen.

In ihrer Luftr6hre liegt jetzt eine
kleine Kanule. Die Patientin hat

L-3

- lill 

1 1. ------ 

wieder eine normale Gesichtsfarbe.

Morgen wird man die Kan(ile ent-

fernen k6nnen.
Was war passiert? Die Vorgesdlich-
te ist sehr interessant. Frau Sch&fer
war vor drei fahren zum erstenmal
von einer Biene gestochen worden.
Damals bekam sie eine heftige
Schwellung an der linken Hand.
Sie muBte zumArzt. Er gab ihr eine

Spritze. Die Schwellung ging sehr
schnell zuruck, und Frau Sdidfer
hatte die Geschichte bald verges-
sen. Im letzten Sommer wurde sie
erneut von einer Biene gestodlen.
Der rechte Arm schwoll an.

Gleichzeilig merkte sie, daB ihre
Lippen dick wurden. Sie hatle
Muhe beim Atmen. Frau Schifer
suchte wieder ihren Hausarzt auf,
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Die groBen
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Hrankheiten
nnserer Zeit

*

: der ihr die gleidle Spritze gab wie

bei dem ersten Bienenstich. Die

Spritze wirkle sofort. Der Arzt

sagte zu Frau Sdiafer, sie musse
sich vor Bienen- und Wespenstichen
von nun an sehr in adit nehmen,
da es beim nadistenmal nodi schlim-

mer werden kdnnle.

Heute,.auf dem Wod,enmarkt,
passierte es dann. Frau Sdiafer
wollte Pfirsiche kaufen. Plotzlidi
spurte sie einen Stich im Finger,
und da sah sie die Biene.Sie dachte
sofort an die Warnung des Arztes,
bezahlte schnell und rannte zum

nachsten Taxistand. um zu ihrem
Doktor zu fahren. Aber dazu kam
es nicht mehr.

Als sie im Auto saB, schwoll 87
Gesicht an. Der Taxifahrer merkle,
daB sein Fahrgast kaum noch Luft
bekam. Er reagierte sofort und hielt
beim niidisten Arzt. letzt spielte der
Zufall mit: Aus der Praxis dieses
Arztes sollte gerade eine Patientin
mit dem Krankenwagen abgeholt
werden. Als der Doktor aber Frau
Schafer sah, lieB er sie unter dem
Eindrudc des bedrohlichen Zustan-
des sofort in den Krankenwagen
leigen. Ober den Taxenfunk alar-
mierte er das Krankenhaus.

Der Arzt hatte gleidl vermulet.
daB hier eine allergisde Reaktion
des Karpers auf einen Insektenstich
vorliegen muBte. Zu der Atemnot
kam es durdi eine Schwellung des
Kehlkopfes.

Es war tatsaditich eine Allergie.
Al c:kiscA.c Rea'.tioncn sind im lag-
lidien Leben autterordentlidi hilufig,
verlaufcn aber nur selten so dra-
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1 Ces,cht an. Der Taxifahrer merk!.

  d.2..in  ist ilnolli·
VIll. ErTESFerte  551  unEETA:
beim nachsten Arzt. letzt spicite de;
Zufall mit: Aus der Praxis diesc:
Arztes sollte Rerade eine Patientir
mit dem Krankenwagen absehol
werden. Als der Doktor aber Frai
Schifer sah, lieB er sie unter den
Eindrud des bedrohli(:tien Zustan
des sofort in den Krankcnwase,
legen. flber den Tax:.i unk ala,·

mierte er das Krankenhaus.

Der Arzt hatte gleich vermutel
daB hier eine allergische Reaktio:
des K6rpers auf einen insektenstid
vorliegen mullte. Zu der Atemno

- kam es durdi eine Schwellung de:
Kehlkopfes.

Es war tais5chlidi eine Allergie
Allergische Reaktionen sind im tag
lichen Leben auBerordentlich h ufig
verlaufen aber nur selten so dra-

matisch wie hier bei Frau Schafer
So k6nnen zum Beispiel schon beim

Baby in den ersten Lebensmonaten
allergisdie Erscheinun;Jen ats .Mitch-
schorf. auftreten. Recht haurag sicht
man bei Kindern auch Nesselfieber-

Ausschlage, hervorgerufen durd:

Fruchte, be3onders durch Erdbeeren
Beim Erwachsenen ist der Heu.

schnupfen die haufigste allergisdir
Erkrankung.

a
o

Der K6rper wehrt sich, wenn

Bakterien eindringen. Er bildet so-1

fort Abwehrstoffe, sogenannteAnti·
k6rper. ledem ist dieser Vorganx
von den Infektionskrankheiten her!

bekannt: Wer Typhus oder Diph-'.
therie durchgemadit hat. bekommt
die giei(he Krankheit nie wieder
oder nur nodi in sehr abgesdiwiidi-
ter Form. Bei der ersten Erkrankun:·'
haben sich bereits genugend Ab-4
wehrstoffe Regen den Erre:er Rehit· &
det. Der Organismus ist unemplind- 
lich - immun - geworden. Dic W
Arzte ziehen daraus Konsequenzen T

indem sie Kinder mit abgeschw,ich
ten oder ab:et6teten Krankheits· d
keimen impfen und sie immunisic· !
ren. das hei Bt also, vor der Krank· t'
heit sdiatzen. i

Die eindringenden Krankheits·  
keime wirken durdi ihre Cifte ode: f
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Stoffwediselprodukte als Antigene
die Abwehrstoffe nennt man Anti

k6rper. Wenn nun jemand mit Er-

foig  eimpft ist, dann fangen die
Antikarper sofort die Antigene ab
und madien sie unsdadlich.

Allergiker haben die Eigenschaft
audt gegen an sidi harmlose Um

welistoffe wie Bettfedern Antikor

per zu bilden. Sowie diese als An

ligene bezeidineten Reizstoffe in

den K6rper eindringen, reagiert er

uberempfndlich.

Die Allergie kann
sich meisterhaft tarnen

Alle Nahrungsmittel, Kleidungs-
stiide, Stoffe, Metalle (z. B. Nickel)
und Parfum k6nnen eine Allergie
auslasen. le nadi der Art der
allergischen Reaktion und nach der
Gesdiwindigkeit, mit der sidi beim
Patienten nach ·dem Kontakt mit
einem unvertr lidien Stoff Entziin-
dungen, Avsschidge, Hantju[ken

i oder Quadden entwidceln, unter
s(heidet man bei den Antigenen
.Fruhzander• oder .Spbtzunder„
Auf viele EiweiBstoffe (wie etwa
Blutenstaub) reagieren bereits vor

handene Anlik6rper solort. Sie ru

Icn somit auch sehr schnell aller
gische Reaktionen hervor. Auf Me
talle, Kunsts!ofte. Ilaare, Kosmetika
u. a. antwortel der Organismus mei

stens langsamer. Als Zeidien der
#bwehrs(hladil zwischen den Anti

1,.-:),·rn Iimi de·n Ri·i79„fff·n ri i
- - .---i --- -

\- 1 3
0

· 0 Iotio ligitoff li
mil der Alemluft in Nose. Lurtrahre
und Lunge gelangen:
0 Nohrungsmitte!-Antigene:Fremd.
stoffe, die in Speisen oder Getrdn-

ken eingenommen werden;
I 0 Arzneimittel-Antigene: Medika-

mente. die eingenommen, gespritzt
oder als Zlipfdlen verabreidlt wer-

den;
0•Innere. Antigene: Fremdstoffe,
die im Karper selbst fiber langere
Zeitraume hinweg vorhanden sind
wie z. B. Baklerien.

Wie unser Sdema zeigt, k6nnen
Metalle im Schmudg zum Beispiel
Kontaklekzeme verursachen. Ein-

; geatmeter Blutenstaub ruft eine al-
- lergisdie Nasensdileimhautentziin-

dung oder eine allergische Bronchi-
lis ·und mitunter Asthma hervor.
Viele Reizstoffe 16sen an einem

Organ Reaktionen aus. um spater
,

aber audi andere Organe zu be-
fallen. Ein Beispiel: Wir sehen

··

. h5ufig, daB Arzte und Kranken-
sdwestern auf Desinfektionsmittel.
die Formalin enthalten, allergisdi
reagieren. Das beginnt oft mit Ek-
zemen an den H5nden. Wird die
Allergie dann stiirker, so brauchen
Ant oder Schwester nur einen
Raum zu betrelen, in dem sold,e
Desinfektionsmittel benutzt oder
aufbewahrt werden, und schon.zei-
gen sich aud, im Gesichl Haulaus- .

gchlige. Der Reizstoff trifft den Kar-
per. sobald das Mittel verdunstet.
Steigert sich die Allergie nod, wei-
ler, dann kilnnen spiiter beim Be-
Ireten des Raumes sogar die Bron-
chien befallen werden. Die Folge:
Asthma-Anfalle.

Der Arzt muB sehr oft uber ge.
radezu kriminalistische Flihigkeiten

I- verfugen, um herauszufinden ob
eine edite Allergie vorliest oder ,

nicht. Denn es gibt zum Beispiel Pa-
tienten, deren Magenbeschwerden
rber Wochen andatiern und den

- Verdadit auf eine b6sartige Magen-
erkrankung aufkommen lassen -

- spiiter stellt sidi hernus, es war eine
Allergie gegen Fisch. lemand. der

'- gegen Fisch allergisch ist, braucht
nichi cinmal Fisch zu essen, um

- darauf 7.U reagicren. Sellist der KuB

-1· . >P.P-.f:j,lcin Ali·n,ihi.n '1,·, 9.'•6•-•-

6 agt / id,  reis Das
ist immer lebensgef hrlich.

Stellt der Arzt bei cinem Patien-

ten die Diagnose Allergie, so h6rt
er oft: So etwas hat es dod, fruher
nicht gegeben. Irrtum: Allergien sind

keineswegs Erkrankungen, die erst

mit der Zivilisation gekommen sind.
Wir kennen sehr ausfuhrliche fruhe
Beridite fiber allergische Erkran-

i kungen, ohne da8 damals allerdings

 
die Diagnose Allergie gestellt
wurde. weil die Ante uber diese
Krankheit noch nichts wuBten. So
besdireibt der ramisdie Philosoph
und Staatsmann Seneca, der zeit

seines Lebens an Asthma litt, die
Krankheitssymptome so grundlidi,
daB man heute davon uberzeugl ist,
er litt an einem allergisdhen Asthma.

Der Arn Donpti besdirieb 1586
eine Ei-Allergie mit Nesselfieber
und Gesiditssdiwellungen bei einem

Jungen. Libavius beriditele 1599
iiber Nesselfieber nadi Erdbeeren,
Mattiori besdirieb ein jahr zuvor

Asthma-Anfjlle, die auf Katzen-
haare zuruckzuffihren waren.

Erstidoungsanralle. wie anfangs
bei Frau Sdiafer geschildert, wur-

den erstmals 1798 mit einer UD-

vertr glichkeit gegen ein Nahrungs-
mittel in Verbindung gebrad,t: Der
Patient hatte immer Atemnot nadi
dem GenuB von s Ben Mandeln.

- Der Heuschnupfen, der elwa zehn
Prozent der Menschen quill, wurde
erstmals im Jahre 1565, dann 1687
und 1701 unter dem Namen *Ro-
senfieber• besdrieben, da er zu-

meist in der Rosenblute auftrat.
Asthma als allergis(he Reaktion

auf Bettfedern, das heute viele Pa-
lienten bel3stigt, ist sd,on seit 1663
bekannt.

Allergie

Diegroften
Krankheiten

unserer Zeit

Der erste Kriminalfall in Verbin-
dung mit einer Allergie sah K6nig
Rid,ard III. von England in einer

Hauptrolle. *Der Staatsinann und
Schriftsteller Thomas Moore be-
riditet. daB der Monardi wahr-
sdeinlidi genau  ber seine Emp-
findlichkeit - wir wurden heute
Allergie sagen - gegen Erdbeeren
im Hilde gewesen sei. Er habe sich
trotzdem vor seiner Kr6nung im

Jabre 1483 in Anwesenheit des
Kronrals eine Sdiale Erdbeeren rei-
den lassen.

Wenige Stunden spater sei der
Kronrat erneut in alter Eile zusam-

mengerufen worden. Der K6nig
habe seinen inzwisdien von Aus-

sdilag befallenen und geschwolle-
nen Arm vorgezeigt und einen der
anwesenden Lords des versuchten
Giftmordes verdaditigt und ihn so-

fort hinriditen lassen...
Wenn heute Allergien immer hau-

figer festgestelit werden, dann liegt
es wohl in erster Linie daran. daB
wir mit den modernen und verfei-
nerien Untersudiungs- und Testver-
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  und Parfum kannen einc "Icrgic Steigcrt sid, die_Allergic_ncch w-

 las,  n der  deir,  kanlpat l |m d I
1 aller:iscnen 'Reaktion und nadi der treten des Pa,imes sonpr lie Brn...

Geschwindigkeit, mit der sid, beim
Patienten nach dem Kontakt mit

einem unvertriiglichen Stoff Entzan-

dungen. Aussdilage, Hautjudcen
oder Quaddeln entwicketn. unter-
scheidet man,bei den Antigenen
*Fruhzunder, oder .Spdtzunder..
Auf viele EiweiBstoffe [wie etwa
Blatenstaubl reagieren bereits vor-

handene Antik8rper sofort. Sie ru-

fen somit auch sehr schnell alter-
gische Reaktionen hervor. Auf Me-

talle, Kunstsioffe, Haare, Kosmetika
u. a. antwortet der Organismus mei-
stens langsamer. Als Zeichen der
Abwehrsdilacht zwisdien den Anti-

k6rpern und den Reizstoffen rea-

. ... giert der Organismus am hautigsten
dort mit Schwellungen, wo er gereizt
worden ist: mit Entzundungen,
Bliischen oder Pickeln. Man kann
ubrigens nur gegen Stoffe allergisdi
sein, mit denen man schon einmal
in Beriihrung gekommen ist.

Hal lemand eine Allergie, dann
kdnnen alle Organe des K*pers
reagieren. sobald sie mit dem Frennd-
stoff intensiv in Berfihning kom:
men. Entsdieidend ist immer der
Kontakt oder die Verbreitung der

Antigene auf dem Blutwege. Die

Organe antworten dabei mit einer

allergischen Entzundung. Sie unter-
scheidet sid im allgemeinen nicht
von anderen Entzundungen, die am

gleichen Organ etwa durdi Bakte-
rien hervorgerufen werden. So kann
der Arzt bei einer Leberentzundung.
einer Nierenentzundung oder bei
einem Magengesdiwur nicht von

: vornherein sagen, ob die Entzan-

dung eine Allergie oder eine Infek-
lion ist. Eine Allergie kann in das
Gewand vieter organischer Krank-
heiten schlapfen und ist dadurch
mand,mal auBerordentlich schwer
zu erkennen. ,Man unterteilt die
Reizstoffe (Antigene) in:

e Kontokt-Antigene: Das sind
Fremdstofte, die mit der Haut in

Beruhrung kommen;

..

chien befallen werden. Die Folge:
Asthma-Anfdlle.

Der Arzt muB sehr oft uber ge-
radezu kriminalistische Fahigkeiten
verfugen, um herauszufinden ob
eine echte Allergie vorliegt oder
nicht. Denn es gibt zum Beispiel Pa-
tien ten, deren Magenbesdiwerden
uber Wod,en andauern und den
Verdacht auf eine b6sartige Magen-
erkrankung aufkommen lassen -

spater stelit sich heraus, es war eine
Allergie gegen Fisch. lemand, der

gegen Fisch allergisch ist, braucht
nicht einmal Fisdi zu essen, um

darauf zu reagieren. Selbst der KuB

von einem Menschen, der mehri,re
Stunden zuvor Fisdi gegessen hat.
kann an den gekuBten Lippen aller·
gisdie Sdileimhautentziindungen
verursachen.

Selbst ein Fruhstucks-El
kann bDse Folgen haben

Eine Hauttledite auf dem Ober-
sdienkel eines Patienten, die heftig
iuckte, stelite sid, als allergisde
Reaktion auf die Anreilfladie einer
Streidiholzschachtel in der Hosen-
lasde heraus. Selbst vom Pieiter-
minztee, vom Frahstacksei, vom

Federbett her, durdi Schuhcreme.
durch Hundehaare oder durch einen
vernicketten Strumpfhalter kannen
Mensdhen, die gegen solche Stoffe
uberempfindlich sind, Aussditag
oder Schnupfen oder Asthma be.
kommen.

Die h3ufigste Form der allergi-
sdien Ce Breaktion ist in der arzt-
lichen Praxis das Nesselfieber. Hier
handek es sid um Vorgange in der
Haul, die fur den Betroffenen sehr

gut sichlbar sind und ihn daher
aud, sehr schnell zum Arzt gehen
bssen.

Das schwerste Krankheitsbild ist

der altergische Scho,k, Durch die
allergisdie Reaktion des Karpers

D

Lialilldl, i,Ii IdiliL 13,J, ciann ib,5/
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meist in der Rosenblute auftrat.

Asthma als allcrgische Reaktion

aur Bettfedern, das heute viele Pa-

tienten beliistigt. ist schon seit 1663
bekannt.

1 anwesenclcn Lords des &crsudit·
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Wenn heute Attergien immer &51

figer festgestellt werden. dann lie.
es woht in erster Linie daran, da

wir mit den modernen und verfe
I nerten Untersuchungs- und Testve
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Der TeStkaSten: Mit 123verschiedenen Rei.
stoHen fahndet der Ar.

nach der Allergie. Kleins!1
unter die Haut gespritz!.
Mengen erzeugen QuacT
deln. Daran sieht er, ob c

auf der richtigen Spur i 1
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Er
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fahren der Allergie sdineller und

grundlidier nuf die Spur kommen.
Wic ein Kriminnibeainter muB

der Arzt den· Patienten ausfra-

gcn. bei dem cr eine Allergie ver-

multi. Er will von ihm wissen.
weldic Nahrung. wal,:ties Arznei.

miltcl in Ictzter Zcit genommen
worden ist. wel(he Klcidung und
weldien Schmuck er getragen und
in weldier Umgebung cr gelebt hal.
Der verdaditigc Stoff wird dann auf
der Haul des Kranken gclestet. Es

gibl dafur besondere Testpliaster.
mit denen jener Stoffauf eine Haut-

slelle aut dem Ruden oder Arm ge-
klebt wird.

Man kann auch kleinste Mengen
eincs Extraktcs aus Blutenstaub,
Haarcn oder Fruditen mit einer fei.

nen Kanule in die Haul spritzen.
Dann entsteht eine klcine Quaddel,
die schon nach zwanzig Minuten an

der Fiirbung und am lud reiz an-

zeigt, ob die Vermutung richtig war.

Wenn der Arit herauslinden will.
ob scin Patient unter allergischem
Asthma leidet, dann wird er ihn
ein Luftnemisch einalmon lassen,
das verdiidilige Stoffe enthblt, also
Blutcnstaub, Hundehaare oder auch
Betlfedern. Hinterher wird dann
mit dem sogenannten Pneumometer

die Str8mungsgesdiwindigkeit beim
Ausatmen gemessen. Ein nesunder

• Mensch almet sielien bis zw8lf Liter

in der Minute aus. Der Asthinatiker
- er hal im ireien Inlervall houtil
die gleiche AtemstoBkraft, die aber
nad, der Inhalation der auslilsen-
den Stoffe stark nachliiBe - bringt '

htiufig nidit einmal einen halben
Liter Luft hcraus.

Was kann nun der Arzt lun?
Er wird dem Patienlen 7.unadist

rateni den Allergie auslasenden
Reizstoff aus seinem Lebensbereidi
v6llig k.4 verbannen. Das ist oft
lei[lit gesagt. Bei bestimmten Spei-
sen mag es m61:lidi sein, dod, es

wird schon ganz sdiwierig, wenn

dieser Reizstoff mit zum Beruf ge-
hilrt, wie das Mehl zum Bidcer und
die abgesdinittenen Haarc zur Ar-
beit des Friseurs. In soldien Fallen
versudit der Arzt, die Abwehr-
reaktion in der Haut und in den
Sdileimhiiuten zu dbmpfen. Das ge-
schieht so: Ein Extrakt aus den
Stoffcn. auf die dcr Patient alter-
gisch reagiert, die er also nicht ver-

tragen kann. wird in feinabgestimm-
ter. laufend gesteigerter Dosis
unter die Haul gesprilzt. Das ist
eine langwicrige Bchandlung; aber
danadi wird der Patient in Zukunft
besdiwerdefrei scin. Man nennt das
.Desensibilisicrung .

Die symptomatische Behandlung
wird mit Anlihistaminen, einer
Cruppe bastimmler Medikamenle,
durchgcfuhrt. Aber in viclen F llen
kommt es nicht zur Besserung; au-

Berdem werden viele Menschen da.
nach sdinell mude. Schr gute Be-
handlungseriolge bci akuten alter-
gischen Ersdieinungen bringen die
Nebennierenrindcnhormone. aller-
dings nur tilr den Zeitpunkt der
Einnahme.

Die Forsd,ung bc,nithl sidi, dic
7.u Attergien f hri,i,flrn Rrizsinfin
7/ '71 1
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lead, 1 g(:si,gt. Uei beslimt,1 te:1 Spct-
sen max es maglidi sein, dod, es

wird schon ganz sdiwier·g, wenn

diescr Rcizstoff mit zum :icruf gc.
htirt. wie das Alchl zum B.·cker und
die ableschnittenen Hairi: zur Ar-
beit des Ffiseurs. ln soldi,·n Fiillen
versudit der Ant. die Abwehr-
reaktion in der Haut und in den
Schleimhiiuten zu dtimpfcn. Das ge.
sdiicht so: Ein Extrakl aus den

Stoffen, auf die der Patient aller-
Risdi rcanicrl, die er also nicht ver-

tragen kann, wird in Ieinabgestimm-
ter. laufend gesteigerler Dosis
unter die Haul gespritzt. Das ist

eine langwicrige BchandlunR; aber
danadi wird der Paticnt in Zukunft
besdiwerdefrei sein. Man nennt das
.Desensibilisierung..

Die symptomatisdie ·Behandlung
wird mil Antihistaminen. einer

Gruppe bestimmter Medikamente,
durdigefuhrl. Aber in vielen Fil iten
kommt es nidit zur Besserung; au-

Berdem werden viele Mens(lien da-
nach sdinell mude. Sehr gute Be-

handlungserfolge bei akulcn aller-
gisdien Ersdieinungen bringen die
Nebennierenrindenhormone, alter-

dings nur fur den Zeitpunkt der
Einnahme.

Die Fors[hung bemuht sich, die
zu Allergien ruhrenden Reizsloffe
autzuspi ren und maglichst auszu-

sdailen. so daB Allergien gar nicht
erst entstehen konncn. Unter be.
stimmlen Umstdnden entwickclt un-

ser Organismus sogar Antik6rper
gegen unser eigenes Cewebe. Der
Arzt spridlt dann von *Autoanli-
kdrpern= und bezeidinet die durd,
sie hervorgerufenen Krankheitan
als .Auto-Aggressions-Krankhei-
ten-. Viele rheumatische und

Iit
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rheumniihnliche Krankheitshilder

gchdrrn in diese Gruppc.
In dor modernen Chirurgic spiclt

dic Allergic eine ganz besondere
Rolle. Technisch isl es liingst m6g-
lidi, Organc von einem Mensdien
auf den andemn zu verpnanzcm
Aher nodi immer wehrt sidi (ler

Gastorganismus gcgen cin fremdcs
Organ - wie etwa die Nierc. Allcr-
Risdic Reaktionen zwingen den

Kdrper dazu, das auf ihn Mber-

tragene Organ, das ihn vielleidit
rcticn kdnnie, wieder abzusloBen.
Dieser Vorgang spiell sidi sogar
dann ati, wenn clcr Spender cin
schr naher Verwandler des Emp-
fiingers ist. Niercnubcrtragungen
von Dauer sind bisher nur bei ein-

eliten Zwillingcn gelungen. Die

Allergieforsdier kommen hier den

Chirurgen zu Hilfe. Es besteht
Hoffnung, daB sdion in den nadi-
sten Jahren Organverpflanzungen

..

1, *,:
.
'.94..

1 .

" * 4.,

7 . F, .; f ,/ '·* i
 

'

:

./.. 44& ..,26,04 I:+IM .

/.. -, 7
*.

.

I-

---

" Allergie

Die groBon
Hrankheiten

unserer Zcit

Lindh bckam Medikamente und

Salban, die aber alle nidit wirkten.
Nadi und nadi verlor der Arat die

Geduld mit diescm Patienten und

schidcte ihn ins Krankcnhaus von

Karlstad. Unzahlige Tests wurden

gemadit, neuc Medikimentc vcr-

abrcidit. Lindhs Zustand hesserte

sidi. Aber immer wenn er aus dem

Krankenhaus nach Hause zuruck-

Rekehrt war, rollten wiedcr die

Tr nen, und die Asthma-Anf lle be-

gannen von neuem.

Die Klinik rzte waren sid einig,
daB es sidi um eine Allergic han-

deln muitte. konnten aber nidit die
Ursadie herausfinden. Sie sdildctcn
Lindh deshalb zum .Karolinska-
Krankcnhaus• nach Stodcholm.
Wicderum wurde dort getestel;
aditundvierzig vers(hiedene Rciz-

stoffe, dem Patienten Lindh unter
die Haut gcspritzt, zeigten keinerlei
Reaktion.

Dosier,ing wurde von Mal z.u Aial I
gesteigert. Aber es zeigte sid . daB I
aud, diese imp[me hode nidit I
wirkte. Er bekam. wenn er mit sci- 1

ncr Frau zusammen war, wieder I

einen di(ken roten Kopf wic fraher. 1

  ter: *Es gibt fur Sic kcine andere t

Der Rat des Chefarztes war bit- I

M6glidikeit, als threr Frau aus dem i

1 Wcge z.u gehen.* Die Wohnung der i

Eheleute Lindh in Edsvalla ist ni/:ht :

so groB, da[J der cmpfinctlidte,€,5 1

mann darin ein Zimmer bewohnen i

kunnle, das weit ge,iug von dem i

scincr Frau ent[crnt licgt. Er zog I

deshalb fur einige lahre zu Vcr- ,

wandlen in ein Nadibardorf. bis er ,

jetzt eine kleine Einzimmerwohnung r

neben seincm eigenen Haus mielen
konnte.

Frau Lindh: *Wir konnen una £

1 nun Irolz allem refielmaBig schen. ,

Wir frcuen uns uber unserc beiden *

Kinder und uber die Stunden, in .

., a:>-' 1.,i 1
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Verheiratet und doch getren

in groBem Umrange m6glich sind.
Aber das kling, nnd, Zukunfls-
musik - ilie  Allergic im Alltag•
licsvp.gi vii:le Mensdien unmiltel-
barer i,nil h,itiliger. Wic grolesk.
cine harin:ickige Allergie das Leben
eincr Familie bceintlussen kann,
zeigt der Yolgende Fall:

Si,it ilri·iii·lin lahren kann Si,:,iril

, jurd Lindh und seine Frau Greta. Trennungsgrund: Allergie :

Die L6sung des Falles I.inclh land ;

eine junge Krankenschwester. Sic

sagle im Sd,erz zu den Arzten,
viallcidit klinne Harr Lindh scine

Frau ni(lit a,isslchen.

Ehefrau i.indh wurde gcbeten. ein

paar ihrcr ilinrslrihnen nnch Stodc-
holm 7.u Ed,icken. Zi,snnimrn mit

denen wir bnisammen sind. ld,

hal fc mcinem Mann bci der Wus(lie
und madie ihm den H:iusputz. aber

wir wagen nidlt, zusnmmen zu

essen. Es ist tragisdi und komisch. .

auf dirseWeiseverheiratct zu sein.•

Dieser Fall sdicint int Augen-
blid iraxisdi und hoffn,ingslos zu

.·
·
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,d und seine Frau Greta. Trennungsgrund: Allergie

I.6 34 ties Falles Lindh fand
in Krankensdiwester. Sie

im Sdierz zu den Arzlen.
1,1 Jfnne Herr Lindh seine

idi usstehen.
ra/indh wurde gebaten, ein

rer Hanrstrihnen nadi Stock-
iu   i,ken. Zusammen mit

, eis Arztes und von adit
nsivestern wurden sie auf
.acian des Paticnten gc-

nadi kurzer Zelt be·

t  ic Haut nn der Stelle,
1 re der Ehefrau saGen,

u ruten. Dic Haarc der Kran-

weatern und des Arztes hin-
n igegen nicht die gering-
kli ,
d Lindh crhielt Iniektionen
arextrakten seiner Frau; die

,

.
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, Verheiratet und doch getren

denen wir beisammen Bind. idi
hclfe meinem Mann bci der Wasdie

und mache Bm den Hausputz, aber
wir magen nicht, zusammen zu

essen. Es ist tragisdi und komisdi,
auf diese Weiseverheiratet zu sein.•

Dieser Fall sdieint im Au8en-
blick tragisch ond hoffnungslos zu

wirken, abei auch hier werden die
Arzte bald helfen k6nnen.

Im nachsten stern

Viele leiden darunter
und wissen nicht,
was es bedeutet:
Vegetative Dystonie

in groBem Umfange m6glich sind.
Aber das klingt nadi Zukunfls-
musik - die •All .rgie im. Aillag.
bewegl viele Mensdien unmittel-
barer und hii,ifiger. Wic grolesk,
eine hartniickige Allergie das Leben
einer Familie beeinflussen kann,
zeigl der folgende Fall:

Seit dreizehn lahren kann Sigurd
i Lindh in Sd,wr.den seinc Ehefrau
' Greta nur irwrils zwci Slunden
i lantj johtin. iltilt tir aid, nldit an

, diese Zeit, clann sdiwilll sein Ge-
, sidil an, verfiirbt sid, rot, Triinen

rollen aus seinen Augen. Er be-
kommt Asthma-Anfille.

Von seinem seltsamen Leiden er-

ruhr Lindh crst nad, der i·tochzeit. i

Seine Augen begannen zii triinen.
Sdiwere Asthma-Anfalle lolglen.

'
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Von Kurdircktor Richard Ca8ncr

.in Knripplwilh.ider urid 26 Kncippkurnrte find derzeilig in (Trr Ptindp.srepublik offiziell an-

:„ i   rulier
hilid£,0 gil,l es nc)(h einc 1:('ihe von Kncippbalialurien, Kul·lie,ii,e lind Heit:,tatte,1,

,/1. ;cl,undi.n in cier waldi'Jitbdien Ld:,dbdiaft.den Kneippkur-Interchbenten anzielic:n.

12e in ern Lctzien zehn Jah:en eine Ki:rart so vicle Kurgasic angezogen vie die Kncipp-

IP.*'.

1,4.  anciererseits auf tler H.i:'id, d,iB nadigrrade bel der lange Jahre unistrittenen tind von der

..hcl  Med izin oft 21 Unreclit bckantpiten Naturheilkunde falhd·,e Darstellungen erfolgten.

aran lic'gt es, daB sidl in den ictzten Jahrzchnten clie Kneippkur im Gesundheitsdienst durdi-

n, 1 Ildupten und intcriwiionale Anerkennung findcn durner

r ,·i  Cron„ladtmensdien war bisher im Zeitditer der rasenden Wagen, des hetzenden Tempos
i b(1 1 und Alltag, mit Ferien nach 1000 km Autofalirt und N,iditcn in Rausch und Rummel die

ns,·er..cherung zwang:,laufig und zum grol}en Tell selbstverachuldet zu einer Sterbegeldversidie-

hr  'd Hal,te *r'Al te,1,2;;;1,1„ 53, meh,.1, die „„,le der Ange,„„ten mit 58 Jahren

du und aufgarieben aus clem Wirtsdtaftsleben aus.

n fa:,t 100000 Gemusterten eines Jahrganges, also junge Mensdien zwisdien 18 und 21 in der

C'  er Jahre, waren fabt 70 e.'0 .untercntwickell, Hdllung:,fehler, lierzsdiaden, Kreislaufstibrun-

vrg tive Dyslonie.
Ite, ir dicscs dustere Bild nidit wairhaben wollen:

: t.irilidie Tcst dor Todesan·/cigen bcwei t die reidie Ernle des Sensenmannes zwisdien 50 und

1,< 
e g e machte KNEIPP, wie gut ktinnen die dcutsdien Kneippheilbader und Kneippkurorte helfen.

ii, dMi Erfahriingen cles Pr,ibidenten des Dcutsdien Kneipparztebundes, Dr.'med. Josef H. K a i ·, e i

,1 das hochentwickette Miturheilverfahren duf funf Sauten:

al individuelles Was:,crhellverfahren. 
c., .:'.':„'*".".,t."Pi,t,
di vielseitige Bewegungbbchandlung '.

  ep naturliche Let>ensordnung, Oidnungdherapie.
ilit   klar aufgezeigt, dat'% es bich bei der Anwendung der Kncipptherapie um eine ed,te Canz-

Rhdlidlung handelt, die naa Dr. ni ·d. Kaiser stets den ganzen aus Leib und Secte bedchendrn
chen erfam.

al meinen Heilanzeigen der dculsdien Kncippheilbader und Kurorte bind:

s  Be Cebiet der Herz- und Gefankrankheiten

agen- und Darm; Leber- und Gallenwegb-Erkrankungen
ifiwed selerkrankungen
)ru n des vegetativen Aervensyslems•rv   und seelische Starungen (nidit Geisteskrankhellen) und einige organisdle Nervcnleiden,
e A ralgien und Neuritiden u. a.

krankungcn der Muskeln und der Gelenke, in:besondere rheumatisdie Erkrankungen
.ra pngen der Atemwege, insbesondcre unspei.ihische chronisdie Katarrhe und Asthnia brondhiale

 .  iden, soweit :,ie einer konbervativen Behandlung zugangig sind.

eilte naturlich. Doch nat rlich k611ncn wir-auch heute nur nach Kneipis Methode hcilen.
.o.  berett·sind. Pfarrer KNEIPP hat nie nur die Krankheit alleine bckanipft, sondern den gan-

h   n
behandelt.

Erfolgsberictil: .,Xleine  Wasscrkur•; am eigenen Leib, am eigenen Leiden erprobt, for-

er e naturliche. vernunflige Lebensweise. Wer sich danach richtet, kann gesund bleiben und
rden.

iipps Therapie ersd)61)ft sich keineswegs in e iner Kaltwasserkur. W-Almes Wasser rinnt

··ite  lin gleichen MaBe aus den .CieBkannen der Bademeister in die Badewannen wie kalles•·
ir 7 den herzer[rischenden Gassen. ·

.

I eine Heul,lumenpackung, ein spihischer Mantel entwickeln vicifach hdhere Hilzegrade als ein

'ba/
11'< el von Kalt und Warm tiegl die webentlidie Wirkung einer Kncippkuranwendung.
ibt kattes Wasser wird last immer nur angcwendct, um Warme zu erze tgen. Darum verbreiten

i Kncipphxilt)3dern und Kurorten der Bundesrepublik die Anwendungen zu j eder Jahres-
W efinden·
I n  eines:

'

IPPhcitbader und Kurorte :,lnd, wie so mandies,nal irrtumlidi behauptet wird, keincswegs eine
M · alic Mensalen.

* teben Jahrzehnte wider alle Vernunft und meinen dann nadi vier Wodien Ausspannen
, II e Gebredien bercit zu wer<len. Da gesund bleiben viet letchter ist als gesund warden,
t  'on Jahr zu Jahr die SdiSr der Alensdic,n, die sidi zwischen 30 und 50Jahren in Bad Worishoren,
c.b,116663181£e der Kneippkur' und den anderen achz Hellbader  und 26 Kurorten bestatigen lasjen,
Or ugen bes er ibt als heilen.

   *7:·e--'
'-3S',I*e':r·-F-,1-·sice',*:;,•,R·.·-r:..:. „--,
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elahmte kannen

CS  wieder gehen.

J Nerven - Kranke
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fa ..

- El- /,

---. E--
 .- E ,=f =2-: Ef

i.r -I --2

-6-1 7 , 7 # 2 32
-

11%
ZE i i F i i * I  ·- ....:93

 .IM/i--3-/#:r  3 ,*L. i it
-.*. .

=r.-::- - L-=1-4  --  t--
-5 ; 7 6--2 +3  €F   U -3

f24-SEE F   - f#   76
4 i a & E -----i.Eg.6..

K
-

J45-- 2
s.

: 3 it.

-

-3-L. 6.6
:.:.

-' 1.'//:-...
t.-74,42
t/ 04Al/-;
7 <:5 -E-9

. #1% :' 3 li F . -/ E-9 2

44 I ni-&2:-£Fr"fig-3. 2:
·: .s: 6-.,4.' --: /---4 · asiliti.82 .,r 1- 5,

:: 3'%#  g.1  e.j'.  1 13 41:
2 2,-7-, 1 7 U i f.. r.,i,.,

I. . PE--i=C
I

.
- . 53; ,-C

.

9. 54-4#ATV
' F :r Q  

I

 :53ies

 t Q

*- 1'Fi:11 §.2
-- 2 -I. F.E. 0 ..

i 14: .

i,
der. Muller gebaren J ,

ohne Schmerzen. Ma- k
,

genleidende verlieren

ihre Geschwiire. Ruhe-

lose k6nnen wieder i l

schlafen. Dies alles ge-

schieht durch Hypnose.
  Welche geheimnisvol-
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.3 ein Hypnotiseur? Was h.-
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geahnten M6glichkei-

ten der Hypnose in

der heilenden Medizin.
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An: Wunderbare grenzen fur den Laien die Heile,folge, die der Chirurg und

Hypnoscarzt Dr. Bick (Fotol bisher cizielle. Zahllosen Lcidenden konnle dieser

Arzl in seiner Klinik bereils helfen. Abcr er verwahil fich streng dagegen, ddn
Grund fur :cinc verbluffcnden Erfolge im Bercich des .Wunders  zu sudien...
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: Gesundheit und ihr ,

!:i nsgluck.
Fur alle, die Elisabeth T.
s junges Audchen kann-

n, war sie der Inbcgriff
nes zu glucklichem Leben

borcncn Alenschen. Sic
n r auBergew£5hnlich
ibsch, zierlich, tempera-
r·ntvoll und klug. Unter

;rzrm, schwarzem, in die -

irn gekbmmlem Haar fun-

iten dunkle Augen - ein
Id der Sch6nheit und der
'sundheit.

Eis zu jenem Morgen, an

m Elisabeth als Siebzehn-

hrige zum ersten Male
·ci dunklq Flecken auf dem

chten Oberarm entdeckte,
tte sie an Krankheit nicht
imal gedacht
Zuerst glaubte sie, sie

:te sich irgendwo gesto-
n, ohne es zu merken.

00ch dann hitten die
ickcn schwacher werden,
nn hatten sie nach ein

ir Tagen oder nach einer
,che wieder verschwinden
issen.

)och die Flecken ver-

wanden nicht. Im Gegen-
I! Sie wurden gr£;Ber,
ikler, auffiilliger.
ier unbekummerte Glanz
h aus den Augen Elisa-

hs, als sie nun Tag fur

2 vor dem Spiegel stand
1 - verwundert zuerst,
,. miS:.auis31, sdiliea-

angstvoll - die uner-

, lichen Verfarbungen ih-
Haut beobachtete.
,as ganze AusmaB und die

-

.

ze Qual der Krankheit,
da begonnen hatte, ahn-
·ie trotzdem nicht. Und
i Hausarzt ging sie nur,
1 ihre Muller sie zu ihm
ckte.

Blutstauungen", sagte
'

Arzt und rerordnete
3 Salbe, Tropfen und 50.

:sagen.
'ie Krankheit wurde
immer. Neue Flecken

 IL i Unti

uu. 1 .1.,lb

rerzichicte sic darauf, ins
Schwimmbad zu gehen und
armellose Klcidcr zu tragen.
Aber noch vertraute sie dar-

auf, daB bis zum nachsten
Sommer wieder alles in

Ordnung sein wurde.

Der Winter verging, aber
die Flecken blieben.

Auch der nichste und der
ubernlichste Sommer brach-
ten keine Heilung, nicht ein-
mal ein Abklingen.

Elisabeth T. verzichtete nun

auch darauf, ab und zu tanzen
zu gehen. Mchr und mehr zog
sie sich von allem und jedem
zuruck Zuerst ging sie nur
den jungen Mannern aus dem
Weg, dann auch den M3dchen.
Drei Jahre nach dem Beginn
der Krankheit lebte sie wie
eine Aussatzige. Die inzwi-
schen Zwanzigjahrige war nur
noch ein Schatten des kbens-
lustigen Madchens von freher
- verschuchtert, angstlich, un-

glucklich.
Der Hausarzt verwies Elisa-

beth T. an einen Hautarzt.
Aber auch

.
dicser hatte · im

Grunde nichts andcres zu sa-

gen. Er wechselte die Salbe

s,Ut cate .Plcucen uciter. Die
Haut begann z.u ndssen, cnt-
zundetc sich, brach auf.

Fur Elisabeth begann cin
peinigender Weg von Arzt zu

Arzt, von Klinik zu Klinik.
Hautirzte vermuleten cine
Blutkrankheit, Internisten
glaubten wiedcr an cine Haut-
krankheit. Die einen verord-
netcn Sulfonamide und Peni-
cillin, die anderen Salben und
Bestrahlungen.

Erfolg aber hatten sie alle
nicht.

Die Arzte standen vor einem
Ratsel. In die Reihe der ihnen
bekannten Krankheiten war

dieses Lciden nicht einzuord-
nen. Es gab nicht einmal einen
Namen dafur.

Elisabeth T. ertrug ihr
Schicksal mit scheinbar un-
endlicher Geduld. Aber dann
begegnete ihr der Mann, auf
den sie glaubte, schon immer
gewartct zu haben. Der Mann,
der umgekehrt auch in ihr die
Frau seines Lebens sah. Er -

lieB es Elisabeth wissen und
spuren.

Doch Tanzen? Nein! Zusam-
men schwimmen? Nein! Einen
Ausflug machen? Nein! In sei-
nen Armen liegen? Neint Nein !
Neih !

Sie brach weinend zusammen

Ihre Hand war verbunden.
Ihr Arm war umwickelt. Jede
Berehrung schmerzle. Mit-
unter mu Bten die Verb:inde
zwei- und dreimal am Tag er-

neuert werden. Konnte, durfte
sle dem geliebten blann das
zumuten? Ohne HofTnung auf
Besserung?

Der Gedanke, fur immer auf
die Er.fullung ihres Lebens als
Frau verzichten zu mussen,
nahm Elisabeth die letzte
Kraft. Als sie cines Abends
mit ihrer Mutter daruber
sprach, brach sie weinend, zu-
sammen.

„Es gibt viellcicht noch eine
Moglichkeit", trastete die Mut-
ter sie mit einem letzten, win-
7lgen Rest von Hoffnung fur
ihre ungluckliche Tochter.

„Das sagst Du doch nur

„Sdi laf- oder Halbschlat-
zusland", erkurt ein Lexikon
den Begriff Hypnose, „durch
Anstarren, Zureden oder Be-
strcichcn suggestiv hervorge-
rufen, bei dem das Bewu01-
scin des Hypnotisierten (Me-
dium) ausgeschaltet ist; in der
Hypnose bestcht eine Vcrbin-
dung (Rapport) mit dem Hyp-
notiseur, jedoch bleibt kcine
Erinnerung an Gesprache und
Vorg8nge wihrend der Hygi-

sabeth T. in dem kleinen
Behandlungskimmer dieses
Arztes. Nichts erinnette an

cine Praxis im ublichen Sinn.
Kein Medikamentenschrank,
keine blitzenden Instrumente,
keine H6hcnsonne.

Elisabeth verlor den ktzten
Hoffnungeschimrrer, mit Jen
sie gekommen war. „Sie wol-
]en mir helfen?" fragle sie
verzagt und unglaubig.

„Ich will es versuchen", sag-
te der Arzt. „Ich will es ver-
suchen - mit Hy'pnose."

*

Hypnose...
Wer das Wort vor zwanzig

oder mehr Jahren horte, dach-
le unwillkurlich an Jahrmarkt
und Gaukler, an Humbug und
Volksbelustigung. Da wurden
mit Sch]afmitteln pdaparierte
Kaninchen, da wurden bezahl-
te Statisten zum Erg61zen der
Zuschauer angeblich hypnoti-
siert. Hin und wicder traten

au richt ypn
.

ea

Aus dicser vorsichtigen und
keineswcgs ersch6pfenden Er-
kldrung wird klar: Hypnose
gehdrt nicht auf den Jahr-
markt; sie kand Gefahr brin-

gen; sie kann aber seclisch
Kranken helfen.

Doch die Hypnose kann
noch mehr!

Der Hypnotiseur gewinnt im
Verlaufe der Behandlung
Macht Dber das sogenannte
Zwischenhirn des Palienten.

Alle Weh ive%: ASPIRIN bilft

lauf, Herztiitigkcit, Magen-
und Darmbewegung, Drusen-
sekretion, Atcmrhythmus.

Mit andcren Worten: Der
medizinisch(Hypnotiseurkann,
indem er das Zwischenhim
beeinfluBt, zum Beispiel un-

willkarliche Kerperfunktionen,
die falsch ablaufen, regulieren.
Er kann den Blutdruck stei-
gern, die Verdauungsarbeit an•.
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· 1 auch noch schr selten - als
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therapeutisches Mittcl ange-

L- r,% , .,2,4 wandt wird.
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B   „Bci welchen Krankheiten",

1 1 1.:f , :.9 ''.

,2 fragle Ich Doktor Bick, „kann
, -1 die Hypnose zur Heilbehand-

L. / i:.

1 „Bei vielen", sagle Doktor
j lung angewandt werden?'•

.,i ,  Bick spontan. .Zunachst ein-
'f:.4 413.t!  5(..,--i·'i ·. malbei Krankheiten, beidenen

·f, 17: i.· 4 4 + die Nerven im Spiel sind. Also

7 .f 1 ·')  ··4.2.·- 'a $*, · etwa bei nervlich bedingten
'7,-r L "22     '    i :- Magenleiden. Deshalb hoffe
'--, 1,6.'D, ::1 i   ich, Ihre Schmerzen bescitigen

- :'. ·.... .. 3 .:-g ::n::.:  n.| ttev he eupiSa k  . -
f '

··:/ ten, bei denen Schmerz die

2/2 gr einzig nachweisbare Krank-

r.1 heitserscheinung. ist und die

i bc . j-; 'lit...5 5
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L..3 Locke,ung:Obungen und spol;tichc Entspannung gcharcn zu den laglichen Ubungen dc, Palienten
„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„ „„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„n„„„„„, „„, I

. E**33siologischen Geschehen. des
J<, <0/f K8rpers vermuten Inussen

' F (Physiologie = Wissenschaft
5 von den Lebensfunktionen im

Organismus). Dagegen kann
man naturlich schmerzstillen-
de Tabletten nehmen. Aber

.

bekanntlich heilen die ja nicht.
„ . Sie betiuben nur den Schmerz,

erlebt. Seit vierzehn Jahren ge Betreuung durch den Haus- und wenn die Betaubung ab-
9/i:, ,2'J.,&) 797· 044 .9 nicht mehr! arzt. Seinen Bericht habe ich klingt, kommt er wieder. Hyp-

Elisabeth brauchte dem ge- mitgebracht. notisch dagegen sind die mei-
sten dieser Schmerzen he/bar,·

regen, die Herztiligkeit bele- liebtcn Mann nicht mehr aus Doktor Bick liest das Schrift-
ben, die Durchblutung der dem Weg zu gehen. Die beiden stuck und nickt. „Tja, man

das heiBt, dauerhaft zu besei-
Haut stcuern. heirateten. Und sic haben heu- kann es natiirlich versuchen·', tige  .1 sse mich am EmpfangEr kann schlie Blich im Zwi- te zwei gesunde, ]achende sagt er bed chtig. „Nerv8ser

schriftlich vormerken und fah-schenhirn sogar sogenannte Kinder.- Magen, steht da. Den Eindruck
,posthypnotische Befehle· (von Ohne Medikamente. Ohne habe ich auch. Also gut, ich re nach Hause.

*lateinisch „post··=nach, hinter- Skalpell. Ohne Bestrah}ung. kann Ihnen nichts verspre-
her) verankern, die der Behan- Ohne all die millionenfach chen. Aber wenn Sie es ver- Es dauerle doch nur sieben
ddle auch nach Beendigung bewahrten Mittel der Medizin. suchen wollen, kommen Sie in Wochen. Ein anderer Patient
der Hypnose unter einem ihm Das klingt nach Zauberei. vier Monaten wiclen Vorher hatte im telzten Augenblick
nicht bewuBt . werdenden Das drangt den Gedanken an sind wir vollkommen belegt.·' abgesagt. Fur mich war ein
Zwang ausfilhrt. ein Wunder auf. „Ich dachte·', u·ende ich ein, Bett fret.

Das wiederum heiBt : Der ,,daB ich gleich ein paar Tage Ici wurde Patient in Doktor
Hypnotiseur kann beispiels- Langst anerkannt

. dableibe. Fur den Rest der Bicks Hypnose-K]inik.·
weise dem Behandelten sug- HElM und WELT schickte Woche k6nnte ich..." Vier Wochen lang saB ich
gerieren, da B er zu einer mich deshalb zu einem Arzt, Eine

.
unerwartet heftige dem Hypnose-Arzt

.
taglich

bestimmten Zeit made wird der als der bekannteste Hyp- Handbewegung untdrbricht gegenuber, fur funf Minuten.

ur d einschlift. Oder daB seine nose-Arzt in Deutschland und mich. „Sie halten mich wohl fur zehn Minuten, manchmal
Haut an ganz bestimmten als international anerkannte fOreinen Wunderdoktor, was?" auch fur eine Viertelstunde. In
K5rperstellen st:irker durch- Kapazit5t auf diesem Gebiet „Nein'•, versichere ich einem bequemen Sessel.
blutet und damit besser mit gilt - zu dem Chirurgen Dr. schnell, „uberhaupl nicht".

Innere AbwehrNahr- und Heilstoffen aus dem Heinrich Bick. „Aber wenn man cin viele
B:ut versorgt wird. In der kleinen Kursfadt Jahre altes, b6scs Leiden in „Lassen Sie die Arme sch6n

Um diese gezielte, anhal- Dahn im Pfilzer Wald hat ein paar Tagen kurieren k8nn- locker fiber die Lehne hangen.
tcnd starkere Durchblutun: Dr. Bick eine Hypnosc-Klinik te, dann wire das ein Wun- Entspannen Sie sich. Schan
erkrankter Hau:partien ging aufgebaut. Ein ruhiges, nioder- der.'· Et· schuttelt den Kopf· entspannen. Auch die Finger.
es bei Elisabcth T., als sic zu nes Haus mit zwei Stockwer- „Nur gibt es so ctwas in der Ganz locker, alles ganz lok-
dem Hypnotiseur kam. ken und hohcn Fens:crn. Um Mcdizin nicht. Damit konnen ker . . :·

run gab cs fur sic keinc dns Haus Wicsen, Bkiumc, Blu. wir nic]it dienen." ·Ich fat, was er sagle. Aber 
  1'li .,5 :,31 %: al, 3 e:'4 , ' 4·  ' H'.P   ftne '2,2. il' 0.  1

=-:5::1:c:.. kc :c B.cs::ahl·.:n-   beG:en. Und iberall Elw::.,. ,··'·cin. auch nich: in der J km*4 rc :ranipf 
'

-

·n sib ami

Sie sind heute schon viel ru-

higer. Tief atmen. U

m ·

fiillt von Ihnen ab. I
mehr. ]hre Beine 1

schwer. Mudigkeit kommt. An-

genehme, gute, schwere Mit-

mal den ganzen K6rper ab.
Die H5nde. Sie werden schwer,

Blut in den schweren Hiinden,
in den Armen..."

Diese ersten drei oder vier
Sitzungen, bei denen es offen-

a

zu der n

\

mir kam, s

e
a

A
·

uber ihn lachelte.

Ein wenig Mudigkeit kam
trotzdem Schon am ersten
Tag. Am zweiten etwas.mehr.
Am dritten noch einmal. Sie
verschwand, sobald ich mich

.

am niichsten Tag, wenn
'

der
Arzt es sagte, kam sie wieder.
A ·

gab es einen sehr merkwurdi-

gen Augenblick. Ein Zwischen-

ding von Schlaf und Wachsein.
Und das unbestimmte Geffihl,
keinen eigenen Willen mehr

zu haben.
Ich saB da mit halb ge-

schlossenen Augen, die Lider
schwer, ohne Lust. mich auch
nur zu bewegen, und h6rte den
Doktor reden. Ich verstand
jedes Wort, das WeiB ich
genau. Aber ich konnte kein
Wort behalten. Ich h5rte alles,
verstand alles und vergaB
alles.

An diesem Tag vergaB ich
auch, meine Magentabletten
zu nehmen. Auch am nachsten
Tag halle ich keiner]ei Ver-
langen danach. Genauer ge-
sagt: Ich hatte keinerlei
Schmerzen. Seit Wochen zum

ersten Mal. Das hielt auch
uber die nachsten Tage an,
und kh begann zu begreifen,
waI·um Menschen in dieser
Situation gern von einem Wun-
der sprechen.

Aber mcin MiBtrauen war I
noch immer wach. Schwerc j
3 iiideide  alliiiikhcliihi
n/ M·r Ap9'Mhd ,·91'/54·n  ,I /
<che:nh*M UMBTE-k. 1

der Lai2 verstehcn, wieso k

Hypnose geheiit werden kann.-
*

Vorbeugen, so sagl auch die
auf hypnotischer Basis arbci-
lende Medizin, ist besser, als
spiller heilen zu mussen.

Wie aber vorbeugen ohne
unmittelbare Hilfe des Arztes:

Dafar empfiehlt der Hypno-
se-Arzt das sogenannie „auto-
gene Training'·, das vor alter.
- wie die Vorobungen be dc:
Hypnose - auf eine Entspan-

I nung, eine Entkrampfung hire
auslauft. In ihr wird dc:
Mensch fahig, seine inne: i

Ordnung selber zu ilber,·:-
chen und zu beeinflussen.

Das Wescn solcher Entspar -

nungsubungen wird bereits
aus dem Anfang der gedruck:
vorliegcnden Anleitung deu:-
lich:

„Seizen Sie sich bequem au:
eincn Stuhl; noch besser i:
einen Sessel

. . .··

„Legen Sie beide Unterarme
auf die Oberschenkel und las-
sen Sle die Hiinde, beziehungs-
weise die Finger ganz ent-

.

spannt, schlaft hingen . .."
„Versuchen Sie sich ganz zu ;

entspannen, lockern Sie Ihre f
K6rpermuskulatur auf." 2

Selbst vorbeugen · 2

„In diesem entspannten Zu-  
stand konzentrieren Sie sich 1
auf das, was Sie sich selbst ,

vorsagen. Denken Sie an die
einzelnen Vorginge ganz in-  
tensiv und fuhlen Sie alles k

mit:
]CH BIN GANZ RUHIG, f
GANZ RUHIG. MEINE FIN- 3
GER FANGEN AN SCHWER
ZU WERDEN, GANZ
SCHWER, SIE WERDEN IM-
MER SCHWERER, ICH FUH-
LE ES GANZ DEUTLICH, j
SIE WERDEN SCHWER WIE

BLEI, MITDENKEN UND i

MITFUHLEN, SIE WERDEN  
SCHWERER, SCHWER WIE
BLEL BLEISCHWER. DAS,
GEFUHL DER SCHWERE ·

WIRD IMMER STARKER, ES
.

GEHT IMMER MEHR AUF .

DEN GANZEN KORPER  UBER..."
Wer allcin bis dahin der  

Obung nadigeht, gcduldig und 
imnicr ,t'icdcr. wird b.,Id c·r- p
r. , -cn, u_i.,--drr Ifildi& pk, l l

.U 1 · grn I.t t..I

'-........,Mr.'-- ..- --.. '.i.  



J.  Af .0 ,LA  mulcil oaer

cine \'iertctillinde, nio liinser,
Wlhrend der ersten Tage lag

Elisabeth bei den Gcspr:idien
auf eincr mit weieem Tuch
uberzogcnen Liege.

„Liegend", sagte. der Arzt,
.,entspannt sich der K6rper
besser, und Entspannung brau-
chen win Sie erleichlert den
Vorgang der Heilung."

Spater sa B Elisabeth nur

noch im Scssel:
Und Tag fur Tag h6rte sie

nun die · gleichen Worte, die
sanften Bcschw6rungsformeln
des Hypnotiseurs:
Entspannung... Ruhe...

SEhwere in Handen, Armen
und Beinen.. .Mudigkeit.-
Kraft zum Leben... Durchblu-
tung...

Sie entspannte 'sich. Sie
wurde ruhig. Das Blut folgte
dern Atiftrn: des Hypnoliseurs
Es drang in die feinstcn Adcr-
spi zen der kranken Haut ein.

Schon nach knapp zwei Wo-
chen begannen die Wunden
langsam zu trocknen

Elisabeth sch8pfte wieder
HofTnung. Die Hoffnung be-

schleunigte die Heilung. Die
Wundcn schlossen sich.

Die hiBliche VerfNrbung der
Haut verschwand sch]ieBlich.
Did Behandlung h6rte auf. Eli-

'

sabeth T. war gesund.
Sie ist heute noch gesund.

Sie ]acht wieder wie fruher.
Sie hat keinen Ruckfall mehr

mes£GEGE£[re[[1
Bei Tiusendcn von Zci-

iungshindlern und Bu h-
handiungcn ist JIEIM und
WELT recclmini; zu kau-

fen. Abscits Wolincndc abcr
erhdkn HEIM und KELT
piinktlich durch die Post Ins
liaus, wcnn sic folgenden
Bestclischein ausfulten und
an uns einsendcn:
An

,HEIM und WELT•
3 Hannover

Am Jungfernplan 3

Ich wunsche ein Postabonne-
mcnt zum Prcise von DM 1.50

monallich.

Name:

Ort:

PraBe:

noso-Klinik part:en, kommen
aun niten Tellen Dcuticlitonds,
2Wet aus Frankrctch, eines aus

Italian. Spater erfahre ich, daO
auch schon Japaner. Austra-
Her, Amerikaner, Englander
und Skandinavier da waren.

Rciche Lcutc a]so. die es sich
leislcn k6nncn, ··an falschen
Zauber zu glauben?

Keineswegs! Die Hypnosc-
Heilung ist heute bereits so
weit anerkannt, daB die Kran-
kenkassen auch fur einen Auf-
enthalt in dieser Klinik die

Oblichen Tagess itze bezahlen.
Naturlich ist Dr. Bick appro-
bierter ArzL

Id, Will mir nicht die
Methode hypnotischer Behand-
lungen erz5hlen

.
lassen, ach

will sie erleben, um sie dann
beschreiben zu kbnnen. Des-
halb babe ich mich als Patient
angemeldet. Ein altes, immer
wicderkehrendcs Magenleiden
gibt mir dafur hinreichenden
Grund. Denn die meisten

Magcnleiden, habe ich mir sa-

gen lassen, sind fur einen
Hypnose-Arzt ein gcradezu
klassisches Betiitigungsfeld.

So betrele ich die ruhige,
gepnegte Klinik in Dahn.

Dics sind meine ersten Ein-
drucke aus Dahn: Die Patien-

ten zeigen durchweg ruhige
und hcitere Gesichter. Sie lie-
gcn in der Sonne, lesen, unter-
halten sich. Oder sie schwim-
men.

Dann wicder im Haus: Es
gibt nicht die Spur von Arznei-
gcruch. Die Flure gleidien
denen einer piekfeinen. liebe-
volt gepfleglen Hotel-Pension.

Und schlieBlich der Arzt:

Ein etwas korpulenter, breit-
schultriger Mann mit forschen-
dcn. glitigen . Augen. Seine
hohe Stirn wirkt nachdcnklich,
verlrauencrweckend, bcruhi-

gend. Er redct nicht gern, 13Bt
lieber die andcren reden.

Geduldig h8rt er sid, meine
Krankheitsgeschichte an:

Lang hrige Gastrilis, Ma-
gendurchbruch, Operation.
Nach zw·ei · Jahrcn erneute
Gastritis und Schlafkur in
ciner Universitatsklinik. Dcr
Erfolg.hiclt genau scchs Mona-
le an. Die Gastritis kam wie-
der. Und von nun an,.mit kur-

zen Pauscn, Schmerzen, Tablet-
ten. Schmcrzcn, Tabletten,

, Schmerzen, Tablciten. Sttindi-

Get.ngste zu tun. Im ubrigon
we10 Ich ritcht elnmal, ob Slo
Dbcrhaupt hypnotlsierbar sind.

Neunzigvon hundert Menschen
sind es. Abcr cbcn nicht aile.".

So kommen wir in Bin an-

geregles Gespr3ch uber Hyp-
nose. Bei dieser Gelegcnheit
erfahre ich, da B Hypnose von
der wissenschaftlichen Mcdi-
zin..von der Schulmedizin also,

./ t..b

nA,cli dor · cripton, der zwcilcn
und der drilten Bohandlung
die bohrenden, entnervendcn
Magenschmerzcn wieder. Odor
sie gingen.gar nicht erst weg.
Jedcnfalls nahm ich meine
Tabletten weiter. Sagte cs

auch dem Arzt..
Er nidde: „Schon gut, schon

gut. Und nun ]assen Sie die
Arme und die Fjnger schon

lit, ob. men'Argerhatto odor
Aufregung, ob mon vor irgend
e twas Angst hat.

Ich hatte gut geschiafen,
das Wetter war · gut, es gab
keinen Arger, keine Angst,
keine Sorgen.

„Wie denn", fragte ich,
„wenn ich nun schlecht schla-

fe, wenn es irgendwie Argcr
gibt, wenn ...

Als Gesunde verlieBen sie die Klinik
Der · Arzt quittierte meine

krittschen Eragen mit einem
leisen Lachen. „Das··, sagle er,
„ist ein Ten der Behand]ung
durch Suggestion und HYP-
nose. Ich Uberzeuge Sie davon,
daB Sic schlafen k innen. Ich
ubcrzeuge Sle davon, daB Ihr
Organismus in der Lage ist,
einen plijtzlichen Wetter-

1,17'sch,v:ng zu ,·rrkrafton. Trh
nehme Ihnen. die Bereitschaft,
sich zu ariel·n und aufzuregen.
Damit fallen die Voraussetzun-
gen weg, die Grande, die bei
Ihnen Magenschmerzeil. her-
vorrufen:*

„So einfach ist das?" fragte
ich verblufft

,.Einfach ist es uberhaupt
nicht. Das ist namlich nichl
alles. Anfangs, als bei Ihncn

noch der ganze Organismus
verkrampft und unruhig war,

munte- ich
.

erst einmal den
blagen urrmittclbar anspre-
chen. Ihre Acrvositht die

'

ja
nur langsam abklingt und
auch jctzt noch nicht' ganz
weg ist, halte zum Beispiel
eine verst rkle Ausscheidung
von Magensiure zur Folge.
Die rief wiederum Schmerzen
hervor, und Schmerzen zehren

an der Nen,cnkraft. Das ist

ein.teuflischer Krcis. Aber die.
Steuerung der Sauresckretion
geht vorn Zwischcnhirn aus,
und dieses Zwischcnhirn muB-
te ich in der Hypnose dahin-
gehend beeinf ussen, daB es die
Sjureausscheidung, schon die

Saureproduktion, enischieden
einschrinkt Vorher habcn Sic
mit Ihrcn Medikamenien stark
s*urebindende· Mi:tel einge-
nommen. Das geht, wenn inan
mal Sodbrennen hal, mcistens

gut. Aber a'cnn man es regel-
miiBig macht, nimmt man dem
Magen zu viel Sbure weg. und
darauf rrogiert cr mit gestci-

Orler ,/M/.im di.

dererseits kann ein ungetern-
ter, ein medizinisch nicht be-
wanderter Hypnoliseur die

Shureproduktion versehentlich
SO Stark ·reduzieren, daB

.
die

Verdauung dadurdi geflihrdet
wurde. Das filhrt dann wieder
ZU einer Magenerkrankung.
Sie schen, wie unerlaBlich es

ist, daB ein Hypnoliseur seine
Fchul,redizin .ur.d die sd ul-
miialge Diagnostik beherrscht.
Nur wenn das der Fall ist,
kann er wirklich und zuver-

lassig helfen,"
*

Ich war vier Wochen dort.
Das ist jetzt bald ein Jahr her.
In dieser Zeit habe ich nicht
eine cinzige Magentablette ge-
nornmen. Keine Schlaftabletle.
Keine Kopfschmeritablette.

Und ich habe andere Palien-
ten geschen, die krank kamen
und· gesund gingen. Hier eine
Reihe der hauptsachlichen
Leiden: Musketrheuma, Halb-
seitenldhmung nach Schlag-
an fall, Neuralgien, Hexen-

schuB, Nervenentzundungen,
Schuttcllahmung, Asthma und
Kreislaufstorungen.

Suchtigkeit nach Alkohol,
Kafree, Zigarelien, Tabletten
und Rauschgift elwa ist in vie-

kn F:illcn hypnotisch heilbar.
Auf3crdcm wurden erstaun-

liche Erfolge erzielt bei der
Bchandlung von Konzentra-

lionsschwache, Gedachtnis-
schwiche, Angst- und · Hem-
mungszustinden, Zwangsvor-
stellungen, Neurosen, Depres-
Sionen, Minderwertigkeits-
komplexcn · und genereller
Lebensangst

Gegen Ende meiner Behind-
lung sprach ich mit Doktor
Bick uber den mir bekannten
Fall der Elisabeth T. und bat
ihn, mir diese Heilung zu er-

kl,'iren.

.''i ili ikra'i li  n';  il ic '

Dr. Bick langsam, .gehDren zu

den schwierigsten Kapiteln der
Medizin. Man weiB, daB es sich
sehr oft um Mange]krankhei-
ten handelt. Aber man weiB
bei weitem nicht inuner, was

da der Haut fehlt. Oder wie

man das Fehlende hinbrin-
gen soll - einen bestimmten
Nahrstoff, einen

.

Aun,austoff,
:'.Den Abwihrstoff gegen In-
fektionen. Der natiirliche Weg,
das alles an Ort und Stelle zu

bringen, ist der durch das
Blut. Die Durchblutung der
Haut wird wiederum vorn Zwi-
schenhirn geregelt - und das
ist unser Bereich."

Eitie Zciuang schwieg er,

wie oft. Dann sprach er, nun

noch langsamer, weiter: „Der
K6rper ist der zuveriassigsle
Produzent alles dessen, was er

braucht. Das muB nur manch-
mal aktiviert und gesteueri
werden. Trotz(lim wgre es vcr-

antwortungslos, nun zu sagen,
wozu brauchen wir noch Haul-
lirzte, wenn wir Hypnotiseurc
haben? Ich hatte das Gludc,
ein paar ganz schwere, von der
reincn Schulmedizin nicht
mehr reparable F'5]le helen
uu k5nnen. Aber das sagt nicht,
daB deshalbjedc Hautkrank-
heit hypnousch zu hellen ist.
Hier geht es, dort geht es

nia 11'

„Also d6ch Wundcrheilun-
gen", warf ich ein.

Der Arzt schi ttelte energisch
den Kopf: „Wenn Sie so Wol-

1cn, ist jede Hcilung ein Wun-
der. Jedenfalls fur den Laien.
Wcnn Sic vor der Entdeckung
des Penicillins jemandcm ge-
sagt halten, was damit allcs

zu heilen ist, hatic cr mit Si-
chcrhcit geantwortet: ,Nur
durch cin Wundcr.' Nun. hcate

wissen wir. wieso cs mdgllch

i: ll  lpcs   wirplilll  je-

DURC111$!,UTET ...
]=i.i.OL.

SKIT IMMER MEHR ...AD-
WEHRKRAFT DER ORGANE
... KRAFTIGER, ABGEHAR-
TET£R, WIDERSTANDSFA-
HIGER

.
.."

Auf die gleiche Weise kann
bcssere Atmung erreicht wer-

den, karperlichc und gedank-
lidie Frische, aber auch inne-
re Ruhe und Schlafbereit-
schaft.

Dieses ,Aulogene Training·
ist erlernbar. Es gibt heute be-
reits in jedcr Buchhandlung
Anleitungen dazu. Wer es
trotzdem nicht schant, muB
keineswegs zu einem der noch
sehr seltencn Hypnoselirzte
gehen. Viele Arzte, ganz be-
stimmt aber jeder Psychiater
und Psychoterapeut erghnzen
die gcdrucklen Anlcitungen
fachgerecht zu erfolgreich an-

wendbarcr Praxis.
„Autogcnes Training ist

trotzdem kcin Allheilmitte i

und keine Versichcrung gegen
jegliche Krankheit", sagte mt=
ein Arzt. Aber mit Sicherheit
warcn manche Magengeschwii-
re, manche Nervenleiden, man-
che qualenden Krankheiten
gar nicht orst entstanden.
wenn mehr Menschen das Sy-
stem des autogenen Trainings
beherschien. Es gcht um die
richtige Einstellung zum Kor-
per und zu seinen angebore- 1

nen, aber oft nicht erkannten r

Maglichkeiten und Fahigkei-
,

tcn.
Medizinisch gesehen ist cs  

nicht etwa ein Wunder, daB
autogenes Training vieten '

halbkranken oder halbgesun-  
den, auch vielen sct·Ion richtig r
kranken Menschcn helfen
kann. Ein Wundcr ist es vicl- 2
mehr, daB von diescr groCcn L

MOglichkeit der Selbstbeein- f
nussung so wcnig Gebrauch 1
gemacht wird. Wcr die Metho- 1,
de anwendet, wird immer wic-  
der erleben. daB sie kcine Zau- P
berei ist, aber von dan ande- 1 
ren als Zauberci bestaunt  wird.

.. rLescn Sic das ndchr.te Mal: ,

Ein Kind lag iin Sferbcn und l
wurde in cincr Nachl ge--  
rellet - Eln Auriensciler der <
Mcdizin heilt mit „Einflcl· 6
lungen"

>':.-f..:f EL-
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  ' N DR. DR. MED. MAX HENKE

 ,I " ",t,.ten hundert Jahren hat die medizinische Wissenschaft im

   M B in die Infcktionskrankheiten groaartige Erfolge errungen.
w,·uj fruhar Hunter.kusende, jung und alt, unterschiedslos von

'., 1*I,htherie, der Tuberkulose, der infektiosen Lungenentzan-

;"' , tier Malaria und anderen Seuchen hingerafft wurden, sterbcn

4 ··' l,iwe an diescn Kran:heitcn nur nocn relativ wcnig Mensd·len.

#/Arimme uber diesen erzielten Fortsdlritl wird aber getrubt durch

·'1···tchc, d.*3 wir uns ncuen Gebun heitsfeinden gegen£lbers;e-
kelien. Diese Feinde sind die sogcndlinten Zivilisationskroak-

1%„  n,
iu dcnen insbesondere Herz- und Kreislaurkrankheiten, ge-

 "'.'1"Il„ Nervositht, Fottleibigkell gch6ren. Die Ursactie far diese

::.111LS't:'::::2:t:Zon  :ts vviaT';12'%:.xvit::WS:;:'adh '2:r.
#im von Genuflgiften, wic Kaffec, liko.in. Alkohol. Wir wollen

,„,I hollie mit den Gesundheitsschaden b Efassen, bei denen der14.66„nfum selne Han.de mit im Spiel har.

    "•icillidhe Beobachter wird nachdcnklid gcstimmt, wenn er hort.
1 v„n 100 OCO Dreinigjihrigen mit secazig Jahren uber 66 COO

Nillitraucher am Leben waren,

o lib· 4,000 starke Raucher am Lebcn waren,

4,igegen von 100000 DrciBigjihrigeI, mit *echzig Jahren nur

· ele Gcfahr des platzlichen Herztode. und des Herzinfarktes
1"it tbidlidicm Ausgang bich bei Rauchein gegenuber den Nidht-

  Idiern um das Funffache erhaht.
1',

12„ 'r Wird cs dem Beobachter AnlaB zum ; :achdenken geben, wenn

wltgleteilt wird,V '1 "R bet Raudiern die zum Siechtum fuhrcnde Lungenb13hung sid,

 ..,  , ubb :i JRaau  ehrnt 2"C %ri .ts:'4 ::  CZ'2'esron .t wie
4 m•,r eintritt,v ,\,In nur 100000 Mensdien 418 Mensdicn karen, dic an Lungen-
u  "11,; starben- Von diesen 418 Gestorben-an waren

r, 1'dier, bis a Zigaretten taglich.
i,iher, bis 20 Zigaretten taglich,|

4"'her, mit mehr als 20 Zigaretten taglich, 217

 , ll'trou<her von diesen 418 Todesfallen waren aber nur 3.

 Wlen sadllidi der Frage auf den Gruid gehen, warum das

„. .
t,iuchen, vorlehinlich'das Zigarettenraudien, zu den aurgefiihr-" brunkheiten f hren muB.

'.-

 L '1"' kauchen einer einzigen Zigarelte en:stehen 180-190 Milliar-
-  "' kleinster Slaubpartikel, die auf der sogenannten RaudistrdBe
i ""'d· Kehlkopf, Bronchien, verastelte Bronchien - bis tief in die
;7"Y,unlil,ischen geraten.
,I  1,·line Reilerdlen sitzenauf den Staubpar:ikeidienchemische Reiz-

d,  410 Ammoniak, fluditige Sauren, Phenule, Teerprodukte. AuBer
1

" kelzstoffen wird des Nikotin miteing.atmet. SchlieB;ich erga- 4 4|" nllerneuesten Forsd·.ungen, daa sidi das radioaktive Element
1.4 "wn in der,Slaubpartiketchen verankertund sich duf der Schleim-
*   tor Lungen ablagert. Wic die Teerstoffe ist besonders das radio.
-0 Polonium krebsbildend.

r..4 1.,inge ist in der Lage. durch ein Flimmerepithel eindringend: "nil jloffe abzuwch. ren. Dieses Fhmmcrepithel wird aber durch
- "1,•lofte zerstart und im letzten St.:dium zu basarligen Kre53-

"
"Ingebaut. Man beder.ke, dag cin R jucher. der taglich 10 Z.Cd-4

,
, ,'•,•cht. im Laure eines 30jahrigen Raucherlebens seine Lunge
   Teer einruBt. Kdnn da nodi jeman,1 hoffen, daB die Lungc

,>hlen '.· dsserstoffe, jahrzehntel:,1,3 lag· f(ir Tag cir.geatmet.
. *,

"'+Uer red::ion los vertrag:7 970;, a.ler Lungenkrebs-Todes-
"t·n die Ruucher.

Da die Dauerreizung auch auf Lippen. Kehll:opf. Magcn cinwirk:,
kann duch an diescn Kdrper.eilen Krebs entstehen.

® Des Nikotin ist cin Nervergift. Es wi:kt auf die BlutgefaBe, und

zwar im Sinne ciner Verciagung, Die Vcrencur.g def Blu:g:f le
bedeutet Crunds.tzlidi einesci :ditere Versorc.r.O der Ki rperorge.·.c.
Mit dem glut werden die Stoffe en die einzeinen Organe herance
fiihrt, die der Versorgung der Karperzelien di:nen. Vor allcm Wl.:
der lebonswiditige Sau:rstolf an die Xorpero:gane herangefuh:t.
Komml diese Energieversorgung ins Slocken, so versagen die Kdrpur-
orgdne. Deshalb durfen wir uns nidit wundern, won Raucher hautigc:
unter Kopfsdimerzen leiden als Nicitr:ucher oder wenn. starke Rau-

cher einen Ver!ust ihrer Sehfahigkcil :r:elden. Bei sold:en Raudier:
war die Energieversorgung des Kopfes und de: Sehnervcn verringert.
Autof:hrer, dle bei Nachtfahrten im W:gen raudhen, sollten beden-

ken, dof sich ihre Pupilien nich: ge:liger.d erwei:ern, da dus Nikolin
verengend wirkt. Die Folge ist Sehuntuditig:eit.
Amlebenswiditigstenvon allen Blutgef£Ben sind die Herzkrdnzgefafle.
Sie versorgen den .Motof Herz mal dem natigen .Brennstort·. Wird

das Herz dauernd in ungenugandem MaBe mit S:uerstoff versorgt.
so kommt es zum' tad:idien Herzinfdrkt. Das Gefahrlidie dn dieser

Unterve:sorgung isL daB der Raudier von der Ur. le:versorgung in

den ersten Jahren nichts merkt. Denn durch das jah:elar.Ge Raud·.en

funktionieren die Alarmeinriditungen des Karpers nidit mehr ridltig
Ein klcines Stechen in der Brust, eine kleinc Bekler..nung, ein Nichi-

durcharmenkonnen ubersieht der Raudier meis:ens, die kleinen Be-

sdiwerden bagatellisiert er. Eines schdner. Tages, ohne jede Vorwar-

nung, fallt er platzlidi um wie ein gefzillter Baum.

Dann ist es zu spat. Der Herztod ist eingetretcm Fast ebenso haung
End nadhallig in Millcidenschaft gezogen werden oft bei Rauchern
die Blutgefafle der Beine. Man spricht bereits in der Wissenschait

vom .Raudierbain: Nach einigen Raucherjahran verspurt der Rau-

cher einen Schmerz in den Beinen. Er muB nach ciner kurzen Weg-
stred:e von hundert Metern stehen bleiben. Erst nach eir. paar Minu-

zen 138, der Sdimerz nach, und er kann wieder weitergehen. Nichi

wenige dieser Raucherbeine mfissen wegen trockenen Brandes ampu-
tiert werden. Bei vielen fallt eine Zehe oder mehrere Zehen von

selbst ab. Aus den Unterlagen einer Kreist:ufklinik, in der Durch-

blutungss:drungen der Beine behandelt werden, geht hervor, daa

99,60/0 der Palienten R:ucher waren

54 ,p LaBt sich vorbeugen?
144 <7 Die Filtenigarette ist keine hundertprozentige Vorbeugung, dena

die gasfarmigen ginigen Stoffe, insbesondere das Polonium. passiereil
leded· Filter.
Das Weqwerfen der halben Zigarette oder des letzten Drittels ist

ebenfalls kein hundertprozentiger Sdiutz. Denn je nach Konstitution
und nach Disposition reagiert der eine Raucher schnell und sturmisch
auf die Einwirkung der Tabakraudibes'.andteile. Der eine Raucher
wird schon nach dem Reuchen von iaglich funt Zigaretten krank, der
nachste vielleicht erst nadi t8glichem Raudien von 10 Zigarelten. Es

gibt kein feststehendes MaB. wann die Zigarelle arfangt, gcfbhrlich
zu werden. Weder die Filter·zigarette noch die leit,te Zigareite sina
ein sidzerer Schulz. Eben, weil jeder Mensd  verschieden auf die Ta-
bakrauchbestandleile redgiert. Bcsonders gefahrlich ist das Inhalie-
ren des Tabak:auches. Beim Mundrauchen kommen nur 10 bis 2C9.'.
zur Wirkung  beim Intalieren at)er 905.. Kinder zwischen 8 und 12
Jahrcn sind besonders.gefahrdet. Sid haben i,berhaupt keine Abwehr-
krafte gegen die Tabakrduchs:offe. Jugendliche in spateren Lebens.
jahren sind ebenfalls sehr gerahrdet. Denn auch bei ihnen wirken die
Gifie katastrophal.
Dds Rauchen von Zigarren und der Pfeife ist weniger gefahrlich a!:
das Raudien von Zigaretten. Denn der Zijarrer,rauc:. bdimeckt injoZge
seir.er alkalischen Reation st.arfer und lanI sidi deshulb kaum :r:-
halkeren. Bei der Zigarre herrschen ferner :n der Glutzone niedrigere
Temperaturen als in der Zigarctte. Die T:mperi:ur der Zigaretten. f

glutzone betr: gt ca. 900 Grdd, dicienige der Zigur:c ca. 650 Gri,d. 1
Jc h6her die Glutzonentemperatur, um so  d Jdl:cher sind die Ve:.
brennung,pro:ukte des Tabaks.
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1 · (J· und Entwc,t nungJ,4..1, ,(Ir uns, da wir ub„e die Entwoh-"'."

4 1444(,hen wollen,
besseren

".' 7 4,7/lf,'44 vinmal kurz ki.,4 was Ge- "l lot. Sie spielt in u,i "erom Lebenre g„,74 hot!e· \N'ir gcwi,knun uns an
3*., & .

4
p <bw Einzelbewegwiu,„,

wie an #2„:,pen von Bew„uvigsvorgan-1.''
·t, 1:,1'.,Ju, bis diese B„01,13„ngen au-

1*

A .1 6, nt,\buien - zu,11':.. R..L.' m" M....'. e..'..! .:'::,t'2
 1 " '1,1 hier von .aubupuchlifieneni'.'4'htlen., die cs-' b"

 *11\ nuch hier1·41 zu nennen - 4*,2,1 Autorah-.., ':,When, trotz erh„hhuber, alko-I '

i'4, Einengung il„u Bewu£t-,.'' "·. bin Auto zu bo(11„„un. So ha-... ..........,2 9,0,0 2*,hl von Le-
an de„„„ wir starr, 9 1:nd „liebe.

C//, ohnheiten,i.... ver-

I·t,d unter Umt,Ilinden.n 'itir .aus der i twohnheit":  ,4 sokhe „hebi, "''
' mwohnheit:M keine immbr hurmlose -·>se!:, am Abend, dor Stamm-,,

.'
''.3:ak·.i:eudigo t'luselligkeit,; u 'ie:mittelt,

. *, C* , , A, i C , LO: 1   r J L C; S ; ; C  ., 6 ··5 \

Arzneirnittel. Auch zur

Behand!ung des
Alkoholismus. Welche
Medikamente speziell

dafur in Frage kommen,
wie sie angewandtwerden

und welchen

Heilungsnutzen sie haben,
erfahren Sie in diesem

Bericht.

Wir mussen aber den Begriff der „Ge- Antabus, so faSt man es heute auf, unter-

wohnheit' in diesem Zusammenhang bricht die Alkoholverbrennung im %8r-

streng trennen von der Gewbhnung'; per auf der Acetaldehydstufe (Alkohol
die im Laufe der Zeit beim Alkoholge- wird Ober die Stu;en Acetaidehyd und

nuB zur Zerstorung der Persanlichkeit Acetessigsaure zu Kohiensaure und

und zur Sucht fuhrt Ich wurde sagen: Wasser verbrannt). Wenn jemand nach

Dadurch, daB man sich angew6hnt hat, der Einnahme von Antabus Alkohol

regelmaBig zu trinken ist der Griff zur trinkt, so treten in seiner Blutbahn gro-

Fiasche und das Milieu des Ausschanks .
Be Mengen von Acetaldehyd auf, die als

zur Gewohnheit geworien und hat zur Gift wirken und zu Pulsjagen, Blutdruck-

korperlichen Gewohnung an den Aiko- senkung, Hitzegefuhl im Nacken, Erbre-

hol gefuhrt chen, Todesangst und Kreislaufschwache

fuhren. Es sind bereits Todesfalle be-Die Angleichung des Korpers an groBe
kannt geworden. Etwas milder veriaufenFlussigkeitsmengen be nrkt nun, daB der
die Erscheinungen beim Dipsan (CalciumOrganismus den Kampf gegen die immer
Carbimid), doch steht der hohe Preis des

neue Vergiftung aufg;ht und beginnt,
dieses Gift als unverm:idbares Obe! in Praparates seiner Anwendung noch ent-

seinem Stoffwechsel einzubauen. Der gegen.

K8rper kann nun mehr Alkohol vertragen, Die oben beschriebenen h8chst unange-
aber zugleich steigt das Tempo der Scha-

nehmen Erscheinungen werden dem Pa-
digung kBrperlicher und psychischer Art,

tienten am eigenen Leibe vorgefuhrt, in-
die den KrankheitsprozeB mehr oder min-

dem man ihn nach der Einnahme von Ta-
der schnell zur Sucht fortschreiten 138t.

bletten unter arztlicher Aufsicht Alkohol

Entwahnung heiBt also: Trennung vom trinken laBt. Bei vorschriftsmaeiger Ein-

Alkohol und Behandlung der bereits vor- nahme des Mittels ist der Patient durch
handenen Alkoholschaden. Fur beides die Heftigkeit der Reaktion so sehr be-
haben wir Medikamente. Aber wir haben eindruckt, daB er sich von dem Alkohol
kein Medikament, das das sGchtige Ver- angstlich fern h5lt, solange er Antabus
langen aufhebt und somit zu einer Hei- einnimmt. Der Patient kann nicht trinken,
lung fuhrt. obwoh! er machte, er ist durch das Pr&-

parat vom Alkohol getrennt. Dem Vor-
B ·Antabus- und Ekelkuren teil des Zeitgewinns steht die Schwierig-
Die Trennung vom Alkohol geschieht keit der regelma3igen Verabreichung
heute - wo Aufk!&rung im Gesprach, durch eine zuverlassige Person gegen-
fachliche Betreuung und die Bindung an Ober, zu der man Ehefrauen nicht wahlen
eine abstinen:e Gruppe nicht genugen - sollte. Bedingung ist die freiwillige Ein-

zweckmaBig in Helistatten und geeigne- nahme. Die heimliche 8eibringung (z. B.
ten Landeskrankenhduscrn. Der.leidige" mit Kaffee) ist gefahrlich und strafbarl

Zeitverlust von mindestens sechs Mona-

ten durch die Heilstatten lieB darum Als ein weiteres-recht verzweifeltes-

Kranke und Helfer ubertriebene Hoff- Mittel. den Kranken vom Alkohol zu

nungen in das Praparat Disulfiram set- trennen, ist die Brech- oder Ekelkur

zen, das unter dem Namen Antabus zu- (Aversionskur) zu nenncn. Das Verfah-

erst auf den Markt kam. ren ist nicht neu. Schon vor fast dreihun-

# 4*r,t'·--,1.< 74#-6;9$'Fpr 0*flp RFR'C# p  · -•·4 :M * u /14" "/0'.„1.'... m YEW,p" .0.-0/1.-
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:
der: Jahren sperrle der Schweizer Spital-  

r

-- --]--'--3.™r-. ir-3-
agfr. Luckner seine Patienten ein und -#0

ga hne,1 nur Wein, alsGetrank, und nur  -#flt:
1!· '41,5· ., . 40

mit Wein zubereitete Speisen. Das ge- P .1, -

.

. ., 1
by - f -

,
C -i 1

st  tagelang, bis sie die Speisen nicht I ·:1 1

m.l sehen, den Wein nicht mehr rie- i{-.4 5 -ii 1.,
·

-
.,

|che konnten, ohne 7.u erbrechen, .7
-

 He* legt man Alkoholkranke in Grup-   1 21 --4 ':'.fir
pe usammen und gibt ihnen von threm

 ieblingsgetrank so viel sie wolien. f ...

31lzeitig spritzt man ihnen aber Apo-
 

·i

no hin oder Emetin ein, zwei Medika- .-- ·4 i .·' ·
'

4
-

mente, die heftiges Wurgen und Erbre- 1:.:.'.i \'.YS., '
-.. --..5

ch- bewirken. Die sehr angreifende Kur L:.,1-i.15;:2.: 4:.*· f-*.1

 ir.ung von Trinken und Erbrechen bil-

t mehrere Tage, und durch die Ver. Sport in der Hcilstatte „Kurhaus Siloah"·
Frische Luft wirkt wic Anne,

et ich das aus, was man einen
„ beding-

flex" nennt, d. h. beim Geruch von
'

1 zynischen, meist verbitterten Patienten
i die Werte wahrer religiaser Bindung

-7- 24 heranzutragen.
... -i · .,1 Es gilt, im Rahmen der Entw3hnungsbe-

p   7 1
*.

-· ; handlung, nicht drangend, sondern ein-
.r.3 1 -

....2  ·..-.·  
--.- fach und wle selbstver:tanctich vorg:-

" -.C3 0, 3 lebt, in der Einheit zwischen clen.Worten
- -.:.17/

i ·21)  der morgendlichen Andacht und dora

Verhalten im Alltag dam K.·anken sol-
",: Q '-4

·.
--- che seelische Stutze anzebie.en. Wer in

, ,. r-'...-
,,- 1 1 7

· 4/ solchem Kreise der Ganesuns en:gegen-
- ----#-. harrt, hat Lei:bilder, die Wes und Rich-

   (L, _-_5*-*) .

tung beispielhaft bestimmer.. Auf sol-

·.·---.. ,· ··.--52 chem Wege gelangt der k8rierlich und
&..,I.-%-....

seelisch genesene Kranke in die Freiheit

von der Sucht durch ein „S:irb und Wer-

de", aus welchem ein neuer Adam her-

vorgeht, der keiner Medikanente mehr

bedarf, weil e,- seine Sucht Cberwunden

hat aus einer ihm gescheni:ten neuen

..
Kraft, die in keiner Apotheke feilgehal-
ten wird.

/
en  Em moglicher Vitaminmange! wird in

41# |lot, beim Anblick von Glasern und den ersten be,den Wochen der Entzie-

 ;aschen, ja, bei dem Geriausch, das beim hung durch Injektionen von Vitaminge
D.i# einer Flasche entsteht, reagiert mischen der B-Gruppe, spater durch Ein-

:e Magen sofort mit Wurgen. In nahme entsprechender Praparate be-

): IMand werden die teuren, uniisthe. kiimpft. Der Leberschaden wird mit einer

':n   nu:end':.7%3 i':tt :.:r,:t :S:':ltunlgeb o itoo  no-':nudn .2'„t'
.niewandt. Nach drei Monaten ertischt haltigen Praparaten behandelt, da die

ud  die Wirkung des bedingten Re- Verarmung der Leber an diesen Stoffen

:exi. infolge der einseitigen Erniihrung mit

der kalten Kuche der Wirtshaustheken
2 frganschaden- ausgeglichen werden sol!. Die Unruhe

iallsndlung .und anfiingliche Schlaflosigkeit kann

}ie Behandiung der karperlichen Aiko- durch Bader oder durch vorsichtige Ga-

311 aden geh6rt nicht nur am Rande ben von zentralen Beruhigungsmitteln
urr Thema, denn sie hat gieichzeitig g instig bieinfuBt werden.
lit der Entw8hnung zu geschehen. Ne- --

en izloser Kost, geregettem Tagesab- Diese kurze Abhandlung auf vorgeschrie-
iuf nd viel frischer Luft, die fQr den benem Raum kann nicht vollst ndig sein,
.tkoholiker im Entzugsstadium durch- sie ware aber noch unvollstandiger,
us  edikamenten gleichzustellen sind, wenn ich nicht in dieser Monatszeit-

<1:  e arztliche Sorge dem geschatig- schrift wiederholte, was ich an anderen

 n ·vervensystem, einem eventuell bc- Stellen mehrfach geschrieben habe: Die

 2,<orhandenen Lebc,-schaden und den Entw8hnung vom Alkohol gewinnt er-

1--  erkennbarcn Vitaminmangel-Er- heblich an Aussicht auf einen dauerhaf-

 :..,ungen. ten Erfolg, wenn es gelingt, an den oft

.
I

--'*.....t/*:9':/I'--:.---..'.....' ..' .'*.....- -'

.
Wir fassen zusammen:

Streng genommen gibt es kei.ie Entw6h-

nung vom Alkohol durch Medikamente.
Es gibt nur Arzneien, die dem Alkohol-

kranken die Trennung von seinem Gift
und die ersten Wochen der Abstinenz
erleichtern k8nnen.

Kein Medikament kann durch direkten

Eingriff in die komplizierten seelisch-

k5rperlichen Vorgiinge bei der Sucht

bremsend wirken, kann die sC:htige Hal-

tung eines Menschen beeinfi ssen, die

Fluchtneigung vor Lebcnskonflikten be-

seitigen oder den Kontrollvarlust des

Trinkers in beherrschte MaBigkeit ver-

wandeln.

Kurz gesagt: alle Mittel, die zur Aiko-

holentw hnung angeboten werden, sind
Schwindel. Hilfe gewah,-t nur die Umer-

ziehung der Pers6nlichkeit un,; die Tren-

nung vom Alkohol auf Lebonszeit.

1 I.

B
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Gel,ftelt im -

*.,.  :ts..5 schlQ:t'.c i:cine u.cd cin beschwing:cr Gan; :elj3;en

,·. ·. ·id:-: 3:en Att-.")'ten 2%·i·;b'.iclicr SE.3.he:t. Sec=iell in „SteS,-

-,;fen   bitid sic ger-:1:·let, dc: 7 11,11 dauc:nd: St'hen - vor allem

C  : diniabigen, "-e:on- 0:er Steinbodin - be'.astet FESe, I:cine

2 1, el. 3ule in liohe:n 3 Se. Durd, =wockmk. i:e Klcic:u:i-, Ifu:-

-pfi · und Gymnastik 6.e;i Aich sol ·he SOldiAuncen vermcid :1.

.11 Sic e:nen Stehben:f aus- hal. tiger Zclirs.lbe rund um die

21,Il.zen Sie vor alle:n fur . Knud:el.

 ':  sauje  *cjj & nddi  Wean dcr nud:ense!,rne,·:t

.tzen. Al es, at:sictret:nes Lciden Sic unter Ruc'.:ensch:ncr-

uhwerk ist ungeei.Inet. el,en- zen, so beweis. das, d/3 Sic Cas

-inis Schwhe mit steilen Ab- Rfickgrat f.,lach liclisten Oder

#im*Sten Spi:zen und

6.t:  Iiauspantoffel. Druck-
:·n und Ballensdlmerzen crt-

'1.:. w.nr. die Zehen ridi: ic-

Ren Sp:clrium h-ben. Ein:

rk: c Ubung bes:cht darin,
er Ilb khan in, Schuh f:st

,zukratten und rasch wider

spreizen. Das halt die 1'682

 lan und dic Gclenke bcwcg-

./
tensive FuBpflege
·r

'- 1 stcht, muS intensive

' . LEPi. 0.du .   
i und Ballen, solange sie noch

id·.: i=d, mit Bimsstcin gc- -

ttclmd mit ctwas 01 mas-

-t.  anac# wird das Uber-

814 Felt sonfaltig abge-
ckr.et und der· FuB griindlich
ci rn d:sodoricrendc. FuB- · ubcran;trenger. Folgendc Ubung

:ay der mi: Fu:33>uder be- bring£ Erleidit:rung: Stellen Sic

,to ie Zehenzwischenrd·ame sidi im Ab ta·.d von 30-35 cm

-·.t  gessen!). Diesc Bchand- mit dem RUck :r. an einc Wand

··: k:·11:i-t die Fule, hart sie und pressen S: 1 den Handrucken

rid/an: frisch - und buugt der linken odc rechten Hand in

ze:· niungen ror. Gurtelhahe feh: gegen die Wir-
belsaulc. Beucen Sic leidit dic

as ,(eng:, ist scl:adlich Knie und mad:en Sic cir.,20 run-

-mciden Sie a".es, was Stau- den Rucken:  ur die Hand darf

enlpt s .leppenden Blutab-· jet'.1 die Mai:er berthren -

3 i Beinen ur.d FUDen bc- SChulicrblatt, vbcre odcr untcre

st:  Knieft:·fimpfc, runde Wirb:lslute je:toch n:cht! Es g:ht
ing:b:inter cder GurnmizCZe also darwn, d:c 7Ii'.t·.lwirbel so

den S::-umpfenden und am krliftig wic r..6glich hcrauszu-

.ei\. Huschenrand, engc Gur- druckcn und Jamit dem Hohl-

u·:/fi:i·.haker ermilden die krcuz emgegenzuwirken. Dcr

n: id beg·:instigc:, die Ent- Lcib wird bei dicser Obung
hung ron Kramp:adern. Zic- stark eingezogen: m:.n almet ticf

1 4 sid lieber vor r#id r.25. durch die Nase ein. Mit der Zeit
· ./61 um und tragon Sic wird der Abst.lnd zur Ward vcr-

hrel dc: Arbeits.eit r.ur graBert und d,.mit das Training
..d./ und Sci:uhe, dic den verscharft.
'.ictien A:.fordcrungcn Ihrcs Jetzt noch cine Ruckenubunz, die
ifs entspr:chen. Sic viellcicht nuch zwischandurch

:'S ur.g - an Ihrem Arbeitsplatz mae.en

f alB.1 Bugelbrett
twnnen: Umschlingen Sic crst

cn Sie sich abcnds, wcnn Sic
n

.

usc kommcn, fer.£ bis
:·.

· 4 :''.. ·:.-<:'.
 

.·
:. nuten kopfabwarts auf

s ges Bugetbrett. Es gibt
·.: v sscre Entstauu..g! Sir.d
Knochet abends gesaworicn,
r. aaA:ten Sic auch nachts die 1. Wcnn Ihr :Iaa: leicht fettet,

 . /··(r lagern als den Kop'. waschcn Sic cs einmal in der

e. as:agen vom Knachcl \Vocle mit sc:fenfrcicm Sham-

7 471:,3 bei schrag aufwiirts poon. Spulcn Sic das Haar nach
u:zten Fe-sen ericich:ern den hder U-zisac so kalt

,
wie Sie cs

..I  des Blutes aus den vcrtragen kibnnon, das ist cin

. er: reise. bis zum Knie an- bcwkihrter Marlene-Dietrich-Tip.
:2  Salzwasscrbdder brin- Bursten Sie mjglichst wenig, da ·

a ze Sdiwellun:· n m.ist das die Tal:d:isen anregt. Be-
b u·ieder zum Abklingen. arbeitcn St: I..: H.aFr a'.le zwei
2 :te:e Hilfc sird ni,cht- Tagc mit ciner Spiziallotion.
e 'uste Salzwasserkom- 2. Ist Ihre Gesichtshaut bcion-
„ und Xassagen mit jod- dcrs troc.<en, so crcmen Si: vor

j.

, i d„. 1 U, LAE (-Li- -2 4--.- 2-1- -
w .

-
.:

. ... ...

'.-1
,-... , 1.6.:n .'L.,1 %6 21(:a vor.-c·.·u£ / So werd·=n Filic une *.v.c:irat ZestE:kt

48 1#ke Kni·2 mit b:idzn Ar:re:i

u:·.d ziet:2:3 Sie e., b.·: 2:.d-.t vor-

Sebeu:::em Cbcrkorpcr bis un-

ter: Kinn c:npor; d.77 m:,C.en
SiC da.se'.bc mit dem rech:en
Knie.

G,L-27 Ruck:"versteifu:i. he".cn
Rumpfbe'-:jen und Rump:krei,
:cr.. 2.Torger.s und abcr.ds soil'.en
Sic sich autercen) fl.:..Li auf de,1
Boden :eje .

und dic B.·ine 1.1::A.
sam so uber den Kopf schwin-

gen, dan kder Wirb:1 einz ·tn
at)- und zur'Cd:roll:. Bei fortge-
:chrill:nc: Versteifung bl eint

.FS.( I

.-.
- 14

- -P. %31
-.---lf -/-/ ·' Dil£ \<*Mpi/ ,

· Tri(ti

: i

ff,2, Fleia::4:3:,35...rimi/#52 - ...4-1-419 gu
.CE'1. .2 CK<.N 7 4-3.33 2 L/'/-#;1

 %4
*17* 9.

-.%---/ 3

Das zweckent kenidetc Bugcibreit hilft scincll zur Ents:.uu·:g:
Ilausfratien i:nd Verkiuferinnen sci'.ten SiC.1 dicscn einfic:7011
Trick mcrkcn:

Bindegewebsniassage zu cmp-
fehlen.

Das regt dcn Kreislar,f ant

Hil:en SP den Krcistau: in 30-

wegung, ann das vick Stchen

macht ihn tage! Gunstig wirkt

5(den Mo:·:er nach der Weasel-

brause :ing Gar.z.,breibung mit.
zwci Eurs:en oder mit 2.:ass.lge-
Handschuhen aus Sisalhanf. Da-
nath wird dic Haur mit Toile:Lc-

es:ig cing:rie'o.n (cs kann auch

Franzbranntwein sein).

Widitig ist. schlie3lidi, da. der
Stoffwc:hsel in Ordnung bteibt.
Trial:en Sie deshalb a'sends vor

dem Sch]afengchen cine Tassc

Krautor:ce und morgens glcich
nach den Aufst:hen schluck-

wcisc cin groncs Glas t.ciJcn
Wasscrs. Ebenso no:wendig ist
eine ausre:chcnde Vit:minzufuhr:

W.2.ic:stcns cin- b.: zwcimal
wachentl ch sollte eine· Tagcs-
mah'.·Acit ganz ius Rohkost bc-

stehen. Ruth Andreas Fricd:ich

risi GJ,2-61::2 LL
- ein D Jtzend Tips

7 "---,;- 2 P:.7-:%:
fij r B h: e Schdnhei? -

dem Bade odcr vor der heiBen

Duschc dick mi: Fettc:cm: cin.

3. Schmalc L pen soIlten Sic

ver::68(rn, indcm Sic dic Kon-

turen mit cir.em Pinsel einfach
elwas hoher ansctzcn.

4. Wcnn SiC hinter den ob:ren
Wimpernw·-:.·zcln mt: eincm

graucn Augcr.braucns·.ift cir.cn

S' rich zeichnen, wirken die

Augen ausdrucksvoller.
5. Zu danne Augenbrauen sall-

ten Sie mit cinem Augcnbraten-

G. Um dmi
..ik., und

verleihen.
tms 'friti

cirter Ras

Sam:b:ind
Feud:·.cn' S

an. re:ben

Wimpc:nlu
Samillaum

tragen auf
2.u£. Dic·sen

Sic. bis di

Am'.anks
Fl.um sit/

waschan w

7. Zic··en
Ih:c 1:r.152
Sie mit s.
diesc Parti

8.- hallen

2. t..4.1. . 6

6'-./7 n.,thr-

W.mpwn c:n kr.,fti-
1-::.'er.·. Absw"..·n zu
wender Sic Klegn-
an: S:hz:bcn Sic init

ierklinxe ron cincm

C:W<S Flauni :to.

k r,-2 WI-lip,rnbilrs:c
S.- ,% C .... .1 in der

sc. 1 i- u :anach im
hin i:d her und

d.
_

u) en Wimpern
Vo. c_-'A wiederholen

c Wimpern lang und
.nd. Xeir·:2 So.·ic, der

.1 fcs:, bis cr abic-
ird.

unsdur.e Salzfjmr
ar:le? D.inn kneifen

..i.:en rinse.:1 t.ju:ig
cn und -

SiC sij bille besscrf

9. Eirer zu brciten risc 1:6nnen
Sic mit ge.:chick:em Sdiminken
1.u Leibe rucker.. Sie t.·..jc. zu-

erit :in 7.::ke-up in Nautf:.i·be
auf, ur.d dann 61·ing:n Sle bci-
dcrbcits des Noscnruckons ein

dunkic:rs liakc-up an. Sic wer-

den schen. die ..,s: hatb:·.i:e  

sim in ein sch:nales X-schen
verwandelt.

10. Habcr. Sic Lachfatten? Blascn
Sic bcim Ein:rcmen und beim
Pud:rn. di2 War.:.en a::f - dann
bukommo die Lach.failen auch
etwits ab und wi-ken nich: mehr

seharf. Einc Co:dc:c Re el noch
fur Puder: cr r.luB im:ncr c...e

Spur hcllur skin aI; dic Un:cr-
lag.2.

11. Wenn cs sid; unter dem Kinn
.under, schlafen SiC nie auf

hochgeturmten Kiss:n, das fdr-
dert das Doppclkinn. Gchen Sic
aut:h niemals Init g:senk:em
K.,pf, huiten Sic ste:s dis Kinn
hoch.

12. An. den Han:a..sh:zen haf:en
oft neste von :,lake-up. Reib:n
Sie die Iraut vorn und hintcn,
wo die Kopt:-.aare ar. elzen, after
init ei::cm Wattebausch ab, den
Sic mit G:siat:wass:r trank:n.
Das schont di,2 B'uscnkragen
und wirkt gcpflcgter.

Frau Ursula

*.ip@,fercil@-Eliss£

, tl
1
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von Prof. Dr. D:. Dr. F. Lejeunc

Unic, Aititeel :15,cr die Tticorie von Pioj.
von Aide,inc bi: einen d.*tgen Wi-
de,6.:ft &4*nden, 1.,i wi, :inserrn M":.11-
beiter, H M Proj. Di. in:,I:. F. Leie:inc
Rebetci: biben. i:08,mal: z:, die:cin Ttic·mi
Sceltung z:* r.el,m:n. Die Red=;:tion

Zytostatika sind 3.Iittel, die das Wnchs-
tum der Ze".: u.td dami'. ..1::2 T:ilung,
also ihrc Vermeh:ung, verhindern oder

wenigstens hinanhalten. Deshalb hat rnan

sie zur Bekampfung des Xrebses vcr-

wandt, um zu bewirk:n, duS das fur den
Krebs so charaktcrisrische ungeordr.etc
Wachstum' infolge ebenso ung:ordneter
Zenverm:hrung ausZeschaltet oder wcnig-
stens aufgehalten wird. 2.Ian hat mit die-
sen Mitte:n auch recht be,ch:liche Eriolge

·erzielt, aber leider haben 5:,e einen Nach-
teil: In vielen Ftillen 15scn sie Nebenwir-

.
kungen aus, die didurch zustande kom-

men, daa sie cben auch normaic Zellen
neben dcn Krebszel:en angreifen. Sic tun
..

a:es nicht in allen F.;llen, abc: die Gefahr
dazu besteht stets. Es ist .ilso immpr cine
nicht leichie Aufgabe des behandclnden
Arztcs, die rich:ii:,fur den einzclnen Fall
optimale Dosierung h:rauszufnden. Alan
hat dcshalb schon :nnge versucht, andere

Wege zu beschrei:en. Nun, jcdermann
weiB, daO sich die Gelehrtenwelt in allen
Erdleilen f.eberhaft bemuht, wirklich
wirksame Mittel gegen die GeiB:1 der
1 Ienschheit, den Kieos in allen se.incn For-

· men, zu inden. Dabci ist cs zu manchen:
Fehl- und Irrwcg gckommen. Immer re::c

Medikament: wurden angepricscn, 1cider
ohne sichtbaren Erfol:. Erinnert sci nur an

das japanische B:imfolin; auf das manche
Kreise so groBe H.offnung gesetzt hatten.

Nun weiG man aber schon lange, daB
Krebszellen gegen Tamperaturerhah.ungen
retzt cmpandlich sind. Sic verl·:iimmc:n
geivisserm,Ban, werdcn im Wadi:tum und
damit in der Vermehrung gehemmt, was

schliet]lich zu ihrem Unte:gang fuhrt. Eis-

her wufte man mit dieser Erke.ntnis
wenig oder nichts anzufangen. Jetzt aber
schcint es dcm Dresdener Professor Man-
fred von Arianne gclungen zu sein, dieses
Wissen um die T:mp:raturempfndlichkeit
der Krebszellen praktisch zu verwertcn,
allerdings einstweilen nur im Ticrversuch.
In Heideibe=g hat er kiird:di seine Me-
thode offentlich bckanntgegeben. Warm-
bluterfellen, also auch menschliche, ertra-

gen eine gewissc Erh6hung der T:mpe-
ratur, aber dann werden sie bei Erreichung
ciner bestimmien Grenze scfwer gesditi-
digt, ja sterben durch Veranderungen im
Protopla:ma ab. Das ist nun auch beim
Menschen so. Marl k nn den menschlichen
Karper vorsichtig bis uber 41 Grad, ja
Sogar bis auf 42 Grad ubc:hi·.zen, wic sich
dies bei sehr hohem Fieber im Lilli von

Infektionskrankheiten ereignet. Wir wis-
sen, daB aber dann der Tod auf der

Schwelle steht. Ganz besonders empfind-
lich geden Kitz: sir.d jedoch die Gen:rn-

zellen, was man daran sieht, daB der
Hochaebernde seiner Sinne nicht mehr
miialig ist, sondern deliriert.

Prof. von Ardenne hat nun herausge-
funden, daB es Mitt21 und Wege gibt, den
Karper zu erhitzen, -ber das Gel'.irn vor
der Oberhitzung zu schetzen. Geli.·:z: dies,
so,vurden durch dii einige Zeit ZU Un:Cr-
haltende C:LL:hk::ung des K3rpers die
Krebszellen 232.3'.1 im K#.Per gesch3dilt
und sicher w.3:.ir. .:.: teilw2:Se Zuri; Ab-
sterben gebrair.. 1-_s warde bider.ten,
daB niclit nur :

. e:·Se:chwc:5:, Son-
dem auch di.  . 23 od:r Tochter-

geschwiils:; ··mor wcit ent-

fernt gelegcnen Stellen angegang:n wur-
dcn. Ettie we.tere Ausstreuung von Krebs-
zellcn rai':Btc dan.1 aufharen.

Prof. von Ard:r.ne i:t ein dur haus crnst
zu r.chmender TYision:diaft:er, der keir.:

Dir:ge verot :r: ..clcn wore, an die cr

n.itt: nur f:st :12-:.34 sor.J.Jrn fur die er

die Grundlagen auf der H,r.d lie:en 1·.al.
Er sa:te selbst, da3 DE nit.t so V.-ci:„es n

ware", abcr seine Dz.re"un xen sir.d s:

logisch und cinl:..t.:er.d, d.-,3 mir. wohl
hoffen darf, cs worde ihm in abschbarer
Zeit ilingen, mit einem :chien und um-

fasser.d:n ganz ncucn Heilve:fah:27 1·.:r-
auszu!:ommen. D.e wichlig.,t<1 Au:gah:
wird also da::ir. z'cler, ein Verfeh:cn zu

finden, das den Kdrpc- im Ganzen erhitzt,
das Gehirn abc:r holistens bis :u: 41-

Grad-Grenze :inbazieht. Glingt dies, sc

ist das Haup:spiel ge:ungen.

Es stcht nur. zur Frage, ob dimit dis

Zyto:t:ika ent';ch.·::ch ;ic.·d:n. DLs

durfte sichcr :icht der Fall sein. Das mcint
auch von Ardenne se:bst. Es werder
immcr -Krebsrelien irgendwo uberleben.
Diesc auch noch zu I·u.·nichter., 522:b: da::r.
die Restai:fs(bj. Aber man wi.·d dJ::r.
woht die Dosicrung 3:·.dern kanen. so daL
Schudigungen normaler Zell:n ausb:e.ben.

Das sind alles schr hofir.ungeru·ck-
kende Aussichten. 1.Ian mug auch nich:
Slauben, dal :in sdiwer ]:rebak:·anker
Patient in cincm cinzigcn Behand:ungs-
vorgang gchcilt werden karn. Es wird

nolig sein, vorsichlig in Phasen vorzu-

gchen und dabei eben die Zytostatiki
nicht sofort auszuschalte:. Aus dieser.
Griindcn nennt von Ardenne sea: 2,Ic-
thode „Mehrschrilt-Therapi2: Xan kanr.

nur hoffen, daB hier endlich ein Weg ge-
funden worden i.,r, der zu:n Zi:'.  fi:hrt.
Es wiire cin .Aiptraur.: von der Mensch-
heit g:r.omm:n, von Ard:nne abe: wit:d:
zu· den grdlten Wohitizern der Mensch-
heit zu rechnen sein und enaprcchend mit
vollem Rccht gechrt werden.

Prof. Dr. Dr. Dr. F. Lejeune
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rr-r-, euidinupfer sind arg geplast! Das
· i_.
h r, .

nicht nur ihrcs Zuitandes sell*i

- ivegen, sondern audi, \,·cil cr gc-

radc zu der Zeit auftrirt. d.2 die \\'e  um

sie herum ihr a·t,Uns:cs Klci:i anzich , i\'ic

jcder 1 tensch, mactiicn sic dcli dar·an

freuen, und doch mi'.sscn sic sich davor

fii,·chien wic vor einem Ungliick, das nifi

clcincniarcr Gewait hereinbricht. Mcid
niimlich sind dic Ursachc Elil cnstaub und

pollen bc:stimnitcr Pflanzen, die der Wind

abcrall hini:igi und \·or dcncn sie

nirgends sicher sind. Besonders heftig
reagicren Kindcr und Jugendlichc daraur.

Xtit fonschrcitendem Al:cr schcint dic

Oberempfindlichkcit in den meisten Fil.

len abzunchnicn. Vicic aber wcrdcn sic

ilir ganzes Leben lang nicht Ins.

Der Fachmann ncnni solrhe Uberemp-
findlichkeitsreakiionen „Alicrgien". Die

I. .

-I - .'-:' .--- .-*/ '-2 -' - i  i.

davon Bctroffenen sind dic lebende De- Aus,#·eich:12;glichkeiten hinzugcsc:i: iiir

mons:ration fir cinc Fcint.c., des den Heusdinup::r. Er kann ins Gc .·22

r.iensdiliciten 0:ganismus, die r.1.:n nic- en:ilichen, an Stelicn, m,·0 dic BlikICZei:

mals far maglici  haken w .rde, \,·cnn sie sp itcr aufu·itt. Oder aber ¢r rutscht €6:,r

nicht eben \Vahrheit wiirc. Die C:Ende den Aqua'·or auf die siidliche Hai'ok'acci

daf,ir  ind durdmus nicht alle gckl..rr, wic unseres Plancvcn.

iibe:haupt das groBc Gcbici :dicrgischer In lc£zter Zcit sind riele auch in \\·'ds,en-

Erkrankungen die \Vissc:schaft'er immer
'

regionon gefahren odcr haten cin Gc-

wicdcr vor ncuc Probieme stellt. Die Rc- bier aufgesuchi mit schr trock:ncm

akrion der Allergiker wird nur vo.7 ganz Klima, das zudem arm an Polkn W.:

bestimmien Sioffen ausge!.63, und Eutlen Xiarok:o, Tunc  en, Obcrdg>·pien, d.e

sich in ebcnfalls ganz bcs,immwn Be- \Viistenstoppcngebicte dcs chcmaligd
schwerden, unter dencn Asthma, Juck:eiz Dcutsch-Sudwest-Afrika.

und Heu3chn:,pfen am verbrcizer.ien sir.d. AL:r es gibi eine X:enge werwoller Re-

In viclcn Fii!!en jcdoch scheint cs s:ch um ge!n auch 1-,ir daheim, die ei·fahrun.9
tin komplizierics Incinandergrcifcn seeli- gemJB Ericichic:,ing bringen: 1:a,

scher und von auGen kommender Dinge sch!Rf: in der „def.ihrlicijen" Ztit 2111

zu handeln. D:8 z. B. der Heusch.iupfen bes:en nich£ bci gedff,icrem Fensicr. 2*

a!!cin von bestimm:en Grassort, n ab- sonders in den ganz fruhen 110:·gen-
h£ingi;' die es andcrnorts nicht g.br, is: stunden ist die Luft reich an Al!.crgcnen.
nicht unbestritten geblieben. Deshaib .Wcnn das gar nichi gchen will, bo'.!cn

kar.n ein \Vechscl in einc Gegei.d mit die offcnen Fenster Wenig:end mii fcuch-

ganz gleicher Vegetation schon cahalb ten Tudicrn verhtingi werdcn. Pflanzcn

uberrasdicndc Erlcichierung b. ingen, und Tiere gehoren nur mir Vorbchalt in

well er eben mcist auch ein \Vech .el des dic 11'01:nungen. lm Laufe der Ze.r

„scelischen Klimas" ist. merki man sc:bst, was den Krar,kh .,3-

Und auch noch heute tr5umen Hcu- zustand verschlimme,·I. Tabakrauch, be-

schnupfcr in dcn sch6nsten Mona:.:n dcs stimmre Gewurze, sogar b:srimmtc Spci-
jahres vom Meer, von ciner Schif'sreise, sen werden oft nicht vertragen, ebcna
bei der sie nicht zu niesen brauch, n und wie Alkohol, siarke ki rperlic!ie An-
dic Augen nicht trincn. Oder sie trJu- strengungen und seelisdie E.regung.
men von cinem Aufcndialt auf Yelgo- Operarionen und Impfungcn solten rer-

land,· als am nlidisten gelegcnen Zu- schobcn wcrden, wcnn es nur irge:d
fluchrsort. Aber es haben' sich weitere geht.

I .+q*Me*f.7# I, *e="*  :9*:M·r *r,™.'-'.'.:'9..·i-•I %.-*., .a·:./..%.  ·€=* ·...I ·=. ·
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AUS WISSENSCHAFT  D FORSCHUNG

Rhythr.us und Gesundheit

3latt 1

DaB vieles um uns und auch auSerhalb unseres Plane-

ten in stets wiederkehrendem Rhythcus ablduft: wuote

man schon vor Jahrtausenden. Heute noch stehen wir

staunend vor den damalicen geistigen eis:unjeni

Sonnen- und Xondfinsternisse voraus zu sagen und

komplizierte ZeitablKufe zu berechnen·. Ater es be-

durfte all dessen natiirlich nicht um zu erkennen, daE

iiberall Rhythmus herrucht - Wechsel von Tag 'c·.d i· acnt,

Ebbe und Flut, Sommer und Winter, Blute und Ernte.

Nichts war daher einleuchtender, als da3 man das Ge-

schehen im menschlichen Kdrper mit diesen Umwaltein-

flussen in Zusammenhang brachte. Dabei sind e ·,enso

· viele sinnvolle wie sinnlose Kombinationen aulle-
stellt worden. Vor kurzem erst konnten hier ziei aize

Irrtumer beseitigt werden: Einmal galten bishor alle

rhythmischen Prozesse im menschlichen Kdrger .-ls Re-

fiex auf Umwelteinflusse. Zum anderen nahm man a-,

daB AuBenreize nur uber die Sinnesorgane auf den Kdr-

per Einflul nehmen kEnnten.
Heute wissen wir, daB z.B. der Rhythmus der Erdan-

ziehung nicht nur vom Ohr aus registriert wird, son-
dern vom gesamten GefdBsystem, vielleicht sogir von

jeder einzelnen Zelle, was weitere Beschleunijungs-
versuche endgultig werden klgren cussen. Wir Jlauben

auch und das ist fiir die Medizin sehr bedeutungsvoll
- daB viele rhythmische Vorgange im K5rper unabhdogig

von der Unwelt ablaufen, als ererbte Eigenschaften
der Zellen. Die biologische Rhythmusforschung hat die

Griinri e v.,1+.age  e fdrdert, weshalb z.B. die Werte der

aorperflussigkeiten oder die Reaktion auf Arzneimit-

tel im Laufe des 24. Stundentages sich erheblieh ver-

Endern, weshalb bestimmte Menschen bei Schichtarbeit

leichter erkranken, bestimmte K5rperreaktionen oder

Fehlreaktionen (Anfille usw) in regelmiBigen zeitli-

chen Schuben vor sich gehen.
Jeder Mensch besitzt offenbar einen individuellen

Rhythmus. Er fuhlt sich um so wohler, je mehr er sein
Leben darauf einstellt. Philosophen und Arzte aller

Bl. 2
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Kulturkreise haben diese Harmonie gepredigt und damit

gleichermaden KErper und Geist gemeint.

Der bodeutende Arzt Hufeland, Zeitgenosse Goethes

und Schillers, schreibt z.3. dem rhythmischen ein-

gehaltenen Schlaf die gr68te Wirkung zu, das mensch-

liche Leben zu verlingern. An einer anderon Stelle

beklagt er bitter, daB der Mer.sch immer Bfter aus

seinem naturlichen Rhythmus gerissen werde
,
eine

Klage, die heute mehr denn je Grunde hat.

Das moderne Leben hat uns seinen eigenen Rhythmus

aufgezwungen. Wir sind aus dem Takt gebracht. Was

das bedeutet, wurde kurzlich einmal mehr bewiesen:

Rhythmische GerRusche zwingen nach einer zewissen
Zeit nicht nur Monschen sondern auch Tiere und innere

Organe, sich im gleichen Takte zu bewegen. Diese
Kraft ist so groB, daB sie Puls und Atmunj beein-

fluB: und sich auf das Wohlbefinden auswirkt.

Rhythmisch optische und Beruhrungsreize scheinen

Khnliche Wirkung zu haben.

" Und euch taust einzig Tag und Nacht " sagt Xephisto
zu Faust, dem Menscnen, der·gerade auf dem Wege ist,

sich aus Bindungen und Rhythmus zu lEsen. Wir wissen,
wie dieses Wagnis ausging. Wir wissen aber ebenso,

da8 uns Menschen ein Zuruck zur Natur weder m3glich
noch aufgetragen ist. Uns ist der Geist gegeben,

der dort Harmonie u.id sinnvollen Rhythmus zu schaffen

vermag, wo uns das moderne Leben aus altuberliefer-

ten Bahnen dringte.
VITAPRESS

'-,
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Keuchhus 'en '-lerr Dof< or@",i

Dr. mcd. Hans icdics, Fochor:t fOr Kindcrkronkhoit:n

Def Kouchhusten; auch S:ickhusten genannt. ist eine ans:eckende
Km:.khek, von tor n.r wcn:ge :<ir.der verschor.; b!(,ben. Er wird

nur durch dircktos Anhuswn Btartragen, 2:so nuf dadurch. dal ein
kran:cs Kind ein gcsundzs anhus:e:. Ubcr.r:SunJ durch Plicge-
pc.·tor,en oter durch Spieis:ch:n komm: r.ichz vor.

Nach e:f:!Gter Ansteckung vcrgchen ein bis zw:i Wcchan, bis die
ersen Krankheitszeich:n auf:;.3£cn. Die Kindor :acinr.en zu hui'.on.

gewohnt".ch bcs:chz :uch ein Schr,upfcn. D.accs An:ang,st:diUm
des Keuchhustons Jhnek wekgehend den Erschuinungen ciner
Bronchitis. Ers: n:ch wcitcren zwei odar drci Wochcn zeigt der

Hus:en scine wah:e NE.w: er wird heftiger, und er Iritt immer
deullichcr in Anfal!,n auf. die sich besonters d:s Nzchts einsial!en.
Ein soicher Anfall bastchz aus ein.r meist ziar;,ch lancen Scric von

HustensioBen. die hin und wiedar durch eine 1:u: ziehende Ein-

atmung ur,terbrochen werden. Wahrend des Hustens streckt das
Kind mcist die Zur.Sc spitz aus dem Mund he:aus, und recen
Ende der Hustenat:acke leuh der Kopf blaurot an. Schhellich wird

ein zaher, glasig-durchsich:iger Schleim ausgohus:et. Be'. sehr

anhz!:enden Hustenanfallen kommt es auch zum Erbrechen von

Schleim odervon Nehrung.
Die Zahl der Anialle ist unferschied!ich. Ein schweier Keuchhuuen

bring: beinahe alle halbe Stunden einen Anfeil mit sich. und es ;st

verstandlich, daB diese foid:uernden Hus:enserien ein Kind S:ark

crschdpfen. Oft varlouft der Keuchhusten aber leichrer. nur drei bis
vier Husrenanfalle Ircien im Laute eines Tages auf. e:e nichr sehr
Schwer sind

Das S:adium der Hustenanidlle dauert elwa dmi Wochen. Vhhiend
der folgcndan zwei oder drei Wochen klingcn die Anfalle langsam
ab, sie wc:den saltencr und machen dem Kind n.cht menr so vicl

zu schaffen.
Der gewohnliche Kcuchhus:en verlauft - abgesehen von den
crsten E/krarkungstagen - praktisch ohne Fieber. Fieber im Ablauf
des Kcuchhustens zeigt meistens an. daB cine Komplikation. eine

Erschwerung der Krankheit eincetreren ist, vic;leichz eine Miltaiohr-
entzundung odor einc Lungenentzundung.
Die Behand'ung, die der Arzt vornehmen wird, richtet sich r,atorlich

nach der Schwere der Erkrankung. Bei einem einfachgn, ohn:
Fieber vertauienden Ke·-tchhusten brauchen die Kinder nict,; im

Bett .u bbiben. Sie curfen herumlaufen. cOrfon auch ins Freie.
aber solen nati]rlich nicht andera Kinder durch Arsteckung
gcfjhrden. Auf Offendichen Spieiplatzcn. b:sonders auf sotchen mit
Kleinstkindcm. hat also ein Kind mit Kcuchhus'.en nichis.u suchen.
Die Kost des Kindes richter sich elwas nach der Schwere des
Erbrechens. Wenn ein Kind nur selten e:bricht (e:wa einmal :aglich
oder settener). so br:scht die Emthrung uberhaup: r,i:ht geandert
zu werden. Bei haufigerem Erbrechen soil die Nahrung reich an

Nihrwerten sein. D.as Kind soil sich bei dan einzeinen M:hizeiten
den Magen nicht mit zu gro8en Portionen uberladen. Kostande-
runcen bei Sauctingen mussen in jedem Fall mit dem Arz; ab-
gesprochen werden.

Wich'.ig ist, daB die Eitern ihum Kind v.'5hrend des Anfalles
beruhigend zureden. Ein kingst',iches Kind w,rd namlich mit dem
Husten 13ngst nicht so gut fertig wie ein unbekimmenes. Liegt das
Kind im Bert, so soil es sich zum Husten aufsetzen. W3hrend der
Nachtzeit sollte das Zimmerfenst:r weit geoffnet sein: im Klihlen
ist der Hustenrek nichz so stark wie un geheizten Zimmer.
Der Keuchhuszen ist eine langwierige Erkrankung. dio das Kind und
die pilegente Muller rccht stark ans:rengr. Die einf:chste Vorbeu-
gung ist die Verhinderung der Ansteckung. Sic la); sich zwar bci
Kindern im Spict- und Schuiaker nicht mahr sicter vermeiden,
aber Kinder dicser Alterssruien Oberstehen den K ·uchhusren
gewohnlich glart. Gefahrtich ist der Keuchhustan t.ir Sauglinge.
Und hier har es die Mutter doch in der Hand, ihr Kind vor iremden
Kindern und vor dem Anhusten.u bawah:en.

Das andere Vorteugungsmittel ist die Schurrimpfung gegen den
- Keuchhuslen. Sie wird am besren in Verbindung mit der impfung

gegen Wundstarrkrampf und Diphtherie vom drk:en Lebensmonar
ab durchlefuhrt. Die Impfung sch(irzt zwir nich: obsolur sich:r voi
der Erkrankung; aber der Keuchhusten varlauft beim geimpften
Kind doch vici teichra, und haimloser.
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. Wes is': ein Kerzinfal·-12?
\'on ui:serem mci:zi:lischen Dr. W. I:,-3"ilarbri·cr

Der entbae Ant und Runt £er.ologe Pc-

ter Gray h.:t fc.'.:cl.le:i'., daa c,-r · „y·::isc:-·C
konig Tutanch:,mon, der vor r L I .:'I, 3300

Jahmn kik an cir.cm Ker,ir. .': cstor-

ben ist. Du:·:h Ron:-on ci,r Xo:i ., ·._nr.:

war dic:e Di.,gr,osc 2-·i,e-Z·-, Dir...1 13: :r-

wiesen, daS dc: ber:_ _.g:c H._·:i .rarkt

durchaus niE71 eine Ke·, heit ·...:x. Zeit

ist, swi·,dern d..6 a£16.  i ..c  st.on Xenst.cn
i

- - pt a.edarin gesto:·bc.11 sind. ..1.:erc..ngs n .

Krank:heit in den 'te' L'.:n J.karen in cr-

schreckcndcm MoSe zugcnommcn, und dar-

in bestch.t wok'.1 der wescnt:ichsk Unter-

schicd zu frtiher. Was ist eigen'.li.h ein Her-z-

infarkt? Das Wort wurd2 abje'.eite: vom

lateinisehen ..infarcirc", das heint „etwa:
hincinstop.:n". Ein :Ierzinfark: entstcht al-
so d-ann, wenn dic Kranzede:·n, die das

H.crz ernahren, rcratoph sind. Doch nidlt
allein das ist dic Ursad.e cines Het·zinfarkis.
Viel hii uri-er i,t eine Verkalkung der Herz-

kranzadcrn.

Das Herz ist unser lebenswicht:Astes Org:n.
Es at·beiler pausenlos und vollbringr dabei

Lcistungen, dic auf die Dauer keine Maschi-
ne Schaffen kunnte. Das Herzschljgt imLau-
fe eincs cinzigon Tages ungcfahr too 003
mal, und in e:ncm Jshr 40 millioncnmal.
Dabei ist das Herz von Na:ur aus so surk,
dan e: 100 Jul·.re und noch langer arbeitan

und den ·Menschen am Leben :rhaken kann,
wenn cs niclit in der Zrvischcnzeit zu schr

gesch{idigt wird. Um das H.crz so weit wic

moglich von auf]:ren Zinfliissen unabhun-
gig zu mat.en, hat dic Natur es mit einem
eigcnen z:·nan*· :ng:system ausgestar:c:, ei-
nom cigcnen Blutkt·cislauf. Das sind dic bei-
dcn Herzkranzgefi.Ge. Sic lransportieren rci-
nes, sauerstoffrciehes Blut direkt von der

Lungc ium I[:rzen.

Wen nun abrr c , : 4.1-.ar.:<ge:LBc nz·

mchr volt 1:1,1. ·.,o. 241 3,-d, wcnn sic vi,-

ka:kt· oder Cir., , c.) 2 r. '2 i'crs:opit i:,#

dann v.·i,·d c: i 5, ! des ::4:·zens n Jt r.ch·

Lusrcichcn i-·- :-. . Dk Lru 6, 3 bel.·01-

ic:,cn M
.

I.'
,.

,·. 6 .,es z:r.'...::n 6-,,·
' .'

wcnigcn -·r:.-. · n, :r.d sic kwnnm nick: i -

der :Juf-.· -..c,t wc.G.·n, nuu, we... d.,5 3. .

nact. c.i...,Li Zeit w:cdcr zu "i:8£n be-.7.:..

Das ist dcr eigent::z:c Herzinfer.' ..
Tr·.le 2..

2.·ar Anck wid-.i, en Ilerzm·....' .jugb
werdcn fn cin ur..:.auC:bares N.--· - WC-

be umge'.1· nde]:. E; h:,r.de'.t :.-1 9 u:.-'.us
rich: immer um e..r.en zu-.,t .c- 1-J ·-

Xur wen: cinc s:hr groSe Het·...r,--'-re:,·.4.-,.e
bctro-':crt wil, kr.: n c.n schlaga::1 c:· Toci

eintroter . 9.her s.,rach mr.n j: nuch nid.'.
vom Hezin·:arkt, sndcrn rom Huns--'...:.g.
E n kleiner  nia:.:i karn b2i rid:tiger Ee-

handtur. g gut ubc:· :17/07 werdcn und er

mindert auch in kej ier WeSc dic Lebenser-

wartung.

Cber dic Ursect.en des Herzinfark::1 91

schon viel ieschrie: r n worde:i. D:e Hclze un-

screr Zei:, frlsche Erni.hrung, :,:i:ibrau.k

von Ge:.uimi:teln ,dar Dro:cn, Au:regun-
:en und auch Ve:·Lr.:agung kUnnen das Vcr-

hiingniS ausltsen. I,ci hohom Blu:druck is:

dic Gef:h.r cincs Herzir.farkt: t:sonde:·s

g)'08. Al'.crdings i:: .:ied.·ige:· 131u:el.·uck cuB.

niat ein absolut si,·hercs SEeutzst.ild, den.
der Blutd.·uck kann schnel: umsch.!agen. B:i

cincr groI]en secliahen Errciur g rum Eci-

spiel sonde.·n die X.ber.ni:ren Konnone ins

Blut ab, darunler Adror.alin. Dic:es Hor-

mon wii·.:t au:g:A.)·.·od:cn biurdr·.:c;:c·:·id-
hend, es kan.n d.,d:rel zu ciner Ub:rb:la-
gtung der Arzerier v.:ndc und damit zum

Herzinfarkt komme.:.

Man ,sollic dle G ·fahr des :Herzinfarkts
nicht unter-, aber ..uch' nicht ubersch:.tzen.

Wer wci:gehend v. 1'nuritig kbt,  ich ror

Ubertreibungen sow..hi bei kurperlict·.er und

gcisliger 4 1·bcit als .,r.ch bei jeelic:icin Ge-
nuB hutct, war sich Ruhcpausen und :.us-

reichenden Scht: f gor.nt, braucht den Hcrz-
infarkt nia:t zu furchten.

.%4-#tizq r/ti#/uNWt#Aq#/4.%70#./-0#
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: 711.Dialj und blutarin
: Zu G:02:r.u::crs Zc': .*.4. bis c'.:':r. ve:·

ckncm halb:·n Ja. h'·-:ie:: cr.:·:F::·E:en
bl.4$2(, b:hmische   -,_ _.1 und Fr:wen
dem weiblit.cn S:2 -

, .*ided dor EDG-
22 che. Nieht :·.u:·, d.,0 6._ .hrcn Tr nt .Inist:ich
  For jetern Sor:r.ens:r i'. schu:zien, scIbs:

i Bluts:miii zogen sie :c: r.ccn'. und

5 kinigcm Ausschen vor. Dn  hi.s:ch in-
h zwischer, glud:licherweise :eundert. }icule
i '

Bili. Et.is:c a'.s f:st :icher:s Ze:chen :ii: ir-
g gendwelct·:c #*ungen ini Kaperhoush:,lt.

Beso:·gte :,luticr :iI=: en in solten F.i:kn
': ·c·rst einmal auf „Bluiarmur. Was i:; car-

:mkr zu ret·stchcn?
..Elutarm:lt" iTt zwr.: cine gelitufize Ki·:ink-

he. 32£c:chnung, abcr kfine cint.:i'.:i,he
1<: -

, he :. Dc: A:·z: bizeid,Act >'c als

„.A-i. . .c'· (v. gric€i. aim:, - B'·, 1, w: 1,

d .. de:- Blutfarbs:off und mca' i·' te

:,i , n Btutz:Ilen ( :3·throcy:cn) ver, .idert

,
s, 3. Zwar glcichen :ic.1 ci.e Symp:o.,ie der
r·L -- eden:. Fornien. 1hre U:SOC..L : I .:d

jecr„A ebenio re:·5€'.ied:n ..fe d.e £C-

h:'·.ilving. Da is; zu:.1 Beispie] d,: ckulc

Blitungs:n'.imic, t.evol:i··.:fen durch Ble-
1 tw:.gen aus Mage:ide:(49. uren. c:ts Spe:sc-
i

. ruhren-Krampfade:n, Himorrhoidcn ©der
ir.fo)ge 9.95:rer E.nu'irk.ing 'outi: iglen
Blns:Wkm Ein Vcr3usz von m,·h: als
cin.cm Liter Elu'. der nicht schnell Curaf

Bluitransfusion uder wenigswns dic Infu-
sion von Blutersatzlasung ausieslidan
Wi:,i

,
kann z:z schwe:·en Xu.:.1):ik.,::#nun

und - wcnn elwa 7.wei Liter Obersch.·itien
wcrden - zum Tude fuhren. Die P.'.'.:.en-
ten 1:iden unter Schw.lue, Schwindeliefuhi,
Sch:tifri:keit und grote:n Durst, sie sehcn
blaG aus und h:ben b:i sehr nicdrizem
Bl::id:·uck cinen risc.:en und schw:.chen
Puls. Auff:nden und Abs:e]kn de: Blu-

lungs(.uc]Ze ist hier neben dem Ers:lz ver-

11 i XHNi .il; i;It!5*01:: '.'' '.7 9. ::;  11 7. ':11 I 1 i  1Ti! :11

]orencm E:urcs die wit. .:s:c 'Fc,·.-,pcu:i-
s(he X.Zn:,h-, .•.

Zu einer c:..cr.·ri er. Blu:ungEar·.6:nie
kommt es, wcon B:·1·-:gcn. ki::r,·ir:n Au:-

' Z..1 r.:.:ip:, 7 :.·Ii·.re-me Ses uocr .-r.:ere
:c:. Das is: B.Jur.g w:cdc: bci 3:agense-
sdl·x·2:c·n und EgAm-' 0:,--: cc·,· Fa]1,
oder :'.:ch bei gyna'.:olog:z.-1,--, Liu:._n::n.
Se',bs: gerl:.::Ugige: abc, · 0-', ; Zahn-

fle:s€:t]uten kann dazu  un:,- L:e r.::-

gc:ncincn Sy:.:p:ome Ehne n t,-.'n der
aku,.cn El-: .un:5andmie, sind :.ber r.ur

schwach ausg:·p:·.1:t. Bei eincr r.·.i :ros:o::i.
.schen Un'.er.:uchung des 13*u:es N.den sich
rotc Elu:kdrp2:chen., de·.·en Form. ve:Jn-
der: ist. Auch hk: wi:·d E.c Blu: ·nygek
:bgeste'.k, neucs Blut irou:·:ragen i.nd Eisen

zugefuhr:.
Xeben dcn Elutunpanimkn trc·cn ni.it

sellen aws<csprochcne 2.Fer.monge·lonilmien
auf. Der E:u;farts'off K...:noglobin is: dann

stark rermin:er: und der Serum-:is:n€pie-
ge] sehr niedr:g. Z·.: der·ar:igen Aniimien
komet e: bci Infek•,ion:n und 'fu:ncrer.
in der Schwingerscha"., bei Vit:min-

mangclz::s:3::den und SGi·unccn der Wn-

gensaftcbsonder·.ing. Die Icia:cre:. Formen

mzd·.en stch r.·-ir v--e und so w:  bui der

chi·onisdien Blutungsa- . .c b.me:kbir.
Ist die Eisc:mcngelar..i.-,c abe: auf cin

Magenleidcn zurilirr.lfu - .-cn, da·-.n sy,urt
der Pr'.'icn; in :cincm lidg:n eir. 3.·cr:.cn

und Drud<Scfgh]. A·ach r er bc·sieh· dic Bc-

handling in £,er Bes:i . ·'-ng dir -us'.8-

scr.den Urs:chcn. W:68 -.- ..i .st j,dodi die

Zufuhr von Eisenp:·.-px- en, zu Begir.n
am bes:en 12 Form ron E seninj:ktioncn.
Fpiter -ut. als Tablet'.en ader S:z·un. Zur

Nachb:'har.drung eiA'n:n s,.6 a·,1€t ..s:nhst-

tige I Iinera:wasser aus Dribu:·g, Pyrmon:
oder Schwalbach.
Nicht bei allen . r:imien wird d:i· Blut-
farbstoff reduzier·.. Bei den so:enannien
.,hyperchromen Anamien" ist ze ..iel Hi-

:loglob..2 re:hz:nden. Zu dieser G:·uppe
gei,Jrcn die „pern:zid:e Arcm:c·· (pcrn:-
z'.6s - basarti-) sowie Acilmien, die nach
ciher iciti:ci.en En:fer:·.ung de: 3kger.s
(Resek'.ion). in der Schwang:.st.-ft und bei

Betail mit Fisct.bandwurmern  uirret:n
kdnncn. Dic gefiihrlich::c ist abe:· bci wei-

tem die pernizdsc Animic. Lbcr sic und

die „hEn:01ylisaen Ani'mion·· (hUmolytisch
= rot:n B:·2:fzrbs'.cff nuflascnd) w..·d :n

der nachs:en Folge berich:er.
Dr. Hanna Ii. Wenk
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Die Kr:.1:.p::.il. rn hei.3: .
in der F14.-.si:ra- kleine Wur.de, 0:t Eura Scht-ic:n odiey

ic Va:·:zen. W:.s Krn-· ,

'

Cs. : dir.d, w:1 Kratz.cn, fuhrt dar.: -

.-'. '
· 21-_:'c:en Un-

leder: Es sind of: d: .:c C < f...Serwei- ic:-schenke.g:schwut, .-- u' .-1: 2 YuB·
tcrunxcn, dic :,m h...

.
._n an ic.. Unlcz·- E.ne wcitere Xomp).' u- 1 -d 81·.::unzcn.

selankcln, aber *uch ..... Obe)C-.cnk:1 auf- dic :.id:z nur vo:i c.- -i -· lurs/:e..kegc-
:retcn. schwar ausgehen, sonc·. - .-ch Qua Pjat-

Dic Ursad:cn der Kr..rp.'cdc:r. 37 den un cincr. Varize ur.· 2 , ... II..u: ents:c-

Deinen sind fo:gende: 13:hinderund r.:s Ecn kancn. PaC::47. ·,•ln stallich
33:abflusscs durch St.·un·ofbEr.der, Sok- verei:crn und Au>£..7.... 7-.jt filr eincn

ku'..2.itter, chronische Y z:·stefur.g, Tu:Ao- RD:laut 32.n.

ren 37 der B:,ucht.uhic; 25&·bear..prue::i:nj Soweit dic Ur:.adicn fi.; die Xr.-.r.·pfadern-
der Ecir.c zied Fu:c ·:i:: s'.chcnd.··- -Ze:·ue b:lci..ni ;2::cr..: sind, 52. :r. 52 23.<Ls'.0.:t
Hdulig ircler. auil u·41 1·c:·,d der-Sdiws::- u·crden. 3.Ier-_len, dic -u d:e_.-·. Lciden

gc:·st.Lit Krampradern iuf; sic sird zum neigen, sorm 1 e--.c Stru:-.22-, .ue. :r.gers,
Te'.1 durdi die Veriruflerjind der Gcb.irmut- ror :...:-·. ·-,-1. Der SE,w... „c. .„-:: r... L

:cr b:ding,1. cinc w.diti :c Rolle sp.c'l b,i und solkn lanAes Stelien K-Li .ciden. 0.:

ihi·em .luftreten Jcdog-'. der rcri.nderte br'ngt c..·. Bc.·ufswcch :1 w:niger Naa'cil:

Stofrwcd·.sel. mit 3·.22 2.6 die Ecsdiwer€en von s:.:cr. c...·

D;c wesent:iJAc Urs.at.: fur di  Ki'c.:2:- Xramp::d:ir. bei 11.·c:*.Eer, 11.·r·-:en. 13.:

adernbi:dung ist in der Dispcsition, in der Ifranken se.:en fc:·ncr in Ruhaz.5:en ir.c

vc'.·erb:en reigur.g zu dicscm I.eidcn, 7.u Ba·.c hod·.la  e·.·n, um der. Rud '.rom 4,

sucton. In F.·,milien, wo cine sol c Bercir- Elu:cs z.z::n lki·zen z.u furdern, vor -4.. .1

schan zur Bildung i·on Varizen bcs::ht, zu:n SL.'„.ren, Sie inussen fc:·r.e·: Lu: c:..e

kommt cs oft rjr, C 3 2.rutter und Tochter sol·i:i.:4'.ije Ilaut p:lege Wert legen: Reini-

%5322'05,;a".U 'i"dad' d'N.,crit,9 K'22<3: 2.13%t'· ,97.tur : Al'!3
..·

Jah:·c: b....:#:n a'.: 0.: :· :te:·nge: er:.tion. m.:3.g. A-adi dem .,. .. --•. :na:. : e Bc.re
E4 ist cin Irrtum, zu gl: ubon, dos Ki·:impf- mit kilhlem Wa:Ser i -J, -fieiui. rei·.iur.ii:
:dernlciden w:.re ein -···i, : !:iden. Massisc der Unters-.,--'.cl, iber au:.2

Es gibt vurse.iedenc Fo. ici der Krampf- Sch\,··.m:·Acn und Rad. tgn starken €ie

adei·nbikung. So kdinen G.: grolen Verten, 1·Iusku'a, ur und furdcrn don Riickatrom dc.

die das Blut zum Hc' Zcn 7.-1:·cck· u.*.ron, Blutes. Um die Reibung dc.· Xt:'.der z:i ver-

gicidirr.:53:g stark crwc:.:.·: cein. In endc- :·neiden, u·c:·Jen die get„h:·<i,·:en S.:11#n:r.:t

ren Fi:lien findet m:m Vcr.ent:norn, dic cir.em :·cizloscn Pudcr bestreut. Schlie31ic:%
die Grunc cincs kieine.<·n Apfeis cl·rcidien kann es notwendig werden, cincn clasti-
k6nncn. schen Strumpf oder d.2 elas'.i. che Eindc
Die ce-,ten Krampradcm rc:·unzie:·en nient zu traicn. Dnb:i mil: dir Krar.ke da:·a·.:f

r.ur dic Beine, sondern r.::ic.,en auch el·heb- achten, da£ der c].istisize Dirid: von don
li3:c Bcschwerden. Si: r. 91.1·67·-·.:n ein Zehen:.'.·undsek:nken bis zur Knic'<chle mas-

SchwercicID!:1 in den Le,ien und b2:wir- gcubt wird. -Auch Druckverb..710  US

1 ken cinc r.ischc E.·mue·.Ing.- Der X:-..ke Sch:uriguinmi 'verden vcrwendct.
leidet an cincm Span.nungsgcfbhl, das of; Sobald dicsc Verb.indc ihre Etaitizizilt wr-

ron eboni zmnncenchmen qu.kndcn Juck- loren hab:n, sind sic \\·crilos und mus.,en
rek bcAlcitct ist. Das Ju.k:n kann so stark durdi ncue el·actzt wc:·ccn. W..nn es 1:n-

sein, 8.18 cs zur Salnflrsixkeit fuhrt. Audi m£$41id, ist, das Leiden d'.irch ni .topcra:ive
heflige Schmerzon sind .noatich. Al:,Bnahmen erti'36)idl zu hallen, mul der
rach 1.inge,·cr Zeit mac.,t sid, infol-e des Arzt dic Kra,npfatern vcr.kien oder b.:

scinet•.'cn Blulabflu:scs elne Ernahnx.gs- opcr:,tiv crs'.rcrren. Dle Erhrir.d'.ung de-,·
s:Ori:nO. der Muskulatur und dar Haut bc- Komp:ikation.en, vor a ier) Ccr Un:c:·schen-
mcrkbr:r. Es kommt zu cinem Sch,rund der kclgeschwurc, gehart ur.bcdingt in dic Hand
Muskulatur, ur.d die Haut wird dunner und do·s At·zles. In :answicrigen Fallen ron

somit kichter verle:zbar·. Dias Fc:tgcwcbc Untersch:nkclgcschwarcn zeling£ cs oft,
unte: der Haut i·erschwir.det, dafur wird duret Uberpflanzung ei:les Slue chens Haut
unctastisches Bindegcwcbe gebildet. Einc Hciling zu crziclen.
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NEZE :71 LT-KE,:crcrcs'tchc:c'·1 C,·:·:-: :ci:.z L.-
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or bei··512 St<j in E:zi·.-;hu::33':·¤r.i
- 7:,u Xk::d B., Anitai Xhutter, h:tte

  i".,Reblictip Sorci:n. A·,:f Empfeh·
Aunrl ihres, 1 '...65;.:;.tes war ble zu

mir gckor.Irien. .\...,M 1itt unter

Sd !afhtorti-·r.,n. Korncr!:che Ur·,46:en
6s. 1 m r,· .t. W .·.a i·.r...·.or Gic
\.1 i na<.1. irs K;:id:r7i:r.tier kd.:1.
RN Apt 5:emit gro32n Augen an:

.Id kdnn n,cnt schiofen, Multi-. sagle
51C.

Am Fruhg.uck:.t:sdi w<:r s:e mude

und hinia)lig. Liebud) r.'.umc (he *ul-

ti ilir zured<:n, damit die :B. Fri:her, so

er..ahl[e die Vutter, wEre Anita ejn
red;t TOO 2313 )266 6,2·wc en. DE SM

aber seit ellichen Jah:rn vorbci. rieric

se, sic gencuso empf.rdsarn, nerves

und zert baailet wic tre klcine

Schwastcr Bi:Cit. Man mussc schr vor-

4:'::ig r:.it .1.r..1,1 Jr:.ochee. i.:, 9.·-ins-
st: E.Grze Ocer Unjeredlig:ei: bnr:gc

. .sie zum Weinen.

, Und 1,:r,7 sdB Ant'.,1 a'. !:in vor otir

1 und spici:c mit dem jai::asten. 1hre
kkwe Schwas er Birgir hockle etwes

enifc:,11 auf dci-,1 Fur,boden und bc-

:.trach:ete ein 3ilder'oucli, d:s id ihr gab.

E> ·
-

4-1 L &2, fl&.6 L
J

h Cl
···r 1

-1.

Ar.ir,·. haute D':2·-:ci und ;7:un:< dUf,
091 ''„.55 ·.ind :in , Garten. Verach:1:ch
lt·:k siv /:n ruc ... 5.:isci:e: .Er i:'. c:3

'c ,scs T.u:-, 3·.r,·e ,1-. Dann sdth bie,
EA ..rokod.i: .Legen Sir Eds b.:tc

r·:<4, ich ;nur; sonit we:.0.C·,3*, r.·,ei:: <·

ve und .chluckie. .E,n K:ckoffil irill

dodi kieine Kii,der,-

W.:hre':d Ar.i.2. b:1'.:C, betracht ':e

ich die Zc:chnungen cler o..02·.. Ki:..
der. Der eine Baum bcsi,:nci 2.:Es diin·

nen, 'zeriahrenen Strichen. Wi'.d wu·

cher:c dic unordcntlidie Bdumkrone
bis :n don Blut[rand. So zeichnct mn

nc:vase:9, k:hrigs Kind, das seine Ge-
fc·,ie r, d)t b,.herrsch . Aber un'.cr Ex-
sem B.um stand der Nd-

r.ic ihrer Schwes:M Bir-

gi:! Anitas Zcianz,h] be-

ble.·.d &4:Fn ius :cize::,
si:heren Strict.en. Ein sen·

si'oks Kind melt n:di: sol

Ani:as Trau.ishe.'. uhcr
d'.e d:men, kle.nen Kin.

d:r, dic von I::ok,dilen ,..

getressen werden, kjang

uncd·.1. Anit  · 5:rt:c ociens:chtlit·.
2:ne Rolle. Atr: wd:i:mY

D.c :'2.r.e
·

..·:es'cr 31rglt be :

Spruch.e : it :. c, C -_',3 u,:d 2.. '

hc:ra:I-. ;:2:t (. \· S ir) 'rl:·
'

r.:

 :1:er. D„U.'. 1. , t·e ·· e ,. e

Bi:git :;enih;r , ; l: ;r',  . 1 ,ed

normu'& Anit, .·:'r, .:i. .i

2..2 2:1./.:2. S -.

' ..... . /

sxo wurt.: :0 . i, r 5......"

spty dmi K.·_L,I·i- :,1.7,i-r'

r r r u · c, ·· -·,0. ,

D:ini'. e.1,3 c - lie. # i '...

Li.·Devo,1 t-: - ,·.
'

-

2 ---

Mut'.er duch . ··.. ·.- ·,

c,er Bc:..-.stc--
-

/ -, .- 7.,7

A. i, 4·i,c'.:4 ··-,
1 d'' 1·- r.-r

6

, 0,1.

. . 1 I..

f I LL An

„ e.r...

aLI SOWiE

cr u- :'::-

C ..:. 4.-·. ..d sc...c.

5.. 50.Orl '.·..CE'. C.n.

Frau Ma-:2 3. 5:h d.e

Z. ·.d'mmeni·.ance ein. S:c

p,·c El.e vcrst:d c n, s...2

.: ·bc :i:n Ki:'.dern · glcich·
m. 3'.g zuz·,wenden.

Schwoden: Man tut viel selbst fur seine Gisundheit

In Schweden tragen die Patienten viel selbst zu Arzt
- und Arzneikoston bei. Teils aus Steuergeldern, teils

aus Beitrdgen finanziert, zahlte die Krankenkasse
bisher drei Viertel der Rechnungen, ion Rest der Pa-

tient. Nunmehr bezahlt z.8. in Stadtbercich von Stock-
holm der Patient 40 % selbst, ninmt er einen Svezia-

listen von Ruf in  nspruch, die Hilfte, konsultiert er

einen, dem dffentlichen Gesundheitsdiens: nicht ange-

schlossenen Privatarzt, sogar uber die H lfte.
Bei Arzneimitteln zahlt der Patient umgerechnet zwci-

einhalb Mark vorab fur jedes einzelne. D
nochmals ceteilt, die wine Hdlfte uberni

der Patient, die andere Halfte die frank

VITAPRESS

er Rest wird

m.mt wiederum

-enkasse.

Bl. 24
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m Dr. phil. nat. L. Sthutz,

Braunlage

 i.: ... :,It:.-· und - w ,· e.- >ch: nt -ni:ht

 bi' , ir -, -i·'-, Toru, 1.-Id i'  „,-,n Eri:o.,
lung....:..,1.:1 1 -ier H .F .

- ; : -1 ,·..i ':-tr am

*An nu M S 3. . ... -,- , Km 4-,i

S# sich im W: I

-
,- I :I'ho.en i·, 1 r.

,/,· 04· , 5·i-.M.,1 Wi' , 1 1·n.,:sw 'a. / 1 .2

Ilnu· a  i bnAL·en Autc.·· -.M i.n 1 i .en

ni,2-; r....  · ur.d a'.icit v':en dir Kix·ze
t..1 ; :e, . , ·.· ,i .

 Iu -2.,-,. ·.·.:. fur ::ur

c  C.,·.ub · .:,& :tuwl ....5..7 ge:ta:le.

Ult U··3'ir >·c. chen nur *l
· tu, t'.tne:raport

  d·i· :t d.-1 juil Cran lien.k L q als Ur-

1.id:1.-... ru..:halten. D.1: 1% .1 ..'..cle Bild
:i:ht c,·,-den 2 inz ;110< Shu:.

  Ukk-,· A,4 .
len noll,·end lzerweige

ilcir; P., ·- i., ,- ide-ten V,.1,'rst.:r,des

il=:I:.th  c- T ni L- h· ,- r  i  ie: rhy;io:o.
.

:·;Mhen Funk .n ei. der ·1 ,-.6 :hencicn

   ·:cr Und 7.cilige'12 2-: uhj-,i- #16 1-nabc C;er

bch.:!:un:t C . e r ncurovc.... i , _n Vor-
4 3 ;,3/ dic .0:r.:r,:rlick.: L.,4-.i , ·.::uree
9 t.]n. d:n Win:crmon:1:en wci . Ln dic S:di

i .: i
p :.thr .,bspie:9.'.d:17 1 --t

- '- .;f:en Vor-

2.in#c (·.nicki Ter. d.: 2:m so  .2-'-:r in E:-
:..i:i.i, - 4 treten werden. 1. .,-:ager der

:,ri-:us rorbe:·eitet ist. 2:b .-„-nen cin
2 k: 1.··-. r Urlaub oder cir:,2 Kli. i.tkur als

1 beu.'.,7 4.·nafinchmc anK:.:chcn werden

r.nn ro ..".en, L.- alter: .'.Irnschan. tebers-
ertullk.·.ci s: n. D:c:e: hun,At irl hohe:n 2·IaSe
miL den zzinchmcnden Schz.c:,2n zus:immen.

d n der St::d·.bewohner mchr und.mehr

::#e:/2 ist.

r>  St:.dtbewohner. bcsor.ders der Grol-
.tudtmensdi. schi· in!:t in den Wintermona-
ten den Aufer.thalt im Frefen wei'.gel:end
C un, Setz.t -h den Wi:teruns< vor· incen
n lic .1 ,· .-· ,Nus. so daB seinc Abwchr-
el': '' ,· ,.c we:*:2. Er s:.·clit von

:ir.:m , , ve,·r:n R.ium in dun :1:ldcren
und be..L· t /'.:15(i scinc Bc\vehungsori:·,ne
:: . we.: cr s.ch. i:·gend::clchen Tran.6-
p  litteln Y vertra.1,1. lm winterlichen kli-
...
.. ..r en ot, pu der S'.Sdre ist der Litit-
U:9 s·.,.:.1 -.sg:nuO durch die ge·-, ge
Sunncr-, :..,uer und die s'arkc .'il,a ,6
mung d: 5., liznz durch d

.
F.1_ crm.as-

s·ibci : ic-6 ·q Strah'uni....'sfi'l ri .nimal.
-

  u-.,·: ·,1 :,2 Ar .12,r.Mslut ht in den
(.  :r. ·7 dic :r Zcit M.A-·:m:,1 ecrunrei. iz:.
Ye d:,B :s be•·S s bei b:..., 11-·:1[e.7 Wct;:r-

'.·agen :i:.:h im :i::te'e£:rop-,-racn nausn ·Lu

: mhif:en Zudj-·.den kom.:'&.

D  Ve;·un-f··-,;i.g der Luft durch die im

1· er bi:-,Jrf:., 7#Ir..id.en Verschmut-

:ung:qucli.in 4 11 9 r,eht ohn: Eint'1110 11:f
d::1 0 -.. ·i..·· i. 11'.Lib:n u::d Eud:rl sich
u.lin C. 9 g:t„iz[rn Au:':c·den ch:vini:cher
tillchi .- und 11.1-er Sckundar.schuden wie

·1· Co:'putmon.ile und das Lunxeneniphy-

j 
*I

1-

se,n. Im ganz. 52:c -de:e.' .·.·_:·:28 ste!ge:t
b.· . die Litiv::-· ·.i;i. ·2 L .„::-2:d dir
v,,·

· 2:·lid en K·: r'· t.. ·.- =l i.· Aus-
b.',1„,':c ·:crni,·c.1,:, · ·- 7:M.-2 irui·-

Uin' ..·-·„..ht i.·. , ·
. .-, ,., .....-. ·*r-

tili,xle' AU:,;,1.L, ..·.·4 L. , ,·i i.;, aie

untcy ham dw
schidil:,i von 'f..4 2 i i.. :.-. i in:'. a:-tib.
Rau#, Ituan:Del u.:d F. lL.4Jbc, -£·23.let

Berden

Da die :r,.'ci·:ion:n ('··- 1 p·.':C :1·:n Irot·,-
dntrkf,·.,l..1, 2·35 -,le.:.
wuhn < 1-. 2,r -460/ rt, LI c. dez:, 1·

. '.i· d,
ragen d 2 (., · ,' r:e ubet d:e Ine -, 01.1

hir..,·.·.s k · i-,L -- 'i J arde:·: A···-..3 , 4-.

Oberli.Alb d:r ! -
, r,.Jn j,t e.: p ..,·tic·,

,
dic

/:ut,fe:,dm:/..;:oi: -. :. n A· „ 0..,i.ch gu :-··A.
bei wolkcnlo.:cm Ifir-:el .comnit e

 

-,i: 1.i,·.-

S25It'.'.'< w   .  t A ',7 Nj,el :.' ,t"t
hohen St:.i' ·r' ·-. ·.:..en voi· 713 -.1 ,ler
(lit·e ·.te:1 SJ· 1 '1 - --- rs bi. i' ",

klim:1:i...·;·.cn :.1.,eu 0. -  17 den LE. .'h-
ten untui·h..13 und QAL i. Ab der Ir.#·. 1

cin maxima!01· I<on:·.·..at. T.esc Gc en>. -

lichkei·,en kanr. min in groB,en Zi,Ken wic

folgi fes:halten:

Ini Gebir):

Crulle I,ufercinhei: im L:, ure des Jahi·cs:
starkes Lic·ht. ve:·m:i.irt<· Sonnenscheinck*uer
und :1·.'.6hle St:·ahl·.ir.7
1:·o.ke.1-kal':a them:i.;cics 2, ilicu
Niede:·sching vo:·herrscheni als Schnce

brens*IMms 12:hiken:

Bewe:tung in wintcrticher. frischer und sau·
berer Lid£

In, Flac]:tand:

(Stiidto und Industrierevie ·cl

St(rksk I.tifit·prschmu:zut·,g
im Lat:fe Ces Ja:ir:$:

Ncbel oder Dunst. gern:e Sonnenschcin.
diEur und se.·.·.·:*die S:ri.·.:unS. vor Clem
im ultraviole·lten Dere.ch
r.arl-'.:altes thermi.clies  Ii. :u

Niedersdit:,i vo:·herrbci·er. i ats Rc:en oder
Schnecregen-G:misch

1:cnschlichcs Verlia:ten:

Au:enthalt vol·herrsche:id .n gehciztcn
It:awncn
Der hiiufige. wcnn m:ch rich: so intensive
NiedersdiI:,& al: Sc.:r.ec wird i.'n Grb, rge
nicht als unanger.chm -emr funden, weit der
Schnee mcist trecken ivt. :m Fl-.ch:and d.1-
:e.en her:·scht bei win:crli.·her St.lechtwer-
tcrl.Egc reinc.ist:cs. n,BL.11:es und ur,3:.-
genehin windiges Welle:.

'

u·Bhrend cin
Schnecxcalubcr in den Ber.:en cine gaunde
Hautmassaae scin kann.

3Iit der Sor.ncr.st·. indailer und (icr Sti·nh-
lung sind die hi;hercn Grbirplagen wi,h-
rend del· Winmrmonate dot·.i Flachland £bct·-
]cgen. hauptsilalich ded die crwithntcn
Hocholrucklaccn. bei denen die Gebir.:e wic
Inseln aus dem umgebunden Xebe mecr her-

nusragcn. im Gebirge soieit dabei die
Sdincederke cine Rolic. in :ofern als sic Lu

ciner alkpmeinen Au)cl.ung, zur I.icht-
' fullc und j: nach de:· Schnecheschaffenheit

zur Str:'.hlun:st cfierion fuhrt. Dns Zusam-
I mcnwirke:1 nie'.::crcr F zh grzenscitig :la-

-crndcr F·ak,ore·,1 :c -.,-Cl c.le be,onderon
Licht- und Srrahlunf-, e

h Jin.ssc des win-
tc:lidlen Kurklim.i. in Get.ric, Beim strah-
lungscntwahnten Mc.2.-1,'r lit daher schon
eine Dosierun:: bbi T i:,lufil::-·e.:r.ren e'·-

' fordc:·liff:. Ein. S,_.i.,.'..u  : B·.1: be. sorg-
1 filtigcr Doaierun: 31.c, bei lan&,en Licge-

zeiten nicht yu cru·.1.ten -ein. es ist nur

drtfur zu sorgcn. daB cir·.e W.in-ocbstrahlung

1 gegen den Schre '.·e,-- .120 .•, .1 ::d. We:.en
. der Lidi:f.i:le k: u l.:e S · ..,- 5..lie zur.j

  no:wer.di,:en Requi-·t. A'.--i':.rc und in

h:utiger so i.:rAre. '...: 7.: · 7. L. .'.uend ist
1 die Stille der Schnee..ir..: Ic: -'. r. Jer S...:n:c.
I bcsonders d:r lod:cre Pul :.--- -. 2 -: n

  .
ganz. wigewuhn'.:ci guler Sc ..:.,__ np.4. D.e

, #roic nuhc. die nich eine:.. Sc.:e:..,11 ct.1-

1 tri'.t. isa 31:4 physil:. lisdi le J.t z.u vcr-

stchan. In den G:23 .:-a::u:<11 6 n la: der ruh:-
1  6.-ende L.,rin ir.1 W:nier :r. n.n·..12.

Eine Sdilittenthrt im zer,ch:ziten 17,ld

g:hart zu 12<1 u,ir: rieiliC:cn Er]c· nias:n

einer U'intcri:ur. Foto: rocb. 4

Als weiterc pi: ysischc Einwirk'.ing ist zu -er-
waimci daG c.as Gehen im Schnce, auch
im gelifi -ten Sc, nac, crs#.wcrt ist, :0

claS an die zu weni& ge(btan und heu,2
Queh mciA zu wenig buu·.zten Beinc hbi'.ere
An:ordcrungen gatell: werdun. Damit wc:-

den g'.cia&,citig Herz: und Kreishpi s·.:Sr::cr
be in Drucht und vietteid-:t not\\·cr.d;gei·weis:
t:.',-it,it. Es t·bnnen hcu:e aud: i:n Winter

d'  Kuri.-u.,1·4·,2-,·:e bcnuizt werden. d:1 sie
in d#n me .:n Ku:·orten ron Stnec 64
ruimt werden:

Dic Kurze des Wintertales cri„ ing£ cine

gcsiraffterc Dosiet·ung oder ,·bc, h tupt ci·ie

kurze. we.: .,I <'•
  r. ·-. , C T . -.- '.„'...

Klima- Lind %; C'l:.1 elze. D. 1.,ngere Dun-
ke12cit bic·ict dafur r-,ehr Raum fijr Slun-
den bcs<·h:nuiluici· Ruhe und. ·was vieliciat
nicht das GeringEtc ist, cin Mehr an Szzin-
dcn de: dic Erholung fardcrnden und fit:
viele 2,le:,bdier. so no;wcndigen.Schlafes.

Ki'.mi,therapoti:.sch :.ind
-

in·, w.r.terl:chen
W/kna der Gcb:·.·ac >chencode und be#.ice-

de Mol:'.ente cnth.71:en. Die kl,n:.:Escha
S onung enth'it als we.:cn:tkch: Morkm.i'.e
die g.·03: Luf:.·einhei  1:nd cgie Lil:·:nfrei-
heit. ferncr dic truckenc Kulte und das
Fehicn von Strohlunz::nebeL Diesc scho-

r.enden Monicnlc werden sofort wirksam

und c:·fo:·dc:·n keinc Anpassung. Die Aus-

wi.·ko:nx :4:1: d:e P.,1.271.:i e:,:>p.·ie'.1 immer

e).cr Entlastung.

Als bclastende Moinente sind anzu:chen de:

Wectiscl zu den gruBere. Hutte.Inge:1, die

scrke Straillung, cie Luf trod:enhck ul:d

dc: damit ret·bur.E:re Wasscrrc:lus: uber

die Atmung, das untewohnte Gehen im

SE:nc# u.·.d 6.2 71:gen·.cin zu beobat.:endc

Euphorisie:ung. dic in den :rst:n Tagen
cir.cs Gebirasauknth·alks zu 15.stig wade-

der ·Petricbsam!:cit. 16hrt, ober sich beld

leaL

9,5* A wAY-*p.5.042*.Ir'q,&=-r=A'g;e. *e5Spe·, p.*:Ev:*Mt,9,:.'41.494,1,4' '  H• .4 -":'*-4--Axv'-„. .-'.,
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Dle imelidelietide* Aus.ful ningen aind Teil des Poili·um-Gesl,ruclis „Beliabdlung und Prognose des Diabetes'<, cia Gesprcicla
voi, 9 E.Lj,crtc,J, das unte, der Lcitu)29 voiL lie,lizi,zaldirchtor Dr. Kocli fi,1 Oktobe, in Wupperkil for meAT als 11(10 Zu-

1,6ren, statlfand.
Wrgen dcT gro#en Bedeutu·,29, die dcis Thc·ina Diat flir jede,t Diabeliker hat, imd der wcil verbr:itele,; Unsic},e,lieit atlf
diescm G bict ·muchtew icir 211£sere„ Lescrn den diatetisden licitrag diescr Didkussion vcrinittelu. In diew·„d Kui:referat
te.erden niclit tbur grundsal=liclic Forderui,geii der Diabetesdiat wiederl:ott, sondcr'·,3 aucli Feliter besproche,1, dic Aticl, ET-

hebiti,ge,4 des Fortbildir),9.diazit·,1ksffir Er„al,ru,ugs!,cratung un<Z Diatetil: der Dc„(sche,2 Gesellscliaftfa·r E·rnal,rui,g, Diissel-

do'f, am lid:,jigstcn vorkommen.

Die Diat ist cinc dc: drel Saule:i dc:*DE,bet,,ther.pie
Da die Zuckcrkrankheit iliclit hcilbar ist, stdllt die

7.ziel:drdi.Ic deshalb cinc Daue:kost dar. Jeder Dial,e:iker

braucht eine Di:'it, auch wenn er Tablerzen octor Insulizi

bekoinmt. Jecle Di£ir - gginz glcich welcher Art -, die

fur einen l:ingeren Zeitraum oder gar far da·:ernd vcr-

ordnet wird, muB vol;werug sein. Einc Kost, die die

Leistringsfalaigkeit eines lienschen crlialten soll, inuB

selifem Bedirf entsprechen. Ein jugendlicher, grotlge-
waclisener Sclilosser oder Glirmer braucht melir Nah:ung
als ein gleichaltriger Srudent oder Bankbeainter. Es

kann also liiclit di e ocler eine bes:immtc Diabetesdiat

geben, sondenk cs kannon nur Grundsitze gel:cn. Sotche

grunds£irzliclion Forderunge,i sind fi'ir alle Diaberil:er
ohne Rucksiclit auf Alter, Geschlechs und Bc darf maB-

gebend.

5 grundsdtzliche Ford:rungen far die Dir.Sc:esdiiit

1. Die Diiit soll eiweiBreich sein. EiweiBkiche Nah-

rungsmitkl sind vor allem Fleisch und Fle ·:cherzeug-
nisse, Fisch und Fischerzeugnisse, 3Iilcli und I\Iolkerei-

produlae, Eier.

2. Die Diac soil fettarm sein. Sie darf libchstens 30 bis
35% der Kalorien iii Form zon Fett enthalten. Das sind

etwa 70 bis 90 g tiglich. Diese Menge gilt fur das sich -
bare und verborgene Fett der Nahrungsmittel. Bei ciner

Kost, die reichlich Fleisch, Fisch, Mitch und Kii:e en[hilt,
inuB man mit einein Fettanteil von mindest::ns 33 bis
40 g rechnen - auch dann noch, wonn man :.usgesucht
magere Erzeugtiisse ver:irbeitet mid atibieter. Das ist
also schon die II !fre der taglich inagesaint erlaubten

Fettmenge. Die Fett- urid Kohlenliydratn·,engen m,iB

man taglich berechnen. Tut man das, erffilit man in

erwa auch die nachste Forderung der Diabete. kost.

3. Die Kost soll kaloriscli knapp bcme sen sein,
d. h. sic soll das normale K5.rpergewiclit erh..lten oder
ein Obergewicht lang,am beseitigen.
4. Die Kost soll rclativ kohlenhydratreic}  sein. Die

Menge der Kohlenhydrate oder die erlaubter kohlen-

hydratreicher Nahrungsmittel wird vom Arzt festgeseczc.
Wichtig ist es, diese Verordnzingen genau einzuhalten.

Ein Austausch kohlenhydratrcicher Nal:rungsmittel ge-

geneinatider iss erwunscht, um Monozonie in der Zu-

saminetisctzung zu vermeiden.

5. Die Diabe:ikerdi:it soll rcich an Wirkstoffen sein,
d. .h. sic soll reich.ich Vit:.mine, Mine.,.broffe und

Spurenelemente enthalten. Dieze Forderung wird im

allgemeir.en durch eine gen: clite und abwechslurgs-
reiche Kosi erfulla.

Nur ein sehr geringer Prozentsatz cile: Diabctiker

hili die Erztlich verordnete DiE: genau cin

Patienten und Hausfrauen wissen oder beachten nicht,
daB die sogenannten „reincn" Kohle,ihydrate vcr-

bo zen  ind. Dazu gehuren alle zucke:reichen Speisen
und Getrlinke, z. B. SuBwaren, 110:iig, )iarmel.:cle, uber-

reife Fruchte, SuB- und S'3dweine, Bier und ges Bte
)lir.eralwasser. Diese Nabrungsmittel und Getr:inke bc-

anspruchen nur eine garinge Verdauur,gslci:tung, der

Zucker kommt deshalb selinell ins Blut. Diabetiker
sollten aber gerade solche Na!.rungsmittel bevorzugen,
die langsa:ner abgobaut warden, wie z. B. Brot, Kar-

toffeln, Gemase.

Patienten und Hausfrauen beachten nicht genfigend,
da) kohlenhydratreiche Nahrungsmirtel ausge-
tauscha werden kannen. Beispiel: 100 g Xpfel kant:en

urngcrausch: wcrden in 100 g Aprikosen oder 100 g
Pilaumen oder 170 g Grapefruic. 25 g I\Ii*chbrot *Unner.

unlgetauscht werden in 16 g Knfickebrot, oder auch in

GO g Karroffeln, 15 g Refs oder 17 g Teigwaren.
Viele wisscn nicht, da B Haferflocken berecl :et wer-

den mussen. - 18 g Haferflocken enthalteri 12 g Kolilen-

hydrate und entsprechen damit einer Broteinheic -

Kuchen, der mit einem SuBungsmitzel, sonsT aber nach

einem der ablicben Rezepte gebacken wurde, gehur: nicht
in die Di.:betesdiat. Er ist niehc kohlenhydratirei.
Gebiick, das reichlich Nesse, Kakao oder Sehokola(le

enthalt, isT wegen des hohen Fettgehalrs abzulehnen. -

Milch ist far Kinder, Jugendlich: und alw :,Iet,schen

unentbehrlich. 34 Liter Trinl:milch endialt 24 g Kolilen-

hydra e und muB demnach mit zwei Broteinheiten an-

gerechnet werden.

4..l
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\'4111 1)r. 113<·1. J. Pti{fi'i·. Berlita

 
.1„I ii,.„, :,i-ite,i i„ter,intio,icile,i Kr,i„1·e,11,(,1,*1.-oi,9,·,i; 1931 i,i Wigi, iible ron Noitle,i in *ei,ic,i, Ref,·mt Ri,e, „E,·„al,rui,9
i„ qi,4,·it Km,il·int,ii,ist·,·i£' Kritit. (Litil<·r E.i„ti'i,dgl.eit,Ni,sc.Iii,iaci:hz:fle'ni,1,1,cieitu,ig, it,211(:chic!:te,1 7,12:(i„imen,ctzit,ig  it<I

Nc,el,itis.sitiL·,·it i,eiw A,triehte,  iler Ver ,jtefliti,g ii,i K,·ci,21:exil,au*.

\'or 1,·ui·:c·,i, rerfifentlichle di(: 7.eltichrift D-3Jitck dil,< E,·gebitix <ine,· Cinfruile fiber die Ve,1, equiw im K,·a,zte,<hairs, die

Arli ciaf die liff,<19,21,!1 ro'i P'llir"le,i *tlit:ti·. D:i,itic}, imre,i· etic·(i SO% der Lefrixgle,2 Patic,Ile,1 i,iiI den reriti,folille,1 Si,ei.*e,1
:ii.frieile,i. So cific,ilich dieses E.r:li'Li, ia q,& drl, id, so irrnig be,re·;send ist ei·,ie :olflip C,„pnje iici Patienteit. Al,.psel,en clu cor,

  ire,B,Vide, 1.-,·ii,ike,t/mit.:a,·:t, ihip iii,i,·der Bistic/#:cit g,·6#era ..lciwen :w:,71:lieher Speism ind Ce,ii,B„,im,l i,2 die Km·i,/·en-

ha,i:er geti·„gra wet·cle,1, al,  ire, ;, e,  i!0,·1 1iici,ts :21 rsse,2 guie. Be, r,i,(ti'rs belie.1,1 :iiad zir Zeit ofenbar ..I;,·rilliah;,che,c

  Die Bcurt:·ilu:ig cincr Krznkent,auskost

k nii nur i.ich Gesiclat:punkten erfolgen, wie sie in dem

3Ierl:lili,tr cler DeutsC},en Gecellicliaft fiir Er-

  nah rung zum Ausdruck gebr.,cht wurde. Dannch soll

auch die a:Lgemeine Verplegring i,n Krankenliaus neben

der spezie!.en Di:it eine bes<,11(lere Aufgabe erip.!!en, cia

 · bei fi'.bt allim Krankheiten ilie Erilillrung clen Heitungs-

  i·eri.22:1 mi:heetimmt. Die Kr:trikenerifiltrung muB eine

Voliverp:!c,ung :ein, die nichz clurcli eige,ies Z.rtuti des

Ki·inke.n e.·g.Hz.t iverilen soil. Durch eine wohl.:usgewo-
gene gernid·Ii:e Kosc :aus 1,13.1117.lirhen u,id tic.·ischen

,

Nihrutig: , ittein muB der ert'urclerliche Geli.ilr an N:.ihr-

stoffen un,2 ]·.tiergierriigenk ilie Yoliwertigke.i: gar.intie-
ren. S:hon·inder Umg.ing bei Vorbereitung, Zubereitung

  und Tran.por, sind ci·for,lerlich. Bei Vermeicizing von

Ubereni,ih,·ruit: mu B beruck:ielizigc werdezz, d:,11 viele

Kranke w. d Gene.aen,le cii,en :rliuliten Knlorien- uncl

 
EiweiBbed.-rf haben. Milch und ihre Produkte verdienen

besonclere Berficksiel  igung. Erli6!i:cr Bed:Irf azz Vit-

amineti un,1 l[ilieralstoffen bei gleiclifalls genfige:ider Zu- · · · .· .' :

fuhr ron ::allast:zoffen sinit Yoraussetzung ffir die mci-
. .· ·   ,

sten Kran!:en!:ossformen. Und  chlieOlich soil eine Kran- · ,· n-'.

kenko:t a'.weclislringsreich sein und schmacken.

Dazu kommt ali Bcsoi derheit der lirankenhan,verpfle-
gung, d.18 das E:sen au das Bert gebracht warden muB

  und nur weaige Kranke cinen Speises.111 adsuchen ka:inen. '

Schon hic:·bci zeigE sich dns Problem weitgehend als

fp Frage cler Organi:ation.

  Speisenve.·tcilung im Krankenhaus

Wrihrend <tic Kilchentechnik und. Anwendung der ein-

 
Zelnen Ga rmethoden fordie Grol]kuche heute kium noch
Schwierigl:eiten bietet, ist die Speisenverteilung im -

Kra,ikeix.,aus ersc in letzter Zeit durch verschieclene

Sy·,teme i·:organisiert worden. Dic altc Einreilung der

  Krankenk..uoverpfiegung in die sogenannte 1. big 3. Form
ist schon 1..nge iiichi mehr fiblich. Sie wirdc im wesent- An-lysen der Arlcitsablaufe im Krankenhaus

lichen dur,·11 die Einffihruiig der Diackuche als Verbesse- Es ist hcute'durch.ru  fiblich, lihnlich \vie im Wirt:ehafts-

rtil g cler 3. Form durchbrochen. Die mehr auf das Ikidi- bctrieb, auch im K:.inkenhaus „Arbeit. ablaute'- z.,1 aiw-

ri,luelle at,gestimmre Diatk(iehe hat :iber dazu gefalirt, h·siereii. Diese Analysen infissen von betriebsti·eni,le,1
(laB heute in rielen Krankenhiusern fast 30% der Kran- Fachlcuten vorgenomnicki werden, d..1 die eigenen JIiI-

ken mit 1;i£it ver orgt werden. Hierdurcli ist die Dib:t- arbeiter „betriebsblind'' sind. Bei solcheiz Scuilien stelke
kilche in Gefahr, ebenfalls eine Massenverpilegung zu man fest, daBbis 7.u 2290 Zeirverlust durch War-
liefern. ten, Telefon, Unterlialtung und andcre Orga-

=- -gr
=--==------'.... .
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Interes.ai t und anregend w.·,rezi die Ge<laiikeng:inge (le.A

Brancr-Schulers ron Soos in Budapest vor 30 J.,liren. Er

entwickeke cliekleeeines Verpficgungsberriebes i:n

Kranl:ci3h:,us in .dnlchnung :in Art,cit:i: erho-

clen der Speisewagenversorgung. N.iek:*ei,ieinPi:'.11

wurcle in ciner Zeiktralkfiche die Verptlegung vorbereiter
mid in einer Vericiler!:iiclie enclgiil:ig z.,tbereiter und aus-

gegeben. Neu war ferner ilie Magliclikeir zur Au,w.iii'.

einer Reilie von Einzelgerichten u,:cl lIenus, deren Be-

\\·crtung Jurch eili sogcliant:res Inclex:ysrem eriolgre.
Dieses System isr·al: sogen:amize „PuiikI\·crpflegur.g -

achon vor dem le:z:en Kriege in zahlreiehen deu:sehen

Krai,kenhausern eingeR,hr: wor,Ze,) uncl erfreut sich auch

heure noch cler Wertschitziing besonders bei der: Kran-

kenhau. verwalruiizen. Denii ot'Pit:ichilich k.1::,1 man

durch die Auswah! clie 1'erabreicl,u::g i.1,224'.u,.,iger SpeE-
sen vermeiclen und dei, Abfall vern·,i, cler,1.· D. s ei,e,ir-

liche Sor,ssclie Sy.,tem is: jedocli von .indcren Klini!:en
 lienlals crtistliaft fibertiommen worden.

II,ni,et.e auf die Bed.arrutig cler jp.i,eineireituiv \, 11. 2

irb (lrn unit ingreichon Untei,uchingen ion Dund /u

entnelimen Er ze,gte den Einrizil d.2 I ige,unbre :Fie

r Rm auf de,i J i,amin C Ge}nk vo i Gam: e m& Ob,t

dui Ein luB beb n 1„uno ·luf den Vi iN 2..0'T und rn

imin: h ils der Ilrilit,ung mobe,oncieze ,lurch Cbeigti 11
21: t clie II· uptI 2 h r.to -e u id I it imine uncl g 1, i bebon
der, die Schidigune dea Jalirbroffiehilze. zincl deb Ge

schinic!,AJEerreb cluicii \4fbe„ ihien unc tzifNarit,en cler

fet tige,i bpciben Gold,1,9 111 btoci,holiii \$ ieb zuf die 11,11

stig,te Timperatut dei S pei en hinbiclithclk clii N izkung
auf dic bchmic!,hiftigkeit hiii Duicli Offizen der lie„el
\bfullin Tlin.port i 11(1 Sct,ae,en iuf Alltc,1 Teller 1

treten Temper itui \ criuate bi, Lu 40% 0111 \3 obei dei

groBte Temperaturverlu,t ir alireiid dea ber\Jeie,us eitt
Archs

... :-1
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111,%:iti„ n> 1.1 .1 11 g i' l i·1 t.4,·l i e : 1 :„ • :, lit·
... ...· : , ,· i : ,;:et'..:.',,:42.6 An.,1 ·>e:, i! ·s ])e'.11 cli ·n 1 r.i :'. e;,h..:: t::.,i,:::·,e. :: t K:·.,n-

\ j kenl;..::se,·p. r,·r..chieilei,Jr (:.·6:Le korit.i,: :r.e :;.·ewir. ·ii
werden, il.,13 iIi:rel: org..nis..tori:c·lie Verb:.er.:i.g :rotz

Pci:sm:.2!:i  sp.'.,·1114: cin erheliliclier Z.eire:whn, crreicht
wer,le:: i:.:nn wid z.),Bir dairch \'erbes:eru:,g *'.es Eabc,:s-

transi,i„·reg i,Jit heizb.:reii E.Kentr.,.,isi,ortwaget, bci

gleiclizeitiger Ze:itr.ilis.'.:ion cles Speiber.Tra, sporte,4 :2!,s

Bringedicilst.
Ein iresentlicher Fortscliritt hinsiclittich Rationalisicruitg
der Speisekwerreihing k.liipfIC a,1 Erf·.h:unlen des  Ii-

eli: el-lie,ise-1Io.,pit.218 iz, Cliicago fii, fiber die Levicki
1953 berichtete. Diese.< 1·Iospital verfi g:e fri:her fur 300
Berte:i Tiber eil:e Ze,·,tral!:uclze u:1(19 Verrailerkuchen, die
41·68:ren St·,1 ion.. :fiche.1 enr.pracheii. Die Verpiegung
kam in W:irn ewagen von der Z:nt:·a;!:C'.che zur Portio-

nierzing auf T: bletzs i,1 Verki.!erkp.chen. Die Speise,1
warcil in:gesanit eine S;unde ur.ter,regs. Nach u:nfalig-
reichen Studie,i ging m.in zu cirer zenrralen Portiozzie- .

rring I,Der. 1:,ine \'ertei,Prk .cl c mit FlieBband rei·sorgt
jetz.t alleizi clie ,2,if drei (.escl osse verteiken 300 Kra.11!:en.
An dein FlieBband sind 10 bis 12 Perso,icn hescliaftigt,
welche die einzeln: 1 9 .ableris e.it:precher.d einer Pa-
tiente:11:arte. Cullen. Die T.ibletts wer,le,i auf be. ozideren
Fahrsrfil,len in clie Geschosse befarderr, auf Servierwagen
verlade,1 und unmittel:,ar zu den Kranken gebracht.
Dur:'.1 ,Ve: in :1:ii,kg der Ge,chwit'.di keiT des Flie)bandes
auf eine,n Ze.itplan 1:6nn ·n in jeder 3rinute sec! s Tabletts
gefiilk werdeii. Wie ich mich scllist tiberzeugen konnte,
betrligt die Zeit ron der Fi'.'ihing des Tabletts bis zur Aus-

gabe am Kral.kenbert hikh.ste:is 15 Minuten.

Ingenieur .litcltel hat eine auf das deutsclie Verpflegungs-
system abgestininit(FlieBbandvertailung mit drci-

teiligen Tellertable·, ts aus Nirostastahl ausgcarbcitet
und erstinatig ii, deii Sticitisclieii Krankenai staltcit in
Essen durchgefillirt. Dic Tabletrs worden hi Wirine-
dchem gesainmelt und aiiaclilieBend iii besonders ko,1-
struicrte vorgcheizte T:·azisporrwagen gebracht, die auf
Tieflader geselioben wer.len. Fur Suppen, Eintopfgerichte
und kalte Speiscn simi besondere GefaBc vorgesehen.
Durch die FlieSbandver:eilu:ig k6nnen 40 Tabletts in der
Minure gefullt werden, so daB far 2000 Tabletts we-

niger als eir.e Stunde ben tigx wird. Durch die zen-

trale Portionierung wird eine miSbriinchliche Tailnahme
an der Verpnegung so gut wic uiimaglich gemacht. De'r

Gesamtspeiseverbrauch nimmt ab und die Dii.tanfordc-
ingen gelien zurack.
Das FlieBbandsystem h.:t inzwischen in mehreren iran-
ketiliausern Aitwendung gefunden. Im Bet·liner Rudolf-
.Vircho\r-Krankenhaus Est das Auswahlessen nach
Punktbercchnung r.:i  der zentraten Speisen-
austeilung auf FlieBband kombiniert worden.
Hier werden mehrere Kostformen gleiclizeitig und die
Dia formen auf cinem Lesonderan FlieBband portioniert,
so daB sich eine erheblic.te Verkerzung der Aus:abezeiten
ergal). Es warden etwa 10 bis 15Tabletts in der Minute
abgefertigt, iii vorgewarnitc Transportwagen gesclioben
und auf Tiefladern zu 2 ii Stationcn.gefahreii. Eine wei-
tere Arbeitsersparnis erl,ab sich aus der Einrichtung ciner
zelitratell Spulantage fiir die aus den Statiolien zurfick-
kommenden Tabletrs.
Eine Weiterentwicklung bei der Warmhaltung der Spei-
sen auf de:n Transporb stellt die Ver\vendung hciz-
barer Teller dar. Mehiere auslandische und deutsche

2

'844%..-

>'·'· i;1111·  lf·titlize:le;:.,·.6,...4·./.vE, 1'4-9 ",2.'41·"""'· .-

druck .11, :iliet, S:.:!.'1:e· .er :ie:'·:;:·, 2:Z Wi:·.1, ..1:f ve a

1'orieli.,r.:el:er aufLe. Bu., wit·i!. D.p: 1'i,rze',.:...:,· :er 61.-

ren mit und Ohne Unter:eitung Ve:ie:'w=: werden. 11:,·

„:nze Teller:.itz kwn:11: .,.cf cit: Ku·,brow:.':.:b!ett i::· :

wird auf cin Tr-:·sportband re.1.:den, an  :17 di: 1'i,r-

tionierung erfolgt. Zu dem Tclier wertlen nach Bed.i:t'
Suppei:sclifissein .,owie Scliz.lcn ffir .S..late uncl 1.0.w 15,·i-

lagen auf das Table:t gectelk. Der Transport i.st wese,Mt-

licli einfacher, 1.1 das genz.c Ge:Ec t einschlieP,lith <i r

vorgel·.eizten Tel:er im unge/cizten Tran. por:wage:1 1):-

Brdert werden kan:i.
· In beid:n F:illeii koimnt das friscli zubereitcte ] .sei:

f:·.chlich riclitig a.r.gerict,tet .,cliziell auf die St.i:ioi:ei., s,·,

claB bei der Vertei!ur.g k:ine 1117.ai groBe Arifinerk.4:..1..::z
niehr norwei:dig i t. raci; Flach ist das Heizken...y.,:e·:12
b:i Neueinrichrung einer iir.11:1:enhausl:ucl·,e niclit reu.er

:.ls die konventionel:e Einricli:ung, da clie Ausriistuvg C..

Teekficlien spars.imer ausf..Z!:n kt.1.n. Naturlicii erfor,ler:
dicMethodc organisatoriscl.(sUmder,ken undanderCYer-

teilung der Arbcitskrafte.

Dic Vczwcndung von Ticf:El::1 :0 : im Krant:eahaus

\\·urde sowol:. ·:s erniihrungspliy .010gischen als auch au.,

wirtsc .Iat'diche:i Grfin:len ir. lezzter Zeir riei disku .:rt.
Tiefkiihlkoat crinuglicht LeLe:..r.:k:e'.fri.,chhal:ung 2,1,re.&

Sclinellgefrieren bci gleichz:iziger 3Ii:'.,1.erui:g des Ab. 16,
exakte Kalkulation durch Porrionierang, 1. gfristige La-

gerung und gure Transportfaliigkeir. Ffir Krankenh.£user

ergeben sich vier 316glichkeiten iii der Anwen-

dung von Ticfkfilil!:ost:
1. Zuberei Ung gewerblicli hergeste!!ter Ti·.fkuhlrohware

mit bessereni Friscliwerc, Eir.kaitf im Nettog:wiclir bei

jal,reszeitlich unabhangige.· Speisci,lingcs:aliung. Erioi·-
clerlich is: eine Ticfkahlanlage!
2. Durch zuslitzliclie Gefrier,inlageri wird Schnellie-
friereii vonResten und Eigenhersteliting voii Tiefkuhlroli

ware erinuglicht. Erforderlich 66 eine Tieigcfriera,11.age.
3. Durch zilsiszliche Herstellung und Verpackung roti

Schnelgerichten ist bessere Ausnutzang des Personals

maglich. Hierzu ist einc Verp. ck·ang:einrichti:ng
erforderlich, und zus: tzliche Arbeit entsrelit durch Auf-

t.,uen und Erwiirmen auf deit St.:tionen.
4. AusschlieBliche Hers:ellung vo:  Fortiggericlite:z oder

Jrenubestandtcilen hat weitgehei:dc Rationalisierung der

K.uchenarb:k zur Folge. Die Kuche kan:i mk einer

5-Tage-Woclic arbeiten. Die eriorderlichen Einriclitungen
einer kompletten Gefrieranlage mit Tiefkuhllager Und

Aufwugeraten erfordert holie Investirionen.

Joos bericlitet aus dem Kraiikenhaus Heidelberg-Rolir-
bacli uber lijalirige Er:alirung ink Tiefkfihlko :. Er \\·eisc

bcsonders auf die Verwendungsmaglichkeit an Feiertagen
hin, wenn weniger Personal zur Ver:agung steht. rach

seiner Meinung ist Tiefkiihikost niclit reurer als Kon-

scrven.

Die Verlcgung des Auitauens von Ticfkv.h gericliten uncl

ihrer Verteilung iii die Stationskf.chen warde die obcn

bascliriebenc zentralc Porf.onicrung i ·ieder unterbinden.
Eine gewisse Unrute durcli umfangrciclie Bearb:itur.4
in deu Teekuchen kdante die notwendige Ruhe auf cle.:1

Krankenstation:n gefalirden. Deslialb erscheint die Pl.z-

nung des im Bau b:findliclien Universkits-Klinikums iii

Berlin-Steglitz beachtenswert. Dort soil die Tiefkuhl-
kost in Einzelgerichten und Menus fabrik-

4
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gn:Ung ,Mr Ge,·iclitc (1:n·:11 fri·,dw Sa!:Re u.:.m. ror-

4
· 1nmi:, werilen. Auch Ceir:iti.:e, ei,i:.iclic Sul'Pen u,Id

 .t:41 ;3:: ,c,2:e ,1  3,). : :t  ..2.  t., .1' 3'  tr./  i 
ilet, EN*emawkmbar#n unimfddt ronmup

.t. ti,gen zu so weirgehet,der Ven,·endung ron Tiet'kul,1-

,·r,=gnissen im Krankenhaus laufen zur Zeit inHamburg-
]·.2,<,Lnclorf i.nd Berlin-Westend,

Sri enz:ibereitu..ig und -vc:·tcilung i:ach 2.c.12

N':: a-System
E.i  neuartiges und bcmerk,:11•weria Kficliensystelit
wile ini Krni:kenhaus Stockholin-Nacka ent\vickclt.

11!il.u wit:de eine liethode i:bernommen, die aich bei der

l\ ,·rk,crerp.'egung im Bergwerk Kiiru:u'.vaara bewlihrt

Ili.,  u,3d die es ermdglicht, mit verldknismiiBig wenig
I ko aren Zusaty.geraten in einer normalen Kranken-
111:, :fiche, Speise:  herzus:eilen, clie zwci bis clr:i\Voclien
Ill.4 .:run:*fihig bleiben. Auf Grund von Von·ersuchen scit

19, wur,le diesc 3Ic:hode 1963 im nou erbauten Nacka-

IK kenhaus eingefahrt. D.'.s in herkammlicherWeiae zu-

I bereitete Essen muB wshrend cles Erhitzens durch Bra-

 1, aiKoe]:en und andera Garmethoden minda.stens auf

b„ ·.·,d C&*i :s s:bracht werden. Danaeli wird das E..sen

on ligem Ziista;id in Plastikbcutel geffill:, die luftleer

semacht, 11:ftdiclit verscl,lossen und fiir 3 3Iinuten in

Ilko ndes Wasser gelegt w:rden. Durch anschlieBendes

IP.: :ren cines Kuhlrunneis wird der Plastikbeut:1111-

:ilch auf 4 Grad abgekithlt und nach schneliem Trock-

,ven in eirien Kublraum von 4 Grad oder weniger gelagert.
Voic r Ausgabe irerden die Bcutel eine halbe Stunde in

1:o ndes Wasser ge!egt, danach aufgeschnitten utid der

11Ii:....:t serriert. Jedes Piickclien enthiilt durchschi,ittlich
3 Portionen, und zwar vor allcin Fieisch, Fisch, Gefliige!
mi etz und SoBe, ferner Eierspeisen und lih:iliches,

w.i nd Kartoffeln und Gemuse im allgemeineii nach der

perkammlicken Weise kurz vor dem Servicren zubereitet
werden. Auch Beilagen wie Brot, Butter, Getrinke, wer-

 e  enfalls beim Serrieren hinzugefugt.
eingehende, in inehr als 10000 Fallen vorgenoin-

i.enc bakieriologische Untersuchungen hat sich ergebon,
3391ei Beachtung der vorgescliriebenen Temperatur yon

,0  ad beim Erhi:zen utid von 4 Grad beim L:igern
':   hygicnischen Einwendungen zu machen
.11.,1. Auch der Geschmack der Lebensmittel wurde von

1:x ·ten und Laien langerc Zait ubei·priift. Es ergab sich,
1.i lie nach dem Nacka-System zubereiteten Speisen
.inem Vergleich mit dem in ablicher Weise zubereiteten
.-se.rl sralid .ken.

Fo Kiichenraum des Nacka-Krankenhauses werden %
erle Zubereitung der Lehensmittel nach dem neuen
-y.:em bentiugt. In diesem Antcil befindet sich auch der
f (El,iraum, 2,is bakreriologische Labor, sowie der Lagcr-
ti, earlieit·,:t gsraum fur die Rolimaterialien. Das rest-
icl.9 rittel des Kuchenraumes dicnt dem kalten Buffet

'

md der Spezial-Diat-Kuche.
,n  cka erforderze die Unistellung der Kuche durch die

'u. lichen Ausrustungen statt der beim Bau vorgesc-
m ellen 1000000 SKr insgesamt 1200000 SKr. Es gelang
ter tuf diese Weise stats taolicli 1200 Portionen

*
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Wochenhe,6.1:i „11 r,). .:„·,i I·:..,·.3 lik 1, I :<.·..:.:e;·.-

haiu.er in Gro:3-Sic,c·kI ,; ...1 11.. .. f ,r,·il:e..·3 , !.tii ev:-

fer,ite Ne:·rent:i!.ins .1 ;:u liefern. D.c Pr,Klukli„i: 1:iz:1 1 / : 
 :in 5 Woe}mu.:Im mi: 1.1 Ar'·)citn!< ·  i:61:1 tel·.'.;.ieilu  g

ei es C!:ef-Kr,ch.. bei 13 S:,inien iii <1.r Wi..!.e.

Die.lusteil,1:1,4 iler ,Apeise,2 gescitielit im X,icka-Kr:,il:en.
hau.s auf spezieilen Eii,zelr.iblerts. ]),i, Erl.i,ze,2 ,:er PE.1-

sukbeutel wird in der Z.entral.'.114.'.1.0 der Kifc·he voi·-

genommen. Dori werden auch die .i·isch z...ber;,ze'en

Kartoffeln und Gcmi:.e :owie die spez. .!leii Di::T-Gericlire

hiny.ugeff.gr. Die eiger.tlicl,e Au:.reit'a134 Zesc.t'.Ech: i'.,. eir.er

Vertefierkitche fir jo zwei Statioiki i.i ei:ke:n Srockwerk

des Krankenli:.uses. Voii hier aus <rreicht das Essci 
iniicrl,alb von 3 31£,iu:en nacli der I'u.·tionierut,g cle:1 1':i-

tionten. Dicse Yerteilerk'ach:11 werd;.1 volk Kuc!:en ge-
leitet!
Arbeitssi :clic:i u,id Koste,ipritfui ici. der Stockh,91.nier
Wirta:·lwitascht..: h:.ben crgeben, ci..2 1,Di der er,; .i:·,:iten

)re hode die hijchste wirtschaiL:iclie Kap::zir:it
bei einer Produk:ion vor. 100001)(3 ·20000 Por-

tionen tlglich liege:i wu.:ie. M..11 1,6nntc dt:re'.1 syste-
inatischc Zusammenlegiriig von 4 Kuchen auf Grund dic-

ser Berechiiung::1 innerha'.b voii 10 .Tahren sch.i:zur.gs-
we is: 31000000 SKr einsparen.
Bei ei,ier etwa 2stiindigen Besichtigun:z war leider nur die

lieglichl:eit vorhanden, den :iu!3:ren Abla·,:f der bescl:ri.1-
bet,en Gefrie:zecl ·.Ek z:: bev'5ael.r, r.. Das N.ick.:-Sr. em

erscheint aber wegen seiner gegen.ater einer Tieikilhl-

einriclitung fast verbluffenden Ehif ich'nci: eiiier ein-

gehenden Beobachrung und Prefung '.,·ert.

Der Diat.:atalog
Wie schon eingangs erwah.nr, muB mi: Sorge beobach:et

warden, daB das .1.u:m,18 der Versor. ung mit 6peziel er
Diiit an den Krankenhiiusern den eige::rliclien Sinn dieser

Sonderrerpf.egui,g gefailirdea. Aus vi :scl.iedenen Griin-
den besteht bci Arzten iind Schwester:'. einc Unsic,wrlieiL
im Vcrordnungswesen der Difit. Alu:IE ·h wic bei z:r.geiiu-
gend kritisch vorgenommener Veror·d. ing von JIedika-
menten kann auch durch eine Ilberf.,rderung der Dinz-
kuche unrationell und auch medizinis.·11 falsch \·crordne 
warden. Allzuviele Diiitforinen stelic·'. ein uniibe:·sich:-
liches \'crordmingssystem dar und s::id auch nicht ge-

reclitfertigt. Der wirkliche Bed..irf m, Sond.crdiaren ist
relativ gering und kai·:n bei vernunfiger Beschrlinkui:g
der sclieinatischen Diatfornien jederzc:K gcdcck: werden.

Der AusscliuB Krankerihausernahrung der Dcuisclien
Geselischaft fur Ernahrung befaBtsich deshalb seiteiniger
Zeit auf Grund ciner Anregung von Prof. Pan·nhon·t niit
dem Plan eiues sogenannier. Diakawlogs. In ihm sollen
die Di3tgrundformen kurz u:id trefei.d darges:ellt wer-

den, um eine gut dtirchfuhrbarc Verordnung zu ermag-
lichen. 3Iit Rechz weist Pannhorst darauf hin, d.28 Diatetik
nicht durch Erfindung immer neuer DEitformen betrieben
werden kann, sondem daB unter Berficksichtigung er-

nah:ungsphysiologischer und. Wirsisclic. Erkeiintnis*e eine
Reihe di itetisclier Gruridslitze herauszuarbeiten ist, die
in der Dilitkiiche realisiert werclen klinnen. Durch cinc

gr6Bere Za.121 voii Mitarbeitern an diesem Diltkatalog soll
die Verstiindigung iii sprachliclier und begrifflich.er Hin-
sicht auf breiterer Grundlage ermaglic!it werden. Dies ist
auch fur die Ausbildung an den Diat bel,ulen erwanschr.

TWiT hotien, diese,i Diazkatalog bald vorlegen zu kaimen

gerive.,2''=2 -1- ·,i-'*,0.-•e,*3%%$*a,75#9=K·' ··:...' .,49*7-f:5,· * ·r.- w-m, ,.1
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UND DER MAGEN

VON DR. DR. WERNER

Zu den C:gancn, die im Al;er am hiiu-

fgsten Anlai zu Bes¢hwerden geben, cihlt

zuerst das Murz zind der eng damit zusam

menh3ngenc'c Kreislauf; glcich danach

folgen Magen und Verdauungstrnkt. Wih-

react der Mc:z':ranke sich aber hu:e:, durch

:ushi:=liche 1::lssrungen dieses Organ noe*a

weiter zu s:hw:i:hcn, neig: der Opa, der

eben noch a:.cr scinen armen, kranken Ms-

gcn geklogi hat, kider nur zu of. dazu, ihn

dur h Eisbci.2 mit Sauerl:01,1 odcr beacht-

lichen Bicrkonsum zu iibe:lasten.

Neucrc Untersuchungscrgebnisse haben

gezeigt, di cin wescnilicher Tcil der

Altersbcschwi:den in Magcn und Darn

durch nadikisende Muskclspannung und

Rud:gang d:r Dritsenabsondeningen be-

dingt sind. So findet man im Alter hisufig
sdilaffe Mag..n- und Darmw'inde. Auch die

SalzsliureproCul:rion im Magen versiege
gelegendich :•allig. Wihrend dc: Muskel·

schwund sei,·.e Parallete in den Extremi·

thenmuskch. hat, die uns ia auch niat bis

ins hohe Al:tr zii K:aftleisiungen belihi-

gen, ist das Vcrsasen der Drusenfunktion

eine Folge c:r im Verlaufe eines Lebens

Oberstandenin Magenke:=rrhe. Ebenw

sch:idlich wir!:en sidl der Verlust der Zihne,
eine einseirigc Ernihrung und dic chroni-

sche Reizung durch Al.kohol und Tabak aus.

Ist die Sal.:Jurequelle erst einmal end-

gultig versieg:, vermag kein MedikamenT

sie mehr hen·orzulooken. Um sdiwere Fol-

geschiden im Darm zu verhindern, muB

der fehiende Verdauungssaic deshalb zu

ieder Mahlzeit eingenommen werden.

Meist fehlen neben der Sal:siure audi der

zweire Magensaft, das Pepsin, und andere

wichtige Enzyme aus der Baudispeichel·
druse. Hier mal der Ar=t die Priparare, die

es in reidier Anzahi gibt, zu den Mablzei-

ten verordner..

Fest steht such ein gewisse: Zulammen-

hang zwischin basard:en Geschwulsten

und fehlender Salzsdure. Das ist ein trif-

Tiger Grund, cen hhufg fast mutwil:ig ver-

dorbenen Magen im Alter doch e:was be-

hutsamer zu behandcln.

Aber selbst bei nc.·.::2:er Zusimincnsct-

zung der Vardauungss:if:e '.·.'urde nnchgc-
wiesen, d.1& sowohi Magen,1:'.lsen als auch

Bauch.speidhcld:fise b:i blt:ren Me:·.schen

schneller ermuden als in der ;1:ger.2. G:032

Mahlzeiten solken =60 st::.:r ser.·.:ccen
werden. Man wird lider hti·.:iger und klei

nere Mengen essen. Das ist fur 31:cre Men.
sdicn vicl gesunder ind :-·e::ammlicher.

Dann kannen die d:·ci H.nup:n hrungs-
suffe EiweiG, Fett und Kohlehydrate aUS-

rcidlend im Ktirper vardeui wer:en -

sofern nicht zusgrzliche Er·!:rankingen ii:

Magen und Darm best:hen, die die Enzym-
produk:ion hcmmen od: r hi::dcrn.

Wichtig ist auch .u wissen, daS cinigc
Magenkrankhci:en die Au£nahm: des

lebenswid.tigen Vitimirs C aus frischen

Fruchten unmdglid) maiee:i. Da hilic cs

dem Kerper gar nichts, wer.i: uglich einige
Apiel :egessen wcrdcri! Hier muS der Arzg
im Einzeliail entschcid:n, 08 und wieviel

Vi:imin in Tabletrcn- oder Sp:ir:enform
erforderlich sind.

Wenn *,tere Menschen manchmal unter-

ern:inrt aussdl.icon, ts: das nich: in mer
auf eine unzureichende Ausnut:ung der

Nahrung zurudeuithren. Wei: hii:4.ger
sind falsche Nahrungswahl und sch.leci.te

EGgewohnhei:en dic Ur:ache. Sehr wich:ig
fur das Funktionieren des Magen-Dirm-
Kanals ist auch ein (2553 mit ausreicher·
der Kautahigkeit

Eine besonders list:e Beglciterscheir.ung
der Verdauung is: schlieBlich bei iii:eren
Patienten die Verstopfung. Auch hier hat

sicli gezeigt, d:18 nidit dic alizrsmaf;ig be-

ding:en langsamercn Bewegungen inner-

halb des Darmes An:al; der Obs[ipation
sind. Ursachc ist dic ialsche Eni3hrung, die

breiige, suppige Kost mir wenig Sdllackcn.

Altere Mensdlen neigen zur Kaufaulheit.
Viele haben auch Kau5eschwc:den wegen
eines sdrledit sicer.den Zahnc:ss:zes odcr

einer nicht ausreichenden Kauflidle. Und

selbs:verst3ndli  m: d:z sid die ieklenj:

kerperlicke Bewegung im Alter bemerkbar.

Die Kunst der Xrzte har :u Beginn die-

ses hhrhundcru die Vor.:usscmunsen ge-
schaffen, diE die Mensdien viel :ilier wer-

den als in vergangenen Zeirc:. Sic sehen:

dami: werden sie zber keinrsial'.s sciender!
Gesund bleib: min nur, ivenn man vcr-

nunitig lebt.
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Kneipp-Arit
Fat...

QUas madlen mir
/

i bei
11 *2iducberkranc,zei.:

Jedingt durdi die.weiter forts re.tenden Zivil.Bations-

Lttt'c: h'21:'J  tttn:na .' sf,rieicasd ,;:1't.ntr:ie
lung durd Tabletter: ·rnd Insulin sollen die einfachen Natur-

8, .:mittel bei der Zicke:ronkhei: r.i t vergessen werden.

 ;ie helfen die Stoffwic. e:ldge des Korpers zu verbesbern

Ir,d senken so cen 51=:rakeapiegel.
Unsere Ratsd;13ge unterstutzen bei jeder Art der Zue:er-

/,:,nkheit die Behand'.ung durch Insu:in, T:blet:en und

/ Alle im folgenden beschriebenen Anwendungen ver-

st..rker die Dirdibiur·ur.9 der Heut und der Muske'.gewebe.

 c
wird der Zu kers:ohwedisel angeregt und der le:Iweise

rhdhte B!.Lizud:er ge.enkt. Die Starke unbe:er Kneipp-
r wendu:.ge.. richter s.di nach dem Alter und der Reak-

ti nsfahigkeit des P.itienten, night nach der ·Hohe des Bluti

 [a:2;:' : z;:i:;:i tzud'crk,ankheit.1.11= wir wic.

,Vontag: Fr·Jh rom Bert aus Ober:arperwaschung mit

J.sigwasser, ansdilielend 1/2 Stunde ruhen. Nacit dem Auf-

 t-:hen im AnsdiluE an die Reinigungswaschung K6rper-
 ·.:sten, Dane. 1 bis 2 Minuten; nach deni Fruhsteck, wenn

H.,glidi einen Teil des Weges zur Arbeit zu FuB zurad<-

1,·,;en. Wer bereits per.sioniert ist, sollte versud:en vor

 1. m Froh tuck 10 bis 15 Minuten einen Spaziergang zu

achen. Mittags r.adl dem Essen ein kurzes kaltes Arm-

t, d. nach dem Bad gut abtrockr.en. Abends vor dem

Sinlafengehen bei Neigung zu chronischem Kal tfu 6 Wedisel-

 Icibader mit Heublumen, sonst WedlselknieguB.

< Die:stag: Morgenwasdiungen. Nach dem Aufstehen
·•'ech:elarm- cder Wechselsd enkelgu 3. Nad.miltags Arm-

 1. d. Am Aber.d wen= maglich vor dem Abendbro: Halb

 0,.er */4 Bad mit Heubjumen, im Bad wird die Recken-
ir.·1.kulatur 3 Minu:en lang geburstet, Dauer des Bades
11· Minuten, Temperatur 37 Gred, nadi dem Bed 1/. Stunde
i:hen.

 aus einer leuchtheiBen Padung (Kar:offelsack oder Warm-

Mittwoch: Wie montags. Die Abendonwendung besteht

fluSChe) ·auf den Oberidich vor dem Schlafer.gehen.
Donnerstag: Frunwaschungen vorn Bett aus, K6rper-

2 :rsten. Mitiags kclies Armbad. Abends Wechseischenkel-
98.

Freitag: Morgeranwendungen wie sonst. Mittags Arm-
bcd. Am fruhen Kaci·.mittag Heubiumenbad. Abends vor

   Samstag: Morge..a.wendi:ngen wie sonst. Abends im

6. m Se.:cien.gehen feucr.the,Be Packung.

D 71 k£lhler Lendenwickel mit Essigwasser.
Socnt:g: :3:wendun:5'.rci.

 ne-,t,g= 1,2 2%„t,;;e.%„·t'Lhdr nn ,„-j'I
d:r Wodhe am sputcn Nachmiltag ein Burstenb.d durch
u.ld legen :u,lerdem im 1491:d-*en \Vecit el abends ent-

 Aede: einen Lender.wickel oder elne feuchlheiBe Ober-
b.ud,packung an.

Unsere Kneipp-Am:enduncen mijsen ndal vier Woden
f, r zwei \Vodien u:xerbrodien werden. Dies giit allcr-

4===m------,=.'. ...........

clings nur Eur die Nudi:r.ittags- und Abend,i:·,wcn.;..ingen,
j:, ht :ur d.e FrG:unwe:,duggin.

Jede kum. erlid-m Bet.igung 59:c!: be C. r Dlhetes
behandluna eing Crole R©!:c. \\'er di:n. 14.'i·g zi.m Arbeits-

Llatz n:ch: teilk·ede zu FI.3 zurumiegir. kar, soil:e un-

bed:r.gt vo: cicm Atendbrut eine: Spdzk·ril.,79 vcr. 10 bis
20 M:nu:en durd·.:,thrin. Aud·. Gurter,drte.:, F.-hrro::uhr<n
sowic Sc: ·.·inmwn haben sidi bew.,h:.. Ebe:.falls solite
men.·vor de:r Sdv'.d;Cngel.en nochmdls 10  4 :u'.en Su'.en.

Wad:c..tiial einm:1 Grcppengymn.:Mik, c·....:·.al M....ge
cder Sd·.whmen he fen den Blutzuckersp.egel  er.ken.

Dort, 1.0 aus Zeitmargel regelmanige k 6rperli(he Ee:..:i-

gung Lnn·.Lfich ib:, fuhrt n:an vor dum Fruhs; a(i: und vor

dem Abenuoro: folger.dc G·.'Inr.as:1.. curdi:

1. Im Licgcn Fauste affnen und schliefe# dubei den E..uch

einziehen und locker :askn, 15 mal.

2. lm Liegen Unterarme bcugen und strecker,, 15 mal.

3. im Liegen Kreisen beider Fulc zuwmmen nad; links
und recrts, Je 10 mal.

4. I,n Liecen red,tes und linkes Eein im Wednscl anbeu-

gen und 31:etken, je 5 mdl.

5. Im Zehenudnd Arnie t.odistrecken ur.2 taller}assen,
10 mal.

Man bead·.te, da6 zwisciten den verschieder.en Ibungen
2.ng:am tief eini und euscedimet wird.

Leider eriebt m:r es imn·,er wicder, a..3 C.e E,r..m.tung
der DEE: schr verr:achiJ,sigt wird. Men muS .iai n·.,1 de;

Berecnr.ung nat. Bret-Eint.citen vertraul mad.en. In gro-
8en und ganzen gellen fir eine =ichlige Z·.d.:erd:.i Fol-

gende Rich:linien: genegend vo:.Iwertige Koh!:hydr.:e:ind
EiweiB, se'ir wenig Felt, riel Fris ko t, Se'.:re. Gen,.u,e

und Obst.

Bei ribergewicht muB durch eine vorsicht:g aufccb.:ute
Abr.ahmedict untedingt d.s Gewid·.1 5cser.ki we: c.n. De:

Zucker:ranke sollze ver uct.en, die sonst ublid·,en drci
Mahlzei:en auf moglidi : iunf M:nizeilen 22 9·erle.ricn.

Unser Tee selzt sich zusammen aus Bohnensitialen,
Brennesbelblattern und Birkenblaller je 3C g, gut r.·,; ic.·.en,

1 EBloffel auf eine Tasse. zweimal taglich eine Tasse zwei

Wochen lang triuken, dann nach zweiwdchiger P:use

wiederholen.

Fran::reic:-.cufen.'...alt fer jur.ge Diabetiker

Junge deutsdie Diabetiker, die dem einen Ferienaisfent-
]:alt in Frankreich verbringen mocnten, :k5nren in einer

franzdsischen Famil,e aufgenommen werden. wo sie viel

Verstandnis fur inre P,00ieme tinden kir.nen. Es handelt
s.,61 d..bei um solche Fami ien, die se:bst diabelisdie Ki.:der
oder Judendlidle haben und diese gern ini Aus:ausch in

e,ner entsprechenden deutschen Fami:le :hre Ferien rer-

bringen lassen machten. Wer an einem soldien Austausdi-

Ferie.-.:ufer.thalt jr.zerewier: ist, wendet bid: am besren. aia

die franzasisdie Organ.isa:ion: L·aide aux jeunes diabdti-

ques, Chateau de Longchamp, Eois de Bologr.e, Par:6 162,
oder an den Deubdier. Diabetiker-Bund, 6 Frankfurt, Main,
GutleutstraBe 75 (Tel. 0611/253738). DMI

Kreislauibelastur.gen derch ve:schiedene

klimatis:he Bedingunge:z

Uber :lles, was bi3her .u der Fragc .Derf ni<.r.. ,# c·nn

man Herzwdrungen hat, zum Url:ub ins C:birge f:hrei? 

erarbeitet wurde, gab Prof. M. J. Hethl:ber ,·on der  'edi-

zinischen Universitatsklinik Innsbruck cinen interess: r.icn

Uberb;ick.

Wie die Zeitschrift .B2det- und Klimaheilk.unde 5:193:

berichtet, ABert sidi Hj:huber ubcr Kre,b:,ufwirkungen
eines kurzdauernden Hohenwed:ids, ·.ber die Bergk::nk-
heit in ihren versdtiede:.:. Formen. uber dia Kreisieutwir-
Aunger. eines langer :auernd.n Hot.Gebir[,sau:cnlha',tes
und uber dic Vertrag:id·.kcit des H<id:g:b'.rgsklimas bei

organisch i-:crzkranken. Er bringt zum Ausdrud<. daB sidi

der menschlitie Organismus im H.011£:bi:,3: zum Teil in

einer Stre s-Situation nii£ erhohter Emp;ir.cilic:lkeit gagen-
uber den verschieder.en Umwcl:reizen Del,ncet. D.'· ; I

:.62>j:. ....-.b.
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i Uic-I =m Tami:ieritisch
t Kieiner Wegweiser fur Zucker:<rcn::3

D,c Zah! der Zu(kprk::11:en ist in der Bundebrepublik

wie in der ga:ize,2 \\'elt ,1 ..rk im An teigrn begrijfen. 11:n

14.dinet in der Bu,·cia.:.ir.W.k intl :1·.e.r dner Million

Di„bct kerii.. Unged,Ih: (i:,· (}le,c·,1,e An,Ahl ,·on Pei-bwien

mit diabetibilicr Aniage, (1.e ,71,0 von :lirelli Z:,brand n.dils

wis.en, isi sdiatfunfjbwei : d,)4(.tured,nen.

D,e D:.19:105: Diab.:ca ·,n„11;6,:4 = Zu(kerkran heit be-

cle:,tel fur d:e Bc:roffe,icn :neijt einen seett dkn Scho k.

ridit n·.inder trilft es clic 1 'au 'iau oder Mutler, weed:c fur

den Diabitiker run nun at kochen boli. Sic hut das Guful'.1,

,)1!cs sturze uber :hr zr..a:iimeti. Es nulzz hier wenig, ,)di

die Haare zu raufen Und Lu jamnlern. Vielinehr soll men

tiCIx er.ibdliODS:..9 der ne.en Situation st:ile,i und vero

·.udien, das Beste dardus z ji inddlen. B:,[d wird man

erkennen, d,ift die Diat 18, den Zuikerkranken im Grunde

i;er,un:tnen audi fur die Grsunden nic,15 n.ir braud.b:r,

sonder:1 nut,iici, ibt. Der t.idcutende Diabc,esforscher Prof.

Kats£.h hat, eininai gcs,ig:, es ginge vielen Xiditzucker-

kranken be:,ier, wenn sie sidi so ernahren wurden wie

Zuckerkranke.
Weil nun besor.ders d 3 Ilbergewiditigen zu Diabeles

Ar.gen. wird ihi.rn die auf.Yerks,inic Lekture dic es kleinen

Wegweibers fur Zuckerfra·Jo nahagelegi.
Voriu:geschickt sci, d:8 dic Di.betcs-Dial kcinc Hunger-

T,
-

.-i -, .i
- - .· :-,zen[;3:101!2 werden. dd8 5ie Wie

i.:.:,rn:alkost absolut voilwerlig ist.

I:.Z
.

,iblidien 509 „Nornialkosr, die·
, 7 ,- -

.

  .nnierkost geworden ist, sclzl sic

' ·i i '::- · '·: . 'offe der Ndhrung in dic ridilige
1'...'

.
anderen Worten: die Diabetes-

1 ·i
, Fet: wird knapp gchallen und

1
· .wen.det, die Kohlenhydrate (die

. ,'i >t, Flocken, bu %us Obst, Zuder,
.'·,: .., entweder nur in begren/ter

:1; .
4 r 'rhaupt nidil zugefulirt. Ddvon

.
Norindlkob:  hcute viel zu viel

· ·. .,-·. Die unentbehrtic:ien Minerals:offe und Vildmit·.c
Sit:d in einer soldten Kost pro7entral besser verircten als
in unserer uberfeinerteii Z:vilisdtion:kost.

Die Zed:erkrankheit gehart zur Gruppe der Stoffwediscl-
starungen. Der Kafper k:.nr. die Zucker und Starke ent-

haltenden Nahrunfismnmt. d. h. die 609. Kohicnhydrate,
iiidit mehr rialtig verwerten, Dadurd, crhoht sich der

Zwiergehalt im Blut unt. e, trilt Zi:cker im Harn auf.
Benicrkenswert ist, da[8 dii indisdicn Przle schon im 5. Jh.
n. Chr· die Suiligkcil des ,!iabctisdien Harns ka,inten. Dic
Chinesen und Japaner b. rid,ten kuri nach der Zei:en-
Rende. daB die SuBig:cit dieses Harns dic Hunde heran-
10(ke. Erst im Jahre 1890   urde erkdant, dail des Pankreas,

die D:ualbpe:dle!:ruse, audi das Horinon h.,ul.:1 den VL

1::audi des Zuckers im Organib.nu. regeneriert ur.J dal der

Au:fall die,er Funktion d:c Ursedke des Diabetes mci:,lu.,
der Zii(ker:rdnkheit ist. D,iruber t.inaus ibt aber auch di:

Verwertung der beiden andc:·en Grund roffe unscrer Ern,ih-

rung 'Pell und Eiwei.,) ge,Zort.
E:3t im Jahre 1621 i,t es dcm Anierikaner Banting

Dejunt,c.1, aus licriscipen Drusen de,7 zuckervers·.-crlencie:2

Stoff Insulin zu gewinnen. Der  :ilentdecker des ·insuitn,
der an enkanische Forscher Best vcr£id'.tcte auf seine

Ansplud e aul die finanzielle Au werlu:·.c de: :11.uii.i'.5, die

ihm zunadi t 34 Millionen M.irk j hi:id, einbrachte. 1941

Slurzle cr mit eine:.1 F ugicug eb und fonG den Tod.

So wauberhact au(h die Whlungen des Insul. ns si·in

inogcn, so kann die volle ge,·,mdhettlid:e Au,wir:.unc nur

cizielt werden, wenn 2:'.gu,c'.1 6.: \'w·a .47; roig:b,:.r&:be::e
Diat streng cingchallen wird. Das g lt aud·, fur die Diabete,-

Tabletten. Wer Inbulin spritzt, muB sich daran gcwohnen,
seinc Mahlzeilen imnier im glcid3en Rhy:hmus e.:izuni'h-

men, er darf also nid,t nacil Belieben eininal d:s 2. Fruh-

slick oder einG andere Mahlzeit ubersp ingen und defur

bc£ der nuasien Mahizeit entsprce.Jend me,4.: essen. Er mr.LE

die ihm criaubten Kohler.hydra:e auch dann ver·zehren,
wenn er gen,de keine Lu t darauf ver,purt. Denn da:

ge:,prnzte 1,1,ulin verbreiint den Bdutz.uedcr nicht wic be.iE

Gesunden n,idi dem jeweiligen Beciarf, sondein tortidifend.

Wird dcm Blut durch (lie Nahrung kei,1 ausreiclie;·,der
Zudcerstoff Lugcluhrt, so trill eine Unterzucker,ing cin. S:e

gcht mil Bewufil einstrubung einher bis zum Bewuritbein b-

vcrlust. Dcr Zuckerkranke w,rkl in dleacm Zud:nd 1;.e

Cin Beti·unkener, er :dlin sidi niiat ric:ntig ,:ufrochl ha!!en,
er torkell. Darum soll jeder Zuckc,·1:r: nke ir..fler cin Stu k
Wdife.67.ucker bci sich tragen und einen Diabelike:·auswe2s.
Den Wirfelzucker mufl er sofort e ien, d. h., :nan wird ihm
dcnselben in einem Glas Wa ver autgelost Lu trinken

gcben. Sein Diabetikerausweis klart dic Passanten, die ihn

lur einen Betrun encn gehallen haben, uber  einen Zubrand
auf. Der Kranke mub sofort in arz:bdie Bel·,undlung gebratit
werden.

Dic er Fdll der Unterzucket-ung, des sog, In.su!in Schor,:s,
ist aber der einzigste. bei welchein dem Zuderk:·anken

ZuckergenuB erldubt ist. Nornialerwcise ist der Zucker der

Feind Nr. 1 des Diabetikers. Der gewohnlicile waiBe Kudien-

Eucker be tcht zum Tei] ous TE.ul,unzucker. Der Ee,t ndleil

Traubcnzucker ist im diabeli„dien Organismu:> nicht ver-

werlbar. Der beruhn'.te amerikani.che Diabeles-Forsdicr
Prof. Jo lin nimnit an, daB der uberinaBige Gebraudi von

rcinem Trdubenzucker mit dazu beigetragen habe, daB sicii

die Zuckerkrankheil immer mehr ausbreitet.

 . i,<'A .
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'3' hg.- ,-. ri .5:il*.623-iceli.,2 1 *-r..19 1,
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*f,,lit-'-2,- Kreislauts:drungen kommen nicht von kcme auf
morgon. Dcsh .3,5 omp':chif.,cn vor, Zeit zu Zeit e,no

spczielic Kieistuf-Kur mit SALUSAN. Die SALU-

./.: :1. SAN.Wirks•.4.£c pt'.:gcn ur.Cs:.r..er Kr:.Ma· f, 02'z

. -.';    .1 -
f und Ncrvcn. Min krnn wic::r 5:socr sch:afon und

1-'= f- :....,M 'W fuhlt stch de:.An:crtcrunoon des Lekens  cichtor
se'.90(hccn. SALUSAN cnth. 11 nwrwirkG:cl:Coprupto

 Ii.% Droscn. Fr:.Sen S;o im A:form;:'s rac: dom WA
losi: cher K:elsjauf·Tenikum
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 , f- edizinisch sdieint al.es klar: Eine

 \'/!9 Arztekommission r..·.ch der an.de-
V -iren gab in diesen Wodze.. grunes

Lid·.t fur die Pille, die Ar.:i-B by-Pi:le.
Alle waren sidi einig: Sie ist ungefahr-
lich. Man orakelte sogar davon, daft sie

m6glicherweise bei Frauen krebshem-
mend wirken kdnne.

Dodi es gibt mehr Dinge zwisdei
Himmel und Erde, als sit. medizinische
Schulweisheit traunlen lint: So unschEd-
lidn die Pille fur den KE rper zu sein

scheint - um ihren EinfluE auf die Scele
machen viele Frauen sich ernste Sorgen.

Die ·leichten Beschwerden, die das
Mittel anfangs verursadit Ubelkeit,
Gewichtszunahme, Ansciwellen der
Beine -, werden in Kai-f genommen.
Seelisd·le Defekte dagegen nicht.

„Seit id·  die Pille nehm :, bin ich zan-

kisch", gestanden bereits viele Frauen
ihrem Arzt. „Id·  weift es s:lber, aber ich
kann nicht dagegen an." Die Mediziner
sind uberzeugt, daft es nicht die chemi-

schen Wirkstoffe der Pille sind, die sol-

che Pers6nlidlkeitsveranderungen aus-

16sen. Offenbar haben viele Frauen ein

schlechtes Gewissen, wenn sie die Pille
nehmen. Oder sie hairen sich platzlidi
fur nicht'mehr vollwertig.

Zu den Medizinern, die sich daruber

Gedanken machen und dabei zwangs-
laufig wieder auf altbewahrte Ver-

hutungsmittel zurud greifen, gehbrt
auch der Berliner Nerver.arzt Dr. Wal-
ter Herrmann Tillmann. Tillmann saB im

Zudithaus, wegen Unzudit verurteilt.
Er wurde inzwischen vorzeitig entlassen
und wartet auf seine Rehabilitierung:
Belastungszeugen erwiesen · sidi als
sehr fragwardig.

Tillmann stellte in der Zalle bei sich
selber und bei Mitgefanrenen Erschei-

nungen fest, die er von Pi:len-Patieritin-

nen kannte. Dare.us schlo.3 der Nerven-
arzt: Es handelt sich um psychische Sto-

rungen aus einer Zwanessituation. Es

war ihm auch aufgefallen, daB Mutter

von zwei oder mchr Ki:.dern bei Ein-

, '1 1

. i U.ji'
i fit., 11

 U r
' 11 ii

11 qi

111

nahme der Pille 1:aum Ausfille:schei-

nur.gen hatten. Grund laut Tilimann:

Das Angsterlebris zweier Geburten

gleicht die Angst vcr den Folgen der

Pille aus. Seine Schluflfolge:ung: Die

Pille ist nur fer d:ese Frcu:. ge:ignet.
Far die anderen suchte Dr, Tillmann

nam einem neue:. Weg. Er griff sciliefi-

lich auf ein lingst bekanntes Ver-

hutungsmittel zurtick, auf eine chemi-

sche Substanz, c:e die Sekretion im

weiblichen K6rper umstimmt und so die

Entstehung neuen Lebens unm6glich
macht.

Alle Hers:ellerfirmen dieser Medika-

mente waren sich einig: Die Sicherheit

dieser Methode hing allein von der

Sicherheit der Anwendung ab. Dr. Till-

mann will allen bisher aufgetretenen
Mangeln durd: eine neue Anwendungs-
methode abhelfen. Er erfand einen

Spray-Stift, den die Frau nur einmal

taglich anzuwenden braut.t. Die Anti-

Wirkung halt laut Tilimann 24 Stunden

an. Er erklart, da,1 bei einem Test mit

700 Frauen sich eine hundertprozentige
Wirksamkeit ergeben habe. Frauen-

drzte raumen ein, dai3 durd-: dze Spray-
Methode eine Sicherheit von 98 Prozent

erreicht werden kbnne. Dr. Tillmanns

Praparat kommt im November auf den

Markt rezeptfrei.
Freilich: Als tatstichlich hundertpro-

zentig hat sich bisher nur die Pine er-

wiesen. Neuere Versuche mit intra-

uterinen Plastikspiralen verliefen auch
nicht ganz zufriedenstellend. Auch hier

nur 98 Prozent Sicherheit und gesund-
heitliche Beschwarie:. Im Grunde ge-
nommen erwarten aufgeschlossene.
Arzte einen Durchtruch von der „Pille
danach", die zur Zeit in Schweden ge-
testet wird. Mora:isch-e:hische Frage:
Ist das nicht schor. Abtreibung? In

Schweden versuc>.t das Medizinalamt,
die entsprechenden Gese:ze aindern zu

lassen. Bei uns wird es daruber no€n

heftige Diskussionen geben. El
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9:....,„:.:en, a'bo nid,l in E,2.ze h:il:n au:L.3- ··1' ·-1

Sl,4 ., run Argamer,ten. Dica ,£ leidir el..·..,LiL:,

WC.·
-

. n auf d ,e Erfo',ge blic::, d,e ..n L.. : e (. .' 2,.t

:. .... vor. .., .
1,·r,chied:rs'en W:>:,ensai.:ten u.. .k worc.en

' / sin, _, g:be kein phys,kuli:d.jes \V.:9,..,_. '··c·.7 es

ket '

„- ··. : *ell 9,:De, d:e zur.,tdis: 3'6;1.0 # 2-,C.11:G:n

au ,·:.0 „. 1 Lahire,chen Val·,:rge.etzc :i,f ·....,.ger zQ:·.:-

rek.* .' .r..'.zu,'ith:en, d. h. ihren Zusar .rhang fat-

zub:(...2. bia,7 ubersieh: girr.e, d,i  cs a...es \Vcl:' .ld
vor :. ,·: Zek gar r.icht geceben hal, ais 6.: ver·

schiccle., Naturgeselze unterei::anter r.od. zu:am...en.

hang:,lcs er,ch.enen und Re;igion und Phi'.c:ophie ed.en

undurchk:ht:Gcn Schleicr von >··12:r.ungen und irrt· mer::
uber e...4'.. breiteten. :n Ce: Phybik hat m,-s:, cs heu:e

2Wur r.c.i  in.mer nid·.t crreicht, :112 Gese:ze ouf eines

zu redi.zieren, aber vielc Forscher hoffen d :,iuf, und je
We: e: in,ln in diescr Ric::tung vorwar:sko:n::t, des:o

klar:r w.d bcwcibk:EfliSer wird Cds Wekb.12 :us.ehe:.

Ein einheitlidles System der Gese:ze der Biologi: auf-

jus:ell: n, isl eine Aufgabe, die von dar Bio:',ie:inie m::

guter Aussicht auf Erfolg in Angriff genommen worden
ist. Daruus, d. h. aus den Erkennt.lissc:, we..c..e uns dic
Biod:em.c und andere biologische ie.idiazipli:.cn vcr-

schaff: habcn, eine cinhcitliche .Wisser.schefr des Lebens-
sdit:rzes" aufzubauen, ;var metre ctwa ein Jahrzehnt
wahrende Arbei:. Sic :st in mein:m Bud, :Kronc der

Schop:ung?· 7 niedergclegt,

. Als zwe:'.:ma!3iger Ansatzpunkt fur eine .Wisscnschart
des L:benssdiutzes e:wies sich nach einer la:.gjah:igen
Sudie der Begriff des biologischan Gle:6 ,Jewichts, dcan
in ih:n c:kennt man jenes Prir,zip wieder, das eigentlidi
auch de·m Physiker. der sic:1 'mit den Grundgesetzen der
We'.t be:031, weiturgeholitn hat: Seinc.Formcin sind im

Grunde Gicid.gewichisausdrucke, und der Cegenstar.d
seiner 3:traditung ist eben das Gleidlgew:cht physika-
lischer Synemc Dia Erwartung, daS dic Untersuchung
der Ccs.tie des G:eidiqewiches in lebenden Wcsen zu

ahr kh ubersichtlidhen #:folgen fiihren \varde, hal sich
durchaus erfitilt.

Von dem allgemeinen Gleichgewidntsbegriff ausgehend
hat man folgendermaBen :u formuheren: Ein biologisches
Sys;em, also eine Zelle, cin Individuum, das aus mehre-
ren Ze:'Dr, besteht, oder cine Biozdnose, srcht im Gleich-
gewid·.1, wenn alle darin s:attfindenden Vo:gange sidl

ergar.zen und nicht stdren. Das besondere dieses biologi-
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Man hat run in letzter Zeit zeigen k6nnen, dal die
Taticke:·# der Hypophyse ihrers:.rs wieder vom Gehirn
aus ge.teuert wird. Die ur:prunglide Auffa:sung, daa
das Zwis'chenhirn, um das es sidi hici· handelt, keine
funkr'. one'.le Bedeutung ffir die Hormonproduktion habe,
hat sich nicht halten tassen, entsprechend der .Faust-
regct" 01:r Biologie, daB im allgemcinen d;les kompl:zier-
ter ist, als es zunadlkt aussicht. Ohne nun au: die kom-
plizierten und daher schwer zu erklarenden Zusammen-
hangc naher einzugehon. erkenren wir auch so schon,daB das System der Drusen ein geeignates Gebiet ist,den Scgrifi des biologisthen Gleic.tgcwichts zu studieren.
Aud: S:drungon des Gleidigewichrs k6nnen im Systemder D:tsen cindrucksvoll ver:019: warden. Gle:ch-
gewich:ssldruncen liegen wie gesagt ror, wena die
gager:.:3..ge Ergan:ung der ungeniein zahlreichen Einzel-
funk::onon nicht mehr gew8hrieistet ist. Jede aus:allcnde
Funktion - meist sind das ganze Systeme von Funk-
lionen - berieutet Glcichgcwichtsstarung. So ist z. B.
erwiesen, daB Keim: ascnst6rungen sowohl von den
Keimdruscn als auch ron der Hypotnyse als auch von
Teilen des Zwischenhirns her ausgei3st werden konnen.
Es gibt z. B. im Zwischenhirn ein sogenanntes Sexual-
zentri:in, dessen Reizung zu ciner Erkrankung. nam;idz
ciner vorzeitigen Gesch:echtsreifc boi Kindern fuhren
kann. r., vird immer wiecier oficnsicht ic.5, da8 cin r.0.--
mcic: '.--, 6£ cin im Gle,agewidir :rehender) Ablcul
und 6. ,.- .(,2 der Funktioncn dcs Karpers u:leriaErichist. E: 1 *re intcressant, in dics:r. R.h:;:en ai:f die Ce-
seize c., : :rkbe cinzugchen, jcdoch gchort dics:s Ka- ·

pitel .-. ,.ci Ber:idi des Funfien Hauptsattes.

in: :b:ci·.1*jend fes:,
7.ubeke:-,Lawn Ko-i ..1
'.or.en :,.2 G e.1-, .'..

en wir ron hier ,1 ,

2,3 ied:r Eingri:i
:/1'.te.'. der bio-

...1 :aa;drung 3:Ce.:.
9: beundkj in

bri,L·,Gic,54\'' gr ...

.,ber in C cr .iozi.;1,-..r .. ..

,0.en S-,· f·,ms ke.. -:.,..
VO:gint, Ad: Zur :·u!.-,4, ,

:);01Ug,Al· /3 S'.·a:t:,-·b J .6

bess:rt %, 2:den ki•1"„9. D'.- L

gcn,.und ir.ler der Vora .'. . .

·.,Derne.Qi,1. b:bicht, kan:. I -

bc'B· ' L.7, c!.aB zwismen :.· 5.

ren ke.,ic Ubereinstimmz. 1 :.

Gleidiger icht ge.:01. V-.. :.er,

begriff crtnommencn .Sec:s
oder Leb.·nsbd;utzes" bes.,9; 6

jeder Eig grifi in ein bio.'og:
dessen C-'c:chgcwich: st::. D,

di: es g astattet, die b,oloC..:
system.ati:ch zu beurt:ilen.
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s : efert die Crcr ,::ge.
.ic 'f*.se Cer C...,=.,wari

Dic Ko:n.)/izier:hcit des bio:cr
der der I iert: Hauplsa:z -.-1 L

ellen Ber:ich der Bioloqi: boso
in den (.cset en des Systems
Sek.'ction. Es ist keinesi .:s s

sagen konnte, man kenne c.:

standig. Wir 1·.·issen nu: 1'J

Funk:ion. \Vir w.:sen :bjr c.

inn:rsek::tori:chen Drusen s:.

ander in Zusammenhar.g und.

.malerwei,e nicht in ihren Auff.

:sdiar. Gl _· E.. 2 : 2· 2.-5

nd:.. gu: b:.cr...;.:
de- DIE:scn : 1 .·r .·- ,

0, d.6 mar 1 ,_ - ,- 1. .:

sc Z.:amn : -.,-,. . r 1 4.,

m Cru·. =  'L..-  -, .h..:

r.es Can. .:,-
-- .·. A*.2

her. wied:ru..: ....rc:·-:·::-

*turen. sidi dennoch nor-

aben.

Dic inn··rsekrctorischen Drus

eiwei3ar..ge X01.ekule (Hor=:G:
rasch Ub..r den ga:·zen Karper
und so c.c speziei:en Lebc::sero
quantitai v steuern. Da es ve

gibt (K:.mdrusen, SchildE:use,
benniere: u. a.]z und ca C.esc
vie;fach verbun(len sind - z.

nieren d.:ekt auf a:US'.ibc':e E

weitere Druse. die als zer.tr:.

gesamte Geschehcn lei:e:. S'
Schidelb..sis, eingcbette: i: .

I):cie so:-enannte Hypop.tyso.
jedod  s.rd diese· dazu bes:i

der and.ren innerst.re'o.-..c-..
traditen wir die Keima. --2

mit der :ypophyse, so er{· -- a

Festst:IL.ng. Die Hersteri.- -

regendel. Hormone in der :3
devon g ·steuert, daB bci  ta:ke
Arbeit ,.er Hypophyse gehen
schwach. Ke.'mdrusenfunktion

en s-.._- :-. bc:-::nntli h
·.e) :.·,...... de.. 3:ut

-
.  Z-0:707.

Ci L -.,- 5 _- , .,SCI: End

:schi.-·_- -· -_ - u Drisen
-

- en, Ne-
r.· . cc n *. _00:gangn

3..,-·:,·_: :re.- .- ,
Neber.-

.ndr .cze - ,

. es eine
ie S...,=:vo.....·-ng des
2 bc. re 6.,- 1 2.:f uer

:ne k.ioe.:rz: Hvh ung.
.--:ecD: cbcnfalls Horn:oze.

mt. Jie Hor.170ntetigk:it
1 D:--,en :rz-1:egen. Le-

3  .....ft,  , , ..;., 2,h a.*. s
der Le.- -509 an-

202,.,:2

imt ·
. r:, ·.·. -nrent e:ne

Sie s::,52:L

Hormoni iparaten empfe:.12:, *

der korpireigenen Horn,.o:15..od
gewichts..tarungen sind in c.2.·: m

sidilbar. Sie konnen sidn Wo:
ur.bcme:.-t erhaiten und so :i
d.as Gtet.gew:cht des Ces:rn:c
bis sie cines Tages sichtbar at
scitcinen. Das Hormonmischpr
wirkt uter das Gehirn hemmen
Hormonbildung, so d:B Eireif:
det wercen, ein Eingriff also,
gen sehr wahrsdieinlich sind u

den kar.gen. Man sollte die
soldlen Praparaten Abstena zu

Erzeuger nicht den Calic:(ings
der Uns,hadlidikeit erbred·.: hz
Pille be::ifit, so ergibt sid:, r

zeigt, nt. r ein einziger braughb
erster Prolessor Schd:zing aus
weg von der Anti·Baby-Pillc!

Freilich entsteht damit dic Frag
der G:b.:riei:kont.-0112 meis:em
ventionc len Mitrel nidlt mit

tassigke.. e:ngeselzt wcrden k
abcr :es stcllcn, daB die Ei:f
kontrol:e trotz. threr -rotweec,j
nicht aS £uell ist. Voraubse:zu
kontro:'. ist cine wellwaite AL

ren Fok in der Bcvolkerungsz
die Men-.dthcit von der Not·.·.':
kontroll: .4 uberzeugen, sind i

weit ent j:nt. 0,1,4 e,:le D..iubb
thoden, . .e es dc:chdus 94 19:n Q

Es i t z: hoffen, d,13 dji· :·:,7: 8

Netche in das Ge:i.chcn
ukt.on eincre.fer. Gle:cn-
. els:en Fa!'en r. -..: offen
hen, ja vie'_

- -:e 1:r.g
ng*Lm l.; c -- -'igiebig
·1 0.-rin. - /24
s Krankhc '

, %·:rom c>
lijara: „Ant:-fau, -P':'2.
d (d. h. sta.:.,d) aut a.e

ag und Eisprung ver.·in-
dessen anderweitige Foi-
nd r.:.'. i:berblick: we:-

kkgAG,ke:t haben, von
nehr e:, *b lange die

sohr sa.,.r..,ricen) Beweis
ben. Was L.c An.i-Baby.
·'i C 'C :'.6 C-:2 U A tersuchung
arer G:...ds...L, den al:
gesprochi: hal: Hand:

e, wie man das Problem
sol, nachdem dic kon-

de: erwiinschren Zuver-
Or.7:7. Hier d.i :fer, \:..

ahru;· J e.:ter Gebur:en-

gkci. heute immer noch

r.g i.:r eine Geburte:.-
.. Hrung i:ber die btw:.
..nahme. Von d.m Ziet,
:.dig.<:it e.ncr U. ··........

-....'...

fir £:gen·. I.
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