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Neunte Welle der BZgA-Studie ,, Jugendsexualitat”

Bundesweite Reprasentativbefragung - Zentrale Studienergebnisse

Zwischen Friihsommer bis Herbst 2019 wurden bundesweit mit 6.032 Personen zwischen 14 bis 25 Jahren
Interviews gefiihrt, 3.556 davon mit Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren sowie deren Eltern, und 2.476
davon mit jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren. 1.874 davon mit Migrationshintergrund.

Geschlechtsverkehr-Erfahrung
Trend Jugendliche nach Altersjahren
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Frage: Bitte markieren Sie alles, was Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. HIER: Geschlechtsverkehr (heterosexuell)
Basis: 14- bis 17-Jahrige deutscher Staatsangehdrigkeit/ab 2014: Herkunft mit (heterosexueller) Geschlechtsverkehr-Erfahrung | Darstellung: Angaben in Prozent
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Geschlechtsverkehr-Erfahrung
Madchen nach Alter
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deutsche Herkunft [l
Migrationshintergrund

Frage: Bitte markieren Sie alles, was Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. Hier: Heterosexueller Geschlechtsverkehr
Basis: 14- bis 17-Jahrige Madchen

ICANTAR
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Geschlechtsverkehr-Erfahrung
Jungen nach Alter
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Frage: Bitte markieren Sie alles, was Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. Hier: Heterosexueller Geschlechtsverkehr
l(ANTAR Basis: 14- bis 17-J&hrige Jungen
Gruinde fur sexuelle Zuriickhaltung
S5ZClA

Die wichtigsten Griinde der Jugendlichen nach Geschlecht und Herkunft
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Frage: Markieren Sie bitte die Griinde, die fir Sie entscheidend waren, keinen engeren Kontakt einzugehen.
I(ANTAR Basis: 14- bis 17-Jahrige ohne kérperliche Kontakte zum anderen Geschlecht | Mehrfachnennungen | Darstellung: Die acht insgesamt wichtigsten Griinde in Prozent
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Verhiutungsverhalten mit zunehmender Erfahrung
Jugendliche 5-Jahres-Trend
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Frage: Was haben Sie und/oder Ihr Partner/lnre Partnerin beim 1./2 /letzten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
l(ANTAR Basis: 14- bis 17-Jahrige mit (mehrmaliger) heterosexueller Geschlechtsverkehr-Erfahrung | Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben in Prozent
Verhutung beim ersten Geschlechtsverkehr
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Madchen 5-Jahres-Trend
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Frage: Was haben Sie und/oder Ihr Partner/lnre Partnerin beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten? HIER: Pille

I(ANTAR Basis: 14- bis 17-jahrige Médchen mit heterosexueller Geschlechtsverkehr-Erfahrung| Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben in Prozent
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Bewertung der Pille
Madchen im 5-Jahres-Trend
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Auswirkungen beim Sex

Bewertungsskala von 1 ,sehr gut” bis 6 ,sehr schlecht”
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Frage: Im Folgenden wollen wir von lhnen wissen, wie bestimmte Eigenschaften von Verhiitungsmitteln von Ihnen eingeschatzt werden. [...]

l(ANTAR Bewerten Sie bitte jetzt die Antibabypille.

Basis: 14- bis 17-jahrige Madchen mit mehrmaliger heterosexueller Geschlechtsverkehr-Erfahrung | Durchschnittswerte einer Skala von 1 bis 6

Einstellungen zu hormoneller Verhutung
Madchen

B Zustimmung = teils/teils Ablehnung = weil} nicht, keine Angabe

,Veerhtitung mit der Pille oder
Hormonen in anderer Form hat
negative Auswirkungen auf Kérper
und Seele.”

,Verhttung mit der Pille oder anderen
hormonellen Verhiitungsmitteln ist
auch fiir sehr junge Méddchen geeignet.”
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Frage: Zu Verhiitungsmitteln gibt es ja unterschiedliche Ansichten. Auf einer Skala von 1 "stimme vollkommen zu" bis 5 "stimme Uberhaupt nicht zu™

l(ANTAR Wie sehr stimmen Sie personlich den folgenden Ansichten zu?
Basis: 14- bis 17-jahrige Madchen mit sexuellen Erfahrungen | Darstellung , Top-Two-Werte® (1-2), mittlerer Skalenwert (3), ,Bottom-Two-Werte” (4-5) in Prozent
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Personen der Sexualaufklarung
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Médchen deutsche Herkunit [l Jungen deutsche Herkunft [l
Migrationshintergrund [ Migrationshintergrund [
8
Vater 3 70
Mutter
Lehrer/-in
Arzt/Arztin
Geschwister
Partner/-in
beste(r) Freund/in 2
andere Jungen 2
andere Méadchen 19 24
Sonstige 2
Frage: Welches waren fiir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufklarung iiber sexuelle Dinge? (Listenvorlage)
I(ANTAR Basis: 14- bis 17-J&hrige | Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent
Quellen der Sexualaufklarung
S5Z0 R

Jugendliche nach Geschlecht
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Schulunterricht
Gesprache

Internet
Jugendzeitschriften
Aufklarungsbroschiiren

Vortrage

Frage: Woher stammen lhre Kenntnisse lber Sexualitat, Fortpflanzung, Empféngnisverhiitung usw. iiberwiegend? (Listenvorlage)
I(ANTAR Basis: 14- bis 17-Jahrige | Mehrfachnennungen | Dargestellt: Die vier haufigsten Angaben sowie Aufklarungsbroschiiren und Vortrage | Angaben in Prozent
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Aufgeklartheit in sexuellen Fragen
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Frage: Halten Sie sich selbst in sexuellen Fragen fiir aufgeklart?

I\(ANTAR Basis: 14- bis 17-Jahrige | Darstellung: Angaben in Prozent
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