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1. Anwendung von Verhütungsmitteln

Frage: Benutzen Sie oder Ihr Partner/Ihre Partnerin zurzeit Verhütungsmittel oder wenden Sie Verhütungsmethoden an? 
Basis: Befragte, die verhüten | Mehrfachangaben möglich | Angaben in Prozent | *) 2007: 20 bis 44 Jahre, danach 18 bis 49 Jahre
 

Frage: Benutzen Sie oder Ihr Partner/Ihre Partnerin zurzeit Verhütungsmittel oder wenden Sie Verhütungsmethoden an? 
Basis: Befragte, die verhüten | Mehrfachangaben möglich | Darstellung: Häufigste Nennung in Prozent

INFO-BLATT   

16. November 2023

BZgA-Studie: „Verhütungsverhalten Erwachsener 2023“ 
– Repräsentative BZgA-Wiederholungsbefragung –

Befragt wurden von August bis September 2023 1.001 sexuell aktive Erwachsene  
im Alter von 18 bis 49 Jahren
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2. Einstellungen zu hormoneller Verhütung

Frage: Zu Verhütungsmitteln gibt es ja unterschiedliche Ansichten. Auf einer Skala von 1 „stimme vollkommen zu“ bis 5 „stimme überhaupt 
nicht zu“: Wie sehr stimmen Sie persönlich den folgenden Ansichten zu?
Basis: Sexuell aktive Befragte | Darstellung: Zustimmung (Skalenwerte 1–2), teils/teils (3), Ablehnung (4–5) in Prozent

Frage: Aus welchen Gründen haben Sie oder Ihr Partner/Ihre Partnerin sich gerade für dieses Verhütungsmittel beziehungsweise diese Me-
thode entschieden? 
Basis: Befragte, die verhüten | Mehrfachangaben möglich | Angaben in Prozent | *) 2007: 20 bis 44 Jahre, danach 18 bis 49 Jahre
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3. Einflussfaktoren

Frage: Benutzen Sie oder Ihr Partner/Ihre Partnerin zurzeit Verhütungsmittel oder wenden Sie Verhütungsmethoden an? 
Basis: Sexuell aktive Befragte | Angaben in Prozent

Frage: Als Sie sich das letzte Mal für eine Verhütungsmethode entschieden haben: Wie wichtig war der Aspekt des Geldes, also der Kosten, bei 
der Entscheidung?
Basis: Befragte, die verhüten | Angaben in Prozent
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4. Verwendete Verhütungsmethode: Informationsverhalten

Frage: Wer oder was war für Sie die wichtigste Informationsquelle über das jetzt verwendete Verhütungsmittel bzw. die jetzt verwendete Methode? 
Basis: Befragte, die Verhütungsmittel verwenden | Mehrfachangaben möglich | Darstellung: Häufigste Nennung in Prozent

Frage: Wer oder was war für Sie die wichtigste Informationsquelle über das jetzt verwendete Verhütungsmittel bzw. die jetzt verwendete 
Methode? // Und welche Informationsquelle im Internet war dabei für Sie am wichtigsten? 
Basis: Befragte, die verhüten // Befragte, für die das Internet eine der wichtigsten Informationsquellen war | internetquellen: Mehrfachanga-
ben möglich | Angaben in Prozent
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