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Wirksame Strategien der Suchtprävention für die Praxis 

BZgA-Band „Expertise zur Suchtprävention 2020“ aktualisiert

Köln, 14. Oktober 2020. Mit dem Fachheft „Expertise zur Suchtprävention 2020“ legt die Bundeszent-
rale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) eine wissenschaftlich basierte Handreichung für im Bereich 
der Suchtprävention Tätige vor, die es ermöglicht, aktuelle Erkenntnisse der Präventionsforschung in 
der suchtpräventiven Arbeit zu berücksichtigen. Sie richtet sich an Verantwortliche für Suchtprävention 
auf allen handlungspolitischen Ebenen und an Personen, die mit der Entwicklung und Durchführung 
suchtpräventiver Maßnahmen auf kommunaler oder Länder-Ebene betraut sind.

Prof. Dr. med. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA: „Wirksamkeitsnachweise sind bei der Planung und 
Implementierung suchtpräventiver Angebote vor Ort ein wichtiger Erfolgsfaktor. Mit unserer aktuali-
sierten ‚Expertise zur Suchtprävention‘ wollen wir insbesondere Fachkräfte in den Kommunen bei der 
Umsetzung qualitätsgesicherter Präventionsangebote unterstützen. Auch politisch Verantwortliche, die 
suchtpräventive Maßnahmen auf kommunaler oder Länder-Ebene bewerten, finden wirksame Präventi-
onsansätze erläutert und können so fundierte Entscheidungen treffen. Ich bin daher sicher, dass unsere 
Expertise auf eine breite Resonanz stoßen wird.“ 

Für die Neuauflage der „Expertise zur Suchtprävention 2020“ wurden Übersichtsarbeiten über wirksame 
Maßnahmen zur Suchtprävention systematisch erfasst und ausgewertet. Die Schlussfolgerungen wer-
den praxisbezogen und übersichtlich dargestellt und geben Fachkräften Hinweise, welche Wirkung mit 
welchem Präventionsansatz in den Handlungsfeldern Familie, Schule, Hochschule, Medien, Gesund-
heitsversorgung, Kommune und gesetzliche Rahmenbedingungen zu erwarten ist. Diskutiert werden 
Präventionsansätze, die eine Verhinderung, Verzögerung oder Reduktion des Konsums von Tabak, 
Alkohol, Cannabis und anderen illegalen psychoaktiven Substanzen bewirken können, sowie Interven-
tionsansätze zur Prävention von Glücksspielsucht. 

Die Expertise erscheint als Band 52 der BZgA-Reihe „Forschung und Praxis der Gesundheitsförde-
rung“. Sie stellt eine Aktualisierung des Fachhefts 46 aus dem Jahr 2013 dar und kann kostenlos bei 
der BZgA bestellt und heruntergeladen werden unter: 

www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/
band-52-expertise-zur-suchtpraevention-2020/

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter: 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 5 0 8 1 9 Köln 
Online-Bestellsystem: www.bzga.de/infomaterialien 
Fax: 0 2 2 1 8 9 9 2-257 
E-Mail: bestellung@bzga.de
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Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung ist eine Fachbehörde im Geschäftsbereich des 
Bundesministeriums für Gesundheit
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