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Schüler aktiv über Gefahren von Alkohol und Tabak informieren: 

„KlarSicht“-MitmachParcours macht Halt in Roth 

 

Köln/Roth, 14. Juli 2017. Die bundesweite Tour des „KlarSicht“-MitmachParcours der 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) gibt Jugendlichen im Alter von 12 bis 

18 Jahren Gelegenheit, sich bewusst mit den Themen Alkohol und Nikotin 

auseinanderzusetzen. Am 14. Juli 2017 macht der BZgA-MitmachParcours Station in Roth 

bei Nürnberg. 

 

Marlene Mortler, Drogenbeauftragte der Bundesregierung: „Der ‚KlarSicht‘-

MitmachParcours ist ein tolles, passgenaues Präventionsprojekt, welches Schülerinnen und 

Schülern mit viel Spaß über die gesundheitlichen Risiken durch Alltagsdrogen wie Tabak 

oder Alkohol informiert. Junge Menschen werden auf lebendige Weise motiviert, ‘Nein‘ zu 

Suchtmitteln zu sagen. Dank der großen Unterstützung durch die Schulen und vieler 

regionaler Partnerinnen und Partner tourt der Klarsicht-Parcours schon seit nunmehr 13 

Jahren erfolgreich durch Deutschland. Das freut mich persönlich sehr und ich kann nur sagen: 

Weiter so!“ 

 

Aktuelle Zahlen der BZgA belegen, dass sich 13,5 Prozent der Jugendlichen im Alter von 12 

bis 17 Jahren mindestens einmal im Monat in einen Rausch trinken. Diese Zahl ist im 

Vergleich zum Vorjahr leicht gestiegen. Doch verzichten immer mehr Jugendliche in dem 

Alter ganz auf Alkohol. Der Anteil der rauchenden Jugendlichen ist in den vergangenen 

Jahren stetig gesunken und befindet sich mit 7,8 Prozent bei den 12- bis 17-Jährigen im Jahr 

2015 auf einem historischen Tiefstand.  

 

„Der BZgA ‚KlarSicht‘- MitmachParcours, der seit 2004 bundesweit in Schulen zum Einsatz 

kommt und Jugendliche dazu anregt, sich mit den Gefahren des Tabak- und Alkoholkonsums 

auseinanderzusetzen, ist ein wichtiges Angebot zur Förderung einer gut informierten, 

kritischen Haltung zu Alkohol und Tabak“, erklärt Peter Lang, Abteilungsleiter der BZgA, 

„Pro Jahr besucht der Parcours rund 20 Schulen und erreicht somit zwischen 5.000 und 7.000 

Schülerinnen.“ 

 

Der BZgA „KlarSicht“-MitmachParcours wird gemeinsam mit Suchtpräventionsfachkräften 

regionaler Kooperationspartner umgesetzt und vom Verband der Privaten 

Krankenversicherungen e. V. (PKV) finanziell unterstützt. 
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Weitere Informationen: 

www.klarsicht.bzga.de 

www.kenn-dein-limit.info 

www.null-alkohol-voll-power.de 

www.rauchfrei-info.de 

 

Daten und Fakten: http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/suchtpraevention/ 
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