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1. Einleitung

Untersuchungsgegenstand

Seit 1973 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung in regelméRigen
Abstdnden Reprasentativerhebungen zur Drogenaffinitdt Jugendlicher und junger
Erwachsener im Alter von 12- bis 25 Jahren durch. Es fanden bisher zehn
Wiederholungsbefragungen statt; die ersten sechs im Gebiet der alten Bundesrepublik, seit
1993 vier Wiederholungsbefragungen im Gebiet der Bundesrepublik Deutschland,
einschlieBlich der neuen Bundeslander.

Der mit dem Begriff Drogenaffinitat bezeichnete Untersuchungsgegenstand bezieht sich nicht
nur auf die illegalen Rauschmittel, sondern auch auf Alkohol- und Zigarettenkonsum. Uber
die Ergebnisse der letzten Wiederholungsbefragung 2004 zu diesen drei Substanzen wird in
drei getrennten Einzelberichten zum Alkoholkonsum, zum Tabakkonsum und zum Gebrauch
illegaler Drogen berichtet.

Der vorliegende Bericht behandelt den Tabakkonsum der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen.
Zunachst wird in Kapitel 2 die aktuelle Situation beschrieben. Dies geschieht mit mehreren
unterschiedlichen Indikatoren des Tabakkonsums, wie Lebenszeit-Pravalenz, Raucherquote
und Indikatoren fur die Intensitat des Rauchens.

Eine wichtige Aufgabe der Drogenaffinitatsstudie ist das Monitoring des Tabakkonsums der
Jugendlichen im Zeitverlauf. Die Ergebnisse dazu berichtet das dritte Kapitel, in dem der
Anteil der Nieraucher und die Raucherquote als Zeitreihen von 1973 bis 2004 aufbereitet
sind. Besondere Beachtung finden dort die Verdnderungen in der Raucherquote von jiingeren,
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen.

Das vierte Kapitel untersucht, inwieweit Jugendliche vom Nichtrauchen zum Rauchen
wechseln wollen und wie viele Raucher das Rauchen aufgeben mdchten. Ein letzter Teil
berichtet Uber EinflussgroRen auf das Rauchen. Das sind in Kapitel 5 die Einflisse, die von
Schule, Familie und Freundesgruppen auf den Tabakkonsum der Jugendlichen ausgehen, vor
allem, wenn in diesen Gruppen mehr oder weniger stark geraucht wird. Im letzten Kapitel
geht es um die Verbreitung und den Einfluss von Einstellungen, zum einen um Einstellungen,
die das Rauchen beginstigen und begriinden, zum anderen aber auch um Einstellungen, die
das Rauchen im Sinne von gesundheitlicher Pravention einschranken, wie das
Gesundheitsbewusstsein. Weiter wird in diesem Kapitel dariber berichtet, wie die
Jugendlichen die neu gestalteten Warnhinweise auf Zigarettenpackungen aufgenommen
haben, die wenige Monate vor der Wiederholungsbefragung eingeftihrt wurden.

Die  wichtigsten ~ methodischen ~ Daten  zur  Drogenaffinitdtsstudie ~ und  zur
Wiederholungsbefragung 2004 enthélt die folgende Ubersicht.



Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden

Projekttitel:
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Gegenwartig rauchen 35 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen; das sind Jugendliche, die sich
entweder als stdndige Raucher (21%) oder als Gelegenheitsraucher (14%) bezeichnen.
Darunter sind 22 Prozent tagliche Raucher; weiter 4 Prozent starke Raucher mit 20 oder mehr
Zigaretten am Tag.

Zwei Drittel (65%) der Jugendlichen sind Nichtraucher. Darunter sind 34 Prozent Nieraucher,
das sind Jugendliche, die bisher tberhaupt noch nicht geraucht haben (und auch noch keine
einzige Zigarette probiert haben), weiter 25 Prozent Probierer, das sind Nichtraucher, die in
der Vergangenheit insgesamt nicht mehr als 100 Zigaretten geraucht haben, und 6 Prozent
sind Exraucher, die mehr als 100 Zigaretten geraucht haben, jetzt aber Nichtraucher sind.

Langfristig betrachtet, im Zeitraum der letzten drei Jahrzehnte, geht der Tabakkonsum der
Jugendlichen langsam zuriick. So waren 1979 noch 44 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen
(stéandige oder gelegentliche) Raucher; seitdem ist die Raucherquote um 9 Prozentpunkte auf
den gegenwaértigen Wert von 35 Prozent gesunken. Allerdings verlauft dieser Trend nicht
geradlinig und kontinuierlich. Er wurde beispielsweise Mitte der 90er Jahre unterbrochen, als
die Raucherguote von 1993 auf 1997 vor allem bei den jlingeren Altersgruppen stark anstieg.

In den letzten Jahren ist der Tabakkonsum der Jugendlichen wieder gesunken: 2001 bis 2004
ging der Anteil der Raucher bei den 12- bis 25-Jahrigen von 37 Prozent auf 35 Prozent
zurlick. Umgekehrt stieg der Anteil der Nieraucher (ohne Probierer), der wegen der
zwischenzeitlichen Ausbreitung des Rauchens stark zurtickgegangen war, wieder von 31
Prozent im Jahr 2001 auf 34 Prozent 2004. Am starksten gedndert hat sich der Tabakkonsum
der 12- bis 17-Jahrigen, die in den 90er Jahren die starksten Zuwdchse hatten: 2001 betrug
deren Raucherquote 28 Prozent, 2004 ist sie 5 Prozentpunkte niedriger und betragt jetzt 23
Prozent.

Als ein weiterer Trend zu einem geringeren Tabakkonsum der Jugendlichen ist in den letzten
zehn Jahren zu beobachten, dass der Anteil starker Raucher (mit 20 oder mehr Zigaretten am
Tag) an den Rauchern deutlich zuriickgegangen ist: von 34 Prozent im Jahr 1993 auf 19
Prozent im Jahr 2001 und weiter auf 12 Prozent in 2004.

Die Raucherquote hangt ab von der Zahl der Nichtraucher, die anfangen wollen zu rauchen,
und der Zahl der Raucher, die aufhéren wollen zu rauchen. Gegenwartig kénnen sich 13
Prozent der 12- bis 25-jahrigen Nichtraucher vorstellen, in den né&chsten zwoélf Monaten zu
rauchen, Uberwiegend (86%) wollen die Nichtraucher jedoch auf jeden Fall Nichtraucher
bleiben. Die jugendlichen Raucher dagegen mdchten mehrheitlich aufhéren zu rauchen: 64
Prozent (berlegen, ob sie in den nachsten sechs Monaten mit dem Rauchen aufhéren wollen;
darunter sind 29 Prozent, die vorhaben, tatséchlich in den néchsten 30 Tagen aufzuhdren.

Die Aufhorbereitschaft ist bei den 12- bis 15-Jahrigen am hochsten. Ab 16 Jahren, wenn
Rauchen flr viele zur regelméiigen Gewohnheit geworden ist, sind weiniger Raucher bereit
aufzuhdren und erfolglose Versuche das Rauchen aufzugeben nehmen zu. So haben
43 Prozent der Raucher bereits mehrmals vergeblich versucht aufzuhéren. Vielen Rauchern
(65%) fallt es schwer, in Situationen, in denen viele andere rauchen, selbst nicht zu rauchen.



Fir den Beginn und Beendigung des Rauchens spielen soziale Einflisse der Familie und der
Freundesgruppen, denen die Jugendlichen angehéren, eine wichtige Rolle. Je mehr andere
Haushaltmitglieder oder Freunde rauchen, um so eher kdnnen sich Jugendliche vorstellen
selbst zu rauchen.

Bei den Grinden fiir das Rauchen, denen die jugendlichen Raucher vorrangig zustimmen,
geht es ebenfalls um den Einfluss der Peergroups. 83 Prozent begriinden das Rauchen damit,
dass es ansteckend wirke, wenn andere rauchen. Ein weiterer haufig genannter Grund ist, dass
Rauchen eine beruhigende Wirkung habe (80%). Diese Griinde werden auch vergleichsweise
hé&ufig von Nichtrauchern genannt, die sich vorstellen kdnnen, mit dem Rauchen anzufangen.

Der Einfluss der Freundesgruppen beruht jedoch nicht darauf, dass man durch normativen
Druck zum Rauchen gedréngt wird. Im Gegenteil: Fir die Mehrheit ist das Nichtrauchen die
soziale Norm und das anzustrebende Verhalten. So sagen 84 Prozent der jugendlichen
Nichtraucher, ihre Freunde wirden es bedauern, wenn man anfangen wirde zu rauchen. Von
den Rauchern sagen 87 Prozent, dass ihre Freunde es gut fanden, wenn man aufhdren wiirde
zu rauchen.

Eine weitere wichtige Einflussgrole auf Rauchen oder Nichtrauchen ist das
Gesundheitsbewusstsein. Jugendliche, die sehr stark oder stark auf ihre Gesundheit achten
(das ist etwa die Halfte der Jugendlichen), sind eher Nichtraucher, vor allem auch eher
Nieraucher, sie sind weniger bereit mit dem Rauchen zu beginnen und eher bereit aufzuhdren.

Das Gesundheitsbewusstsein spielt auch eine wichtige Rolle dabei, dass Jugendliche die 2003
eingefiihrten Warnhinweise auf Zigarettenpackungen annehmen und umsetzen. Offenbar ist
es gelungen, einen relativ groRen Teil der jugendlichen K&ufer von Zigarettenpackungen auf
die dort aufgedruckten Gesundheitshinweise aufmerksam zu machen: 31 Prozent lesen diese
sehr h&ufig, 23 Prozent h&ufig, so dass gut die Halfte (54%) der 12- bis 25-j&hrigen Raucher
regelmaRig Botschaften zu den Risiken des Rauchens aufnimmt. Uberdurchschnittlich groR ist
das Interesse bei den weiblichen Jugendlichen und bei den jingeren (12- bis 19-J&hrigen)
Altersgruppen.

Die Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie deuten darauf hin, dass die Warnhinweise durchaus
einen Einfluss auf den Tabakkonsum der Jugendlichen haben kdnnen. Es zeigt sich, dass die
Leser der Warnhinweise eher bereit sind, das Rauchen aufzugeben: Sie sagen zu 34 Prozent,
sie wollten in den ndchsten 30 Tagen mit dem Rauchen aufhdren. Diejenigen, die sich die
Warnhinweise nur selten oder nie ansehen, wollen zu 27 Prozent das Rauchen aufgeben.
Wenn gesundheitsbewusste Jugendliche die Warnhinweise lesen, ist deren Wirkung erheblich
starker: In diesem Fall wollen 44 Prozent in den nachsten 30 Tagen das Rauchen aufgeben.

Dieser Befund weist in dieselbe Richtung wie ein anderes Ergebnis der Drogenaffinitatsstudie
im Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum. Auch dort haben Informationen uber Risiken
(des Alkoholkonsums) eine besonders starke Wirkung (auf riskantes Alkoholtrinken), wenn
sie von gesundheitsbewussten Jugendlichen aufgenommen werden. (Siehe hierzu den BZgA-
Bericht ,,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2004,
Teilband Alkohol, Kdln 2004).



2. Gegenwartige Situation

Dieses Kapitel dokumentiert die wichtigsten Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie 2004 zum
Tabakkonsum der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland. Dies
geschient mit mehreren unterschiedlichen Indikatoren. Mehrere Indikatoren sind deshalb
notwendig, weil die Forderung des Nichtrauchens auf mehrere unterschiedliche Ziele
ausgerichtet ist.

Ein Ziel ist, moglichst viele Jugendliche von vornherein vom Rauchen abzuhalten und somit
den Anteil derer, die in ihrem Leben irgendwann mindestens eine Zigarette geraucht haben,
maoglichst zu reduzieren (bzw. den Anteil derer, die noch nie geraucht haben zu maximieren).
Dieses misst der Indikator Lebenszeit-Préavalenz. Die Raucherquote (oder komplementér die
Nichtraucherquote)  lasst  erkennen, inwieweit mit allen  MalRnahmen  der
Nichtraucherférderung zusammen der Raucheranteil gesenkt werden konnte. Fir die aktuelle
Raucherquote gibt es zwei Varianten. . Die Variante (A) erfragt den Anteil derjenigen, die
sich als standige oder gelegentliche Raucher verstehen. Sie wird seit 1972 in den
Wiederholungsbefragungen der BZgA-Studie ,,Drogenaffinitdt Jugendlicher erhoben und
ermdoglicht somit Vergleiche mit der vergangenen Entwicklung des Tabakkonsums der 12- bis
25-jahrigen Jugendlichen. Die neu gebildete Variante (B) erfasst den Anteil derjenigen, die in
den letzten dreilig Tagen (vor dem Interview) mehr oder weniger viele Zigaretten geraucht
haben, vorausgesetzt, sie haben bisher eine Mindestmenge von etwa einhundert Zigaretten
geraucht. Sie soll Vergleiche mit den Ergebnissen anderer nationaler und internationaler
Studien zum jugendlichen Rauchverhalten erleichtern. Mit Hilfe von Indikatoren, die auf der
Zahl der gerauchten Zigaretten beruhen (tdgliche Raucher, starke Raucher), lassen sich im
Zeitverlauf Teilerfolge fur die Intervention ablesen. Auch reagieren diese Indikatoren direkter
auf spezifische Malinahmen, wie Preiserhdhungen oder umfangreiche Raucheinschrénkungen.
Die in Abbildung 1 zusammengestellten Indikatoren werden im Folgenden n&her betrachtet.

Abb.1 Indikatoren des Tabakkonsums Jugendlicher in Prozent

Lebenszeit—Préavalenz 66
(jemals im Leben geraucht)

Raucherquote (A) 35
(Standige und gelegentliche
Raucher - Selbsteinschatzung)

Raucherquote (B)
(bisher mehr als 100 Zigaretten 32
u. in den letzten 30 Tagen geraucht )

Tagliche Raucher 7
(mind. 1 Zigarette / Tag
in den letzten 30 Tagen)

Starke Raucher 4
(20 oder mehr Zigaretten / Tag)



Tabakerfahrung

Zwei Drittel (66 %) der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen haben bisher einmal geraucht
(Lebenszeit-Pravalenz). Dazu gehoren sowohl diejenigen, die zusammen mit ihren Freunden
einmal eine Zigarette probiert haben, als auch diejenigen, die regelmélig 20 oder mehr
Zigaretten am Tag rauchen, und auch friihere Raucher, die das Rauchen schon langst wieder
aufgegeben haben.

Ein wichtiger Indikator fir die Pravention ist die komplementare Zahl, der Anteil derjenigen,
die bisher Gberhaupt noch keine Zigarette geraucht haben. Dieser Nieraucher-Anteil umfasst
2004 ein Drittel (34%) der 12- bis 25-Jahrigen.

Zwischen den jungen Ménnern und den jungen Frauen gibt es einen nur geringen Unterschied
im Nieraucher-Anteil. Er ist bei jungen Frauen geringfiigig hoher (35%) als bei jungen
Ménnern (32%).

Abb.2 Tabakerfahrung in Prozent

Lebenszeit-Pravalenz: Es haben bisher...

geraucht Uiberhaupt nicht geraucht

insgesamt g6 34

vanner G 3
Foven G 3

12 bis 15 Jahre [ 59
16 bis 19 Jahre [N 2
20 bis 25 Jahre [T 22

Mit zunehmendem Alter der Jugendlichen wird der Nieraucher-Anteil immer geringer. Von
den 12- bis 15-Jahrigen haben 59 Prozent noch nie geraucht, in der ndchst hoheren
Altersgruppe ist der Nieraucher-Anteil um mehr als die Halfte niedriger, geht dann bei der
hdchsten Altersgruppe um weitere vier Prozentpunkte auf 22 Prozent zuriick. Mit anderen
Worten: Vier Fiinftel (78%) der 20- bis 25-Jahrigen haben Erfahrungen mit dem Rauchen.



Das Durchschnittsalter, in dem 12- bis 25-J&hrige zum ersten Mal rauchen, betrégt 13,6 Jahre;
méannliche und weibliche Jugendliche haben ihre ersten Raucherfahrungen im selben Alter.
Nach den ersten Erfahrungen horen viele Jugendliche wieder auf, andere bilden dann die
Gewohnheit heraus, regelméfig zu rauchen. Dieser Lernprozess dauert im Durchschnitt etwa
zwei Jahre: Das durchschnittliche Alter, in dem 12- bis 25-jahrige Raucher taglich zu rauchen
beginnen, ist 15,6 Jahre. Auch das tagliche Rauchen beginnt im Durchschnitt bei Ménnern
und Frauen im selben Alter.

Tab. 1 Beginn des Rauchens in Jahren
Durchschnittliches Durchschnittliches
Alter bei der ersten Alter bei Beginn des
Zigarette taglichen Rauchens
insgesamt 13,6 15,6
Manner 13,6 15,7
Frauen 13,7 15,6



Raucherquote

Im Jahr 2004 betragt die Raucherquote der 12 bis 25-jahrigen Jugendlichen in Deutschland 35
Prozent (Raucherquote (A). Darunter sind 21 Prozent, die sich als stdndige Raucher
bezeichnen und 14 Prozent, die sich als Gelegenheitsraucher einschatzen. Fast zwei Drittel
(65%) der Jugendlichen sind also Nichtraucher. Darunter sind neben den 34 Prozent
Nierauchern 25 Prozent Probierer (Nichtraucher mit weniger als 100 Zigaretten) und 6
Prozent sind Exraucher (Nichtraucher mit mehr als 100 Zigaretten).

Die Raucherguote der jungen Méanner betragt 36 Prozent, die der jungen Frauen 35 Prozent.
Junge Manner sind jedoch zu einem etwas groReren Anteil standige Raucher (23%) und
weniger gelegentliche Raucher (13%), junge Frauen etwas weniger stdndige Raucher (20%)
und etwas eher gelegentliche Raucher (15%).

Abb. 3 Raucherguote (A): Standige und gelegentliche Raucher in Prozent

Standige Raucher 1
Gelegentliche

Raucher !
Exraucher 2 '
‘ Probierraucher 3 Nichtraucher
Nieraucher 4 insgesamt
insgesamt 4 J6] 25 ] 34 | 65
Méanner 13 | 7 | 25 | 32 | 64
Frauen 15 |5] 25 | 35 | 65
1

12 bis 15 Jahre [IIIN][ 24 ] 59 | 84
16 bis 19 Jahre 7 [4] 21 | 26 | 57
20 bis 25 Jahre 14 ]10 | 24 | 22 | 56

an 100 % fehlende Werte = weil3 nicht oder keine Angabe

1) Es bezeichnen sich als standige oder gelegentliche Raucher

2) Exraucher: Nichtraucher und mehr als 100 Zigaretten im Leben geraucht
3) Probierer: Nichtraucher und weniger als 100 Zigaretten im Leben geraucht
4 Nieraucher: nie geraucht

Wie bei der Tabakerfahrung zeigt sich auch bei der Raucherquote der deutliche Anstieg im
Tabakkonsum von den 12- bis 15-J&hrigen mit einem Anteil von 16 Prozent standiger und
gelegentlicher Raucher zu den 16- bis 19-Jahrigen mit einer Raucherquote von 43 Prozent.
Von den 20- bis 25-Jahrigen raucht dann fast die Halfte (44%). Je hoher das Alter, umso
hoher ist vor allem der Anteil der standigen Raucher. Bei den 20- bis 25-Jahrigen schatzt sich
fast ein Drittel (30%) als standige Raucher ein. Auf der anderen Seite weist diese
Altersgruppe eine relativ groRe Ausstiegsquote auf: 10 Prozent haben im Alter von 20 bis 25
Jahren schon wieder aufgehort zu rauchen.



Der zweite Indikator fur die gegenwaértige Verbreitung des Rauchens beruht auf dem
aktuellen Zigarettenkonsum der Jugendlichen. Er erfragt, an wie vielen Tagen sie in den
letzten 30 Tagen Zigaretten geraucht haben. Mit diesen Daten wird die Raucherquote B
gebildet: der Anteil der 12- bis 25 Jéhrigen, die insgesamt mehr als 100 Zigaretten geraucht
haben und mindestens an einem Tag in den letzten 30 Tagen. Diese Raucherquote wurde bei
der Wiederholungsbefragung 2004 in den Indikatoren-Katalog der Drogenaffinitatsstudie
aufgenommen, um Vergleiche zu nationalen und internationalen Studien zum Tabakkonsum
Jugendlicher zu erméglichen.

Abb. 4 Raucherquote (B) Zigarettenrauchen: 30-Tage-Préavalenz in Prozent

1
Raucher Exraucher 2

‘ Probierraucher =

Nieraucher 4

insgesamt 5] 26 | 37 |

Manner 4] 26 | 36 |

Frauen 5] 26 | 39 |
1

12 bis 15 Jahre [JEHI 26 | 64 |

16 bis 19 Jahre [ INEGEIEIEGEGEGG 30 | 28 |

20 bis 25 Jahre 8] 23 | 25 |

) mehr als 100 Zigaretten geraucht und 2 mehr als 100 Zigaretten geraucht und
in den letzten 30 Tagen geraucht in den letzten 30 Tagen nicht geraucht

3) weniger als 100 Zigaretten geraucht 4 nie geraucht

Nach dieser Raucherquote rauchen 32 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen. Der Unterschied zu
der Raucherquote A betragt 3 Prozentpunkte. Er entsteht vor allem deshalb, weil die Grenze
zwischen Rauchern und Nichtrauchern bei Jugendlichen nicht klar zu ziehen ist. So zahlen
beispielsweise Jugendliche, die sich bei dem auf der Selbsteinschatzung beruhenden Indikator
als Gelegenheitsraucher bezeichnen, bei dem 30-Tage-Indikator als Nichtraucher, wenn der
bisher letzte Zug an einer Zigarette langer als 30 Tage her ist oder wenn sie bisher nur wenige
Zigaretten geraucht haben. Umgekehrt zahlen Jugendliche, die sich selbst als Nichtraucher
bezeichnen, als Raucher, weil sie in den letzten 30 Tagen ihre letzte Zigarette geraucht haben
und nicht wieder rauchen wollen. Ein weiterer geringer Unterschied zwischen den beiden
Indikatoren ist dadurch entstanden, dass sich bei dem 30-Tage-Indikator etwas mehr
Jugendliche als bei dem Selbsteinschatzungs-Indikator als Nieraucher verstehen.

Nach Geschlecht und Alter ergibt die zweite Raucherquote dasselbe Antwortmuster wie die
erste. Wie beim Anteil der stdndigen und gelegentlichen Raucher der Raucherquote A ist die
Raucherquote B bei den jungen Mannern etwas hoher als bei den jungen Frauen. Auch die
Verteilung nach den Altersgruppen ist vergleichbar. Bemerkenswert ist, dass der Unterschied
zwischen den Raucheranteilen der beiden Indikatoren bei den 12- bis 15-Jahrigen am grofiten
ist (16% gegentiber 9%) und bei den 20-und 25-Jahrigen am geringsten (44% gegeniber
43 %). Dies weist noch einmal auf die Schwierigkeiten hin die Raucherquote von jingeren
Jugendlichen zu messen, weil bei ihnen Probier- und Experimentierverhalten weit verbreitet
sind.
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Tagliche Raucher

Ein weiterer Indikator, mit dem die Raucherquote der Jugendlichen gemessen wird, ist der
Anteil der taglichen Raucher, also der Prozentanteil derer, die mindestens 100 Zigaretten und
in den letzten 30 Tagen jeden Tag mindestens eine Zigarette geraucht haben.

Abb.5 Téagliche Raucher in Prozent

Es haben mindestens eine Zigarette pro Tag in den
letzen 30 Tagen geraucht:

Zahl der Jahre in denen
taglich geraucht wurdet:

insgesamt 22 3,7
Manner 23 3,5
Frauen 20 3,8
12 bis 15 Jahre 5 1,0
16 bis 19 Jahre 26 2,0
20 bis 25 Jahre 30 4,9

1Falls Raucher oder Exraucher (Befragte mit bisher mehr als 100 Zigaretten)

Dieser Wert betragt fiir die 12- bis 25-Jéhrigen 22 Prozent. Er entspricht fast genau dem
Anteil der Jugendlichen, die sich als stdndige Raucher bezeichnen (21%). Auch in den
verschiedenen Teilgruppen der Jugendlichen stimmen die beiden Indikatoren Uberein. So gibt
es bei den jungen Ménnern etwas mehr tagliche (wie auch stdndige) Raucher als bei den
jungen Frauen.

In der jungsten Altersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen sind noch wenige tagliche Raucher zu
finden, aber je &lter die Jugendlichen sind, um hoher ist der Anteil taglicher Raucher. VVon den
16- bis 19-Jahrigen rauchen 26 Prozent jeden Tag, von den 20- bis 25-Jéhrigen sind es 30
Prozent.

Mit dem Alter wachst auch die Zahl der Jahre, in denen die Jugendlichen taglich rauchen: Die
12- bis 15-Jahrigen haben bisher im Durchschnitt (einschlielich der Exraucher) ein Jahr lang
taglich geraucht, die 20- bis 25-Jahrigen im Durchschnitt 4,9 Jahre. Fir die Tabakpravention
sind diese Zahlen insofern von Bedeutung, weil sie noch einmal darauf hinweisen, wie
wichtig es ist, moglichst friih im Leben der Jugendlichen gegen das Rauchen zu intervenieren;
denn je langer Jugendliche téglich rauchen, um so mehr wird das Rauchen zur regelméaBigen
Gewohnheit, und es wird immer schwieriger, diese Gewohnheit wieder aufzugeben.
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Starke Raucher

Dass bei Jugendlichen die Intensitat des Rauchens mit dem Alter deutlich zunimmt, l&sst sich
mit dem Anteil der starken Raucher bestatigen. Gemél einer WHO - Definition sind damit
diejenigen (standigen oder gelegentlichen) Raucher gemeint, die 20 Zigaretten oder mehr am
Tag rauchen. Dies trifft auf 12 Prozent der Raucher zu oder, bezogen auf die Gesamtheit der
Befragten, auf 4 Prozent der 12- bis 25-J&hrigen. Der Unterschied zwischen mannlichen und
weiblichen Jugendlichen ist gering.

Abb. 6 Starke Raucher in Prozent

Raucher mit 20 Zigaretten und mehr am Tag:

Insgesamt 12
Manner 13
Frauen 12

12- bis 15-Jahrige 4
16- bis 19-Jahrige 7
20- bis 25-Jahrige 17

Mit dem Alter steigt der Anteil von Rauchern mit 20 oder mehr Zigaretten taglich sehr stark
an. Er betragt bei den 12- bis 15-jahrigen Rauchern 4 Prozent, in der nachsthéheren
Altersgruppe hat er sich fast verdoppelt, bei den 20- bis 25-J&hrigen hat er sich dann sogar
nochmals mehr als verdoppelt und betragt 17 Prozent. Mit zunehmender Dauer des Rauchens
wird dieses nicht nur immer mehr zur Gewohnheit, sondern es werden im Laufe der Zeit auch
immer mehr Zigaretten geraucht.
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3. Entwicklung des Tabakkonsums von 1973 bis 2004

Seit 1973 beobachtet die Drogenaffinitatsstudie zwei wichtige Zielparameter der
Tabakpravention. Das ist einmal der Anteil der Jugendlichen, die bisher in ihrem Leben nie
geraucht haben (Lebenszeit-Prévalenz/Nieraucher), zum anderen ist dies der Anteil der
stdndigen und gelegentlichen Raucher (Raucherquote A). Die Zeitreihen seit 1973 zu diesen
beiden Indikatoren sind im Folgenden dokumentiert.

Von besonderem Interesse ist der Tabakkonsum der jungeren Altersgruppen. Deshalb wird
berichtet, wie sich die Rauchquote der 12- bis 17-J&hrigen in den letzten zehn Jahren - von
1993 bis 2004 — verandert hat. Ebenfalls fur den Zeitraum von 1993 bis 2004 wird untersucht,
wie sich das durchschnittliche Alter bei der ersten Zigarette und der Anteil der starken
Raucher (20 Zigaretten und mehr) entwickelt haben.

Nieraucher

Die Entwicklung des Anteils der Jugendlichen, die nie eine Zigarette geraucht haben, zeigt
Uber den Beobachtungszeitraum von 1973 bis 2004 keinen einheitlichen Trend. In den ersten
beiden Wiederholungsbefragungen der Jahre 1973 und 1976 ist der Anteil der Nieraucher sehr
niedrig. Ursache dafur ist die in diesen Jahren verwendete Alters-Abgrenzung der
Jugendlichen-Stichprobe. Damals wurden die 14- bis 25-Jahrigen befragt, und da viele
Jugendliche bis zum Alter von 14 Jahren ihre erste Zigarette probieren, gibt es bei dieser
Abgrenzung viele, die schon einmal geraucht haben, und entsprechend wenige ohne jede
Erfahrung mit dem Rauchen. 1979 wurden zum ersten Mal die Jugendlichen im Alter von 12
bis 25 Jahren befragt, mit der Folge, dass der Nieraucher-Anteil dann bei 31 Prozent lag.

Abb. 7 Nieraucher 1973 bis 2004 in Prozent

100 -
90
80 -
70 A
60 -

50 1

40 1 —/\/
38 41

30 4
731 31 31 34 31 34
20 A Ve

p—
—

10 A 14 16

197?? 1976* 1979 1982 1986 1989 199§* 1997 2001 2004
Méanner 11 16 28 29 28 32 34 38 30 32
Frauen 18 15 33 33 35 37 42 45 31 35

* 14- bis 25-Jéhrige
** ab 1993 einschliel3lich neue Bundeslander

In der ersten Hélfte der 80er Jahre blieb dieser Anteil konstant. Danach stieg er mit jeder
Wiederholungsbefragung an und erreichte 1997 41 Prozent. Von 1997 auf 2001 ging der
Anteil der Nieraucher dann jedoch wieder sehr stark zuriick: Er fiel auf 31 Prozent und damit
auf den Stand der 80er Jahre. Dieser Rlickgang setzte sich jedoch nicht weiter fort. Von 2001
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auf 2004 gab es wieder einen Anstieg des Nieraucher-Anteils von 31 auf 34 Prozent. Diese
Entwicklung zeigt sich sowohl bei den ménnlichen als auch bei den weiblichen Jugendlichen,
nur dass bei den jungen Frauen der Nieraucher-Anteil 2001 noch starker zurlickging als bei
den jungen Mannern.

Folgt man einer Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation zur Definition eines bisher
geringfugigen Zigarettenkonsums und verwendet den Anteil derjenigen, die in der
Vergangenheit entweder gar nicht oder nicht mehr als 100 Zigaretten geraucht haben
(Nieraucher plus Probierer), so ergibt dies 59 Prozent fiir das Jahr 2004, ein Wert, der
gegenuber 2001, als er 51 Prozent betrug, ebenfalls gestiegen ist.

Raucherquote

Die Zeitreihe in Abbildung 8 fur den Anteil der standigen und gelegentlichen Raucher
(Raucherquote A) der 12- bis 25-J&hrigen zeigt deutlich, dass der Tabakkonsum der
Jugendlichen in den letzten 30 Jahren erheblich zuriickgegangen ist. 1973 und 1976 rauchte
mehr als die Halfte der Heranwachsenden und jungen Erwachsenen. Auch hier muss
beriuicksichtigt werden, dass in diesen beiden Wiederholungsbefragungen 12- und 13-Jéhrige,
eine Altersgruppe mit geringerem Tabakkonsum, nicht befragt wurden. Aber auch 1979, dem
ersten Jahr, in dem ab 12 Jahren befragt wurde, waren noch 44 Prozent der Jugendlichen
standige oder gelegentliche Raucher.

Abb. 8 Standige und gelegentliche Raucher in Prozent
100 -+
90
80 4
70 4
60 5?_ 54
50 T~ 44 45 43
ol \\( ‘_49““ 37 4137 -
] T (B8) ey
10 4
0

1973 1976 1979 1982 1986 1989 1993 1997 2001 2004

* * *%

Manner 63 55 47 42 46 46 40 43 38 36
Frauen 53 52 40 38 44 40 34 40 36 35

Strukturbereinigte Trendgerade — erhobene Ergebnisse
y=392-02x . strukturbereinigte
t=-1,52; p=0,180 Ergebnisse

n =19.743 (ab 1979)

keine signifikante Veranderung bei bei a=0,05

* 14- bis 25-Jahrige
** ab 1993 einschliellich neue Bundeslander

Danach ging die Raucherquote zunéchst zurick, stieg dann aber wieder an. Dieser Anstieg
war jedoch das Ergebnis der sich andernden Altersstruktur der 12- bis 25-Jahrigen aufgrund
der gesunkenen Geburtenrate. Das hatte zur Folge, dass Mitte der 80er Jahre weniger jungere
Jugendliche (mit einem geringeren Tabakkonsum) in die Altersgruppe der 12- bis 25-Jahrigen
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hineinwuchsen, so dass sich der Anteil der &lteren Jugendlichen (mit einem hoheren
Tabakkonsum) vergroRerte und die Raucherquoten scheinbar anstiegen.

Um diesen ,,demografischen Faktor” zu kontrollieren, wurde die Altersstruktur von 1979
konstant gehalten und fur jede Wiederholungsbefragung wurden entsprechende
strukturbereinigte Werte berechnet, die in Abbildung 8 unterhalb der Zeitreihenlinie
aufgefiihrt sind. Diese Werte geben die Veranderungen im Tabakkonsum der Jugendlichen
ohne die Effekte an, die sich aus Verdnderungen der Altersstruktur ergeben. Diese
strukturbereinigten Daten zeigen bis 1993 einen anhaltenden Riickgang der Raucherquote von
44 Prozent im Jahre 1979 auf 32 Prozent im Jahre 1993.

In der folgenden Wiederholungsbefragung 1997 kam es jedoch zu einem deutlichen Anstieg
der Raucherquote, die jetzt nicht auf eine erneute Verdnderung der Altersstruktur
zurlickzufuhren war, sondern als deutliche reale Ausweitung des Tabakkonsums bei den
Jugendlichen zu interpretieren ist. Von 1993 bis 1997 stieg der Anteil der standigen und
gelegentlichen Raucher von 37 auf 41 Prozent (wenn man die Alterseffekte herausrechnet,
von 32 auf 38 Prozent). Seit 1997 ist dann die Raucherquote wieder rucklgufig und ist bis
2004 um 6 Prozentpunkte (von 41 Prozent auf 35 Prozent) zuriickgegangen.

Fur den gesamten Zeitraum von 1979 bis 2004 wurde fir die strukturbereinigten Daten eine
Trendgerade berechnet. Diese zeigt jedoch keinen ausgepragten riicklaufigen Trend, da der
starke Rickgang der Raucherquote von 1979 bis 1993 durch den Wiederanstieg 1997
unterbrochen wurde. Ein Signifikanztest fir die Steigung der Trendgerade ergibt keine
signifikante Veranderung.

Fur Manner und Frauen ist die Entwicklung der Raucherquote weitgehend gleich verlaufen.
Bemerkenswert ist, dass sich im letzten Jahrzehnt die beiden Raucherquoten immer starker
angenahert haben.

Die Entwicklung der Raucherquote erkléart auch den Riickgang des Nieraucher-Anteils. Der
kurzfristige Anstieg der Raucherquote Mitte der 90er Jahre bedeutete, dass damals vor allem
jungere Jugendliche mit dem Rauchen begonnen oder zumindest das Zigaretterauchen
probiert haben. In der Folge ergab sich dann 2001 ein niedrigerer Prozentanteil von
Jugendlichen, die noch nie geraucht hatten.
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Die Entwicklung der Raucherquote bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen

Die auffélligste Veranderung Mitte der 90er Jahre war der Anstieg der Raucherquote bei den
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung hat
damals ausfiihrlich dartber berichtet. Die Zeitreihenergebnisse flr die 12- bis 17-Jahrigen von
1993 bis 2004 sollen deshalb hier noch einmal gesondert betrachtet werden, vor allem auch,
um zu untersuchen, wie sich die Raucherquote der jingeren Jugendlichen in den letzten
Jahren verandert hat.

Von 1993 auf 1997 war der Raucheranteil bei den jungeren Jugendlichen bemerkenswert
stark angestiegen: von 20 auf 28 Prozent. Bei den jungen Ménnern stieg er von 21 Prozent auf
27 Prozent, bei den jungen Frauen noch etwas stérker von 20 auf 29 Prozent. Bei den 18- bis
25-Jahrigen fiel der Anstieg geringer aus, vor allem in Westdeutschland. Mitte der 90er Jahre
gab es offenbar eine sich vor allem unter den jingeren Jugendlichen ausbreitende Epidemie
des Zigarettenrauchens.

Tab. 2 Raucherquote nach Geschlecht und Alter 1993 bis 2004  in Prozent

12- bis 17-Jéahrige: 18- bis 25-Jahrige:
Méanner Frauen Insgesamt Méanner Frauen  Insgesamt
Alle Jugendlichen
1993 21 20 20 51 44 47
1997 27 29 28 54 47 51
2001 27 28 28 46 42 45
2004 24 23 23 45 44 44

Westdeutsche Jugendliche

1993 20 22 21 52 46 49
1997 27 26 27 53 46 50
2001 26 27 26 46 42 44
2004 22 20 21 44 42 43

Ostdeutsche Jugendliche

1993 24 16 20 48 37 43
1997 28 41 34 59 52 56
2001 31 33 33 48 44 47
2004 32 35 33 49 51 50

Diese wurde in Ostdeutschland verstarkt durch eine Angleichung des Tabakkonsums der
jungen Frauen an den der jungen Manner, was in dem besonders starken Anstieg der
Raucherquote bei den 12- bis 17-jahrigen Frauen in Ostdeutschland von 1993 bis 1997 zum
Ausdruck kam. Darlber hinaus stieg in Ostdeutschland 1997 auch die Raucherquote der 18-
bis 25-Jahrigen, vermutlich als Folge einer starken Ausweitung des Zigarettenmarktes in den
neuen Bundeslédndern Anfang der 90er Jahre.

2001 blieb die Raucher-Quote des 12- bis 17-Jéhrigen auf dem Niveau von 1997. Bei den 18-
bis 25-Jahrigen des Jahres 2001 war dagegen ein deutlicher Rickgang zu beobachten. Dies ist
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jedoch als eine ,,Spatfolge” des vergleichsweise niedrigen Konsums Ende der 80er Jahre zu
interpretieren: Viele, die damals als Heranwachsende Nichtraucher geblieben waren, gehérten
2001 zu den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren. Diese niedrigeren Werte bei
den alteren Jugendlichen erkldren den im vorangegangenen Abschnitt berichteten Riickgang
bei der Gesamtheit der 12- bis 25-Jahrigen um 4 Prozentpunkte.

Von 2001 auf 2004 ist dann auch die Raucherquote der 12- bis 17-Jahrigen wieder
zuruckgegangen: von 28 Prozent auf 23 Prozent; bei den Mannern von 27 auf 24 Prozent, bei
den Frauen von 28 auf 23 Prozent.

Bemerkenswert ist jedoch, dass diese Entwicklung nur in Westdeutschland stattgefunden hat.
Dort wurde wieder das niedrige Niveau von 1993 erreicht, als in Westdeutschland 21 Prozent
der 12- bis 17-Jahrigen rauchten. Bei den jungen Frauen liegt die Raucherquote mit 20
Prozent sogar noch unter dem Wert von 1993, der damals 22 Prozent betrug. Die
Raucherquote der jungen Manner in Westdeutschland ist nicht ganz so stark gesunken und
betrégt 2004 22 Prozent.

In Ostdeutschland dagegen stagniert der Anteil der 12- bis 17-Jahrigen, die standig oder
gelegentlich rauchen, bei etwa einem Drittel. 2004 betragt dort der Raucheranteil insgesamt
33 Prozent, der der jungen Manner 32 Prozent, der der jungen Frauen 35 Prozent.

Alter beim Erstkonsum

Die Ausweitung des Tabakkonsums Mitte der 90er Jahre bei den jiungeren Jugendlichen hat
sich nicht auf das Alter ausgewirkt, in dem die Jugendlichen ihre erste Zigarette probieren.
Tabelle 3 zeigt, dass das durchschnittliche Alter der 12- bis 25-J&hrigen bei der ersten
Zigarette von 1993 bis 2004 nur geringfugig variiert. Ein rucklaufiger Trend ist nicht zu
erkennen.

Tab. 3  Alter bei der ersten Zigarette in Prozent

Durchschnittliches Alter bei der ersten Zigarette:

Manner Frauen Insgesamt
Befragte insgesamt
1993 13,7 13,9 13,8
1997 13,9 14,1 14,0
2001 13,5 13,7 13,6
2004 13,6 13,7 13,6
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Starke Raucher

Neben dem uber einen langeren Zeitraum beobachtbaren langsamen Ruckgang der
Raucherquote l&sst sich in den letzten Jahren ein weiterer Trend zu einem generell geringerem
Tabakkonsum erkennen. Bei den jugendlichen Rauchern hat der Anteil starker Raucher, die
20 oder mehr Zigaretten am Tag rauchen, kontinuierlich abgenommen. 1993 waren
34 Prozent starke Raucher. Seitdem ist dieser Anteil auf 28 Prozent im Jahr 1997, dann weiter
auf 19 Prozent im Jahr 2001 zuriickgegangen und auch 2004 ist ein erneuter Rlickgang auf 12
Prozent festzustellen.

Abb.9 Starke Raucher 1993 bis 2004 in Prozent

Raucher mit 20 Zigaretten und mehr am Tag:

Raucher insgesamt
1993 | 34
1997 | 28

2001 [ 19
2004 [ 12

Manner
1993 | 139
1997 | |34
2001 | | 24
2004 | |13

Frauen
1993 | 28

1907 [ )22
2001 | |13
2004 | 12

Der Rickgang im intensiven Rauchen fand sowohl bei den jungen Mé&nnern als auch bei den
jungen Frauen statt. Diese Entwicklung hat auch dazu gefuhrt, dass der friihere Unterschied
zwischen Mannern und Frauen im starken Rauchen fast verschwunden ist. 1993 gab es 39
Prozent 12- bis 25-jahrige méannliche Raucher, die 20 Zigaretten oder mehr rauchten, bei den
Raucherinnen waren es 28 Prozent. Im Jahr 2004 betragt der Anteil der starken Raucher (an
den Rauchern) sowohl bei Mannern (13%) als auch bei den Frauen (12%) etwas mehr als ein
Zehntel.
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4. Rauchen oder nicht rauchen

Dieses Kapitel berichtet dartiber, inwieweit die Jugendlichen ihr gegenwartiges Verhalten,
nicht zu rauchen oder zu rauchen, beibehalten oder verédndern wollen. Zundchst geht es um
die Bereitschaft der Nichtraucher, mit dem Rauchen anzufangen, danach um die Bereitschaft
und die Absicht von Rauchern, das Rauchen aufzugeben.

Bereitschaft zu rauchen

Von den 12 bis 25-jahrigen Nichtrauchern will die Gberwiegende Mehrheit auf absehbare Zeit
Nichtraucher bleiben: 86 Prozent haben sich fest vorgenommen, auf keinen Fall zu rauchen.
13 Prozent der Nichtraucher kdnnen sich dagegen vorstellen, in den nachsten 12 Monaten
zumindest gelegentlich einmal zu rauchen. Weibliche Jugendliche sind etwas eher bereit, zu
wechseln: 15 Prozent konnen sich vorstellen in der ndchsten Zeit mit dem Rauchen
anzufangen. VVon den Ménnern sind es 12 Prozent und fast neun Zehntel (88%) wollen auf
keinen Fall mit dem Rauchen beginnen.

Abb. 10 Bereitschaft zu rauchen in Prozent

Nichtraucher, die sich vorstellen kénnen, in den nachsten
12 Monaten zu rauchen

Nichtraucher bleiben

insgesamt | 13 | 86 ‘
Manner | 12 | 88 ‘
Frauen | 15 | 85 |
12 bis 15 Jahre | 13 | 87 |
16 bis 19 Jahre |17 | 82 |
20 bis 25 Jahre [ 11 | 88 |

Abweichung von 100 Prozent = weif3 nicht

Besonders hoch ist das Risiko von 16- bis 19-J&hrigen: 17 Prozent der aktuellen Nichtraucher
in dieser Altersgruppe kénnten sich vorstellen, in den nachsten 12 Monaten zu rauchen.
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Die Bereitschaft aufzuhdren

Die meisten jugendlichen Raucher sind keineswegs Uberzeugte Raucher. Nur ein Drittel
(35%) mdochte in Zukunft nicht aufhdren. Alle anderen (64%) Uberlegen zurzeit, ob sie
wirklich weiter rauchen sollen oder ob sie (innerhalb der néchsten 6 Monate) aufhdren sollen.
Am groliten ist die Bereitschaft aufzuhoren, bei der jingsten (aber auch Kleinsten)
Rauchergruppe im Alter von 12- bis 15-Jahren. Dort denken 74 Prozent darlber nach, ob sie
nicht aufhéren sollen. 26 Prozent wollen allerdings weiter rauchen.

Abb. 11 Bereitschaft aufzuhoren in Prozent

Raucher, die tiberlegen, innerhalb der nachsten 6 Monate mit dem Rauchen

aufzuhoren:
nicht authéren

insgesamt | 64 | 35 |
Manner | 63 | 35 |
Frauen | 65 | 35 |
12 bis 15 Jahre | 74 | 26 |
16 bis 19 Jahre | 65 | 34 |
20 bis 25 Jahre | 63 | 37 |

Abweichung von 100 Prozent = weil3 nicht

Bemerkenswert viele Jugendliche haben die feste Absicht, kurzfristig das Rauchen
aufzugeben. 29 Prozent sagen, sie hatten vor, in den nachsten 30 Tagen mit dem Rauchen
aufzuhéren. Das ist immerhin fast die Hélfte (45%) derjenigen, die zurzeit darlber
nachdenken, ob sie in der ndchsten Zeit aufhdren wollen.

Abb.12  Absicht aufzuhoéren in Prozent
Anteil Raucher, die vorhaben in den nachsten 30 Tagen mit

dem Rauchen aufzuhéren: Absicht / Bereitschaft *)
insgesamt 29 45

Manner 31 49

Frauen 27 41

12 bis 15 Jahre 39 53

16 bis 19 Jahre 29 44

20 bis 25 Jahre 29 46

*) Anteil mit Absicht, in den néachsten 30 Tagen aufzuhéren, durch Anteil mit
der Uberlegung, in den nichsten 6 Monaten aufzuhdren
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Junge Ménner haben eher die Absicht aufzuhdren; 31 Prozent im Vergleich zu 27 Prozent der
Frauen. Zudem wandeln mehr Méanner die vagen Uberlegungen zur zukiinftigen Aufgabe des
Rauchens in eine konkrete aktuelle Absicht um. VVon den Mannern, die generell bereit sind
aufzuhéren, haben 49 Prozent die Absicht, dies in den nédchsten 30 Tagen in die Tat
umzusetzen, wéhrend dies bei den Frauen 41 Prozent sind.

Auch hier sind es wieder die Raucher der jingsten Altersgruppe, die am haufigsten (39%) die
Absicht haben, maglichst bald aufzuhéren. Bei ihnen ist dartiber hinaus der Anteil derer, die
vage Uberlegungen in aktuelle Absichten umsetzen, mit 53 Prozent besonders hoch.

Weiter wird deutlich: Je alter die Jugendlichen sind, umso hoher ist der Anteil derer, die das
Rauchen beibehalten wollen. Dieser Anteil steigt von 26 Prozent bei den 12- bis 15-J&hrigen
Uber 34 Prozent bei der nachsten Altersgruppe auf 37 Prozent bei den 20- bis 25-Jahrigen.
Dies ist auch eine Folge der Zeitdauer des Rauchens. Je langer jemand raucht, umso weniger
ist er bereit das Rauchen aufzugeben, mdglicherweise weil er es sich immer weniger zutraut,
auch tatsachlich das Rauchen aufgeben zu kdnnen.

Schwierigkeiten mit dem Rauchen aufzuhéren
Fast drei Viertel (72%) der jugendlichen Raucher haben schon einen oder mehrere Versuche
unternommen, mit dem Rauchen aufzuhoren.

Seit 2001 haben die Aufhorversuche deutlich zugenommen. Damals hatten 61 Prozent einmal
(27%) oder mehrmals (34%) versucht aufzuhdren. Bis 2004 stieg dieser Anteil um 11
Prozentpunkte auf 72 Prozent. Diese Zunahme von Aufhorversuchen, kann als Ausdruck der
hohen Bereitschaft, das Rauchen zu beenden, betrachtet werden. Erfolglose Aufhdrversuche
sagen aber auch etwas aus Uber die Schwierigkeiten der jugendlichen Raucher, den Wunsch
nicht zu rauchen, in tatsachliches Nichtrauchen umzuwandeln.

Abb. 13 Aufhorversuche in Prozent

Gegenwartige Raucher: Es haben versucht, mit dem Rauchen

aufzuhoren:
nie einmal mehrmals

insgesamt 2001 | 39 | 27 | 34 |

2004 | 28 | 9 [ 43 |
Manner \ 27 | 29 | 44 |
Frauen \ 28 | 29 | 43 |
12 bis 15 Jahre | 30 | 33 [ 37 |
16 bis 19 Jahre | 28 | 2 [ 15 |
20 bis 25 Jahre | 21 | 30 | 42 |

Zur Voraussetzung, das Rauchen aufzugeben, gehort die Fahigkeit, auch dann nicht zu
rauchen, wenn andere Menschen, mit denen man zusammen ist, viel rauchen. Es fiele ihnen
uberhaupt nicht schwer, in einer solchen Situation nicht zu rauchen, sagen nur 10 Prozent der
jugendlichen Raucher. Insgesamt sind es 65 Prozent, denen es sehr schwer fallt (37%) oder
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schwer féllt (28%).

Abb. 14 Wie schwer fallt es nicht zu rauchen, wenn viel geraucht wird? in Prozent

(Raucher)

. Es fallt (sehr) schwer
Uberhaupt nicht schwer

Manner 66
. sehr Frauen 65
weniger schwer schwer
12 bis 15 Jahre 61
16 bis 19 Jahre 67
schwer 20 bis 25 Jahre 66

Das man der ,,Ansteckungsgefahr* widerstehen kann, ist offenbar erlernbar. Die Gegenwart
anderer Raucher fiihrt keineswegs zwangslaufig dazu, unbedingt rauchen zu mussen. Das lasst
sich am Beispiel der Ex-Raucher belegen. VVon ihnen sagen nur 10 Prozent, es fiele ihnen sehr
schwer oder schwer, in Gegenwart anderer Raucher nicht zu rauchen; 62 Prozent sagen, es
fiele ihnen Gberhaupt nicht schwer. Ex-Raucher haben offenbar gelernt, trotz Raucherfahrung
dem Anreiz zu widerstehen, der von einer Situation ausgeht, in der geraucht wird.

Gleichwonhl zeigt sich, dass sehr viele jugendliche Raucher mit dieser Gewohnheit aufhdren
wollen und auch offenbar Versuche unternehmen, es zu schaffen. Ein relativ groRer Teil
schafft es auch tatséchlich: So gibt es bei den 12- bis 25-Jahrigen 6 Prozent ehemalige
Raucher.
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5. Soziale Einflisse auf Rauchen und Nichtrauchen

In diesem Kapitel wird mit Daten der Drogenaffinitatsstudie untersucht, wie sich Einfllsse
des sozialen Umfelds der Jugendlichen auf die Entscheidung zu rauchen oder nicht zu rauchen
auswirken, welche Rolle dabei Schule und Betrieb, vor allem aber auch Familie und
Freundesgruppen spielen.

Schule und Ausbildung

Die Raucherquote, also der Anteil derjenigen, die sich als standige oder gelegentliche
Raucher bezeichnen, variiert mit Schulform und Ausbildungsstufe (siehe Abbildung 15). Der
groRte Unterschied besteht zwischen den Schilern der Sekundarstufe |1 und denen der
Sekundarstufe 1l. Dieser Unterschied hat jedoch weniger etwas mit der Art der Schule zu tun,
sondern ist in erster Linie auf die Altersunterschiede der Schuler zurtickzufihren.

Aber auch innerhalb der einzelnen Schul-, Ausbildungs- und Tatigkeitsstufen variiert die
Raucherquote. Auf der Sekundarstufe | ist sie bei Haupt- und Realschilern 7 Prozentpunkte
hoher als bei den Schilern von Gymnasien. Auf der Sekundarstufe 11 ist sie bei den Schulern
berufsbildender Schulen 14 Prozentpunkte hoher als bei den Schilern der gymnasialen
Oberstufe. Und auch auf der ,.tertidren” Stufe rauchen Jugendliche, die bereits erwerbstatig
sind, zu einem um 13 Prozentpunkte hdheren Anteil als die Studenten. Auf dem
Ausbildungsweg also, der typischerweise von der Haupt- oder Realschule Gber die
Berufsausbildung zu einer vergleichsweise frihen Erwerbstatigkeit fuhrt, rauchen mehr
Jugendliche als auf dem Ausbildungsgang uber das Gymnasium zur Hochschule.

Abb. 15 Raucheranteil nach Schultyp in Prozent

Raucherquote?):

12- bis 25-Jahrige 35
insgesamt

Haupt- /

Realschule 22

Gymnasium (Sek. I) 15

Berufsschule 52

Gymnasium (Sek. I1) 38

Erwerbstatige 47

Hochschule 34

D Selbsteinschatzung als stiandige oder gelegentliche Raucher (Raucherquote A)

Diese Unterschiede entstehen allerdings nicht durch die Schule, sondern hauptséchlich durch
aullerschulische Einflisse: In Familien, die ihre Kinder eher auf Haupt- oder Realschulen
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schicken, wird mehr geraucht als in den Herkunftsfamilien von Gymnasiasten (siehe hierzu
auch Abbildung 16). Die familidren Erfahrungen mit dem Rauchen disponieren Haupt- und
Realschiiler eher dazu, selbst zu rauchen, und die entsprechend héheren Raucherquoten auf
ihren Schulen wirken als zusatzlicher Anreiz zum Rauchen. Die unterschiedlichen
Schulformen spielen somit nur indirekt eine Rolle bei der Aufrechterhaltung
schichtspezifischer Raucherquoten. Status- und einkommensabhangige Schulwahl einerseits,
schichtspezifische Raucherfahrungen in der Familie andererseits und zusatzlich der Einfluss
einer hoheren Raucherquote in der Schule bilden einen der sozialen Mechanismen, die den
hoheren Tabakkonsum der verschiedenen Sozialschichten von einer Generation auf die
néchste (bertragen.

Unterschiedliche Raucherquoten an verschiedenen Schultypen koénnten theoretisch auch
darauf zurtickzufiihren sein, dass das hohe Erreichbarkeits- und Uberzeugungspotential von
Schulen fiir die Tabakpravention an manchen Schularten weniger effektiv genutzt wird als an
anderen. ODb dies der Fall ist oder nicht, lasst sich jedoch mit den gegenwaértigen Daten der
Drogenaffinitatsstudie nicht untersuchen.

Eine andere Mdglichkeit, an Schulen gezielt Einfluss auf den Tabakkonsum der Jugendlichen
zu nehmen, ist die Regelung des Rauchens, beispielsweise durch Rauchverbote. In diesem
Zusammenhang fragt die Drogenaffinitatsstudie danach, wie viele Schiler wahrnehmen, ob es
erlaubt ist, in den Pausen zu rauchen; Auszubildende und Erwerbstatige werden entsprechend
gefragt, ob das Rauchen am Arbeitsplatz erlaubt ist.

Tab.4  Wahrnehmung von Rauchregelungen in Prozent

Es ist in den Pausen erlaubt zu rauchen:

Insgesamt Manner Frauen
Haupt-, Realschule
2001 14 14 12
2004 17 17 16
Gymnasium - Sek. |
2001 44 42 45
2004 52 54 49
Gymnasium Sek. I
2001 90 90 90
2004 89 90 89
Berufsschulen
2001 89 87 90
2004 91 92 90
Hochschulen
2001 81 82 80
2004 59 60 57

Es ist am Arbeitsplatz erlaubt zu rauchen:

Erwerbstatige und

Auszubildende

2001 51 59 42
2004 52 57 48

Es zeigt sich: In der Sekundarstufe | sagen vergleichsweise wenige Schiiler, Rauchen sei in
den Unterrichtspausen erlaubt; und es sind vor allem die Haupt- und Realschuler, die sich der
Existenz von Rauchverboten bewusst sind. Nur 17 Prozent von ihnen meinen, man dirfe an
ihrer Schule in den Pausen rauchen, was einen leichten Anstieg gegenliber 2001 bedeutet.
Gymnasiasten der Sekundarstufe | dagegen sind héaufiger (52%) der Meinung, das Rauchen
sei in ihrer Schule erlaubt, offenbar deshalb, weil sie sehen, dass &ltere Mitschiler in den
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Pausen rauchen. Aufféllig ist, dass 2004 im Vergleich zu 2001 mehr Gymnasiasten der
Sekundarstufe | sagen, Rauchen sei in den Unterrichtspausen erlaubt. Dies kann durchaus eine
nicht beabsichtigte Wirkung der Durchsetzung von Rauchverboten sein: Die Diskussion,
beispielsweise uber die Einflihrung von Raucherzimmern oder -zonen, lasst vielen jiingeren
Schilern dieser Schulen sichtbar und bewusst werden, dass das Rauchen in ihrer Schule -
wenn auch eingeschrankt - erlaubt ist.

In der Sekundarstufe 1l durfen etwa neun Zehntel in den Pausen rauchen; das gilt sowohl fir
die gymnasiale Oberstufe (89%) als auch fir berufsbildende Schulen (91%). Gegeniber 2001
hat sich hier nichts verandert.

Deutlich verandert hat sich dagegen die Situation an den Hochschulen. Wahrend 2001 noch
81 Prozent der Studenten sagten, man dirfe an ihrer Hochschule in den Vorlesungspausen
rauchen, so sind es 2004 59 Prozent.

In vielen Betrieben scheint es Rauchregelungen zu geben. Die Halfte (52%) der
Auszubildenden und der erwerbstétigen Jugendlichen sagen, es sei an ihrem Arbeitsplatz
erlaubt zu rauchen. Verénderungen gegenuber 2001 sind hier nicht zu erkennen.

Raucher im Haushalt

Der groRte Teil der 12- bis 25jahrigen Jugendlichen lebt mit anderen Menschen in einem
Haushalt, uberwiegend (74%) bei den Eltern oder einem Elternteil. Ab dem Alter von 20
Jahren leben dann schon mehr Jugendliche mit einer Partnerin oder einem Partner zusammen
(insgesamt 11%) oder in einer Wohngemeinschaft (insgesamt 4%). 12 Prozent der
Jugendlichen leben nach den Ergebnissen der Drogenaffinitatsstudie als Singles.

Abb. 16 Raucher im Haushalt in Prozent

Es leben im Haushalt mit (weiteren) Rauchern

alleinlebend

Manner 47
einer Frauen 48
keine weiteren Haupt-/Realschule 60
Raucher mehrere  Gymnasium Sek. | 45
Berufsschule 55
Gymnasium Sek. Il 49

In mehr als der Halfte (55%) der Haushalte, in denen die 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen
leben, wird geraucht. Dazu gehdren auch solche Haushalte, in denen ausschlieBlich die
befragten Jugendlichen rauchen, beispielsweise Einpersonenhaushalte von jugendlichen
Rauchern. Wenn es um den sozialen Einfluss geht, der vom Haushalt auf die Entscheidung zu
rauchen oder nicht zu rauchen ausgeht, ist es wichtiger zu wissen, wie hoch der Anteil der
Jugendlichen ist, die in einem Haushalt mit mindestens einer anderen Raucherin oder einem
anderen Raucher zusammen leben. Das trifft auf etwas weniger als der Hélfte (46%) der 12-
bis 25-Jahrigen zu. Bei 29 Prozent raucht ein (weiteres) Mitglied des Haushalts, bei 17

Prozent sind es sogar mehrere. Flr die Halfte der Jugendlichen ist Rauchen also schon allein
deshalb ein selbstverstandlicher Teil ihres alltdglichen Lebens, weil sie in ihrer Familie,
Partnerschaft oder Wohngemeinschaft mit Rauchern zusammen leben. Ménnliche und
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weibliche Jugendliche unterscheiden sich in ihrer Zugehdrigkeit zu Raucher- oder
Nichtraucher-Haushalten nicht.

Es fallt auf, dass Haupt- und Realschiler deutlich haufiger aus Haushalten kommen, in denen
andere Haushaltsmitglieder rauchen, als das bei Schiilern von Gymnasien der Sekundarstufe |
der Fall ist. Derselbe Unterschied besteht zwischen Schiilern berufsbildender Schulen und
denen der gymnasialen Oberstufe, wenn auch dieser Zusammenhang hier nicht so stark
ausgepragt ist. Der Anteil von Jugendlichen aus Raucherhaushalten ist also an den Schularten
besonders hoch, wo auch die Raucherquoten tberdurchschnittlich hoch sind. Es liegt nahe,
hier einen Zusammenhang zwischen Rauchen in der Herkunftsfamilie und Rauchen in der
Schule zu vermuten. Voraussetzung fiir einen solchen Zusammenhang ist, dass es die
Zugehorigkeit zu einem Raucherhaushalt auch tatsdchlich wahrscheinlicher macht, selbst zu
rauchen.

Dass dies zutrifft, 1&sst sich mit den Ergebnissen in Abbildung 17 belegen. Zundchst einmal
zeigt sich dort, dass Jugendliche aus Haushalten mit weiteren Rauchern erheblich haufiger
rauchen: Von denjenigen, die nur mit Nichtrauchern zusammen leben, rauchen 22 Prozent,
wenn es nur einen (weiteren) Raucher im Haushalt gibt, steigt der Raucheranteil auf das
Doppelte (43%), bei mehreren Rauchern auf 47 Prozent.

Abb. 17 Raucher im Haushalt und Rauchen in Prozent

Weitere Raucher
im Haushalt :

Raucher 9
keine 22

einer 43

mehrere 47

Potenzielle Einsteiger 2
keine 11

einer 15

mehrere 21

Potenzielle Aussteiger

keine 29
einer 29
mehrere 24

1 Selbsteinschatzung als sténdige oder gelegentliche Raucher (Raucherquote A)

2) Anteil der Nichtraucher, die sich vorstellen kénnen, in den nachsten 12 Monaten
zu rauchen

3 Anteil der Raucher, die in den nachsten 30 Tagen aufhéren wollen

Weiter wird die Bereitschaft von Nichtrauchern, mit dem Rauchen anzufangen, von der
Raucherfahrung in Familie, Partnerschaft oder Wohngemeinschaft beeinflusst. Jugendliche
Nichtraucher, bei denen zu Hause Uberhaupt nicht geraucht wird, sagen zu 11 Prozent, sie
kénnten sich vorstellen, in den n&chsten 12 Monaten zu rauchen. Gibt es eine Raucherin oder
einen Raucher im Haushalt, so steigt dieser Anteil auf 15 Prozent, sind es mehrere, so ist der
Anteil von moglicherweise zum Rauchen bereiten Nichtrauchern mit 21 Prozent fast doppelt
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so hoch wie bei Jugendlichen aus Nichtraucherhaushalten.

Die Entscheidung, das Rauchen aufzugeben, wird jedoch nicht davon beeinflusst, ob (noch)
jemand im Haushalt raucht; denn es ldsst sich kein nennenswerter statistischer
Zusammenhang erkennen zwischen Raucherfahrung im Haushalt und der Bereitschaft wieder
mit dem Rauchen aufzuhdren.

Rauchen im Freundeskreis

Ob die Freundesgruppen, denen die Jugendlichen angehdren, einen dhnlichen Einfluss wie die
Familien auf Rauchen oder Nichtrauchen haben, soll im Folgenden untersucht werden. Auch
hier kann angenommen werden, dass die alltdgliche Wahrnehmung, dass viele Freunde und
Bekannte rauchen, die Wahrscheinlichkeit zu rauchen verstarken kénnte.

Allerdings lasst sich sehr viel schwerer quantifizieren, wie viele Freunde rauchen. Ohne
Schwierigkeiten moglich ist jedoch eine Einschatzung, ob viele oder wenige Freunde rauchen.
Mit Hilfe eines solchen Indikators zeigt sich, dass etwa ein Drittel (35%) der Jugendlichen zu
Freundesgruppen gehort, in denen nur wenige rauchen. Zwei Drittel (65%) gehoéren zu
Freundesgruppen, in denen mindestens die Halfte raucht; darunter sind 39 Prozent, die sagen,
dass die meisten der Freunde rauchen. Auch hier gibt es keine Unterschiede zwischen
mannlichen und weiblichen Jugendlichen.

Abb. 18 Raucher im Freundeskreis in Prozent
von den Freunden rauchen... die meisten Freunde rauchen...

Manner 38

. Frauen 39

. die
wenige meisten
Haupt-/Realschule 35
Gymnasium Sek. | pgg
Berufsschule 54
Gymnasium Sek. Il 39
50/50

Es gibt auch hier wieder den Zusammenhang zwischen Rauchern im Freundeskreis und
Schultyp, der zudem noch besonders stark ausgepréagt ist. Der Anteil von Schilern, deren
Freunde meistens Raucher sind, ist an Haupt- und Realschulen 16 Prozentpunkte héher als an
der Sekundarstufe | der Gymnasien. An berufsbildenden Schulen ist dieser Anteil 15
Prozentpunkte hoher als auf der gymnasialen Oberstufe. In diesen Unterschieden spiegeln
sich die an Haupt- und Realschulen sowie an Berufsschulen héheren Raucherquoten wieder,
die dort wiederum die Wahrscheinlichkeit erhéhen, dass mehr Schiiler zu Freundesgruppen
mit vielen Rauchern gehdren.

Freundesgruppen mit vielen Rauchern produzieren dann wieder zusétzliche Raucher. Dies
lasst sich mit den Ergebnissen der Abbildung 19 belegen, in der wieder der Zusammenhang
zwischen Rauchen im Freundeskreis und der Entscheidung zu rauchen oder nicht zu rauchen

dargestellt ist. Zundchst zeigt sich erwartungsgemaR, dass Jugendliche, die unter ihren
Freunden nur wenige Raucher haben, auch selbst meist nicht rauchen, und dass umgekehrt
diejenigen, die zu einer Freundesgruppe gehdren, in der berwiegend geraucht wird, auch
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selbst h&ufig rauchen.

Weiter I&sst sich auch hier wieder der Einfluss der Peergroup auf die Entscheidung, mit dem
Rauchen zu beginnen, nachweisen. Nichtraucher mit Freundesgruppen, in denen wenig
geraucht wird, sagen 10 Prozent, sie konnten sich vorstellen, in den néchsten 12 Monaten das
Rauchen anzufangen, dort jedoch, wo die meisten Freunde rauchen, ist der Anteil von
Nichtrauchern, die bereit sind zu rauchen, mit 19 Prozent fast doppelt so hoch.

Abb. 19 Raucher im Freundeskreis und Rauchen in Prozent

Raucher im Freundeskreis:
Raucher V)
wenige 11

50/ 50 36

die meisten 57

Potenzielle Einsteiger 2
wenige 10

50/ 50 15

die meisten 19

Potenzielle Aussteiger 9

wenige 37
50/ 50 31

die meisten 28

1) Selbsteinschatzung als standige oder gelegentliche Raucher (Raucherquote A)

2) Anteil der Nichtraucher, die sich vorstellen kénnen, in den nachsten 12 Monaten
zu rauchen

3) Anteil der Raucher, die in den nichsten 30 Tagen aufhéren wollen

Im Gegensatz zu den Haushalten beeinflusst die Freundesgruppe aber auch die Bereitschaft
von Rauchern, das Rauchen aufzugeben. VVon den Jugendlichen, deren Freunde berwiegend
rauchen, wollen 28 Prozent in den néchsten 30 Tagen das Rauchen aufgeben. In Peergroups
mit wenigen Rauchern ist die Bereitschaft aufzuhoren deutlich gréRer. Hier sagen 37 Prozent
der jugendlichen Raucher, sie méchten kurzfristig aufhdren zu rauchen.
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Diese Ergebnisse weisen auf einen wichtigen sozialen Mechanismus, von besonderer
Bedeutung fur die Tabakprévention hin: Von der allgemeinen Raucherquote hangt die Zahl
der Raucher im jeweiligen sozialen Umfeld der Jugendlichen ab. Die Wahrnehmung
wiederum, ob in der Familie oder in der Freundesgruppe das Rauchen gang und gébe ist oder
nur eine seltene Ausnahme, verstarkt oder verringert die Wahrscheinlichkeit, Raucher zu
werden oder Raucher zu bleiben. VVon der Starke dieses Mechanismus hangt es ab, ob und wie
sehr Sinken oder Anstieg der Raucherquote verstérkt oder abgebremst werden. Deshalb sind
die Wahrnehnmung der Verbreitung des Rauchens im Haushalt und die Wahrnehmung des
Rauchens in der Freundesgruppe wichtige Indikatoren fur ein Monitoring der
Tabakpréavention.

Einer dieser Indikatoren, die Wahrnehmung des Rauchens in den Freundesgruppen, ist in
Abbildung 20 in seiner Entwicklung von 1997 bis 2004 dargestellt. Dort zeigt sich, dass vor
allem die Raucher immer weniger den Eindruck haben, die meisten ihrer Freunde wirden
rauchen: 1997 sagten dies 72 Prozent der jugendlichen Raucher, 2004 sind es 62 Prozent. Auf
der anderen Seite stieg der Anteil derer, in deren Freundesgruppen wenige Raucher sind, von
5 Prozent im Jahr 1997 auf 11 Prozent im Jahr 2004. Wenn sich dieser Trend auch in Zukunft
bestatigt, vergroRern sich somit die Chancen von Rauchern das Rauchen aufzugeben.

Abb. 20 Rauchen im Freundeskreis 1997 bis 2004 in Prozent

Von den Freunden rauchen...

wenige 50/50 die meisten

Raucher

1997 5] 28 | 72 |
2001 10 23 ] 67 |
2004 (11 27 | 62 |
Nichtraucher

1097 | 55 | 28 | 17 ]
2001 | 45 21 ] 28 |
2004 | 48 [ 2 [ 2% ]

Bei den Nichtrauchern ist von 1997 bis 2001 der Anteil derer gestiegen, die sagen, die
meisten ihrer Freundinnen oder Freunde wirden rauchen. Dies ist moglicherweise eine Folge
der starken Ausbreitung des Rauchens Mitte der 90er Jahre.
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Unterstitzung des Nichtrauchens in den Freundesgruppen

Sozialer Einfluss von Freundesgruppen auf das Rauchen darf nicht verstanden werden als
Gruppendruck, mit dem Nichtraucher zum Rauchen gedréngt werden, ohne ihm widerstehen
zu kénnen. Es ist eher das Gegenteil der Fall. Der gréfite Teil der Jugendlichen hat den
Eindruck, dass ihre Freunde eher das Nichtrauchen unterstiitzen. Das geht aus den Antworten
auf eine Frage an die Nichtraucher hervor, die danach fragt, wie die Freunde reagieren
wirden, wenn man anfangen wirde zu rauchen. 84 Prozent der jugendlichen Nichtraucher
glauben, ihre Freunde wirden dies bedauern.

Abb. 21 Nichtrauchen als soziale Norm in Prozent

Nichtraucher: Freunde wirden es bedauern,
wenn man anfangen wirde zu rauchen:

84

Raucher: Freunde wirden es gut finden,
wenn man aufhéren wirde zu rauchen:

87

Bestarkt wird dieses Ergebnis durch eine zweite Frage, dieses Mal an die Raucher, die danach
fragt, wie die Freunde reagieren wirden, wenn man aufhéren wirde zu rauchen. 87 Prozent
glauben, die Freunde wirden es gut finden. Sowohl bei Nichtrauchern als auch bei Rauchern
ist Nichtrauchen offenbar die anzustrebende soziale Norm.
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6. Einstellungen zum Rauchen

AbschlieBend wird der Einfluss von Einstellungen auf das Rauchen oder Nichtrauchen
untersucht. Das sind zum einen Einstellungen, die das Rauchen unterstiitzen, indem sie den
Jugendlichen Begriindungen fur den Einstieg oder fur die Beibehaltung des Rauchens liefern.
Zum anderen geht es um das Gesundheitsbewusstsein als wichtige gegen das Rauchen
gerichtete Einstellung. Weiter wird untersucht, wie die Jugendlichen die 2003 eingefuhrten
Warnhinweise auf Zigarettenpackungen aufgenommen haben.

Grinde fur das Rauchen

Die Motive, aus denen heraus Jugendliche rauchen, werden in der Drogenaffinitatsstudie als
Einstellungen gemessen: Den Jugendlichen wurden im Interview zehn Aussagen vorgegeben,
die dem Rauchen bestimmte positiv bewertete Wirkungen zuschreiben und die den
Jugendlichen als Begrtindungen fir das Rauchen dienen kénnen. Diesen Items konnte man
auf einer 4-Punkte-Skala voll und ganz zustimmen, eher zustimmen, sie eher ablehnen oder
voll und ganz ablehnen.

Tabelle 5 dokumentiert die Ergebnisse dazu, ausgedriickt als Anteil derjenigen, die den
Aussagen entweder voll und ganz oder eher zugestimmt haben.

Tab. 5 Grinde fir das Rauchen nach Geschlecht und Alter
insgesamt Ménner Frauen 12 bis 15 16 bis 19 20 bis 25
Jahre Jahre Jahre

% % % % % %
Rauchen steckt an, wenn man 52 54 51 43 56 56
mit anderen zusammen ist
Rauchen beruhigt 46 48 43 33 52 51
Mit einer Zigarettenpause schafft
man sich Wohlbefinden 33 35 30 18 37 40
Es macht SpaB, zusammen mit 29 29 29 19 31 35
Freunden zu rauchen
Wenn man eine Zigarette angeboten 27 28 27 19 31 31
bekommt, kann man nicht nein sagen
Rauchen halt schlank 26 28 25 20 27 30
Rauchen hilft, schwierige Situationen 24 23 26 21 26 26
zu Uberstehen
Rauchen schmeckt 20 21 18 11 22 24
Wenn man raucht, kann man sich 11 13 10 6 14 14
gut konzentrieren
Wer raucht, wirkt sympathisch 3 4 3 3 3 3

Die Aussage mit der hdchsten Zustimmung besagt, dass Rauchen ansteckt, wenn man mit
anderen zusammen ist. An zweiter Stelle folgt die Aussage ,,Rauchen beruhigt*. Relativ
starke Zustimmung erhalten die Aussagen, mit einer Zigarette schaffe man sich
Wohlbefinden, (an dritter Stelle), und es mache Spal}, zusammen mit seinen Freunden zu
rauchen (an vierter Stelle). Die flinfte Stelle nimmt die Aussage ein, dass man nicht Nein
sagen kann, wenn man eine Zigarette angeboten bekommt.

Vergleichsweise wenige (11%) stimmen der Meinung zu, Rauchen wirde einem helfen, sich
gut zu konzentrieren. So gut wie keine Zustimmung (3%) erhalt die Aussage: ,,Wer raucht,
wirkt sympathisch®.
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Die Unterschiede in Tabelle 5 zwischen Mannern und Frauen sowie zwischen den
Altersgruppen sind wohl in erster Linie das Ergebnis von Erfahrungen mit dem Rauchen. Da
es nur geringe Unterschiede im Rauchverhalten zwischen den Geschlechtern gibt, sind sich
auch die Einstellungen zum Rauchen von jungen Mannern und jungen Frauen sehr &hnlich.
Bei den 12- bis 15-Jahrigen dagegen sind die Zustimmungswerte deutlich niedriger als bei
den alteren Jugendlichen. Besonders stark weichen die Werte ab bei den Items, die Rauchen
als Mittel einer emotionalen Stressreduktion formulieren. So stimmen der Aussage ,,Rauchen
beruhigt* 33 Prozent der 12- bis 15-Jahrigen zu, bei den 16- bis 19-Jahrigen steigt dieser Wert
auf 52 Prozent. Mit einer Zigarettenpause schaffe man sich Wohlbefinden, sagen 18 Prozent
der 12- bis 15-J&hrigen, bei der néchst alteren Gruppe verdoppelt sich die Zustimmung auf
37 Prozent.

Auch fur die meisten Nichtraucher haben die Einstellungsitems offenbar nur geringe
Bedeutung. Sie stimmen ihnen deutlich weniger hdufig zu als die Raucher. (Die einzige
Aussage mit vergleichsweise nahe beieinander liegenden Zustimmungswerten ist ,,Rauchen
hélt schlank®. Nichtraucher sind zu 23 Prozent dieser Auffassung, Raucher zu 34 Prozent.)

Abb. 22 Grinde fur das Rauchen von Rauchern in Prozent

Der jeweiligen Aussage stimmen voll und ganz bzw. eher zu:

Rauchen ... Nichtraucher
steckt an 83 38
beruhigt 80 30
schafft Wohlbefinden 67 17
kann man nicht ablehnen 59 13
macht Spald 56 16
schmeckt 48 7
hilft bei Schwierigkeiten 44 15
halt schlank 34 23
bewirkt Konzentration 27 4
macht sympathisch 5 2

Es gibt zwei Aussagen, denen die tGberwiegende Mehrheit der jugendlichen Raucher einhellig
zustimmt, und die somit die grofite Bedeutung fir die Begrindung des Rauchens haben. 83
Prozent sagen, dass Rauchen ansteckt, wenn man mit anderen zusammen ist, und 80 Prozent
Zustimmung erhélt die Aussage: ,,Rauchen beruhigt“. Ebenfalls weitgehend unumstritten ist
die Aussage, eine Zigarettenpause schaffe Wohlbefinden, der 67 Prozent zustimmen. Die
beiden ubrigen Aussagen mit einer mehrheitlichen Zustimmung beziehen sich auf das
Rauchen in der Freundesgruppe. Eine angebotene Zigarette kann man nicht ablehnen, sagen
59 Prozent. Es macht SpaB, zusammen mit Freunden zu rauchen, sagen 56 Prozent.
Zusammenfassend lassen sich diese Ergebnisse folgendermafen interpretieren: Das Rauchen
ist bei Jugendlichen sehr stark mit zwei emotionalen Stimmungen assoziiert: zum einen mit
dem Gruppenerlebnis, zum anderen mit dem Gefuihl von Ruhe und Wohlbefinden.

Bemerkenswert ist, dass weniger als die Halfte im Geschmack der Zigaretten ein Motiv flr

das Rauchen sieht. 48 Prozent der jugendlichen Raucher finden, dass Rauchen schmeckt, 52
Prozent sind davon offenbar nicht Giberzeugt.
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Weniger jugendliche Raucher scheinen dem Rauchen die F&higkeit zuzuschreiben, die eigene
Situation verbessern zu helfen. 44 Prozent der Raucher stimmen der Aussage zu, Rauchen
wirde helfen, schwierige Situationen zu tberstehen. 27 Prozent sind der Auffassung, Rauchen
habe eine die Konzentration fordernde Wirkung. Kaum jemand der jugendlichen Raucher
glaubt daran, das eigene Erscheinungsbild mit einer Zigarette verbessern zu kénnen.

Mit den Ergebnissen zu den Einstellungsfragen lasst sich weiter etwas dariiber erfahren,
warum Nichtraucher rauchen wollen und warum Raucher das Rauchen aufgeben méchten. Zu
diesem Zweck wird hier zundchst untersucht, in welchen Einstellungen sich Nichtraucher,

die sich vorstellen koénnten, in den ndchsten 12 Monaten zu rauchen, von denen
unterscheiden, die auf keinen Fall anfangen mochten zu rauchen. Dies geschieht in Ab-
bildung 23, die die Einstellungsprofile dieser beiden Gruppen vergleicht. Die Abstande
zwischen den beiden Kurven lassen erkennen, wo die grofiten Einstellungsunterschiede
bestehen.

Abb. 23 Grinde fur das Rauchen — Potenzielle Einsteiger

Der jeweiligen Aussage stimmen voll und ganz bzw. eher zu:

Rauchen ...

steckt an
beruhigt

schafft Wohlbefinden
kann man nicht ablehnen
macht Spald

schmeckt

hilft bei Schwierigkeiten

héalt schlank

bewirkt Konzentration

macht sympathisch
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Angaben in Prozent

Nichtraucher, die sich vor- _ _ _ Nichtraucher, die auf keinen
stellen kdnnen zu rauchen Fall rauchen wollen

Am groften ist der Unterschied bei der Einstellung, nach der es SpalR macht, zusammen mit
Freunden zu rauchen. Dies sagen die potenziellen Einsteiger zu 40 Prozent, wahrend die
standhaften Nichtraucher nur zu 12 Prozent dieser Auffassung sind. Auch anderen
Einstellungen, die sich auf das Rauchen in der Gruppe beziehen (Rauchen steckt an, man
kann eine angebotene Zigarette nicht ablehnen) stimmen die potenziellen Einsteiger deutlich
h&ufiger zu. Diejenigen, die anfangen mdchten zu rauchen, haben méglicherweise haufiger als
andere Nichtraucher die Erfahrung, dass Rauchen ein wichtiger Bestandteil der Gruppenkultur
ihres Freundeskreises ist. Fir die Wirkung von Gruppeneinfliissen spricht auch das Ergebnis
des vorangehenden Kapitels, nach dem Nichtraucher in Peergroups mit vielen Rauchern eher
bereit sind, das Rauchen anzufangen.

Neben dem Einfluss der Freundesgruppe spielt bei potenziellen Einsteigern auch die
Vorstellung eine relativ grof3e Rolle, dass Rauchen beruhigt. Der Anteil bei den potenziellen
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Rauchern, der diesem Item zustimmt, ist fast doppelt so hoch wie bei Nichtrauchern, die dies
auf jeden Fall bleiben mdchten. Bei den potenziellen Rauchern ist auch der Anteil derer, die
meinen, es wirde schmecken zu rauchen, fur Nichtraucher auBergewéhnlich hoch; denn von
allen Nichtrauchern stimmen dem nur 7 Prozent zu.

In Abbildung 24 wird das Einstellungsprofil von Rauchern, die in den ndchsten 30 Tagen
aufhoren wollen zu rauchen, verglichen mit dem von Rauchern, die das Rauchen nicht
aufgeben wollen. Der Vergleich zeigt, dass sich die Eigenschaftsprofile der beiden Gruppen
nicht sehr stark unterscheiden. GrélRere Unterschiede gibt es bei vier Einstellungen. Die
potenziellen Aussteiger sind etwas weniger haufig davon berzeugt (- 8 Prozentpunkte), dass
rauchen beruhigt, und ebenfalls etwas weniger, dass eine Zigarettenpause Wohlbefinden
erzeugt (- 11 Prozentpunkte). Weiter stimmen weniger der Einstellung zu, dass man sich
durch Zigarettenrauchen gut konzentrieren kann (- 13 Prozentpunkte). Am groBten ist der
Unterschied (- 22 Prozentpunkte) bei dem Item ,Rauchen schmeckt®. Die potenziellen
Nichtraucher stimmen dem zu 37 Prozent zu, wahrend es bei den (berzeugten Rauchern 59
Prozent sind, ein besonders hoher Wert, auch im Vergleich zur Gesamtheit der Raucher.

Abb. 24 Grinde fir das Rauchen - Potenzielle Aussteiger
Der jeweiligen Aussage stimmen voll und ganz bzw. eher zu:
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Raucher, die innerhalb von _ _ _ Raucher, die nicht
30 Tagen aussteigen wollen aufhoren wollen

Allen vier Items ist gemeinsam, dass sie die Erwartung ausdriicken, man kdnne mit Zigaretten
bestimmte Empfindungen erzeugen, wie Ruhe, Wohlbefinden, Konzentriertheit und
Geschmacksgenuss. Jugendliche, die mit dem Rauchen aufhéren wollen, glauben offenbar
weniger daran, dass man sich mit Zigarettenrauchen angenehmere Empfindungen verschaffen
kann.

Wahrnehmung von Warnhinweisen auf Zigarettenpackungen
Seit Oktober 2003 gibt es auf den Zigarettenpackungen die neu formulierten und gestalteten
Warnhinweise der EU, die auf die gesundheitlichen Folgen des Rauchens aufmerksam
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machen. Die Anfang 2004 erhobene Drogenaffinitatsstudie bot also die Gelegenheit zu
untersuchen, wie diese MalRnahme in ihrem ersten Vierteljahr von den 12- bis 25-jahrigen
Jugendlichen aufgenommen wurde.

Abb. 25 Wahrnehmung von Gesundheitshinweisen auf Zigarettenpackungen in Prozent

Es lesen Warnhinweise... sehr haufig oder haufig
sehr haufig
selten
| 12-bis 19-Janrige |68 L]
getegentlich haufig 20-bis 25-Janrige - [ETASTIINT

1) Prozentbasis: 12- bis 25-Jahrige, die Zigarettenpackungen kaufen

Offenbar ist es gelungen, dass ein relativ grofer Teil der Jugendlichen, die
Zigarettenpackungen kaufen, den aufgedruckten Gesundheitshinweisen auch Aufmerksamkeit
schenkt. 31 Prozent lesen sie sehr hdufig, 23 Prozent lesen sie haufig, so dass gut die Hélfte
(54%) der 12- bis 25-jahrigen Raucher regelmaRig Botschaften zu den Folgen des Rauchens
aufnimmt. Etwa ein Drittel (35%) lesen die Warnhinweise nur gelegentlich oder selten und 10
Prozent sagen, sie wirden die Warnhinweise nie lesen. Junge Frauen oder Madchen lesen sie
haufiger (59%) als junge Manner oder Jungen (51%). Deutlich groRer ist das Interesse bei den
jungeren Altersgruppen der Raucher: Die 12- bis 19-J&hrigen sagen zu 63 Prozent, sie wirden
die Warnhinweise sehr hdufig oder haufig lesen, wéhrend dies von den 20- bis 25-Jahrigen
nur 49 Prozent tun.

Abb. 26 Einschatzung von Warnhinweisen auf Zigarettenpackungen in Prozent

Wie viele Raucher werden die Warnhinweise vom Rauchen abbringen? . .
Nur wenige oder Uberhaupt niemanden

viele ; - 84
Manner
nicht so viele Frauen _

12- bis 19-Jahrige I GEI
20- bis 25-Jahrige [ EE

— Raucher .
‘ Nichtraucher [ Ea

niemanden

Was den Erfolg der Malinahme betrifft, so sind die meisten Jugendlichen (das sind hier alle
12- bis 25-Jahrigen) skeptisch und glauben nicht, dass die Warnhinweise Raucher vom
Rauchen abbringen. Nur 3 Prozent glauben, dass viele Raucher aufhéren wirden; weitere 14
Prozent sind der Meinung, dass es einige schon sein wirden, aber nicht besonders viele.

Die (berwiegende Mehrheit (83%) glaubt, die Warnhinweise wiirden nur wenige oder

Uberhaupt niemanden vom Rauchen abbringen. Die weit verbreitete Skepsis ist sowohl bei

Ménnern als auch bei Frauen, sowohl bei jingeren als auch alteren Altersgruppen

anzutreffen. Die mangelnde Uberzeugung von der Wirksamkeit der Warnhinweise beschréankt

sich auch nicht etwa nur auf die Raucher, auch die Nichtraucher sind zu einem dhnlich hohen

Anteil von der Unwirksamkeit der MaRnahme (berzeugt. Die geringe Erwartung der
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Jugendlichen an die Wirksamkeit dieser AufklarungsmalRnahme ist jedoch keineswegs
identisch mit ihrer tatsdchlichen Wirksamkeit.

Die Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie deuten darauf hin, dass die Warnhinweise durchaus
einen Einfluss auf die Verhaltensabsichten der Jugendlichen gegeniiber dem Tabakkonsum
haben. Dies geht aus Abbildung 27 hervor. Dort ist der Anteil jugendlicher Raucher
ausgewiesen, die in den ndchsten 30 Tagen aufhtéren wollen zu rauchen, einmal fir
diejenigen, die die Warnhinweise sehr h&ufig oder haufig lesen, und einmal fir diejenigen, die
sie nur gelegentlich, selten oder nie wahrnehmen. Es zeigt sich, dass die aufmerksamen Leser
der Warnhinweise eher bereit sind, das Rauchen aufzugeben: Sie sagen zu 34 Prozent, sie
wollten in den nachsten 30 Tagen mit dem Rauchen aufhoren, bei denen, die sich die
Warnhinweise nur selten oder nie ansehen, sind es 27 Prozent.

Abb. 27 Aufmerksamkeit fiir Warnhinweise und Aufgabe des Rauchens  in Prozent

Es wollen in den néchsten 30 Tagen aufhdren zu rauchen

Lesen von Warnhinweisen 3
- (sehr) haufig

2

- gelegentlich, nie

Gesundheitsbewusste
- (sehr) haufig Leser

i
- gelegentlich, nie Leser 3l

wenig Gesundheitshewusste
- (sehr) haufig Leser 29

- gelegentlich, nie Leser 24

Betrachtet man diesen Zusammenhang zwischen Wahrnehmung von Warnhinweisen und
Bereitschaft zur Aufgabe des Rauchens getrennt flir Personen, die (sehr) stark auf ihre
Gesundheit achten (Gesundheitsbewusste) und Personen, die weniger oder berhaupt nicht
auf ihre Gesundheit achten (wenig Gesundheitsbewusste), wird deutlich, dass die Wirkung der
Warnhinweise auf einer Wechselwirkung zwischen Gesundheitsbewusstsein und der
Information Uber gesundheitliche Folgen des Rauchens beruht. Die Bereitschaft, das Rauchen
aufzugeben, ist dann besonders groR, wenn die Leser dieser Informationen Jugendliche sind,
die (sehr) stark auf ihre Gesundheit achten. So gibt es bei den Gesundheitsbewussten einen
deutlichen Unterschied zwischen Lesern und Nichtlesern der Warnhinweise von 13 Punkten:
Von denen, die die Warnhinweise lesen, haben 44 Prozent vor, in den nachsten 30 Tagen mit
dem Rauchen aufzuhéren; von denen, die sie selten oder Uberhaupt nicht lesen, wollen 31
Prozent das Rauchen aufgeben.

Bei den weniger Gesundheitsbewussten ist der Unterschied zwischen Lesern und Nichtlesern
der Warnhinweise sehr viel geringer und betrdgt nur 5 Prozentpunkte. Die Warnhinweise
haben also fir sich allein einen relativ schwachen Einfluss auf die Bereitschaft, das Rauchen
aufzugeben, vergleichsweise grolie Wirkungen jedoch, wenn das Gesundheitsbewusstsein die
Voraussetzungen schafft, die Gesundheitsinformationen aufzunehmen und umzusetzen.
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Gesundheitsbewusstsein

Mit Gesundheitsbewusstsein ist eine Einstellung gemeint, die sich nicht spezifisch auf den
Tabakkonsum richtet, sondern die generell zum Ausdruck bringt, welche Bedeutung die
Jugendlichen ihrer Gesundheit beimessen. Die Bedeutung der Gesundheit wird gemessen,
indem danach gefragt wird, wie stark die Jugendlichen auf ihre eigene Gesundheit achten. Als
Gesundheitsbewusste werden diejenigen Befragten eingestuft, die sagen, sie wirden im
Allgemeinen sehr stark oder stark auf ihre Gesundheit achten, wenig gesundheitsbewusst sind
diejenigen, die antworten, sie wiirden mittelmagig, weniger stark oder gar nicht auf die eigene
Gesundheit achten. Etwa die Halfte (46%) sind danach Gesundheitsbewusste; darunter sind 9
Prozent, die sehr stark auf ihre Gesundheit achten. Demnach sind 54 Prozent der 12- bis 25-
Jahrigen als weniger gesundheitsbewusst anzusehen. Im Vergleich zur erwachsenen
Bevolkerung der Bundesrepublik ab 16 Jahren mit einem Anteil Gesundheitsbewusster von
56 Prozent (Ergebnisse der BZgA-Repréasentativerhebung ,,AIDS im 6ffentlichen Bewusstsein
2003“) sind Jugendliche etwas weniger gesundheitsbewusst. Bemerkenswert ist, dass es im
Gesundheitsbewusstsein  keine wesentlichen Unterschiede zwischen ménnlichen und
weiblichen Jugendlichen gibt und dass sich auch die Altersgruppen kaum unterscheiden.

Abb. 28 Gesundheitsbewusstsein in Prozent

Es achten sehr stark oder stark auf ihre Gesundheit

insgesamt 46
Manner 45
Frauen 47
12 bis 15 Jahre 48
16 bis 19 Jahre 44
20 bis 25 Jahre 47

Das Gesundheitsbewusstsein hat aber auch generell einen Einfluss auf das Rauchen. Es
unterstutzt offensichtlich Jugendliche dabei, Nichtraucher zu bleiben. So ist der Nieraucher-
Anteil bei den Gesundheitsbewussten mit 39 Prozent deutlich hoher als bei den weniger
Gesundheitsbewussten, von denen 29 Prozent bisher noch nie geraucht haben. Weiter gibt es
bei den Gesundheitsbewussten weniger potenzielle Einsteiger und mehr potenzielle
Aussteiger. So betragt der Anteil jugendlicher Nichtraucher, die sich vorstellen kénnen, in den
néchsten 12 Monaten zu rauchen, bei den Gesundheitsbewussten 10 Prozent im Vergleich zu
17 Prozent bei den weniger Gesundheitsbewussten. Der Anteil von Rauchern, die in den
néchsten 30 Tagen aufhdren wollen, betragt 35 Prozent im Vergleich zu 27 Prozent bei den
weniger Gesundheitsbewussten.

Umgekehrt ist unter den wenig Gesundheitsbewussten der Anteil standiger oder
gelegentlicher Raucher erheblich héher. Er betragt 44 Prozent im Vergleich zu 26 Prozent bei
den Gesundheitsbewussten. Weiter ist unter den weniger gesundheitsbewussten Rauchern der
Anteil starkerer Raucher (Raucher mit 20 oder mehr Zigaretten am Tag) mit 13 Prozent etwa
doppelt so hoch wie bei den Gesundheitsbewussten (7%).
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Abb. 29 Gesundheitsbewusstsein und Rauchen in Prozent

Nieraucheranteil

Gesundheitsbewusste ‘ 39 ‘
wenig Gesundheitsbewusste

Raucherquote stéandige und gelegentliche Raucher

Gesundheitsbewusste 26

wenig Gesundheitsbewusste 44

Anteil starker Raucher an den Rauchern
Gesundheitsbhewusste E

wenig Gesundheitsbewusste | 13

Nichtraucher, die sich vorstellen kénnen, in den
nachsten 12 Monaten zu rauchen

Gesundheitsbewusste 10

wenig Gesundheitsbewusste 17

Raucher, die in den nachsten 30 Tagen aufhdren wollen
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Gesundheitsbewusste

wenig Gesundheitsbewusste 27

Diese Ergebnisse legen die Vermutung nahe, dass eine weitere Ausbreitung des
Gesundheitsbewusstseins bei den Jugendlichen langfristig einen Einfluss auf die Entwicklung
des Nichtrauchens hat. Wie sich andere MalRnahmen, beispielsweise die zurzeit laufende
rauchfrei-Kampagne der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkl&rung, auf das Rauchen
und Nichtrauchen von Jugendlichen auswirken, kann mit den vorliegenden Daten der
Drogenaffinitatsstudie nicht untersucht werden. Zur Evaluation dieser Kampagne sind eigene
Studien vorgesehen, deren Ergebnisse in den nachsten Jahren veroffentlicht werden.
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