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Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden

Ziele: Langfristig angelegte Untersuchung von Wissen,
Einstellungen und Verhaltensweisen im Zusammenhang
mit HIV/AIDS und anderen sexuell bertragbaren
Infektionen (STI) sowie der Verdnderungen des
Informations- und Kommunikationsverhaltens

Untersuchungsmethodik: Jahrliche Reprasentativbefragungen bei der Uber 16
jahrigen Bevolkerung in der Bundesrepublik Deutsodl
seit 1987, seit 1994 einschliel3lich der neuen Bsiadeer

Verfahren der Datenerhebung: Computergestutztgdretaerviews (CATI)

Auswahlverfahren: Mehrstufige Zufallsstichprobe ama  ADM-
Telefonstichproben-System, Zufallsauswahl von Re¥so
im Haushalt); altersmaldig disproportional gesclaitet
Stichprobenplan (16- bis 44-Jahrige: 6.009 Falle)

Stichprobengrole:
n % %
ungewichtet ungewichtet gewichtet
Insgesamt 7.001 100 100
Westdeutschland 6.161 88 84
Ostdeutschland 840 12 16
Manner 3.234 46 49
Frauen 3.767 54 51
Alleinlebende unter 45  3.370 48 20
Jahre
Manner 1.834 54 57
Frauen 1.536 46 43
16- bis 20-Jahrige 2.008 29 7
Migrationshintergrund 1.338 19 15
Befragungszeitraum: Oktober 2013 bis Dezember 2013
Datenerhebung: forsa. Gesellschaft fur Sozialfarsghund statistische
Analysen mbH, Berlin/Dortmund
Konzeptentwicklung, Bundeszentrale fur gesundiohidiAufklarung, Kaoln,
Analyse, Berichterstattung: Referat 2-25, Dr. Uasudn Riden und Jirgen Toppich



Einleitung

Die HIV/AIDS-Aufklarungskampagne ,Gib AIDS keine @hce" informiert die Bevolkerung
der Bundesrepublik Deutschland seit Mitte der 8@ere tUber HIV und AIDS und deren
Infektionsrisiken. Sie klart dartber auf, dass wid man sich vor einer Infektion mit HIV
und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen (Sdhjitzen kann. Sowohl massen- als auch
personalkommunikative Informationsangebote werdenigif flr unterschiedliche Gruppen
der Bevolkerung bereitgestellt.

Hauptziele der Kampagne sind die Verhinderung deiteren Verbreitung von HIV und
anderen STI sowie die Erzeugung und Stabilisiereings gesellschaftlichen Klimas gegen
Stigmatisierung und Ausgrenzung von Menschen mit &fid AIDS.

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarungewsucht seit 1987 mit der jahrlich
stattfindenden Studie ,,AIDS im 6ffentlichen Bewsssh®,

= inwieweit die Bevolkerung von den verschiedenen kirfingsmal3nahmen der
Kampagne erreicht wird und die Informationsangelnoizt,

= ob gegeniuber Menschen mit HIV und AIDS ein akzeetides soziales Klima in der
Bevolkerung herrscht oder ob Ausgrenzungstendeedemnbar sind,

= 0b das fur die HIV und STI-Pravention notwendiges¥énsniveau weiterhin erhalten
bleibt und

* in welchem Ausmal} sich die Menschen durch die Veduag von Kondomen vor dem
HI-Virus schitzen (insbesondere auch in Bevolkesgngppen mit riskanterem
Sexualverhalten)

Der vorliegende Bericht enthalt zentrale Ergebnidee 27. Untersuchung, die Ende 2013
abgeschlossenen wurde.



Zusammenfassung

Reichweite der Kampagne

Zu Beginn der HIV/AIDS-Aufklarung wurde die Bevolkeng mit TV-Spots, Anzeigen,
Broschiren und Informationsveranstaltungen zu HR LAIDS informiert. Mit diesen
Medien wurden sehr schnell hohe Reichweiten erzidft Reaktion auf den Rickgang der
Reichweiten Ende der 1990er Jahre wurden nach aod weitere Medien entwickelt und
Uber zusatzliche Kanale angeboten. Zunachst kamefiplakate, Radio- und Kino-Spots
hinzu, spater die Aufklarung im Internet und in detzten Jahren auch die Prasenz in
sozialen Netzwerken wie etwa Facebook. Der Gesdailtaderer, die mit der AIDS-
Aufklarung erreicht wird, konnte durch die zusatzén Medien wieder deutlich erhdht
werden.

Seit 2009 ist aber die Reichweite von Medien destgan Generation” wieder gesunken. Eine
Zunahme der Reichweiten der ,zweiten Generationskiesondere Internet-basierte Medien)
konnte diesen Ruckgang ausgleichen, so dass inledeten Jahren konstant 87 % der
Gesamtbevoélkerung im Verlauf des Zeitraums deitdatA2Monate vor der Befragung mit

mindestens einem HIV/AIDS-Aufklarungsmedium erréislurden.

Einstellungen zu Menschen mit HIV/AIDS

Die Einstellungen der Bevoélkerung zu Menschen niif nd AIDS sind weiterhin stabil.
2013 lehnen 96 % der Allgemeinbevélkerung die éalng von AIDS-Kranken ab und nur
sehr wenige (3 %) wirden ihren Freunden raten,wahMenschen mit HIV zuriickzuziehen.

Schutz durch Kondome

Bei Jugendlichen besteht gerade zu Beginn ihrenedl®n Aktivitaten ein besonders hoher
Bedarf an Aufklarung Gber HIV- und STI-Risiken sewiber adaquate Schutzmal3nahmen.
Im Verlauf der Kampagne ,,Gib AIDS keine Chance” maim dieser Gruppe die Bereitschatt,
sich mit Kondomen zu schiitzen, besonders schnelhzuahr 2013 verfiigen 63 % der 16-
bis 20-Jahrigen bereits Uber Kondome. Bei denjenigedieser Altersgruppe, die bereits
Geschlechtsverkehr hatten, sind es 82 %. Damigashade in dieser wichtigen Gruppe bei
mehr als vier Flunfteln eine wesentliche Voraussejzdafur gegeben, sich vor HIV und
anderen STI zu schitzen.

Entsprechend ist in den letzten Jahren in diesanpi@ vor allem die regelmalige
Kondomverwendung (immer oder haufig) weiter angggin, auf 76 % im Jahr 2013.

In der 16- bis 44-jahrigen Bevolkerung stiegen Kendomnutzungsraten am Beginn neuer
Beziehungen auf ein sehr hohes Niveau: 87 % dereRrand 86 % der Manner verwenden
im Jahr 2013 am Beginn neuer Beziehungen Kondome.

Bei Personen, die nicht monogam leben und in diatele 12 Monaten vor der Befragung
mehrere Sexualpartner oder —partnerinnen hattémm e Kondomnutzung seit 1988, als die
Frage zum ersten Mal gestellt wurde, erheblich East drei Viertel der Befragten

verwendeten immer oder haufig Kondome (72 %). Dsesler bisher hdchste Anteil in der

Studie seit 1988 (23 %).



Die konsequente Kondomnutzung bei spontanen Sexofalkten mit unbekannten Partnern
oder Partnerinnen stieg ebenfalls deutlich an. M8®&endeten 23 % immer Kondome, 2013
sind es 62 %. Noch hoher liegt der Anteil der Kandatzung bei Befragten, die spontane
Sexualkontakte mit unbekannten Partnerinnen odenéta im Urlaub hatten; 2013 bei 84 %
(1990 bei 40%).

Die Entwicklung der Kondomverfugbarkeit und -vendang lasst sich auch anhand der
Kondomabsatz-Zahlen ablesen. Die Kondomverkaufemahider Deutschen Latex
Forschungsgemeinschaft Kondome e.V. (dIf) repréeemt aktuell ca. 85 % des deutschen
Kondommarktes. Die Absatz-Zahl 2013 liegt mit 24illivbhen auf einer neuen Rekordhothe.



1. Reichweiten der HIV/AIDS-Aufklarungsmedien

Die HIV/AIDS-Aufklarungskampagne ,Gib AIDS keine @hce" setzte in der Anfangsphase
im Wesentlichen TV-Spots, Anzeigen, Broschiren unfbrmationsveranstaltungen zur
Aufklarung tber HIV und AIDS ein. Die Verbreitungeder vier Kernmedien der Kampagne
war so dicht, dass in den ersten Jahren lUber netnt& (1991: 93 %) der Bevolkerung
innerhalb des Zeitraumes der letzten 12 Monate mitdestens einem Medium erreicht
wurde. Nach 1995 nahm diese Gesamtreichweite daraub79 % im Jahr 1998 ab.

Als Reaktion auf den Ruckgang der Reichweiten voredign der HIV/AIDS-
Aufklarungskampagne wurden nach und nach weiterdiéneentwickelt und angeboten.
Zusatzlich kamen Grol3plakate, Radio- und Kino-Spads Internet und in den letzten Jahren
auch die Prasenz in sozialen Netzwerken wie etwBaok zum Einsatz. So konnte der
Gesamtanteil derer, die mit der HIV/AIDS-Aufklaruregreicht wurden, wieder deutlich
erhoht werden. Der Riuckgang der Nutzung einzelnedigh der Aufklarung der ,ersten
Generation“ konnte dadurch zunachst ausgeglichedeme Trotz riicklaufiger Reichweiten
einzelner Medien verblieb die Gesamtreichweite @m drolgejahren insgesamt auf einem
stabil hohen Niveau. Im Jahr 2008 wurden 93 % darolkerung mit mindestens einem der
Medien der ,ersten oder der zweiten Generatiorgient, dem hochsten Wert seit 1993. Seit
2009 liegt die Gesamtreichweite wieder auf einemastniedrigeren Niveau. Gesunken ist
insbesondere die Reichweite von Medien der ,erdBmmeration“. Eine Zunahme der
Reichweiten der ,zweiten Generation“ konnte dieBRgrtkgang weitgehend ausgleichen, so
dass in den letzten Jahren konstant 87 % der Gbeadlkerung im Verlauf des Zeitraums
der letzten 12Monate vor der Befragung mit mindesteeinem HIV/AIDS-
Aufklarungsmedium erreicht wurden.

Abb. 1  Gesamtreichweite der Aids-Aufklarungsmedien
Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahre

in Prozent
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2. Einstellungen zu Menschen mit HIV und AIDS

Die Aufklarung der Bevolkerung tber HIV und AIDSelti auch auf die Schaffung und
Erhaltung eines gesellschaftlichen Klimas gegegnsdtisierung und Ausgrenzung von HIV-
und AIDS-Betroffenen ab.

Vor Beginn der HIV/AIDS-Aufklarungskampagne 1985rwar etwa die Hélfte der Gber 16-
jahrigen Allgemeinbevdlkerung in der damaligen Besr@publik der Meinung, dass es falsch
sei, AIDS-Kranke bzw. HIV-Infizierte mit niemandeimBerihrung kommen zu lassen aul3er
mit medizinischem Personal oder mit ihren AngelgimigMit der HIV/AIDS-Aufklarung
verfestigte sich die Einstellung gegen eine Isahgrvon HIV-Infizierten und AIDS-Kranken
Menschen sehr schnell: 1988 lehnten bereits 89 PAlligemeinbevolkerung die Isolierung
von AIDS-Kranken ab, 1994 waren es 93 %. Seitdend glie Einstellungen in der
Bevolkerung zu Menschen mit HIV und AIDS weiterhstabil. 2013 lehnen 96 % der
Allgemeinbevdlkerung die Isolierung von AIDS-Kramk@b und nur sehr wenige (3 %)
wurden ihren Freunden raten, sich von Menscheriivitzuriickzuziehen.

Auch die Hilfsbereitschaft gegenuber Menschen miV HInd AIDS stieg schnell an,
verringerte sich allerdings Ende der 90 er Jahwa®tAb dem Jahr 2000 stieg der Anteil der
Hilfsbereiten — parallel zur Zunahme der privater wffentlichen Kommunikation tber die
Thematik - wieder an und sank nach 2008 wiedehtelm Jahr 2013 geben 68 % an, dass sie
aktiv bei der Betreuung AIDS-Kranker helfen wirden.

Abb. 2 Einstellung gegeniber HIV-infizierten und AID  S-kranken Menschen

Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahre

in Prozent
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Das Einstellungsklima in der Bevolkerung stellhsiesgesamt positiv dar, auch wenn in
konkreten Alltagssituationen noch Unsicherheited yjBertihrungsangste” bestehen (siehe
dazu Ergebnisse der BZgA-Studie ,Wissen und Eihstgen der Bevoélkerung zu den
Infektionsrisiken mit HIV im Alltag 2014" unter: ww.bzga.de/forschung/studien-
untersuchungen/studien/aidspraevention)



3. Schutz vor HIV und STI

Kondombesitz als Schutzintention

Im Verlauf der Kampagne ,Gib AIDS keine Chance" maldie Bereitschaft, sich mit

Kondomen zu schutzen, schnell zu. Der Besitz vondémen setzt ihre aktive Beschaffung
voraus. Damit ist der Kondombesitz ein zentraladidator fur die Absicht, sie in einer

intimen Situation tatsachlich zu benutzen.

Betrachtet man die Verfligbarkeit von Kondomen ansfel der 16- bis 20-Jahrigen, die
gerade zu Beginn ihrer sexuellen Aktivitdten eit@sonders hohen Bedarf an Aufklarung
Uber HIV- und STI-Risiken sowie Uber adaquate Sahaf3hahmen haben, so zeigt sich seit
1989 eine deutliche Zunahme des KondombesitzergedAltersgruppe. Wahrend 1989 mit
39 % deutlich weniger als die Halfte der 16- bisJaBrigen Kondome zu Hause oder bei sich
hatten, wurde mit 70 % im Jahr 2009 der bislanghktic Wert im Befragungszeitraum
erreicht; aktuell liegt er bei 63 % und damit etwaedriger als in den Vorjahren. Von den
60% der 16— bis 20-jahrigen Jugendlichen, die ef@eschlechtsverkehr hatten, verfigen 82
% im Jahr 2013 Uber Kondome. Damit ist geradeiésat sexuell aktiven Gruppe bei mehr
als vier Funfteln eine wesentliche Voraussetzurfgirdgegeben, sich vor HIV und anderen
STI zu schiitzen.

Abb. 3 Kondombesitz als Schutzintention
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Kondomverwendung von 16- bis 20-Jéhrigen

Seit 1988 hat sich die regelmallige Kondomverwenchespnders in der nachwachsenden
Generation, die z.B. in Phasen der Partnersuchenpietl hdufigere Partnerwechsel haben,
sehr verbreitet.

In den letzten Jahren ist vor allem die regelmaBigedomverwendung (immer oder haufig)
bei den 16- bis 20-jahrigen sexuell Aktiven wedegestiegen. Insgesamt hat sich der Anteil
derer, die immer oder haufig Kondome benutzen, 39186 im Jahr 1988 auf 76 % im Jahr
2013 mehr als verdoppelt. Allein von 2007 bis 2@3ler Anteil von 66 % weiter auf 76 %
angestiegen.

Im Jahr 2013 geben 89 % der 16- bis 20-Jahrigenimamer, haufig oder gelegentlich
Kondome verwendet zu haben. Der Anteil Jugendlicter niemals Kondome verwenden,
sank von 41 % im Jahr 1988 sehr schnell auf 16 %ahr 1995. Seitdem verénderte sich der
Wert zunéchst nur gering und ging seit 2004 langslen kontinuierlich zurtick. 2013 liegt er
mit 10% so niedrig wie nie.

Abb. 4 Kondomverwendung von 16- bis 20-Jahrigen

mit Sexualkontakten im letzten Jahr

in Prozent
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Kondomverwendung am Beginn neuer Beziehungen

Ein weiterer Indikator fur das Schutzverhalten d&# Kondomnutzung am Beginn neuer

Beziehungen. Von den 16- bis 44-Jahrigen, die mld&zten 12 Monaten eine neue sexuelle
Partnerschaft begonnen haben, gaben 63 % der Manded9 % der Frauen im Jahr 1994 an,
sie hatten zu Beginn der letzten neuen sexuelleneBeng Kondome verwendet. Bis zum

Jahr 2000 stiegen diese Anteile auf 81 % bei dand#r und auf 79 % bei den Mannern.

Im Zeitraum von 2000 bis 2004 zeigte sich ein Rariggder Kondomnutzung am Beginn
neuer Beziehungen. Danach ist das Schutzverhatietreh Befragten mit neuen Beziehungen
bis 2010 wieder angestiegen. 87 % der Frauen urkd 86r Manner verwenden im Jahr 2013
am Beginn neuer Beziehungen Kondome.

100 -

90 A

80 A

70

60 -

50

40

30

20 A

10 A

Abb. 5 Kondomverwendung zu Beginn neuer Beziehungen
16- bis 44-jahrige Befragte mit neuen Sexualbeziehungen im letzten Jahr
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Kondomverwendung in wechselnden Partnerschaften

Die ,mach’'s mit“-Praventionskampagne spricht auehigjt Personen an, die nicht monogam
leben. Die Kondomnutzung nahm bei Befragten, diedem letzten 12 Monaten vor der
Befragung mehrere Sexualpartner oder —partneritnagten, seit 1988, als die Frage zum
ersten Mal gestellt wurde, erheblich zu. Der Antigter in dieser Gruppe, die in der letzten
Zeit zumindest gelegentlich Kondome verwendetergsn den Jahren von 1988 bis 1996
von 54 % auf 81 %. Nach einigen Schwankungen infEgejahren und einem Rlckgang
auf 77 % im Jahr 2004 stieg der Anteil der Kondotmeuund -nutzerinnen (immer, haufig,
gelegentlich) wieder an. 2013 liegt er bei 89 % dadhit dem bisher héchsten Wert.

Ebenfalls weiter angestiegen ist der Anteil derbe Kondome regelmalRig (haufig oder
immer) benutzen: Er verdreifachte sich von 23 %Jahr 1988 auf 69 % im Jahr 2010, und
stieg bis 2013 nach einem leichten Rickgang deja¥ioe weiter an auf 72 %.

Auch der Anteil derer, die in wechselnden Partrieafien immer Kondome verwenden, ist
insgesamt stark angestiegen. Im Jahr 1988 lagi 423, im Jahr 2013 bei 45 %.

Mit der gestiegenen Nutzung von Kondomen in wecltsl Partnerschaften, nahm der
Anteil derjenigen, die nie Kondome verwenden, $888 (46 %) deutlich ab. Im Jahr 2013
sank er auf 10 %, dem niedrigsten jemals gemes3a&ieen

Abb. 6 Kondomverwendung von Befragten

mit mehreren Sexualpartnern im letzten Jahr
in Prozent

100 - immer, haufig, gelegentlich
89
90 4 g 84 85 85 gq 80 gy 80
79 81 80
80 4 72
5 65
70 - immer oder haufig 62 63 62
58 58
60 { 54 54 55 54
51 40 52 51 52 52
50 4 45 a7 immer
46 42
40 4 37 48 49 45
30 43 42
39 39
30 4 37 37 38
33 30 4 30 3230 33 5, ¥ 3 31 3
28 27 28 nie
204 23 24 23
21 22 21 19 20 21 99 21 22
10 4 17 16 18 18 16 16
b 15 14 15 14 15 13
10
0

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994* 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

* ab 1994 einschlieBlich neue Bundeslander

BZgA - Reprasentativerhebung ,AIDS im 6ffentlichen Bewusstsein 2013

13



Kondomverwendung bei spontanen Sexualkontakten

Konsequentes Schutzverhalten bei spontanen Sexiiakten mit unbekannten Partnern oder
Partnerinnen bedeutethmer Kondome zu verwenden. In der Wiederholungsbefragiing
das Jahr 2013 sagten 62 % der 16- bis 65-Jahdgem den letzten zwdlf Monaten spontane
Sexualkontakte mit unbekannten Partnern oder Rartre hatten, dass sie bei solchen
Beziehungen immer Kondome verwendet haben. Insgesamas Schutzverhalten in dieser
Gruppe seit 1988 deutlich angestiegenDie meistemtapen Sexualkontakte finden in der
Gruppe der 16- bis 44-Jahrigen statt, so dass @esppe separat betrachtet wird. Es zeigt
sich, dass die Anteile derjenigen, die sich bensoen Sexualkontakten immer schitzen, seit
1988 Uber dem Anteil der Gesamtgruppe der 16- biddhrigen lagen; d.h. die jingeren
schitzen sich etwas konsequenter. 2013 verwenddw als zwei Drittel (69 %) bei
spontanen Sexualkontakten immer Kondome.

Abb. 7 Kondomverwendung
bei spontanen Sexualkontakten mit unbekannten Partnern nach Alter
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Kondomverwendung bei spontanen Sexualkontakten im flaub

Die Kondomnutzung bei Sexualkontakten mit unbekamrRartnern oder Partnerinnen im
Urlaub entwickelte sich ebenfalls positiv auf einbéheren Niveau. Die Kondomnutzung bei
spontanen Sexualkontakten im Urlaub liegt in deappe der 16- bis 44-Jahrigen im Jahr
2013 bei dem Hochstwert von 84 %. In der Gesampgujer 16- bis 65-Jahrigen liegt dieser
Wert inzwischen nach einigen Schwankungen ebentedis84%. Deutlich wird, dass sich
insbesondere in diesen Situationen ein hohes Sedhiten etabliert hat.

Abb. 8 Kondomverwendung bei Urlaubskontakten
Befragte mit Sexualkontakten im Urlaub mit unbekannten Partnern nach Alter
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4. Kondomabsatz

Die Entwicklung der Kondomverfugbarkeit und -vensang spiegelt sich auch in den
Kondomabsatz-Zahlen. Die Kondomverkaufszahlen werden der Deutschen Latex
Forschungsgemeinschaft Kondome e.V. (dIf) gesamonedt veroffentlicht. Die Mitglieder

der dIf reprasentieren aktuell mehr als vier Fir{fta. 85 %) des deutschen Kondommarktes.

Die Absatz-Zahlen stiegen mit Beginn der HIV/AID$HRI&rungskampagne stark an und
erreichten 1987 mit 149 Millionen verkauften Kondampro Jahr einen ersten Hohepunkt.
Dieser kurzfristig starke Anstieg lasst sich alalR®n des Einzelhandels als auf die damals
entstandene Nachfragesteigerung erklaren. Im Fadigdjel der Absatz auf 110 Millionen,
entwickelte sich dann aber kontinuierlich weites &uf 207 Millionen Sttick im Jahr 2000.

Von 2001 bis 2003 gingen die Kondomabsatzzahlenl8afMillionen zurtick. Dass dieser
voribergehende Rickgang Ausdruck einer gesunkemenaldtnutzung war, lasst sich u.a.
daran erkennen, dass in diesem Zeitraum bei Seoniakien mit wechselnden
Sexualpartnern oder -partnerinnen die Kondomverwegdinsgesamt (immer, haufig,
gelegentlich) abnahm. Diese Entwicklung kann aushralge des drastischen Riickgangs der
Reichweiten von Angeboten der er HIV/AIDS-Kampagseeit Mitte der 90er Jahre
interpretiert werden. Im Jahr 2004 setzt sich déckgang sowohl des Kondomverkaufs als
auch des Kondomgebrauchs jedoch nicht weiter Bet. Absatz stieg im Jahr 2008 auf die
damalige Rekordverkaufsrate von 215 Millionen. lendletzten Jahren steigen die
Absatzwerte erneut stark an: im Jahr 2013 liegtAderatz mit 241 Millionen auf einer neuen
Rekordhdhe.

Abb. 9 Kondomabsatz
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Quelle: Deutsche Latexforschungsgemeinschaft Kondome e.V.
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