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Einleitung

Die AIDS-Aufklarungskampagne ,Gib Aids keine Chahdeformiert die Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland seit Mitte der 80er ddllver die Krankheit AIDS und anderen
Infektionsrisiken (www.gib-aids-keine-chance.de).

Hauptziel der Kampagne ist die Verhinderung dertaven Verbreitung von HIV und AIDS.
Hierzu ist es erstens notwendig, einen hohen Irdtionsstand der Bevoélkerung zu
Infektionsrisiken, Nichtrisiken und Schutzmdglicitka bzgl. HIV/AIDS und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen (STI) zu erreichen undsen langfristig aufrecht zu erhalten.
Zweitens sollen mithilfe der Kampagne die Schutawation und das Schutzverhalten in
sexuellen Risikosituationen gefordert werden. Bsittvesentliches Anliegen ist die Erzeugung
und Stabilisierung eines gesellschaftlichen Klirgagen Stigmatisierung und Ausgrenzung von
Menschen mit HIV und AIDS.

Ob und in welchem Ausmald diese Ziele erreicht weraard seit 1987 anhand der jahrlich
stattfindenden Studie ,AIDS im oOffentlichen Bewwsssh® der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung geprift.

Im Einzelnen wird untersucht,
= wie sich die Wahrnehmung von HIV und AIDS durch Bevo6lkerung entwickelt,

» inwieweit die Bevolkerung von den verschiedenenkfufingsmal3ihahmen der Kampagne
erreicht wird und die Informationsangebote nutzt,

= wie das fir die AIDS-Pravention notwendige Wissesgepragt ist,

* in welchem Ausmal} sich die Menschen durch die Viedueg von Kondomen vor dem Hi-
Virus schutzen; insbesondere auch Bevolkerungsgruppit riskanterem Sexualverhalten,
wie beispielsweise 16- bis 44-jahrige Alleinlebendeler Personen mit mehreren
Sexualpartnern oder —partnerinnen und

= 0b Menschen mit HIV und AIDS in der Bevdlkerung gegrenzt werden oder als Menschen
angesehen werden, die Zuwendung und Hilfe bendtigen

Der vorliegende Bericht enthélt zentrale Ergebnisser Ende 2009 durchgefihrten,
Wiederholungsbefragung. Wichtige Indikatoren silsdTaends aufbereitet.



Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden

Ziele: Evaluation der AIDS-Aufklarungskampagne durch eine
langfristig angelegte Untersuchung der Verdndemndes
Informations- und Kommunikationsverhaltens sowien vo
Wissen, Einstellungen und  Verhaltensweisen im
Zusammenhang mit AIDS

Untersuchungsmethodik: Jahrliche Reprasentativbefragungen bei der UbgéaHrgen
Bevolkerung in der Bundesrepublik Deutschland $6@7,
seit 1994 einschliel3lich der neuen Bundeslander

Verfahren der Datenerhebung: Computergestutztddretgerviews (CATI)

Auswahlverfahren: Mehrstufige Zufallsstichprobe aima ADM-
Telefonstichproben-System, Zufallsauswahl von Hersam
Haushalt); altersmal3ig  disproportional  geschichtete
Stichprobenplan (16- bis 44-J&hrige: 5.999 Befagte

Stichprobengrole:
n % %
ungewichtet ungewichtet gewichtet
Insgesamt 7.001 100 100
Westdeutschland 5.963 85 81
Ostdeutschland 1.038 15 19
Manner 3.198 46 48
Frauen 3.803 54 52
Alleinlebende 3.353 48 20
unter 45 Jahre
Manner 1.771 50 56
Frauen 1.582 50 44
16- bis 20-Jahrige 2.012 29 7
Befragungszeitraum: Oktober bis Dezember 2009
Datenerhebung: forsa. Gesellschaft fur Sozialfaragh und statistische
Analysen mbH, Berlin/Dortmund
Konzeptentwicklung, Bundeszentrale fir gesundiodiAufklarung, Kaoln,
Analyse, Berichterstattung: Referat 2-25, Dr. Uaisudn Riden und Jirgen Toppich



Wahrnehmung der Krankheit AIDS in der Bevoélkerung

Um einschétzen zu kénnen, wie stark HIV und AIDSBewusstsein der Bevolkerung verankert
sind, wird seit 1987 gleichbleibend mit der offerff@age untersucht, welche Krankheiten als die
gefahrlichsten wahrgenommen werden. Im Jahr 198@rtge AIDS fir zwei Drittel der Gber 16-
jahrigen Allgemeinbevdlkerung zu den gefahrlichskgankheiten. Bei den 16- bis 20.Jahrigen
wurde diese Auffassung sogar von 85 Prozent vertréiach der anfanglichen Schockwirkung
nahm diese Einschatzung rasch ab, so dass im XR89 (veniger als die Halfte der
Allgemeinbevdlkerung und zwei Drittel der 16- bi®-2ahrigen AIDS noch fur eine der
gefahrlichsten Krankheiten unserer Zeit hielten.

Der Anstieg von Todesfallen durch AIDS zu Beginmr @er Jahre, ein weiterhin hohes
Medieninteresse am Thema (nicht zuletzt, weil amemer mehr Prominente zu den Opfern
gehorten) und die gestiegene Nutzung von Aufklésangeboten sind Faktoren, die dazu
beigetragen haben, dass HIV/AIDS wieder als gefidtet wahrgenommen wurde.

Seit 1993 nahm die Wahrnehmung von AIDS als eimggd&bhrlichsten Krankheiten dann aber
kontinuierlich ab. Die verbesserte Behandelbarkeitn AIDS und das nachlassende
Medieninteresse sind zwei Einflussfaktoren diesemnwitklung. Auch die zunehmende
Informiertheit Uber die Gefahren eine HIV-Infektiond das immer bessere Schutzverhalten in
der Bevolkerung sind weitere Voraussetzungen daféass HIV fur die grof3e Mehrheit der
Bevolkerung ein geringeres Gefahrenpotenzial dérste Jahr 2009 hélt etwa ein Viertel der
Bevolkerung (23 Prozent) AIDS fir eine der geféadten Krankheiten. 16- bis 20-Jahrigen
nahmen die Krankheit von Beginn der Befragung as gekfahrlicher wahr als die
Gesamtbevdlkerung; im Jahr 2009 sind es 37 Proidanner, die Sex mit Mannern haben
(MSM), sind in Deutschland am haufigsten von HI\fektionen betroffen. Bei ihnen sehen
heutzutage 51 Prozent AIDS als eine der gefahtkchiKrankheiten.

Abb. 1 Wahrnehmung der Krankheit AIDS
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Kommunikation tber HIV und AIDS

Die Nutzung der Informationsquellen tber HIV undDA&l hat sich langfristig erheblich
verandert. Im folgenden wird die Entwicklung vorernviMediengruppen beschrieben, die aus
vierzehn Informationsquellen zusammengestellt warrde Medien der ersten Generation der
AIDS-Aufklarungskampagne (TV-Spots, Broschiren, tdggs-Anzeigen und Informations-
veranstaltungermghne Plakate, Radiospots, Kinospots, Internet), 2. Massenmedien (redaktionelle
Berichterstattung zu HIV/AIDS in Zeitungen und #tuerten, im Fernsehen oder Horfunk,
Bicher, 3. interpersonale Kommunikation (Gespraciteder Familie oder mit Freunden und
Bekannten) und 4. Beratungsangebote (niedergelasdante, Gesundheitsamter und anderer
Beratungsstellen).

Fur alle vier Mediengruppen verlauft die Entwickiuseit 1987 ahnlich, wenn auch auf
unterschiedlichen Niveaus. Sowohl die mediale athalie interpersonale Kommunikation tber
AIDS hatte ihren H6hepunkt Anfang der 90er Jahré mahm in den Folgejahren bis zum Jahr
2000 kontinuierlich ab. Nach diesem Zeitpunkt mér cbisher geringsten Mediennutzung
nahmen die Nutzung der Angebote und die Kommurokaiiber AIDS wieder zu und halt sich

in den letzten Jahren trotz einiger Schwankungémvaiigehend stabilem Niveau.

Im Jahr 2009 haben 48 Prozent der AllgemeinbevotgrTV-Spots, Broschiren, Zeitungs-
Anzeigen oder Informationsveranstaltungen zur AM8klarung wahrgenommen. Mit 41

Prozent haben, etwas weniger als im Vorjahr, rediaklle Beitrdge der Massenmedien zu HIV
und AIDS gesehen, gehort oder gelesen. Die integpate Kommunikation zum Thema AIDS
in Gesprachen mit Familienmitgliedern und Freunda@ahm kurzfristig wieder etwas zu: 17
Prozent haben sich im privaten Umfeld mit dem Thdmenmunikativ auseinandergesetzt;
fachliche Beratung wurde von 12 Prozent in Ansprgehommen.

Abb. 2 Nutzung von Informationsangeboten zu HIV und AIDS
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Einstellungen zu Menschen mit HIV und AIDS

Die Aufklarung der Bevoélkerung tber HIV und AlDSedt auch der Schaffung und Erhaltung
eines gesellschaftlichen Klimas gegen Stigmatisigrund Ausgrenzung von HIV- und AIDS-
Betroffenen.

Vor Beginn der AIDS-Aufklarungskampagne 1985 war etwa die Halfte der Gber 16-jahrigen
Allgemeinbevdlkerung in der damaligen Bundesreputdir Meinung, dass es falsch sei, AIDS-
Kranke bzw. HIV-Infizierte mit niemandem in BerUhgi kommen zu lassen aufl3er mit
medizinischem Personal oder mit ihnren Angehdridéin.der AIDS-Aufklarung verfestigte sich
die Einstellung gegen eine Isolierung von HIV-ligizen und AIDS-Kranken Menschen sehr
schnell: 1988 lehnten bereits 89 Prozent der Allgairevolkerung die Isolierung von AIDS-
Kranken ab, 1994 waren es 93 Prozent. Seitdemdedinstellungen in der Bevdlkerung zu
Menschen mit HIV und AIDS weiterhin stabil. 2009 hten 96 Prozent der
Allgemeinbevdlkerung die Isolierung von AIDS-Kramkab und nur sehr wenige (3 Prozent)
wirden ihren Freunden raten, sich von MenscherHinvitund AIDS zuritickzuziehen.

Auch die Hilfsbereitschaft gegeniiber Menschen niit bind AIDS stieg schnell an, verringerte
sich allerdings Ende der 90 er Jahre etwas. Ab &#m 2000 stieg der Anteil der Hilfsbereiten —
parallel der Zunahme der privaten und oOffentlick@mmunikation Uber die Thematik - wieder
an. Im Jahr 2009 geben 68 Prozent an, dass sie [aitider Betreuung AIDS-Kranker helfen
wurden. Dieser Anteil geht im Vergleich zum Vorjaéicht zurtick und verlauft wie 1998/1999
parallel zu dem leichten Rickgang der Wahrnehmuwrgwhssenmedialen Berichterstattung zu
HIV und AIDS (siehe Abbildung 2).

Abb. 3 Einstellung gegentiber HIV-Infizierten und AID  S-Kranken

Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahre
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Einstellungen zu Kondomen

Die Schutzmotivation wird durch verschiedene Merlarder Personen, der Situation und der
Kommunikation zwischen den Sexualpartnern bestimiiésentliche Voraussetzungen sind
hierbei das Vertrauen in Kondome, das Wissen zaktigchen Handhabung von Kondomen,
eine grundsatzliche Akzeptanz von Kondomen und Vredigbarkeit in der Situation. Bei der
Akzeptanz spielen emotionale Vorbehalte, die sish,l&rperlicher Widerwille* manifestieren
konnen, eine grolRe Rolle.

Die Medien der BZgA zielten seit Beginn der AIDS{Rldrung darauf ab, Kondomnutzung zu
enttabuisieren und zu erleichtern. Durch das Gelere Komdédie etwa wurden in TV- und
Kinospots Vorbehalte und Angste in humorvoller Véasifgegriffen.

Die emotionalen Vorbehalte gegenuber Kondomen nalimeV/erlauf der bundesweiten AIDS-

Aufklarungskampagne langsam, aber kontinuierlich Rle Anteile der 16- bis 44-jahrigen

Alleinlebenden, die sagen, sie hatten einen ,kdigieen Widerwillen* gegen Kondome, sanken
von 19 Prozent im Jahr 1989 auf 8 Prozent im J&®92Die geringen Anteile derer, die

Vorbehalte gegen Kondome &uBern, sind bei Fraugdmimnern, bei Jingeren und Alteren und
bei heterosexuellen Menschen wie bei MSM etwa blaasgepragt. Durch diese positive
Entwicklung steigt die Wahrscheinlichkeit des tabdichen Gebrauchs von Kondomen.

Abb. 4 Einstellung: Korperlicher Widerwille gegen Ko ndome
16- bis 44-jahrige Alleinlebende mit Geschlechtsverkehr in den letzten 12 Monaten
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Kondombesitz als Schutzintention

Mit der Zunahme der Akzeptanz von Kondomen nahmhad® Bereitschaft, sich mit
Kondomen zu schitzen, schnell zu. Die Verfigbarkeih Kondomen setzt die aktive
Beschaffung von Kondomen voraus und ist damit emtraler Indikator fur die Absicht, sie in
einer intimen Situation tatsachlich zu benutzen.

Im Folgenden wird die Verfugbarkeit von Kondomen #&wispiel der 16- bis 20-Jahrigen
dargestellt. HOhere Partnerzahlen in den jlungerdterggruppen fuhren potenziell zu
vergleichsweise hoheren Risiken fur HIV und andseuell Gbertragbare Infektionen. Gerade
zu Beginn ihrer sexuellen Aktivitdten haben Jugehél einen besonders hohen Bedarf an
Aufklarung Uber HIV- und STI-Risiken sowie adagu&ehutzmalRnahmen und stellen als
nachwachsende Generation eine zentrale ZielgruppBrdvention dar.

Seit 1989 fand eine deutliche Zunahme des Kondoitzbssin dieser Altersgruppe statt
Wahrend 1989 mit 39 Prozent weniger als die Hélé&e16- bis 20-Jahrigen Kondome zu Hause
oder bei sich hatten, wird mit 70 Prozent im Ja®02 der bislang hodchste Wert im
Befragungszeitraum erreicht. Die Jugendlichen beieits Sex hatten, haben haufiger Kondome
bei sich. Im Jahr 2009 verfligen 83 Prozent vonnhitger Kondome. Damit ist gerade in dieser
wichtigen Gruppe eine wesentliche Voraussetzungelgem, sich vor HIV und anderen STI zu
schitzen.

Im gleichen Zeitraum nahmen zwar auch die Antede sexuell Erfahrenen im Jugendalter zu,
allerdings in einem deutlich geringeren Umfang: dem weiblichen 17-Jahrigen beispielsweise
von 65 Prozent im Jahr 1994 auf 73 Prozent im 2806 und bei den méannlichen 17-Jahrigen
von 59 Prozent auf 66 Prozent (Studie: Jugendsgéxua006, BZgA).

Abb. 5 Kondombesitz als Schutzintention
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Kondomnutzung

Nicht nur die Voraussetzungen fur den Schutz mid@men in riskanten sexuellen Situationen
sondern auch das Schutzverhalten selbst haberssiciBeginn der AIDS-Aufklarung positiv
entwickelt.

Die langfristige Entwicklung zeigt, dass die regaéfiige Kondomverwendung gerade bei den
jungeren Teilgruppen, die z.B. in Phasen der Pestichbe haufigere Partnerwechsel haben, sehr
verbreitet ist.

Besonders in den letzten Jahren ist die regelmadRogelomverwendung (immer oder haufig)
bei den 16- bis 20-jahrigen sexuell Aktiven weidgrgestiegen. Insgesamt hat sich der Anteil
derer in dieser Gruppe, die immer oder haufig Koneldoenutzen, von 34 Prozent im Jahr 1988
auf 70 Prozent im Jahr 2009 verdoppelt. Allein 2004 bis 2009 ist der Anteil von 61 Prozent
auf 70 Prozent gestiegen.

86 Prozent der 16- bis 20-Jahrigen haben immefjdhader gelegentlich Kondome verwendet.
Der Anteil Jugendlicher, die niemals Kondome versamn sank von 41 Prozent im Jahr 1988
sehr schnell auf 16 Prozent im Jahr 1995. Seitdmmevt der Wert nur gering und liegt 2009 bei
14 Prozent.

Abb. 6 Kondomverwendung von 16- bis 20-Jahrigen

mit Sexualkontakten im letzten Jahr
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Bei den Alleinlebenden im Alter von 16 bis 44 Jahrkommt potenziell riskanteres

Sexualverhalten (mehr Partnerwechsel und haufgmsatane Sexualkontakte mit Unbekannten)
haufiger vor als in der Allgemeinbevdlkerung. Wegdieser grofReren Verbreitung des
Risikoverhaltens wird das Kondomnutzungsverhaliesat Teilgruppe separat aufbereitet.

In der ersten Phase des Beobachtungszeitraums 198 bis 1996 - war dieser Indikatorwert

mit leichten Schwankungen kontinuierlich angestiegeon 58 Prozent im Jahr 1988 auf 73

Prozent im Jahr 1997. Bis 2004 ging die Kondommugzin dieser Teilgruppe etwas zurick

bzw. stagnierte. Seit 2004 ist der Anteil deree, miindestens gelegentlich Kondome nutzen von
69 Prozent auf 79 Prozent im Jahr 2009 angestiegen.

Insbesondere die regelmafliige Kondomnutzung (immder baufig) nahm seit 2004 deutlich
weiter zu: von 49 Prozent auf 61 Prozent im Jald92@em héchsten Stand im gesamten
Beobachtungszeitraum.

Im Jahr 2009 geben 21 Prozent der alleinlebenderbis645-Jahrigen an, in der letzten Zeit
beim Geschlechtsverkehr nie Kondome verwendet bermaDies ist der bislang niedrigste Wert
im Erhebungszeitraum, dennoch deutet er daraufdaiss es zumindest in Teilen dieser Gruppe
weiterhin potenziell riskantes Sexualverhalten.gibt

Abb. 7 Kondomverwendung von alleinlebenden unter 45- Jahrigen
mit Sexualkontakten im letzten Jahr

100 - in Prozent
90 1 immer, haufig, gelegentlich 79
80 73 73 73 74 70
72 272 40 70 9 Tl g9
70 A 58 61 58 61
60 - 56 o 5, 56 56
a6 48 a7 4 48 48 48 49 49
50 -
44 2
40 - 41 38 36 g9 immer oder haufig
37
301 31 31 o 34 33 36 a1
30 30
20 4 29 28 27 27 28 29 28 27 21 26 o
. 21
10 J nie
0

* ab 1994 einschlieRlich neue Bundeslander

BZgA - Reprasentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 2009*

13



Ein weiterer Indikator fur das Schutzverhalten ¢ Kondomnutzung zu Beginn neuer
Beziehungen.

Von den 16- bis 44-Jahrigen, die in den letztenMkdhaten eine neue sexuelle Partnerschaft
begonnen haben, gaben 63 Prozent der Manner uRdo&@nt der Frauen im Jahr 1994 an, sie
hatten zu Beginn der letzten neuen sexuellen BeaggKondome verwendet. Bis zum Jahr 2000
stiegen die Anteile auf 81 Prozent bei den Frauehauf 79 Prozent bei den Mannern.

Im Zeitraum von 2000 bis 2004 zeigte sich ein delwdr Riickgang der Kondomnutzung am
Beginn neuer Beziehungen, Diese Entwicklung folgmee deutlichen Rickgang von
Reichweiten und damit von Erinnerungsimpulsen déndlichen Kommunikation tber HIV
und AIDS.

Seit 2004 ist das Schutzverhalten in dieser Tqugeuallerdings wieder deutlich angestiegen:
von 72 Prozent auf 85 Prozent bei den Mannern wrd #4 Prozent auf 86 Prozent bei den
Frauen im Jahr 2009. Dies sind die bislang hochéiateile Befragter, die zu Beginn neuer
sexueller Beziehungen Kondome verwendet haben.

Abb. 8 Kondomverwendung zu Beginn neuer Beziehungen
16- bis 44-jahrige Befragte mit neuen Sexualbeziehungen im letzten Jahr
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Kondomabsatz

Die Entwicklung der Kondomverwendung lasst sichhaaohand der Kondomabsatz-Zahlen
beschreiben. Die  Kondomverkaufszahlen werden vonr d®eutschen Latex
Forschungsgemeinschaft Kondome e.V. (dIf) gesamuomedt verdffentlicht. Die Mitglieder der
dif repréasentieren ca. 85 Prozent des deutscheddfomarktes.

Die Absatz-Zahlen stiegen mit Beginn der AIDS-Adfkingskampagne stark an und erreichten
1987 mit 149 Millionen verkauften Kondomen pro Jakinen ersten HOhepunkt. Dieser
kurzfristig starke Anstieg lasst sich als Reaktidas Einzelhandels als auf die damals
entstandene Nachfragesteigerung erklaren. Im Fadigdiel der Absatz auf 110 Millionen und
entwickelte sich dann kontinuierlich weiter bis 207 Millionen Stiick im Jahr 2000.

Von 2001 bis 2003 gingen die Kondomabsatzzahlen 18% Millionen zurlck. In diesem
Zeitraum ging beispielesweise auch die Kondomn@zlrei den 16- bis 44-jahrigen
Alleinlebenden insgesamt und denjenigen, die nemeiedle Beziehungen begonnen haben,
leicht zurlick. Im Jahr 2004 setzt sich der Rickgsmgohl des Kondomgebrauchs als auch des
Kondomverkaufs jedoch nicht weiter fort. Der Absstieg auf die Rekordverkaufsrate von 215
Millionen im Jahr 2008. Die gleiche Stickzahl wuedesh im Jahr 2009 verkauft.

Abb. 9 Kondomabsatz
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Sexuell Gbertragbare Infektionen (STI)

HIV/AIDS-Pravention und die Aufklarung tber Infettisrisiken und Schutzmdglichkeiten bei
anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen (SThesten einem engen Zusammenhang. In der
Wiederholungsbefragung werden seit vielen Jahreshale auch solche Fragen gestellt, die
Aufschluss Uber den Informationsbedarf und die rimtionswiinsche der Bevdlkerung zu
anderen STI geben.

Etwas mehr als ein Viertel der 16- bis 65-Jahrigé im Jahr 2009 an, sich bereits wegen einer
maoglichen STI gesorgt zu haben, 29 Prozent Manmer 26 Prozent Frauen. Im zeitlichen
Verlauf seit 2002 betrachtet, ist dies ein deudicAnstieg.

Als diese Frage in der Studie ,AIDS im 6ffentlichBewusstsein“ im Jahr 2002 das erste Mal
gestellt wurde, lagen die Anteile der Mannern uraLIEn, sich jemals wegen STI gesorgt haben,
um fast 10 Prozentpunkte niedriger; 19 ProzentibaiMénnern und 15 Prozent bei den Frauen.
Diese Entwicklung zeigt, dass das Bewusstsein flr i der Bevolkerung wéachst. Die
Thematik wird deswegen verstarkt in die Pravenéimiezogen.

Abb. 10 Sorge vor STI
16- bis 65-jahrige Allgemeinbevdlkerung
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Information zu STI

Die von der 16- bis 65-jahrigen Bevolkerung bislaang haufigsten genutzten Quellen zur
Information Uber sexuell Gbertragbare Infektion@mdsBroschiren staatlicher Organisationen
(36 Prozent), das Arztgesprach (36 Prozent) und Idi@snet (32 Prozent). Etwas seltener
werden Broschiren anderer Organisationen als Irffomsquelle genutzt (24 Prozent). Mit 10
Prozent deutlich seltener wird Beratung in den @dbaeitsamtern zu STI in Anspruch
genommen und noch seltener, von 5 Prozent, Berséimggbote anderer Organisationen.

Bei der Frage, welche Informationsquellen zur weiteSTI-Beratung personlich bevorzugt

wurden, wird von 81 Prozent - und damit am hauéigstdas personliche Arztgesprach genannt.
Dies weist darauf hin, dass ein bestehendes Versuerhaltnis zu einem Arzt fur viele

Menschen eine wichtige Voraussetzung dafur isty siedizinisch zu sexuell tGbertragbaren
Krankheiten beraten und untersuchen zu lassen.

73 Prozent halten aber auch das Internet fiir eerggetes Medium, sich weitergehend tber STI
zu informieren; gefolgt von staatlichen Broschirehe von zwei Dritteln als geeignet
eingeschéatzt werden (65 Prozent.). Etwa die HéléeBefragten sehen in Broschiren anderer
Organisationen (53 Prozent) und der Beratung beudheitsdmtern (52 Prozent) passende
Moglichkeiten zur STI-Information. Die Beratung @&ner Organisationen wird von 42 Prozent
als personlich geeignet bewertet. Dies zeigt: Dé@f3ge Anteil der Befragten mochte zwar
Informationen zu STI bevorzugt in einem é&rztliche@Besprach erhalten, andere
Informationsformen werden aber von vielen Mensckéenfalls als geeignet angesehen. In
diesem Zusammenhang wird dem Internet ein hohesnhattionspotenzial beigemessen.

Abb. 11 Genutzte und bevorzugte Informationsmaoglichke iten zu STI

16- bis 65-jahrige Allgemeinbevdlkerung in Prozent

Arzt 36

3
Internet

Broschiiren staatl. 36
Organisationen

Broschiiren anderer 24
Organisationen

) 0
Gesundheitsamt 52

Beratung anderer O es haben in den letzten 5 Jahren genutzt. ..
Organisationen 43 @ es halten personlich fir geeignet...

BZgA - Reprasentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 2009“

17



Zusammenfassung

AIDS wird in Deutschland inzwischen deutlich setierals eine der gefahrlichsten Krankheiten
eingeschatzt als zu Beginn der AIDS-Aufklarungskagne. Die verbesserte Behandelbarkeit
von AIDS, das nachlassende Medieninteresse, alsrdie zunehmende Informiertheit Uber die
Gefahren einer HIV-Infektion und das damit verburel@anmer bessere Schutzverhalten in der
Bevolkerung sind Voraussetzungen dafir, dass Hi\di@ groRe Mehrheit der Bevélkerung ein

geringeres Gefahrenpotenzial darstellt. Im Jahi©2@t etwa ein Viertel der Bevolkerung (23

Prozent) AIDS fir eine der gefahrlichsten Krank&eit1993 waren es noch 61 Prozent.

Die Nutzung der Informationsquellen tber HIV/AIDS&tIsich langfristig erheblich verandert. Im
Jahr 2009 haben 48 Prozent der Allgemeinbevdlkeindlé Jahre TV-Spots, Broschiren,
Zeitungs-Anzeigen oder Informationsveranstaltungem AIDS-Aufklarung wahrgenommen
(1990: 89 Prozent). 41 Prozent haben redaktiorigditrage der Massenmedien zu HIV und
AIDS gesehen, gehdrt oder gelesen (1990: 79 Prpz€essprache dber HIV und AIDS mit
Familienmitgliedern und Freunden fihrten 17 ProZ@®90: 47 Prozent); fachliche Beratung
wurde von 12 Prozent in Anspruch genommen (199 r24ent).

Die Einstellungen in der Bevolkerung zu Menschen iV und AIDS sind weiterhin stabil.
2009 lehnen 96 Prozent der Allgemeinbevélkerung Id@ierung von AIDS-Kranken ab.
Parallel zur abnehmenden Wahrnehmung von HIV/AID8en Massenmedien, ging der Anteil
derer, die aktiv bei der Betreuung AIDS-Krankerféelwirde, im Vergleich zum Vorjahr von
72 Prozent auf 68 Prozent zuriick.

Trotz der insgesamt nachgelassenen Préasenz vonuRdVAIDS in der 6ffentlichen und der

privaten Kommunikation, haben sich Im Verlauf dantlesweiten AIDS-Aufklarungskampagne
wesentliche Voraussetzungen fir ein stabiles Sebthalten in der Bevdlkerung etabliert.

Emotionale Vorbehalte gegeniber Kondomen beisp@t®v nahmen langsam, aber
kontinuierlich ab. So sind die Anteile der 16- Hi4-jahrigen Alleinlebenden, die sagen, sie
hatten einen ,korperlichen Widerwillen® gegen Kona®y von 19 Prozent im Jahr 1989 auf 8
Prozent im Jahr 2009 gesunken.

Mit der Zunahme der Akzeptanz von Kondomen nahmhadie Bereitschaft zu, sich mit

Kondomen zu schitzen. Im Jahr 2009 verfigen 70 datoder 16-bis 20-Jahrigen Uber
Kondome, bei den sexuell Aktiven in dieser Grupjmel £s 83 Prozent. Damit ist gerade der
nachwachsenden Generation eine wesentliche Votausse gegeben, sich vor HIV und

anderen STI zu schitzen. Nicht nur die Absicht, dsom auch die regelmaRige

Kondomverwendung (immer oder haufig) ist bei denHié 20-jahrigen sexuell Aktiven weiter

angestiegen. Allein von 2004 bis 2009 ist der Andeirer, die immer oder haufig Kondome
benutzen, von 61 Prozent auf 70 Prozent gestiegen.

In der sexuell aktiven Gruppe der alleinlebendeterud5-Jahrigen wurden von 76 Prozent der
Befragten immer oder haufig Kondome benutzt; di¢slér bislang hochste Anteil im gesamten
Befragungszeitraum. In neuen Beziehungen nutzterPi@&ent der Manner 86 Prozent der
Frauen am Beginn dieser Beziehung Kondome. Der &wodbsatz lag im Jahr 2009 auf der
bereits 2008 erreichten Rekordverkaufsrate vonRillonen Stiick.

HIV/AIDS-Pravention und die Aufklarung tber andeexuell Ubertragbaren Infektionen (STI)
stehen in einem engen Zusammenhang. Etwas mebmal&ertel der 16- bis 65-Jahrigen gibt
im Jahr 2009 an, sich bereits wegen einer moglich€h gesorgt zu haben, 29 Prozent der
Manner und 26 Prozent der Frauen. Im Jahr 2002nnesdast 10 Prozentpunkte weniger. Diese
Entwicklung macht deutlich, dass das BewusstseinSfll in der Bevolkerung wachst. Die
Thematik wird deswegen verstarkt in die Pravengéimiezogen.
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