Forum Gesundheitsforderung und Pravention bei Kindern und Jugendlichen

Berlin, 22. Februar

Protokoll Gesprachsrunde 6: Jugendfreizeit
16:30 bis 17:20 Uhr
17:30 bis 18:00 Uhr: Plenum

11 Anmeldungen

Moderator:

Prof. Dr. Harald Michels, Hochschule Disseldorf

Impulsgebende:

Prof. Dr. Charlotte Hanisch, Universitat zu KoIn

Stefan Pospiech, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Heike Hilse, Deutsche Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)

Assistenz und Protokoll: Sandra Anders

EROFFNUNG

Er6ffnung der Gesprachsrunde und BegriiBung der Teilnehmenden erfolgt durch den Moderator
Prof. Dr. Michels. Herr Prof. Dr. Michels erlautert den inhaltlichen und zeitlichen Ablauf der
Gesprachsrunde. Die Diskussion soll sich an den drei im Vorfeld festgelegten Leitfragen orientieren.
Ziel der Gesprachsrunde ist es, eine Kernaussagen pro Leitfrage gemeinschaftlich festzulegen, die
anschlieRend dem Plenum durch den Moderator vorgestellt werden.

Die drei Leitfragen lauten:

1.) Wo liegen die gréRten Herausforderungen fir die jeweiligen Alters-/Zielgruppen in dieser
Lebenswelt im Bereich der Gesundheitsférderung und gesundheitsbezogenen Pravention.

2.) Was ist zu tun und welche Akteure sind (z.B. aus dem Gesundheitswesen und anderen
Bereichen) einzubeziehen?

3.) Welchen Beitrag kdnnen Sie bzw. Ihre Organisation zur weiteren Vernetzung von primar
gesundheitsbezogenen, lebensweltlibergreifenden Praventionsangeboten leisten?

IMPULSE

Herr Michels stellt im Folgenden den Teilnehmenden die drei Impulsgebenden vor. Diese werden zu
Beginn der Gesprachsrunde ihre Thesen in einem zeitlichen Rahmen von drei bis fiinf Minuten
prasentieren. Inhaltlichen Nachfragen kdnnen im Anschluss besprochen werden.



DISKUSSION

Harald Michels fordert die Teilnehmenden aus dem Publikum nun zur Diskussion der vorgestellten
Thesen anhand der o.a. Leitfragen auf. Folgende Punkte werden dazu im Verlauf der Diskussion
festgehalten:

Herausforderungen:

e Als eine der groRen Herausforderung fiir die Jugendliche in der Lebenswelt Jugendfreizeit
sehen die Beteiligten den Umgang mit den (neuen) Medien Sie bergen Risiken und Chancen
zugleich. Jugendliche I6sen sich in dieser Lebensphase von elterlichen Normen und bauen
neue Beziehungen zu Gleichaltrigen auf, sie befinden sich in einer Spanne zwischen
Veranderung und Stabilitat.

* Zudem ist die Erreichbarkeit der Jugendlichen in ihrer Lebenswelt nicht mehr
selbstverstandlich. Die aufsuchende, mobile Jugendarbeit/Streetwork wird immer
relevanter. Um Selbstwirksamkeit erleben zu kénnen, benétigen die Jugendlichen
selbstbestimmte, nicht institutionalisierte Riickzugsrdaume, in denen Selbstorganisation
ermoglichet wird.

e Damit Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder und Jugendliche praventiv und
gesundheitsfordernd wirken, miissen sie entsprechend gestaltet sein, d.h., auf ganzheitliche
Ressourcenférderung ausgerichtet. Die ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung muss im
Mittelpunkt stehen.

Was ist zu tun/Akteure:

¢ (Neue) Medien schaffen nur kurzfristige Belohnung. Jugendliche sollten in der
Freizeitgestaltung durch reale Erlebnisse und reale Beziehungen Erfolge erleben, durch die
sie sich als selbstwirksam erleben und so langfristige und nachhaltige Belohnung erfahren.

e Dazuist es elementar, den Jugendlichen Freirdume zu schaffen, in denen diese reale
Gemeinschaft erlebbar wird. Raum fir Riickzug und Selbstorganisation ermoglicht
gleichzeitig Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit. Dies kann durch die sozialrdumliche
Vernetzung der unterschiedlichen Akteure aus der Lebenswelt Smit den entsprechenden
Partner*innen aus Suchtpravention und sozialer Gesundheit geschehen.

e Die Partizipation der Kinder und Jugendlichen und das Erkennen von Trends macht die
Angebote fiir die Zielgruppe zudem attraktiver. Reale Gemeinschaftserlebnisse kdnnen als
konkurrierende Freizeitbeschaftigung neben digitalen Medien bestehen => Soziale
Verstarkung statt virtueller.

lhr Beitrag:

* Die Psychotherapie bindet Schule/Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen der Jugendhilfe mit
ein. Durch die Zusammenarbeit z.B. mit Lehrkradften und Jugendarbeiter*innen kdnnen diese
fiir Chancen in dieser Entwicklungsphase sensibilisiert und Freizeitaktivitaten geférdert
werden, die das Spannungsfeld Verdanderung und Stabilitat aufgreifen.



¢ Gesundheit Berlin Brandenburg fordert die Kommunen zur Schaffung von nicht
institutionalisierten Freirdumen auf und hilft dabei, integrierte kommunale Strategien der
Gesundheitsforderung aufzubauen.

¢ Die Deutsche Sportjugend beflirwortet ein kommunales Bildungsnetzwerk
gleichberechtigter Akteure*innen (Kita, Schule, Kommune, Eltern etc.). Neben
leistungsorientierten Angeboten im Sport sollten zunehmend freizeit- und erlebnisorientierte
Angebote ausgebaut werden.

FAZIT

Harald Michels leitet die Teilnehmenden nun dazu an, aus den erdrterten Punkten Ergebnisse/ein
Fazit festzuhalten, das abschlieBend dem Plenum vorgestellt werden kdnnen.

Die Teilnehmenden einigen sich auf folgende Punkte:

- Selbstbestimmtes Agieren

- Kurzfristige Belohnung — nachhaltige, langfristige Belohnung

- Umgang mit neuen Medien

- Mobile Jugendarbeit

- Weg mit Schein-Partizipation

- Reale, erlebbare Gestaltungsraume schaffen

- Spanne zwischen Nachhaltigkeit und kurzfristiger Bedirfnisbefriedigung diskutieren

PLENUM

Harald Michels erlautert abschlieBend dem Plenum das Fazit der Gesprachsrunde ,Jugendfreizeit”:

Es gibt zahlreiche Herausforderungen und Entwicklungsaufgaben, die Jugendliche zu bewaltigen
haben. Hierbei ist der Umgang mit (Neuen) Medien von wachsender Bedeutung.
Akteure/Institutionen, die sich mit Gesundheitsférderung und gesundheitsbezogener Pravention von
Kindern und Jugendlichen beschiaftigen, sollten die (digitalen) Medien nicht ausgrenzen, sondern
diese nutzen. Digitale Medien kdnnen nicht nur als Risiken in der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen diskutiert werden, sondern ermdglichen auch wertvolle Chancen der
gesundheitsfordernden Programmgestaltung.

Digitale Medien ermdglichen Kindern und Jugendlichen eine kurzfristige und sofortige
Bediirfnisbefriedigung. Bei der Gestaltung von gesundheitsfordernden Angebote fiir Jugendliche gilt
es insgesamt zu Gberlegen, wie das unmittelbare und situative Erlebnisbedirfnis befriedigt werden
kann. Dabei muss konzeptionell tiberlegt werden, wie das Spannungsfeld zwischen kurzfristiger und
nachhaltiger Belohnung einzuordnen ist und bewertet wird.

In diesem Kontext sollten reale Erlebnisse und Beziehungen der Kinder und Jugendlichen
untereinander hergestellt werde, z.B. durch Sport. Zudem waren nicht-institutionalisierte
(informelle) Gestaltungs/-Freirdume zu schaffen. Dies kann durch die Vernetzung kommunaler
Lebensraumegeschehen, die (institutionalisierte) Angebotsraume mit informellen
(selbstorgansierten) Freizeitrdumen verkniipfen helfen.



In der Gesundheitsforderung und Pravention bei Jugendlichen ist die mobile, die aufsuchende
Jugendarbeit immer bedeutsamer. Daher sollten mobile Angebote der Jugendfreizeitarbeit verstarkt
entwickelt werden. Auf diese Weise sollen die Kinder und Jugendlichen in ihrer sozialraumlichen
Lebenswelt besser erreicht werden.

Partizipation der Jugendlichen auf allen Ebenen ist in der Gesundheitsforderung und Pravention bei
Jugendlichen fur erfolgreiche Angebote / Programme unverzichtbar. Es sollten Angebote entwickelt
werden, die nicht nur von den Erwachsenen als gut und wertvoll erachtet werden (normative
Festlegungen der Gesundheitsexperten). Es gilt Jugendliche in ihrer Selbstdandigkeit und
Gestaltungsfahigkeit ihres Lebens ernst zu nehmen. Dies bedeutet echte Partizipation, echte
Beteiligung. Diese wird fiir die gesundheitsfordernde Jugendfreizeitarbeit gefordert, statt der
weitlaufig praktizierten Schein-Partizipation.



